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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

NIETYPOWY KATALOG

Hiszpanska projektantka Dolores Cortés swoja ko-
lekcje ubran dla dzieci, przeznaczona na rynek ame-
rykanski, reklamuje katalogiem, na oktadce ktérego
znajduje si¢ twarz dziesigciomiesiecznej dziewczynki
z zespotem Downa.

Zabieg ten jest czeScia szerszej kampanii majacej
pokazaé, ze osoby z niepetnosprawnoscia sa takimi
samymi konsumentami jak osoby sprawne, powinny
wigc rownie czgsto wystgpowaé w reklamach, filmach
1 programach telewizyjnych.

POLACY NA PODIUM IMAGINE CUP

Imagine Cup to konkurs dla studentoéw z calego
$wiata prezentujacych swoje pomysty na to, jak roz-
wigza¢ zlozone problemy z wykorzystaniem nowo-

czesnych technologii. W tym roku jego finat odbyt si¢
w Sydney i zakonczyt sporym sukcesem Polakow.

Karol Stosik z Politechniki Gdanskiej zajat
w swojej kategorii drugie miejsce. Przedstawit projekt
urzadzenia umozliwiajacego niewidomemu uzytkow-
nikowi smartphone’a lub tabletu odczytanie tekstow
w alfabecie Braille’a. Natomiast zespot z Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu sklasyfikowa-
no na trzecim miejscu za gre przeznaczona dla dzieci
przechodzacych rehabilitacj¢. Grajac w nig jednocze-
$nie wykonuja ¢wiczenia niezbedne do odzyskania
sprawnosci fizycznej.

Pierwsze miejsce w najwazniejszej kategorii (pro-
jektowanie oprogramowania) zdobyt zespot z Ukrainy
za rekawice, ktora dzigki zainstalowanym czujnikom
odczytuje ruchy uzytkownika i przektada jezyk migo-
Wy na mowe. Oprac. GEL

Tadeusz Siwek

~ KELOPOTLIWE
. POZYCZKI

Jak twierdza znawcy przedmiotu,
| W roku sg trzy okresy, kiedy wzra-
| sta nasze zainteresowanie kredytami
;'I gotowkowymi: przed wakacjami,
| kiedy planujemy urlopy, po waka-
¥ cjach, kiedy trzeba wyposazy¢ dzie-

ci do szkoly, a takze przed Bozym
Narodzeniem. Przetom listopada i grudnia to czas szcze-
golny — wydajemy chetniej 1 wigcej, a czesto, kiedy
w portfelu zaczyna brakowac gotowki idziemy do ban-
ku, ktory z reguly chetnie udziela pozyczek. Do zadtu-
zania si¢ namawiaja nas reklamy telewizyjne, radiowe
1 gazetowe. Oferty pozyczkowe trafiaja do nas z plaka-
tow 1 bilbordow. Wiele sieci handlowych wspolpracuja-
cych z bankami, kusi specjalng oferta sprzedazy ratalne;.
Nic zatem dziwnego, ze kredyty i pozyczki bierzemy
chetnie 1, jak wykazuje praktyka, dos¢ beztrosko. Czgsto
bierzemy pozyczke po to, zeby splaci¢ poprzednia nie
baczac na to, ze z oddaniem pienigdzy moze by¢ klopot.
Jak wykazuja statystyki bankowe, coraz wigcej os6b ma
problem z regulowaniem swoich dlugéw. Zaciagnigte
zobowiazania okazuja si¢ ponad mozliwosci pozycz-

kobiorcy, ktéry trafia do grupy dtuznikéw okre§lanych
przez banki jako ,,przekredytowani”. Charakterystyczne
jest przy tym to, ze problemy ze splata dotycza szcze-
golnie niewielkich kredytow i pozyczek gotowkowych,
a takze zobowiazan z kart kredytowych. Warto podkre-
sli¢, ze kwota niewielka dla banku moze by¢ bardzo po-
kazna dla dtuznika. Spirala zadluzenia nakreca si¢ ponad
miar¢ i bardzo szybko nadchodzi dzien, kiedy do na-
szych drzwi pukaja bankowi windykatorzy, a nastgpnie
komornicy. Problemy ze sptata zobowiazan nierzadko
koncza si¢ nie tylko zablokowaniem kont pozyczkobior-
cow, ale takze eksmisja z mieszkania i konsekwencjami,
ktore w momencie brania kredytu wydawaty si¢ zupeltnie
nierzeczywiste... Wérod przyczyn takiego stanu rzeczy
wymieni¢ mozna zaréwno zdarzenia losowe jak i pro-
blem niskiego poziomu edukacji ekonomicznej naszego
spoleczenstwa — wiele 0s6b ma po prostu problemy z ra-
cjonalng kontrola domowego budzetu. Moze wigc zanim
zdecydujemy sig¢ na wzigcie kredytu lub pozyczki, warto
zastanowic si¢ 1 z otéwkiem w reku przeanalizowac, czy
na pewno sta¢ nas bedzie na takie obcigzenie finansowe.
Jezeli problem ze splata kredytu juz si¢ pojawit — rozma-
wiajmy z bankiem lub instytucja, ktora pieniadze nam
pozyczyta. W zadnym przypadku nie chowajmy glowy
w piasek, bo na to, ze bank machnie r¢ka i1 zrezygnuje
z dochodzenia naleznosci liczy¢ na pewno nie mozemy.
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Nasze sprawy
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Rusza Akcja ,,Masz Glos, Masz Wybér” PN

Akcja ,,Masz Glos, Masz
Wybor”, to inicjatywa pod-
jeta przed osmiu laty przez
Fundacj¢ im. Stefana Batorego
i Szkote Liderow, w ktorej od
poczatku biora udziat jelenio-
gorskie organizacje pozarzado-
we zrzeszone w Karkonoskiej
Koalicji Organizacji Pozarzado-
wych.

Organizacje 0s6b niepetno-
sprawnych biora aktywny udziat
w pracach Koalicji, a posrdd py-
tan ankiety znajduja sig takze py-
tania dotyczace naszych spraw.

Akcja ,,Masz Glos, Masz Wy-
bor” polega przede wszystkim na
aktywizacji ruchu obywatelskie-
go w rozwoju demokracji lokal-
nej, organizowaniu debat z poli-
tykami samorzadowymi i parla-
mentarzystami na tematy zwia-
zane z problemami miasta, gmi-
ny, a takze regionu. W ciagu tych
osmiu lat przeprowadzono po-
nad trzydziesci debat, a takze an-
kietowe badania przyczyniajace
si¢ do oceny stopnia komunika-
cji spotecznej pomigdzy wiadza,
a mieszkancami. W 2012 roku
do akcji przystapity nowe orga-
nizacje m.in. Mlodziezowa Rada
Miejska 1 Stowarzyszenie All-ter-
natywa, grupujace gtéwnie mto-

dych ludzi, ktorym, jak si¢ oka-
zuje, rdbwniez nieobce sa sprawy
spoteczno-gospodarcze  miasta
i regionu. ChcielibySmy poznaé
— moéwi Pan Robert Obaz prezes
Stowarzyszenia Goduszyn — od-
czucia mieszkancow, co do sze-
roko rozumianego dialogu spo-
tecznego, oceng pracy samorza-
dowcow, jak rowniez poznac
obecna wiedzg na temat pracy sa-
morzadu, by poézniej moc spraw-
nie i skutecznie edukowac miesz-
kancow. Checemy takze zweryfi-
kowa¢, czy zdaniem wyborcow
poprawita si¢ komunikacja na-
szych samorzadowcow z miesz-
kancami. W tym celu opracowa-
liSmy ankiete, ktora w ilosci po-
nad 1000 egzemplarzy zostanie
rozprowadzona pos$rod miesz-
kancow. W listopadzie poznamy
jej wyniki.

Przed nami réwniez debaty,
pierwsza w dniu 11 pazdziernika
o godz. 11:00 zorganizuje Mto-
dziezowa Rada Miejska. Bedzie
to debata z prezydentem mia-
sta Marcinem Zawila po upty-
wie potowy obecnej kadencji. Ta
otwarta debata odbedzie si¢ w li-
ceum im. J. Sniadeckiego w Jele-
niej Gorze. Wezma w niej udziat
m.in. reprezentanci ostatnich
klas jeleniogorskich liceow.

N

Wszystkich zainteresowanych
praca w charakterze WOLONTARIUSZY

prosimy o kontakt
z Karkonoskim Sejmikiem
Osob Niepelnosprawnych w Jeleniej Gorze,
ul. Osiedle Robotnicze 47a

osohiscie lub za posrednictwem bezptatnej infolinii
800 700 025

J

Przygotowaniem drugiej de-
baty zajmie si¢ Stowarzyszenie
,»All-ternatywa”. W dniu 3 li-
stopada br. o godz. 15:00 w klu-
bie ,Kwadrat” w Jeleniej Go-
rze spotkaja si¢ z wtadzami mia-
sta absolwenci jeleniogorskich
szkot 1 uczelni, ktorzy wyjecha-
li ,,za chlebem” do innych miast
i krajow. Debacie przy$wiecac
bedzie pytanie ,,czy warto zostaé
w Jeleniej Gorze, czy tez bardziej
oplaci sig z niej wyjechac?”.

Ankiete mozna pobrac i wy-
pehi¢ w siedzibie KSON-u przy
ulicy Osiedle Robotnicze 47a.
Ankieta ma charakter anonimo-
wy 1 wypetni¢ ja mozna roéwniez
droga telefoniczna dzwoniac na
bezptatng infolinig 800 700 025.

Organizacje niepetlnospraw-
nych biora aktywny udziat
w pracach koalicji, a posrod pytan
ankietowanych znajduja sig pyta-
nia dotyczace naszych spraw.

JOM

PRO BONO

Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Adwokat

Jacek SIEJKA

Porady prawne
dla oséb
niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON,
lub telefonicznie
800 700 025)
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Z naszych stron

CO W KSON-ie

SPACER
NA HELIKON

W pierwszych dniach sierpnia
br. staraniem Towarzystwa Kar-
konoskiego 1 Karkonoskiego Sej-
miku Osob Niepetnosprawnych
w Jeleniej Gorze zorganizowany
zostat spacer po Wzgorzu Krzy-
woustego i rozciagajacymi si¢ da-
lej $ciezkami turystycznymi daw-
nego jeleniogdrskiego Helikonu.
W wycieczce oprocz czionkow
wymienionych organizacji wzig-
li udziat takze przedstawiciele
wladz miejskich z prezydentem
Marcinem Zawila, reprezen-

tanci organizacji turystycznych

i biznesowych,
dziennikarze,
a takze entu-
zjasci pomystu
odrestaurowania
dawnych  tras
wycieczkowych
na Gorze Siodto
1 w Dolinie Bobru.
Od ponad 300 lat Do-
lina Bobru jest ulubionym
miejscem spacerow miesz-
kancow Jeleniej Gory i od-
wiedzajacych Kotling Je-
len10g0rskqg0s01 Napew-

no wiec warto

Gora Siodto — stara rycina

przywroci¢c  do
stanu  dawnej
Swietnosci trasy,
z ktorych otwieraja si¢
przepigkne widoki mia-
sta 1 plynacej ponizej
rzeki.

W tym miejscu przy-
pomnie¢ chyba nalezy,
ze w drugiej potowie
XVIII wieku wtadze
owczesnego Hirschber-
gu zadba%y 0 zorgani-
zowanie miejsc zabawy
i wypoczynku dla
mieszkancow  miasta.
Na terenach, ktorych
wilascicielem byto mia-
sto, powstalty w tym
czasie liczne trasy spa-
cerowe, oparte z jednej
strony o obecne Wzgo-
rze Krzywoustego
1 Gorg Siodto nazywana
w XVIII wieku Heliko-
nem. Byty to niewatpli-

4 TUiTERAZ © 800 700 025

PISZCZY...?

EIRICERANT

Wycieczka na Helikon — przed laty

Helikon na starej fotografii

wie najbardziej eleganckie miej-
skie parki — skaliste zbocza Gory
Siodlo opadajace w kierunku
rzeki Bobr, ktore staty sie bardzo
szybko celem wycieczek miesz-
kancow Jeleniej Gory. Urzadzono
tu $ciezki, wyposazone w barier-
ki, punkty widokowe, ustawio-
no taweczki, a cata malownicza
okolicg potraktowano jak jeden
wielki podmiejski park, na obrze-
zach ktoérego spacerowiczOw wi-
tat,,Cesarski Dab” zasadzony po-
dobno jeszcze w drugiej potowie
XVII wieku. Hotdujac modzie
na antyk utworzono na wzgo-
rzu ,,Ogréd Muz” ze ,,.Swiatynia
Apollina”. Roéwniez okoliczne
skaty otrzymaly odpowiednie na-
zwy podkreslajace ich malowni-
czos$¢ lub ksztatty. Na Helikonie
wznosily si¢ wige skaliste §ciany
Uranii, Hadesu i1 Gibraltaru, do
ktérych wiodly zadbane spacero-



L

s

Uczestnicy wycieczki po dawnych trasach spacerowych

we S$ciezki. Dodatkowa atrakcje
stanowily ocembrowane zrodel-
ka, w ktorych ugasi¢ mozna bylo
pragnienie podziwiajac jednocze-
$nie wspaniate krajobrazy Doliny
Bobru.

Inicjatorem rozleglych prac
byt burmistrz Jeleniej Gory, Jo-
hann Christoph Schonau, ktéry
juz wcezesniej stworzyt park na
obecnym Wzgoérzu Kosciuszki,
a ktory teraz pelen entuzjazmu,
czesciowo za wlasne pieniadze,
stopniowo budowal na alejkach
Helikonu jeszcze jeden miejski
park. Schonau byt wielkim mi-
losnikiem 1 znawca ogrodnictwa,
zadanie zatem na pewno go nie
przerastato.

28 lipca 1800 roku Helikon
zwiedzat 33-letni woéwczas John
Quincy Adams, ktory za 25 lat
od tej chwili miat zosta¢ prezy-
dentem Stanéw Zjednoczonych

Dab cesarski

Ameryki Potnocnej. Dla potom-
nych pozostaty zachwyty Adam-
sa, ktory opisujac ogladane kra-
jobrazy z wlasciwa sobie drobia-
zgowos$cia notowatl kwitnace taki,
dojrzewajace tany zboza kontra-
stujace ze schludnymi domami
oraz przepigkne miasto otoczone
rozsianymi wioskami, skatami
1 wzgbérzami oraz zagajnikami
ograniczonymi tylko horyzon-
tem. Sporo uwagi Amerykanin
poswigca gorze Helikon, na kto-
rej szczycie wokot Swiatyni Du-
mania poswigconej Apollinowi
rozmieszczono 9 tawek dla Muz.
Po okolicznych wzgorzach ame-
rykanski go$¢ z malzonka oraz
goszczacym ich poczmistrzem
jeleniogorskim 1 jego rodzina,
spacerowali ponad cztery godzi-
ny. Byta to dla mito$nikoéw takich
podmiejskich wedrowek trasa
niesamowita: wigkszosS¢ Sciezek
miala nazwy, postawiono przy
nich tawki, natomiast w miejsca
trudniej dostgpne fatwiej bylo
wejs¢ dzieki wykutym w skale
schodkom. Panoramy ze skal-
nych platform mozna byto po-
dziwia¢ bezpiecznie, odgrodzono
je bowiem barierkami, a widoki,
ktore si¢ z tych miejsc otwiera-
ty zauroczyty Adamsa na tyle,
ze bardzo szczegdlowo opisat je
w swoim dzienniku podrozy.
Eugeniusz Gronostaj z To-
warzystwa Karkonoskiego, pa-
sjonat historii Jeleniej Gory po-
prowadzil wycieczke Sciezkami,
ktorymi ponad dwiescie lat temu
spacerowal takze Adams. Przy

tej okazji mogliSmy przekonac
si¢, ze obecnie z przepigknego
parku na Gorze Siodto pozostato
niewiele; tylko bardzo uwazny
poszukiwacz potrafi odnalez¢
miejsce, gdzie znajdowata si¢
jeszcze nie tak dawno $§wiatynia
Apollina — po samej budowli jak
1 po otaczajacych ja fawkach nie
pozostal zaden $lad, a teren zaro-
$nigty gestwing drzew 1 krzakdéw
nie pozwala nawet domyslac sie,
ze kiedy$ roztaczaty si¢ z tego
miejsca przepigkne widoki na
otaczajace kotling Karkonosze.
Niewiele, oprocz malowniczego
widoku na Doline Bobru i Jele-
nia Gor¢ pozostato po platfor-
mie widokowej na Gibraltarze;
wsérod zarosli trudno odszukaé
$ciezke wiodaca na ten punkt
widokowy, gdzie z metalowej
barierki postawionej ongis dla
bezpieczenstwa spacerujacych
pozostaty jedynie wystajace ze
skaty zatosne resztki, ktérych
widocznie, pomimo usilnych
staran, nie udato si¢ wandalom
i zlomiarzom wyrwa¢ z kamie-
nia. Z Helikonu, Sciezki Poetow
i Konca Swiata pozostaty dzisiaj
jedynie zapomniane nazwy, stare
widokéwki 1 przepiekne widoki,
ktére w dalszym ciagu staja sig
udzialem wszystkich odwiedza-
jacych Goreg Siodlo, ktora wraz-
liwym poszukiwaczom historii
potrafi ofiarowac wiele estetycz-
nych wzruszen i magicznych ta-
jemnic.

Tekst i fot. Tadeusz Siwek
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Teatr

Teatr im. Cypriana
Kamila Norwida

bjﬁl‘
w Jelenicj Gorze o

Yukio Mishima
»Madame de Sade”

Rezyseria: Krzysztof Prus.
Scenografia: Marek Mikulski.
Wystepuja: Elwira Hamerska-
Kijanska, Elzbieta Kosecka,
Katarzyna Janekowicz, Iwona
Lach, Anna Ludwicka-Mania,

Matgorzata Osiej-Gadzina.
Szes¢ kobiet 1 jeden, nieobec-
ny na scenie, ale obecny w ich
sercach mgzczyzna — markiz de
Sade, skazany na wieczne uwig-
zienie za sprawa wlasnej tescio-
wej, pani de Montreuil. Zona
de Sade’a, Renée, zabiegajac
o wzgledy meza, nie zawaha si¢
wykorzystaé swojej, podobnie
jak ona zakochanej w markizie,
siostry Anny. Rozgrywkom mat-
ki i dwoch corek przygladaja si¢
poszukujaca wciaz nowych do-
znah erotycznych hrabina de Sa-

MY w kulturze

int-Fond, prébujaca
odnalez¢ ukojenie
wdewocjibaronowa
de Simiane, a tak-
ze ukryta w cieniu
arystokratek stuza-
ca Charlotta. To do
niej naleze¢ bedzie o
przyszio$¢, bo oto SRR

zbliza si¢ rewolu- i
Cja, a wynaturzone
— zdawatoby si¢ — idee de Sade’a
znajduja nowy kontekst... ,Ma-
dame de Sade” to nie tylko bly-
skotliwy dyskurs o dobru i zh,
o prawie do swobody wyrazania
uczu¢ i uleganiu im, ale opowies¢

o erotyce, pigknie 1 brzydocie,
o sile wyobrazni 1 nieztomnosci
w obronie wlasnych przekonan,
nawet wbrew obowiazujacym
normom obyczajowym i moral-
nym.

Zdrojowy Teatr
Animacji
w Jeleniej Gorze S

»BajkKi
z Jelonkiem”

ZDAOUOWY
TEATR

ANMACT

Rezyseria, scenografia:

Libor Stumpf

Asystent rezysera:

Sylwester Kuper

Wystepuja: Dorota Bablinska-

Korczycka, Dorota Fluder, Lidia
Lisowicz, Katarzyna Morawska,
Radostaw  Biniek, Sylwester
Kuper, Rafat Ksiadzyna, Jacek
Maksimowicz, Stawomir Mozo-
lewski.

,»Bajki z Jelonkiem” to kolej-
na po ,,Piotrusiu i wilku” pro-
pozycja ,,czarnego teatru” dla
przedszkolakow, ktora wyrezy-
serowat Libor gtumpf. ,,Czar-
ny Teatr” to technika lalkarska,
w ktoérej odpowiednie oswietle-
nie kryje przed oczami widzow

6 TUi TERAZ © 800 700 025




animatorow lalek. Przygody
chlopca zwanego Jelonkiem
sktadaja si¢ z pigciu opowiastek
zakonczonych zabawnymi mo-
ratami dla dzieci. Zaskakujace
sytuacje i madry dowcip, to nie
jedyne walory sztuki. Jelonek
jest tak dzielnym chtopcem, ze
przepedza diabty z mtyna, uwal-
nia ksigezniczke porwana przez
smoka. Nie straszne sa mu duchy
z Chojnika, a i Baba Jaga nie po-
trafi go przechytrzy¢. Jednak nie
bedziemy zdradza¢ wszystkiego

poniewaz ,.czarny teatr” potrafi
zachwyci¢ nie tylko matego ale
1 dorostego widza.

Libor Stumpf — rwérca te-
atru,,Ahoj” w czeskim Chrudim.
Aktor, rezyser i autor sztuk te-
atralnych dla dzieci. Przez wiele
lat byl aktorem Shwarz Theater
Zurich, znawca i popularyzator
czeskich tradycji lalkarskich,
zatozyciel jedynego w Czechach
,teatrzyku na kotkach” w kto-
rym realizuje przedstawienia
pacynkowe. Zatozyciel prywat-

nego muzeum ,,czarnego teatru”’
w Chrudim.

Czas trwania spektaklu — 55
minut. Dla widzow od 3 do 100
lat.

Dla oséb
niepelnosprawnych
i seniorow kasy teatrow

(Teatru im. C.K. Norwida
i ZTA) prowadza sprzedaz
biletow ulgowych.

Ksiaznica Karkonoska
w Jeleniej Gorze

Biblioteka Ksigzki
Mowionej

97‘ wzﬁﬁ'@:

1. Lisa See
»DZIEWCZETA
Z SZANGHAJU”

Szanghaj; w roku 1937, mia-
sto bogaczy, zebrakow, gang-
sterow, hazardzistow, patriotow
1 rewolucjonistow, nazywany
jest Paryzem Azji. Dwie siostry
— panienki z bardzo zamoznej
rodziny, prowadza beztroskie,
luksusowe zycie. Wszystko si¢
zmienia, gdy ich ojciec traci
caty majatek, a napadnigty przez
Japonczykow kraj pograza sig
wstraszliwejwojnie. Abyratowaé

rodzing, dziewczegta wbrew swo-
jej woli musza poslubi¢ dwoch
braci, bogatych Chinczykow
z Los Angeles. Po niebezpiecz-
nej podroézy przez ogarnigte
wojng Chiny 1 pelnym upoko-
rzen pobycie w amerykanskim
obozie dla uchodZzcéw docie-
raja do me¢zéw. Nie wiedza, ze
w ich nowej rodzinie kazdy ma
co$ do ukrycia 1 nikt nie jest tym,
za kogo si¢ podaje...

2. Andrzej Perepeczko
»DESANT NA DIEPPE”

W roku 1940 Anglicy stwo-
rzyli specjalne doborowe oddzia-
ty szturmowo-desantowe zwane
Commando. Starannie szkoleni
komandosi wykonywali brawu-
rowe 1 szalenczo odwazne zada-
nia. Latem roku 1942 oddziaty
te miaty wzia¢ udziat w akcji,
ktora, wedtug koncepcji Chur-
chilla miata by¢ generalna proba
desantu na okupowane i umoc-

nione przez NiemcoOw wybrzeze.
Jako miejsce desantu wybrano
port Dieppe. Operacja zakon-
czyta si¢ kleska, a propaganda
niemiecka oglosita kolejny suk-
ces niemieckich sit zbrojnych...

3. Wojciech Jagielski
»MODLITWA O DESZCZ”
Owoc jedenastu podrozy au-
tora do Afganistanu, migdzy
wiosna roku 1992, a jesienia
roku 2001. To kronika powsta-
wania 1 upadku afganskich re-
ziméw, z opisem bratobodjczych
wojen, pocztem komendantow,
watazkow, $wiatobliwych mut-
tow 1 walecznych wojownikow,
ale przede wszystkim opowies¢
0 bezkompromisowym poszuki-
waniu Absolutu, poszukiwaniu
zabojczym, ale jednoczesnie po-
zwalajacym zachowaé godno$¢,
wolno$¢ oraz wiernos$¢ podsta-
wowym warto§ciom.
Opracowat: MAD

TU i TERAZ © 800 700 025 7



Nasz Partner (Cieszyn)

ZABYTKI CIESZYNA
KOSCIOL SW. MARII MAGDALENY

Kosciot §w. Marii Magdaleny, najstarsza $wia-
tynia w Cieszynie, zostal wybudowany w sty-
lu gotyckim w XIII wieku, jako kosciot Narodzin
Najswietszej Maryi Panny przy klasztorze braci
dominikanow. Pierwotny koscidt parafialny, drew-
niany, miescit si¢ w miejscu dzisiejszego Teatru im.
A. Mickiewicza na Placu Teatralnym.

Cieszynscy dominikanie byli przekonani, ze zato-
zycielem ich konwentu byt w 1225 roku §w. Jacek
Odrowaz, fundator zakonu w Krakowie, w 1725
roku nawet uroczyscie obchodzili rocznicg 500-lecia
swego powstania. W rzeczywistosci klasztor powstat
w 2. potowie XIII wieku, zapewne w 1272 roku,
jego fundatorka byta prawdopodobnie Eufemia, zona
ksigcia opolsko-raciborskiego Wiadystawa.

Pierwsza zrodtowa informacja dotyczaca cieszyn-
skich dominikanow pochodzi z 1332 roku, w tym cza-
sie klasztor byt juz w pelni urzadzony. Dominikanie
byli zakonem miejskim, ale cieszynski konwent opie-
ral si¢ od poczatku na hojnosci cieszynskich ksigzat.

Teschen, Kath. Pfarrkirche

Kosciol parafialny — litografia z XIX w.
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Odnich dominikanie otrzymali m.in. folwark pod Cie-
szynem (potem wiasnie od stowa ,,mnich” okoliczna
wioske nazwano Mnisztwem), potem wie$ Krasna.
Z drugiej strony klasztor dominikanow petnit funkcje
nekropolii cieszynskich ksiazat. W 1408 roku ksiaze
Przemystaw I Noszak ufundowat nowa kaplicg p.w.
$w. Andrzeja, a dochody konwentu powigkszyt, by
mogt utrzymac 20 duchownych i 8 klerykow. Klasz-
tor stanowit caty kompleks, obok kosciota tworzyty
go budynki klasztorne wokot wewngtrznego ogrodu
oraz budynki gospodarcze, m.in. uzytkowana przez
zakonnikéw tzw. studnia bracka, potem utozsamiona
ze Studnia Trzech Braci.

W pierwszej potowie XVI wieku cieszynski ksia-
z¢ Kazimierz II przebudowal ko$ciol na murowany.
W okresie reformacji, w 1545 roku, gdy samodziel-
ng wiladze obejmowat Wactaw III Adam, miasto
miato juz przewazajacy charakter luteranski, sam
ksiadz dziekan Jan miat juz Zong 1 dzieci. Nic zatem
dziwnego, ze w tym czasie kosciol przeszedt w rece
ewangelikow (1544-1611), a zakonnicy udali si¢ do
Oswigcimia. Kosciot byt uzytkowany przez prote-
stantow jako drugi kosciot miejski, w ktérym gloszo-
no kazania z reguty w jezyku niemieckim. Po 1609
roku klasztor wraz z ko$ciotem zwrdcono domini-
kanom, ktérzy odzyskali tez folwarki w Mnisztwie
1 Krasnej. Po wygasnigciu dynastii Piastow domini-
kanie korzystali z poparcia szlachty oraz cieszynskich
mieszczan, czg¢sto w zamian za honorowe pochowki
w kosciele obok dawnych cieszynskich ksiazat.

W XVIII wieku wladze austriackie, kierujac si¢
zatozeniami absolutyzmu o§wieconego, zaczely co-
raz bardziej ingerowa¢ w wewngtrzne zycie klaszto-
ru dominikanow. Np. w 1766 roku ograniczono licz-
be zakonnikow do 15, ale nawet na ich utrzymanie
nie wystarczalo dochodéw. Od 1784 roku ko$ciot
przy klasztorze dominikanow stat si¢ siedziba nowo
utworzonej parafii, ktéra obejmowata gorna czgs¢
miasta oraz Goérne Przedmiescie, Mtynowke, wsie
Bobrek, Guldowy, Krasna, Zamarski i Blogocice.
Podlegaty jej takze, jako koscioty filialne, kosciotki
p-w. $w. Trojcy i $w. Krzyza.

W 1789 roku w wielkim pozarze Cieszyna splo-
n¢lo prawie cate miasto, w tym ko$ciot parafialny
oraz dominikanski z klasztorem. Zniszczeniu ulegly
obie wieze, dzwony roztopity si¢. Wladze postano-



Nasz Partner (Cieszyn)

wity odbudowa¢ mniej zniszczony kosciol domini-
kanski i przenies¢ do niego kosciot parafialny. W tym
czasie dominikanie na zawsze opuscili Cieszyn. Ich
dobra w Krasnej 1 Mnisztwie kupili ksiaz¢ Albert i
arcyksig¢zniczka Maria Krystyna, pozostale po klasz-
torze ruchomosci: ornaty, wyposazenie klasztorne,
paramenty przekazano do nowo utworzonych parafii
na Slasku Cieszynskim. Jedynie niewielka czes¢ tra-
fita do kosciota parafialnego, ktory zostal urzadzony
W tym samym miejscu.

Po kosciele dominikanskim pozostaty fragmen-
tarycznie zachowane w ramionach transeptu gotyc-
kie stuzki sklepienne z XIII/XIV wieku oraz w kilku
miejscach ko$ciota stare, czasem gotyckie portale.
W 1893 roku podczas budowy nowego probostwa,
na miejscu jednego ze skrzydet dawnego klasztoru,
znaleziono wiele kosci ludzkich, zapewne dominika-
néw, bowiem w dawnych czasach mnichéw grzeba-
no pod gankami klasztorow. Szczatki przeniesiono
1 pogrzebano na cmentarzu.

Pozostal tez w niszy, w bocznej $cianie prezbite-
rium, posag nagrobny piastowskiego ksigcia, ktory
pierwotnie znajdowal si¢ przed oltarzem, nad kryp-
ta piastowska. Nie wiadomo z cala pewnoscia, kogo
przedstawia; na poczatku XIX wieku wyrazano prze-
konanie, ze ksigcia Adama Wactawa, ktory zwrocit
dominikanom zabrany w czasie reformacji ko$ciot
1 klasztor. Rzezba jest jednak duzo starsza, pocho-
dzi z przetomu XIV 1 XV wieku, a jej autorem byt
rzezbiarz zwiazany z warsztatem Parleréw. To obok
Cieszynskiej] Madonny najwazniejsze dzielo sztuki
dokumentujace bliskie zwiazki Cieszyna z dworem
Luksemburgow
w Pradze. Za-
pewne przedsta-
wia samego ksig-
cia Przemystawa
I Noszaka, ktory,
jak wiadomo, byt
prawa reka cesa-
rza Karola IV,
a potem jego
syna krola Wa-
ctawa IV. Figura
pokazuje wladceg
w p6znych latach
zycia, w maje-
— statycznej posta-
Kosciol Sw. Marii Magdaleny Wl_e° w kSIaZQ(.:eJ

— oltarz boczny Mmitrze, z mie-

Kosciol sw. Marii Magdaleny — wspolczesnie

czem w reku, sto-
pami wspartymi
o lezacego Iwa.
Ksiaz¢ Przemy-
staw [ byl jednym
z dobroczyncoéw
kosciota, m.in.
urzadzit tu kapli-
c¢ $w. Andrzeja.
Wiemy tez, ze
zostal pochowa-
ny w krypcie gro-
bowej w tymze
kosciele, podob-
nie jak wigkszos¢
innych wladcow
z cieszynskiej li-
nii Piastow oraz
ich rodziny, ko$ciot dominikanski stanowit bowiem
nekropolig tej dynastii. Z dokumentu z 1408 roku
wynika, ze krypte przodkéw ksigecia Przemystawa
urzadzono w prezbiterium, przy samym ottarzu (te-
raz w nawie bocznej). Niestety, na skutek gruntow-
nej przebudowy kosciota na przetomie XVIII i XIX
wieku pierwotne krypty zostaly zniszczone. Podjete
w 1934 roku przez specjalnie w tym celu powotany
komitet badania, wykazaty obecno$¢ w podziemiach
kosciota licznych, niezwiazanych z soba krypt gro-
bowych, jednak stan zachowania znalezionych tutaj
szczatkéw nie pozwalat na zidentyfikowanie Zzadnej
krypty z grobowcami cieszynskich Piastow. Lepiej
zachowaly si¢ szczatki pogrzebanych, takze w tym
klasztorze, osob nie zwiazanych z Piastami, zwlasz-
cza zmarlej w 1608 roku szwedzkiej arystokratki
Sigrid Brahe. Ozdoby z jej trumny mozna obecnie
oglada¢ w Muzeum Slaska Cieszynskiego.

Janusz Spyra

Kosciol sw. Marii Magdaleny — wnetrze
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Nasz Partner (Cieszyn)

HOSPICJUM w SKOCZOWIE

Skoczow, to niewielkie mia-
sto w wojewodztwie $laskim
W powiecie cieszynskim, na sta-
fe mieszka tutaj ok. 15 tysiecy
ludzi. Prawa miejskie Skoczow
otrzymal w drugiej potowie XIII
wieku, ale zdaniem historykow
poczatkdw miejscowosci nalezy
szuka¢ znacznie wczesniej. Tutaj
wilasnie, dzigki wsparciu $wiato-
wej organizacji Habitat for Huma-
nity, w murach bytego klasztoru
siostr zakonnych, Stuzebniczek
Debickich, powstanie hospicjum.
Niezbgdna jest modernizacja
obiektu, dzierzawionego obecnie
przez gming Skoczéw. Obecnie
w budynku dziata $wietlica $ro-
dowiskowa. Aby utworzy¢ w tym
miejscu stacjonarne hospicjum
potrzebna bedzie takze zgoda
wladz klasztoru, ktore przeka-
zaly gminie obiekt na zasadzie
uzyczenia. W dziatania na rzecz
utworzenia hospicjum zaangazo-
wani sa $lascy parlamentarzysci
oraz wladze Skoczowa. Inicjato-
rzy przedsigwzigcia podkreslaja,
ze taka inicjatywa jest niezwykle
potrzebna. Wolontariusze cie-
szynskiego hospicjum ,,Otwarte

cjum w Skoczowie jest tak waz-
ne, a przy wsparciu wspomnianej
organizacji Habitat for Huma-
nity dzialania zwiazane z utwo-
rzeniem hospicjum nabieraja
bardzo realnych
ksztattow. Przy-
pomnie¢ w tym
miejscu nalezy,
7€ wspomniana
organizacja Zzo-
stata  zalozona
w 1976 roku
przez Millarda
Fullera 1 jego @
Zong Lindg |
w USA w stanie
Georgia w po-
blizu miasteczka
Americus. Na
poczatku  dzia-
falnos¢ fundacji
opierala si¢ na
budowie domow
przez ich przy-
sztych  wilasci-
cieli, wolontariu-
szy, przy wspar-
ciu darczyncow
1 fundacji. Dzig-
ki tej dzialalno$ci rodziny, ktore

Skoczow — panorama miasta
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rozszerzyta si¢ na caty Swiat, a or-
ganizacja rozszerzyla dziatalno$¢
zajmujac si¢ juz nie tylko budo-
wa domow, ale takze remontami,
organizacja $wietlic srodowisko-
wych, osrodkow dla chorych, czy
0sOb niepetlnosprawnych. Dwa-
dziescia lat temu Adam Krol,

Skoczow — rynek

obecny dyrektor Habitat for Hu-
manity w Gliwicach, postanowit
utworzy¢ placowke HFH takze
w Polsce i zaangazowac si¢ w jej
dziatalno$¢. Pomyst okazal sig
bardzo udany, a w okresie ostat-
nich dwoch dziesiatkoéw lat w hi-
stori¢ dziatan organizacji wpisato
swoje nazwiska wielu znanych
mieszkancow regionu. Wszystko
zatem wskazuje na to, ze utwo-
rzenie stacjonarnego hospicjum
w Skoczowie stanowi¢ bedzie
jeszcze jeden pozytywnie zreali-
zowany projekt.

Szymon Watachowski



Beata Lewandowska

PSYCHO-

DIETETYKA

Autorka, specjalista psychodietetyk, wspotpracuje z KSON-em
prowadzac bezptatne konsultacje dla czlonkow organizacji zrze-
szonych w KSON-ie. Terminy spotkan do uzgodnienia w biurze

Sejmiku.

SKUTECZNE I SWIADOME
ODCHUDZANIE

Psychodietetyka to jeszcze no-
wa dziedzina nauki, ktéra zostala
stworzona w odpowiedzi na fakt,
ze psychologia oraz dietetyka po-
zostaja ze soba w bardzo $cistym
powiazaniu. Psychodietetyka kon-
centruje si¢ przede wszystkim na
roli czynnikéw psychologicznych
W procesie zmiany nawykow zy-
wieniowych, utraty zbg¢dnych ki-
logramoéw oraz pojawiajacych sig
trudno$ci w utrzymywaniu prawi-
dlowej wagi ciata.

Niejednokrotnie nie zdajemy
sobie sprawy z czynnikow, ktore
maja wplyw na nasze zachowa-
nia zywieniowe 1 nie przyglada-
my si¢ im blizej...

Dlaczego odchudzanie jest
takie trudne? Dlaczego utraco-
ne kilogramy szybko powracaja?
Gdzie szukaé przyczyn tych nie-
powodzen?

Odpowiedzi na te pytania nie
sa wcale proste. Przyczyn niepo-
wodzenia w odchudzaniu moze
by¢ wiele. Najczesciej ludzie na-
rzekaja na nieskuteczno$¢ diet,
czuja si¢ bezradni wobec wra-
cajacych kilograméw, obwiniaja
siebie za staba wolg. Przyczyna
niepowodzenia moze by¢ zupet-
nie co$ innego. Ludzie czgsto po
prostu nie wiedza, jak nalezy si¢
poprawnie odchudzaé, $wiado-

mie lub nieSwiadomie popehnia-
ja szereg podstawowych biedow,
ktore przyczyniaja si¢ do osta-
tecznego niepowodzenia.

Jedna z przyczyn niepowodzen
w odchudzaniu jest niedostatecz-
na motywacja do zmiany.

Niektore osoby zaczynaja
si¢ odchudza¢, poniewaz zosta-
fo im to zasugerowane przez in-
nych (znajomych, lekarza, rodzi-
ng), jednak sami nie sa w petni
przekonani do zasadnosci zrzu-
cenia zbednych kilogramow.
Dziatanie z takich powodow mo-
ze okaza¢ si¢ skuteczne tylko
w poczatkowym okresie odchu-
dzania, kiedy na utrat¢ wagi nie
trzeba dlugo czekaé. Z czasem
jednak pojawiaja si¢ pierwsze
trudnosci, tempo redukcji wagi
staje si¢ wolniejsze 1 nie obser-
wujemy juz tak szybkich rezul-
tatow jak w poczatkowym okre-
sie. Najczgséciej w tym momen-
cie osoby rezygnuja ze swoich
postanowien 1 przestaja konty-
nuowac¢ odchudzanie. Nie widza
juz sensu ani potrzeby dalszych
dziatan w tym kierunku...

Do niepowodzenia w odchu-
dzaniu bardzo skutecznie przy-
czyniaja si¢ nierealistyczne cele,
jakie osoby z otyloscia lubig so-
bie stawia¢. Czgsto, kiedy pytam

o satysfakcjonujaca wage ciata,
otrzymuj¢ szokujace odpowie-
dzi. Zdarza sig, ze osoby chca od
razu schudna¢ do idealnych war-
tosci, co wiazaloby si¢ z reduk-
cja 30, 40, 50 kilograméw — naj-
lepiej szybko i skutecznie! Jest
to tak duze wyzwanie, ze jeszcze
przed rozpoczgciem kuracji, oso-
ba zdazy si¢ zniecheci¢ do dzia-
tania i redukcja wagi staje si¢ nie-
mozliwa do osiagnigcia...

Przyczyna nieudanego odchu-
dzania moze by¢ réwniez frustra-
cja z powodu niewielkich efek-
téw, wolnego tempa odchudzania
i poczucie bezradnosci wobec ta-
kiej sytuacji. Powstawaniu frustra-
cji sprzyja niedostateczna §wiado-
mos¢ 0sob dotyczaca fizjologii or-
ganizmu, prawidlowego odzywia-
nia, a takze brak konsekwencji
w dziataniach.

Psychodietetyka stara si¢ bar-
dziej kompleksowo podejs¢ do
odchudzania, ktéore wbrew po-
zorom nie jest niczym prostym.
Wiaze si¢ ono ze zmiana do-
tychczasowego sposobu zywie-
nia, wymaga czasu 1 wytrwato-
$ci, a nowe nawyki zywienio-
we powinny by¢ juz utrzymywa-
ne przez reszt¢ zycia... Do tych
zmian wczesniej mozna si¢ przy-
gotowac.

Dlatego tez praca z osoba-
mi odchudzajacymi si¢ obejmu-
je rézne obszary m.in:

* edukacje w zakresie prawidio-
wego odzywiania, aktywno-
Sci fizycznej, przyczyn i konse-
kwencji otylosci;

* poprawne formutowanie reali-
stycznych celow;

* wyrabianie prawidlowych na-
wykow zywieniowych;

* pracg nad motywacja;

* ksztaltowaniekonstruktywnych
przekonan na temat jedzenia.

Wiedza psychodietetyka mo-
ze okaza¢ si¢ pomocna, jezeli
zamierzamy skutecznie i trwale
zrzuci¢ zbedne kilogramy lub od-
zyskac¢ kontrolg nad jedzeniem.
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Sport niepetnosprawnych

POGEIA

Dyscyplina ta powstala w kanadyjskim miescie
Winnipeg pod koniec lat siedemdziesiatych. Jeden
z jej tworcoOw zajmowal si¢ projektowaniem obiek-
tow rekreacyjnych dla osob niepelnosprawnych.
Pozostali uprawiali koszykéwke na wozkach, jed-
nak jako cierpiacy na porazenie czterokonczynowe,
mieli ktopoty z rzucaniem pitki do kosza. Wspoélnie
postanowili wymysli¢ gr¢ dla ludzi cierpiacych na te
dolegliwos¢. Pierwsze mistrzostwa Kanady odbyty
sig w 1979 roku, a dwa lata pdzniej zaprezentowano
gre w USA. Zmieniata ona kilka razy nazweg. Obec-
na obowiazuje oficjalnie od 1993 roku.

W 1993 roku powstata Migdzynarodowa Fede-
racja Rugby na Wozkach. W listopadzie 1995 roku
w Szwajcarii odbyly si¢ pierwsze mistrzostwa

$wiata, ktore rozgrywane sa obecnie co cztery lata.
W tym samym roku rugby na wézkach otrzymato
status dyscypliny paraolimpijskiej. W 1996 roku
w Atlancie znalazly si¢ w programie tylko jego

pokazy, ale juz w Sydney przyznawano medale.
W czerwcu 1997 roku w Holandii zorganizowano
pierwsze mistrzostwa Europy. Odbywaja si¢ co
dwa lata.

Rugby na wozkach zawiera elementy koszy-
kéwki na wozkach, hokeja na lodzie 1 futbolu
amerykanskiego. W grze biora udziat dwie dru-

zyny liczace po czterech zawodnikow. Boisko ma
rozmiary jak do koszykdéwki, a uzywana jest pitka
siatkowa. Punkt uzyskuje si¢ wtedy, kiedy jeden
z atakujacych, wraz z trzymana pitka, minie obro-

Boccia — puchar wiosny 2012
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ne 1 przejedzie pole bramkowe o szerokosci osmiu
metréw. Pitki nie mozna trzymac dtuzej niz dziesig¢
sekund. Trzeba ja odbija¢ lub podawaé innym za-
wodnikom. Mozliwe jest wyrywanie lub wybijanie
jej z rak przeciwnika. Zabroniony jest catkowicie
kontakt fizyczny zawodnikéw, nawet uderzenie
w dion, zamiast w pitke, to faul. Dozwolone jest na-
tomiast blokowanie drogi czlonkom druzyny prze-
ciwnej. Zawodnik nie moze uderzy¢ zderzakiem
w tylna cze$¢ kota wozka przeciwnika, powodujac
W ten sposob jego niebezpieczne skrgcenie. Nie
moze tez wjecha¢ w przeciwnika, ktory akurat stoi
nieruchomo. Ztamanie tych zasad jest karane usu-
nigciem  gracza
z boiska na mi-
. nutg. Sa rozne ro-
dzaje kary. W nie-
ktorych przypad-
kach gracz moze
powrdci¢ do gry
dopiero po punk-
cie  zdobytym
przez przeciwna
druzyng.

Kazdy grajacy
| (osoby z poraze-
niem czterokon-
czynowym, dys-
trofiag mig¢$niowa,
porazeniem mo-

zgowym 1 polio) posiada punkty kwalifikacyjne,
ktére oznaczaja stopien niepetnosprawnosci — od
0,5 do 3,5. Suma punktéw znajdujacych si¢ na bo-
isku czterech zawodnikow nie moze przekraczaé
o$miu. System ten ma zapobiega¢ dyskryminacji
0sOb z najwigkszym stopniem niepelnosprawnosci.

Zawodnicy uzywaja specjalnych rekawic (gu-
mowane, ogrodnicze podgumowane itp.) zapew-
niajacych lepsza przyczepnos$¢. Czasami dodatko-
wo zabezpiecza si¢ je przed zsunigciem tasma. Nie
majacy dostatecznie silnego chwytu w dtoniach
smaruja rekawice klejem, ktory zwigksza przyczep-
nos¢ do kot i pozwala utrzymac pitke.

Mecz podzielony jest na cztery rundy po osiem
minut, oddzielone przerwami. Prowadzi go dwoch
sedziow. Sa tez ar-
bitrzy = pomocniczy
liczacy punkty uzy-
skane w grze oraz
punkty karne.

Do Polski rugby
na wozkach dotarto
ze Szwecji za posred-
nictwem  Fundacji
Aktywnej Rehabili-
tacji zajmujacej sig
osobami z uszkodze-
niem rdzenia krego-
wego. Pierwsze tygo-
dniowe szkolenie odbylo si¢ w kwietniu 1997 roku
w Osrodku Przygotowan Olimpijskich w Spale.
Poprowadzit je Tomas Engblom, 6wczesny zawod-
nik kadry narodowej Szwecji. Pi¢¢ miesigcy poz-
niej rozpoczely sig treningi w Warszawie, Poznaniu
1 Katowicach. W sierpniu 1998 roku reprezentacja
Polski wzigta udzial w zawodach w Anglii, gdzie
uzyskata kwalifikacje do mistrzostw Europy. Wy-
startowata w nich rok p6zniej. W gronie 12 najlep-
szych ekip europejskich reprezentacja Polski zajeta
10 miejsce, co odnotowano jako sukces debiutan-
tow.

Jesienia 2001 roku powstata Polska Liga Rugby
na Wozkach. Rozgrywki odbywaja si¢ w systemie
turniejowym cztery razy w roku. Obecnie bierze
w nich udziat 13 zespotow.

Opracowal GEL

Prowadzimy nabér do réznych form aktywnosci sportowej inwalidow wzroku.
Zainteresowanych prosimy o kontakt z hezptatng infolinia 800700025

lub osohiScie w hiurze Sejmiku
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SWIETE PRAWO WEASNOSCI — CZYLI DLACZEGO
NIE MOZNA ROZWINAC TURYSTYKI
I REKREACJI NAD JEZIOREM PILCHOWICKIM?

W jeden z weekendowych stonecznych dni
sierpnia warto bylo wybrac¢ si¢ na spacer w oko-
lice Jeziora Pilchowickiego, ktére obchodzito
100 lat swego istnienia! Zapora w Pilchowicach
budowana w latach 1904-1912 zostala oficjalnie
1 bardzo uroczyscie oddana do uzytku w potowie
pazdziernika 1912 roku, ale obchody jubileuszu,
ze wzgledu na pogode i spodziewana liczbe gosci
przesunigto na sierpien. Przy okazji tej rocznicy
uwazni 1 §wiadomi dziejow tamy tury$ci mogli
przekonaé si¢ jakie zmiany w okolicach zapory
i Jeziora Pilchowickiego zaszly w okresie ostat-
nich kilkudziesigciu lat. W wielu przypadkach nie
sa to zmiany pozytywne.

Po wojnie nad jeziorem dominowala zgrabna
bryta wybudowanego w 1913 roku drewnianego
budynku, przypominajacego wygladem schroni-
sko ,,Perta Zachodu”. Kontynuujac przedwojen-
ne tradycje, po wyzwoleniu nad jeziorem rozlo-
kowali si¢ pasjonaci Ligi Morskiej. Po jeziorze
ptywaty zaglowki, kajaki, rowery wodne, a takze
turystyczny stateczek. Byta to przebudowana sza-
lupa ,,z M/S Batorego”. Juz wtedy rozumiano, ze
to wielka atrakcja — jezioro potozone niecopodal
gor. Na poczatku lat 50-tych niestety schronisko
sptongto. Zastapiono je wybudowanym czg$cio-
wo ze skladek spoleczenstwa trzykondygnacyj-

Hotel, a raczej jego ruina
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nym budynkiem z restauracja i tarasem. Rolg Ligi
Morskiej w dziedzinie upowszechniania sportow
wodnych i rekreacji przejelta Liga Obrony Kraju.
Jezioro tetnito zyciem mimo, ze pobliska Celwi-
skoza skutecznie niszczyta w zalewie wszystko,
co w nim bylo zywe. Dzialaly kluby kajakarskie,
jachtowe, pasjonatéw nurkowania, a nawet wed-
karstwa. Po likwidacji Celwiskozy natura zwy-
cigzyta chemig, a w wodach jeziora pojawily si¢
trzciny 1 coraz wigcej ryb.

Hotel ,,Nad Zapora” prowadzony byt przez
dlugie lata z dobrym skutkiem przez znanego je-
leniogorskiego hotelarza i gastronomika, Pana
Norberta Kucharczyka. Pod jego kierownictwem
hotel tez zmieniat kolejno wiascicieli, ostatnio
byto nim Wojewddzkie Przedsigbiorstwo Go-
spodarki Turystycznej Karkonosze. W 1986 roku
obiekt poddano remontowi, a na Jezioro Pilcho-
wickie ponownie sprowadzono stateczek, ktory
pod nazwa ,,M/S Karkonosze” urozmaicat pobyt
tysiacom turystow odwiedzajacych nasz region.
Rejsy po jeziorze byty stalym elementem pro-
gramow licznych wycieczek po Kotlinie Jelenio-
gorskiej. W latach 90-tych w czasie transformacji
hotel przekazano gminie Wlen, a ta (nie wiedzac
chyba do konca, co pocza¢ z takim darem) pra-
wie natychmiast go sprzedata.. Nowy wtasciciel
korzystajac ze §wigtego prawa wia-
sno$ci przez ponad 20 lat nie zrobit
" obiekcie nic oprocz utrzymywa-

| nia dozorcy. Na zniszczonej elewa-
cji z wypadajacymi oknami umiesz-
czono baner informujacy o stronie
internetowej wlasciciela. Wynika
zniej, ze plany inwestycyjne dotycza
budowy 3-gwiazdkowego hotelu dla
siedemdziesigciu gosci. O tym, kie-
dy inwestycja zostanie zrealizowana
— ani stowa!

W latach 80-tych wspomniane
Przedsigbiorstwo Turystyczne Kar-
konosze poszukujac oszczednosci,
przekazato czg$¢ terenu przy zejsciu
do jeziora Wodnemu Ochotnicze-



Zrujnowany hotel nad Jeziorem Pilchowickim

mu Pogotowiu Ratunkowemu w Jeleniej Gorze.
Zabezpieczylo przy tym na drodze postgpowa-
nia wodno-prawnego prawo dostgpu do jedynego
w poblizu dojécia do wody, gdzie znajdowala si¢
przystan dla stateczka i slip umozliwiajacy wycia-
gnigcie jednostki ptywajacej na brzeg. Niestety
w latach 90-tych Burmistrz Wlenia przekazat ten
teren wraz ze statkiem w calosci WOPR-owi.
Statek zostal sprzedany, slip rdzewieje, przystah
znikneta. Tury$ci ze zdumieniem ogladaja na pto-
cie okalajacym byla przystan tablice z napisami
»agroturystyka”, . teren prywatny”, ,,wstep wzbro-
niony, uwaga zle psy!”. Wiadomo, ze wiascicielem
agroturystyki jest
rodzina  bylego
prezesaWOPR-u,

ktéry ma tutaj
¥ rowniez hodowle
psow... Podobno
Burmistrz  Wle-
=+ nia 1 Starosta
Lwowecki  nie
moga nic zrobié
w tej sprawie, bo

{: réwniez im kia-
nia si¢ 1 wigze
| rece Swigte pra-
wo wlasnosci!

Agroturystyka
PRZVSTAN PILCHOWICE
E Mm ¥
075 713 63 58 lub 504 149 830

W,
dorota.

[onn 8D Lol
T F

Przystan wita!

Po drugiej stronie jeziora w okolicach dworca
rozlokowala si¢ przystan jachtowa Simetu. Droga
do t6dek prowadzi po stromym zboczu, a przeciez
Simet, to zaklad pracy chronionej zatrudniajacy
gléwnie osoby niepetnosprawne. Blizej zapory
roéwniez na stromym brzegu gromadza si¢ turysci
chcacy skorzystac z jedynej dzisiaj kilkunastooso-
bowej motorowki, ktora od maja do pazdzierni-
ka probuje urozmaici¢ ten stan btogiego chaosu.
Gdy pytalismy, dlaczego nie urzadzono przystani
w innym, tatwiej dostgpnym miejscu wskazywa-
no, ze teren zostat sprzedany osobie prywatnej
1 nic nie mozna zrobi¢. Tego sierpniowego popo-
hudnia naliczyli$my nad jeziorem 105 zaparkowa-
nych samochodéw osobowych z r6znymi rejestra-
cjami. Duzo bylo rejestracji zagranicznych. Przy
rozwalajacym si¢ hotelu, do ktérego prowadzi pet-
na dziur droga, zatrzymat si¢ Belg, ktéry tamana
polszczyzna rozpytywal, dlaczego nie potrafimy
zagospodarowaé tak cudownej okolicy. Rzeczy-
wiscie dlaczego, skoro udato si¢ to gospodarzom
zbiornika wodnego w Niedzicy, gdzie naliczy-
lismy kilkanascie fajnych knajpek, a po jeziorze
migdzy zamkiem Niedzickim a Czorsztynem kur-
suja nie tylko stateczki turystyczne i zaglowki, ale
rowniez ptywaja rowery wodne, mate motoréwki
i gondole... Tam mozna, a u nas nie? To pytanie za-
dajemy nie tylko gospodarzom terenu Burmistrzo-
wi Wlenia i Staroscie Powiatowemu we Lwowku
Slaskim, ale takze innym organom kontrolnym.
Warto wyjasni¢, w jakich okoliczno$ciach nasta-
pito przejgcie od WOPR-u tego strategicznego dla
jeziora gruntu przez agroturystyke prowadzona
obecnie przez rodzing bytego Prezesa Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

JOM
Zdjecia: Tadeusz Siwek
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NOWINKI MIEDYCZNE

INTELIGENTNA WAGA

Wyglada jak typowa waga lazienkowa, ale nie
tylko wazy, lecz rdbwniez migdzy innymi mierzy
wysycenie krwi tlenem i zawarto$¢ wody w orga-
nizmie, wykonuje EKG. Przydatna powinna by¢
osobom z przewleklymi powiktaniami kardiolo-
gicznymi, ktore musza codziennie dokonywac po-
miaru masy ciala, bo jej dosy¢ duza zmiana moze
swiadczy¢ o niewydolno$ci mig$nia sercowego,
gdyz w ciele cztowieka gromadzi si¢ ptyn. Cho-
rzy powinni tez regularnie mierzy¢ t¢tno i cisnie-
nie. Stajac na inteligentnej wadze robia od razu
wszystkie pomiary.

Trwa to okoto trzydziestu sekund, a wartosci
poszczegodlnych parametrow sa prezentowane na
klasycznym wys$wietlaczu. Wyniki oraz przebie-
gi szeSciu odprowadzen EKG sa bezprzewodowo
wysytane do komputera (stacji monitorujacej)
1 tam gromadzone oraz analizowane. Taka baza
wynikéw danego pacjenta ma by¢ dostgpna przez
internet dla lekarza lub opiekuna, ktéry bedzie
mogl wyniki analizowac.

Stacja jest tak pomys$lana, ze réwniez sama
automatycznie dokonuje analiz. Jezeli zauwazy
co$ niepokojacego, to informuje o tym odpowied-
nie osoby. Lekarz dowie si¢ wigc, ze u pacjenta
wykryto anomalig. Caly system jest interakcyjny
1 umozliwia konwersacjg, a takze wydanie pole-
cenia wykonania czynnosci, na podstawie ktorych
bedzie mozliwa doktadniejsza ocena ryzyka.

Inteligentna wage skonstruowali naukowcy
z Politechniki Gdanskiej, opatentowali ja, a teraz
szukaja producenta, ktory wprowadzitby ja na ry-
nek. To jednak w Polsce nie nalezy do rzeczy naj-
fatwiejszych.

SPOLECZNY RZECZNIK 0S0B
NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI

JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0s6b Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze
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BARDZIEJ CZULY TEST ZAWALU

Testy uzywane do diagnozowania zawatu sa
mato czute. Pierwsze badanie po przewiezieniu
chorego do szpitala moze by¢ negatywne, a do-
piero kolejne wskazuje na atak serca. Trzeba je
wielokrotnie powtarza¢, co trwa czasami 8-12
godzin. Tymczasem wczesne wykrycie zawalu
ma decydujace znaczenie dla skutecznosci lecze-
nia.

Opracowywany przez naukowcow nowy test
pozwala postawi¢ diagnoze¢ w ciagu jednej go-
dziny u 77 proc. badanych, cho¢ wciaz jest za-
wodny. Wykrywa we krwi poziom troponiny,
izoenzymu, ktérego podwyzszony poziom moze
swiadczy¢ o zawale migsnia sercowego. Trudno-
sci wynikaja z tego, ze jej podwyzszony poziom
to rowniez sygnal o innych dolegliwosciach, ta-
kich jak: wstrzasnienie serca, zastoinowa niewy -
dolno$¢ serca, wada zastawki aortalnej, a takze
zator ptuc, niewydolnos¢ nerek, krwawienie pod-
pajeczyndéwkowe oraz toksyczne dziatanie lekow
1 trucizn.

CHOREGO NALEZY WSPIERAC

Wiadomos¢ o przewleklej chorobie to bardzo
trudne przezycie zarowno dla pacjenta, jak i dla
jego bliskich. Jednak chory jest w o wiele gorszej
sytuacji. Po wyjsciu z gabinetu zostaje sam na sam
z informacjami na temat stanu swojego zdrowia,
z emocjami, klgbiacymi si¢ mys$lami. Kluczem do
zrozumienia tego, co si¢ w nas wtedy dzieje oraz
do roztadowania napigcia emocjonalnego i Igku,
jest szczera rozmowa z najblizszymi. Moze ona
dac¢ silna motywacj¢ do walki o zdrowie 1 zycie
oraz zmniejszy¢ strach zwiazany z choroba.

Tymczasem z badan przeprowadzonych na
zamowienie ogolnopolskiej kampanii edukacyj-
nej ,,Pozwol na wsparcie” wynika, ze dla trzech
czwartych Polakow wsparcie w chorobie oznacza
pomoc w codziennych czynnosciach. Na rozmo-
we wskazata tylko jedna trzecia z przebadanych
605 os6b wieku powyzej 18 lat.

Organizatorzy kampanii licza na to, ze pro-
porcje te si¢ zmienia, a dzigki temu chorzy i ich
opiekunowie beda lepiej wspdlpracowac z leka-
rzami.



NOWINKI MIEDYCZNE

LEK NA ALZHEIMERA

Naukowcy z Yale University opracowali pierw-
sza praktyczna metodg otrzymywania hupercyny
A, naturalnej substancji mogacej pomdc w choro-
bie Alzheimera. Wystepuje ona w mchu — widtaku
rosnagcym migdzy innymi w Chinach. Od konca
lat 90-tych XX wieku jest stosowana w tym kraju
do leczenia Alzheimera, za§ w USA sprzedaje si¢
ja jako suplement diety wspomagajacy pamigc.
Jednak dotychczas przetwarzajac mech udawato
si¢ uzyskac tylko niewielkie ilo$ci hupercyny, zas
jej laboratoryjna synteza byta procesem wyjatko-
wo dtugim 1 Zzmudnym.

Amerykanscy naukowcy opracowali praktycz-
na i niedroga metod¢ syntezy pozwalajaca osia-
gna¢ wydajnos¢ rzedu 40 proc. Dotychczas bylo
to zaledwie 2 proc. Jest to wazne takze dlatego,
ze mech rosnie wyjatkowo powoli (dziesigciole-
cia) 1 jest bliski wyginigcia z powodu nadmiernej
eksploatacji.

Cena hupercyny A sigga obecnie nawet 1000
dolaréw za miligram.

KWADRANS CWICZEN | TRZY
LATA ZYCIA

Naukowcy z Tajwanu oceniali korzysci ptyna-
ce z krotkiej, ale regularnej aktywnosci fizycznej
wsrod ponad 400 tys. pacjentdéw, ktorych stan zdro-
wia $ledzono $rednio przez osiem lat. Informacji
dostarczali sami badani. Na tej podstawie podzie-
lono ich na pie¢ grup: nieaktywni, mato lub $red-
nio aktywni, o duzej lub bardzo duzej aktywnosci.
Okazalo sig, iz nawet mato aktywne osoby (15 mi-
nut ¢wiczen dziennie) mialy o 14 proc. nizsze ry-
zyko zgonu z r6znych przyczyn, o 10 proc. nizsze
z powodu nowotwordw oraz szans¢ na zycie dhuz-
sze o okoto 3 lata w poréwnaniu z osobami zupeinie
nieaktywnymi. Dotyczylo to wszystkich grup wie-
kowych, kobiet 1 mgzczyzn, a takze ludzi narazo-
nych na choroby uktadu sercowo-naczyniowego.

Z kolei naukowcy z Uniwersytetu Queensland
w Brisbane w Australii ostrzegaja, ze codzienne
spedzanie wielu godzin na ogladaniu TV moze
by¢ rownie szkodliwe dla zdrowia, jak palenie pa-
pierosow, otylo$¢ lub brak aktywnosci fizyczne;.
Do takich wnioskéw doszli analizujac dane na te-

mat cukrzycy, otytosci, chordb serca i nerek ponad
11 tys. os6b w wieku ponad 25 lat.

Ich zdaniem kazda godzina spgedzona na oglada-
niu TV skraca zycie o blisko 22 minuty. Tak wigc
cztowiek, ktory spedza $rednio 6 godzin dziennie
przed szklanym ekranem, bedzie zyt okoto 5 lat kro-
cej niz osoba wcale nie ogladajaca telewizji. Wielo-
godzinne $ledzenie TV jest zwiazane z siedzacym
trybem zycia, ktory powiazano w dotychczasowych
badaniach z wyzszym ryzykiem zgonu, zwlaszcza
z powodu zawatu serca lub udaru mézgu.

Jesli wyniki te zostana potwierdzone w przy-
sztosci to ogladanie TV mozna bgdzie uznaé za
powazny problem zdrowia publicznego, poréw-
nywalny do tak ryzykownych zachowan jak pale-
nie papierosow.

Opracowat GA

Redakcja Niepetnosprawni ,TU i TERAZ”
przyjmuje hezptatnie
ogtoszenia o charakterze
niekomercyjnym

dotyczace spraw istotnych dia
osoh niepelnosprawnych

(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie
opiekunow, itp.)
Zainteresowanych prosimy o kontakt
z biurem Sejmiku

Informujemy, ze w Karkonoskim Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych w Jeleniej Gorze, w ramach
akeji Fundacji Stefana Batorego
+MASZ GLOS - MASZ WYBOR” petnione sg

DYZURY RADNYCH RADY
MIEJSKIEJ JELENIEJ GORY

N masz wybor
www,.maszgios.pl

Dotychczas swoj udziat zadeklarowali
i wspotpracuja: Wojeciech Chadzy,
Oliwer Kubicki, Jozef Sarzynski, Rafat Piotr
Szymanski, Leszek Wrotniewski.

Na rozmowe z radnymi mozna umoéwié sie
za posrednictwem biura KSON lub sekretariatu
Biura Rady Miejskiej w Jeleniej Gorze.
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PO ODSZKODOWANIE DO KOMISJI

Coraz czg$ciej niestety, zdarza sig, ze pacjent
opuszczajacy placowke stuzby zdrowia czuje si¢
gorzej, niz przed przyjsciem do niej, gdyz byl nie-
wiasciwie leczony. W takiej sytuacji przystuguje mu
odszkodowanie za popetione bledy medyczne.

Przed 1 stycznia tego roku mogt je uzyskac tyl-
ko na drodze sadowej. Obecnie, po wejsciu w zycie
nowych przepisow, ma prawo rowniez dochodzi¢
swoich roszczen przed Wojewodzkimi Komisjami
do spraw Orzekania o Zdarzeniach Medycznych
funkcjonujacymi w kazdym miescie wojewoddzkim.
Rozpatrza one jednak tylko przypadki z 2012 roku.
Starsze nadal oceni¢ powinien sad. Komisje nie zaj-
ma si¢ takze sprawami, ktore juz sa przedmiotem
postepowania sadowego, zostaty zakonczone pra-
womocnym wyrokiem lub rozpatruje je rzecznik
odpowiedzialnosci zawodowe;].

Pacjent lub jego rodzina na wystapienie o od-
szkodowanie maja rok od chwili dowiedzenia sig,
przyktadowo, o zakazeniu i nie wigcej niz trzy lata
od postawienia niewlasciwej diagnozy lub Zle prze-
prowadzonego zabiegu. Wniosek musi zawiera¢
dane pacjenta, a jezeli jest nieletni to jego rodzicow
albo opiekunéw. Jezeli w konsekwencji btedu me-
dycznego nastapita $mier¢, podajemy dane spadko-
biercow. We wniosku powinny si¢ réwniez znalez¢:
nazwa i adres placowki medycznej, gdzie nastapito
zdarzenie, jego doktadny opis z wymienieniem kon-
sekwencji dla pacjenta oraz wysoko$¢ zadanego od-
szkodowania. Ustawa przewiduje, ze moze by¢ to
maksymalnie 100 tysiecy ztotych za uszczerbek na
zdrowiu 1 300 tysigcy za Smier¢.

Whniosek sktadamy przed komisja, na terenie
dziatania ktorej znajduje si¢ placowka, gdzie leczyt
si¢ pacjent. Nie ma znaczenia miejsce jego zamel-
dowania. Nalezy wptaci¢ 200 ztotych na konto wta-
sciwego urzedu wojewodzkiego. Warto dotaczy¢ tez
jak najszersza dokumentacj¢ medyczna 1 wykaz po-
niesionych kosztow, czyli rachunki za leki, prywat-
ne wizyty u lekarza, pomoc rehabilitanta. Mozna tez

wykaza¢ straty w zarobkach poniesione przez zain-
teresowanego spowodowane dtugim korzystaniem
ze zwolnienia lekarskiego.

ZABUDOWA BALKONU

Zabudowany balkon nie wyglada przewaznie
zbyt estetycznie, cho¢ jego wlasciciel po przepro-
wadzeniu takiej inwestycji odnosi pewne korzysci
(dodatkowa powierzchnia, ocieplenie mieszkania,
itp.). Jesli si¢ na nia zdecydujemy trzeba pamigtac
o uzyskaniu zgody zarzadu spotdzielni lub wspdlno-
ty mieszkaniowej, bowiem zabudowa oznacza zmia-
n¢ estetyki elewacji catego budynku.

Jezeli prace na balkonie nie bgda polegaly na
montazu lekkich, przesuwanych elementow alumi-
niowych, ale wigza¢ si¢ maja z zaktadaniem okien
PCV 1 rozbiorka dotychczasowych okien 1 drzwi
balkonowych, trzeba poinformowac¢ o nich staro-
stwo. Moga by¢ bowiem potraktowane jako zmiana
przeznaczenia pomieszczenia i rozbudowa miesz-
kania. W tym wypadku wymagane jest pozwolenie
na budowe. Jesli go nie bedzie, nadzér budowlany
uzna zabudowe za samowolg. Wtedy trzeba bedzie
wszystko rozebraé, albo przedsigwzigcie zalegalizo-
wac, a to wiaze sig ze sporymi kosztami.

Jesli w ciagu 30 dni od dorgczenia zgtoszenia do
starostwa nie wyrazi ono sprzeciwu, mozna rozpo-
czac prace.

PODWYZKA CZYNSZU

Zgodnie z przepisami wiasciciel kamienicy ma
prawo podnies¢ czynsz tylko dwa razy w roku. Na-
jemca otrzymuje wtedy pismo o trzymiesi¢cznym
wypowiedzeniu umowy. W ciagu dwoch miesigcy
moze nie wyrazi¢ zgody na podwyzke 1 wowczas
umowa ulega rozwiazaniu lub zakwestionowac ja
poprzez zaskarzenie wilasciciela do sadu. Do czasu
zakonczenia czasu trwania umowy lub sprawy sado-
wej placi czynsz w dotychczasowej wysokosci.

Opracowatl JAG

Zapraszamy do wspoéiredagowania naszego Biuletynu

— teksty na tematy poruszone w ,NTiT”, a takze opisujgce wydarzenia i sprawy z zycia osob
niepetnosprawnych prosimy przesyta¢ na adres:

Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora
z dopiskiem ,,BIULETYN” lub na adres poczty elektronicznej ntit-gazeta@o2.pl

Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrétow i koniecznych zmian w nadestanych materiatach.
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PIGULKA TURYSTYCZNA

Patac Wojanow na starej pocztowce

Nasza Dolina Palacow 1 Ogrodow szeroko jest
otwarta na niepetnosprawnych. Sierpien 2012 ro-
ku obfitowat w imprezy organizowane w Patacu
w Wojanowie. Patacowa brama witata wszyst-
kich, ktorzy zechcieli ja przekroczy¢. I tak jest
przez caly rok, cho¢ oczywiscie nie zawsze az ty-
le si¢ tam dzieje.

A teraz parg¢ stow o samym palacu w Woja-
nowie. Powstat w 1603 r. w wyniku przebudo-
wy wczesniejszego zamku obronnego. W 1839
r. krol pruski Fryderyk Wilhelm III kupit 1 grun-
townie zmodernizowal patac w stylu ulubione-
go przez siebie neogotyku angielskiego, po czym
podarowal swojej corce Luizie, ktéra wyszla za
maz za krola Niderlandoéw. Przedtem i potem pa-
fac byt wielokrotnie rujnowany, ale w ostatnich
latach doczekat si¢ rzetelnej odbudowy i obecnie
petni funkcje luksusowego hotelu i o$rodka kon-

Palac w Wojanowie przed remontem...

PALAC WOJANOW

» S gresowego. Celom hotelo-
' wym stuza réwniez towa-
rzyszace patacowi oficyny
1 zabudowania gospodar-
cze oraz wspaniaty, stary
park nad ptynacym tutaj
Bobrem.

Ten park zostal zatozo-
ny przez 6wczesnego wila-
Sciciela w latach 1832-
1833 jako szalenie wtedy modny park krajobrazo-
wy. Drzewa tak posadzono, by z tarasu mozna by-
to widzie¢ Karkonosze. Dzi$ tylko w niewielkim
fragmencie taki widok pozostat, poniewaz drze-
wa bardzo si¢ rozrosty. Ogoélnie dostepny stary
park w stylu angielskim jest jednak tak pigkny, ze
dla samych spacerow po nim warto tu przyjechac.
Wysypane drobnym kamieniem $ciezki prowadza
nad leniwie tutaj ptynacy Bobr, ktéry oddziela ob-
szar tego patacu od Patacu Lomnica.

Od strony parku do patacu przylega ogromny
taras, gdzie w letniej porze pod parasolami mozna
si¢ napi¢ kawy lub zjes¢ positek. Podczas niepo-
gody do tych samych celow stuzy restauracja we-
wnatrz patacu. Kawe i inne napoje oraz ciasto ser-
wuje rowniez maty barek zlokalizowany przy re-
cepcji, ktora znajduje si¢ po lewej stronie od bra-
my wejsciowe].

T oo

LS TISTTTY

...[ obecnie
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No i jeszcze co$ dla tych, kto-
rzy ptywaja. W bylej stajni znajduje
si¢ basen z przeciwpradem i hydro-
masazem, z ktorego za optata kaz-
dy przez caly rok moze skorzystac.
Wejscie jednorazowe bez ogranicze-
nia czasowego kosztuje 30 zi. Ulgo-
wo w dniach od poniedziatku do
piatku migdzy 7.00 a 11.00 — 25 zt.

Pod sama bramg patacowa niezwy-
kle fatwo dojecha¢ autobusem MZK.
Jedenastkq z Podwala o godzinie
« 8.24, 12.30, 13.30, 15.21, 16.23

w dni powszednie;
* 8.24,12.26, 15.21 w soboty;
* 8.24, 12.26, 15.21 w niedziele i $wieta.
Z Zabobrza z przystanku Oginskiego-Rozyckie-

Patac Wojanow obecnie

r =
Y :
g L

Patac Wojandw na starej pocztowce

go koto Ronda te autobusy wyjezdzaja sze$¢ mi-
nut poznie;j.

Z powrotem do miasta jedenastka rusza z przy-
stanku po drugiej stronie drogi, naprzeciw pata-
cuo:

* 13.13, 14.17, 16.15 (tylko latem), 17.15 w dni
powszednie;

* 13.13, 16.15 (tylko latem) w soboty
* 13.13, 16.15 (tylko latem) w niedziele i $wigta.

Ponadto mozna korzysta¢ takze z trojki, kto-
ra zatrzymuje si¢ na przystanku fomnica Szkola,
ale stamtad do Patacu Wojanéw jest okoto 1 km
niezbyt bezpieczna, ruchliwa szosa. Jesli ktos si¢
na taki spacer decyduje, powinien pamigtac, zeby
droga, gdzie nie ma chodnikow, zawsze chodzi¢
lewa strona.

ROMUALD WITCZAK

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNE)J
W CIESZYNIE

Siedziba gtowna
ul. Skrajna 5, 43-400 Cieszyn
tel. 33479 49 00
tel. kom. 508 063 224
e-mail: poczta@mops.cieszyn.pl
www.mops.cieszyn.pl
Filia
ul. Towarowa 6, 43-400 Cieszyn
tel. 33 852 01 55

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE

ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn
tel. 33477 71 17
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Karkonoski Sejmik Os6b
Niepelnosprawnych w Jeleniej Gorze

przekaze aktywnym sportowcom,
a takze niepelnosprawnym
tancerzom

TRZY NOWE
SPORTOWE
(WYCZYNOWE)
WOZKI
INWALIDZKIE
znanej szwajcarskiej marki Kueschall

(a takze inne wozki dla oséb niepelnosprawnych)

Uwaga! JeSli posiadacie Panstwo zbyteczne wozki
i sprzet inwalidzki w przyzwoitym stanie, chetnie
podejmiemy sie posrednictwa w przekazaniu sprze-
tu potrzebujacym osobom niepelnosprawnym.



Stowarzyszenia zrzeszone w KSON

TOWARZYSTWO ;

KARKONOSKIE

Poczatkow Towarzystwa Kar-
konoskiego (do niedawna Jelenio-
gorskiego Towarzystwa Spotecz-
no-Kulturalnego) nalezy szukaé
pod koniec lat pigédziesiatych XX
wieku, kiedy w Jeleniej Gorze na-
stapito wyrazne ozywienie kultu-
ralne. W takim klimacie powstato
wtedy Towarzystwo Klubéw Ro-
botniczych 1 Chlopskich, ktérego
statut zatwierdzony zostat 25 wrze-
$nia 1959 roku. Wybrano Zarzad
Tymczasowy Towarzystwa i preze-
sa, ktorym zostat 6wczesny redak-
tor ,,Nowin Jeleniogorskich”, An-
drzej Lesiewski petniacy t¢ funk-
cje przez nastgpnych 7 lat. O jele-
niogorskim eksperymencie kultu-
ralnym szybko zaczgto by¢ glosno
w prasie ogolnopolskiej, a miasto
coraz czgSciej odwiedzali przedsta-
wiciele innych regiondw z mysla
o wykorzystaniu do§wiadczen To-
warzystwa. Dziatalno§¢ TKRiCH-u
wykraczala znacznie poza zadania
utrzymania i prowadzenia klubow
—na sukcesy Towarzystwa sktadaty
si¢ realizowane festiwale, konkur-
sy 1 turnieje o zasiggu zaréwno lo-
kalnym jak i ogolnopolskim, wsrod
ktérych wymieni¢ nalezy Ogolno-
polski Festiwal Piosenkarzy 1 Ze-
spotdow Amatorskich, Turniej Po-
etycki o Laur Jeleniej Gory, Ogol-
nopolski Turniej Tanca Towarzy-
skiego Iub cykl spotkan pod ha-
stem ,,My Jeleniogorzanie”. Nie-
podwazalne sa rowniez zastugi To-
warzystwa w rozwoju ruchu ama-
torskiego — do roku 1967 powsta-
fo w miescie i jego okolicach 14
amatorskich zespotéw artystycz-
nych, o poziomie ktorych najlepie;j
zaswiadcza obecno$¢ wsrdd laure-
atow prestizowych nagrod branzo-
wych i1 panstwowych. W roku 1970
ustanowiona zostata doroczna na-
groda za szczegodlne zastugi na polu
kultury w regionie jeleniogorskim.

W roku 1975 Jelenia Gora stala
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sig¢ miastem wojewodzkim — w tym
czasie pojawily si¢ nowe mozliwo-
$ci 1 potrzeby $rodowiska; powo-
tanych zostalo wiele nowych wy-
specjalizowanych placowek kultu-
ralnych i instytucji artystycznych,
dajacych szerokie mozliwosci wy-
boru indywidualnych form uczest-
nictwa w kulturze. W Jeleniej Go6-
rze powstal Wojewddzki Dom Kul-
tury z odpowiednimi uprawnienia-
mi w zakresie programowania i or-
ganizowania zycia kulturalnego,
a w poszczegdlnych jednostkach
administracyjnych ~ wojewodztwa
utworzone zostaly miejskie i gmin-
ne osrodki kultury. 27 lutego 1976
roku przeksztalcono dotychczaso-
we Stowarzyszenie w Jeleniogor-
skie Towarzystwo Spoteczno-Kul-
turalne. Utworzona zostala tym
samym dogodna ptaszczyzna dla
wspolnych, uzupehiajacych sig
dzialah na rzecz popularyzacji re-
gionu, popierania sztuki ludowej,
a takze rozwijania 1 wzbogacania
dziatalno$ci wydawniczej. Wysta-
wy 1 wydawnictwa prezentowa-
ty dorobek tworcow regionalnych,
a organizowane plenery dawaty
mozliwos¢ konfrontacji i wymiany
doswiadczen. W roku 1976 powstat
Teatr Animacji, ktory po dwoch la-
tach usamodzielnit si¢. Wieloletnia
wspotpraca Towarzystwa z Uzdro-
wiskiem Cieplice przejawiata si¢
migdzy innymi w prowadzeniu or-
kiestry zdrojowej, dajacej koncer-
ty dla kuracjuszy i wczasowiczow.
JTSK podjeto takze inicjatywe two-
rzenia i umacniania oddziatow tere-
nowych Towarzystwa zgodnie z za-
potrzebowaniem miejscowych $ro-
dowisk. W ramach tych dziatan po-
wolane zostaly oddziaty w Bogaty-
ni, Bolestawcu, Bolkowie, Janowi-
cach Wielkich, Kowarach, Karpa-
czu, Lubaniu, Swieradowie i Swie-
rzawie. Organizatorzy i koordyna-

torzy zycia kulturalnego w JTSK
bardzo ciepto wspominaja ostatnie
lata 80-te ubieglego wieku, kiedy
w siedzibie stowarzyszenia przy ul.
Stowackiego 4 w Jeleniej Gorze,
a takze w spotkaniach dyskusyj-
nych organizowanych w salach je-
leniogérskich klubow licznie po-
jawiali si¢ artys$ci, malarze, pisa-
rze, fotograficy, aktorzy, muzycy
1 kolekcjonerzy. W tym czasie w ra-
mach Towarzystwa bardzo aktyw-
nie dziataly kluby skupiajace litera-
tow, melomanow, radiestetow, ko-
lekcjonerow i prelegentow, z kto-
rych do konca XX-tego wieku prze-
trwat jedynie Klub Literacki.

Niezwykle istotne miejsce w hi-
storii JTSK zajmuje organizacja
Jarmarkow Staroci 1 Osobliwosci,
ktore przez 30 lat organizowane
byly przez Towarzystwo jako naj-
wigksza impreza kazdego kolej-
nego Wrzesnia Jeleniogorskiego.
W roku 2000 Zarzad Miasta przejat
jarmarki pozbawiajac tym samym
JTSK skromnych wpltywow z tej
imprezy, stanowiacych niewielka,
ale pewna bazg finansowa do sta-
tutowej dziatalno$ci. Pomimo tego
przez kolejnych dwanascie lat To-
warzystwo nadal zaznaczato swoja
obecnos$¢ wsrdd jeleniogorskich or-
ganizacji 1 instytucji kultury. Zmie-
nialy si¢ jednak realia i zmiany
w organizacji dziatalno$ci okazaty
si¢ niezbedne — na Walnym Zebra-
niu Cztonkow Jeleniogorskiego To-
warzystwa Spoleczno-Kulturalne-
go w dniu 3 kwietnia 2012 r. podjg-
to uchwale o zmiane statutu JTSK,
a takze o zmianie nazwy na To-
warzystwo Karkonoskie. Decyzja
ta poprzedzona zostata wielomie-
sigczna dyskusja i1 konsultacjami
z cztonkami i sympatykami JTSK.
Proponowane zmiany oficjalnie za-
twierdzone zostaly przez sad reje-
strowy we Wroctawiu na poczatku
wrzesnia biezacego roku.

Obecnie siedziba Towarzy-
stwa Karkonoskiego miesci si¢
przy Osiedlu Robotniczym 47 a,
czlonkowie zarzadu pelnig dyzu-
ry we wtorki od godz. 11.00 do
15.00 (tel. 75 75 242 54 lub bez-
platna infolinia 800 700 025).

Tadeusz Siwek
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e Z redakcyjynej poczty -
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wCuda”
w srodowisku

Mam na mysli srodowisko
inwalidow wzroku, a uzycie cu-
dzystowu przy okresleniu ,,cuda”
postaram sie uzasadnic¢. Bulwer-
suje nas czesto sytuacja, gdy ktos
z naszego Srodowiska majqcy
orzeczonq pierwszq grupe inwa-
lidztwa na wzrok kupuje sobie
samochod i nim samodzielnie
jezdzi. Nasuwa sie tu wiele pytan.
W jaki sposob taka osoba pozy-
skata prawo jazdy? Jak dziala
krajowy system orzecznictwa in-
walidzkiego? Jakie mamy prawo,
Jjezeli takie sytuacje sq mozliwe?
To tak, jakby ktos poruszajqcy sie
na wozku wstat i zaczqt chodzic.
Istniejq dwie mozliwosci rozwiq-
zania tego problemu. Jezeli ktos
taki ma dobre parametry wzro-
ku to niech sobie jezdzi tylko, zZe
wtedy niech sie nie utozsamia
ze Srodowiskiem niewidomych
i niedowidzqcych. Jezeli ma kiep-
skie parametry widzenia to niech
nie stwarza zagrozenia w ruchu
drogowym. Zastanowmy sie jak
mocno jest uprzywilejowana taka
osoba wzgledem innych kierow-
cow. Na pewno ktos taki zadba
o posiadanie karty parkingo-
wej, dzieki ktorej bedzie mogt za
darmo parkowadé na miejscach
przeznaczonych dla niepetno-
sprawnych, a takze tankowac pa-
liwo bez kolejki. Swiadom swoich
praw wykorzysta wszelkie ulgi
i w rocznym zeznaniu podatko-
wym odpisze sobie pieniqdze na
opiekuna.

W przypadku awarii samocho-
du lub braku gotowki na paliwo
moze jezdzi¢ za darmo srodkami
komunikacji miejskiej postugujqc
sie bialq legitymacjq. Takich kie-
rowcow latwo mozna zaobserwo-
wac, gdy organizacja zrzeszajq-
ca inwalidow wzroku organizuje
duze imprezy typu: spartakiady,
walne zgromadzenia itp. Za-
wsze wtedy na parkingu widac
dziesiqtki samochodow, ktorymi
samodzielnie przyjechali niepet-
nosprawni aktywisci. Na pewno
bedq tam osoby niepetnospraw-
ne, przywiezione przez kogos
z rodziny lub znajomych. Bytem
na takiej spartakiadzie, gdzie
najsprawniejsi okazali si¢ owi
kierowcy, a nikt z niewidomych
nie dostal sie do strefy nagro-
dowej. Znam przypadek pewnej
osoby, ktora w szczytowym okre-
sie swojej , kariery” pobierata
rente, miata etaty w dwoch roz-
nych instytucjach i samodzielnie
prowadzita samochod. Czyz to
nie jest ,,cud”?

Od ponad dwudziestu lat je-
stem ociemnialy i kazdy moj
krok okupiony jest stuknieciem
biatej laski i stresem. Uwa-
zam, Ze powinnismy wydac¢ bez-
wzglednq walke opisanej pa-
tologii. Nie nalezy sie porywac
indywidualnie. Zyjemy w kraju
demokratycznym i inwalidow
wzroku zrzesza nie tylko ta or-
ganizacja, ktorej korzenie tkwiq
w gltebokim PRL-u, ale powstato
juz dziesiqtki malych stowarzy-
szen ludzi niewidomych i nie-
dowidzqcych, i to one wiasnie
powinny sygnalizowac¢ ZUS-owi
i innym instytucjom rozne nie-
prawidtowosci. W krajach Eu-
ropy Zachodniej taka procedura
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jest normalna. Natomiast nasze
prawo jest tak skonstruowane,
Ze na wniosek organizacji poza-
rzqdowej cofniecie prawa jaz-
dy nie jest mozliwe. Procedura
moze by¢ wdrozona tylko wtedy,
gdy wydarzy sie nieszczescie.

Gdzie thwi blqd, skoro lekarz
badajqcy kursantow moze do-
pusci¢ czlowieka ze znacznym
ubytkiem widzenia do nauki jaz-
dy? Jak ma sie do tego orzecze-
nie panstwowej komisji orzeka-
jacej o trwalym kalectwie? Czy
lekarz kwalifikujqcy kursantow
ma obowiqzek takie orzecze-
nie znac¢? Dlaczego orzeczenie
0 pierwszej grupie zawierajqce
Stwierdzenie, ze wymagana jest
opieka drugiej osoby nie zawiera
stwierdzenia zakazujqcego pro-
wadzenia pojazdow? Uwazam,
Ze powinnismy zainteresowac tq
sprawq postow i senatorow, na
ktorych gltosowalismy. Na pew-
no bedzie niezbedna duza pra-
ca legislacyjna, ktorej efektem
bedq stosowne zmiany w pra-
wie. Istnieje Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych, ktory jest naszym
dobrodziejstwem i porownac go
mozna do duzego tortu. Najbar-
dziej sprawni w pozyskiwaniu
najwiekszych kawatkow sq lu-
dzie pokroju kierowcow z grupq
inwalidzkq na wzrok.

Mysle, ze podobne zjawiska
mogq istnie¢ w innych srodo-
wiskach  niepetnosprawnych.
W interesie nas wszystkich
wszelkie zjawiska patologiczne
winny by¢ eliminowane.

Stanistaw Stryjewski

Uwaga! Redakcja nie bierze
odpowiedzialnosci za opinie czy-
telnikow wyrazone w listach.



Legendy, podania

TRAMWAJARZ

Walter Locke byl jednym z pierwszych motorni-
czych tramwajow, ktore na jeleniogérskich ulicach
pojawity si¢ pod koniec XIX wieku. Komunikacja
miejska w Jeleniej Gorze istnieje od czasu, kiedy
na ulicach europejskich miast pojawily si¢ pierw-
sze omnibusy, czyli wieloosobowe przewaznie
kryte pojazdy konne. Juz od konca rokul898 zasta-
nawiano si¢ nad wprowadzeniem tramwajow elek-
trycznych, ktérych pierwsza lini¢ taczaca zajezdnig
w Malinniku z Dworcem Gléwnym otwarto
w pierwszych dniach lutego roku 1900. W tym sa-
mym czasie tramwaje elektryczne zaczely kursowac
do Cieplic, a niedlugo
p6zniej, bo w sierpniu |
1911 roku tramwa-
je elektryczne zacze-
ty kursowaé rowniez
do Podgdrzyna Dol-
nego. Na stanowisku
motorniczego jednego
z takich pojazdow
pracowal  wspomnia-
ny Walter Locke, dla
ktorego  prowadzenie
elektrycznego  tram- ®
waju od poczatku sta-
lo si¢ zyciowa pasja; niebywale punktualny
1 sumienny, a przy tym az do przesady dbajacy
o wlasna prezencjg 1 schludno$¢ powierzonego mu
pojazdu, byt bardzo czgsto nagradzany i stawiany
za wzOr innym motorniczym, w Srodowisku kto-
rych budzit zaréwno zawis¢ i podziw, i to nie tylko
ze wzgledu na wyglad i umiejgtnosci zawodowe.
Koledzy Waltera podziwiali go przede wszystkim
ze wzgledu na niestychana wprost odporno$¢ na
dziatanie pradu elektrycznego, o ktorej w srodowi-
sku jeleniogorskich tramwajarzy krazyly legendy...

Opowiadano, ze w trakcie usuwania awarii li-
nii, na ktérej kursowat pojazd prowadzony przez
Waltera Locke gotymi rekami polaczyt zerwane
przewody bedace pod napigciem nie doznajac naj-
mniejszego nawet uszczerbku na zdrowiu. Walter
przy r6znych okazjach swoja niebywalq tolerancja
na elektryczno$¢ zabawial przy roznych okazjach
swoich przyjaciot i znajomych. Opisy tych poka-
zO6W wydaja si¢ dzisiaj mocno podkoloryzowane
1 nieprawdopodobne, ale z pewnoscia wrodzone,
a jednoczes$nie niewytlumaczalne umiejetnosci mo-

torniczego byty czgsto opisywane w lokalnej prasie,
ktora nadata Walterowi przydomek ,,elektrycznego
czarodzieja”, na ktory Locke niewatpliwie zastugi-
wat.

Elektryfikacja Kotliny Jeleniogorskiej przybrata
szczegollnie intensywny charakter na poczatku XX
wieku, kiedy Niemcy wybudowali wiele dzialaja-
cych do dzi$§ zaktadow energetycznych. Mimo po-
wszechno$ci stosowania energii elektrycznej byla
ona postrzegana przez wiele osob jako zjawisko
tylez nowoczesne, co egzotyczne i nie do konca
zrozumiale w zasadach dzialania... Na tle rozpo-
wszechnionych mitow 1 przesadow zwiazanych
z produkcja 1 wykorzystaniem energii elektrycznej
umiej¢tnosci Waltera Locke musialy wydawac sig
co najmniej dziwne, a zabawy jeleniogdrskiego
motorniczego z urzadzeniami znajdujacym si¢ pod

napigciem ogladane byty
® zawsze z niedowierza-
~ niem i fascynacja.
Zyciorys  zawodowy
&= Waltera Locke jako mo-
torniczego  tramwajow
zamknat wybuch pierw-
szej wojny $wiatowe;.
Z poczatkiem sierpnia
1914 roku Walter zostat
zmobilizowany i wystany
na front. Z uptywem cza-
su listy do rodziny pisane
przez $wiezo upieczonego
zohierza przychodzity coraz rzadziej, a z koncem
roku 1917 przestaty przychodzi¢ zupeknie.

Spore byto zatem zdziwienie jednego z kierow-
nikow zaktadu komunikacyjnego w Jeleniej Gorze,
gdy w kwietniu 1918 roku zobaczyt przed swo-
im gabinetem Waltera Locke, wymizerowanego
1 ubranego w mocno wytarty wojskowy szynel...
Z rozmowy, ktdéra mezczyzni przeprowadzili wy-
nikato, ze Locke z powodu odniesionych na fron-
cie ran zostal zwolniony z wojska 1 przydzielony
do stuzby cywilnej. Walter zwrécit si¢ do swojego
bytego przetozonego z prosba o ponowne przyjecie
go do pracy w tramwajach, co zostato rozpatrzone
pozytywnie. Postanowiono, ze Walter rozpocznie
pracg w pierwszych dniach nastgpnego miesiaca.

W pierwszych dniach maja 1918 roku do zakta-
du komunikacyjnego przyszia jednak matka Walte-
ra Locke, ktora przyniosta list z jednostki, w ktorej
stuzyt jej syn. W pismie okraszonym wyrazami su-
rowego zoierskiego wspolczucia informowano, ze
Walter Locke z powodu odniesionych cigzkich ran
zmarl w szpitalu polowym na poczatku kwietnia...

Tadeusz Siwek
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JUBILEUSZ

Zapora wodna w Pilchowi-
cach obchodzi jubileusz. Do-
stojna Jubilatka wraz z utwo-
rzonym przez nia Jeziorem Pil-
chowickim koncza sto lat. Za-
por¢ w Pilchowicach budowano
w latach 1904-1912, a oficjalne
oddanie obiektu do uzytkowania
mialo miejsce w polowie paz-
dziernika 1912 r.

W program obchodow jubile-
uszu zorganizowanych w dniach
17-19.08. 2012 r. wpisane zostaty
tematyczne wystawy, konferen-
cje naukowe, wycieczki, pikniki
1 festyny. Wszystko wskazuje na
to, ze Jubilatka ma si¢ znakomi-
cie 1 postuzy mieszkancom Kotli-
ny Jeleniogorskiej przynajmniej
kolejne 100 lat, a prawdopodob-
nie znacznie dtuze;...

Tekst i foto: Tadeusz Siwek
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Smiech to zdrowie

Do gabinetu lekarskiego wcho-
dzi pacjent z rybka w sloiku.

— Moja rybka kicha!

— Ale ja nie zajmujg si¢ zwie-
rzgtami!

— Jak to nie? Kolega mowil, ze
pan mu raka wyleczyl!

k %k %k

W kinie w pierwszym rzg-
dzie siedzi starszy mezczy-
zna z psem. W miejscach smut-
nych pies ociera oczy z lez,
a w wesolych $mieje si¢ do roz-
puku. Kiedy seans si¢ skonczyt
do wtlasciciela podchodzi jeden
z widzow:

— To najbardziej zdumiewa-
jaca rzecz jaka widziatem! Pies
naprawd¢ wczut si¢ w film!

— A ksiazka mu si¢ nie podo-
bata!
% ok o3k
Pogrzeb. Trumna spoczela
w grobie, rodzina i znajomi rzuca-

ja kwiaty. Nagle stycha¢ uderzenie

w wieko. Mgzczyzna, ktory rzucit

cos cigzkiego, zmieszany wyjasnia:

— Przepraszam bardzo, kwia-
ciarnia byta juz zamknigta, to ku-
pitem bombonierkg...

%k ok ok

Z gmachu Sejmu dochodza glo-
$ne okrzyki: ,,Sto lat! Sto lat!”.

— Kto$ tam ma chyba urodzi-
ny — zwraca si¢ jeden z przechod-
niéw do drugiego.

— Nie. Wiek emerytalny usta-
laja.
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Pracownik do prezesa:

— Jestem zmuszony prosi¢ pa-
na o podwyzkg, poniewaz intere-
suja si¢ mna trzy firmy!

— A mogg wiedzie¢ jakie?

— Elektrownia, gazownia i wo-
dociagi miejskie.

%k ok ok

Zebranie Klubu Anonimo-
wych Alkoholikow:

— Cze$¢, jestem Tadek. Pijg od
20 lat. Przyszedlem tutaj, bo po-
dobno rozwiazujecie problemy
zwiazane z alkoholem.

— Oczywiscie. Powiedz nam,
jak mozemy ci pomoc?

— Brakuje mi 1,50 zt do flasz-
ki.



