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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

O LUSZCZYCY W SEJMIE

Z inicjatywy posta SLD Ryszarda Kalisza we
wrzesniu powstal Zespol Parlamentarny ds. Lusz-
czycy. Jego gltowne cele to wpisanie tego schorze-
nia na listg chorob przewlektych oraz wprowadzenie
programéw leczenia biologicznego dla pacjentow
z najcigzszymi postaciami choroby.

Obecnie leki biologiczne dostaje jedynie ok. 250
chorych. Sa one bowiem tak drogie, ze leczenie wigk-
szej liczby pacjentdéw mogloby prowadzi¢ do zadhu-
zania i zamykania oddziatéw dermatologicznych.

Na rozne postacie luszczycy cierpi w Polsce
ok. miliona os6b. Choroba najczgsciej zaczyna sig
w miodym wieku. W najcigzszych przypadkach bo-
lesne i swedzace zmiany moga zajmowac nawet cata

skorg, a u czescei pacjentéw dochodzi do zajgcia sta-
wow (tzw. tuszczyca stawowa), co grozi niepetno-
sprawnoscia.

INNA REKLAMA RAJSTOP

Monika Kuszynska, byta wokalistka zespotu Va-
rius Manx, po wypadku samochodowym poruszaja-
ca si¢ na wozku inwalidzkim, na billboardach rekla-
muje nowa linig rajstop.

Jej zdaniem ta akcja to nie tylko chwyt marketin-
gowy. Promuje tolerancjg i przekonuje, ze wszystkie
kobiety moga by¢ atrakcyjne. Przekonuje, iz niepet-
nosprawnos¢ nie zawsze musi kojarzy¢ si¢ ze smut-
kiem i dramatem, a kazda kobieta ma prawo do tego,
aby czuc¢ si¢ kobieta, aby by¢ atrakcyjna.

Oprac. GEL

Tadeusz Sivs!fek SP ORT DL A
WSZYSTKICH

Janusz Korwin-Mikke na swoim
| blogu zabrat glos w sprawie organi-
| zowania igrzysk dla niepetnospraw-
| nych sportowcoéw — ,Jesli chcemy,
! by ludzkos¢ sig rozwijata, w telewi-

zji powinnis$my oglada¢ ludzi zdro-
wych, pieknych, silnych, uczciwych, madrych — a nie
zboczencow, mordercow, stabeuszy, nieudacznikow,
kiepskich, idiotow — i inwalidow” — pisze Janusz Kro-
win-Mikke.

Do powyzszej wypowiedzi odnosit si¢ nie bede
pozostawiajac jej analizg psychiatrom i psycholo-
gom. Uwazam natomiast, ze zabranie glosu w kwestii
zwiazanej ze sportem 0sOb niepelnosprawnych jest w
tym miejscu potrzebne. Zaczn¢ moze zatem od mato
odkrywczego spostrzezenia, ze sport w kazdej posta-
ci oparty jest na rywalizacji, ktéra w poszczegdlnych
dyscyplinach odbywa si¢ w sposéb dajacy wszystkim
uczestnikom sportowych zmagan wyréwnane szanse.
Oczywiscie zwycigzcami zawodOw zostajg sportowcy

o lepszych predyspozycjach, bardziej wytrenowani,
a przy okazji majacy w konkretnym dniu troche¢ wig-
cej szczgscia, niz ich rywale. Dyscypliny sportowe
podzielone sa na konkurencje, w ktorych oddzielnie
startuja kobiety i mezczyzni, przy czym w niektorych
dyscyplinach liczy si¢ rowniez waga sSportowcow.
W $wietle powyzszego organizowanie igrzysk dla os6b
niepelnosprawnych wydaje sig¢ calkowicie uzasadnione
i naturalne. Przypomnie¢ chyba takze nalezy, ze pierw-
sze letnie igrzyska paraolimpijskie odbyty sig¢ w 1960
roku, zimowe natomiast w roku 1976.

Na koniec krotkie zestawienie: w olimpiadzie
w Londynie wziglo udziat 218 petnosprawnych pol-
skich sportowcow plus 183 osoby towarzyszace. Bu-
dzet naszej ekipy wynosit 130 mln ztotych. TVP po-
$wiecila igrzyskom 750 godzin transmisji. Zdobylismy
10 medali nie ustanawiajac zadnego nowego rekordu
$wiata i plasujac si¢ na 30 miejscu wsrod krajow biora-
cych udzial w igrzyskach. W paraolimpiadzie wystar-
towato 101 polskich sportowcow, ktérym towarzyszy-
ty 44 osoby. Budzet wynosit 8,9 mln ztotych. TVP nie
przeprowadzila zadnej transmisji z igrzysk, na ktorych
zdobyliSmy 36 medali ustanawiajac 5 rekordow $wiata
i zajmujac 9 miejsce w klasyfikacji ogolne;j.
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Nasze sprawy

NIEPELNOSPRAWNI
PIELGRZYMI
w KRZESZOWIE

Po raz trzynasty niepelnosprawni pielgrzymi
spotkali si¢ w Sanktuarium Maryjnym w Krze-
szowie. Hastem tegorocznej pielgrzymki, w kto-
rej wzigto udzial prawie 3 tys. osob, byly stowa:
»W Domu taski wspiera nas Maryja”.

Hasto nawiazuje do tego, ze od dwudziestu
lat, od kiedy powstata diecezja legnicka, Mary-
ja — Laskawa Matka wspiera nas we wszystkich
sprawach zwiazanych z droga do nieba” — po-
wiedziat ks. Marian Kopko, kustosz i proboszcz
Sanktuarium Matki Bozej Laskawej w Krzeszo-
wie. W czasie tegorocznej pielgrzymki obcho-
dzone byly dwie rocznice: dwudziesta utworze-
nia diecezji legnickiej 1 pigtnasta ukoronowania
Cudownej Ikony Matki Bozej Laskawe;.

Z roku na rok Diecezjalna Pielgrzymka Oséb
Niepetnosprawnych do sanktuarium Matki Bo-
zej Laskawej w Krzeszowie gromadzi coraz
wigcej 0soOb niepelnosprawnych. W pielgrzymce
uczestnicza osoby niepetnosprawne, ich rodzi-
ny, przyjaciele, ci, ktorzy na co dzien pomaga-
ja niepelnosprawnym, przedstawiciele instytucji
1 organizacji pozarzadowych, wtadze koscielne
1 $wieckie. Wazne jest bowiem wyrazne podkre-
Slenie, ze pielgrzymka stanowi wyjatkowa oka-
zja do integracji osob niepetnosprawnych, wy-
miany do$wiadczen, poglebienia wigzi rodzin-
nych, ogdlnoludzkich, a takze tych taczacych

Grupa pielgrzymow z jeleniogorskiego KSON-u

0SOB NIEPEI:NGSPRAWNYCH.

wiernych ze Stworca. W chrzescijanskim prze-
staniu wpisanym w krzeszowskie pielgrzymki
od poczatku wazna jest przede wszystkim stuz-
ba drugiemu cztowiekowi, wolontariat i zabez-
pieczenie podstawowych spraw ludzi niepelno-
sprawnych, szczeg6lnie zamieszkatych na tere-
nie Dolnego Slaska.

Do Krzeszowa co roku od kilkunastu lat przy-
bywaja ludzie z r6znymi rodzajami niepelno-
sprawnosci: niewidomi, niedowidzacy, ghusi
1 niedostyszacy, poruszajacy si¢ o kulach i na
wozkach inwalidzkich. Wazna 1 wyraznie do-
strzegana jest takze rosnaca liczba wolontariu-
szy gotowych pomagac¢ nie tylko podczas piel-
grzymki, ale takze na co dzien. Pielgrzymka do
Krzeszowa pozwala dostrzec, jak bardzo osoby
niepetnosprawne potrzebuja integracji z osoba-
mi zdrowymi, a z drugiej strony jak wiele mo-
ga ofiarowac radosci 1 pogody ducha. Dzigki ta-
kim spotkaniom wida¢, ze niepelnosprawnosé
nie musi oznacza¢ zamknigcia w domu, izolacji
od srodowiska 1 skupienia si¢ na wlasnym cier-
pieniu.

Niepetnosprawni pielgrzymi przybyli do
Krzeszowa z diecezji legnickiej, $widnickiej
oraz zielonogodrsko-gorzowskiej. Kilkudziesig-
cioosobowa grupa legniczan przybyta do sank-
tuarium pieszo pokonujac w czasie trzech dni
dystans 70 km. Wsréd pielgrzymow nie zabra-
kto takze go$ci zagranicznych.

Uroczysta Mszg $§w. koncelebrowana odpra-
wit w bazylice Matki Bozej Laskawej bp legnic-
ki Stefan Cichy wraz z bp Markiem Mendykiem.
Bp Cichy w homilii méwit o poszukiwaniu i co-
dziennym pelnieniu woli Boze;j. ,,Jak rozpoznaé
wolg¢ Boza? Jak najlepiej ja wypemlic¢? — py-
tal kaznodzieja. W odpowiedzi, nawiazujac do
postaci bt. Jana Pawla II, $w. Ignacego Loyoli
1 $w. Teresy Benedykty od Krzyza, rozwazat te-
mat poszukiwania 1 wypelniania woli Bozej
w codziennym zyciu. ,,Poszukiwaé¢ woli Bozej,
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to znaczy zy¢ zawsze w tacznosci z Bogiem,
zgodnie z prawem, jakie nam przekazat 1 wedlug
niego postgpowac, a modlitwa pomoze nam ja
odkry¢ 1 wprowadzi¢ w zycie” — mowit bp le-
gnicki. Na koniec homilii zyczyt, ,,aby$my na-
sladujac przyktad swigtych 1 uczestniczac w eu-
charystii umieli ztaczy¢ nasza wolg z wola Ojca
na wzor Maryi, ktora zawsze jest przy nas”.
Uczestnicy pielgrzymki jeszcze przed Msza
sw. wystuchali zespotu wokalno-muzycznego
z Domu Pomocy Spotecznej z Nielestna; obej-
rzeli spektakl pt.: ,,Kaprys$na krolewna” przygo-

Przyjaciele z KSON-u wraz z artystami z Nielestna
towany przez Teatr Integracyjny Stowarzyszenia
,Rowne Szanse” ze Scinawy, a takze wystuchali
katechezy nt. ,,Cierpienie jest taska” wygtoszo-
nej przez Beate Dyko, Cicha Pracownicg Krzy-
za, ktora opowiadata takze o swojej niepeino-
sprawnosci.

Po Mszy $w. dla wszystkich uczestnikow
przygotowano agapg, a po niej wr¢czono przy-
znane przez kapitule 1 Duszpasterstwo Osob
Niepelosprawnych honorowy tytut: ,,Przyjaciel
Osob Niepelnosprawnych” za rok 2012. Otrzy-

Teatr Integracyjny ze Scinawy
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Biskup Marek Mendyk

maty go: Cech Rzemiost Roznych w Jeleniej
Gorze; Roman Walkowiak, dyr. Oddziatu Elek-
trowni Turéw PGE Goérnictwa i Energetyki Kon-
wencjonalnej; Andrzej Raj, dyr. Karkonoskiego
Parku Narodowego; Mieczystaw Kasprzak, wojt
Gminy Chojnéw; Andrzej Pyrz, dyr. Warsztatu
Terapii Zajgciowej w Chojnowie oraz Oddziat
Okreggowy Towarzystwa Przyjaciot Dzieci z Le-
gnicy. Wszystkie wyrdznienia zostaly przyzna-
ne za zaangazowanie, zrozumienie i pomoc na
rzecz 0s6b niepelnosprawnych. Do pdznych go-
dzin popotudniowych trwaty gry, zabawy i kon-
certy muzyczne.

Pamiqgtkowe zdjecie do KSON-owskiego albumu

Organizatorem pielgrzymki jest legnicka Ca-
ritas, ktorej ponad 70. wolontariuszy pomagato
w jej zabezpieczeniu wraz z OSP z Krzeszowa.
Sponsorami strategicznymi byli: Fundacja Pol-
ska Miedz z Lubina, Urzad Marszatkowski Wo-
jewddztwa Dolnos$laskiego oraz piekarze i cu-
kiernicy wojewodztwa dolnoslaskiego, ktorzy
podarowali 5000 paczkow i pieczywo na agape.

Tadeusz Siwek



Nasze rozmowy

Dr inz. Andrzej Raj

Dyrektor Karkonoskiego Parku Narodowego

jest tegorocznym laureatem tytulu ,,PRZYJACIEL
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH?” przyznawanego
tradycyjnie w czasie kolejnych spotkan
niepelnosprawnych pielgrzymow w Krzeszowskim

Sanktuarium.

Panie dyrektorze, jak Pan
si¢ czuje w roli laureata te-
go tytulu i jakiej sferze dzia-
lan Karkonoskiego Parku Na-
rodowego nalezaloby ten tytul
przypisac?

To zaszczytne wyrdznienie
przyznane imiennie mnie, ale
dotyczace wielu powiazanych
ze soba dziatan od lat prowadzo-
nych na terenie Karkonoskiego
Parku Narodowego. Od daw-
na bowiem podejmujemy wie-
le akcji majacych na celu udo-
stgpnianie gér osobom niepet-
nosprawnym. Mam tutaj na my-
$li ludzi z r6znym rodzajem nie-
petnosprawnosci, z mysla o kto-
rych przystosowaliSmy nie tyl-
ko nasze obiekty informacyjno-
edukacyjne, ale rdwniez trasy
turystyczne. Juz kilka lat temu
przystosowaliSmy dla niepet-
nosprawnych turystow $ciezke
do Wodospadu Szklarki i moim
zdaniem ta inwestycja, wsparta
znacznymi $rodkami PFRON-u
zostala przyjeta z duzym zainte-
resowaniem.

Czy to zainteresowanie
i aprobata Waszych dzialan
sprawily, ze podjeliscie si¢ ko-
lejnych inwestycji, tym razem
w wyzszych partiach Karko-
noszy?

Niewatpliwie — tak; w do$¢
krotkim czasie zbudowaliSmy
1 przystosowaliémy do potrzeb
niepelnosprawnych  turystow

tras¢ wiodaca od stacji wyciagu
na Kopie do Domu Slaskiego.
To szlak, z ktorego moga korzy-
sta¢ ludzie poruszajacy si¢ na ku-
lach 1 wozkach inwalidzkich, ale
takze osoby starsze oraz rodziny
z matymi dzie¢mi. To pierwsza
tego typu trasa w wyzszych re-
jonach Karkonoszy i chyba tak-

PRZYJACIEL 0SOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

DR INE ANDRZES Rag
Lsmiags

ze jedyna w naszym kraju. Do
niedawna dotarcie przez osoby
niepetnosprawne na Réwni¢ pod
Sniezka byto mocno utrudnione,
a w pewnych przypadkach nie-
mozliwe. Teraz na drodze do Do-
mu Slaskiego coraz czesciej spo-
tykamy osoby niepelnosprawne.

Na budowie wspomnianych
tras nie zamykaja si¢ jednak
wszystkie Wasze dzialania za-
adresowane do osob niepelno-
sprawnych?

Organizujemy caty szereg ak-
cji — 10 sierpnia transportuje-
my grupy osob niepelnospraw-
nych na szczyt Sniezki tak, aby

dr inz. Andrzej Raj

ludzie ci mogli wzia¢ udzial we
Mszy $w. celebrowanej wspdlnie
przez biskupoéw polskich i cze-
skich. Podejmujemy takze liczne
dziatania pozwalajace niepetno-

Pamiqtki z Krzeszowa, 2012

sprawnym turystom pokonywacé
bariery, ktore nierzadko mozna
w gorach napotkaé. Wszystko
to upewnia nas, ze udostepnia-
nie gér osobom niepelnospraw-
nym jest potrzebne a nawet nie-
zbgdne. Oczywiscie, nie wszyst-
kie zakatki Karkonoszy moze-
my udostepnié, ale staramy sig,
by nasza oferta byla atrakcyjna
i roznorodna.

Jakie kolejne plany realizo-
wane beda w najblizszym cza-
sie w KPN?

W najblizszych latach chce-
my przystosowaé dla osob nie-
petnosprawnych goérna platfor-
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me nad Wodospadem Kamienczyka tak, aby moz-
na byto dojecha¢ samochodem do schroniska nad
wodospadem, doj$¢ na gérna platforme i bezpiecz-
nie podziwia¢ uroki tego zakatka Karkonoszy.
Inng pigkna trasg, jaka chcemy zaproponowaé
niepelnosprawnym turystom, jest droga wiodaca
od hotelu ,,Orlinek” do schroniska ,,Nad Lomnicz-
ka”. MyS$limy takze o podnézach Chojnika, gdzie
chcieliby$my wybudowac ok. trzy i pot kilometro-
wa tras¢ spacerowa przystosowana dla osob niepel-
nosprawnych, starszych i rodzin z dzie¢mi w woz-
kach. Duzym wyzwaniem dla nas jest realizacja
projektu przejecia zespotu patacowo-dworskiego
w Sobieszowie, gdzie chcieliby$Smy prowadzi¢ sze-
roko rozumiang dziatalno$¢ edukacyj-

na.

Od dluzszego czasu mo-
wi si¢ o koniecznos$ci moder-
nizacji wyciagu na Kope,
czy zwigzane z tym dzialania
mieszcza si¢ rOwniez w Wa-
szych najblizszych planach?

Jestesmy juz po uzgodnieniach
srodowiskowych. Projekt przygoto-
wany przez inwestora zabezpiecza, oczy-
wiscie jego interesy, ale z drugiej stro-
ny zabezpiecza réwniez kwestie
wynikajace z potrzeby ochrony
przyrody. Wszystkie zaplano-
wane zmiany w obrebie obiek-
tow kolei linowej uwzglednia-
ja obecno$¢ niepelnospraw-
nych turystow — maksymalnie
utatwione bedzie dotarcie na po-
ziom perondw, a sam wyciag zo-
stanie wyposazony w pewna ilo$¢ ka-
bin przystosowanych do potrzeb osob nie-

e T

Nowa droga w Karkonoszach
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,' - Wodospad
~" Kamienczyka

Schronisko ,,Nad Malq Lomniczkq”

pelnosprawnych. Nowoczesne technologie utatwia-

ja nie tylko przejazd, ale rowniez wilaczanie si¢ do

ruchu takze ludzi na wozkach inwalidzkich.

Niepelnosprawni tury$ci oprocz licz-

nych udogodnien korzystaja rowniez
ze znizkowej, bardzo atrakcyjnej ta-
ryfy przewozu wyciagiem.

A co z modernizacjg i przysto-
sowaniem schronisk?

Kwestia przystosowania konkret-
nego schroniska dla turystéw niepel-
nosprawnych jest zwiazana z dostgpnoscia
obiektu — nie ma bowiem sensu moderni-
zowania obiektu, do ktoérego nie mozna
dotrze¢. Na pewno takie prace beda
mozliwe w przypadku schroniska

»Nad Lomniczka” 1 ,,Kamienczy-

ka”. Duzo zalezy od witascicieli

tych obiektow, a z prowadzonych

rozméw wynika, ze sa oni row-
niez bardzo zainteresowani gosz-
czeniem osob niepelnosprawnych.

Panie dyrektorze, ta dbalos¢ o wy-

gody turystéw niepelnosprawnych na terenie
KPN, to potrzeba czasu, czy po prostu aktual-
na moda?

Ludzie pracujacy z przyroda nie kieruja si¢
w swoich dzialaniach moda. Wrazliwos¢ na przyro-
de otwiera nas réwniez na drugiego cztowieka 1 je-
go potrzeby. Wsrod naszych pracownikow sa row-
niez osoby niepelnosprawne. Takze w oparciu o ich
opinie tworzymy kolejne plany zwigzane z udo-
stgpnianiem Karkonoszy osobom niepetnospraw-
nym zdajac sobie sprawe, ze od naszej wiedzy, wy-
obrazni 1 wrazliwos$ci zalezy bardzo wiele.

Dzi¢kuje¢ za rozmowe.
Rozmawiat: Tadeusz Siwek



Nasze sprawy

ZATRUDNIENIE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Sytuacja 0sob niepelnosprawnych na rynku pra-
cy jest niepokojaca. Wyniki kontroli PFRON przez
NIK wskazuja, ze aktywizacja zawodowa niepel-
nosprawnych nie przynosi wystarczajacych rezul-
tatow, a po odbyciu stazu nie znajduja oni pracy.

Nowelizacja ustawy o rehabilitacji zawodo-
wej 1 spolecznej ograniczyta preferencje dla pra-
codawcodw zwiazane z zatrudnianiem oséb niepet-
nosprawnych.

Nowa regulacja zaktada, ze doptata do zatrudnie-
nia przez Zaktad Pracy Chronionej niepelnospraw-
nych w stopniu znacznym ma docelowo wynosi¢
180 proc. najnizszego wynagrodzenia, w stopniu
umiarkowanym — 100 proc., a w lekkim — 40 proc.
Zatem w ciagu najblizszych lat dofinansowanie do
wynagrodzen pracownikéw z lekkim i umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawnosci bgdzie systema-
tycznie malalo, a w przypadku osob ze znacznym
stopniem — rosto. Natomiast pracodawcy z rynku
otwartego beda otrzymywac dofinansowanie dla
pracownikow bez schorzen specjalnych w wysoko-
sci 70 proc., a ze schorzeniami 90 proc. kwot, ktore
otrzymuja pracodawcy z rynku chronionego, czyli
doptaty te rowniez beda nizsze.

Nowe przepisy spowoduja zwolnienia osob nie-
petnosprawnych, poniewaz zdecydowana wigk-
szo$¢ zatrudnionych to osoby o lekkim stopniu nie-
petnosprawnosci, a teraz doplaty dla tej grupy sa
mniejsze. Pracodawcy RP zwracali uwage na ist-
nienie takiego ryzyka juz na etapie prac nad usta-
wa. W licznych komunikatach prasowych 1 wysta-
pieniach apelowali oni o odstapienie od wprowa-
dzenia tych zmian. Obecnie liczba niepelnospraw-
nych, na ktorych pracodawcy pobierali dofinanso-
wania, spadta o 13 proc. Doptaty pozwalaty przy-
najmniej czgsciowo rekompensowac koszty zwia-
zane z zatrudnieniem niepetnosprawnego pracow-
nika, m.in. zapewnienia mu opieki medyczne;.

Nowe prawo ogranicza tez prawo do udzielania
kontrahentom ulg w optatach na PFRON. Jest to
najbardziej dotkliwa dla ZPChr zmiana przepisow,
ktora spowodowata spadek zlecen. Ponadto firmy,
ktére nie zatrudniaja odpowiedniej liczby osob ze
schorzeniami specjalnymi, utracity zwolnienia po-
datkowe m.in. od nieruchomosci 1 czynnosci cy-
wilnoprawnych. Zaktady poszukuja takich oso6b do

pracy po to, by otrzymac ulgi, jednak takich niepet-
nosprawnych brakuje na rynku pracy.

Po zmianach przepisoOw koszty po stronie pra-
codawcow nie sa rekompensowane. Konsekwen-
cja beda zwolnienia — po to, by zachowaé ren-
towno§¢ ZPChr. — Przyszly rok przyniesie jesz-
cze wigeej zwolnien, gdyz od stycznia ZPChr bg-
da musiaty zwigkszy¢ wskaznik zatrudnienia os6b
niepetnosprawnych do 50 proc., z czego co naj-
mniej 20 proc. maja stanowi¢ osoby znacznie lub
umiarkowanie niepelnosprawne. Jak wynika ze
statystyk, w tym roku az 176 firm utracito lub zre-
zygnowato ze statusu ZPChr. — Niestety, liczba ta
bedzie prawdopodobnie rosnaé

JOM

SPOLECZNY RZECZNIK 0S0B
NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0sob Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Karkonoski Sejmik Os6b
Niepelmosprawnych w Jeleniej Gorze

przekaze aktywnym sportowcom,
a takze niepelnosprawnym
tancerzom

TRZY NOWE
SPORTOWE
(WYCZYNOWE)
WOZKI
INWALIDZKIE
znanej szwajcarskiej marki Kueschall

(a takze inne wozki dla os6b niepelnosprawnych)

Uwaga! Jesli posiadacie Panstwo zbyteczne wozki
i sprzet inwalidzki w przyzwoitym stanie, chetnie
podejmiemy sie posrednictwa w przekazaniu sprze-
tu potrzebujacym osobom niepelnosprawnym.
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MY W kulturze

Teatr

Teatr im. Cypriana
Kamila Norwida
w Jeleniej Gorze

Yasmina Reza
»B0g mordu”

Rezyseria i scenografia: Bogdan
Koca.

Przeklad: Barbara Grzegorzew-
ska.

Wystepuja: Elwira Hamerska-Ki-
janska, Matgorzata Osiej-Gadzina,
Jarostaw Goral, Piotr Konieczyn-
ski.

Prapremiera ,,Boga mordu”
(tytut oryginatu ,,Le Dieu du Car-
nage”) odbyla si¢ 8 grudnia 2006
roku w Ziirichu, w rezyserii Jur-
gena Goscha. W roku 2008 miata
miejsce jej londynska premiera.

Zdrojowy Teatr e
Animacji ﬁ
w Jeleniej Gorze &

wHagazussa”

Rezyseria i choreografia: Steffi
Sembdner

Scenografia: Agathe MacQueen
Koordynator Projektu: Ricarda
Bohme & Philipp Bormann

Jest to historia dwoch
malzenstw, ktore spoty-
kaja sig, by przedyskuto-
wac zdarzenie dotyczace
ich synow — syn Panstwa
Houllié pobit dotkliwie
syna panstwa Reille.
Spotkanie, odbywajace
si¢ poczatkowo w nie-
zwykle spokojnej atmos-
ferze, z czasem przera-
dza si¢ w totalny chaos,
wyzwalajac w rodzicach
chtopcow niekontrolowane emo-
cje 1 ujawniajac ich prawdziwe,
skrywane dotad pod ptaszczykiem
obowiazujacych  konwenansow,
oblicza. Cala czworka angazuje sig
Ww nieracjonalng awantur¢ — z po-
czatku cywilizowana i kulturalna
rozmowa z uptywem czasu przy-
biera formg bezladnej erystyki,
w ktorej dominuje konflikt ptci, ra-
sizm i homofobia.

Sztuka zostata w 2009 roku uho-

Wystepuja: Dorota Ba-
blinska-Korczycka, Do-
rota Fluder, Lidia Liso-
wicz, Sylwester Kuper,
Jacek  Maksimowicz,
Stawomir Mozolewski.
Wystepuja goScinnie:
Tancerze Goerlitz The-
ater: Nora Hageneier,
Maria  Zimmermann,
Sebastian Fiedor, Bill
MacQueen
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norowana prestizowa nagroda imie-
nia Laurence’a Oliviera za najlepsza
komedie roku. W tym samym roku
londynskie przedstawienie ,,Boga
mordu” otrzymato réwniez Tony
Awards za najlepsza rezyseri¢ i za
najlepsza rolg kobieca.

Fot. Marcin Oliwa Soto




O spektaklu: Spektakl zrealizo-
wany wspdlnie z zespotem Ger-
hart Hauptmann Theater w Gor-
litz, wspierany przez fundusz
»Wanderlust”, jest efektem wie-
lomiesigcznej wspotpracy w ra-
mach migdzynarodowego projek-
tu ,,Poszukiwanie legendarnych
Sladow”.

,Hagazussa — Wiedzma” to
widowisko, ktore taczy dwa ga-
tunki sztuki — taniec i teatr lalko-
wy — bedace w efekcie nowym,
fascynujacym eksperymentem ar-
tystycznym. Steffi Sembdner tan-
cerka i choreograf z teatru w Gor-
litz, stworzyta wspoélnie z dyrekto-
rem teatru Bogdanem Nauka sce-
nariusz i choreografi¢ spektaklu.
Potaczenie niemieckiego tanca
1 polskiego teatru lalkowego mia-
to charakter nowatorski i przynio-
sto zaskakujacy efekt artystyczny.

Ksiaznica Karkonoska
w Jeleniej Gorze

Biblioteka Ksigzki
Mowionej

974 m77a:

Trylogia Millenium
Stiega Larsona

Trylogia Millenium to $wia-
towy fenomen literacki — powie-
$ci Stiega Larsona sprzedaty si¢
juz w ponad 46 mln egzempla-
rzy, a ich autor w 2009 roku zo-
stat krolem list bestsellerow, de-
tronizujac takie stawy jak Ste-
phanie Mayer czy Dan Brown.
Ksiazki Larsona mozna czytac
na wielu ptaszczyznach: jak kry-
minaty petne mrocznych i poli-
tycznych tajemnic, jak wielo-

Steffi Sembdner za-
chwycona mozliwo-
$ciami ruchowymi ak-
torow lalkarzy twier-
dzi, ze animacja lalek
1 przedmiotoéw wyma-
ga szczegbdlnego wy-
czucia ruchu, co by-
to dla niej punktem
wyjscia do spotkania
si¢ dwoch gatunkow
sztuki, jakim jest taniec i teatr ani-
macji.

Inspiracja spektaklu byly wy-
darzenia, jakie miaty miejsce na
Slasku w XVII wieku, przez kto-
ry, w wyniku wojny trzydziesto-
letniej przetoczyla si¢ fala polo-
wan na czarownice i wymierzone-
go w kobiety terroru. W spektaklu
przedstawiony jest konflikt wia-
ry i przesadow, ktory doprowadzit
do wielu oskarzen o czary i stra-

watkowe wspotczesne powiesci,
i w koncu jak thrillery psycholo-
giczne.

Czesé pierwsza— ,,MEZCZYZ-
NI, KTORZY NIENAWIDZA
KOBIET”

Dziennikarz i wydawca maga-
zynu Millenium, Mikael Blom-
kvist ma przyjrze¢ si¢ sprawie
kryminalnej sprzed 40 lat. Do
pomocy dostaje Lisbeth Salan-
der, mloda intrygujaca outsider-
ke 1 genialng researcherke. Ra-
zem stanowia niezwykty zespot.
Szybko wpadaja na trop mrocz-
nej 1 krwawej historii w rodzinie
bogatego szwedzkiego przemy-
stowca.

Czesé druga — ,,DZIEWCZY-
NA, KTORA IGRALA Z OG-
NIEM”

Drogi Lisbeth Salander i Mi-
kaela Blomkvista ponownie si¢
splataja; Lisbeth jest $cigana
przez policjg, podejrzana o po-

cen kobiet posiadajacych ogrom-
ng wiedzg. Spektakl jest przezna-
czony dla widzéw dorostych.

Dla oséb
niepelnosprawnych
i seniorow kasy teatrow

Teatru im. C.K. Norwida
i ZTA prowadza sprzedaz
biletow ulgowych.

petnienie cig¢zkiej zbrodni. Mi-
kael nie wierzy w jej wing 1 za-
czyna prowadzi¢ wlasne $ledz-
two. Wpada szybko na trop siat-
ki przestepczej, przemycaja-
cej z Europy Wschodniej nielet-
nie dziewczeta wykorzystywane
w branzy seksualnej. W proce-
der zamieszanych jest wielu klu-
czowych politykow...

Czes¢  trzecia - ,ZAMEK
Z PIASKU, KTORY RUNAL”
Trzecia 1 ostatnia cze$¢ try-
logii milenijnej zaczyna sig
w miejscu, w ktorym skonczy-
ta si¢ ,,Dziewczyna, ktora igrata
z ogniem”. Lisbeth Salander
przezyla pogrzebanie zywcem,
ale jej problemy wcale si¢ jesz-
cze nie koncza; potezne sity chca
uciszy¢ Lisbeth raz na zawsze.
Mikael Blomkvist pisze de-
maskatorski reportaz, ktory ma
oczysci¢ Salander 1 wstrzasnaé
w posadach rzadem.
Opracowat MAD
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Nasz Partner (Cieszyn)

PLON NIESIE

Druga  potowa  sierpnia
1 pierwsza dekada wrzesnia to
tradycyjna pora dozynek na Sla-
sku Cieszynskim; obchody do-
rocznego Swieta Plonow odbyty
si¢ w wielu miejscowosciach re-
gionu — Ustroniu, Wisle, Zablo-
ciu, Strumieniu, Dgbowcu, Ze-
brzydowicach 1 wszedzie tam,
gdzie tradycja uroczystosci i za-
baw dozynkowych jest mocno
1 wyraznie wpisana w lokalny
kalendarz.

W Ustroniu obchody dozy-
nek rozpoczely si¢ w niedzielg
19 sierpnia, a juz dwa dni wcze-
$niej odbyl si¢ tutaj tradycyj-
ny ustronski torg. Natomiast so-
bota 18.08.2012 r. uptyneta pod
znakiem tradycyjnego Jarmarku
Ustronskiego. W §rodg 22 sierp-
nia kilka tysigcy 0sob podziwia-
to dlugi korowdd dozynkowy,
ktory przejechat przez Ustron;
droga wiodaca do amfiteatru je-
chaty liczne traktory, maszyny
rolnicze, zaprzegi konne, a takze
wozy strazy pozarnej. W obcho-
dach dozynek wzigli udzial go-
spodarze Slaska z wojewoda na
czele, znani politycy, przedsta-
wiciele Sejmu, Senatu oraz Par-

-
Dozynkowe plony
lamentu Europejskiego. W tym
roku gospodarzami dozynek by-
li — prowadzacy od osiemnastu
lat gospodarstwo — panstwo Ka-
tarzyna 1 Henryk Gren z Ustro-
nia Jaszowca.

W Wisle dozynki potaczo-
ne byly z jubileuszem 50-lecia
nadania miejscowosci praw miej-
skich, a obchody tego jubileuszu
stanowily znakomita okazj¢ do
spotkania osob, ktore przez mi-
nione p6t wieku tworzyly histo-
ri¢ Wisty. Na spotkaniu w sali
Parafii Ewangelicko-Augsbur-
skiej pokazana zostala prezen-
tacja multimedialna poswigcona
50-letniej historii miasta. Ulica-
mi Wisty przeszedt barwny ko-
rowdd, skladajacy si¢ z okoto
35 pojazdéw, na ktorych przed-
stawiane byly scenki zwiazane
z pracg na roli — widzowie mo-
gli zobaczy¢, jak kiedy$ mtoco-
no cepami, w jaki sposob robito

A XN
A ™ * ¢

Amfiteatr w Ustroniu
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si¢ make, na czym polega praca
kowala. Czgstowano wypiekami
miejscowych piekarni. W dozyn-
kowym korowodzie nie zabrakto
oczywiscie strazy pozarnej, a w
tym czasie odbywat si¢ réwniez
kiermasz pszczelarzy i rolnikow,
ktérzy prezentowali tegoroczne
zbiory, bowiem w kalendarz XII
Dni Wisty wpisano oprécz dozy-
nek takze Swieto Miodu.

Dobra zabawe dozynkowa
zorganizowat Skoczéw, gdzie
w barwnym korowodzie prezen-
towali si¢ przedstawiciele dzie-
sigciu sotectw. W specjalnie ude-
korowanych powozach tras¢ do-
zynkowego pochodu pokonali
wlodarze Skoczowa — Janina Za-
gan, burmistrz gminy Skoczéw
oraz jej zastgpca, Piotr Rucki.
Barwny korowdd dotarl na sko-
czowski Rynek, gdzie uroczy-
Scie pobtogostawiono chleb do-
zynkowy. Wzruszenie i podziw

.-:.;:E? b
Dozynkowe zabawy



Nasz Partner (Cieszyn)

budzit obrzed dozynkowy przygotowany przez
dzieci z Kiczyc. Nastgpnie mozna bylo zoba-
czy¢: ,,Kiszenie kapusty” w wykonaniu dzieci
z Pier$¢ca oraz wystep zespolu dziecigecego ,,Po-
gorzanie”. Wszyscy przybyli na skoczowski Ry-
nek mogli podziwiac ,,Ochalskie wesele”, po kto-
rym wystapil Kabaret Piotra Szefera. Na zakon-
czenie wszyscy zgromadzeni bawili si¢ przy Szla-
gier Maszynie. Zabawa trwala do pdznego wie-
czora. Jak zawsze podczas dozynek mozna byto
delektowac sig regionalnymi potrawami, przygo-
towanymi przez panie z kot gospodyn wiejskich.
Gospodarzami skoczowskich dozynek byli w tym
roku Mariola i Andrzej Macura z Kiczyc.

Bardzo hucznie bawiono sie rowniez w Stru-
mieniu, gdzie Migdzynarodowe Dozynki przycia-
gnety wielu widzow. Réwniez tam, przez miej-
scowos¢ przejechal barwny korowod, a przy pol-
sko-czeskich wystgpach folklorystycznych bawi-
li si¢ zardbwno mieszkancy Strumienia jak réw-
niez wielu przybylych na imprezg gosci. Na de-
ser 1 zakonczenie imprezy wystapita grupa Paw-
fa Lemianskiego, ktory przedstawit melodie ze
wszystkich stron $wiata. Przy regionalnych wy-
robach i w dobrej atmosferze bawiono si¢ do poz-
nych godzin wieczornych.

Diecezjalno-Powiatowo-Gminne Dozynki od-
byty si¢ w Zebrzydowicach, gdzie §wigtowano
bardzo hucznie, poniewaz taka uroczystos¢ zda-
rza sig raz na kilkadziesiat lat. Najpierw spod ko-
Sciota do amfiteatru wyruszyt korowod dozynko-
wy, potem bp Tadeusz Rakoczy, Ordynariusz Die-
cezji Bielsko-Zywieckiej odprawit Msze Swieta,
a nastgpnie przyszedt czas na zabawg.

W trakcie tegorocznego Swigta Plonéw do-
konywano, podobnie jak w latach poprzednich,
wyboru najpigkniejszego wienca dozynkowe-
g0 — przy ocenie brano pod uwage uzycie trady-
cyjnych materiatow, plonéw ziemi (klosy, ziarno,
owoce, warzywa, kwiaty), ksztatt wienca, walo-
ry estetyczne oraz technik¢ wykonania. Komisja
konkursowa miata przed soba bardzo trudne za-
danie — misternie ulozone wience imponowaty
forma, zachwycaty barwami i1 r6znorodno$cia.

Tegoroczne dozynki za nami — za rok kolejne
obchody $wigta, ktére od wielu lat wpisuje si¢ w
tradycje $laskiej wsi.

Tekst: Szymon Watachowski
Fot. Jan Bacza, Patryk Kloda, Przemystaw Lose

A e

Zniwa na Ziemi Cieszynskiej
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Nasz Partner (Cieszyn)

Sportowcy Slaska Cieszynskiego

JANUSZ
ROKICKI

W tegorocznej paraolimpiadzie uczestniczyta
rekordowa liczba 4200 sportowcéw z okoto 160
krajow $wiata. Zmagania niepetnosprawnych spor-
towcow byly transmitowane przez telewizje ponad
stu krajéw — nie bylo wséréd nich niestety TVP.
Polscy sportowcy zdobyli na igrzyskach 36 me-
dali, co daje nam dziewiate miejsce w klasyfikacji
medalowej turnieju. Wsrdd medalistow znalazt sig
réwniez sportowiec z Cieszyna, Janusz Rokicki,
ktéry podczas Igrzysk
Paraolimpijskich w Lon-
dynie zajal drugie miej-
sce w pchnigciu kula. To
juz drugi olimpijski me-
dal Rokickiego — pierw-
szy, rbwniez srebrny, po-
chodzi sprzed o$miu lat
z lgrzysk Paraolimpij-
skich w Atenach. Pasmo
sukcesow Janusza Ro-
kickiego rozpoczeto sig
na Mistrzostwach Polski
w pchnigciu kula w roku
2004. Od tego czasu cie-

Janusz Rokicki
— rzut po srebro

szynski sportowiec bardzo udanie zapisuje swoja
obecnos¢ na zawodach krajowych 1 migdzynaro-
dowych. Do igrzysk w Londynie Rokicki przygo-
towywat si¢ bardzo starannie pod okiem trenera
cieszynskiego MOSiR-u, Zbigniewa Gryzbonia.
Janusz Rokicki urodzit si¢ w roku 1974 w Wi-
sle 1 sw@j sportowy zyciorys rozpoczat od biega-
nia na nartach — wygrywat z zawodnikami duzo
starszymi od siebie 1 wedlug szkoleniowcow
w tej dyscyplinie sportu wykazywat si¢ sporym ta-
lentem. Latem 1992 roku osiemnastoletni Rokicki
zostal brutalnie pobity, obrabowany 1 porzucony
na kolejowych torach. Nieprzytomnemu chtopa-
kowi pociag obcial obydwie nogi. Nie zatamat
si¢ — dzigki wsparciu najblizszych przetrwal naj-
trudniejsze chwile. W roku 2000 wraz z rodzicami

Medalisci w pchnieciu kulg

przenidst si¢ do Cieszyna, gdzie nawiazal ponow-
ny kontakt ze sportem rozpoczynajac treningi pty-
wackie. Pomimo pierwszych sukcesoéw (zostat mi-
strzem Polskina 100 m stylem klasycznym) uznat,
ze nie jest to dyscyplina dla niego; od 2003 roku
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Olimpic Park London, 16 kwietnia 2012



Janusz Rokicki pozdrawia kibicow

probowal swoich sit w podnoszeniu cigzardw,
a nastgpnie w pchnigciu kula. Juz po pierwszych
miesigcach treningdw dato si¢ zauwazy¢, ze na
tle innych zawodnikow tej dyscypliny Janusz Ro-
kicki jest postacia wybitna. Swoje nieprzecigtne
umiej¢tnosci sportowiec udowodnil zdobywajac

Cieszyn dzigkuje Januszowi Rokickiemu

Prowadzimy nahor do roznych
form aktywnosSci sportowej
inwalidow wzroku.

Zainteresowanych prosimy
o kontakt z hezptatng infolinia

800700025

lub osobiScie w bhiurze Sejmiku

w pchnigciu kulg wicemistrzostwo Polski. Lepszy
okazat sig tylko zloty medalista igrzysk w Sydney
2000, rekordzista $§wiata Krzysztof Smorszczew-
ski. To sprawito, ze w roku 2004 na igrzyskach
w Atenach Janusz Rokicki znajdowat si¢ w gronie
faworytoéw. Pomimo zakwalifikowania do wyz-
szej grupy (co wigzato si¢ z podniesieniem wagi
kuli z 4 na 5 kg,) wywalczyt srebrny medal. Swoje
nieprzecig¢tne predyspozycje potwierdzit rok poz-
niej zostajac mistrzem Europy i ustanawiajac przy
okazji rekord kontynentu.

Udziat w paraolimpiadzie w Londynie Janusz
Rokicki wspomina z wielka przyjemno$cia wysta-
wiajac  gospodarzom
igrzysk jak najlepsza
opini¢. ,,Warunki byty
bardzo dobre, wspa-
niala organizacja, cu-
downi kibice... Mila,
spontaniczna atmosfe-
ra, niesamowita adre-
nalina. Jestem szczg-
Sliwy...”. Brytyjczycy §
stangli na wysokosci
zadania. Po $wietnych
Igrzyskach ~ Olimpij-
skich  zorganizowali
najlepsza w historii Paraolimpiad¢. Zmagania nie-
petnosprawnych sportowcow regularnie ogladato
po 89 tysigcy widzow, ich poczynaniami intereso-
wat si¢ — takze dzigki brytyjskim mediom — caty
Swiat. Sprzedano 2,7 mln biletow, co jest absolut-
nym rekordem. lgrzyska, podczas ktorych §wiat
dostrzegt wspaniato$¢ osiagnig¢ niepetnospraw-
nych sportowcow, staty si¢ dobra okazja do za-
uwazenia, ze niepetnosprawnos¢ istnieje rowniez
poza stadionami i obiektami paraolimpijskimi.

Janusz Rokicki
w cieszynskim ratuszu

Wszystkich zainteresowanych h
praca w charakterze WOLONTARIUSZY

prosimy o kontakt

z Karkonoskim Sejmikiem 0soh
Niepetnosprawnych w Jeleniej Gorze,
ul. Osiedle Robotnicze 47A
osobisScie lub za posrednictwem
hezptatnej infolinii 800 700 025

J
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Beata Lewandowska

ABC zdrowego

Zywienia

Autorka, specjalista psychodietetyk, wspotpracuje z KSON-em
prowadzac bezptatne konsultacje dla czlonkow organizacji zrze-
szonych w KSON-ie. Terminy spotkan do uzgodnienia w biurze

Sejmiku.

SOL KUCHENNA - PLUSY,
MINUSY I ALTERNATYWY

Przeci¢tny Polak spozywa 2-3 razy wigcej soli (12-15 g) niz
przewiduja zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia. Jaka ro-
le pelni sol, czy jej nadmiar moze by¢ szkodliwy?

Popularnie uzywana w kuch-
ni sol to chlorek sodu (NaCl),
przyprawa, bez ktorej wielu
Z nas nie wyobraza sobie co-
dziennych potraw. Stosowa-
na jest do nadawania produk-
tom smaku, a takze jako popu-
larny konserwant, pozwalajacy
przedtuzy¢ trwato$¢ zywnosci.
Glownym zrédtem soli w die-
cie jest zywnos$¢ przetworzona
— wedliny peklowane, kietbasy,
konserwy, wedzonki, kiszonki,
sery zotte. Znacznych ilosci soli
dostarczaja réwniez chipsy, pa-
luszki, orzeszki — przekaski, po
ktore chetnie siggaja wszyscy:
dzieci, mlodziez i dorosli.

Liczne badania pokazuja,
ze przecigtny Polak spozywa
dziennie az 12-15 g soli, czyli
ponad dwa razy wigcej niz zale-
ca Swiatowa Organizacja Zdro-
wia.

Pozytywny wplyw soli na
organizm

Séd (sktadnik soli kuchennej)
jest jednym z elektrolitow nie-
zbednych dla zachowania zdro-

wia. Odgrywa kluczowa role
w utrzymaniu rownowagi kwa-
sowo-zasadowej organizmu, re-
guluje ci$nienie osmotyczne
ptynéw ustrojowych, uczestni-
czy w przewodzeniu impulséw
nerwowych 1 pomaga kontrolo-
wac skurcze miesni.

Zbyt mata ilo§¢ sodu moze
prowadzi¢ do odwodnienia or-
ganizmu.

Skutki nadmiernego spozy-
wania soli

Nadmiar sodu przyczynia
si¢ do nadcisnienia tgtniczego,
a takze jest czynnikiem ryzyka
niektorych nowotwordw, oste-
oporozy, zawatlow serca i uda-
roOw mozgu. Przyczynia si¢ row-
niez do zatrzymywania ptyndéw
w organizmie, a takze sprzyja
nadwadze 1 otytosci.

Zalecane dzienne spozycie
soli to 5-6 g, co odpowiada pta-
skiej tyzeczce do herbaty.

Ziolowa alternatywa
Doskonala alternatywe dla
soli kuchennej stanowia przy-
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prawy ziotowe, ktore oprocz
walorow smakowych, wykazu-
ja rowniez korzystny wpltyw na
zdrowie 1 pracg narzadow we-
wngtrznych. Aromat przypraw
znacznie zmniejsza ochote na
stony smak.

Do najczesciej uzywanych
przypraw naleza:
* bazylia — zmniejsza napig-
cie migsni gladkich przewo-
du pokarmowego, pobudza
wydzielanie soku zotadkowe-
g0, przyspiesza trawienie, za-
pobiega wzdgciom. Uzywa-
na jest do przyprawiania zup,
ryb 1 drobiu, potraw warzyw-
nych z brokutami, marchew-
ka, cukinig, kabaczkiem oraz
dynia. Jest takze najlepszym
dodatkiem ziolowym do po-
midoréw. Aby nie traci¢ wa-
loréw smakowych i1 zapacho-
wych, bazyli¢ nalezy dodawac
pod koniec gotowania;
estragon — tagodzi stany kur-
czowe przewodu pokarmo-
wego, utatwia trawienie. Zda-
niem zielarzy estragon wyka-
zuje rowniez delikatne dziata-
nie moczopgdne, co pomaga
wyplukiwaé toksyny z orga-
nizmu. Listki estragonu cha-
rakteryzuja si¢ tagodnym sma-
kiem i sa uzywane do przypra-
wiania salatek, sosow, zup, gu-
laszéw, potraw z jajek, migsa,
ryb;
majeranek — ulatwia trawie-
nie, likwiduje skurcze zotad-
ka 1 jelit, pobudza wydziela-
nie soku zotadkowego, dzia-
fa $ciagajaco, zmniejsza nad-
mierng fermentacj¢ w przewo-
dzie pokarmowym. Posiada
rowniez wlasciwosci wykrztu-
$ne, przeciwzapalne oraz roz-
grzewajace. Napar z majeran-
ku stosowany jest w przypad-
ku przezigbien, suszony stano-
wi dodatek do zup, sosow, po-




traw migsnych i warzywnych,
salatek, kiszonek;

tymianek — silnie aromatycz-
na przyprawa o ostrym sma-
ku 1 wlasciwosciach wykrztu-
snych. Nadaje si¢ do przypra-
wiania twarozkow, safatek,
zup, sosOw, potraw z grochu
1 fasoli;

oregano — roslina znana z wila-
sciwosci przeciwbakteryjnych,
rozkurczowych 1 przeciwutle-
niajacych. Olejki eteryczne z
oregano rozluzniaja migsnie
gladkie 1 moga by¢ pomoc-
ne szczegblnie przy schorze-
niach uktadu trawiennego, ta-
kich jak: zespot jelita wrazli-
wego, wzdgcia, nerwica zotad-
ka;

kminek — Yagodzi wzdgcia, bo-
le brzucha, poprawia apetyt
oraz dziata przeciwbakteryj-
nie. Przyprawa o korzennym,
lekko piekacym smaku, wyko-
rzystywana do twarozkow, sa-
tatek, zup, potraw z warzyw
oraz kiszonek;

kolendra — $wietnie aromaty-
zuje ryby i rosliny straczkowe.

PRO BONO

Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Adwokat
Jacek SIEJKA

Porady prawne
dla oséb
niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON,
lub telefonicznie
800 700 025)

Mozna ja dodawac do satatek,
migs (wieprzowiny, drobiu, ja-
gnigciny). Listki kolendry pel-
nig funkcj¢ dekoracyjna, czgsto
zamiennie z natka pietruszki;
rozmaryn — ro$lina o silnym,
przyjemnym aromacie i gorz-
kawym smaku. W kuchni sto-
sowana jest gtownie do przy-
prawiania migs, makaronow,
ziemniakow. Wykazuje wia-
sciwosci  przeciwutleniajace,
antyseptyczne i konserwujace;
lubczyk — dziata rozluzniajaco
na migs$nie jelit, przez co zapo-
biega nadmiernym wzdgciom
oraz bolom brzucha. Stosowa-
ny przede wszystkim do przy-
prawiania zup i SOSOW;

liscie laurowe — poprawiaja
smak zup (grochowej, ziem-
niaczanej, fasolowej, flakéw)
oraz potraw z migsa. Posia-
daja wtasciwosci pobudzajace
apetyt 1 utatwiajace trawienie.
Dawniej wykorzystywane by-
ly réwniez w leczeniu reuma-
tyzmu, wysypki, boléw uszu
i glowy;

* imbir — ulatwia trawienie, po-
prawiakrazenie, tagodzi wzde-
cia, podnosi odpornos¢, dzia-
fa przeciwzapalnie, zmniejsza
wydzielanie kwasow zotadko-
wych, tagodzi nudnosci oraz
wykazuje dziatanie rozgrze-
wajace. Korzen imbiru zawie-
ra rowniez cenne dla organi-
zmu sktadniki mineralne, tj.
magnez, wapn, fosfor i potas.
Imbir stanowi $wietny doda-
tek do migs, sosoéw, zup i po-
traw z warzyw. W sezonie je-
sienno-zimowym  sprawdza
si¢ jako dodatek do herbaty.

Doskonala alternatywe dla
soli stanowia niektore warzywa

i owoce, ktore roOwniez nadaja

potrawom wyrazu 1 charakteru.

W tym przypadku warto poku-

si¢ si¢ o dodatek m.in. czosnku,

cebuli, papryki chili. Do pod-
kreslania walorow smakowych

1 zapachowych wykorzystuje si¢

rowniez pora, pietruszke, kiszo-

ne ogorki. Natomiast z dania-

mi rybnymi $wietnie komponu-

je sie cytryna lub limonka.

Informujemy, ze w Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepet-
nosprawnych w Jeleniej Gorze, w ramach akcji Fundacii
Stefana Batorego i Szkoty Liderow
,MASZ GtOS - MASZ WYBOR” petione s3

DYZURY RADNYCH RADY =%
MIEJSKIEJ JELENIEJ GORY &) ™~

Dotychczas swoj udziat zadeklarowali i wspotpracuija:
Wojciech Chadzy, Oliwer Kubicki, Jozef Sarzynski,
Rafat Piotr Szymanski, Leszek Wrotniewski, Mitosz Sajnog.
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Redakcja Niepetnosprawni , TU i TERAZ”
przyjmuje hezptatnie ogtoszenia
o charakterze niekomercyjnym

dotyczace spraw istotnych dla osob niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekundw, itp.)
Zainteresowanych prosimy o kontakt z biurem Sejmiku
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Z naszych stron

CO W KSON:-ie PISZCZY...?

PROBLEMY QSOB NTEPEENOSPRAWNYCH W KOTLINIE
JELENIOGORSKIE] W SWIETLE PRAKTYKI CENTRUM
INFORMAC]I I WSPARCIA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

(CZESC

Art 21. Konwencji moéwi m.in. o koniecznosci
dzialan umozliwiajacych osobom niepelospraw-
nym egzekwowanie swoich praw w tym m.in. swo-
body uzyskiwania informacji na rownych zasadach
z innymi czlonkami spoteczenstwa, za pomoca
wszelkich §rodkow komunikacji w dostgpnym for-
macie 1 za pomoca $rodkéw przekazu odpowied-
nich do rodzaju niepelnosprawnosci, bez op6znien
i dodatkowych kosztow. Nalezy zauwazy¢, ze to
wlasnie utrudniony dostgp do informacji jest
podstawowym problemem, z jakim borykaja si¢
osoby niepelnosprawne oraz osoby z ich otocze-
nia i jest to jedna z gléwnych przyczyn wyklu-
czenia spolecznego osob niepelnosprawnych.

Odpowiedzia na ten problem jest dzialajace
w KSON Centrum Informacji i Wsparcia Oséb
Niepelnosprawnych. Centrum jest placowka
o charakterze kompleksowego wsparcia, gdzie
w jednym miejscu mozna uzyskaé: porade praw-
n3a, psychologiczna, porad¢ Rzecznika Osob
Niepelnosprawnych, posrednika pracy, media-
tora sagdowego, a takze inne z zakresu rehabili-
tacji spoleczno-zawodowej osob niepelnospraw-
nych. Centrum swym dzialaniem obejmuje teren
catej Polski, w szczegolnosci region jeleniogorski
1 wojewddztwo dolnoslaskie oraz $laskie. Nalezy
podkresli¢, ze porady udzielane sa r6znymi kana-
tami informacji, np. — co wazne w przypadku osob
niepelnosprawnych — za pomoca bezptatnej infoli-
nii. W celu dotarcia do jak najwigkszej liczby osob,
a takze ze wzgledu na szczeg6lna sytuacj¢ osob
niepelnosprawnych zamieszkujacych tereny wsi
1 malych miast, utworzone zostaly w kilku takich
miejscowosciach Punkty Mobilne. Do pazdzier-
nika br. Centrum udzielito ok. 5500 tys. porad.
W tym miejscu chcialabym przedstawi¢ glow-
ne problemy osob niepelnosprawnych, a takze
sposoby ich rozwigzywania glownie w Swietle
praktyki dzialan Spolecznego Rzecznika Osob
Niepelnosprawnych oraz prawnikow.
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Do najczestszych problemoéw, z jakimi zgla-
szaja si¢ osoby niepelnosprawne do Biura Spo-
lecznego Rzecznika Osob Niepelmosprawnych
nalezg: sprawy mieszkaniowe; sprawy dotyczg-
ce zadluzenia bankowego i ,,pulapki zadluze-
niowej”, w jakie wprowadzeni zostali niepelno-
sprawni nawet z ustalonym statusem ubezwla-
snowolnienia; sprawy dotyczace nierespektowa-
nia przepisow obejmujgcych szczegolne upraw-
nienia; sprawy dotyczace kart parkingowych
dla oséb niepelnosprawnych oraz problemy do-
tyczace miejsc pracy i przypadki nieprzestrze-
gania prawa pracy przez pracodawcow.

Rzecznik w powyzszych sytuacjach stara sig
rozwiaza¢ opisane problemy bezposrednio z insty-
tucja, ktorej to dotyczy. W wigkszosci przypadkow
jest to metoda skuteczna. Jednak, gdy ta metoda
zawodzi, zainteresowani mieszkancy Jeleniej Gory
kierowani sa na dyzury interwencyjne pigciu rad-
nych Rady Miasta dyzurujacych w Sejmiku. Ta-
kie interwencje, z wyjatkiem skomplikowanych
spraw mieszkaniowych, z reguly sa skuteczne.
W sprawach o charakterze ponadregionalnym za-
interesowani kierowani sa na dyzury poselskie do
postow: Marzeny Machatek (PIS) i Matgorzaty Se-



kuty-Szmajdzinskiej (SLD), ktore rowniez urucho-
mity swoje Spoteczne Biura Poselskie w siedzibie
Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych
1 dyzuruja w nich dwa razy w kwartale. Szczeg6lna
grupg interweniujacych stanowia mieszkancy wo-
jewodztwa $laskiego, a takze innych wojewodztw.
Dzigki rozpropagowaniu punktu informacji z bez-
ptatna infolinia problemy mieszkancéw tych re-
gionéw staramy si¢ rozwiaza¢ przez rozmowy
telefoniczne lub korespondencj¢ z miejscowymi
osrodkami pomocy spotecznej lub organizacjami
pozarzadowymi.

Jesli chodzi o poradnictwo prawne to wsrdd
0s0b, ktore korzystaly z porad prawnych dominuja
osoby starsze, borykajace si¢ z problemami, kto-
rych wagi 1 stopnia trudno$ci czgsto nie sa w stanie
same oceni¢. Niestety, w wigkszosci przypadkow
dotyczacych zwtaszcza postgpowan sadowych ich
stadium zaawansowania jest takie, iz brak jest ja-
kichkolwiek §rodkow prawnych umozliwiajacych
podjecie stosownych dziatan (prawomocne wyro-
ki, wdrozone egzekucje). Czgsto spotkac si¢ takze
mozna ze sprawami, w ktorych nie mozna podjaé
dziatan na korzy$¢ danej osoby ze wzgledu na
przedawnienie roszczen lub inne przeszkody mate-
rialno-prawne lub formalnoprawne; czgstym przy-
padkiem jest po prostu brak podstaw prawnych
1 faktycznych ewentualnych zadan.

Do najczestszych probleméw osob korzy-
stajacych z porad prawnych w Centrum nale-
z3 problemy mieszkaniowe, sprawy dotyczace
Swiadczen emerytalnych, rentowych, z pomocy
spolecznej oraz swiadczen rodzinnych, klopoty
zwigzane ze splata zadluzen bankowych oraz
sprawy spadkowe.

Osoby zglaszajace si¢ do Centrum szukaja po-
mocy w uzyskaniu lokalu mieszkalnego z zaso-
boéw mieszkaniowych gminy, maja takze problemy
z zamiang lokali komunalnych 1 odpowiednim
standardem (te dwie ostatnie kwestie dotycza
gléwnie osob niepelnosprawnych). Podkresli¢ na-
lezy, ze mozliwos$¢ podjecia dziatan prawnych w
tego typu sprawach jest mocno ograniczona ze
wzgledu na brak drogi sadowej (nie mozna wyto-
czy¢ przeciwko gminie powddztwa o dostarczenie
czy tez zamiang lokalu mieszkalnego), w zwiazku
z tym przekazywane one sa do zalatwienia przez
Spotecznego Rzecznika Osdb Niepetnosprawnych
w drodze interwencji czy negocjacji, czgsto z po-
zytywnym skutkiem. Oczywiscie podejmowane sa
kroki prawne w sytuacjach, gdy mamy do czynie-

nia z naruszeniem obowiazujacej procedury admi-
nistracyjnej.

Wiele spraw dotyczy eksmisji, orzekanych glow-
nie wobec os6b zalegajacych z naleznymi optatami,
W tym czynszu, czy za media, gdzie pomoc praw-
na polega przede wszystkim na udzieleniu porady
dotyczacej obowiazujacej procedury zwiazanej
z np. otrzymaniem lokalu socjalnego czy zastep-
czego. W tych przypadkach rzadko zdarza sig, aby
z porad korzystaly osoby w toku postgpowania,
najczg$ciej orzeczenia sadowe sa prawomocne, co
tez ogranicza dziatania prawne. Sporo problemow
wynika takze na tle wlasnosci lokali 1 zarzadzania
wspolnotami mieszkaniowymi. Niestety, wskutek
pewnej wadliwosci i trudnosci interpretacyjnych
przepisow Ustawy o wlasnosci lokali oraz kodeksu
cywilnego rozwiazywanie czestych tutaj konflik-
tow jest utrudnione.

Jesli chodzi o kwestie dotyczace réznego rodza-
ju $wiadczen, w tym gléwnie emerytalnych, to po-
wszechnym jest np. problem zwiazany z uznaniem,
iz dana osoba ,,nie jest niezdolna do pracy”, albo
ze jest do pracy ,,zdolna czgsciowo”, co wiaze sig
badz z nieprzyznaniem prawa do renty lub pozba-
wieniem takiego prawa albo tez przyznaniem renty
w ograniczonym zakresie; niespetnianie warunkow
formalnych zwiazanych z koniecznoscia posiada-
nia odpowiednich okresoéw tzw. sktadkowych i nie-
sktadkowych. Odpowiednio trzeba stwierdzi¢, ze
subiektywne odczucia zwigzane z wlasnym stanem
zdrowia (odnosnie czego Sad Najwyzszy podniost
wielokrotnie w swych orzeczeniach, iz odczucia
takie nie moga mie¢ decydujacego znaczenia) po-
zostaja zazwyczaj w sprzecznosci z obiektywnymi
1 logicznymi opiniami biegltych lekarzy, zaintereso-
wani za$ czgsto nie rozumieja, ze schorzenia, jakie
posiadaja, nie moga eliminowac ich z zycia zawo-
dowego. Biezace wyroki sadow wskazuja na to,
ze odsetek blgdnych opinii biegtych jest znikomy,
a sprawy badane sa wyjatkowo wnikliwie. Problem
polega za$ gldwnie na tym, ze obecnie dos¢ ograni-
czone sa mozliwosci podjgcia zatrudnienia z uwagi
na maty rynek pracy.

Z kolei, przepisy Ustaw o pomocy spotecznej
1 o $wiadczeniach rodzinnych skonstruowane sa
w taki sposob, ze pomoc ta jest dos¢ ograniczona.
Podstawowa kwestia to niski prog dochodowosci
wymagany do przyznania $wiadczenia, faczenie
dochodéw o0s6b wspdlnie zamieszkujacych (co
czesto wzbudza watpliwosci prawne), a takze ab-
surdalnos¢ niektdrych norm (np. przepis mowiacy
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o tym, iz $wiadczenia pielggnacyjne nie przystu-
guja, jezeli osoba wymagajaca opieki pozostaje
w zwiazku matzenskim). Czgsto jednak w spra-
wach takich mozna podja¢ skuteczne dziatania
prawne, co faktycznie nastapito.

Nastgpny problem to nagminne wrgcz przy-
padki zwiazane z windykacja naleznosci z tytutu
udzielonych, a niesptaconych kredytoéw. Zazwyczaj
wszczeta jest egzekucja komornicza. Mozliwosci
podjecia krokoéw prawnych na korzy$¢ zobowiaza-
nychsaograniczone. Zdarzyly si¢ przypadkibtgdne-
go obliczania naleznej do wyegzekwowania kwoty
z wynagrodzenia za pracg. Wiele spraw przekazano
do zatatwienia przez Spotecznego Rzecznika Osob
Niepelnosprawnych celem udzielenia pomocy
w negocjacjach z wierzycielami. Odrgbna kwestia
to udzielanie kredytéw osobom niepetnosprawnym
intelektualnie. W kazdej z takich spraw indywidu-
alnie rozwazana jest mozliwo$¢ ingerencji prawne;j
(zwiazanej np. z uchyleniem si¢ od skutkéw praw-
nych o$wiadczenia woli czy naruszeniem przepi-
sOw prawa bankowego, a takze wyzyskaniem takiej
osoby przez inne osoby, takze czlonkéw rodziny).
Podnies¢ nalezy, ze naprawde skuteczne dziatania
prawne moga by¢ podjete jedynie w przypadku,
gdy kredyt zaciaga osoba ubezwlasnowolniona (te
same uwagi odnosza si¢ w ogole do zawierania ja-
kichkolwiek umoéw).

Zauwazono rowniez, ze wiele spraw dotycza-
cych naleznosci na rzecz operatorow telefonii, te-
lewizji, czy zaptaty za rozne ustugi, w tym takze
komunalne itp. dotyczy roszczen przedawnionych.
Jak wiadomo bowiem, instytucja przedawnienia
nie jest w chwili obecnej uwzgledniana przez sady
z urzedu (trzeba zglosi¢ taki zarzut), a zdarza sig
tez czesto, ze w dokumentach sadowych dochodza-
cy roszczen podaje nieaktualny juz adres zobowia-
zanego, co zwlaszcza w elektronicznym postgpo-
waniu upominawczym (EPU) skutkuje zazwyczaj
wydaniem nakazu zaplaty, ktory bez probleméw
uprawomocnia si¢. Dhuznik dowiaduje si¢ wigc

o roszczeniu najczgsciej ze skutecznych dziatan
komornika. Obrona dtuznika polega¢ wigc moze
w takim przypadku jedynie na wytoczeniu powddz-
twa o pozbawienie tytulu wykonawczego klauzuli
wykonalnosci. Wigkszo$¢ osob z takimi sprawami
zglosita sig jednak jeszcze w czasie, gdy mozliwe
bylo skuteczne wniesienie sprzeciwu od nakazu
zapftaty.

Jesli chodzi o kolejna grupeg porad, a miano-
wicie sprawy spadkowe, to porady udzielane sa
zazwyczaj na etapie, gdy mozliwe jest jeszcze do-
ktadne zaplanowanie stosownych czynnosci lub
podjecie krokéw prawnych. Najczgstsze jest wy-
jasnianie form testamentu, problemow zwigzanych
z zachowkiem i zapisem, dziedziczeniem ustawo-
wym, wydziedziczeniem. Niestety, sporo spraw nie
jest mozliwych do zatatwienia, gldéwnie z uwagi na
uptyw pigcioletniego okresu przedawnienia rosz-
czen o zachowek (liczonego od otwarcia spadku)
lub szesciomiesigcznego terminu do przyjecia lub
odrzucenia spadku (liczonego od chwili, gdy zain-
teresowany dowiedzial si¢ o tytule swego powota-
nia).

Podsumowujac, nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze
w wielu przypadkach brak wiedzy niepelnospraw-
nych o istniejacych mozliwosciach pomocy stanowi
powazna barierg, a niekiedy jest wrgcz porazajacy.
Z perspektywy doswiadczen wydaje sig, ze przyje¢-
ty system wsparcia 0sob niepetnosprawnych reali-
zowany przez KSON w ramach projektu Centrum
Informacji i Wsparcia Osob Niepetnosprawnych,
a szczegolnie wyprobowane metody i kanaty inter-
wencji w oczywistych sprawach naruszania prawa,
stanowi dobra praktyke i z powodzeniem moze by¢
zastosowany w innych regionach Polski.

Opracowata: Monika Zak, koordynatorka Cli-
WON przy wspolpracy: prawnika — Jacka Siejki
i Spolecznego Rzecznika Osob Niepetnosprawnych
— Stanistawa Schuberta.

Zapraszamy do wspoéiredagowania naszego Biuletynu

— teksty na tematy poruszone w ,NTiT”, a takze opisujgce wydarzenia i sprawy z zycia osob
niepetnosprawnych prosimy przesyta¢ na adres:

Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora
z dopiskiem ,,BIULETYN” lub na adres poczty elektronicznej ntit-gazeta@o2.pl

Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrétow i koniecznych zmian w nadestanych materiatach.
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NOWINKI MIEDYCZNE

MADRA NEUROPROTEZA

Amerykanscy naukowcy wszczepili do mo-
zgbdbw malp urzadzenia, dzigki ktorym udalo sig
przywroci¢ funkcje niezbgdne dla procesu po-
dejmowania decyzji. Neuroprotez¢ umieszczono
w korze przedczotowej. Sktada si¢ ona z elektrod
mierzacych sygnaly wysytane przez komorki
nerwowe. Podczas eksperymentu na ekranie po-
jawial si¢ obraz, a po pewnym czasie matpy mia-
ty wybra¢ ten sam obraz sposréd kilku zaprezen-
towanych. Eksperyment przyniost oczekiwane
rezultaty. W przypadku uszkodzen obejmujacych
wicksze obszary mozgu u ludzi system rejestro-
watby dane docierajace do uszkodzonej czgsci
z innych obszaréw i1 programowal odpowiednie
wzorce informacji przekazywanej innym regio-
nom moézgu przez uszkodzona czgs¢.

RDZEN KREGOWY SZCZ UROW
POBUDZONY

Uszkodzenie rdzenia krggowego prowadzi
do przerwania witokien nerwowych, dzigki kto-
rym mozg kontroluje poszczegdlne czgsci ciata.
Nastgpuje paraliz, ktory moze objaé cate ciato
badz tylko jego cz¢s¢. W 2011 roku amerykan-
scy lekarze odnies$li sukces. Dzigki elektrycznej
stymulacji rdzenia krggowego jeden z pacjentow
(potracit go samochdd i paraliz objat ciato po-
nizej klatki piersiowej) byt w stanie znowu sta-
nac¢ na nogi. Szwajcarscy naukowcy ogtosili, ze
podczas eksperymentéw ze szczurami udalo im
si¢ osiagnac¢ znacznie wigcej. Rdzen kregowy
gryzoni zostat przecigty w dwoch miejscach. Na-
stgpnie wstrzyknigto do niego substancje stymu-
lujace komorki nerwowe, dokonano tez stymula-
cji elektrycznej rdzenia ,,budzac” obecne w nim
neurony. Nastgpnie szczury zostaly umieszczo-
ne w podtrzymujacej, zrobotyzowanej uprzg¢zy
1 pokazano im przynegte. Stopniowo odzyskiwa-
ty sprawnos$¢ — robity jeden krok, pdzniej dwa,
w koncu mogly zndéw biega¢ i wspina¢ si¢ na
przeszkody. Badania wykazaly wytworzenie no-
wych potaczen nerwowych w miejscu urazu oraz
zmiany w mozgu.

Niestety, identycznej metody nie da si¢ na ra-
zie zastosowac u ludzi. Szczury pomimo odbu-
dowy wtokien nerwowych moga chodzi¢ tylko
przy wilaczonej stymulacji elektrycznej. Pierw-
szy krok zostat jednak zrobiony. Naukowcy
przypuszczaja, ze stymulacja pobudza rdzen do
poziomu, przy ktdrym wystarczy bardzo staby
sygnat z mdzgu, by zadziataly migsnie.

DEPRESJA PRZED
ALZHEIMEREM

Amerykanscy lekarze przez 45 lat analizowali
zwiazek depresji z otgpieniem u 13 tys. pacjen-
tow. Stwierdzono, ze osoby, u ktorych objawy de-
presji zaczynaty wystgpowac¢ w §rednim wieku,
byly bardziej narazone na otgpienie naczyniowe.
Dochodzi do niego, gdy przez utrudniony prze-
ptyw krwi komoérki mézgu nie otrzymuja wystar-
czajacej ilosci tlenu i sktadnikéw odzywczych,
co czesto prowadzi do uposledzenia pamigci.
Natomiast, kiedy depresja pojawiata si¢ dopiero
w starszym wieku, czg$ciej rozwijata si¢ choroba
Alzheimera. Depresja u senior6w moze wigc by¢
sygnatem, ze nalezy wykona¢ badania pod katem
Alzheimera.

Opracowat GA

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNE)J
W CIESZYNIE

Siedziba gtowna
ul. Skrajna 5, 43-400 Cieszyn
tel. 33479 49 00
tel. kom. 508 063 224
e-mail: poczta@mops.cieszyn.pl
www.mops.cieszyn.pl
Filia
ul. Towarowa 6, 43-400 Cieszyn
tel. 33 852 01 55

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE

ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn
tel. 33477 71 17
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PIGULKA TURYSTYGZNA

SRODMIEJSKA TRASA
TIIRYSTYI:ZHA w Jeleniej Gorze

Kosciél Podwyzszenia Krzyza Swietego

Na trasie turystycznej biegna-
cej ulicami Jeleniej Gory znajdu-
ja si¢ wpisane od wielu lat w hi-
stori¢ miasta zabytki, ktore takze
wspolczesnie petnig tutaj znacza-
ce funkcje spoteczne, religijne
1 kulturalne. Wszystkie te obiek-
ty dostepne sa w duzej czesci dla
turystOw  niepetnosprawnych,
a dotarcie do nich i zwiedzenie
zajmuje zwiedzajacym przecigt-
nie okoto trzech godzin niefor-
SOWnego spaceru.

Nasza wycieczke zaczyna-
my od najwigkszej jeleniogor-
skiej $wiatyni, czyli od Kosciota
Podwyzszenia Krzyza Swictego
zbudowanego w latach 1709-
1718 jako $wiatynia ewangelicka
wedtug plandéw 1 pod kierownic-
twem Martina Frantza, znanego
legnickiego architekta. Zgodnie
z wymaganiami zleceniodawcow
kos$ciot mial taczy¢ $laska trady-
cje budowy kosciolow Pokoju
z rozmachem 1 monumentalno-
Scia protestanckiego kosciota
sw. Katarzyny w Sztokholmie.
Kosciol imponuje rozmiarami —
moze w nim zasia$¢ ponad 4000
0sob, a przynajmniej drugie tyle
zmiesci sig tutaj na stojaco.

Idac ulica 1 Maja
€4 w kierunku centrum
| miasta docieramy po
niedlugiej chwili do
cerkwi pod wezwaniem
Swigtych Piotra i Paw-
ta. Jeszcze przed rokiem
1453 wzniesiono w tym
miejscu zwanym Przed-
miesciem Wojanowskim
katolicka kaplice Naj-
Swigtszej Marii Panny.
W roku 1634, jak cate miasto, pa-
dta ona ofiara pozaru, a jej szczat-
ki wykorzystano wkrotce do bu-
dowy umocnien. Obecny ko$ciot
zbudowano w latach 1737-1738
1 poswigcono ponownie Najswigt-
szej Marii Pannie. Parafia prawo-
stawna przejeta koscidtek w roku
1948 — cztery lata pdzniej, w roku
1952 kaplicg wyswigcono na cer-
kiew pod wezwaniem Swietych
Apostotow Piotra i Pawta.

Idac dalej ulica 1 Maja docie-
ramy do kolejnych jeleniogor-
skich zabytkéw — Bramy Woja-
nowskiej i Kaplicy Swietej Anny
umieszczonej w Sredniowiecznej,
waznej dla 6wczesnej obronnosci
miasta bastei, gruntownie przebu-
dowanej w roku 1514. Po znisz-
czeniach wojny trzydziestoletniej
kaplicg odbudowano.

Spacerujac ulica Marii Konop-
nickiej dochodzimy po chwili do
najstarszej jeleniogorskiej $wia-
tyni, ko$ciola pod wezwaniem
Swigtych Erazma i Pankracego,
ktéremu nadano niedawno tytut
Bazyliki Mniejszej. Poczatki za-
bytku datowane sa na XIII wiek,
kiedy drewniany kosciot poswig-
cono dwoém wczesnochrzescijan-
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skim meczennikom. Swiatynie,
ktora sptongta w roku 1303 odbu-
dowano wkrétce potem z kamie-
nia. Kosciot renesansowa forme
otrzymal po kolejnym pozarze
1 odbudowie w roku 1549.

W poblizu kosciota pod we-
zwaniem Swietych Erazma i Pan-
kracego podziwia¢ mozna pozo-
stato$ci muréw obronnych, kto-
rych podwdjnym kregiem Jelenia

Cerkiew pw. Swietych Piotra i Pawla

Kaplica Swietej Anny



Bazylika Mniejsza

Gora otoczona byla prawdopo-
dobnie od poczatkow swego ist-
nienia, a na pewno od wieku XIV.
Nizszy mur zewngtrzny stat nad
sucha fosa, za§ mur wewngtrzny
wzmocniony byt 36 bastejami.
Trzy bramy miejskie posiadaty
wlasne wieze, bastiony i barbaka-
ny. Gléwne umocnienia siggaty
okoto 8 metrow wysokosci, a ich
grubo$¢ w koronie wynosita 1,5
metra. Mury miejskie stracity na
znaczeniu w X VIII wieku na sku-
tek intensywnego rozwoju miasta
1 zmianie technik oblgzniczych.
Ostateczna decyzj¢ o ich rozbidr-
ce podjgto w roku 1862. Do dzi$
z wielu obronnych fortyfikacji za-
chowaty si¢ tylko fragmenty tych
obwarowan.

Ostatnim zabytkiem w progra-
mie zwiedzania jest rynek miejski
zwany obecnie Placem Ratuszo-
wym. Rynek starego miasta, oto-
czony jest z czterech stron pigk-
nymi barokowymi i rokokowymi
kamieniczkami podcieniowymi
z XVII 1 XVIII wieku. Jest to je-
dyna na Dolnym Slasku zachowa-
na w petni tego typu zabudowa,
bedaca ozdoba i wyrdznikiem Je-
leniej Gory.

Obecny  jeleniogorski  ra-
tusz pochodzi z lat 1747-1749,

Bazylika Mniejsza — wnetrze

a wzniesiony zostat w stylu kla-
sycystycznym po zawaleniu sig
poprzedniej budowli. Okoto roku
1910 budynek ratusza potaczo-
no z sasiednimi kamienicami
zaadoptowanymi na potrzeby
magistratu. W $redniowieczu stu-
zyly one jako apteka, garkuchnia
1 tawy chlebowe. W roku 2000
w pierwszej z tych kamieniczek
odkryto studni¢ o glgbokosci 20
m. Warto wiedzie¢, ze w daw-
nych czasach w jeleniogorskim
ratuszu stal drewniany posag Bo-
lestawa Krzywoustego w szatach
krolewskich.

Rzezba jeleniogorskiego Nep-
tuna, wykonana z piaskowca
w XVIII wieku, pierwotnie zdo-
bila jedna z wielu rezydencji pa-
trycjuszowskich. Na rynku stang-
fa dopiero w pierwszej potowie
XIX wieku. Miata zaswiadczac
o dawnych handlowych zwiaz-

Pozostatosci murow obronnych

kach Jeleniej Gory z krajami za-
morskimi, do ktérych wysytano
produkowane w miescie 1 oko-
licznych wioskach plotno. Postaé
Neptuna ustawiono na cokole
w miejscu dawnej studni. W la-
tach 70-tych XX wieku wykonano
calkiem nowy cokoét, a w potowie
lat 90-tych przeprowadzono pra-
ce konserwatorskie samej rzezby.
We wrzesniu 2008 roku na
rynku jeleniogoérskim, przy Scia-
nie tzw. Siedmiu Domow, stanat
pomnik upamigtniajacy 900-lecie
zalozenia miasta przez Bolesta-
wa Krzywoustego. Na obelisku
zZ czerwonego granitu osadzo-
na jest gtowa dorodnego jelenia
z porozem. Jelen jest bowiem sym-
bolem miasta i wystepuje w herbie
Jeleniej Gory od kilkuset lat. Dru-
ga rzezba matego jelonka stangta

na skwerze przy ul. 1 Maja.
JOM

Uprzejmie informujemy, ze istnieje mozliwoS¢ skorzystania z hez-
ptatnych porad psychologa-doradcy zawodowego. \W trakcie indy-
widualnych spotkan psycholog pomoze Panstwu w zbadaniu pre-
dyspozyciji zawodowych i okresleniu Sciezki rozwoju zawodowego,
a takze udzieli informaciji o aktualnej sytuacji na rynku pracy (oferty
pracy, kursy, szkolenia itp.). Kontakt — tel. 75 7523183, e-mail:
biuro@kson.pl lub bezptatna infolinia 800700025.
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Adresy i telefony

(KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH )

Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 ¢ Data zatozenia: 27.03.2001 r.
Adres: ul. Osiedle Robotnicze 47A ¢ 58-500 Jelenia Gora o tel.: 75 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 75 75 231 83

www.kson.pl e redakcja.kson@wp.pl e info@kson.pl ® NIP: 611-24-47-442
J

.

STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

JELENIOGORSKIE FORUM ORGANIZA-
cJI 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH 58
500 Jelenia Gora, ul. Jana Pawta Il 7
KARKONOSKI KLUB AMAZONEK 58-
500 Jelenia Goéra, ul. Bankowa 15, tel.:
75 76 46 155

KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWI-
DOMYCH 58-500 Jelenia Géra, ul. Jana
Pawta Il 7, tel.: 75 75 24 931
ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TO-
WARZYSTWA WALKI Z KALECTWEM
58-500 Jelenia Goéra, ul. Jana Pawta I
7,tel.: 75 75 57 163, 7564 73 185
POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH 58-500
Jelenia Gora, ul. Wiejska 1, 75 75 258
01

e POLSKIE STOWARZYSZENIE NA
RZECZ 0SOB Z UPOSLEDZENIEM
UMYSLOWYM KOLO W JELENIEJ GO-
RZE 58-500 Jelenia Goéra, ul. Waryn-
skiego 14, tel./fax: 75 75 25 961, 75
76 47 818

TOWARZYSTWO CHORYCH NA
STWARDNIENIE ROZSIANE 58-500 Je-

lenia Goéra, ul. Jana Pawta Il 7, tel.: 75
754 10 79

ORGANIZACJE ZRZESZONE W KSON

CZLONKOWIE ZWYCZAJNI:

FUNDACJA ANIMUS 59-500 Ziotoryja,
ul. Kopernika 7, tel./fax: 76 87 81 024
TOWARZYSTWO KARKONOSKIE 58-
500 Jelenia Géra, Os. Robotnicze 47A,
tel.: 75 75 24 254

KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWA-
RZYSZENIA DIABETYKOW 58-500 Jele-
nia Géra, Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75
32 736, 609 892 888
STOWARZYSZENIE INWALIDOW WZRO-
KU 58-500 Jelenia Goéra, Os. Robotnicze
4TA, tel.: 7575 24 254
STOWARZYSZENIE LUDZI CIEKAWEGO
2ZYCIA ,PEGAZ” 58-500 Jelenia Gora,
Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75 24 254
STOWARZYSZENIE RODZICOW DZIE-
Cl NIEPELNOSPRAWNYCH ,SWIATEL-
KO” 58-500 Jelenia Gora, Os. Robotni-
cze 47A tel: 75 75 24 254
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Karkonoski Sejmik
Osoéb
Niepetnosprawnych

SERDECZNIE ZAPRASZA DO KORZYSTANIA Z USLUG
Centrum Informacji i Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom, opie-
kunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym problematykg
rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezptatne:

porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodowe;j

oséb niepetnosprawnych
porady prawne
porady psychologa

posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
porady Spotecznego Rzecznika Intereséw Osob Niepetnosprawnych

porady mediatora sadowego

Wiecej informacji na stronie
info@kson.pl

bezptatna infolinia

www.kson.pl
praca@kson.pl

800 700 025

Codziennie od poniedziatku do piatku w godz. 9.00-16.00

Porady udzielane sa bezptatnie !

22 TU i TERAZ © 800 700 025

STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMO-
WANYCH 58-500 Jelenia Géra, Os. Ro-
botnicze 47A, tel.: 75 75 24 254, 75 64
38 595

STOWARZYSZENIE NIEDOSLYSZA-
CYCH ,LIRA” 58500 Jelenia Géra Os.
Robotnicze 47A, tel.: 75 75 24 254
STOWARZYSZENIE 0SOB NIEPELNO-
SPRAWNYCH INTELEKTUALNIE | RU-
CHOWO ,,PRZYJACIELE” 58-500 Jelenia
Gora, Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75 24
254

STOWARZYSZENIE PROMOCJI GOSPO-
DARCZEJ ,,POGORZE” W PODGORZY-
NIE 58562 Podgérzyn, ul. Zotnierska 14,
tel.: 7576 21 671

TOWARZYSTWO TLUMACZY | WYKEA-
DOWCOW JEZYKA MIGOWEGO ,GEST”
58500 Jelenia Géra, Os. Robotnicze
4T7A, tel.: 75 75 24 254

ZARZAD REJONOWY POLSKIEGO STO-
WARZYSZENIA DIABETYKOW 58500
Jelenia Gora, Os. Robotnicze 47A, tel.:
75 75 24 254

CZLONKOWIE WSPIERAJACY:

BIURO PODROZY EURO 90 TRAVEL 58-
500 Jelenia Géra

DUSZPASTERSTWO 0SOB NIEPEENO-
SPRAWNYCH PARAFII SW. JANA APO-
STOLA | EWANGELISTY

FIRMA LEXPAS Sp. z 0.0. w POZNANIU
60-115 Poznan

JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE
RODZIN | PRZYJACIOL DZIECI Z ZE-
SPOLEM DOWNA 58-500 Jelenia Géra
JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-RE-
HABILITACYJNY ,VICTORIA” 58-500 Je-
lenia Goéra

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCI
STOW I INWALIDOW 58-500 Jelenia G6-
ra

KARKONOSKI PARK NARODOWY 58-
500 Jelenia Goéra

POLSKIE TOWARZYSTWO PRACOWNI-
KOW SOCJALNYCH KOLO POWIATOWE
W JELENIEJ GORZE 58530 Kowary
STOWARZYSZENIE POETYCKIE W CIE-
NIU LIPY CZARNOLESKIEJ 58506 Jele-
nia Goéra

SZPITAL SPECJALISTYCZNY MSWiIA W
JELENIEJ GORZE 58-560 Jelenia Géra

e TV DAMI 58-500 Je[enia Goéra
e ZESPOL AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ W

SOBIESZOWIE 58-570 Jelenia Goéra
PPHU ,WAMAR” WACLAW TARASE-
WICZ 58-500 Jelenia Géra
JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE
0SOB BEZROBOTNYCH 58-500 Jelenia
Goéra

PRZEDSIEBIORSTWO SIMET SA 58
506 Jelenia Goéra

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZ-
NEJ 58-506 Jelenia Géra

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RO-
DZINIE 58-508 w Jeleniej Gorze

INNE OSOBY FIZYCZNE ORAZ PRAWNE



Legendy, podania

DUCHY KOWARSKICH
SZTOLNI

Kowarskie sztolnie dzi§ jesz-
cze, podobnie jak przed laty,
kryja wiele dramatdw 1 tajemnic.
Podziemne korytarze ciagna si¢
tutaj na kilku poziomach przez
wiele kilometrow. Uwazne i cier-
pliwe wstuchanie si¢ w cisz¢ zim-
nych 1 wilgotnych koryta-
rzy przynosi zaskakujace
rezultaty — juz po kilku
minutach zaczynamy roz-
réznia¢ docierajace z ko-
palnianych sztolni dziw-
ne odglosy; dobiegaja do
nas glgbokie westchnienia
i echa odlegtych krokow...
Moze to szum podziemne-
go strumienia przedziera-
jacego si¢ przez kamienne
otchlanie, a moze natural-
na skarga skalnego masy-
wu, w ktorym cziowiek
wydrazyt onegdaj rozlegle
korytarze w poszukiwaniu skar-
boéw ukrytych gleboko pod zie-
mia.

W 1927 roku odkryto w re-
jonie Kowar zloza rud uranu.
Trwaty wowczas badania nad
tym pierwiastkiem znacznie zin-
tensyfikowane, kiedy okazato sig,
Ze uran stanowi¢ moze surowiec
do wytwarzania nowej, przeraza-
jacej broni.

Po wojnie eksploatacja rudy
uranowej zajeli si¢ Rosjanie, re-
jon miasta zamknigto dla obcych.
Wszystko, co dziato si¢ w kopal-
ni, objgte bylto $cista tajemnica.
O tym, jak gospodarza tam Rosja-
nie krazyly legendy. Opowiadano
rowniez niesamowite historie,
o pracujacych w kopalni ludziach,
ktorzy w tajemniczych okolicz-
no$ciach zagingli w labiryncie
podziemnych korytarzy.

Jedna z takich zaginionych
postaci byl radziecki putkownik,
odpowiedzialny za dozor pracuja-
cych w kopalni wigzniow, dowo-
zonych tutaj z pobliskiej Kamien-
nej Gory. Ktérego$ dnia cieszacy
si¢ nie najlepsza stawa putkownik

wszedl do podziemi i juz z nich
nie wyszedt pomimo, Ze labirynt
korytarzy zostat doktadnie prze-
szukany przez radzieckich Zzotnie-
1Zy.

Po kilku miesiacach zaginio-
nego oficera napotkali gornicy
konczacy wiasnie swoja szych-

tg; Rosjanin siedziat na wozku
wypetnionym urobkiem — kiedy
zaciekawieni gornicy podeszli
blizej posta¢ radzieckiego pul-
kownika rozptyneta si¢ w mroku
korytarza.

Od tego czasu wielokrotnie
spotykano widmowego putkow-
nika w korytarzach kowarskiej
kopalni. W 1957 roku kopal-
ni¢ przejeli Polacy, ale wypro-
dukowanie bomby wodorowe;j
zmniejszylo zapotrzebowanie na
uran. Sztolnie zaczgto zamykac.
Potem Politechnika Wroctawska
urzadzila tu m.in. poligon
doswiadczalny dla gor-
niczych brygad ratowni-
czych. Cwiczacy ratowni-
cy rowniez zanotowali kil-
ka niesamowitych spotkan
z widziadlem, ktore nie-
spodziewanie pojawiato si¢
wychodzac z nieczynnych
od dawna korytarzy.

Rowniez dzisiaj ludzie
oprowadzajacy  turystow
po kowarskich sztolniach
widza rzeczy, o ktorych
moéwig niech¢tnie. Wszyst-
ko jednak wskazuje na to, zZe
upiory zrodzone w podziemnych
chodnikach nadal tam mieszkaja
pilnujac skarbow, ktore by¢ moze
nadal skrywaja si¢ w zamurowa-
nych lub zalanych woda koryta-
rzach.

TADEUSZ SIWEK

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)J
W JELENIEJ GORZE

58-506 Jelenia Gora, al. Jana Pawta Il nr 7
Centrala tel.: 75 7523 951, 7564 78 578 fax: 75 76 76 577
Godziny pracy:
Osrodek czynny w dni robocze w godzinach 7.30-15.30.
Pracownicy socjalni przyjmujg klientéw w godzinach 7.30-10.00
i 14.00-15.30

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

ul. Podchorazych 15 58-508 Jelenia Géra
tel.: 7564 73 277 o fax: 7564 73 278 e pcpr@pcpr.jgora.pl
Godziny pracy: poniedziatek — pigtek 7.30-15.30
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XXXIX Jarmark Staroci i Osobliwoséci

Ostatnie dwa dni wrze$nia
odbywaly si¢ w Jeleniej Gorze
pod znakiem XXXIX Jarmarku
Staroci 1 Osobliwos$ci. Jarmark
organizowany od 1973 roku jest
jedna z najwigkszych tego typu
imprez w Polsce, na ktéra $cia-
gaja kolekcjonerzy z calej Eu-
ropy prezentujac swoje zbiory
na Placu Ratuszowym 1 wzdhuiz
uliczek Jeleniogorskiej Starow-
ki. W tym roku mozna
byto kupié, jak zwykle
za niemale pieniadze, M
stare meble, brof, cac- f
ka ze szkla 1 porcela-
ny, ksiazki i bibeloty.
Smakoszom 1 takom-
czuchom proponowa- §
no wedliny z Podlasia, |
sery z Podhala, turecka
chatwe oraz najprze-

rozniejsze rodzime smakotyki
1 stodkos$ci. Zwiedzajacy, przeci-
skajacy si¢ przez Rynek i przy-
legle do nie go uliczki ogladali,
poréownywali ceny 1 targowali

si¢, co jest wyraznie
1 od dawna wpisa-
ne w jarmarkowe
obyczaje.
Tekst i fot.:
Tadeusz Siwek

Smiech! o' zdrowiie

— Poprosze cztery rolki pa-
pieru toaletowego.
— W jakim kolorze pani sobie
zyczy?
— Obojetnie, byle nie bialy,
bo si¢ szybko brudzi.
%k ok ok
— Czy pies, ktory siedzi w ro-
gu salonu, jest panski? — pyta si¢
klient fryzjera.
— Nie.
— To dlaczego on tak $ledzi
kazdy pana ruch?
— Wczoraj odcialem kliento-
wi ucho, a on je potem zjadt.
%k ok ok
— Pisza, ze woda podrozata...
— I bardzo dobrze! Wreszcie
1 abstynentom si¢ do d... dobrali!

k) k% %k

— Przybyto mi zmarszczek,
utytam, wtosy takie jakie$ nija-
kie... Powiedz mi, kochanie, co$
mitego, bo wpadng w depresje!

— Wzrok masz jeszcze cal-
kiem niezty!

k %k %k

— Skad wracasz?

— Z salonu pigknosci!

— Byt zamknigty?!

%k %k %k

— A wigc nie zaprzecza pa-
ni, ze zastrzelita mgza podczas
transmisji z meczu pitkarskiego?
— zadaje pytanie sedzia oskarzo-
nej.

— Nie, nie zaprzeczam.
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— A jakie byly ostatnie stowa
megza?
— Qj strzelaj, predzej, strze-
laj...
* %k ok
Stycha¢ pukanie do bram ra-
ju.
— Ktos$ ty? — pyta $w. Piotr
przybysza.
— Jestem pitkarzem polskiej
reprezentacji!
— To jak trafites do bramy?
k ok ok
— Dlaczego zdecydowat sig
pan studiowa¢ na wydziale pra-
wa? — pyta si¢ egzaminator zda-
jacego.
— Przestan si¢ tato wyglu-
piac!



