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Wyroznienie dla KSON-u

Informujemy, ze Rada Miejska
Jeleniej Gory na sesji w dniu 10
czerwca 2014 roku przyznata karko-
noskiemu Sejmikowi oséb Niepel-
nosprawnych honorowy tytut ,,Za-
stuzony dla Miasta Jeleniej Gory”.
— To szczegdlne wyrodznienie zostalo
przyznane w uznaniu dla wielolet-
niej i preznej dzialalnosci KSON na
rzecz osOb niepetnosprawnych - po-
informowat w liscie do KSON-u Le-
szek Wrotniewski, przewodniczacy
rady miejskiej. Wiecej na ten temat
w nastepnym numerze Biuletynu.

Odwracanie kota

Co mnie najbardziej zenuje
w sprawie afery ta§mowej? To, ze
rzad, zamiast uderzy¢ sie w pier$ i
zachowa¢ po mesku, probuje robi¢
nam wode z mézgéw. Bo z calym
szacunkiem, ale to, kto zlecal, kto
nagrywal i gdzie, ma drugorzedne
znaczenie wobec mafijnego jezyka,
stosowanego przez prominentnych
politykéw, ktérzy powinni sta¢ na
strazy moralnosci. Zeby nie przy-
nudzad, sytuacje najlepiej obrazuje
dowcip, ktdry znalaztem w sieci:

Wraca mgz do domu, widzi za-
plakang Zong pakujgcg walizki.

- Co sig stato, kochanie?

- Ktos zrobit ci zdjecia jak upra-
wialtes seks z kochankg.

Po czym Zona wycigga zdjecia
i podaje mezowi. Na zdjeciach w
istocie wida¢ meza w t6zku z kobie-
tg, i to niebedgcq jego Zong.

— Przestan sig pakowa¢. Musimy
dowiedziec¢ sig kto zrobil te zdjecia
i dlaczego chce zniszczy¢ nasze mat-

Kogo wybraliSmy?

Za nami wybory do Parlamentu Euro-
pejskiego. Zobacz, kto uzyskal mandat z

Twojego okregu.

Wyniki ogoélnopolskie s3 juz
zapewne Panstwu znane. Zwy-
ciezyla Platforma Obywatelska z
poparciem 32,13%, minimalnie
wyprzedzajac Prawo i Sprawie-
dliwos¢ (31, 78 %). Pod wzgle-
dem liczby mandatéw byt re-
mis: jedna i druga partia ma po
19 europostow. Pie¢ mandatéw
zdobyto SLD, po 4 - PSL i Nowa
Prawica Janusza Korwin-Mikke-
go.
Jak wybory wygladaly w re-
gionie? W okregu katowickim
do urn poszto 23,75% upraw-
nionych do glosowania. Najwie-
cej gltosow (39,98%) oddano na
Platforme¢ Obywatelska, drugie
byto Prawie i Sprawiedliwos¢
(27,67%). W okregu tym wy-
brano 7 europostéw: Jerzy Bu-
zek, Jan Olbrycht, Marek Plura
(PO), Bolestaw Piecha i Jadwiga
Wisniewska (PiS), Adam Gierek
(SLD) i Janusz Korwin-Mikke
(Nowa Prawica).

W okregu wroclawsko-le-
gnickim frekwencja wyniosla
21,73%. Platforma Obywatelska
otrzymata 38,14% glosow, PiS
- 27,10% a SLD - 11,87%. Do

Lidia

Geringer de
Oedenberg
niedawno spo-
tkata sie z nie-
petnosprawny-
mi w KSON-ie.
Bedzie nadal )
reprezentowata Dolny Slgsk

w Europarlamencie.

stalo sie szescioro kandydatow.
To Bogdan Zdrojewski i Danuta
Jazlowiecka (PO), Dawid Jackie-
wicz i Kazimierz Michal Ujaz-
dowski (PiS), Lidia Geringer de
Oedenberg (SLD) a takze Robert
Iwaszkiewicz (Nowa Prawica).

Najnizsza frekwencje (20,42%)
spo$réd omawianych przez ob-
szar6w zanotowano w okregu nr
13 - gorzowsko-zielonogoérskim.
W tym regionie zdecydowanie
zwyciezyla Platforma Obywatel-
ska (37,49% gloséw), przed PiS-
“em (25,60%) i SLD (14,88%).
Do Parlamentu Europejskiego
dostalo si¢ trzech kandydatéw:
Dariusz Rosati z Platformy Oby-
watelskiej, Marek Groébarczyk z
PiS-u i Bogustaw Liberadzki z
SLD.

Zeristwo. Parlamentu Europejskiego do- RZ
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KSON: Do premiera
o refundacje lekow na cukrzyce

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych wystosowal pismo do
premiera Donalda Tuska z pro$ba o wsparcie dzialan srodowiska na
rzecz niezwlocznego wprowadzenia na liste lekow refundowanych,
szczegolnie lekow z grupy inkretyn, ktore sa szansa na ratowanie Zycia
i unikniecia kalectwa blisko 6-milionowej spolecznosci polskich pa-
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cjentow cukrzycowych.

- List jest wyrazem
determinacji  $rodowi-
ska nie tylko polskich
cukrzykow, ale réwniez
niepelnosprawnych, dla
ktérych cukrzyca jest
»matka chordb” Zwra-
camy si¢ do parlamen-
tarzystow, tj. postoéw i
senatoréow nie tylko zie-
mi jeleniogérskiej i Dol-
nego Slaska, ale réwniez
instytutow  naukowych

99 Prawie 30 tys.
Polakow umiera co
roku z powodu cu-

krzycy. 9 9

i innych organizacji
pozarzadowych,  aby
wsparly te dzialania,
pobudzajac do podob-
nych inicjatyw osoby
wplywowe ze swoich
regiondw. Jest to zatem
rodzaj lobbingu, ale
przeciez w jak stusznej
sprawie — zdrowia i zy-
cia Polakéw — argumen-
tuje Stanistaw Schubert,
Prezes Karkonoskiego
Sejmiki Oséb Niepel-
nosprawnych.

(B-C)

Szanowny Panie Premierze,

w imieniu Srodowiska 0sob niepetnosprawnych Ziemi Jeleniogérskiej, a tak-
Ze prawie 3 milionowej rzeszy cukrzykéw zrzeszonych w Polskim Stowarzy-
szeniu Diabetykow, zwracamy sie z prosbg o wsparcie dziatani srodowiska na
rzecz niezwlocznego wprowadzenia na liste lekow refundowanych, szczegdlnie
lekéw z grupy inkretyn, ktore jak to dowodzg badania sq szansg na ratowanie
Zycia i uniknigcia kalectwa blisko 6 milionowej spotecznosci polskich pacjentéow
cukrzycowych. (...)

Prawie 30 tys. Polakéw umiera co roku z powodu cukrzycy i tylko 3 miliony
swiadomie Zyje z tq chorobg. U wielu z nich dochodzi do cigzkich powiktan, kté-
re sq przyczyng niepetnosprawnosci. Nadziejg dla pacjentow cierpigcych na cu-
krzyce sq wlasnie innowacyjne leki inkretynowe, w tym takze doustne, ktére ob-
nizajg ryzyko komplikacji u chorych. Od kilku lat leki inkretynowe sq stosowane
w Stanach Zjednoczonych oraz w wiekszosci krajow europejskich. Polska zas jest
jedynym krajem unijnym, ktory ich nie refunduge. (...)

Leki inkretynowe stymulujg trzustke do wydzielania insuliny tylko przy
podwyzszonym stezeniu cukru we krwi, dlatego nie wywotujg hipoglikemii.
Jest to szczegblnie istotne w przypadku pacjentéw starszych, z zaburzeniami
poznawczymi, ktorzy majg problemy z zapamigtaniem dawki przyjmowanego
leku. Duza cze$¢ lekéw inkretynowych zmniejsza taknienie i pozwala kontrolo-
wac mase ciata, co sprzyja leczeniu cukrzycy. Zastosowanie tej metody leczenia
w naszym kraju jest bardzo ograniczone ze wzgledu na wysokie koszty. Cena
miesigcznej kuracji to kwota przekraczajgca 500 ztotych. I tylko w Polsce nie
podlega refundacji. Nie bierze si¢ takze pod uwage faktu, ze leki inkretynowe
pozwalajg znacznie obnizyc koszty hospitalizacji zwigzanej z wystepujgcymi
w wyniku hipoglikemii komplikacjami. Polska, co jeszcze raz podkreslamy,
jako jedyny kraj Unii Europejskiej nie refunduje lekow inkretynowych, mimo
wieloletnich protestéw srodowiska lekarskiego oraz Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow.

Szanowny Panie Premierze z uwagq sledzimy Pariskie wypowiedzi i poli-
tyke rzgdu w zakresie poprawy dostepu obywateli naszego kraju do ustug me-
dycznych i nowoczesnej farmakologii. Trudno nie odnotowac i w tej dziedzinie
umiarkowanego sukcesu. Jednakze polityka resortu Ministra Zdrowia odnosnie
stosowania nowoczesnych lekow jest nie tylko w opisanym przypadku niezro-
zumiata. Tym bardziej, ze jak wynika z naszych informacji ,,oszczgdnosci” w
grupie lekow refundowanych przez NFZ w samym tylko wojewéddztwie dolno-
slgskim wynosily za okres styczen-luty 2014 r. 11 483,64 tys. zl, co stanowi
12,6% zarezerwowanych srodkéw. Nalezy sie spodziewac, ze podobna sytuacja
wystepuje w innych wojewddztwach, co moglo by oznaczaé, ze sqg powazne
oszczednosci umoZzliwiajgce niezwloczne wprowadzenie inkretyn na liste lekéw
refundowanych. (...)

List podpisali: Waldemar Wisniewski, prezes Stowarzyszenia Diabety-
kow Sejmiku w Jeleniej Gorze i Stanistaw Schubert, prezes KSON.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 3



- Czasem wystarczy na srodku schodow zainstalowa¢ porecz,
zeby osoby niepelnosprawne mogly wejs¢ do budynku, ale czesto
o tym si¢ zapomina - mowi Ewa Kazmierczak-Wojtasiewicz. Ko-
bieta musi korzysta¢ z pomocy, aby wejs¢ na wyzszy kraweznik,
schody sa dla niej samodzielnie bariera nie do pokonania. A juz

wejscie do urzedu...

Ewa Kazmierczak-Woijtasie-
wicz jest ekspertem Minister-
stwa Edukacji do spraw awansu
zawodowego nauczycieli. Z tego
powodu wiele jezdzi, takze po
naszym regionie. — Widze jak
remontuje si¢ np. budynki urze-
dow miast i gmin, zapominajac
o tym, Ze przeciez takie miejsca
muszg odwiedza¢ osoby niepel-
nosprawne ruchowo - méwi ko-
bieta. Kladzie si¢ sliskie kafelki,
zapomina o tym, zeby na $rodku
schodéw zamontowaé porecz,
ktéra umozliwi dotarcie do bu-
dynku oséb o kulach, czy nawet
matkom z dzie¢mi w wdzku —
podkresla.

Sprawdzilismy, jak wygla-
da dostepnos$¢ najwazniejszych
urzedow w wybranych miastach
w Polsce. Wnioski ponize;j.

JELENIA GORA
Do budynku ratusza jak i do
przybudéwki  niepelnospraw-

ny wejdzie bez problemoéw, ale..
tylko na parter. Z zewnatrz do
drzwi wejSciowych prowadza
podjazdy dla wézkow. Na par-
terze ratusza jest recepcja, gdzie
mozna porozmawia¢ z osoba,
ktéra pomoze w zalatwieniu
waznych spraw. Duzym minu-
sem jest brak windy, przez co np.
osoba majaca trudnosci z poru-
szaniem si¢ jest zdana na scho-
dy. Podobnie jest z budynkiem
urzedu przy ul. Sudeckiej. Przed
wejéciem gléwnym znajduja sie
schody. Mozna wejs¢ wejsciem
bocznym (prosto z ulicy), ale ko-
rytarz jest do$¢ ciasny. Centrum
Obstugi Klienta miesci sie z ko-
lei przy ul. Ptasiej i to tam nie-
petnosprawny zatatwi wiekszos¢
potrzebnych spraw. Tu jest duzo
lepiej: centrum jest na parterze
a przy wejsciu do budynku jest
podjazd.

CIESZYN
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Aby wejs¢ do Urzedu Mia-
sta, trzeba wjecha¢ na podjazd z
prawej lub lewej strony wejscia
gléwnego. Drzwi zewnetrzne
recznie otwierane, duze i ma-
sywne, w dalszej czesci drugie
— otwierajg si¢ na fotokomorke i
s3 wystarczajacej szerokosci dla
0s6b poruszajacych si¢ na wdz-
kach inwalidzkich.

W 2014 r. na parterze po-
wstalo centrum obstugi miesz-
kancow, gdzie mozna zalatwié
wigkszos$¢ spraw, urzadzono to-
alete dostosowang do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych i ma-
tek z dzie¢mi, takze miejsce do
zabawy dla najmtodszych.

W urzedzie s drobne uchy-
bienia, jak brak w widocznych
miejscach piktogramow infor-
mujacych o toaletach i przewi-
jaku, nie ma obnizenia lady dla
obslugi 0s6b na wodzkach i ni-
skiego wzrostu, brak informacji
dla 0séb niewidomych.

Do budynku starostwa po-
wiatowego (znajduje si¢ w nim
takze Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie) wchodzi si¢
bezposrednio z poziomu ulicy.
Wejscie jest pozbawione jakich-
kolwiek schoddw, co jest duzym
ulatwieniem dla oséb z dys-
funkcja narzadu wzroku, ktére
bezproblemowo moga znalez¢
sie w srodku. Drzwi sg szerokie
i otwierajg si¢ automatycznie.
Korytarze w urzedzie sa waskie,
wozek inwalidzki wprawdzie
przejedzie, ale gdy w przejsciu
kto$ czeka, trzeba nieraz prosi¢
0 ustgpienie.

ZIELONA GORA

Budynek Urzedu Miasta




jest dostepny dla oséb niepet-
nosprawnych ruchowo - jest
winda dostosowana dla oséb z
niepelnosprawnoscia  (zmiesci
sie w niej osoba na wozku wraz
z opiekunem, posiada réwniez
system glosowego informowa-
nia dla 0séb niewidomych). Na
parterze Urzedu Miasta miesci
sie Biuro Obstugi Interesanta.
Interesant jest przyjmowany w
nowoczesnej sali pozbawionej
barier, przez co istnieje mozli-
wosc¢ bezposredniego kontaktu z
urzednikiem. Zaltatwianie spra-
wy w jednym miejscu pozwala
na skrécenie czasu obslugi inte-
resanta.

W Urzedzie Miasta od 2010
roku funkcjonuje réwniez mo-
wigca przegladarka internetowa
Inteligent Web Reader. Odczy-
tuje ona strony internetowe po-
przez wbudowany syntetyczny
glos (syntezator mowy IVONA).
Posiada takze mozliwo$¢ po-
wiekszania czcionki zamieszczo-
nego tekstu, dzieki czemu jest
odpowiednim narzedziem dla
0s06b starszych i stabowidzacych
jak i niewidomych.

W budynku Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Lubu-
skiego jest winda, dostosowana
dla oséb z niepelnosprawnoscia
(zmie$ci si¢ w niej osoba na
wozku wraz z opiekunem, po-
siada rowniez system gtosowego
informowania dla oséb niewi-
domych).W samym budynku
istnieje mozliwo$¢ skorzystania
z windy oraz elektrycznych plat-
form schodowych, przy ich uru-
chamianiu pracownicy ochrony
urzedu udzielaja pomocy. Daje
to mozliwo$¢ dostania si¢ na
kazda kondygnacje, zlozenia
dokumentow w kancelarii ogol-
nej, mieszczacej si¢ na parterze.
Na kazdej kondygnacji urzedu
s3 toalety przystosowane do po-

trzeb osob niepetno-
sprawnych.
GORZOW
WIELKOPOLSKI
Urzad Miasta Go- |
rzowa mieéci sie w8

dziewigciu budynkach ';:E-

na terenie miasta z
czego trzy s3 przy-
stosowane dla o0so6b
niepelnosprawnych: *
przy ul. Teatralnej 26,
ul. Przemystowej 53 1
ul. Kombatantow 34.
Biuro obstugi klienta
mieéci si¢ w budyn-
ku UM przy ul. Sikorskiego 3-4
na parterze. Niestety, nie jest
przystosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. W planach
jest budowa nowego budynku
urzedu, aby wszystkie wydzialy
byly w jednym miejscu i bytby
przyjazny dla oséb niepelno-
sprawnych na wszystkich jego
poziomach.

LEGNICA
Urzad Miasta jest w calosci

99 W ostatnich latach na-
stapila spora poprawa w w
zakresie dostepnosci infra-
struktury dla osob niepel-
nosprawnych. Wcigz jed-
nak w wielu miastach jest
wiele obiektéw z bariera-

mi. 99

dostepny dla oséb niepetno-
sprawnych ruchowo. Posiada
winde oraz toalete dostepna dla
0s6b niepetnosprawnych. Réw-
niez, jako jeden z nielicznych
samorzadéw w regionie, Legni-
ca (od kwietnia 2012 roku) po-
siada system komunikacji nie-
werbalnej ,,Rownos¢ Czlowieka
Gluchego” dajacy mozliwos¢
osobom niestyszacym osobi-

Czytaj wiecej w e-biuletynie:

- Wystarczy porecz i bariera znika. Szkoda, ze
nie wszyscy o tym pamietajg - mowi Ewa Kaz-

mierczak- Wojtasiewicz.

stego, latwego i bezstresowego
komunikowania si¢ z pracow-
nikami wszystkich wydzialow
Urzedu Miejskiego oraz najwaz-
niejszych pod wzgledem obstugi
klientéw jednostek organizacyj-
nych gminy Legnica tj. Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spolecznej,
Miejskiego Zespolu ds. Orzeka-
nia o Niepelnosprawnosci, Mto-
dziezowego Centrum Kultury,
Strazy Miejskiej czy Legnickiej
Biblioteki Publiczne;j.

* % %

W ostatnich latach nastgpi-
ta spora poprawa w w zakresie
dostepnosci infrastruktury dla
0s6b niepetnosprawnych. Wcigz
jednak w wielu miastach jest
wiele obiektéw z barierami, jak
cho¢by sad przy ul. Bankowej w
Jeleniej Gorze. Wysokie, strome
schody dla os6b niepelnospraw-
nych s3 nie do pokonania wigc
co z tego, ze w $rodku jest win-
da? Tymczasem wystarczylo-
by zamontowa¢ na $rodku tych
schodéw zwyczajng porecz i ba-
riera by znikla...

Zachecamy Czytelnikéw do
dzielenia si¢ z nami spostrzeze-
niami na temat barier. Piszcie:
ntit-gazeta@o2.pl

Materiat zebrali: Trianon PL,
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JELENIOGORSCY SAMORZADOWCY ,,POD LUPA”

Juz po raz kolejny Karkonoska Koalicja Organizacji Pozarzadowych zrze-
szajaca kilkanascie jeleniogorskich stowarzyszen i fundacji przeprowadzi
ankiete, ktorej celem jest ocena obecnej kadencji wladz samorzadowych oraz
poziomu aktywnosci obywatelskiej mieszkancow Jeleniej Gory. Akcja jak za-
wsze odbywac sie bedzie pod auspicjami ,,Masz Glos - Masz Wybor”.

W ankiecie jest 17 pytan. Ankie-
towani ocenia¢ beda m. in. w jakim
stopniu postulaty i potrzeby miesz-
kancow sa uwzgledniane przez pre-
zydenta miasta czy radnych Rady
Miejskiej. Wérod pytan znajduja sie
takze zagadnienia dotyczace oceny
kierunku rozwoju Jeleniej Gory, re-
alizacji obietnic wyborczych przez
lokalnych samorzadowcow czy pra-
cy poszczegélnych radnych Rady
Miejskiej Jeleniej Gory.

W ubiegltym roku ankieta i pu-
blikacja jej wynikow wzbudzily
wiele kontrowersji szczegdlnie w
kregach zblizonych do Prezydenta
Miasta, ktory w wyniku przepro-
wadzonych badan nie zostal najle-
piej oceniony przez respondentéw.
Prezydent zarzucit wigc organizato-
rom, ze kwestionariusz ankiety zo-
stal zZle wykonany oraz zle dobrano
probke badanych.

W tym roku organizatorzy za-
pewniaja, ze sam kwestionariusz
byt skonsultowany przez pracow-
nikéw naukowych m. in. Wydzialu
Ekonomii, Zarzadzania i Turystyki
Uniwersytetu Ekonomicznego w
Jeleniej Gorze i na pewno jest pro-
fesjonalnie przygotowany.

Ankiete wypelni¢ mozna w sie-
dzibie Karkonoskiej Koalicji Orga-
nizacji Pozarzadowych przy ul. Os.
Robotnicze 47 A, albo na stronie
internetowej: www.kson.pl, a jej
wyniki opublikowane beda w dru-
giej polowie czerwca br.

Czlonkowie Karkonoskiej Ko-
alicji Organizacji Pozarzadowych
bedacych dobrowolnym zrzesze-
niem organizacji obywatelskich
juz teraz zapowiadaja, Ze ankieta
to dopiero poczatek dziatan, jakie
jeleniogérskie NGO beda podej-
mowa¢ wspoélnie z Fundacjg im.

S. Batorego. Do tegorocznej edycji
akcji ,,Masz Glos - Masz Wybor”,
ktorej realizatorem jest wspomnia-
na wczesniej fundacja, swoj akces
zglosity m. in. Karkonoski Sejmik
Oséb Niepelnosprawnych, Zespot
Aktywnosci Spotecznej Sobieszow
czy all-ternatywa — Stowarzyszenie
Jeleniogodrskiej Mlodziezy. Wszyst-
kie te organizacje oraz stowarzy-
szenia i fundacje wspdlpracujace
w ramach Karkonoskiej Koalicji
Organizacji Pozarzadowych prze-
prowadzg réwniez kilka debat z lo-
kalnymi samorzgdowcami i kandy-
datami na prezydenta miasta oraz
radnych Sejmiku Wojewddztwa i
Rady Miejskiej Jeleniej Gory w naj-
blizszych wyborach. O podejmo-
wanych przez Koalicje dziataniach
bedziemy informowa¢ na biezgco.

Aktywne lato z KSON-em

Karkonoski Sejmik Oséb Nie-
pelnosprawnych zaprasza na cykl
wycieczek turystyczno-krajoznaw-
czych organizowanych przy wspot-
udziale Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Dolnoslaskiego w
ramach projektu pn. ,,Dolny Slask
Wczoraj— Dolny Slgsk Dzi§ - ak-
tywizacja os6b niepelnosprawnych
poprzez turystyke”

Zaplanowano sze$¢ autokaro-
wych wycieczek, w ktérych moga
wzig¢ udzial osoby niepelnospraw-
ne bez wzgledu na przynaleznos¢
do jakiejkolwiek organizacji. Or-
ganizator zapewnia przejazd auto-
karem, ubezpieczenie NWW, prze-
wodnika, opiekundw, obiad i bilety
wstepu. Kazda wycieczka poprze-

dzona bedzie prezentacja multi-
medialng w $wietlicy integracyjnej
KSON.

WYCIECZKA I - 10 lipca br,,
godz. 9.00 $wietlica integracyjna
KSON

Miejsce na mapie Dolnego Slg-
ska - KOWARY. Palac w Kowa-
rach. Duchy dolnoslaskie — Sztol-
nie. Prezentacja multimedialna.
Wyjazd autokarem na trase¢ JELE-
NIA GORA - KOWARY - SZTOL-
NIE KOWARSKIE.

WYCIECZKA II - 26 lipca, so-
bota, godz. 9.00 s$wietlica integra-
cyjna KSON

Miejsce na mapie Dolnego Sla-
ska - STANISZOW. Pafac ~ Sta-
niszéw. Palac na wodzie. Duchy

dolnoslaskie - Latajacy prorok.
Prezentacja multimedialna.

Wyjazd autokarem na trase
JELENIA GORA - CZARNE -
STANISZOW - SOSNOWKA.

Koszt wlasny uczestnika w kaz-
dej wycieczce wynosi 5 zl. Liczba
miejsc ograniczona.

Zapisy przyjmuje biuro KSON
od poniedziatku do piatku w godz.
od 10:00 do 16:00, telefonicznie pod
bezplatnym numerem infolinii 800
700 025 lub e-mail: info@kson.pl.

Wigcej szczegélow na stronie
internetowej www.kson.pl
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»Czy musi nas czeka¢ ciemnosc¢?”

To pytanie codziennie w Polsce zadaje sobie, otoczeniu i le-
karzom kilkaset tysiecy pacjentow chorujacych na rozine
odmiany degeneracji siatkoéwki i nerwu wzrokowego. Jesz-
cze kilka lat temu skutecznie w ramach procedur NFZ na
oddzialach okulistycznych szpitali calej Polski prowadzono
tzw. odzywcze kuracje siatkowki. Metoda ta zostala zakwe-
stionowana przez bylego gléwnego konsultanta okulistycz-
nego kraju i pewno na tej podstawie NFZ wycofal je z proce-
dur. Pacjenci mnie moga sie z tym pogodzic¢.

Odzywcze kuracje siatkdwki
polegaly na przyjmowaniu przez
chorych w okresie 10-dniowej
hospitalizacji kroplowek z le-
kiem np. Polfilin lub Trental.

- Zawsze po tych zabiegach
czulam sie¢ lepiej, a widzenie po-
prawialo si¢ o 1, a nawet 3 rze-
dy” - moéwi 63 - letnia Jézefa. S
ze Szklarskiej Poreby. Te opinig
potwierdzaja liczni inwalidzi
wzroku wspdlpracujacy ze Sto-
warzyszeniem Inwalidéw Wzro-
ku i Polskim Zwigzkiem Niewi-
domych

Marian Baczyniski ze Swiera-
dowa rozrézniajacy tylko $wia-
tlocien nie moze si¢ dosta¢ od
kilku lat na takie leczenie, bo
nie ma go w procedurach. Me-
toda ta zostala zakwestionowa-
na przez bytego gléwnego kon-
sultanta okulistycznego kraju
i pewno na tej podstawie NFZ
wycofal je z procedur. Tymcza-
sem powszechng opinig jest fakt,
ze metoda ta pomaga, o ile nie
ratowa¢ wzrok, to przedtuzy¢
jego funkcjonowanie. Z uwagi
na inne przepisy medyczne nie
mozna takich zabiegdéw przyj-
mowac poza szpitalem.

Co na ten temat mowig spe-
cjalisci?

W charakterystyke prze-
biegu poszczegdlnych choréb
okulistycznych  wpisany jest
zmniejszony przepltyw przez
naczynia zaopatrujace galki
oczne oraz struktury tkankowe
im towarzyszace.

Przyczyny takiego stanu rze-
czy s3 rozmaite. Sa to patologie
zalezne od nieprawidlowych
warunkéw anatomicznych tak
jak np. krotkowzrocznos¢ de-
generacyjna jak i inne, u kto-
rych podstaw leza rdéznego
rodzaju zaburzenia metabo-
liczne, nierzadko o podiozu
genetycznym np. zwyrodnienie
barwnikowe siatkdwki. Zarédw-
no farmakologiczna jak i fizy-
koterapeutyczna (zwiekszajaca
penetracje¢ lekow np. jonofore-
za) ingerencja wplywajaca na
poprawe perfuzji naczyniowej
okolicy oczodotowej ma za za-
danie polepszenie odzywienia i
dotlenienia delikatnych, zmie-
nionych chorobowo tkanek, a
takze umozliwienie im pozby-
cia si¢ w zwigkszonym stopniu
toksycznych produktéw prze-
miany materii.

Dziatania te majg za zada-
nie spowolnienie toczacego si¢
procesu chorobowego, a tym

samych mozliwie dlugie zacho-
wanie funkcji wzroku, co nie
jest bez znaczenia w kontekscie
przedluzenia czasu aktywnosci
zawodowej. Dla oséb z bardziej
Zaawansowanymi zmianami
chorobowymi jest to niekiedy
jedyna szansa na zachowanie
resztek widzenia, stanowigcych
o mozliwosci funkcjonowania
w zakresie niezbednym do re-
alizacji swoich podstawowych
potrzeb zyciowych.
Biorac powyzsze pod uwage,
a takze w oparciu o pozytywne
doswiadczenia pacjentow spro-
bujmy zebra¢ te fakty, ktore by¢
moze wplyng na decyzje NFZ
i Ministerstwa Zdrowia, o przy-
wréceniu kuracji odzywczych.
Z takim wnioskiem - méwi Mi-
rostawa Josko, sekretarz Stowa-
rzyszenia Inwalidow Wzroku
w Jeleniej Gorze - zwroéciliSmy
sie do Agencji Technologii Me-
dycznych, Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, Kliniki i Katedry
Okulistyki Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowi-
cach proszac takze o wsparcie
inne organizacje pozarzadowe,
a m.in. Polski Zwigzek Niewi-
domych.
(KSON)

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 7



Historia niezwyklego ozdrowienia jeleniogorzanina

Zyie, bo walczyl

- W trudnych chwilach wspierata mnie Zona Agnieszka - méwi Rafaf.

Rafal Jaracz trafil do szpitala w stanie krytycznym. Dwa lata
byl podlaczony do maszyny, ktora utrzymywala go przy zy-
ciu. Czekal na przeszczep serca. Nie doczekal, bo... jego wla-

sne serce ozdrowialo!

41-letni Rafal mieszka w Cie-
plicach. Do niedawna duzo pra-
cowal, ale zyl aktywnie: jezdzil
na rowerze, gral w pilke nozna,
chodzit na dlugie spacery. Ktopo-
ty zdrowotne mieszkanca Cieplic
zaczely sie¢ w czerwcu 2008 roku.

- Gralem w pitke nozng. Na-
gle poczulem, ze nie mam sit
biega¢. Nie wiedzialem dlaczego.
W przerwie meczu zszedlem -
opowiada. — Pare dni p6zniej wy-
bralismy si¢ z zong Agnieszka na
wycieczke rowerows. Zwykle to
ja jechalem szybciej, nadawalem
ton. Bylo pod goérke. Nagle patrze,
a moja Aga mnie wyprzedza. Nie
miatem sit, by ja dogonic.

To zaczeto go zastanawiad, ale
nie na tyle, by poj$¢ do lekarza.
Zlekcewazyl te objawy. Kolejny
sygnatl dostal po turnieju w Pusz-
czykowie kofo Poznania, na ktéry
pojechal z zong i znajomymi (jez-
dzil tam i w poprzednich latach).
Zastabt po jednym z meczéw.

Nazajutrz, kiedy juz wrocili do
domu, zobaczyl, Ze ma spuchniete
nogi. - Wtedy serce juz nie nada-
zalo pompowac krwi, ale jeszcze
o tym nie wiedzialem - wtraca.

W poniedzialek jakby nigdy
nic poszed! do pracy. Rafat pra-
cuje w WEP-ie w Piechowicach,
w biurze projektowym. — Wsze-
dfem do biura, usiadlem a kolega
mowi mi, ze zle wygladam. Kazat
i$¢ do domu, odpocza¢ - mowi.

Wziat dzien wolnego. Nastep-
nego dnia sytuacja powtdrzyta
sie. - Zadzwonilem do kolezan-
ki, ktora jest lekarzem. Zobaczyta
zdjecie rentgenowskie serca i nie
mogla uwierzy¢. Powiedziala, ze
to serce jest tak rozdete, ze wy-
glada jak konskie. Przylozyta mi
to zdjecie do klatki piersiowej by
sprawdzi¢, czy w ogdle to serce si¢
miesci — mowi.

Frakcja wyrzutowa serca byta
bardzo niska. To efekt nieleczo-
nego zapalenia mie$nia serco-
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wego. Nieleczone bylo dlatego,
ze zapalenie migénia przebiegalo
bezobjawowo.

To byl dopiero wierzcholek
gory lodowej. Rafal trafial od
lekarza do lekarza. — Jeden z le-
karzy powiedzial mi, ze praw-
dopodobnie kiedys$ w zyciu bede
musial przejs¢ przeszczep serca.
To spadlo jak grom z jasnego nie-
ba - mowi.

Pot roku spedzit w szpitalu,
ale poczul sie lepiej i postano-
wit wréci¢ do pracy. - Jako tako
funkcjonowatem, z krétkimi po-
bytami w szpitalu — méwi.

Jego zycie nie wygladalo juz
tak samo, jak kiedys. W tygodniu
jeszcze jako§ dawal rade, praco-
wal, ale cale weekendy lezal w 16z-
ku i regenerowat sily. Dla 40-latka
byta to duza zyciowa zmiana.

Z czasem jego stan pogorszyl
sie. — Byto tak, Ze wstawalem rano
do pracy, siadatem na 16zku, ale
nie miatem sil, by ubra¢ skarpet-
ki — moéwi ciepliczanin. W sierp-
niu 2011 roku trafil ma oddzial
kardiologiczny jeleniogorskiego
szpitala, potem do Slaskiego Cen-
trum Choréb Serca do Zabrza.

Po badaniach powiedzieli mu,
ze jego serce jest w stanie kry-
tycznym i Ze muszg mu wszcze-
pi¢ mechaniczne wspomaganie
krazenia, czyli sztuczng pompe
serca. Nie zgodzil si¢. - Jak czlo-
wiek slyszy co$ takiego, to wpada
w przerazenie — ttumaczy. - Dwie
noce siedziatem na fotelu. Bylem
bardzo staby, mialem wrazenie,
ze jak zamkne oczy, to juz ich nie
otworze.

Chwilami tracil przytomnos¢.
W koncu ulegt i podpisal doku-
menty, umozliwiajace podiacze-
nie go do maszyny.

- Poczutem si¢ lepiej. Duzo le-
piej — wspomina t¢ sytuacje Rafal.
Jego zycie znowu si¢ zmienilo, byt
podlaczony do maszyny wazacej
120 kilograméw. Owszem, mogt
sie z nig poruszaé. Jak méwi, do-
piero wtedy do$wiadczyt, co to sa




bariery architektoniczne.

Mingl miesigc, potem na-
stepny. Czas plynal, a Rafal bez-
skutecznie czekal na przeszczep
serca. To nie jest takie proste: po-
tencjalny dawca musi by¢ zdrowy,
mie¢ taka samg grupe krwi, nie
by¢ nosicielem choréb zakaz-
nych, mie¢ dobre wyniki krwi itd.

Ciepliczanin staral sie aktyw-
nie uczestniczy¢ w zyciu szpitala.
Zalatwil m.in. szybki Internet dla
oddzialu, na ktérym przebywal.
Pézniej zabral si¢ za remont...
szpitalnego patio. To dlatego, ze
byta tam nawierzchnia, po ktdrej
nie dalo si¢ poruszaé ze sztucz-
n3 komorg. - To bylo jedno z
nielicznych miejsc, gdzie mogli-
$my wyjs$¢ na Swieze powietrze —
mowi. — Ale co z tego, skoro kota
od maszyny blokowaly sie na tej
nawierzchni. Powiedzialem o tym
ordynatorowi, a on kazal mi to
zalatwic.

Rafatl zrobif rysunek technicz-
ny, ktéry przekazal dyrektorowi
technicznemu. Porozmawial tez z
szefem firmy, ktéra w tym czasie
prowadzila inny remont na tere-
nie tego szpitala. — Wynegocjo-
walem dobrg cen¢ - podkresla z
satysfakcja.

Rafala caly czas wspierala ro-
dzina. Zona Agnieszka i syn Ra-
fal czgsto przyjezdzali do niego w
odwiedziny. Oboje tez bardzo to
przezywali. — Bywaly takie dni,
ze wracajac z Zabrza do Jeleniej
Gory nie zamienilismy z Mar-
cinem ani slowa - wspomina
Agnieszka Jaracz. Mial tez kon-
takt ze znajomymi poprzez face-
booka.

Bardzo pomdgl im prezes
WEPY Janusz Brylinski. - Odwie-
dzal mnie w szpitalu - przyznaje
Rafal. - Od razu powiedzial, ze o
prace mam si¢ nie martwic, ze jak
wyzdrowieje, to wroce.

Ufundowat szpitalowi rower
stacjonarny i biezni¢. Okazalo si¢
to strzalem w dziesigtke. Rafal za-
czal jezdzi¢ na tym rowerze. Na

poczatku szybko si¢ meczyl, ale z
czasem mial coraz lepsza kondy-
cje. W pewnym momencie oka-
zalo sig, ze wysilek jest tak duzy,
ze pobudza serce do pracy. I to
serce... regeneruje sie! — Lekarz
zrobil mi jedne badania, potem
kolejne. Frakcja wyrzutowa serca
znacznie poprawila si¢ — mowi.
- W koncu zapadla decyzja, ze

wyszedl ze szpitala dowiedzial
sie, ze kilka miesiecy wczedniej
byto dla niego serce. W Sosnow-
cu, czyli niedaleko od Zabrza.
Odleglos¢ w tym przypadku ma
duze znaczenie. Dlaczego Rafal
go nie dostal? Bo rodzina poten-
cjalnego dawcy nie zgodzita si¢
na przeszczep...

Na szczedcie, nie jest mu juz

Ciepliczanin 22-miesigce Zycia spedzit nie rozstajgc si¢ na krok ze
sztuczng komorg.

serce zregenerowalo si¢ na tyle, ze
Rafal zostanie... wyszczepiony!

W sierpniu 2013 roku wro-
cit do domu. Do dzisiaj jezdzi
do Zabrza na kontrole, ale czuje
sie dobrze. Stara si¢ caly czas zy¢
aktywnie. Oczywiscie na mia-
re mozliwoéci: duzo spaceruje,
grywa w siatkdwke. Pomaga tez
kolegom ze stowarzyszenia w Pie-
chowicach, ktore kilka lat temu z
nimi zakladal. Dziala w nim do
dzis. Wspolorganizowal festyn
rekreacyjno-sportowy,  turniej
pitki noznej halowe;.

Ma tez nowg misje w zyciu —
uswiadamia ludzi, jak wazna jest
wiedza o transplantacjach. To
dlatego, ze jest ich w Polsce jest
stanowczo za malo. Zachegca ludzi
do noszenia przy sobie stosow-
nych o$wiadczen woli. Dlaczego
to robi? — Tak naprawde, to ja je-
stem porazka polskiej transplan-
tologii - odpowiada. Kiedy juz

dzisiaj potrzebne. Ma swoje. Le-
karze Rafata podkreslali, ze u pa-
cjentow z taka chorobg wyszcze-
pienia do ewenement. W Polsce
bylo zaledwie kilka przypadkow.
R.Z.

Rafat bedzie z nami!

Mamy dobra wiadomos¢
dla Czytelnikéw biuletynu
»Niepelnosprawni Tu i Teraz”.
W kolejnych numerach Rafal
podzieli si¢ swoimi przemy-
$leniami z pobytu w szpitalu,
przyblizy kwestie transplan-
tacji w Polsce, postara si¢ tez
przekona¢ Panstwo, dlaczego
wazne jest zlozenie o$wiad-
czenia woli. Kto jak kto, ale on
wie o tym najlepiej.

Chetnie tez odpowie na
pytania Czytelnikow. Chcecie
wiedzie¢ co$ wiecej - piszcie:
ntit-gazeta@o2.pl
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Wojciech Chadzy chetnie pomaga innym

Jeleniogorski  przedsiebiorca
podarowal 3 tys. zl niepelno-
sprawnemu Oliwerowi, by po-
moc spelni¢ marzenie ucznia
Gimnazjum nr 3 w Jeleniej
Gorze. Symboliczne przekaza-
nie czeku Oliwerowi Grotow-
skiemu odbylo si¢ 12 maja br.
w jego szkole. O czym marzy
chlopak? O specjalnym rowe-
rze dajacym odrobine samo-
dzielnosci.

Skad pomyst, zeby srodki,
ktére mial pan przeznaczy¢ na
kampani¢ wyborczg przekaza¢
na cel charytatywny? — Po wy-
padku, ktéremu ulegtem 21.
marca w poblizu Gryfowa Sl.
Tam znalazly si¢ moje przemy-
$lenia jak to w ulamku sekundy
nagle czlowiek staje si¢ ubezwla-
snowolniony, bezsilny. Wpraw-
dzie wyszedlem z tego wypadku
niemal bez utraty zdrowia, ale
stracifem wtedy okulary. Kiedy
wieziono mnie karetkg dawano
mi do podpisania jakie§ doku-
menty - ja ich nie widziatem i
juz czulem dyskomfort. A teraz
wyobrazmy sobie sytuacje, kiedy
ludzie traca zdrowie, rece, nogi
- wtedy ,,urodzil” si¢ ten pomyst

- tlumaczy Wojciech Chadzy.
Jak wybér padt na Oliwera? —
Jestem zwigzany z Gimnazjum
nr 3, jeszcze w czasie kiedy to
byla Szkota Podstawowa nr 12,
ktorg konczyt moj syn. Dlugie
lata bylem czlonkiem zarzadu
klubu MKL ,,12” Mozna upra-
wiaé sport bedac osoba niepet-
nosprawng, ale zeby to robi¢,
trzeba zainwestowaé w sprzet.
Oliwer miat takie marzenie, zeby
kiedy$ jezdzi¢ samodzielnie na
rowerze, to musi by¢ rower spe-
cjalny — dodat Wojciech Chadzy.
— Spelnienie marzen to jest naj-
wazniejsza rzecz jakg mozna ko-
mu$ ofiarowa¢. Nasz uczen ma
jedno wielkie marzenie - chcial-
by zyska¢ odrobing samodzielno-
$ci. Jest to mozliwe poprzez prze-
kazanie mu specjalnego roweru
do treningéw. Nasza szkofa jest
szkola sportows, lekkoatletyczna.
Przekazanie takiego roweru po-
kaze, ze mozna realizowa¢ swoje
marzenia i spetniac sie w sporcie.
Niepelnosprawno$¢ nie jest ogra-
niczeniem. Staraliémy si¢ o pie-
nigdze z PFRON-u, ale musieliby-
$my czeka¢ do marca przyszlego
roku, jezeli Czytelnicy mogliby
nawet drobng kwotg wesprzec

9 9 To nie pierwszy gest do-
brej woli jeleniogorskiego
radnego i przedsigbiorcy.
Wielokrotnie wspomagat po-
trzebujgcych razem z Rotary
Club, ktorego jest czlonkiem,
a takze prywatnie — nie szu-
kajgc rozgtosu. 9 9

naszg dzialalnos$¢ to goraco pro-
simy. To mlody, wartosciowy
czlowiek, ktéry marzy - zaape-
lowata pedagog Gimnazjum nr 3
w Jeleniej Gorze Joanna Pawelec.
— Bardzo chcialem spelni¢ swo-
je marzenia, naprawde warto —
mowi Oliwer Grotkowski. — A
potrzeby sa ogromne, bo to nie
tylko rower, ale tez rehabilitacje.
Dopiero zaczynamy zbidrke, nie
mamy jeszcze specjalnego konta.
Osoby dobrej woli mogga sie kon-
taktowa¢ z nami przez szkole -
dodala ciocia Oliwera, Ewa Guz.
Podczas uroczystej ceremonii do
zgromadzonych uczniéw prze-
mowit dyrektor Marek Przeorski,
odbyla si¢ réwniez prezentacja
patrona szkoly z ul. Grunwaldz-
kiej, Janusza Kusocinskiego.
Przemek Kaczatko (Jel)
Fot. Przemek Kaczatko

10 TU i TERAZ bezpiatna infolinia © 800 700 025



Czyv wzrosnie bezrobocie wsrod osob niepelnosprawnvch?

A mialo by¢ lepiej

Od kwietnia tego roku weszly w Zycie nowe przepisy dotyczace
dofinansowania do zatrudnienia oséb z niepelnosprawnoscia.
Nastgpilo zrownanie dofinansowania z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych dla wszystkich pracodaw-
cow, ktorzy zatrudniajg osoby niepelnosprawne. Kto na tym zy-

ska, a kto straci?

Do tej pory korzystniejsze wa-
runki miaty firmy o statusie zakfa-
du pracy chronionej, ktore uzyski-
waly wieksze kwoty za zatrudnienie
0s6b niepetnosprawnych. Pozostali
przedsiebiorcy uzyskiwali tylko 70
procent kwot, ktére przystugiwaty
ZPCh-om. Nowe przepisy polega-
ja na wprowadzeniu takich samych
kwot dofinansowania do zatrudnie-
nia pracownika z niepelnospraw-
noscig na rynkach pracy otwartym
i chronionym. I tak od 1 kwietnia
dofinansowanie wynosi:

— dla pracownika z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepelno-
sprawnosci — 1800 zl,

- dla pracownika z orzeczeniem
o umiarkowanym stopniu niepet-
nosprawnosci — 1125 zl,

- dla pracownika z orzeczeniem
o lekkim stopniu niepelnospraw-
nosci — 450 zt

- pracownicy ze schorzeniami
specjalnymi - 600 zt

Od kwietnia 2014 r. dofinan-
sowanie przestaje takze zaleze¢
od minimalnego wynagrodzenia
obowigzujacego w grudniu roku
poprzedniego. Co wazne, zmniej-

szeniu ulegnie maksymalna kwo-
ta dofinansowania. Najbardziej
odczuja to wlasnie zaklady pracy
chronionej, ktére od kwietnia beda
dysponowaly mniejszym dofinan-
sowaniem na kazdego zatrudnio-
nego niepetnosprawnego. Kwoty
dofinansowania ustalone s3 usta-
wowo i, co nalezy podkresli¢, sg to
kwoty maksymalne. Kwota, jaka
zostanie przekazana na konto da-
nego pracodawcy zalezy od wielu
kryteriéw - np. od wynagrodzenia,
jakie otrzymuje osoba niepetno-
sprawna. Dlatego tez pracodawca
zamiast 450 zl, ktore od 1 kwiet-
nia przysluguja na osobe z lekkim
stopniem niepelnosprawnosci, w
zaleznosci od wyliczen, moze do-
sta¢ znacznie mniej — 410 czy nawet
300 ztotych. Kwoty te s wyplacane
miesigcznie, a pracodawcy sg zobo-
wigzani za kazdym razem skfadac¢
osobny wniosek w systemie elek-
tronicznym. Pienigdze, ktdre trafia-
ja do pracodawcy sg rowniez uza-
leznione od liczby zatrudnionych
w firmie os6b niepelnosprawnych.
Nalezy pamietaé, ze w zakladach
pracy chronionej obowiazkowy

wskaznik wynosi obecnie 50% 0s6b
niepetnosprawnych w stosunku do
wszystkich pracownikéw. Istotne
jest rowniez, ze zaklady pracy chro-
nionej majg dodatkowe obowigzki
wzgledem zatrudnionych niepel-
nosprawnych - np. prowadzenie
doraznej i specjalistycznej opieki
medycznej.

Bioragc pod uwage, ze skoro
wszyscy beda dostawali takie same
pienigdze z panstwowego fundu-
szu, ale nie wszyscy beda mieli takie
same obowigzki w stosunku do za-
trudnionych pracownikéw niepel-
nosprawnych, wielu przedsiebior-
cdw bedzie wnioskowato o utrate
statusu zakladu pracy chronionej,
co moze skutkowa¢ powaznym
spadkiem zatrudnienia osob nie-
pelnosprawnych. Wedle obowigzu-
jacych obecnie przepiséw, w zakla-
dzie pracy chronionej w grupie 50
procent oséb niepelnosprawnych,
az 20 procent maja stanowi¢ oso-
by ze znacznym i umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci. To
wlasnie w tej grupie poziom bez-
robocia moze wzrosng¢ w naj-
wiekszym stopniu. Jeszcze przed
wejéciem w zycie nowych przepi-
soOw niepelnosprawni zatrudnie-
ni w zakladach pracy chronionej,
posiadajacy orzeczenia, dostawali
sygnaly od swoich pracodawcoéw,
ze w zwiazku z nowymi regulacja-
mi szykuja si¢ m.in. zwolnienia lub
zmiany umow 0 prace na umowy
zlecenia. Wedlug szacunkow, za-
grozonych w Polsce jest okoto 100
tysiecy miejsc pracy.

TAS

Liczba pracownikow niepelnosprawnych oraz pracodawcow zarejestrowanych w Systemie Obstugi Dofinansowan i Refundacji PFRON.

2014
ZocH [ orwamTvRvNek ] RAZEM

Miesigc/Rok pracodawcy | osoby niepetnosprawne pracodawcy | osoby niepetnosprawne pracodawcy | osoby niepetnosprawne
w osobach | w etatach w osobach | w etatach w osobach | w etatach

styczen 14] 1376 161 547 153 401 19 451 85 141 80 385 20 829 246 694 233 806

luty 14| 1372 160 975 152 866 19 766 86 199 81730 21139 247 195 234616

marzec 14] 1372 160 024 151 821 19 827 85 460 82 246 21199 245484 234 067

kwiecien 14*| 1338 151 751 143 252 18 799 88 435 83 254 20138 240 206 226 524

srednia 2014 1365 158 574 150 335 19 461 86 309 81904 20 826 244 895 232 253

Uwaga: Od maja 2008 z podziatu na zpch i otwarty rynek zostali wytaczeni pracodawcy, ktérzy w okresie sprawozdawczym zakwalifikowali sie do obydwu grup.

*dane za miesiagc kwiecieri 2014 roku moga nie by¢ petne, z uwagi na okreslone terminy sktadania korekt do dokumentéw o wyptate dofinansowania do wynagrodzen pracownikow
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Szlak na Kopie bedzie dostepny dla niepelnosprawnych

Yamanie barier w Karkonoszach

By Wind L g ---' 3
' 4 _‘, w ‘\. L Y

Po czeskiej stronie funkcjonuje nowoczesna kolej, umozliwiajgca niepetnosprawnym wjazd na gore

Wlasciciel kolei linowej na Kope jest bliski dostosowania go
do potrzeb niepelnosprawnych. Dzigki temu bedzie dla nich
dostepny bardzo widokowy szlak dlugosci dwoch i pot kilo-
metra pod Sniezka, a polscy inwalidzi nie beda w gorszej sy-
tuacji, niz czescy, ktérych nowa kolej gondolowa wwozi na

Sniezke.

Wygodny - réwny i szeroki
szlak, powstal przed paroma laty
staraniem Karkonoskiego Parku
Narodowego. Biegnie z gornej
stacji kolei linowej na Kope na
glowny grzbiet Karkonoszy, w
poblize schroniska Dom Slaski.
To rejon, ktdéry nalezy do najbar-
dziej atrakcyjnych i najczgsciej
odwiedzanych w Karkonoszach.
Rozposcieraja si¢ z niego wspa-
niate widoki na Karkonosze, Ko-
tline Jeleniogdrska i strong cze-

ska. Najblizszym szczytem jest
oczywiscie Sniezka.

Korzystanie z tej trasy przez
niepetnosprawnych jest jednak
utrudnione. Na Kope wijezdza
z Karpacza wcigz stara, jedno-
osobowa kolejka krzeselkowa.
Osoba na wodzku moze z niej
korzysta¢ pod warunkiem, ze
kolejka zostanie zatrzymana,
kto§ pomoze niepelnosprawne-
mu wysig$¢ z wozka i wsigdc na
krzesetko (o ile pozwala na to
stan tej osoby), a nastepnie kto$
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pojedzie na gore z wozkiem. Po-
tem w podobny sposob nalezy z
tego wozka si¢ wydostac.

- Niepelnosprawny bedzie
wjezdzal na wozku do wagoni-
ka, w ktérym bedzie tez miej-
sce dla jego opiekuna - opisuje
swoje plany $laski biznesmen, a
kiedy$ himalaista, Ryszard Wa-
recki, ktory poprzez swoja firme
wlada kolejg na Kope. - Dojscie
do platformy, z ktérej niepetno-
sprawny bedzie wjezdzat po po-
chylni do wagonika, bedzie pla-
skie. Dostep do kolejki stanie si¢
wiec zdecydowanie ulfatwiony.
Niepelnosprawni na wdzkach
beda mogli z niej korzysta¢ bez
problemow.

Dokladne rozwigzania tech-




niczne poznamy po wyborze
projektu. Jak méwi Ryszard Wa-
recki, jest ich kilka, réznig si¢
oczywiscie miedzy soba, ale kaz-
de zaklada ulatwienia dla nie-
pelnosprawnych.

Likwidacja barier dla inwa-
lidow bedzie cze$cia wymiany
wystuzonej kolei jednoosobowej
na nowg kanapowy, ktéra za-
pewni znacznie wyzszy komfort
jazdy. Koszt jej budowy wtasci-
ciel szacuje na kilka milionéw
euro. Dostosowanie do potrzeb
niepetnosprawnych  zwigkszy
koszt inwestycji o okoto 10-15
procent, czyli o kilkaset tysie-
cy euro. Spolka, do ktorej na-
lezy kolej, bedzie ubiega¢ sie o
wsparcie finansowe realizacji
swoich planéw w Panstwowym
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych.

Na razie jednak wciaz trwaja
uzgodnienia formalne dotycza-
ce wymiany kolei. Trwajg od lat.
Wypowiedzie¢ musi sie jeszcze,
miedzy innymi, Karkonoski

ANDRZE] RAJ
dyrektor Karkonoskiego
Parku Narodowego:

- O ile wiem, architekt powiatowy wszczal
juz postepowanie w celu wydania pozwolenia

Kolej linowa w Karpaczu wymaga modernizacji.

Park Narodowy. Pdzniej Staro-
stwo Powiatowe w Jeleniej Gorze
rozpatrzy wniosek o pozwolenie
na budowe. Gdy go wyda, bedzie
mozna rozpocza¢ budowe. Ry-
szard Warecki ocenia realistycz-
nie, ze w gre wchodzi rok 2015.

Szlak pomiedzy Kopg a Do-
mem Slagskim, potozony na wy-
sokosci ponad 1400 metréw nad
poziomem morza, jest najwyzej

na budowe nowej kolei linowej na Kope. Je-

$li chodzi o Karkonoski Park Narodowy, to pozostata kwestia
akceptacji projektu, ktérego elementy odbiegaly od koncepcji,
ktora przedstawiono nam wczesniej. Mam nadzieje, Ze uda sie
te szczegoly poprawic. Jesli chodzi o czgs¢ inwestycji dotyczaca
udostepnienia kolei niepetnosprawnym, to od poczatku jest ona
dla nas bardzo wazna. Wybudowali$my przeciez na gdrze tras¢
dla niepelnosprawnych i bytoby czyms kuriozalnym, gdyby ko-
lej nie zapewniata im fatwego dostepu na nig. Budowa wyciagu
kanapowego, wzbogaconego o gondole dla niepelnosprawnych,
jest jak najbardziej mozliwa, ale bardzo wazne jest tez zapewnie-
nie fatwego dostepu do kolejki, jak i — w gérnej stacji — zejscia z
niej.

potozong trasg dla niepelno-
sprawnych w polskich goérach,
ale nie jedyng w Karkonoszach.
Ludzie na wozkach moga bez
przeszkod dosta¢ sie do wodo-
spadu Szklarki przy drodze z
Jeleniej Gory do Szklarskiej Po-
reby.

Przedstawiciele Karkonoskie-
go Parku Narodowego deklaro-
wali publicznie takze inne swoje
plany majace na celu ulatwienie
zwiedzania gor przez niepel-
nosprawnych turystéow. W gre
wchodzi dostosowanie do ruchu
na wozkach przepigknego szla-
ku, dlugosci ponad trzech kilo-
metréow, z Orlinka w Karpaczu
do schroniska Nad Lomniczka.

To, na co czekajg polscy nie-
pelnosprawni, jest mozliwe po
czeskiej stronie, gdzie wybudo-
wano nowoczesna kolej gon-
dolowg z Pecu pod Sniezka na
Sniezke. Osoba na wézku moze
swobodnie z niej korzystac,
szybko i bezpiecznie dostajac si¢
wagonikiem na najwyzszy szczyt
Sudetéw i Czech.

Leszek Kosiorowski
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Niepetnosprawni na XVI Targach TOURTEC

Stoisko z materialami in-
formacyjnymi KSON po
raz kolejny znalazlo swoje
miejsce na XVI targach tu-
rystycznych w Jeleniej Go-
rze. - Odwiedzajjcy nas go-
$cie - mowi wolontariuszka
KSON Adela Ladzinska, jak
zwykle interesowali si¢ tur-
nusami rehabilitacyjnymi i
mozliwoscia wypoczynku w
obiektach dostosowanych do
0sob z niepelnosprawnoscia.
Szczegélnym zainteresowa-
niem cieszyly si¢ miejscowo-
$ci wypoczynkowe Wybrzeza
Zachodniego. Kilkanascie
0sob postanowilo skorzysta¢
z oferty wspolpracujacego z
nami osrodka rehabilitacyj-
nego w Lebie.

Na targach prezentowano
réwniez wydawnictwa informa-
cyjne o obszarach turystycznych
Euroregionu Nysa (mapy, fol-
dery, ptyty DVD) pozyskane od
Karkonoskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego, ktéra wspolpra-

14 TU i TERAZ bezptatna infolinia © 800 700 025

MWigun: =—¢

ARONOSH SN 0508
;;"WE{HUEPHWH*{H [KSoN/

cuje z Sejmikiem od kilku lat.

- Rozdali$my ponad 200 eg-
zemplarzy pierwszego numeru
wydania naszej gazety ,Nie-
pelnosprawni Tu i Teraz”, ktd-
ra ukazala si¢ w nowej szacie
graficznej. Jako jedyny punkt
na targach i po raz pierwszy na
masowej imprezie oferowalismy
réwniez bezplatnie nowos$¢ na
rynku przewodnikéw pt. ,,Dol-
ny Slask - otwarty dla kazdego”
Wydawnictwo autorstwa Mar-

ty i Stanistawa Francuz zawiera
informacje o 109 trasach tury-
stycznych, o lacznej dlugosci
664 km. Autorzy

podzielili informacje na 66
tatwych tras nizinnych, 25 trud-
niejszych podgoérskich i 18 gor-
skich, o wyzszym stopniu trud-
nosci. Posrdd tej grupy jest trasa
z Kopy do Réwni pod Sniezka,
ktora jest efektem zabiegdw $ro-
dowiska o0so6b niepetnospraw-
nych, Urzedu Marszalkowskie-
go, PFRON-u i Karkonoskiego
Parku Narodowego - ustysze-
lismy w Karkonoskim Sejmiku
Osdb Niepelnosprawnych.

Przewodnik promuje row-




niez wyprawy po akwenach i
ciekach wodnych Dolnego Sl3-
ska opisujac 153 km takich tras.
Wydawnictwo  sfinansowa-
no ze $rodkéw Urzedu Mar-
szalkowskiego i1 Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych, a naklad
wynosil 1500 egzemplarzy. Prze-
wodnik jest obecnie dostarcza-
ny do urzedéw i organizacji po-
zarzadowych, a w Jeleniej Gorze
mozna go dostac jeszcze w Kar-
konoskim Sejmiku Osdéb Nie-
pelnosprawnych.

’Przez dwa dni (9i 10
maja br.) na Placu Ra-
tuszowym odbywaly sie
Miedzynarodowe  Targi
Turystyczne TOURTEC.
Impreze odwiedzilo ok. 15
tysiecy osob. Organizato-
rem byl Powiat Jeleniogor-

ski. 9 9

— Na targach TOURTEC roz-
dali$my prawie 200 takich prze-
wodnikéw, a ich odbiorcami byli
gléwnie niepelnosprawni, prze-
wodnicy turystyczni, organiza-
torzy turystyki oraz wlasciciele
obiektow turystycznych. Nowg
grupa odwiedzajacych nasze
stoisko byli wtasciciele obiektow
agroturystycznych, matych ho-
teli i pensjonatéw, ktdrzy sklada-
li oferty popularyzujace ustugi w
ich, czesto bardzo atrakcyjnie
polozonych obiektach. By¢ moze
to dowod, ze niepelnosprawni sg
wreszcie postrzegani, jako gru-
pa konsumentéw dysponujgca
srodkami na turystyke, rekre-
acje i wypoczynek - podkresla
pani Adela.

Lukasz Muraszko
Fot. KSON
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Karkonoska Panstwowa Szkola Wvzsza w Jeleniej Gorze

zaprasza na studia osoby niepelnosprawne

Zachecic¢ do nauki

Karkonoska Panstwowa
Szkola Wyzsza (KPSW), od
powstania jako Kolegium
Karkonoskie (1998), podje-
la rodzaj nadspecjalizacji w
ksztalceniu z rehabilitacja
fizyczna osob z rozinej na-
tury niedoborami (patrz na
www.kpswijg.pl/O  Uczelni/
Studenci Niepelnosprawni).

Na picknym parkowym
Campusie akademickim, przeje-
tym po szkole wojskowej, przez
ponad 15 lat dziatalnosci uczel-
ni, udrazniano szlaki komunika-
cyjne, w tym instalowano windy
w najwazniejszych budynkach
dydaktycznych, zbudowano no-
woczesng Biblioteke i Centrum
Informacji Naukowej z pelnym
dostepem niemobilnych oraz
stanowiskiem komputerowym
dla niewidomych i niedowidza-
cych, odbudowano od funda-
mentow hale sportowg i ptywal-
ni¢ - oba obiekty wyposazone

R

=

\

ny .

Nowoczesna piywdlnia (podobnie jak i sala sportowa) wyposazo-
na jest w urzgdzenia rehabilitacyjne.

sg w urzadzenia rehabilitacyjne.
Wreszcie, wynajeto  budynek
firmie medycznej OSTEOCYT,
ktora dysponuje miedzy innymi
komorg kriogeniczng. Dom stu-
dencki wyposazono w podno-
$nik wozkow na poziom parteru,
na ktérym sg pokoje integracyj-
ne, do dzielenia przez osobg wy-
magajacg kolezenskiej pomocy
z jej udzielajacy. Szkola ma tez

B TR

W bibliotece i innych budynkach zamontowane sqg w windy.
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stale porozumienie o wspol-
pracy z Uzdrowiskiem Cieplice,
Spoitka z o.o.

Na uczelni, prawie od mo-
mentu powstania, pracuje Pel-
nomocniczka Rektora ds. Oséb
Niepelnosprawnych. Od kilku
lat wprowadzono tez zasade, ze
osoby zwolnione z zaje¢ wycho-
wania fizycznego, nie znajdujace
sie w stanach ostrych, sa zobo-
wigzane do poddania si¢ zabie-
gom rehabilitacyjnym. Ta sfera
ustug jest wydatnie wspierana
przez kadre oraz studentow kie-
runku studiéw Fizjoterapia, pro-
wadzonego przez KPSW.

Znajgc statystyki, nie tylko na-
szego kraju, wskazujgce na niski
udzial mlodziezy niepetnospraw-
nej w wyzszej edukacji, w sto-
sunku do calej populacji wieku
studiéw, postanowiono stworzy¢
tej mlodziezy nie tylko specjalne
warunki studiowania, o ktérych
wspomniano, ale réwniez ulatwic¢
decyzje podjeciu studiow. Jako,
ze znane sg powszechnie gléwne




przyczyny takiej sytuacji — niska
samoocena mozliwosci studio-
wania, czesto wzmacniana rze-
czywistym gorszym poziomem
przygotowania merytorycznego,
spowodowanym niskim pozio-

Stanowisko komputerowe dla 0sob niewidomych
i niedowidzgcych.

mem ksztalcenia, nie tylko w
szkotach wiejskich czy matomia-
steczkowych - uznano, ze trzeba
podja¢ dzialania naprawcze, roz-
poczynajace si¢, co najmniej, od
szkoly $redniej.

Konieczne jest mozliwie
wczesne dotarcie z ofertg studiow
wyzszych do mlodziezy z niedo-
borami fizycznymi, najpdzniej
na poziomie liceéw. I tu koniecz-
na jest wspoéltpraca z wladzami
o$wiatowymi wszystkich szczebli
oraz organizacjami Zzrzeszajacy-
mi osoby o okreslonych niedo-
borach fizycznych. Tak powstat
projekt Letnia Szkolta Wyréw-
nania Szans, ktéry przewiduje
dwie formy pomocy, mlodziezy
niepelnosprawnej i zaniedba-
nej Srodowiskowo, w pokonaniu
psychicznej bariery decyzyjnej i
faktycznej poprzeczki poziomu
przygotowania do podjecia stu-
diow wyzszych.

Pierwsza forma to mie-
sigczne turnusy wakacyjne, po
drugiej klasie liceum, podno-
szace poziom wiedzy. KPSW ofe-
ruje kursy matematyczno-fizycz-

ne, przygotowujace do studiow
technicznych i jezykowe — angiel-
skiego i niemieckiego - do pod-
jecia studiow w tych filologiach.
Forma druga to wrze$niowe
kursy, w tych samych zakresach,

dla oséb ktore juz zostaly przy-
jete na studia, a chcg zwigkszy¢
szanse utrzymania si¢ na nich w
pierwszym roku, zazwyczaj silnie
selekcyjnym. Podjecie tej formy
doksztalcania si¢ nie jest zwigza-
ne z obowigzkiem pozniejszego
studiowania w KPSW, cho¢ pro-
gram pomocy powinien by¢ dla
uczestnikow zacheta.

Ten program to szereg ele-
mentéw wchodzacych w sklad,
budowanego od lat, Centrum
Rehabilitacji i Integracji Niepet-
nosprawnych Studentéw (CE-
RIN). Opiera si¢ on na wspo-
mnianej bazie rehabilitacyjnej
uczelni i uzdrowiska, wlasnej
kadrze fizykoterapeutycznej i
pedagogicznej i wlasnym zaple-
czu mieszkaniowym.

Podstawowa forma ksztalce-
nia s3 pelne studia stacjonarne
w KPSW lub pozostalych jele-
niogdrskich jednostkach szkol-
nictwa wyzszego (Wydzial UE
Wroclaw, Oddzial Politechniki
Wroclawskiej. Student przecho-
dzi w trakcie catych studiéow pro-
gram rehabilitacyjny, w zalezno-

Jeden z budynkéw dydaktycznych KPSW.

$ci od wskazan medycznych. Nie
moze on by¢ mniejszy od obo-
wigzkowego wymiaru c¢wiczen
wychowania fizycznego.
Niepelnosprawny (lub oso-
ba wymagajaca rehabilitacji po-

wypadkowej) studiujacy w innej
szkole wyzszej, ma do wyboru
alternatywe: (1) przeniesienie,
optymalnie na semestr, do jed-
nej z uczelni jeleniogorskich (na
zasadach ECTS), jezeli znajdzie
tam swoj kierunek studiow lub (2)
urlopowanie z uczelni macierzy-
stej, aby podjac¢ rehabilitacje. W
obu wypadkach o okresie rehabili-
tacji decyduje ordynacja lekarska.
Podjecie studiéw z rehabilita-
cja fizyczng w KPSW jest ofertg
aktualng, podobnie jak we wska-
zanych jeleniogorskich jednost-
kach publicznych szkolnictwa
wyzszego, z rehabilitacja w CE-
RIN. Uruchomienie w najblizsze
wakacje (2014) kurséw doksztat-
cajacych, jest zalezne od wstep-
nej deklaracji zainteresowania
potencjalnych studentéw i pozy-
skania niezbednych srodkow, tak
aby ta forma edukacji uzupelnia-
jacej prowadzona byla na zasa-
dach powszechnego bezplatnego
dostepu przez potrzebujacych.
prof.Tomasz Winnicki
prorektor KPSW
winnicki@kpswjg.pl

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 17



O problemach na

Prawie sze$cdziesieciu uczestnikow z terenu
calej Polski wzielo udzial w zorganizowanej
przez KSON konferencji pod tytulem: ,,Do-
stosowanie systemu ksztalcenia zawodowego
uczniéw z niepelnosprawnoscia do wymogow

rynku pracy”.

Gléwnym jej mottem bylo
stworzenie takich mechanizméw
i procedur integracyjnego poj-
mowania  niepelnosprawnosci,
aby niepelnosprawna mlodziez
poprzez zdobycie okreslonego za-
wodu mogla w wyuczonym fachu
podjac¢ prace. Jest ona, co podkre-
Slali wszyscy referencji najwyz-
szym dobrem czlowieka majacym
wplyw na jako$¢ zycia.

Kazdy z dwunastu referatow,
przedstawionych przez reprezen-
tantow réznych regionow kraju,
byl merytorycznie i rzetelnie opra-
cowany. Kazdy tez dotyczyl innej
sfery edukacji, od stanowionego
prawa w tym przedmiocie, przez
dobre praktyki szkot i pracodaw-
cow, w tym rzemieslnikéw, az po
wskazywanie pozadanych kierun-
kow ewolugji tej sfery.

Wszystkie referaty wkrotce

zostang zamiesz-
czone na stronie
www.kson.pl.

W trakcie wy-
stapien podnoszono m.in. stoso-
wanie przez pracodawcéw wrecz
glodowych stawek, szczegdlnie
przy uslugach ochroniarskich.
To wtasnie te niskie wynagrodze-
nia majg gtéwny wplyw na roz-
strzygniecia przetargéw i wybdr
najtanszych ofert, co odbywa si¢
kosztem zatrudnionych niepet-
nosprawnych. Méwiono takze o
wadliwym systemie krotkookreso-
wych przedsiewzig¢ wynikajacych
z konkurséw, co skutkuje krétko-
trwalymi umowami cywilnopraw-
nymi skladajacymi si¢ na okregle-
nie ,,umowy $mieciowe”.

Podnoszono takze fakt, ze po
zakonczeniu edukacji (wiek 24 lat)
osoba niepetlnosprawna wraca do

rynku pracy

domu i wlasciwie znéw znajdu-
je sie w sferze wykluczenia. Nie
majac zawodu, nie moze liczy¢ na
satysfakcjonujgca prace. O przy-
datnosci i wyjatkowej solidnosci
niepelnosprawnych pracownikéw
mowil Pan Zbigniew Ladzinski
- Prezes Dolnoslaskiej Izby Rze-
mieslniczej, podkreslajac ze coraz
czesciej terminujg oni, starajac sie
o uzyskanie awansu czeladnika w
réznych dziedzinach rzemiosta.
Organizatorzy  przygotowuja
kolejng edycje takiej konferencji,
ktéra planuja odby¢ na wiosne
2015t
KSON

Fot. Jarostaw Frgtczak

Dzien inwalidy

Blisko 90 emerytow i rencistow uczestniczylo w zabawie
zorganizowanej z okazji Dnia Inwalidy w Piechowicach. Or-
ganizatorem bylo Kolo nr 9 Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow I Inwalidéw z tej miejscowosci.

Piechowicki dzien inwalidy
podzielony zostal na dwie czesci.
Pierwsza odbyta si¢ w sobote 17
maja w domu strazaka, gdzie na
zaproszenie przewodniczacej kota
odpowiedzialo dokladnie osiem-
dziesiecioro trzech senioréw. Swoja
obecnos¢ potwierdzili réwniez byli
i obecni samorzadowcy z Piecho-
wic a takze przewodniczacy rady
powiatu Rafal Mazur. Nie zabrakto

takze wiladz Karkonoskiego Sej-
miku Osdéb Niepelnosprawnych.
W trakcie spotkania byty wystepy
artystyczne, podziekowania i do-
bra zabawa a wszystkim gosciom
przygrywat ludowy zespoét ,,Szklar-
ki’ — Ciesze sig, ze na nasze zapy-
tanie odpowiedzialo bardzo duzo
senioréw i inwalidéw, to wlasnie
dla nich jesteSmy - przekonuje
Krystyka Kowalik, ktéra przewod-

niczy Piechowickiemu Zwigzkowi
Emerytéw Rencistow I Inwalidow
w Piechowicach.

Druga cze$¢ obchodéw Dnia
Inwalidy przedstawiciele kofa nr
9 przeprowadzili tydzien podzniej,
kiedy to odbyla sie wycieczka.
Trasa przebiegala wokdt palacow
i ogrodéw Kotliny Jeleniogdrskie;.
Taka aktywizacja oséb starszych,
zdaniem prezesa jeleniogodrskiego
kofa polskiego zwiazku diabety-
kéw Waldemara Wisniewskie-
go, jest jak najbardziej wskazana,
szczegolnie osobom chorym na
cukrzyce, gdyz nie ma lepszego
leku na te¢ przypadtos¢ jak ruch i
aktywne spedzanie czasu.

Damian Kostka
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Kolejne spotkanie z cyklu ,Zyj bezpiecznie”

Czlonkowie Stowarzyszenia Inwalidow Wzroku
w Jeleniej Gorze podczas kolejnego spotkania ze st.
asp. Danuta Razmyslowicz z Komendy Miejskiej
Policji w Jeleniej GOrze oraz sierz. sztab. Katarzyna
Judzinska, dzielnicowq z Zabobrza aktywnie uczest-
niczyli w prezentacji cyklu ,,Zyj bezpiecznie”.

Przedstawione zostaly programy prewencyjne Ko-
mendy Miejskiej Policji w Jeleniej Gorze: ,,Bezpieczne
Osiedle”, ,,Bezpieczny Senior”, ,,Bezpieczny Dziatko-
wiec”, ,Sprawdzaj, co podpisujesz”.

Szczegdlowa analiza zagrozen zawierala wiele cen-
nych wskazowek szczegélnie istotnych dla oséb z dys-
funkcja wzroku zwlaszcza w wieku starszym. Wiele
praktycznych porad udzielono na temat, jak ustrzec
sie od kradziezy.

— Spotkanie jak zwykle wzbudzilo duze zaintereso-
wanie — mowi Mirostawa Josko sekretarz SIW. Zada-
wano pytania o wielu niepokojacych zjawiskach, ktore
s3 tolerowane przez spolecznos¢ podczas, gdy powin-
nismy reagowac na wszelkie przejawy tamania prawa,
jak wandalizm czy chuliganstwo.

Nastepne spotkanie z tego cyklu, tym ra-
zem o bezpieczenstwie w ruchu drogowym,
odbedzie si¢ 24 czerwca.

(CH-C), fot. KSON

KSON i bankOWCy Dzigki grantowi uzyskanemu od Banku BPH SA

. . 31 maja prawie czterdziestka milusinskich ze Sto-
leQClom warzyszenie Rodzicow i Opiekundw Dzieci Niepel-
- . nosprawnych ,,Swiatelko” oraz Przedszkola Nr 14
' B wezmie udzial w integracyjnej imprezie pt. ,,Dotyk
Historii”.

To juz kolejna impreza integrujaca dzieci z niepel-
nosprawnoscig z ich pelnosprawnymi réowiesnikami.
Tym razem dzieci pojada do Zlotego Stoku, gdzie
beda zwiedzaly kopalnie zlota. Poznaja zasady pro-
dukcji papieru czerpanego. Zwiedzg réwniez ponie-
mieckie owiane tajemnica sztolnie kompleksu ,Rie-
se”. W drugim etapie tego projektu na przedszkolnym
podworku rozbije namioty wioski §redniowiecznej
Grupa Artystyczna Gorgona z Walbrzycha tworzaca
bractwo rycerskie, a nasi milusinscy bedg mogli po-
zna¢ smak zycie w sredniowiecznej wiosce.

(KSON)

1§
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Ludzie wielkich serc dali im nadzieje

Przed kilkoma laty jeleniogérska rodzina Witkow-
skich dotknieta zostala rzadka choroba genetyczna
- ataksja mézdzkowo-rdzeniowa. To nieuleczalne
schorzenie, w Polsce ma fatalne rokowania i wla-
$ciwie na te chorobe nie ma lekarstwa. - Pojawila
sie informacja - méwi Renata Witkowska, ze
w Indiach lub w Chinach leczga schorzenia
metoda oparta o iniekcje komoérek ma-
cierzystych. Koszt takiego miesiecznego

pobytu i kuracji wynosi okolo 90 tys.
zlotych od osoby. To dla nas niewyobra-
zalna kwota i stracilibySmy juz nadzieje,
gdyby nie lancuch ludzi dobrej woli.

- Zgromadzilismy w ciagu
niespelna dwoch lat fundusze na
wyjazd dwojga naszych dzieci:
22-letniej corki Marleny i 24-let-
niego syna Piotra. Nie starczy-
fo juz pieniedzy na wyjazd dla
mego meza. Fundusze przeka-
zali nam m.in. indywidualni
sponsorzy, ktérzy chca pozosta¢
anonimowi. Moge powiedzie¢,
ze byla to jedna polska firma
produkujgca kosmetyki i spon-
sor z Niemiec. Mamy za co tez
dzickowa¢ Telewizji Wroclaw,
Programowi TVP1 ,,Sprawa dla
Reportera’, licznym darczyncom
przekazujagcym na nasze konto
podatek z 1% oraz indywidual-

Rodzina Patistwa
Witkowskich jeszcze raz
dziekuje wszystkim,
ktorzy dali im nadzieje.

ne wplaty na nasze wydzielone

konto - podkresla pani Renata.
- Nie sposob nie dzigkowac

Bartoszowi Kamudzie i jelenio-
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goérskim mediom za zorganizo-
wanie gali boksu z przekazaniem
zebranych pieniedzy na wyjazd,
organizacjom pozarzadowym,
m.in. Karkonoskiemu Sejmiko-
wi Osob Niepelnosprawnych,
ktéry byt ,dobrym duchem”
calej akcji. 24 lutego biezacego
roku wyjechalismy do szpitala w
Faridabad niedaleko Delhi. Ku-
racja na miedzynarodowym od-




dziale zajmujgcym
si¢ terapig z zasto-
sowaniem komdrek
macierzystych trwata
ponad miesigc. Piotr
i Marlena otrzyma-
li kilka wstrzyknig¢
komdrek macierzy-
stych dozylnie i do-
ledzwiowo.  Przez
caly czas pobytu
prowadzono badania
i rehabilitacje ula-
twiajacg pobudzenie
wstrzyknietych komérek macie-
rzystych i poprawy sprawnosci
organizmu opowiada kobieta.

- Czuje si¢ lepiej, mniej si¢
meczg. Choroba chyba si¢ za-
trzymata. Po powrocie z Indii
jezdzilem juz na rowerze i ply-
walem, a przedtem bylo to nie-
mozliwe - méwi Piotr Witkow-
ski.

- Wistgpila w nas dobra ener-
gia i che¢ do zycia i chce sig
zy¢ — dodaje jego siostra. — Na
ostateczny efekt kuracji trzeba
czeka¢ do poét roku. Wkroétce
rozpoczniemy  specjalng  re-
habilitacje metoda PNE ktora

jest skuteczna przy
naszej nieuleczalnej
chorobie - podkresla
dziewczyna.

- Gwarantem po-
wodzenia - mowi
Renata Witkowska - jest dalsza
systematyczna rehabilitacja spe-
cjalistyczna, bo sam przeszczep
komoérek to dopiero poczatek
powrotu do zdrowia.

Wyniki badan przeprowa-
dzonych przez polskich neuro-
logéw analizowane beda przez
doktora Kumara w Indiach. Na
tej podstawie dokonana zostanie
ocena poprawy stanu zdrowia

pacjentow. Pacjenci wrdcili pod
ogromnym wrazeniem nie-
zwykle serdecznej opieki leka-
rzy, pielegniarek i pozostalego
personelu. Pozostajg w stalym
kontakcie z lekarzem prowa-
dzacym, co daje im poczucie
bezpieczenstwa.
Rafat Muraszko
Fot. Archiwum Rodzinne
Panstwa Witkowskich

Wiele oroanizacii, ale jeden cel — pomaoac

Przypominany, ze Karkonoski Sejmik Osob Niepelno-
sprawnych jest organizacja pozytku publicznego, a jako
zwiazek stowarzyszen skupia aktualnie 11 innych organi-

zacji rejestrowych.

KSON tworza: Zarzad Re-
jonowy Stowarzyszenia Dia-
betykow, Polskie Stowarzy-
szenie Diabetykow — Koto
Miejskie w Jeleniej Gorze,
Towarzystwo  Karkonoskie,
Stowarzyszenie Osob Niepet-
nosprawnych Ruchowo 1 Inte-
lektualnie ,,Przyjaciele”, Sto-
warzyszenie Niedostyszacych

»LIRA”, Jeleniogorskie Sto-
warzyszenie Inwalidow Wzro-
ku, Stowarzyszenie Ttumaczy
1 Wyktadowcow Jezyka Mi-
gowego ,,GEST”, Stowarzy-
szenie Rodzicow Dzieci Nie-
petnosprawnych ,,Swiatetko”,
Stowarzyszenie Jeleniogorska
Promenada Bobru, Fundacja
»lu 1 Teraz” w Jeleniej Gorze,

Klub Seniora 60 w Szklarskiej
Porgbie.

Sejmik zrzesza roOwniez w
formie czlonkostwa wspiera-
jacego 37 organizacji pozarzg-
dowych, instytucji, zakladow
pracy lub o0s6b fizycznych,
ktore utozsamiajg si¢ z celami
statutowymi tej organizacji.

Uczestnicza one w zyciu
KSON w zaleznosci od swojej
dobrej woli 1 potrzeb. To bar-
dzo wazna czg¢$¢ cztonkostwa
w Sejmiku, ktorg doceniamy i
rozwijamy.
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Dotvk historii
- prezent na Dzien Dziecka

Przy wsparciu Banku BPH, Stowarzyszenia Rodzicéw Dzieci
Niepelnosprawnych ,,Swiatetko” i wolontariuszy KSON zor-
ganizowano 31 maja wycieczke pod nazwa ,,Dotyk Historii’.

Prawie czterdzie$cioro dzie-
ci ze Stowarzyszenia ,Swiatel-
ko” i Miejskiego Integracyjnego
Przedszkole nr 14 uczestniczylo
w wycieczce do Zlotego Stoku.
Zwiedzali$my - méwi wolonta-
riuszka Pani Beata Owczarczyk
— starg kopalnie zlota i Zamek
Grodno. Cho¢ to nietatwa dla
tak duzej grupy wycieczka z
uwagi na program i mnogosc¢
atrakeji, to u$miechniete buzie
dowodzity, ze warto bylo pod-
ja¢ sie trudu organizacyjnego.

Dzieci zobaczyly, ze historia
moze by¢ ciekawa, tajemnicza, a
przede wszystkim zajmujaca.
Druga odslona $wietowania
Dnia Dziecka bylo zorganizo-
wanie Wioski Sredniowieczne;
na terenie Przedszkole nr 14 w
sobote 7 czerwca. Dzieci mialy
mozliwos$¢ zmierzenia si¢ z trud-
ng pracg kowala, czy tez garnca-
rza. Mogly przymierzy¢ zbroje
rycerska i pochodzi¢ w Nartach
Bolka. Wystepy uswietnita Gru-
pa Artystyczna Gorgona z Wal-
brzycha. Byly tance,
ognisko i mndstwo
$miechu oraz zabawy.
Z calg pewnoscia
bedziemy kontynu-
owa¢ takie dziatania
w  przysztosci. Wy-
starczajagcym impul-
sem do tego jest dla
nas rado$¢ dzieci i
otwarte serca dar-
CZyncow.
(KSON)
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KSON NA FACEBOOKU [F;

Najnowsze, aktualne informacje i ogtoszenia Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych
w Jeleniej Gérze mozna znalez¢ réwniez na Facebooku, najbardziej chyba popularnym obecnie serwisie
spotecznosciowym, w ramach ktérego zarejestrowani uzytkownicy moga tworzy¢ sieci i grupy, dzie-
li¢ sie wiadomosciami i zdjeciami oraz korzysta¢ z aplikacji. Zeby znalez¢ nas na Facebooku, wystarczy
w wyszukiwarce FB wpisa¢ nazwe: Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych.

ZAPRASZAMY!
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Kowarskie sztolnie dzi$ jeszcze,
podobnie jak przed laty, kryja wie-
le tajemnic. Podziemne korytarze
ciggng si¢ tutaj na kilku poziomach,
jest ich ponad siedemdziesiat ki-
lometréw. Dla potrzeb turystow
wydzielono tu przed kilkoma laty
1200-metrowg trase, ktorej przeby-
cie zajmuje wycieczkom zwiedza-
jacym podziemia okolo godziny.
Uwazne i cierpliwe wstuchanie si¢
w cisze zimnych i wilgotnych kory-
tarzy przynosi zaskakujace rezultaty
- juz po kilku minutach zaczynamy
rozrdznia¢ docierajace z kopalnia-
nych sztolni dziwne odglosy; dobie-
gaja do nas glebokie westchnienia
i echa odleglych krokéw.. Moze
to szum podziemnego strumienia
przedzierajacego si¢ przez kamien-
ne otchlanie, a moze naturalna
skarga skalnego masywu, w ktérym
czfowiek wydrazyl onegdaj rozlegle
korytarze w poszukiwaniu skarbow,
ukrytych gleboko pod ziemig. Za-
kamarki pouranowej sztolni w Ko-
warach emanujg wyczuwalng mocs;
magiczng atmosfere podziemi pote-
guja zgromadzone w nich niezwy-
kte kamienie; meteor spelnia tutaj
zyczenia, zobaczy¢ mozna ametysty,
agaty, granaty i rdzne odmiany gor-
skiego krysztatu. Obok nich czarny
morion, kamien ktéry przywoluje,
badz odgania $mier¢.

Gornicza historia Kowar zaczeta
sie bardzo wczesnie i chociaz Ko-
wary miastem gorniczym zostaly
w roku 1513 to juz XII wieku kiedy
pojawili si¢ tutaj poszukiwacze skar-
béw z calej Europy. Ziemia byla bo-
gata; strumienie obfitowaly w perly
rzeczne, a okolica - w zloto, srebro i
réznorakie mineraly przerézne. Wa-
lonowie, bo tak powszechnie nazy-
wani byli poszukiwacze interesowali
sie krysztatami gorskimi, agatami,
granatami, chalcedonami... Potem
najwazniejsze staly si¢ rudy zelaza. I
nic w tym dziwnego, bo zelazo bylo
wtedy réwnie cenne jak zloto.

W 1927 roku odkryto w rejo-
nie Kowar ztoza rud uranu. Trwaly
wowczas badania nad tym pierwiast-
kiem znacznie zintensyfikowane,

kiedy okazalo si¢, ze uran stanowi¢
moze surowiec do wytwarzania no-
wej, przerazajacej broni. Po wojnie
eksploatacja rudy uranowej zajeli
sie Rosjanie, rejon miasta zamknigto
dla obcych. Wszystko, co dzialo sie
w kopalni, objete bylo $cisla tajem-
nicg. O tym, jak gospodarza tam Ro-
sjanie, krazyty legendy. Opowiadano
réwniez niesamowite historie, o pra-
cujacych w kopalni ludziach, ktérzy
w tajemniczych okolicznosciach za-
gineli wlabiryncie podziemnych ko-
rytarzy. Jedng z takich zaginionych
postaci byl radziecki pulkownik, od-
powiedzialny za dozdr pracujacych
w kopalni wig¢zniéw, dowozonych
tutaj z pobliskiej Kamiennej Gory.
Ktoregos dnia cieszacy si¢ nie naj-
lepsza stawg pulkownik wszedt do
podziemi i juz z nich nie wyszed!
pomimo, Ze labirynt korytarzy zo-
stal dokladnie przeszukany przez
radzieckich zolnierzy.

Po kilku miesigcach zaginionego
oficera napotkali gérnicy konczacy
wlasnie swoja szychte. Rosjanin sie-
dzial na wézku wypelnionym urob-
kiem - kiedy zaciekawieni gornicy

kowarskich sztolni

podeszli blizej posta¢ radzieckiego
putkownika rozplyneta sie w mroku
korytarza. Od tego czasu wielokrot-
nie spotykano widmowego putkow-
nika w korytarzach kowarskiej ko-
palni. W 1957 roku kopalnie przejeli
Polacy, ale wyprodukowanie bomby
wodorowej zmniejszylo zapotrze-
bowanie na uran. Sztolnie zaczeto
zamyka¢. Potem Politechnika Wro-
clawska urzadzila tu m.in. poligon
doswiadczalny dla gérniczych bry-
gad ratowniczych. Cwiczacy ratow-
nicy réwniez zanotowali kilka nie-
samowitych spotkan z widziadlem,
ktore niespodziewanie pojawialo sie
wychodzac z nieczynnych od dawna
korytarzy.

Rowniez dzisiaj ludzie oprowa-
dzajacy turystow po kowarskich
sztolniach widza rzeczy, o ktérych
mowig niechetnie. Wszystko jednak
wskazuje na to, ze upiory zrodzone
w podziemnych chodnikach nadal
tam mieszkajg pilnujac skarbow,
ktore by¢ moze nadal skrywaja sie w
zamurowanych lub zalanych woda
korytarzach.

Tadeusz Siwek

Jak do{iechac’?

Jadgc z Jeleniej Gory do Kowar nie skrecamy do miasta kierujac sie¢ dalej obwodnicg (dro-
ga na Walbrzych). Ponad kilometr za stacja benzynowa skrecamy w prawo do Kowar, po
przejechaniu ok. 700 metréw skrecamy w lewo i jedziemy pod gore (ok. 4 km). Innej drogi
nie ma, zatem nie mozna si¢ zgubi¢. Przed kompleksem Jelenia Struga (gdzie znajduja sie
sztolnie) zatrzymujemy sie na parkingu. Sztolnie przystosowane do potrzeb niepetnospraw-
nych turystéw (takze na wozkach inwalidzkich) zwiedza¢ mozna siedem dni w tygodniu od

godz. 9.00 do 17.00.
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Tropimy motodrani!

- W Jeleniej Gérze nie ma
za wiele miejsc do parkowania
dla os6b niepelnosprawnych, a
mimo to ,koperty” oznaczone
wozkiem inwalidzkim zajmowa-
ne sa czesto przez samochody
0s0b zdrowych - méwi Andrzej
Szpakowski. Postanowilismy
pokazywa¢ takich motodrani.
Dzisiaj pierwszy z nich, ktérego

Czekamy tez na zdjecia
' od naszych Czytelni-
® kow. Mozna je przesyla¢
wraz z krotkim opisem

miejsca, w ktorym zo-
staly wykonane pod ad-
res mailowy: redakcja.
kson@wp.pl

(RED), Fot. Z-R

Listy pani Ziuty
Famiglowki z data

Czasami, panie redaktorze, za-
praszam na lampke wina owoco-
wego krajowej produkcji szkolng
kolezanke Zoche. Dobrze jest poroz-
mawiac z kims mniej inteligentnym,
aby si¢ dowartosciowal. Ostatnio
jednak zadzwonila, ze nie przyjdzie,
bo struta sig klopsikami w sosie z
marokariskich pieczarek.

- Nie chciatas si¢ uczyc, to teraz
nie potrafisz odczytaé daty waznosci
na opakowaniu - powiedziatam w
miare tagodnie, kiedy si¢ spotkaly-
smy

Z dumg poinformowata mnie, ze
sztuke czytania opanowata zaocz-
nie, a problem lezy w odszukaniu
daty na opakowaniu. PoszlysSmy do
sklepu i musze przyznac, ze miata
racje.

zauwazyliémy na ul. 1 Maja w
Jeleniej Gorze.

Takie praktyki bedziemy te-
pi¢ liczac, ze zawstydzimy zbyt
wygodnych kierowcow, ktorzy
kosztem o0so6b niepelnospraw-
nych ulatwiajg sobie zycie w taki
sposob. Dlatego w nastepnych
numerach ,Tu i Teraz” pokaze-
my kolejnych motodrani.

Na metce tososiowej dojrzatam
dwa rzedy nawet dos¢ duzych cyfr,
po kilkanascie w jednym. Z okresle-
niem, ktore z nich to data waznosci,
chyba jednak nawet kryptolodzy by
mieli problemy. Potem przestudio-
watam tekst wydrukowany macz-
kiem, za to w kilku wersjach jezy-
kowych, na pudetku jakiegos napoju
mlecznego. Na koticu producent po-
informowatl zainteresowanych, Ze
data jest na zgrzewce. I byta — wyci-
snieta na biatym, pofatdowanym tle.
MGoj egzemplarz akurat tak sig pofal-
dowal, ze nic nie mogtam odczytad.

Spojrzatam na Zochg. Po wlo-
sach splywal jej jakis kisiel.

- Przeczytatam o dacie z boku
opakowania - powiedziata. - Poob-
racatam wkoto pudetko, potem pod-
niostam je do gory, aby sprawdzié
czy nie ma czegos na denku. Cos mi
sig nacisnelo i pociekto.

Doszlysmy do wniosku, ze trzeba
zastosowac znany od wiekoéw spo-

sob i wybraé degustatora. Spréobuje
produktu, a jak przezyje to my go
tez kupimy oraz nasze kolezanki. W
glosowaniu wyszlo, ze najlepszym
degustatorem bedzie moj stary. Tro-
che mi go bylo szkoda, bo jeszcze nie
jest catkiem zuzyty, ale dla wspélne-
go dobra nie protestowatam.

Po tygodniu degustator przytyl,
seksualnie stat si¢ catkiem do nicze-
go, ale chodzitySmy zdrowe. Potem
jednak Zocha znowu popadia w
biegunke. ZaprowadzitySmy mojego
slubnego do lekarza i okazalo sig, Ze
jest uodporniony na wszelkie watpli-
wej jakosci artykuly Zywnosciowe,
bo w mtodosci jadt duzo szpinaku i
suszonych ryb produkciji radzieckiej.

Szukamy teraz jakiegos nowego
rozwigzania, bo przeciez nie ma chy-
ba co liczy¢ na to, Ze producenci sami
zaczng umieszczac date waznosci na
widocznym miejscu, jak niektérzy co
bardziej uczciwi ich koledzy.

Ziuta Kokos
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TEATRY T ;0%

JELENIA GORA

Teatr im. Cypriana Kamila
Norwida: ,Lodeczka” (spektakl
dla najnajéw) - 5-7.07., g. 11.00;
Miedzynarodowy Festiwal Te-
atrow Ulicznych - 11-13.07.
(Plac Ratuszowy).

Zdrojowy Teatr Animacji:
»Romanse w cieniu skrzypiec”
- 3.07., g 19.00; ,Krolewski
wrébel” - 5.07., g.16.00; ,Wiel-
ki Teatr Legendy Karkonoszy”
- 17.07, g. 11.00 i 18.07., g.
16.00; ,Szopka Jeleniogérska II”
-20.07., g. 20.00.

GORZOW WLKP.

Teatr im. Juliusza Osterwy:
»Niedopalki” - 4.07., g. 12.00;
Wieczor z Zofia Czerwinska
5.07., g.20.30; ,Wieczor z gwiaz-
dami” - 6.07., g. 20.30; ,Dawno,
dawno temu..” - 11.07., g. 20.00;
»Apetyt na czere$nie” - 12.07,,
g. 20.30; ,,Karin Stanek” - 13.07.,
g. 20.30; ,Porwanie Sabinki” -
18.07., g. 12.00; ,Moja droga
B” - 20.07., g. 20.30; ,Magicz-
ny kapelusz” - 25.07., g. 12.00;
»Z Romanem Klosowskim o...
zyciu, poezji, kobietach, akto-
rach, sztukach i sztuczkach” -
27.07., g. 20.30.

CIESZYN

Teatr im. Adama Mickie-
wicza: Miedzynarodowy Festi-
wal Sztuk Artystycznych ,,Kregi
Sztuki” - 9-13.07. Szczegdly na:
www.kregisztuki.com.

JELENIA GORA

Lot, ul. Pocztowa 11, tel. 75
76 76 370, kino@kino-lot.pl;
Grand, ul. Krétka 3, tel. 600 272
831 oraz +48.75 75 223 78, kino-
grand@o2.pl.

GORZOW WLKP.

Helios, Al Konstytucji 3
Maja 102, tel. 95 737 27 38, fdp.
pl/repertuar/gorzow-wielkopol-
ski/Helios; 60 Krzesel, ul. Po-
morska 73, tel.95 733 25 26, mo-
sart.pl/60-krzesel.

CIESZYN

Piast, ul. Ratuszowa 1, tel.
(033) 852 04 26, e-mail: biuro-
piast@interia.pl

JELENIA GORA

»Skok w blok” - ,,Pociag do
kultury”, akcja Jeleniogérskie-
go Centrum Kultury i Teatru
Odnalezionego realizowana na
podworkach duzych skupisk
mieszkaniowych na terenie calej
Jeleniej Gory i miasta Jilemnice:
9 lipca ($roda) w godz. 10.00-
18.00 — Osiedle Orle, plac za-
baw przy ul. Wita Stwosza 26-
29, 10 lipca (czwartek) w godz.
10.00-18.00 - Osiedle Orle, plac
zabaw przy ul. Wita Stwosza
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26-29, 11 lipca (pigtek) w godz.
10.00-18.00 - plac zabaw przy
ul. Krzysztofa Komedy-Trzcin-
skiego 10 przy ODK, 12 lipca
(sobota) w godz. 10.00-18.00 -
plac zabaw przy ul. Krzysztofa
Komedy-Trzcinskiego 10 przy
ODK, 13 lipca (niedziela) w
godz. 10.00-18.00 - plac zabaw
przy ul. Stefana Okrzei, 14 lipca
(poniedziatek) w godz. 10.00-
18.00 - plac zabaw przy ul. Stefa-
na Okrzei; ,Gitarg i...” w Boro-
wicach (spotkanie z poezja) 18 i
19.07., g. 19.00.

GORZOW WLKP.

Migdzynarodowy  Festiwal
Tanca ,Folk Przystan” — 1-6.07.
W programie: 1.07 - 17:00 -
krotkie prezentacje w miescie
(Plac Katedralny, Nova - Park,
Studnia Czarownic, g. 17.00,
koncert Powitalny i otwarcie fe-
stiwalu ,,Folk Przysztan” — Bul-
war Zachodni, g. 19.00 - 21.30;
3.07. - koncert konkursowy
(Teatr im. J. Osterwy), g. 16.00;
4.07. - ,Lasy i obertasy” - kon-
cert w Klodawie, g. 18.00; 5.07.
- koncert galowy (Amfiteatr), g.
18.00.

CIESZYN

»-Dawno temu na granicy”
- wystawa w Muzeum Slaska
Cieszynskiego (ul. Regera 6)
czynna do 14.09.2014; Lato w
mie$cie — program na stronie
wwwdomnarodowy.pl;  ,Paza
Open” - turniej suatkow plazo-
wej na cieszynskim Rynku od
3.07. do 6.07. Wiecej na www.
plazaopen.pl.




-

- porady i informacje w zakre-
sie problematyki spoleczno-
-zawodowej 0s6b niepelno-
sprawnych

- porady prawne

- porady psychologa, psycho-
onkologa, psychoterapeuty

- posrednictwo pracy z mozli-

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych

serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

OSRODKA INFORMAC)I
| WSPARCIA
0S0B NIEPELENOSPRAWNYCH

Osrodek Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzi-
nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa-
nym problematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne:

CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK - PIATEK 9.00-16.00

zadzwon - BEZPEATNA INFOLINIA

N

Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Adwokat
Jacek SIEJKA

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Radca Prawny

Piotr POCZETY

woscig korzystania z ofert Bezplatne
pracy r rawn
- porady Spotecznego Rzecz- po g;jy P ,ab e
nika Interesow Osob Nie- ) a 0so
petnosprawnych niepetnosprawnych
- porady mediatora sadowe- (terminy porad uzgadniane
80 w biurze KSON

— porady asystenta rodziny ub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

tel. 800 700 025 tel. 800 700 025
\& lub NAPISZ DO NAS! info@kson.pl ) (R Ml Tl
Redaguj biuletyn | opgLEGZNY RZEGZNIK 0SOB NIEPELNO-

razem zZ nami!

Zapraszamy do wspolredagowania
biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz.

Czytelniku!

Cos Cie denerwuje, chcesz zabrac
glos w waznej sprawie, opisa¢ wla-
sne przezycia, podzieli¢ si¢ do-
$wiadczeniami? Czekamy na Wa-
sze listy, spostrzezenia, artykuly
dotyczace problematyki osob nie-
pelnosprawnych.

Materialy prosimy przesyla¢ na adres:
Karkonoski Sejmik
Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
58-500 Jelenia Géra z dopiskiem
L,BIULETYN, lub drogg elektroniczna
na adres: ntit-gazeta@o2.pl

Redakgcja zastrzega sobie prawo dokony-
wania skrotéw i zmian redaktorskich
w nadestanych artykutach.

SPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osdb Niepetnosprawnych

Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

FUNDACJA
tu i teraz

58-500 Jelenia Gora ul. Okrzei 11, I pietro
tel. 504 238 128, info@fundacjatuiteraz.eu

Grupa wsparcia spotyka si¢ w kazdg $rode o godz. 14:00.

FUNDACIA

®
tui teraz
<

Spotkania indywidualne po wczesniejszym uzgodnieniu terminu.
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Spotkanie doradcow Miedzyregionalnych O$rodkow Informacji w Karkonoszach

Na szlaku

— rekreacyjnie,

przy stole
— na powaznie

Ponad dwudziestoosobo-
wa grupa wspolpracownikow
punktéw i biur terenowych
KSON prowadzonych w ra-
mach Centrum Informagji
i Wsparcia Oséb Niepelno-
sprawnych odwiedzila Sejmik
w dniach 23-24 maja.

Wolontariusze i wspdtpra-
cownicy wspolpracujacych or-
ganizacji od lat zajmuja si¢ po-
mocy i integracja $rodowiska, a
ich wizyta w KSON-ie miala na
celu wymiane dobrych praktyk.
Omowiono takze szczegoly do-
tyczace zakresu i sposobu udzie-
lanych informacji, zasad rozli-
czen. Jest to niezwykle istotne
dla spetnienia bardzo precyzyj-
nych i wymagajacych procedur
Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Oséb Niepelnosprawnych.
W rozmowach nad perspekty-
wami tego bardzo pozytecznego
dla niepelnosprawnych projektu
poruszano problem swoistego

u'h/

W siedzibie KSON-u byt czas na intensywne rozmowy o problemach
0s0b niepetnosprawnych.

chaosu w rozwigzaniach i pro-
cedurach dotyczacych niepetno-
sprawnych w réznych miastach
tego samego wojewddztwa.
Zdarza sie, ze MOPS i PCPR
z jednego miasta odmiennie in-
terpretujg jeden przepis. Jak w
tej sytuacji moze sie zorientowac
mniej zaradna osoba niepelno-
sprawna lub starsza? To juz pyta-
nie retoryczne. Partnerzy suge-
rowali potrzebe wspotdzialania
z jednostkami samorzadu tery-
torialnego w celu ujednolicenia
przepisow. Na poczatek mozna
zacza¢ od spraw drobnych, jak
dofinansowanie do turnuséw
rehabilitacyjnych, ulgi w ko-
munikacji miejskiej czy kwestia
parkowania przez osoby nie-

Uczestnicy spotkania podziwiali uroki Karkonoszy.
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pelnosprawne. We Wroclawiu
na przyklad niepelnosprawny
moze za darmo zostawi¢ pojazd
na platnym parkingu, takze poza
koperta. W Jeleniej Gorze w ta-
kiej sytuacji musiatby zaptacic.
W drugim dniu uczestnicy
spotkania poznali trasy tury-
styczne dla niepelnosprawnych,
otrzymali nowy przewodnik
»Dolny Slask - otwarty dla kaz-
dego” i podziwiali, nie kazdemu
jeszcze znane, walory naszego
regionu.
Monika Zak

® Kto przyjechat?
Partnerami w tym projek-
cie s3: Fundacja ,OtoJa” ze
Szczecina, ,,Towarzystwo Wal-
ki z Kalectwem” z Gorzowa,
Zwiagzek Lubuskich Organi-
zacji Pozarzadowych z Zielo-
nej Gory, Fundacja ,,Agenor”
z Krakowa, Stowarzyszenie
Dzialajmy Razem ,Trianon.
PL” z Cieszyna, Fundacja ,,Tu i
Teraz” z Torunia i Caritas Ar-
chidiecezji Gdanskiej z Sopo-
tu. Wszystkie te organizacje
utworzyly w swoich miastach
Miedzyregionalne  Osrodki
Informacji i Wsparcia.



