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Zobacz, ile jesieni!...

... Petno, jak w cebrze wina,
A to dopiero poczatek,
Dopiero sie zaczyna... (J. Tuwim)

Cytatem ze ,,Strof o pdznym lecie” chcemy powitac
Panstwa osmym numerem Kuriera. Wraz z
poczatkiem jesieni wracamy po wakacjach i dodam, ze
w swiatowym stylu! A wszystko za sprawg naszych
Przyjaciot-Reporterow, ktorzy postanowili napisac dla
nas artykuty. 800-lecie Wilenia, walory turystyczno-
historyczne i nasze osobiste przyjaznie przyciggnety w
te strony wspaniate postacie, ktore sg po prostu
zachwycone gming Wlen. Trudno im zrozumie¢, ze my
sami nie zawsze potrafimy doceni¢ naszg mat3
ojczyzne. Ich chec wspodtpracy dowodzi tez tego, ze
Kurier czytywany jest w wielu zakatkach Polski,
czasem i zagranicy. Mitym zaskoczeniem byt tez dla
nas e-mail od poety az z Ostroteki, ktory zechciat u nas
opublikowad swoje wiersze, mimo ze ukazaty sie juz
one w wielu antologiach i w kilkuset pismach
krajowychipolonijnych.

Skoro jestem przy artystach, w naszym nieregularniku
napisalismy o wernisazu wienczgcym plener
artystyczny, dzieki ktoremu do potowy pazdziernika
mozemy ogladac¢ Wlen oczami artystow z Polski i
Czech. Z nowosci w Kurierze pojawity sie propozycje
filmowe i ksigzkowe na deszczowe wieczory.
Poprzedni numer poswiecilismy 8o00-leciu, teraz
wracamy do statych rubryk matematycznych i
ekonomicznych, petnych wrazliwosci wierszy naszej
lokalnej poetki, bezcennych artykutow zawierajgcych
mato znane informacje historyczne, rozmawiamy z
interesujgcymi osobami z regionu, wspominamy
wazne dlanas wydarzenia z ostatnich tygodni.

Numer przetomu lata i jesieni mocno obfituje w sport,

nieregularniklokalny
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Mazowsze z wizyta
we Wileniu

Na zaproszenie Regionalnego Centrum Wspierania Inicjatyw
Pozarzagdowych z Wroctawia goscilismy przedstawicieli z Marianskiego
Ruchu Inicjatyw Ekonomiczno-Spotecznych z Puszczy Marianskiej.
Dzielilismy sie wlenskimi doswiadczeniami spotecznego zaangazowania.
To wspaniate uczucie widziec¢ zachwyt w oczach stuchaczy i wystuchac
tak wielu pozytywnych stow. To nam na nowo faduje spoteczne
akumulatory. Oprocz bawialni, galerii oraz redakcji Kuriera Wlenskiego
zabralismy goscina spacer zrewitalizowang przez nas sciezkg spacerowa
na zamek. Przez moment patrzylismy na nasze dziedzictwo kulturowe
oczami naszych gosci. To niezwykle budujgce doswiadczenie, kiedy z ich
spojrzen, westchnien, usmiechow wyczytywalismy zaciekawienie,
wzruszenie, zachwyt nad tymi ziemiami, architekturg, miejscami. Bo to
zadna przesada- najpiekniejszy jest nasz Wien.

Foto. A Komsta

W numerze:

turystyke i zdrowe propozycje kulinarne, tym razem
Rozpoczynamy nowy cykl Wlen - Dobry Adres -str. 8.

takze weganskie. Nie zabraknie propozycji wycieczek
trekkingowych pieszych, gorskich i tych po
tagodniejszych terenach. Wspominamy, za sprawa
naszego znakomitego historyka, jak z kultura fizyczng
byto dawniej.
Dbajmy o siebie, korzystajmy z pieknych dni, jakie na
pewno przyniesie nam ztota polska jesien, zeby
zachowad w sobie stonce, energie i zdrowie oraz
dobre samopoczucie nawet wtedy, gdy przyjda
deszczowe, chtodniejsze dni.

Redaktor Naczelna KW- Justyna Bar
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Napisali o nas!

Przedruk z Nowin Jeleniogorskich

Wien to niewielkie miasteczko pieknie
usytuowane na Pogorzu Izerskim, tuz u
podndéza Zamku Wilenski Gréodek,
niemalze w samym centrum Parku
Krajobrazowego Doliny Bobru. Ta
miejscowosc z ponad osiemsetletnia
tradycja znana jest przede wszystkim z
walorow turystycznych, niemniej warto
wiedzied, ze oprocz wspaniatej
przyrody i pokaznej liczby zabytkéw, we
Wileniu natrafimy na cos jeszcze -
niespotykane poktady spotecznej
energii, ktore od kilku lat
systematycznie przekuwane sg w

kolejne inicjatywy pozarzadowe.

Obecnie jednym z najwazniejszych
podmiotow inicjujgcych wszelkie
wydarzenia kulturalne i spoteczne we
Wileniuy, jest Stowarzyszenie Wlen TO
TU. Warto jednak zaznaczyc, ze jest to
byt stosunkowo mtody, zarejestrowany
dopiero z koricem ubiegtego roku.
Powstat on w ramach Partnerstwa
Lokalnego DZIAXAJ (NA) GMINNIE we
Wileniuy, inicjatywy podjetej oddolnie
przez mieszkancow, a wspieranej przez
animatorow z Regionalnego Osrodka
Europejskiego Funduszu Spotecznego w
Jeleniej Gorze. Zatozyta go grupa osob,
ktore potgczyta wspolna praca na rzecz

witasnej miejscowosci.

- Nie jestesmy ani stowarzyszeniem, ani
fundacjg, nie dysponujemy zadnym
budzetem, ramy w jakich dziatamy nie sqg
bardzo formalne, za to charakteryzuje nas
duza odpowiedzialnosc za realizowane
dziatania — tak charakteryzowata przed
ponad rokiem dziatalnos¢ Partnerstwa
Anna Komsta, dyrektor Osrodka Kultury,
Sztuki i Turystyki we Wleniu, obecna
prezes Stowarzyszenia Wlen TO TU.
Dodawata rowniez: - W partnerstwie
skupita sie grupa 0sob reprezentujgcych
bardzo rozne srodowiska: szkoty,
sotectwo, lokalny samorzqd, ale tez
liderzy spotecznosci, przedsiebiorcy.
Cechuje nas roznorodnosc¢, mamy inne

charaktery, poglgdy, doswiadczenia

KURIER WLENSKI

zyciowe oraz zawodowe. | wiasnie z tego
czerpiemy site.

Jak ta mieszanka charakterow i
doswiadczen zadziatata z perspektywy
czasu? Projektow zakonczonych, jak i
tych ktore sg w trakcie realizacji, jest co
nie miara. Na stronie internetowe]
wlenskiego OKSIT mozemy na biezgco
sledzi¢ wydarzenia majgce miejsce w
gminie, w ktore zaangazowane jest
Stowarzyszenie badz Partnerstwo. Na
pewno jednym z bardziej imponujgcych
projektow jest powotanie do zycia
,,Kuriera Wlenskiego”, swoistej
kontynuacji wydawanego juz przeszto
100 lat temu niemieckiego ,,Laehner
Anzeiger”.

- Ten lokalny tytut ukazywat sie trzy razy
w tygodniu. To nas zainspirowato,
poczulismy, ze to jest moment, kiedy i my
powinnismy zaczgc mowic o sobie za

pomocg gazety — ttumaczy Anna Komsta.

Wymienia tez tych, ktorzy w projekt sie
zaangazowali: - W tak matej spotecznosci
lokalnej jak Wlen duzg role odgrywajq
partnerzy, takze instytucjonalni. ,,Kurier”
po korekcie redaktor naczelnej, Justyny
Bar, trafia do OKSIT we Wileniu, ktory jest
jego wydawcg. Tam Andrzej Gorecki
zajmuje sie sktadem, Jarek Kozinski robi
wersje internetowq. Catosc sami

kopiujemy i sktadamy.

Redakcja ,,Kuriera Wlenskiego”, ktora
miesci sie we Wlenskim Domu Kultury,
jak podkresla Anna Komsta, stanowi
swietny przyktad budowania
wzajemnych relacji instytucjonalno-
spotecznych i miedzyludzkich. Staty
zespot redakcyjny tworzg osoby z pasja,
dorosli, mtodziez, seniorzy, a nawet
dzieci. Do tego dochodzg autorzy zdjec
(Przemystaw Zatylny) i grafik (Jacek
Knap), ktére upiekszaja szate graficzna
,,Kuriera”. Zywot tego nieregularnika
lokalnego w pierwotnym zatozeniu
przewidziano na trzy numery, na tyle
miaty wystarczyc srodki pozyskane z
Narodowego Centrum Kultury.

Wlen TO TU

Tymczasem we wrzesniu tego roku
ukaze sie numer oznaczony cyfrg osiem.

- Juz na starcie dalismy sobie prawo do
pisania tylko o pozytywnych zjawiskach,
osobowosciach. Nie zajmujemy sie przy
tym politykg, choc¢ to wazny obszar zycia
spofecznego. Byc moze to nas wyroznia i
sprawia, ze mieszkancy naszej gminy z
checiq siegajg po kolejne numery? -
zastanawia sie nad sukcesem ,,Kuriera”
Anna Komsta.

Waznym aspektem, na ktory osoby
skupione wokot Stowarzyszenia oraz
Partnerstwa starajg sie kfasc nacisk, jest
historia Wlenia. Poniekad bardzo
charakterystyczna dla regionu.
Miejscowos¢ w 1214 roku zbudowana
zostata z inicjatywy Henryka IBrodatego,
ksiecia wywodzgcego sie ze slaskiej linii
Piastow, a nastepnie przez wieki targana
byta przez rozmaite zawieruchy
historyczne, by po zakonczeniu Il wojny
swiatowej znalezc sie w granicach
Polski. Jako ze wymieniona zostata
wowczas niemal cata ludnosé, aw
okresie Polski Ludowej wtadza
nieprzychylnie patrzyta na szperanie
historii miasta i regionu, zwfaszcza tej
niemieckiej, dopiero teraz nadrabiane s3
zalegtosci. Na stronie OKSIT na
Facebooku trafimy na liczne albumy
pokazujace m.in. jak wygladato zycie we
Wileniu tuz po tym jak miasto opuscili
Niemcy, a pierwsi polscy osadnicy
dopiero w nim sie pojawiali. Zdjecia
znalazty sie tam za sprawa projektu
Wywotaj(MY) Wlen, ktdry nakreca rzecz
jJasna Partnerstwo oraz Stowarzyszenie.
Do tej pory udostepnionych zostato juz
kilka zbiorow z prywatnych albumow, a
wszystko po to, by zainteresowanym
lepiej przyblizy< historie Wlenia.

Projektem wyjatkowym, z ktorego
osoby skupione wokot Stowarzyszenia
sg wyjatkowo dumne, jest stworzenie
Bawialni dla dzieci.

- Brakowato nam miejsca spotkan

utworzonego specjalnie z myslg o



dzieciach i ich rodzicach, opiekunach. W
skutek akcji ,,Od rupieciarni do
bawialni”, w ktorej entuzjastycznie i
wolontarystycznie uczestniczyli
cztonkowie naszej spotecznosci, przez
okres kilku miesiecy udato nam sie
wyremontowac pomieszczenie w Domu
Kultury. Teraz stuzy ono najmtodszym —
wyjasnia Anna Komsta.

KURIER WLENSKI

Ponadto Partnerstwo, z ktorego
wytonito sie Stowarzyszenie Wlen TO
TU, odpowiada za organizacje licznych
debat, m.in. nt rewitalizacji rynku,
realizacje projektow ,,Gminna siec dla
animacji, edukacji spotecznej we
Wileniu”’, ,,Kwiatki, bratki i stokrotki”
(polegat na rewitalizacji zieleni
miejskiej) czy ,,Rewitalizacja Sciezki

Spacerowej Szlakiem Zielonym na
Zamek Wlen”. Ostatnie przedsiewziecie
zakonczone zostato przy okazji
obchodow 800-lecia nadania praw
miejskich Wleniowi, a partnerami w
jego urzeczywistnianiu byty Gmina Wien
oraz Nadlesnictwo Lwdwek Slaski.

Wedrowka

Gabriela Bar, z zamitowania -
podrozniczka w strony dalekie i bliskie,
z wyksztatcenia - prawnik, z
zamieszkania -wroctawianka, a przede
wszystkim golejowianka. Z gminag Wilen
tacz3 ja rodzina i wycieczki konne.
Pisze artykuty prawnicze do
Rzeczpospolitej i Gazety Prawnej, a
prywatnie - krétkie teksty poetyckie
0... tajemnicach. Na tamach Kuriera
dzieli sie z nami refleksjami o
zakatkach Dolnego Slaska, ktére s3
mato znane, a na pewno warte
odwiedzenia.

Droga wiedzie przez zielen, po lisciach
sptywa wilgoc. Jest cicho, ani sladu
cztowieka, w zaroslach od czasu do
czasu trzasnie gatazka. Czuc zapach
podgrzybkow i nawtoci.
Niespodziewane z mglistego krajobrazu
wytania sie kamienny portal. Gdy
podchodze blizej dostrzegam zarys
kaplicy, miejsca modlitw ludzi z dawno
opuszczonej wsi... Jestem w
Czerwonym Strumieniu.

Po raz pierwszy trafitam tu podczas
warsztatow jogi, ktore odbywaty sie w
sgsiednim Kamieniczyku. Zrujnowana
wies, ktora jeszcze przed Il wojna
swiatowag, tetnita zyciem, robi
ogromne, cho¢ smutne wrazenie.
Czerwony Strumien (niemiecka nazwa
Rothfléssel) byta przygraniczng osada
potozong w Gorach Bystrzyckich,
pomiedzy Kamienczykiem, Lesic3 i
Zemskoubranou. Jej poczatki moga
siegac nawet XIV w., kiedy w okolicach
wydobywano rude zelaza.

Za czasOw swietnosci wies miata wtasny

kosciot i szkote katolicka. W potowie
XIX w. byto tu 25 budynkow
mieszkalnych, w tym 5 warsztatow
Inianych i 5 bawetnianych oraz gospoda
dla strudzonych wedrowcdw. Przez
Czerwony Strumien prowadzito

przez

bowiem wowczas wiele szlakow
turystycznych m.in. w Gory Orlickie.
Zaskakujace wydato mi sie, dlaczego -
po zaledwie kilkudziesieciu latach -
wies stanowi tylko smutne
wspomnienie tego, czym byta jeszcze
pod koniec lat czterdziestych XX w.
Okazato sie, ze wprawdzie po wojnie
we wsi osiedlili sie Polacy przybyli na
Dolny Slask z Kreséw Wschodnich, ale
nowym domem nie nacieszyli sie dtugo.
Wtadze uznaty, ze wies potozona w
pasie granicznym pomiedzy Polsk3 a
Czechami, ze wzgledow strategicznych,
musi zostac wysiedlona i zniszczona.
Tak czesto jak wracam do Kamienczyka,
wracam do Czerwonego Strumienia —
na spacer, po chwile zadumy i spokoju.
Od dwoch lat istnieje wytyczona przez
Towarzystwo Gorskie ,,Ktodzka Roza"
$ciezka dydaktyczna,,Sladami
opuszczonej wsi Czerwony Strumien”,
ktora biegnie od drewnianego kosciota
w Kamienczyku do Niemojowa.

W Kamienczyku, o czym warto
wspomniec, znajduje sie piekny
barokowy krzyz z Czerwonego

nieistniejaca wies

Strumienia, ktory zostat umieszczony
pod drewnianym kosciotem z XVIII w.
Kosciotek ten, pod wezwaniem sw.
Michata Archaniota wraz z
przylegajgcym don cmentarzem to
takze prawdziwa peretka w tamtych
okolicach. Wybudowany w stylu
barokowym, jako ewangelicka budowla
przedpogrzebowa, kryty jest wysokim,
dwuspadowym dachem gontowym z
wiezg zakonczong latarnig i cebulastym
hetmem. Wewnatrz podziwiac¢ mozna
piekne polichromie - najlepiej po
niedzielnej mszy, gdyz na co dzien
koscidtek jest zamkniety. Na cmentarzu,
Ktory nie jest juz uzytkowany, znajduje
sie kilkanascie grobow sprzed 1945r. z
porcelanowymi tablicami i inskrypcjami.
To jedne z dwoch miejsc w Gorach
Bystrzyckich, ktdre warto zobaczyd, ale
jest ich o wiele wiecej, a same te gory s3
niezwykle malownicze i moga
dostarczy¢ niezapomnianych wrazen
zarowno wytrawnym turystom, jak i
spacerowiczom, w zaleznosci od
wybranej trasy.

Gabriela Bar

Ruina barokowej kaplicy
W nieistniejgcej wsi
Czerwony Strumien
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Deszcz absolutnie nie przeszkodzit we
wspolnym swietowaniu w Radomicach.
Juz przy wjezdzie do wsi czu¢ byto
odswietng atmosfere, a cata
uroczystosc¢ i impreza byty
potwierdzeniem wielkiego wktadu i
zaangazowania organizatorow swieta
plonow gminy Wlen. W tym roku
gospodarzami dozynek gminnych byty
dwa sotectwa- Radomice i Klecza. Sama
impreza odbyta sie na boisku
sportowym w Radomicach. Nad
catoscig czuwali przede wszystkim
sottysi- gospodarze: Mateusz Lebiedz
(sottys Radomic) i Tadeusz Wrdbel
(sottys Kleczy) przy bardzo duzym
wsparciu swoich rad soteckich i
mieszkancow. Zaangazowanie i
sgsiedzka pomoc widac byto na kazdym
kroku, rowniez miedzy innymi
sotectwami, ktdore z wielkim
entuzjazmem i wktadem pracy wigczyty
sie w organizacje dozynek. Na
szczegolne wyroznienie zastuguja
sotectwa: Nielestno, Strzyzowiec,
Marczow. Dozynki rozpoczat korowod
wiencow dozynkowych prowadzonych
przez grupe wojow Bobrzan ze
Strzyzowcana czele ze starostg powiatu
lwoweckiego Jozefem Stanistawem
Mrowka. Dalej szli wtodarze gminy:
przewodniczgca Rady Katarzyna
Kototowska i burmistrz Bogdan
Moscicki, starostowie dozynek: Renata
Smyka- dr nauk ekonomicznych i
Krzysztof Zeigner- dr nauk medycznych,
sottysi Radomic i Kleczy, radni gminy
oraz przedstawiciele sotectw niosacy
przepiekne wiennce dozynkowe.
Szczegolnie pieknie w korowodzie

KURIER WLENSKI
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ludowych, z dziedmi niosgcymi koszyki
wypetnione jabtkami i gruszkami.
Dozynkowg msze swieta
koncelebrowali: ks. Jan Misiurek-
proboszcz parafii w Wojciechowie, ks.
Krzysztof Madej- proboszcz parafii we
Wileniu i ks. prof. dr hab. Piotr Gozdz z
WSD w Legnicy. Zarowno w kazaniu
dozynkowym, jak i w wystgpieniach
oficjalnych doceniano niezwyktg prace i
trud rolnikéw oraz ich rodzin. Podczas
imprezy do tanca i zabawy zapraszaty
zespoty: ludowy- Jarzebinki ze
Skorzenic, rewelacyjnyilubiany zespot z
DPS Nielestno- SKAUCI, a wieczorem
zespoOt Prestige. W miedzyczasie mozna
byto sie raczy¢ pysznosciami z ptodow
rolnych wyeksponowanych na stoiskach
Nielestna, Marczowa, Radomic i
Strzyzowca. Przedstawiciele KRUS-u
przeprowadziliwsrod rolnikdw konkurs
dotyczacy bezpieczenstwa podczas

l"r
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Dozynkl gmlny Wlen 2014- Radomice-Klecza

prac rolniczych i wreczyli nagrody
rzeczowe zwyciezcom. Mimo
padajgcego deszczu, tradycyjnie
rozegrano Turniej Sotectw, nad
przebiegiem ktdorego czuwali
pracownicy OKSIiT we Wileniu oraz
gospodarze dozynek. Najpyszniejszym
ciastem okazato sie kremowe

z piekna dozynkowa dekoracja
przygotowane przez sotfectwo
Nielestno, cho¢ wszystkie wypieki byty
niezwykle smaczne i wprost rozptywaty
sie wustach jurorow. Mistrzamiw rzucie
brong okazali sie mieszkancy
Strzyzowca, ktdorzy pozostawili w tej
konkurencji rywali daleko w tyle.
Najskuteczniej i najszybciej bijg piane w
Nielestnie, w Marczowie najszybciej
toczg stome, w Strzyzowcu najszybciej
powozg taczka. A stoiska? Stoiska
wszystkich sotectw byty przepiekne,
bogate- petne smakotykow i
rustykalnych dekoracji. Turniej sotectw
2014 wygrat Strzyzowiec, drugie miejsce
rownorzednie zajety sotfectwa
Radomice i Marczéw. Radny z Radomic-
Zbigniew Lebiedz postarat sieg
dodatkowo o nagrody rzeczowe do
kazdej konkurencji, a agroturystyka
Stare Siedlisko z Radomic ufundowata
(obok czekéw Burmistrza Wlenia)
nagrody finansowe dla zwyciezcow.
Dozynki zakonczyty sie poznym
wieczorem w poczuciu, ze niestraszna
jest rolnikowi pogoda i w codziennej
pracy na roli i wtedy, gdy przychodzi
czas zabawy. Szczegolnie, kiedy mozna
liczy¢ na pomoc wspolnoty, sgsiadow z
pobliskich wiosekipartnerow.
Dziekujemy Rolnikom za tegoroczne
zbiory!

Anna Komsta




Zatrzymaj(MY) Wien -

Za panowania krola Fryderyka Wilhelma
IV, wroku 1850 przybyt do Wlenia Eduard
Eppner, ktorego zyjacy w Szwajcarii brat
wyksztatcit sie w produkcji zegarow, aby
tu wszczepi¢ te gataz produkcji. Gdy
udowodnit, ze dzieki jego
przedsiebiorstwu rodziny tkaczy i
przedzarzy w okolicy mogg otrzymac
state i optacalne zatrudnienie, uzyskat
on kilkukrotnie od krdla nie
oprocentowane pozyczki, a od
ministerstwa- znaczace wsparcie na
zatozenie i1 dalsze prowadzenie
wlenskiej fabryki zegarow. Powotano
rowniez do zycia zwigzek wsparcia
fabryki, azeby Eppner, ktory dotychczas
tworzyt pojedyncze czesci zegarow i
dopiero sktadat je w Szwajcarii, mogt
produkowac gotowe zegary we Wleniu i
dostarczac je na rynek swiatowy. Gdy
Eppner stworzyt pierwszy caty zegar we
Wileniu w 1856 roku, otrzymat tytut
krolewskiego dostawcy dworu.

W roku 1862 we Wileniu ze srodkow
panstwa zostata powotana do zycia
placowka do ksztatcenia zegarmistrzow.
Czas nauki trwat dwa lata. W fabryce,
ktora zatrudniata prawie 300
pracownikow, produkowato sie zegary
na wieze i kieszonkowe, jak rowniez
wysokiej klasy regulatory, ktore byty
kupowane przez urzedy i ludzi
prywatnych. Gdy Eduard Eppner
wciggnat w ten interes swojego brata
Alberta, firma otrzymata logo ,,Bracia
Eppner&Comp”. Po 1870 roku bracia
Eppner sprzedali wlenski budynek
fabrykiiprzeniesliprodukcje zegarow do
nieuzywanych wowczas koszar
wojskowych w Srebrnej Gorze, ktore
nabyli tanio od wojskowego skarbu
panstwa. W tym czasie we Wileniu
utrzymywata sie tylko produkcja
zegarkow kieszonkowych i obudowy
HOsera, ktora zostata zamknieta w 1910
roku.

Zegar dlakrola Wilhelmall

Producenci zegarow - Albert Eppner w
Berlinie i jego brat Eduard Eppner we
Wileniu - w 1863 roku podarowali krolowi
Wilhelmowi | zegar z okazji jego urodzin.
Chodzito o ztoty zegar wybijajacy
godziny, naktorego srebrnym blacie
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Fabryka zegarow Eppner Wilhelm Patschovsky

cyfrowym zamiast cyfr wygrawerowane
zostaty godta pruskich prowingji od
Hohenzollernow do Saksonii, w
kolejnosci, w ktdrej tworzyty krélestwo.
Godta zostaty potaczone ze soba
wiencem laurowym. W srodku blatu
znajdowaty sie dwie figury, ktore
przedstawiaty sprawiedliwosc i pokdj,
tak jak orzet, nad ktédrym wznosita sie
krolewska korona. Na wewnetrznej
stronie pokrycia wygrawerowano
dedykacje: "Jego Krolewskiej Mosci
Wilhelmowi |, Krolowi Prus z okazji jego
urodzin, 22 marca 1863 roku,
dedykowany przez bardzo unizonych
braci Eppner. Berlini Wlen."

A . EPPNER & Co,

Uhreniabrikanten u. Hoflleferanten

Zegar Biedermeier w posiadaniu
rodziny

W posiadaniu rodziny zostat szczegdlny
zegar. Ztoty medalion na ztotym
taricuszku (zdjecie) miat na tarczy
zegarowej po wewnetrznej stronie kofa
rzymskie cyfry od | do XlI dla godzin i po
zewnetrznej stronie kota- w pieciu
krokach liczby facinskie od 5 do 60 dla
sekund. Na stronie odwrotnej znajduje
sie uroczy motyw biedermeierowski.

Tekst: Doris Baumert
Ttumaczenie:
Anna Horwat-Romaniuk




6

VI Dolnoslaski Festiwal Dary Lasu

Juz po raz szosty Iwowecki rynek
zamienit sie w tetnigcy zyciem las. VI
Dolnoslaski Festiwal Dary Lasu

tradycyjnie odbyt sie w ostatni weekend
wrzesnia 2014 roku a ,, Dary Lasu” na

swoich stoiskach, tak jak w latach
ubiegtych, zaprezentowaty
kota

towieckie. Zacieta rywalizacja drwali, w

Nadlesnictwa, pszczelarze i

konkursie dla amatorow, przyciggneta
rzesze widzow. Kazdy kto tego dnia

przybytna rynek mogtsprobowacbigosu,

obejrzec pokazy gaszenia lasu, obrobki

drewna, sprobowac swoich sit w

konkursach kulinarnych. Impreze

brawurowo poprowadzit Jacek Ziobro,

ktory zakonczyt wspdlnie z amatorskimi
wystepami kabaretow  obfitujacy w
atrakcje dzien.

Przy dzwiekach rogow mysliwskich
sygnalistow ze Ztotoryi, godzine przed
potudniem impreza rozpoczeta sie, a
lwowecki
stoiskami

rynek zapetnit sie barwnymi
Nadlesnictw i pszczelarzy. Od

potudnia gotowanie bigosu w wielkich
kottach nadzorowato dwodch

zawodowych kucharzy, a na scenie
odbywaty sie kolejno wystepy
artystyczne oraz terenowe prezentacje
Nadlesnictw i pszczelarzy. Na scenie

odbyto sie

rozstrzygniecie,
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zorganizowanych na dtugo wczesniej

przed imprezg, konkursow

ekologicznych dla dzieci i mtodziezy
oraz grzybobrania. W btysku fleszy
aparatow fotograficznych i gromkich
braw, zwyciezcy odebrali z rak

organizatorow atrakcyjne nagrody.

O godz. 15.30 rozpoczat sie turniej
drwali dla amatorow, w ktorym dla

zawodnikow przygotowano szereg
konkurencji z uzyciem recznych pit i
siekier. Zmagania ,, drwali” przyciggnety
widzow,

rZesze ktorzy gtosno

dopingowali swoich faworytow.

Konkurs dla zawodowcow w tym roku
przeksztatcono w pokaz rzezbienia w
drewnie, a wytwory pracy rzezbiarzy

zaprezentowano na scenie gtownej. Po
emocjach zwigzanych 2z turniejem
rozpoczeta sie akcja wydawania bigosu,

po ktory ustawita sie dtuga kolejka. Ok.
godz. 19.00 na scenie autorski program

zaprezentowat Jacek Ziobro, a po nim
wystapity kabarety
amatorskie.

zaproszone

Dodatkowymi atrakcjami byt pokaz

gaszenia lasu oraz pokazy maszyn
wykorzystywanych w lesnictwie, w tym
olbrzymiego harvestera, ktory na
oczach widzow zamieniat cate drzewa w

pozbawione gatezi ktody drewna.

Zbierane byty rowniez surowce wtdrne
oraz zuzyty sprzet, za ktore
Nadlesnictwa wreczaty sadzonki
drzewek. W ramach Festiwalu, dzien

wczesniej w pigtek 26 wrzesnia odbyta
sie Konferencja popularno — naukowa
poswigcona zagadnieniom historii

lesnictwa. Uczestnicy mogli zapoznac
sie z dziatalnoscig lesnikow z Ukrainy,
Wegier | Stowacji.

Organizatorami imprezy byli w tym
roku: Powiat Lwowecki, Regionalna
Dyrekcja Lasow Panstwowych we

Wroctawiu, Gmina Lwdwek Slaski,

Lwowecki OsSrodek Kultury,

Nadlesnictwa: Lwdwek Slaski

(koordynator), Bardo Slaskie,

Bolestawiec, @ Bystrzyca, Chociandw,
Gtogow, Jawor, Lubin, Miekinia, Milicz,
Olesnica, Szklarska Poreba, Przemkow,
Sniezka, Swieradéw, Swietoszdw,
Wegliniec, Wotéw, Ztotoryja, i Zmigréd
oraz Powiatowe Koto Pszczelarskie z
Lwéwka Slaskiego. Patronat medialny

nad imprezg objeto Radio Ztote
Przeboje.Impreze brawurowo

poprowadzit Jacek Ziobro.
Kolejny festiwal juz w przysztym roku.

Fotorelacja w galerii na stronie www.powiatlwowecki.pl



Na tropach artystow i sztuki, czyli
wakacyjne warsztaty w domu kultury
Przez caty sierpien w domu kultury we
Wleniu odbywaty sie warsztaty
wakacyjne dla dzieci pt. KTO TO JEST
ARTYSTA? CZY WSZYSTKO JEST
SZTUKA? Miaty one charakter
interdyscyplinarny, w duzym stopniu
oparty na zaangazowaniu uczestnikow.
Codziennie goscilismy ok. 25 dzieci w
roznym wieku- od 4 do 12 lat. To byt
niezwykty czas, peten kolorow,
dzwiekow, faktur, smakow, zapachow,

KTO TO JEST
- ARTYSTA
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CZY WSZYSTKO JEST SZTUKA? &

obrazow. Wspolnie razem
odkrywalismy tajemnice sztuki w
najrozniejszych zakamarkach domu
Kultury. Byto wiele emocji, zadziwien,
wzruszen, zaskoczen. Na zakonczenie
obejrzelismy pokaz zdjec ze wszystkich
warsztatow, odbyta sie premiera filmu,
ktory wspalnie razem nakrecilismy. Igor
dziekowat Jankowi za wspdlng zabawe,
Fabian dziekowat Igorowi, za to, ze go
przeprosit, Ala dziekowata wszystkim
za to, ze wytrwalismy razem do konca.
Wszystkie dzieciaki dostaty

TP R e
:

pamigtkowe nagrody i Paszporty
Matego Odkrywcy Sztuki, a ci
najbardziej zaangazowani - wyroznienie
Matego Artysty OKSIT Wlen. Konczg sie
wakacje, ale my juz czekamy na Was z
ciekawymi warsztatami w nowym
sezonie 2014/2015. Bardzo dziekujemy
rodzicom, dziadkom i rodzenstwu,
ktore nas wspierato podczas realizacji
projektu. Kolejny raz czujemy, ze
zrobilismy cos niezwyktego razem!
DZIEKUJEMY!!!!

- animatorzy kultury OKSIT Wlen.

S

i
St
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Rozpoczynamy cykl Wlen - Dobry AdI'ES, w ktérym chcemy pokazywac ciekawe, niebanalne miejsca w naszej gminie.
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Olna Zd [01= tu zamieszkata sielskos¢

z profesjonalna nuta

Zanim trafimy do gospodarzy tego
niezwyktego miejsca, z
zainteresowaniem ,,odrabiamy lekcje”.

gosci, dla ktorych gotowatam.
Wyliczylismy kiedys z mezem, ze w
miesiacu mielis’my tylko dwa wieczory _______  wees B A Ny

Zagladamy na strone internetowg Polna
Zdroj i od pierwszej chwili jestesmy
oczarowani i nieco zbici z tropu. To na
pewno u nas? We Wileniu? Takie miejsce i
my nic o tym nie wiemy?
Wysmakowane, szlachetne, idealne w
prostym podejsciu do kuchnii zycia,
przemyslane architektonicznie. Zaszyte
w zaciszu, do ktorego prowadzi
niepozorna droga. Mieszkaricy Wlenia i
okolic raczej tu nie zagladaja, za to
,,wielki swiat” — jak najbardziej! Artysci z
pierwszych stron gazet doceniaja sielski
klimat incognito, redakcje znanych
magazynow livestylowych i kulinarnych
zabiegaja o sesje, wywiady, zdjecia.
Nasze zainteresowanie i miejscem, i
gospodarzami rosnie coraz bardziej...

Kurier Wlenski: Jestesmy ciekawi,
dlaczego wybrali Panstwo Wlen?
Wydawac by sie mogto, ze jest za maty,
zeby rozwingc skrzydta.

Magdalena Trojanowska: Ztozylismy
oferte do posrednika nieruchomosdi,
zeby poszukat specyficznej dziatki, ktora
miata by¢: na Dolnym Slasku, w
miasteczku z tadnym widokiem, skrajna
czyli na uboczu, nie w kierunku
Szklarskiej i Karpacza, ktore s3 juz
skomercjalizowane, i na terenie parku
krajobrazowego lub rezerwatu, zeby nie
postawiono tu zadnej fabryki. Dziatka
we Wleniu byta dwunastg lub trzynasta,
ktora ogladalismy. Zdecydowalismy sie
na nig grownie ze wzgledu na
lokalizacje. Ten dom jest dobrze
potozony, mocno osadzony na skarpie,
nie dotykajg nas wichury. Mamy widok
na rzeke i gory. Od razu nam sie
spodobato zamkniecie zabudowaniami
w ksztatcie litery ,,U”. Dom ma dobrg
energie. Mimo, ze jestem
mieszczuchem, potrzebowatam takiego
spokoju. | do duzego miasta na pewno
nie wroce.

KW: Wiele 0sdb traktuje brak przemystu
na naszym terenie jako wielki minus.
MT: A nam wtasnie zalezato na ciszy i
spokoju.

KW: A skad pomyst na dziatalnosc
agroturystyczng:

MT: W Warszawie caty czas mielismy

puste. Stad pomyst, zeby to przekué w
biznes.

KW: W jakim momencie zycia
zdecydowata sie Pani zrezygnowac z
kariery zawodowej i przyjechac ze
stolicy do matego miasteczka?

MT: Kiedy zasztam z Franiem w cigze.
Mieszkamy tu i prowadzimy
agroturystyke od czterech lat.

KW: Niektorym wydawac by sie mogto,
ze zyja tu Panstwo jak w sielance...

MT: Ten dom nie spadt nam z nieba.
Pracowatam w korporacji przez wiele
lat, ale widze, Zze etat u siebie jest
bardziej wymagajacy. Znajomi nie
zawsze to rozumiejg, mowia: ,,Ale masz
fajnie”. A my ciezko pracujemy -7 dniw
tygodniu po 12 godzin. Czasami jestem
bardzo zmeczona. Wstaje przed sidodma,
zakupy, do wieczora przygotowuje
positki i desery dla gosci. A pozniej
musze jeszcze odpisac na e-maile,
przyjac rezerwacje. Jestem typem
sportowym, ale teraz rzadko mam czas
na sport. ,,Na deser” mam mate dzieci.
One pochtaniajg sporo czasu. Mtodszy
syn - Bronek sporo chorowat. Dzieciaki
zmieniajg zycie, oczywiscie, jesli chce sie
im poswiecic czas. Nie po to dos¢ pézno
zdecydowalismy sie na dzieci, zeby sie
nimi teraz nie zajmowac. Ja juz kariere
zrobitam.

KW: Czym sie Pani zajmowata
wczesniej?

MT: Robitam rozne rzeczy. Chociaz z
wyksztatcenia jestem humanistka,
wygratam konkurs na menadzera kuchni
| bytam szefowa restauracji w Poznaniu.
Pdzniej zaczetam prace w reklamie. W
Warszawie bytam dobrym
copywriterem. Mam nagrody i swoj3
wystawe w Zachecie. Bytam creative
group headem. Do dzisiaj mam z moimi
wspotpracownikami dobre relacje,
wysyfajg do mnie e-maile, przyjezdzaja.
Jesli widziatam, ze ktos z nich chce sie
uczyc, jest zaangazowany, to bardzo to
doceniatam.

KW: Nie brakowato Pani pomystow na
zycie, nie brakowato tez pracy. Co moze
Pani powiedziec na temat problemu
bezrobocia i biedy, na ktdre narzekaja
Polacy?

MT: Czasami dochodze do wniosku, ze
w Polsce nie ma problemu gtodu. Nieraz
potrzebowatam pomocy i szukatam
kogos do pracy. Nieraz proponowatam
komus, zeby zebrat owoce, posadzit
warzywa, ktore pozniej od niego kupie. |
nie byto chetnych. Dziwie sie komus, kto
kilka lat byt bezrobotny, dostaje
wreszcie prace, a po tygodniu przestaje
juz do niej przychodzic. Z takimi
postawami sie tu spotkatam. Ale nie
kazdy musi chciec osiggnad cos wiecej.
Na szczescie dajemy sobie rade.

KW: Do kogo adresowana jest oferta
Polnej Zdro;j?

MT: Zatozylismy, ze odbiorcami bedga
mieszkancy duzych miast, pracownicy
korporacji. Tu znajduja to czego
oczekiwali i szukali - zamiast
zattoczonego miejsca ze straganami i
gastronomig, gdzie smazy sie na
gtebokim oleju i podaje nieswieze
jedzenie. Na szczescie trend slow food
zaczyna sie rozprzestrzeniac. Mamy
bardzo konkretnych gosci, ktorzy s3
swiadomi tego, co jedzg. W duzej
mierze sg wegetarianami i weganami,
albo na diecie bezglutenowej. Sama
dzis juz nie jestem wegetarianka, bo
kiedy gotuje, musze wszystkiego
sprobowad. Ale mieso jem bardzo
rzadko. Dbam o preferencje zywieniowe
gosci. Ostatnio kilka 0osob z ekipy
filmowej, ktora krecita u nas odcinek
,,Ucieczki z miasta” (bedzie go mozna
zobaczy¢ w pazdzierniku w Domo+ -
przyp. red.) byto wegetarianami lub
weganamii w ktoryms miejscu, w
ktorym krecili inny odcinek do
programu, pan podat im rosot. Na ich
uwage: ,,Ale przeciez my jestesmy
wegetarianami”’, pan odpowiedziat:
,,Ale ten rosot taki chudziutki”. Jesli
goscie sg miesozerni, to oczywiscie
podajemy mieso, ale nie kupujemy go w
supermarketach, mamy swoich
dostawcow tu w okolicy.



KW: Dla innych produktow takze
wyszukali Panstwo dostawcow
regionalnych?

MT: Tak. Miatam tutaj gosci-
znakomitych kucharzy, ktorzy
powiedzieli, ze sukcesem tego miejsca
jest to, ze ja rano wstaje i sama zrywam
rukole, ze nie mam produktow
przetworzonych. W duzych miastach
utrzymanie tego typu standardow jest
po prostu niemozliwe. Jade osobiscie i
sama po obejrzeniu towaru decyduije,
czy go wezme. Niektore warzywa mam
swoje. Sami robimy ser, kefir, masto,
pieczemy chleb itp..

KW: Kto pomaga Pani w kuchni?

MT: We troje z mezem i mama
dopetniamy sie w kuchni, nawzajem sie
inspirujemy. Ja najbardziej lubie
eksperymentowac. Przez to nie zawsze
pOzniej pamietam, jak robitam dane
danie. | goscie czasem proszg mnie o
cos, co wczesniej tu jedli, a ja nie moge
sobie przypomniec. Na szczescie moj
M3z czasami zapamietuje, zwtaszcza
jesli mu cos szczegolnie smakuje. MOj
maz jest fasuchem, wiec on piecze tarty,
robi torty. Maczne dania robi mama,
najlepsze kopytka, tazanki i pierogi na
swiecie.

KW: Czym jest dla Panstwa slow food?
MT: To jest idea. Zwracamy uwage na
to, co sie je. Oduczylismy sie kupowania
pomidorow w zimie, robimy przetwory:
kisimy ogorki i kapuste, robimy wegierki
| dynie w naszym occie jabtkowym.
Dzieci nauczyty sie jesc te kiszaki.
Lubimy to oczekiwanie na truskawki,
maliny, nie chcemy jes¢ sztucznego
jedzenia. To jest slow food. Bardzo lubie
kupowac ,,u Dziadka”. On sie wpisuje w
filozofie slow food. Cata filozofia
kupowania ,,u Dziadka” mnie fascynuje.
Zawsze spedzam u niego 1,5 godziny.
Sama zbieram jabtka, jezyny i maliny,
pomidory z krzaka i nie boje sie, ze
dtugo lezaty, ze byty pryskane czy
naswietlane roentgenem, zeby nie
splesniaty. To jest normalne, ze ogorek,
ktory jest hodowany w naturalny
sposob, po trzech dniach zaczyna
wiednac. A w markecie lezy bardzo
dtugo i nic mu nie jest. Czasem ludzie
dziwig sie, ze nie ma tu osobnej kuchni
dla gosci. Gosciom gotuje to samo, co
moim dzieciom.

KW: Skad w Pani taka fascynacja
gotowaniem?

MT: Moja praca wigzata sie z duzymi
planami zdjeciowymi w roznych
miejscach na swiecie: w Amsterdamie, w
Kapsztadzie... Bylismy w miastach,
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gdzie pracowali dobrzy szefowie kuchni
lub chodzilismy do najlepszych
restauracji. | ja zaczetam to chtonac.
Sztam do szefow kuchni i grzecznie
podpytywatam o rozne rzeczy. Oni
dzielili sie ze mng swoim kunsztem,
zawsze sie z nimi zaprzyjazniatam.
Kucharze to zazwyczaj gawedziarze. Nie
skonczytam zadnej szkoty kulinarnej,
wszystkiego uczytam sie sama, to byt
moOj pomyst na to, co zobaczytam na
swiecie. | wszystko sobie przerabiam po
swojemu. Taki freestyle. Oczywiscie,
zeby by¢ dobrym kucharzem
freestylowym, trzeba najpierw
przerobi¢ powiedzmy 1000 przepisow.
To jest tak jak ze wszystkim - edukacja.
Ja najbardziej lubie Oliviera (znany
angielski kucharz Jamie Olivier, ktory
zrewolucjonizowat wspotczesna
kuchnie angielska - przyp. red. ), Cho¢
mam duzo ksigzek kucharskich, coraz
czesciej positkuje sie prasg kulinarna:
Smak (zrobili o nas artykut), Kukbuk,
Usta, Food& Friends. Z Internetu juz nie
korzystam, chyba tylko po to, zeby
sprawdzic¢ proporcje, na przyktad, ile
wazy biatko. Juz teraz pamietam - ok.35
gramow.

KW: Czy goscie doceniajg Pani kunszt
kulinarny i dbatosc o to, zeby wszystko
tutaj funkcjonowato na najwyzszym
poziomie?

MT: Goscie nawet sie nie spodziewaja
(mam swira na tym punkcie), ze
sprowadzam przyprawy z catego
swiata: mam pieprz z Espelette, long
pepper z Indonezji, rézne sole, sepie ...
Wiekszosc gosci docenia naszg prace.
Czesc z nich pomaga, bo widzi, ze to jest
dom z matymi dzie¢mi, agroturystyka, w
Ktorej trzeba ciezko pracowac. Najlepsi
goscie to tacy, ktorzy sami majg swoje
niewielkie przedsiebiorstwa, bo szanuja
prace innych. Sg usmiechnieci,
pomagajg. 70% gosci mnie docenia,
przychodza i mowia: ,,My pania
podziwiamy”.

KW: A co z pozostatymi 30%?

MT: Jesli goscie zachowuj3 sie
arogancko i roszczeniowo, nie
nadskakujemy im, zeby spetnic ich
zachcianki. Zwyczajnie jestesmy.
Obserwuje tutaj i w roznych miejscach
na swiecie, ze jest pewien typ ludzki,
ktory jest roszczeniowy, strasznie
bataganiarski, nie szanujacy czyjejs
pracy. Takiemu typowi wydaje sie, ze
ludzie z obstugi hotelowej sg na kazde
ich zawotanie. Chca sie odgryz< za
porazki, frustracje, nerwy z powodu
zaciggnietych kredytow itp. Cisnienie nie
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puszcza im nawet na wakacjach. Sama
zawsze ucze dzieci, kiedy podrézujemy
w rozne miejsca i zatrzymujemy sie w
dobrych hotelach, zeby sprzataty po
sobie, zachowywaty sie kulturalnie,
mOowity pani sprzatajgcej,,Dzien dobry”,
zostawiamy napiwki, bo przeciez ci
ludzie przychodzg zwyczajnie do ciezkiej
pracy.

KW: Czy w chwilach wyjatkowo duzego
zmeczenia, po spotkaniach z trudnymi
klientami, nie chciata Pani obnizy¢
standardu?

MT: Idziemy wtasnie w kierunku
podniesienia standardu. Odwiedzam
restauracje i hotele w Polsce i na
swiecie, chodze do tych najlepszych
knajp. Podrdzuje i wiem, co ile kosztuje.
Niektorzy ludzie zle sie zachowujg, nie
umiejg uszanowac cudzej wtasnosdi i
prawa do spokojnego wypoczynku. Jesli
mam wstawac z t0zka, zeby od rana
pracowac, jesli wktadam w te prace cate
swoje serce, catg swojg kreatywnosg, to
musze to lubic. To jest moj sukces, ze
nie ma w tym wszystkim presji. Ja to
robie dlatego, ze lubie.

KW: Chcemy zapytac Panig o plany na
najblizszy czas, bo przeczytalismy na
stronie internetowej Polnej Zdrogj, ze
zmieniajg Panstwo profil swoje;
dziatalnosci.

MT: W pazdzierniku zamykamy
dziatalnos¢ agroturystyczng w obecnym
formacie. Bedziemy miec jeszcze gosci
w Andrzejki, Boze Narodzenie i
Sylwestra, bo s3 juz dawno miejsca
zarezerwowane. W styczniu-lutym
czeka nas praca koncepcyjna, mam
nadzieje, ze juz ostateczna. Zaczelismy
przebudowe, zeby przeksztatcic sie w
Butikowy Dom Eventowy. Jest juz taki
trend na swiecie, do Polski tez sie
powolutku wkrada, ze ludzie nie chca
juz takich duzych, przasnych wesel lub
wielkiego przepychu w patacach, chca
matg impreze z jedzeniem na wysokim
poziomie, w pieknych okolicznosciach, z
kwiatami i wysmaczonymi detalami. Moi
przyjaciele w Poznaniu prowadzg jednga
z najlepszych kwiaciarni w Polsce, mamy
filharmonikow, dobrego didzeja, bardzo
dobrego cukiernika z Poznania,
fotografikow z Warszawy. Moja
przyjaciotka projektuje dla nas ceramike,
bedziemy jg w Bolestawcu wypalac.
Gdyby ktos chciat, zamowimy powdz
konny ...

KW: Wyglada na to, ze wszystko moze
byc zaplanowane w taki sposob, ze
panstwo mtodzi nie musza sie o0 nic
martwic.



MT: Bedzie wszytko: makijazystka,
fryzjer. Suknia bedzie mogta byc
zaprojektowana przez dobrego
projektanta.Oczywiscie, z niektdrych
elementdw para mtoda bedzie mogta
zrezygnowac.

KW: Zeby wpas¢ na taki pomyst, trzeba
by¢ wizjonerem i wychodzic w
przysztosc, widziec cos, czego jeszcze
nie ma...

MT: Jesli chodzi o agroturystyke, to
takich miejsc jak nasze byto na
poczatku 3 labo 4 w Polsce, teraz jest
prawdopodobnie 8, wiec pewnie
bedzie ich coraz wiecej. Dlatego trzeba
zmienic branze.

KW: A w nowej branzy pojawia sie
(znalezione na Panstwa stronie
internetowej) okreslenie freestyle
wedding. Co ono oznacza:

MT: Freestyle wedding czyli Sluby i
wesela autorskie. Oczywiscie, para
moze narzucic jakis temat, ze na
przykfad chcg miec specyficzne stroje
czy kwiaty. Kwiaciarnia ,,Kwiaty i miut”,
z ktorg wspotpracujemy miata ostatnio
zamowienie na suknie slubng z
kwiatow. Chce, zeby klienci mieli
poczucie, ze z nami ustalg konkretne
rzeczy. Sama miatam w wieku
dwudziestu lat wesele, ktore
zorganizowali nam rodzice. Bardzo mi
sie nie podobato: duza impreza z
mnostwem ludzi, ktorych nie znatam a
musiatam z nimi tanczyc.

KW: Kiedy na Panig patrzymy, widzimy
dwie osoby: kogos obdarzonego
artystyczng dusza, a z drugiej strony
prawdziwg bizneswoman. Jesli potaczy
sie to w catosc: artystyczng wizje i
myslenie, co by innym sprawiato
przyjemnosc i rados¢, a pozniej
wiozenie tego w karby ekonomii, rodzi
sie sukces. To teraz zapytamy o te
strone artystyczna...

MT: Zycie plastyczne zawsze byto mi
bardzo bliskie, oscylowato wokot ASP.
80% moich znajomych to s3 designerzy,
ludzie zwigzani z filmem, ja bardziej z
tekstem, ale pdzniej sie okazato, ze
oprocz pisania, lubie podziatac tez na
innych polach. Nie lubie zbytnio
cudowac z dekorowaniem positkow,
zeby nie byto przerostu formy nad
trescig. Lubie miec kwiaty pod reka:
nasturcje, nagietki, ogoreczniki ... Przy
okazji sie doksztatcam, bo juz wiem,
ktore kwiaty sg jadalne i dobrze
smakuja. To sg rozwigzania, ktore
goscie bardzo doceniajg. W pierwszym
roku dziatalnosci denerwowatam sie
troche na gosci, kiedy spozniali sie na
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obiad, a ja miatam potrawe, ktdra nie
powinna byc¢ odgrzewana. Teraz
wyluzowatam, wiem, ze nie wszyscy
muszg miec do kuchni takie podejscie,
ze jedzenie jest po tylko po to, zeby
zyC. Dobrze, zeby to byto zdrowe.

KW: Artyzm tego miejsca widac takze w
Panstwa pieknie urzadzonym domu,
ktory ma swoj niepowtarzalny styl i
klimat, jest profesjonalnie
zaprojektowany.

MT: MOj maz jest cenionym
architektem. Troche pracuje tutaj,
troche w Warszawie. W drugim roku
dziatalnosci byt u nas pan, ktory
wyemigrowat stad w 1948. Jest
ostatnim zyjacym z jedenasciorga
dzieci, ktore sie urodzity w tym domu.
Bardzo ptakat, ale cieszyf sie, ze tutaj
jest tak tadnie, ze to nie jest ruina.

KW: Dodatkowym atutem jest piekne
poftozenie Panstwa domu. Z gory macie
nieco inng perspektywe na Wlen i do
tego znacznie czystsze powietrze zimg
niz ludzie mieszkajgcy w nizej
potozonych domach.

MT: Smog osiadajacy zima w centrum
miejscowosci jest straszny. Kiedy
zjezdzam na dot, cate usta mam w tej
sadzy. Palgc w piecach niedozwolone
odpady nie mysli sie perspektywicznie,
tylko doraznie. A tu chodzi przede
wszystkim o zdrowie dzieciakow, ktore
sg zatruwane metalami ciezkimi. Skad
sie biorg astmy, nadwrazliwos¢, guzy
mozgu?

- F A7

To jest tak, jakby sie siedziato w rurze
wydechowej. Ja sie czuje zle, nawet
jesli jestem przez 10 minut na dole w
sezonie grzewczym. | to jest tez

jeden z powodow, dla ktorych
agroturystyka byta u nas zamknieta
zima. Byto mi wrecz wstyd, kiedy moi
goscie schodzili na dot zrobic zakupy i
wracali z kaszlem. Dla mnie wazne jest,
zeby wokot byto czysto i tadnie,
dlatego, kiedy sie tu sprowadzitam,
doktadnie posprzatatam wszystko
dokota. Chodzitam z wielkim worem po
polach, zbieratam butelki, stare kalosze
itp., zeby nie byto sSmieci.

KW: Na koniec, dziekujgc Pani za
rozmowe i zyczac, zeby sny o kolejnych
fantastycznych przedsiewzieciach jak
najszybciej sie zmaterializowaty,
zapytamy jeszcze 0 to czy Pani sny s3
jeszcze warszawskie czy juz stad? Czy
cos mentalnie sie zmienito, kiedy
zaczeta Pani zy¢ wedfug zasady slow
life?

MT: Cos sie we mnie przestawito
biologicznie. Nigdy nie bytam
meteopatka, nie reagowatam na petnie
czy zmiany pogody, zawsze kojarzyto
mi sie to z jakas egzaltacja. A tutaj
odczuwam zmiany cisnieniowe, gorze;
sie czuje przed deszczem. Im blize;
natury cztowiek zyje, tym sitg rzeczy,
kosmos bardziej na niego wptywa. My
nauczylismy sie zy¢ naturalnym
rytmem.
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Rozwoj kultury fizycznej w dawnym Wieniu

Poczawszy od XVIII w. wtadze prowing;ji
slgskiej, lokalne organizacje i
stowarzyszenia z wielkg powaga
potraktowaty rzadowy program
podniesienia zdrowotnosci
spoteczenstwa slaskiego. Byto ono
bowiem przez lata nekane wieloma
trudnosciami: wojnami, bezrobociem,
zawieruchami polityczno-religijnymi, cow
konsekwencji przyczynito sie do jego
zubozenia materialnego, gtownie jednak
do obnizenia kondycji zdrowotne,;.
Wsrod kierunkdéow naprawczych
zwrocono uwage na stan kultury fizycznej
slaskiego spoteczenstwa - sport. To
wiasnie sport, ktorego zadaniem jest
rozwijanie sprawnosci fizycznych i
psychicznych, podnosi stan zdrowotny.
Od przedszkoli, szkdt i stowarzyszen
lokalnych rozpoczeto realizacje zadan z
zakresu programu kultury fizycznej.
Stopniowo rozwijat sie sport, ktory
ukierunkowany byt gtdwnie na mtodziez
szkolng, traktowany jako jedna z metod
wychowania zdrowotnego mifodego
pokolenia. Starszym proponowano tzw.
sport masowy - rekreacyjny, uprawiany

wytgcznie w celu utrzymania lub
regeneracji sit witalnych. Do tego celu
wykorzystywano atuty srodowiska
naturalnego Wileniaijego okolic.

Gdy zajmiemy sie analizowaniem kronik i
przewodnikow opisujgcych zycie Wlenian
w XVIII i XIX w. , zobaczymy, jak
realizowano zadania z zakresu kultury
fizycznej od strony praktycznej. Przede
wszystkim wykorzystywano walory
naturalnie przyrodzone miastu:
konfiguracje terenu, jego potozenie,
ptyngce wody oraz klimat. Zima, gdy
snieg pokryt najblizsze stoki,
organizowano na nich, pod kierunkiem
przygotowanych instruktorow, dla
miejscowych i przyjezdnych réznorodne
zabawy i gry zimowe - saneczkarstwo i
narciarstwo. Gdy zdarzaty sie zimy bez
sniegu, oferowano wowczas marsze |
biegi terenowe, organizowane na
drogach i sciezkach dobrze
przygotowanych: nad Bobrem, wokot
stokow Gory Zamkowej, gory Debowej
czy lasku parafialnego. Sciezki i trakty
spacerowe byty dobrze oznakowane |
opisane. Gdy obok mtyna ,,Ander”

wzniesiono na Bobrze jaz, podniosty sie i
rozszerzyty oraz spowolnity swoj bieg
jego wody. Umozliwito to na lewym
brzegu rzeki, powyzej wspomnianego juz
mtyna, zbudowanie szerokiej i
piaszczystej plazy z zapleczem, a na
wodach Bobru od mtyna az do mostu
otwarcia przystani kajakowej i
kajakowego toru wodnego. W ten sposob
stato sie mozliwe organizowanie sportow
wodnych na Bobrze, zarowno latem
(ptywanie)jakizima (tyzwiarstwo).

Aby zamknac rozdziat o rozwoju kultury
fizycznej we Wileniu, dodac nalezy, ze
takze mitosnicy strzelectwa mieli do
dyspozycji dobrze wyposazong
strzelnice, asportowcy stadion na Osiedlu
Potudniowym do gier i zabaw
zespotowych. Petnym zapleczem do
prowadzenia gimnastyki, lekkoatletyki
oraz do gier sportowych dysponowata
szkota zwana ,,Pedagogium”, ktorej
zatozycielem w roku 1873 byt pastor
Pirscher.

Opracowat Henryk Ogonowski

Osiem wiekow Wlilenia

Wiek XIX rozpoczat sie we Wleniu jedna z
najwiekszych powodzi, ktéra w 1804r.
dosiegta miasto. W 1805r., w poblizu zamku
ustawiono pomnik zmartego wtasciciela
majatku Friedricha von Gruunfeld.
Projektantem pomnika byt berlinski
rzezbiarz Gotfried Schadow. W parku
okalajgcym zamek do dzisiaj zachowaty sie
drzewa i krzewy czesto egzotycznych
gatunkow, m.in.: tulipanowiec amerykanski,
cis, sosna czarna, zywotnik zachodni.
Wirascicielami zamku w XIXw. zostaje
rodzina von Haugwitz, ktora wtadata
dobrami az do 1945r.

Wojny napoleonskie wpisaty sie w historie
Wilenia dopiero pod ich koniec, choc¢ na
poczatku miasto musiato wptacic pruskiemu
skarbowi 1500 talarow na cele wojenne.

- TABLICA VII

9.06. 1813r. stacjonowaty we Wieniu
oddziaty wtoskie, nastepnie francuskie. W
sierpniu 1813r. doszto w rejonie mostu na
Bobrze do starcia z Rosjanami. W wyniku
silnego ostrzatu 18.08.1813r. wybucht wielki
pozar. Wien stat sie jednym wielkim
pogorzeliskiem. To zmusito Francuzow i
Wtochow do ustgpienia.

Po wojnach napoleoriskich odbudowano
spalony ratusz we Wleniu umieszczajac
tacinski napis ,,EX CINERE PHOENIX- POST
NUBIIA PHOEBUS 1813-1824"

Jak Feniks z popiotow- po chmurach
(deszczu) stonce.

W 1850r. Eduard Eppner otworzy#t
fabryke zegarow, ktora funkcjonowata we
Wleniu przez dwadziescia lat. Produkowano
m.in.: zegarki kieszonkowe, chronometry
okretowe, zegary wiezowe, zegary dla
pocztowych dylizansow i konduktorow
kolejowych. Produkty wlenskiej firmy byty
znane nie tylko w catych Prusach ale takze
sprzedawano je do Rosji, Anglii, Egiptu, USA
| Brazylii.

W 1873r. Pastor Pirscher w budynku po
fabryce zegarow otworzyt liceum
pedagogiczne dla mtodziezy meskiej zwane
Pedagogium. Byta to nowoczesna jak na
owe czasy placowka oswiatowa. Rektorem
szkoty zostat prof. dr Ernst Schimpf. W
miescie dziataty rowniez dwie szkoty
zawodowe

Powstajg niewielkie fabryki m.in.: laku
pieczetnego, zapatek, cynobru, dywanow,
mebli, browar.

Wilen industrialny

W Il pot. XIXw. Wlen stat sie jednym z
bardziej znanych kurortéw na Slasku i w
Europie. Stato sie to za sprawg utworzonego
w 1893r. Sanatorium Zdrojowego, ktdre na
pocz. XXw. rozbudowano z inicjatywy
Zgromadzenia Siostr Elzbietanek.
Naczelnym lekarzem i dyrektorem
wlenskiego sanatorium byt dr Karol Scholz,
uczen i wspotpracownik ks. dr Sebastiana
Kneippa z Bawarii.

Byt on tworcg naturalistycznego systemu
leczenia: hydroterapii, ziotolecznictwa,
balneoterapii, hartowania ciata, prostego
pozywienia. W parku sanatoryjnym znajduje
sie kaplica Matki Boskiej wykonana w tufie
wulkanicznym pochodzgcym z Etny, ktory
podarowany zostat przez ksiecia Jana
Henryka Hochberga z Ksigza.

Wskutek powodzi i pozarow zostat
rozebrany kosciot sw. Mikotaja. W 1863r.
wzniesiono budowle w stylu neogotyckim.
Prace nad nowym kosciotem zainicjowat
proboszcz Jozet Tilgner.

W wiezy wlenskiego kosciota zamieszkuje
jedna z najwiekszych w Polsce kolonia
nietoperza-,, nocka duzego”.

W 1865r. utworzono we Wleniu bractwo
strzeleckie.

W 1897r. Bobr ponownie zalewa miasto.
Wlen w Il pot XIXw. przezywa najwiekszy
rozkwit gospodarczy i kulturalny w swoje;
historii, dlatego miasto nazywano ,,Perta
Doliny Bobru”.
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Niedzielna wycieczka na ruiny Zamku Bolczow

Bardzo tatwa i przyjemna wycieczka na
niedzielne po potudnie zrodzinka.
Czas przejscia to ok 2h.

Zaczynamy wycieczke!
Dojezdzamy do Janowic Wielkich k. J.
Gory. Stad trasa biegnie zielonym
szlakiem, ktory zaczyna sie przy
Kosciotku w samej miejscowosci. Po
znalezieniu miejsca do zaparkowania

samochodu (raczej nie bedzie z tym
problemu) ruszamy od Koscidtka w
kierunku centrum miejscowosci.
Przechodzac przez mostek, kierujemy sie
w strone ulicy Wojska Polskiego. Ulica ta
jest przepiekng aleja otoczong z obu
stron drzewami. Gdy dojdziemy do ul. 1
Maja, kierujemy sie dalej zgodnie z
oznaczeniami szlaku w strone ulicy

Historia Zamku (na podstawie:
pl.wikipedia.org):

Powstanie zamku w roku 1375
przypisuje sie dworzaninowi ksiecia Bolka
[l zrodu Bolczéw. W pierwszej pofowie
XV wieku zostat zrujnowany podczas
bitwy wrocfawskich i swidnickich
mieszczan z husytami. Po zniszczeniach
wojennych, zamek odbudowano dopiero
w latach 1517-1518, czego
prawdopodobnie dokonat Hans Dippold
von Burghaus.

Powstat wtedy dziedziniec, a w
potudniowym narozniku wzniesiono
wieze obronng, zas w murach
umieszczono szereg strzelnic. Zamek
kolejno zmieniat wiascicieli — w latach

Gdy juz pozwiedzamy ruiny, gdzie
mozna w kilku miejscach wejs¢ po
schodkach na wyzsze poziomy i
popodziwiac z tamtych tarasow
rozciggajace sie okoliczne panoramy
(szczegdlnie polecam tak dobra¢
godzine wyprawy aby zd3zyc¢ na zachod
storica), kierujemy sie zielonym szlakiem
z powrotem. Szlak biegnie na lewo od
wejscia przy bramie zamkowej w dot,
tuz obok tablicy informacyjnej. Gdy
dojdziemy ponownie do lesnej drogi
szlak zielony potaczy sie ze szlakiem
zO0ttym, ktorym to w prawo
kontynuujemy podroz. Przy szlaku
z0ttym ptynie strumyk ktory potem
rozlewa sie w nieduze stawiki gdzie

1537-1543 nalezat do Justusa Decjusza z
Krakowa, dworzanina i sekretarza krdla
polskiego Zygmunta Starego. W latach
1520-1550 ponownie rozbudowano
zamek, miedzy innymi wzniesiono
wysuniety przed wieze bramng kamienny
mur oraz zbudowano basteje, suchqg fose,
przystosowano takze mury do broni
artyleryjskiej poprzez wykonanie strzelnic
kluczowych. Prace kontynuowano do
1550 . W 1562 r. zamek wraz z
Janowicami i Miedziankg przeszedt na
wtasnosc braci Hansa i Franza
Heilmannow. Prawdopodobnie na
poczgtku XVII w. Daniel Schaffgotsch,
owczesny wiasciciel Janowic zlecit dalsze
prace na zamku. Kolejne przeksztatcania

mozna spedzic dtuzszg chwile na
odpoczynku i w pogodny dzien
popluskac sie w brodzie.

Tym szlakiem bez problemu wracamy az
do Janowic gdzie konczymy wycieczke.
Gdyby byto nam mato wrazen mozemy
przemiescic sie autem ul. 1 Maja

Zamkowej i gdy ta sie skonczy,
wchodzimy do lasu. Tam, spokojnym
tempem wedrujemy lesng drogas.
Pokonanie niewielkiego podejscia, jakie
na nas czeka pod koniec, nagrodzone
zostanie dojsciem do pieknie potozonych
ruin Zamku Bolczow.

nastgpity wskutek dziatan wojny
trzydziestoletniej. W 1645 r. zostat zajety
przez Szwedow, ktdrzy opuszczajgc
zamek w grudniu tego roku, podpalili
zabudowania mieszkalne. Od tego czasu
Bolczow pozostaje w ruinie.
Zainteresowanie turystykqg w potowie XIX
w. spowodowafto, ze zamek z inicjatywy
hrabiego Stolberg-Wernigerode zostat
poddany w 1848 r. pracom
rekonstrukcyjnym. Wtedy miescita sie w
nim, zbudowana na starych
fundamentach, niewielka gospoda w
stylu szwajcarskim. Po wojnie w budynku
gospody byto schronisko turystyczne,
ktore z czasem ulegto dewastacji.
Obecnie zamek jest wtasnoscig Lasow
Panstwowych oddang w uzytkowanie
Stowarzyszeniu ,,Mieszkancy Gminie” z
Mniszkowa. Zamek wchodzi w sktad
powstatego w 2008 r. Parku Kulturowego
Kotliny Jeleniogorskie;.

Zachowane do dzis ruiny
pozwalajg odtworzyc trzy gtowne czesci
budowli, na ktore sktfadajqg sie: zamek
sredniowieczny, ztozony z muréw
obwodowych, budynku mieszkalnego i
czworobocznej wiezy; czes¢ XV-wieczna,
sktadajgca sie z dwoch dziedzincow, muru
potudniowego z otworami strzelniczymi
oraz czes¢ XVI-wieczna, z ktorej
zachowaty sie mury barbakanu, basteje
oraz brama wjazdowa.

w strone Przeteczy Karpnickiej
(kierunek Karpniki) gdzie znajdziemy
spory parking. Zostawiamy tam nasz
pojazd i zielonym szlakiem podejsc do
Schroniska Szwajcarka na ognisko
(kietbasa na ognisko do kupienia w
Szwajcarce) lub maty positek.

Opracowanie i fotografie

- Kamil Szerszen
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Wilenska biologiczna dobowa norma ruchu, wysitku
i zmeczenia masowg forma opieki zdrowotnej Polakow.

Osiemset lat nadania Wleniowi praw
miejskich to wydarzenie historycznej

Drugiego takiego miasteczka

szukacw Polsce ze swieca.
Zadaje sobie i mieszkaricom Wlenia

pytanie: , Czy zagubione w 38-

miary.

milionowym Narodzie, poniemieckie,

liczgce okoto dwoch tysiecy
mieszkancow miasteczko, oddalone od
bardzo bogatego granicznego sgsiada o
godzine spokojnej jazdy samochodem,
musi byc biedne jak przystowiowa mysz
koscielna?” .Swiatem rzadza ,bdg”
marketingu, czyli pieniadz i ,, pijar”, czyli
, obiecanki-cacanki” tych, ktdrzy nie
rzadza, ale majg na to ochote, aby

zawtadnad ,,kasa”, ktorg zapewnia im

budzetdwka, prozniacza studnia bez dna.

Pod tym wzgledem Wlen nie jest ani
lepszy, ani gorszy od innych. Czy nie
nalezatoby samoograniczyC sie w

kosztach utrzymania tej prdzniaczej
warstwy i zaoszczedzone pienigdze

przeznaczy¢ np. na systematyczne
usuwanie sladow ,, barbarii” lat od 1945
roku zaczynajac. Kadencja oszczednego

administrowania pod spotecznym
nadzorem Radnych moze dokonac wiele.

A poza tym oczysciC niezdrowa
atmosfere, jaka wywotuje walka o
witadze. Wlen utrzymywany z pieniedzy
budzetowych nie sta¢ na taka droga
forme administrowania.

Poki co, po 800 latach istnienia
miasteczko stal byto na historyczny
korowod, o ktorym goscie opatrzeni w
tego rodzaju uroczystosciach z Krakowa,

Warszawy, Poznania i Zielonej Gory

wypowiadali sie z uznaniem. Zupetnie
bez echa ,,przeslizgnat” sie temat, ktory

pewny siebie zapowiadatem na tydzien
przed imprezg. Duzych wymiarow mapa

nie dotarta na czas,

duplikat wisiat w gablocie
niedostrzezony. ,, Dzieto” zaistniato na

a Jjej mniejszy

wlenskim ,, ryneczku” z 10- cio dniowym

opoznieniem. Porzekadto gtosi, ze: ,, co
sie odwlecze to nie uciecze” i , nie ma
ztego, co by na dobre nie wyszto”.

Aby zrozumiel, dlaczego mapa tras
trekkingowych, marszowych,
truchtowych i biegowych jest tak wazna

dla przysztosci Wlenia, nalezy poznal

wiedze, ktora do powstania mapy sie
przyczynita. Mapa to trasy, po ktorych
poruszaja sie ludzie. Gatunek ludzki, aby
przetrwal musi zazywac ruchu, bo
natura ludzka nie znosi bezczynnosci.

Cztowiek- doskonaty projekt ,, Wielkiej

Czworki” (Bog, Natura, Ewolucja, Wielki

droge
obdarzony” zostat prawami i

obowigzkami. Prawa i obowigzki zostaty

Konstruktor) na zycia

tak skonstruowane, ze bez ich
przestrzegania projekt traci na
doskonatosci.

Podstawowym obowigzkiem cztowieka
jest praca, ktorg wykonuje maszyna
ludzka zwana miesniami. Miesnie s3 sitg
napedowg kazdej pracy. Do wykonania
pracy potrzebny jest wysitek, ktory z

czasem przeradza sie w zmeczenie.
Nastepstwem zmeczenia jest
wypoczynek, ktory powinien trwac nie
dtuzej jak czas wymagany na regeneracje
Sit.

Wypoczynek jest przyjemng, ale skromna
nagroda
Wypoczynek nie moze przybierac formy
lenistwa, bo wtedy zaczyna dziatac

za wykonang prace.

,,Prawo’” o nieuzywanym miesniu, ktory
zanika. To prawo dotyczy takze miesnia
sercowego. Kiedy spimy, a sen jest
wypoczynkiem, dyzur , pracy” petni
miesien sercowy szczegolnie wrazliwy na
jakiekolwiek zaktécenia. Pracuje on 24/h

na dobe.
Drugim obowigzkiem w zyciu cztowieka

jest zaspakajanie gtodu, kiedy organizm
domaga sie uzupetnien energetycznych.

Gtod jest sygnatem atawistycznym
zmuszajgacym  cztowieka do szukania
pozywienia w celu dostarczenia
organizmowi materiatu energetycznego

w postaci jadta. Na jego poszukiwanie
tracit

Gtod
zmuszat do ruchu. Obowigzek pracy czyli

ruchu i obowigzek gtodu czyli sygnatu do
poszukiwania jadta zgodnie sie

uzupetniaty.

Gtod byt wkalkulowany w zycie
cztowieka. Po gtodzie nastepowato
byto
przyjemnym. To ono dzisiaj, po usunieciu

cztowiek w przesztosci

niesamowite zasoby energii.

nasycenie, ktore uczuciem

przeszkod zwigzanych ze zdobywaniem
pozywienia, przerodzito sie w

uzaleznienie od pokarmow, ktore

smakuja. Jakze czesto jemy, bo cos nam
smakuje, a nie dlatego, ze jestesmy
gtodni. A stad tylko krok do obzarstwa.

Z biologicznego punktu
widzenia zmeczenie i gtod wzajemnie sie
napedzaja.

Przyjemnosci: wypoczynek i

sytoscto cechy odzyskane po przodkach.

Gromadzenie zasobow energetycznych u
zwierzat na wypadek gtodowki ma cos
wspolnego z nadmiernym spozywaniem
pokarmdw u ludzi. Gtoddwka

powodowata, ze organizm w

poszukiwaniu energii spalat
nagromadzone skfadniki szkodliwe i te

zgromadzone w nadmiarze. Najczesciej
jadato sie z gtodu. Dzisiaj obowigzuja
godziny sniadania, obiadu i kolacji. A
gtod jest postrzegany jako zjawisko
zagrazajace zdrowiu cztowieka. Tyjemy,
gdy koncza sie bodzce
wymagajgce kondycji fizycznej. Gdy do
tego dodamy najbardziej zywotny
bodziec jakim jest apetyt, nasz organizm
przestaje funkcjonowad zgodnie z
prawami ,, Wielkiej Czworki”.
Pozbawienie cztowieka pracy

fizycznej i okresowych gtodowek to dwa
grzechy gfowne popetniane przez

spoteczenstwa cywilizacyjnego postepu.
>3
zaszuftladkowany”

zyciowe

A wsrod nich
od
ktorego uzaleznionych sg miliony, tylko

jeszcze inne.

wiek starczy,

dlatego, ze osiggnety wiek odpowiedni
dla zjawiska nazywanego w dzisiejszych
czasach wiekiem ,,przedeutanazyjnym”.
Psychike ksztattowana na
korzysci ptynace z fizycznego wysitku i
umiarkowania w jadle nalezy
ksztattowac od dziecinstwa.
Kiedy medycyna
stusznie na chorobach,

skupita sie
a marketing
atakuje tematem zbawiennej roli
niezliczonej liczby lekow na kazdg okazje,
nam nie pozostaje nic innego jak
samemu dokonac¢ stusznego wyboru,
zgodnego z prawami i obowigzkami
nadanymi nam przez ,, Wielkg Czworke”.
Wystarczy, ze zrobimy stuszny uzytek z

naszego rozumu.




,Wielka Czworka” obdarzyta okolice
wokot Wlenia bogactwem gorskie;

topografii, ktorej nie posiada ani
Warszawa, ani Krakow, ani Poznan, ani

Zielona Gora.

Wedtug moich szacunkow
wspomniana wyzej mapa to sam
poczatek rozwigzywania wlenskich
problemow. Ona odzwierciedla
mozliwosci, jakie tkwig w topografii
okolic wokot Wlenia. Lasy, gory, zrddta,
strumienie, fagodny klimat i to
urozmaicenie, ktore zmusza do wysitku,
to jest prawdziwe, niewykorzystane
bogactwo naszego miasteczka. Aby to

bogactwo wykorzystac, nalezy
przekonac sie do aerobowych
wiasciwosci prostego wzniesienia,
prostej sciezki wznoszacej sie w gore
pod roznym katem. Takich sciezek
wokot samej tylko Gory Gniazdo mozna
sie doliczy¢ ponad dwie dziesigtki.

Juz w ubiegtym wieku we Wleniu
(Lahn) nazywanym ,,Pertg Doliny

Bobru” (Perle Des Bober Tales) w

zaktadzie leczniczym siostr Elzbietanek
od 1927 roku dr Kurt Scholz zalecat
pacjentom spacery dla zdrowia po
otaczajgcych Wilen sciezkach

spacerowych.

Zaczynat zawsze od wznoszacej sie
w gore sciezki, widocznej z okien
elzbietanskiego zaktadu leczniczego.
Wyobrazam sobie, ze na jednorazowym
pokonaniu sciezki sie nie kornczyto.
Dzisiaj pacjentom wreczamy Kkije i
namawiamy do chodzenia dla zdrowia.

W latach powojennych
topograficzne walory okolic Wienia dla

treningu biegowego odkryt Jan Mulak,
tworca lekkoatletycznego
,wunderteamu”, ktory trenowat tu z
przysztymi bohaterami Olimpiad i
Mistrzostw Europy.

To oni s3 moimi ideowymi wzorami
w pomysle wykorzystania
topograficznych walorow okolic Wlenia
dla ludzi inaczej sprawnych i

uprawiajgcych sport kwalifikowany.
Aby przeciwstawic sie negatywnym
skutkom cywilizacyjnego postepu,
wymyslono bieganie dla zdrowia i
trekking.
Wedtug Wikipedii- Wolnej
Encyklopedii, trekking to forma

turystyki uprawiana w trudnych
warunkach terenowych i klimatycznych.
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Wyrozni¢ mozna kilka jego form.
Najpopularniejszg jest trekking
klasyczny (gorski) bedacy forma
posrednig miedzy wspinaczka a
turystyka pieszg. Termin trekking

pochodzi od stowa ,,trek” uzywanego
na potudniu Afryki i oznaczajacego
wedrowke Burow w czasie zdobywania

kolejnych ziem.

W turystyce trekking zaczat
odnosic sie do wedrowek pieszych w
Himalajach nepalskich i indyjskich. Inne
formy to trekking pustynny, tropikalny,
lodowcowy, polarny, rzeczny, na

bagnach, na wulkanach.

Nie znalaztem trekkingu dla ludzi z
dysfunkcjg lokomocyjng z powodu
roznych dolegliwosci
uniemozliwiajgcych bieganie badz
truchtanie dla zdrowia.

Juz wsrod dzieci tego samego
rocznika mozna dostrzec roznice ich
lokomocyjnych mozliwosci. Rodzimy sie

bardziej bgdz mniej zdolni do biegania.
Niektorzy od dziecka nie przepadaja za
tg forma ruchu.

Bardzo liczna jest grupa ludzi, ktorzy
utracili zdolnos¢ biegania z powodu
nadwagi, ktorym bieganie grozi
przecigzeniem stawow. Najliczniejsza
grupe stanowig ludzie, ktorzy z réznych
powodow od lat prowadza
zdecydowanie siedzgcy tryb zycia i Ich
organizmy ,,odwykty” od ruchu, wysitku
| zmeczenia. S3 to prawdziwe, czesto
nieswiadome ofiary cywilizacyjnego
postepu.

Ze wzgledu na roznorodnosc,

wielorakosc i powszechnosc zjawiska
dysfunkcji lokomocyjnej za wtasciwe

uznatem stowo , dyspanseryjny”. Stowo

to dotyczy masowych form opieki
sanitarno — medycznej i leczenia
profilaktycznego w znaczeniu

powszechnej opieki zdrowotnej. Taka
role przypisuje trekkingowi
dyspanseryjnemu (td).

Td to inaczej trekking dla zdrowia
powszechnego Wlenian. A jak Wlenian,
to i Polakow. A jak Polakdow, to
wszystkich ludzi na swiecie, ktorzy go

potrzebujg. A potrzebujg miliony, ktore
sg ofiarami cywilizacyjnego postepu
ludzkosci.

Pacjentowi, ktdry utracit zdolnos¢

Sprawnego przemieszczania si€ z
powodu dysfunkcji narzadow ruchu,

wreczamy kule ortopedyczne.

W td kije wspomagajg stabe nogi.
Wysitek rozktadamy na prace
,,czterokonczynowga”, dzieki temu
mozemy uczestniczy¢ w treningach
aerobowych td.

W td kije stuzg tym, ktorzy musza
sie nimi postugiwac ze wzgledu na
dysfunkcje lokomocyjna i jej biologiczne
skutki — dysfunkcje wysitkowa.

Td polega na wytrwatym
pokonywaniu odcinkéw, ktore sobie

zadalismy, az do znaczgcego zmeczenia.

W td caty czas zabiegamy, walczymy o
wytrzymatosc i wytrwatosc.
Wytrzymatosc td to zdolnosc do
pokonywania zmeczenia na odcinkach
systematycznie wydtuzanych |
utrudnianych.

Trening td to typowy trening
aerobowy, w ktérym energia czerpana

jest z tlenu.

Caty trening aerobowy td polega na
¢wiczeniu organizmu do mozliwie
dtugiego kontynuowania ruchu w

rownowadze tlenowej (aerobowej),

ktora ze wzgledu na indywidualne
mozliwosci ,hartowania krgzenia”
wymaga oszczednego dozowania

intensywnosci, w celu wtasciwego

ukierunkowania przemiany materii.
Dlatego tak wazne jest ,,singlowe”
poruszanie sie.Wysitek ujety w trening
aerobowy wyznacza nam nasza
indywidualng biologiczng dobowa norme
ruchu wysitku | zmeczenia.

Td jest lekarstwem na wiele

dolegliwosci, a jego zdrowotne

wtasciwosci mozna w warunkach
wlenskich ocenic juz po trzech

miesigcach uprawiania go.

Uczenie ruchu poprzez sport ma stuzyc
biologicznemu bezpieczenstwu

cztowieka. W 1989 roku Jan Pawet Il
wypowiedziat prorocze stowa: ,,Sport
jest rodzajem powotania®!

Sport, sportowy wysitek, sportowe
zmeczenie sg substytutem pracy
fizycznej, ktorej cztowieka pozbawit
rozwoj cywilizacyjny. Sport, ktory jest
fenomenem socjologicznym
wspotczesnego swiata, nalezy
wykorzystac na uzytek zdrowia
cztowieka.

Ukonczytem wszechstronnie ksztatcaca
Akademie Wychowania Fizycznego im.
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, ktorg
,,Przeglad Sportowy” ze srody



11 grudnia 1929 roku nazwat ,,polskim
uniwersytetem kultury fizycznej”.Po
ukonczeniu tej uczelni jej absolwenci

potrafig uczyc ruchu, ktory jest
niezbedny w zyciu zdrowego i inaczej
sprawnego cztowieka. Aby podjac

prace w sanatorium PKP we Wileniu w
charakterze instruktora gimnastyki

leczniczej, musiatem dodatkowo
zdobyc specjalizacje z rehabilitacji
ruchowej. Szczescie mi sprzyjato, gdyz
tajemnice leczniczego postepowania z
inaczej sprawnymi poznawatem w

Instytucie Rehabilitacyjnym w Poznaniu
u samego tworcy polskiej szkoty

rehabilitacji profesora Wiktora Degi.

Jako specjalista rehabilitacji ruchowej
przepracowatem 38 lat. W tym 17 lat

tgczac prace w zaktadzie
rehabilitacyjnym z pracg nauczyciela

ruchu w szkole.

Po incydencie rdzeniowym moja
prawa noga z roku na rok stawata sie

coraz stabsza. Stopniowo tracitem
zdolnos¢ biegania i truchtania, bez

ktorych trudno sie pracuje w
charakterze nauczyciela tenisa

ziemnego.

MJoj organizm, przyzwyczajony do
ruchu, wysitku i zmeczenia, reagowat
przyrostem wagi i spadkiem wydolnosci
wysitkowej. Zaczatem odwiedzac
lekarzy. Ze wzgledu na wiek zaczeto

mnie traktowac zgodnie z ukorniczonymi
latami.

Wtedy zdecydowatem sie na
chodzenie po gorskim terenie Wlenia z

pomoca kijow, ktére dotychczas
lekcewazytem jako deklasujgce moja
osobistg, wyzszg bo ,sportowa” kulture
fizyczng. Dzisiaj bez kijow nie
wyruszam na trase.

,, Wielka Czworka” obdarzyta Wien
bogactwem gorskiej topografii, ktora
sprawia, ze w naturalnych warunkach

poruszamy sie z wysitkiem,

doprowadzajac organizm do zmeczenia,

ktore jest niezbedne dla biologicznego
funkcjonowania naszego organizmu.

Trekking w warunkach gorskich jest
szczegolnie cenny, ze wzgledu na
naturalne formy wywotania wysitku, a

w dalszej kolejnosci zmeczenia. Opory
zZwigzane z pokonywaniem wzniesienia
w warunkach ekologicznych, na
swiezym powietrzu, s3
nieporownywalne z jakgkolwiek inng
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forma ruchu.

Trekking dyspanseryjny to masowa
forma odzyskiwania zdolnosci

wysitkowe] cztowieka, ktorego narzad
ruchu ulegt dysfunkcji uniemozliwiajacej
bieganie i truchtanie bez pomocy kijow.
Wyzsza wydolnos¢ wysitkowa
organizmu to wyzsza zdolnosc¢ zuzycia
tlenu na jeden kilogram ciata w ciggu

jednej minuty.

Wilenskie trasy trekkingowe
charakteryzujg sie topografig podgorska,
geologicznym zroznicowaniem, rozng
skalg trudnosci i dtugosci, a w 99%
przebiegajg po drogach i drozkach o
naturalnym podfozu.

Odcinki poszczegolnych tras s3
dobierane wedfug ich wartosci

wysitkowej. Naktadaja sie na siebie, w
zwigzku z czym nalezy zapoznac sie z
ich nazewnictwem na mapie gtownej

Trekking dyspanseryjny jest dla ludzi,
ktorzy utracili zdolnosc biegania, a
nawet truchtania dla zdrowia.

W ciggu 17 miesiecy systematycznych
codziennych marszow utracitem 18
kilogramow. Moja waga oscyluje
miedzy 65 a 66 kg. W lipcu koncze 79
lat i czuje sie coraz lepiej, co wcale nie

znaczy, ze nie choruje. Regularnie
odwiedzam lekarzy z powodu
dolegliwosci, ktore nieodtgcznie
towarzyszg cztowiekowi w wieku
przedeutanazyjnym. Po prostu sie nie
daje. Sam sie zastanawiam jak to dtugo

bedzie trwato.

Definicja moich spostrzezen i wnioskow
brzmi: ,,wlenska biologiczna dobowa
norma ruchu, wysitku i zmeczenia

gwarantuje poprawe zdolnosci
wysitkowych cztowieka w kazdym

wieku”. Temu celowi stuzy mapa
trekingu dyspanseryjnego, marszu,
truchtu i biegania . Temu tematowi
dziennie poswiecam od 70 do 90
minut.Nasze gorki i doliny, otaczajace
nas lasy sg najwiekszym bogactwem
Wilenia. Czy potrafimy to bogactwo
wykorzystac, zalezy juz tylko od nas.

To jest bardzo obszerny temat.

Wymaga wspotdziatania wszystkich
petnoletnich mieszkancow Wilenia w

imie wspolnej sprawy, dla dobra
wszystkich, ktdrzy tu zyja, takze dla
przysztych pokolen. Ale zanim

zaczniemy budowac lepszg przysztosc,
musimy sie rozliczycC z niechlubng
przesztoscig, ktora swoj poczatek
bierze w 1945 r.

Aby trekkingiem dyspanseryjnym
zaprezentowac swiatu walory
miasteczka nalezy zastanowic sie-
zadecydowac jak wykorzystac akcenty
zydowskie i niemieckie Wlenia, gdyz to
one stanowig tajemnice przysztych
sukcesow.

Aby trekkingiem dyspanseryjnym
zainteresowac swiat, zwrocic uwage na
Wlenn, w naszym miasteczku nalezy
usunac slady ,,barbarii”’, ktorych historia

siega lat powojennych. S3 to lata
najwiekszej nienawisci Niemcow i
Polakow.

,,Cztowieczenstwo zycia zalezy przede
wszystkim od jakosci stosunku

cztowieka do reszty stworzenia. Do
wiatru i gwiazd, do kwiatow i zwierzat,
do sSmiejgcej sie i ptaczacej ludzkosci”.
Ekumeniczny charakter mapy to sygnat
do pojednania Ewangelikow, Katolikow,
Zydéw i Prawostawnych.

Przed wybuchem Il wojny swiatowej
Ewangelicy stanowili zdecydowang

wiekszos¢ mieszkaricow. To mury po
lch kosciele sg swiadectwem tego, jak
zostali potraktowani w 1945 roku.
Okazate, niszczejgce na cmentarzu
grobowce, na ktorym dzisiaj grzebiemy

naszych zmartych, s3gtez grobowcami
ewangelikow. Jezeli nam od 1945 roku
nie przeszkadzajg w miejscu, gdzie
dzisiaj chowamy naszych bliskich,
znaczy ze jestesmy gotowi razem z
Nimi spoczywad w tej samej ziemi. Z
dawnego cmentarza ewangelickiego
zniknat grob Willego Deckwarta,
jedynego Niemca jakiego poznatem
podejmujac w 1958 roku prace we
Wileniu. Chlubnie zapisat sie w mojej
pamieci. Byt murarzem, ktory przyczynit
sie do osadzenia na ,pruskim murze”
ciezkiej tablicy z obrecza do gry w
koszykowke. Dzieki tej tablicy mogtem
przez 17 lat pracy w szkole uczyc
koszykowki. Ku Jego pamieci
nazwatem 150 stopni betonowych po
bytej kopalni u podndza Gory
Folwarcznej nazywang tez Gora
Agatowa.



Dwujezyczna tabliczka, jaka pojawita

sie na murach ,barbarii” kosciota
ewangelickiego dobrze swiadczy o
Ewangelikach w Niemczech i jest

sygnatem, ze los tego kosciota nie jest
W 1945 roku zupetnie ,,
zapomnielismy”, ze Ewangelicy to
Chrzescijanie. Nasz uwielbiany przez

Im obojetny.

wszystkich Adam Matysz jest cztonkiem
kosciota ewangelickiego.

Pamietajgagc o historycznej roli
chrzescijanstwa w ksztattowaniu sie
Europy oraz aktualnej sytuacji politycznej

za naszg wschodnig granicg, mapie
nadatem charakter ekumeniczny. Aby
nasze marzenia sie ziscity, sami musimy

na sobie sprawdzi¢, jak ten system
zwany td dziata. Praktycznie przekonad

sie do aerobowego treningu, zaczynajac

od oceny wtasnej dobowej biologicznej
normy ruchu, wysitku i zmeczenia na
pieciostopniowym odcinku
dyspanseryjnym , biato-zielonej dwaojki.
Historia Rodzin Rasmanow i
Nikolinow oraz Willego Deckwarta jest
wymownym przyktadem tozsamej doli
Polakow i Niemcow jako nacji ,,
wypedzonych” w imie realizowania przez
bolszewikow nieludzkiejideologii.

Proponuje, aby znaczgcym aktem
pojednania Niemcow i
Wleniu uczyni¢ pomniki:

Polakdow we
niemieckich

zotnierzy po | Wojnie Swiatowej i
polskich zotnierzy po Il Wojny Swiatowej.
Pomniki: niemiecki i polski powinny stac
obok siebie w miejscu najbardziej na to
zastugujacym.

Wlenska Ekumeniczng Rodzine
uzupetniajg Zydzi i Prawostawni. Ktos
zapyta: dlaczego Zydzi? Dlatego, ze we
Wleniu w przesztosci zyli Zydzi. Wskazuje
na to mapa z 1938 roku, na Kktorej
zaznaczone jest miejsce, w ktorym stata
,Juden Tempel”, ktéra Zydom wleriskim
stuzyta do spotkann modlitewnych. Na
wzgorzu o nazwie - Wzgorze Wilhelma
stata ,, Juden Tempel”. Ostaty sie bardzo

widoczne jej slady. To od nas zalezy, czy
potrafimy ten zydowski akcent zachowac
dla pojednania. Pdoki co, zachowujemy
sie nietolerancyjnie.

Wspotczuje i rozumiem Tych,

ktdrzy na temat Zydéw otrzymali
wychowanie dalekie od religijnej
tolerancji. Nie bdjmy sie Zyddéw, bo
strach i obawa przed nimi zakonczyta sie
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Holokaustem. Ten Pan =z

panicznie sie ich bat. Osobiscie
podziwiam Zyddéw za Ich nieztomnos¢é w
obronie swojej religii. Tego powinnismy
sie od Nich uczyc.

wasikiem

Prawostawni to czwarty czton
wlenskiej Ekumenii. Przybywali do
Wlenia w roznym czasie. Niektorzy

mocno doswiadczeni przez proletariacka
dyktature. Bardzo mato moéwig o swoich

narodowych korzeniach. Nigdy sie nimi
nie chwalg, bo uwazajg sie za Polakow.

S3 wyznania prawostawnego. Ci starsi,
aby sie pomodli¢ w prawostawnej
wspolnocie korzystali z jeleniogorskiej
cerkwi. Chwata Im za wytrwatosé¢ w
wierze!

ldeowa konstrukcja mapy odwoftuje sie
do historii narodzin zjednoczonej Europy.
Takim politykom jak K. Adenauer | R.

Schuman zawdzieczamy wieloletni pokgj
na europejskim kontynencie.

My Polacy musimy pamietac, ze historia
Europy obracata sie nieprzerwanie wokaot
chrzescijanstwa.

Nie wolno nam zapominac, kim dla Nas,

dla Europy, dla swiata byt Jan Pawetll.

Jan Pawet |l byt Polakiem i1 Papiezem
Ekumenii! Czyz nie jest to znak, skad
powinnismy czerpac site przeciw
pomystom, ktore rodzg sie na wschod od
granicy? Oby Wzgdrze
JP Il okazato sie
szczesliwym zwiastunem dla Wlenia, dla

naszej
Ekumeniczne

naszej Ojczyzny, dla Europy i Swiata.
Historyczna Kkonstrukcja mapy
dotyczy znaczacych polskich akcentow
po Il Wojnie Swiatowej. Nie wolno
zapominac o ludziach, ktorzy tworzyli
wielkosc¢ rehabilitacji kolejowej stuzby
zdrowia we Wleniu. Kolejowe
Sanatorium Rehabilitacyjne im. Tadeusza
Klekowskiego to byt renomowany zaktad
rehabilitacyjny w Polsce, o ktorym do
dzisiaj wspomina sie z uznaniem Ludzie,
ktorzy w nim pracowali nie mieli nic
wspolnego z decyzjg witadz
komunistycznych z 1953 roku. Nie wolno
nam zapominac o zespole ordynatorow |
konsultantow, ktorzy z dyrektorami
wspotpracowali. Nie wolno zapominac o

wychowawcach: sp. Michale i Wacku,
ktorzy inaczej sprawnym dzieciom
potrafili we Wleniu przyblizy¢ to czego
nie mogty zazna¢ w domu rodzinnym,
dajac tym swiadectwo roli pedagogiki w

rehabilitacji dzieci inaczej sprawnych.

Na zastuzong pamiec zastuguje
kKierownik Szkoty Podstawowej, sp.
Wiadystaw Wotek, ktéry w tamtym

czasie znakomicie ,, odczytywat” role
sportu w zyciu dziecka, w zyciu szkoty,

miasteczka i kraju!

Jest
pierwszy odkryt i korzystat z tego, z
czego Wlen w przysztosci powinien
zastyna<. Mam na mysli sp. Jana Mulaka,

jeszcze cztowiek, ktory

wielkiego architekta polskiego sportu w
latach jego najwiekszych sukcesow.
Wsrod 7 tras obwodowych
znalazta sie trasa, ktorg dedykuje
,,obdarzonym” z ,,prawem do szczescia”.
,Ruletka genetyczna” sprawia, ze na
swiecie pojawiajg sie dzieci szczegolnie ,,
obdarzone”. Gro tych dzieci rodzi sie w
najliczniejszej ludzkiej spotecznosci —
ludzi ubogich. Ustanowienie ,, prawa do

szczescia” dla tych dzieci to jeden z
niewielu aktow sprawiedliwosci
mozliwych do spetnienia w dzisiejszym
swiecie. Na poczatek proponuje, aby
ustanowic
szczescia”.
Aby swiatu zaproponowac wlenska
biologiczng dobowa norme ruchu,

,wWlenskie prawo do

wysitku 1 zmeczenia, nalezy samemu

poddacsie treningowi aerobowemu td.

sMeczmy sie, abysmy zdrowsi zyli”!
Witold Szczurek - nauczyciel ruchu
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W GORY! - Zaprasza Kamil Szerszen.

Kilka stéw, ktorymi chcemy przedstawi¢ Autora gorskich
artykutow: codziennos¢ wymaga od niego prawdziwej odwagi,
bo zawodowo ratuje ludzi z pozaréw i wypadkéw. W
zesztorocznej terenowej grze historycznej na gérze zamkowej
zagrat role Bolestawa Rogatki. Bardzo lubi dlugie piesze i
rowerowe wyprawy oraz wspinaczke. Przez przyjaciot
nazywany ,,Kierownikiem Wycieczki”. O gorach wie naprawde
duzo, jest zawsze dobrze przygotowany do wedréwki,
poniewaz jak mawia: ,,Nie ma ztej pogody, s3 tylko zle ubrani
turysci”.

Karkonosze - wycieczka do Schroniska Samotnia, szlak sredni,
czas przejscia — ok. 3,5 h (wersja najkrotsza), przez Kociot
Wielkiego Stawu - ok. 4,5 h, przez Pielgrzymy i Sfonecznik - ok.
5 h.

Naszg wycieczke zaczynamy z Karpacza, Biaty Jar
(miejsce tuz obok stacji paliw i wyciggu narciarskiego) powyzej
restauracji, naprzeciw lodowiska mozna znalez¢ miejsce
parkingowe.

Kierujemy sie szlakiem zielonym (razem z nim
poczatkowo biegnie z6tty) w strone Rozdroza tomnickiego.
Tam, gdy szlaki sie rozdzielajg, wybieramy dalej zielony. Tym
szlakiem, czyli Drogg Bronka Czecha kierujemy sie w gore. Gdy
dojdziemy do Polany w Karkonoszach, mozemy zrobic
odpoczynek w miejscu, w ktorym kiedys stato schronisko im.
Bronka Czecha. Obecnie jest to niezabudowana polana z
odnowionymi taweczkami na podmurowanym terenie, gdzie
moznawygrzewac sie w stoncuijuz napawac sie widokami.

Z tego miejsca mamy kilka mozliwosci kontynuowania
wycieczki:

1-SZYy, najprostszy wariant: wybieramy szlak niebieski i
idziemy tatwa wybrukowang drogg az do Schroniska
Samotnia potozonego w kotle Matego Stawu.

Moim zdaniem jest to jedno z najtadniejszych i najpiekniej
potozonych schronisk gorskich w Polsce.

Schronisko
Samotnia

2-gi wariant - trudniejszy (trzeba juz by¢ lepiej
przygotowanym - dobre buty, w plecaku na wszelki wypadek
ciepty polarek i kurtka, bo nigdy nie wiadomo, jak mocno
bedzie wiato na grani): wybieramy szlak zielony i idziemy pod
gore, chwilami podejscie jest dosc ostre. Szlak ten prowadzi
do Kotta Wielkiego Stawu, tam skrecajac w lewo nasza podroz
kontynuujemy juz szlakiem czerwonym, id3ac granig nad
oboma Kottami. Nad Kottem Wielkiego Stawu znajduja sie
pozostatosci (tylko podmurdwka) istniejgcego niegdys
schroniska ks. Henryka. Jest tam tablica informacyjna.
Szlakiem czerwonym dochodzimy az do miejsca, gdzie w lewo
odbija szlak niebieski. Teraz juz szlakiem niebieskim schodzimy

do schroniska Strzecha Akademicka i dalej mozemy nim dojsc
do schroniska Samotnia.

3-ci wariant, najdtuzszy: z Polany, gdzie odpoczywalismy,
wybieramy szlak zotty i wedrujemy az do skatek o nazwie
Pielgrzymy.

Pielgrzymy

Od Pielgrzymow idziemy dalej zottym szlakiem w strone kolejnej
formacji skalnej, czyli Stonecznika. Tam wchodzimy na szlak
czerwonyikontynuujemy wycieczke jak w wariancie 2.

Mimo, ze wycieczka bedzie dtuzsza, warto wybrac sie
szlakiem wiodacym nad Kottami Wielkiego i Matego Stawu.
Widoki sg niezapomniane: z duzej wysokosci widzimy uroczo
potozone schronisko Samotnia, nieco wyzej Strzeche

..............................................................

.................................................................................................

Kociot Wielkiego Stawu

Droga powrotna wiedzie od Strzechy Akademickiej w
strone Biatego Jaru szlakiem zéttym (miejsce, gdzie w roku 1968
w zimie zeszta lawina i byta to najwieksza tragedia lawinowa w
Polsce).

Gdy dotrzemy do Jaru wybieramy szlak czarny i nim juz
bezposrednio dotrzemy z powrotem do Karpacza - Biaty Jar.

Biaty Jar

Schronisko Samotnia LR ST s e
w Kotle Matego Stawu & SR 0 N e
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Goscinnie w Kurierze....

Autor zbiordw wierszy: ,,lIkar”’ (1995),
,,Dotykanie nieba” (1997), ,,Opadanie
czasu” (2000), ,,Krajobrazy ciszy”
(2002), "Dotyk Twojej mitosci" (2008),
"Kielich jesieni" (2008), ,,Nadzieja i

czas” (2010), ,,Brzegi wiecznosci” (2011).

W. J. Mikulski jest wspotautorem wielu
antologii poezji, m.in.: ,,A Duch wieje
kedy chce...” (Lublin 1994), ,,Modlitwy
znane i na nowo odkryte” (Krakdéw
1996), ,,Mitos¢ jak ziarno odwagi.
Antologia poezji religijnej” (Biatystok
2000), ,,0grody przeobrazen” (£6dz
2001), Tom VIl ,,Antologii Poezji
Emigrantow” (USA 2001), ,,Krzyz -
Drzewo Kwitngce” (Warszawa 2002),
"Furtka storica ..." (Bydgoszcz 2004),
Antologia ""Contemporary Writers of
Poland" (Nowy Jork 2005; ttum. Danuty
Mieczkowskiej na j. angielski); "Tu sie
tylko gosciem jest, tam sie do domu
powraca. Smier¢ i wiecznos$¢ w polskiej
poezji wspotczesnej. Antologia"
(Krakdéw 2005), "Wiecznos¢ nie ma
kalendarza. Epigramat w polskiej liryce

na listopad:

z cyklu ,,Ikar”

*
* *

Zonie

Ten cichy jesienny lisc
wez ode mnie i przytul

ja tez tak spadne jak lis¢
wichrem porwany btekitu

Ten cichy jesienny lis¢
ktory wiozytas do Biblii
niech Ci jej mitosc gra

i niech Cie w sen uskrzydli

A gdy go wyjmiesz z tych kart
nie dozwol by sie skruszyt

bo w nim me zycie drga

- niebieski odlot duszy ...

religijnej 1939 - 2005. Antologia"
(Krakéw 2006), ""POSTscriptum.
Antologia" (Krakdw 2008),
»ANTOLOGIA POEZJI Grupy Mtodych
Artystow i Literatdw” (£6dz 2008),
,,Poetycka Poczta” (Kielce 2008).
Poezje Mikulskiego byty publikowane w
Kilkuset pismach krajowych i
polonijnych. W sumie ukazato sie ponad
dwa tysigce czterysta publikacji
drukiem.

W. J. Mikulski jest publicystg wielu pism
(takze w wers;ji internetowej),

m.in. korespondentem ,,Gfosu
Katolickiego”, tygodnika diecezji
tomzynskiej.

z cyklu ,,Uroda swiatta”
%

iy *

cierpienie to powodz stow
pomylonych spotkan

gruz

rany od szkiet materialnych
bostw

wyrzucone jak smieci godziny
| dni

z cyklu ,,W nurcie godzin”
*

* *

W obreczach Twojej faski
ciggne swoj zycia woz
przede mng cienie i blaski
za mn3 czas jak gruz

ide znuzony droga
W cisze w nieznany swiat

ciggne noga za nogay
moj woz z kotami lat ...

Wiestaw Janusz

Mikulski

Otrzymat od redaktora naczelnego
tygodnika ogolnopolskiego ,,Niedziela”
medal ,,Mater Verbi”.

Zostat odznaczony przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Srebrnym
Krzyzem Zastugi oraz przez Ministra
Edukacji Narodowej - Medalem Komisji
Edukacji Narodowej. Medal "Mater
Verbi" nadat mu redaktor naczelny
ogolnopolskiego tygodnika katolickiego
"Niedziela”. Otrzymat Nagrode Zarzadu
Miasta Ostroteki i odznake honorowa
,,Za zastugi dla miasta Ostroteki”.

Jest cztonkiem Zwigzku Literatow
Polskich.

www.wjmikulski.prv.pl

z cyklu ,,Ptomien ciszy”
MODLITWA

nie dozwol mi

pogubic sie wsrod witryn
| neonow

w Jazgocie aut

w oparach spalin

w ttumie nieznanych
twarzy w prawdach
przeczacych jedne drugim
na pustkowiu chtodnej
nocy na bezdrozach snu
rozbudzonego bolem ...

TYLE ZNACZA TWOJE StOWA

na ile

je wypetnisz...

TY KTORY UCISZYtES BURZE

uspokoj we mnie
serce



z cyklu ,,Rozrzucone sny”
*

* *

z dzbandw marzen
wyptukuje kurz
okruszyny wspomnien
liscie lata

ptynie zycie

wartkim nurtem dni
z tego swiata

do tamtego swiata ...

KURIER WLENSKI

z cyklu ,,Sny storica”
*

* *

wiem ze jestes przy mnie
gdy szalejg strugi deszczu
po szybach dni

kiedy nocg otwieraja sie oczy
zbudzone bolem

wiem ze jestes przy mnie
kiedy ptonie sciana ciszy
gdy z wyschnietej rzeki stow
nie ma juz co pic

kiedy nogi placza sie wsrod
kamieni krzywd

wiem ze wtedy jestes przy mnie ...

Kacik poezji Stefanii Krawiec

WLENSKI MOST

Konie po moscie przebiegty galopem
| kopytami rytm wystukaty,

zaby w Bobrze gtosno i smiato
SwWo0j3 piosenke wyrechotaty.

Nad brzegiem Bobru ognisko ptonie,
dym i melodia miesza sie z mgta,
chtopiec na gitarze gra doskonale,
tuli do serca dziewczyne swa.

Oczy jej ptong, jak ogien w ognisku,
szczescie i radosd, bo jest tu on,

ona dla niego zrobi wszystko.

Serce jej bije jak koscielny dzwon.

Po moscie ludzie idg niespiesznie,

to przeciez maj jest, radosci czas,
wszyscy sie cieszg piekng pogoda
majowa radosc¢ ogarnia nas......
Kwiaty nad rzeka kwitng ptomiennie,
czerwien z zielenig w stoneczku Isni.
Stoje samotna na wlenskim moscie,
z oczu mych ptyng wspomnienia 1zy.
Tyle juz lat na most przychodze,
wpatruje sie w wode.

MILOSC NA ZAWSZE
Myslatas, ze ta mitosc
bedzie na zawsze,

na caty zycia czas.
Przyszta choroba,

jej choroba

minat mitosci

jego dla niej czas.
Zostata sama,

bez jego wsparcia.

To jest bolesny czas.
Lecz wszystko minie....
czas leczy rany,

a ty masz przeciez nas.
Matka i ojciec,

Siostra, babcia

| wujek tez.

Jestesmy z tobag,
wierni na zawsze,

ale ty o tym wiesz.

W zranionym sercu

rana zostanie

na dtugi zycia czas.

Wybieraj madrzej swoje kochanie,
czasem postuchaj nas

BICIE SERCA

Jeszcze bije moje serce
wyrzezbione bolem

| stracong nadziejas.

Bije uparcie.

Jak kobieta

proszaca o wsparcie
dla chorego dziecka.
Jeszcze ptonie

miedzy przesztoscia,

a przysztoscia.

Nie zamienitam sie w popiot
widze,stysze,czuje.
Zyjemy: moje serce i ja.

MOJE ZYCIE | BOL

Nie panuje nad bolem.

Nie szukam winnego.

Sama otwieram

stare drzwi buntu.

Chorobg trawiona.

Goryczg pobudzona
dotykam serca i Zrenice oka.
Jak huragan

miedzy milczeniem

| krzykiem.

Zaplatana w choroby

tapie blask ksiezyca i gwiazd...
chronie przed bdlem

moj dom i moich bliskich...
Bol ptonie we mnie.

Znosze go;

bo bdl to zycie.

WIEM
Bedzie taki dzien.

z cyklu ,,Krzyk wiatru”

Panie oto stagwie
ktore napetnitem tesknotg
petno wokot chorych

tredowatych sparalizowanych slepych

przyjdz i dotknij

uzdrow

umartych przywrod zyciu
oczyma wypetnionymi po brzegi
mitoscig przywrdc spokdj
naszym duszom

gdy stopy Twoje rosimy tzami
gdy wchodzimy na drzewa
naszych osamotnien

wypatrujgc Ciebie

3 B B B B B B BN B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B BN B B B B B B BN BN B B B B BN B B B B B B B BN B B B B B B B BN B B B B B BN B B B B B B B B B B B N N,

Ktory dla mnie nie nadejdzie.
| szafirowa noc,

ktorej nie zobacze.

Wiec musze lepiej zyc,
szczerzejiinacze.

Oddychad wonig lata.
Rozumied zwyktych ludzi.
Zanim nadejdzie dzien.
Ktory mnie nie obudzi.

CHOROBA

Ludzie zdobywali wiedze.
Ja chorowatam.

Kochali, ptakali,

kraje dalekie zwiedzali.

Ja chorowatam.

Po wielu trudach, chwilach
z toza bolesci wstatam

i 0 chorobie myslec
przestatam...

MOJ BOL

BOl - towarzysz moich dni,

nie odebrat mi nadziei,

| minat.

Walczytam z nim

w imie przyjazni i mitosci;

dla ciebie, moich bliskich

| dla siebie.

Stabosc¢ pokonatam,
szczesliwa z toza bolesci wstatam
| posztam podziwia¢ madj Wlen,
miasto,ktore pokochatam.

SYNOWIE MOI

Bierzecie mnie na rece jak dziecko mate,
myjecie, ubieracie moje sparalizowane

ciato.
Moja choroba wyzwolita w was tyle
mitosci i czutosci.
Dodajecie mi sit do walki z choroba.
Jestem pefng nadziei
| wcigz mtoda.
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KURIER WLENSKI

Ekonmnomia a zycie codzienne

Ekonomiczne sofizmaty

Sofizmat to inaczej rozumowanie
Sprawiajgce pozory poprawnego, a w
rzeczywistosci zawierajgce btad. Pod
tym magicznie brzmigcym pojeciem
kry¢ sie moze zarowno drobna
pomytka, jak rowniez celowe
przektamanie. Na gruncie nauk
formalnych, jak matematyka, sofizmaty
sg stosunkowo niegrozne -
zdecydowanie wiecej problemodw
rodzg natomiast w przypadku nauk
spotecznych, a takg wtasnie nauka jest

ekonomia.

Zajme sie dzis dwoma sofizmatami.
Pierwszym bedzie tzw. mit zbitej szyby,
drugim natomiast przekonanie, ze
wymiana jest grg o sumie zerowej — a
zatem myslenie, ze aby ktos zarobif,
ktos inny musi straci¢. Oba te przyktady
sg niezwykle cenne aich zrozumienie w
sposOb istotny zwiekszy moze
swiadomosc¢ zachodzacych w

gospodarce procesow.

Czy gospodarke napedza podaz czy
popyt? W jednym z poprzednich
artykutow pisatem, ze sg to co prawda
podstawowe dla ekonomii pojecia, a
jednak do dzisiaj mnie samego te
straszne stowa odrzucaja, totez dalej
obiecuje nie postugiwac sie nimi zbyt
czesto. Tym bardziej, ze osobiscie nie
wiem, czy jeslipomararncze sg drogie, to
dlatego, ze ludzie ich nie kupuja, czy tez
moze wprost przeciwnie - ludzie nie
Kupuja pomaranczy, bo sg one drogie...
Podaz i popyt sg gtuche w tej sprawie.
Milczg, | nie dajg nam zadnej
odpowiedzi. Jesli jednak postawic
doktadnie to samo pytanie w sposob
zupetnie inny, wowczas droga dojscia
do odpowiedzi (przynajmniej
czesciowej) zdaje sie nagle by¢ sciezka
prosta i wzglednie wygodna. A zatem
niech wolno mi bedzie zaczac jeszcze

raz, w sposob odrobine ciekawszy.

Czy jesli chtopiec rzucajac sredniej
wielkosci kamieniem wybije w piekarni
szybe, bedzie to dla spotecznosci, w
ktorej zyje korzystne, czy tez nie?
Przeprowadzmy analize, doktadnie taka
sama jakiej poddawani sg ekonomisci na
wszystkich panstwowych uczelniach, w
sposOb oczywiscie nie tak bezposredni.
A zatem, krok pierwszy - piekarnia z
wybitg szybg zostac nie moze. Nalezy
zamowic szklarza. Szklarz szybe wstawi,
za Co otrzyma zaptate. Pdjdzie byd moze
do szewca. Ow sprzeda mu buty, za co
otrzyma zaptate. Wyda jg by¢ moze na
krawca. Ten uszyje mu garnitur. Za
otrzymang zaptate pojs¢ moze po
drodze gdzies jeszcze, ale koniec
korncdw historia ta (na potrzeby tego
przyktadu) musi mie¢ swdj finat w
piekarni, od ktorej wszystko sie zaczeto.
Nie wdajac sie zatem w dywagacje na
temat tego, kto doktadnie, tj. czy sam
krawiec, czy ktos inny zostawit swoje
uczciwie zarobione pienigdze w piekarni,
spoOjrzmy na catos¢ w sposob ogolny.
Rzut kamieniem spowodowat lawine.
Ten kamien nakrecit gospodarke -
mowiag entuzjastycznie ekonomisci
zwani keynesistami (od Keynesa, tworcy
tej szkoty mysli ekonomicznej). | my
przez chwile poddajmy sie tej euforii.
Oto mamy w piekarni nowa szybe, ma
szklarz nowe buty, ma szewc garnitur,
ma krawiec butki, pgczkiiciasteczka
(i ma tez by¢ moze éw chtopiec, ktdry
caty proces rozpoczat, lanie w domu, ale
kto by sie przejmowat chtopcem...) - co
za wspaniaty obrot zdarzen! Jedna
wybita szyba zapewnita catej
spotecznosci taki dobrobyt! Oto obrosli
w majetnosci piekarz, szklarz, szewc i
krawiec. Czyz nie jest to powdd do
radosci?

Oczywiscie historyjka ta jest jedynie
dydaktyczng opowiastkg, i mam

nadzieje, ze C(Czytajacy zdaje sobie

sprawe z tego. Ma ona ukazywac jednak
bardzo wazne zjawisko, a mianowicie —
niech uzyje tego strasznego stowa
jeszcze raz — napedzanie popytu. Innymi
stowy, powiedzie¢ mozna, ze tworzone
s3 miejsca pracy. W mysl
przedstawionego powyzej
rozumowania, tworzenie miejsc pracy
przyczynito sie do wzrostu ogolnego
dobrobytu. tancuszek beneficjentdow
tego cudownego splotu zdarzen mozna
by rzecz jasna wydtuzad, wstawiajac
pomiedzy szewca a krawca (czy
gdziekolwiek indziej) kolejne ogniwa,
koto gospodyn domowych, praczke,
kominiarza, informatyka, korepetytorke,
itd., itp. Powie ktos, ze mozna dzieki
temu zapewni¢ dobrobyt wszystkim

mieszkancom rozwazanej spotecznosci.

Chciatbym ten zachwyt w pore ukrocic.

Przeprowadzmy jeszcze jedng
analize. Te przeprowadzong wyzej
nazwa¢ by mozna (za Fredericiem
Bastiatem, znakomitym francuskim
ekonomistg i demaskatorem
ekonomicznych sofizmatéw) analiza
tego, co widac. A my spojrzymy na to,
czego widac nie byto. Amianowicie...

Co by byto, gdyby chtopiec nie rzucit
kamieniem? Czy mozemy przyjac¢, dla
ustalenia uwagi, ze wiasciciel piekarni
(poprzednio ptacit za szybe) za
pienigdze, ktérymi dysponuje (bo nie
wydat ich na szybe) pdjdzie do szewca?
Czy mozemy dalej zatozyd, ze 6w pojdzie
do krawca? A ten z kolei zndw do
piekarni? | prosze Czytajgcego, by
uwierzytmi—na potrzeby tej opowiesci-
ze szklarz - poniewaz nikt nie byt
zainteresowany jego ustugami -
stworzyt w tym czasie cudowny szklany
wazon, ktory za zarobione w piekarni
pienigdze, wtasciciel kupit swojej zonie
na urodziny. Szklarz zarobit pienigdze.
Kupi za nie nowe buty. Za otrzymang

zaptate szewc kupiu krawca... etc.



Podsumujmy efekty dziatania tej
gospodarki. Mamy w piekarni szybe.
Mamy dwa nowe garnitury. Mamy dwie
nowe pary butow. Mamy nowy szklany
wazon. Sg tez bufki, ciasteczka, paczki.
Jak widac, cata gospodarka dziata sobie
catkiem niezle, nie potrzebujgc absolutnie
zadnego wsparcia. Nie byto stymulacji
popytu. | z gtodu nikt nie umart. Mozna
powiedziel, ze wrecz przeciwnie — efekty
okazaty sie o wiele lepsze niz w przypadku

stymulowania popytu.

Zapyta ktos, do czego zmierzam i czy

jestem az tak naiwny, by wierzyc, ze

<tokolwiek moze myslec, ze wybijanie
szyb prowadzi¢ moze do wzrostu
gospodarki i poprawy dobrobytu? Coz.
Chciatbym, zeby ekonomisci mieli choc
troche rozsadku wtasciwego prostym
ludziom. Prosty cztowiek wie, ze wybicie
szyby nie moze przynies¢ niczego
dobrego. A jednak kiedy prosty cztowiek
po latach studiow ekonomicznych
zamienia sie w cztowieka nazywanego
doktorem ekonomii, Ow zdrowy rozsadek
gdzies zatraca i trudni sie odtad
propagowaniem takich witasnie
pogladow - bez mowienia o rzucaniu
kamieniami oczywiscie — ze napedzanie
gospodarki jest korzystne dla
spoteczenstwa, ze stymulowanie popytu
przyczynia sie do wzrostu dobrobytu, ze
wreszcie celem polityki gospodarczej jest
nakrecanie koniunktury. | zapewniam
Czytajacego - jakkolwiek enigmatycznie
te wszystkie zwroty by nie brzmiaty, nie
Kryje sie za tym nic innego, niz rzucanie
kamieniami do szyb. Jest to ekonomiczny
sofizmat, obnazony doskonale w eseju
wspominanego juz F. Bastiata ,,Co widac,
czego nie widac”.

Przy okazji dygresja. Gdyby szyba
kosztowata sto ztotych, i garnitur sto
ztotych, i para butéw sto ztotych, |
kupione w piekarni butki, paczki, itd., sto
ztotych — to po wybiciu szyby wcale nie

zrealizowatby sie przyktad opisany w
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pierwszej z analiz. POki panstwo pobiera
podatek dochodowy, podatek od
wartosci dodanejitd., od kazdej transakgcji
z opisanych powyzej, czesC pieniedzy
bytaby zabierana, totez do piekarni
koniec konricow nie wrocitaby wcale kwota
zainwestowana w szybe. Wrocitaby
znikoma jej czesc. | taka jest, tak
naprawde odpowiedz na pytanie:
dlaczego ekonomisci propaguja tak
zaciekle mit zbitejszyby?

O drugim z sofizmatow bedzie krotko.
Rozmawiajac z rozmaitymi osobami o
ekonomii — poczawszy od zwyktych,
prostych ludzi (ktdérzy wiele
ekonomicznych spraw rozumiejg akurat
doskonale), a skonczywszy na
profesorach (o ktdrych niestety, tak
dobrego zdania nie mam), ustysze(
mozna wiele cudownosci, ale
niefortunnie panuje powszechna zgoda
co do tego, ze ,,by ktos zarobit, ktos inny
musi straci¢”. Brzmi wspaniale, niestety

niejestto prawda. Skad to wiemy?

Nie patrzmy na to ze zbyt duzej
perspektywy. Nie analizujmy ,,gospodarki
w skali kraju”, ,,wymiany zagranicznej”
czy ,,kursow walutowych”. Te agregaty
brzmig bardzo madrze i wygodnie jest ich
uzywac jesli sie wie, co oznaczaja.
Natomiast prawda jest taka, ze wymiana
nastepuje zawsze miedzy dwoma
osobami i na ten wtasnie poziom
chciatbym zaprosi¢ Czytajacego, by
zrozumie¢ ow problem. Jesli osoba A
dokonuje wymiany z osobg B (czy to
garniturem za buty, czy butami za wazon,
czy czymkolwiek innym - dowolnym
owocem swojej pracy), to niewatpliwie
osoba A musi ceni¢ otrzymywane od
osoby B dobra wyzej niz te, ktorych sie
witasnie pozbywa - i odwrotnie — w
odczuciu osoby B to, co wtasnie otrzyma,
ma wiekszg wartosc niz to, czego wtasnie
sie pozbedzie. A zatem, zarowno dla
jednej jak i dla drugiej osoby wymiana ta

byta korzystna. Gdyby bowiem miata taka

nie by¢ - nigdy by nie nastgpita. Jesli
ktokolwiek z uczestnikow tej wymiany
miatby by¢ na niej stratny — wycofatby sie
w pore.Czyzmyle sie wtym osadzie?

A jesli tak jak pisze jest w istocie, to
zadne konstrukcje myslowe opisujace
,procesy gospodarcze w skali makro” nie
powinny juz nigdy przestoni¢ nikomu
prawdziwej natury wymiany. Na poziomie
dwoch wymieniajgcych sie jednostek
dobrowolna transakcja zawsze prowadzi
do wzrostu zadowolenia, stad nie ma
takiej mozliwosci by ,,w skali kraju”, itd.,
wymiana byta grg o sumie zerowe.

Walka z sofizmatami jest rzecza
trudng, nie dlatego, zeby ktorykolwiek z
sofizmatow trudno byto wyttumaczy< na
prostych przyktadach. Wprost
przeciwnie. Trudnos¢ polega jedynie na
tym, ze nie ma grupy interesow, ktora
bytaby zainteresowana szerzeniem
prawdy w tej materii, jest natomiast petno
grup interesow zainteresowanych
utrzymywaniem owych idiotyzmow w
mentalnosci spoteczenstwa. Jest na reke
rzagdowi, sferze budzetowej,
beneficjentom obecnego systemu
gospodarczego itd., by obywatel myslaf,
ze stymulowanie popytu jest rzecza
korzystng, a wymiana korzysci nie
zapewnia. Jak widac z przedstawionych
przyktadow, jest doktadnie odwrotnie.
Interwencja obniza dobrobyt (6w nie
wytworzony szklany wazon z przyktadu),
wymiana zas dobrobyt zawsze zwieksza.

Bytoby naiwnoscig z mojej strony
sadzic, ze Czytajacy zainteresuje sie mysla
F. Bastiata oraz sprzeciwi sie stosowaniu
keynesowskiej argumentacji w
dyskusjach ekonomicznych. Mysle
jednak, ze apel o zdrowy rozsadek przede
wszystkim bedzie tu jak najbardziej na
miejscu - zwitaszcza w kontekscie
nadchodzacych wyborow

samorzadowych.

Jacek Gtadysz
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Dziat: Matematyka o jakiej nie ustyszysz w szkole

Piekny umyst -Jacek Gfadysz

Na poczatek kilka brzydkich stow:
schemat arbitrazowy, rownowaga gier
niekooperacyjnych, rozmaitosci
rozniczkowalne, homomorficzne
ztozonosci algebraiczne. Wystarczy. O
co chodzi?

O postac genialnego matematyka,
laureata nagrody Nobla w dziedzinie
ekonomii, Johna Forbesa Nasha. Tym
razem nieco nietypowo — bo w oparciu
o film biograficzny. Zanim jednak do
opisu filmu przejde - pozwole sobie
jeszcze na krotkiwstep.

Matematycy, jak kazda ,,grupa
zawodowa”, porozumiewajg sie
specyficznym jezykiem. Majg swoich
wtasnych bohaterdow. Podobnie tez, na
podobienistwo alpinistow, majg liste
niezdobytych szczytow, za ktore
zabiera sie predzej czy pozniej kazdy,
kto urdst do rangi bohatera.
Przewaznie jednak bohater ma zwyczaj
osiadania w danej dziedzinie,
porozumiewania sie dialektem
dotyczacym tylko zagadnien z nia
zwigzanych i w strone szczytow
wykraczajacych poza jego specjalizacje
nawet nie spoglada. John Nash taki nie
byt.

Nash zabieratsie tylko za najwieksze
problemy (z dziedzin takich jak teoria
gier, topologia, geometria
algebraiczna, réwnania rdzniczkowe).
Na zajecia przychodzit rzadko — zamiast
tego wolat spedzad czas w bibliotece,
na samodzielnych studiach. Z wtasciwa
sobie bezczelnoscig juz jako zwykty
student poszedt na spotkanie do
Einsteina, zada¢ mu ,kilka pytan
dotyczacych jego obecnych badan”

(zostatw kulturalny sposdb wysmiany -

po latach okazato sie, ze to Nash miat
racje, a punkt widzenia Einsteina byt
btedny). Jako ekscentryk z natury, nie
przywigzywat wagi do relacji
towarzyskich, w tajemnicy przed
wszystkimi pozostawat jednak w
zwigzku z kobieta, a kiedy urodzita ich
wspolne dziecko — zostawit jg3, umywajac
sie od odpowiedzialnosci. Na domiar
wszystkiego w jego zyciu pojawita sie
choroba - schizofrenia paranoidalna -
ktora zatrzymata btyskotliwie
rozwijajgcg sie kariere tego
utalentowanego matematyka.

O zyciu Johna F. Nasha znakomita
ksigzke napisata Sylvia Nasar, nastepnie
zas nakrecono w oparciu o nig film, pod
tym samym tytutem. ,,Piekny umyst” jest
opowiescig o zyciu genialnego
matematyka, jego walce z chorobg i
finalnym zwyciestwie. Abstrahujac od
wszelkich matematycznych niuansow,
ukazuje on posta¢ matematyka jako
cztowieka — kogos, kto wcale nie wie
wszystkiego, kto myli sie, popetnia
btedy, rozwijasie, walczy.

Pokazane jest zycie codzienne
matematykdow na studiach. Oprodcz
wyktadow, wizyt w bibliotekach i
rozwigzywania problemodw,
matematycy wydajg sie typowi: jedza
pizze, pija piwo, graja w gry planszowe i
bilard, wreszcie - umawiajg sie z
dziewczynami. Ale kazda z tych
drobnych zyciowych uciech jest niczym,
kiedy pojawia sie ktores z wielkich pytan
— na przyktad pytanie o algorytm ruchu
gotebi (czyli schemat okreslajacy ich
zachowanie). W tego typu drobiazgach
tworcy filmu zdecydowali sie oddacd cata

zawitosd umystow wielkich

matematykow - ludzi, ktorzy w odbiciu
promieni stonecznych w szklanym naczyniu
potrafig dostrzec wzor krawata kolegi, a w
podchodzeniu do kolezanek w pubie - gre o
zasoby.

Czasy studenckie Nasha to okres jego
zaangazowania w teorie gier — w dziedzinie
tej odnotowat dwa znaczace osiggniecia -
zdefiniowanie punktu rownowagi w grach
niekooperacyjnych oraz tzw. schemat
arbitrazowy czyli sposob rozumowania
pozwalajacy znalezl sprawiedliwe
rozwigzanie w pewnych grach koalicyjnych.
Film oczywiscie jest filmem biograficznym
ale i skierowanym do szerszego grona
odbiorcow, totez o matematyczne detale
jedynie delikatnie zahacza - ale s3 to za
kazdym razem dotkniecia trafione i celne,
zadna z wazniejszych kwestii nie ulegta w
tym obrazie sptaszczeniu - co jest
niewatpliwym atutem.

Jako wybitny matematyk John Nash byt
takze beznadziejnym wyktadowcg - co
nierzadko, faktycznie idzie w parze.
Niewielu dobrych dydaktykow odnotowata
historia, sposrod tych, ktorzy byli
najwiekszymi umystami — i Nash nie jest tu
wyjatkiem. Scenajego wyktadow ma jednak
swoj urok — tam tez zasygnalizowana jest
kwestia relacji damsko-meskich, na ktorych
w duzej mierze koncentruje sie film.
Zdumiewajgce jak bardzo cztowiek
odizolowany od ,,normalnych ludzi” jest w
stanie zafascynowac sobg kobiete oraz jak
ta — pomimo odpychajgcego sposobu bycia
Nasha, jest w stanie dostrzegad w nim
wspaniatego mezczyzne.

Z pozostatych watkow poruszanych w
filmie na uwage zastuguja kwestie pracy
zawodowej matematyka oraz oczywiscie

przebiegjego choroby.



Trudno wyobrazic sobie szok, jakim
jest uswiadomienie sobie faktu, ze
znaczna czesc tego co bralismy za state
elementy naszego zycia, okazuje sie
iluzjg — przyjaciele ze studiow nie
istniejg, wspotpracownicy - ktorych
ciggle widzimy - nigdy nie dali nam
zadnej pracy, wreszcie sporo z tego, co
stworzylismy - okazuje sie jedynie
bezsensownym betkotem. Dla kogos,
kto w zyciu kierowat sie rozumem,
starcie z taka perspektywa jest

najwieksza proba.

| probe te Nash przechodzi
pomyslinie, choc tatwosc z jaka
przychodzi mi pisanie o tym, daleka jest
od ciezaru jego zmagan ze
schizofrenig. Droga do zwyciestwa
wymaga ofiar — byty nimi przede
wszystkim relacje rodzinne i kariera
zawodowa. W filmie, z racji ograniczen

czasowych, watki te nie zostaty
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opisane tak doktadnie jak w ksigzce
Sylvii Nasar, jednak sposob ich

streszczenia jest akceptowalny.

Obraz przepetniajg piekne ujecia,
oddajgce klimat opisywanych zdarzen.
Stonowana muzyka w zupetnosci
wpisuje sie w catg historie, a aktorstwo
(Russell Crowe, Paul Bettany czy
Christopher Plummer) jest
zdecydowanie pierwszorzedne. Z
punktu widzenia opowiesci film jest bez
zarzutu - poczawszy od pierwszych
scen az po epilog, kazda z postaci(czy to
faktycznieistniejgcych, czy tez bedacych
jedynie urojeniami Nasha) cechuje sie
autentycznoscig motywow i wyrazistym
charakterem.

Podsumowujgc wiec, film jest
zdecydowanie wart obejrzenia i
powiedziatbym, ze jest wart obejrzenia
zwtaszcza dla osob nie bedacych

matematykami. Do najwiekszych

atutow, oprocz szeregu zalet wizualnych,
nalezg w szczegolnosci sekwencje scen
pokazujgce relacje miedzy matematykami.
Jako biografia film jest jedynie dobry, zas
jako opowiesc fabularna-bardzo dobry.

Czemu sie jednak dziwic, skoro oparty
zostat na zyciorysie jednego z najwiekszych
umystow naszych czasow?

W ten sposob chciatbym zakonczy¢
recenzje filmu ,,Piekny umyst”, piekgc na
jednym ogniu dwie pieczenie. Po pierwsze:
ma to byc kolejny z moich tekstow
popularyzujgcych matematyke —tymrazem
w jej aspekcie ,,ludzkim”, a wiec
przyblizajgc Johna F. Nasha, ktory bedac
geniuszem - bytjednoczesnie cztowiekiem.
Z drugiej zas strony ma to by¢ zapowiedz
nowego cyklu moich tekstow w Kurierze -
recenzji filmowych.

-Jacek Gtadysz

Kacik Zbtgkanego w Potkach Mola

Izabela - na co dzien mieszkajaca w
stolicy Dolnego Slaska, odwiedza Wlen,
kiedy to tylko mozliwe. Pozostawita tu
kawatek serca i teraz odwiedza ruiny
wlenskiego zamku rowniez w snach.
Chetnie odpowie na Paristwa e-maile
dotyczace czytania

I tworzenia literatury:
Iublmyplsac@autograf pl

Janusz Leon Wisniewski

Grand

Obiecatam, ze napisze:

yCzytanie

Wisniewskiego jest niebezpieczne!”
(dlatego, ze trzeba uwazal, zeby nie
wpasc w putapke niedoceniania swojego
codziennego zycia i nie ulegad
pretensjom do catego swiata, bo AZ tak
idealnych ludzi i AZ tak metafizycznych
historii mitosnych, ktdre wspomniany
autor kreuje, po prostu nie ma - przyp.
red. nacz.). Oto wiec pisze dla Ciebie,
Redaktor Naczelna. Jednakze zgadzajac
sie catkowicie z Twoim pogladem.

Jak pisato wielu szanowanychicenionych
krytykow literackich, a takze jak mawiaja
O nim same kobiety, czyli gtowne
bohaterki jego ksigzek Wisniewski
uwodzi stowem. Niezmiennie i od lat
porywa dusze - nie tylko kobiet! - w swiat
fikcji literackiej, gdzie mezczyzni kochaja
basniowo, a kobiety s3g najwazniejszymi
bohaterkami.

Najnowsza ksigzka Wisniewskiego
rowniez budzi nadzieje, pociesza
skruszone serce, otula samotne ramiona,
ogrzewa zmarzniete dtonie i koi drzaca
dusze. Jednoczesnie umiejscawia te
najpiekniejsze opowiesci w zwyczajnym
zyciu, a ich bohaterami czyniludzi, ktorzy
nie zapisali sie na kartach historii, zyjac
jedynie w jej cieniu. Losy bohaterdw,
podporzadkowane czasom i zwigzane w
majestatycznym hotelem Grand w
Sopocie, opisane zostaty w sposdb
piekny i przenikliwy. Ksigzka jest po
prostu stworzona na nadchodzace
jesienne wieczory. Kiedy zanurzymy sie
w stowach, skreslonych pidrem
Wisniewskiego, tudziez nowoczesniej -
klawiaturg, biorgc pod uwage, ze autor,
oprocz pisania, zajmuje sie swiatowe;
klasy informatyka — ,,(... ) w duszy zbiera
sienadeszcz(...)".

Jesli wiec zapytacie, czy warto,
odpowiem rowniez stowami autora:
,Pewnie, ze tak! Serce przestaje bolec,
jak je zajg¢ kims innym albo czytac
ksigzki”.

- 1zabela



Figa =z Makiem

Domowe suszone pomidory.
Suszenie pomidorow uczy
cierpliwosci, za to efekt
wynagradza czekanie. Aromat
skondensowanego pomidora
unosi sie po catym domu dtugo
dtugo. I mam nadzieje, ze
zamieszkat we wszystkich
zakamarkach, bysmy sie nim
delektowali w dtugie jesienne |
zimowe wieczory. Wystarczy
troche makaronu, albo grzanka z
domowag oliwg z Toskanii i mam
juz raj na ziemi :)

KURIER WLENSKI

Przepis jest banalnie prosty:
Kilogram pomidorow ( ja
wybratam podtuzne limo)
myjemy, dzielimy na ¢wiartki,
usuwamy, zdrewniatg czesc.
Robimy miksture z kilku tyzek
oliwy z oliwek, pot tyzeczki soli,
tyzeczka cukru, tymianek, lisc
laurowy (wedle upodobania).
Pomidory gniazdami nasiennymi
do gory uktadamy na blaszce
wytozonej papierem do
pieczenia. Polewamy miksturg |
pieczcemy 5-6 godzin w temp.

100 stopni C, przy uchylonych
drzwiczkach piekarnika.
Wysuszone pomidory uktadamy
w stoiku i zalewamy oliwg z
oliwek. Z jednego kg pomidorow
otrzymamy stoiczek ( ok. 250
ml). To niby mato, ale
skondensowane pomidorki sg
bardzo aromatyczne i intensywne
W smakau.

annakomsta.wordpres.com
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Wiele lat temu, za siedmioma wsiami,
siedmioma drogami i jedng autostradg,
zajmujgc sie studiowaniem opastych i
morderczo nudnych dziet grafomanii
prawniczej, jednoczesnie zmagatam sie z
niewielkimi zasobami skarbca i
Olbrzymem Gtodomorem. Z potrzeby
pisania i zaspokojenia apetytu powstata
napisana catkiem na wesoto ksigzka
kucharska, ktorej wtasnorecznie
przepisany egzemplarz podarowatam
kilku najblizszym przyjaciotom z tamtych
lat. Zdarzyto sie tak, ze rozmawiajgc po
latach z tymi osobami, ustyszatam, ze
dania, ktore w niej zawartam, stanowig
podstawe wyzywienia ich domow. W
domach, zarowno Ulinki, jak i Madzi
podobno nie ma zycia, jesli raz na jakis czas
nie ugotujg kotletow po bakonsku, a wiec
od tego odswietnego dania chciatabym
rozpoczgc przygode z upublicznianiem
sekretow mojej kulinarnej alkowy. A na
deser najprostszy na swicie przektadaniec
dla kobiet, ktorych piekarnik bywa
ztosliwy i sprawia, ze wszelkie proby
stworzenia ciasta konczg sie na wyjgtkowo
grubym nalesniku ;) Catosciowo odswietny
niedzielny obiad, na ktory zaprosisz
synowq lub tesciowgq, a takze przysztego,
swiezego lub dobrze juz znanego
maftzonka.

Kotlety po bakonsku

- kilka kotletow schabowych

-10 dag pieczarek lub innych grzybow
- 2 tyzKi maKi

- pot papryki, w zimie moze byc
marynowana

- plaster wedzonego boczku

- p6t pomidora lub tyzka gestego
koncentratu pomidorowego

- cebula

- tyzka smalcu lub oleju

- 3 tyzki Smietany

- stodka mielona papryka (tyzeczka)
- kostka bulionowa i sol

Mieso lekko rozbic, oproszyc solg i
obtoczy¢ w mace. Na patelni rozgrzac
ttuszcz i obsmazyc kotlety na ztoty
kolor. Wyjac kotlety, a na tym samym
ttuszczu podsmazyc drobno pokrojony
wedzony boczek i cebule. Dodac
pokrojone w plasterki grzyby, dusic, az
odparuje ptyn. Zdja¢ patelnie z ognia,
wsypac tyzeczke papryki, wla¢ bulion
(tak, aby zakry¢ miesko) i zagotowac.
Kiedy juz mieso bedzie miekkie, dodac
posiekang papryke i obrany pomidor.
Zagotowac. Sos zaprawic smietang
wymieszang z maka. Najlepiej smakuje z
kaszg gryczang lub ktadzionymi
Kluskami.

Nakarmic smoka, czyli proste, tanie i smaczne gotowanie

Przektadaniec

- duzy gesty jogurt naturalny

- paczka biszkoptow

- syrop malinowy lub jakikolwiek gesty
wywar owocowy, tudziez syrop
klonowy dla bardziej wymagajacych

- mus owocowy lub osgczone z syropu
owoce - to znalezienia w piwnicy z
przetworami mamy. Osobiscie |
zamiarem kradne jagody w syropie z
piwniczki babci, gdyz moim zdaniem
smakujg najwybornie;.

Przygotuj przezroczyste pucharki lub
grube, niewysokie szklanki. Wazne, aby
przez szkto, mozna byto zobaczyc pyszne
warstwy deseru. Biszkopty wsyp do
reklamowki jednorazowej, a nastepnie
wielokrotnie zdziel i zmasakruj na pyt
ttuczkiem. Na dnie szklanki utdz duza
tyzke jogurtu, posyp zmiazdzonymi
biszkoptami, przetéz musem lub
odsgczonymi owocami. Utoz dwie
warstwy, a nastepnie sniezng biel jogurtu
przetam kilkoma kroplami soku
owocowego lub innego posiadanego
Syropu.
Pysznosci! Izabela
lubimypisac(@autograf.pl



Rok temu postanowitam, ze sprobuje
przejs¢ na weganizm. Nigdy nie
spodziewatabym sie, ze az tak dtugo
przetrwam! Bez miesa to moze jeszcze
da sie zy(, ale bez sera, bez jajek i bez
mleka? Wszyscy mysleli, ze
zwariowatam i ciggle sie pytali, co ja
wogole jeszcze moge jesc. Na poczatku
tez jeszcze tak myslatam. Sama
nalezatam kiedys do tych osob, ktore sie
smiaty z wegetarian! Ale jednak sie
upartam, ze musze sprobowacitez
bytam ciekawa tego, czy weganki
naprawde sg takie chudziutkie bo niby
nie majg co jesc. Wiadomo, ze tak na
poczatku sie wydaje, bo jestesmy tak
przyzwyczajenii uzaleznieni od
pewnych sktadnikow w naszej
codziennej kuchni. Ale nauczytam sie, ze
jezeli chcesz przetrwac na weganskiej
diecie, to potrzebne bedzie duzo
kreatywnoscii przewaznie czas do
poszukiwania odpowiedniych informacji
(np. co uzy¢ zamiast jajek). Weganska
kuchnia nie musi by¢ nudna! W
internecie mozesz znalez¢ mndstwo
inspiracji i przepysznych przepisow,
nawet takich, ktore przypominajg moze
i twoje ulubione dania (wegarniskie
pierogi, pizza, torty, schabowe itd.).
Duzo ludzi mnie pyta, skad ja mam tyle
pieniedzy na to zeby sie odzywial w ten
sposob, bo myslg, ze wszystko to co jest
weganskie musi by¢ drogie.

Wiadomo, ze gotowe, paczkowane
produkty, jak np. weganski ser, kietbaski
lub nawet kotlety sojowe i mleko
migdatowe to bardzo atrakcyjne rzeczy
jezeli chcesz zastapic swoje ulubione
zwierzece produkty. Ale jezeli ja bym

KURIER WLENSKI

Na weganskim talerzu -

raj warzyw i owocow!

pozwalata sobie na takie rzeczy na co
dzien to w potowie miesigca juz nie
miatabym nawet na chleb! Od czasu do
czasu mozna sobie pozwolic¢ na taki
luksus. Ale ja musze z satysfakcjg
przyznadc-i to po dwunastu miesigcach
odzywiania sie w taki sposob-, ze wole
zjes¢ kotleta z czerwonej fasolii to
wiasnej roboty, niz taki gotowy sojowy
kotlecik w panierce z supermarketu.

| zeby wam udowodnic, ze na
weganskiej diecie nie trzeba sobie
niczego zatowac i wbrew
stereotypowym opiniom, ze weganki sa
wszystkie chudziutkie bo tylko
jedzgsatatki, chciatabym wam
przedstawi¢ moj ulubiony przepis na
baze mufinkowg wegarnska. Po
zjedzeniu takich mufinek na pewno
zaden wegan nie schudnie! Nie ma w
nim zadnych egzotycznych sktadnikow,
ktore mozna tylko kupi¢ w sklepach
ekologicznych. Nie trzeba jakiegos
specjalnego sprzetu kuchennego.
Wykorzystaj typowe, podstawowe
sktadniki, ktore kazdy ma w domu,
piekarnik i swoje rece!

W tym oto przepisie zastgpitam jajka
przecierem jabtkowym, proszkiem do
pieczenia i woda mineralna (lub piwem;
polecam!).

Mam nadzieje, ze skusicie sie na maty
eksperyment weganski, ktory na pewno
kazdemu sie uda i sprawi wam
przyjemnosc¢ sprobowania czegos
nowego w kuchni. Powodzenia!

Podstawowe wegarniskie ciasto do
mufinek

Skfadniki (na 9-12 sztuk)

280 g maki

130 g cukru

szczypta soli

15 g proszku do pieczenia (mata paczka)
100 ml oleju roslinnego

3-4 tyzek przecieru jabtkowego

200 ml wody mineralnej lub piwa
dodatki: np.gorzka czekolada, orzechy,
(suszone) owoce

1. Wymieszaj wszystkie suche sktadniki i
dodaj przecier jabtkowy.

2. W oddzielnej miseczce wymieszaj olej
razem z woda mineralng (lub piwem) i
mieszanke dodaj do masy.

3. Do wymieszanego ciasta dodatki
ktore lubisz (ja na przyktad uwielbiam
orzechy wtoskie i jagody).

4. Ciasto mufinkowe wlej do foremki
mufinkowej (ktdra przedtem
wysmarujesz olejem roslinnym), lub do
foremek papierkowych.

5. Mufinki piec 20-25 minut w
temperaturze 180 stopni.

Sarah Gunther

Studentka historii sztuki Uniwersytetu
H Heine w Dysseldorfie

Jacek Gtadysz




KURIER WLENSKI

Kwestionariusz Prousta (ang. Proust questionnaire)

rodzaj zabawy towarzyskiej znanej wsrod europejskich mieszczuchow i salonowcow co najmniej od 2 pot. XIX wieku. Nazwa

kwestionariusza pochodzi od nazwiska francuskiego pisarza Marcela Prousta (ur. 1871 — zm. 1922).Kwestionariusz sktadat sie z
<ilkunastu pytan dotyczacych osobowosci osoby, ktora na nie odpowiadata, jej upodoban,zamitowan itp. Pozornie btahy, stat

sie kwestionariusz Prousta jednym z pierwszych przyktadow ,,testu” osobowosci. Doczekat sie rowniez wielu adaptacji.

Ponizej przedstawiona jest jedna ze wspotczesnych wersji kwestionariusza Prousta.

Jacek Gl‘adysz- nasz redakcyjny kolega, ktory w niekonwencjonalny sposob przybliza na famach Kuriera zawitosci

matematyki, ekonomii. Dzieki niemu, nauki sciste cho¢ na chwile staja sie pasjonujaca przygoda. Oprocz tego konstruuje dla nas
tamigtowki- sudoku. Jest bardzo zaangazowany w zycie naszej lokalnej spotecznosci . Od wielu lat pisze bloga, recenzje

filmowe. Niezwykty rozmowca, ktorego trudno przegadac.

Kwestionariusz Prousta

o
#

o -y ; B

JACEK GEADYSZ

1. Gtowna cecha mojego
charakteru?

Lenistwo. Dobry matematyk
powinien byc leniwy. Pracowity
cztowiek bedzie wykonywat
standardowo rutynowe
czynnosci, a cztowiek leniwy
zanim wstanie do roboty, bedzie
lezat i wymysli, jak mozna to
samo zrobic szybciej i lepiej.

2. Cechy, ktorych szukam u
mezczyzny?
Bezproblemowosc.

3. Cechy, ktérych szukam u
kobiety?

Nieoczywistosc.

4. Co cenie najbardziej u
przyjaciof?

Zwyczajnos<. Lubie prostych,
zwyktych ludzi, ktorzy nie
uzurpuja sobie praw do bycia
najwazniejszymi gos¢mi na
przyjeciu. Jakkolwiek czesto dla
mnie tacy wtasnie sa.

5. Moja gfowna wada?

Punktualnos¢, urzagdzona na
podobienstwo generatora liczb losowych.
20 minut to nie spdznienie.

6. Moje ulubione zajecie?
Sudoku.

7. Moje marzenie o szczesciu?

Zastawiony ksigzkami pokdj, drewniany
stot, dwa fotele, tablica i gwarancja, ze
bedziemy mogli tu zostac do konca swiata
toczac epicki pojedynek o to, co jest
prawdg a co nie.

8. Co wzbudza we mnie obsesyjny lek?
Socjalisci. Swiadomos¢, ze przy wiadzy sa
ludzie, ktorzy uwazajg, ze mozna w imie
wyzszych celdw naktadac na innych zakazy
| ograniczenia, pod przymusem zabierac
ludziom pienigdze, a nastepnie wydawac je
wedtug wtrasnego uznania. Nie ma nic
obrzydliwszego niz wiara, ze tak powinien
by¢ urzadzony swiat.

9. Co byloby dla mnie najwiekszym
nieszczesciem?
Mylic sie.

10. Kim lub czym chciatabym by¢, gdybym
nie byt tym, kim jestem?

Perspektywa nie bycia matematykiem jest
zbyt straszna, zeby to sobie wyobrazac.
Ewentualnie, gdybym nie byt tym, kim
jestem, mogtbym byc lepszym
matematykiem niz jestem. Ale jestem na to
zbyt leniwy.

11. Kiedy kfamie?

Jak rozmawiam z ludzmi, ktorzy nie znaja
sie na polityce lub ekonomii i widze, ze nie
ma absolutnie zadnej szansy, zeby w ciggu

Kilku minut zmienic ich sposob myslenia, to
bez rdznicy jest czy sie z nimi zgodze, ze
wysokie podatki sg dobre, czy bede
walczyt o prawde. Wtedy ktamie i
przytakuje na wszystko, bo szkoda mi
marnowania czasu na idiotyzmy.

12. Stowa, ktorych naduzywam?
Nie ma takich stow. MJgj jezyk jest idealnie
wywazony.

13. Ulubieni bohaterowie literaccy?
Bezapelacyjnie Sherlock Holmes.

14. Ulubieni bohaterowie zycia
codziennego?
Maciek Gtadysz, the One and Only.

15. Czego nie cierpie ponad wszystko?
Socjalistow.

16. Dar natury, ktory chciatbym posiadac?
Metr osiemdziesiat.

17. Jak chciatbym umrze¢?

Spetniony. By¢ moze gdzies na korcu
swiata, z dala od ludzi, zeby nikomu nie
byto smutno.

18. Obecny stan mojego umystu?

Moj umyst funkcjonuje naprzemiennie w
dwoch stanach: pobudzenia lub stagnacji.
Zaleznie od sytuacji.

19. Btedy ktore najczesciej wybaczam?
Ortograficzne, bo te sg najczescie;
popetniane. Z tatwoscig przychodzi mi
wybaczanie gtupoty i ignorancji, o ile s3
szczere. Bfadzic jest rzeczg ludzka,
nieludzkg zas w bfedzie trwac. Bycie
socjalista jest btedem niewybaczalnym.
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