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Kultura? A to do garnka wtoze?

Wedtug piramidy potrzeb Maslowa
niezaspokojenie podstawowych
potrzeb biologicznych powoduje, ze nie
mysli sie o tych wyzszych, zwigzanych
ze sztukg i edukacja. | jest to oczywiste,
gtodny,
ogromng czes¢ swoich poktaddw energii
(o ile takowe jeszcze posiada) poswieci

chory, zmarzniety cztowiek

na zdobycie pokarmu i lekarstw,

znalezienie dachu nad gtowa. Ale czy

faktycznie to mu wystarczy do
szczescia? Czy po zdobyciu
podstawowych ddébr, nie bedzie

pragnat kolejnych, ale tez tylko
materialnych? Czy nie bedzie stale
narzekat, ze i tak mu Zle, bo nikt go nie
nauczyt, jak cieszy¢sie z drobiazgéw?

A co z jego duchowoscig, jego zyciem
emocjonalnym, rozwijaniem talentéw?
Na argument: , ale mnie nie stac”,
odpowiem, ze na szczescie udziat w
wiekszosci dziatar kulturalnych w naszej

gminie jest bezptatny, a za pozostate
ptaci sie niewiele.
Czestaw M. Szczepaniak, nasz
kurierowy redaktor z Warszawy, poeta,
od wielu lat serdeczny przyjaciel Wlenia,
napisat, ze brak kultury rodzi patologie.
srodki
bedzie je przesung¢ na ratowanie ludzi

z patologii, ktdrzy tej kultury nie

Odbierajac kulturze, trzeba

doswiadczyli. To generuje oczywiscie

o wiele wieksze koszty niz prewencja,
dziatajgca wedle zasady , lepiej
zapobiegac nizleczyc".

Jako osoba na co dzieri pracujaca

z dzie¢mi i mtodziezg wiem, jak wazne
jest oswajanie ludzi z kulturg juz od
najmtodszych lat ich zycia, widze, jak
chetnie dzieci jg chtong, i jak sg bez niej
nieszczesliwe. Zauwazytam, ze wielu
nastolatkdw, czesto popadajacych

w depresje, nie potrafi sensownie
zorganizowac sobie czasu. Bo nawet do
gtowy im nie przyjdzie, ze czytanie
dobrych ksigzek moze by¢ bardziej
emocjonujace niz przewracanie kubtéw
na smieci. Bo moze nikt im nie pokazat,
ze s3 w czyms naprawde dobrzy i na
przyktad wtasnorecznie wykonany
komiks to jest powdd do dumy,

a wypisywanie ,, sentencji”’ na murach
nie ma nic wspdlnego ze sztuka.

Ze katowanie sie gtodéwkami nie
wymodeluje sylwetki, ale zajecia zumby
w gronie motywujacych sie wzajemnie
do ¢wiczeri osdb poprawia figure,

i samopoczucie. Ze nawet najprostsze
danie moze by¢ poetyczne, jesli ma sie
wiedze, jakie sktadniki pieknie sie ze
sobg komponujg... | tu wrdcitam do
swojego pytania w tytule- tak, kultura
ukrywa sie réwniez w garnku. Wracamy
do dawnego podejscia, kiedy to w XVIII-
wiecznej polskiej tradycji gotowanie,
sposéb podawania positkéw, dekoracja
stotu, byty uwazane za prawdziwg
sztuke. Wtedy dostepna tylko szlachcie,
dzis- dzieki naszej pomystowosci oraz
inspiracjom czerpanym np. z internetu,
dostepng kazdemu. Zapraszamy na
spotkania Gotowanie TO TU, zeby
zobaczy¢, jak duzym zainteresowaniem

cieszy sie wspdlne gotowanie i pieczenie,
zakoriczone radosnym positkiem przy
jednym stole.

Saludzie, ktdrzy stawiajg znak réwnosci
miedzy kultura i rozrywka. Nie moge sie
zgodzi¢ na takie uproszczenie. Owszem,
wspdlne zabawy, $piew, taniec po
czasie wytezonej pracy sadobre

| potrzebne. Szanuje podejscie ludzi,
ktédrym prosta muzyka czy
nieskomplikowane rozrywki wystarcza,
ale prosze takze o szacunek dla tych
0s6b, ktdére chcg czegos wiecej, dla
ktdrych kultura to cata gama emodji,

a od sztuki oczekujg khatarsis, poprzez
przezycie nie tylko radosci, ale takze
smutku czy gtebokich refleksji. Takich
ludzi w naszej gminie jest wielu, tylko
nie zawsze ich wida¢, bo z powodu
wysokiej kultury osobistej, nie ktdcg sie,
nie plujg jadem na
krzyczac.

innych gtosno

Zachecam do wzajemnego
poszanowania swoich réznych potrzeb
i pogladéw oraz doceniania tego, co
robig inni, czesto spotecznie, dla
rozwoju kultury w naszej gminie.
A takze do aktywnego wtgczania sie
w jej tworzenie, aby kazdy mégtznalez¢
cos dla siebie. W atmosferze spokoju,
jasnego wyrazania swoich potrzeb
w  KULTURALNY sposdéb, wszelkie
dylematy moga znalez¢ szczesliwe
rozwigzanie.
Redaktor Naczelna
Kuriera Wlenskiego

Justyna Bar
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Aktualnosci OKSIT

CO W TYM
NUMERZE
SIE KRYJE?

Poetycia

W pierwszym odruchu, gdy w Internecie
pojawita sie Poetycja: Popieram
dziatalnos¢ OKSIiT we Wleniu,
oniemiatem, bo jaki musi by¢ stan umystu
kogos, kto podejmuje decyzje, zeby
likwidowa¢ miejsce, w ktdrym tyle sie
dzieje. Ktos, kto chce oszczedzad na
kulturze, bibliotekach, moze liczy¢ na
jedno, ze bedzie musiat wydac olbrzymie
srodki finansowe na walke z patologia. W
medycynie sie mawia, ze profilaktykajest
tarisza niz leczenie. Wiadomo tez, ze
najdrozszajestbylejakapraca.
Oczywiscie, ze wystatem swdj gtos ZA,
piszac: Zoilom, sykofantom i hejterom,
przypomne, ze kultura, to nie tylko
uprawa roli, ale i umystu. Nie sieje sie
plewami, tylko ziarnem.

W 1l RP istnieje dziwna maniera
niszczenia i nie dawania nic w zamian. | -
co najgorsze — oszczedzania na oswiacie,

kultura fizyczna - korzystajmy z bliskosci gor i tras do narciarstwa biegowego

kultura wobec natury - o ekologii

kultura tradycji — o dawnych kawiarniach we Wleniu

kultura zycia- jak madrze wspierac rozwdj dzieci

kultura stuchania - wlenianie méwig, czego potrzebuja

kultura czytania - propozycja zbtgkanego w pétkach Mola Ksigzkowego
kultura teatru — Zdrojowy Teatr Animacji zaprasza

kultura tworzenia sztuki — propozycje artystyczne dla dzieci i dorostych
kultura zywego stowa - poruszajgce wiersze prosto z serca
kultura gotowania — rados¢ tworzenia w kuchni i wspdlnego spozywania

positkéw

kultura rodzaca pomysty — a moze kino we Wleniu?

kultura nowoczesna — warsztaty z prawdziwym DJ

nauce, kulturze. A przeciez to s3
dziedziny, ktdre ledwie co wigza koniec z
koricem. Kultura nie jest po to, zeby
zarabiata, ale ... wyostrzata apetyt na
zycie. Tu chodzi o imponderabilia, takie
jak poczucie taktu, umiaru, szacunku do
innych.

BadZ madra(-y), bo nigdy nie wiadomo,
jakicistanie gtupiecnadrodze.

Do tych, ktdrzy tak goraczkowo
przystapili do szalericzego pomystu,
chciatbym powiedzie¢, jako starszy pan,
cow PRL-u przezyt 35 lat,aw Il RP 26 lat:
hola hola! Nie tedy droga. Nie sposdb
dziaba¢ motyczka ksiezyc i grabi¢ obtoki.
Tych, ktdérzy przekraczajg granice
dobrego smaku, trzeba wzig¢ za tape i
powiedzied: ,,Nie!” | nie patrze¢ nardzne
poprawnosci polityczne, ktére zamazuja
to, co jest normg, a co patologia. Jezeli
ktos nie wie, niech pedem biegnie do

biblioteki, gdzie stoja stowniki.

W szkole uczono, Zzeby nie burzy¢
przesztosci (por. J. Kochanowski, A.
Mickiewicz, A. Asnyk, Z. Krasiniski).
Czyzby Ci, ktdrzy zrobili taki szum wokdt
OKSIT we Wleniu, uciekali z lekgji jezyka
polskiego nawagary?

Pisze o tym zazenowany, bo z tego, jak
znam Wleri od lat 60 XX w., wiem, Ze tutaj
mieszkajg przyzwoici ludzie, ktdrzy maja
marzenia, wigc prosze wtodarzy Wlenia,
zebyichniedeptac.

Pomyst o likwidacji Osrodka jest godny
tego, zeby przyznac¢ temu, co to
wymyslit, mtotek, aby sie popukat.
Oczywiscie, ze w czoto, a nie tam, gdzie
sie koriczy szlachetna czes¢ plecéw.

Czestaw Mirostaw Szczepaniak
Warszawa-Ursynéw

Kawiarenka Obywatelska ruszyta we Wleniu!

W kazdy pierwszy wtorek miesigca
zapraszamy na spotkania Kawiarenki
Obywatelskiej. To czas na spotkania
przedstawicieli samorzadu lokalnego i
mieszkancow. Wspdlne rozmowy,
ciekawe tematy, inicjatywy,
rekomendacje.

W lutym juz odbyto sie pierwsze
spotkanie. Wprawdzie rozmowy
toczyty sie miedzy trzema
mieszkancami i jednym radnym (pan
Marek Koczarski), ale i tak sie bardzo
cieszymy! Pierwsze obywatelskie koty
za ptoty!

Kolejne spotkanie juz 3 marca o godz.
17.00 w OKSIT we WIleniu.
Zapraszamy!
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PPRKAWIARENKA OBYWATELSKA
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WE WLENIU

spotkania mieszkancow
z przedstawicielami samorzadu

miasta i gminy Wlen
kazdy pierwszy wtorek miesiaca

17.00-19.00

OKSIT Wlen



Rada Powiatu Lwoweckiego

Nazwiska burmistrzéw naszych gmin
poznalismy juz 17 listopada ubiegtego
roku lub dwa tygodnie pdzniej, jesli
rozstrzygata o tym druga tura wybordéw.
W przypadku Starosty i Zarzagdu Powiatu
jest inaczej. Tutaj wybiera sie sposréd 17
os6b, ktére tworza Rade Powiatu
Lwéweckiego (4 radnych z Gryfowa Sl., 6
z Lwéwka SI, 3 z Mirska oraz 4
reprezentujgcych Lubomierz i Wlen).
Nowe wtadze ukonstytuowaty sie
podczas sesji 19 grudnia 2014.

lwowecki.info

Marcin Fluder

jest najmtodszym sposréd dotychczasowych starostéw.
Mandat radnego powiatowego pemi druga kadencje. Od
wielu lat spotecznie i zawodowo zwigzany jest z gming Wleri i
powiatem Iwdweckim. Posiada wyksztatcenie wyzsze
elektrotechniczne. W latach 2002-2006 byt radnym i
Przewodniczgcym Rady Miasta i Gminy Wlenr, 2007-2010 — pet-
nit funkcje zastepcy burmistrza Wlenia, 2010-2014 — sekretarza
Miasta Wlen. Byt uczestnikiem innowacyjnego programu
Narodowego Centrum Kultury - Dom Kultury +, ktéry z
ramienia samorzadu lokalnego wspottworzyt Strategie
Rozwoju Osrodka Kultury, Sportu i Turystyki we Wleniu,
wspottwdrcg i cztonkiem trdjsektorowego Partnerstwa
Lokalnego ,,Dziataj (NA) Gminnie we Wleniu”. W ramach
Partnerstwa brat udziat w projekcie OD RUPIECIARNI DO
BAWIALNI, Rewitalizacji Sciezki Spacerowej Szlakiem
Zielonym za Zamek Lenno, Inicjatywy Lokalne 2013,
wspdtinicjator Kuriera Wlenskiego i wielu innych inicjatyw
spotecznych. Marcin Fluderjestréwniez wiceprezesem

OSPWiIen.

Sktad Rady Powiatu Lwoéweckiego
przedstawia sie nastepujaco:

Daniel Koko — Przewodniczacy Rady
Powiatu Lwdweckiego, Teresa Wachal -
Wiceprzewodniczgca Rady Powiatu
Lwdéweckiego oraz Przewodniczaca
Komisji Zdrowia, Pomocy Spotecznej i
Bezpieczenristwa Publicznego, Piotr
Czembrowski, Zbigniew Grzeskodw,
Marcin Fluder, J6zef Mrdéwka -
Przewodniczacy Komisji Finanséw i
Budzetu, Rozwoju Gospodarczego i
Obszaréw Wiejskich, Jan Karpowicz,
Roman Kulczycki, Ryszard Mruk,

Powiat Iwdowecki

Matgorzata Szczepariska, Rafat
Slusarz, Zenon Zatchiej, Marek Chra-
bgszcz - Przewodniczgcy Komisji
Oswiaty, Kultury i Sportu, Strategii i Pro-
mocji Powiatu, Tadeusz Jagietto, Danuta
tawnikowska - Przewodniczgca Komisji
Rewizyjnej, Krystyna Piotrowicz,
Franciszek Bar.

Zarzad Powiatu tworza: Marcin Fluder
— starosta lwdwecki, Zbigniew Grzeskow
- wicestarosta Iwdwecki, oraz
cztonkowie Zarzadu - Matgorzata
Szczepanska, Zenon Zatchiej oraz

Tadeusz Jagietto.
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Aktualnosci OKSIiT
Targi Gotebi we Wleniu przezywajq swoj renesans!
———]

Tradycyjnie juz w okolicach Srody
Popielcowej w Sali Widowiskowej OKSIiT we
Wileniu odbyty sie Targi Gotebi Pocztowych.
Znana jest wlenska tradycja organizowania
targéw gotebi siegajaca sredniowiecza. Po
tegorocznych targach mamy wrazenie, ze
inicjatywa przezywa renesans, a na wleriskie
targi przybywaja goscie z réznych zakatkdéw
Dolnego Slaska i nie tylko. Zawitali do nas
hodowcy gotebi z Mirska, Swieradowa,
Bolestawca, Jeleniej Gdry, Lipnik, Krasnika,
Wojcieszyna, Zar, Glogowa, Swiebodzic.

Juz od dobrych kilku lat goscimy réwniez
hodowcéw z Nowogrodu Bobrzanskiego,
ktdrzy podczas wlenskich targdw
zorganizowali IV Transgraniczng Wystawe
Gotebi Dalekodystansowych oraz akcje
charytatywna dla chorych dzieci. Targom
towarzyszyta uroczystos¢ wreczania
puchardéw i nagrdéd, a rozmowom o hodowli
gotebi nie byto korica. Tradycyjnie od
hodowcdéw gotebi z Nowogrodu
Bobrzaniskiego otrzymaliSmy pamiatkowe
nagrody, a od anonimowego sympatyka
piekna flage z biatym gotebiem na btekitnym
niebie.

Bardzo dziekujemy! Organizatorami Targdw
Gotebi byt OKSIiT we Wleniu oraz Wleriska
Sekcja PZHG Oddziat Jelenia Gdra.

Targi uroczyscie otworzyli: sekretarz Urzedu
Miasta i Gminy Wlenn Piotr Szymanski,
starosta Powiatu Lwdweckiego Marcin
Fluder, przewodniczaca Komisji Kultury Rady
M i G Wlen Zofia Bielat, prezes Wlenskiej
sekcji PZHGP Stanistaw Pachota,
koordynator targdw Eugeniusz Borowy oraz
dyrektor OKSiT Anna Komsta.

aih = d i

P y‘wu”"%,\‘ Osérodek Kultury, Sportu i Turystyki
é%lwle’" 5{5’!}“ % 59-610 Wlen, ul. Chopina 2
W ¢ o 2 INSITE telffax: 757136268
l é[l/&li/‘ e o email: kurierwlenski@gmail.com

NIEREGULARNIK LOKALNY

Redaguje zespét: Justyna Bar (redaktor naczelna),Anna Komsta,
Jacek Gtadysz, Anna Horwat-Romaniuk, Matgorzata Nauka,
Jacek Knapp (rysunki), Przemystaw Zatylny (foto),

Jarostaw Koziniski (sktad internetowy), Iwona Owoc (korekta),
Andrzej Gérecki (projekt graficzny i sktad komputerowy),

Druk TOP-BIURO Lwéwek Slaski
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Ferie z kultura!

Mydetko dla Babci.

Codziennie podczas ferii czekamy na
dzieciaki mate i duze z inspirujgcymi
warsztatami i zabawami. Wczoraj
otworzyli§my Manufakture Mydlarni-
robilismy piekne mydlane trufle jako
prezenty dla babci. Piekne i
pachngce- z dodatkiem maku
niebieskiego, cynamonu, lawendy.

AR

by %,

O P A\ /

Byt czas na wspdlna zabawe, lekcje
rysunku z Panem Kredkg, zabawy w
bibliotece. A dzis? Czekamy, czekamy,
ciasto mieszamy, piekarnik witgczamy.
Juz od 10-tej piec bedziemy babeczki
dla Dziadka. Nie zdziwcie sie, jak
rodzynkami, migdatami i wanilig
pachnie¢ bedzie w catym Wileniu.

Babeczka dla Dziadka i zabawy

w teatr.

Dyskretnie zaglagdamy na warsztaty
feryjne. A tu co? Pachnie rodzynkami,
wanilig, mastem. Wczoraj
otworzyliSmy matg cukierenke, by
upiec pyszne babeczki dla dziadkow,
a dzis teatrzyk, zabawa z kostiumami,
instrumentami perkusyjnymi,
sznurkami i balonami.

Miedzy muzyka, gestem a stowem.
Nowy tydzien rozpoczynamy
energetycznie - z muzyka, ruchem i
gestem. Mini zumba, tance
integracyjne, zabawy z kolorowg
chustg. Teraz panie w bibliotece
oczarowujg dzieci stowami. A jutro?
Jutro fotografujemy!

Foto? Co to?

Zajrze¢ na regat z ksigzkami w
bibliotece, albo podpatrzy¢ jak Pan
Kredka kroi materiat na latawce, albo

zrobi¢ gtupig mine do aparatu, albo
zatrzymac¢ moment, kiedy inni koledzy
robig zdjecia- wielka FRAJDA! Dzi$§
fotografowalismy zycie domu kultury,
ludzi, detale, samych siebie.

N W

(i

Narzedzia byty ré6zne- aparaty,
telefony komoérkowe- to nie wazne.
Najwspanialsze jest to, ze udato nam
sie zatrzymac chwile, ktére juz nigdy
sie nie powtdrzg, podpatrzy¢ swiat,
ludzi. Zresztg zerknijcie sami- zdjecia
autorstwa dzieci z dzisiejszych zajec.

Koktajle na dobry humor.
Buszowanie w kuchni to jedno z
ulubionych zaje¢ dzieci. Dzi$
serwowalismy pyszne, kolorowe i
zdrowe koktajle. Pyszne bo
aromatyczne, pachngce bananami,
pomaranczami. Kolorowe, bo
zabarwione sokiem z owocow
granatu, kiwi. Zdrowe, bo na bazie
naturalnego jogurtu i migzszu owocow
petnych witamin, bez dodatku cukru.
Dowodem pozostajg jedynie te
kolorowe zdjecia, bo po degustacji
koktajli nie pozostato ani kropelki.
Pycha.

Aktualnosci OKSIiT

Kamera! Akcja! Wilen!

Dwa sSwiaty- filmowca i filmowanego.
Do tego jak trzyma¢ kamere, jak
zbliza¢ obiektyw, co jest ciekawe do
sfilmowania? Kto bedzie rezyserem?
Kto aktorem? | czy lepiej nagra¢
fabute czy dokument? Tyle pytan, tyle
filmowych emociji! Pan Maciek i pan
Adam witasnie montujg film nagrany
dzis$ przez dzieci. Premiera jutro, na
zakonczenie wlenskich Ferii z
KULTURA! Zapraszamy jutro na godz.
13.00.

Premierg filmu zakonczyliSmy Ferie
z Kultura.

Byty prawdziwe bilety kinowe,
numerowane miejsca w kinie
PICOLO. | jak to przy kinowej projekc;ji
w powietrzu unosit sie zapach
Swiezego popcornu. Na uroczystg
premiere filmu nakreconego przez
dzieci podczas ferii zimowych 2015
przybyli Goscie- a wsrdd nich-
najwazniejsi- rodzice i dziadkowie.
Emocje byty ogromne, usmiechy
mieszaty sie z tezkami wzruszenia.
Prace dzieci nad filmem koordynowali
" filmowcy z Warszawy", czyli nasi
stazysci- Adam Kondratowicz i Macie;j
Gorecki. Dzieki ich postprodukcji dzis
mieliSmy wrazenie, ze to Swiatowa
premiera, a przeciez uroczystos¢
rozdania Oskaréw coraz blizej!
Wszystkim za wktad w dzisiejszg
premiere pieknie dziekujemy.
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Aktualnosci OKSIiT

Zosta¢ DJem super sprawa, miksowa¢ muzyke niezta zabawa!

Kiedy Maciej wtaszczat swdj ciezki, potezny sprzet didzejski, ktdry poswiecit swdj czas, by bezinteresownie zajechad
mitodziez zasiadta na krzestach, daleko od sceny, niesmiato. z warsztatami do Wlenia. Zapamigtamy tg lekcje na dtugo,
Po trzech godzinach, kiedy trzeba byto sprzet chowac¢, bo a by¢ moze dla kogos ten dzisiejszy dzien bedzie jednym

Maciek spieszyt sie do pracy w radiu, nie chcieli odklei¢ rgk od  z wazniejszych w zyciu?
miksera. Rece tariczyty im po pulpicie, palce sprawnie
przesuwaty heble. Oczy btyskaty iskierkami zadowolenia
pofaczonego z zaciekawieniem, coraz wigekszym i wiekszym.
Wyczuwamy talenty wsrdd wlenskiej mtodziezy, a nawet

i dzieci. Maty 8 letni Bartek po pétgodzinie miksowat z taka
lekkoscia, az mito byto popatrzed. Teraz tylko - jak znalez¢
fundusze, by nie zmarnowac tej szansy i pomadc tym
wspaniatym mtodym wrazliwym ludziom rozwing¢ DJ-skie
skrzydta. Dziekujemy bardzo serdecznie Mackowi Wowkowi,

Pracownia Bztakmistrzow Dojrzatych,
czyli jak mozna ples$é¢, malowa¢é, rysowac, dzierga¢ w doborowym towarzystwie.

W OKSIT rozgoscita sie Pracownia Sztukmistrzéw,

a wiec...nieco starszych artystéw, ktdrzy w Pracowni Pana Kredki
rozwijajg swoje tworcze pasje. Maluja, rzezbig, szkicuja, wyplataja.
Miejsca u nas dos¢, bys i Ty mdégt do grupy Sztukmistrzéw dotaczyd.
Przypominamy- kazdy poniedziatek i czwartek o godz. 18.00

6 KURIER WLENSKI 10/1 - 2015 r.



IV Gotowanie TO TU

Palce liza¢- karnawatowe takocie!
Przyznajcie sie- kiedy myslicie o
paczkach, oponkach, ciasteczkach,
rogalikach, pankejkach, babeczkach
wyobrazacie sobie ich kolor, zapach,
konsystencje, smak. | sktadniki
potraficie wymieni¢- maka, cukier, jajka,
konfitura...Zdradzimy Wam sekret.
Otdz, zeby wypieki byty wspaniate i
znikaty w mig najwazniejszy jest inny
sktadnik- SERCE. Tego serca nie
brakowato uczestnikom kolejnej edycji
warsztatdw kulinarnych Wleri-
Gotowanie TO TU. Gwar towarzyszyt
watkowaniu, klejeniu, pieczeniu,
smazeniu, dekorowaniu, ale kiedy
stodkosci wjechaty na stét, pieknie
przygotowany przez dzieci stycha¢ byto
tylko mlaskanie, mruczenie,
westchnienia. Dziekujemy wszystkim
rodzicom, ktdrzy z takim
zaangazowaniem przygotowali
cukiernicze stanowiska, babci Halince
i wujkowi Stefanowi za pomoc.

A na koniec, tradycyjnie podajemy
menu naszej Ttustej Srody:

Klaudia

-samodzielnie przygotowata ciasto
drozdzowe na paczki, pieknie je
uformowata, a po upieczeniu
nadziewata konfitura

Rodzina Romariskich
(Dominika, Alicja, Oliwia)
- oponki serowe

- paczki serowe

- kruche ciasteczka

- amerykariskie donutsy

- kolorowe babeczki

Babcia Halinka
z wnuczkami Olg i Wika
rogaliki z nadzieniem rézanym

Amelka z wujkiem Stefanem
klasyczne drozdzowe paczki z
marmolada

Wlen TO TU
?Bﬁi”" 1wy f»&}@; g’ﬁjwm,{ia

Getewanie 7&4&33; &@gan&wnd

18 marcar 2015 (Srodas)

Kawiarnia OKSiT Wlen
lubisz improwizowad w kuchni?
cenisz spotkania przy stole?
cheiatbys sig spolecznie zaangaiowad?
jesli tak, to zapraszamy do nas!

Przvgatulmw.r razem kolacje!

Aktualnosci OKSIiT

Rodzina Romaniukéw i Grochowskich
(mamy Ania i Asia z dzie¢mi Karolem,
Mackiem, Olg i Martyna)

- pankejki na domowej maslance

- paczki ptysiowe z konfiturg z dyni

Martyna i Wika Le$niak
rogaliki i pgczki

Rodzina Wojew6dkéw (mama Iwona,
Marta, Agnieszka i Michat)
- rogaliki z konfiturg

Palce liza¢, palce liza¢!

godz, 17.00

Ale JATA!

cgyli-nayze wariacje
Wl parilreiry 37 ey

E-.!-Th'ngl\..-' I- Hearier ﬁi
*.‘M A j,-.- e O shil |
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Aktualnosci OKSIT Wystawa fotograficzna!
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Henryk Ogonowski

Spotkania z historig

Wilenskie tradycje kawiarniane

Kawa (coffea) zostata odkryta przez
Arabdéw. Mieszkaricy Etiopii pijali j3 od
niepamietnych czaséw. Nazwa kawy
wywodzi sie z arabskiego stowa ,, kahwa”
lub tureckiego ,,kahve”, co znaczy napar.
Kawa to krzew lub drzewo o wysokosci
3-6 m, zimozielony z rodziny
marzanowatych, uprawiany gtéwnie w
Afryce i Ameryce Potudniowej.
Najlepsza kawe daje krzew ,,coffea
arabica” do dzi$ uprawiany w gérzystych
krainach Etiopii. Najcenniejsze kawy to
turecka ,,Arabica”, abisyniska ,,Mokka”,
kolumbijska ,,Excelso” i brazylijska
,,Santos”. Brazylia jest nadal Swiatowym
producentem i eksporterem surowca
kawowego. Do Europy kawa (wraz z
innymi towarami kolonialnymi) dotarta z
wedrujacymi kupcami w drugiej potowie
XVIl w., a z suttanem tureckim i jego
Switg pod oblezony Wiederiw 1673 r.

Tak europejskie wrota dla kawy otwarte
zostaty szeroko. Prawdopodobnie jedng
z pierwszych europejskich kawiarni
otworzyt w Wiedniu Polak o nazwisku
Kulczycki. Za jego przyktadem otwierano
kawiarnie w wielu europejskich stolicach.
Irena Gumowska w swym podreczniku
,,Czy wiesz co jesz?” wydanym w 1996 r.
pisze: , kawa diugo jeszcze przebywata
tylko wsréd wybranych, byta wytworng
damg, dobrze sie czujqcq wsrod salonéw
ludzi bogatych”. Kiedy zmieniaty sie
czasy, kiedy zabrakto owych salondw,
mata czarna zaczeta podbija¢ kluby,
lokale gastronomiczne, a stamtad z

czasem, parafrazujac poete ,,trafita pod
strzechy”. Wedtug dietetykdw kawa nie
posiada wartosci odzywczych. Jej palone
ziarna zawierajg tylko 1-3 % wody, 12-14 %
ttuszczu, 21-26 % btonnika, 11,5 %
substancji garbnikowych i 0,5-2 %
kofeiny. Kawa pita umiarkowanie usuwa
zmeczenie i sprzyja wysitkowi
intelektualnemu, pita w nadmiarze moze
szkodzi¢sercu.

Po zniszczeniach miasta w 1813 r. Wlenrd
jak przystowiowy ,,Feniks odradzajacy sie
z popiotéw” zaczynat swg odbudowe.
Woijciech Szczerepa, jeden z autordw
ksigzki,,Dzieje Wlenia” wydanejw 2014 r.
pisze: ,,sytuacja zaczeta sie zmienial z
koricem XIX w. dzieki zaangazowaniu
wtadz miejskich, w szczegdlnosci
burmistrza Hartunga i moznych
sponsoréw”. Wznoszono warsztaty
rzemieslnicze, obiekty uzytecznosci
publicznej, czynszowe budynki
mieszkalne. Zamozniejsi mieszczanie
wedtug indywidualnych projektdw
budowali wtasne wille na Osiedlu
Zachodnim czy Potudniowym.
Otwierano hotele, sklepy réznych branz,
restauracje i kawiarnie. Pierwsze lokale
kawiarniane miaty ktopoty z
pozyskiwaniem klientédw, smakoszy i
znawcow tego napoju z uwagi na zbyt
wysoka jej cene oraz trudnoscig jej
nabycia. W trudnych okresach
przejsciowych oferowano klientom jej
namiastke - kawe zbozowga,
otrzymywang z prazonych i zmielonych

Zdjecie H. Kolbe z wystawy Jubileuszu 800-lecia Wlenia
" Zatrzymaj(MY) Wlert" OKSIiT Wlen i Doris Baumert

ziaren pszenicy, jeczmienia, owsa oraz
korzeni cykorii. Kiedy uporano sie z
trudnosciami mozna byto we Wleniu
wypi¢ kawe w kilku lokalach. Na matg
czarng zapraszaty Wlenian ,,Cukiernia”
Reinholda Latzke, dziatajagca na rynku
pod nr 8 polecajac przy okazji duzy
asortyment wyrobdw czekoladowych
oraz ,Piekarnia i cukiernia” E.
Thiemannsa przy ul. Koscielnej, ktdra
oprécz kawy reklamowata pieczywo
cukiernicze, ktére na zyczenie klienta
razem z kawg dostarczane byto przez
postaricadojego domu.

Po wielu latach w zupetnie innych
warunkach geopolitycznych przybyli do
Wlenia Polacy, organizujac nanowo zycie
spoteczno-gospodarcze. W krétkim
czasie otwierajg sklepy, restauracje, w
ktérych serwowano dania polskiej
kuchni, a takze kawiarenki. Polska
gastronomia wleniska prowadzona byta
przez fachowcdédw na nieztym poziomie.
Miata jednak maty mankament - byta w
rekach prywatnych wiascicieli. To nie
zgadzato sie z kierunkiem nakreslonym
przez dwczesne wtadze. Fiskus
spowodowat, ze stopniowe zamykanie
zaktadéw gastronomicznych we Wleniu
stato sie faktem. Dzis ten stary dobry
zwyczaj picia matej czarnej podtrzymuje
nadal kawiarnia Witolda Ptoriskiego
,,Cafe Magnolia”.

opr. H. Ogonowski

GarlMertins (onditorei u.(Bf=

AEHN 2B Telefon Nobs,

Fotografia ze zbioréw Jerzego Strokosza
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Aktualnosci OKSIiT

KINO we Wleniu?

O idei Kina za Rogiem w Kowarach na Dolnym Slqsku

17 lutego przedstawiciele 25 dolnoslaskich gmin zapoznali sie
z ideg Kina za Rogiem

Do Kowar zjechato ponad 50 osdb: burmistrzowie, wdjtowie,
starostowie, przewodniczacy rad miast i gmin, a takze
dyrektorzy osrodkdéw kultury miast, miasteczek i gmin
zachodniej i potudniowej czesci wojewddztwa
dolnoslaskiego. Gospodarzami spotkania byli: Burmistrz
Kowar Bozena Wisniewska, Przewodniczacy Rady Miejskiej
Andrzej Machnica, dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury w
Kowarach Dariusz Kaliriski oraz Grzegorz Molewski, inicjator
projektu Kino za Rogiem. Wsrdéd zaproszonych gosci byli
senator Jézef Pinior, koordynator wspdtpracy ESK 2016 i
regionu Dolnego Slaska Marek Sztark oraz prezes KIGEIT

Rogiem w Miejskim Osrodku Kultury w Kowarach.
Uczestnicy spotkania, ogladajac w kowarskim KzR krétka
sktadanke filméw i zwiastunéw, mieli mozliwos¢ przekonania
sie na wtasne oczy - i uszy - jak bardzo profesjonalne moze
by¢ mate 20-osobowe kino. Wielu z nich wrdcito do siebie z
mocnym postanowieniem, ze juz niedtugo u nich za rogiem
tez pojawi sie podobna, w pei profesjonalna nowoczesna
placéwka.

Zrédto: www.kinozarogiem.pl

W spotkaniu wzieta réwniez udziat dyrektor OKSIiT we
WIleniu- Anna Komsta. By¢ moze przed Wleniem nowa
perspektywa? Z Kinem za Rogiem?

Co wy na to?

Stefan Kaminski.

Grzegorz Molewski przedstawit idee tworzenia matych kin
spotecznosciowych w matych miastach i na wsii oméwit
zasady przystgpienia do sieci Kino za Rogiem.

Marek Sztark stwierdzit, ze chciatby, by z okazji obchoddéw
Europejskiej Stolicy Kultury Wroctaw 2016 na Dolnym Slgsku
powstato przynajmniej 20 nowych sal sieci Kino za Rogiem.
ESK 2016 chce wspierad gminy, ktére podejma inicjatywe

przystosowania i wyposazenia sali.

Dariusz Kaliriski podzielit sie doswiadczeniami z prowadzenia
od prawie trzech miesiecy z wielkim sukcesem Kina za

Edukacja Ekologiczna w Parkach Krajobrazowych

Dolnoslaski Zespdt Parkdw
Krajobrazowych jako jednostka
administrujgca parkami krajobrazowymi
na terenie Dolnego Slaska nie tylko
realizuje zapisy ustawy o ochronie
przyrody i planéw ochrony parkdw, ale
jest takze Osrodkiem Edukacji
Ekologicznej, ktéry w réznych czesciach
wojewddztwa poprzez Oddziaty
organizuje i przeprowadza bezptatne
zajecia edukacyjne oraz wspdétfinansuje
wyjazdy edukacyjne dla grup szkolnych.
Na terenie regionu jeleniogdrskiego
dziataniami takim zajmuje sie Oddziat
Jelenia Gdra i zwigzane sg one z ochrong
przyrody i edukacja na obszarze
Rudawskiego Parku Krajobrazowego i
Parku Krajobrazowego Doliny Bobru. Co
roku podejmowane s3 przez Oddziat na
wyzej wymienionych obszarach nowe
zagadnienia dotyczgce ochrony wartosci
przyrodniczych, historycznych i
kulturowych a takze walordw
krajobrazowych w ramach
zrownowazonego rozwoju i we
wspétpracy z lokalnymi jednostkami
administracyjnymi oraz dziatania
edukacyjne majace na celu ksztattowanie
pozytywnych postaw dotyczacych
ochrony przyrody i rozwoju Swiadomosci
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ekologicznej. Dziatania edukacyjne
Dolnoslgskiego Zespotu Parkodw
Krajobrazowych Oddziat Jelenia Gdra
skierowane s3 zaréwno do dzieci w
réznym wieku, jak i do dorostych.
Organizujemy akcje informacyjne i
edukacyjne, konkursy przyrodnicze,
seminaria specjalistyczne, projekty i
imprezy ekologiczne. Zajecia edukacyjne
z bogata tematyka przyrodnicza
organizujemy w naszej siedzibie w
Jeleniej Gdrze przy ul. Kamiennogdrskiej
2, w ogrodzie dydaktycznym
znajdujgcym sie przy siedzibie oraz na
terenie jeleniogdrskich parkdw
krajobrazowych. Realizujemy je w formie
prezentacji, pogadanek i warsztatéw
praktycznych. Wykorzystujemy do tego
specjalistyczny sprzet i pomoce
dydaktyczne utatwiajgce przyswojenie
wiedzy przyrodniczej, zrozumienie jej
zaleznosciifunkcjonowanie cztowieka w
przyrodzie.

Wszystkie zajecie edukacyjne ze strony
Oddziatu sgrealizowane bezptatnie.

Po feriach zimowych serdecznie
zapraszamy przedszkola i szkoty
podstawowe do udziatu w konkursach
przyrodniczych. Nagrodami beda
dyplomy i cenne nagrody rzeczowe. Dla

dzieciimtodziezy opracowalismy na 2015
rok nowe tematy przyrodnicze
dotyczace owaddw, ssakdéw, geologii,
czy tez ,,Jak zosta¢ przyrodniczym
detektywem?”. Petna oferta dziatan
edukacyjnych dostepna jest na stronie
internetowej naszej jednostki -
www.dzpk.pl

Zapraszamy do wspdtpracy.
Dolnoslaski Zespét Parkow
Krajobrazowych Oddziat Jelenia Géra

DOLNOSLASKI ZESPOt PARKOW KRAJOBRAZOWYCH

PARK KRAJOBRAZOWY

DOLINY BOBRU



KARNET KULTURALNY

Kultura

»O niekonwencjonalnej przyjazni stow kilka”

Do Zdrojowego Teatru Animacji
zapraszam tym razem wszystkich mitosnikéw historii
o wampirach, ktdrych - jak dowodzi popularnos¢ lalek z serii
Monster High - nie brakuje wsréd najmtodszych. Angela
Sommer - Bodenburg jest autorkg ponad dwudziestu ksigzek

Chtopiec odbywa z nowym przyjacielem ekscytujace eskapady
cmentarne, poznaje réwnie oryginalng i odrobine przerazajaca
rodzine Rydygiera — babcie Sabine von Schlotterstein, siostre
Anne nazywanga Biatym Ktem, ktdra zywi sie wytgcznie
mlekiem, co w swiecie wampiréw nie jest catkiem normalne
oraz brata Niklasa Ztowrogiego o nieprzyjemnym charakterze

przettumaczonych na jezyk polski o przygodach matego,
sympatycznego wampira imieniem Rydygier. Na podstawie
jednej z nich w 2000 roku nakrecono cieszgcy sie ogromnym
powodzeniem film fabularny ,,Maty wampirek”. Sceniczng
adaptacje ksigzki opracowat Wolf-Dietrich Sprenger. Mam
nadzieje, ze jest to propozycja dla wszystkich lubigcych sie
dobrze bawic i - jak przystato na historie o wampirach — troche
ba¢, choc¢ gtéwny bohater, mimo swego intrygujgcego
imienia, wzbudza wsréd widzéw przede wszystkim sympatie.
Spektakl ,,Rydygier méj przyjaciel wampir” zrealizowata
dobrze znana jeleniogdrskiej publicznosci para twdrcéw:
Michat Derlatka - rezyser i Michat Dracz - scenograf.
Przedstawienie to ,,strasznie” Smieszna historia o przyjazni

Antka Nowaka z mtodym wampirem.

i powierzchownosci . Niezwykle zabawng postacia jest
réwniez Zenon Scibski - przesadny, podejrzliwy dozorca
cmentarza, ktdry intuicyjnie przeczuwa istnienie istot nie z
tego Swiata, ale nie umie tego udowodnic. Rezyser zawart w
swoim przedstawieniu przestroge dla wszystkich rodzicéw
zapominajgcych o znaczeniu bliskiego kontaktu z wtasnymi
dzie¢mi, nie dostrzegajacych w codziennym zabieganiu ich
problemdw, zainteresowan i fascynacji.

Zapraszam na spektakl ,,z tego i nie z tego Swiata” tych,
ktdrzy lubig sie $miad i tych, ktdrzy nie bojg sie bac (z
umiarem). Zapraszam na przedstawienie, na ktérym dobrze
bawic sie bedg zaréwno matoletnie wampiry — od 130 lat

wzwyz, jak i mtodzi ludzie - powyzej szesciu lat.

Kacik zbtakanego w potkach
Mola ksiazkowego:

William Brodrick ,,Szésta lamentacja”

Kiedy odkrytam na tylnej oktadce
ksigzki, ze autorem jest cztowiek,
ktdry 10 lat spedzit w nowicjacie w
klasztorze augustianéw, a nastepnie
opuscit zakon, by pracowac z
bezdomnymi i nastepne 10 lat jako
adwokat, aby ostatecznie zostac
pisarzem, nie mogtam odmaowié
sobie przeczytania tej ksigzki.

| stusznie! Dawno nie wpadto mi w
rece dzieto napisane z taka doza

trzymajgcej w napieciu intrygi,
historii Swiata i losédw ludzkich nig
obarczonych. Ostrzegam tylko — nie
zaczynajcie, jesli nie macie wolnego
poranka lub wieczoru, gdyz mozecie
zapomnied wysias¢ z autobusu na
wiasciwym przystanku, podobnie
jak ja dzisiaj. Ale c6z! Dla radosci z
czytania takiej literatury mozna sie
przespacerowac troszke przed
pracg! Goraco polecam!

Zdjecia M.Mirowski

Matgorzata Nauka
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Poezja

Zwyczajna

Zycie mi zabrato

Zdrowie i urode,

Ale zostawito

Serce bardzo mtode,

Wiec serce skorzystato

| wirtualnie sie zakochato.

Wiem nigdy sie nie zobaczymy,
Piotr mtody i przystojny

W wielkim swiecie

I ja zwyczajna

W lwdweckim powiecie.

To byty cudne wirtualne chwile

| jego serca usmiech anieli.

Lecz jutro zycia realna postac
Oderwie nas od siebie i rozdzieli.
Nie powiem nic, nie zaptacze tzami.
Ani bolesnym ust bladych westchnieniem.
To tylko zycia realna postac

Nic w samotnosci mojej nie zmieni.
Wiem jestem niezrozumiana,

Bo zyje ciggle marzeniem.
Chciatam by¢ tylko

Raz jeszcze kochana

Zanim odejde i zostane cieniem.
Lecz prosze, odwiedZ mdj piekny Wler;
Odnajdz mojg zwyczajng mogite,
Na skromnej ptycie

Potdz rézy kwiatek i zadumaj na chwile.
Nie przyjechates, zostatam sama,
Ja swej mitosci jedyny morderca
Do korica zycia nositam w sobie
Nieprzeczytang bajke twego serca

Swojska kuchnia Duszy

Wiosna budz3 sig zielone wzgdrza, jest cudnie.

Latem nad Bobrem mozna odsapna¢ i schtodzi¢ stopy.
Jesieni czaruje cata paleta barw, a zima swojg bielg uspokaja
nas. Gdy wstaje rano, to ide boso, tak lubie i zdrowo.

Na $niadanie zjadam jajka z PrzeZdziedzy, wleriski chlebek
i czasem wiasne masto. Z wleriskiej wody robie i wypijam
herbatke, ale z polskim cukrem i niestety z nie polska
cytrynka. Od czasu do czasu podjadam wleriska
poledwiczke, szyneczke lub boczek. Swojska kietbaske ze
swojej Swinki wyhodowanej u swojaka. Nastepnie tyzke
spadziowego lub lipowego miodu z Marczowa, lub
Bystrzycy. Czasem pijam mleko z odrobing gminnego
miodku, co by nie byto goryczy. Strzyzowiec stynie

z wotowinki i owiec. Na ognisku tez mozna popiec

i stowem najwiecej dopiec.

Na obiad zjadam rosét z kurczaka z Radomic i z wtasnym
makaronem,

mtoda kapuste z Bystrzycy, a z Betczyny mtode ziemniaki
z bekonem.

Czasem pyszne ciasto z truskawkami z Betczyny, Pilchowic
lub Nielestna.

Lesne spacery przynosza spokdj i przepyszne grzybki.

12 KURIER WLENSKI 10/1 - 2015 .

Kacik poetyczny Stefanii Krawiec

Otwarte drzwi?

Wymyslitam go w smutny, ponury czas,
Wymyslitam go, by szczescia przyszedt czas.
On byt w moich snach i tam go kochatam,
Mitoscig bezgraniczna sie oddawatam.
Trwato to wiele dni i nocy wiele,
Serduszka bity dwa w nasze wesele,

Lecz przyszedt trudny czas,

Serca przestaty bi¢

Rozpoczat sie trudny czas, by zyd.

Wiem, to byt tylko sen i wiecej nic,

A nie umiatam bez niego zy¢

| zrozumiatam, ze to byt tylko sen,

Lecz zabrat mysli me na noc i dzien.
Whpatrzona tam, gdzie serce dla mnie miat,
Szukanie go to byt po prostu szat.
Nadzieja matg iskra sie tlita,

Ja nadal marzeniem zytam.

| kiedys cud sie stat nad cudami,

Serca bity znéw rytmami.

Powrdcit do mnie sen

| stonko byto w noc i w dzien.

Czekam na niego zndw,

Nadzieja w sercu tkwi.

On do mitosci swej

Otworzy zamkniete drzwi,

W ramiona wezmie mnie.

W tym sekret tkwi.

Moze pokocha mnie.

Lub zamknie drzwi.

z Wlenia i Gminy 2012 - 2015

Podjadam jabtuszka i inne owoce z Modrzewia, tupek lub
Kleczy. Smaczne, pachngce i nie tylko zotadek leczy.

W kominku trzeszczy suche drewienko. Tarczyn, cicho

i spokojnie.

Mozna przezy¢ we Wleniu? Oczywiscie. Kraina miodem
ptynaca.

Wychodze na spacer wokét Wlenia lub jade nad Pilchowickie
Jezioro.

Patrzac z Géry Zamkowej na Wlen, uroczo jest i spokojnie.
Dusza bez cichego nauczyciela posrdd ludzi nie jest spokojna.
Nakarmiony zotadek i nakarmiony umyst ksigzkowym molem
ptynie jak dostojna melodia zycia.

Da sie zy¢? O,Tak!

Sielanka dla Ducha i Zotgdka.

PS. Nawet w latach 1978 - 1986 we WIleniu nie brakowato
nam tych frykasdw.

Znakomita wspdtpraca i tzw. ,, Ty mnie pomagasz i ja Tobie
tez” lub odwrotnie.

Fan FIL



Kultura fizyczna

Biegnqc po zdrowie... na nartach

Rozmowa z Panem Adamem Dymitrocg, nauczycielem
wychowania fizycznego, promujgcym jazde na nartach
biegowych w Zespole Szkdt Ekonomiczno-Technicznych w
Rakowicah Wielkich.

Justyna Bar: Od jak dawna jeZdzi Pan na nartach biegowych?
Adam Dymitroca: Pierwszy raz sprzet do biegu narciarskiego
miatem na nogach podczas studidw. To wtedy potknatem
bakcyla. Na studiach wychowania fizycznego mielismy obozy
narciarstwa biegowego i wtedy wtasnie spodobat mi sie ten
sport.

W przysztym roku, jesli oczywiscie zdrowie pozwoli, mam
zamiar pobiec w Biegu Piastéw na 50 km stylem klasycznym,
trzeba stawiac sobie wyzwania...

JB: Skad pomyst, zeby propagowac ten sport wsréd
miodziezy, ktéra Pan uczy?

AD: Od szesciu lat razem z nauczycielami wychowania
fizycznego, czesto przy wsparciu innych nauczycieli-
opiekundw, organizujemy srednio pie¢ wyjazdéw w ciggu
kazdego sezonu. Kiedy ja chodzitem do szkoty sredniej, nie
miatem mozliwosci brania udziatu w czyms takim, a chce,
zeby moi uczniowie mieli. By¢ moze sami nigdy by tego nie
sprébowali, a mito bedzie spotkac za kilka lat na trasach
biegowych osoby, w ktdrych zaszczepiamy ten sport. Jako
szkota z tradycjami sportowymi propagujemy zdrowy styl
zycia, skoro wiec mamy tak bliski dostep do tras biegowych,
dlaczego z tego nie korzystac?

JB: Czy mtodziez docenia to, ze ma mozliwos¢ dzieki swoim
wuefistom nauczenia si¢ jazdy na biegéwkach? Czy wyprawy
do Jakuszyc ciesza sie ich faktycznym zainteresowaniem?

AD: Pierwsze stawiane kroki na biegdwkach zawsze s3
trudne, ale w miare pokonywania dystansu pojawia sie coraz
wiecej usmiechu na twarzach mtodziezy. Dla klas
mundurowych (strazackich, wojskowych, policyjnych) te
wyjazdy sg organizowane w ramach szkolenia klas
mundurowych i poszerzenia oferty edukacyjnej z wychowania
fizycznego — wielu uczniom sie to bardzo podoba. Pozostali
uczniowie, zresztg nauczyciele tez, jezdza, bo chca
sprébowac. Co do nich mozna mie¢ pewnos¢, ze bardzo to
lubig, bo kazdy, kto raz wybierze sie z nami na biegdwki, z
mitg checia uczestniczy w kolejnych wyjazdach. Mtodziez
najpierw dostaje od nas instruktaz, moze liczy¢ na nasza
pomoc na trasie. Musze przyznad, ze dobrze sobie radzi.

JB: Jakie trasy Pan wybiera, kiedy biega z uczniami?

AD: Wybieram trasy o dtugosci nieco wiekszej niz 20 km,
ktdrych pokonanie zajmuje nam okoto 4 godzin. Oczywiscie
idziemy i biegniemy trasami, z ktérymi mtodziez sobie
poradzi.

JB: Kiedy bieganie na nartach moze by¢ kontuzjogenne?
AD: Przed kazdym wyjazdem dzwonie do kolegi, ktdry
pracuje w Jakuszycach, zeby upewnic sie, ze czekajg na nas
dobre warunki. Kiedy snieg jest zbyt mocno ubity i pokryty
lodem, trzeba uwazac, bo wtedy warunki do nauki biegania
sg naprawde trudne. Mtodziez musi zachowad szczegdlng
uwage na trasach, poniewaz chwila nieuwagi moze
skutkowac powazna kontuzja . Bardzo Zle jeZdzi sie przy
silnym wietrze, we mgle, przy padajgcym sniegu lub deszczu.
Najprzyjemniej jest oczywiscie w stoneczny, lekko mrozny
dzienl. Wtedy dodatkowo mozna podziwia¢ malownicze
widoki na trasach i zrobi¢ piekne pamigtkowe zdjecia.

cd. nastr. 14
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Aktualnosci

Gory lIzerskie z trasami biegowymi o réznym stopniu
trudnosci, o tacznej dtugosci okoto 100 km, mamy tak blisko,
ze az zal chociaz raz nie sprébowac jazdy na nartach
biegowych. Wiekszos¢ tras potozona jest w Gérach Izerskich
na terenie Nadlesnictwa Szklarska Poreba i czesciowo
Nadlesnictwa Swieradéw Zdréj. Wiele 0séb nie ma tego
szczescia i przyjezdza z daleka, zeby uczestniczy¢ w od lat
organizowanej i dobrze znanej wsréd mitosnikéw
narciarstwa biegowego imprezie sportowej — Biegu Piastow,
ktdra relacjonuje Jedynka Polskiego Radia. Odbywaja sie tu
takze Biegi retro i psie zaprzegi. Dzieki dwém pasom ruchu
sami decydujemy o tym, z jaka szybkoscig jedziemy (uwaga
na strome zjazdy na niektérych odcinkach). Sami tez
wybieramy trase dla siebie. Trasy dla poczatkujgcych
polecamy przynajmniej na sprébowanie, péZniej mozna
przejs¢ na te dla srednio zaawansowanych, a jesli kondycja
lub zdrowie nam nie pozwala, pozostac na tatwiejszych.
Zawodowi sportowcy (Justyna Kowalczyk swietowata tu
swoje urodziny, zwyciezajac w pieknym stylu Bieg Pucharu
Swiata na 10 km technikg klasyczng) korzystajg z tras
wyczynowych, posiadajacych homologacje swiatowa FIS
(Migdzynarodowej Federacji Narciarskiej).

Przed wyjazdem na biegdwki, warto zajrze¢ na
strone: http://www.jakuszyce.info.pl/. Znajda tam Panstwo

informacje dotyczace m.in. warunkéw pogodowych,
wypozyczenia nart, atrakcji turystycznych, waloréw
krajobrazowych, telefonéw alarmowych, imprez sportowych, i
oczywiscie tras biegowych:

1. Trasa dla poczatkujacych, PKO BP

Trasa dla poczatkujacych. Od pkt. 1- Polana Jakuszycka, 884
m n.p.m., do pkt. 3- Rozdroze pod Dziatem Izerskim, 886 m
n.p.m.

2. Trasy inhalacyjne A, B, C, D PZU ZYCIE

Trasy inhalacyjne sktadaja sie z czterech czesci: A, B,C,D o
zrdéznicowanym stopniu trudnosci, przystepne z wyjatkiem D,
ktdra wymaga umiejetnosci zjazdowych. Wszystkie
rozpoczynajg sie na Rozdrozu pod Dziatem Izerskim.

4. Trasa Koziniec

Trasa dla srednio zaawansowanych. Od pkt. 3- Rozdroze pod
Dziatem Izerskim, 860 m n.p.m., do pkt. 6- Przy Graniczniku,
840 m n.p.m. Pkt. 5- to tzw. Pomnik Lesnika. Trasa ta
przebiega przez las mieszany oraz bukowy. Ta czes¢ nazwana
jest Trasg Sygnatdw Dnia.

5. Izerska Hala

Trasa dla srednio zaawansowanych. Od pkt 7- Nad
Kamionkiem, 825 m n.p.m., do pkt. 30- Chatka Gdrzystdw,
840 m n.p.m. Gospodarze schroniska ""Chatka Gérzystow"
wydajg bezptatnie herbate dla posiadaczy aktualnego
karnetu dla uzytkownikdw tras biegowych Osrodka
Narciarstwa Biegowego. Karnet do nabycia w Biurze
Stowarzyszenia Biegu Piastow.

6. Trasa KGHM Polska Miedz

Trasa dla srednio zaawansowanych. Od pkt. 7- Nad
Kamionkiem, 825 m n.p.m., do pkt. 15- Samolot, 995 m n.p.m.
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7. Krogulec

Trasa dla srednio zaawansowanych. Od pkt. 12- Rozdroze
Miedziane, 960 m n.p.m., do pkt. 15- Samolot, 998 m n.p.m.
tadne widoki z Krogulca na Gdry Izerskie.

8. Jeleniogoérska

Trasa dla srednio zaawansowanych. Od pkt. 15- Samolot, 980
m n.p.m., do pkt. 19- Spotkanie, 954 m n.p.m. Labirynt tras.
Od Kamiennego Kamienia 17 w kierunku Odbudowanego
Lasu 18 prowadzi tzw. trasa wiosenna, z charakterystycznym
$niegiem zalegajgcym w tym miejscu az do maja.

9. Wotga, Gérny Dukt Koriskiej Jamy

Trasa dla srednio zaawansowanych. Od pkt. 19- Spotkanie,
954 m n.p.m., do pkt 1- Polana Jakuszycka, 864 m n.p.m.
Ptaska i tagodna, w koricowej czesci znajduje sie ucigzliwy
zjazd na Polane Jakuszycka 1, ktdry niewatpliwie wymaga
umiejetnosci zjazdu.

10. Trasa Elektrowni Turéw

Trasa dla srednio zaawansowanych. Od pkt. 22-Rozdroze pod
Cicha Réwnia, 943 m n.p.m., do pkt. 7- Nad Kamionkiem, 825
m n.p.m.

11. Trasa Marszatkowska

Trasa dla poczatkujacych. Od pkt. 1-Polana Jakuszycka, 864 m
n.p.m., do pkt. 20- Most na Kamiennej "taka
Maliszewskiego", 855 m n.p.m.

w jej koricowej czesci znajduje sie terenowa stacja
meteorologiczna.

12. Trasa Bez taski

Trasa dla srednio zaawansowanych

Od pkt. 20-Most na Kamiennej "tgka Maliszewskiego", 855 m
n.p.m., do pkt. 22- Rozdroze pod Cichg Réwnig, 943 m n.p.m.
Trasa wiedzie przez zrédto wody mineralnej 21, potozone na
wysokosci 858 m n.p.m. 21i Waloriski Kamier 21A. -

W koricowej czesci trasa jednokierunkowa z waskim i
ucigzliwym podbiegiem do pkt. 22.

13. Trasa Nowa Gérna

Trasa dla zaawansowanych. Od pkt.20-Most na Kamiennej
"kaka Maliszewskiego", 855 m n.p.m., do pkt. 22- Rozdroze
pod Cichg Réwnig, 943 m n.p.m.

UWAGA: Wymagane umiejetnosci zjazdowe, gdyz w czesci
srodkowej mozna wjecha¢ do strumienia Ciekonr.

UWAGA: Na trasach mozna spotka¢ psie zaprzegi dla
utatwienia saniom i psom, lepiej zejs¢ z trasy.
14. Trasa RADIOWEJ JEDYNKI
ZOXTO-ZIELONA, RADIOWEJ JEDYNKI. Od pkt. 1- Polana
Jakuszycka, 864 m n.p.m., do pkt. 1 przez pkt. 22- Rozdroze
pod Cicha Réwnig, 943 m n.p.m., oraz czesciowo przez trase
Kopalni Turéw, Elektrowni Turéw i powrdt na Rozdroze pod
Cicha Réwnig, nastepnie do Polany Jakuszyckiej, w tym:
Z6tta: dla sredniozaawansowanych, lub Zielona: dla
spacerujacych na nartach i idgcych godnie, réwniez na
nartach. UWAGA: Na trasie Dolny Dukt Koriskiej Jamy mozna
spotkac trenujgce psie zaprzegi.

- Justyna Bar



Wspieranie rozwoju dziecka

Narodziny dziecka sg waznym
wydarzeniem dla kazdej rodziny. Jest to
moment dtugo wyczekiwany, ale
réowniez wymagajacy od rodzicéw
przygotowania. Nie mdwie tylko
o przygotowaniu materialnym,
emocjonalnym, ale takze intelektualnym.
Oczywiscie nie twierdze, Ze rodzice
powinni wychowywa¢ dziecko wedtug
rygorystycznie okreslonych norm. Nie
opowiadam sie rdwniez za zadna
koncepcjg. Uwazam jednak, ze rodzice
powinniobra¢konkretne zasady, wedtug
ktérych chcg wychowywac dziecko,
zgodnie z ktérymi chcg pomdéc mu
przejs¢ przez zycie. Owe zasady rodzice
moga stworzy¢ wspdlnie sami, bgdz na
podstawie jednej z wielu koncepcji
pedagogicznych.

Ponadto wiedza, jak przebiega
prawidtowy rozwdj dziecka, jak
stymulowac ten rozwdj nie tylko pomaga
zapobiec wielu dysfunkcjom czy
wczesnym objawom chordb, ale pozwala
rowniez otoczy¢ dziecko wsparciem w
procesie ksztatceniaiwychowania.
Wsparcie jest rozumiane jako okazanie
pomocy, uzyskiwanie oparcia w drugiej
osobie. W przypadku najmtodszych tym
Kims s3 rodzice i cate srodowisko
rodzinne. To oni pierwsi maja mozliwos¢
obserwowad rozwdj dziecka i troszczy¢
sie o jego prawidtowy przebieg. Juz w
okresie prenatalnym rodzice moga
pomagac dziecku w rozwijaniu pewnych
funkcji zyciowych. Jednym z przyktaddéw
s3 badania na temat wptywu muzyki
klasycznej na rozwdj ptodu. Zreszta, jak
wykazuje bogata literatura na temat
rozwoju dziecka, okres prenatalny jest
niezmiernie wazny w rozwoju przysztych
malcdw. Niektdrzy rodzice juz w tym
okresie czytajg dziecku ksigzki,
rozmawiajg z nim, otaczajg opieka i
troska. Atmosfera miedzy rodzicami
takze ma znaczenie. Miedzy nimi a
dzieckiem buduje sie silna wiez
emocjonalna. Jesli okres cigzy jest
czasem, w ktérym matka czuje sie
szczesliwa, spokojna i bezpieczna, to
dziecko nie odczuwa negatywnych
skutkdw stresu, co w przysztosci wptywa
na prawidtowy rozwdj emocjonalny.

Po urodzeniu dziecka rodzice chcac dla
niego jak najlepiej, szukajg ztotego
srodka, aby jego dzieciristwo, a potem
doroste zycie byto szczesliwe- takie, jakie
sobie wymarzyli. Tylko jak prawidtowo
wspiera¢ ten rozwdj? Literatura

dotyczaca wspierania najmtodszych
wigze sie czesto z dzie¢mi z deficytami
badZ jakimis problemami. Rzadziej
skupia sie uwage na dzieciach
szczegdlnie uzdolnionych, jednak dzieci
w tzw. normie rozwojowej sg pomijane.
Czy to znaczy, ze ich rozwoju nie
powinnismy wspiera¢? Bzdura!
Chciatabym zdradzi¢ kilka dos¢
ciekawych sposobdw wspierania
rozwoju dzieciw domu. Inspiracjgjestdla
mnie ksigzka pt. ,,Wspieranie rozwoju
dzieci” autorstwa Cornelii Nitsch oraz
prof. dr Geralda Huther. Zacznijmy wiec
od kilku podstawowych zasad. Pierwsza
z nich brzmi: najwazniejsza jest mitosc.
Nic tego nie zastgpi. Ani najnowsze
zabawki, ani najlepsze zajecia
dodatkowe. Kontakt z dzieckiem jest o
wiele wazniejszy niz ukierunkowanie
jego rozwoju na konkretne umiejetnosci.
Nic nie zastgpi rodzicielskiej mitosci, a
tylko zdrowy rozwdj emocjonalny
pozwala na prawidtowy rozwdj dziecka.
Idac dalej, nalezy pamieta¢, ze nie
mozemy poréwnywac swoich dzieci z
innymi. Kazde dziecko jest wyjatkowe i
jedyne w swoim rodzaju. Musimy miec
tego swiadomos¢. Poza tym mitos¢
rodzicielska jest bezwarunkowa.. Nie
zapominajmy o tym! Naszych dzieci nie
da sie zaprogramowad, i nie kocha sie ich
za cos. Tak czy inaczej, poréwnania moga
pobudzi¢ dzieci do rywalizacji, czy to z
rodzeristwem, czy z rdwiesnikami w
szkole. Wchodzimy tutaj w zakres drugiej
zasady, ktédra mdwi o tym, aby nie da¢ sie
zwariowa¢ w dazeniu do osiggniecia
sukcesu przez dziecko. Zatem co robi¢,
aby wspiera¢ dobrze? Przede wszystkim
nie hamowad naturalnej aktywnosci
dziecka. Odpowiada¢ na pytania,
pozwalac eksperymentowad, poznawacd
nowe rzeczy. Nie zapominajmy jednak o
zabawie. To ona jest podstawowym
prawem, wrecz obowigzkiem dzieci! To
witasnie dzieki niej dziecko uczy sie
»wchodzenia” w role spoteczne, uczy sie
norm i zasad panujgcych w
spoteczeristwie, rozwija swoja
wyobraznie, manipuluje przedmiotami.
Szczegdlnie wartosciowe i
nieprzewidywalne s3 zabawy
odbywajace sie na podwdrzu, w terenie,
czy nazwyktym placu zabaw.
Organizujgc dziecku zajecia czy zabawe,
ktére ukierunkowujg rozwdj, nalezy
pamieta¢ o podmiotowym,
indywidualnym podejsciu do dziecka.

Kultura zycia

Kazde zadanie, czynnos¢, czy nawet
zabawa powinna by¢ dostosowana do
rozwoju, potrzeb i mozliwosci dzieci.
Oczywiscie do okresu przedszkolnego
sama ,,nauka” powinna odbywacd sie w
formie zabawy. Wtedy nie zniecheca,
daje poczucie satysfakgcji i przyjemnos¢
odkrywania. Nie wymagajmy zbyt wiele.
Dziecko potrzebuje przezy¢ okres
dziecinistwa, zeby mogto sie prawidtowo
rozwija¢. Nie zapominajmy o tym
szukajac przedszkola, w ktérym bed3 3
jezyki, konie, basen, tarice i jeszcze nie
wiadomo jakie cuda. Zapytajmy dziecko,
ktére z tych zaje¢ podoba mu sie
najbardziej, co lubi robi¢. Obserwujmy,
jakie s3 jego zainteresowania. Wielu 7-
latkdw juz ma je jasno okreslone i potrafi
wymieni¢ kilkanascie rodzajow
dinozauréw, bo witasnie to jest jego
pasja. Tak naprawde najwazniejsza w
tym wszystkim jest refleksja, co jest
potrzebne dziecku. Co daje mu szanse
rozwoju, a co jest zbednym zajeciem,
kolejnym, aby zdoby¢ umiejetnos¢, ktdra
przeciez nie jest az tak istotna (moze
akurat w tym momencie albo w
perspektywie catego zycia). Dajmy
dzieciom szanse, aby w przysztosci
mogty same decydowa¢, co lubia, jakie
jest ich hobby, czego by sie chciaty
nauczy¢, bo moze sie okaza¢, ze
zrealizowaty juz wszystkoico dalej?
Wréémy do tematu stymulowania
rozwoju dzieci. Powszechne jest dzi$
poznawanie wielozmystowe. Jako
pedagog moge zarekomendowad te
doswiadczenia z petna
odpowiedzialnoscig. Nauka angazujaca
wiele zmystdw czesto zostaje lepiej
przyswojona. A we wczesnym
dziecinstwie osobowosci dostarcza
dziecku nowych bodzcéw oraz pobudza
jego ciekawos¢. Przyktadem takiej
zabawy moze by¢ teatrzyk cieni. W tym
momencie warto zaznaczy¢, ze wszelkie
podejmowane aktywnosci powinny by¢
zgodne z zainteresowaniami dzieci, badz
wywotywad w nich pozytywne uczucia.
Ciezko uczy¢ dziecka segregowania,
porzadkowania na przyktadzie tych
owocow, ktdrych wrecz nie cierpi.
Kolejnym waznym elementem
wspierania rozwoju jest ruch. Jest on
niezbedny nie tylko dla zdrowia-
szczegdlnie w czasach powszechnosci
Fast Foodéw, obserwowanej otytoscijuz
u najmtodszych dzieci, ale takze dla
rozwijania duzej i matej motoryki.
cd.str.16
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Zachecajmy dziecidoruchu!

Wspieranie kreatywnosci... tak, to jest
moment, w ktédrym modwie ,tak, tak,
tak”! Kreatywnos¢ jest niezmiernie
wazng umiejetnoscia i pozadang cecha
przysztych potencjalnych pracownikdw.
Tutaj to z kolei dorosli wiele moga
nauczyc¢ sie od dzieci, ktdre sg otwarte na
nowosci, a ich wyobraznia nie zna granic.
Pozwdlmy pusci¢ wodze fantazji.
Przyktadem takiej zabawy jest wspdlne
wymyslanie historyjek przez rodzicéw i
dzieci. W tym momencie rodzic powinien
wykazad zrozumienie, pochwali¢
dziecko, zauwazy¢ jego wysitek i
kreatywnos¢. Autor wspomnianej
wczesniej ksigzki przytacza kilka
ciekawych propozycji kreatywnych
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cd. ze str. 15 - Rozwdj dziecka...

zabaw, np. ziemniaczane pieczatki,
kartonowe miasto. Mnie osobiscie
podoba sie pomyst z pozostawieniem dla
dzieci jednej sciany, ktérg moga
samodzielnie ozdobi¢. Dzieciaki lubig
czu¢ sie gwiazdami, artystami, czy
odkrywcami. Jesli chodzi o odkrywcdw,
zabawy z lupg, gry terenowe, szukanie w
lesie zwierzatek, nowych drzew,
poznawanie ich nazw to bardzo twdrcze
zajecia. Dzieci moga same nazywac
poszczegdlne elementy, tworzy¢ krétkie
opisy, robi¢ albumy z lis¢mi drzew, ktdre
juz poznaty.

Noinakoniec mdjulubiony element, czyli
muzyka, ktéra daje ukojenie, spokdj,
rozwija zmysty, cudownie wptywa na

dzieci- daje okazje do roztadowania
napigecia emocjonalnego, a takze
wyciszenia. Nie bez powodu mdwi sie, ze
muzyka tagodzi obyczaje. Mozemy sami
tworzy¢ rézne instrumenty. Wystarczy
nasypac do kilku puszek rézne produkty-
kasze, ryz, makaron, cukier, i poréwnac
dzwieki. Swietna zabawa- rozwija
motoryke, kreatywnos¢, stuch oraz jest
przyjemna aktywnoscig i okazjg do
stworzenia wybitnej orkiestry.

Drodzy Rodzice, do dzieta! Czas,
rozmowa, mitos¢, bezpieczeristwo i
przemyslana zabawa s3 gwarancja
sukcesuWaszych dzieci. Powodzenia!

-AnnaDuda



Spotecznosc¢ lokalna

a zagospodarowanie przestrzenne miasta i gminy Wilen

Zagospodarowanie przestrzenne

to stan terendw, zabudowy, urzadzen
infrastruktury technicznejoraz spoteczne;j,
sfery gospodarczej, a takze srodowiska
naturalnego. Jego komponenty ksztattuje
gospodarka przestrzenna (dziatalnos¢ludzka

wywotujaca skutki przestrzenne), ktéra
powinna prowadzi¢ do optymalnych
rozwigzan. Faktyczne zagospodarowanie
przestrzenne nie zawsze wpisuje sie w ten
postulat, co w petni uzasadnia potrzebe
prowadzenia badan identyfikujacych
konflikty oraz przyczyny negatywnych zjawisk
w przestrzeni w celu ich likwidacji badz
poprawy istniejgcego stanu rzeczy.
Przeprowadzone przeze mnie badania
ankietowe (styczen-luty 2014 r.), stanowigce
jednoczesnie gtdwny modutrealizowanej
pracy magisterskiej, pomogty rozpoznac
poglady i spostrzezenia lokalnej spotecznosci
w dziedzinie zagospodarowania
przestrzennego naszej gminy.

Wyniki tychze badar przedstawia niniejszy
artykut.

Prébe statystyczng spotecznosci lokalnej
miasta i gminy Wlen utworzono
z zastosowaniem losowania warstwowego. W
sSwietle jego zatozert populacje generalng
podzielono na warstwy, a nastepnie z kazdej z
nich losowo wytypowano ankietowanych.
W rezultacie tych dziatan w zbiorowosci
objetej badaniem znalazty sie grupy (warstwy)
identyczne ze wzgledu na nastepujace cechy:
wiek, pte¢ oraz miejsce zamieszkania. Kazda
z warstw otrzymata udziat w prébie
proporcjonalny do jej rzeczywistej czesci w
populacji catkowitej. Tym sposobem, struktura
proby statystycznej i zbiorowosci generalnej
stata sie tozsama ze wzgledu na wyrdznione
warstwy, a wiec zostata automatycznie
wywazona. Spetnienie warunkdw losowego
doboru préby i jej dostatecznej licznosci
przetozyto sie
na reprezentatywnos¢ przeprowadzonych
badan. Wylosowana prdba statystyczna
sktadata sie z 300 dobranych losowo
mieszkaricéw miastaigminy Wlen, co w ostatni
dziern 2013 r. stanowito 6,8% populacji
generalnej.

Pytania diagnozujagce postawy, poglady i
spostrzezenia respondentéw zostaty
usystematyzowane w dwdch grupach.
Pierwsza z nich koncentruje sie na diagnozie
stanu gospodarki przestrzennej miasta i gminy
Wlen, druga zas na ustaleniu stopnia
zainteresowania lokalnej spotecznosci
gospodarka przestrzenna.

Ankiete otwierajg pytania diagnozujace stan
komponentéw uwarunkowarii/lub

zagospodarowania przestrzennego gminy
Wlen. Respondenci przy nadawaniu oceny
poszczegdlnym komponentom positkowali
sie skalg od 1do 5, gdzie 1byta oceng najnizszg
zas kolejne cyfry formutowaty coraz to
wyzsze oceny.

Z najbardziej przychylnymi ocenami
mieszkanncdw spotkaty sie elementy
zagospodarowania przestrzennego
zwigzane z zasobami Srodowiska
przyrodniczego (37,3% respondentdéw
ocenito je na 4, a 26,9% na 5) oraz ochrong
obszaréw i obiektéw przyrodniczych (29,3%
badanych wystawito ocene 4, zas 27,3% -
ocene 5). W bardzo dobrym Swietle
postrzegana jest takze infrastruktura
edukacyjna, tj. dostep do szkdt, przedszkoli
oraz ich wyposazenie. Ponad potowa
badanych (53,1%) ocenia jg bardzo dobrze. W
dobrym stanie, wedtug mieszkaricéw gminy,
jest ochrona obszaréw i obiektdéw
kulturowych (39,7% udzielonych odpowiedzi
to ocena 4, a dalsze 18,0% to 5). Pozytywnie
oceniane s3 réwniez niektére elementy z
dziedziny gospodarki komunalnej.
Mieszkaricy nie maja wiekszych zastrzezen
odnosnie zaopatrzenia w wode (35,4%
wskazan na 4 i 26,0% na 5). Réwnie wysokie
noty grupuje odprowadzanie i
unieszkodliwianie Sciekdw, ktdre nie odbiega
od ogdlnie przyjetych norm i jest oceniane
dobrze lub bardzo dobrze (49,8% udzielonych
odpowiedzi stanowi ocena 4, zas 23,1% ocena
5). Zaufanie lokalnej spotecznoscibudzitakze
kwestia bezpieczeristwa w miescie i gminie
Wilen, ktdra 41,6% respondentéw ocenito na
4,zas$25,6%przyznato ocenes.

Istnieje rédwniez obszerna grupa
komponentdw zagospodarowania
przestrzennego, ktdéra spotkata sie z
dezaprobatg a nawet ostra krytyka ze strony
mieszkanicdw. W jej zbiorze miesci sie m.in.
stan czystosci powietrza, ktéry diametralnie
pogarsza sie w okresie jesienno-zimowym.
Zwigzany jest on z okresem grzewczym.
Najczestsze oceny jego stanu wedtug
badanych to 1 (36,6%) oraz 2 (27,1%).
Niedobrze postrzegany jest takze potencjat
demograficzny gminy, ktdry objawia sie
ujemnym przyrostem naturalnym, a co zatym
idzie, malejgcy liczbg mieszkaricéw i
gestoscia zaludnienia. Element ten oceniany
jest bardzo Zle lub Zle (41,5% stanowi ocena 1,
za$ 23,8% - ocena 2). Wiekszego
zainteresowania ze strony lokalnych wtadz
domagaja sie takze komponenty ulokowane
w obszarze gospodarki.

Stopierirozwoju gospodarczego zostat

Ankieta

oceniony przez prawie ’/, ankietowanych na 1

(61,8% odpowiedzi respondentéw), co wigze
sie m. in. z brakiem przemystu oraz wiekszego
ruchu turystycznego na terenie miasta i gminy
Wleni. Sytuacja ta ujemnie wptywa na
mozliwos¢ prowadzenia wiasnego biznesu.
Sposobnosci takiej nie dostrzega 63,8% osdb
z ogdtu badanych, wystawiajac najmniejszg z
mozliwych ocen, tj. 1. Oferta lokalnych
podmiotédw gospodarczych, zdaniem
mieszkaricdw, wigze sie jedynie z wachlarzem
propozycji zaspokajajacych podstawowe
potrzeby (przewazaja tutaj sklepy spozywcze,
w mniejszym stopniu chemiczne i budowlane).
Komponent ten zostat oceniony niekorzystnie
(ocena 1-42,0%, ocena 2 - 17,3%). Respondenci
zwracajg réowniez uwage na nieestetyczny
wyglad zabudowan ulic i chodnikéw. Wiele do
zyczenia pozostawia utrzymanie porzadku
w gminie (brak czystosci w miejscach
publicznych, dzikie wysypiska oraz
zasmiecone Jezioro Pilchowickie), co
dokumentuje 59,3% negatywnych ocen (1 2).
W wyjatkowo ztym stanie jest infrastruktura
kolejowa. Swiadczg o tym zaniedbane stacje
kolejowe w obszarze gminy oraz fakt, ze
potaczenia przebiegajace przez Wlen sg de
facto zlikwidowane. Ankietowani nie
dostrzegaja szans na poprawe tej sytuacji i
oceniaja jej stan na 1 (28,5% gtoséw) lub na 2
(32,8%gtoséw).

Nieco wyzsze, ale wcigz negatywne oceny
wiekszosci respondentéw skupiaja takie
sktadowe uwarunkowan i |/ lub
zagospodarowania przestrzennego miasta

igminy Wlen, jak:

* zasobymieszkaniowe

(59,2% ocenz przedziatu 2-3),

* ochronazdrowiaipomocspoteczna

(53,2% ocen z przedziatu 2-3),

* kultura, dostepnosdijakosc oferty

(55,8% ocen z przedziatu 2-3),

* staninfrastruktury drogowej

(57,5%ocenz przedziatu 2-3).

Mieszkaricy poddani badaniu, chetnie
odpowiadali na pytanie, co nalezy zrobi¢,
by poprawi¢ stan zagospodarowania
przestrzennego miasta i gminy Wlen.
Najczesciej akcentowali oni potrzebe
przeprowadzenia inwestycji w zakresie
infrastruktury drogowej
(w tym remontéw ulic, chodnikdw,
oswietlenia, itd.). Koniecznos$¢ taka
dostrzegto 49,5%respondentdw. cd. str.18
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AnKieta

Kolejne pilne inwestycje, ktdére powinny
zosta¢ zrealizowane to rozbudowa bazy
turystycznej oraz dalszy remont kamienic w
rynku. Sugestie te sformutowato
odpowiednio 45,7% i 40,2% ankietowanych. Z
nizszym zainteresowaniem spotkaty sie
propozycje rozbudowy istniejacych zasobdw
mieszkaniowych (22,5% wskazan) oraz
budowa nowych obiektéw rekreacyjnych i
sportowych (19,1% wskazan). Inaczej
przedstawia sie sprawa kompleksowego
skanalizowania gminy, ktdéra wsrdd
mieszkancéw wsi sie
z dezaprobatg. Wynika to z tego, ze
korzystniejszym rozwigzaniem s3 szamba,
ktdre wsparte czesto najnowszg technologia
wykazujg wysoka funkcjonalnos¢ i pozwalaja
ogranicza¢ koszty ich eksploatacji. Chec
kompleksowego skanalizowania gminy
wyrazito 30,0% badanych. Ponadto
respondenci wskazywali na potrzebe podjecia
dziatan majacych na celu rozwdj ruchu
turystycznego oraz ochrone zabytkdéw
historyczno-kulturowych na obszarze gminy.
Wielu mieszkaricéw podkresla koniecznos¢
promocji miasta w Internecie, prasie
regionalnej oraz przy pomocy réznych imprez
okolicznosciowych z udziatem gosci
z zewnatrz. Wazne jest takze zapewnienie

spotkata

atrakcyjnych warunkdw dziatalnosci
gospodarczej dla nowych, potencjalnych
inwestoréw. Dziekitemu mogtyby powstawac
dodatkowe miejsca pracy dla lokalnej
ludnosci, co przetozytoby sie na spadek stopy
bezrobocia.

Ostatnie pytanie z pierwszej czesci ankiety
identyfikowato pozytywne i negatywne
zmiany w sferze gospodarki przestrzennej,
ktore dokonaty sige w ostatnich pigciu latach.
Do korzystnych zmian ankietowani zaliczali
najczesciej inwestycje oddane ostatnio do
uzytku, takie jak m.in.: budowa obwodnicy
Wlenia (24,6%), program rewitalizacji
niektérych budynkéw mieszkalnych w rynku
miasta (34,3%), powstanie supermarketu
(21,0%) oraz remont rejonowej przychodni
zdrowia we Wileniu (24,2%). Ponadto,
mieszkaricy docenili prace remontowe Ruin
Zamku (14,2%), powstanie restauracji
Magnolia - jak dotad jedynej restauracji we
Wileniu (15,6%) oraz wybudowanie boiska
sportowego ,Orlik” wraz
z s3siadujgcym z nim placem zabaw dla dzieci
(9,8%).

Osoby badane wskazaty na szereg zaniedban
i czynnikdw, ktére negatywnie wptynety na
wyglad i funkcjonalnos¢ miasta i gminy Wlen.
Pierwszy zarzut dotyczyt pogarszajacego sie
stanu drdég (26,4%), braku remontéw ulic i
chodnikdéw (18,8%), niedostatecznego stopnia
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cd ze str.17,,Spotecznosc¢ lokalna...

oswietlenia miasta (12,0%) oraz
nieestetycznego wygladu kamienic na rynku
(zwtaszcza niszczejgcego budynku
,,basztowej” w centralnym punkcie miasta) -
11,6%. Kolejng negatywnie postrzegang
zmiang jest likwidacja Komunalnego Zaktadu
Obstugi Mieszkaricéw (21,6%). Jego obowigzki
od 2013 r. sukcesywnie przejmuje spdtka Izery
z Lubomierza. Problemem s3 takze
zaniedbane zabudowania oraz plac
pozostawiony po KZOM Wleri i brak planéw
ich przysztego zagospodarowania (14,3%). Do
zmian negatywnych zaliczono takze
ostabienie potaczert miedzymiastowych PKS i
PKP (szczegdlnie na trasie Jelenia Gora —
Lwoéwek Slaski) -58,8%, niszczejaca
infrastrukture kolejowa (16,3%) oraz
zlikwidowanie kurséw Krychy (Jelenia Géra -
Lwowek Slaski) -13,4%. Duza czesd
mieszkanicdw, zaréwno miasta, jak i pobliskich
sotectw, jest uzalezniona od transportu
komunikacjg publiczna,
a niekorzystne zmiany w tym zakresie
powoduja problemy z ich swobodnym
przemieszczaniem sie (w tym z dojazdem do
pracy i powrotem do domu). Pojawiajg sie
rowniez pretensje o stan infrastruktury
komunalnej. Ankietowani wskazujg na brak
remontdéw sieci wodno-kanalizacyjnej (8,3%)
oraz ich czeste awarie (7,6%), skutkujace
przerwami w dostawie wody. Z
zadowoleniem nie spotyka sie takze
dziatalnos¢ nowo wyremontowanej
przychodni zdrowia (18,4%), w ktdrej brakuje
lekarzy specjalistéw. Na terenie miastaigminy
Wlenn brak jest jakichkolwiek inwestycji
zwigzanych z modernizacja
i rozbudowga istniejagcych zasobdw
mieszkaniowych (9,1%). Niesprzyjajacym
faktem, zdaniem ankietowanych, jest to, ze na
przestrzeni ostatnich lat nie podjeto zadnych
dziatari zmierzajacych do przeprowadzenia
sieci gazowej przez miasto Wlen.
Argumentowane jest
to zbyt wysokimi kosztami. Osoby objete
badaniem wskazuja réwniez na brak
perspektyw mieszkania i zycia w gminie Wlen
(28,6%), starzejace sie spoteczeristwo (25,7%)
oraz odptyw mtodych ludzi poza granice
gminy Wleri (32,5%).

Kolejna czes¢ kwestionariusza ankietowego
miata na celu identyfikacje postaw lokalnej
spotecznosci wobec zagadniert zwigzanych z
gospodarka przestrzenna.

Wiedze na temat spraw spoteczno-
gospodarczych gminy mieszkaricy przewaznie
pozyskuja z Internetu, zwtaszcza z portalu
www.wleninfo.pl (37,8%) oraz od znajomych
(34,1%). Mniejszg role w tym wzgledzie
odgrywajg tablice ogtoszern (18,2%) czy

Biuletyn Informacji Publicznej, ktdry
publikowany jest na stronie gtéwnej miasta i
gminy Wleri (8,7%).

Jedynie 5,2% respondentdw deklaruje, ze nie
poszukuje informacji na ten temat gdyz nie
interesujg ich te sprawy. Niepokdj moze
budzi¢ fakt, ze 45,0% z oséb objetych
badaniem nigdy nie styszato o dokumentach
planistycznych, takich jak miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego gminy lub
studium uwarunkowan i kierunkdéw
zagospodarowania przestrzennego, ale ta
sama grupa chetnie by sie z nimi zapoznata.
Odsetek badanej préby statystycznej, ktdra
miata stycznos¢ z dokumentami
planistycznymi gminy i zna ich ogdlne
zatozenia wynosi 27,3%. Jedynie 13,0%
respondentéw stanowig osoby, ktdre nie
miaty okazji zaznajomi¢ sie z ww.
dokumentacja i nie chca jej poswiecad
swojego czasu. Zdecydowana wiekszos¢
badanych sadzi, ze nie ma wptywu na to, co
dzieje sie w jej otoczeniu (zdecydowanie nie -
29,7%, raczej nie - 49,7%), a 79,0% z nich uwaza,
zeistotnyipotrzebny jest udziat mieszkaricéw
gminy w procesie tworzenia i zatwierdzania
dokumentdw planistycznych. Jednak z analizy
wczesniejszych pytan jasno wynika, ze
mieszkancy rzadko korzystajg z tego
przywileju i incydentalnie witgczaja sie
w prace przy tworzeniu tego typu
dokumentacji. Tylko 25,0% badanych
potwierdzito swoje wizyty w Urzedzie Miasta
w celu pozyskania informacji na temat
planowanych czy tez
zagospodarowania gruntéw. Ponad 70,0%
badanych stwierdzito, ze nigdy nie brato
udziatu w debacie dotyczacej
zagospodarowania przestrzennego gminy, a
tylko 7,8% z nich ztozyto uwagi lub wnioski
odnoszgce sie do dokumentdw

inwestycji,

planistycznych w trakcie ich tworzenia.
Dominujaca wiekszos¢ ankietowanych jest
swiadoma tego, co dzieje sie na terenie miasta
i gminy Wlen oraz deklaruje swoje
zainteresowanie planowanymi projektami
i inwestycjami (58,4% - raczej tak, 21,6% -
zdecydowanie tak).

Wsréd respondentéw istnieje takze
przekonanie, ze wspétpraca lokalnych wtadz
ze spotecznoscia moze doprowadzi¢ do
lepszego, korzystniejszego i bardziej
funkcjonalnego zagospodarowania
przestrzennego miastaigminy.

Za takim rozwigzaniem opowiedziato sie az
90,5% ankietowanych.

Adam Kondratowicz



Figa z Makiem - Polenta

PALCE LIZAC. Ztocista polenta
z karmelizowang pomarariczg
Zaciggam granatowa kotdre na nos
cieszac sie ciszg niedzielnego poranka.
Marianek dyskretnie mruczy mi nad
uchem i przypomina, ze cos by jednak
w ten niedzielny poranek zjadt.
Szuram kapciami po podtodze. Snuje
sie po kuchni. Moze sniadanie
niedzielne zrobic¢ dzis na stodko?

Na kuchennym blacie ztocg sie jeszcze
romby wczorajszej polenty. To
postanowione. Bedzie chrupiaca
polenta na stodko z karmelizowang na
miodzie pomarariczg. Sos peten imbiru,
kardamonu, cynamonu i chilli. Polenta
przypomina mi wakacje we Wtoszech,
a z dziecinstwa bajke o Baltazarze
Gabce i jego kucharzu. Przypominam
sobie réwniez o rumuniskiej
mamatydze. Polenta to bardzo stara
potrawa- szybka i sycaca.
Przygotowywana z maki badZ kaszy
kukurydzianej. Pono¢ byta podstawg
diety rzymskich Zzotnierzy. Mozna ja jes¢
jak grysik, kasze czy purre z
ziemniakdw. Ja zas lubie tg gestsza
wersje, ktérg wylewam na kwadratowe
talerze z nieco wyzszym rantem, a
kiedy zastygna kroje na romby i wtedy
to juz dowolnos¢ wielka. Mozna je jes¢
rumiane- podsmazone z patelni,
zapiekane z warzywami, miesem,
serem. Z sosami. Na stodko i pikantnie.
Ciepto i zimno. Sprébujcie koniecznie

Polenta gesta -produkty

2 i pdttyzki kaszy kukurydzianej na
szklanke wody (ja zrobitam zacng
porcje z szesciu szklanek wody)

2-3 tyzki masta

szczypta soli

Karmelizowane pomararcze

1 pomararicza

1tyzka ptynnego miodu

2 cm startego swiezego imbiru
pottyzeczki zmielonego kardamonu
pot tyzeczki mielonego cynamonu

pot tyzeczki sproszkowanego chilli
Przygotowanie

Polenta

W garnku o grubym dnie gotujemy
wode. Na wrzatek powoli wsypujemy
kasze i systematycznie mieszamy.
Starajmy sie mieszad intensywnie, by
pozbyc sie ewentualnych grudek.
Dobrze, jesli garnek jest w miare
wysoki, bo polenta podczas gotowana
lubi bulgotad i pryskac. Mieszamy,
mieszamy i mieszamy- tak ok 30 min.
Kiedy masa zgestnieje, a na dnie garnka
zrobi sie skorupa to znak, ze polenta
gotowa. I AN

Kuchnia Studenta

Kuchnia

Jeszcze gorgcg wylewamy na forme czy
talerz i wyrédwnujemy gdre. Kiedy
zastygnie ( ok. godziny) mozna ja
bedzie pokroi¢ na romby, prostokaty
czy kwadraty- jak lubicie?
Karmelizowana pomararicza
Pomararicze doktadnie myjemy,
obieramy ze skdrki, kroimy na grube
plastry. tyzke miodu ucieramy z
imbirem i przyprawami. W miksturze
macerujemy plastry pomarariczy.
Polente podsmazany na ztocisty kolor
na masle- osuszamy na papierowym
reczniku, Na resztce pozostatego masta
dusimy pomararicze oblane miodowa
macera. Na wierzch owocéw
wylewamy pozostaty sos miodowy.
Redukujemy sos, ale nie dusimy zbyt
dtugo, bo owoce szybko staja sie
migkkie. Przektadamy ztociste,
chrupigce kawatki polenty
pomarariczami i polewamy sosem z
patelni. Pyszne to, stodkie, pikantne,
rozgrzewajgce. W sam raz na niedzielny
poranek, albo podwieczorek :)
annakomsta.wordpress.com

Wiosno, przybywaj predko! Oto hasto przewodnie, ktérym kierowatam sie wybierajgc sposréd moich notatek jak najprostsze

i najlepsze przepisy do tego wydania Kuriera. Wybratam dania lekkie, aromatyczne i kolorowe, aby zaspokoi¢ Wasze wszystkie
zmysty i natchngc serca odrobing nadziei. W koricu po kazdej zimie przychodzi wiosna, a po kazdej burzy- storice.

Tego sie bedziemy trzymac i z takqg myslg gotowac dla siebie i Naszych najblizszych te oto pysznosci:

Klopsiki w aromatycznym sosie
koperkowym

- pot kilograma migsa mielonego
(indycze lub wieprzowe do wyboru),
- jajko,

- cebula,

- zabek czosnku,

-soli pieprz

Sos:

-2 tyzki masta,

- 2 tyzki maki,

- szklanka bulionu — najlepiej
warzywnego,

- p6t szklanki mleka,

- peczek swiezego koperku,

-soli pieprz

Cebule i czosnek obra¢, drobno

posiekac. Mieso mielone wyrobi¢

z jajkiem na gtadka mase. Doprawic solg
i pieprzem. Z masy uformowac mate
pulpety i gotowad na osolonym wrzatku
przez ok. 15 min. Wyjmowac tyzka
cedzakowa. Podawac polane sosem
koperkowym z ryzem.

Jak zrobi¢ sos? Roztopi¢ masto na
patelni, doda¢ maka i przygotowac
jasng zasmazke. Dodac bulion, zdja¢

z ognia, a nastepnie dodad starannie
optukany, osuszony i posiekany
koperek. Doda¢ mleko. Wymieszac

i doprawi¢ do smaku.

Satata z twarogiem - Wiosenna kolacja
- gtdwka sataty - tej ulubionej
- peczek rzodkiewek

- pot peczka szczypiorku

- pot peczka natki pietruszki
- 15 dag twarogu

- 3 tyzki Smietany 12 %

-sol

Satate podzieli¢ na pojedyncze liscie,
dokfadnie optukac, osuszy¢ i porwad do
miski.

Rzodkiewki, szczypiorek i natke
podobnie optuka¢, osuszyc i pokroi¢
wedtug uznania. Preferuje rzodkiewke
w kostce! Twardg doktadnie potaczyd ze
Smietang. Wymieszad. Utozy¢ na
pozostatych warzywach w misce

i oprészyc sola. Polecam z buteczka
posmarowang mastem.

lubimypisac@autograf.pl
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Kwestionariusz Prousta

Anna
Horwat- Romaniuk

Nauczycielka jezyka niemieckiego. Podczas Jubileuszu 800 lecia Wlenia
pracowata przy ttumaczeniu tekstow do wystawy Wywotaj(MY) Wlen,
ktdre przygotowata Doris Baumert, byta réwniez ttumaczem tego
wydarzenia. Specjalnie dla sympatykdéw i mieszkaricdw Wlenia
przettumaczyta ksigzke Doris Baumert ,, Historia kosciota we Wleniu,
powiat Lwéwek Slaski”. Obecnie pracuje nad nowymi projektami.
Mama Karola i Maciusia.

1.Gtéwna cecha mojego charakteru?

pracowitosé
2. Cechy, ktérych szukam u mezczyzny? - - - -
odpowiedzialnosci i poczucia humoru G d Ie rFia Jed n e] fOtog ra fl I
3. Cechy ktorych szukam u kobiety?
dobra i ciepfa, ktorym potrafi podzieli¢ Foto Pr. zemy staw Zaty ’ ny

sie ze swiatem
4. Co cenie najbardziej u przyjaciot?
umiejetnosci stuchania bez oceniania
5. Moja gtéwna wada?
gadulstwo
6. Moje ulubione zajecie?
czytanie
7. Moje marzenie o szczesciu?
zdrowie i mitos¢ w rodzinie
8. Co wzbudza we mnie obsesyjny lek?
pajak, duzy i gruby
9. Co bytoby dla mnie najwigkszym nieszczesciem?
choroba moich najblizszych
10. Kim lub czym chciatabym by¢, gdybym nie byt
tym, kim jestem?
pisarka lub lekarka
11. Kiedy ktamig?
nie musze klamaé, zawsze mowie
prawde, a to czasami zle
12. Stowa, ktérych naduzywam?
rozumiesz, wiesz
13. Ulubieni bohaterowie literaccy?
dr Judym, Sitaczka, Bolek i Lolek
14. Ulubieni bohaterowie zycia codziennego?
maoj maz i moi synowie
15. Czego nie cierpie ponad wszystko?
lenistwa, egoizmu i zaktamania
16. Dar natury, ktéry chciatbym posiadac?
umiejetnos¢ malowania i gry
na fortepianie
17. Jak chciatbym umrzec?
nie chciatabym umieraé
18. Obecny stan mojego umystu?
stan peten réznych mysli i analiz
19. Btedy ktére najczesciej wybaczam?
chyba wybaczam wiele, poniewaz czyni
mnie to wolng i szczesliwsza

20 KURIER WLENSKI 9/5 - 2014 r.



