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Odwazne plany PKP Intercity

Modernizacje okolo 60 loko-
motyw i 400 wagonow zapo-
wiada spotka PKP Intercity.
Zmodernizowany tabor ma
by¢ m.in. przyjazny dla os6b
niepelnosprawnych. Wszyst-
ko to bedzie kosztowalo...
1,8 mld zlotych!

Spolka wierzy, ze inwestycje
przeloza si¢ na wzrost liczby pa-
sazerdw i, co za tym idzie, dalszy
rozwdj. - W 2012 r. postawilismy
klienta w centrum uwagi - te-
raz widzimy pozytywny rezultat
w postaci wynikéw przewozo-
wych — moéwi Piotr Cizkowicz,
przewodniczacy rady nadzorczej
PKP Intercity. - Wrzesien 2015
roku byt kolejnym $wietnym mie-
sigcem pod tym wzgledem, kiedy
wzrost siegnal 30 procent, w po-
réwnaniu rok do roku — dodaje.

Srodki na modernizacje
pochodzg od PKP S.A., z no-
wej perspektywy unijnej oraz
wkladu wiasnego przewoznika.
Znaczna cze$¢ pieniedzy - 1,4
mld zt - zostanie przeznaczona
na odnowe parku taborowego.
Modernizacja zaktada komplet-
ng przebudowe blisko 400 po-
jazdow starego typu, w efekcie
ktérej powstana nowoczesne
wagony przedzialowe, bezprze-
dzialowe, restauracyjne oraz
wielofunkcyjne, tzw. Combi.

- Badania po-
trzeb klientéw po-
zwolity nam lepiej
poznaé oczekiwa-
nia dotyczace wy-
posazenia pocia- @
gow. Dzieki temu
w procesie projek-
towania uwzgled-
nimy rozwigzania
dla rodzin, oséb |
0  ograniczonej
mobilnosci, po-
dréznych z duzym
bagazem czy ro-
werzystow - wy-
mienia Jacek Le-
onkiewicz, prezes
zarzadu PKP Intercity.

- W wagonach pojawig sie
np. ekrany do wyswietlania ba-
jek, specjalne foteliki, tablice
do rysowania czy urzadzenia
umozliwiajace podgrzanie po-
sitku dzieciom - deklaruje.

Wagony bedg kursowac¢ w ra-
mach kategorii EIC oraz IC, na
trasach krajowych i miedzyna-
rodowych, gwarantujac klien-
tom jednolity standard uslug.
Pojawig si¢ m.in. na liniach:
Wroctaw - Katowice - Kielce —
Lublin, Szczecin - Tréjmiasto —
Olsztyn, Berlin — Poznan — War-
szawa czy Gdynia - Warszawa
- Katowice — Wieden.

Modernizacja  lokomotyw
pozwoli m.in. na zwiekszenie

Wagon Combi z miejscami dla 0séb
na wozkach inwalidzkich.

predkosci ze 125 do 160 km/h.
Poprawig si¢ warunki pracy ma-
szynistow dzieki np. klimatyza-
cji w kabinach.

W planach jest tez gruntow-
ny remont 9 stacji serwisowych:
w Warszawie, Lublinie, Kolo-
brzegu, Bialymstoku, Szczeci-
nie, Krakowie (dwie), Poznaniu
i Wroctawiu.

Pierwsze przetargi zostang
ogloszone na przelomie paz-
dziernika i listopada.

Na zalaczonej grafice widac,
jak beda wygladaly wagony,
przystosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

M. D.
Fot. PKP Intercity
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Zaledwie kilka procent stron in-
ternetowych instytucji publicz-
nych zostalo dostosowanych do
potrzeb o0s6b niepelnospraw-
nych. Termin minal z koncem
maja. Dlaczego tak si¢ stalo i co
grozi tym, ktorzy nie dostosowali
sie do przepisow?

Wymég dostosowania  stron
www do potrzeb ON nalozyto na
instytucje publiczne rozporzadze-
nie Rady Ministréw w sprawie Kra-
jowych Ram Interoperacyjnosci.
Instytucje mialy czas do 30 maja
2015 roku. Wyniki sg zatrwazajace.
Do nowych przepiséw dostosowa-
to si¢ zaledwie kilka procent insty-
tucji.

- To jest trudny proces, wy-
maga czasu — przyznaje Przemy-
staw Otulak z Ministerstwa Sro-
dowiska odpowiadajac na pytanie,
dlaczego tak si¢ stalo. - My, jako
Ministerstwo Srodowiska staramy
sie zadba¢ o to, zeby nasze strony
i naszych instytucji podlegtych
byly w pelni dostepne dla 0séb nie-
petnosprawnych - przyznal. Pod-
kreslil, ze ministerstwo udostepnia
parkom narodowym w Polsce go-
towe szablony stron www, spetnia-
jace nowe przepisy. A co z innymi
instytucjami? - Mozna znalez¢
gotowe rozwigzania w internecie,
udostepniane przez organizacje
pozarzadowe, dzialajace na rzecz
0sob niepelnosprawnych. To sa
tzw. skorki do systemoéw tworzenia
tresci. Czesto s3 darmowe — mowi
P. Otulak.

Dlaczego jest taki opdr ze stro-
ny instytucji? P. Otulak méwi, ze to
czesto kwestia braku wiedzy, przy-
gotowania merytorycznego osob,

ktore za to odpowiadaja.
Kolejny powod jest pro-
zaiczny: koszty. - Insty-

urzgd
marszatkowski -
wojewdditwa dolnodlgskiegoss

tucje, ktore na przyklad
dwa lata temu zmienily
strone, nie maja srodkéw
na tworzenie ich od nowa
- MOWi.

Inna rzecz, ze sama
tzw. baza nie wystarczy.
Administrator strony po-
winien by¢ przeszkolo-
ny, jak umieszczac tredci.
Najlepiej byloby, gdyby strony byty
konsultowane przez niewidomych.
Sa juz nawet specjalistyczne firmy,
ktore zajmuja si¢ audytem stron.
To niestety kosztuje.

Jak to dziata? Osobe¢ niewidomag
po stronie prowadza dzwigkowe
programy asystujace. — Wazne jest
zachowanie prawidlowej struktu-
ry strony, ktéra jest zaopatrzona
w system naglowkow — wyjasnia P.
Otulak. - System nagléwkow petni
role spisu tredci dla osoby niewido-
mej. Dzieki niemu, nie musi ona
odstuchiwac calej zawartosci stro-
ny, tylko moze po nagtéwkach do-
trze¢ do interesujgcej ja informacji.

Na kazdej stronie jest mnostwo
miejsc, ktére dla oséb niewido-
mych okazujg si¢ putapkami nie do
przeskoczenia. Wazne jest na przy-
ktad prawidlowe opisywanie zdje¢.
Ladujac zdjecie na strone nalezy
wypelni¢ pole opisu alternatywne-
go (to zadanie dla administratora).
Nalezy opisa¢ krotko, co przedsta-
wia zdjecie. Na przykliad fotografia
przedstawiajgca burmistrza miasta,
ktéry wrecza puchar zwycigskiej
druzynie, bez opisu jest dla osoby
niewidomej nieczytelna. Program

aan

Gdzie znalez¢ pomoc?

Pomoc w opisanym temacie mozna znalez¢ na stronie Polskiej
Akademii Dostepnosci (www.pad.widzialni.org). Sa tam gotowe
projekty, porady dla administratoréw i informatykéw, informacje

o szkoleniach itp.

2 Mvusbned

Za miesigc weZmiemy pod lupe strony
www najwigkszych instytucji publicznych.

asystujacy przeczyta nazwe zdjecia,
np. DSC0034.jpg. Wpisujac w pole
tre$ci  alternatywnej ,burmistrz
wrecza puchar zwycieskiej dru-
zynie” osoba niewidoma otrzyma
prawidlowa informacje.

Inng pulapka s3 czesto zamiesz-
czane na stronach urzedéw i in-
stytucji skany dokumentéw, np.
w formacie pdf. - Program asy-
stujacy nie ma mozliwosci prze-
czytania takiego dokumentu, bo
rozpoznaje go jako zdjecie - mowi
P. Otulak. - Lepiej przepisac tres¢ i
umiesci¢ ja zamiast skanu.

Na wielu stronach www stosuje
sie tzw. kody captcha. To zabezpie-
czenia przed robotami. Korzysta-
jacy, aby wejs¢ do jakiego$ dziatu,
musi przepisa¢ kod z obrazka. -
Programy asystujace nie sa w stanie
odczyta¢ takich kodéw. Zamiast
nich lepiej zastosowac dzialanie
matematyczne, na przykiad 4+15.
Wtedy niewidomy musi tylko wpi-
sa¢ wynik - proponuje P. Otulak.

Niestety, we wspomnianym
rozporzadzeniu nie ma okreslo-
nych konsekwencji, z jakimi mu-
szg si¢ liczy¢ instytucje, ktore nie
zastosowaly si¢ do nowych przepi-
s6w. Bedziemy im o tym co jakis$
czas przypomina¢. Zajmie si¢ tym
nasz ekspert — niewidomy dzien-
nikarz Andrzej Koenig. Prze-
testuje on strony najwiekszych
urzedow z regionu, w ktérym uka-
zuje si¢ Biuletyn Niepelnosprawni

Tu i Teraz. R. Zapora
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Zawod zaufania spolecznego misja. To rzeczywistos¢ czy tylko pusty frazes?

Kiedy zabraknie serca...

Pani Maria to 80-letnia kobie-
ta wynajmujaca male miesz-
kanie w sporym miescie. Po-
mimo swojego wieku mieszka
sama. Samotne mieszkanie
jest nie tylko przykre, ale i nie-
bezpieczne dla starszych lu-
dzi. Zwlaszcza dla pani Marii,
ktdra cierpi na zaawansowana
demencje starcza. Przypadek
tej spokojnej jeleniogorzanki
moze by¢ przestroga dla wie-
lu samotnych os6b w starszym
wieku i przede wszystkim dla
ich rodzin.

Stonecznego, wrze$niowe-
go dnia, spakowawszy walizke,
pani Maria (imi¢ zostalo zmie-
nione) wyszla z mieszkania, za-
pominajac o jego zamknieciu.
Po kilku przebytych juz kilome-
trach starsza kobiete spotkala
para turystow, podrozujacych
samochodem do Wojcieszyc. -
ChcieliSmy podwiez¢ te mila,
ale jakze zagubiong kobiete
- méwi pani Anna z Piecho-
wic. Sytuacja wydawala si¢ co
najmniej dziwna, gdyz starsza
kobiete spotkali na srodko-
wym odcinku obwodnicy do

Szklarskiej Poreby. Bez namystu
postanowili jej pomoc. Jak sie
okazalo, celem pani Marii byt
jej dom w... Lublinie. Sprawa
zaniepokoila podrdzujaca pare,
dlatego bez wahania zabrali ko-
biete do swojego domu, starajac
sie ustali¢, kim jest.

Wedrowki donikad

- Przerazajaca jest $wiado-
mos¢, ze bezbronna i bezradna
osoba z demencj3, na oczach
wielu $wiadkéw, zostaje bez

Liczba zawodow czy ofert na rynku pracy jest ogromna. Cha-
rakter, zainteresowania czy tez predyspozycje pomoga nam
na odnalezienie pomystu na siebie. Wsrod tych niezliczonych
mozliwosci jest takze specyficzna grupa zawodow, ktorych
glowna motywacja jest pomoc innym. Nazwane zawodami po-
zytku czy zaufania spolecznego, ukierunkowuja swoja aktyw-
nos¢ na niesienie pomocy. Posrdd nich sa takze pracownicy lo-
kalnych osrodkéw pomocy spolecznej. Okazuje si¢ jednak, ze
owa misyjnos¢, w wielu przypadkach, schodzi na drugi plan.

pomocy - ubolewa pani Anna,
ktérej udalo sie ustali¢ tozsa-
mo$¢ i miejsce zamieszkania
pani Marii. Wiedziala tez, ze
sprawy nie moze tak zostawic,
dlatego czym predzej zainter-
weniowata w lokalnym o$rod-
ku pomocy spotecznej. Okaza-
o sie, ze pani Maria jest pod
opieka osrodka, a z powodu za-
awansowanej demencji starczej
takie ,wycieczki” zdarzajg si¢ jej
dos¢ czesto. Starsza kobieta jest
znana takze policji, ktora juz
wielokrotnie przywozita ja do
os$rodka. Pani Anna postanowi-
la takze podzieli¢ si¢ tg sprawa
ze Stanistawem Schubertem,
prezesem Karkonoskiego Sej-
miku Oséb Niepelnospraw-
nych. Znany ze swojego prospo-
tecznego nastawienia, prezes
réwniez podszedt do sprawy
bardzo osobiscie. - Udalo mi
si¢ dotrze¢ do syna pani Ma-
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rii, ktory pozostawil matke bez
opieki. Niezwlocznie poinfor-
mowalem centrum zarzadza-
nia kryzysowego w tutejszym
osrodku pomocy spolecznej —
wylicza prezes. Sprawa wydala
mu sie co najmniej podejrzana,
dlatego zainterweniowal o za-
jecie sie ta kobieta ze szczegdl-
nym wyczuleniem. — Skoro juz
kilka razy tej kobiecie zdarzaty
sie takie ,wyprawy”, to dlaczego
dalej mieszkata sama i nikt si¢
nig nie zaopiekowal? - zastana-
wia si¢ prezes. To samo pytanie
nurtowalo takze panig Anne.
Watpliwosci niestety nie zosta-
ly rozwiane, a sprawa skompli-
kowatla sie¢ jeszcze bardziej. Po
sze$ciu dniach od wspomnia-
nego znalezienia pani Marii,
kobieta znéw wyszla z miesz-
kania, pozostawiajac je otwarte.
Tym razem niestety nikt jej nie
spotkat i do tej pory nie wrécita
do domu. Policja niezwlocznie
rozpoczela poszukiwania, na-
glasniajac sprawe w lokalnych
mediach. Bez skutku. Po mie-
sigcu dalej nie mamy zadnych
informacji. Szanse na odnale-
zienie pani Marii malejg z kaz-
dym dniem...

Tylko brzmi pi¢knie
Starszych,  schorowanych
i skazanych na samotno$¢ oséb
nie brakuje w naszym kraju.
Mimo zagwarantowanych kon-
stytucyjnie wielu praw m.in.
do ochrony zycia czy poszano-
wania godnosci, los niektérych
obywateli wzrusza niemal do
tez. To wiasnie pomoc takim
ludziom nalezy do zawoddéw
pozytku spolecznego. Takze na-
sza bohaterka jest podopieczna
jednej z lokalnych instytucji
z tego zakresu. W statucie pla-

cowki, w ktorej interwenio-
wal prezes Schubert oraz pani
Anna, czytamy, ze ich celem
jest m.in.: ,praca socjalna na
rzecz poprawy funkcjonowania
0s6b i rodzin w ich §rodowisku

spofecznym, prowadzenie i roz-
wdj niezbednej infrastruktury
socjalnej, kierowanie do domu
pomocy spolecznej i ponosze-
nie odptatnosci za pobyt miesz-
kanca w tym domu, a takze pro-

wadzenie i zapewnienie miejsc
w osrodku oraz organizowa-
nie opieki i ustug domowych”.
W dalszej czesci pojawia sie
takze zapewnienie ochrony po-
ziomu zycia 0so6b, rodzin i grup
spolecznych. Brzmi pigknie
i doniosle. Czy jednak w sytu-
acji pani Marii slowa zostaly
wcielone w czyny?

Opieka na papierze
Lokalne stuzby tlumaczg sie,
ze o$rodkowi znana byta sytu-
acja zyciowa tej kobiety. Wie-
dzac, ze znajduje si¢ ona w trud-
nej sytuacji zdrowotnej, podjeli

sie wszelkich niezbednych dzia-
tan lezacych w ich kompetencji.
Na swoja obrone przytaczaja
takze obowigzujace przepisy.
Zgodnie z artykulem 87 usta-
wy z dnia 25 lutego 1964 r.
Kodeks rodzinny i opiekun-
czy (Dz. U. z 2015 r., poz. 583)
»rodzice i dzieci obowigzani sg
wspierac si¢ wzajemnie”. Zobo-
wigzany takim zapisem oSro-
dek nawigzal kontakt z siostra,
synem i cérka zaginionej ko-
biety, zobowiazujac ich do za-
pewnienia opieki Pani Marii.
- Czlonkowie rodziny pomimo
wezedniej zlozonych deklaracji
zwigzanych z podjeciem opieki
nie poczynili stosownych dzia-
tan w kierunku zapewnienia
jej pomocy. Z uwagi na powyz-
sze tutejszy o$rodek skierowatl
sprawe do wlasciwego sadu -
tlumaczg wiladze osrodka, do-
dajac, ze w tej kwestii podjeli
wszelkie dzialania zmierzajace
do zapewnienia pomocy star-
szej kobiecie. W tym momencie
pojawia si¢ pytanie czy lokalny
oé$rodek, ktdrego priorytetowa
dzialalnoscig jest z zalozenia
pomoc potrzebujagcym, zrobil
wszystko co w swojej mocy by
pomoc tej kobiecie? Dlaczego
administracyjne procedury, po-
nownie zdominowaly ludzkie
podejscie do sprawy? Zmiana
procedur i prawa nie jest rzecza
tatwa i wielu przypadkach to
przyslowiowa ,walka z wiatra-
kami”. Czy jednak czasami nie
wystarczy okaza¢ cho¢ odro-
bine dobrej woli i serca, ktére
nie tylko wniosg nieco radosci
w zycie innych, ale nawet ocala
ich zycie?

Katarzyna Prus
Fot. Archiwum Policji
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Gorzowski Zwiazek Sportu Niepelnosprawnych wie jak pomdc i siegac po trofea

yotart” dla startu w lepsze zZycie

Gorzowski Zwigzek Sportu
Niepelnosprawnych ,START”
powstal w 1976 roku. Glow-
nym celem byla i nadal jest
realizacja hasla ,,sport jako je-
den z czynnikow rehabilitacji”.
Wazine jest rowniez integrowa-
nie srodowiska 0sob niepelno-
sprawnych z pelnosprawnymi,
takze poprzez sport.

- Pierwszym animatorem
dzialalnosci klubu sportowe-
go inwalidow byl mgr Ryszard
Sawicki. Tworzyt on grupy
sportowe, sekcje wedlug po-
trzeb osob niepelnosprawnych,
a takze podstawy sportu osdéb
niepelnosprawnych w Polsce —
opowiada Elzbieta Ladnowska
zwigzana z GZSN ,,START” od
samego poczatku. — Nasza na-
zwa ulegata zmianom po czesci

w zwigzku ze zmianami poli-
tycznymi w kraju, jednak dzie-
ki zaangazowaniu zawodnikéw

18 medali, w tym 7 zlotych,
4 srebrne i 7 brazowych,
przywiozla lekkoatletyczna
reprezentacja Polski ze Swia-
towych Igrzysk IWAS World
Games w Rosji, organizowa-
nych przez IWAS - Interna-
tional Wheelchair & Amputee
Sports Federation - Miedzy-
narodowa Organizacja Spor-
tu Osdéb Niepelnosprawnych
Ruchowo (amputacje, uszko-
dzenia rdzenia kregowego
i porazenia mdzgowe). Pol-
ska reprezentacja uplasowala
sie na trzecim miejscu w kla-
syfikacji medalowej ustepu-
jac jedynie Rosji i Chinom.

i dwoch upartych pan nadal
dzialamy - $mieje si¢ pani Lad-
nowska. — Dla wielu z nas to
bylo cale zycie, teraz juz jestem
na emeryturze, ale nie wyobra-
zam sobie dnia bez pracy tutaj,
prowadze tez zajgcia sportowe
sekcji ogdlnorozwojowej dla se-
niorow - dodaje.

Rehabilitacja i podium
Obecnie Zwigzek posiada
dziewig¢ sekcji  sportowych:
lekkoatletyczna, tucznicza,
strzelecka, szachowa, plywac-
ka, tenisa stolowego, podno-
szenia ciezaréw, ogdlnorozwo-
jowa oraz rugby na wodzkach.
W zajeciach uczestniczg osoby
z réznego rodzaju schorzeniami
narzadu ruchu czyli z niedowla-
dami lub po przebytej amputacji
konczyn goérnych lub dolnych,

6 TUi TERAZ bezptatna infolinia © 800 700 025



a takze po przebytej chorobie
np. Heine-Medina. Kolejna gru-
pe¢ stanowig osoby z dziecigcym
porazeniem mdzgowym, osoby
niewidome lub niedowidzace,
a takze zakwalifikowane do gru-
py ze schorzeniami réznymi.
Gorzowski Zwigzek Sportu
Niepetnosprawnych ,START”
posiada duze doswiadczenie
W organizowaniu imprez spor-
towych o charakterze lokal-
nym, krajowym, a takze imprez
miedzynarodowych. GZSN
»START” jest organizatorem
Mistrzostw Polski Niepelno-
sprawnych w Plywaniu, Mi-
strzostw Polski Osob Niepelno-
sprawnych w Lekkiej Atletyce,
Mistrzostw Polski Osob Nie-
pelnosprawnych w  Szachach,
a takze Pucharéw Polski
w Lucznictwie oraz Strzelectwie
Sportowym. Zawodnicy GZSN
»START” zdobywaja liczne
medale, puchary i wyréznienia
na Mistrzostwach Polski, Eu-
ropy, ale przede wszystkim na
Igrzyskach ~ Paraolimpijskich.
Gorzowscy zawodnicy dzie-
ki intensywnym treningom

i zaangazowaniu trenerow oraz
calej kadry GZSN ,START”
z Igrzysk Paraolimpijskich wra-
caja z medalami od Barcelony

| g

i kolejno przez Atlante, Sydney,
Ateny, Pekin az do Londynu. -
Nasi zawodnicy wiedzg jednak,
ze wygrywaja wszyscy, ktorzy
biorg udzial, poniewaz pokona-
li swoje stabosci i odkryli moc-
ne strony — podkredla Elzbieta
Ladnowska.

Zdobyli Lodolamacza
Kolejnym wyrdznieniem
dziatalnosci GZSN ,START”
jest nagroda Super Lodofamacz
2015. Statuetke Super Lodola-
macz za caloksztalt dzialalnosci
na rzecz oséb niepetnospraw-

' Al 70STAN =i
) mlm}\\I\(:rl.- i

nych odebral przewodniczacy
Zarzadu GZSN ,,START” Jerzy

Jankowski podczas Wielko-
polsko-Lubuskiej Gali Lodota-
macze 2015. Bylo to 23 wrze-
$nia br. w Patacu Dzialynskich
w Poznaniu. Ideg konkursu or-
ganizowanego przez Fundacje
Aktywizacji Zawodowej Osob
Niepelnosprawnych, ktdrej
tworca jest Polska Organizacja
Pracodawcéw Osob Niepelno-
sprawnych jest promowanie
zatrudnienia osob z niepelno-
sprawnosciag oraz wyrodznianie
firm, instytucji angazujacych
sie w rozwigzywanie proble-
moéw o0sOb niepelnosprawnych.
Konkurs sklada sie z dwdch
etapOw: regionalnego i cen-
tralnego. Zwyciezcy 1 etapu
automatycznie przechodza do
Centralnego Etapu Konkursu,
w ktorym Kapituta wyloni ogél-
nopolskich Lodotamaczy 2015.
Patronat Honorowy nad Kon-
kursem ,Lodotamacze 20157
objeta Matzonka Prezydenta RP
Agata Kornhauser-Duda.

Dorota Pilecka
Zdjecia udostgpnione przez
GZSN "Start" i Z. Lewkowicza

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7



Fundacja PROM nagrodzona

Wroclawska Fundacja Integra-
cji Spolecznej PROM odebrala
Europejska Nagrode Obywa-
telska za szczegdlne zasltugi
w promocj¢ wartosci ogolno-
europejskich. Nominowala ja
do tego prestizowego wyrodz-
nienia Poslanka Parlamentu
Europejskiego Lidia Geringer
de Oedenberg.

Wreczenie nagrody nastapi-
fo 2 pazdziernika 2015 roku we
Wroctawskim Biurze Informa-
cyjnym Parlamentu Europej-
skiego i Komisji Europejskie;.
Przyznaje ja Parlament Europej-
ski w uznaniu wkladu we wspot-
prace europejska i promowanie
wspolnych wartosci. Tylko eu-
roposfowie majg prawo nomi-
nowa¢ kandydatow. Zwyciezcy
zapraszani s3 rowniez na spe-
cjalng ceremonie do Parlamentu
Europejskiego, podczas ktorej
otrzymuja dyplomy i pamiatko-
we medale.

Fundacja Integracji Spotecz-
nej ,Prom” jest organizacjg sku-
piajaca osoby zainteresowane
niesieniem $§wiadomej i skutecz-
nej pomocy w roznym zakre-
sie. Zajmuje si¢ integrowaniem

srodowisk zagrozonych wyklu-

czeniem spofecznym, =
a zarazem wspiera cie-
kawe pomysty i dzia- &
tania zwigzane z ani-
macja tych srodowisk.
Fundacja realizowala
m.in. kampanie pt.
Jedni z wielu, ktdrej
celem byla zmiana
nastawienia Polakéw
do mniejszosci rom-
skiej. Romowie czesto
spotykaja si¢ z uprze-
dzeniami lub innymi bariera-
mi, ktére utrudniaja im inte-
gracje spoleczng. Posel Lidia
Geringer de Oedenberg objela
patronatem kampanie i wspot-
organizowala wystawe w Parla-
mencie Europejskim, na ktorej
prezentowano fotografie przed-
stawiajace portrety Roméw za-
mieszkujacych Polske i kraje
sgsiedzkie.

W tym roku Europejska Na-
groda Spoteczng uhonorowano
47 oséb i jednostek z réznych
krajéw Europy. Z Polski, oprocz
Fundacji PROM, w gronie lau-
reatow znalazla sie takze Fun-
dacja Oswoi¢ Los z Lublina,
zajmujaca si¢ tematyka niepel-
nosprawnosci. - Misja FOL jest
oswajanie z ,odmiennoscig’
pokazywanie, ze roéznorod-
nos$¢ jest norma, nie wyjatkiem.
W tym celu tworzymy rozmaite
edukacyjne projekty dla dzieci,
mlodziezy oraz dorostych, jak
np. ksigzki z bajkami o niepel-
nosprawnosci, kolorowanki
z zadaniami, koszulki z napisa-
mi prowokujacymi do myslenia
- czytamy na stronie Fundagcji.

W poprzednich latach Po-
set Lidia Geringer de Oeden-
berg nominowata do opisanej
wyzej nagrody Grazyne Sondej

- dziennikarke telewizyjna, za
budowanie mostéw pomiedzy
Wschodem a Zachodem (2009
r.), Elzbiete Lech-Gotthardt - za
jej aktywna dziatalno$¢ na rzecz
ratowania domodw przystupo-
wych - tuzyckiego dziedzictwa
kulturowego pogranicza polsko-
-czesko-niemieckiego (2010 r.),
Stowarzyszenie Sw. Celestyna,
za dzialania na rzecz budowania
wspélpracy  ponadnarodowe;j
w dziedzinie medycyny i wolon-
tariatu (2012 r.) oraz Teatr Arka
- za szczegdlne zastugi w pro-
mocje wartosci integracyjnych
i ogodlnoeuropejskich (2013 r.).
Wszyscy, ktdrych Poset Lidia Ge-
ringer de Oedenberg nominowa-
ta - za swoje wybitne osiggniecia
na polu szeroko rozumianej inte-
gracji spofecznej — otrzymali to
europejskie wyréznienie.
M. D.
Fot. Biuro poselskie
Lidii Geringer de Oedenberg

Informujemy,
ze w siedzibie KSON
funkcjonuje biuro
p. Europosel Lidii
Geringer
de Oedenberg.

8 TU i TERAZ bezpiatna infolinia © 800 700 025



Pomdzmy spelni¢ marzenie
malej Wiktorii

Ma dopiero 10 lat a za soba kilkadziesiat zlaman, wiele bardzo
bolesnych operacji... Wiktoria Klinska z Gorzowa Wlkp. od uro-
dzenia choruje na wrodzong lamliwo$¢ kosci. Dlatego zamiast
bawi¢ si¢ ze swoimi rowiesnikami na placu zabaw, wi¢kszos¢
swojego zycia spedzila w szpitalu. Jak wspominaja rodzice, juz po
urodzeniu dziewczynka miala zlamang prawa i lewa noge, kilka

zeberek i lewa reke...

Kruchutka, delikatna Wikto-
ria nie poddaje si¢. Jest uSmiech-
nieta i radosng dziewczynka,
ktéra chce zy¢, jak inni. - Le-
czona jest w Poznanskiej Klinice
Ortopedii Dzieciecej. Dzigki in-
tensywnej rehabilitacji porusza
sie na wozku inwalidzkim. Na
pupie, odpychajac si¢ raczkami,
raczkuje i probuje sama wstawac
- przyznaja jej opiekunowie.

To bardzo, bardzo dzielna
dziewczynka, ktéra ma marze-
nia... chcialaby porusza¢ si¢ na
swoich nézkach.

Niejeden z Was zastanawia
sie, jak taka mala istotka znosi
bdl, jak radzi sobie w zyciu, bo
czeste bolesne operacje, s trud-
ne do wytrzymania. Ale mozna
ich w pewien sposob unikng¢.
Od pewnego czasu rozpocze-
la si¢ akcja. Kazdy z nas moze
spetni¢ marzenie Wiktorii. Po-
trzebna jest wymiana pretow,
ktére obecnie zamocowane s3

w jej nozkach. — Obecnie s3 to
prety Rusha, ktdre trzeba zmie-
ni¢ na teleskopowe Fassier Du-
val - beda si¢ wydluzaty, gdy
bedzie rosta. Niestety s3 one
bardzo drogie. Potrzebna jest
réwniez dalsza intensywna reha-
bilitacja oraz sprzety ulatwiajace
jej codzienne funkcjonowanie -
przyznaja organizatorzy akgji.

ZAKRETKI MOZNA DOSTARCZAC:

W Skwierzynie: Sabina Pych (tel. 721 530 420)

W Gorzowie Wlkp.: Monika Langowicz Klinska (tel. 668 706
629), Karolina Sojka (tel. 726 240 023) oraz w sklepach: ,,Karda-
mon’, ul. Wladystawa Lokietka 7 lok. 1a, ,,Nona” Sklep Spozywczy,
ul. Papuszy 13, Sklep Peretka, ul. Sikorskiego 110, Sklep z odzieza
uzywana ,,Natu$”, ul. Kutrzby la. Kolejne miejsca to: Zespo6t Szkot
Ogolnoksztalcacych nr 16 im. Jozefa Pilsudskiego, ul. Dunikow-
skiego 5 i Szkota Podstawowa nr 12 ul. Dobra 6

W Poznaniu: Anita Klinska (tel. 697 688 983)

W Mysliborzu: Michal Woroch (tel. 667 134 117)

W Janczewie: Szkota Podstawowa w Janczewie, 66-431 Santok

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 9

Jak mozecie poméc ma-
tej Wiktorii spelni¢ marzenie?
Obecnie trwa zbiérka plastiko-
wych nakretek. Celem jest uzbie-
ranie odpowiedniej kwoty na za-
kup specjalnej lampy stuzacej do
naswietlen po urazach i przede
wszystkim ztamaniach. Takie
zabiegi pomoga dziewczynce
w fagodniejszych przechodzeniu
choroby i dadza szans¢ na nor-
malne funkcjonowanie.

Ta specjalistyczna lampa
kosztuje 7 000 zI. 1 tona nakre-
tek to 500 zl. Potrzebnych ich
jestaz 14 ton...

W tym momencie chcieliby-
$my przypomnie¢ rowniez histo-
rie Pauliny Wybierackiej. Jakis
czas temu Paulina zwrdcila si¢
do ludzi o pomoc. Jej marzeniem
byt nowy wodzek. Rozpoczela
zbidrke nakretek. Chetnych nie
brakowato. Do redakgji ,,Gazety
Lubuskiej” Czytelnicy codzien-
nie przynosili wypelnione po
brzegi worki. Zbiérka odbywala
sie takze w szkotach, sklepach
i innych instytucjach. I teraz
Paulina dzickuje wszystkim:
- Udalo sig, brak mi stéw, aby
podziekowaé wszystkim, ktdrzy
wierzyli, ze si¢ uda i pomogli mi
zrealizowa¢ najskrytsze marze-
nie. Bede miata nowy wdzek!

Magda Weidner
dziennikarka ,,Gazety Lubuskiej”
Fot. Facebook

Mozna takze wesprze¢ akcje fi-
nansowo, wplacajac pienigdze
na nastepujace konto:

Fundacja Pomocy
Osobom Niepelnosprawnym

»Stoneczko”, Stawnica 33.
Nr konta: 89 8944 0003 0000
2088 2000 0010

z dopiskiem: Darowizna na
rzecz Klinska Wiktoria 229/K



Ruszyla akcja Szlachetna Paczka

- W Jeleniej Gorze juz po raz
szosty zbieramy Druzyne Szla-
chetnej Paczki, aby pomoc ro-
dzinom w potrzebie. Szukamy
ludzi, ktérzy moga poswieci¢
swoj czas i zaangazowanie, aby
przyczynic si¢ do tego wielkie-
go dziela. To wielkie, ogdlno-
polskie dzielo, ktore pokazu-
je, ze kazdy jest wazny; Zze ma
swoja niepowtarzalna historie
- méwia organizatorzy akcji.

Basia Kurdej-Szatan
grzewa serca mezczyzn, Julka
Kaminska rozpoczyna poszuki-
wania bohaterdw, a tysigce 0sob
jednocza sie na ogdlnopolskich
szkoleniach. To znak - rekru-
tacja wolontariuszy Szlachetna
Paczka i Akademia Przyszlosci
rozpoczetal

roz-

Polaczyli sily

W tym roku Paczka i Akade-
mia facza swoje sity, by wspolnie
walczy¢ o $§wiat, w ktérym nie ma
miejsca na biede. Do pokonania

Thachetna |
y L,wzu.
Zachet
/ <

biedy nie wystarczy dobra wola.
Potrzebni s3 wolontariusze, czyli
SuperW, a tych ma by¢ w Polsce
ponad 13 500. Wolontariusze
podejmuja wyzwanie, docieraja

’ , Doljcz do Druzyny na:
www.superw.pl 99
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do rodzin i dzieci, ktére stracily
wiare w lepsze jutro. Dzigki nim
potrzebujace rodziny wiaczone
do Paczki oraz dzieci z Akade-
mii ucza si¢ wygrywac, staja sie¢
sprawcze i przedsigbiorcze.

Ekipa SuperW

— Dzigki Paczce jestem bar-
dziej otwarty na Swiat i ludzi.
Uwierzylem w to, ze mam wplyw
na rzeczywisto$¢, ktéra mnie ota-
cza - mowi Kamil, wolontariusz
Paczki z Krakowa.

- SuperW to wyzsza jakos¢
zaangazowania w wolontariat.
SuperW Paczki przekracza swo-
je granice, odwiedza potrzebuja-
cych w ich domach i podejmuje
decyzje o wilaczeniu do projek-
tu. Pomaga tym, ktdrzy czuja
sie bezradni, opuszczeni i nie-
wazni. SuperW Akademii regu-
larnie spotyka si¢ z dzieckiem,
przeprowadza go od porazki
w szkole do sukcesu w Zyciu
i daje nadziej¢ na lepsze jutro.




silachetna

PACLZKA

Udalo sie pomoc z kim porozmawia¢, a 7-letnia

To wlasnie dzieki wolontariu- ~ Kasia, ktérej niedawno zmart Tylko w 2014 roku Szla-
szom pani Krystyna uwierzyla tata, po raz pierwszy zglosila si¢  chetna  Paczka pomogla
w siebie i dostala prace na 8. pie-  do tablicy! 19.580 rodzinom #yjacym
trze Patacu Kultury, pan Zbyszek ' Tekst i fot".' v e el
pierwszy raz od dziesieciu lat ma Organizatorzy Akcji

a Akademia Przyszlosci 1800
dzieciom wychowujacym sie¢
w trudnych warunkach.

XIV edycja Paczki zjed-
noczyla ponad milion oséb
- potrzebujacych, wolon-
tariuszy, darczyncow przy-
gotowujacych pomoc i do-
broczyncow finansujacych
organizacje projektu, a to juz
ponad 2,5 proc. Polakow!

Tradycyjnie KSON udo-
stepni pomieszczenia dla
potrzeb organizatorow Szla-
chetnej Paczki.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 11



Terapia prowadzona jest w dziewieciu pracowniach. a program zaje¢ — bogat

Jubileusz w gorzowskich WTZ

We wrzesniu minelo 20 lat od kiedy w Gorzowie Wlkp. powstaly pierwsze Warsztaty Terapii Zajecio-
wej. Zalozycielka WTZ przy Stowarzyszeniu Rodzin Katolickich Diecezji Zielonogérsko-Gorzow-
skiej oraz wieloletnig kierowniczka byla Stefania Hejmanowska - gorzowska dzialaczka spoleczna,
senator I kadencji Rzeczypospolitej Polski, uczestniczka obrad Okraglego Stolu oraz wiceprezes
Stowarzyszenia Rodzin Katolickich w Gorzowie Wlkp.

Obecnie na zajecia w WTZ
przyjezdza okolo 45 osoéb. Tera-
pia prowadzona jest w dziewie-
ciu pracowniach: malej poligra-
fii, rekodzielnictwa, stolarstwa,
kultury, sportu i umiejetnosci
spolecznych, w pracowni kra-
wieckiej, plastycznej, pracowni
komputerowej, kulinarnej, ma-
tych form teatralnych.

W ramach rehabilitacji spo-
tecznej uczestnicy biorg udzial
w turnusach rehabilitacyjnych,
wycieczkach, piknikach, tur-
niejach, zawodach oraz olim-
piadach specjalnych. Swiadcza
o tym liczne dyplomy, medale
i puchary zgromadzone w pla-

cowce WTZ. Uczestnicy chet-
nie biorg udzial w imprezach
o charakterze kulturalnym, jak
wspoélne wyjscia do gorzowskiej
filharmonii, teatru, muzeum,
a takze na wystawy prac pla-
stycznych. W kalendarzu imprez
nie brakuje spotkan ze stawnymi
osobami na przyklad gorzowski-
mi sportowcami oraz wyjazdow
i spotkan o charakterze integra-
cyjnym, takich jak ,Powitanie
Lata” czy ,,Goscimskie Spotkania
Plenerowe”.

Obchody 20-lecia WTZ zor-
ganizowane zostaly w Osrodku
Kolonijno-Sportowo-Wycho-
wawczym w miejscowosci Dlu-
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gie. 4 wrzesnia miala miejsce
cze$¢ oficjalna. — Swoja obec-
noscig uroczysto$¢ zaszczycili
przedstawiciele zarzadu Stowa-
rzyszenia: prezes Ryszard Pa-
licki, skarbnik Jacek Radomski,
sekretarz Maria Glatka, a tak-
ze ksigdz kanonik Jan Pawlak,
ksigdz Mariusz Dudka - ducho-
wy opiekun WTZ z parafii pw.
$w. Maksymiliana M. Kolbego
w Gorzowie Wlkp., ksiadz Pawet
Hardej oraz zaproszeni goscie —
moéwi kierownik Warsztatéw Te-
rapii Zajeciowej.

Program artystyczny obejmo-
wal prezentacje tancow w wy-
konaniu uczestnikéw. Byl polo-




nez, taniec cyganski oraz taniec
z chustami. Jedna z uczestniczek
zaspiewala ,Dwadziescia lat mi-
neto..”. Podzickowanie nalezy
sie Barbarze Rozpedowskiej,
ktdra grala na gitarze. Dodatko-
WO zorganizowana zostala wy-
stawa polagczona z kiermaszem
wyrobow rekodzielniczych, kto-
re powstaja w warsztatowych
pracowniach.

W kolejne dni - 51 6 wrzesnia
- odbylo si¢ spotkanie integra-
cyjne z rodzicami. Konkurencje
sportowe i rekreacyjne na $wie-
zym powietrzu sprzyjaly dobrej
zabawie. — Rodzice i nasi uczest-
nicy byli bardzo zadowoleni,
a w podzigkowaniu za wspol-
nie spedzone lata przygotowali
ogromny tort, ktory oczywiscie
musialam sama pokroi¢ - $mie-
je sie kierowniczka WTZ. Wie-
czorem bylo wspoélne grillowa-
nie i tance, a wszystkim az do
niedzieli towarzyszyla piosenka
Stanistawa Sojki. Przestanie jej
jest takie: ,,Jeden nie widzi, dru-
gi nie rozumie. Rézne rodznice,
réznorodne jedno” Wazne jest

to, ze kazdy jest unikalny i to
zeby zobaczy¢ w drugiej osobie
po prostu lub az cztowieka.

Kolejnym akcentem obcho-
dow 20-lecia istnienia WTZ
byla uroczysta Msza $wieta od-
prawiona 22 wrzes$nia w koscie-
le parafii pw. $w. Maksymiliana
M. Kolbego w Gorzowie Wlkp.
z bogata oprawag liturgiczna,
w ktora zaangazowani byli
uczestnicy oraz kadra.

W imieniu redakcji gratulu-

jemy zaangazowania w proces
rehabilitacji oséb z niepelno-
sprawnoscig z miasta Gorzowa
Wlkp. oraz okolicznych miej-
scowosci. Zyczymy  dalszych
sukcesow, jak réwniez okazji
do $wigtowania kolejnych okra-
glych rocznic w takim samym
lub wigkszym gronie uczestni-
kow, terapeutow, rodzicow.

Dorota Pilecka
Fot. Archiwum WTZ

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 13



O barierach w gorach

Paraolimpijczyk Jarostaw Rola (na pierwszym planie)
zaprezentowat swoj gorski handbike.

W pazdzierniku w Karkonoskim Centrum Edukacji Ekologicznej
w Szklarskiej Porebie odbyla si¢ konferencja ,,Edukacja ekologiczna
0s0b niepelnosprawnych w polskich parkach narodowych - nowe meto-
dy i najlepsze praktyki edukacyjne na obszarach cennych przyrodniczo™.

Whioski z tej konferencji s bar-
dzo wazne. Niepelnosprawni po-
trzebujg nie tylko przystosowanych
dla nich obiektdéw, ale tez informa-
¢ji na czym to przystosowanie po-
lega. Jesli to jest kladka, albo pod-
jazdy to jaka majg szeroko$¢. Czy
niewidomi tez mogg tam bezpiecz-
nie przejs¢?

Dyrektor Karkonoskiego Parku
Narodowego Andrzej Raj wskazu-
je, ze w parku od lat 90-tych ubie-
glego wieku dostepny dla niepetno-
sprawnych ruchowo jest Wodospad

Szklarki, a specjalny szlak dla nie-
pelnosprawnych zostal wytyczony
od Kopy na Réwnie pod Sniezka.

- Wszystkie gorskie szlaki chy-
ba jednak nigdy nie beda dostep-
ne dla niepelnosprawnych — méwi
Andrzej Raj. — Przeciez nawet nie
wszyscy ludzie uwazajacy si¢ za
sprawnych s3 w stanie je pokonac.
Kazdy ma swéj Everest, swoje mak-
simum mozliwosci.

Dyrektor podkresla jednak, ze
Karkonoski Park Narodowy chce
udostepnic i przystosowac dla nie-

pelnosprawnych kolejne miejsca.
Chodzi np. o Wodospad Kamien-
czyka, gdzie planowana jest w naj-
blizszych latach budowa specjalnej
platformy i umozliwienie dojazdu
osobom na wozkach. Ucieszg sie
z tego zapewne nie tylko niepetno-
sprawni, ale i rodzice spacerujacy
z dzie¢mi w wozkach.

W pierwszy dzien konferen-
cji odbyla sie cze$¢ teoretyczna,
podczas ktdrej prelegenci moéwili
o udostepnieniu réznych obszaréw
i instytucji dla ON. W drugi dzien
odbyta sie m.in. wycieczka do Kar-
pacza. Uczestnicy wyciagiem do-
stali sie na Kope. Przy picknej po-
godzie ,przetestowali” czarny szlak
od stacji wyciggu na Kope do Sla-
skiego Domu, na biezaco wymie-
niajac uwagi odnosnie nawierzch-
ni, barierek, wszelkich przeszkod
i udogodnien.

W konferencji uczestniczy-
li m.in. przedstawiciele 8 parkow
narodowych - Gor Stolowych,
Tatrzanskiego, Narwianskiego,
Stowinskiego, ~ Wielkopolskiego,
Poleskiego, Kampinoskiego i Wo-
linskiego. Go$¢mi specjalnymi byli
zaproszeni prelegenci z Regional-
nej Dyrekeji Lasow Panstwowych,
Szkoly Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego, Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Jele-
niej Gorze oraz KSON.

O tym, jak przygotowane sg te-
reny Laséw Panstwowych do przy-
jecia 0sob niepelnosprawnych, pi-
szemy szeroko na stronach 18-19.

KPN

W konferencji uczestniczyli pracownicy parku i wielu
zaproszonych gosci.

Uczestnicy konferencji wybrali si¢ na wycieczke

w Karkonosze.
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KSON pomoze oswiacie. Przede wszystkim w szkolach

Na pomoc mlodym

Niepelnosprawni organizuja pomoc dla pelnosprawnych. Karko-
noski Sejmik Osob Niepelnosprawnych zdobyl 8 milionéw zlo-
tych z Ministerstwa Edukacji Narodowej na projekt ,,Bezpieczna
szkola”. Chodzi o pomoc w dostosowaniu placéwek edukacyjnych
i przygotowaniu kadry do przeciwdzialania zagrozeniom. Nie tyle
o wykonanie prac budowlanych, ale o sprawdzenie stanu szkol.

- Bedziemy wspiera¢ szkoty
w wypracowaniu odpowiednich
procedur dotyczacych np. ewaku-
acji uczniow w przypadku zagro-
zen chociazby terrorystycznych -
méwi Monika Zak z Sejmiku.

Grube pienigdze

KSON otrzyma az 8 z 15 mi-
lionéw zlotych, jakie w tym roku
przeznaczylo na ten cel MEN.
Sejmik bedzie prowadzil audyt
bezpiecznego korzystania z cy-
berprzestrzeni, budowania pozy-
tywnego klimatu w szkotach, po-
prawy bezpieczenstwa fizycznego,
czy tworzenia warunkéw do pro-
wadzenia praktycznych zaje¢ dla
dzieci z zakresu bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.

Chodzi tez np. o przygotowa-
nie procedur na wypadek, gdy
w poblizu szkoly pojawi sie nar-
kotykowy handlarz, czy po prostu
obcy ludzie wtargng na teren pla-
cOwki.

Jest co robic

Programem zainteresowani sg
nie tylko nauczyciele, ale tez inne
instytucje prowadzace dzialalnos$¢
edukacyjna.

— Nasze szkoly sg bezpieczne —
mowi Pawel Domagala, naczelnik
wydzialu o$wiaty jeleniogorskiego
urzedu miasta. - To nie znaczy,
ze niczego nie mozna w nich po-
prawi¢. Niektore placowki mamy
w starych budynkach, z waskimi
korytarzami. Co roku ¢wiczymy
w nich ewakuacje, jednak dobrze
bedzie jesli kto$ z zewnatrz powie
nam co tam trzeba jeszcze zrobic.

W sumie takie sprawdzenia
maja obja¢ okoto 2 tysiecy placo-
wek o$wiatowych w calej Polsce.

Niepelnosprawny zauwazy
Adam Dudzin, jezdzacy na
wozku pracownik Laséw Pan-
stwowych uwaza, ze to dobrze ze
takim projektem zajmuje si¢ orga-
nizacja os6b niepelnosprawnych.

— Jesli ze szkoly da si¢ sprawnie
ewakuowac czlowieka niewidome-
go, niedowidzacego czy jezdzace-
go na wozku, to da sie ewakuowac
kazdego sprawnego — podkresla.

Bezpieczenstwo w szkotach to
jednak nie tylko ewakuacja. Do-
brze zorganizowana przestrzen,
kontrastowe malowanie, przewi-
dywanie potrzeb niepelnospraw-
nych, juz samo to wplywa na licz-
be niebezpiecznych zdarzen.

Pierwszy taki projekt

Dla Karkonoskiego  Sejmi-
ku Osob Niepelnosprawnych to
pierwszy tak duzy projekt do zre-
alizowania. Program Bezpieczna+,
z ktorego realizowana bedzie ,,Bez-
pieczna szkola” jest adresowany
do uczniéw, rodzicéw, nauczycieli
i innych pracownikéw szkot. Wszy-
scy oni beda pytani o to, co trzeba
zrobi¢ by mlodzi ludzie byli lepiej
chronieni przed zagrozeniami.

- Ministerstwo dostrzegto, ze
to zadanie lepiej wypelnia orga-
nizacje pozarzadowe — moéwi Sta-
nislaw Schubert, prezes KSON. -
Mamy dwa lata na realizacj¢ tego
ogromnego przedsiewziecia.

Nie tylko budynki

- To nie chodzi o krytyke kogo-
kolwiek, a o poprawe tego co da si¢
poprawi¢ — ttumaczy Monika Zak
z KSON. - Wszyscy mamy wspol-
ny cel, by uczniowie w placéwkach
o$wiatowych byli bezpieczni.

Sprawdzenie stanu budyn-
kéw, procedur szkolnych czy
dokumentacji to jedno, a audyt
umiejetnosci rozpoznawania za-
grozen, co jest warunkiem pod-
jecia jakichkolwiek dziatan, to juz
catkiem co innego. Nie wszystko
da si¢ przeciez opisa¢ sztywnymi
procedurami. Dlatego Karkonoski
Sejmik Oséb Niepelnosprawnych
stanat przed duzym wyzwaniem.

- Sytuacja kiedy niepetno-
sprawni beda pomagaé pelno-
sprawnym to dla wielu bedzie no-
wo$¢ — moéwi Stanistaw Schubert.
- Po raz kolejny udowadniamy, ze
jestesmy potrzebni.

Piotr Stowiriski
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Porozumienie zaktada szeroki udziat w programach transgranicznych Polski i Niemiec

Nadodrzanski Klaster Ekonomii Spotecznej faktem!

W Urzedzie Marszalkowskim
we Wroclawiu - z udzialem po-
sta Stanistawa Huskowskiego,
wicemarszalka Andrzeja Kosio-
ra i wicewojewody Joanny Bro-
nowickiej - zainaugurowano
28 wrzesnia dzialalnos¢ Nad-

odrzanskiego Klastra Ekonomii
Spolecznej. Inicjatywa ta jest
dzielem pieciu najwiekszych na
zachodniej granicy Polski orga-
nizacji pozarzadowych, zajmu-
jacych sie¢ problematyka oséb
niepelnosprawnych, senioréw
oraz innych zagrozonych wy-
kluczeniem spolecznym.

Podpisane porozumienie mie-
dzy tymi organizacjami zakla-
da szeroki udzial w programach
transgranicznych Polski i Nie-
miec, ktore dotyczy¢ beda sro-
dowisk zagrozonych spotecznym
wykluczeniem. - Trafi¢ w ten
sposob chcemy — méwi Piotr Da-
browski, prezes Wroctawskiego
Sejmiku Osob Niepelnospraw-
nych - do mieszkancow terenéw
przygranicznych z ofertg akty-
wizacji spolecznej i zawodowe;.

O ile programy na to pozwola,
bedziemy inicjowali praktyki
zawodowe i staze w krajach nie-
mieckich, przy zalozeniu, ze do-
bra praktyka tam nabyta zostanie
wykorzystana w Polsce. Myslimy

Klaster tworza: Zachodnio-
pomorskie Forum Organi-
zacji Socjalnych ,,ZAFOS’ ze
Szczecina, Lubuski Sejmik
Osob  Niepelnosprawnych
z Gorzowa Wielkopolskie-
go, Zwiazek Lubuskich Or-
ganizacji  Pozarzadowych
z Zielonej Gory, Wroclaw-
ski Sejmik Osob Niepel-
nosprawnych z Wroclawia
oraz Karkonoski Sejmik
Osob  Niepelnosprawnych
z Jeleniej Gory

tez, o calym bloku dzialan akty-
wizujacych spolecznie niepelno-
sprawnych i senioréw w zakresie
cyfryzacji, kultury, sportu i tury-
styki — dodat.

Iwona Zukiert, prezes ,ZA-
FOS” - najwickszej w woje-
wodztwie zachodniopomorskim

organizacji pozarzadowej widzi
w tym ogromne szanse nie tylko
dla naszych srodowisk, bo wila-
$nie w takich zintegrowanych
systemach wspotpracuje z kilko-
ma organizacjami spofecznymi
z Meklenburgii oraz Pomorza
Przedniego.

Swoimi doswiadczeniami ze
wspolpracy ze  $rodowiskiem
0sob niepelnosprawnych z s3-
siedniej Brandenburgii podzielili
sie rowniez Barbara Kadziewicz
(Lubuski Sejmik Oséb Niepelno-
sprawnych) i Romuald Malinow-
ski (Zwiazek Lubuskich Organi-
zacji Pozarzadowych zrzeszajacy
ponad 250 NGO!) Na spotka-
niu podjeto uchwale o przyjeciu
do Klastra Panstwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej w Jeleniej
Gorze, a kilka innych instytucji
i organizacji zglasza juz che¢ ak-
tywnego uczestnictwa w NKES.
Klaster ma charakter otwarty
i niekomercyjny.

— W ocenie Joanny Bronowic-
kiej, to dobry przykfad inicjatywy
trzeciego sektora, dostrzegaja-
cy szanse jakg daje partnerstwo
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w ponadgranicznej mobilnosci,
a zdaniem wicemarszatka An-
drzeja Kosiora — Nadodrzanski
Klaster stwarza dodatkowe szan-
se na skuteczne aplikowanie do
transgranicznych funduszy euro-
pejskich. O skutecznosci takiego
zintegrowanego dzialania moéwit
tez Stanistaw Schubert, prezes
Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych.

W wyniku wspoélpracy spe-
cjalistow wszystkich pieciu orga-
nizacji oraz Panstwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej udalo sie juz
ztozy¢ dwa wnioski na realizacje
projektéw, z ktérych jeden - do-
tyczacy badan nad bezpieczen-
stwem w szkolach - otrzymal
dofinansowanie z Ministerstwa
Edukacji w wysokosci prawie
8 mln zl. Drugi wniosek - do-
tyczacy realizacji zapisow Kon-
wencji ONZ o prawach oséb nie-
pelnosprawnych - jest w trakcie
procedowania.

Koordynatorka  programoéw
unijnych Iwona Pikosz z Pozna-
nia omoéwila perspektywe finan-
sowg 2015-2020 ze szczegblnym
uwzglednieniem funduszy trans-
granicznych. By¢ moze, dzieki
dziatalnosci Klastra upowszech-
ni si¢ swiadomos¢, ze Polska jest
nie tylko ,,od morza do Tatr“ ale
réwniez ,,od morza do Karkono-

<«

szy*.
Tekst i fot. LEukasz Muraszko

Patronat nad dzialalnoscia
Klastra objeli: Grzegorz
Schetyna - minister Spraw
Zagranicznych, Wladyslaw
Kosiniak-Kamysz - minister
Pracy i Polityki Spolecznej,
Jarostaw Duda - pelnomoc-
nik Rzadu ds. Os6b Niepel-
nosprawnych oraz Cezary
Przybylski - marszalek wo-
jewodztwa dolnoslaskiego.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 17




Na wozku do lasu? Dlaczego nie!

Czy tereny nadlesnictw sa dostep-
ne dla osob niepelnosprawnych?
Co zmienia si¢ w tym temacie?
Jak przygotowac sie do wycieczki,
zeby nie przezy¢ rozczarowania?

O tym, jak powinny by¢ przy-
gotowane Lasy Panstwowe i ich
obiekty dla potrzeb oséb niepet-
nosprawnych, opowiadal pod-
czas pazdziernikowej konferencji
w Karkonoskim Parku Narodo-
wym Adam Dudzin z zespolu ds.
Komunikacji Spotecznej i Edukacji
Przyrodniczo-Lesnej Regionalnej
Dyrekcji Lasow Panstwowych we
Wroclawiu.

— Chcac zapewni¢ bezpieczny
i komfortowy wypoczynek, po-
winni$my zadbac o to, aby udo-
stepniony teren byl przyjazny,
bezpieczny oraz fatwo dostepny
dla kazdego turysty, takze temu z
ograniczong sprawnoscig — powie-
dzial na wstepie, zwracajac sie do
tych, ktorzy przygotowuja trasy.

Zaznaczyl, ze uksztaltowanie

terenu nie jest jedynym wyznaczni-
kiem tego, czy jest on fatwo dostep-
ny. Bra¢ pod uwage nalezy takze
takie elementy jak np. parametry
korytarzy tras turystycznych, szcze-

Budynek Nadlesnictwa Miedzylesie

- Niewielka przeszkoda moze utrudnic przejazd osobie na wozku aktyw-
nym - mowi Adam Dudzin (na wozku,).

gblnie pieszych. — Szeroko$¢ trasy
powinna pozwala¢ na swobodny
przejazd wozka inwalidzkiego lub
minigcie si¢ dwdch wozkéw — mo-
wil. — W przypadku trasy jedno-
kierunkowej lub dwukierunkowej
z wymijankami, minimalna szero-
ko$¢ powinna wynosi¢ 90 cm (za-
lecane jest 150 cm). Zwezenie do
80 cm dopuszczone jest jedynie na
bardzo krétkich odcinkach (max
60 cm) i wylacznie wtedy, gdy jest
to nieuniknione - argumentowal.

W przypadku $ciezki dwukie-
runkowej, jej minimalna szero-
ko$¢ powinna wynosi¢ 150 cm
(zalecana 200 cm). W przypadku
tras wezszych, nalezy wyznaczy¢
tzw. wymijanki, na ktérych osoby
poruszajace si¢ na wozkach inwa-
lidzkich beda mogly swobodnie si¢
wymingc.

Znaczenie dla zwiedzajacego
ma tez wysoko$¢ trasy — powinna
wynosi¢ minimum 220 centyme-
tréw. Co to oznacza? Ze galezie nie
powinny zwisa¢ ponizej tej wyso-
kosci.

Mowit tez sporo o tym, jak
powinna by¢ przygotowana baza.
- Wiasciciele obiektow pisza na
stronach internetowych, ze s3 one
dostosowane do potrzeb o0séb

Jest wyposazony w winde zewngtrzng. niepelnosprawnych. To za malo.

Powinien by¢ szczegolowy opis,
na czym polega to dostosowanie
mowil. - Po to, by turysta uniknat
rozczarowania.

Adam Dudzin porusza si¢ na
wozku inwalidzkim, tzw. wézku ak-
tywnym. Jest on zwrotny, ale ma tez
szeroki rozstaw kol. Jest wywazony
indywidualnie do osoby, ktéra na
nim jezdzi. - Bylem kiedy$ w obiek-
cie, ktory wedtug opisu byt przysto-
sowany do potrzeb niepelnospraw-
nych. Tyle tylko, ze drzwi do toalety
byly za waskie i nie moglem do niej
wjecha¢ - méwi. - Gdybym wcze-
$niej o tym wiedzial, pewnie inaczej
zaplanowalbym wycieczke.

O czym jeszcze nalezy pamie-
tac? — Spadki podtuzne i poprzecz-
ne powinny by¢ mozliwie jak
najmniejsze — dodal. - Material
tworzacy nawierzchni¢ musi by¢
twardy oraz stabilny w typowych
warunkach  pogodowych. Nie
moze powodowal zapadania si¢
kotek wozka inwalidzkiego.

Wozek aktywny, o ktérym
wspominaliémy  powyzej, ma
z przodu mate kétka, ktére zapada-
ja sie na migkkiej nawierzchni.

Wazne jest tez wlasciwe umiesz-
czenie informacji dotyczacych po-
ziomu trudnosci tras i obiektow
oraz ich aktualnego stanu. Pozwoli
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to osobom niepetnosprawnym na
indywidualng ocen¢ dostepnosci
trasy oraz da odpowiedz, czy po-
zwoli ona na komfortowy wypo-
czynek.

Jak sytuacja wyglada na Dol-
nym Slgsku? Spoéréd 33 nad-
le$nictw, swoje biura osobom
niepelnosprawnym  udostepnily
nadlesnictwa: Bystrzyca Klodz-
ka, Chocianéw, Jawor, Kamienna
Goéra, Lubin, Lwowek Slaski, Mie-
dzylesie, Migkinia, Milicz, Oborni-
ki Slaskie, Ruszéw, Szklarska Pore-
ba, Sniezka, Swidnica, Wegliniec,
Swigtoszéw oraz Zdroje. Osoby
niepelnosprawne wjada takze do
biura Regionalnej Dyrekcji La-
séw Panstwowych we Wroclawiu.
W trakcie remontu s3 siedziby
nadle$nictw: Glogdéw, Zlotoryja,
Przemkow. Planuja go takze Nadle-
$nictwa: Bardo Slaskie, Henrykéw,
Ladek Zdrdj, Swieradéw, Zmigrod.

Dostep jest przewaznie do par-
teru biur, dzieki budowie podjaz-
déw, wind pionowych lub platform.
Nadle$nictwo Miedzylesie, budu-
jac winde zewnetrzng, udostepnito
wszystkie kondygnacje biura.

W czterech nadlesnictwach
znajduje si¢ Tacznie pie¢ obiektow
wybudowanych w ramach progra-
mu Aktywne Udostepnianie Lasu.
Sa to parkingi lub miejsca postoju,
przyjazne osobom niepelnospraw-
nym. Znajdujg si¢ w: Glogowie,
Swietoszowie (parkingi), Swieto-
szowie i dwa w Lubinie (miejsca
postoju).

Wigkszos¢  jednostek Lasow
Panstwowych  posiada  $ciezki
i szlaki edukacyjne. Czesto s3 one
wyznaczane wzdluz istniejacych
juz drog lesnych, wobec tego trud-

no jest jednoznacznie , ¥
okresli¢ ich dostepnos¢
dla os6b niepetnospraw-
nych. Wedlug uzyska-
nych informacji, za przy-
stosowane do ich potrzeb
mozna uznaé S$ciezke
w zabytkowym parku
przy klasztorze Cyster-
sOw oraz trasy pieszo-ro-
werowe wybudowane w ramach
programu ,,Naturowe trasy pieszo-
-rowerowe w Nadlesnictwie Hen-
rykéw. W Nadlesnictwie Migkinia
- $ciezke dydaktyczng w szkolce
lesnej w Mrozowie. W Nadlesnic-
twie Ruszow - $ciezke przy biu-
rze nadlesnictwa. W Nadle$nic-
twie Sniezka - trase edukacyjng
przyrodniczo-lesng »Jedlinki”
z wjazdem na Kamieniecka Lawke,
$ciezke edukacyjng w Janowicach
Wielkich, $ciezke edukacyjng przy
biurze nadlesnictwa (dostepna jest
jej plaska czes¢), sciezke edukacyj-
ng przy Les$nej Szkdtce Kontenero-
wej w Kostrzycy. W Nadles$nictwie
Zmigrod: $ciezke edukacyjng na
rowie skornym. W Nadle$nictwie
Swietoszow: $ciezke przyrodni-
czo-edukacyjng ,,Swiete Jezioro”,
»Zohierska $ciezke edukacyjno
— przyrodniczy’, szlak edukacyjny
»Lisia drozka’, szlak rowerowo-
-pieszy ,,Debowe Skarpy”.

Budowa kolejnych $ciezek udo-
stepnionych osobom niepelno-
sprawnym planowana jest w Nad-
lesnictwach Legnica oraz Glogéw
- w ramach realizacji programu
»Las w Miescie” RDLP wspdlnie
z Zarzagdem Zieleni Miejskiej we
Wroctawiu podjeto dzialania, ktd-
rych celem jest wybudowanie na
terenie Wroclawia $ciezki eduka-

O Lasach Panstwowych
Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych we Wroctawiu jest jed-
ng z siedemnastu regionalnych dyrekcji Laséw Panstwowych w Polsce.
Obejmuje obszar calego wojewddztwa dolnoslaskiego oraz, w niewiel-
kim obszarze, opolskiego, wielkopolskiego i lubuskiego. Tworza ja:
33 nadlesnictwa, 2 Zaklady Ustug Les$nych, biuro RDLP, ktére miesci
sie¢ we Wroctawiu przy ul. Grunwaldzkiej 90.

Sciezka przy siedzibie Nadlesnictwa Sniezka.

cyjnej udostepnionej osobom nie-
pelnosprawnym.

Kazde nadlesnictwo posiada
sale edukacyjna. Dostepne dla oséb
niepelnosprawnych sale znajduja
sie¢ w Nadlesnictwach: Henrykéw,
Miedzylesie, Ruszéw, Ladek Zdroj,
Sniezka, Woléw oraz Swieradéw.
W najblizszych latach budowe swie-
tlicy edukacyjnej planuje Nadle-
$nictwo Przemkéw. Wiaty z grillem
lub miejsca ogniskowe znajduja si¢
w nadlesnictwach: Bardo Slgskie,
Jawor, Legnica (szkotka w Milo-
gostowicach), Miekinia (szkotka
w Mrozowie), Ladek Zdréj, Swidni-
ca, Swietoszéw (miejsce ogniskowe
Wigwam) a takze Zmigrod (parter
kwatery mysliwskiej w Niezgodzie).

Wiecej informacji o miejscach
itrasach przystosowanych dla oséb
majacych trudnosci z poruszaniem
sie mozna uzyskac kontaktujac sie
bezposrednio z nadle$nictwami.
Dane kontaktowe poszczegolnych
jednostek mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej RDLP we Wro-
clawiu:  www.wroclaw.lasy.gov.pl
w zakltadce KONTAKT, podza-
ktadce NADLESNICTWA. Infor-
macje o innych obiektach Lasow
Panstwowych mozna takze odna-
lez¢ na stronie www.czaswlas.pl.

Warto wykorzysta¢ informa-
cje dotyczace wyzej opisanych
udogodnien przy planowaniu tu-
rystycznych wypraw w r. 2016.
Brawo Regionalna Dyrekcja La-
séw Panstwowych we Wroclawiu
- moze za Wami pdjda inni.

£. M.
Zrodto: prezentacja RDLP,
autor: A. Dudzin
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Biala laska pod Sniezka

Ponad 50-osobowa grupa czlonkow Stowarzyszenia Inwalidow
Wzroku wraz z Karkonoskim Klubem Seniora i Wolontariusza
dzialajacym przy KSON, 22 pazdziernika uczcilo dzien bialej la-
ski wyprawa turystyczna po dolinie palacéw i ogrodéw.

- Po raz pierwszy miatam oka-
zj¢ poznac te piekne, odrestau-
rowane obiekty nawigzujace do
historii regionu — méwi stabo wi-

dzaca pani Mieczystawa. Przypo-
mnijmy, ze biala laska to symbol
osoby niewidomej, wymyslony
przez brytyjskiego ociemnialego
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fotografa Jamesa Biggsa w 1921
roku. To réwniez narzedzie po-
magajace osobie niewidomej lub
stabowidzacej w rozpoznawaniu
otoczenia, a szczegdlnie usko-
kow terenu, kraweznikéw, scho-
doéw itp. Takich barier - moéwi
pani Krystyna Binias z zarzadu
SIW, jest coraz mniej ale ciagle




one istniejg. Powoli ale skutecz-
nie akceptowany jest nasz pomyst
oznaczenia osoby stabowidzacej
przez z6ttg plakietke z 3 czarny-
mi punktami. Mozna ja zdoby¢
w KSON.

Uczestnicy wycieczki zwiedzi-
li Patac w Wojanowie, Lomnicy,
Mystakowicach, Milkowie oraz
Staniszowie. Poza zwiedzaniem
samych palacow mozna byto de-
lektowac¢ sie widokiem przypata-
cowych parkéw i ogrodéw, ktdre

Nie daj si¢ rakowi
idz i zrob badania

KCM Clinic oraz Karkonoski
Sejmik Oso6b Niepelnospraw-
nych w Jeleniej Gorze zaprasza-
ja na IV. Karkonoski Miesigc
Profilaktyki Nowotworowej dla
Seniorek i Senioréw do 31.10
w poradniach KCM Clinic (Jele-
nia Géra, ul. Bankowa 5-7).

Akgja dotyczy badan i konsul-
tacji medycznych w zakresie: no-
wotwordéw skoéry oraz nowotwo-
réw przewodu pokarmowego.

Rejestracja ze skierowaniem
lub bez w KCM: osobiscie albo
telefonicznie pod numerem
75 64 52 000 na hasto KSON lub
w biurze Karkonoskiego Sejmi-
ku Oséb Niepelnosprawnych
(ul. Os. Robotnicze 47a w Jele-
niej Gorze) telefonicznie pod
numerem 75 64 51 242 lub pod
bezptatng infolinig 800 700 025.

wygladaja bajkowo w jesiennej
scenerii. Dodatkowo w Mysta-
kowicach uczestnicy wycieczki
mieli okazje obejrze¢ tamtejszy
koscidt, w ktorym dwie z wbu-
dowanych kolumn pochodza
z Pompejow.

Na zakonczenie spotkali si¢ w
Western City gdzie pan Jerzy Po-
kéj zafundowal pokazy tancéow
Indian amerykanskich, muzy-
ki dzikiego zachodu, pojedynek
kowbojow i napad na bank. Resz-

te spotkania zebrani spedzili przy
ognisku na pieczeniu kietbasek
i $piewach. Warto doda¢é, mowi
pani Krystyna Binias, ze dzien
bialej laski w Stowarzyszeniu In-
walidéw Wzroku zorganizowali-
$my sobie z wlasnych skladek, bez
jakichkolwiek dotacji, a przede
wszystkim z radoscig, tak po-
trzebnym ruchem, przy pigknej
pogodzie i w cudownym krajo-
brazie Karkonoszy pod Sniezka.
L. M.

Spektakle z audiodeskrypcja

W ramach programu Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego ,,Kultura Dostepna”, Zdrojowy Teatr Animacji w Jele-
niej Gorze-Cieplicach zaprasza na projekt pn. Posluchaj Te-
atru, ktory obejmuje przygotowanie i nieodplatna prezentacje
spektakli z audiodeskrypcja i projekcja dialogow. Projekt dofi-
nansowuje rowniez Urzad Miasta Jelenia Gora.

Na poczatku pazdziernika
odbyt sie juz w Teatrze Zdro-
jowym spektakl dla dzieci pt.
»lymoteusz Rymcimci” Jana
Wilkowskiego. Natomiast 6 li-
stopada (piatek) o godzinie
19.30 z audiodeskrypcja i pro-
jekcja dialogéw zaplanowano
spektakl dla mlodziezy
i widzow dorostych pt.
»Dekameron” Giovannie-
go Boccaccio.

Przedstawienia
prezentowane roéwniez
w listopadzie na wyjezdzie
w: Andrychowie, Piotrko-
wie Trybunalskim, Byd-
goszczy i Gdansku.

W ramach projektu zo- s

stang przeprowadzone za-
jecia warsztatowe — lekcje
teatralne dla dzieci z dys- |
funkcjami wzroku. Zapla-
nowano rowniez warsztaty
z pisania skryptéw audio-
deskrypcyjnych, warsztaty

Jan Wilkowski

dotyczace lekcji teatralnych oraz
kontaktu i obstugi widza niewi-
domego, prowadzone przez wy-
kwalifikowanych instruktoréow

z Fundacji Autodeskrypcja: To-
masza Strzyminskiego i Barbare
Szymarniska.

(Red)

b@dé} I b _-'".I-_ .
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Swoja postawa udowadnia, jak podnies< sie po tragicznym w skutkach wypadku

Z Darka warto wciac przyklad

Dariusz Plinta (na rowerze) podczas dekoracji.

Dariusz Plinta porusza si¢ tylko o kulach i to z wielkim wysilkiem.
Na co dzien mozna go spotka¢ w okolicy Ochab, gdzie mieszka
z zona i dwojka synow. Tam tez trenuje... kolarstwo na specjalnym

rowerze. I to z jakim skutkiem!

Pan Dariusz jest zrzeszony
w klubie sportowym oséb nie-
petnosprawnych ,,Start” w Biel-
sku-Bialej. Udalo nam si¢ po-
rozmawia¢ niedlugo po jego
powrocie z... Mistrzostw Polski
Niepelnosprawnych w  kolar-
stwie szosowym w Andrycho-
wie i okolicy. Dariusz startowat
wwysciguzestartuwspolnegooraz
w jezdzie indywidualnej na czas.
Z mistrzostw tych wrdcil z dwo-
ma brazowymi medalami.

Andrzej Koenig: - Serdecznie
gratuluje tego sukcesu. Czy mo-
Zesz powiedziec jak doszto do tego,
Ze jestes osobg niepetnosprawng?

Dariusz Plinta: - Dzickuje
za gratulacje. Od najmlodszych
lat interesowalem si¢ sportem,
a szczegolnie, jak wiekszos¢ chlo-
pakoéw, pitkg nozng. W klubie
pitkarskim w Ochabach przesze-
dfem calg drabinke - od tramp-
karzy do senioréw. Przez kilka
sezondw bytem nawet kapitanem
druzyny. Prowadzitem normalne
zycie: praca na kopalni, rodzina,

pitka nozna i rower. Tak byto do
4 maja 2005 roku, czyli dnia wy-
padku na rowerze. Podczas jaz-
dy wjechalem w dziure drogowa
i przelatujagc przez kierownice
uderzylem glowg w asfalt. Do-
znalem urazu rdzenia kregowego
(odcinek szyjny c3/c4). Efektem
tego upadku byt catkowity paraliz
— brak wtadzy w rekach i nogach
oraz brak czucia od wysokosci
klatki piersiowej w dot.

- Z tego co mowisz nie wyglg-
dato to ciekawie. Co bylo dalej?

— Po kilku miesigcach spedzo-
nych w szpitalach — w Piekarach
Slaskich, Lodzi - oraz osrodkach
rehabilitacyjnych - w Ustroniu,
Jaworze - w pazdzierniku 2006
roku podjalem rehabilitacje
w prywatnym osrodku w Biel-
sku-Bialej. Dzieki tym kosztow-
nym niestety zabiegom, potrafie
juz porusza¢ si¢ na krotkich od-
cinkach za pomocg kul lokcio-
wych. Rehabilitacje kontynuuje
réwniez w domu (bieznia, steper,

orbitek itp.), a takze podczas jaz-
dy na rowerze.

- Czy mozesz powiedzie¢ cos
wigcej o kolarstwie szosowym,
ktore teraz trenujesz, rehabilitujgc
sig przy tym?

- Jezdze na rowerze tréjkoto-
wym - poziomym, napedzanym
sifa nog. Nie tylko rézni sie on
od roweru klasycznego, ale takze
od roweru typu ,,Handbike”, zna-
nego z kolarstwa os6b niepetno-
sprawnych, napedzanego rekami.
Ja swdj napedzam nogami. Jez-
dz¢ na nim w pozycji potlezacej
bo mam problem z utrzymaniem
roéwnowagi.

- Po zakoticzonych Mistrzo-
stwach Polski niepetnosprawnych
w kolarstwie szosowym mozesz
pochwalié¢ sie dwoma brgzowymi
medalami. Jak przebiegata rywa-
lizacja i jakie starty juz masz za
sobg poza mistrzostwami?

- Na mistrzostwach byto kilka
grup startowych, podzielonych
ze wzgledu na rodzaj dysfunk-
cji. Ja wystartowalem w katego-
rii MH 0. W tej grupie bylo nas

L & leEge g i

Z Mistrzostw Polski w Andrycho-
wie Dariusz przywiozt dwa medale.
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tylko trzech (dlatego brazowy
medal). Kto§ moze powiedzie¢
»bylo ich trzech to medale mieli
pewne”. Ale zeby otrzymac me-
dal trzeba bylo dojecha¢ do mety.
Obok mnie wystartowal Woj-
tek z Bielska-Bialej chorujacy na
MPD oraz Michal z Kamienska,
ktéry jest po wypadku komuni-
kacyjnym. Mozna powiedziec,
ze jesteSmy pionierami, bo byly
to zawody, gdzie pierwszy raz
rozdawano medale dla zawod-
nikéw startujacych na tego ro-
dzaju rowerze. W tym roku juz
po raz czwarty wystartowalem
w ,,Biegu Fiata” w Bielsku-Bialej,
w grupie wozkow. Start ten tez byt
dla mnie szczegdlny, bo w grupie
mlodziezowej w biegu na dystan-
sie 3 kilometréw wystartowal po
raz pierwszy moj syn Dawid.

- Jak przebiegajg Twoje przy-
gotowania do zawodéw? Gdzie
trenujesz? Kto jest Twoim naj-
wigkszym ,motywatorem” do tre-
ningow i startow?

- Przygotowanie do Mi-
strzostw Polski byly utrudnione
z powodu panujacych upalow,
ale ogdlnie to przygotowuje sie
na terenie Ochab, Kiczyc, Drogo-
mysla, Chybia oraz wjezdzajac na
Kopiec Wislicki i do Simoradza,
a takze jade powdychac troche
jodu do De¢bowca. Na rowerze
jezdze nie tylko dla osiggania
sukcesow sportowych. Motywuje
mnie che¢ poprawy stanu zdro-
wia. Jest to $wietna rehabilitacja
zdrowotna, rehabilitacja spotecz-
na i rehabilitacja psychologiczna.
Dlatego tez medale te dedykuje
mojej zonie, synom, rodzinie,
znajomym oraz wszystkim zycz-
liwym ludziom, ktérzy mnie
wspierali, wspieraja i beda wspie-
rali w mojej dalszej rehabilitacji.

- Dzigkuje za rozmowe i zycze
dalszych sukcesow.

Andrzej Koenig
Niewidomy

Roman juz na prostej

et

- Wreszcie rozpoczglem leczenie — mowi z ulgg Roman Geftasewicz.

Jeleniogdrzanin Roman Geftasewicz od kilku lat choruje na
stwardnienie rozsiane. Pomimo tego stara si¢ pozytywnie
patrze¢ na §wiat. Duza w tym zasluga ludzi, ktorzy pomaga-
ja mu normalnie funkcjonowa¢. Do pelni szczescia brakuje

tak bardzo niewiele.

Jeszcze kilka miesiecy temu
informowali$my o tym, ze Ro-
man Geftasewicz zbiera pienig-
dze na realizacj¢ swojego naj-
wiekszego zyciowego celu - na
specjalistyczny zabieg w Indiach
w chinskiej klinice. Jak sie oka-
zuje plany ulegly zmianie. — Po-
jawita si¢ mozliwos¢ zrobienia ta-
kiego zabiegu w dwdch klinikach
w Polsce. Ztozytem tam wnioski
o leczenie oraz mojg dokumen-
tacje medyczng i udato sig: w
Krakowie zostatem przyjety do
takiego leczenia — cieszy sie R.
Geftasewicz.

Nasz rozmowca jest juz po
pierwszym zabiegu, ktéry od-
byl sie 10 wrze$nia. Otrzymat
pierwszg iniekcje (wstrzykniecie
preparatu wytworzonego z ko-
morek macierzystych do rdzenia
kregowego).

— Jest to metoda, ktdéra wigze
si¢ ze zmiang ci$nienia w ptynie
rdzeniowo-moézgowym. Efektem
ubocznym sgq silne béle glowy, ale

nie przeszkadza mi to. Wreszcie
zaczglem upragnione leczenie!
Naprawde warto  przecierpie¢
kilka dni, aby pozniej byly pozy-
tywne efekty — méwi radosnie
Roman Geftasewicz

Roman bardzo dzigkuje za
dotychczasowg pomoc, ktorej
doswiadczyl od ludzi dobrej
woli. Wiele organizacji poza-
rzagdowych, ludzi dobrego ser-
ca, wlaczyto sie w akcje zbiorki
pieniedzy dla chorego jelenio-
gorzanina, o czym takze pisa-
liSmy. Jedna iniekcja kosztuje
18 tysiecy zltotych (zabieg oraz
hospitalizacja). Cala terapia
sklada sie¢ z pieciu takich inie-
kecji dlatego kazda zlotowka
jest dla mnie na wage ztota! -
konczy naszg rozmowe Roman
Geftasewicz.

Kolejny zabieg juz w grud-
niu tego roku. Trzymamy kciuki
i mamy nadzieje, Ze przyniesie
on oczekiwane efekty.

D. K.
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Doswiadczenia 0séb niepelnosprawnych

W szkole bywa roznie

Pierwsze lata zycia kazdego
z nas - dziecinstwo, to okres
wychowania i wzrastania w §ro-
dowisku najblizszych, blizszych
i dalszych krewnych oraz zna-
jomych, a takze w $rodowisku
réwiesnikoéw z podworka. Dzie-
cinstwo to czas radosci, zabawy
i beztroski. W tym okresie je-
dyne obowiazki dziecka, to te
narzucone mu przez rodzicow
badz innych czlonkéw rodziny.
Nieco inaczej okres wczesnego
dziecinstwa moga wspominac
osoby z ograniczong sprawno-
$cig, poniewaz u nich obok wy-
chowania, tematem wiodacym
jest zwykle leczenie i rehabilita-
cja, majace na celu dazenie do
samodzielno$ci. Bardzo czesto
te dodatkowe obowiazki dziec-
ka, juz od samego poczatku
czynig go bardziej dojrzalym
i odpowiedzialnym. Nie ozna-
cza to jednak wykluczenia z tego
co najpiekniejsze, czyli zabawy,
kontaktu z réwiesnikami oraz
poznawania $wiata.

Zycie dzieckabardzo sie zmie-
nia, gdy nadchodzi moment roz-
poczecia nauki. Pojawiaja sie nie
tylko nowe obowiazki zwigzane
z nauka. Dziecko na swojej dro-
dze spotyka takze nauczycieli,
ktérzy oczekuja systematycznej
pracy, dobrego zachowania oraz
postuszenstwa. Z drugiej strony,
pojawiajg si¢ takze nowi réwie-
$nicy, ktérzy réwniez wzajemnie
wplywajg na wlasne zachowanie
oraz na to, w jaki sposob kazdy
z uczniow jest postrzegany przez
nowe otoczenie.

Jak w tym nowym S$rodo-
wisku odnajdujg si¢ uczniowie

z niepelnosprawnoscig? Dzieci,
ktérych tak naprawde rodzice
muszg zdecydowac jaki rodzaj
szkoly bedzie dla nich najbar-
dziej optymalny? Czy bedzie to
szkota masowa z dostosowaniem
wymagan, czy szkola integracyj-
na, a moze specjalna? W kazdej
z nich uczen niepelnosprawny
ma prawo do doboru metod
i form pracy, ktére umozliwia
mu nauke zgodng z jego mozli-
wosciami fizycznymi.

Z jakimi postawami wycho-
wawcow i nauczycieli spotykaja
sie niepelnosprawni uczniowie?
Czy zawsze ci ludzie potrafig
w taki sposéb pokierowaé wy-
chowankami, by kazdy z nich
czul sie w pelni akceptowanym
i wartosciowym cztowiekiem?
Oto przyklady wypowiedzi nie-
pelnosprawnych, ktérzy opowia-

9 9, Jak czegos nie ustyszatam,
to robitam to w zeszycie po
swojemu, znakujgc cudzysto-
wem. A nauczycielka jak bra-
ta mi zeszyt do przejrzenia, to
nie obnizata mi oceny z tego
powodu, tylko méwila: jak
czegos nie styszysz to pytaj”

24-letnia Monika z glebo-
kim stopniem uszkodzenia
stuchu o nauce w szkole 9 ’

daja o swoich do$wiadczeniach
na réznych etapach edukacji.

24-letnia Monika z glebo-
kim stopniem uszkodzenia
stluchu (umiarkowany stopien
niepelnosprawnosci), w szkol-

nictwie masowym funkcjono-
wala w integracji ukrytej. Ten
czas wspomina ona nastepuja-
co: Po latach obejrzalam kasete
z przedszkola. Co$ w tym jest, ze
czlowiek wypiera te negatywne
wspomnienia, bo ja przedszkole
zapamietalam jako bardzo mile,
przyjemne i super miejsce. Na-
tomiast ta kaseta uswiadomila
mi, ze wcale tak nie bylo. Pa-
trzac na to uswiadomitam sobie,
co ja wtedy czutam. Widzialam,
ze pdzniej reagowalam, ze nie
dochodzilo do mnie, co mam
robi¢, z boku siedziatam. Na po-
czatku byty problemy, trudno mi
byto kontakt nawigzac. Pierwsze
lata szkoty podstawowej to byl
szok, bo to byla szkota maso-
wa. Pierwsze lata byly trudne,
nie dlatego, ze dzieci byly jako$
nastawione, tylko dlatego, ze ja
sama z siebie nie potrafitam so-
bie radzi¢ z praca, to bylo dla
mnie co$ nowego. Kiedys jeszcze
nie czytalam z ust, nie docho-
dzilo do mnie, co miatam robic.
Pracy domowej czgsto nie mia-
tam odrobionej, bo ja nie stysza-
tam w ogoéle co bylo zadane.

Przyktad Moniki, pokazuje,
ze nie dostala w ogdle pomocy
ze strony szkoly. Ze swoimi pro-
blemami byla zmuszona radzi¢
sobie sama, jedynie ze wspar-
ciem rodzicow.

W nieco lepszej sytuacji byta
22-letnia Sylwia, z dzieciegcym
porazeniem modzgowym, po-
ruszajaca si¢ o kulach lub na
wozku (znaczny stopien nie-
pelnosprawnosci). - Miatam
lekcje razem z innymi dzie¢mi,
a jak oni szli na w-f, albo lekcje
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takie luzne, to ja mialam wte-
dy nauczanie indywidualne,
np. polski, matematyke, zeby
te przedmioty bardziej podcia-
gna¢. Normalnie pisatam spraw-
dziany, tylko wiecej czasu po-
trzebowalam.

W sytuacji Sylwii, widzimy
jednej z wielu mozliwosci dosto-
sowania wymagan do predyspo-
zycji ucznia. Mowa o zastosowa-
niu nauczania indywidualnego
na terenie szkoly. Dzigki temu
rozwigzaniu uczen nie traci kon-
taktu z réwiesnikami, a moze
uzupelni¢ zaleglosci materiato-
we oraz dodatkowo przecwiczy¢
nowe zagadnienia, pod nadzo-
rem nauczyciela, ktéry w tym
momencie moze poswieci¢ swo-
ja uwage tylko uczniowi niepet-

nosprawnemu.
Uczniowie z niepelnospraw-
noscig takze bardzo rodznie

wspominajg postawy nauczycie-
li wobec ich potrzeb wynikaja-
cych z ograniczen sprawnosci.
Pojawiajg si¢ wspomnienia za-
réwno pozytywne, gdy nauczy-
ciele byli pomocni i podchodzili
do problemu ze zrozumieniem
oraz negatywne, gdy tego zrozu-
mienia niestety niejednokrotnie
brakowato.

Monika, wypowiadajagca si¢
juz wczedniej na temat wlasnej
edukacji, o doswiadczeniach z
nauczycielami méwi nastepujg-
co: bardzo dobrze pamietam na-
uczycielke nauczania poczatko-
wego, bo ona bardzo duzo robila,
ona nawet po lekcjach specjalnie
siedziala, czy przed lekcjami i
prowadzila tak zwane zajecia
wyréwnawcze. Ona ¢wiczyla ze
mna3 trudniejsze wyrazy, po pro-
stu chciala wyréwnac te proble-
my, ktére u mnie wystepowaly.
Na poczatku miatam wiecej tych
problemow, ale potem to si¢ wy-
réwnalo. Mysle, ze to kwestia

ambicji, bo ja pdzniej zaczetam
duzo czyta¢, chlonetam to. I z
czasem sama zaczetam sie uczy¢,
juz rodzicéw odsunetam na bok,
bo sama chcialam to robié. Jak
po latach zajrzalam do zeszytu,
to zauwazylam, ze ja czgsto, jak
czego$ nie uslyszalam, to robi-
fam to w zeszycie po swojemu,
znakujac cudzystowem. A na-
uczycielka jak brala mi zeszyt
do przejrzenia, to nie obnizala
mi oceny z tego powodu, tylko
mowila: jak czego$ nie styszysz
to pytaj.

Niestety uczniowie z niepel-
nosprawnoscig, maja takze ne-
gatywne wspomnienia, jesli cho-
dzi o postawe nauczycieli wobec
ich probleméw. W taki sposéb
wypowiada si¢ 24-letni Jakub
z porazeniem konczyn dolnych:
- To bylo liceum integracyjne,
99 procent kadry stamtad wy-
walilbym na zbity pysk. Pojecie
integracji maja oni wybitnie za-
burzone. Oni mysla, ze jak osoba
niepelnosprawna chce integra-
cji, to chce takiej taskawej reki.
Nie dawali tego jednak, wrecz
probowali dokopa¢ cztowiekowi.
Wiele 0s6b niepelnosprawnych,
mimo ze to byla wlasnie szkota
integracyjna, nie zdawalo matu-
ry, nawet nie bylo dopuszczone
do tego egzaminu. Pewnie mieli

jakie$ swoje wzgledy, ale ja tego
za bardzo nie rozumiem. Kilku
osobom tak ,ulatwili zycie’, ze
niestety zamkneli droge na stu-
dia. A s3 to osoby do$¢ madre,
a niepelnosprawne.

Takie postawy, z pewnoscia
zdecydowanie odbiegaja od
wzorca nauczyciela. Niestety po-
mimo tego, ze o niepelnospraw-
nosci mowi si¢ coraz wiecej,
nadal zaréwno w $rodowisku
dzieci, mlodziezy oraz dorostych
nie zawsze jest owa niepelno-
sprawnos$¢ traktowana jedynie
jako jedna z wielu cech cztowie-
ka, ktéra obok tego, ze powodu-
je niejednokrotnie nieco wigcej
trudno$ci w codziennym zyciu,
potrafi uczyni¢ go moze nieco
bardziej odpowiedzialnym i do-
$wiadczonym. Nalezy pamietac,
ze tylko poczucie zrozumienia,
akceptacji i maksymalne dosto-
sowanie wymagan do mozliwo-
$ci ucznia niepelnosprawnego
moga pozwoli¢ mu si¢ rozwijac
oraz osigga¢ kolejne sukcesy
naukowe. Poniewaz w kazdym
czlowieku, niezaleznie od jego
sprawnosci drzemie potencjal.
A dobry nauczyciel wspolnie
z rodzicami powinien pomoc go
wydoby¢ i wlasciwie nim pokie-
rowac.

Dorota Warczok-Paciej
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Opieka nad osoba przewlekle chora — czes¢ 2

Kto jeszcze moze pomoc?

Jesli decydujemy sie¢ na to, aby
opiekowac si¢ chorym lezacym
w domu, to szczegélowe in-
formacje, jak to robi¢, aby nie
wyrzadzi¢ krzywdy jemu ani
sobie, otrzymamy u lekarza
prowadzacego, albo rodzinne-
go i pielegniarek z rejonowej
przychodni. Czy tylko tam?
Postaram si¢ wyjasnic¢ to poni-
zej.

Pracownicy placowek stuz-
by zdrowia udzielg takze prak-
tycznej pomocy w opiece nad
chorym - np. pielegniarka $ro-
dowiskowa z przychodni wy-
kona m.in. pomiar ci$nienia
tetniczego, zastrzyki dozylne
i domigsniowe, pobranie krwi
do badan laboratoryjnych, pod-
taczenie kroplowki, zmiane opa-
trunkoéw, a opiekunka medyczna
np. umyje go i nakarmi. Z kolei
wolontariusze z organizacji
pozarzadowej (baza adresowa:
wolontariat.ngo.pl) zrobia np.
zakupy, posprzataja mieszka-
nie, dotrzymaja towarzystwa
choremu w czasie nieobecnosci
opiekunéw. Wykaz organiza-
cji, ktore takiej pomocy udzie-
laja, zamieszczamy ponize;j.

Po specjalistyczng pomoc
w opiece nad chorym lezacym
mozna zglosi¢ si¢ do hospi-
cjum domowego (baza adreso-
wa: www.hospicja.pl) — nawet
jesli osoba chora nie jest umie-
rajagca. Hospicyjna pielegniar-
ka odwiedza chorego dwa, trzy
razy w tygodniu, a lekarz - raz
w tygodniu lub na wezwanie.

Jesli chory moze wstawacd
z 167ka i poruszaé si¢ po domu,

sl
¥l s ldisik

W Jeleniej Gérze-Cieplicach dziata wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego.

ale potrzebuje przy tym wspar-
cia, moze by¢ konieczny zakup
(w specjalistycznym sklepie) lub
wypozyczenie (adresy wypozy-
czalni w lokalnych osrodkach
pomocy spolecznej) odpowied-
niego sprzetu rehabilitacyjnego,
np. wozka inwalidzkiego, balko-
nika, kul. W opiece nad chorym
lezacym potrzebne sg zazwyczaj
rézne $rodki pomocnicze - pie-
luchomajtki, cewniki, worki na
kal i mocz, plastry przeciwod-
lezynowe, ktére mozna kupic¢
w aptece.

Jednym z najwiekszych
probleméw, na jaki wskazuja
opiekunowie osob dlugotrwale
chorych, jest brak pieniedzy na
leki i przedmioty niezbedne do
pielegnowania i rehabilitacji
chorego. W takiej sytuacji on
ibliscy moga starac sie o wspar-
cie finansowe z réznych insty-
tucji. Przyznawane kwoty nie
sa duze, ale jesli moga odcigzy¢
rodzinny budzet, to warto z nich
skorzysta¢c. W NFZ (w oddzia-
le, w ktorym jest ubezpieczony

26 TU i TERAZ bhezpiatna infolinia © 800 700 025

chory) mozna uzyska¢ pomoc
w postaci czg$ciowego pokrycia
kosztow zakupu s$rodkéow po-
mocniczych. Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie (PCPR)
lub Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej (MOPS) udzielg do-
finansowania do zakupu $rod-
kéw pomocniczych i likwida-
cji barier architektonicznych
w mieszkaniu lub domu chorego
(np. na dostosowanie tazienki).

Choremu i jego bliskim na-
leza sie¢ tez roznego rodzaju za-
silki pieniezne:

- zasilek celowy (wniosek
nalezy zlozy¢ do o$rodka po-
mocy spotecznej wlasciwego dla
miejsca zamieszkania chorego;
kwota ustalana indywidualnie)
na zakup m.in.: Zywnosci, lekow,
srodkow higieny, specjalistycz-
nych odzywek, opalu, odziezy,
drobnych remontéw i napraw
domowych;

- $wiadczenie pielegnacyjne
- 520 zt miesiecznie; przystuguje
osobom, ktore rezygnujg z pra-
cy, aby opiekowac si¢ niepetno-




sprawnym czlonkiem rodziny
(matce, ojcu, innym bliskim);
wniosek kierujemy do urzedu
miasta, gminy, dzielnicy w miej-
scu zamieszkania chorego);

- zasilek pielegnacyjny -
153 zI miesiecznie; przystuguje
niepetnosprawnemu  dziecku,
osobie niepelnosprawnej poni-
zej 16. roku Zycia, z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetno-
sprawnos$ci, osobie niepetno-
sprawnej powyzej 16. roku zycia,
z orzeczeniem o umiarkowanym
stopniu  niepelnosprawnosci,
o ile niepetnosprawnos¢ ta zo-
stala nabyta przed ukonczeniem
21 lat oraz osobie powyzej 75.
roku zycia. Uwaga! O zasitek
nie mogg stara¢ si¢ osoby prze-
bywajace w instytucji zapewnia-
jacej calodobowe utrzymanie,
np. domu pomocy spolecznej
- jesli pobyt finansowany jest
z budzetu panstwa lub przez

Listy pani Ziuty

NFZ; wniosek kierujemy do
urzedu miasta, gminy, dzielnicy
w miejscu zamieszkania chorego);

- dodatek pielegnacyjny -
186,71 zl; przystuguje emerytowi
i renci$cie uznanym za catkowi-
cie niezdolnych do pracy i do
samodzielnego funkcjonowania

oraz osobie powyzej 75. roku
zycia, o ile nie przebywa w za-
kladzie opiekunczym; dodatek
przyznawany z urzedu przez
ZUS.
Opracowata: Monika Zak
zrodto: www.damy-rade.

info, www.ngo.pl

WYKAZ ORGANIZAC]I,
DO KTORYCH MOZNA ZGLOSIC SIE PO POMOC:

Wojewddztwo dolnoslaskie: Karkonoski Sejmik Os6b Niepet-
nosprawnych (Karkonoskie Centrum Integracji i Wolontariatu,
Karkonoski Klub Seniora i Wolontariusza: Osiedle Robotnicze
47a Jelenia Gra, tel. 800 700 025); Miejskie Centrum Wolonta-
riatu we Wroclawiu tel. 71 71 42 415; Legnickie Centrum Wolon-

tariatu tel. 76 862 58 25.

Wojewodztwo lubuskie: Lubuskie Centrum Wolontariatu, Go-
rzéw Wikp. tel. 95 722 72 91; Centrum Wolontariatu Caritas Die-
cezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej, Zielona Gora tel. 600 986 494.

Wojewddztwo $laskie: Stowarzyszenie Regionalne Centrum
Wolontariatu, Katowice tel. 502 771 669; Centrum Wolontariatu

w Cieszynie tel. 33 479 54 54.

Bo wszyscy Polacy...

Polacy to niewatpliwie najpopu-
larniejsze stowo tegorocznego ma-
ratonu wyborczego. Odmieniali je
w roznych przypadkach zaréwno
politycy z prawicy, lewicy, $rodka
jaki ci, ktorzy nie za bardzo wiedzie-
li skad sa, ale chcieli troche porza-
dzi¢. Slyszelismy wiec, ze: ,Polacy
oczekuja’, ,,Polakom si¢ nalezy’, itp.
Wszystko brzmialo bardzo patrio-
tycznie, a patriotyczne spoleczen-
stwo to przeciez marzenie kazdego
sprawujacego wladze. Wystarczy
krzykna¢, ze w budzecie jest dziura
i od razu kazdy obywatel z ludowa
piesnig na ustach przesyta ministro-
wi finansdéw swoje oszczednosci.

Jako kobieta doswiadczona, cho¢
wcale na to nie wygladam, szczegdl-
nie z tytu, nie bylam tym wszyst-
kich zdziwiona. Sytuacja jednak sie
zmienila kiedy, korzystajac z zapro-

szenia kanclerz Angeli, setki tysigcy
mieszkancow Afryki i Azji zacze-
fo przemierza¢ europejskie pola,
lasy i bezdroza w drodze do krainy
wiecznej szczgdliwosci z niemiec-
kim jezykiem urzedowym. Wtedy
przypomniano sobie, Ze co prawda
Polska to nie Szwecja, ale u nas tez
mieszkaja obcokrajowcy. I wszyst-
ko zaczelo brzmiec inaczej. Premier
Kopacz w jednym ze swoich spotéow
o$wiadczyla, ze Polacy zastugujg na
wyzsze zarobki. Zasugerowala wiec,
ze Wietnamczykom, Czeczencom
czy tez Ukraincom podwyzek nie
da. A przeciez wczesniej posadzala
rézne partie, ktérym nie spodobala
sie wspomniana wedrowka ludéw,
wrecz o dyskryminacje rasows.
Stowo Polacy podchwycili dzien-
nikarze oraz autorzy reklam. W jed-
nej z nich, zachwalajacych tabletki

od bolu glowy, mozna sie dowie-
dzie¢, ze z ich dobrodziejstw skutecz-
nie skorzystalo juz szes¢ milionow
Polakéw. Z tego wniosek, ze innym
narodowosciom znad Wisly i Odry
nie stuza. By¢ moze Grecy dostaja po
nich rozwolnienia, a na Bialorusinéw
dzialajg jak grzybki halucynogenne?

Reklama jednego z bankéw roz-
poczyna si¢ od informacji o tym, ze
Polacy coraz czesciej wybierajg ak-
tywny tryb zycia. Inne wiec nacje to
zwykle lenie, a od spedzania czasu
w pozycji lezacej popadaja w skrajne
lenistwo i nawet korzystnie oprocen-
towanego kredytu nie chce im sie¢
wzigc.

Co$ mi si¢ zdaje, panie redakto-
rze, ze wycieczki po Europie tury-
stow bez wiz i paszportow tak szybko
sie nie skoncza. Chyba wiec trzeba
bedzie wymysli¢ inne stowo pobu-
dzajace obywateli do patriotycznych
zachowan i korzystania z ofert rdz-
nych instytucji.

ZIUTA KOKOS

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 27



HENRYK

JARMOLOWICZ @

- POKAZUJE OBIEKTYWEM,
MOWI WIERSZEM

Jeszcze do konca pazdziernika w Wojewodzkiej i Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej czynna jest wystawa fotograficzna Henryka
Jarmolowicza, ktorej wernisaz odbyl si¢ 17 wrzesnia. Artysta
w swoich pracach pokazuje ludzi, krajobrazy i sceny rodzajowe.

Fotografowanie, pisanie wier-
szy i uprawianie ogrodu to jedne
z najwigkszych pasji Henryka Jar-
molowicza, ktéry od kilkudzie-
sieciu lat utrwala rzeczywistos¢
obiektywem swojego aparatu.
Whikliwie obserwowany przez
niego $wiat staje si¢ poetycka in-
spiracja, dzigki ktd-
rej jak grzyby po
deszczu  pojawiaja
si¢  okolicznoscio-
we wiersze. Henryk
Jarmotowicz pisze o
ludziach i dla ludzi,
z okazji powaznych
uroczystosci, imie-
nin, urodzin, ob-
chodéw jubileuszy,
towarzyskich spo-
tkan lub wyjazdow.
Chwali i gani, prze-
$miewa, znajduje miejsce na zart,
ale réwniez na sarkazm. Od 1980r.
jest czlonkiem Gorzowskiego
Towarzystwa  Fotograficznego
w Gorzowie Wlkp. i Gorzowskie-
go Oddziatu Zwigzku Sybirakéw,
odznaczony Srebrng Odznaka
Honorowa.

Lubi dlugo opowiada¢. A ma
o czym. Jako dziecko wywieziony
zostal z rodzing na Sybir, podczas
wojny zginal jego ojciec. Na Zie-
mie Odzyskane wrécit z matkg i
siostrg. Pracowal wykonujac wie-
le réznych zawodow.

Od 1981 roku bierze udzial
w dorocznych Wystawach Fo-
tografii GTE prezentowal swoje
prace na Ogolnopolskich Kon-
frontacjach Fotograficznych.

Zostal nagrodzony Dyplomem
Honorowym za zastugi dla GTF
w 1995 r. z okazji 40-lecia istnie-

nia towarzystwa. Byt zawodni-
kiem szachowym w klubie ,,Ad-
mira” i ,,Stilon”

Urodzit si¢ 24 stycznia 1938 r.
na Kresach Wschodnich w woj.
wilenskim. W 1941 r. wywieziony
zostal z rodzing na Sybir do Bar-
naul w Attajskim Kraju. Do Polski
powrdcil w kwietniu 1946 r.

W latach 1951/53 ukonczyt
szkote zawodowa w Krosnie
Odrzanskim. Do konca 1955
r. mieszkal w Bytnicy. - Jako
chlopak podejmowatem si¢ rdz-
nych prac, m.in. pracowatem do-
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rywczo u zawodowego rybaka.
W tartaku pelnilem funkcje pi-
sarza trakowego. Jako pracownik
Okregowego Zarzadu Kin w Zie-
lonej Gorze bylem kinooperato-
rem w Bytnicy. W latach 1961/64
uczylem si¢ w Technikum Me-
chanicznym przy ulicy Dabrow-
skiego w Gorzowie
Wlkp.,  ukonczy-
tem ja w1964 roku.
Od polowy 1961 r.
rozpoczatem prace
w ,,Stilonie” i praco-
walem az do 1991
r. kiedy to przesze-
dlem na emeryture”
- napisal w zycio-
rysie fotograf, ktory
m.in. przypomina:
Od roku 1987 az do
przemian w Polsce
wraz z Kazimierzem Modzela-
nem drukowali$my gazetke pod-
ziemng ,Feniks” Tajna drukar-
nia miescila si¢ przy ul. Lazienki.
Moim zadaniem bylo pobieranie
tekstu, wykonywanie zdje¢ i dia-
pozytywow,  przygotowywanie
farby i drukowanie sitem. Wyko-
nywali$my takze ulotki, a przed
pierwszymi wolnymi wyborami
- plakaty wyborcze do pierwsze-

go sejmu i senatu”

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki
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rozwigzanie. Nalezy wpisa¢ je w miejsce obok, wyciaé, przyklei¢ na kartke

pocztowyq i przesta¢ na adres redakgji: Niepelnosprawni Tu i Teraz, ul. _ _
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzze, kiedy...

JELENIA GORA

e Teatr im. Cypriana Kamila

Norwida: ,Kazdemu Everest”
30-31.10 i 5.11, g. 19.00; ,,Zimo-
wa opowie$¢” — 6-7.11, g. 19.00;
»Kazdemu Everst” - 8.11 i 15.11,
g. 17.00; , Akt przerywany” - 13-
14.11, g. 19.00; ,Kazdemu Everest”
-17.11, g. 19.00; ,,Karskiego histo-
ria nieprawdziwa” - 18-19.11, g.
19.00; ,,Audiencja III, czyli Raj dla
Eskimoséw” (premiera) — 20.11, g.
19.00; ,,Pierscien wielkiej damy” —
27.11, g. 19.00.

e Zdrojowy Teatr Animacji:
>Wymyslone podréze Mo” - 27.10,
g.9.15; ,,sProbuj Proby, czyli praw-
dziwa bajka o sztuce rezyserii
i Czerwonym Kapturku” - 27-
28.10, g. 10.30 oraz 28.10, g. 9.30;
»Rydygier, moj przyjaciel wampir”
-30.10, g. 10.00; ,,Porwanie kacza-
tek” - 3.11, g. 9.00; ,,Szalenstwo we
dwoje” - 5.11, g. 10.00; ,,Dekame-
ron” (spektakl z audiodeskryp-
cja i projekcja dialogéw) - 6.11,
g. 19.00; ,A-ta-ymm” - 10.11, g.
9.30 i 10.40; Czar muzyki filmowej
(czwartek z filharmonig) - 12.11,
g. 19.00; ,Iylko jeden dzien” -
13.11, g. 16.00; ,,Tomcio Paluszek”
- 15.11, g. 16.00; ,,Szalenstwo we
dwoje” - 19.11, g. 9.15 i 10.30;
~Wymyslone podréze Mo” - 20.11,
g.9.15110.30 oraz 21.11, g. 16.00.

GORZOW WLKP.

o Teatr im. Juliusza Osterwy:
»Moralno$¢ pani Dulskiej” (spek-
takl w ramach Miejskiej Kampa-
nii Edukacyjno-Informacyjnej) -
27.10, g. 11.00 i 17.00 oraz 28.10,
g. 10.00 i 13.00; ,,Jesienny koncert
w rytmie Bossa Novy” (Art Cafe)
- 30.10, g. 20.00; ,,Bal w operze”
(premiera) - 7.11, g. 19.00, ,Hallo

Szpicbrodka” - 8.11, g. 19.00; ,,Gdy
przyjdzie sen - tragedia mitosna”
- 9.11, g. 19.00; ,,Jakobi i Leiden-
tal” - 10.11, g. 19.00; ,Wszystko
o mezczyznach” - 11.11, g. 19.00;
»Stoneczni chlopcy” - 12.11, g.
19.00; ,Nieznosna lekkos$¢ bytu”
(Piwnica pod Baranami) - 13.11,
g. 19.00; ,Mary Stuart” - 14.11,
g. 19.00; ,Danuta W - 15.11, g.
19.00; ,,Moralno$¢ pani Dulskiej”
- 18.11, g. 13.00 i 17.00, 20.11, g.
10.00 i 13.00 oraz 21.11, g. 12.00
i 19.00; ,Kali Babki” - 22.11, g.
20.00.

CIESZYN

o Teatr im. Adama Mickiewi-
cza: Koncert Krzysztofa Kiljan-
skiego - 30.10, g. 18.00; Koncert
Grzegorza Turnaua - 6.11, g. 18.00;
»Malzenski Rajd Dakar” (spektakl
komediowy) - 8.11, g. 19.00; ,,Je-
zioro Labedzie” (opera) - 22.11, g.

17.00; ,,Pan Twardowski” (spektakl
dla dzieci) - 24.11, g. 8.30; ,Romeo
i Julia” (spektakl dla miodziezy), g.
11.30.

JELENIA GORA

Helios - Galeria Sudecka, al.
Jana Pawtla II 51. Rezerwacja te-
lefoniczna: indywidualna - 75
718 64 19, grupowa — 75 765 74
78; Lot, ul. Pocztowa 11, tel. 75 76
76 370, kino@kino-lot.pl; Grand,
ul. Krétka 3, tel. 600 272 831 oraz
+48 75 75 223 78, kinogrand@
02.pl.

GORZOW WLKP.

Helios, Al. Konstytucji 3 Maja
102, tel. 95 737 27 38, fdp.pl/reper-
tuar/gorzow-wielkopolski/Helios;
60 Krzeset, ul. Pomorska 73, tel. 95
733 25 26, mosart.pl/60-krzesel.

CIESZYN

Piast, ul. Ratuszowa 1, tel. 33
852 04 26, e-mail: biuropiast@in-
teria.pl P
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JELENIA GORA

JGJ FESTIVAL - kolejna odsto-
na imprezy z udzialem wybitnych
artystow polskiej i europejskiej
sceny muzycznej: Marek NAPIOR-
KOWSKI, Artur LESICKI - pre-
miera plyty ,CELULOID” - 10.11,
g. 19.00, Anna Maria JOPEK, Ma-
rek NAPIORKOWSKI, Pedro NA-
ZARUK - 12.11, g. 19.00, Kuba
BADACH, Artur LESICKI, Piotr
MANIA, Patryk STACHURA, Se-
bastian FRANKIEWICZ - 14.11,
g. 19.00. Wszystkie koncerty od-
bywajg sie w Filharmonii Dolno-
Slaskiej w Jeleniej Gorze, przy ul.
Pitsudskiego 60.

»Imie” (,Le prénom”) w prze-
ktadzie Barbary Grzegorzewskiej
w wykonaniu Tito Productions
z Warszawy - 11 listopada o g.
16.00 w Teatrze im. Cypriana Ka-
mila Norwida.

GORZOW WLKP.

W zbiorach Muzeum Lubu-
skiego s rzezby cenionych twor-
cow, reprezentujacych rozne eu-
ropejskie  osrodki  artystyczne.
Obecnie prezentowany jest zespot
rzezby europejskiej z jego najcen-
niejszym klasycystycznym dzie-
tem - popiersiem ksigcia Henryka
Pruskiego. Ekspozycja jest czynna
do konca roku.

CIESZYN

Biblioteka Miejska i Centrum
Helen Doron zapraszajg na ,,Swie-
to dyni’, czyli dyniowy bal przebie-
rancéw. Impreza odbedzie si¢ 31
pazdziernika o godz. 11.00 i jest
przeznaczona dla dzieci w wie-
ku od 2 do 10 lat. W programie
mnostwo atrakeji, wietna zabawa
i wiele nagréd.
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- porady i informacje w zakre-

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych

serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACIJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzi-
nom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowa-
nym problematyka rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezptatne:

liwoscig korzystania z ofert

ﬁ

Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Dorota Gniewosz

Radca Prawny-Aplikant
Mateusz NOWAK

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Radca Prawny

Jakub PAWLAK

Psycholog
Maja KOZLOWSKA

sie problematyki spoteczno- pracy Doradca ds. poradnictwa
-zawodowej osOb niepelno- - porady Spolecznego Rzecz- socjalnego i rodzinnego
sprawnych nika Osob Niepelnospraw-

Alicja MROCZKOWSKA

- porady prawne nych i Pacjentow
- porady psychologa - porady mediatora sgdowego Bezpfatne porady prawne
- posrednictwo pracy z moz- - porady asystenta rodziny dla 0s6
niepetnosprawnych
CENTRUM CZYNNE ]EST b(termi% %%aldbuz%agniane
: 7 .
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 W blirze KSONIUb tetefoniczn'®)
NAPISZ DO NAS! INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
info@kson.pl ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 75752 42 54, 75 752 31 83
k _/) 800 700 025 (bezptatna infolinia)
Redaguj BIULETYN SPOLECZNY RZECZNIK

razem z nami!

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz.

Czytelniku!
Cos$ Ci¢ denerwuje, chcesz zabrac glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
sie doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s6b niepelnosprawnych.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN, lub
droga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétoéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

0S0B NIEPEENOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki
w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Os6b Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A
w Jeleniej Gorze.

0d 1 czerwca zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!
_Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 31 |

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 31




Festyn wielkich
sevc dla Zosi

Ponad 17 tysiecy zlotych udalo
si¢ zebra¢ organizatorom fe-
stynu charytatywnego, ktorzy
w ten sposob chcieli pomdc
w leczeniu malenkiej dziew-
czynki. Festyn odbyl sie 19
wrzesnia w Jeleniej Gorze.
5-letnia Zosia Suracka to
pogodna  dziewczynka, kto-
ra urodzila si¢ z wada wzroku,
a jedynym ratunkiem dla niej
jest zabieg w Stanach Zjednoczo-
nych. Jest on bardzo kosztowny.
Po doliczeniu wizy, przelotu
i pobytu w USA jego koszt osza-
cowany zostal na 17000 dolaréw
czyli ponad 66000 zi. Dodatko-
wo miesieczny koszt leczenia
Zosi to tysigc ztotych, a turnus
rehabilitacyjny pochtania kolej-
ne 5 tysiecy zlotych. Dla rodzi-
cOw s3 to olbrzymie pienigdze
i sami nie byliby w stanie uzbie-

jaciotki mamy matej Zosi - Mar-
cjanny Ruszkowskiej. Jak moéwi
nasza rozmowczyni, przygoto-
wania do tego przedsiewziecia
przebiegaly bardzo intensywnie,
ale opfacilo sie.

Uczestnicy festynu - ludzie
wielkich serc - bawili si¢ do-
skonale, bo program obfitowal
w wiele atrakeji. Byl pokaz mody
dziecigcej, zumba, taniec mlo-
dych jeleniogérzan, prezentacja
aut Fiat Team'u, koncerty, lote-
ria fantowa, aukcja przedmiotéw
oraz kiermasz ciast. Wszystko dla
malej Zosi, ktéra obecnie prze-
bywa w Stanach Zjednoczonych
i czeka na konsultacje lekarska.

Osoby zainteresowane po-
mocg malej Zosi moga wplaca¢
pieniadze na konto fundacji ,,Po-
trafie Pomo6c” na Rzecz Dzieci
Niepelnosprawnych z Wadami
Rozwojowymi.
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Numer konta oraz nazwa
subkonta Rachunek bankowy:
60 1140 2004 0000 3502 7501
0722 mBank S.A. Nazwa sub-
konta (tytul przelewu): Zofia
Suracka (240 - 364).

Damian Kostka
Fot. Tomasz Raczynski




