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Migawki z przedwojennej 
Jeleniej Góry, pierwsze lata 
powojenne w naszym mie-
cie, tramwaje jeleniogórskie 

i wiele innych dokumen-
talnych materia ów  filmo-
wych, b dzie mo na obejrze  
na Archiwaliach 2008. 
W  tym roku nawi zuj  one 
do jubileuszu 900-lecia mia-
sta.

Zamys em jest pokaza-
nie cz ci historii Jeleniej 
Góry utrwalonej w postaci 
filmu dokumentalnego. Lata 
powojenne nie obfitowa y 
w tworzenie dokumentów fil-
mowych, przede wszystkim 
z powodu braku sprz tu oraz 
z racji peryferyjnego po o e-
nia Jeleniej Góry w stosun-
ku do du ych miast. Pomimo 
to, dzi ki dzia alno ci ama-

torskich klubów filmowych  oraz zapale ców filmowania, zrealizowano w Jeleniej Górze wiele 
ciekawych materia ów dokumentalnych, a pojawienie si  kamery video w znacznym stopniu 
upro ci o gromadzenie takich dokumentów.

Zapraszamy 6 czerwca 2008 roku o godz. 18.00 do Klubu „Kwadrat” na pokaz dokumen-
talnych filmów o Jeleniej Górze, pokazuj cych powojenn  histori  naszego miasta zapisan  na 
ta mie filmowej.               
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900 lat Jeleniej Góry

Przez wieki ludzie yli w strachu przed wro-
gami zewn trznymi – najazdem nieprzyjaciel-
skich wojsk, napadem rabusiów, czy ogólnie 
przed obcymi. W miastach jednym ze sposobów 
obrony przed tymi zagro eniami i minimalizacji 
niebezpiecze stwa stawa y si  jego obwarowa-
nia. Stanowi y one ochron  nie tylko dla miesz-
czan, ale równie  dla mieszka ców wszystkich 
okolicznych wiosek, którzy w razie zagro enia 
udawali si  do miasta. Podobnie by o i w Jele-
niej Górze, która przez 6 stuleci posiada a w a-
sne fortyfikacje.

Pierwsze obwarowania miejskie mia y za-
pewne posta  wa u zako czonego palisad . Bar-
dzo prawdopodobne jest, i  ju  w XIII w. miasto 
by o otoczone równie  fos , w której jednak nigdy 
nie gromadzono wody. Pierwsze mury kamien-
ne Jelenia Góra otrzyma a najprawdopodobniej 
dopiero w pierwszej po owie XIV w. Mo e o tym 
wiadczy  wzmianka w dokumencie z 1341 r., 

w którym ksi  Henryk jaworski zezwoli  na 
wybudowanie karczmy „poza murami miejski-
mi” (extra muros civi), cho  samo to okre lenie 
mo e si  równie dobrze odnosi  do konstrukcji 
kamienno-ziemnej, jak i ca kowicie murowanej. 
Wspó cze nie zachowane fragmenty dawnych 
obwarowa  datowane s  bowiem przez badaczy 
dopiero na pocz tek XV w. Nie ma jednak ad-
nej pewno ci, e wcze niej nie istnia y tu, cho -
by we fragmentach, kamienne obwarowania. 
W 1500 r. opisywano ju  Jeleni  Gór  jako ma e 
miasto, ale za to wybornie obwarowane. „ l ski 
panegiryk”, autorstwa jeleniogórzanina Pan-
kracego Geiera, wydany w 1521 r., wyra nie 
zaznacza, e miasto posiada o podwójne mury 
obronne, otoczone fos , a do ka dej bramy wiód  
most zwodzony.

Pierwotnie powsta  mur wewn trzny, znacz-
nie wy szy od zewn trznego. Mia  on do 8 
metrów wysoko ci, a jego grubo  na koronie 
si ga a 1,5 metra. U podstawy by  oczywi cie 
grubszy. Wzd u  ca ej jego d ugo ci znajdowa-
y si  otwory strzelnicze, do których dost p za-

pewnia  specjalny chodnik i drewniane pomo-
sty. Ponadto w murze znajdowa y si  pó koliste 
lub cylindryczne basteje, które przewy sza y 
mur przeci tnie o 3 metry. Ich liczba zmienia a 
si  w ró nych okresach i wynosi a od 24 do 36. 
Znajdowa y si  wi c od siebie w odleg o ci od 20 
do 30 metrów. Basteje te nie tylko wzmacnia y 

Z jeleniem przez 9 wieków 
– wyimki z historii Jeleniej Góry (5)

Mury miejskie, 
czyli jak mieszczanie dbali o swoje bezpiecze stwo 

ca y mur konstrukcyjnie, ale przede wszyst-
kim umo liwia y ostrzeliwanie z boku wrogów 
wdzieraj cych si  na mury. Przed murem we-
wn trznym, w odleg o ci od 5,5 do 7,5 metra, 
znajdowa  si  m odszy i ni szy mur zewn trz-
ny. Posiada  on zaledwie 2,5 metra wysoko ci, 
a grubo  jego murów nie przekracza a 0,6 me-
tra. W nim tak e znajdowa y si  basteje, wy-
biegaj ce znacz co poza g ówn  lini , ale by o 
ich du o mniej ni  w murze wewn trznym, bo 
zaledwie 9. Jednak ich konstrukcja, jak i otwo-
ry strzelnicze, przystosowane by y ju  do broni 
palnej, która pojawi a si  na szersz  skal  na 
pocz tku XV w. Przed tym murem znajdowa a 
si  sucha fosa. Nie by o to jednak zbyt atwa 
przeszkoda do przej cia, gdy  rów ten mia  od 
13 do 16 metrów szeroko ci, a jego g boko  
waha a si  od 5,5 do 6,5 metra, co z pewno ci  
uniemo liwia o podci gni cie tu machin obl -
niczych, a tak e znacznie opó nia o szturm pie-
choty, zw aszcza obci onej broni  i drabinami. 
Forsuj cego fos  przeciwnika mo na by a do  
atwo zabi  lub rani , eliminuj c skutecznie. 

W XVII w. na przedmurzu dodatkowo pojawi y 
si  umocnienia ziemne lub kamienno-ziemne, 
w postaci sza ców i transzei przystosowanych 
do broni palnej, zw aszcza dzia .

Najs abszym elementem ka dych umocnie  
s  zawsze bramy, b d ce naturaln  i oczywi-
cie niezb dn , przerw  w jednolitym obwaro-

waniu. Dlatego te  by y one zawsze przedmio-
tem szczelnej troski, a ich konstrukcji i sposo-
bom zabezpiecze  po wi cano znacznie wi cej 
uwagi ni  pozosta ym cz ciom obwarowa . 
W Jeleniej Górze by y trzy bramy miejskie. Na 
zachodzie Brama Zamkowa (Burgtor), na ko -
cu ulic Jasnej i Grodzkiej, na wschodzie Bra-
ma Wojanowska (Schildauertor), na ko cu ul. 
Marii Konopnickiej i na po udniu Brama Ulicy 
D ugiej (Langgassentor), na ko cu ul. D ugiej. 
Od pó nocy Jelenia Góra nie posiada a bramy, 
gdy  z tej strony znajdowa a si  wysoka skar-
pa rzeki Bóbr, uniemo liwiaj ca zbudowanie 
dogodnego dojazdu, a jednocze nie stanowi -
ca dodatkowe zabezpieczenie miasta przed 
atakiem. adna z bram miejskich nie zacho-
wa a si  do dzi , bo stoj ca na pocz tku ul. 
1 Maja Brama Wojanowska zbudowana zosta a 
w 1763 r. i nigdy nie mia a funkcji obronnych, 
a jedynie porz dkowe.
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Ka da z bram chroniona by a wysok  wie-
. Wie a Zamkowa nadal stoi, a wi c dzisiaj 

naocznie mo emy przekona  si  o jej rozmia-
rach i wygl dzie, cho  zmienia y si  one w ci -
gu wieków. Wie a ta zawali a si  np. w 1549 r., 
po czym j  odbudowano, a w XIX w. zosta a od-
remontowana, ale równocze nie mocno j  prze-
budowano. rednica wie y w przyziemiu wyno-
si 7,57 metra, a grubo  jej murów przekracza 
tu 1,5 metra. Cz  walcowa wie y posiada 
wewn trz 5 kondygnacji. Na trzecim i czwar-
tym pi trze znajduj  si  otwory strzelnicze 
w kszta cie krzy a. Przy wie y znajdowa  si  
budynek bramny, a pod nim dwie zamykane 
bramy, oddalone od siebie o 17 metrów, zabez-
pieczone dodatkowo krat  oraz mostem zwodzo-
nym. Podobne zabezpieczenia znajdowa y si  
przy Bramie Wojanowskiej. Jej wie  obronn  
równie  mo emy podziwia  do dnia dzisiejsze-
go. Do ga ki na dachu ma ona ponad 34 me-
try wysoko ci. Jej rednica ma 7,2 metra, przy 
czym mur posiada grubo  od 2,5 na dole do 1,5 
metra na wy szych kondygnacjach. Dodatkowo 
tutejsz  bram  ochrania a, daleko wysuni ta 
na przedpole, basteja, w której z czasem urz -
dzono kaplic  w. Anny. Nie zachowa a si  tyl-
ko Wie a Bramy Ulicy D ugiej, a to za o enie 
bramne by o najciekawsze z wszystkich trzech 
wiod cych do miasta. Sama wie a posiada a 
nietypow  sylwetk , gdy  u góry by a szersza 
ni  na dole. Jej rednica wynosi a 7,2 metra, 
wysoko  za  dochodzi a co najmniej do 30 

metrów. Wie a ta nie by a jedynym zabezpie-
czeniem bramy. Chroni  j  bowiem barbakan, 
zajmuj cy niegdy  znaczn  cz  obecnego pl. 
Niepodleg o ci.

Dzi ki tym wszystkim obwarowaniom miesz-
czanie czuli si  w Jeleniej Górze do  bezpiecz-
nie. Z korony swoich murów potrafili skutecznie 
odpiera  wrogie wojska, co udowodnili cho by 
w 1427 r., powstrzymuj c trzykrotnie szturmy 
husytów, czy w czasie wojny trzydziestoletniej 
(1618-1638), podczas której miasto by o wielo-
krotnie oblegane i cho  ostatecznie je zdobywa-
no, to jeleniogórzanom tygodniami udawa o si  
powstrzymywa  wroga, a ka dy szturm okupio-
ny by  wieloma ofiarami naje d ców. O wojnach 
toczonych pod miejskimi murami przyjdzie nam 
jednak opowiedzie  w pó niejszym czasie.

Mury miejskie straci y swoje znaczenie 
obronne w ko cu XVIII w. i wówczas te  zacz -
to je powoli rozbiera , zw aszcza w miejscach, 
w których przeszkadza y one w rozwoju miasta. 
Ostateczna decyzja o rozbiórce jeleniogórskich 
obwarowa  zapad a w 1862 r. Do dzi  zachowa-
y si  tylko niewielkie odcinki murów miejskich 

i zwi zanych z nimi budowli. Cho  s  to tylko 
fragmenty, wiadcz  o dawnej pot dze obron-
nej podkarkonoskiego grodu, który jako jedyny 
u pó nocnych stóp nie ki posiada  w asne ob-
warowania.

Ivo aborewicz

Panorama 
Jeleniej Góry 
od po udniowego-
wchodu. 
Fragment mapy 
z 2 po . XVIII w.
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900 lat Jeleniej Góry

„Ze wszystkich gór, jakie widzia em, 
Karkonosze s  jednymi z najpi kniejszych 
i naj y niejszych. Jedynie Etna je przewy -
sza pod oboma wzgl dami, oraz Apeniny 
pomi dzy Florencj  a Boloni . Alpy prze-
rastaj  je swoj  straszliw  wielko ci , lecz 
nie przyjacielsko ci  i bogactwem przyrody. 
Przypomina em sobie teraz wiosn   ubieg e-
go roku, patrz c z oddali na najpi kniejsze 
miejsca górskiego grzbietu. Tam, w wieczor-
nym s o cu wznosi  si  nie ny eb Olbrzy-
mów (Riesengebirge), gdzie ubieg ego roku, 
w kwietniu (jak niegdy  na Etnie, by em 
pierwszym, który przedar  si  przez nie -
n  burz  i spojrza  przez magiczn  tkanin  
przestworzy ku dolinom. Tu  obok ujrza-
em – oczyma wyobra ni – górsk  chat  i jej 

uprzejmego gospodarza, poni ej za  drug  
o niewymownej nazwie. Po prawej widoczne 
by y nie ne Kot y, a dalej Szrenica – i dalej 
ci gn  si  ów grzbiet a  ku stronom ojczy-
stym. Poni ej widzia em za omy prowadz ce 
ku dolinie wodospadu Kamie czyka i lini  
tworzon  przez rzeki prowadz ce ku dolinie 
Cieplic i Jeleniej Góry, a  do Kowar. Pi k-
niejszy zak tek trudno jest znale  na Ziemi 
i trudno spotka  milszych ludzi”, tak o Króle-
stwie Ducha Gór, w utworze „Mein Sommer” 
pisa  Johann Gottfried Seume, wspominaj c 
o swojej w drówce z 1804 roku. Ten znany 
ówczesny podró nik europejski nie by , ani 
pierwszym, ani jedynym, który zakocha  si  
w tej Ziemi, w pi knych górach l skich.

ogromne pi tno na tej 
wspania ej Krainie 
i stanie si  „ikon ” 
miejscowego regiona-
lizmu. 

 Hugo Seydel, uro-
dzi  si  12 listopada 
1840 roku w Legnicy. 
By  synem urz dni-
ka pocztowego. Jako 
ucze  gimnazjum 
by ej Akademii Ry-
cerskiej z pewno ci  
musia  zetkn  si  z 
wyk adaj cym tam 
Theodorem Blätter-
baueren, znanym 
l skim artyst , któ-

ry, m.in. wykona  cykl prac zwi zanych z  Kar-
konoszami, a by  mi o nikiem przyrody, kultury 
i przesz o ci ca ego l ska. Tacy ludzie wpajali, 
m.in. Seydlowi mi o  do ziemi rodzinnej.

Po pierwszej wizycie w Karkonoszach, 
w 1855 roku, druga mia a miejsce w 1885 roku 
(dok adnie 150 lat temu). Szlak wiód  z Gryfo-
wa l skiego przez wieradów Zdrój do Szklar-
skiej Por by i dalej na nie k . W drówka ta, 
w grupie znajomych, jeszcze bardziej ugrun-
towa a w Seydlu mi o  do l skich gór. Prze-
je d a  tu kiedy tylko móg , ale czasu nie mia  
zbyt wiele bo rozpocz  ju  studia prawnicze we 
Wroc awiu. Studiowa  te  w Giessen i Berlinie. 
Po ich zako czeniu rozpocz  prac  w s dach, 
kolejno w: Legnicy, Wroc awiu, Muskau, i Bo-
les awcu. O eni  si  i za o y  rodzin . Swoj  mi-
o  do gór zaszczepi  te  onie, tote , w 1883 

roku, rodzinne wakacje sp dzali w Przesiece. 
Tutaj, za namow  w a ciciela pensjonatu, a jed-
nocze nie cz onka Riesengebirgsverein (Towa-
rzystwa Karkonoskiego) wst pi  do Ortsgruppe 
(grupy terenowej) tej organizacji w Przesiece 
(dzisiaj dzia alno  RGV kontynuowana jest 
przez szereg polskich instytucji, organizacji 
i stowarzysze , m.in.: Karkonoskie Towarzy-
stwo Naukowe, Towarzystwo Przyjació  Jeleniej 
Góry, Towarzystwo Mi o nicy Cieplic, PTTK, 
Karkonoski Park Narodowy, Muzeum Karko-
noskie w Jeleniej Górze i Muzeum Przyrodnicze 
w Jeleniej Górze).

By  mo e dzi ki staraniom samego Seydela, 
zosta  on przeniesiony s u bowo do s du ziem-
skiego w Jeleniej Górze. Zamieszka  przy Berg-

Legniczanin Hugo Seydel
wybitnym jeleniogórzaninem

Podobnego oczarowania dozna  w 1855 roku, 
Hugo Seydel ucze  gimnazjum w by ej Akademii 
Rycerskiej w Legnicy. Trudne warunki podró y, 
a takie w drówki po Karkonoszach nie stanowi-
y dla m odego cz owieka adnej przeszkody do 

odwiedzenia „dachu l ska”. Ka dy l zak, jak 
mówi  po latach, „kocha swoje góry”.

Odwiedziny czeskiej (wówczas austro-w -
gierskiej) strony Karkonoszy, wej cie na nie -
k  i przej cie polsk  (wówczas prusk ) cz ci  
gór wywar o na m odym gimnazjali cie ogrom-
ne wra enie. Któ  móg  wówczas przypuszcza , 
e ów niewielkiej postury m odzieniec, który 

jak wielu jego rówie ników mia  okazj  odbycia 
wycieczki w te miejsca, po wielu latach wywrze 
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strasse 5 (dzi  Grottgera). Jego dzia alno  
w Riesengebirgsverein (RGV) zintensyfikowa-
a si . Sta  si  jednym z aktywniejszych cz on-

ków, co zosta o natychmiast zauwa one, czego 
dowodem jest wybranie go do Zarz du G ów-
nego w 1888 roku (dok adnie 120 lat temu) i to 
w roku kiedy podejmowano decyzj  o utworze-
niu muzeum tej organizacji.

Od tego roku odpowiada  za budow  dróg 
i szlaków turystycznych w Karkonoszach (po 
II wojnie wiatowej zajmowali si  tym cz on-
kowie PTTK i pracownicy Karkonoskiego Par-
ku Narodowego, dzi , m.in. Panowie Andrzej 
Mateusiak i dr Andrzej Raj). M. in. dzi ki 
Seydelowi przeprowadzono roboty w W wo-
zie Kamie czyka (1889-1890), co umo liwi o 
bezpieczne odwiedzanie go przez turystów, 
a w 1891 roku  zbudowano drog  ze Szklarskiej 
Por by do schroniska Pod abskim Szczytem.

Aktywna dzia alno  spo eczna Hugo Sey-
dela by a zauwa ona przez spo eczno  lokal-
n , czego dowodem by o wybranie go na pos a 
okr gu wyborczego Jelenia Góra – wierzawa, 
w 1895 roku, do pruskiej Izby Deputowanych 
w Berlinie. 

W 1897 roku Seydel zosta  zast pc  Prze-
wodnicz cego Emila Fieka, a po jego mierci, 
21 czerwca tego roku, Przewodnicz cym RGV. 
W okresie tym rozpocz  budow  Drogi Jubi-
leuszowej na nie k  (na Jubileusz 25-lecia 
RGV – powsta o w 1880 roku). Drog  t , z któ-
rej korzysta  dzisiaj tysi ce turystów, otwarto 
w 1905 roku.  

W tym te  czasie, popieraj c pomys  swoje-
go przyjaciela dr Baera z Cieplic, przyczyni  si  
do zbudowania drewnianego obserwatorium 
meteorologicznego  na nie ce. Otwarto je 5 
lipca 1900 roku (po tamtym nie ma ju  ladu, 
a powstanie nowego, z lat 70-tych XX wieku, 
zawdzi czamy, m.in. Panu Stanis awowi Sie-
mie skiemu, architektowi z Cieplic).

W 1906 roku Hugo Seydel „podj  wal-
k ” z grup  inwestorów budowlanych, którzy 
w celu zdobycia zysku, gotowi byli ca kowicie 
zeszpeci  okolice wi tyni Wang. Zespó  ho-
teli, pensjonatów i restauracji w okolicy tego 
wiatowej rangi zabytku, zniszczy yby okolicz-

ny krajobraz i przykry yby sam  wi tyni . 
Hugo Seydel batali  t  wygra . 

Przyrodnicze pasje Hugo Seydela ujawni y 
si  na pocz tku XX wieku, kiedy stwierdzi  on, 
e miejscowa ludno  karkonoska nie spo y-

wa w ogóle grzybów, które w du ych ilo ciach 
i w mnogo ci gatunków wyst puj  w ca ym 
Królestwie Ducha Gór. On pochodz cy z nizin, 
doskonale zna  ich walory smakowe, szczegól-
nie jako dodatków do ró nego rodzaju potraw. 
W 1909 roku, wyst pi  wi c z inicjatyw  upo-
wszechnienia wiedzy o grzybach i ich zastoso-
waniu w kuchni, szczególnie w ród m odzie y 
szkolnej. Zorganizowano pierwsze „grzybobra-
nia” w Karkonoszach ( 21 lipca w okolicach Mi-
cha owic i 22 lipca w okolicach Borowic). No-

szono si  z zamiarem naukowego opracowania 
atlasów grzybów i wydawnictw popularnonau-
kowych (dzisiaj „grzybiarskie” tradycje regionu 
z doskona ym skutkiem  promuje Muzeum Przy-
rodnicze w Jeleniej Górze, a szczególnie wietny 
znawca problemu Pan Czes aw Narkiewicz).

Seydel kocha  przyrod , by  or downikiem 
zachowania jak najwi kszej ilo ci naturalnego 
krajobrazu, przez co te  jest jednym z prekurso-
rów nowocze nie rozumianej ochrony przyrody. 

Chroni c przyrod  i dbaj c o rozwój turystyki 
w regionie, Hugo Seydel, podj  walk  z tandet-
n  i szpec c  krajobraz reklam . Brzydkie tabli-
ce informacyjne i reklamowe zast pi  nowymi, 
wykonanymi przez uczniów Szko y Snycerskiej 
w Cieplicach. Hugo Seydel by  pomys odawc  
utworzenia tej szko y w 1895 roku. Dzi ki jego 
staraniom, m.in. w ministerstwie handlu w Ber-
linie, szko  t  uda o si  otworzy  7 listopada 
1902 roku (dzisiaj tradycj  tej szko y kontynu-
uje Zespó  Szkó  Rzemios  Artystycznych w tym 
Liceum Plastyczne w Cieplicach). Hugo Seydel 
by  pierwszym Przewodnicz cym Zarz du Szko-
y, a dzi ki niemu w placówce tej uczy  m.in. Ci-

rillo dell` Antonio, karkonoski Fidiasz.
Jednak, jak pisze sam Seydel: „Dzie em, któ-

remu jako cz onek w adz RGV po wi ca em si  
ze szczególnym oddaniem i mi o ci  przez 34 
lata, by o utworzenie muzeum regionalnego (He-
imat-museum), naszego regionu jeleniogórskie-
go”, Riesengebirgsverein podj o decyzj  o jego 
utworzeniu 22 maja 1888 roku (120 lat temu).

Pocz tkowo placówka nie mia a w asnej wie-
dzy, a i zbiorów nie by o zbyt wiele. Hugo Seydel 
b d c sam kolekcjonerem i znawc  sztuki podj  
si  stworzenia zbioru typowo regionalnego. B -
d c bowiem w 100 % regionalist  zdecydowa , 
e muzeum gromadzi  b dzie tylko eksponaty 

z obszaru jeleniogórskiego (przyroda, kultura, 
historia, sztuka). Nie przyjmowa  od darczy ców 
i ofiarodawców np. XVII-to wiecznych obrazów 
mistrzów holenderskich, sreber europejskich 
itp., aby nie „za mieca ” wybitne regionalnej ko-
lekcji (my dzisiaj z perspektywy czasu, z jednej 
strony mo emy ubolewa , e nie ma w zbiorach 
Muzeum Karkonoskiego tzw. „cymeliów” o skali 
europejskiej, ale mo emy by  dumni z jedyne-
go w swoim rodzaju zbioru „cymeliów karkono-
skich” , które i tak s  cymeliami europejskimi, 
wyró niaj cymi nas spo ród innych posiada-
j cych podobne do siebie kolekcje, muzeów). 
W 1908 roku Seydel zainicjowa  budow  w a-
snego gmachu muzeum dla RGV (dok adnie 100 
lat temu). Od pomys u do realizacji zadania mi-
n o raptem 6 lat. W dniu 3 czerwca 1912 roku 
rozpocz to prace budowlane (13 lipca 1912 roku 
u o ono jako „kamie  w gielny” szklan  kap-
su  z dokumentem o budowie), a ju  14 kwiet-
nia 1914 roku otworzono Riesengebirgsverein 
Museum (Muzeum Towarzystwa Karkonoskie-
go) dla zwiedzaj cych. Pierwszym kustoszem 
w tym muzeum by  Robert Kienitz (zmar  11 
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maja 1917 roku), ale prawdziwym kierowni-
kiem i kustoszem by  zawsze Hugo Seydel.

Pierwsza wojna wiatowa i wypadki jakie 
nast pi y po niej wywar y ogromny wp yw na 
Hugo Seydela. Cz owiek ten wychowany w du-
chu cesarstwa, gdzie wysoko ceniono morale, 
honor, wieloletnie zas ugi i oddanie krajowi, 
musia  zderzy  si  z brutaln  rzeczywisto ci , 
jaka mia a miejsce po roku 1918 (dok adnie 90 
lat temu)

Nie do poj cia dla H. Seydela by o  powojenne 
zdziczenie obyczajów. Nawet w muzeum trzeba 
by o zatrudni  stró a, bo zdarza y si  kradzie e. 
Nowy powojenny wiat, dla tego wybitnego jele-
niogórzanina, by  ju  nie do zaakceptowania.

W latach 20-tych Seydel wycofa  si  z aktyw-
nego ycia zawodowego i spo ecznego (w 1920 
roku obchodzi  80-t  rocznic  urodzin, z tej 
okazji Cirillo sell` Antonio wykona  w drewnie 
wspania e popiersie Jubilata przechowywane 
dzi  w Muzeum Karkonoskim w Jeleniej Gó-
rze). Wówczas na podstawie kalendarzyków, 
dokumentów i notatek, zacz  sporz dza  swój 
pami tnik. Niestety, nie wszystkie fakty uda o 
mu si  odtworzy  z jego bogatego, pe nego za-
anga owania ycia. Pami tnik uko czy  1 maja 
1928 roku (dok adnie 80-si t lat temu). R ko-
pis znajduje si , do dzisiaj w zbiorach Jelenio-
górskiego Archiwum Pa stwowego pod nr 156, 
a drukiem, w polskiej i niemieckiej wersji j zy-
kowej, ukaza  si   w 2008 roku dzi ki staraniom 
pisz cego te s owa (bowiem jak przysta o na 

zbie no  faktów i dat pochodz cego równie  
z Legnicy, zakochanego w Karkonoszach i kie-
ruj cego dzi  Muzeum Karkonoskim).

Seydel prze y  92 lata, zmar  3 pa dzierni-
ka 1932 roku ( z tej okazji z inicjatywy pisz ce-
go ods oni to stosown  tablic  pami tkow  na 
gmachu Muzeum Karkonoskiego w Jeleniej Gó-
rze, w 75-t  rocznic  mierci twórcy muzeum). 
Niejeden cz owiek zaanga owany w co , co 
robi ca e ycie, a dane mu by o ogl da  zaprze-
paszczenie tych stara , móg  i mo e zazdro ci  
Hugo Seydelowi, e nie do y  z ych czasów dla 
kultury (w jego przypadku hitleryzmu – Hitler 
doszed  do w adzy w 1933 roku – dok adnie 75 
lat temu) i nie musia  ogl da  tego jak niszczo-
ne by y jego idea y, pomys y i dorobek.

Oprócz wspomnianej wy ej tablicy pami t-
kowej, Hugo Seydel nie jest uhonorowany 
przez spo ecze stwo lokalne w sposób na jaki 
zas uguje (przed wojn  by a ulica jego imienia 
w Jeleniej Górze). Ten nieprzeci tny i wybitny 
jeleniogórzanin zas uguje na upami tnienie. 
Nie warto stawia  pomników zgodnie z istnie-
j c  koniunktur  i „potrzebami”. Pomniki ta-
kie, nawet gdyby wykona  je ze z ota i drogich 
kamieni, l duj  zazwyczaj, wcze niej czy pó -
niej, na mietnikach historii, natomiast pomni-
ki ludzi wielkich i wybitnych, cho  skromnych 
i niedocenianych, powstaj  znacznie pó niej, 
ale trwaj  przez wieki. Moralno , etyka, praw-
da i kultura zawsze zwyci aj .

 Stanis aw Firszt

KRONIKI JELENIOGÓRSKIE WYDAWANE SĄ DZIĘKI WSPARCIU MIASTA JELENIEJ GÓRY

Aby wydarzenia lat minionych z pamięci ludzkiej nie wyszły, tedy oto
w Jeleniej Górze kronikę Herbsta na język polski przełożoną drukujemy,

iżby życzliwy Czytelnik dzieje karkonoskiego grodu stołecznego
mógł wnikliwie a pilnie poznawać i chwałę jego pomnażać.

Wydawca: MUZEUM KARKONOSKIE ul. Matejki 28 • 58-500 Jelenia Góra • 075 64 38 155
oraz WYDAWNICTWO „AD REM” ul. Okrzei 12 • 58-500 Jelenia Góra • tel. 075 75 222 15

Drogi Czytelniku, otrzymujesz kolejną kronikę Jeleniej Góry, przełożoną z
języka niemieckiego na język polski. Jej autorem jest Johann Karl Herbst,
miesz-kaniec naszego miasta w XIX w., kontynuator dzieła Johanna
DanielaHensela. (...)
Kronikę tę wydajemy celowo w przeddzień 900-lecia legendarnego
powstania Jeleniej Góry, bowiem na jej stronach także początki miasta są
opisane.
Nikt dzisiaj jednoznacznie nie może stwierdzić, że takie właśnie były. Ale
przecież:... „Legenda jeśli nie mówi prawdy o czasach o których prawi,
mówiwiele o ludziach i czasach, które legendy tworzyły i rozwijały”.

Stanisław Firszt
dyrektor Muzeum Karkonoskiego

w Jeleniej Górze

Ze wstępu...

Dystrybucja i sprzedaż:

Kronika miasta Jelenia Góra na Śląsku do roku 1847
przez Johanna Karla Herbsta

Tytuł oryginału: Chronik der Stadt Hirschberg in Schlesien bis zum Jahre 1847 von Johann Karl Herbst
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900 lat Jeleniej Góry

Na 900-lecie 
Jeleniej Góry 

Wyprawa Rowerowa
do przyjació  z Bautzen

Brama Wojanowska by a miejscem, z którego w dniu 1 maja 
wyruszy a wyprawa rowerowa do Bautzen, miasta partner-
skiego Jeleniej Góry. Pomys odawca i organizator wyprawy 
– Boles aw Osipik przy wsparciu Wydzia u Promocji i Polityki 
Informacyjnej Urz du Miasta Jeleniej Górze, postanowi  uczci  
w ten sposób jubileusz 900-lecia Miasta, jak i czwart  rocznic  
wst pienia Polski do Unii Europejskiej. Wraz z trójk  jelenio-
górskich rowerzystów Zbigniewem Leszkiem, Czes awem 
Gajdzi skim oraz Mieczys awem Osipikiem, punktualnie 
o godzinie dwunastej (zgodnie z dwunastoma gwiazdami na fla-
dze Unii Europejskiej) wyruszyli na t  historyczn  wypraw . 

Boles aw Osipik tak relacjonuje jej przebieg…

– Pojechali my przez Cieplice do Rybnicy w kierunku no-
wej drogi rowerowej w tej gminie, która prowadzi do Starej Ka-
mienicy. Ze Starej Kamienicy, drog  do  spokojn , przez R -
biszów do Mirska. Tu mia  miejsce krótki postój, pami tkowe 
fotografie i dalej ju  w kierunku  ma ej miejscowo ci Kamie , 
gdzie mieli my swój pierwszy nocleg. Po przyje dzie spotkanie z 
kierownikiem o rodka i dyskusja o rowerowej turystyce w tych 
okolicach i jej rozwoju. Tu  ko o o rodka przebiega  rowerowy 
szlak turystyczny.

 2 maja 2008 r. – nast pi  wyjazd z Kamienia do Czernia-
wy Zdroju, z krótkim postojem w uzdrowisku. Kierujemy si  na 
granic  Polsko-Czesk , gdzie czekali na nas rowerzy ci z To-
warzystwa Mi o ników Ziemi Bogaty skiej. O godzinie 12.00 
spotkali my si  w tym historycznym miejscu i po pami tkowej 
fotografii wyruszyli my do Nov go M sta. Na miejscu, wspólnie 
z pozosta ymi rowerzystami, udali my si  na zwiedzanie ko cio-
a wi tej Katarzyny, który obchodzi 400-lecie powstania. 

Dalej razem z rowerzystami z Bogatyni pojechali my cie -
kami rowerowymi w kierunku Frydlantu, mijaj c po drodze 
uzdrowisko Lázn  Liberda, Hejnice ze wspania ym ko cio em 
i dalej w kierunku Bogatyni. W przepi knie po o onym czeskim 
miasteczku Frydlant, przedstawili my si  turystom i mieszka -
com, jako rowerzy ci z Jeleniej Góry. Po powrocie do Bogatyni 
czekali na nas z uroczystym powitaniem Prezes T.M.Z.B. Pani 
Dorota Wilczy ska oraz lokalna telewizja bogaty ska, której 
udzielili my wywiadu o celu naszej wyprawy. Na tym spotka-
niu zosta y wr czone materia y o naszym mie cie, pokazali my 
równie  piernik jeleniogórski z Cukierni Mruga a, który zrobi  
furor . Zbigniew Leszek przekaza  Towarzystwu pami tkowy 
dukat lokalny ,,4 jelenie”. Po cz ci oficjalnej  usiedli my do 
wspólnego biesiadowania przy grillu. Tak zako czyli my drugi 
dzie  podró y. 

Boles aw Osipik – lider wyprawy

Spotkanie z rowerzystami z Bogatyni

U styku trzech granic

Wjazd do Czech
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 3 maja 2008 r. – to wyjazd z Bogatyni do miejsca ,,Styku 
Trzech Granic, Polski, Czech i Niemiec. Wspania  droga rowe-
row  udali my si  do Hradka. 

Po obfotografowaniu i zwiedzeniu zabytków miasteczka, 
udajemy si  czesko-niemieck  cie k  rowerow  do Zittau przez 
Hartau. Zaplanowali my wspólnie przejecha  poci giem z Zit-
tau, aby sprawdzi , jak wygl da transport rowerów na liniach 
lokalnych w dni wolne od pracy. Sk ad poci gu to trzy wagony, 
rodkowy s u y do przewozu rowerów i wózków. Miejsca jest 

do  du o i przewo onych mo e by  nawet do pi tnastu rowe-
rów. Kolejn  ciekawostk  jest to, e konduktor oprócz sprzeda y 
biletów, w czasie jazdy proponuje kaw  lub napoje. Do Bautzen 
zaje d amy pó nym popo udniem i wspania ymi oznaczonymi 
drogami rowerowymi doje d amy do miejsca kolejnego noclegu.

 4 maja 2008 r.  – mimo zaplanowanego wypoczynku, decy-
dujemy si  na indywidualne zwiedzanie miasta Bautzen i okolic. 
Tu ka dy szuka atrakcji zgodnie ze swoimi  zainteresowania-
mi. To fotografowanie zabytków, rozwi za  technicznych dróg 
rowerowych, jak i po prostu podgl danie sposobu wypoczynku 
Niemców. 

5 maja 2008 r. – fina  naszej historycznej wyprawy rowero-
wej i oficjalne umówione spotkanie z Burmistrzem Miasta Baut-
zen. Zostali my przywitani przez jego zast pc  Pana Michaela 
B hmera. Jego powitanie by o dla nas wielkim i mi ym zasko-
czeniem. Sam osobi cie odszuka  dozorc , który schowa  nasze 
rowery do specjalnego pomieszczenia w ratuszu. Oficjalna cz  
spotkania, odby a si  w gabinecie Burmistrz Miasta. Tam zosta-
y przekazane materia y i prezenty przygotowane przez Wydzia  

Promocji i Polityki Informacyjnej naszego miasta, jubileuszo-
wego piernika, naszej koszulki z napisem 900 lat Jeleniej Góry 
z dwoma herbami miast partnerskich Jelenia Góra – Bautzen 
oraz pami tkowego dukata ,,4 Jelenie”. Ponadgodzinne spotka-
nie up yn o na rozmowie na temat dróg rowerowych w Niem-
czech oraz przedstawieniu przez Michaela B hmera zarysu hi-
storii miasta, które w 2002 roku obchodzi o 1000-lecie powsta-
nia. Na zako czenie spotkania Burmistrz Bautzen dokona  uro-
czystego wpisu, wraz z osobista piecz ci , do dziennika podró y 
Boles awa Osipika. 

Powrót do Polski 
Od samego pocz tku jedziemy drog  rowerow , która prowa-

dzi nas do samego L bau. Niestety tu si  ona ko czy i ju  do G r-
litz trzeba jecha  po drogach lokalnych. Przekraczamy granic  
i jedziemy na umówione spotkanie z Burmistrzem Miasta Zgorze-
lec Panem Rafa em Groniczem oraz z Prezesem Piotrem Grusz-
czy skim ze Zgorzeleckiej Grupy Rowerowej ,,THC Promil”.

Nasza wyprawa wywo a a ich zaciekawienie, a nasz  grup  
zainteresowa o z kolei, w jaki sposób chc  rozwi za  problem 
budowy i wytyczania dróg rowerowych w mie cie. 

7 maja 2008 r. – powrót do Jeleniej Góry przez Platerówk , 
Le n  – Zamek Czocha, Luba , Gryfów, Lubomierz. 

Przejechali my 357 km.

Zbigniew Leszek

Wyprawa Rowerowa z okazji Jubileuszu 900 lecia Jele-
niej Góry.
Uczestnicy wyprawy: Boles aw Osipik, Mieczys aw 
Osipik, Zbigniew Leszek i Czes aw Gajdzi ski.

...i po co paszporty...

...ju  wida  koniec...

O  cjalne spotkanie z zast pc  
Burmistrza Bautzen 
– Michaelem B hmerem

Wywiad TV
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Wiadomo ci z Urz du Miasta

Dane informacyjne z Urz du 
Stanu Cywilnego za miesi c 
kwiecie  2008

• Najcz ciej nadawane imiona dla dziew-
czynek: Julia, Karolina, Nadia, Ewa, Na-
talia, Justyna, Aleksandra, Zuzanna, Pau-
lina, Maja

• Najcz ciej nadawane imiona dla: ch op-
ców: Jakub, Szymon, Kacper, Kamil, Da-
wid, Micha , Wiktor, Piotr, Maciej, Prze-
mys aw

• Sporz dzono 123 akty urodzenia.
• Sporz dzono 22 akty ma e stwa.
• Z o ono dokumenty do zawarcia 60 ma -

e stw, w tym 28 tzw. „konkordatowych”. 
• Kraje z których transkrybowano akty sta-

nu cywilnego: USA, RFN, W ochy, Ukra-
ina, Turcja, S owacja, Mauritius, Czechy, 
Wielka Brytania

• Sporz dzono 89 aktów zgonu. 
• Wydano 6 za wiadcze  o zdolno ci praw-

nej do zawarcia ma e stwa zagranic
• Wr czono 16 medali „Za D ugoletnie Po y-

cie Ma e skie”
• Wydano 43 decyzje dotycz ce transkrypcji, 

sprostowania, uzupe nienia i odtworzenia 
aktów stanu cywilnego

• Wydano 4 za wiadczenia o zdolno ci praw-
nej do zawarcia ma e stwa za granic

• Do USC wp yn o 1683 spraw z meryto-
rycznego obszaru dzia ania

Dane statystyczne Wydzia u 
Spraw Obywatelskich za mie-
si c kwiecie  2008 r.

• Liczba urodze            59
• Liczba ma e stw          45
• Liczba zgonów               77
• Liczba pobytów czasowych  133
• Liczba migracji   89
• Liczba przemeldowa    138
• Liczba emigracji   12
• Liczba wydanych dokumentów 
 to samo ci        1349
• nadanie numeru ewidencyjnego 70
• usuni cie rekordu   4
• inne      5353
• ogó em zmian i korekt  6411

Obja nienia:

migracja – zameldowanie na pobyt sta y zwi -
zane ze zmian  kodu terytorialnego zameldo-
wania (spoza terenu Jeleniej Góry)
przemeldowanie – przemeldowanie na pobyt 
sta y zwi zane ze zmian  (na terenie Jeleniej 
Góry)
emigracja – wymeldowanie za granic  na po-
byt sta y
dokument to samo ci – wydane lub wymie-
nione dokumenty to samo ci

O G  O S Z E N I E – I N F O R M A C J A 

Zak ad Gospodarki Lokalowej  „Po udnie” w Jeleniej Górze niniejszym informuje D u ników posia-
daj cych zaleg o ci z tytu u op at za najem/ u ytkowanie lokali mieszkalnych, u ytkowych i gara y 
o nawi zaniu wspó pracy z KRAJOWYM  REJESTREM  D UGÓW – Biurem Informacji Gospodarczej 
SA we Wroc awiu w celu umieszczenia  informacji  o D u nikach w Krajowym Rejestrze D ugów.
Oznacza to, e D u nicy napotkaj  m.in. na:
– utrudnienia w staraniach o kredyt;
– problemy z kupieniem czegokolwiek na raty lub w leasingu;
– komplikacje przy zakupach promocyjnych np. telefonu komórkowego itp.
– utrudnienia z podpisaniem umów np. z telewizj  kablow  itp.

Firmy i Instytucje wiadcz ce us ugi masowe weryfikuj  rzetelno  p atnicz  swoich klientów przed 
podpisaniem z nimi umów.

Równocze nie informujemy, i  istnieje mo liwo - w przypadku udokumentowanej, trudnej sytuacji 
materialnej D u nika- roz o enia zad u enia na raty. Informacji w tej sprawie udziela Sekcja Czyn-
szów ZGL-u pod numerem tel. 075 64 28 214
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EUROPEJSKIE PIENI DZE 
NA EUROPEJSKI ROZWÓJ

Pragn  Pa stwu przedstawi  nowy program Unii Europejskiej „M odzie  w dzia aniu”, który adresowa-
ny jest do m odych ludzi w wieku od 13 do 30 lat oraz do pracowników m odzie owych, wspieraj cy 
uczestnictwo w edukacji nieformalnej. Ide  programu jest nawi zywanie kontaktów mi dzynarodowych 
i wymian  do wiadcze . Program zach ca do podejmowania ró norakich dzia a  na rzecz spo eczno ci 
lokalnej, indywidualnego rozwoju oraz promuje ide  zjednoczonej Europy. 

G ównymi celami programu s :
• promowanie aktywnych postaw obywatel-

skich w ród m odzie y,
• rozwój solidarno ci i tolerancji oraz wzajem-

nego zrozumienia w ród m odych ludzi z ró -
nych   krajów,

• podnoszenie jako ci systemów wspieraj cych 
dzia ania m odzie y,

• wspieranie wspó pracy europejskiej w dzie-
dzinie m odzie y.
Program „ M odzie  w dzia aniu” rozpocz  

si  w 2007 roku i potrwa do 2013 roku.
Dzia ania wspierane 

przez Program
 „M odzie  w Dzia aniu”:

Akcja 1. – M odzie  dla Europy
Akcja 1.1 – Wymiana M odzie y
Wspiera spotkania m odzie y (w wieku 13 – 

25 lat) z krajów europejskich w celu wzajemnego 
poznania, przedyskutowania interesuj cych te-
matów, zrealizowania wspólnych przedsi wzi .

Akcja 1.2. – Wsparcie dla Inicjatyw M o-
dzie y 

Stwarza mo liwo  zrealizowania dzia a  
s u cych spo eczno ci lokalnej. Akcja przezna-
czona jest dla m odych ludzi w wieku 18-30 lat. 
Mo liwe b dzie równie  realizowanie dzia a  
przez m odzie  w wieku 15-17 lat pod warun-
kiem zaanga owania w projekt pe noletniego 
doradcy.

Akcja 1.3. – Projekty w dziedzinie demo-
kracji uczestnicz cej

Akcja wspiera dzia ania promuj ce uczest-
nictwo m odzie y w yciu demokratycznym na 
poziomie lokalnym, krajowym lub mi dzynaro-
dowym. Jest skierowana do osób w wieku od 13 
do 30 lat.

Akcja 2. – Wolontariat europejski
Umo liwia wysy anie m odych ludzi jako wo-

lontariuszy do pracy przy ró nych projektach 
zagranicznych (ekologicznych, socjalnych, kul-
turalnych, itp.) oraz goszczenie wolontariuszy z 
innych krajów europejskich w polskich organi-
zacjach i instytucjach non-profit. Projekty Wo-
lontariatu Europejskiego mog  by  realizowane 

indywidualnie lub grupowo przez m odych lu-
dzi w wieku 18 – 30 lat. W wyj tkowych sytu-
acjach w projektach Wolontariatu b dzie mo-
g a uczestniczy  m odzie   od 16 roku ycia.

Akcja 3. – M odzie  w wiecie
Umo liwia wspó prac  pomi dzy m odzie-

 z Krajów Programu i Krajów Partnerskich. 
Wspiera m.in. organizacj  wymian z m odymi 
lud mi z pa stw s siaduj cych z rozszerzon  
Europ , a tak e z innych krajów wiata.

Akcja 4. – Systemy wsparcia m odzie y
Akcja pomaga wszystkim, którzy s  zaan-

ga owani w dzia alno  m odzie ow , w przy-
gotowywanie i realizacj  projektów w ramach 
Programu „M odzie  w Dzia aniu”. Wspiera 
dzia ania organizacji zaanga owanych w pro-
mowanie aktywnego obywatelstwa na pozio-
mie mi dzynarodowym. Oferuje szkolenia, 
seminaria i sta e dla pracowników m odzie-
owych. W  Akcji 4. mo e uczestniczy  zarów-

no m odzie , jak i osoby pracuj ce z m odymi 
lud mi, bez wzgl du na wiek.

Akcja 5. – Wsparcie europejskiej 
wspó pracy w dziedzinie m odzie y

Wspiera dialog m odzie y z osobami odpo-
wiedzialnymi za kreowanie polityki m odzie-
owej w Europie. Umo liwia m.in. organiza-

cj  seminariów dotycz cych wspó pracy w tej 
dziedzinie.

Wnioski o dofinansowanie projektów w ra-
mach Programu „M odzie  w dzia aniu” mo -
na sk ada  pi  razy w roku.

Obowi zuj ce terminy sk adania wnio-
sków:

• 1 lutego,
• 1 kwietnia, 
• 1 czerwca, 
• 1 wrze nia, 
• 1 listopada

Procedura aplikowania szkó  
i jednostek samorz dowych

Je li szko a (lub inna jednostka – np. cen-
trum kultury), chce si  ubiega  o fundusze 



Budowa centrum rekreacyjnego w Jele-
niej Górze na bazie istniej cych zasobów wód 
termalnych jest tematem wiod cym od wie-
lu lat. Przygotowano wiele ekspertyz, analiz 
techniczno-finansowych, prac badawczych 
i studialnych zwi zanych z okre leniem za-
sobów wód termalnych, przeanalizowano 
ró ne warianty lokalizacyjne i zastanawiano 
si  nad mo liwo ciami zagospodarowania tej 
,, y y z ota”. 

Temat basenów termalnych o ywa  tak e 
co  cztery lata przy okazji wyborów samo-
rz dowych. Potrzeba budowy obiektu base-
nowego z wykorzystaniem wód termalnych 
u nikogo ju  nie  budzi w tpliwo ci. Pozostaje 
jednak odwieczny problem pozyskania rod-
ków na sfinansowanie zamierzenia, które s  
niema e.

Wej cie Polski do Unii Europejskiej 
w 2004 roku i mo liwo  pozyskania rod-
ków z funduszy unijnych, otworzy o inwesto-
rom i przedsi biorcom furtk  na realizacj  
wielu zamierze , których wdro enie by oby 
niemo liwe do tej pory. Nowy okres progra-
mowania 2007-2013 to czas dany przez Uni  
Europejsk  dla Polski na znacz ce podniesie-

TERMY CIEPLICKIE 
DOLNO L SKIE CENTRUM REKREACJI WODNEJ!

nie jako ci ycia mieszka ców Polski i uzyska-
nie spójno ci gospodarczej z innymi krajami UE.  
Narz dziem umo liwiaj cym osi gni cie tego 
celu s  fundusze europejskie.

Miasto Jelenia Góra zgodnie z zapisami 
w ,,Strategii Rozwoju Jeleniej Góry” chce by  
miastem europejskim, wykorzystuj cym natu-
ralne zasoby przyrody i uwarunkowania zwi -
zane z jego unikatowym po o eniem i rozwojem 
gospodarczym stymulowanym poprzez  turysty-
k . Jednak, aby osi gn  zaplanowany cel stra-
tegiczny. Miasto musi po o y  szczególny nacisk 
na rozwój turystyki i produktów turystycznych 
mog cych przyci gn  rzesze turystów nie tylko 
krajowych, ale i zagranicznych.

 Prezydent Miasta Jeleniej Góry Marek Ob-
r balski widz c szans  rozwoju miasta w rozwo-
ju turystyki podj  decyzj  o  rozpocz ciu prac 
zwi zanych z budow  obiektu ,,TERMY CIE-
PLICKIE – DOLNO L SKIE CENTRUM 
REKREACJI WODNEJ”. Nast pstwem tej  
decyzji by o z o enie przez Miasto Jelenia Góra 
w dniu 20 maja br.  wniosku aplikacyjnego do 
Polskiej Organizacji Turystycznej, która jest In-
stytucj  Zarz dzaj c   dzia aniem 6.4. Inwesty-
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na realizacj  projektu w ramach programu 
„M odzie  w Dzia aniu”, musi najpierw uzy-
ska  upowa nienie od swojego organu prowa-
dz cego (np. urz du gminy), zezwalaj ce na 
ubieganie si  o rodki finansowe z Programu. 
Kierownictwo szko y (lub innej jednostki) po-
winno wyja ni  organowi prowadz cemu, e 
ewentualne fundusze otrzymane z progra-
mu ,,M odzie  w Dzia aniu” mog  by  prze-
znaczone wy cznie na koszty przewidziane 
w projekcie. W upowa nieniu nale y tak e 
poda  dok adne dane organu prowadz cego, 
zawieraj ce imiona i nazwiska osób upowa -
nionych do zawierania umów finansowych. 
Trzeba tak e wskaza  numer rachunku ban-
kowego, na który w przypadku zaakcepto-
wania projektu, Narodowa Agencja powinna 
przekaza  przyznane dofinansowanie.

Narodowa Agencja wp aca przyznane fun-
dusze na rachunek bankowy organu prowa-

dz cego, a rodki te powinny zosta  niezw ocz-
nie przekazane jednostce, która ma realizowa  
projekt. Umowa Finansowa zawierana b dzie 
z organem prowadz cym (np. urz dem gminy), 
dla Beneficjenta Bezpo redniego, czyli np. szko-
y lub centrum kultury. Umowa powinna zosta  

podpisana przez osoby upowa nione w imieniu 
organu prowadz cego do zaci gania zobowi za  
finansowych oraz kierownika jednostki realizu-
j cej projekt i koordynatora projektu.

Mam nadziej , e Program ,,M odzie  
w dzia aniu” zainteresuje Pa stwa. Je eli chce-
cie Pa stwo pozna  nowych przyjació  w Euro-
pie, a przy okazji sp dzi  wspania e wakacje, 
gor co polecam wej cie na stron  internetow   
www.mlodziez.org.pl i zapoznanie si  ze szcze-
gó ami Programu.

       
 Jadwiga Osi ska



W dniu 14 maja br. Prezydent Miasta Jeleniej Góry wraz z Prezesem Klubu Sportowego MKS 
Karkonosze Pani  Zofi  Czernow i Naczelnikiem Wydzia u Funduszy Europejskich Jadwig  Osi sk  
odbyli robocze spotkanie w mie cie partnerskim Jablonec nad Nisou w sprawie wspólnej realizacji 
projektu  zwi zanego z budow  centrów sportowych w Jeleniej Górze-Sobieszowie i Jabloncu nad 
Nisou. Na spotkaniu obie strony zaprezentowa y swoje projekty, uzgodniono podstawowe kwestie 
zwi zane z przygotowaniem projektu, ustalono termin nast pnego spotkania oraz wy oniono 
Lidera  Wiod cego Projektu – b dzie nim Miasto Jablonec nad Nisou. Na zako czenie spotkania, 
czescy partnerzy pokazali stronie polskiej teren planowanego Centrum Rekreacji i Sportu. Teraz 
obie strony czeka praca zwi zana z przygotowaniem projektów od strony inwestycyjnej oraz 
zaplanowanie i uzgodnienie  tzw. „mi kkich dzia a ” nieodzownych przy ubieganiu si  o rodki 
z programów transgranicznych.       

Z ostatniej chwili...

cje w produkty turystyczne o znaczeniu ponadre-
gionalnym Programu Operacyjnego Innowacyjna 
Gospodarka na budow  TERM CIEPLICKICH 
– DOLNO L SKIEGO CENTRUM REKRE-
ACJI WODNEJ. 

Dzia anie 6.4.  wspiera finansowo rodkami  
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego  
realizacj  produktów turystycznych maj cych 
charakter ponadregionalny, unikatowy i mog -
cymi znacz co uatrakcyjni  pobyt dru yn pi kar-
skich, ekip towarzysz cych, dziennikarzy oraz  
kibiców podczas rozgrywek Mistrzostw Europy 
w Pi ce No nej EURO 2012.  

Partnerami  projektu s : Uzdrowisko Ciepli-
ce, Urz d Marsza kowski Województwa Dolno-
l skiego oraz Dolno l ska Organizacja Tury-

styczna.
Zadaniem Urz du Marsza kowskiego i Dol-

no l skiej Organizacji Turystycznej w projekcie 
Miasta Jeleniej Góry b dzie promocja projektu 
w mediach regionalnych i krajowych w ramach 
swoich statutowych zada , a po wykonaniu 
obiektu promocja powsta ego markowego produk-
tu turystycznego w kampaniach promocyjnych 
Dolnego l ska na rynku mi dzynarodowym. 
W tym miejscu pragn  zaznaczy , e sztandaro-
wymi projektami turystycznymi Dolnego l ska 
wspieranymi przez Urz d Marsza kowski Woje-
wództwa Dolno l skiego w ubieganiu si  o rod-
ki w ramach dzia ania 6.4. s  tylko dwa projek-
ty: nasze Termy Cieplickie oraz Szlak Cysterski 
– unikatowy szlak turystyczny znajduj cy si  na 
li cie obiektów o szczególnym znaczeniu dla kul-
tury europejskiej UNESCO.

Projekt TERM CIEPLICKICH – DOLNO-
L SKIEGO CENTRUM REKREACJI WOD-

NEJ zak ada wykonanie ca orocznego basenu z 
wod  termaln  i wodospadem, zespo u basenów  
z licznymi atrakcjami np. sztuczna fala, bro-
dzik dla dzieci, jaccuzzi, zje d alnie z efektami 
wietlnymi i d wi kowymi, sauny, trepadarium 

i innych atrakcji wyst puj cych w tego typu 

obiektach. Dodatkowo w ramach projektu wy-
konane b d  parkingi dla pojazdów oraz ci gi 
komunikacyjne w obiekcie. Wytyczne progra-
mu wyznaczj  terminy realizacji inwestycji. 
Rzeczowa realizacja projektu musi rozpocz  
si  przed 1 czerwca 2009 roku i zako czy  si  
do 31 grudnia 2011 roku. Jest to jednak od 
nas niezale ne. Je eli chcemy uzyska  wspar-
cie z UE to musimy zaakceptowa  te warunki, 
albo zrezygnowa  i poszukiwa  innych róde  
sfinansowania zadania, co wcale nie jest a-
twe.Koszt budowy Term Cieplickich wyszaco-
wano na 48 mln PLN. 

Projekt podlega  b dzie weryfikacji i oce-
nie przez Panel Niezale nych Ekspertów. Do 
20 maja br. do POT wp yn o oko o 250 wnio-
sków, równie jak nasze Termy Cieplickie uni-
katowe, ponadregionalne i bardzo atrakcyjne 
pod k tem rozgrywek EURO 2012. Ponadto 
w trakcie prowadzonego naboru wniosków 
w ramach dzia ania 6.4. Programu Operacyj-
nego Innowacyjna Gospodarka do gry zostali 
dopuszczeni przedsi biorcy, którzy fiszki apli-
kacyjne mog  sk ada  do 30 maja br. Jest to 
kolejna grupa potencjalnych konkurentów dla 
naszych Term Cieplickich.

Ostateczna lista projektów, które zostan  
zakwalifikowane do dalszej rundy aplikacyj-
nej i mog  uzyska  wsparcie z funduszy Unii 
Europejskiej ma by  opublikowana  przez 
Ministerstwo Rozwoju Regionalnego do dnia 
31 lipca br.

Miejmy jednak nadziej , e nasz pro-
jekt  przejdzie pomy lnie ca  procedur  
weryfikacji i w 2012 roku b dziemy korzy-
sta  z atrakcyjnej oferty TERM CIEPLIC-
KICH – DOLNO L SKIEGO CENTRUM 
REKREACJI WODNEJ!

Jadwiga Osi ska
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Z miasta...

W niedziel  8.06.2008 r w Jeleniej Górze 
odb dzie si  wi to Osiedla Zabobrze III. Or-
ganizatorem imprezy jest Urz d Miasta Jele-
nia Góra oraz Parafia Rzymskokatolicka p.w. 

w. Jana Aposto a i Ewangelisty.
wi towanie rozpocznie si  o godz. 12.30 

Eucharysti , której przewodniczy  b dzie 
i homili  wyg osi ks. dr S awomir Stasiak 
– wicerektor Wy szego Seminarium Duchow-
nego w Legnicy.

wi to Osiedla Zabobrze III

„ piewa  ka dy mo e dla Ciebie Bo e”, gdzie 
nagrodami b d  aparaty cyfrowe. 

Uczestnicy wi ta b d  mieli okazj  obje  
si  m.in. p czkami, w których ukryte b d  z ote 
pier cionki. 

O godz. 19.00 rozpocznie si  g ówny koncert 
tego dnia. Wyst pi  zespó  rockowo-bluesowy 
„J.J. Band”. W przerwie koncertu odb dzie si  
losowanie g ównych nagród!!!. 

Przed godz. 21.00 odb dzie si  pokaz Jele-
niogórskiej Grupy Tancerzy Ognia „Incedio Cu-
ori”.

Ze wzgl du na rozpoczynaj ce si  w tym 
dniu Mistrzostwa Europy w Pi ce No nej, 
organizatorzy wi ta zainstaluj  na placu 
telebim, dzi ki któremu b dzie mo na le-
dzi  poczynania naszej dru yny w meczu 
otwarcia z reprezentacj  Niemiec.

Zapraszamy do wspólnej zabawy!

Nast pnie o godz. 14.00 na placu przy-
ko cielnym, przygotowanych zostanie wiele 
atrakcji. Koncerty i biesiad  poprowadzi wy-
bitna aktorka Pani Honorata Magdeczko-Ca-
pote, a czas b dzie umila  zespó  muzyczny 
„Presti ”

Zapraszamy do wzi cia udzia u w loterii fan-
towej, do której zach camy ze wzgl du na atrak-
cyjne nagrody m.in.: wycieczka do Pragi i Wied-
nia, skuter, rower oraz wiele innych.

Organizatorzy zapraszaj  ponadto, do 
wzi cia udzia u w kolejnej edycji konkursu 

Bilans pi ciokwartalny

Kiedy powstawa  ten tekst, Stowarzysze-
nie W Cieniu Lipy czarnoleskiej, czyli grupa 
zainteresowa  literackich albo jeszcze inaczej 
– nieprofesjonalnych ludzi pióra, przygotowy-
wa a si  do ma ego jubileuszu. W kawiarni 
MUZA  Osiedlowego Domu Kultury ma a odby  
si  prezentacja dziesi tej pozycji wydawniczej, 

która by a owocem pi ciu kwarta ów dzia alno-
ci tej grupy.

Idea powo ania stowarzyszenia powsta a 
w chwili, kiedy z Zofi  Prys opsk , wówczas 
Prezydentem wieradowskiej Fundacji Gerar-
da na Rzecz Sztuki Wspó czesnej, wyda y my 
pi  debiutanckich tomików poezji. Ich autorzy 
to w wi kszo ci ludzie „wydobyci z cienia”, czy-
li utalentowani, ale pozbawieni wiary w siebie 

O Stowarzyszeniu 
„W Cieniu Lipy Czarnoleskiej”
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i tak zwanej si y przebicia. Ta sytuacja posun -
a my l powo ania  grupy, w której znajda si  

debiutanci oraz inni twórcy, pisz cy do szufla-
dy. Na komunikat w Nowinach Jeleniogórskich  
o planowanym spotkaniu w Osiedlowym Domu 
Kultury zareagowa o tyle osób, e ich liczba 
wystarczy a, by sprosta  wymogom ustawy 
o stowarzyszeniach. 9 pa dziernika 2006 roku 
w kawiarni Muza ODK podj to decyzj  o powo-
aniu grupy zainteresowa  literackich, a Zofia 

Prys opska w ci gu kilku tygodni doprowadzi a 
do rejestracji stowarzyszenia. Skupia o w chwili 
powstania 16 cz onków, których liczba po nie-
spe na pi ciu kwarta ach uleg a potrojeniu. 

Z ko cem minionego roku  grupa podsumo-
wa a swoj  dzia alno . Ten pi ciokwartalny bi-
lans przedstawia si  nast puj co: 
–  10 wyda  ksi kowych ( I Almanach, wier-

sze Ma gorzaty Jaworskiej, Heleny Wiel-
gus,  Stanis awy Szeligi, Petera Gehrischa 
w przek adzie Józefa Zapruckiego, Kazimiery 
Czurki, Lidii Krzyszto  ( zbiór bajek),  Alma-
nach „Niepowtarzalno ”, almanach „Utopi  
smutek z Podgórzy skich Stawach”, i tomik  
ni ej podpisanej.

–  10 prezentacji autorskich w miesi czniku 
„Tu i teraz”.

–  2 prezentacje Stowarzyszenia w periodyku 
„Skarbiec”,

–  Publikacje prasowe o wydanych ksi kach 
i zaistnia ych zdarzeniach  w miesi czniku 
„Odra”,  kwartalniku „Obrze a”, tygodniku 
„Niedziela”, miesi czniku „Tu i teraz”, „No-
winach Jeleniogórskich”, Regionalnym Tygo-
dniku Informacyjnych i telewizji „Odra”.  

–  11 wieczorów i innych spotka   literackich, 
po czonych z promocj  wydanych pozycji.

–  1 Forum Literackie (Ma a ojczyzna ród em 
najbli szej inspiracji twórczej) w Muzeum 
Miejskim Dom Gerharta Hauptmanna

–  2 Warsztaty  Literackie W Cieniu Czerwone-
go Buka (Muzeum Karkonoskie)

–  3 Biesiady Literackie ( wigilijne i Nad Sta-
wami)

–  4 spotkania robocze
–  4 turnieje poetyckie
–  otwarty Kon kurs Literacki inspirowany Je-

lenia Gór  „Niepowtarzalno ”.
Wszystkie te dzia ania zrealizowano przy 

sk adce rocznej w wysoko ci 5 z , pozyskuj c 
sponsorów (osoby prywatne, instytucje, organi-
zacje: Osiedlowy Dom Kultury, Muzeum Karko-
noskie, Muzeum Miejskie Dom Gerharta Haupt-
manna, SIMET, Filia Politechniki Wroc aw-
skiej, Oddzia  Terenowy TWK w Jeleniej Górze, 
Karkonoski Sejmik Osób Niepe nosprawnych, 
Rotary Klub, HOTTUR w Borowicach, Stawy 
Rybne w Podgórzynie). Konkurs „Niepowta-
rzalno ” i druk zbioru bajek Lidii Krzyszto  
w wyniku ubieg orocznego konkursu ofert zo-
sta y dofinansowane przez Miasto Jelenia Góra. 

Mimo wniosków, by podwy szy  sk adk , Za-
rz d utrzymuje j  na niezmienionym pozio-
mie, by nie tworzy  barier dla najubo szych. 
Stowarzyszenie jest otwarte na region, kraj 
i wiat dzi ki w asnej stronie internetowej 
www.strumienie.vel.pl, któr  redaguje Zofia 
Prys opska.

Tekst i fot. Maria Suchecka

Krystyna Susabowska

xxx

Nic
Przyjechali my i nic
Czekam
Wycieraczki w stanie spoczynku
Pada
Na szybie coraz wi cej
Kropli
Mieni  si  jak gwiazdy
Lub obraz
Na nim przelot  ptaków
We mgle
Mo e to wiat a wielkiego
Miasta
Nagle spad a gwiazda – kropla
Nabrzmia a
Przeci a widok  na dwie
Polowy
Deszcz usta , a z radia p ynie  
Piosenka :„nothing ,nothing…”

Na zdj ciu od lewej Krystyna Susabowska, El bieta 
Szulc i  Magdalena Szcz bara podczas prezentacji 
pierwszego almanachu „W Cieniu Lipy Czarnole-
skiej”. Kawiarnia Muza Osiedlowego Domu Kultu-
ry;  grudzie   2006.
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Kultura w mie cie

BuskerBus ca y wiat na 900 lat 
W BuskerBus wyst puje min. 60 wykonaw-

ców ( cznie we wszystkich miastach), g ównie 
w drownych artystów ulicznych z ca ego wia-
ta (buskerów), solistów i grup, reprezentantów 
ró nych dyscyplin sztuki ulicznej: muzyków, 
klaunów, onglerów, po ykaczy ognia, magików, 
szczudlarzy, cyrkowców, tancerzy i in. oraz m o-
dych poetów, muzyków, fotografików i perfor-
merów, w ramach „OFF FESTIWALU”.

Wyst py dzienne artystów odbywa  si  b d  
symultanicznie w godzinach popo udniowo-wie-
czornych na wyznaczonych ulicach i placach, 
w punktach oznaczonych sze cioma specjalny-
mi, ponumerowanymi przystankami „Busker-
Busa”. Ka dy wykonawca przedstawia swój 
45-60 minutowy program dwukrotnie w ci -
gu dnia, pierwszy raz w godz. 14-17, drugi raz 
w godz. 19-22. Wielu wyst puje równie  w im-
prezach nocnych. 

Oprócz wyst pów przy przystankach, s  
jeszcze inne miejsca i mo liwo ci prezentacji, 
jak „Archipelag Poetów”, gdzie autorzy prezen-
towa  mog  swoje utwory na przys uguj cych 
ka demu 2 m bruku, z jednoczesn  sprzeda  
podpisanego arkusza z w asnym tekstem. Tutaj 
ka dy uczestnicz cy w wydarzeniu poeta, ma 
prawo i obowi zek zagospodarowa  swoj  „wy-
sp ” (scenografia, muzyka, technika prezenta-
cji). Kolejnymi ciekawymi miejscami s  „Zau ki 
Malarzy” i „Zak tki Rze biarzy”, gdzie pracuj -
cy na ulicy arty ci mog  jednocze nie wystawia  
swoje prace.

Na Festiwalu „BuskerBus” nigdy nie ma 
i nie b dzie biletów, konkursów, rankingów i 
tym podobnych wynalazków. Promujemy wy-

cznie artystów wolnych i niezale nych.

Romek Pop onyk

Urz d Miasta Jele-
niej Góry, Jeleniogórskie 
Centrum Kultury oraz 
Teatr Odnaleziony z oka-
zji obchodów 900-lecia 
zapraszaj  serdecznie na 
wyst py artystów z ca e-
go wiata w dniach 27-29 
czerwca 2008 roku.   

Wychodzimy z za o e-
nia, e festiwal nie mo e 
by  jedynie zbiorem wy-
st puj cych artystów, jak 
to cz sto spotykamy, lecz 
swoistym spektaklem, 
jednorodn , multimedial-
n  kompozycj . „Busker-
Bus” mo na okre li  „fe-

stiwalem alternatywnym” z wielu powodów. 
Przede wszystkim jest unikatow  na skal  
co najmniej europejsk , pielgrzymk  mie-
chu i rado ci, w której udzia  bior  arty ci 
ze wszystkich kontynentów. Nast pnie to, i  
jest ca kowicie niekomercyjnym przedsi wzi -
ciem o charakterze nie tylko artystycznym. 
Wykonawców od publiczno ci nie oddziela 
ani siatka stadionu, ani rampa sceniczna 
lub policyjne p otki z murem ochroniarzy ani 
wreszcie drzwi salonu, dzi ki czemu mo liwy 
jest bezpo redni kontakt, rozmowa, wymiana 
adresów lub wspólnie sp dzony wieczór. Jed-
nocze nie nigdy i nigdzie nie spotkali my si  
z przejawami niech ci czy agresji. Wreszcie 
– last but not least: obecnie, w dobie poszu-
kiwania nowych, interesuj cych mo liwo ci 
budowania pomostów mi dzy narodami, ta 
propozycja wydaje si  wychodzi  naprzeciw 
wszelkim oczekiwaniom.
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Porz dek i bezpiecze stwo

POLICJA
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Wakacje to okres masowych wyjazdów dzieci 
i m odzie y z naszego regionu na letni wypoczy-
nek. Maj c to na uwadze, policja jeleniogórska 
b dzie prowadzi  dzia ania skierowane na rzecz 
ich bezpiecze stwa. Dzia ania te ukierunkowa-
ne s  zarówno na rzecz bezpiecze stwa dzieci 
i m odzie y sp dzaj cej letni wypoczynek w Je-
leniej Górze oraz na rzecz bezpiecze stwa dzie-
ci z naszego regionu, które b d  wyje d a y na 
wakacje.

Funkcjonariusze Sekcji Ruchu Drogowego 
Komendy Miejskiej Policji w Jeleniej Górze b d  
prowadzi  dzia ania polegaj ce g ównie na:
• wzmo onych kontrolach autobusów, busów 

oraz innych pojazdów, którymi przewo one 
s  dzieci podczas letniego wypoczynku,

• lustracji miejsc zorganizowanego wypoczyn-
ku na terenie powiatu, zw aszcza pod k tem 
bezpiecze stwa dzieci jako uczestników ru-
chu drogowego,

• spotkania profilaktyczne z dzie mi, podczas 
których omawiane s  zasady bezpiecznego 
uczestnictwa w ruchu drogowym.
W zwi zku z tym, policjanci ruchu drogowego 

informuj  o mo liwo ci zg aszania przez organi-
zatorów, nauczycieli, rodziców wyjazdów dzieci 
i m odzie y, w celu umo liwienia policjantom 
sprawdzenia stanu technicznego autobusów, 
uprawnie  i stanu trze wo ci kieruj cych (tel. 
075/7520581 lub 075/7520591, 075/7520337).

Je eli dziecko wyje d a na zorganizo-
wany wypoczynek nale y :

• dok adnie sprawdzi , komu powierzamy opie-
k  nad dzieckiem,

• ustali , jakie ta osoba ma przygotowanie i do-
wiadczenie zawodowe,

• uzyska  informacje, jakie wra enia wynie-
li uczestnicy organizowanych przez ni  po-

przednich imprez,
• ustali  dok adny adres przebywania dziecka, 

warunki socjalne i opieki medycznej,
• precyzyjnie ustali  rodki przewozowe. W ra-

zie w tpliwo ci, co do stanu technicznego np. 
autobusu, nale y natychmiast powiadomi  
policj  drogow  lub najbli szy posterunek po-
licyjny,

• dziecko wyposa y  w wykaz zabranych przed-
miotów. Najbardziej warto ciowe nale y 
oznaczy  (np. poprzez naszycie inicja ów),

• przekaza  dziecku drobn  kwot  pieni dzy 
oraz kartk  z dok adnym adresem domowym 
i numerami telefonów do domu, do pracy 
rodziców (mo na w o y  do walizki gotowe, 
zaadresowane koperty z naklejonymi znacz-
kami).
Wakacje s  okresem sprzyjaj cym inicja-

cjom seksualnym m odzie y. Dlatego nale y 
przeprowadzi  rozmow  na temat konsekwen-
cji nieprzemy lanych zachowa  (przebywanie 
w nieodpowiednim towarzystwie, rodki uza-
le niaj ce, powroty pó n  por , wyzywaj ce 
zachowanie b d  ubranie).

W okresie zbli aj cych si  wakacji nie-
które dzieci nie wyjad  na zorganizowa-
ny wypoczynek i pozostan  w domach. 
Niektóre z nich, codziennie, przez d ugi 
czas b d  w nich przebywa y same. Ma-
j c na uwadze ich dobro – przedstawiamy 
kilka rad, które mog  ochroni  Pa stwa 
dziecko przed niebezpiecze stwem.
1.   Co pewien czas przeprowadzaj z dzieckiem 

rozmowy profilaktyczne na temat zagro-
e , z którymi mo e si  spotka  (zaczepki 

nieznajomych, obietnica pokazania czego  
szczególnie atrakcyjnego w odleg ym od 
domu miejscu, propozycja przeja d ki sa-
mochodem).

2. Naucz swoje dzieci, aby podczas Twojej 
nieobecno ci w domu, nikomu nie otwiera-
y drzwi (odwiedziny nieznajomych, krew-

nych, pos a ców z pracy, a tak e innym 
dzieciom). 

3. Zwracaj uwag  na sposób przechowywania 
kluczy od mieszkania, którymi dysponuje 
dziecko (najlepiej jest, gdy s  przechowy-
wane w szczelnie zamkni tej kieszeni a nie 
na sznurku na szyi lub pod s omiank ).

4. Zapewnij dziecku bezpieczn  zabaw  
w domu – zamontuj w drzwiach mocne 
zamki, zadbaj o odpowiednie zabezpiecze-
nie instalacji gazowej i elektrycznej oraz 
urz dze , które s  do nich pod czone. Po-
pro  s siadów, aby zwracali uwag  na ob-
cych. Je li masz telefon, zadzwo  o ró nych 
porach i porozmawiaj z dzieckiem. Schowaj 
przed nim wszystkie lekarstwa.

5. Nie pokazuj swoim pociechom miejsc prze-
chowywania warto ciowych przedmiotów.

6. W domu, obok telefonu, powinna znajdowa  
si  kartka z odnotowanymi numerami te-
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lefonów do pracy: mamy, taty lub bliskich 
cz onków rodziny (np. dziadkowie). Warto 
równie  wskaza  numery do: Policji, Po-
gotowia Ratunkowego i Gazowego, Stra y 
Po arnej.

7. W okresie wakacji du o dzieci korzy-
sta z ró nych k pielisk, nale y wtedy:
• przestrzec przed k paniem si  w miej-

scach niestrze onych, bez opieki osób do-
ros ych,

• przestrzec przed skokami do wody 
w miejscach niedozwolonych,

• przy u ytkowaniu sprz tu wodnego (ka-
jak, rower wodny, skuter itp.), nale y bez-
wzgl dnie zaopatrzy  si  w kapok.

Mamy nadziej , e te wskazówki skierowa-
ne do rodziców i opiekunów, w bezpo redni spo-
sób przyczyni  si  do tego, e ze swojej strony 
uczyni  wszystko, aby te wakacje by y dla ich 
pociech spokojne, weso e, a przede wszystkim 
bezpieczne.

nadkom. Edyta Bagrowska

Miejski Rzecznik Praw Konsumenta 

ZAKUPY W SIECI
Wszechobecny Inter-

net oferuje nam niewy-
obra alne mo liwo ci ko-
munikacyjne, edukacyjne 
i rozrywkowe. Za po red-
nictwem Internetu coraz 
cz ciej kupujemy, doce-
niaj c wygod , oszcz d-
no  czasu, mo liwo  z o-

enia zamówienia o dowolnej porze, du y wy-
bór produktów, dostaw  zakupu bezpo rednio 
do domu, ni sze ceny, dogodne formy p atno-
ci itp. W 2007 roku Polacy na zakupy w sie-

ci wydali prawie 6 mld z otych. Internetowe 
sklepy rywalizuj  mi dzy sob  u atwiaj c na 
ró ne sposoby robienie zakupów, obni aj c 
ceny i zwi kszaj c bezpiecze stwo transakcji. 
Dynamiczny rozwój handlu on-line u atwia 
bogata i coraz atwiej dost pna oferta produk-
tów p atniczych. 

Niestety, zakupy w sieci maj  tak e swoje 
ciemne strony. Wed ug Federacji Konsumen-
tów: co siódmy sklep nie podaje swojego adresu 
geograficznego i nie informuje o kosztach do-
stawy, co trzeci sklep nak ada na konsumenta 
obowi zek zap aty ceny przed otrzymaniem 
towaru, co drugi sklep nie informuje o bezpie-
cze stwie danych przekazywanych przy zama-
wianiu i o prawie do wgl du, zmiany czy usu-
ni cia swoich danych. Przedsi biorcy nie infor-
muj  te  o podstawowym prawie do odst pienia 
od umowy zawieranej na odleg o . Mo liwo  
rezygnacji uzasadniona jest szczególnym cha-
rakterem transakcji; brak tutaj jednoczesnej 
obecno ci obu stron umowy a kupuj cy nie ma 
mo liwo ci sprawdzenia towaru.

Przedsi biorcy nie informuj  cz sto o miej-
scu i sposobie sk adania reklamacji lub podaj  
tylko ogólne dane, co istotnie ogranicza prawa 
konsumenta, wynikaj ce z zawartej umowy. 

Wi kszo  nieprawid owo ci wynika z braku do-
wiadczenia e-przedsi biorców, ale zdarzaj  si  

tak e celowe oszustwa. 
60% wszystkich zakupów on-line dokony-

wana jest na aukcjach internetowych (Allegro, 
eBay, wistak). Nale y pami ta , e mo li-
wo  odst pienia od umowy dotyczy tylko 
sprzeda y dokonywanej mi dzy przed-
si biorc  a konsumentem. W przypadku 
umowy mi dzy osobami fizycznymi nie ma 
mo liwo ci odst pienia od umowy. W ka -
dym przypadku nale y sprawdzi  wiarygodno  
osoby oferuj cej towar, przeczyta  komentarze 
dotycz ce danego sprzedawcy, pozyska  wszyst-
kie jego dane kontaktowe, a do zap aty wyko-
rzystywa  tylko bezpieczne systemy p atno ci. 
Najcz ciej zg aszane problemy w relacjach 
konsument-konsument to: niepe na informacja 
o towarze lub warunkach sprzeda y, opó niona 
dostawa towaru, dostarczony towar jest inny 
od oferowanego, towar nie zosta  dostarczony 
do nabywcy, zap ata nie zosta a dokonana, itp. 
Portal aukcyjny tylko w ograniczonym zakresie 
ponosi odpowiedzialno , wi c w ka dym przy-
padku oszustwo nale y zg osi  na policj . Ca  
spraw  warto dobrze udokumentowa , przed-
stawiaj c korespondencj  ze sprzedaj cym. Po-
licja powinna zako czy  czynno ci w ci gu 30 
dni i przes a  poszkodowanemu postanowienie o 
wszcz ciu dochodzenia lub jego oddaleniu.

Zanim kupisz w Internecie 
• Sprawd  dok adne parametry produktu, 

który zamierzasz kupi ; w razie jakichkolwiek 
w tpliwo ci, zwró  si  o dodatkowe informacje. 
Decyduj c si  na zakup on-line, nale y pami -
ta  o swoim prawie do jasnej i pe nej informacji 
o oferowanych produktach przed z o eniem za-
mówienia.
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• Sprawd  z kim zawierasz transakcj , mu-
sisz zna  nie tylko wirtualny, ale równie  geo-
graficzny adres sprzedawcy oraz jego numer 
telefonu; nie zak adaj, e przedsi biorca ma 
siedzib  w Polsce tylko dlatego, e adres inter-
netowy ma skrót .pl.; przeczytaj komentarze o 
sprzedaj cym na portalach aukcyjnych, ta wie-
dza mo e u atwi  dochodzenie roszcze  w przy-
padku konieczno ci sk adania reklamacji. 

• Przeanalizuj regulamin sprzeda y, w ja-
kim terminie dana oferta jest wi ca i jakie 
s  warunki dostawy – czy precyzyjnie okre lo-
no, ile potrwa dostarczenie produktu (powinno 
to nast pi  najpó niej 30 dni od z o enia zamó-
wienia). Za skuteczne dostarczenie towaru od-
powiada sprzedawca, który nie mo e uwolni  si  
od odpowiedzialno ci twierdz c, e poczta zagu-
bi a przesy k . Nie konsument, lecz sprzedawca 
mo e sk ada  reklamacj  na poczcie czy w firmie 
kurierskiej. Ryzyko zagubienia przesy ki zawsze 
obci a przedsi biorc . 

• Zapoznaj si  z polityk  zwrotów i zasada-
mi reklamacji. Reklamacje towaru kupionego w 
Internecie i w sklepie tradycyjnym reguluj  te 
same przepisy prawa. Sprzedawca ponosi odpo-
wiedzialno  przez 24 miesi ce od daty sprze-
da y. Zawsze mo emy da  wymiany na towar 
nowy lub naprawy, a w dalszej kolejno ci obni-
enia ceny lub zwrotu ceny (odst pienie od umo-

wy). Je eli na kupiony towar udzielona zosta a 
gwarancja (karta gwarancyjna), to mo emy rów-
nie  korzysta  z odpowiedzialno ci gwaranta. 
Warto jednak sprawdzi  warunki udzielonej 
gwarancji (np. gdzie jest najbli szy serwis – bo 
mo e si  okaza , e w Tajlandii). 

Reklamacj  nale y z o y  na pi mie, podaj c: 
dat  zamieszczenia informacji handlowej i adres 
strony, na której si  ona pojawi a, dat  z o enia 
zamówienia, cechy zamówionego produktu, za-
p acon  kwot  i metod  p atno ci, dodatkowe 
dane, np. numer zlecenia albo klienta, przyczy-
n  reklamacji, swoje danie, np. wymiany to-
waru, zwrotu pieni dzy.

• Sprawd  wszelkie kwestie zwi zane z p at-
no ciami, jaki jest ca kowity koszt zakupu (ra-
zem z dostarczeniem towaru, podatkiem itd.), 
jaki jest sposób zap aty (przy odbiorze, p atne 
przelewem, karta p atnicz ), w jakiej walucie 
jest podana cena (przy zakupach za granic ).

• Zapoznaj si  z zasadami zwrotu towaru. 
Z zakupu w sklepach internetowych mo na 
zrezygnowa  w ci gu dziesi ciu dni, sk adaj c 
stosowne o wiadczenie (najlepiej wys a  listem 
poleconym za zwrotnym po wiadczeniem odbio-
ru). Towar te  nale y odes a  niezw ocznie (na 
w asny koszt).

• Zastanów si , zanim kupisz, bo nie ka dy 
towar mo na zwróci  do sklepu. Z przywileju 
zwrotu nie mo emy korzysta  w przypadku: 
– wiadcze  w zakresie zakwaterowania, trans-
portu, gastronomii; – nagra  na no nikach elek-

tronicznych po usuni ciu oryginalnego opa-
kowania; – rzeczy wykonanych na zamówie-
nie indywidualne; – artyku ów spo ywczych; 
– gier losowych; – umów dotycz cych us ug, 
które za zgod  konsumenta zosta y ju  zreali-
zowane; – dostarczania prasy.

• Sprawd , czy mo esz skorzysta  z dodat-
kowych zabezpiecze  transakcji – np. ubezpie-
czenia albo z us ugi sprawdzenia zawarto ci 
przesy ki przez odbiorc  (mo na rozpakowa  
przesy k  przed zap aceniem za ni ).

• Dbaj o bezpiecze stwo swoich transakcji: 
– wybieraj sklepy, które posiadaj  bezpieczne 
systemy p atno ci (na pasku adresowym po-
winno by  https:// a nie http://) co oznacza, e 
po czenie jest szyfrowane; – w swoim kom-
puterze zainstaluj programy antywirusowe 
i cz sto je aktualizuj; – nie podawaj bezkry-
tycznie wszystkich swoich danych, które nie 
s  konieczne do realizacji transakcji (np. data 
urodzenia, wykszta cenie, imi  matki, itp.); 
– nie przekazuj swoich danych poprzez poczt  
elektroniczn ; – wydrukuj swoje zamówienie 
i potwierdzenie jego przyj cia, bo mog  si  
okaza  niezb dne przy sk adaniu reklamacji; 
– przeczytaj dok adnie zasady ochrony danych 
osobowych (polityka prywatno ci).

Internet umo liwia tak e szybkie i wygod-
ne kupowanie za granic . Takie zakupy wy-
magaj  szczególnego podej cia, bo podlegaj  
prawom danego kraju, które nale y wcze niej 
pozna . Je eli pojawi si  problem transgra-
niczny, dotycz cy zakupu poza Polsk , nale-
y zg osi  si  w Europejskim Centrum Kon-

sumenckim (udziela informacji o krajach UE 
oraz Norwegii i Islandii).  

Najcz stsze oszustwa w sie-
ci to: ukryte adresy sprzedawców 
(anonimowe lub numery skrzy-
nek pocztowych), ma o wiarygodne 
o wiadczenia typu: „tysi ce zado-
wolonych klientów”, obietnice nad-
zwyczajnych wygranych, ukryte 
wydatki (op aty wst pne, manipu-
lacyjne, inne), a cuszki szcz cia, 
cudowne leki, propozycje wspó pra-
cy biznesowej; itp. 

Dzie  Bezpiecznego Internetu

DBI jest organizowany w miesi cu lutym 
ka dego roku przez Europejsk  Sie  Bezpiecz-
nego Internetu, która obejmuje 21 krajów. 
DBI ma sk oni  wszystkich do refleksji nad 
rol  Internetu i jego ewentualnymi zagro e-
niami, bo jak pokazuje codzienna praktyka, 
s absi uczestnicy rynku (konsumenci) spoty-
kaj  si  z wieloma problemami podczas zaku-
pów w sieci.

Jadwiga Reder-Sadowska
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Aktualno ci turystyczne
Centrum Informacji Turystycznej i Kulturalnej
58-500 Jelenia Góra, ul. Grodzka 16
tel. (0 75) 76 76 925, tel./fax (0 75) 76 76 935
e-mail: it@jeleniagora.pl, www.jeleniagora.pl 

it
B dziemy lepi  z szamotowej, plastycznej gliny tylko 
przy u yciu naszych d oni i wyobra ni. Dotkniemy, 
poczujemy, stworzymy. 

Wszelkie materia y zapewnia prowadz ca. Istnieje 
mo liwo  pó niejszego wypalenia prac.

Zapraszamy tak e doros ych z dzie mi, które zwy-
kle lubi  takie dzia ania.

INFORMACJE I ZAPISY 
514 657 736, 512 502 852

5stronswiata@freehand.pl

5 Stron wiata
O rodek Kszta towania 

Przestrzeni Wewn trznych
W czerwcu zaprasza na:
7 czerwca 16.00-18.30, JCK, 1 Maja 60, sala 108

„HARMONIZOWANIE CZAKR”

Pierwszy z cyklu 7 warsztatów po wi cony cza-
krom – o rodkom energetycznym cz owieka. Zaj-
miemy si  tym razem czakr  pierwsz  (czakra pod-
stawy), poprzez odpowiednio dobrane asany jogi, 
d wi ki gongów i rysunek. Kiedy nasza pierwsza 
czakra funkcjonuje prawid owo odbieramy ycie 
jako co  mi ego, bezpiecznego i jeste my pe ni wi-
talno ci. Prosimy o wygodny ubiór, mat  i koc.

14 czerwca 15.30-18.00, JCK, 1 Maja 60, sala 108

TA CE W KR GU 
I KONCERT GONGÓW

Zapraszamy do kr gu, w którym poznamy 
i zata czymy proste ta ce greckie, ydowskie i ba -
ka skie, pe ne dobrej energii. Zaraz potem orze -
wiaj ca k piel w d wi kach gongów, które zre-
generuj  nasze cia a i dusze. Prosimy o wygodny 
ubiór, mat  i kocyk, aby móc wygodnie u o y  si  
podczas koncertu, w pozycji le cej.

15 czerwca 16.00-18.30, JCK, ul. Bankowa, 
sala „lustrzana”

FLAMENCO

Taniec Flamenco to niezwykle ekspresyjne 
wyra enie uczu  ta cz cych, za pomoc  szero-
kiej gamy figur choreograficznych, gestu, mimiki, 
a tak e silne akcentowanie rytmu poprzez ró ne 
sposoby uderzania butów o pod og .

28 czerwca 15.00-17.30, JCK, ul. 1 Maja 60, 
sala 102

MALOWANIE NA SZKLE

Na szkle malowane to pomys  na po yteczne 
sp dzenie czasu w artystycznej atmosferze. Pod-
czas zaj  uczestnicy warsztatów zapoznaj  si  
z tradycyjn  technik  malowania na szkle, a na-
st pnie pod okiem instruktora wykonaj  obrazki 
na szkle.

29 czerwca 15.00-18.00, JCK, ul. 1 Maja 60, 
sala 102

TWÓRCZE DZIA ANIE W GLINIE

Odkryjemy tajemnic  ceramiki cz cej 4 y-
wio y i oczywi cie 5 element - ludzkie natchnienie. 

Od lipca 2008 roku 
Centrum Informacji Tu-
rystycznej i Kulturalnej 
w Jeleniej Górze zmienia 
swoj  siedzib . Przenosi-
my si  do budynku Ksi -
nicy Karkonoskiej.

 
NOWY ADRES:

Centrum Informacji Turystycznej i Kulturalnej
ul. Bankowa 27 

58-500 Jelenia Góra
tel. 0048 75 76 76 925

tel./fax 0048 75 76 76 935
www.jeleniagora.pl
it@jeleniagora.pl 

I Festiwal „Dzieci Ziemi” 
w Gajówce

20-22 czerwca 2008
pi tek od godz. 15.00

Festiwal, podczas którego b dziemy hucznie wi -
towa  najkrótsz  noc roku – Noc wi toja sk . W pro-
gramie przewidziane s  fireshow i b bny. Natomiast 
podczas 3 festiwalowych dni mo na b dzie skorzysta  
z szeregu warsztatów i wyk adów, m.in.: permakultu-
ra, ta ce etniczne (w tym szkockie prowadzone przez 
Szkotów), joga, warsztaty arteterapeutyczne, zaj cia 
teatralne, medytacje a tak e wró by, masa e, reflek-
soterapia.

Tegoroczny festiwal jest akcj  spontaniczn  
i w du ej mierze poznawczo-towarzysk , st d te  nie-
wygórowana cena.

Koszt: pi tek – 25 z , sobota i niedziela – 35 z .
Festiwal, mamy nadziej , b dzie mi ym i twórczym 

spotkaniem osób z ró nych stron Polski i wiata. Spo-
tkaniem osób zainteresowanych ekologi  i szeroko ro-
zumianym rozwojem osobistym. Festiwal b dzie te  
dowodem na to, e grupa ludzi mo e wi towa  i dobrze 
si  bawi  bez alkoholu i wszelkich innych u ywek.
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PA STWOWY POWIATOWY 
INSPEKTOR SANITARNY w JELENIEJ GÓRZE
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 
w Jeleniej Górze
58-500 Jelenia Góra • ul. Kasprowicza 17,  
psse@psse.jelenia-gora.pl • www.psse.jgora.ibip.wroc.pl
Centrala: 075 64 35 560 • Dyrektor:  075 64 35 562
Fax: 075 64 35 561, tel. kont. po godz. 15: +48 693 367 922
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Szanowni Pa stwo!
Je eli planujecie podró  turystyczn  lub za-

wodow  powinni cie pami ta  o zagro eniach 
dla zdrowia zwi zanych z: wirusami, paso yta-
mi, ro linami i zwierz tami jadowitymi oraz cho-
robami przez nie wywo anymi; wysok  tempe-
ratur  i wilgotno ci  oraz innym rytmem ycia 
codziennego; d ug  podró .

Planowana podró  w rejon zwi kszonego ry-
zyka nabycia choroby zaka nej i inwazyjnej po-
winna by  poprzedzona wizyt  w Wojewódzkiej 
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

Podczas wizyty otrzymaj  Pa stwo informa-
cje o potencjalnych zagro eniach oraz ustalone 
zostan  ewentualne szczepienia wymagane przez 
kraj, do którego si  udajecie. Otrzymacie Pa -
stwo tak e informacje o zasadach, jakich nale y 
przestrzega , aby si  ustrzec przed zaka eniem.

Przy Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej dzia a punkt szczepie  dla osób wy-
je d aj cych. Punkt prowadzi szczepienia prze-
ciwko:

– ó tej gor czce,
– wirusowemu zapaleniu w troby typu A i B,
– t cowi i b onicy,
– durowi brzusznemu,
– poliomyelitis,
– ró yczce.

Wojewódzka Stacja 
Sanitarno-Epidemiologiczna 

we Wroc awiu
ul. Sk adowa1/3, 

tel. 071 32 88 314, 071 32 87 055
Punkt Szczepie  

czynny jest w poniedzia ki i czwartki 
w godzinach 11.30-15.00.

Dla osób wyje d aj cych na tereny, gdzie wy-
st puje malaria, zaleca si  profilaktyk  przeciw 
malaryczn , która powinna by  dobrana w zale -
no ci od kierunku podró y. 

Informacji udziela Poradnia Chorób Tropikal-
nych we Wroc awiu, ul. Koszarowa 5, tel. 071 32 
61 325...31

PAMI TAJCIE: 
EUROPA RÓWNIE  NIE JEST WOLNA OD ZAGRO E !

PROFILAKTYKA CHORÓB ZAKA NYCH 
POPRZEZ SZCZEPIENIA WYMAGA CZASU!

Szczepienia ochronne przed podró  
lub pobytem za granic .

Szczepienia s  najlepszym sposobem ochro-
ny przed szeregiem chorób rozpowszechnio-
nych w krajach klimatu gor cego. Wiele chorób 
wyst puj cych równie  w klimacie umiarkowa-
nym (np. w Polsce), wyst puje znacznie cz ciej 
w krajach rozwijaj cych si  i stanowi istotne 
zagro enie zdrowia dla osób odwiedzaj cych te 
rejony. 

Kto wykonuje szczepienia?
Szczepienia ochronne wykonywane s  

w stacjach sanitarno-epidemiologicznych. 
Szczepienia przeciw ó tej gor czce i cholerze 
wykonuj  wybrane punkty szczepie  zatwier-
dzone przez wiatow  Organizacj  Zdrowia, 
zlokalizowane najcz ciej w stacjach sanitar-
no-epidemiologicznych.

Kiedy nale y rozpocz  szczepienia? 
Aby móg  by  okre lony optymalny okres szcze-
pie , nale y zg osi  si  w punkcie szczepie  
najlepiej 6 do 8 tygodni przed wyjazdem (mi-
nimum 4 tygodnie). Czas ten zapewnia mak-
symalnie szeroki stopie  zabezpieczenia przed 
chorobami w przewidywanym rejonie pobytu. 
Nale y posiada  przy sobie wszystkie dotych-
czasowe wiadectwa szczepie  oraz orzeczenie 
lekarza o braku przeciwwskaza  do szczepie .

O czym powinno si  poinformowa  zle-
caj cego szczepienia lekarza?

Niektóre choroby alergiczne i przewlek e, 
stosowanie leków, bywaj  przeciwwskazaniem 
do przeprowadzenia pe nego zakresu szczepie  
ochronnych. Równie  ci a ogranicza zastoso-
wanie niektórych szczepionek. Przed podda-

Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna we Wroc awiu przypomina
Wybierasz si  na wakacje – bakterie i wirusy ich nie maj !

Tylko twoja wiedza uchroni ci  przed zachorowaniem!
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niem si  szczepieniu nale y wyra nie poin-
formowa  lekarza o tych faktach, aby móg  on 
wybra  optymalne szczepienia, dostosowane 
do potrzeb indywidualnych.

Kto informuje o potrzebnych szcze-
pieniach?

Poniewa  przepisy o szczepieniach w po-
szczególnych krajach s  ró ne i cz sto ulega-
j  zmianom, zaleca si  zwróci  o porad  do 
lekarza prowadz cego szczepienia ochronne. 
O tym, czy dane szczepienie jest wymagane, 
czy tylko zalecane – informuje placówka od-
powiedzialna za prowadzenie szczepie .

Szczepienia ochronne zalecane w po-
szczególnych regionach geograficznych:

REGION GEOGRAFICZNY ZALECANE SZCZEPIENIE
Afryka Pó nocna Dur brzuszny, poliomyelitis, w cieklizna, WZW A i B
Afryka na po udnie od Sahary Cholera, dur brzuszny, poliomyelitis, w cieklizna, ó ta gor czka, WZW A i B
Afryka Po udniowa Dur brzuszny, WZW A i B, poliomyelitis
Ameryka Po udniowa w cieklizna
Ameryka rodkowa 
(kontynentalna)

Cholera, dur brzuszny, w cieklizna, WZW A i B

Ameryka Po udniowa (strefa 
tropikalna)

Cholera, meningokokowe zapalenie mózgu (Brazylia), wirusowe zapalenie mózgu, 
ó ta gor czka, WZW A i B

Ameryka Po udniowa (strefa 
umiarkowana)

Cholera, dur brzuszny

Azja Wschodnia Cholera, meningokokowe zapalenie mózgu (Mongolia), WZW A i B, japo skie 
zapalenie mózgu

Azja Po udniowo-Wschodnia Cholera, dur brzuszny, japo skie zapalenie mózgu, poliomyelitis, w cieklizna, WZW 
A i B,

Azja Po udniowo- rodkowa Cholera, dur brzuszny, japo skie zapalenie mózgu, meningokokowe zapalenie 
mózgu (Indie, Nepal), w cieklizna, WZW A i B, poliomyelitis

Azja Po udniowo-Zachodnia Dur brzuszny, poliomyelitis (g ównie Jemen), w cieklizna, WZW A i B
Europa Pó nocna B onica (Rosja, Bia oru , Ukraina), odra (Rosja, Bia oru , Ukraina, Litwa), 

odkleszczowe zapalenie mózgu, w cieklizna, WZW A i B, dur brzuszny
Europa Po udniowa Dur brzuszny, odkleszczowe zapalenie mózgu, poliomyelitis (g ównie Albania, 

Czeczenia, Grecja, kraje by ej Jugos awii), w cieklizna, WZW A i B

INFORMACJA 
DLA OSÓB UDAJACYCH SI  DO KRA-

JÓW TROPIKALNYCH 
I DALEKIEGO WSCHODU

G ówny Inspektorat Sanitarny zaleca oso-
bom udaj cym si  w podró  do krajów tropi-
kalnych i Dalekiego Wschodu przestrzeganie 
nast puj cych zasad post powania:

1. danie od biura turystycznego, na podst. 
Ustawy z dnia 29.08.1997 r. o us ugach tu-
rystycznych, ogólnych informacji nt. kraju, 
do którego organizowany jest wyjazd i mo -
liwych tam zagro e , a w szczególno ci: pa-
nuj cych warunków sanitarnych; ewentu-
alnych zagro e  zdrowotnych zwi zanych 
z pobytem, wyst puj cymi tam schorzenia-
mi itp.; warunków klimatycznych,

2. Poddanie si  przed wyjazdem ogólnemu 
badaniu lekarskiemu; dotyczy to szcze-

gólnie osób starszych, cierpi cych na choroby 
przewlek e i dzieci,

3. Uzyskanie informacji dotycz cych obowi z-
kowych i zalecanych szczepie  ochronnych. 
Informacje te uzyska  mo na w Wojewódz-
kich Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych 
i Klinikach Chorób Tropikalnych(Pozna , 
Warszawa, Gdynia, Wroc aw),

4. Bezwzgl dne przestrzeganie zasad sanitar-
no-higienicznych, w tym:

– picie wy cznie wody butelkowanej lub prze-
gotowanej,

– nie spo ywanie produktów ywno ciowych 
niewiadomego pochodzenia,

–  przestrzeganie podstawowych zasad higie-
nicznych (cz ste mycie r k),

– unikanie k pieli w niesprawdzonych i nie po-

lecanych przez organizatorów wyjazdu, zbior-
nikach wodnych,

–  spo ywanie warzyw i owoców po dok adnym 
ich umyciu w wodzie z detergentami i sp uka-
niu przegotowan  wod ,

5. Stosowanie rodków ochrony (repelenty) 
przed komarami i insektami,

6. W przypadku podró y do krajów zagro onych 
malari  – stosowanie profilaktycznie leków 
przeciwmalarycznych, zgodnie z zaleceniami 
lekarza,

7. Bezwzgl dne przestrzeganie zasad higieny 
seksualnej – unikanie przygodnych kontak-
tów p ciowych,

8. Unikanie przegrzania organizmu – racjonal-
ne korzystanie ze s o ca,

9. Zg oszenie si  do lekarza w przypadku poja-
wienia si  po powrocie jakichkolwiek dole-
gliwo ci lub objawów chorobowych i poinfor-
mowanie go o krajach lub rejonach wiata, w 
których si  przebywa o.



AMIGO HOLDING S.A.
58-500 Jelenia Góra • ul. Konopnickiej 1
tel. 075 75 34 320, 075 75 34 321
fax 075 75 34 322 • amigo@jg.home.pl

AMIGO TRAVEL
58-500 Jelenia Góra• ul. Pi sudskiego 11
tel./fax 075 64 31 166
www.amigo-travel.pl • info@amigo-travel.pl

AMIGOS BB (biuro licencjonowane)
58-500 Jelenia Góra • Pl. Ratuszowy 56
tel. 075 75 32 601...2,4 • fax 075 75 32 609
www.slonecznewakacje.com.pl
jagoda@amigos.jgora.pl

AR-TUR (biuro licencjonowane)
58-500 Jelenia Góra • ul. Cha ubi skiego 14
tel./fax 075 75 53 278
kaminscy@interia.pl

AS-TUR (biuro licencjonowane)
58-500 Jelenia Góra • ul. Sudecka 16
tel. 075 76 75 136, 075 75 22 431
fax 075 76 75 098 • as-tur@post.pl

AS-TUR (biuro licencjonowane)
58-560 Jelenia Góra-Cieplice • Pl. Piastowski 36
tel. 075 75 58 844 • fax 075 75 58 845
as-tur.it@post.pl

BEST-TOUR
58-500 Jelenia Góra • ul. Matejki 1/1
tel. 075 75 33 684 •  fax 075 75 33 684
besttour@poczta.onet.pl

CENTRALNA RECEPCJA TURYSTYCZNA MUFLON
kom. 0502 252 730

CENTRUM PODRÓ Y
58-506 Jelenia Góra • ul. Ogi skiego 2F
tel. 075 76 74 455 • fax 075 64 91 166
www.travel-center.pl • info@travel-center.pl

ELITON
58-500 Jelenia Góra • ul. Druciana 2
tel. 075 75 33 680 • fax 075 64 22 730
eliton@pbox.pl

EURO 90 TRAVEL
58-500 Jelenia Góra • ul. Grabowskiego 2/2
tel. 075 76 75 080 • fax 075 76 75 100
www.euro90-travel.pl • euro90@euro90-travel.pl

FORTUNA
58-500 Jelenia Góra • ul. Pozna ska 13
tel. 075 75 26 527 • kom. 0604 170 458
fortuna97@wp.pl

GROMADA
58-500 Jelenia Góra • ul. Pi sudskiego 3

tel. 075 75 22 507 • fax 075 75 25 138
www.gromada.pl • jeleniagora.bt@gromada.pl

MARTOUR (biuro licencjonowane)
58-500 Jelenia Góra • ul. Druciana 2
tel. 075 64 22 700 • fax 075 75 26 763
martour@post.pl

JUVENTUR – MARTOUR 
przedstawiciel generalny 
tel. 075 75 23 478
www.juventur.com.pl

PAKTOURIST (biuro licencjonowane)
58-500 Jelenia Góra • ul. Wolno ci 12
tel. 075 76 75 095 • fax 075 75 22 066
paktourist@virgo.com.pl

POLSKI ZWI ZEK MOTOROWY ODDZIA  
w JELENIEJ GÓRZE
58-500 Jelenia Góra • ul. Wolno ci 57 
tel. 075 75 26 285 • fax 075 76 48 967
zuhjel@pzm.wroc.pl 

PODRÓ E I WINA
58-500 Jelenia Góra • ul. Kopernika 2
tel./fax 075 75 25 043 
www.podrozeiwino.pl • info@alternativ-tours.pl

PTTK ODDZIA  „SUDETY ZACHODNIE”
58-500 Jelenia Góra • ul. 1 Maja 86
tel. 075 75 25 851 • tel./fax 075 75 23 627
pttk@arg.pl

SKINDER (biuro licencjonowane)
58-500 Jelenia Góra • Pl. Ratuszowy 31/32
tel. 075 76 46 353 • fax 075 75 32 304
bpskinder@interia.pl

TOP TRAVEL
58-500 Jelenia Góra • ul. Konopnickiej 5
tel. 075 76 46 282, 075 76 46 283, 075 76 76 167
fax 075 76 76 168 
toptravel@jg.home.pl

TRIADA BP
58-500 Jelenia Góra • ul. Kopernika 2
tel. 075 64 21 455 • fax 075 64 21 454
www.triada.pl • jeleniagora@triada.pl

TRAVEL IN 
(biuro licencjonowane)
58-500 Jelenia Góra • ul. Che mo skiego 9
tel./fax 075 64 73 091 • kom. 0695 805 553
www.travelin.pl • pp@travelin.pl

WALDIMEX
58-500 Jelenia Góra • ul. Bankowa 15
tel. 075 64 38 222 • fax 075 64 28 162
waldimex@pvd.pl

W zwi zku ze zbli aj cym si  sezonem letnim podajemy Pa stwu 
wykaz jeleniogórskich biur turystycznych, 

z których us ug mo ecie Pa stwo skorzysta  planuj c swój wypoczynek

Dane dostarczono z bazy informacyjnej CITiK




