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Pomoz - podaruj 1 procent

Tradycyjnie juz w pazdzierniku ub.r. KSON podsumowal
akcje zbierania 1% podatku od 0s6b fizycznych. Upowaznio-
nymi do zbierania darowizn z tytulu jednego procenta s or-
ganizacje pozytku publicznego. W 2015 roku laczna kwota
wplat od ponad poéltora tysigca darczyncow wyniosta oko-
Yo 77 tysiecy zlotych. Byla to kwota mniejsza w poréwnaniu
z rokiem 2014 o okolo 7 tysiecy zlotych, ale zwiekszyla sie

liczba obdarowanych.

W roku 2014 bylo ich 22,
a w roku 2015 - 39 o0s6b otrzy-
malo wsparcie. Wysokos¢ daro-
wizn byla rézna, od 11 tysigcy
do 19 zlotych na osobg. W roku
2015 KSON odszed! od szerokiej
akcji medialnej promujacej god-
ne popularyzacji postawy dar-
czyncow. Po doswiadczeniach
lat poprzednich, a szczegélnie
roku 2014, kilka obdarowanych
rodzin spotkalo si¢ z wyjatkowa
niezyczliwoscia w swoim oto-
czeniu, z tego powodu nie opu-
blikowano informacji o konkret-
nych obdarowanych osobach.

Niestety, mowa nienawisci siega
réwniez tak czystych intencji jak
pomoc drugiemu czlowiekowi,
a przeciez od nieludzkich stow
do nieludzkich zachowan jest
tylko krok.

- Mamy nadzieje, Ze ten nie-
mily akcent nie wplynie na po-
stawy ludzi, ktérzy chca poma-
ga¢ innym. Przypominamy, Ze
akcja 1% trwa od miesigca stycz-
nia do kwietnia kazdego roku
i polega na zaznaczeniu w de-
klaracjach PIT checi przekaza-
nia darowizny. Wazne jest to,
aby$my wpisali w odpowiedniej

PRZYPOMINAMY WSZYSTKIM ZAINTERESOWANYM, ZE
W ROKU 2016 NADAL BEDZIEMY UCZESTNICZYLI W AK-
CJI ZBIERANIA SRODKOW Z 1% OD OSOB FIZYCZNYCH
(PIT-37). O ILE PANSTWO MACIE WOLE PRZEKAZANIA
1% PROSIMY ABY WE WLASCIWEJ RUBRYCE DEKLA-
RACJI PODATKOWE] WPISAC: NR KRS 0000100516 - TO
NUMER IDENTYFIKACYJNY KARKONOSKIEGO SEJMI-
KU OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH. PROSIMY TAKZE
WSKAZAC OSOBE OBDAROWYWANA ORAZ OKRESLIC
CEL, NP. JAN NOWAK - NA CELE REHABILITACYJNE).

& (@

£9/ i

rubryce numer KRS i nazwisko
osoby lub instytucji obdarowy-
wanej. Wszystkie $rodki zade-
klarowane przez darczyncow
przekazano na rachunki obda-
rowywanych bez zadnych potra-
cen w dniu 12 pazdziernika 2015
roku. Darczyncom w imieniu
obdarowanych skltadamy wyrazy
podzigkowania - mowi prezes

KSON Stanistaw Schubert.
Zbliza sie okres rozliczenia
podatku od oséb fizycznych za
rok 2015. Warto zatem juz dzi$
zastanowic sie, kogo zamierza-
my obdarowac 1% w roku 2016.
(MD)
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kcyjnego oprac ia materiatow przyjetych do druku.
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Upragniony sprzet dla niewidomej dziewczynki

Siedmioletnia Weronika Gajdosz nie widzi od
urodzenia. Wigze si¢ z tym wiele utrudnien nie
tylko komunikacyjnych, ale tez edukacyjnych.
Do nauki jest jej potrzebna specjalna maszyna
do pisania, na ktdra jej rodzicow nie bylo stac.
Ale znalezli si¢ ludzie, ktorzy dostrzegli jej po-
trzeby.

Weronika podczas wizyty w Karkonoskim Sej-
miku Oséb Niepelnosprawnych otrzymala pre-
zent, ktdry sprawil jej ogromna rados¢. To maszy-
na z funkcjg do pisania brailem, ktorg otrzymata
za sprawg rotarian z klubéw: Jelenia Goéra, Cieplice
i Karpacz - Karkonosze. Urzadzenie jest jej nie-
zbedne do prawidiowej edukacji.

Na uroczystosci przekazania dziewczynce ma-
szyny obecni byli prezydenci klubéw rotarianskich:
Jan Ogtaza, Marek Bartosiewicz i Zbigniew Byczko.

Dziewczynka od wrze$nia idzie do szkoly,
gdzie bez takiej maszyny do pisania ani rusz. — To
kochane dziecko. Mamy nadziej¢, ze ten §wia-
teczny prezent przyczyni si¢ do rozwoju naszej
podopiecznej — mowi Joanna Konopka, dyrek-
tor Miejskiego Przedszkola Integracyjnego nr 14
w Jeleniej Gorze.

— Nie spodziewaliSmy sie, ze taki prezent
otrzyma nasza corka. JesteSmy bardzo zadowoleni

1 w tym momencie nie ma stow, ktére mogtyby
wyrazi¢ naszg rados¢. Dzigkujemy! — mowit Mi-
rostaw Gajdosz, tato Weroniki.

Warto wspomnieé¢, ze duzym zaangazowa-
niem w tej sprawie wykazala si¢ dyrektor Miej-
skiego Przedszkola Integracyjnego nr 14, ktéra
pomagala rodzicom w poszukiwaniu pieniedzy
na upragniona maszyne. Na szczedcie poprzez
Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych
udalo si¢ znalez¢ darczyncow.

— Ten wspdlny akcent - méwi prezydent Rota-
ry Club - Cieplice Jan Ogtaza - realizuje podsta-
wowg zasade rotarianska ,,potrzeby innych ponad
wlasne”.

Damian Kostka

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3




Taka uroczysto$¢ odbyla sie w KSON juz po raz czternasty w pietnastoletniej historii

Spotkanie oplatkowe z jaselkami

Podsumowanie mijajacego
roku oraz Zyczenia $wig-
teczno-noworoczne - w ta-
kiej atmosferze przebiegalo
spotkanie oplatkowe zorga-
nizowane w Karkonoskim
Sejmiku Oséb Niepelno-
sprawnych.

Spotkanie oplatkowe w Kar-
konoskim Sejmiku Oséb Nie-
pelnosprawnych odbylo sie po
raz czternasty w pietnastoletniej
historii tej organizacji. W sie-
dzibie KSON-u przy Osiedlu
Robotniczym w Jeleniej Gorze
pojawili sie przedstawiciele sro-
dowiska 0s6b niepelnospraw-
nych, radni, wladze miasta oraz
wolontariusze.

Na poczatek zaprezento-
waly si¢ dzieci z Miejskiego
Integracyjnego Przedszkola
nr 14 w jasetkowym przedsta-
wieniu. — Nasze maluchy do
jasetek przygotowywaly sie
od dtuzszego czasu i musze od
razu zaznaczyC, ze sg to gru-
py 3- i 4-latkow, zatem jest to
ich pierwszy wystep przed tak
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wazng publicznos$cig — mowita
Joanna Konopka dyrektor MP
nr 14.

Spotkanie optatkowe stano-
wito takze okazje do podsumo-
wania mijajacych 12 miesiecy,
ktore nie byty az tak dobre jak
ubiegly, 2014 rok. — Sejmik
nie zrealizowat tylu projektow,
ktore zakladal, zabraklo takze
pieniedzy na dofinansowanie
dziatalnosci CIWON-u, czyli
Centrum Informacji Wsparcia
Osob Niepetnosprawnych, cho¢
aby zachowac¢ ciggltos¢ tego za-
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dania KSON wszelkie koszty
musial wzig¢ na swoje barki.
Mam nadzieje¢, ze 2016 rok be-
dzie zdecydowanie lepszy. Dzi-
siaj jednak jest czas przedswig-
teczny, wiec wszelkie troski
1 zmartwienia idg na bok, a my
cieszymy si¢, ze po raz kolejny
moglismy zorganizowaé wi-
gilijne spotkanie — powiedziat
Waldemar WiSniewski, wice-
prezes KSON-u.

W  spotkaniu optatkowym
uczestniczyt wiceprezydent Je-
rzy tuzniak, ktory oprocz do-




cenienia pracy przedstawicieli
sejmiku w adaptacji budynku
przy Osiedlu Robotniczym
podsumowat takze przedswig-
teczny okres. — Musz¢ przy-
zna¢, ze jestem pod ogromnym
wrazeniem zmian, ktore zaszty
w sejmiku od momentu kiedy
wyprowadzita si¢ spoldzielnia
VITA. Ciesze sie, ze sejmik
sobie tak doskonale daje rade
1 mam nadziej¢, ze Miasto nie
raz pomoze tej organizacji —
podkreslat.
Damian Kostka
Fot. Archiwum KSON

Spotkanie zorganizowano przy wsparciu finansowym Urzedu Miasta Jelenia Gora

Kolejna szansa na prace dla niepelnosprawnych

Karkonoski Sejmik Oséb
Niepelnosprawnych  przy-
stapil do realizacji nowego
projektu, zwigzanego z akty-
wizacja zawodowa, wykorzy-
stujacego metode zatrudnie-
nia wspomaganego.

Celem projektu jest przygo-
towanie osob z niepelnospraw-
no$cig do pracy m.in. w branzy
ustug hotelarskich, finansowo-
ubezpieczeniowych oraz po-
krewnych. Na uczestnikéw beda
czeka¢: szkolenia zawodowe
— agent ubezpieczeniowo-fi-
nansowy, obstuga recepcji, pro-
fesjonalna obstuga klienta, pod-
stawy e-marketingu, kurs jezyka

(Projekt: »Praca? Jestem nas TAK: )
aktywizacja zawodowa 0sdb z nie-
pelnosprawnos$ciami wspolfinan-
sowany jest ze srodkow PFRON
w ramach 24 konkursu ofert. Jest
kontynuacja udanego projektu
»Goscinni sprawni - niepelno-

\sprawni”.

J

obcego z ukierunkowaniem na
branze¢ hotelarsko-turystyczna,
3 miesieczne staze zawodowe
(uczestnicy otrzymaja stypen-
dium w wysokosci 910 z¥/m-c),
indywidualne wsparcie psycho-
loga, trenera pracy i posredni-
ka pracy, warsztaty doradztwa
prawnego, 6-dniowe wyjazdo-
we warsztaty integrujagco-mo-
tywujace (zapewniamy nocleg,
wyzywienie), mozliwos¢ udzia-
tu w grupie wsparcia, posrednic-
two w znalezieniu zatrudnienia
oraz wsparcie w utrzymaniu
zatrudnienia, pomoc asystenta
(ttumacz jezyka migowego, asy-
stent osoby niepetnosprawne;j
ruchowo, itd.). Gwarantowany
jest takze zwrot kosztow dojaz-
du na szkolenia, warsztaty, spo-
tkania.

Dla kogo projekt?

W  projekcie moga wzigé
udzial osoby niezatrudnione,
Z orzeczonym stopniem niepet-

nosprawnosci, zamieszkujace
na terenie wojewodztwa dolno-
slaskiego (gt. Jelenia Gora, Ka-
mienna Gora, Walbrzych i oko-
lice), a takze mazowieckiego,
todzkiego 1 warminsko-mazur-
skiego. Rekrutacja do pierwszej
edycji projektu rozpocznie si¢
w lutym br. (szczegdtowe in-
formacje zostang zamieszczone
na www.kson.pl), jednak osoby
chetne proszone sg o przeslta-
nie juz teraz krotkiej informacji
o sobie (wraz z danymi kontak-
towymi) na adres: koordyna-
tor@kson.pl.

Do kiedy potrwa?

Projekt potrwa do lutego
2018 roku. Przewiduje sie, ze
w tym czasie zostanie zaktywi-
zowanych co najmniej 128 osob
z niepelnosprawnoscia, z czego
minimum 33 proc. podejmie za-
trudnienie na otwartym rynku
pracy.

(M-2)

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Kto dokarmi
psa przewodnika

Labrador Rocky to dla niewidomego pana Mariana
nie maskotka, ale pies przewodnik, ulatwiajacy mu
normalne funkcjonowanie. - Zzylismy sie bardzo, ale
chyba bede musiat go oddacd, bo renta ledwo starcza na
jedzenie, oplaty, leki. Na karme dla Rockyego czasem

musze poZyczac - martwi sie.

76-letni pan Marian Baczyn-
ski, inwalida pierwszej grupy,
jest niewidomy od dziecinstwa.
Od kwietnia codzienne funkcjo-
nowanie ufatwia mu wyszkolony
pies przewodnik, 4-letni labra-
dor Rocky. W Polsce jest kilka
osrodkéw, w ktérych odbywa
sie wielomiesieczne szkolenie,
nauka postuszenstwa kandy-
datéw na pséw przewodnikow,
wczesniej wyselekcjonowanych
sposrod setek innych pséw. Na
bezplatng pomoc instytucji pan-
stwowych, tj. ,przydzial” psa
przewodnika oczekujg dlugie
kolejki niewidomych, ale mozna
go mie¢ poza kolejka, gdy sie za
niego zaplaci. Pan Marian méwi,
ze mial szczescie. — Nie staé mnie
byto na to. Rocky trafit do mnie
dzieki akcji zorganizowanej przez
zyczliwych, ktorzy zebrali pienig-
dze na jego zakup — méwi. Pies
szybko statl si¢ ulubiencem pana
Mariana, dzigki niemu mezczy-
zna regularnie wychodzi na spa-
cery, co wczesniej bylo rzadko-
$cig. Rocky rozumie w lot kazde
polecenie, podaje gazete, laske.
Po kilku miesigcach pan Marian
jednak zauwazyl, ze przerasta-
ja go koszty utrzymania psa. -
Moja renta to 1450 zt miesigcz-
nie, a na karme Rockyego wydaje
minimum 450 zi. Ostatnio mam
dylemat: kupic karme, leki czy

oplacic czynsz, gaz, prgd?
Nie chce sig rozstawal
z Rocky'm, ale widze, ze
moze to by¢ koniecznoscig
- martwi sie.

Wezesniej mogt liczy¢
na niewielkie, ale stale
dofinansowanie  zaku-
pu karmy z PFRON, ale
od jakiego$ czasu pomocy tej
nie otrzymuje. Nie wie tez, jak
utrzymac ze swojej renty siebie
i psa przewodnika. Z wnioskiem
o dofinansowanie zakupu karmy
zwrdcil sie do MOPR, tam pora-
dzono, aby zalozyl stowarzysze-
nie, uzyskal numer KRS i w ten
sposob zdobyt dodatkowe fun-
dusze. - Ztozy¢ wniosek do sqdu
o rejestracje, zrobi¢ oplaty skar-
bowe, zabiega¢ o naglosnienie
w mediach. Tyle zamieszania dla
jednego psa? To za wiele jak na
mozliwosci niewidomego. Czy ja-
kas panstwowa instytucja moze
mi pomdc? - pyta.

Z pytaniami: gdzie ubiegac
sie o dofinansowanie zakupu kar-
my dla psa przewodnika, jakie
trzeba spelni¢ kryteria zwrdcili-
$my sie do do Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spolecznej
w Warszawie. W odpowiedzi
otrzymali$émy z Biura Prasowego
MRPiPS pismo o tresci: ,,Zada-
nie dofinansowania utrzymania
psa asystujacego jest realizowane

Labrador Rocky to ,,drugie oczy” pana Mariana,
niestety jego renta jest za niska, by wystarczato na
zakup karmy

w chwili obecnej w trybie art. 36
ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnianiu
0sob niepelnosprawnych. Sto-
sownie do przepiséw rozporza-
dzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 7 lutego 2008
r. w sprawie rodzajow zadan
z zakresu rehabilitacji zawodo-
wej i spolecznej 0séb niepelno-
sprawnych zlecanych fundacjom
oraz organizacjom pozarzado-
wym (Dz. U. Nr 29, poz. 172
z pézn. zm.) zadanie polegajace
na zakupie, szkoleniu i utrzyma-
niu pséw asystujacych w trakcie
szkolenia oraz utrzymaniu pséw
asystujacych moze by¢ realizo-
wane przez fundacje i organi-
zacje pozarzadowe ze $rodkéw
PFRON oraz samorzadu woje-
wadzkiego i powiatowego.
Wskazane powyzej zada-
nia okreslone sg bardzo szero-
ko, a podmiotom zlecajacym
ich realizacje pozostawiona jest
swoboda w doprecyzowaniu wa-
runkow i zasad ich realizacji, co

6 TUi TERAZ bezptatna infolinia © 800 700 025



ma miejsce w tresci ogloszonych
konkurséw zmierzajacych do
realizacji ww. zadan. Obowigzek
doprecyzowania zasad realiza-
cji powyzszych zadan naklada
na podmioty zlecajace ustawa
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzia-
talnos$ci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz. U. z 2014
r., poz. 1118 z pdézn. zm.), ktdra
stosownie do art. 36 ust. 3 usta-
wy o rehabilitacji ma zastosowa-
nie do realizacji zadan zlecanych
na podstawie art. 36 ustawy o re-
habilitacji. Stosownie do art. 13
ustawy o dzialalnosci pozytku
publicznego ogloszenie otwarte-
go konkursu ofert powinno za-
wiera¢ m.in. informacje o rodza-
ju zadania, wysokosci $rodkow
publicznych przeznaczonych na
realizacje tego zadania oraz in-
formacje o zasadach przyznawa-
nia dotacji. Samorzady w pierw-
szym kwartale 2016 r. beda
posiadaly informacje o srodkach
PFRON, ktére beda w ich dys-
pozycji. W tym czasie beda po-
dejmowac decyzje o ich podziale
na konkretne cele”. - Najlepiej,
aby pan Marian w pierwszym
kwartale 2016 r. skontaktowat sig
z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie wlasciwym dla miejscu
zamieszkania, gdzie uzyska in-
formacje na temat planowanych
konkurséw w 2016 r. dla orga-
nizacji pozarzgdowych - radzi
Magdalena Gorska z Biura Pra-
sowego MRPiPS w Warszawie.

Wszyscy, ktorzy chcg pomoc
w zakupie karmy dla Rockyego
moga przesyla¢ pienigdze
na adres:

MARIAN BACZYNSKI
ul. Zdrojowa 11/3
59-850 Swieradéw

Jolanta Wiatr
Fot. JW

Zachowa¢ od zapomnienia

Seniorzy - czlonkowie Karkonoskiej Akademii Aktywnego
Seniora od listopada spotykaja si¢ co wtorek w siedzibie Kar-
konoskiego Sejmiku Osob Niepelnosprawnych, aby ,,zachowac¢
od zapomnienia” $wiat, o ktérym malo kto juz dzi$ pamieta.

»Zachowa¢ od zapomnienia®
to cykl warsztatéw literacko-pi-
sarskich. Dlaczego pisanie i dla-
czego akurat seniorzy? To co naj-
wazniejsze w pisaniu to nie talent,
warsztat, techniki literackie, wy-
dawca lecz... dobra historia. A ta
jak nikt inni posiadaja seniorzy.

Warsztaty tworczego pisania
to wspdlna podréz do czaséw, gdy
swiat byl zupelnie inny. Relacji
miedzy ludZzmi nie zastgpowaly
komputery, gdy zamiast szablo-
nowych sms-6w ludzie pisali listy,
kioskarka wiedziala jaka czytamy
gazete i jakie papierosy pali nasz
maz. Swiat ktéry odchodzi do
przeszlosci, zapomniany i niedo-
stepny mlodemu pokoleniu. Po-
koleniu ludzi, ktérzy majg wszyst-
ko, a czesto czujg si¢ wewnetrznie
pusci, osamotnieni, oddzieleni...
Hasto przewodnie wtorkowych
spotkan z seniorami to: zamiast
sie starze¢, zostan starszyzng.

Z mojej kilkuletniej pracy
z osobami zagrozonymi wyklu-
czeniem spolecznym wynika, ze
we wspodlczesnym $wiecie senio-
rzy zostaja czesto spychani na
margines spoleczenstwa, ktore
nie§wiadome tego, traci moz-
liwos¢ korzystania z madrosci

s 7
PISTNIR

T

i doswiadczenia naszej STARSZY-
ZNY, ktora niegdy$ zajmowala
zupelnie inne miejsce w $wiecie.

Zachecam starsze osoby, aby
zabraly nalezny im glos, aby po-
dzielili si¢ doswiadczeniem, opo-
wiedzieli o $wiecie, ktory przetrwa
w spisanych podczas wtorkowych
spotkan historiach dla kolejnych
pokolen. Gdyz...

BEZ KORZENI
NIE MA SKRZYDEL

A oto jeden z tekstow, ktore
powstajag podczas naszych spo-
tkan. Zyczenia Noworoczne od
Seniorki do nieznajomej przed-
stawicielki mlodego pokolenia.

»Dziecinko, zycze Ci abys
w 2016 roku poznata co to mitosc.
Patrzyta nie oczami a sercem, bo
tego co najwazniejsze nie widac.
Nie boj sig tego co przyniesie Ci
Nowy Rok, nowg prace, przyjaciot,
mitos¢, a moze pierwsze zranie-
nie... Z bliskg osobg nawet piotun
bedzie Ci smakowal. W trudnych
chwilach pamigtaj, ze masz nie-
ograniczong wyobraznig. Wskakuj
wiec na jej skrzydta, zabieraj uko-
chanego i... usmiechaj si¢ w No-
wym Roku do wszystkich ,,staru-
szek”, ktore juz to przezyly.

Ilona Sobdl

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7



We Wroclawiu mialo by¢ bez ,,betonu w glowach”, ale nie zawsze to sie udaje

Zaulek Solny do poprawki!

Na oficjalnej stronie miasta Wro-
clawia czytamy, ze w projekcie
»Wroclaw bez barier” chodzi o po-
konanie ,,betonow w glowach”, bo
Wroclaw bez barier to stan $wia-
domosci. Rewitalizacja Zaulka
Solnego miala by¢ tego przykla-
dem, ale... w miejscu schodow
nadal s3 schody! Poruszajacym sie
na wozkach wciaz pozostaje jedy-
nie zatrzymanie si¢ przed bramg
i obmyslanie sposobu na poko-
nanie schodéw prowadzacych do
Rynku.

Wroclaw, czyli nie tylko dol-
noslaska, ale tez Europejska Stoli-
ca Kultury 2016 staje si¢ miastem,
ktéoremu coraz blizej do $wiato-
wych metropolii. To miasto, ktdre
nieustannie idzie z duchem czasu,
dzieki czemu doréwnuje $wiatowe-
mu poziomowi kultury, gospodarki
czy architektury. Duzy nacisk kfa-
dzie si¢ tez na zniwelowanie nie-
réwnosci i wykluczenia réznych
grup spolecznych, zwtlaszcza nie-
pelnosprawnych.

W pazdzierniku 2015 ruszyla
szosta juz edycja projektu ,Wro-
claw bez barier”, ktérego celem
jest stworzenie warunkow dla osob
niepetnosprawnych do pelnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym
i zawodowym. Na oficjalnej stro-
nie miasta Wroclawia czytamy, ze
w tym projekcie chodzi o pokonanie
»betonéw w glowach’, bo Wroclaw
bez barier to stan §wiadomosci. Po-
no¢ zburzenie takich mentalnych
betonéw jest duzo trudniejsze,
niz pokonanie architektonicznych
przeszkdd, na ktére nierzadko na-
potykaja niepelnosprawni w tym,
pono¢, miescie bez barier. Wydaje
sie to logiczne. Przy odrobinie do-
brych checi i nawet niewielkich pie-
nigdzach mozna wyréwnaé krzywa
powierzchnie, obnizy¢ chodnik czy
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podstawi¢ wiecej autobuséw nisko-
podlogowych na trasach najczesciej
uczeszczanych przez inwalidow.

A mialo by¢ pigknie

W pazdzierniku zeszlego roku
ruszyly prace rewitalizacyjne Za-
ulka Solnego, ktore miaty odnowié
jego wyglad i lepiej przystosowaé
go do potrzeb niepetnosprawnych.
Cho¢ remont zakonczyl si¢ plano-
wo i juz w grudniu obiekt oddano
ponownie do uzytku, do dzi$ to-
czg si¢ dyskusje co do osiggnietych
efektow. W miejscu schodéw nadal
sg schody, a konicowy efekt nie po-
doba si¢ mieszkanicom, ktérzy chca
nawet przywrocenia stanu... sprzed
remontu.

Zaulek Solny to nie tylko jedno
z bardziej klimatycznych miejsc na
mapie Wroclawia, ale tez wazna ar-
teria tgczgca serce miasta z wazna
komunikacyjnie ulicag Kazimierza
Wielkiego. Wykonanie projektu re-
witalizacji zlecono autorskiej pra-
cowni architektéw z Wroclawia. Na
remont przeznaczono prawie 150
tys. zlotych. W planach bylo przede
wszystkim odnowienie bramy, ka-
miennej nawierzchni, oczyszcze-
nie muru oporowego, odnowienie
zieleni, doposazenie tego miejsca
w stojaki na rowery i nowe kosze na

$mieci oraz zamontowanie ilumi-
nacji bramy.

»Pechowy” Zaulek?

Prace wykonano zgodnie z za-
mierzeniami, remont zakonczono,
a mieszkancy zamiast cieszy¢ sie
z efektow zaczeli w tym miejscu...
pali¢ znicze. Zaklad pogrzebo-
wy, brama cmentarna, taniocha
i tandeta, wstyd - to tylko niektore
z okreslen tego obiektu po remon-
cie. Mieszkancy Zaulka twierdza,
ze przypomina on teraz brame
cmentarng i catkowicie odcina si¢
od swojej historii. Druga, jeszcze
bardziej istotna sprawg, o ktdrej
ZAPOMNIANO jest przystosowa-
nie tego miejsca do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Poruszajacym
sie na wozkach nadal pozostaje je-
dynie zatrzymanie si¢ przed spor-
ng bramg i obmyslanie sposobu na
pokonanie schodéw prowadzacych
do Rynku. Jedna z takich oséb jest
miejski aktywista Tomasz Jakub
Syslo, ktory, tak jak inni porusza-
jacy sie na wozkach, (ale nie tylko!
- ten problem maja tez rowerzy-
$ci, osoby z wozkami dziecigcymi
czy walizkami) musi przemierza¢
duzo dluzszy trase przez ulice Ru-
ska, Szajnochy i Psie Budy, gdzie
chodniki bardziej przypominaja
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wertepy. - Od poczatku uwazalem,
ze te przestrzen mozna dostosowac
dla oséb niepelnosprawnych, oséb
starszych i rodzicow z wozkami
dziecigcymi. To wazna trasa tury-
styczna i ciag komunikacyjny. Prze-
strzen ta zostala pigknie zniszczona
estetycznie tzn. odrestaurowana
czy tez zrewitalizowana plus znéw
nic nie zrobiono ze schodami. Dla
mnie to katastrofa — tak na swoim
blogu podsumowuje sprawe pan
Tomasz.

Urzednicy: nie da si¢

Jako, ze pan Tomasz jest osoba,
ktéra nie lubi biernie patrze¢ na
to, co sie dzieje postanowil, ze nie
zostawi tak tej kwestii. W Urzedzie
Miasta odprawiono go z kwitkiem,
stwierdzajac, ze tego miejsca nie
mozna bylo dostosowa¢ do wy-
magan osob niepelnosprawnych.
- Czemu nie zapytano organizacji
pozarzadowych dzialajacych we
Wroctawiu na rzecz oséb niepel-
nosprawnych, czemu nie zapytano
matek z dzieciecymi wozkami tar-
gajacymi te wozki po tych scho-
dach, czemu nie zapytano mlodych
architektow jak mozna przebudo-
waé te przestrzen — zastanawia sie
bloger.

Dla przeciwwagi urzedniczej
opinii i udowodnieniu, ze jednak
MOZNA bylo znalezé rozwigzanie
zadowalajgce takze niepelnospraw-
nych przedstawia on zdanie zaprzy-
jaznionych architektow, ktoérych
poprosit o opinie¢ zastosowania
w miejscu schodéw réwni pochytej.

Architekci: to mozliwe

Architekci zgodnie pisza: Nie
widzimy sensownego argumentu
na NIE dla pochylni tamanej w L.
Urzednicy i projektant na pewno
ja brali pod uwage. Domyslamy
sie, ze s3 argumenty przeciwne, ale
nas one nie przekonujg. Nalezaloby
wtedy tak przeprojektowac¢ chodnik
i tak przenie$¢ latarnie, aby byto to
mozliwe, bo miejsce do tego zache-
ca, a wtedy zarzad miasta i projek-
tanci mogliby si¢ chwali¢, ze robia
co$ rowniez dla LUDZI, a nie tylko
materii nieozywionej. Zawsze po-
winna obowigzywa¢ zasada mniej-
szego zla.

Tomasz Jakub Systo
Fot. Lukasz Krzywda

Na stronie projektanta moze-
my przeczytac, ze do konca sierp-
nia 2015 r. trwal proces biezacego
uzgadniania i przedstawienia pro-
jektu koncepcyjnego. Ze wzgledu
na range przedsiewziecia, projekt
wykonany byl przy Scistej wspot-
pracy z Inspektorami Miejskiego

—

Konserwatora Zabytkow, Plastyka
Miejskiego, reprezentantéw o0sob

niepelnosprawnych, rowerzystow
oraz pieszych czy Towarzystwem
Upigkszania Miasta.

Zapytany o mozliwos¢ zglasza-
nia swoich wskazéwek do projektu,
pan Tomasz odpowiada, ze tylko
niektore organizacje mogty sie wy-
powiedzie¢, a Rzecznik Prezydenta
ds. Osob Niepetnosprawnych zaak-
ceptowal te bariery zamiast zrobi¢
wszystko, by je zmieni¢ i wymysli¢
jak to zrobi¢. — Rzecznik podpisal
sie pod dokumentem, bo tak mu
kazano. Nie reprezentowal tym
0sob niepetnosprawnych tylko de-
cyzje urzednika - podsumowuje.

Walka ciagle trwa

Sprawa nie zostala zamkniegta -
nadal toczg sie dyskusje nad jej po-
lubownym rozwigzaniem. Miesz-
kancy nie tylko glosno komentuja
calg sprawe, a na znak protestu re-
gularnie palg znicze. Wystosowali
nawet petycje do Prezydenta Wro-
clawia, w ktoérej domagaja si¢ przy-
wrocenia stanu sprzed watpliwej
jakosci ,rewitalizacji”. Dokument
podpisalo juz prawie 1,5 tys. wro-
clawian.

Przestrzen ma wkrotce zostaé
dostosowana do potrzeb niepetno-
sprawnych poprzez nalozenie na
schody specjalnych nakfadek z gra-
nitu groszkowanego. Jednak jak
stwierdza pan Tomasz: Wroclaw,
tym Zaulkiem, pokazal ze wazniej-
sze jest pseudo estetyczna wizja
pani konserwator zabytkow niz rze-
czywiste przystosowanie miasta do
potrzeb 0séb niepetnosprawnych.

Pan Tomasz powiedzial nam
takze, ze nie zamierza tej sprawy
pozostawi¢ ,,samej sobie” i biernie
czekaé na, by¢ moze, nadal niezbyt
zadowalajace efekty. - W zwigzku
z tegoroczng edycja Wroctawskie-
go Budzetu Obywatelskiego 2016
zglosze projekt przebudowy Zautka
i dostosowanie go do potrzeb osob
niepetnosprawnych - wyznaje Pan
Tomasz.

Tekst i fot. Katarzyna Prus
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Liczne symbole podczas Gorzowskiego Orszaku Trzech Kroli

Gorzowianie w krolewskich
koronach, z choragiewka-
mi i §piewnikami juz po raz
drugi licznie wzieli udzial
w Orszaku Trzech Kroli, kto-
ry w tym roku patronatem
objeli nowo powolany ordy-
nariusz diecezji zielonogor-
sko-gorzowskiej bp Tadeusz
Litynski oraz prezydent Go-
rzowa Wielkopolskiego Ja-
cek Wojcicki.

Orszak uformowany na Placu
Katedralnym przeszedl ulicami
miasta do Placu Grunwaldzkie-
go, na ktérym przedstawiono
Gorzowska Szopke Betlejemska.
Tam hotd Bozej Dziecinie oddali
Trzej Krolowie.

W uroczystosci uczestniczy-
li m.in. wikariusz biskupi ks. dr
Zbigniew Kobus - proboszcz ka-
tedry, wojewoda lubuski Wiady-
staw Dajczak, minister Elzbieta
Rafalska, wladze miasta na czele
z prezydentem Jackiem Wojcic-
kim oraz prezes Stowarzyszenia
Pomocy Blizniemu im. Brata
Krystyna Augustyn Wiernicki
- organizator religijnego koro-
wodu.

Formowanie orszaku poprze-
dzita Msza $w. w katedrze Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi
Panny pod przewodnictwem bp.
Tadeusza Litynskiego, ktorego
ingres do gorzowskiej fary odbyt
sie 5 stycznia z udzialem m.in.
Prymasa Polski abp. Wojciecha
Polaka, nuncjusza apostolskiego
abp. Celestino Migliore i przed-
stawicieli episkopatu.

W homilii bp Litynski poda-
jac przyklad trzech medrcow,
ktérzy samotnie wybrali sig
w podrdz aby poszukac i oddac
hotd Zbawicielowi, podkreslit
wage dawania $wiadectwa in-
nym ludziom. - Medrcy s3 ludz-
mi, ktérym sie chce, s ciekawi,

r s
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Czestaw Ositiski, Anna Lichman, Artur Przybieg, Natalia Biatas podczas orszaku.

nie straszne im jest niebezpie-
czenstwo podrozy w poszukiwa-
niu wiary. Niektérzy wychowali
sie w rodzinach, w ktérych nie
otrzymali $wiadectwa wiary od
rodzicow ale moga je otrzymac
od nas - moéwil bp Litynski.

Po Mszy $w. na placu przed
katedrg bp Litynski i prezydent
Jacek Wojcicki oficjalnie dali
znak rozpoczecia orszaku, do
ktérego wiaczyli sie przebrani
mieszkancy miasta, uczniowie
gorzowskich szkol, przedstawi-
ciele wspélnot i stowarzyszen
swieckich i koscielnych. Do po-
mocy woluntarystycznej przy-
stapili takze uczestnicy Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej przy
Fundacji ,,Zlota Jesien”. Przed
wyruszeniem z orszakiem sfoto-
grafowali si¢ z nowym ordyna-
riuszem diecezji.

Korowdéd prowadzili Trzej
Krélowie symbolizujacy kon-
tynenty: Europe, Azje i Afryke.
Na trasie odbylo si¢ spotkanie
z Herodem i jego dworem, uka-
zujace nakaz zabicia chlopcéw
ponizej drugiego roku zycia. Zo-
brazowane zostaly walka dobra
ze ztem i aniotkdw z diabetkami
o dusze, pokton Trzech Krdli po
dotarciu do Gorzowskiej Szopki

Betlejemskiej i zlozenie daréw
oraz poklon Jezusowi za dar
Chrztu Polski.

Orszak Trzech Kroli stanowi
powro6t do staropolskich obycza-
jow, rodzinnych tradycji i po-
nadczasowych wartosci. - Wzo-
rem Wloch, Hiszpanii, Grecji,
Szwecji, Finlandii, Austrii czy
Szwajcarii chcemy promowac
idee Swieta Objawienia Panskie-
go. Tegoroczny Orszak ma takze
wymiar wazny dla Polski - zo-
stanie zaakcentowany wymiar
edukacyjny i patriotyczny - in-
formowali organizatorzy religij-
nego widowiska.

Symboliczna obecnos¢ w ko-
rowodzie trzech polskich krélow:
Mieszka I, Jana Kazimierza, Jana
III Sobieskiego symbolizowala
trzy wazne rocznice, ktére beda
mialy miejsce w biezagcym roku:
1050. rocznica Chrztu Polski za
panowania Mieszka I, 350. rocz-
nica §lubéw Iwowskich - Jan Ka-
zimierz $lubowal Matce Bozej,
ze za odsiecz Szwedow poprawi
losy chlopstwa i mieszczan, 350.
rocznica koronacji Jana III Sobie-
skiego na krola Polski oraz 320.
rocznica jego $mierci.

Wanda Milewska
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Od wielu lat przed swietami
Bozego Narodzenia w Go-
rzowie Wlkp. powstaje nie-
zwykly magazyn - Magazyn
Swietego Mikolaja. Otwiera
go gorzowska fundacja Fa-
bryka Aktywnosci Mlodych
(FAM), zapraszajac miesz-
kancéw calego miasta do
wspolnej zbidrki zabawek
i stodyczy.

Przez ponad miesigc mlodzi
wolontariusze, osoby prywat-
ne, instytucje i firmy wlaczaja
sie do akcji. Stodycze i zabawki
dostarczaja do specjalnie w tym
celu wybudowanego Magazynu
Mikotaja, ktéry co roku znajdu-
je sie w innym punkcie miasta.
Nastepnie wolontariusze FAM-u,
czyli najczedciej mlodziez gimna-
zjalna, tworzg liste dzieci, ktore
moglyby nie otrzymac prezentu
podczas $wiagt. W Wigilie robig
paczki i jako Pomocnicy Swietego
Mikotaja osobiscie je dostarczaja
tym dzieciom. Jak méwi pomy-
stodawca akeji Jarostaw Marci-
niak, akcja ma wywota¢ usmiech
na twarzy nie tylko obdarowa-
nych dzieci. - Mozliwo$¢ uczest-
niczenia wolontariuszy w tej akeji
to dla nich cenne do$wiadczenie,

QRS
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Magazyn Swietego Mikolaja

Wolontariusze chetnie pomagajg potrzebujgcym dzieciom.

ktére pozwala poczu¢ jak po-
zytywne emocje budzi zabawa
w aktywno$¢ i pomaganie innym
- dodaje. - Akcja umozliwia
réwniez bycie wspodlorganizato-
rem ciekawego przedsiewziecia,
ktore dodatkowo przynosi rados¢
wielu dzieciakom.

Od 12 lat Pomocnicy Miko-
taja zebrali Iacznie okoto 320 ty-
siecy zabawek, 10 ton zywnosci
i 1,2 tony stodyczy. Pomocnicy
Swietego Mikotaja przygotowa-
li i rozdali dzieciom 19 tysiecy
() paczek i ponad 1 500 paczek
zywnosciowych dla ich rodzin.

(A

Od poczgtku akcji udato sig zebraé... 320 tysiecy zabawek!

Od roku 2008 akcja wykracza
poza Gorzéow  Wielkopolski,
obejmujac okoliczne gminy. Or-
ganizatorzy akcji zapewniaja, ze
gtéwnym jej celem jest aktywi-
zacja mlodych ludzi. Wszyst-
ko oczywiscie odbywa si¢ pod
okiem koordynatora.

Od zesztego roku w ramach
»Magazynéw Swietego Miko-
laja” odbywa si¢ takze konkurs,
skierowany do  przedszkoli
i szkol podstawowych, w ktorym
dzieci przygotowuja wizje swo-
jego wymarzonego ,,Magazynu”.
Konkurs ma zasieg ogolnopolski
i jego pierwsza edycja cieszyla
sie ogromnym powodzeniem.
Dodatkowo, jak dodaje Jarostaw
Marciniak, po okresie $wigtecz-
nym magazyn jest wykorzysty-
wany do tego, aby w magicznej
scenerii, wéréod zabawek, cho-
inek, mikolajowych gadzetéw
rozmawiac z najmlodszymi, czyli
dzie¢mi z przedszkoli, o tym jak
by¢ dobrym. W tym celu do Ma-
gazynow przychodza zorganizo-
wane wycieczki przedszkolakow.

Jak zapewniajg organizatorzy,
w przyszlo$ci mozna spodziewac
sie kolejnych edyciji tej jakze po-
zytecznej akcji. Zyczymy powo-
dzenia i gratulujemy pomystu.

Dorota Pilecka
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NAUCZYE SIE ZYC OD NOWA

Rozmowa z MARKIEM ZWOLENKIEWICZEM, niewidomym sportowcem z Jastrzebia
Zdroju, medalista wielu zawodow rangi ogolnopolskiej i miedzynarodowej

- Kiedy dowiedzial si¢ Pan
o swojej chorobie i jak wygladata
pomoc rodziny i znajomych?

- W wieku 19 lat przyjechalem
do Jastrzebia-Zdroju, by rozpo-
cz3¢ prace na kopalni KWK Bo-
rynia. Lacznie przepracowalem
pod ziemig 22 lata, ale juz po 20
latach pracy zauwazytem, ze po-
garsza mi si¢ wzrok. Okazalo sie,
ze mam dos$¢ powazne problemy
z widzeniem. W Szpitalu Klinicz-
nym w Katowicach dowiedzialem
sie, ze choruj¢ na nieuleczalng ge-
netyczng chorobe - barwnikowe
zwyrodnienie siatkéwki. Dodat-
kowym ciosem byla informacja,
ze choroba postepuje i bedzie
bardzo trudno ja powstrzymac,
czy choc¢by spowolni¢. Po tym
odkryciu pracowalem jeszcze
przez 2 lata. W tym czasie konty-
nuowalem kuracje w szpitalu na
Ceglanej w Katowicach. Niestety,
bez efektéw. Poniewaz widziatem
coraz gorzej, wraz z zong podja-
tem trudng, ale konieczng decyzje
o odejsciu z pracy. Kontynuujac
prace pod powierzchnig, ryzy-
kowalbym wiele, a w tym czasie
przeciez moi dwaj synowie byli
dopiero w szkole podstawowej
- potrzebowali mojej obecnosci
i pomocy. W 2003 roku przesze-
dlem na rente. Krotko po tej de-
cyzji, podjalem kolejng — posta-
nowitem zapisa¢ si¢ do Polskiego
Zwigzku Niewidomych. Juz na
pierwszym spotkaniu zrozumia-
tem, ze pdki co$ widze, jestem
w stanie wiele si¢ nauczy¢ i do-
brze przygotowac si¢ na wypadek,
gdyby choroba nadal postepo-
wala. Skorzystalem z tej wiedzy
i juz wkrétce bytem na szkoleniu
w Bydgoszczy, po ktorym zapi-

Laureaci i ich asystenci kategorii B1 w turnieju o Indywidualny Puchar Polski
w Bowling, Katowice 2015 (Marek Zwolenkiewicz drugi z prawej)

satem si¢ na indywidualne lekcje
z orientacji w terenie prowadzone
juz tutaj, gdzie mieszkam, czyli
w Jastrzebiu-Zdroju.

Nauka radzenia sobie z dniem
codziennym bez widzenia wiele
mi dala i sprawila, ze stopniowa
utrata wzroku nie byla az tak prze-
razajaca. Czas mijal, a ja czulem,
ze pole widzenia coraz bardziej si¢
zaweza i widze coraz mniej. Mimo
tego... umialem coraz wiecej.

- Co spowodowalo, Ze zain-
teresowal si¢ Pan wlasnie bow-
lingiem i kreglami, a nie np. sza-
chami?

- Kiedy uczytem si¢ swojej co-
dziennosci od nowa, kazdy moj
dzien byl wypelniony wieloma
obowiazkami, ale w tym wszyst-
kim zabrakfo czasu na aktywnos¢
fizyczng i niestety odczutem tego
konsekwencje. Brak ruchu od-

bit si¢ na stanie mojego zdrowia.
W 2009 roku doznalem udaru,
z ktérego wyszedlem z lekkim
niedowladem lewej strony ciala.
W tym samym roku dwukrotnie
zaatakowala mnie odma oplu-
cnowa. Lezagc w szpitalu, posta-
nowitem, ze jak tylko wyjde, za-
dbam o swoja sprawno$¢ fizyczna.
O swoim planie opowiedziatem
moim kolezankom z Polskiego
Zwigzku Niewidomych: Jolan-
cie Strusz, Magdzie Kajzer i Ma-
rii Harazim. One szybko wpadly
na pomysl, jak mnie rozruszac.
Zawiozly mnie do Klubu Spor-
towego Karolinka w Chorzowie.
To tam poznalem panig prezes
Czestawe Konieczng, ktora osobi-
$cie pokazala mi, na czym polega
gra w kregle klasyczne i bowling.
Okazalo sie, ze obie te dyscypli-
ny nie wymagajg nieprzecietnej
sprawnosci fizycznej juz na sa-
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mym starcie. Taki sport nie naraza
tez zbytnio na urazy, a za to daje
tyle radosci i satysfakcji. Bardzo
spodobato mi sie to i juz wkrotce,
w 2010 roku, pierwszy raz zagra-
tem na zawodach w bowling na
kregielni w Bielsku-Biatej. Wtedy
gralem przy barierce i z zaklejo-
nymi oczami. To byl inny $wiat.
Podczas zawodéw na moim torze
wydarzyla sie¢ jaka$ awaria, mia-
tem 15 minut przerwy. Zajal sie
mng asystujacy mi tego dnia Zby-
szek Strzelecki, nazywany przez
przyjaciol ,,Zajaczkiem”. Nigdy
nie zapomne¢ tej 15-minutowej
lekeji. Zbyszek przekazal mi tak
wiele cennych wskazowek, ze juz
tego samego dnia zrobilem znacz-
ny krok w swojej sportowej ka-
rierze. To byly moje pierwsze za-
wody, mimo to nie bylem ostatni
a to juz byl dla mnie prawdziwy
sukces, ktory dat mi olbrzymiego
»kopa” do dalszego trenowania.
Po tamtym dniu zaczalem regu-
larnie trenowa¢ na kregielni w Ja-
strzgbiu-Zdroju. Najwigcej uczy-
tem sie jednak podczas wyjazdéw
na zawody do Lodzi, Bydgoszczy,
Wroclawia czy Opola.

- Jest Pan czlonkiem polskiej
kadry niewidomych w bowlingu

i kreglach klasycznych. Jak prze-
biegaja zgrupowania?

- Z czasem gralem coraz lepiej
i w 2014 roku udato mi si¢ dosta¢
do kadry narodowej - zaréwno
w bowlingu, jak i w kreglach kla-
sycznych. Bedac w kadrze moge
doskonali¢ swoje umiejetnosci
pod okiem prawdziwego trenera.
Zgrupowania trwaja okolo 3-4
dni. Treningi odbywaja sie rano,
mniej wiecej od 8 do 12 oraz po
potudniu, miedzy 15 a 19. Wraca-
jac z takiego zgrupowania, zawsze
odczuwam wielkie zmeczenie, ale
jeszcze wieksza jest rados¢, ktora
goruje nad kazdym bolem czy za-
kwasem.

- Odnidst Pan wiele sukce-
sow na krajowym jak i miedzy-
narodowym podwdrku.

- Pierwszy taki sukces mial
miejsce w 2014 roku w trakcie
zawodéw o Puchar Polski. Wow-
czas to, w polfinale, przy asyscie
Jolanty Strusz, pokonalem mi-
strza Polski i Europy. Pamietam,
ze z radoéci nie umialem juz grac
w finale. Kolejny sukces, ktorego
nigdy nie zapomne, zdarzyt mi sie
jeszcze w tym samym roku, a byto
nim zdobycie drugiego miejsca na
Miedzynarodowych  Zawodach

M. Zwolenkiewicz na zgrupowaniu kadry bowlingu we Wioctawku w 2015 roku
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w Koszycach na Stowacji. Dla
podkreslenia tego osiagniecia do-
dam, ze pierwsze miejsce zajal nie
byle kto, tylko mistrz §wiata Jan
Zieba. W 2015 roku w finale Mi-
strzostw Polski w Bowlingu w Lo-
dzi, udato mi si¢ przeskoczy¢ z 4.
na 3. miejsce - to mdj najwiekszy
sukces w bowlingu. Natomiast
w kreglach klasycznych w listo-
padzie 2015 roku na Miedzynaro-
dowych Zawodach w Levoczy na
Stowacji zajalem pierwsze miej-
sce, dodatkowo pobijajac rekord
kregielni. Do dzisiaj nie wiem, jak
to sie stalo.

- Na pewno s3 takie osoby,
ktore podtrzymuja na duchu
i wspieraja. Komu zawdziecza
Pan najwiecej?

- Cigzko byloby wskazac¢ tylko
jedna osobe. Przede wszystkim je-
stem bardzo wdzigczny za pomoc
moim kolegom i kolezankom, kto-
rzy asystuja mi podczas zawodow
i treningéw. Bez nich nie udatoby
mi si¢ zdoby¢ tak $wietnych wy-
nikéw. Swietnymi asystentami,
ktérym chce podzigkowac sa Ma-
rek Halicki, Teodor Radzimierski
oraz Jolanta Strusz.

Mojej wdziecznosci do tych
0sOb nie da si¢ opisa¢ slowami,
poniewaz wiem, Ze bez nich nie
osiggnalbym tych sukcesow, o kto-
rych wczedniej wspominatem. Jest
jeszcze jedna osoba, ktdrej wiele
zawdzieczam i ktora zawsze mnie
wspiera — moja kochana zona Jo-
lanta. Gdy wyjezdzam na zawody
zona zawsze mi powtarza: ,Mar-
ku, méj mistrzu, masz grac a nie
denerwowac sie i stresowac”. Te
stowa zawsze dodajg mi sil.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Andrzej Koenig
niewidomy

Fot. Archiwum rodzinne
M. Zwolenkiewicza



Wspaniate spotkanie optatkowe w Mys%akowucach

Ponad 200 oséb niepelnosprawnych przybylo w sobote (16.01) do
Gminnego Osrodka Kultury w Mystakowicach, aby zlozy¢ sobie zy-
czenia i podzieli¢ si¢ oplatkiem. Tegoroczne spotkanie skladalo sie
z dwoch czesci: koscielnej i swieckiej.

Niepelnosprawni, ktérzy przy-
jechali z calego powiatu z domdw
pomocy spolecznej, warsztatow
terapii zajeciowej, $rodowisko-
wych doméw pomocy i o§rodkow
szkolno-wychowawczych  wzieli
udzial w mszy $wietej, ktorg cele-
browat ks. biskup Marek Mendyk.
- Warto robi¢ takie spotkania, bo
dzigki nim niepelnosprawni moga
poczuc si¢ jednoscia. Zobaczy¢, ze
nie s3 sami ze swoim cierpieniem,
ze kto$ tez do$wiadcza trudnosci,
ale potrafi je pokonac. Sg potrzeb-
ne tez nam, zdrowym, Zeby$my
uczyli si¢ od chorych wrazliwosci,
cierpliwo$ci, szczerosci, zobaczyli,
co naprawde jest wazne w zyciu —
powiedziat biskup Marek Mendyk.
- Po mszy uczestnicy przejechali
do sali widowiskowej Gminnego
Osrodka Kultury w Mystakowi-
cach, gdzie na gosci czekal goracy
poczestunek i program artystycz-
ny. Uroczysto$¢ rozpoczal wajt
gminy Mystakowice Michal Or-
man witajac zebranych. Nastep-
nie postanka Zofia Czernow wraz
ze starosty jeleniogérskim Anng
Konieczynska i przewodniczacym
Rady Powiatu Eugeniuszem Kles-
ta zlozyli wszystkim przybylym
serdeczne zyczenia.

Tradycyjnie po przemdwie-
niach samorzadowcéw glos zabrat
biskup Marek Mendyk skfadajac
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wszystkim kolejne Zyczenia na-
wigzujac do wczedniejszej liturgii
i po$wiecajac oplatki.

— Czg$¢ artystycznag rozpoczety
dzieci z Przedszkola Publicznego
w Mystakowicach, ktére zapre-
zentowaly koledy i pastoralki oraz
inscenizacje pod tytulem ,,Dziew-
czynka z zapatkami” Potem wy-
stapili uczniowie Zespotu Szkoét
z Oddzialami Integracyjnymi
w Lomnicy w repertuarze koled
i utworéw piosenek $wigtecznych.

Na tegoroczne spotkanie za-
proszono wiele o0so6b niepelno-
sprawnych z powiatu jeleniogér-
skiego m.in.: z DPS w Janowicach
Wielkich, DPS w Kowarach, DPS
SJunior” z Mitkowa, DPS ze
Szklarskiej Poreby ,Caritas”. Byli
czlonkowie Zwigzku Gluchych
z Jeleniej Gory, Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych, Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci z Kowar, Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci z Jele-
niej Gory, ze Stowarzyszenia Osob
Przewlekle Chorych ,Pomocna
Dlon, Polskiego Towarzystwa
Walki z Kalectwem, Stowarzy-
szenia Osob Niepetnosprawnych
Intelektualnie i Ruchowo ,,Przyja-
ciele”. Nie zabraklo Grupy ,,Nieza-
pominajka” z Mystakowic, Stowa-
rzyszenia Karkonoskiego Klubu
Amazonek, uczestnikéw Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej z Kowar
= i Jeleniej Gory,
0s6b z Towarzy-
stwa  Chorych
— na Stwardnienie
— Rozsiane, z Kar-
konoskiego Sej-
| miku Osob Nie-
i pelnosprawnych
oraz wiele in-
nych oséb nie-
W petnosprawnych
= niezrzeszonych.

| _lll

W tym szczegdlnym dniu na
spotkaniu  oprécz  przedstawi-
cieli wladz powiatu i gminy, byli
réwniez przedstawiciele orga-
nizacji pozarzadowych, insty-
tucji, sponsorzy, harcerze, wo-
lontariusze oraz opiekunowie
irodziny oséb niepetnosprawnych.
Podczas uroczystosci wreczo-
no podzigkowania tym, kto-
rzy wsparli spotkanie zardw-
no w formie finansowej jak
i rzeczowej. Wszystkim darczyn-
com bardzo spontanicznie ale
i z radoscig od$piewano sto lat.
- Uczestnicy Spotkania Oplatko-
wego z niecierpliwo$cia czekaja
na te jedyng w roku uroczystos¢,
podczas ktdrej nawigzujg sie nowe
przyjaznie, znikaja bariery i nie-
tolerancja, a wszyscy uczestni-
cy czujg braterska milo$¢ i wza-
jemne zrozumienie. Dziekujemy
wszystkim darczyncom za pomoc,
wsparcie, bo dzieki nim w uro-
czystoéci moglo wzig¢ udziat tak
wielu bliskich nam ludzi - méwili
organizatorzy.

Grzegorz Truchanowicz
Fot. Archiwum Organizatoréw

Organizatorami uroczystosci byli:
GOK w Myslakowicach, Gmina
Mystakowice oraz Parafia pw. NSPJ
w Mystakowicach. Wspélorganiza-
torzy: Kolo Emerytéw, Rencistow
i Inwalidow w Myslakowicach i Kolo
Gospodyn Wiejskich w Mystakowi-
cach. Impreze wsparli wolontariu-
sze: 104 Wielopoziomowa Druzyna
Harcerska ,,Strumien” ZHP oraz
Mlodziez Zespotu Szkét z Oddzia-
lami Integracyjnymi w LEomnicy.
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Gimnazjalisci integrowali si¢ z niepelnosprawnymi

Podopieczni Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego wraz z opiekunami przybyli
w czwartek (17.12) do Gimnazjum nr 1 przy ul. Pilsudskiego w Jeleniej Gorze, jednak na
miejscu nie byla zanadto potrzebna opieka dorostych. Osoby w wieku od 3. do 25. roku zycia
z niepelnosprawnoscia intelektualng trafily w dobre rece - pelnych serca gimnazjalistow,

z ktorymi bawili sie¢ w turnieju integracyjnym.

Dla 52 gosci przygotowa-
no liczne konkurencje, w kto-
rych nie mial znaczenia stopien
sprawnosci. Kazdy z gimnazja-
listbw mial za zadanie zaopie-
kowac sie przybylym kolega lub
kolezankg i razem z nim wyko-
nywac¢ zadania. Integracja odby-
wala si¢ poprzez wspdlne biega-
nie, rzuty do celu, przyklejanie
0zdéb do choinki, tworzenie
tancuszka, czy tance z udzialem
szkolnych cheerleaderek.

- Bardzo si¢ cieszymy, ze
kolejny raz mozemy uczestni-
czy¢ w tej zabawie integracyjnej
- wyznala Malgorzata Lasek-
Dowiat, wicedyrektorka Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Jeleniej Gorze
dodajac, ze dzieci $wietnie si¢
bawig i wspélpracuja ze swoimi
petnosprawnymi kolegami i ko-
lezankami, i wracaja z takiego
spotkania bardzo zadowolone.

Chcemy zintegrowa¢ nasza
mlodziez z dzie¢mi i mtodzieza
ze szkoly specjalnej - wyzna-
ta Iwona Trelka, nauczycielka
z Gimnazjum nr 1 dodajac, ze od
6 lat zapraszane sg dzieci z takich
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placowek z ul. Grottgera lub
Wolnosci. Wielu gimnazjali-
stow nigdy nie mialo styczno-
$ci z osobami niepelnospraw-
nymi, byli przygotowywani
do tego spotkania na lekcjach,
jednak dla wigkszosci byto to
co$§ nowego. — Na poczatku
byto ciezko, jednak lody sie
przelamaly i bardzo nam si¢
to podoba, ze nasze dzieci tak
chetnie zaczely pomagac. Jest
ta integracja i tolerancja dla
drugiego cztowieka — dodata
Iwona Trelka, ktora byla jed-
ng z organizatorek turnieju.
Pierwszy raz mialam
styczno$¢ z takimi dzie¢mi.
Mam dobre podejscie do
dzieci i akurat trafifam na
Bartka, ktory byt pelny ener-
gii i bardzo dobrze mi sie¢
z nim wspotpracowato. Takie
inicjatywy sa bardzo potrzeb-
ne w szkole, gdyz mlodziez
poznaje osoby, z ktérymi tez
powinniSmy umiec si¢ poro-
zumied¢ i umie¢ im pomodc -
ocenita Kinga Czaja, uczenni-
ca I klasy Gimnazjum nr 1.
Przemyslaw Kaczatko




Pod wiaduktem lepiej niz w schronisku,
czyli bezradnosc¢ wobec ludzkich problemow

Mroéz moze zabi¢ kazdego, zwlaszcza jezeli spedza noce
w krzakach, altankach lub pod mostem. Pracownicy jele-
niogorskiego Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej,
streetworkerzy i policjanci przeszukuja takie miejsca
w poszukiwaniu bezdomnych.

Jeleniogérskie schronisko $w.
Brata Alberta ma miejsca dla
140 os6b. Obecnie przebywa tam
130 bezdomnych mezczyzn. Nie
wszyscy jednak chcg korzystaé
z mozliwosci przetrwania zimy
w dobrych warunkach. Pod go-
lym niebem - a dokfadnie pod
kolejowym wiaduktem, tuz przy
oczyszczalni $ciekdw - nocuje
malzenstwo 60-parolatkow, kto-
rzy od nikogo pomocy nie ocze-
kuja.

Za schronienie stuzy prowi-
zoryczny szalas z brezentowych
plandek, za kuchnie - palenisko.
Oboje maja rodziny, kiedy$ mieli
tez prace i mieszkanie. — Jednak
zycie pisze swoje scenariusze —
mowi pani Krystyna. Problemy
rodzinne i narastajace uzaleznie-
nie od alkoholu sprawily, ze oboje
trafili na ulice.

- Ja mam nawet brata w Jele-
niej Gorze, ale on mi nie pomoze.
Zona mu nie pozwoli. Mgz byt kie-
dys w schronisku sw. Brata Alber-

ta, ale krotko. Tam mieszka jeszcze
jego brat. Majg rodzing pod Po-
znaniem, ale nie utrzymujg z nig
kontaktu — moéwi kobieta.

Sytuacja dwojga  starszych
ludzi jest doskonale znana pra-
cownikom Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. - Niestety nic
nie mozemy zrobi¢. Proponowa-
lismy tym parnstwu pomoc, prze-
niesienie do schroniska ale oni nie
chcg - méwi Wojciech Labun dy-
rektor jeleniogdrskiego MOPS-u.
- Przychodzilismy ze strazg miej-
skg, policjg i nic. Na nich nie robi
wrazenia to, Ze temperatura spa-
dla ponizej zera, Ze mogq zamar-
zngé. Odmawiajg kategorycznie
kazdej pomocy.

Pracownice MOPS podczas
jednej z wizyt zauwazyly, ze pani
Krystyna nie ma nawet cieptego
ubrania. Szybko zorganizowaly
zbiorke i przyniosty jej spodnie,
kurtki, swetry. To jednak pomoc
na kréotka mete. W nieogrzewa-
nym szalasie, w jakim mieszka-

ja staruszkowie temperatura jest
taka sama, jak na dworze. Odrobi-
ne ciepla zapewniaja stare kotdry.
Podczas naszej wizyty nie zastali-
$my meza pani Krystyny. Ztamal
noge kiedy chcial dosta¢ si¢ do
koczowiska. Po oblodzonej skar-
pie, prowadzacej pod wiadukt,
trudno wej$¢ mlodej i sprawnej
osobie a co dopiero schorowane-
mu starszemu czlowiekowi. Mez-
czyzna trafil do szpitala.

Pani Krystyna, na pytanie czy
nie chcialaby opusci¢ koczowiska
odpowiada krétko - nie.

- Gdzie mamy pojsc, co oni
nam oferujg? Tylko tg ogrzewal-
nig. Meza to do ,Alberta” wezmg,
bo tam przyjmujqg tylko mezczyzn.
A ja? Nie wiadomo gdzie mam
is¢ (najblizsze schronisko dla
bezdomnych kobiet znajduje sie
w Pobiednej koto Lesne;j).

Nie obawiaja si¢ tego, ze moga
zamarzng¢. Martwig sie nato-
miast o rzeczy, jakie zgromadzili
w koczowisku. Stare garnki, tro-
che ubran i wdzki, na ktérych
mozna wozi¢ ztom to skarby, kto-
rych utrata, dla dwojga bezdom-
nych bytaby szczegélnie dotkliwa.
Trzeba pilnowa¢ dobytku.

- Taka postawa nie jest odosob-
niona — styszymy od prezesa Jele-
niogérskiego Kota Towarzystwa
Pomocy $w. Brata Alberta Bogu-
stawa Galki. - Powodem odmowy
pomocy najczesciej jest zakaz spo-
zywania alkoholu, obowigzujgcy
w schronisku. Nie kazdy jest w sta-
nie to zaakceptowac. Jednak nasza
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pomoc nie ogranicza sig jedynie do
oferowania tam miejsca. Przy ulicy
Wolnosci, prowadzimy tez ogrze-
walnig, w ktérej mozna napic sig
gorgcej herbaty, wykgpac sie czy
skorzystac z toalety w normalnych
warunkach. Tam przyjmowane sg
rowniez osoby bedgce pod wply-
wem alkoholu. Zaréwno kobiety
jak i mezczyini. W ogrzewalni
mogq spedzac tylko noc.

Od niedawna wolontariusze
schroniska $w. Brata Alberta pra-
cujg jako tzw. streetworkerzy. Co-
dziennie przeczesuja miasto w po-
szukiwaniu bezdomnych i oferuja
im pomoc. Przekonuja do przyj-
$cia do schroniska. To przynosi
efekty. Niestety nie wszyscy dadza
sie przekonac.

Pani Krystyna zyje z renty
meza. 500 zI miesiecznie musi
wystarczy¢ dla dwoch oséb. - Jest
cigzko ale jakos sobie radzimy -
mowi kobieta. Mgz jeszcze kilka
dni temu zbieral ztom, aluminiowe
puszki. Zawsze byto pare zlotych.

Na pytanie czy oboje widza
dla siebie jaka$ przyszlos¢, pani
Krystyna zamysla si¢ na chwile
i méwi - moze gdybysmy dosta-
li jakis pokéj z kuchnig, to bytoby
inaczej...

Na mieszkanie nie majg prak-
tycznie zadnych szans. Kolejka
oczekujacych jest diuga. Cho¢
w Jeleniej Gorze jest realizowany
program wychodzenia z bezdom-
nosci, trzeba spetnic¢ kilka warun-
koéw, zeby zosta¢ do niego zakwa-

lifikowanym. Przede wszystkim
trzeba przestaé pi¢, zaczac pra-
cowa¢ np. w spoldzielni socjalnej
Patron.

Bardzo wazne jest to, aby$my
nie pozostawali obojetni widzac
w mrozne dni bezdomnych, kto-
rzy koczuja w krzakach, na dzial-
kach czy na klatkach schodowych.
Wystarczy zatelefonowac na poli-
cje, straz miejska lub pod numer
alarmowy 112. Przypominamy,

ze kazdego roku odnotowuje sig¢
w Polsce przypadki zgonéw oséb
bezdomnych i samotnych, kto-
rych przyczyna jest wychtodzenie
organizmu. Do tej pory z tego po-
wodu zmarlo juz ponad 40 oséb,
czgsto bedacych pod wplywem
alkoholu.

Wedltug szacunkéw, bezdom-
nych w Jeleniej Gdrze jest okoto
trzystu.

Przemystaw Kolpajew

JEDNAK SKORZYSTALI Z POMOCY

Sprawa znalazla szczedliwy final. Po jej naglosnieniu oraz namo-
wach pracownikéw MOPS-u i Strazy Miejskiej, malzenstwo po-
stanowilo skorzystac z oferowanej pomocy. Pani Krystyna zosta-
ta przewieziona do Watbrzycha, do schroniska dla bezdomnych
kobiet. Jej maz zdecydowal sie pozosta¢ w jeleniogdrskim schro-
nisku §w. Brata Alberta. Czy spedza tam calg zime¢? Nie wiadomo.
Mozliwe, Ze pani Krystyna po raz kolejny bedzie chciata ,,zabra¢”
meza ze schroniska. Tak, jak zrobifa to juz kilka miesigcy temu.
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»INTEGRALNI”
wazne wsparcie 1 pomoc

Czy znacie lub opiekujecie si¢ osoba, ktora w wyniku choroby neu-
rologicznej utracila zdolnosé¢ komunikowania si¢ z otoczeniem?
Czujecie si¢ osamotnieni i wypaleni mnogoscia wyzwan zwigza-
nych z choroba bliskiej osoby? Czy chcecie poznac sposoby reha-
bilitacji takiej osoby, potrzebujecie wsparcia psychologicznego lub
chcecie podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami? Zadzwoncie do nas!

Od stycznia biezacego roku
w Karkonoskim Sejmiku Osdb Nie-
petnosprawnych w Jeleniej Gorze
(ul. Osiedle Robotnicze 47a), w ra-
mach dzialalnosci Karkonoskiego
Klubu Seniora i Wolontariusza, zo-
stala uruchomiona pomoc dla ro-
dzin i 0séb z chorobami neurode-
generacyjnymi lub po przebytych
udarach badz urazach mézgu, ktére
utracity lub maja zaburzone zdol-
nosci komunikowania sie z oto-
czeniem. Powstaje Stowarzyszenie
Osdb z Zaburzeniami Komunikacji
,»Integralni”

Pojawienie si¢ choroby w naj-
blizszym otoczeniu najczesciej wy-
woluje lek przed tym, co nas czeka.
Czgsto jest on potegowany przez
poczucie bezradnosci wobec nie-
uchronnych nastepstw. Zaczynaja
pojawia¢ si¢ pytania: Co robi¢? Co
teraz bedzie? Jak dalej zy¢? Moz-
na zminimalizowaé obawy i zrobi¢
wiele, aby ztagodzi¢ skutki choro-
by i nie dopusci¢ do drastycznego
spadku jakosci zycia chorego i jego
najblizszych. Im wigcej informacji
o sposobie postepowania z chorym
i w chorobie uzyskamy, tym silniej
bedziemy mogli zmierzy¢ si¢ z sy-
tuacja.

Mowg rzadzi mézg. Mowa za-
lezna jest od prawidtowego funk-
cjonowania osrodkowego ukladu
nerwowego, gdzie znajdujg si¢
os$rodki mowy, stuchu i wzroku.

U os6b dotknigtych chorobami
otepiennymi obserwuje si¢ nara-
stajace trudnosci zwigzane z my-

$leniem, pamiecig, rozumieniem,
liczeniem, orientacjg, zapamiety-
waniem, zdolnoscig do uczenia si¢
oraz zaburzenia zachowania i mo-
tywacji powodujace pogorszenie
dotychczasowego funkcjonowania
chorego. W zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby chory ma
ktopoty z przypominaniem sobie
znanych faktéw, moze mie¢ trudno-
$ci w znalezieniu wlasciwego stowa,
w zapamigtaniu informacji przeka-
zywanej przez otoczenie. W miare
rozwoju choroby osoby takie staja
sie coraz mniej samodzielne, na-
razone $3 na sytuacje zagrazajace
ich bezpieczenstwu (moga zagubi¢
sie w znanej okolicy, majg problem
z rozpoznawaniem najblizszych,
z wykonywaniem prac domowych,
z ubieraniem sie, pojawiaja si¢ obja-
wy nierozumienia mowy). Stopnio-
wo zanikaja reakcje na bodzce ze
$wiata zewnetrznego, dochodzi do
utraty intelektualnego kontaktu ze
$wiatem. Pojawia si¢ koniecznos¢
calodobowej opieki pielegnacyjne;.

Osoby po udarze lub urazie mo-
zgu moga prezentowac zaburzenia
mowy (w zakresie rozumienia jak
i nadawania mowy), zdolnosci zapa-
mig¢tywania, orientacji, oslabienie,
niedowlad lub paraliz oraz zabu-
rzenia $wiadomosci. W przypadku
niedowtadu lub paralizu chory ma
znaczne ograniczenia w zakresie
mowienia, jego slowa moga by¢
niezrozumiale dla otoczenia, moga
pojawic sie problemy z pobieraniem
i polykaniem pokarmow.

Stowarzyszenie Osob z Zaburzeniami Komunikacji ,,Integralni”.
Dyzur telefoniczny pod numerem 516-784-387 we wtorki i czwart-
ki od godziny 14.00 do 15.00 pelni logopeda Luiza Koksztys.
Mozna kontaktowa¢ si¢ takze z Karkonoskim Klubem Seniora
i Wolontariusza w KSON-ie, we wtorki i czwartki w godz. 10.00-
16.00 po nr tel. 75 75 242 54, e-mail: biuro@kson.pl
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Czlowiek istnieje w duzej mie-
rze poprzez jezyk, przez mozliwos¢
wyrazania siebie, poznawania i opi-
sywania $wiata oraz nawigzywania
relacji z innymi za pomocg jezyka.

Zaburzenia mowy powoduja,
ze cztowiek pozostaje osamotnio-
ny w spoleczenstwie, ograniczaja
sie jego mozliwosci rozwoju in-
telektualnego. Zaburzenia jezyka
i systemu pamieci prowadzi do
utraty tozsamosci czlowieka, gdyz
rozpadowi ulega utrwalona w je-
zyku wiedza o $wiecie, a co za tym
idzie mechanizmy za pomoca kto-
rych ujmowana jest rzeczywistosc.

Dodatkowo zaburzeniu ulega-
ja relacje chorego z otoczeniem,
ktéry nie ma mozliwosci budowa-
nia, podtrzymywania kontaktow
stownych. Potrzeba podstawowych
potrzeb bezpieczenstwa, przynalez-
nosci, szacunku i rozwoju zostaje
W znaczacy sposob ograniczona.

Zatem grupa osob z zaburze-
niami komunikacji jezykowej na-
razona jest na spadek jako$ci Zycia,
ulega zagubieniu w $wiecie.

Choroby osrodkowego uktadu
nerwowego prowadza do sytuacji,
w ktorej chory staje si¢ niezdolny
do samodzielnego funkcjonowania.
Odpowiednie leczenie oraz proces
intensywnej, kompleksowej reha-
bilitacji moze w znaczacy sposob
spowolni¢ tempo przebiegu cho-
roby oraz poprawi¢ poziom samo-
dzielnosci chorego w wykonywa-
niu czynnosci zycia codziennego,
co ma ogromny wplyw na kondycje
calej rodziny.

Aby otrzymac wsparcie i poczu-
cie, ze nie jeste$cie sami w zmaga-
niach z chorobg oraz pomoc, by
stawi¢ czola codziennym trudno-
$ciom - zadzwoncie. Serdecznie
zapraszamy do kontaktu.

Luiza Koksztys
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Otwarto Brame Mitosierdzia w gorzowskiej katedrze

Administrator  apostolski
diecezji zielonogorsko-go-
rzowskiej Stefan Regmunt
otworzyl 13. grudnia Bra-
me Milosierdzia w katedrze
Whniebowzi¢cia Najswietszej
Maryi Panny w Gorzowie
Wielkopolskim. Setki gorzo-
wian zgromadzonych przed
farg przekroczylo prog swia-
tyni aby wuczestniczy¢ we
Mszy $w. pontyfikalnej, pod-
czas ktorej modlili si¢ takze
za ofiary Stanu Wojennego
w 34. rocznice¢ jego wprowa-
dzenia.

Po Mszy $w. ztozone zostaly
kwiaty i zapalono $wiece przy
replice Bialego Krzyza - sym-
bolu gorzowskiej ,,Solidarnos$ci’,
ktéry ustawiony jest na Placu
Katedralnym. W tym miejscu
tysigce mieszkancéw modlito sie
w latach 80. tych ubieglego wie-
ku o zniesienie stanu wojennego
i 0 wolno$¢ ojczyzny.

W homilii bp Regmunt po-
wiedzial, ze aby dobrze przezy¢
Rok Milosierdzia trzeba si¢ po-
jednac i umie¢ wzajemnie prze-
bacza¢. - Nieraz siedzimy na

Brama Milosierdzia

jednej tawce, idziemy na te samg
Msze sw. a jestesmy zwasnieni.
Przez wiele lat nie umiemy sobie
przebaczy¢. Powinnismy wytwa-
rzac takq atmosfere aby kazdy sie
czul pojednany i zjednoczony -
mowit biskup, twierdzac, ze teo-
retycznie jest to tatwe. — W Zyciu
zastosowacé te zasade jest bardzo
trudno, dlatego Kosciét jasno
mowi: potrzebna jest taska. Rok
Mitosierdzia daje czlowiekowi
takg mozliwos¢. Dobrze przezyty
Rok powinien napetnié nasze ser-
ca radoscig — zapewnil duszpa-
sterz. Powiedzial takze, ze pycha
jest elementem, ktéry utrudnia
bycie mitosiernym.

Setki gorzowian uczestniczylo we Mszy $w. pontyfikalnej

Rok Milosierdzia Bozego
w katedrze Wniebowziecia Naj-
$wietszej Maryi Panny zainau-
gurowany zostal 8 grudnia mon-
tazem slowno-muzycznym pod
nazwa ,Nie bojmy sie kochac’,
w wykonaniu uczniéw Szkoty
Muzycznej I st. im. Wiadystawa
Ciesielskiego i recytacja Teresy
Lisowskiej, aktorki Teatru im.
Juliusza Osterwy w Gorzowie
Wielkopolskim. ~ Uroczystos¢
przygotowal Klub Inteligencji
Katolickiej koo gorzowskie.

Zgodnie z wolg Ojca Swiete-
go Rok Jubileuszowy zakonczy
sie w Uroczysto$¢ Jezusa Chry-
stusa, Krola Wszechswiata 20 li-
stopada 2016 .

Do 5 stycznia 2016 r. bp Ste-
fan Regmunt formalnie pelnit
funkcje administratora apostol-
skiego diecezji. Od 5 stycznia
ordynariuszem diecezji zielo-
nogorsko-gorzowskiej zostal bp
Tadeusz Litynski, 6wczesny su-
fragan diecezji.

Papiez przychylit si¢ do
prosby bp. Regmunta o rezy-
gnacje¢ ze wzgledu na kondycje
zdrowotng z pelnienia funkcji
ordynariusza diecezji.

Wanda Milewska
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Jedno Zyczenie:

Kazdego z nas moze to spotkac.
Zakladamy rodzine, mamy pla-
ny, chcemy dla niej jak najle-
piej. Przychodzi na $wiat dlugo
wyczekiwane dziecko i okazuje
sie, ze od pierwszych dni jest po-
waznie chore. Niepelnosprawne.
Szok dla rodziny, ale...

- Karolek urodzit si¢ 1 sierp-
nia 2013 roku w Zywcu, jako
wczesniak i juz w pierwszej do-
bie zycia zostal przewieziony na
oddzial patologii noworodka
- opowiada mama Bernadeta
Wiloczek. - Okazalo sie, ze ma
zapalenie pluc, ale przy okazji
zrobiono mu szereg badan i wy-
kryto, ze ma dysmorfi¢ twarzy,
niedorozwdj kosci  pokrywy
czaszki, obnizone napigcie mig-
$niowe w calym organizmie,
niedokrwistos¢, hipokalcemie,
niedoczynnos¢ tarczycy, ubytek
przegrody  miedzykomorowej
i szmery nad sercem. Po wypisa-
niu nas ze szpitala rozpoczeta sie
nasza walka o normalnosé¢ dla
Karola, a raczej o to, by w przy-
sztos$ci maogl by¢ samodzielny.

Karolek ma stwierdzong hi-
potonie migsniowy, niedoczyn-
no$¢ tarczycy, przez co musi
codziennie przyjmowa¢ hormon
tarczycy. Ma bardzo duza wade
wzroku (astygmatyzm z krétko-
wzrocznosécig i zez rozbieziny),
przez co musi nosi¢ okulary,
niedostuch  przewodzeniowy
(ok. 50 decybeli), przez co kazdy
katar przeradza si¢ w ostre zapa-
lenie ucha z wysigkiem z uszu,
ubytek przegrody miedzykomo-
rowej. Jest tego bardzo duzo jak
na tak matego czlowieka.

Jak przebiega rehabilitacja
i czy sa jakie$s postepy? Chlo-
piec uczeszcza na rehabilitacje
trzy razy w tygodniu do osrod-
ka Pomocy Dzieciom w Zywcu,
jak réwniez jezdzi na turnusy
rehabilitacyjne do Katowic i do
Bielska Bialej. - Na poczatku

zeby wyzdrowiatl

bylo bardzo ci¢zko, bo przez
poéttorej roku nie byto zadnych
postepdw, ale nie traciliSmy na-
dziei i w koncu byt jakis postep -
moéwi mama. — Najpierw zaczat
sie przetacza¢ na brzuszek a na-
stepnie, gdy mial 18 miesigcy,
pierwszy raz usiadl sam. Byl to
dla nas bardzo szczgsliwy dzien,
dawal nam nadzieje.

Karolek ma tez zajecia z tyflo-
pedagogiem, logopeda i pedago-
giem. Rowniez w domu ¢wiczy
calymi dniami najpierw z bab-
cig, ktéra go pilnuje, gdy rodzice
ida do pracy. - Ostatnio zaku-
piliSmy mu réwniez urzadzenie
wielofunkcyjne, w ktérym Karol
codziennie jest pionizowany -
moéwi mama. - Rokowania sg
rézne, ale jest nadzieja, ze bedzie
chodzil sam lub z pomocg opie-
kuna. Okaze si¢ nie wcze$niej,
jak za dwa lata.

Z Narodowego Funduszu
Zdrowia otrzymuja dofinan-
sowanie do zakupu sprzetu re-
habilitacyjnego. Zazwyczaj jest
to od 20 do 50 procent war-
todci. Otrzymujg tez wsparcie
PFRON-u czy Osrodka Pomocy
Spotecznej. — Z tych $rodkow
mozemy wyjecha¢ z Karolkiem
na turnus rehabilitacyjny, opla-
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ci¢ prywatne wizyty, ktérych
NFZ nie finansuje, zakupic¢ le-
karstwa, srodki ortopedyczne -
wymienia pani Bernadeta.

Karolek oprécz rodzicow ma
jeszcze starsza siostre Lucje. -
Ona bardzo go kocha, cieszyla
sie, gdy byt jeszcze pod moim
serduszkiem i czesto z nim roz-
mawiala - méwi mama. - Te-
raz czesto go przytula, bawi sie
z nim, karmi go (ze wzgledu na
obnizone napigcie chlopiec ma
problemy z przetykaniem, gry-
zieniem i karmienie jego trwa
bardzo dlugo, czesto si¢ krztu-
si). Kiedy wychowawczyni Lucji
zapytala ja, jakie ma Zyczenie
urodzinowe, to powiedziala, ze
jej marzeniem jest, Zeby jej brat
Karolek wyzdrowial.

Karol jest pod opieka Funda-
c¢ji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomo-
c3” z Warszawy, posiada swoje
subkonto, na ktdre zbierane sg
wplaty z 1% i darowizny od do-
brych ludzi. Wszyscy, ktorzy
chcieliby dowiedzie¢ si¢ wiecej
o tym mlodym, sympatycznym
dziecku lub mu pomoc, prosze-
ni sg o kontakt z mama. Adres
poczty: benia2@02.pl

Andrzej Koenig
niewidomy




Erfstadt - Jelenia Gora - wieloletnia przyjazn

Od wielu lat istnieje wszech-
stronna wspolpraca miast part-
nerskich  Erftstadt (Niemcy)
i Jeleniej Gory, a w zwiazku ze
zblizajagcym  sie  jubileuszem
25-lecia istnienia w dniach od 6
do 9 stycznia 2016 r. odbyto sie
spotkanie $wigteczno-noworocz-
ne przedstawicieli stowarzyszen
obu krajéw. Z Niemiec z tej oka-
zji przyjechali do Jeleniej Gory
Jurgen Schreiber Prezes Stowa-
rzyszenia Wspierania Przyjaz-
ni i Wspolpracy Jelenia Gora
- Erftstadt wraz z malzonkg Lu-
cyna Malinowska-Schreiber.

Niejednokrotnie spotka-
nia i przyjazd do Jeleniej Gory
zwigzany jest z zwiedzaniem
dolnoslaskich zamkoéw i atrakcji
Kotliny Jeleniogorskiej. Syste-
matycznie odbywaja sie przy-
jazdy grup turystycznych, kté-
rzy podziwiaja pasma gorskie
i chetnie organizujg turystyczne
wyprawy po Karkonoszach. Ta-
kie spotkania najczesciej uswiet-
nione s3 wspolnym wieczorem
taneczno-rozrywkowym.

Polscy czlonkowie uczestni-
czyli takze w wielu uroczysto-
$ciach, ktorymi charakteryzuje
sie ten region Niemiec.

Stowarzyszenie ~Wspierania
Przyjazni i Wspolpracy Jelenia
Gora - Erftstadt bedzie obcho-
dzilo w tym roku 25-lecie istnie-
nia. Przez ten czas zrobilo wie-
le dobrego dla obu tych miast.
To dzigki niemu Jelenia Gora
i Erftstadt podjely partnerska
wspolprace. Stowarzyszenie or-
ganizowalo m.in. warsztaty mu-
zyczne zakonczone koncertami,
wystawy prac artystycznych,
a takze wymiane mlodziezy. Na-
wigzano wspotprace przedszkoli
integracyjnych Miejskiego In-
tegracyjnego Przedszkola nr 14
w Jeleniej Gorze z Stadt Integra-
tiv Kindergarden Tausendfiifller
Liblar II.

W Erftstadt i w Jele-
niej GOrze zorganizo-
® wano konferencje do-
tyczaca kobiet, opieki
spolecznej i probleméw
edukacyjnych i spotecz-
nych w obu krajach.
Czlonkowie obu miast
poznali kulture i historie
miast i ich regiondéw, nie-
jednokrotnie poznawali
zwyczaje kultury i atrak-
| ¢ji turystycznych.

Z duzym zaangazowa-
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niem cztonkowie stowarzyszenia
ze strony niemieckiej organizuja
pomoc, przekazujac kilka razy
w roku rzeczy, zabawki i $rodki
chemiczne dla podopiecznych
Centrum Opieki nad Dzieckiem
Dabréwka.

Czlonkowie stowarzyszenia
spotykaja si¢ takze na wszelkiego
rodzaju uroczystosciach rodzin-
nych. Uczestnicza w chrzcinach,
weselach i pogrzebach. Laczy ich
bowiem gleboka przyjazn, ktora
starajg si¢ pielegnowac.

Stowarzyszenie Przyjazni
Jelenia Gora - Erftstadt, dzia-
lajace réwnolegle w obu tych
miastach, istnieje juz wiele lat,
jego zalozyciele czujg si¢ za-
sadnie dumni z osiggnie¢, tym
bardziej, ze zostali uznani przez
polski konsulat za najlepsza
tego typu organizacje dzialajaca
w Niemczech. I nic dziwnego,
ze strony Stowarzyszenia Jelenia
Gora otrzymywatla sporg pomoc
w sytuacji kryzysowej. Niektorzy
cztonkowie niemieckich czesci
Stowarzyszenia zostali wyrdz-
nieni tytulem Honorowy Oby-
watel Jeleniej Gory.

JK
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Hotele przystosowane do potrzeb niepelnosprawnych

Nowsze, wieksze, lepsze

Z hotelami bez barier
w regionie jeleniogdérskim
jest z grubsza tak, jak w bu-
dynkach uzZytecznosci pu-
blicznej: w nowszych, o wyz-
szym standardzie, dbalos¢
o potrzeby niepelnospraw-
nych jest norma. W star-
szych bywa réznie.

Przykladem moze by¢ hotel
w Patacu Smyrna w centrum Kowar.
To pigkny, $wietnie utrzymany, za-
bytkowy budynek. Problem w tym,
ze gdy go dawno temu budowano,
nie myslano nawet o windzie. Teraz
nie ma nawet jak i gdzie jej zainsta-
lowa¢. Mozna byloby obejs¢ si¢ bez
niej, gdyby pokoje dla gosci byly na
parterze. Ale nie s3 — hotel miesci
sie na pierwszym pietrze.

Dzieki temu, ze pokoje s3 na
dole, niepelnosprawni goscie moga
sie bardzo dobrze czu¢ w hotelu
Biathlon Sport and Resort w Szklar-
skiej Porebie-Jakuszycach. Zajmuje
on wprawdzie do$¢ stary budynek
(niedawno rozbudowany), i gdy
powstawal z pewnoscia nie mysla-

- Ludzie na wozkach bez trudu dostajg si¢ do naszego hotelu — méwi Pawel Wierz-

no o potrzebach inwalidéw, tym nie
mniej do$¢ tatwo zdotano usuna¢
bariery. Wystarczylo dobudowac
podjazd. Osoba na wozku, badz
rodzice z dzie¢mi w wdzku, moga
dosta¢ si¢ wygodnie do hotelu od
strony parkingu.

Do restauracji hotelowej czy
na silownie i saune, jednak juz nie
maja szans wjechac. Problemem s3
schody.

- Gdy mielismy niepetnospraw-
nego goscia, zajmowal pokédj bez
barier na parterze - méwi recepcjo-
nistka z Biathlonu. - Niedostgpnos¢
restauracji omijalismy w ten sposob,
Ze zanosilismy jedzenie do pokoju.

Parter z basenem, pubem, re-
stauracja, sala konferencyjng, re-
cepcja, jest strefg bez barier w czte-
rogwiazdkowym hotelu Krysztal
w $rodmiesciu Szklarskiej Poreby.
Niepelnosprawny znajdzie w nim
takze pokoj przystosowany do swo-
ich potrzeb. W hotelu jest tez win-
da. Jak mowi wlasciciel Krysztalu
Zbigniew Hochol, obiekt zdobyt
nawet certyfikat przyjaznego dla
niepelnosprawnych.

ShE A

bicki, zarzgdca hotelu Biathlon Sport and Spa w Szklarskiej Porebie-Jakuszycach

Inwalidzi na wdzkach bezpro-
blemowo moga poruszac si¢ takze
po najwigkszych hotelach w Kar-
paczu (i w ogdle w Karkonoszach):
Sandrze Spa i Golgbiewskim. Oba
s3 nowe, majg kilka lat, wigc projek-
towano je w czasach, gdy potrzeby
0sob ograniczonych ruchowo byty
juz traktowane jak nalezy. W jed-
nym i drugim hotelu inwalidzi fa-
two dostang si¢ do aquaparkow,
stanowigcych cze$¢ tych obiektow.

Oczywiscie, ceny w Sandrze Spa
i Golebiewskim sg wysokie. Ale do-
brze, ze cho¢ niektére osoby moga
wypoczywaé w tak znakomitych
warunkach.

Na drugim biegunie sg stare,
matle budynki, gdzie wlasciwie in-
walida na wdzku nie ma po co sie
zapuszcza¢. Tam problemem sg nie
tylko schody, ale tez ciasnota. Ko-
rytarze sg waskie, a pokoje i tazien-
ki niewielkie. Dostosowanie takich
obiektow do potrzeb niepelno-
sprawnych wymagaloby gruntow-
nej przebudowy, na co wiasciciele
tych malych pensjonatéw czy hoteli
nie tylko nie maja pieniedzy, ale na-
wet o tym nie mysla. Miejsc takich
jest jednak mndstwo, wiele z nich
przegrywa konkurencje z nowymi,
wielkimi hotelami o wysokim stan-
dardzie.

Pewnym problemem jest tez
brak informacji, ze jaki$ hotel nie
ma barier. Przydalby sie jaki$ ujed-
nolicony system informacji na ten
temat. Nie dostrzegliémy tego ro-
dzaju informacji na stronach in-
ternetowych hoteli, ani nawet na
stronach globalnych, popularnych
internetowych platform rezerwa-
cyjnych. Jest na nich o tym, ze tele-
wizor ma plaski ekran, ze do hotelu
mozna wjechac na nartach prosto ze
stoku, ze jest spa i basen, ale o tym,
czy inwalida na wozku da sobie rade
— ani stowa. Szkoda, Ze nawet te
miejsca, ktorych wiasciciele zadba-
li o niepetnosprawnych, nie chwalg
sie tym. Przeciez to cenny atut.

Leszek Kosiorowski
Fot. Leszek Kosiorowski
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Mowia do niej Mamo

Rozmowa z BARBARA ZAGROBELNA

Przy Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych od wie-
lu lat dziala stowarzyszenie, na czele ktorego stoi osoba o wiel-
kim sercu i anielskiej cierpliwosci. Barbara Zagrobelna, prezes
Stowarzyszenia Osob Niepelnosprawnych Intelektualnie i Ru-
chowo ,,Przyjaciele” opowie nam jak wspaniala rodzine tworzy

ze swoimi podopiecznymi.

Podopieczni nazywaja pania
SW0j3a mama, ciocia, a nawet bab-
cia. To doskonale pokazuje, jak
bardzo panig kochaja.

- Mam takich podopiecznych,
ktorzy sie tu poznali i majg dwo-
je dzieci, wigc tak méwig, ze mam
przyszywang wnuczke i wnuka.
Wnuczka ma po mnie na imie Ba-
sia, a chlopczyk ma na imie Lu-
kasz. Moi synowie s3 wolontariu-
szami w naszym stowarzyszeniu
i sg chrzestnymi tych dzieci.

Od wielu lat prowadzi pani dzia-
lalnos¢ spoleczng. Jak to sie stalo, ze
akurat ta drogg pani poszla?

- Tak, moje stowarzyszenie ist-
nieje od 18 lat, kiedy$ nazywalo
sie ,Niezapominajka” i zalozyli-
$my je z moim mezem. Maz zmart,
a ja dalej prowadze to stowarzy-
szenie. Kiedy$§ poznalam Marie
Karpinska, ktora jest w tej chwili
dyrektorem Os$rodka Interwencji
Kryzysowej i tak z nig i moim me-
zem zalozyliSmy pierwsza grupe
wsparcia ,,Niezapominajka”. Gdy
zostata dyrektorka, przejelismy to
z mezem, zrobiliSmy stowarzysze-
nie i tak zostato.

W dzialalnosci na rzecz dru-
giego czlowieka trudno o urlop?

- Spotykamy si¢ co tydzien,
nie mam wakacji, bo oni nie chca,
zebym miala wakacje, bo chca si¢
spotyka¢. Pomagam im w spra-
wach, w ktérych moge. Tam gdzie
nie moge zwracam si¢ do prezesa
KSON-u Stanistawa Schuberta.

Zdarzaja si¢ tez wyjazdy
z podopiecznymi poza Jelenia

Gore. Jak reaguja na nowe oto-
czenie?

- Prébuje ich zachecaé, zeby
wyjechali. Sg tacy, ktorzy nigdy
nie wyjechali poza Jelenig Gore.
Mamy takiego Henia, ktéry ma 60
lat i pierwszy raz z nami wyjechat.
MysleliSmy, ze zawalu dostanie
- tak to przezywal. Pokazalismy
im Lichen, Zakopane, Czg¢stocho-
we, jezdzimy do Czech. Chcemy
im pokaza¢, ze gdzie indziej tak
samo mozna wyj$¢. Czasem rodzi-
ce wstydza si¢ wyjs¢ z niepelno-
sprawnymi intelektualnie dzie¢mi,
a ze mng chodzg, fapig pod reke.

Zapewne reakcje ludzi s roz-
ne, nie zawsze przyjemne.

- Ludzie si¢ ogladaja jak z nimi
ide, ale nie zwracam na to uwagi.
Ide, aby im co$ pokazac i sa nam za
to wdzieczni. Pokazujemy im, zeby
nie wstydzili si¢ jacy sa. Pamietaj-
my, ze w kazdej chwili my tez mo-
zemy stac sie niepetnosprawni.

Ktora wycieczke szczegdlnie
pani wspomina?

- Jak jeszcze mdj maz zyl, wzig-
lismy ich w 2009 roku nad morze.
Byl z nami taki Piotrek, ktdry juz
nie zyje — prosze sobie wyobrazic,
mial 56 lat, poszlismy nad morze
jak tylko przyjechalismy. Patrze co
on robi, a on wode¢ z morza pije. Py-
tam sie: Piotrek, co Ty robisz? A on:
sprawdzam, czy woda jest sfona,
bo sltyszalem, ze jest, ale nigdy nie
probowatem. Niektérzy naprawde
nigdy nie byli nad morzem.

W jakim wieku s3 panstwa
podopieczni?

- W tej chwili jest to przedzial
od 20 do 70 lat. Jest to 15-20 osdb,
ale byt taki okres, ze mielismy 70
osob. Wigilia bywata jak male we-
sele. Syn przebiera si¢ za $w. Miko-
taja i oni sie cieszg jak go zobacza.

W stowarzyszeniu dziala pani
wraz z dwoma synami. Gdyby
kto$ chcial sie wlaczy¢ w pomoc,
moze si¢ zglosi¢ jako wolonta-
riusz?

— Tak. Trzeba mie¢ duzo cier-
pliwosci i zrozumienia. Oni s3
krzykliwi, glosno mowia, cho-
dza wokol, siadajg, wstaja. Trzeba
mie¢ cierpliwo$¢. Kierowca, ktory
z nami jezdzi na wycieczki od 2006
roku wie, ze oni krzycza i $piewaja.

Czego podopieczni moga sie¢
nauczy¢ u panstwa w ramach co-
dziennej dzialalnosci?

- Powtarzamy, ze trzeba sie
my¢, zmienia¢ skarpetki, majtki,
my¢ glowe, zeby, rece. Niektdrzy sg
samotni i trzeba im to tlumaczy¢.

Mine¢lo 18 lat dzialalno$ci
i wcigz ma pani energie i sile do
dzialania.

— Tak jest. Bez przerwy tele-
fon dzwoni, od 7 rano dzwonia,
zeby zyczenia imieninowe ztozy¢.
Pamietaja w $wigta, czy w Dzien
Kobiet. To takie mite. Jak spotyka-
ja mnie na miescie krzycza ,,czes¢
mamusiu/ciociu” - to wzruszaja-
ce. JesteSmy jedng wielka rodzing.

Dziekuje za rozmowe

Przemek Kaczalko
Fot. Przemek Kaczatko
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Zyje aktywnie mimo ograniczen

ELZBIETA DZIERZANOWSKA ma 26 lat i choruje na dzieciece porazenie mézgowe
czterech konczyn. Mimo wielu trudnosci, stara si¢ zy¢ aktywnie. Skonczyla dwa kierunki
studiow, udziela si¢ takze spolecznie, rozmawiajac z ludzmi, chocby przez Skype.
Swoim optymizmem potrafi zarazi¢ kazdego. Kieruje sie dewiza zZyciows ,,dla chcacego
nic trudnego”, a poprzez swoje postepowanie udowadnia, ze jesli czegos bardzo chcemy
to nawet ograniczenia zwigzane z niepelnosprawnoscia nie sa przeszkods.

- Czy od poczatku byla Pani
pogodzona ze swoja niepelno-
sprawnosciag?

- Nie. Mysle, ze za kazdym
razem pogodzenie sie z faktem
niepelnosprawnosci budzi szok.
Uwazam, ze najwigksza role w po-
godzeniu si¢ z chorobg odgrywa
wsparcie rodziny.

- Jak wygladal Pani pierwszy
dzien na uczelni?

- M¢j pierwszy dzien w szko-
le wyzszej wygladal standardowo:
szukalam akceptacji w grupie za-
jeciowej, to nie bylo wcale takie
proste, poniewaz mimo tego, ze
o niepelnosprawnosci méwi sie
coraz wiecej, spoleczenstwo jest
malo uswiadomione. Widzialam
spojrzenia, ktére wysylaly mi
informacje typu: co ty tutaj wla-
$ciwie robisz? Idz do domu. Do-
piero, kiedy pojawila sie Marta
— kolezanka, ktora byta na tym sa-
mym kierunku, co ja, bylo tatwie;j.
Wszystko zaczeto nabierac ksztat-
tow. Zaczetam zy¢ prawdziwym
zyciem studenckim, o ktérym za-
wsze marzylam.

- Czy nie bala si¢ Pani tego,
jak przyjmie Pania grupa?

- Z poczatku tak, ale bardzo
chcialam spetni¢ swoje marzenie,
jakim byly studia dziennikarskie.
Podjetam je z zalozeniem, ze jesli
nie znajde bratniej duszy w ciagu
dwdch tygodni, zrezygnuje.

- Czy brak towarzystwa spo-
wodowal, Ze zaczela Pani chet-

niej wychodzi¢ z domu i spoty-
ka¢ sie z ludzmi?

- Jako dziecko wbrew pozo-
rom nigdy nie narzekalam na
brak przyjazni, mimo nauczania
indywidualnego i ograniczonego
kontaktu, mialam dobre relacje
z kolezankami i kolegami z kla-
sy. Problemy zaczetly sie w okre-
sie dojrzewania, bo zaczetam
dostrzega¢ swoja odmiennos¢,
a wiec tak naprawde trudno mi
jednoznacznie odpowiedzie¢ na
to pytanie.

- Co jest Pani najwieksza pa-
sja?

— Spotkania z ludzmi, zwlasz-
cza z tymi terminalnie chorymi.
Natomiast druga moja pasja jest
pisanie bloga, ktéry jest bardzo
popularny w sieci.

- Czy jest ktos, kogo historie
zapamietala Pani najbardziej?

- Najbardziej zapadta mi
w pamieci historia siedemnasto-
letniego Kacpra, chorujacego na
bialaczke limfatyczng. Chlopiec
bardzo chcial si¢ dowiedzie¢, dla-
czego jest w hospicjum, ale oprocz
mnie nikt nie byt w stanie mu
tego uswiadomi¢. Mysle, ze ta pa-
sja-praca sprawila, iz nie boje si¢
trudnych tematéw i potrafie roz-
mawiac z drugim cztowiekiem.

- Jak funkcjonowala Pani, za-
nim zaczeta wychodzic¢ do ludzi?
- Tak naprawde moje zycie
wypadatoby podzieli¢ na dwa eta-
py: pierwszy z nich to ten przed

- Mimo tego, ze o niepetnosprawnosci
mowi sig coraz wigcej, spoleczeristwo jest
mato uswiadomione - mowi
Elzbieta Dzierzanowska

czternastym rokiem zycia, kiedy
tak jak wspomniatam, w ogdle nie
mialam problemu z zawieraniem
nowych znajomosci, potem przy-
szedl drugi, ktéry tak naprawde
trwa do teraz. Jest to czas, kiedy
ucze sie przetwarzania emocjiina
nowo prébuje wspolzy¢ z ludzmi.

W zwigzku z odkrywaniem
swoich ograniczen, przesztam
swego rodzaju kryzys emocjonal-
ny, z ktérego wyszlam tylko dzieki
przyjaciolom, ale tak naprawde
nie moge powiedzie¢, ze wszystko
jest takie, jak przedtem.

Dziekuje za rozmowe

Anna Tokarska
Fot. Archiwum prywatne
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NAGRODA DLA JERZEGO OGONOWSKIEGO

Z radodcia informujemy, ze
w minionym roku nasz wspot-
pracownik, Jerzy Ogonowski,
zostal uhonorowany glowna
nagroda w ogolnopolskim kon-
kursie na wspomnienia i re-
fleksje ,,M0j niepelnosprawny
$wiat”, zorganizowanym przez
Forum Pedagogiki Specjalnej
dzialajace przy Akademii Pe-
dagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie.
Tematem pracy byto ksztattowa-
nie osobowosci przez rodzicow
i najblizsze otoczenie pozosta-
jace z rodzicami w przyjaznych
stosunkach.

Praca ta jest w jakims$ sensie
innym ujeciem niz powszechnie
ostatnio stosowane odno$nie
0s6b niepelnosprawnych. Stad
zdecydowany powod do satys-
fakcji osobistej, co wigze si¢ nie
tyle z sama nagroda stanowiaca

przeciez warto$¢ materialng, ale
réwniez i z tym, Ze moze niezbyt
popularne ujecie problemu zna-
lazto uznanie wérdd oséb, ktdre
sg specjalistami w zakresie peda-
gogiki specjalnej.

Gléwng teze¢ nagrodzonej
pracy stanowi mys$l, iz wypra-
cowang przez laureata nagrody,
nierzadko w pocie czota, pozycje
spoteczng zawdziecza on swoim
rodzicom i temu otoczeniu, ktd-
re uksztaltowato w Nim poczucie
wlasnej wartosci intelektualnej
i takze sprawnos$ciowej, réwniez
w sensie fizycznym. A uzyskana
nagroda stanowi realne wsparcie
i potwierdzenie przekonan lau-
reata w tej dziedzinie.

Informacj¢  niniejszg  za-
mieszczamy do$¢ pozno dlatego,
ze chcieliSmy zamie$ci¢ réwniez
fotografie z wreczania nagrody,
ale - niestety — samo wreczenie

nie bylo fotografowane, gdyz
odbylo si¢ zaraz po ogloszeniu
nadania tytutu doktoréw i dok-
torow habilitowanych juz nie
w Sali konferencyjnej Instytutu,
lecz w miejscu, gdzie odbywaly
sie luzniejsze uroczystosci wraz
z poczestunkiem.

Pan Jerzy Ogonowski ma 70
lat, jest niewidomy, czynny za-
wodowo jako ttumacz przysiegly
jezyka francuskiego i rosyjskiego.

Redakcja

Biskup apelowat, by nie burzy¢ mostow, tylko je budowac

Po  raz  dziesigty
w kosciele $w. Jana Aposto-
ta i Ewangelisty w Jeleniej
Gorze odbylo sie integra-
cyjne spotkanie optatkowe
0s0b niepelnosprawnych.
Msze celebrowal biskup
Marek Mendyk. W homilii
nawigzywal do przykaza-
nia mitosci, do szanowa-
nia blizniego swego, bu-
dowania mostéw a nie ich
burzenia.

W $wiatyni zebralo
sie okoto 400 osdb, z ktd-
rych polowa wzieta udziat
w spotkaniu w $wietlicy
Arka, ktére odbylo sie po
nabozenstwie.

Podczas spotkania za-
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stepca prezydenta Jeleniej Gory Jerzy ~ pomodlili si¢ za zdrowie. Swoje
tuzniak zlozyl wszystkim Zyczenia.
Potem uczestnicy $piewali koledy

i bliznich.
IM




Zeby barier w miescie bylo jak najmniej...

W ostatni wtorek grudnia ub. roku odbylo si¢ kolejne spo-
tkanie czlonkow Stowarzyszenia Inwalidow Wzroku. - Or-
ganizacja nasza liczy juz ponad 60 oséb. Oprocz dziatalnosci
integracyjnej podejmujemy dzialania zmierzajgce do likwida-
cji barier utrudniajgcych Zycie codzienne 0sob niewidomych
i stabowidzgcych - méwi KRYSTYNA BINIAS z Zarzadu SIW.

Tematem byta tym razem se-
gregacja odpadéw komunalnych
w kontekécie dostepu do pojem-
nikéw. Z satysfakcja odnotowac
nalezy, iz urzednicy z Ratusza po-
szukuja rozwigzan w spolecznych
konsultacjach. W ramach plano-
wanych na 2016 rok zadan eduka-
cyjnych dotyczacych prawidlowej
gospodarki odpadami komunalny-
mi, Urzad Miasta planuje wprowa-
dzi¢ rozwigzania ufatwiajace odrdz-
nianie pojemnikéw do segregacji
odpadéw przez osoby niewidome
i stabowidzace. Go$ciem spotkania
byta Martyna Mréz z Referatu Go-
spodarki Odpadami Urzedu Miasta
Jelenia Gora.

Podczas spotkania byla mowa
o sposobach oznakowania pojem-

nikéw na odpady z wyraznymi
identyfikowalnymi takze dotykiem
wypuklych piktograméw. Mowio-
no o koniecznos$ci o$wietlenia badz
doswietlenia miejsc, gdzie pojem-
niki sg usytuowane, a takze o po-
trzebie wyposazenia $mietnikow
a nawet pojemnikéw na odpady
w urzadzenia emitujace sygnal, co
ulatwi osobom niewidomym i sla-
bowidzacym samodzielng obstuge.
Takie rozwigzania stosuje si¢ np.
w Niemczech i w Danii. Podczas
dyskusji zwracano uwage na kolo-
rystyke oznakowania, koniecznos¢
zastosowania duzych kontrastow
barw, wielko$¢ i odblaskowo$¢ zna-
kéw, a takze konieczno$¢ stalego
miejsca usytuowania poszczegodl-
nych kontenerow.

A P s

Podczas spotkati cztonkowie SIW nie tylko si¢ integrujg, ale podejmujqg tez wazne
problemy, m.in. bezpieczeristwa ludzi niewidomych i niedowidzgcych.

Nowg inicjatywg Urzedu Miasta
jest proba identyfikacji budynkow,
w ktérych mieszkaja osoby niepel-
nosprawne, szczegolnie inwalidzi
wzroku. Plany Wydzialu Gospo-
darki Komunalnej i Ochrony Sro-
dowiska zakladaja dostosowanie
pojemnikéw i ich lokalizacji do
potrzeb tej grupy mieszkancow.
Zdaniem Martyny Mrdz, budynki
te bez wzgledu na sposob zarzadza-
nia nimi zostang objete programem
takiego dostosowywania.

Uczestnicy spotkania zglosili
gotowos¢ udzialu w formach edu-
kacyjnych Urzedu Miasta, a takze
w dalszych konsultacjach.

W trakcie zebrania poruszono
réwniez problem dostepu do miejsc
pochéwku na Starym Cmentarzu
Komunalnym w Jeleniej Gorze.

Idzie o to, ze aleje i alejki tego
cmentarza w ostatnich latach za-
mieniono na miejsca pochowku.
Czesto sg one ogrodzone barier-
kami badz lancuszkami, a ostro
zakonczone elementy stwarzaja
niebezpieczenstwo powaznego wy-
padku. Problemem pozostaje brak
dostepu do grobéw przez osoby na
wozkach inwalidzkich. Faktem jest
réwniez, iz ta piekna nekropolia
zostala w ten sposob oszpecona.
W tej sprawie zebrano juz ponad
200 podpiséw mieszkancow mia-
sta, a odpowiednia petycja zostanie
skierowana do Prezydenta i Rady
Miasta Jeleniej Gory.

(E-M)
Fot. Archiwum KSON
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Nieodplatna pomoc prawna — dla kogo'i gdzie

Na mocy ustawy z dnia 5 sierp-
nia 2015 r. o nieodplatnej po-
mocy prawnej i edukacji praw-
nej (Dz. U. z 2015 r. poz. 1255)
w Jeleniej Gorze dzialalno$¢
rozpoczely punkty nieodplat-
nej pomocy prawnej, ktore zlo-
kalizowano w trzech punktach
na terenie miasta.

- Zgodnie z ustawg przepro-
wadzilismy konsultacje z adwo-
katami, radcami prawnymi, oglo-
silismy przetarg z organizacjami
pozarzgdowymi i bedg dzialaly
trzy tego typu punkty. Lokalizacja,
za ktérg w catosci koszty pokrywa
miasto. Jezeli si¢ przyjmie, tam zo-
stang, jezeli bedg inne oczekiwa-
nia — bedziemy mogli je przenies¢
- powiedzial prezydent Jeleniej
Gory Marcin Zawita.

Z pomocy mogga skorzystac:

« mlodziez do 26 roku zycia -
prawo do nieodplatnej pomo-
cy prawnej osoba uprawniona
wykazuje poprzez przedlozenie
dokumentu  stwierdzajacego
tozsamos¢;

« osoby fizyczne, ktorym w okre-
sie roku poprzedzajacego zosta-
fo przyznane $§wiadczenie z po-
mocy spolecznej na podstawie
ustawy o pomocy spolecznej,
ktorej w tym okresie nie wyda-
no decyzji o zwrocie nienaleznie
pobranego $wiadczenia — prawo
do nieodplatnej pomocy praw-
nej osoba uprawniona wykazuje
poprzez przedlozenie orygina-
tu albo odpisu decyzji o przy-
znaniu $wiadczenia z pomocy
spolecznej lub zaswiadczenia
o udzielenie $wiadczenia;

« osoby, ktore ukonczyly 65 lat —
prawo do nieodplatnej pomo-
cy prawnej osoba uprawniona
wykazuje poprzez przedlozenie
dokumentu  stwierdzajacego
tozsamos¢;

« osoby posiadajace wazng Ogol-
nopolska Karte Duzej Rodziny
— prawo do nieodplatnej pomo-
cy prawnej osoba uprawniona
wykazuje poprzez przedlozenie
waznej Karty Duzej Rodziny;

 kombatanci - prawo do nieod-
platnej pomocy prawnej osoba
uprawniona wykazuje poprzez
przediozenie za$wiadczenia
o statusie kombatanta lub statu-
sie osoby bedacej ofiara represji
wojennych i okresu powojenne-
g0s

o weterani — prawo do nieod-
platnej pomocy prawnej osoba

uprawniona wykazuje poprzez
przediozenie waznej legitymacji
weterana albo legitymacji wete-
rana poszkodowanego;

« osoba, ktéra w wyniku wysta-
pienia kleski zywiotowej, ka-
tastrofy naturalnej lub awarii
technicznej znalazla si¢ w sy-
tuacji zagrozenia lub poniosta
straty — prawo do nieodplatnej
pomocy prawnej osoba upraw-
niona wykazuje poprzez zloze-
nie o$wiadczenia, ze zachodzi
co najmniej jedna z okoliczno-
$ci wymienionych powyzej.

Uprawnieni moga skorzystaé

z pomocy w zakresie: prawa pra-
cy, przygotowania do rozpoczecia
dziatalno$ci gospodarczej, prawa
cywilnego, spraw karnych, spraw
administracyjnych, ubezpieczenia
spolecznego, spraw rodzinnych,
prawa podatkowego z wylacze-
niem spraw podatkowych zwigza-
nych z prowadzeniem dziatalno-
$ci gospodarczej.

Przemek Kaczalko

Punkt pomocy prawnej w budynku Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Jeleniej Gorze, al. Jana Pawla II 7, pokdj nr 3, czynny:

« poniedziatek od godz. 14.00 do 18.00 — Elzbieta Bogdanska — radca prawny

o wtorek od godz. 12.00 do 16.00 - Marzena Stefaniak — radca prawny

« $roda od godz. 12.00 do 16.00 - Jadwiga Molinska — radca prawny

o czwartek od godz. 14.00 do 18.00 - Jolanta Olizar-Rudolf - radca prawny

« piatek od godz. 12.00 do 16.00 — Magdalena Kowalczyk — radca prawny.

Punkt pomocy prawnej (dostosowany do potrzeb osob niepelnosprawnych)
w budynku Jeleniogérskiego Centrum Informacji i Edukacji Regionalnej
»Ksiaznica Karkonoska” w Jeleniej Gorze, ul. Bankowa 27, czynny:

« poniedziatek od godz. 9.00 do 13.00 — Marzena Schneider — adwokat

o wtorek od godz. 9.00 do 13.00 - Aleksander Jasniowski — adwokat

« $roda od godz. 13.00 do 17.00 — Roman Bebak - adwokat

« piatek od godz. 9.00 do 13.00 - Bartosz Rudolf — adwokat

« sobota od godz. 9.00 do 13.00 — Grazyna Kolodziejczak — adwokat.

Punkt pomocy prawnej prowadzony przez Karkonoskie Stowarzyszenie
Edukacyjne u Erazma i Pankracego (KRS nr 386088) - w budynku Zaktadu
Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej, ul. Podgérna 9, czynny:

« poniedziatek od godz. 15.00 do 19.00 — Piotr Hejmej — adwokat

« wtorek od godz. 10.00 do 14.00 — Mariusz Gierus - aplikant adwokacki

« $roda od godz. 15.00 do 19.00 - Piotr Hejmej — adwokat

o czwartek od godz. 15.00 do 19.00 — Mariusz Gierus - aplikant adwokacki

« piatek od godz. 10.00 do 14.00 — Mariusz Gierus — aplikant adwokacki
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Zobacz film dla Romka

4 lutego i 23 marca w sali Jeleniogorskiego Centrum Kultury
w Jeleniej Gorze przy ul. 1 Maja 60 odbeda si¢ dwa seanse fil-
mowe, z ktorych dochdd przeznaczony zostanie na leczenie
Romka Geftasewicza, chorego na stwardnienie rozsiane.

Romek - mfiody, wyksztalcony
mezczyzna, u progu doroslego zy-
cia, z powodu choroby jest skaza-
ny na siedzenie w jednym miejscu
i cierpienie, ale nie poddaje si¢. Od
dawna walczy o powr6t do zdro-
wia, w czym wspierajg go zyczliwi
ludzie, organizujacy rdézine akcje,
z ktérych dochdd przeznaczany jest
na kolejne etapy leczenia.

Przechodzi terapie komodrkows.
Jest po dwoch zabiegach - poda-
niu iniekcji do rdzenia kregowego

w klinice w Krakowie. Zbiera pie-
nigdze na kolejne iniekcje (wszyst-
kich bedzie pie¢). Brakuje mu oko-
o 17.5 tys. zt.

Dzieki uprzejmosci JCK i Urze-
du Miasta w Jeleniej Gorze, przyja-
ciele Romka organizujg dwa seanse
filmowe, na ktdre serdecznie zapra-
szajg. Zamiast biletow beda datki
na leczenie Romka (co najmniej
10 zb).

(KOS)
Fot. Archiwum Organizatoréw

Terminy i tytuly filméw:

04.02. godz. 18.00 (czwartek)
»Czego dusza zapragnie”

24.03. godz. 18.00 (czwartek)
»Conan Barbarzynca”
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Listy pani Ziuty

NADCHODZI
DEMOKRACJA!

Opinie na temat tego co przy-
niesie nowy rok sg, jak zwykle
zreszty, podzielone. Wszystko
wskazuje jednak na to, ze mozemy
liczy¢ przede wszystkim na rozwdj
demokracji. W tym kierunku ida
pierwsze ustawy opracowane przez
nowy rzad. Sprzyjaja one chociaz-
by udzialowi Polakéw w demon-
stracjach i innych formach prote-
stu, a po 1989 roku przestato to by¢
dobro powszechnie dostepne. Mo-
gly z niego korzystac jedynie duze,
zorganizowane grupy zawodowe
w obronie wlasnych interesow.
Szewcom, sprzedawcom lodow na
patyku czy tez handlowcom ob-
woznym pozostawalo obserwowa-
nie w telewizji jak, przyktadowo,
gornicy podjezdzajg autokarami na
miejsce zbiorki, a potem wyrusza-
ja na warszawskie ulice ze stowami
uznanymi powszechnie za obrazli-

we na ustach. Z zazdroscia patrzy-
li jak ogrzewali sie przy stosach
plonacych opon i dorzucanych
do nich portretach przywéddcow.
Bardzo widowiskowe byly protesty
pielegniarek. Podziw wzbudzaly
budowane przez nie miasteczka
namiotowe przypominajgce znane
z mlodzienczych lektur indian-
skie obozowiska. Teraz nareszcie
doczekalismy sie czasow, kiedy
problemy ekonomiczne zaczynaja
schodzi¢ na drugi plan, a liczg si¢
polityczne, a te moze popierac lub
nie kazdy obywatel, czyli bez klo-
potow dolaczy do manifestantow,
a nawet, jak zajdzie taka potrzeba,
stanie na ich czele.

Demokracja powinna zatrium-
fowac réwniez w wielu innych dzie-
dzinach zycia, chociazby w podstu-
chach. Do tej pory podstuchiwani
stanowili nieliczng, wrecz elitarng
grupe. Sady zaliczaly do niej mig-
dzy innymi przestepcow z duzym
dorobkiem, zastuzonych szpiegow.
Prominentni czlonkowie Platfor-
my Obywatelskiej nie musieli mie¢
zgody sadu. Wielu innym obywa-

telom bylo przykro, ze nikt nie
interesuje si¢ ich pogladami, czyli
nie stanowig zbyt interesujacych
osobowosci. To prowadzilo do
streséw, ktére powodowaly grozne
choroby, a to negatywnie odbija-
to si¢ na kondycji stuzby zdrowia.
Nowy rzad wzial to wszystko pod
uwage i dokonal dobrej zmiany
polegajacej na tym, ze teraz kaz-
dy obywatel moze by¢ bez niczyjej
zgody podstuchiwany i podglada-
ny osiemnascie miesigcy przez od-
powiednie stuzby. Zapewne potem
bedzie mozna ten okres przedtu-
zyc.

Podobno demokracja zapanuje
takze w ekonomii. Rzagd ma od-
biera¢ nadwyzki gotowki kapita-
listycznym krwiopijcom, gléwnie
zagranicznym, i przekazywac je
polskim rodzinom. Styszalam jed-
nak, Ze nie wszystkim to si¢ podo-
ba, miedzy innymi organizacjom
zrzeszajacym starych kawalerow
i panny. W tym wypadku wiec do-
bra zmiana nie jest taka pewna.

Ziuta Kokos
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KRZYZOWKA z KSON-erii

POMOCNIK v CHWAT, v v 6 v v SPOR, v NIE POWINIEN
PROBOSZCZA SMIALEK PANSTWO SAMOCHOD ZATARG LATAC
KRONIKI BRUTTO B NP.NEON, ZNASIE NIE ODROZNIA
SADOWE MINUS NETTO WODOR NA PERSUI BARW
v ZANIK TKANEK v v
LUB NARZADO
NP, TOWOT,
TER
A4
ARBUZ P>
MARKOWA ),
WODKA
POSIEDZENIE
NP. MINI CLEMENT, FRANC.
' WYNALAZCA
L MAXL P> 2 DZIEDZ. TELEFON
POMIESZCZENIE ZelbowA: Savio-
DLA KUR LOT Z SILNIKIEM
v
SIOSTRA v
LEWY DOPEYW BAALA
i Wil FINISKI ARCH.
I URBANISTA
NIEWOLNICA v
SZTUCZNY JEZYK
SUFIT, ZB%EARZ%U > MIEDZYNAROD.
POWAEA . UTWORZONY
TWARDA RABAE
U ORZECHA ESPERANTA
\ 4 LUPIN LUB
| eierwisrec P
UFO GLINIANA
PO POLSKU SKORUPKA

(STAROZ. GRECJA)
UZ. DO ZAPISOW

A 4 N
SAMICAPSA |y, NADWORNY TROEJT%TIERRO- >
KOzAK ROZPUSZCZ.
WALSEY [ puyzn W SEUZBIE
PLANSZY | RYBA POLSKIEJ STRAGAN
v v v
INASIE
NA
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CZESC JEDN. MONET. . v
WYSPA. JAP, 5 g
NAJWIEKSZA TRYBUN LAOSU
W ARCHIP. IMIE DUNCAN, p
RIUKIU TANCERKI AMER. NIE MOWI
A\ 4
JEDNOSTKA STAROPOLSKA
SWIATEO- URAZA P>
CZULOSCI
e v LEGENDA P>
STAWNY
DUALIZMOWI SARMACKA
5 JEJMOSC
WODOSPADU P> OSIEDLE
STOP ZELAZA v okRes | v
ZALUM., NIK - W DZIEJACH
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T 1 KOBALTEM
PILEgm?}%V ODEZWA
L v GRECKA v
WYSPA
B%%YA'#,EK' NAMORZU P>
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(SPOR.PD.)
v W XVIXVIITW,
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OKRES P
CZLONEK LUDU
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Litery z p6l zaznaczonych szarym kolorem, czytane z géry na dot, utwo-  ROZWIAZANIE
rzg rozwigzanie. Nalezy wpisa¢ je w miejsce obok, wycig¢, przyklei¢ na
kartke pocztows i przesta¢ na adres redakcji: Niepetnosprawni Tu i Teraz,
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,Krzyzowka
nr 87, badz przynies¢ osobiscie, w terminie do 30 stycznia. Sposréd nade-
stanych odpowiedzi rozlosujemy nagrode — niespodzianke. Ze zwyciezca imie i NAZWISKO: «ovvvieieiiiiiic e
skontaktujemy sie telefonicznie badz drogg mailowa.

Nagrody w konkursie przekazal KSON oraz Wydawnictwo Ad-Rem.
Autorem krzyzowki jest Henryk Suchodét. telefon (mail):

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 29
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzze, kiedy...

JELENIA GORA

Teatr im. C.K. Norwida

»Rok Ryszarda” (premiera) scena
studyjna - 30.01, g. 19.00 i 31.01,
g. 17.00, a takze 3-6.02, g. 19.00
i 7.02, g. 17.00; ,Rozbity dzban”
(premiera) duza scena - 13.02,
g. 19.00 oraz 14.02, g. 17.00; ,,Kaz-
demu Everest” - 17-18.02, g. 19.00.

Zdrojowy Teatr Animacji

»Nasza cieplicka koleda” - 29.01,
g. 9.00; ,,Spigca krélewna” - 31.01,
g. 16.00; ,, Iylko jeden dzien” - 3.02,
g. 11.00; ,,Krolewski wrobel” - 4.02,
g. 11.00 1 7.02, g. 16.00; ,,Porwanie
kaczatek” - 9.02, g. 11.00; ,,Przy-
gody Sindbada Zeglarza” - 10.02,
g. 11.00; Zdrojowy czwartek z fil-
harmonia ,Muzyczne impresje” -
11.02, g. 19.00; Koncert zespolu
»Raz Dwa Trzy” - 14.02, g. 19.00.

GORZOW WLKP.

Teatr im. Juliusza Osterwy

»Baju, baju mdj naju” - 28-29.01,
g. 10.00 (scena kameralna); Olga
Bonczyk - piosenki z klasg - 31.01,
g. 20.00 (ArtCafe), ,Wierszyki-Wy-
bryki” - 2-6.02, g. 10.00 oraz 7.02,
g. 12.00; ,Cykor-bojaca dusza” -
11-12.02, g.9.00111.30 oraz 12.02,
g. 10.00; ,,Beata Bartelik z zespolem
- sen na pogodne dni, czyli rzecz
o miloéci” - 12.02, g. 20.00 (Art-
Cafe); ,Allo, Allo” - 13.02, g. 16.00
119.00; ,ParyziTy” - 14.02, g. 16.00
i 19.00; ,,Lekko nie bedzie” - 15.02,
g. 17.30 1 20.15; ,Wesote kumoszki
z Windsoru” - 18.02, g. 10.00 oraz
19.02, g. 10.00 i 19.00; Piosenki Ta-
deusza Nalepy i Miry Kubasinskiej
w wykonaniu zespotu TroleyBlues
-20.02, g. 20.00 (ArtCafe).

CIESZYN

Teatr im. Adama Mickiewicza
»Z batutg i... Maciejem Niesiolow-

skim (koncert walentynkowy) -
6.02, g. 18.00; Koncert Walentyn-
kowy ,Jak si¢ zyto w PRL” - 12.02,
g. 11.00 i 17.00; ,,Kabaret Hrabi” —
14.02, g. 16.001i 19.00.

JELENIA GORA

Helios - Galeria Sudecka, al. Jana
Pawta II 51. Rezerwacja telefonicz-
na: indywidualna - 75 718 64 19,
grupowa — 75765 74 78;

Lot, ul. Pocztowa 11, tel. 75 76 76
370, kino@kino-lot.pl;

Grand, ul. Krotka 3, tel. 600 272
831 oraz +48.75 75 223 78, kino-
grand@o2.pl.

GORZOW WLKP.

Helios, Al. Konstytucji 3 Maja 102,
tel. 95 737 27 38, fdp.pl/repertuar/
gorzow-wielkopolski/Helios;

60 Krzesel, ul. Pomorska 73, tel.95
733 25 26, mosart.pl/60-krzesel.

CIESZYN

Piast, ul. Ratuszowa 1, tel. (033) 852
04 26, e-mail: biuropiast@interia.pl

IMPREZY

JELENIA GORA

Koncert operetkowy VIVAT
OPERETTA najstynniejsze szlagie-
ry operetkowe w wykonaniu orkie-
stry pod dyrekcja Myrona Yusypo-
vycha, gwiazd solistow oraz baletu
towarzyszacego Opery Lwowskiej
- 8.02, g. 20.00 w jeleniogorskim
Teatrze im. C.K. Norwida.

Firma EMY zaprasza na spek-
takl ,,Single po japonsku”. To
najnowsza komedia w rezyserii
Olafa Lubaszenko z gwiazdorska
obsada. Wystepuja: Anna Mucha,
Katarzyna Maciag, Wojtek Medyn-
ski i Leszek Zurek. Przedstawienie
odbedzie sie 13.02, godz. 20.00 na
scenie Teatralnej Hotelu Golebiew-
ski w Karpaczu.

»Romans na 224 struny” -
koncert w Patacu na Wodzie w Sta-
niszowie odbedzie si¢ 14.02, godz.
17.00. W romantycznym repertu-
arze wystapi: Lukasz Perek - forte-
pian i Janusz Nykiel - skrzypce.

GORZOW WLKP.

Mapa marzen i... co dalej, czy-
li od marzenia do spelnienia -
warsztaty artystyczne w kobiecym
kregu, z kobiecg energia - 20.01,
godz. 16.00 w Studiu Plastyki
MCK, ul. Chrobrego 13 w Gorzo-
wie WIkp. Warsztaty poprowadzi
Malgorzata Chotuj.

Gorzowska Orkiestra Deta oraz
Miejskie Centrum Kultury zapra-
szajg na Koncert Karnawalowy,
ktory odbedzie si¢ w przepiek-
nej scenerii Teatru im. ]. Osterwy.
Muzykom towarzyszy¢ beda pary
taneczne ze Szkoly Tanca Fan Dan-
ce Anny i Grzegorza Deptoéw oraz
wokalistki Agnieszka Kliszczyk
i Marzena Szumlanska-Sron. Go-
rzowska Orkiestra Deta zagra pod
batutg Bolestawa Malickiego i Anny
Wisniewskiej. Koncert odbedzie si¢
29.01, godz. 18.00.

CIESZYN

Muzeum Slgska Cieszyniskie-
go zaprasza na kontynuacje cyklu
wykladow o tematyce muzealnej,
prowadzonych przez pracowni-
kéw Muzeum. 27.01, godz. 17.00
Wojciech Grajewski poprowadzi
wyklad pod tytulem ,,Przodkowie
z Cieszynskiego. Rzecz o chlop-
skich genealogiach”
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| WSPARCIA

wej 0s6b niepelnosprawnych
- porady prawne
- porady psychologa

i Pacjentéw
- porady mediatora sagdowego
- porady asystenta rodziny

NAPISZ DO NAS!

info@kson.pl

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezplatne:

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo-

- posrednictwo pracy z mozliwoscia korzystania z ofert pracy
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych

CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00

Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Dorota Gniewosz

Radca Prawny-Aplikant
Mateusz NOWAK

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Radca Prawny

Jakub PAWLAK

Psycholog
Maja KOZLOWSKA

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Bezpftatne porady prawne
dla osé

niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 75752 42 54, 75 752 31 83
_/) 800 700 025 (bezptatna infolinia)

Redaguj BIULETYN
razem z nami!

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz

Czytelniku!
Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s0b niepelnosprawnych.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN, lub
drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

SPOLECZNY RZEGZNIK
0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki
w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0sob Niepetmosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A
w Jeleniej Gorze

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 31



KARKONOSKI SEJMIK OSOB
NIEPEEINOSPRAWNYCH
zaprasza do udzialu w projekcie

PRACA? JESTEM NA TAK!:
AKTYWIZACJA ZAWODOWA OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Gloéwny cel projektu:
aktywizacja zawodowa
0sOb z niepelnosprawnos$ciami

: —_—

w branzy ustug hotelarsko - turystycznych
i finansowo - ubezpieczeniowych

REKRUTACJA JUZ W LUTYM !

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie
krotkiej informacji o sobie na adres:
koordynator@kson.pl
wiecej informacji o projekcie na www.kson.pl

Projekt wspoHfinansowany ze srodkow PFRON w ramach 24 konkursu ofert




