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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

TANIEC Z KULAMI

Pia Libicka, poznanska tancerka, gdy miata
17 lat stwierdzita, ze dotychczas bez problemow
wykonywane figury nagle zaczgty jej sprawiac co-
raz wigcej trudnosci. Wedtug wstepnej diagnozy
miata wtokniaka. Przeszta 6 operacji. Dopiero we
Francji w 2000 r. postawiono ostateczng diagnozg:
nowotwor zlosliwy, ktory juz zajat biodro 1 mied-
nice. Po kolejnych operacjach i wszczepieniu en-
doprotezy rozpoczat si¢ okres rekonwalescencji.

Janusz Orlik, z ktérym znata si¢ ze szkoty ba-
letowej, zaproponowat stworzenie spektaklu o jej
losie. Pia po 6 latach przerwy i po 9 operacjach
wrocila na sceng, by pokazaé, ze z choroba mozna
zy¢, ze mozna z nia wygrac¢. Nadal jest w trakcie
leczenia i ma ograniczone mozliwosci ruchowe.
Zaczeta studiowad historig¢ sztuki, a potem filolo-
gie. Niedtugo wyjezdza do Lille we Francji, gdzie
dostata prace w konsulacie.

MODLITEWNIK
DLA NIEPELNOSPRAWNYCH

Ksiadz Janusz Tomczak z Bydgoszczy jest au-
torem pierwszego w Polsce modlitewnika dla os6b
niepetnosprawnych umystowo. Napisal go cztery
lata temu na prosbe matki uposledzonej dziew-
czynki przygotowujacej si¢ do Pierwszej Komu-
nii Swietej. Sam go wydrukowat, a potem oprawit
u introligatora. Mial 26 stron. Na kazdej byt cytat z
Biblii i uproszczony rysunek, ktory go obrazowat.

Wies¢ o modlitewniku szybko si¢ rozeszia.
Kazdego roku ksigdz miat kilka podobnych zlecen.
Rok temu zwrdcit si¢ wige z propozycja jego wy-
dania do Prymasowskiego Wydawnictwa Gauden-

tinum w Gnieznie. Pierwsza partia ksiazek zostata
wydrukowana minionej wiosny. Mozna je kupic
przez internet. Wkrétce beda dostepne tez w ksie-
garniach katolickich w Bydgoszczy. Kosztuja 6 zt.

ROBAK NA WOZKU INWALIDZKIM

Dzigki inicjatywie jednej z brytyjskich orga-
nizacji charytatywnych w filmie animowanym
»Wallace 1 Gromit” pojawity si¢ niepelnosprawne
zwierzeta. Nowi bohaterowie to: jamnik ze spara-
lizowanymi tylnymi tapami, z6tw bez nogi, paty-
czak chodzacy o lasce, pies bez dolnej czgsci tapy
1 robak jezdzacy na wozku inwalidzkim. Glosow
uzyczyli im prawdziwi niepetnosprawni.

Zdaniem autorow tego pomystu kreskowka jest
swietnym sposobem modwienia o niepetnospraw-
nosci najmtodszym, ktorzy dzigki temu oswajaja
si¢ z tym tematem.

NIESLYSZACY MNIEJSZOSCIA
NARODOWA?

Niestyszacy prowadza kampani¢ na rzecz uzna-
nia w Polsce jezyka migowego za mniejszoscio-
wy. Gdyby tak si¢ stato uzyskaja mi¢dzy innymi
prawo do edukacji w tym jezyku i1 poshugiwania
si¢ nim w urzedach, co wymusi koniecznos¢ za-
trudnienia thumaczy.

Polskie europarlamentarzystki zaczgty zbiera-
nie wsrod swoich kolezanek i1 kolegéw podpisow
pod petycja w tej sprawie do Komisji Europej-
skiej.

Na podstawie www.dziennik.pl,
Dziennik Baltyckiego
i Gazety Wyborczej oprac. ag
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przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-16.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze

Redakcja ,Tu i Teraz” proponuje

zamieszczanie reklam oraz tekstow sponsorowanych.

Niskie ceny — wysoka skutecznos¢é!
Docieramy do ponad 8 tysiecy Czytelnikow!
Zamowienia przyjmuje Biuro KSON-u.




Premier Donald Tusk o niepelnosprawnych

SEIMIK MIAL SWOJ UDZIAL W EXPOSE?

Tematyka niepelnosprawnosci bardzo rzadko znajduje w
Polsce miejsce w expose szefa rzadu. Z satysfakcja przy-
jeliSmy wigc fakt, Zze tym razem stalo si¢ inaczej. W swoim
trzygodzinnym wystapieniu premier Donald Tusk zajal si¢

takze naszymi problemami.

Oto fragment jego wystapie-
nia poswigcony niepetnospraw-
nosci:

Teraz chcialbym powiedzie¢
o solidarnosci, ktora jest szcze-
golnie mi bliska, o solidarnosci
z niepetnosprawnymi. My stusz-
nie w Polsce mamy poczucie,
mam nadzieje, ze mamy to po-
czucie ciggle, wyrzutow sumienia
wobec tej przeciez petnoprawnej,
teoretycznie pelnoprawnej grupy.
Chciatbym panstwu powiedziec,
ze tu zaleglosci sq naprawde
przygnebiajace. Mamy w Pol-
sce dwukrotnie nizszq aktywnos¢
zawodowq o0sob niepetnospraw-
nych niz Srednia w Europie. To
Jjest znak hanby, to jest wstyd.
Musimy z tym problemem upora¢
sie jak najszybciej.

Szczycimy sie w  Polsce,
i stusznie, wielkim bumem eduka-
cyjnym. Mowimy o naszych 2 mi-
lionach 200 tysiqcach studentow,
ale ukrywamy wstydliwie przy
tym statystyke, ktora nie powin-
na mie¢ miejsca. Wsrod tych 2
milionow 200 tysiecy studentow
tylko 14 tysiecy ludzi to niepet-
nosprawni, ktorzy dostali swojq
szanse podjecia nauki na pozio-
mie wyzszym. 1o sq niestety sym-
boliczne, przygnebiajqce znaki
wykluczenia wobec tej grupy Po-
lakow. Wystqpimy do prezydenta
Rzeczypospolitej z wnioskiem
o ratyfikacje Konwencji Naro-
dow Zjednoczonych z grudnia

2006 roku o prawach osob nie-
petnosprawnych. Poprzemy jako
koalicja i jako rzqd takze oby-
watelskq inicjatywe uchwalenia
polskiej ustawy antydyskrymi-
nacyjnej, o czym dyskutowano w
Trybunale Konstytucyjnym przy
okazji rocznicy uchwalenia przez
Sejm Karty Praw Osob Niepelno-
sprawnych. Podejmiemy rowniez
prace nad ustawq, ktora nada je-
zykowi migowemu status jezyka
urzedowego.

Niepetnosprawnych  nalezy
traktowa¢ nie tylko jako ludzi z
ograniczeniami. Oni sq Swiado-
mi tego. Ale przede wszystkim
musimy dostrzega¢ ich potencjat.
To ludzie, ktorzy nie majq zdro-
wotnych ograniczen muszq zro-
zumiel, ze w niepetnosprawnych
thkwi wielki, pozytywny potencjal.
Jesli zrozumiemy te prawde, to
edukacja, doradztwo, rehabilita-
cja i praca stanq sie dla niepel-
nosprawnych bardziej dostepne.

Mam nadzieje, panie marszal-
ku, i te prosbe i apel zglaszam
w imieniu takze niepelnospraw-
nych zasiadajqcych w tej izbie,
ze znakiem czasu bedzie takze
taka zmiana tego miejsca, ktora
umozliwi niepetnosprawnym za-
bieranie glosu z tego miejsca.

Ostatnie zdanie premiera do-
tyczylo mownicy sejmowej, kto-
ra jest niedostgpna dla postow
korzystajacych z wozkéw inwa-
lidzkich.

*

— Jednym z gosci wrzesnio-
wego Memorialu Utechta, ktdry
organizowaliSmy na stadionie
przy ul. Ztotniczej — mowi prezes
Karkonoskiego Sejmiku Osoéb
Niepetnosprawnych  Stanistaw
Schubert — byl poset Grzegorz
Schetyna, obecnie wicepremier
oraz minister spraw wewnetrz-
nych i administracji. Podczas roz-
mowy z nim stwierdzitem mig¢dzy
innymi, iz wcale si¢ nie dziwig,
ze osobom niepetnosprawnym
nie zyje si¢ w Polsce najlepiej,
skoro nawet w Sejmie nie moga
si¢ dosta¢ na mowniceg. Minister
Schetyna jest uwazany za najbliz-
szego wspdtpracownika Donalda
Tuska. Podejrzewam wigc, ze
przekazal mu moja opini¢ 1 tym
sposobem Sejmik ma swoj udziat
W przygotowaniu expose.

Nie bedziemy jednak docho-
dzi¢ praw autorskich. Najwaz-
niejsze jest to, ze ta tematyka
sie¢ w nim znalazla. A to od razu
przyniosto efekty. Jedna ze sta-
cji telewizyjnych wyemitowala
rozmow¢ z niepetlnosprawnym
postem Slawomirem Piechota,
ktory przedstawit najistotniejsze
problemy naszego $rodowiska,
wielokrotnie zreszta prezentowa-
ne przez przedstawicieli KSON
podczas réznych spotkan i narad,
a takze na tamach Tu i Teraz.

Mamy nadziej¢, ze w naj-
blizszym czasie zainteresowanie
nowej ekipy rzadzacej sprawami
niepelnosprawnych nie zacznie
stabnac¢ 1 ze doczekamy si¢ roz-
wigzania przynajmniej czgsci na-
szych problemow.

jag
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Janowicki DPS bez Edwarda Szklinskiego

Nasi podopieczni wiedzq, ze sq u siebie

Dyrektor janowickiego Domu Pomocy Spolecznej, pan
EDWARD SZKLINSKI, przechodzi na dobrze zashluzona
emeryturg. Od 1 stycznia formalnie zostanie czlowiekiem
wolnym od zawodowych obowiazkow, ale, jak twierdza
jego podopieczni, wspolpracownicy i przelozeni, na pewno
sercem i umyslem dlugo jeszcze bedzie silnie zwiazany z ta

placowka.

Nikt, z kim rozmawialem
o panu Edwardzie, nie wierzy,
ze potrafi on choéby na chwi-
l¢ zapomnie¢ o ,,swoim” DPS-
-ie, ze zapomni ktoregokolwiek
z podopiecznych, a ich los sta-
nie mu si¢ obojetny. Nie wierza

Edward Szklinski

W to, bo znaja swojego dyrektora
1 wiedza, ze ostatnie 21 lat zy-
cia poswiecit nie pracy zawodo-
wej, lecz stuzbie tym, ktérych
skrzywdzil los — niepelnospraw-
nym, ludziom czesto odrzuco-
nym, a tak bardzo potrzebuja-
cym pomocy, cieptej dtoni 1 ser-
ca, a niekiedy takze ojcowskiej
surowosci 1 stanowczosci.
Edward Szklinski to czto-
wiek, ktorego w DPS-ie nie tyl-
ko kochaja, ale 1 ogromnie sza-
nuja. Jego zastugi docenili tez
przetozeni. W 2001 roku otrzy-
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mal specjalng nagrod¢ Ministra
Pracy 1 Polityki Spoteczne;j,
a w tym roku odznaczony zostat
Ztotym Krzyzem Zashugi. Staro-
sta Jeleniogorski Jacek Wiodyga
w liScie pozegnalnym napisat
miedzy innymi:
~Przedsiewziecia inwestycyj-
ne i remontowe, wspoipraca z
zagranicq, pozyskiwanie spon-
sorow i umiejetne kierowanie
personelem  przyniosly  efekt
w postaci Domu przyjaznego dla
jego niepetnosprawnych miesz-
kancow, zapewniajqcego godne
warunki bytowe, szeroki wa-
chlarz zajec¢, a przede wszystkim
poczucie bezpieczenstwa. Zabyt-

kowym obiektom dodal Pan no-
wego blasku. To za Pana przy-
czynq Dom Pomocy Spolecznej
w Janowicach Wielkich zmienit
swoje oblicze.”

A bylo co zmienia¢! 20 lat
temu pensjonariusze stanowili
po prostu darmowg sile robocza
miejscowego PGR-u. Mieszkali
1 pracowali w warunkach, kto-
re dzi$ trudno nawet sobie wy-
obrazi¢. Pan Edward pamigta to
doskonale. Gdy otrzymat propo-
zycj¢ pokierowania ta placow-
ka, zwiedziwszy ja — odmowit,
bo nie widzial szans na sukces.
Chociaz jako znacznie mlodszy
wtedy czlowiek byl ambitny
1 odwazny, propozycja pokie-
rowania DPS-em wtasciwie go
przestraszyla.

— Jak to zobaczylem, uzna-
tem, ze tu nic si¢ nie da zrobié
— wspomina.

Namawiano go dlugo, prze-
konujac, ze da rade. Zaryzyko-
wat.

Tekst finansowany przez Starostwo ze srodkéw PFRON



— Przez rok, czy dwa po
prostu uczytem si¢ tego domu
1 nowego zawodu, poznawaltem
mieszkancow. Od pierwszych
jednak dni ostro pracowatem, bo
skala potrzeb byta tak wielka, ze
nawet poprawienie najdrobnie;j-
szej rzeczy oznaczalo znaczacy
postep. Istnialy ogromne ograni-
czenia finansowe i materiatowe
Jednak przede wszystkim byt
to dla mnie okres nauki psycho-
logii, nawiazywania bliskiego
kontaktu z niepelnosprawnymi,
przelamywania barier. Bariery
materialne umiatem przelamy-
wac, ale jak przetama¢ nieched
wielu 6wczesnych moich pod-
wiladnych 1 decydentéw, a takze
mieszkancow Janowic do tych
»~innych”, do niepelnospraw-
nych? To byla bardzo bolesna
bariera. A przeciez bez jej prze-
famania praca w tym miejscu by
nie miata sensu.

Nie zdradz¢ nazwiska na-
wet dzis, ale ktos bardzo wazny
w lokalnej hierarchii wiadzy
zglosil wowczas pretensje nawet
o to, ze jeden z podopiecznych
smie po niedzielnym nabozen-
stwie podchodzi¢ do ludzi i po-
dawaé im regke. A my byliSmy
z tego dumni, bo opiekunom
udato si¢ przekona¢ pensjonariu-
szy, ze sa takimi samymi ludzmi
jak inni wychodzacy z kosciota,
aich dlon tez jest serdeczna i cie-
pta. Od poczatku chodzito nam o
godnos¢ podopiecznych, o uzna-
nie ich za pelnowymiarowych
ludzi. Wiedziatem, ze ich boli,
1z sg sami, ze boli ich spotykana
pogarda. Walka z tym byla naj-
wazniejsza 1 najtrudniejsza zara-
zem. Czgsto wymagata wymiany
personelu — tych ktorzy tej pracy
nie czuli, nie rozumieli, tych kto-
rzy podopiecznymi gardzili.

Zmiana takich postaw trwata
dos¢ dhugo. Dopiero po szesciu,
siedmiu latach nowe, dobre na-
wyki 1 postawy personelu staty
si¢ standardem. Zas w sukces
uwierzylem wtedy, gdy pod-
opieczni zaczgli sig ,,stawiac”,
gdy demonstrowali wtasng god-
nos$¢, gdy zaczgli moéwié o swo-
im domu, o byciu u siebie, a nie
w jakiejs tam placowce opiekun-
czej. Dzi§ nawet rzucenie papier-
ka czy niedopatka na dziedzincu
zwykle konczy si¢ tym, ze wi-
dzacy to pensjonariusz zwraca
uwage, polecajac sprzatnaé po
sobie. Niektorzy méwia wrecz:
,U siebie w domu papierkow
1 kiepdw na podloge nie rzucasz.
U mnie tez nie rzucaj!” Wtasnie
o to przez lata walczylem, o to
by nasi pensjonariusze wiedzie-
li, ze to oni, a nie personel, czy
nawet nasi goscie, sa najwaz-
niejsi. Ale dojscie do tego stanu
nie byto fatwe.

Wiasciwe w kazdym okresie,
takze dzis, brakuje pienigdzy na
prowadzenia tego rodzaju dzia-
talno$ci. Budzet DPS-6w zaled-
wie wystarcza na zaspokojenie
podstawowych potrzeb. Dla-
tego bez zewnetrznej pomocy,
bez wsparcia wielu sponsorow
nie bytoby szans nie tylko na
wielkie remonty, ale nawet na
unowoczesnienie wyposazenia.
A przeciez potrzeby byly 1 nadal
sq ogromne. Pan Edward przed
laty o pomoc pukal na bogatym
Zachodzie. Efektem tych staran
byto ponad czterdziesci wytado-
wanych po brzegi tirow 1 kilka-
dziesiat innych, incydentalnych
transportéw — wszystkiego, od
sprzgtu rehabilitacyjnego  po
odziez, od poscieli po sprzet ku-
chenny, od materiatlow budow-
lanych po wyposazenie i meble.
Nazbieralo si¢ tez sporo pie-

ni¢dzy, za ktore darczyncy juz
w Polsce kupowali wyposazenie
1 sprzet, wspaniale niekiedy dom
doposazajac. Dzi$ juz, niestety,
na taka pomoc nie mozna liczy¢,
bo dawni zagraniczni sponsorzy
maja mniejsze mozliwosci, choé¢
nadal znaczaco janowickim pen-
sjonariuszom pomagaja. Wizy-
tujac janowicki DPS podkresla-
Jja, ze to jeszcze nie jest zachodni
poziom materialny, ale jakos¢
pracy z podopiecznymi budzi
coraz czg$ciej ich zazdrosé.
Szczegolnie chodzi tu o kontak-
ty personelu z podopiecznymi.
Podkreslaja, ze cho¢ pieniadze
sa bardzo wazne, to jednak nie
wszystko mozna kupié. I mocno
zazdroszcza...

Pan Edward podkresla, ze
bez zaangazowania 1 pomocy
jeleniogoérskiego starosty Jacka
Wiodygi, a takze PCPR 1 jego
szefowej Teresy Sobolewskiej,
nie bylyby mozliwe nie tylko in-
westycje, ale 1 nawet najpotrzeb-
niejsze remonty.

— Miatem tu wielu bardzo
wysoko postawionych  gosci
— méwi. — Zawsze obiecywali
wiele, ale na prawdziwa pomoc
moglem liczy¢ tylko ze strony
powiatu 1 starosty. Byli 1 tacy
dygnitarze, ktorzy maja zbyt
»clasne glowy”, by zrozumieé
o co w takich obiektach napraw-
d¢ chodzi. Tym przeszkadza-
ty nawet kafelki w tazienkach,
bo przeciez dla ,,tych ludzi” to
zbedny wydatek.

Na nastgpczyni¢ Edwarda
Szklinskiego wybrano w kon-
kursie pania Haling Rudnik, do-
tychczasowa szefowa finansow.

— Jest $wietnym kandyda-
tem — zapewnia dotychczasowy
dyrektor. — Zostawiam jej dom
nie tylko jako miejsce do zycia
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kilkudziesigciu podopiecznych,
ale tez dobrze zorganizowang
placéwke, ktora za kilka tygodni
zostanie ostatecznie, beztermi-
nowo i bezwarunkowo wpisana
do rejestru prowadzonego przez
wojewodg. Z 13 DPS-6w istnie-
jacych w dawnym wojewddz-
twie jeleniogdérskim jest w nim
tylko dom Caritasu w Szklar-
skiej Porgbie.

Pan Edward juz za kilka dni
zostanie emerytem, ale jest pe-
wien, ze nie begdzie si¢ nudzit.
Kiedys grat w brydza, a dzi$ jest
pasjonatem internetu. A to hob-
by otwiera ogromne mozliwosci.
Filozofia, psychologia i kilka in-
nych dziedzin wiedzy to kolejne
jego pasje. Dlatego wie, ze nuda
mu nie grozi. Zawsze tez moze
0 wspolnych zainteresowaniach
porozmawiaé z zong, ktoéra
wspierata go przez kilkanascie
lat, pracujac wraz z nim w jano-
wickim DPS-ie. A na wspomnie-
nie dzieci i wnukow tylko zna-
czaco si¢ usmiecha. Wiadomo,
jak to dziadek...

%k 3k 3k

A oto co méwia o panu
Edwardzie
i podopieczni:
Teresa Sobolewska, dyrek-
tor Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie:

jego  przetozeni
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— To wspaniaty cztowiek, od-
dany bez reszty swojej pracy,
ktora traktowat jak powotanie,
jak pasj¢. Jej istota byta zawsze
walka o godnos¢ pensjonariuszy,
o to by czuli si¢ w Janowicach
jak we wiasnym domu. Zatu-
je, ze odchodzi, ale tak juz jest
$wiat utozony. Zatuje, bo zrobit
bardzo wiele i cho¢ nie zawsze
nasze relacje byly tatwe, to
w petni partnerskie, przyjazne,
co ogromnie sobie cenilam.
Pan Edward bronit swoich racji
1 umiat to robi¢. Zawsze przy-
gotowany, skutecznie walczyt
o swoich podopiecznych. Ponie-
waz jest niezwykle konsekwent-
ny, wiele spraw doprowadzit
do konca. Warto tez podkresli¢
jego osobista odwage, co nie
zawsze przysparzalo mu przyja-
ciol. Jego wielki humanitaryzm
byt silaq sprawcza ogromnych
zmian, do ktoérych udato mu si¢
doprowadzié, takze w mental-
nosci personelu 1 mieszkancow
Janowic.

To pan Edward jako pierwszy
zaczat wywozi¢ swoich pensjo-
nariuszy na wakacje i na zagra-
niczne wycieczki. To budzito i
dzi$ jeszcze budzi sporo emocji i
watpliwosci. [ z nimi wtasnie od
dwudziestu lat skutecznie, a nie-
mal przeciw wszystkim, walczyt.
Warto doda¢, ze w Janowicach
powstata pierwsza pracownia
komputerowa, co kilka lat temu
budzito — delikatnie mowiac —
zdziwienie. A dzi§ §wietnie stu-
zy mieszkancom tego domu.

Nie pracuje juz dyrektor Woj-
ciech Kubera z Kowar, dyrektor
Jerzy Skowronski, nestor nasze-
go $rodowiska. A teraz odchodzi
Edward Szklinski. Musimy si¢
pogodzi¢ z tym, ze odchodza
pionierzy, animatorzy zmian,

ludzie, ktorzy gleboko przeorali
stuzby pomocy spotecznej w na-
szym regionie.

Maria Capaja z Kamiennej
Gory, matka jednego z pensjo-
nariuszy:

— Dyrektor to wspaniaty czto-
wiek. M@j syn jest tu juz 11 lat 1
ma takie warunki, jakich nie mo-
glabym zapewni¢ mu w domu.
Fachowa opieka, fachowa po-
moc, utrzymywanie go w dobrej
kondycji to cos, czego niektérym
ludziom dom rodzinny nie moze
daé. Tu jest mu dobrze, a ja sama
1 m6j] maz odwiedzajac go dos¢
czesto czasem zazdroscimy, ze
nie mogliSmy mu stworzy¢ ta-
kich warunkow jakie ma w Ja-
nowicach.

To jest opinia takze wielu in-
nych rodzicow. Kto z nas mogl-
by zabra¢ takie doroste, a jednak
dziecko na wakacje bez facho-
wej pomocy i opieki? A ci chiop-
cy jezdza nawet na zagraniczne
wycieczki. Tu sq wrecz domo-
we warunki 1 domowe stosunki.
Pan Edward wykonat ogromna
1 wspaniata pracge. Wiem, ze
nalezy mu si¢ odpoczynek, ale
gdyby jeszcze trochg chcial zo-
sta¢, byloby swietnie.



Wiestaw Wierzba, pensjo-
nariusz:

— Szkoda dyrektora, bo on dla
nas robi wszystko. Teraz nam
kupit dwa busy, wyremontowat
pokoje. Stara si¢ dla nas bardzo
duzo 1 bardzo dobrze, a my go
bardzo kochamy. Szkoda, szko-
da, ze odchodzi! Zawsze byl za
nami, wszystko nam przywozit
1 na nas nie krzyczal. Niech pan
go zatrzyma, dyrektora naszego!

Tego, niestety, zrobi¢ nie
umialem.

*

Podobne opinie ustyszatem
od innych pensjonariuszy, mig-
dzy innymi pandw Waclawa,
Stanistawa i1 Andrzeja.

Pan Stanistaw

— Duzo dla nas zrobil. Dy-
rektor ma tylko 67 lat, mégltby
z nami jeszcze zosta¢ — przeko-
nuje pan Andrze;j.

— ByliSmy w Holandii,
w Danii, niektdrzy nawet po kil-
ka razy. A w lecie jezdzimy za-
wsze na wczasy — turnusy reha-
bilitacyjne nad morzem — dodaje
pan Stanistaw.

Pan Andrzej

Rozmowa z tymi ludZmi
o Edwardzie Szklinskim szybko
staje si¢ bardzo trudna. Emocje
rosng w miar¢ przypominania
dawnych czaséw — pracy w PGR-
-ze, zawalania si¢ sufitbw w tak
zwanych ,,pokojach”, katastrofy
budowlanej, kiedy strop zabit 17
$win, ale na szczgscie nie ucier-
piat nikt z ludzi pracujacych tuz
obok. Cho¢ niepetnosprawni takie
zdarzenia pamigtajq i chca o nich
opowiedzie¢, a takze o tym jak
dobrze zyje im si¢ w Janowicach
dzisiaj.
Tekst i zdjecia
Marek Chromicz

Tematy zajec:
e Aktywnie poszukuje pracy

W poszukiwaniu pracy

e Jak radzi¢ sobie ze stresem
e Zaplanuj swojg kariere zawodowag — jak wykorzysta¢ potencjat zawodowy i osobisty

KSON ORGANIZUJE

WARSZTATY DLA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
POSZUKUJACYCH PRACY

e Prowadzenie dziatalnosSci gospodarczej w krajach UE (Francja, Niemcy, Holandia)
e Autoprezentacja — jak wywrze¢ dobre wrazenie na pracodawcy
e Jak sporzgdza¢ dokumenty aplikacyjne

Zapisy na zajecia przyjmowane sg w biurze Sejmiku (ul. Grabowskiego 7,
Jelenia Gora) w godz. 10.00 -14.00 lub telefonicznie 075-75-23-183
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Cieplice kolebka sportu niepelnosprawnych

Pierwsi byli narciarze

Od marca 1959 roku w Oddziale Naukowo-Leczniczym Kliniki Ortopedycznej w Poznaniu,
ktory mial swoja siedzib¢ w Cieplicach przy Uzdrowisku, po raz pierwszy do programu rehabi-
litacji, glownie 0s6b z amputowanymi konczynami dolnymi, wprowadzono elementy sportu.

Kierowalem woéwczas Dzia-
tem Gimnastyki Leczniczej
Uzdrowiska Bytem autorem

tego pomystu oraz szczegotowe-
go programu zaj¢c¢. Spotkat sie
on z pelnym poparciem dyrekto-
ra Teodora Pragltowskiego oraz
naczelnego lekarza dr Jerzego
Timmlera. Jesienia 1958 roku

przedstawilismy go wigc doc.
Janinie Tomaszewskiej — sze-
fowe] poznanskiego Instytutu
Rehabilitacji, ktoremu podlegat
wspomniany Oddziat Nauko-
wo — Leczniczy. Projekt jej si¢
spodobat, zyskal tez akceptacje
prof. Wiktora Degi.

Zostalem bezposrednim re-

Marzec 1960 rok. Trening w Szklarskiej Porebie. Biale opaski in-
formujq o wysokosci amputacji.

Marzec 1959 rok. W drodze na stok narciarski Gorna Oaza
w Karpaczu.
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alizatorem tego przedsigwzigcia.
Doborem pacjentow oraz sprzg-
tem zajat si¢ Instytut Rehabilita-
cji, natomiast do Uzdrowiska na-
lezala strona bytowa, techniczna
oraz zabezpieczenie kadry szko-
leniowej. Sportem, ktéry mieli
uprawia¢ niepelnosprawni, bylto
narciarstwo.

Wyposazenie uczestnika tur-
nusu rehabilitacyjnego nie r6zni-
to si¢ od uzywanego przez ludzi
zdrowych uprawiajacych nar-
ciarstwo zjazdowe amatorsko.
W jego sktad wchodzily: narty
kofiksowe okrawegdziowane, wia-
zaniakandacharowe, bambusowe
kije, skérzane buty sznurowane,
gabardynowe spodnie, brezento-
wy skafander 1 takze brezentowe
rekawiczki oraz welniana czap-
ka z pomponem. Réwniez pro-
gram zaj¢¢ byl wzorowany na
obowiazujacym przebywajacych
na obozie sportowym dla petl-
nosprawnych. Oto przyktadowy
rozktad dnia:

6.30-7.00 — pobudka, toaleta
poranna;

7.00-7.45 —rozruch i rehabili-
tacja indywidualna;

8.00-8.30 — $niadanie;

8.30-9.00 — przygotowanie do
zajeé;

9.00-14.00 — zajgcia sporto-
we;

14.00-15.00 — obiad;

15.00-16.00 — cisza poobied-
nia;

16.00-18.00 — zajgcia $wietli-



Marzec 1959 rok. Na stoku pod Chojnikiem.

cowe, terapia zajeciowa;

18.00-19.00 — kolacja;

19.00-21.30 — muzykotera-
pia, czyli obowiazkowy udziat
w dancingu;

21.30-22.00 — przygotowanie
do snu;

22.00-6.30 — cisza nocna.

Uzdrowisko oddato do dys-
pozycji niepelnosprawnych nar-
ciarzy karetke marki IFA. Dzigki
temu treningi mogly by¢ prze-
prowadzane w réznych rejonach
Kotliny Jeleniogdrskiej, migdzy
innymi w: Jakuszycach, Szklar-
skiej Porgbie obok kosciota
1 wiaduktu kolejowego oraz pod
Chojnikiem w Sobieszowie.

,Owiazda” wsrod uczest-
nikdw turnusu byla student-
ka dziennikarstwa z Warszawy

Wanda Konarzew-
ska. Zostala potra-
cona przez czolg
podczas powitania
zohierzy,  ktorzy
wyzwolili Lublin.
Po skoniczeniu stu-
—~  didbw pracowata w
: Telewizji Polskiej.
Czterokrotnie zdo-
byta Ztoty Ekran.
%k

\W% kwietniu
1960 roku doc. Ja-
nina Tomaszewska
dokumentacj¢ z treningéw pro-
wadzonych w Cieplicach przed-
stawila podczas mig¢dzynarodo-
wego sympozjum rehabilitantow,
ktére odbywalo si¢ w Stanach
Zjednoczonych. Polski ekspery-
ment zostat przyjety z ogromnym
zainteresowaniem, zyskal sporo
pochwat. To nas zdopingowato
do poszerzenia programu o inne
dyscypliny sportowe. Wybdr
padl na: koszykowke na woéz-
kach, ptywanie oraz turystyke na
wozkach. W zajeciach zaczely
bra¢ takze udziat osoby u ktorych
przyczyng niepelnosprawnosci
bylo ztamanie krggostupa.

Pierwszy 28-dniowy turnus,
przygotowany wedhug nowych
zasad, odbyt si¢ w czerwcu 1960
roku. W rozktadzie dnia wprowa-

dziliSmy dwie zmiany — rozruch
poranny 1 rehabilitacja co drugi
dzien ustgpowata miejsca ¢Ewi-
czeniom w wodzie z elementami
nauki ptywania, a muzykoterapi¢
zastapila nauka samoobstugi do-
mowej.

Baze¢ treningowa dla koszy-
karzy stanowilo naturalne boisko
na kortach w Parku Zdrojowym
(obecnie w tym miejscu stoi
,»Agat”) oraz sala gimnastyczna
Zasadniczej Szkoty Zawodowej
FAMPY na osiedlu Orle. Niepet-
nosprawni zawodnicy jezdzili na
trzy 1 czterokolowych wozkach,
powszechnie wdwczas uzywa-
nych. Réwniez sprzet nie rdznit
si¢ niczym od znanego z ligo-
wych 1 amatorskich boisk.

Pierwszy w Polsce mecz ko-
szykéwki na wozkach odbyt sie
17 czerwca 1960 roku w Sali
ZSZ. Spotkaty sie zespoty Po-
znania 1 ,,Reszty Polski”. 14:8
wygrali poznaniacy, ktorych ka-
pitanem byl Andrzej Styperek
,Gawrosz”, uczestnik ,,wyda-
rzen poznanskich” w 1956 roku.
W ich trakcie zostal postrzelo-
ny w kregostup przed siedziba
Urzedu Bezpieczenstwa na ul.
Kochanowskiego. Byt on ,,do-
brym duchem” turnusu.

Warto zaznaczy¢, ze cieplicki
pokaz koszykdéwki na wozkach

Czerwiec 1963 rok. Indywidualne zajecia rehabi-
litacyjne prowadzi autor tekstu.

Czerwiec 1960 rok. Przed Domem Zdrojowym
w Cieplicach.
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Czerwiec 1963 rok. W drodze do Goduszyna. Pierwszy turysta na
wozku to kapitan poznanskich koszykarzy Andrzej Styperek.

wyprzedzil o dwa miesiace Swia-
towa premier¢ tej dyscypliny
sportu. Miata ona miejsce pod-
czas Paraolimpiady w Rzymie
w sierpniu 1960 roku.

cy turystyke takze korzystali z
normalnych wézkéw — wahadto-
wych, korbowych i1 z silnikami
spalinowymi. Uzywali rowniez
rowerow. Jezdzili z Cieplic mig-

cieszyc, Piastowa, Sobieszowa
1 Podgorzyna. Trasy byly ptaskie,
a najdhuzsza liczyta okoto 10 km.

W 1962 roku program turnu-
sOw poszerzono o kulturystyke
i elementy podnoszenia cig¢za-
réw. Zajecia wraz ze mna zaczat
prowadzi¢ specjalista od tych
dyscyplin — mgr Andrzej Jasiu-
kowicz.

%

Obozy sportowe dla niepet-
nosprawnych organizowaliSmy
w Uzdrowisku Cieplice do 1964
roku. Wtedy nastapily zmiany w
kierownictwie poznanskiego In-
stytutu Rehabilitacji. Nowe nie
byto zainteresowane ich konty-
nuowaniem.

Niepelnosprawni  uprawiaja-

dzy innymi do: Goduszyna, Woj-

mgr Andrzej Broniszewski

Simet na czwartej pozycji

Od 9 do 11 listopada w Elblagu odbyt si¢ fina-
lowy turniej Mistrzostw Polski w Pilce Siatkowej
na Siedzaco. Niestety, po raz kolejny zawodnikom
Jeleniogorskiego Klubu Sportowo — Rehabilita-
cyjnego Simet nie udalo si¢ zdoby¢ medalu. Po
dramatycznej walce ze Startem Wroclaw w meczu
o trzecie miejsce przegrali 1:3.

Przy wyniku 2:1 dla wroclawian w czwartym
secie jeleniogoérzanie zdecydowanie dominowali
1 prowadzili juz 23:17. Wtedy zepsuli serwis,
a przy rezultacie 24:20 ,nie skonczyli” czterech
pitek. Przegrali seta 25:27.

Tytul Mistrza Polski zdobyt U.K.S. Poznan po
pokonaniu 3:2 Ataku Elblag. III miejsce wywal-
czyl Start Wroctaw, IV — Simet, V — Start Szcze-
cin, VI — Start Katowice, VII — Start Kielce.

Simet wystapil w sktadzie: Piotr Tosko (kapi-
tan), Maciej Latawiec, Wiktor Zuryfski, Adam
Prutis, Grzegorz Samczyk, Mirostaw Zymek,
Andrzej Schiitz, Zdzistaw Filipiak, Zdzistaw Ko-
lodziej, Leszek Sliwifiski, Tomasz Jancelewicz,
Krzysztof Boguszewski.

Do kadry Polski powotani zostali: Grzegorz
Samczyk, Mirostaw Zymek oraz Zdzistaw Fili-
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piak, ktory w kolejnej edycji mistrzostw grac be-

dzie w Starcie Wroctaw.
*

3 1 4 listopada w Warszawie rozegrano ostat-
ni turniej Mistrzostw Polski w Pitce Siatkowej na
Stojaco. Goscinnie w zespole Startu Wroctaw wy-
stapili Zdzistaw Filipiak i Wiktor Zurynski. Zdo-
byli wraz z nim srebrny medal.

W finale wroctawianie przegrali ze Startem Zie-
lona Gora 2:3. Trzecie miejsce zajat Atak Elblag.

ur



Diabetycy Swig¢towali

Ponad 4 tysiace chorych

14 listopada przypada ustanowiony przez Organizacj¢ Na-
rodow Zjednoczonych Swiatowy Dzien Diabetyka.

Cztonkowie jeleniogorskie-
go Kota Miejskiego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow ob-
chodzili go dziesi¢¢ dni pdzniej
w klubie Relax. Przybyto ponad
60 0s6b, a wsrod nich zaproszeni
goscie, miedzy innymi: Prezy-
dent Jeleniej Gory Marek Ob-
rebalski, przewodniczacy Rady
Miasta Hubert Papaj oraz Dorota
Gniewosz — dyrektor Oddzialu
Narodowego Funduszu Zdro-
wia.

Wyktad poswigcony najnow-
szym osiagni¢gciom medycyny
w walce z cukrzyca wygtosita dr
n. med. Malgorzata Wilczynska
z wroctawskiego Centrum En-
dokrynologii i Diabetologii. Na-
stgpnie prezes Kola Waldemar
Wisniewski wyrdznit dyploma-

mi dwudziestu jego cztonkow
oraz osoby szczegolnie aktyw-
nie je wspomagajace, w tym
czterech lekarzy.

Pierwsza czg$¢ spotkania za-
konczyt koncert Chéru Akord
Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepetosprawnych pod dyrek-
cja Jerzego Sowy Juniora. Na-
stgpnie jego uczestnicy pojecha-
li do Osrodka Wypoczynkowego
Wodomierzanka w Karpaczu,
gdzie goscila ich Anna Sus.

k

— Cukrzycy stanowia najlicz-
niejszg grupe chorych na terenie
miasta 1 powiatu — mowi prezes
Kota Waldemar WiSniewski.
— Szacujemy, iz jest ich ponad
cztery tysiace, a trzeba pamigtac

tym, ze choroba ta jest przyczy-
na wielu innych schorzen. Nie
wszyscy tez zdaja sobie sprawe
z tego, ze sa diabetykami, co jest
szczegolnie grozne dla ich zdro-
wia.

Na szczescie nasze wielolet-
nie starania przynioslty efekty
1 w samej Jeleniej Gorze mamy
W miar¢ wystarczajaca liczbe
przychodni 1 lekarzy specjali-
stow. O wiele gorzej przedstawia
si¢ sytuacja na obszarze powia-
tu, cho¢ 1 tutaj co$ zaczyna si¢
dzia¢. Wkrotce ma by¢ otwarta
przychodnia w Kowarach. Sami
cukrzycy zas zaczynaja doceniac
korzysci ptynace ze zrzeszania
si¢. W Piechowicach, przyktado-
wo, od czterech lat funkcjonuje
Klub Diabetyka, spotecznie pro-

wadzony przez panig Krystyne
Kowalik.

ag

Rocznicowe spotkanie

Dla uczczenia Swicta Niepodleglosci chor |

»Akord”, dziatajacy przy Karkonoskim Sej-
miku Osob Niepetnosprawnych, zorganizowat
uroczyste spotkanie. Poza przedstawicielami
stowarzyszen wchodzacych w sktad KSON,
przybyli na nie migdzy innymi: zastgpca pre-
zydenta Jeleniej Goéry Zbigniew Szereniuk,
petnomocnik Starostwa Powiatowego do
spraw wspotpracy z organizacjami pozarzado-
wymi Ryszard Greg, kanclerz Kolegium Kar-
konoskiego Grazyna Malczuk oraz uczestnik g
walk pod Arnhem por. J6zef Brandys.

Na program koncertu ztozyly si¢ piesni
1 wiersze patriotyczne. Dalsza czg$¢ spotka-
nia miata charakter towarzyski. Dominowaty
wspomnienia z minionych lat.
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Grudniowe Swi¢towanie

Miesiac zartow, zabaw i zyczen

Najkrotsze dni w roku, rozpoczynajaca si¢ zima i ciagle
jeszcze trwajace smutne, jesienne szarugi to wlasnie gru-
dzien, miesiac konczacy rok. Ale grudzien to takze czas
wielu Swiat, to czas oczekiwania przez dzieci i dorostych na
zdarzenia niezwykle, na przyjscie sw. Mikolaja, tajemnicza
Wigilijna Noc i na Boze Narodzenie, a takze Sylwestra oraz
poczatek Nowego Roku, ktory przeciez powinien by¢ lepszy

i szczeSliwszy od mijajacego.

Swiateczny cykl rozpoczy-
na si¢ juz na poczatku miesiaca
zakupem prezentow dla dzieci
z niecierpliwoscia oczekujacych
na to, co im przyniesie ten nieco
dziwny, a tak oczekiwany §wiety
noszacy imi¢ Mikolaj. Dziwny,

bo cho¢ jest tak popularny i ko-
chany, nie tylko przez najmtod-
szych, to jednak wiadomo o nim
naprawde niewiele. Podobno byt
biskupem Miry, ale chciano go
pozbawi¢ biskupiej sakry. Mimo
to jest patronem: Grecji, Rosji,
Bari, Aberdeen, Antwerpii, Ber-
lina, Gtogowa, Miry, Moskwy,
Nowogrodu, jak rowniez: bed-
narzy, wytwoércow guzikow, cu-
kiernikéw, gorzelnikéw, dzieci,
flisakow, jencéw, kupcow, sprze-
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dawcow perfum, wina, zboza
1 nasion, marynarzy, uczonych,
mtynarzy, kancelistow parafial-
nych, piekarzy, pielgrzymow, pi-
wowardw, podroznych, rybakow,
sedzidw, studentow, zeglarzy,
notariuszy, panien pragnacych
wyjs¢ za maz,
takze bez posagu,
wigzniow, obron-
céw wiary przed

" herezja oraz po-
1 jednania Wscho-
du i Zachodu.

W dawnej Pol-
sce ten wlasnie
swigty chronitdo-
mowe zwierzeta
M oraz ludzi przed
& wilkami i dlatego
wierni  sktadali

mu w kosciotach dary. Zache-
cat ich do tego Wactaw Potocki
wierszem:
Starym  ksiqdz pleban mowit
z ambony zwyczajem,
niech sie kazdy podzieli ze swie-
tym Mikolajem,
nie chce li kto w dobytku szkody
mie¢ od wilka,
wiec niech mu posle barana, gesi
i kur kilka.

Warto byto te ofiary zlozy¢,
bo przeciez, jak opowiada stara

Tekst finansowany przez Starostwo ze srodkéw PFRON

legenda, wtasnie w dzien Swiete-
go Mikotaja po lasach i borach
odbywaty si¢ ,,wilcze sejmy”,
podczas ktorych watahy dzielity
przyszte tupy.

Swiety Mikotaj z catq pewno-
$cig nalezy do grona najbardziej
zapracowanych  mieszkancow
Niebios. Wszak to on wlasnie
ratuje  zagrozonych zeglarzy,
wytraca katu topdr z rak, a bied-
nym pannom w Mikotajowa noc
wktada pod poduszki mate bryl-
ki ztota. I to wreszcie on co roku
chce obdarowaé¢ odrobing rado-
sci 1 usmiechu wszystkie chyba
dzieci na $wiecie. A ze nie za-
wsze si¢ to udaje, to juz przeciez
nie Jego wina. Takze w tym roku
odwiedza miliony dzieciakdw,
ktore w dniu tej wizyty sa zwy-
kle najgrzeczniejsze w catym
roku. Cho¢ Mikotaj nie nosi juz
tylko, jak dawniej, miodowych
plackdéw, a raczej komputery
1 elektroniczne zabawki, to wiel-
kamagia czekanianaprezenty, na
pojawienie si¢ dobrego swietego
z wielka broda trwa takze dzi-
siaj. Wierzymy, ze nie zapomni
o domu Zzadnego dziecka, nawet
w najbiedniejszej rodzinie.




Stare obyczaje szybko, nie-
stety, zanikaja. Kto dzi$ jeszcze
pamigta, ze wraz z Mikotajem
przychodzit takze diabet, przy-
kuty tancuchem do wiejskiego
dziada, jego przewodnika. Dia-
bel byt tego dnia bardzo potrzeb-
ny, bo przypominat, ze obok do-
broci Mikolaja jest tez zto, czyli
taki diabetek, ktory siedzi prze-
ciez w kazdym z nas.

A czy pamigta ktos jeszcze o
egzaminach ze znajomosci mo-
dlitw 1 ,,sprawozdaniu” z grzecz-
nosci sktadanym przed $wigtym
Mikotajem? Do dzi§ jeszcze
w wielu domach zachowat sig¢
obyczaj pisania listow do tego
swigtego, adresowanych wprost
na Niebo. Jednak to prastare re-
ligijne $wigto szybko przemienia
si¢, niestety, w batwochwalstwo
rzeczy, w modlitwe do elektro-
nicznych gadzetéw, w festiwal
demonstrowania stanu posiada-
nia. A szkoda...

%

Grudzien to takze czas Swiat
Bozego Narodzenia, w polskiej
tradycji szczegoélnych i najbar-
dziej uroczystych. Oczekiwanie
na narodziny Dzieciatka to Wi-
lia-Wigilia, czyli czas tuz przed-
Swiateczny, dzien poprzedzajacy
swigto — postny 1 uroczysty, za-

J. Chelmonski ,, Wilki”

wsze konczony $wiateczna juz
uczta, czyli Wigilijna kolacja.

Uczty te dawniej bywaly i do
dzi$ sa bardzo r6zne — niezwykle
wystawne 1 bogate oraz skromne
1 biedne, ale przeciez réwnie uro-
czyste i dla zebranych przy stole
bardzo wazne. Zygmunt Gloger
podaje, ze od najdawniejszych
czasOw obyczaj ich wyprawiania
byl powszechny tak w wiejskich
domach, jak i na krolewskich
dworach.

Jadano 1 bawiono si¢ roznie.
W chiopskiej chacie podawano
tylko siedem potraw. Na stotach
szlachty tego wieczoru pojawia-
to si¢ dziewie¢ dan, a na magnac-
kich jedenascie. Oczywiscie roz-
nily si¢ one zasadniczo — potrawy
ludu byty skromne i zwyczajne,
a magnaci mieli wyszukane da-
nia. Tego jednak wieczoru wszg-
dzie jadano do syta, a jesli kto$
nie sprobowal jakiej§ potrawy
to oznaczato, ze niejadka spotka
mniej przyjemnosci i powodze-
nia w nadchodzacym roku.

Do Wigilijnego stolu w zasa-
dzie powinna siada¢ zgodnie z
obyczajem parzysta liczba osob,
a jedna zastawa winna by¢ przy-
gotowana dla niespodziewanego
goscia. Ten obyczaj trwa nadal,
ale juz tylko jako symbol cze-
go$ 0 czym na-
wet nie bardzo
pamietamy. Bo
przeciez gdyby
kto§ obcy 1 po-
trzebujacy wia-
$nie w ten wie-
 czOr naprawde
| nas odwiedzil,
mieliby$Smy
tylko  klopot.
Na ,,szczgscie”
chronia nas do-
mofony.

J. Kossak
., Bernardyn z oplatkiem”

Jeszcze sto lat temu w zasa-
dzie nie siadano do stotu jesli
w rogach izby wczesniej nie
ustawiono snopow zyta. Po wie-
czerzy krgcono z nich powrodsta
1 obwiazywano owocowe drze-
wa w sadach, co gwarantowa-
to, ze beda zdrowo rosty i ob-
ficie rodzity. Z Wigilia wiaze
si¢ takze stary obyczaj dawania
prezentow, czyli ,koledy”. W
bogatszych domach gospodarze
dawali je swojej stuzbie, a tak-
ze... dobrze prowadzacym si¢
dziewczetom wiejskim.

Wigilijna kolacja zawsze
— tak we dworze, jak i w chtop-
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skiej chacie — koniczyla si¢ zbio-
rowym $piewaniem koled o Na-
rodzeniu Panskim. A w $rodku
nocy wszyscy, ktorzy byli w sta-
nie doj$¢ do kosciota, spotykali
si¢ na uroczystej Pasterce.

*

Grudzien konczy Sylwester
1 Nowy Rok, bo przeciez przy-
gotowujemy si¢ do niego jeszcze
w grudniu, a w ten styczniowy
dzien swigtujemy i odpoczywa-
my.

Dawniej Nowy Rok, podob-
nie jak czas Wigilii, byl okazja
do wzajemnego obdarowywa-
nia si¢. Dworzanie odwzajem-
niali si¢ swoim dobrodziejom
zyczeniami ,,.Dobrego Lata”,
bo tak okreslano w tym czasie
Nowy Rok. Zyczenia byly po-
wszechne. Witano si¢ tego dnia
stowami: ,,Bég ci¢ stykaj”, co
oznaczato: ,,Niech Bog ma cig
w swojej opiece”. Okoliczno-
sciowe zyczenia swoim parafia-
nom sktadat kazdy proboszcz,
a po nabozenstwie przyjmowat
od nich powinszowania.

»Nowego lata” zyczono
sobie na wiele sposobow — wier-
szem, piesniag a czasem nawet
zartobliwa koleda. Spiewano
tego dnia przykladowo tak:
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J. Kossak ,,éal sal(;now

Mosci  gos-
podarzu, domo-
wy szafarzu,

Nie bqdz tak
ospaty, kaz nam
dac gorzaly,

Dobrej  z
alembika, a do
niej piernika...

Zarow-
no miejskie jak
N\~ 1 wiejskie dzie-
e § ciaki chodzac
po domach 1
dworach z ,,po-
winszowaniem Nowego Lata”
zbieraty nie tylko stodycze i
zywnos¢, ale czasem tez spo-
ro grosza. Po-
wszechne  bylo
przebieranie si¢
za ,,Cyganow”,
a innym razem
w zwierzgce sko-
ry, by udawaé
wilki lub niedz-
wiedzie. Oczy-
wiscie najwigcej
zabawy bylo w
przeddzien No-
wego Roku, czy-
li wlasnie w Syl-
westra.

Tego dnia, a raczej ostatnie-
go w roku wieczoru, nikt nie
powinien by¢ sam. Zbieraly si¢
wigc nie tylko cate rodziny, ale
i grupy mtodych. Palono wielkie
ogniska i powszechnie czynio-
no wrozby, tak jak w czasie An-
drzejek. Obchodzono bowiem te
dni podobnie — dzien $wigtego
Andrzeja konczyt rok koscielny,
a Sylwester kalendarzowy.

Zabawy 1 zarty bywaly cza-
sem dos$¢ cigzkie — w dostownym
znaczeniu tego stowa. Wciaga-
no, przyktadowo, zelazne brony
na komin wiejskiej chaty, a in-

i

nym razem wielkim kolcem blo-
kowano jej drzwi.

Na ten wieczér powszech-
nie przygotowywano potrawe
zmaki pszennej lub zytniej, zwa-
na lemieszka. Zjadano ja uderza-
jac si¢ wzajemnie tyzkami po bu-
ziach 1 smarujac sasiadom okna,
by w ,,Nowe Lato wszyscy mieli
usta pelne chleba”. Réwnie sil-
ne znaczenie symboliczne miato
obsypywanie si¢ ziarnem owsa,
co gwarantowato obfite zbiory.

Stary 1 ogdlnie znany obyczaj
nakazywat, by w Sylwestrowy
wieczor ukras¢ co$ sasiadowi
dla zartu i sktoni¢ go do wyku-
pienia tego przedmiotu juz w

J. Kossak ,, Bal rzemiesinikow”

Nowy Rok. Za wykupne zwykle
organizowano zabawg. Wierzo-
no, ze posiadanie w ten wieczor
w domu cudzych rzeczy dobrze
wrozyto na Nowy Rok.

Samo ,,Nowe Lato”, czy
tez jak my mowimy Nowy Rok,
witano w domach bochnem chle-
ba pigknie ulozonym na stole.
Byt to znak i nadzieja obfitosci
na najblizsze miesiace. Chleb,
wraz z sola, przykryty $niezno-
biatym obrusem, czekat tez jako
positek dla niespodziewanego
goscia.

mar



Noworoczne rozwazania

D[aczego 7z wiekiem czas wariuje?

Im jesteSmy starsi, tym bardziej wydaje si¢ nam, ze czas
przyspiesza, ze mamy go coraz mniej. Dlaczego tak si¢ dzie-
je i czy naprawde starzejemy si¢ coraz szybciej? Nad ta za-
gadka naukowcy lamig sobie glowy od dawna. Oprocz fizy-
kow, badajacych uplyw czasu w zwigzku z teorig wzgledno-
Sci Einsteina, sa wSrod nich takze psycholodzy, neurofizjo-

lodzy, socjolodzy, filozofowie i

Dochodza do roéznych cie-
kawych przemyslen i wynikow.
Stwierdzili migdzy innymi, Ze czas
jest odczuwany odmiennie przez
ludzi 1 zwierzeta, roznie mierzo-
ny na Ziemi i w kosmosie, inaczej
uptywa w zaleznosci od tego, czy
jest mierzony w ruchu, czy spo-
czynku. Przekonujace wyjasnienie
fenomenu ,,czasoprzyspieszacza”
zdaje si¢ dostarcza¢ modna ostat-
nio nauka zwana kognitywistyka,
zajmujaca si¢ opisem dzialania
ludzkiego umystu. Laczy psycho-
logi¢ poznawcza, neurologie, filo-
zofi¢ 1 lingwistyke. Potaczenie tak
wielu réznych dziedzin ma na celu
znalezienie odpowiedzi na zasad-
nicze pytanie — w jaki sposob dzia-
fa nasz umyst, jak przetwarzamy
informacje, jak wptywaja one na
nasze postrzeganie $wiata.

Konstrukcja naszego umystu
powoduje, Ze rzeczywistos$¢ przeja-
wia si¢ wedtug okreslonych zasad,
ktérych podtozem sa prawa i regu-
ly matematyczne. Z ich istnienia
czesto nie zdajemy sobie sprawy,
a znaczaco wplywajq one na nasze
myslenie 1 podejmowane decyzje.
Najwazniejsza zasada opisujaca
postrzeganie zmystowe jest prawo
Webera — Fechnera. Méwi ono o
relacji pomigdzy bodzcami, jakich
doswiadczamy, a reakcja na nie
naszego uktadu nerwowego. Zgod-
nie z nim rejestrowane przez nasza
swiadomos¢ wrazenia sa postrzega-
ne przez subiektywna skal¢ pomia-

teolodzy.

ru, ktéra nie jest proporcjonalna do
rejestrowanej sity bodzcow. Co to
znaczy? Najprosciej to wyjasni¢ za
pomoca znanej wszystkim skali lo-
garytmicznej Richtera podawanej w
mediach przy okazji trzgsien ziemi.
Kazdy kolejny stopief oznacza oko-
fo dziesieciokrotnie wigksza ener-
gie wyzwalang w czasie wstrzasu.
Podobnej skali uzywa nasz mozg.
Ta jego wilasciwos¢ jest prawdo-
podobnie zabezpieczeniem przed
nadmiernym doptywem bodzcéw
z otoczenia. Zwigksza zakres po-
strzegania naszych zmystow. Dzig-
ki temu mozemy odbiera¢ zar6wno
dzwigki ciche, jak i bardzo glosne,
widzie¢ ledwo co zarzacy si¢ plo-
mien, a takze intensywnie swiecacy
reflektor, czu¢ delikatny dotyk oraz
intensywny masaz. Mézg dziata jak
potencjometr logarytmiczny. Chcac
co$ dwa razy glosniej ustysze¢ nie
wystarczy, ze zwigkszymy natgze-
nie dzwigku dwukrotnie, musimy
je zwigkszy¢ az dziesigciokrotnie!
Chcac mie¢ w pokoju dwa razu ja-
$niej musimy kupi¢ zardwke emi-
tujaca dziesigciokrotnie wigksze
natezenie Swiatla.

Jednak przez to, ze wrazenie
stuchowe nie jest proporcjonalne
do natezenia dzwigku, nie jeste-
$Smy w stanie precyzyjnie go oce-
ni¢. Nawet osoby obdarzone ide-
alnym stuchem muzycznym sa w
stanie precyzyjnie rozpoznawac
wysokos¢, a nie natgzenie dzwig-

ku. Tworzy to pewne problemy
w stosowaniu roznego rodzaju
sygnalizacji ostrzegawczych, kto-
rych dziatanie zalezy od poprawnej
ludzkiej oceny poziomu natgzenia
emitowanego dzwigku. Podob-
nie jest z uktadem wzrokowym.
,,Wzmacnia” on slabe oswietlenie,
a ,,ttumi” bardzo jasne. Widoczne
to jest w problemach pojawiaja-
cych si¢ przy fotografowaniu zima
na tle $niegu bez $wiatlomierza,
a takze obiektow o réznych jasno-
sciach lezacych obok siebie. Czg-
sto prowadzi to do niedoswietlenia
lub przeswietlenia zdjec.

Rok to nie zawsze to samo.
Okazuje si¢, ze stosujac odpo-
wiednig interpretacj¢ prawa We-
bera-Fechnera mozna rowniez wy-
jasni¢ fenomen przyspieszajacego
z wiekiem czasu. Zmiany, ktérych
doswiadczamy na tarczy naszego
subiektywnego zegara psycholo-
gicznego, zaleza od poziomu od-
niesienia, czyli naszego aktualne-
go wieku. Im jestesmy mtodsi, tym
czas bardziej si¢ dtuzy. Im bardziej
wiekowi, tym coraz bardziej przy-
spiesza. Dlaczego? Dla dziecka,
ktére ma 10 lat, nastgpne 10 ozna-
cza druga potowg zycia. W tym
czasie postarzeje si¢ dwukrotnie.
Dlatego bgdac dzie¢mi tak wolno
stajemy si¢ dorosli! Dla 50-lat-
ka 10 lat to zaledwie jedna piata
tego co przezyl, a dla stulatka to
juz tylko jedna dziesigta. Widaé
stad, ze od wieku 10 lat do 100 ten
sam okres czasu byt przezywany
w roznym tempie. Ostatecznie
subiektywnie ulegt az dziesigcio-
krotnemu skréceniu. Wynika to
nie tyle z tego, ze czas faktycznie
przyspiesza, ile ze struktury na-
szego umystu i sposobu przetwa-
rzania przez niego informacji.
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Telefony: 075 75 242 54, 075 75 231 83

Informuja 1 doradzaja

TELEFONICZNY PUNKT
INFORMACJI - TELEFON
ZAUFANIA - to nazwa progra-
mu realizowanego od kwietnia
przez Karkonoski Sejmik Oséb
Niepelnosprawnych, a dofinan-
sowanego z budzetu miasta Jele-
nia Gora.

— Podstawowym naszym za-
daniem — mowi jego koordynator
pani Teresa Adamowicz — jest

pomaganie ludziom niepeino-
sprawnym W  rozwigzywaniu
ich problemdéw spotecznych, so-
cjalnych i zawodowych. Tematy
poruszane przez telefonicznych
rozméwcoéw dotycza wihasciwie
prawie wszystkich dziedzin zy-
cia. Ludzie pytaja si¢, przykta-
dowo, jak zalatwi¢ sprawy w
ZUS-ie, dofinansowanie z Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-

tacji Osob Niepelnosprawnych,
pomoc z MOPS-u, kart¢ parkin-
gowa, gdzie mozna wypozyczy¢
sprzgt rehabilitacyjny, interesu-
ja si¢ kursami organizowanymi
przez Sejmik, przede wszystkim
komputerowymi, zwracaja nam
uwagg na liczne jeszcze w mie-
Scie bariery architektoniczne. Nie
brakuje skarg na urzednikéw, a
nawet na uciazliwych sasiadow.

i Jolanta Zyznowska

Od lewej: Kazimiera Gronostaj, Teresa Adamowicz

W miarg¢ naszych mozliwosci
udzielamy odpowiedzi od razu,
ale przede wszystkim kontaktu-
jemy rozmowcow ze wspOtpra-
cujacymi z nami specjalistami
z roznych dziedzin: psycholo-
gami, socjologami, doradcami
zawodowymi, duchownymi, le-
karzami, a gtéwnie prawnikami,
ktérzy maja najwigcej pracy.

Wraz z moimi kolezankami,
Kazimierg Gronostaj i Jolanta
Zyinowska, zapraszam od po-
niedziatku do piatku od godziny
10.00 do 16.00. Czekamy przede
wszystkim na telefony, ale moz-
na tez przyjs$¢ osobiscie do sie-
dziby Sejmiku przy ul. Grabow-
skiego 7 w Jeleniej Gorze.

Wil

Wprowadzi¢ jednakowe procedury

Matopolski Sejmik Organizacji Oséb Niepetno-
sprawnych zwrocit si¢ do Ministra Pracy i Polity-
ki Spotecznej z prosba o rozwiazanie problemow
proceduralnych utrudniajacych, z punktu widze-
nia osoby niedostyszacej, uzyskanie refundacji ze
srodkow PFRON na zakup aparatow stuchowych.

Z rozporzadzenia wspomnianego ministra z 25
czerwca 2002 roku wynika, ze stara¢ si¢ o dofinan-
sowanie nalezy poprzez Powiatowe Centra Pomocy
Rodzinie (PCPR) oraz Miejskie Osrodki Pomocy
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Spotecznej (MOPS). W wyniku roznej interpretacji
przepiséw instytucje te wprowadzily odrgbne pro-
cedury. Efektem jest wydtuzony okres oczekiwania
na refundowane aparaty stuchowe. Dlatego Mato-
polski Sejmik proponuje migdzy innymi przyjecie
w obu instytucjach ujednoliconej praktyki rozpo-
czynania rozpatrywania wnioskow o refundacj¢ na
podstawie zaswiadczenia o przyjeciu ,,zlecenia na
zaopatrzenie” w NFZ.
Apel popiera KSON.



Kampania Europejskiego Forum Osoéb Niepelnosprawnych

Zebrali milion podpisow

Od stycznia do 3 pazdziernika Europejskie Forum Oséb
Niepelnosprawnych (EDF) prowadzilo kampanig¢ ,,One Mil-
lion for Disability”. Jej celem bylo zebranie przynajmniej
miliona podpisow pod apelem, w ktorym niepelnosprawni
domagaja si¢ przestrzegania ich praw w Europie.

Podstawowe postulaty ujete w 5. Podjgcie na poziomie krajo-

apelu to:

1. Ustanowienie prawa, ktore chro-
nitoby osoby niepelnosprawne
przed dyskryminacja, usuneto
istniejace bariery i zapobiegato
tworzeniu nowych; stwarzato
im rowne mozliwosci 1 zapew-
niato rowny udziat we wszyst-
kich dziedzinach zycia.

2. Szybkie podpisanie i ratyfikacja
przez Uni¢ Europejska oraz jej
panstwa cztonkowskie Kon-
wencji ONZ o Prawach Osob
Niepetnosprawnych.

3. Okreslenie konkretnych srod-
kéw 1 dziatan zmierzajacych
do réwnego traktowania nie-
pelnosprawnych dzieci w pro-
cesie edukacji i w zyciu spo-
tecznym poprzez polityke re-
gionalna, krajowa 1 europejska.

4. Okreslenie konkretnych $rod-
koéw i dziatan zmierzajacych do
réwnego traktowania niepetno-
sprawnych w zatrudnianiu.

wym dzialan zmierzajacych
do likwidacji zamknigtych
placowek, w ktorych miesz-
kaja osoby niepelnosprawne
1 stworzenie im godnych wa-
runkdw Zzycia, zapewniajac
ustugi wspomagajace oraz ich
finansowanie z réznych zrédet,
w tym unijnych.

. Wilaczenie podstawowych stan-

dardow dotyczacych dostgpno-
$ci 1 niedyskryminacji jako kry-
terium we wszystkich instru-
mentach finansowania, w tym
z funduszy UE, aby zapobiegaé
tworzeniu nowych barier.

Upowszechnianie — statystyk
1 informacji na temat sytuacji
0sOb niepetnosprawnych, aby
podnies¢ poziom swiadomosci
spotecznej oraz stworzy¢ pod-
stawy do stanowienia przepi-
sOw prawnych i podejmowania
inicjatyw skutecznie chronig-
cych ich prawa.

8. Stworzenie powszechnych
standardow 1 przepisOw praw-
nych, zapewniajacych pelny
dostgp do towarow i ustug na
terenie Unii Europejskie;.

Apel z podpisami przekazano
Komisji Europejskiej i Parlamen-
towi Europejskiemu.

%k

Europejskie Forum Osdéb Nie-
pelnosprawnych (EDF) powsta-
to w 1997 roku. Jest organizacja
skupiajaca europejskie 1 krajowe
organizacje osob niepelnospraw-
nych, a takze rodzicow oséb nie-
pelosprawnych, ktérzy nie moga
samodzielnie reprezentowaé swo-
ich interesow oraz dochodzi¢
swoich praw. Celem Forum jest
wplywanie na instytucje unijne,
by tworzyly takie prawo, ktore
podniesie poziom zycia i1 ulatwi
codzienne funkcjonowanie niepet-
nosprawnych obywateli UE.

Pierwszym sukcesem EDF
1 kamieniem milowym na drodze
do osiagniecia tego celu bylto przy-
jecie art. 13 Traktatu Amsterdam-
skiego (1997 r.), ktory ustanawia
prawne gwarancje ochrony oséb
niepetnosprawnych oraz zobo-
wigzuje UE do podejmowania
dziatan na rzecz ich praw.

Z.US bedzie bez barier

Prezes Zakladu Ubezpieczen Spotecznych zo-
bowiazat dyrektorow oddziatéw wojewddzkich do
przedstawienia planu usunigcia barier architekto-
nicznych we wszystkich placowkach.

Budynki maja by¢ dostosowane do potrzeb nie-
petnosprawnych ruchowo. Wszgdzie tam gdzie
ich nie ma zostang dobudowane podjazdy i windy.
Zaplanowano modernizacj¢ sanitariatow, a jako
pierwsza przeszla ja toaleta w Centrali ZUS przy
ul. Czerniakowskiej w Warszawie.

Koszt calej operacji szacuje si¢ na ponad 60 mi-
lionow ztotych, w zwigzku z czym prace rozciagna
si¢ na kilka lat.

Likwidacja barier architektonicznych ma row-
niez postuzy¢ zwigkszeniu zatrudnienia niepeino-
sprawnych w ZUS.

Zdaniem kierownictwa tej instytucji w przewa-
zajacej wigkszosci sq oni bardzo zaangazowani, su-
mienni 1 kolezenscy w pracy.
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e W swiecie paragrafow °

Kto moze parkowac na ,.kopertach”?

Jedynym dokumentem do tego uprawniajacym
osoby niepelnosprawne jest karta parkingowa.
Obowigzuje ona nie tylko na terenie Polski, ale
takze na obszarze Unii Europejskiej. Trzeba jednak
pamigtac, iz w poszczegdlnych krajach cztonkow-
skich istnieja odrgbne przepisy wynikajace z prawa
drogowego danego panstwa, a co si¢ z tym wiaze
odregbne ulgi i uprawnienia dla niepetnosprawnych.

Karte parkingowa moga uzyska¢ osoby posia-
dajace wazne orzeczenia o znacznym, umiarkowa-
nym i lekkim stopniu niepetnosprawnosci. W tym
ostatnim przypadku powinni w orzeczeniu posiadac
kod R lub N. Moga si¢ tez o nig ubiegac¢ placow-
ki zajmujace si¢ opieka, rehabilitacja lub edukacja
niepetnosprawnych.

Wydaje ja starosta, za co pobierana jest optata
w wysokosci ustalonej przez ministra odpowiada-
jacego za transport. Informacje o tym gdzie nalezy
sktada¢ dokumenty udzielane sa w Powiatowym
Zespole do spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.
A dokumenty te to kserokopie orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnosci (nalezy mie¢ ze soba oryginat
do potwierdzenia) oraz dowodu osobistego. Trzeba
tez dostarczy¢ fotografi¢ o wymiarach 3,5 x 4,5 cm,
ana miejscu wypetnia si¢ wniosek na odpowiednim
formularzu oraz uiszcza optate skarbowa. Na wyda-
nie karty oczekuje si¢ zwykle kilka dni.

Osoba niepelnosprawna o obnizonej sprawno-
$ci ruchowej, kierujaca pojazdem samochodowym
oznaczonym karta parkingowa umieszczong za
przednia szyba w miejscu widocznym, umozli-
wiajacym jej odczytanie, moze korzysta¢ z miejsc

parkingowych z tak zwang ,,koperta”, a takze nie
stosowa¢ si¢ do niektorych znakéw drogowych.
Dotyczy to rowniez kierujacych pojazdem prze-
wozacym osobe o obnizonej sprawnosci ruchowej
oraz pracownikdéw placdwek zajmujacych si¢ opie-
ka, rehabilitacja lub edukacja niepetnosprawnych
pozostajacych pod ich opieka.

Wspomniane znaki drogowe, do ktérych mozna
si¢ nie stosowac, to:

B-1 — zakaz ruchu w obu kierunkach,

B-3 — zakaz wjazdu pojazdéw silnikowych
z wyjatkiem motocykli jednosladowych,

B-3a — zakaz wjazdu autobusow,

B-4 — zakaz wjazdu motocykli,

B-10 — zakaz wjazdu motorowerow,

B-35 — zakaz postoju,

B-37 — zakaz postoju w dni nieparzyste,

B-38 — zakaz postoju w dni parzyste,

B-39 — strefa ograniczonego postoju.

Wszystkie przepisy dotyczace karty parkingo-
wej stosowane sg takze do 0sob, ktore postuguja si¢
takq karta wydang poza granicami Polski.

Osoby posiadajace orzeczenia réwnowazne
z orzeczeniami o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci (dawna I 1 II grupa lub
catkowita niezdolnos¢ do pracy) takze maja prawo
ubiegac si¢ o wydanie karty parkingowej. Posiada-
Cze orzeczenia rownowaznego z orzeczeniem o lek-
kim stopniu niepelnosprawnosci moga ja uzyskaé
po dostarczeniu zaswiadczenia lekarskiego potwier-
dzajacego ograniczong sprawnos¢ ruchowa.

Dia kogo lokal socjalny?

Zaspokajanie potrzeb mieszkaniowych nalezy
do zadan gminy. Musi ona zapewni¢ lokale zastgp-
cze 1 socjalne, gdy w gospodarstwach domowych
sa niskie dochody oraz wydzieli¢ ze swoich zaso-
bow czes$¢ mieszkan z przeznaczeniem na wyna-
jem jako lokale socjalne.

Powinny one nadawac si¢ do zamieszkania pod
wzgledem wyposazenia 1 stanu technicznego. Po-
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wierzchnia przypadajaca na jednego cztonka rodzi-
ny najemcy nie moze by¢ mniejsza niz 5 metréw
kwadratowych, a w przypadku oséb samotnych —
10 metrow. Nalezy jednak pamigta¢ o tym, ze takie
mieszkanie przewaznie ma obnizony standard.
Lokal socjalny moze by¢ przyznany jesli zain-
teresowany nie bedzie mogt sam wynajaé mieszka-
nia w normalnym trybie 1 nie ma tytutu prawnego



e W swiecie paragrafow °

do zadnego lokalu. Dochody jego gospodarstwa
domowego nie powinny przekracza¢ wysokosci
okreslonej w uchwale rady gminy. Kazda wigc
wskaznik ten okresla sama, dlatego przed podje-
ciem staran o lokal socjalny nalezy si¢ zapytac
0 jego wysokos¢, podobnie jak o okreslone uchwa-
1a zasady wynajmowania lokali znajdujacych si¢
w zasobach gminy. Powinny one okresla¢:

— wysoko$¢ dochodu gospodarstwa domowego,
ktéra uzasadnia oddanie w najem lokalu na czas
nieoznaczony i lokalu socjalnego,

— warunki zamieszkiwania kwalifikujace wnio-
skodawce do ich poprawy,

— kryteria wyboru osob, ktorym przystuguje
pierwszenstwo zawarcia umowy najmu lokalu na
czas nieoznaczony i lokalu socjalnego,

— warunki dokonywania zamiany pomie¢dzy na-
jemcami lokali nalezacych do tego zasobu, a oso-
bami zajmujacymi je w innych zasobach,

— tryb rozpatrywania wnioskdw o najem loka-
li na czas nieoznaczony i socjalnych oraz sposéb
poddania tych spraw kontroli spotecznej,

— postgpowanie w stosunku do osob, ktore po-
zostaty w lokalu opuszczonym przez najemce lub
w ktorego najem nie wstapily po jego $mierci,

—oddawanie w najem lokali o powierzchni uzyt-
kowej przekraczajacej 80 metréw kwadratowych.

Umowa najmu lokalu socjalnego zawiera-
na jest z lokatorem na czas oznaczony, jednak po
jego uptywie mozna przedluzy¢ ja na nastgpny
okres pod warunkiem, ze najemca nadal znajduje
si¢ W sytuacji uzasadniajacej zawarcie takiej umo-
wy. Stawka za czynsz nie moze przekracza¢ poto-
wy stawki najnizszego czynszu obowigzujacego w
gminie. W razie wzrostu dochoddéw najemcy ponad
wysokos$¢ okreslona w uchwale, od dnia ustania
najmu do czasu oproznienia lokalu powinien on

co miesiac uiszcza¢ odszkodowanie w wysokosci
odpowiadajacej czynszowi, jaki wiasciciel moglby
otrzymac z tytutu jego najmu. Jezeli odszkodowa-
nie nie pokrywa strat, wlasciciel ma prawo zadac
odszkodowania uzupetniajacego. Gmina moze wy-
powiedzie¢ najem lokalu socjalnego bez zachowa-
nia terminu wypowiedzenia, jezeli lokator uzyskat
tytul prawny do innego mieszkania i moze go uzy-
wac.

Kiedy najemca wykracza w sposéb razacy lub
uporczywy przeciwko porzadkowi domowemu,
czyniac ucigzliwym korzystanie z innych lokali w
budynku, lokator lub wiasciciel jakiegos mieszka-
nia w tym domu moze wytoczy¢ powodztwo o roz-
wigzanie przez sad stosunku prawnego uprawnia-
jacego do uzywania lokalu. Sad moze orzec jego
oproznienie, czyli eksmisj¢ 1 jednoczesnie przy-
zna¢ uprawnienie do otrzymania lokalu socjalne-
go. Sytuacja ta nie dotyczy jednak: kobiet w ciazy,
matoletnich, niepelnosprawnych, ubezwtasnowol-
nionych, obtoznie chorych, emerytow i rencistow
spetniajacych kryteria do otrzymania swiadczenia
z pomocy spolecznej, 0sdb o statusie bezrobotne-
go 1 innych okreslonych w uchwale rady gminy.
W tym przypadku istnieje obowiazek przyznania
lokalu socjalnego, chyba ze zainteresowani moga
zamieszka¢ w innym mieszkaniu niz dotychczas
uzywane.

W przypadku oséb matoletnich, ubezwia-
snowolnionych oraz niepetnosprawnych upraw-
nienie to dotyczy rowniez sprawujacych nad nimi
opieke 1 wspdlnie z nimi zamieszkujacych.

Obowiazek zapewnienia lokalu socjalne-
go okreslonego w wyroku sadu ciazy na gminie,
w ktorej znajduje si¢ lokal podlegajacy eksmisji.

Opracowal Grzegorz Andrzejewski

ZAPRASZAMY DO ODWIEDZENIA NOWEJ AKTYWNEJ
STRONY INTERNETOWEJ
KARKONOSKIEGO SEJMIKU OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Znajdziesz na niej miedzy innymi: informacje o biezacej dziatalnosci Sejmiku oraz stowarzyszen i organizacji
wchodzacych w jego sktad ¢ porady prawne ¢ Biuletyn Informacyjny PFRON ¢ ogloszenia * trasy turystyczne
dostepne dla niepelnosprawnych ¢ miesigcznik TU i TERAZ, takze w wersji mowione;.

www.kson.pl
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Nowa propozycja Sejmiku

Mediacja
w sprawach karnych

Jak informowaliSmy w poprzednim numerze do siedziby
Karkonoskiego Sejmiku QOsob Niepelnosprawnych (ul.
Grabowskiego 7, tel. 075 75 242 54, 075 75 231 83) moga
si¢ zglasza¢ osoby zainteresowane skorzystaniem z ustug
mediatora sadowego w sprawach karnych DOROTY

GNIEWOSZ.

Mediacja jest stosowana
praktycznie w kazdym rodzaju
spraw karnych, o ile obie stro-
ny (oskarzony i pokrzywdzony)
wyraza na to zgode. Skierowac
sprawe do mediatora moze tez,
za zgoda stron, sad, a w postepo-
waniu przygotowawczym proku-
rator. Jest to zalecane zwlaszcza
wtedy, gdy sprawce 1 pokrzyw-
dzonego taczy znajomos¢, wigzi
pokrewienstwa lub sasiedztwa,
kontakty zawodowe.

Spotkanie z mediatorem musi
odbywac si¢ w miejscu bezpiecz-
nym i neutralnym. Nie moze to
by¢ mieszkanie stron, budynek
sadu, miejsce dostgpne dla osdb
postronnych.

Zasadami mediacji sa: do-
browolnos¢, bezstronnosé, po-
ufnos¢, neutralnos¢ 1 akcepto-
walnos¢ (strony muszg zaakcep-
towac osob¢ mediatora i uzgod-

nione z nim zasady prowadzenia
rozmow).

Celem mediacji jest: pojed-
nanie pomi¢dzy sprawca a po-
krzywdzonym, zadoscuczynie-
nie lub naprawienie szkody wy-
rzadzonej przez sprawceg (zwrot
kosztow poniesionych przez
pokrzywdzonego, praca na rzecz
spotecznosci lokalnej lub po-
krzywdzonego, przeproszenie,
wyrazenie skruchy), przyjecie
przez sprawce odpowiedzialno-
$ci za popetione czyny, przy-
wrocenie tadu spotecznego.

Korzysci z mediacji odnosza
obie strony. Przede wszystkim
stwarza ona szans¢ na ponow-
ne poprawne wzajemne relacje
pomiedzy nimi. Pokrzywdzony
moze szybko i1 skutecznie uzy-
ska¢ zadoscuczynienie, a takze
uzyskaé przeprosiny, a sprawca
wybaczenie.

W sprawach z oskarzenia
prywatnego w razie pojedna-
nia stron post¢gpowanie umarza
si¢, a z oskarzenia publicznego
ma to wplyw na wymiar kary.
Sad moze m.in.: zastosowac
nadzwyczajne jej zlagodzenie,
odstapi¢ od wymierzenia przy
przestepstwach zagrozonych
kara pozbawienia wolnos$ci nie
przekraczajaca 3 lat, warunkowo
umorzy¢ postepowanie, zasto-
sowa¢ warunkowe zawieszenie
wykonania kary.

*

DOROTA GNIEWOSZ jest
wpisana do wykazu oséb god-
nych zaufania uprawnionych do
przeprowadzania postgpowania
mediacyjnego w sprawach kar-
nych przez Prezesa Sadu Okre-
gowego w Jeleniej Gorze. Odby-
ta teoretyczne 1 praktyczne szko-
lenie mediacyjne w trakcie stu-
diéw podyplomowych w Szkole
Wyzszej Psychologii Spotecznej
w Warszawie. Ukonczyta row-
niez warsztaty komunikacyjne
1 motywacyjne prowadzone
przez Instytut Szkolen Megalit
w Krakowie oraz kurs komuni-
kacji interpersonalnej w Wyzszej
Szkole Humanistyczno-Ekono-
micznej w Lodzi. Jest cztonkiem
Stowarzyszenia Instytut Roz-
wigzywania Konfliktow z siedzi-
ba w Warszawie, zrzeszajacego
mediatoréw z calego kraju.

and

L

r

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych

dzi¢kuje

burmistrzom: KARPACZA, KOWAR, PIECHOWIC, SZKLARSKIEJ POREBY
wojtom: JANOWIC WIELKICH, JEZOWA SUDECKIEGO, MYSEAKOWIC,
STAREJ KAMIENICY, PODGORZYNA

za ufundowanie nagrod dla laureatow
VIII Jarmarku Kulturalnego

g
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Adresy i telefony

KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.

Adres: ul. Grabowskiego 7 e 58 500 Jelenia Géra e tel.: 075 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl ® e-mail: biuro@kson.pl ® NIP: 611-24-47-442

J

STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

e KARKONOSKI KLUB AMAZONEK
Dyzury cztonkéw zarzadu: czwartki, godz. 16.00,
Klub Nauczyciela przy ul. Bankowej 15 w Jeleniej
Gorze, tel.: 075 755 44 12

e KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 249 31
Dyzury cztonkéw zarzadu: wtorki i czwartki,
godz. 9.00-13.00, pierwszy czwartek miesigca
— godz. 13.00-17.00.
Zarzad Okregu Dolnoslgskiego PZN ma swojg siedzibe
przy ul. Grunwaldzkiej 12B we Wroctawiu (kod 50-355),
tel.: 071 32 132 02.

e STOWARZYSZENIE 0SOB DIALIZOWANYCH
»DIALIZA”
ul. Bohateréw Wrzesnia 18/5, 58-560 Jelenia Goéra
— Cieplice, tel.: 075 64 293 05

e ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA
WALKI Z KALECTWEM
pl. Piastowski 21, 58-560 Jelenia Géra — Cieplice,
tel.: 075 75 571 63, 0607 604 587

¢ KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
DIABETYKOW
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 327 36, 0609 892 888
Dyzury cztonkéw zarzadu: Srody, godz. 15.00-17.00
Adres korespondencyjny: ul. B. Chrobrego 12/3,
58-500 Jelenia Gora

e TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIENIE
ROZSIANE
ul. Moniuszki 3/18, 58-506 Jelenia Géra,
tel.: 075 75 410 79

¢ POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW ul. Wojska Polskiego 25, 58-500
Jelenia Gora, tel.: 075 75 221 61.
Biuro czynne: od wtorku do pigtku w godz. 9.00-12.30.
Rejon obejmuje zasiegiem dziatania powiaty: ztotoryjski,
Iwéwecki, jeleniogorski oraz miasto Jelenia Gora.

¢ STOWARZYSZENIE 0SOB PRZEWLEKLE CHORYCH
»POMOCNA DLON” ul. Grabowskiego 7,
58-500 Jelenia Gora, tel.: 075 75 231 83

e POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Géra,
tel.: 075 75 258 01 3

¢ POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE
ul. Warynskiego 14, tel./fax: 075 75 259 61,
07576478 18

¢ JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RODZIN
| PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM DOWNA
ul. Rataja 18/31, 58 500 Jelenia Gora, kontakt
— Marzena i Janusz Wielocha, tel. 075 75 51 705,
0 607 587 103, e-mail: jwielocha@wp.pl,
www.jgora.darzycia.org

e STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMOWANYCH
KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Goéra,
tel. 075 75 242 54, lub 075 64 38 595
(Zbigniew Czarnecki).

e ZWIAZEK INWALIDOW StUCHU (w stadium organizacji)
KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Géra,
tel. 075 75 242 54

e JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-
REHABILITACYIJNY, ul. Kiepury 17/31, 58-500 Jelenia
Gora, tel. 075 76 43 571, 0601 952 560

» Pomagamy osobom niepelnosprawnym w rozwiazywa-
niu problemoéw spotecznych, socjalnych i zawodowych.

» Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.

» Podpowiadamy jak walczy¢ z barierami architektonicz-
nymi.

* Osoby zglaszajace si¢ do nas kontaktujemy ze specjali-
stami z r6znych dziedzin.

Punkt Informacji wspotpracuje z Zespotem Doradcéw i Specjali-

stow, w skfad ktérego wchodza:

Szef Zespotu Ewa Knychas psycholog (poniedz. i $rody w godz.

10:00-12:00)

Irena Kawatek — specjalista ds opieki spotecznej (Srody w godz.

10:00-12:00)

Maria Karpiiska — specjalista ds socjalnych (poniedz. w godz.

10:00-11:00)

i PUNKT INFORMACJI - TELEFON ZAUFANIA KSON 075 75 231 83 )

Obstuga: Teresa Adamowicz, Jolanta Zyznowska, Kazimiera Gronostaj

Maria Kawwa Geringer — psycholog, doradca zawodowy (czwartki
w godz. 10:00-11:00)

Matgorzata Jadwiriska-Komada — doradca zawodowy (wtorki w
godz. 11:00-12:00)

Andrzej Broniszewski — specjalista ds rehabilitacji leczniczej
(czwartki w godz. 11:00-12:00)

Ewa Kisiel — lekarz okulista (termin do uzgodnienia)

Marek Natgcz Socha — radca prawny (poniedz. w godz. 10:00-12:00)
Bartosz Nowak — aplikant radcowski (czwartki w godz. 10:00-12:00)
Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw komunikacyj-
nych (termin do uzgodnienia)

ks. Henryk Bujak — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)
ks. Marian Matula — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)

Czekamy od poniedziatku do piatku, od godz.10.00 do 16.00!

Punkt dofinansowany jest z budzetu miasta Jelenia Géra

J
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Adresy i telefony

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
Jelenia Gora:

—ul. Podchorgzych 15, email:
pcpr@pcpr.jgora.pl (powiat ziemski)
Telefony:
sekretariat - 075 64 732 77,
osoby niepetnosprawne
-07564 73282
fax - 075 64 732 78.
Dojechaé mozna autobusem MZK nr 1

Dziat Rehabilitacji Miejskiego Osrodka
Pomocy Spofecznej
— pl. Piastowski 21, tel. 075 75588 02,
e-mail: mopsjg@wp.pl

Kamienna Gora:

— ul. Armii Ludowej 7, tel. 075 74 445 70
Lwowek Slaski:

— Morcinka 7, tel. 075 782 56 41

MIEJSKIE 1 GMINNE OSRODKI
POMOCY SPOLECZNEJ

Jelenia Gora — ul. Stowackiego 13, tel.
075 75239 51
Gryfow Slaski -
tel.: 075 78 137 81
Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel.
075 75 155 33, e-mail: gopsjanowice-
@poczta.onet.pl
Jezow Sudecki — ul. Dtuga 63, tel. 075
71 322 54, email: gops@jezowsudec-
ki.pl, www.jezowsudecki.pl
Kamienna Gora — al. Wojska Polskiego
103, tel. 075 64 666 71
Kampacz — ul. Krétka 4, tel. 075 76 185 95
Kowary - ul. Pstrowskiego 7,
tel. 075 71 821 13, e-mail: mopskowa-
ry@neostrada.pl
Lwowek Slagski — ul. Morcinka 7, tel. 075
78 256 41, e-mail: PCPRLwowekSlaski.pl
Lubawka - ul. Kamiennogérska 23,
tel. 075 74 118 00, e-mail: opsllub@
poczta.onet.pl
Lubomierz - pl.
tel. 075 78 331 39
Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 075 74
106 52, e-mail:marcgops@wp.pl
Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8,
tel.. 075 71 721 46, e-mail: mopssz-
Klarska@epf.pl
Swieradow Zdroj — ul. 11 Listopada 35,
tel.: 075 78 163 21 wew. 21
Wien — ul. Ogrodowa 8, tel.: 075 71 365 83

Ubocze 300,

Wolnosci 1,

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIE) GORZE
ul. Podchorgzych 15, tel. 075 6473160 do 162,
fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWE)
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

STRONY INTERNETOWE O PRACY

www.praca.gov.pl — serwis informa-
cyjny urzedoéw pracy

www.epuls.praca.gov.pl
— posrednictwo pracy na terenie Pol-
ski

www.eures.praca.gov.pl

— EURES to sie¢ wspoétpracujgcych
publicznych stuzb zatrudnienia poma-
gajacych znaleZ¢ prace w krajach Unii
Europejskiej oraz Norwegii, Islandii i
Szwajcarii

www.1praca.gov.pl-Program , Pierw-
sza Praca”

www.bezrobocie.org.pl — strona Pro-
gramu ,Bezrobocie — co robi¢?”

Ponadto miedzy innymi:
www.praca.onet.pl
www.praca.wp.pl
www.praca.interia.pl
www.praca.pl

www.jobsales.pl

OGLOSZENIA
dotyczace spraw istotnych
dla osob niepemosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny,
zamiana mieszkan,
poszukiwanie opiekunéw, itp.)
redakcja TU | TERAZ
przyjmuje BEZPLATNIE.
Kontaktowacé sie nalezy
w tej sprawie
Z Biurem Sejmiku.

ZAKELADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA
ul. Powstancéw Slgskich 22
tel.: 07576 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33
tel.: 07564 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewddzka 5a
tel.: 075 75 59 317

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42
tel.: 07576 782 44

ZAKLAD USLUG
GOSPODARCZO-SOCJALNYCH
ANTEMA

ul. Fabryczna 1, tel.: 075 75 570 03,
fax: 075 75 570 20

adres do korespondenciji:

al. Jana Pawta Il 8a,

58-506 Jelenia Goéra

DUKO S.J.

Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60

tel.: 07576 762 64

ZAKLAD USLUG
ORTOPEDYCZNYCH

ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 07575 233 55

DOZORBUD
ul. Oginskiego 6
tel.: 07564 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO USLUGOWE
JAREX

ul. Krétka 1

tel.: 07576 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA
PIAST

ul. Grabowskiego 7

tel.: 075 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80
tel.: 075 64 567 00

EUROIMPEX

ul. Sudecka 42

tel.: 075 76 787 77
e-mail: office@euroimpex.pl
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POWIATOWE ZESPOLY ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Jelenia Gora (ziemski i grodzki) — ul.
Wojska Polskiego 18,
tel. 075 75 227 54

Kamienna Gora — ul. Armii Ludowej 7,
tel. 075 74 446 50

Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel.
07578 220 44

Rubryka finansowana przez Starostwo ze srodkéw PFRON




Inspirowana pieknem Piechowic

URSZULA MUSIELAK pocho-
dzi z Krakowa. W 1946 roku wraz
z rodzing przyjechata do Piecho-
wic. Mieszka w tym miescie do
dzisiaj w otoczeniu pdl 1 wzgorz,
co nie pozostaje bez wptywu na
tematyke jej tworczosci. Jest
optymistka pozytywnie nastawio-
ng do ludzi, a przede wszystkim
zwierzat. Koty, psy 1 ptaki zawsze
znajda u niej schronienie.

Wiele lat przepracowata w

Jeleniogorskich Zaktadach Far-
maceutycznych. Po przej$ciu na
emerytur¢ bierze czynny udziat
w  zajeciach  Karkonoskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
przede wszystkim wystepujac w
kabarecie. W jego programach
czgsto wykorzystuje wlasne tek-
Sty.

Od 2006 roku pani Urszula
jest cztonkiem Stowarzyszenia
W Cieniu Lipy Czarnoleskie;.

URSZULA MUSIELAK

Moja mala Ojczyzna

— W mojej matej Ojczyznie
Scielg si¢ pickne widoki:
Sniezke i Zamek Chojnik
codziennie witam

ze swych okien.

— Jest $ciezka wiodaca
na groby...

gdzie rodziny mojej
sa kosci...

w skupieniu tam si¢
modlg...

uchodza ze mnie

tu ztosci.

— W mojej malej Ojczyznie
widze wiele cierpienia
zwierzat porzuconych
przez ludzi

CO serce maja

z kamienia...

— Wrazliwe moje serce
chce da¢ im

trochg¢ chleba,
przytuli¢ 1 pogtaskac,
przeciez niewiele

im trzeba.

— Moja mata Ojczyzna
czgsto jest
zasmiecona...

rodzi si¢ we mnie
pytanie

dlaczego jest tak
paskudzona?

— W mojej matej Ojczyznie
widze ludzi

w potrzebie...

trzeba czas dla nich
znalez¢...

wesprze¢ stowem

1 chlebem.

Zima
— Po dlugiej jesieni
przyjechata zima,
ciekawe jak dlugo
u nas si¢ zatrzyma?

— Igieteczki $niegu

na drzewach si¢ §wieca,
a mnie latka leca

oj! lecg i leca...

— Usiadta na ptocie
czarno — biala sroka,
rozglada si¢ wkolo...
nie jest jej wesoto.

— Wesoto tez nie jest
pieskowi z podworka
chlody idg tegie

a tu licha budka.

— Koty tez nie lubig
jak w ogon im dmucha,
wola siedzie¢ w domu
bo tu ciepto chucha.

— Zima mnie nie martwi,
lubi¢ duzo bieli,

gdy patrze wkoto

tak tadnie si¢ Scieli.

Brzoza

Ptakatam nad ztamana brzoza
mtodziutka, swieza i zielong
ledwo swe listki rozwingta,
a juz ujrzatam jq zemdlong
zrobita to nikczemna reka
dlaczego?

po co?

— tego nie wiem...

wiem tylko,

ze ten widok

ogromna dla mnie

to udreka.
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Pusty talerz

Dla wielu ludzi, panie redaktorze, swigta sta-
nowia spory problem finansowy, szczegdlnie dla
tych, ktorzy posiadaja liczng rodzing, a ta uwaza,
ze nigdzie nie panuje tak radosna i sympatyczna,
wigilijna atmosfera jak u cioci. W tej sytuacji jest
ona zmuszona ztozy¢ wizyt¢ w najblizszym banku
1 poprosi¢ o wyjatkowo korzystny kredyt dla ren-
cistow.

Ja takich problemdéw nie mam, a na swigtach
wychodzg nawet finansowo do przodu. Rozumiem,
ze wzbudzitam zainteresowanie pana redaktora,
dlatego od razu wyjasniam, iz wspomniany wyzej
korzystny rezultat osiggam wykorzystujac staro-
polski obyczaj, a konkretnie rzecz ujmujac pusty
talerz dla niespodziewanego, zgtodniatego goscia,
ktory powinien sta¢ na wigilijnym stole w kazdym
szanujacym si¢ domu.

Gdy na naszym narodowym niebosktonie za-
btys$nie pierwsza gwiazdka wyruszam w teren.
Wybieram mieszkanie, gdzie stycha¢ w miarg
duzy chor majacy w repertuarze koledy. Jak jest
tyle ludzi, to i sporo zagrychy musza mie¢. Dzwo-
ni¢, przedstawiam si¢ jako zdrozona wedrowczyni

Swilech to zdrowie

1 siadam przy pustym talerzu. Jak go nie ma, to
zabieram sasiadowi. Wazne jest, panie redaktorze,
aby zbytnio nie przejmowac si¢ reakcja domow-
nikéw, nie zwraca¢ uwagi na ich zdziwione miny
lub zlowrogie spojrzenia. Zapetniam talerz oraz
inne kieliszki 1 spokojnie sobie konsumuje.

Za jakie$s pot godziny rozlega si¢ dzwonek
u drzwi 1 ukazuje si¢ w nich moj stary na wdzku
inwalidzkim w charakterze kolgdnika. R6ézne ma
on talenty, przyktadowo potrafi wypi¢ pomidoro-
wa prosto z talerza, bez uzycia tyzki, ale glosu to
mu natura nie data. Przewaznie wigc po pierwszej
zwrotce gospodyni zbiera ze stotu jadto i napoje,
aby wreczy¢ je kolednikowi, w czym gorliwie jej
pomagam. Do pasterki obskoczymy w ten sposob
ze dwie, trzy rodziny. Mogliby$Smy wigcej, ale ba-
riery architektoniczne powoduja, ze moj stary nie
wszgdzie moze wjechaé. Ale 1 tak zapasow zyw-
nosci starcza nam na kilka tygodni.

Niezaleznie od tego czy pan redaktor zechce
pojs¢ w moje slady, czy tez nie, z okazji Swiat 1
Nowego Roku zycze wszystkiego najlepszego!

Ziuta Kokos

Malzenstwo z trzydziestoletnim
stazem siedzi przed telewizorem.
Megzczyzna czyms si¢ trapi. Wresz-
cie zdobywa si¢ na odwage:

— Muszg ci to powiedzieé, cho¢-
by miato wptynaé na nasze wspolne
zycie. Ukrywatem to przed slubem
1 przez wszystkie lata malzenstwa.
Mam pewna wadg... Jestem dalto-
nista!

— To nie jest az taka straszna
wada. Ja tez co$ przed toba ukry-
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watam. Wcale nie pochodzg spod
Radomia, jak zawsze mowilam,
tylko... z Nigerii.

&

Dwoch wigzniow szykuje si¢ do
ucieczki.

— Postawimy przy bramie drabi-
ne i ja przeskoczymy — mowi jeden
z nich. — Sprawdz, jak wyglada sy-
tuacja.

Po chwili drugi wraca.

— Z ucieczki nici.

— Dlaczego?

— Bo brama jest otwarta.

*

Niewidomy dotyka tarke:

— Takich bzdur to jeszcze nigdy
nie czytatem!

— Szefie przyszed! sms.
— Niech wejdzie.
sk

— Chodzmy pogratulowaé¢ Wtad-
kowi. Dziecko mu si¢ urodzito.

—A coma?

— Wyborowa.

*

Niewidomy z psem wchodzi do
baru, bierze zwierze¢ za nogg i kreci
nim wokot.

— Co pan do licha robi? — pyta
zdenerwowany barman.

— Rozgladam sig!

sk

— Panie majstrze, topata mi si¢
ztamata.
— To si¢ oprzyj o betoniarke.




