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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

WARSZAWA DLA NIEWIDOMYCH

Dobiegaja konca prace nad przygotowaniem
trzygodzinnej trasy wycieczkowej po Warszawie
dla oséb niewidomych i stabowidzacych. Zacznie
si¢ pod pomnikiem Kopernika. Potem turysci usty-
sza jak zmienito si¢ Krakowskie Przedmiescie. Na-
stgpnie odwiedza kosciot §w. Krzyza z dostepna na
wyciagnigcie reki urng z sercem Chopina. Uslysza
tez migdzy innymi zmiang warty przy Grobie Nie-
znanego Zohierza i dzwiek fontanny w Ogrodzie
Saskim, a na pl. Teatralnym bgda mogli dotknaé
tablicy poswigconej Krzysztofowi Kamilowi Ba-
czynskiemu 1 wystucha¢ kilku jego wierszy.

Wycieczki beda odbywac si¢ raz w miesigcu od
polowy pazdziernika.

CHRAPIACY BRYTYJCZYCY W MASKACH

Okoto podt miliona Brytyjczykow cierpiacych
na bezdech ma otrzymac za darmo aparaty wpom-
powujace powietrze w drogi oddechowe za pomo-
cq maski naktadanej na twarz.

Bezdech powoduje niska jakos¢ snu z powodu
jego systematycznego przerywania okresami prze-
budzenia. Jego przejawy to chrapanie, senno$¢ w
ciagu dnia 1 brak koncentracji. Eksperymenty wy-
kazaty, ze osoby cierpiace na ta chorobe stanowia
wieksze zagrozenie w samochodzie niz pijani kie-
rowcy. Ponad trzysta osob ginie rocznie w Wielkiej
Brytanii w wypadkach zasypiajac za kierownica.

Przedsigwzigcie ma by¢ optacalne. Zaktada sig,
iz publiczna shuzba zdrowia moze zaoszczedzié
400 mln funtéw w okresie pigciu lat, gdyz do szpi-
tali trafi mniej poszkodowanych na szosach, a tak-
ze mniej cierpiacych na nadcisnienie, schorzenia
serca 1 udar mozgu.

WYCIEGZKA DO PRZYJACIELA

Na zjezdzie z autostrady w poblizu miasta
Cairns na pdtnocy Australii w zmotoryzowanym
wozku inwalidzkim spat 64-letni m¢zczyzna. Kie-
rowcy omijali przeszkodg i do tragedii nie doszlo.
Kiedy na miejscu zjawil si¢ patrol policyjny oka-
zato sie, ze poziom alkoholu we krwi inwalidy
szesciokrotnie przekraczal dopuszczalna normg.
Policjantom powiedzial, ze jechat do przyjaciela,
mieszkajacego 14 kilometréw od jego domu.

SPEENIE SWOJE MARZENIE

29-letni niewidomy Francuz zostal skazany na
rok wigzienia w zawieszeniu i kar¢ 500 euro grzyw-
ny za jazd¢ pod wptywem alkoholu. Niewidomy
kierowca, z zawodu dziennikarz, nie ma prawa jaz-
dy. Badanie alkomatem wykazalo u niego poziom
alkoholu dwa razy wyzszy od dopuszczalnego.

Przed sadem o$wiadczyl, iz pragnat przejechad
si¢ samochodem. Powiedziat o tym koledze, ktory
jest fotografem, a ten dat mu swo; samochod.

— Widziatem jak emanuje radoscia, gdy siedziat
za kierownica. Jedna rgka pomagalem mu kiero-
wac, a drugg trzymatem na hamulcu r¢cznym — ze-
znat wlasciciel pojazdu.

PODRABIAJA LEKI

Zaskakujace dane przynosi raport Komisji Eu-
ropejskiej o podrébkach lekow przechwyconych
w Unii Europejskiej w ubiegtym roku. Okazuje sie,
ze 40 ich procent pochodzi nie z Chin, czy innych
krajow azjatyckich, ale z kojarzacej si¢ z dobra mar-
ka Szwajcarii. Na kolejnych miejscach sg Indie (35
proc.) i Zjednoczone Emiraty Arabskie (15).

Najczesciej podrabiana jest Viagra oraz inne
srodki wzmagajace potencje.
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SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ
przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze

Redakcja ,, Tu i Teraz”
przyjmuje bhezptatnie ogloszenia

dotyczace spraw istotnych dla osoh niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekunow, itp)
Kontaktowaé sie nalezy w tej sprawie z Biurem Sejmiku




Prezes Wojciech Skiba w Karkonoskim Sejmiku Osob Niepelnosprawnych

Pieniadze rozdziela samorzady

18 sierpnia w siedzibie Sejmiku odbylo si¢ spotkanie jego
zarzadu i wolontariuszy z prezesem Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych dr Wojciechem
Skibg. Uczestniczyli w nim takze mig¢dzy innymi: zastep-
ca prezydenta Jeleniej Gory Zbigniew Szereniuk, czlonek
Rady Nadzorczej PFRON Janusz Kowalski oraz dyrektor
oddzialu dolnoslgskiego Funduszu Marcin Sokolowski.

Dyskutowano  glownie
o zmianach w sposobie finan-
sowania organizacji pozarzado-
wych prowadzacych dziatania
na rzecz osob z niepelnospraw-
noscia w ramach programu Part-
ner II1. Od 1 stycznia przysztego
roku znaczna czg$¢ pieniedzy
z PFRON dostang samorzady
1 one beda je rozdzielad.

Podstawowym kryterium po-
dzialu co dofinansowuje samo-
rzad, a co PFRON jest zakres
terytorialny ztozonego projektu.
Jesli dotyczy¢ bedzie jednego
powiatu wilasciwym adresatem
jest samorzad powiatowy, jesli
co najmniej dwoch — wojewodz-
ki. O ile za$ obejmie ponad dwa
wojewddztwa, wniosek rozpa-
trzy biuro Funduszu w Warsza-
wie.

Nowe rozwiazania dyskuto-
wane byly od poczatku 2006 r.
na forum Krajowej Rady Kon-
sultacyjnej do Spraw Oséb Nie-
pelnosprawnych 1 w tym samym
roku uzyskaly pozytywna opi-
ni¢. Jednak nawet wsrod niekto-
rych jej cztonkow od poczatku
wzbudzaty watpliwosci. Podzie-
la je do dzisiaj wielu dzialaczy
organizacji pozarzadowych, kto-
rzy sa przekonani, ze samorzady
powiatowe 1 wojewoddzkie nie
zdaza na czas rozstrzygnaé kon-
kursow, beda wigc opodznienia

w przekazywaniu s$rodkéw na
biezaca dzialalno$¢. Obawiaja
si¢ rowniez, ze moga przekazad
pieniadze na inne zadania, tez
dotyczace 0sob z niepelnospraw-
noscig, przyktadowo na remont
lokalnego domu pomocy spo-
lecznej. Natomiast organizacje
pozarzadowe, ktérych dziatania
byly dofinansowywane z pro-
gramu Partner, zostang bez $rod-
kéw 1 upadna. Doswiadczenia
wielu z nich pokazuja bowiem,
ze wspoOlpraca z samorzadem do
najtatwiejszych nie nalezy.

— Sprawa jest juz przesadzona
—stwierdzil prezes Wojciech Ski-
ba. — Nie ma mozliwos$ci nazna-
czenia pienigdzy z Partnera tak,
zeby nie wpadly w samorzadach
do wspolnego worka, lecz byty
przeznaczone wytacznie dla or-
ganizacji pozarzadowych dzia-
fajacych na rzecz oséb z niepet-
nosprawnos$cig. Chcemy jednak
bardzo silnie je wspierac i zale-
ca¢ samorzadom takie dziatania.
Organizacje tez jednak powinny
wykaza¢ si¢ inicjatywa i1 jakby
,,zareklamowa¢” w swoich sa-
morzadach — pokazaé jak wiele
robig 1 jaka byta dotychczasowa
wysokos¢ ich dofinansowania
z PFRON. My ze swej strony
chcemy na terenie kazdego wo-
jewodztwa zorganizowac Sspo-
tkanie ze wszystkimi starostami,

przekaza¢ do kazdego starosty
1 marszatka wykaz organizacji,
ktore do tej pory funkcjonowaty
w Partnerze.

Kazde wojewodztwo 1 kazdy
powiat otrzyma informacje jakie
zadania z zakresu rehabilitacji
spolecznej 1 zawodowej byly

Wojciech Skiba

na ich terenie dofinansowywa-
ne z programu Partner 1 w jakiej
kwocie, z prosba, by organiza-
cja, ktéra je realizowata, otrzy-
mata takie srodki ponownie.
Prawnie nie bedziemy jednak
mogli okreslonego postgpowa-
nia od samorzadéow wymuszac.
Zawrzemy z nimi co§ w rodza-
ju ,,dzentelmenskiej umowy”,
zaznaczajac, ze jesli chca byc
partnerem, ktorego PFRON po-
winien traktowa¢ powaznie, to
maja okreslona kwotg przezna-
czy¢ na konkursy. Liczymy na
rozsadek lokalnych wtodarzy.
Wojciech Skiba podkreslil, ze
W nowej sytuacji prawnej nie-
zwykle istotne staja si¢ dzialania
na rzecz wytonienia wspolnej
reprezentacji  $rodowiska o0sdb
z niepelnosprawnoscia. Wtedy
o wiele latwiej mozna prowa-
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dzi¢ rozmowy z samorzadami,
skuteczniej walczy¢ o pieniadze.
O integracji srodowiska mowi
si¢ od lat, ale efektéw nie widacd.
W tej sytuacji prezes PFRON
wysoko ocenit dotychczasowe
osiagnigcia w tej dziedzinie Kar-
konoskiego Sejmiku Oséb Nie-
pelnosprawnych, podobnie jak
jego medialne przedsigwzigcia:
Karkonoski Portal dla Oséb Nie-
pelnosprawnych ,,Tu i Teraz”,
Radio Internetowe ,,Niepeino-
sprawni Tu 1 Teraz” oraz nasz
miesi¢cznik.

— Od dawna wiadomo — po-
wiedzial — iz jedna z podsta-
wowych przyczyn wykluczenia
spotecznego o0s6b  niepelno-
sprawnych jest brak dostgpu do
informacji. Dobrze wigc si¢ sta-
lo, iz Sejmik stara si¢ wypetnié
ta luke 1 to nie tylko na obsza-
rze swojego dziatania, bowiem
radio, portal 1 miesi¢cznik dotra
przeciez do znacznie szerszego
kregu odbiorcéw. Z zaintereso-
waniem begdziemy $ledzi¢ reali-
zacj¢ tych zadan 1 je wspierac.

Pytania zadawane prezeso-
wi PFRON tradycyjnie doty-
czyly stabilnos$ci finansowania
rozpoczgtych juz programow,
a przede wszystkim termindéw
przelewania na konto organiza-
cji pozarzadowych przyznanych
pienigdzy. W tym roku wptynely
one dopiero w drugim péiroczu.
Wojciech Skiba obiecat uspraw-
nienie systemu i zapewnit, iz nie
powinno dojs¢ do blokady reali-
zowanych zadan.

ag

PARFARWANAE
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WIECEJ PIENIEDZY DLA WARSZTATOW

1 stycznia maja wejS¢ w zycie zmiany w usta-
wie o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej, a wraz
z nimi nowe zasady finansowania dziatalno$ci
warsztatow terapii zajeciowej (WTZ) 1 zaktadoéw
aktywnosci zawodowej (ZAZ). 90 procent kosztow
ich dziatalnosci pokryje PFRON (obecnie 85). Po-
zostata kwota bedzie pobierana z budzetow gmin,
powiatow 1 urzedéw marszatkowskich. Jesli samo-
rzady zostana wsparte przez sponsoréw, wowczas
procentowy ich udzial proporcjonalnie si¢ zmniej-
szy. Dzisiaj czgsto wykorzystuja one fakt, ze prawo
nie zobowiazuje ich wprost do wspoéifinansowania
WTZ oraz ZAZ i ptaca mnie;j.

Zmiany w ustawie przewiduja rowniez wigksza
doptate do zatrudnienia pracownikow zakladow
aktywnos$ci zawodowej 1 utrzymania uczestnikow
warsztatow terapii zajgciowej. Pieniadze nadal
beda przekazywane przez PFRON do samorzadow
lokalnych.

PODPISY DLA GLUCHYCH
| NIEDOSLYSZACYCH

Podczas kwietniowej sesji plenarnej przewodni-
czacy Parlamentu Europejskiego ogtlosit przyjecie
pisemnej deklaracji, ktéra wspiera wprowadzenie
podpiséw we wszystkich programach nadawanych
przez telewizje publiczne na terenie Unii Europej-
skiej. Odpowiednie zapisy prawne przygotuje Ko-
misja Europejska.
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Inicjatywa ma na celu ulatwienie osobom ma-
jacym problemy ze stuchem odbioru wszystkich
audycji nadawanych przez telewizje publiczne,
w tym ,,na zywo”. Podpisy nie zastapia dubbingu,
czy glosu lektora. Beda dodatkowa opcja.

W Unii Europejskiej 83 miliony oséb ma pro-
blemy ze stuchem lub nie styszy w ogdle. Wraz
Z postgpujacym procesem starzenia si¢ spote-
czenstw problem ten bedzie narastat.

Pionierem podpiséw jest stacja BBC, ktora
wprowadzita je juz w latach 80-tych. W kwietniu
tego roku jako jedyna na swiecie nadawata wszyst-
kie swoje programy z wyswietlanym tekstem dla
0s0b niestyszacych. Jest to efektem wprowadzenia
w Wielkiej Brytanii w 2003 roku ustawy o mediach
1 telekomunikacji, ktéra zobligowata nadawcow
telewizyjnych do emitowania przynajmniej 80
proc. programéw z podpisami. W 2010 roku prog
ten zostanie podniesiony do 90 proc. Opcj¢ ogla-
dania filméw z podpisami wybiera 6 milionow te-
lewidzow. Podpisy moga wigc tez przynosi¢ zysk
Ww postaci wyzszej ogladalnosci.

500 ZLOTYCH ZA ZAJECIE ,,KOPERTY”

Przygotowywany nowy taryfikator mandatéw
przewiduje 500 zlotych kary dla kierowcy, ktory
bezprawnie zajmie miejsce parkingowe przezna-
czone dla 0sob z niepetnosprawnoscia. Jest to pigé
razy wigcej niz dotychczas.

Komenda Gléwna Policji na razie nie planuje
odholowywania nieprawidlowo zaparkowanych
aut. Pomyst ten jest jednak brany pod uwagg.



Krzeszowska pielgrzymka

wBadimy uczniami Jezusa i Maryi”

Prawie 4 tysiace osob niepelnosprawnych i ich przyjaciol zgro-
madzilo si¢ 6 wrzesnia w Sanktuarium Matki Bozej Laskawej w
Krzeszowie. IX Pielgrzymka Osob Niepelnosprawnych Diecezji
Legnickiej przebiegala pod hastem: ,,BadZmy uczniami Jezusa

i Maryi.”

Uroczysto$ciom przewodni-
czyl biskup legnicki Stefan Ci-
chy. Na jego zaproszenie przy-
byt biskup zielonogorsko — go-
rzowski Stefan Regmunt, ktory
jako legnicki biskup pomocniczy
o$miokrotnie organizowal piel-

grzymke. Nie zabrakto przedsta-
wicieli wladz roznych szczebli
oraz organizacji i stowarzyszen
zwiazanych na co dzien z praca
na rzecz osOb niepetnospraw-
nych, w tym KSON-u. Gosciem
specjalnym byla Magdalena

Buczek — zalozycielka Podwor-
kowych Kotek Rézancowych
Dzieci.

Po raz pierwszy odbyla si¢
czterodniowa piesza pielgrzym-
ka z Legnicy do Krzeszowa,
w ktorej wzigto udzial 30 osdb.
Przybyli tez wuczestnicy piel-
grzymki rowerowej oraz goscie
z Niemiec i Czech.

Homili¢ wygtosil biskup Ste-
fan Regmunt. Nawiazujac do
hasta pielgrzymki zachgcal do
wstapienia do swoistej szkoly
Jezusa 1 Maryi. Przypomniat, ze
szkota ta uczy ofiary i dostrzega-
nia najpierw potrzeb bliZnich.

»len ktory daje, ktory po-
maga — powiedzial — ma okazj¢
przezy¢ wielkq radosé, ze dzigki
niemu inne osoby staly si¢ bar-
dziej szczgsliwe. Pomyslcie jak
kazdy z nas moglby stac si¢ jesz-
cze wspanialszy, gdyby regular-
nie uczeszeczat do szkoty Jezusa
1 Maryi. Jak w sercach naszych
rodzityby si¢ wspaniale pomy-
sty, jak chcieliby$my tworzy¢
jedna rodzing, jak ksztaltowa-
libySmy nasze sumienia nasze
charaktery...”

Po Mszy $w. podczas wspol-
nego positku uczestnicy piel-
grzymki obejrzeli program arty-
styczny przygotowany miedzy
innymi przez Diecezjalng Mto-
dziezowa Orkiestr¢ Deta z Le-
gnicy.

* % %

Ja zwykle Kapituta przyzna-
fa honorowe tytuly: ,,PRZY-
JACIEL OSOB NIEPELNO-
SPRAWNYCH”. W tym roku
otrzymali je:

— Zgromadzenie Siostr Sw.

Marii Magdaleny od Pokuty

od wielu lat pomagajace w or-

TUi TERAZ 5



ganizowaniu spotkan integra-
cyjnych na terenie Legnicy
1 Lubania;

Zbigniew Ladzinski — Pre-
zes Dolnoslaskiej Izby Rze-
mieslniczej 1 wieloletni Star-
szy Cechu Rzemiost Réznych
1 Przedsigbiorcow w Jeleniej
Gorze, wspdtorganizator oraz
twdrca wielu wydarzen inte-
gracyjnych 1 charytatywnych
srodowiska jeleniogorskiego;
ks. pralat Bogdan Kaczo-
rowski — proboszcz parafii
p.w. Podwyzszenia Krzyza
Sw. w Scinawie;

Stanistawa i Jan Slawscy
ofiarnie wspierajacy dziatania
Duszpasterstwa Oséb  Nie-
petnosprawnych Diecezji Le-
gnickiej;

ks. kanonik Roman Raczak
— proboszcz parafii p.w. Pod-
wyzszenia Krzyza Sw. w Le-
gnicy;

Stanistaw Sitarski z Lubina,
cztonek Stowarzyszenia Ro-
dzin Katolickich, przez wiele
lat przygotowywal w Krzeszo-
wie sceng, ktora w elementach
przywozona byta z Lubina;
Cukiernia Antoniego i Ed-
warda Koronkiewiczow
wspierajaca pielgrzymke, a
takze roznego typu spotkania
integracyjne;

Katarzyna Lisowska zaanga-
zowana w pracg¢ na rzecz nie-

- l m
) o

— Miroslaw Sene-

niepelnospraw-
nych;
— Jan Tomkow

pelnosprawnych
na terenie miasta
Chojnowa;

szyn — wiasciciel
firmy transporto-
wej w Bolestawcu
pomagajacy przy
organizacji  piel-
grzymek 1 spotkan
optatkowych dla

— wiasciciel Tele-
wizji Kablowej w
Zgorzelcu wspie-
rajacy zgorzelec-
kie Stowarzysze-
nie Osob Niepel-
nosprawnych i
Zyczliwych; byt |
sponsorem  piel-
grzymki do Rzy-
mu dla jednego |
z cztonkow Sto-

warzyszenia.

W tym roku po raz pierwszy
Kapitula postanowila przyzna¢
takze tytul SUPER-PRZYJA-
CIELA OSOB NIEPELNO-
SPRAWNYCH DIECECJI
LEGNICKIEJ. Otrzymal go

ksiadz biskup dr STEFAN

. | l Il’l ‘Wv

Hipoterapia na krzeszowskim dziedzincu

TU i TERAZ

Biskup legnicki Stefan Cichy (z lewej)
i biskup zielonogorsko-gorzowski

Stefan Regmunt

Wreczanie tytutow ,, Przyjaciel
Osob Niepetnosprawnych”

REGMUNT - biskup zielono-
gorsko-gorzowski, inicjator
i dlugoletni animator Duszpa-
sterstwa Osob Niepelnospraw-
nych Diecezji Legnickiej.
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Wolontariusze KSON-u
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— Okolo 400 osob oczekuje na
mieszkania socjalne. Kiedy ten
problem zostanie rozwigzany?

— ZakupiliSmy budynek po
dawnym akademiku przy ul
Wyczotkowskiego.  Powstanie
tam 60 mieszkan. Przewidujemy
rewitalizacj¢ domdéw przy uli-
cach Weilga, Lwoweckiej oraz
Powstancow Slaskich, gdzie sa
lokale socjalne. Sytuacja wigc
si¢ poprawi. Prawda jest jednak
taka, ze nawet gminy o wiele
wigksze od Jeleniej Gory nie sa
w stanie samodzielnie poradzié
sobie z budownictwem socjal-
nym. Jest przygotowywana usta-
wa, ktora zagwarantuje pomoc
panstwa w tym zakresie 1 wtedy
by¢ moze réwniez w naszym
miescie przybedzie mieszkan.

— Wzrosly oplaty za wodg¢
i odprowadzanie Sciekow. Dla-
czego?

— Wyzsze sa ceny energii
1 surowcédw. Poza tym Wodnik,
wbrew obiegowym opiniom, nie
wypracowuje tylko olbrzymich
zyskodw. Ma takze dhugi sprzed
lat, ktore trzeba sptacaé. Pod-
wyzki siggaja jednak tylko 10%,
w innych miastach sa o wiele
WYZSZze.

— Podobno miasto zamierza
zmieni¢ zasady sprzedazy lo-

W Kkinie

o Jeleniej Gorze

9 wrzesnia jeleniogorskie organizacje pozarzadowe, w ra-
mach akcji Fundacji im Stefana Batorego i Stowarzysze-
nia Szkola Liderow ,,Masz glos — masz wybor”, zaprosily
jeleniogorzan do sali kina Lot na spotkanie z prezydentem
miasta Markiem Obre¢balskim oraz jego zast¢pcami Je-
rzym Luzniakiem i Zbigniewem Szereniukiem. Jak zwykle
w skrotowej formie przekazujemy niektore pytania i odpo-
wiedzi, jakie padly podczas debaty.

kali komunalnych na mniej ko-
rzystne dla lokatorow.

— To sa tylko plotki. Zadne
zmiany na razie nie sa planowane.

— Kiedy ulica Wojska Pol-
skiego odzyska dawna Swiet-
nos¢?

— W tej chwili trudno jest to
okresli¢. Gdyby$smy chcieli do-
kona¢ jej rewitalizacji wilasny-
mi sitami, to przez wiele lat caly
budzet Jeleniej Gory musieliby-
$my przeznaczac¢ tylko na ten cel.
W podobnej sytuacji jak my jest
wiele miast, gdzie tez sa jakies za-
niedbane zabytkowe ulice. Rzad
pracuje nad ustawa, ktdra pozwoli
dofinansowywac tego typu przed-
sigwzigcia z budzetu panstwa.

— Czy przy okazji Euro 2012
uda si¢ zmodernizowac stadion
przy ul. Zlotniczej?

— Jelenia Gora jest jedna z 44
miejscowosci  wytypowanych
jako miejsca pobytu i trenin-
gébw uczestnikOw mistrzostw.
Czy jakas$ druzyna zechce u nas
zamieszkaé, to zalezy tylko od
narodowych federacji pitkar-
skich. Polskie wladze nie maja
na to zadnego wptywu. O ile si¢
okaze, ze zagraniczni pitkarze
jednak do nas przyjada, to 1 tak
dostang do dyspozycji stadion
przy ul. Lubanskiej. On bowiem,

ze wzgledu na atrakcyjne, kame-
ralne potozenie, zyskat wyzsze
noty komisji oceniajacej PZPN.

Na kazdym  spotkaniu
z wladzami Jeleniej Gory pada
pytanie dotyczace terminu
budowy basenéow termalnych
w Cieplicach.

— Ztozylismy wnioski o dofi-
nansowanie tego przedsiewzig-
cia i istnieje duza szansa, ze pie-
niagdze otrzymamy.

Do 28 pazdziernika biuro
projektowe z Gliwic przedstawi
dwie koncepcje budowy centrum
rekreacji wodnej. Zapadly juz
decyzje, ze zajmie ono obszar
1,4 ha, wydzielony z terenow
firmy Poland. Poprzednie plany
przewidywaty, iz bedzie to rejon
ul. Lubanskiej, ale jest on od-
dalony od cieptego zrédta o 1,5
km. Samo przeprowadzenie linii
przesytowej by kosztowato oko-
o 20 min ztotych.

— Kraza pogloski na temat
tego, ze zlikwidowana zosta-
nie bardzo atrakcyjna pod
wzgledem turystycznym linia
kolejowa z Jeleniej Gory do
Szklarskiej Poreby.

—Rzeczywiscie, byly takie pla-
ny, ale dzigki interwencji naszych
postow naleza do przesztosci.

Skoro juz o kolejnictwie
mowa mam pozytywne infor-
macje na temat linii do Wrocla-
wia. Za okolo 40 mln ztotych
modernizowane sg tory wokot
Watbrzycha. Za 3-4 lata uno-
woczesniona zostanie cala trasa
1 wtedy znowu do stolicy Dolne-
go Slaska bedziemy jechaé¢ po-
ciagiem osobowym 3 godziny.
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— Niezbyt chlubng wizytow-
k¢ miasta stanowi cuchnaca
rzeka Mlynowka i rejon wokol
niej.

— Teren ten objety zostal pro-
gramem rewitalizacji z udziatem
pieni¢gdzy unijnych. Jest szansa,
iz dostaniemy 7 mln euro. Wo-
kot wyczyszczonej Mtyndwki
powstang bulwary ze $ciezkami
rowerowymi.

— Kiedy doczekamy si¢ od-
dania do uzytku poludniowe;j
obwodnicy miasta?

— Whniosek do Regionalnego
Programu Operacyjnego woje-
wodztwa dolnoslaskiego o do-
finansowanie inwestycji zosta-
nie ztozony do konca czerwca
przysztego roku. Mamy roczne
opdznienie, ale wynika ono z
poslizgu w calym kraju, a nie z
naszych zaniedban.

W studium oddziatywania
przedsigwzigcia na srodowisko
jest troche uchybien. Opdznienie
ma wigc 1 swoje dobre strony, bo
daje nam czas na ich poprawie-
nie. Urzad Marszatkowski na
lata 2007-2013 ma do dyspozy-
cji 27 miliardéw euro, migdzy
innymi na inwestycje drogowe.
To olbrzymia kwota. Miasto po-
siada spore mozliwosci kredyto-
we, kiedy wigc wniosek zostanie

zaakceptowany we Wroctawiu,
moze wyemitowaé obligacje na
pokrycie wkladu wilasnego wy-
noszacego okoto 40 procent ca-
osci kosztow.

Droga, w dwdch etapach,
zostanie wytyczona od wezla
,»Qrabarow” przez czg$¢ ul.
Wincentego Pola, wiaduktem
nad ul. Lomnicka i torami ko-
lejowymi do Krakowskiej, na-
stgpnie Sudeckiej. Potem zblizy
si¢ do osiedla Czarne, ul. Mic-
kiewicza i tukiem do ul. Wolno-
sci (za Urzedem Skarbowym).
Nastepnie estakadami i mostem
przekroczy ul. Wolnosci 1 doli-
n¢ rzeki Kamiennej dochodzac
do ul. Spétdzielczej w okolicach
Osiedla Pomorskiego. Przewi-
dujemy, ze cato$¢ powinna by¢
gotowa okoto 2014-2015 roku.

*

Zgodnie z tradycja debat pre-
zydent Marek Obregbalski ztozyt
deklaracje na temat tego co jesz-
cze do konca tego roku chce zre-
alizowa¢. Te zadania to:

— oddanie do uzytku drogi 1a-
czacej ulice Spoéldzielcza
1 Objazdowa, ktéra odciazy
ulice Wolnosci;

— zakonczenie termomoderniza-
cji o$miu placowek oswiato-
wych;

— otwarcie Ksigznicy Karkono-
skiej;

— oddanie do uzytku kompleksu
sportowego Orlik przy Zespo-
le Szkét Ogolnoksztatcacych
1 Technicznych na Zabobrzu,

— opracowanie koncepcji pro-
gramowo-przestrzennej cen-
trum rekreacji wodnej w Cie-
plicach oraz Lokalnego Pro-
gramu Rewitalizacji Jeleniej
Gory na lata 2008-2012.

*

Organizatorami debaty byli:
Karkonoski Sejmik Oséb Nie-
pelnosprawnych, Stowarzysze-
nie Osrodek Edukacji Makro-
biotycznej — Biuro Porad Oby-
watelskich, Stowarzyszenie
Mieszkancow i Sympatykow
Alei Wojska Polskiego w Jele-
niej Gorze, Polska Liga Obro-
ny Praw Czlowieka — Oddzial
Dolnoslaski, Zespot Aktywno-
Sci Spolecznej w Sobieszowie,
Karkonoska Koalicja Organi-
zacji Pozarzadowych, a wspot-
organizatorami Fundacja Kul-
tury Ekologicznej, Okregowy
Zarzad Kin we Wroclawiu
oraz Jeleniogoérskie Centrum
Kultury.

Andrzej Grzelak

Diugow nie trzeba dziedziczyc¢

Trwa ogdlnopolska kampania
edukacyjna przebiegajaca pod
hastem ,,Stop dziedziczeniu dtu-
géw!”. Ma na celu upowszech-
nienie wiedzy o przepisach do-
tyczacych spadkéw. Okazuje si¢
bowiem, ze bardzo duzo osob
nie zdaje sobie sprawy z tego, ze
niesptacone przez spadkodawce
kredyty czy zalegte podatki sta-
ja si¢ zobowigzaniami spadko-
biercy. Otrzymawszy spadek nie
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podejmuja zadnych dziatan, a to
prosta droga do klopotéw finan-
sowych.

Wedlug badan zaledwie 8
proc. Polakow wie, ze od mo-
mentu otrzymania spadku jest
tylko 6 miesigcy na ewentualne
jego odrzucenie. Warto wigc za-
siggnac fachowej porady zwlasz-
cza, ze w dzisiejszych czasach
coraz wigcej ludzi bierze kredy-
ty na rozne cele.

Informacje na temat tego jak
radzi¢ sobie z odziedziczonymi
dhlugami mozna znalez¢ w specjal-
nych materiatach kolportowanych
przez niektdre instytucje panstwo-
we, w Biurach Porad Obywatel-
skich oraz na stronie internetowej
www.dlugispadkowe.pl.

W Jeleniej Gorze pomoca
sluzy Biuro Porad Obywatel-
skich mieszczace si¢ przy ul.
Zlotniczej 8/1.



Bezrobocie wsrod niepelnosprawnych

Nie wszyscy chca pracowac

O problemach zatrudnienia, szukaniu przez ludzi pracy
i pomocy, na ktora moga liczy¢ pani Urszula Filipczuk, dy-
rektor Powiatowego Urzedu Pracy w Jeleniej Gorze, mowi
z wielkg pasja. Jednak sprawa, ktora budzi najwi¢ksze za-
angazowanie chyba calego zespolu zatrudnionego w tej in-
stytucji jest bezrobocie wsrod niepelnosprawnych.

W tej grupie spotecznej ztozo-
no$¢ probleméw rodzinnych, spo-
tecznych i zawodowych jest szcze-
golnie duza. Istniejg zroznicowane
mozliwosci podejmowania zatrud-
nienia, ograniczane osobistg sytu-
acja oraz sprawnoscia.

Na koniec sierpnia w PUP za-
rejestrowanych bylo 368 niepet-
nosprawnych pozostajacych bez
pracy — 155 z terenu powiatu 1
213 z miasta. Tylko 64 posiadato
prawo do zasitku. Pozostali czg-
sto sa pozbawieni elementarnych
srodkow do zycia i zwykle pozo-
staja pod opieka osrodkéw pomo-
cy spotecznej. Sa i tacy, ktorzy
posiadaja orzeczenie o niepet-
nosprawnosci, ale nie korzystaja
z zadnych $wiadczen. Pracy ak-
tywnie poszukiwato 88 0sob, w
tym 67 z Jeleniej Gory. Niestety,
ich kwalifikacje nie sa zbyt duze.

Mimo to, dzigki migdzy in-
nymi aktywnej wspodtpracy PUP
z pracodawcami, obecnie liczba
niepelnosprawnych  bezrobot-
nych, w poréwnaniu do stycznia
tego roku, jest mniejsza o 20,7%,
czyli o 96 osob. Bardzo trudno
jest jednak oceni¢ efektywnosé
podejmowanych dziatan, bo wie-
lu ludzi tak naprawdg nie szuka
pracy, bojac si¢ przede wszystkim
utraty juz posiadanych §wiadczen.
Z podjecia zatrudnienia rezygnu-
je tez w tej grupie wielu bezrobot-
nych posiadajacych odpowiednie
wyksztatcenie, bo przedstawia-

ne im oferty nie sa zgodne z ich
kwalifikacjami. Inni odmowe ar-
gumentujq tym, ze zdrowie utra-
cili wykonujac konkretny zawod,
a teraz ponownie go im si¢ pro-
ponuje.

Liczba  niepelnosprawnych
pozostajacych w ewidencji PUP
zmniejsza si¢ takze dzigki sposo-
bowi ewidencjonowania i kontro-
li, zmuszajacemu bezrobotnych, w
tym 1 niepetnosprawnych, do sta-
wiania si¢ co pewien czas w urzg-
dzie. Wielu po prostu nie przycho-
dzi, bo juz pracuje lub lekcewazy
ten obowiazek. Na jego spetnienie
zainteresowany ma miesi¢czny
termin. Potem wykreslany jest
z rejestru na trzy miesiace.

Urszula Filipczuk podkresla,
ze na niepelnosprawnych w za-
sadzie stale czekajg propozycje
odbycia kurséw 1 szkolen umoz-
liwiajacych nabycie lub zmiang
kwalifikacji. Niestety, korzystaja
z nich bardzo niech¢tnie. W tym
roku szkolenia ukonczyto tylko
17 o0s6b, cho¢ mozliwosci byty o
wiele wigksze. Oferta PUP to bo-
wiem nie tylko kursy zawodowe,
ale tez szansa na zdobycia wy-
ksztalcenia na poziomie podsta-
wowym i ponadpodstawowym.

— Przygotowujac szkolenia
— moéwi pani Urszula — zawsze
kierujemy si¢ sytuacjg na rynku
pracy. Praktycznie nie ma barier
merytorycznych ani nawet finan-
sowych. Mozliwe jest miedzy

innymi zorganizowanie indywi-
dualnego szkolenia dla niepetno-
sprawnego, ktory przedstawi PUP
uprawdopodobniong informacj¢ o
mozliwosci zatrudnienia go przez
konkretnego pracodawce. W ca-
tosci finansowane jest ono przez
urzad. Wsrdd osob, ktore w tym
roku ukonczyly kursy, sg kierow-
cy, archiwisci programéw kom-
puterowych, kasjerzy, kierowcy
wozkow widtowych. Szkolono w
zakresie obstugi komputera, zna-
jomosci jezykow obceych, grafiki
komputerowej, kosmetyki, czy
wykonywania pracy jako przed-
stawiciel handlowy. Zasada jest
bowiem, ze to bezrobotny okresla
jaki kurs chce ukonczy¢. Mimo
to ciesza si¢ one minimalnym za-
interesowaniem. Co gorsza, do-
Swiadczenie uczy, ze potem nie
wigcej niz 20 procent przeszkolo-
nych ostatecznie podejmie pracg,
nawet jesli ona na nich czeka.

Bardzo atrakcyjng forma po-
mocy dla bezrobotnych niepet-
nosprawnych jest mozliwos¢
skorzystania z jednorazowej,
wysokiej zapomogi na podjgcie
dziatalnosci gospodarczej. Moz-
na otrzyma¢ maksymalnie okoto
40 tys. zt. Z tej oferty tym roku
kilka oséb skorzystato. Zdrowi
bezrobotni moga liczy¢ zaledwie
na okoto 14 tys.

Pracodawcy dostajq pieniadze
na urzadzenie stanowiska pracy
dla niepelnosprawnego. Sg tym
zainteresowani, ale majq trud-
nosci ze znalezieniem chgtnych
do jego obsadzenia. Oczywiscie
powoddw takiej sytuacji jest wie-
le — ludzie s schorowani, maja
trudnosci z dotarciem do miejsca
zatrudnienia, nie moga pracowac
na zmiany, podejmowania pra-
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cy zabrania im lekarz, posiadaja
mate dzieci lub sprawujq opieke
nad cztonkiem rodziny. Czy jed-
nak sa to wszystkie powody?
Doskonale ta sytuacje¢ ilustruja
informacje o skutecznos$ci ofert
przedstawianych na gietdach
pracy. 8 stycznia Zaklad Ushug
Gospodarczych Antema zaofe-
rowal 15 etatéw dla sprzataczek.
Na 48 rozestanych zaproszen na
spotkanie zgtosity si¢ 34 osoby.
Pracy nie podjat nikt. Ten sam
pracodawca 31 stycznia zapro-
ponowal 6 miejsc dla kierowcow.
PUP zaprosit 26 bezrobotnych z
orzeczeniem o niepelnosprawno-
$ci, przyszto na gietd¢ 19 — pra-
cy takze nie podjat nikt. W lutym
inna firma chciata zatrudni¢ 10
niepetnosprawnym jako pracow-
nikéw ochrony mienia — nie byto
chetnych. W marcu na 39 zréz-
nicowanych ofert i 39 uczestni-

czacych w dwoch gietdach prace
podjeto tylko 5 osob. W kwietniu
na pig¢ propozycji zareagowaly
pozytywnie 3 osoby z 25 uczest-
niczacych w gietdzie. Podobne
mizerne efekty odnotowano w
nastepnych miesigcach. Wspo-
mniana firma Antema w sumie
oferowata w tym roku 74 stanowi-
ska, na gieldy przyszto 181 oséb,
a tylko jedna zostala zatrudniona.

Urszula Filipczuk przyznaje,
ze wigkszos¢ ofert to propozycje
dla ludzi o najstabszych kwali-
fikacjach. Ale takie wlasnie sa
potrzebne, bo wigkszo$¢ niepel-
nosprawnych kwalifikacji nie po-
siada. A mimo to reakcja na nie
jest niemal zadna.

— Moim zdaniem - mowi
— jest to powodowane z jednej
strony nieuzasadnionym najczg-
sciej lekiem przed utrata posia-
danego swiadczenia, a z drugiej

jednak postawa wielu niepetno-
sprawnych. Czesto sq to ludzie
od dawna bezrobotni, niekiedy po
wielu juz kursach i szkoleniach,
konsekwentnie jednak unikajacy
zatrudnienia. Co gorsza, dotyczy
to takze os6b mtodych, dla kto-
rych jest praca, a oni jej nie chca.
Dla nich organizowane sa mi¢dzy
innymi roczne staze zawodowe
wspierane stypendium w wyso-
kosci ponad 600 zi. Dodatkowo
otrzymuja zwrot kosztow dojaz-
du do miejsca pracy. Zaintereso-
wanie jest niemal zerowe.

Prosz¢ mi wierzy¢ —mamy ser-
ca otwarte dla tej grupy spotecz-
nej. Robimy wszystko by pomoéce
tym ludziom, kazdego traktujemy
indywidualnie. Takie sa potrzeby
i takie takze nasze mozliwosci.
Za nikogo pracy nie mozemy jed-
nak podjac.

(mar)

Konferencja o barierach

Karkonoski  Sejmik  Osob
Niepelosprawnych wraz z Ko-
legium Karkonoskim oraz Uni-
wersytetem Ekonomicznym we
Wroctawiu, przy wspoéludziale
starosty powiatu jeleniogorskie-
go, organizuje 5 grudnia mig¢dzy-
narodowa konferencj¢ zatytuto-
wang ,,Przezwyci¢zanie barier
w komunikowaniu si¢ 0séb nie-
pelnosprawnych”.

Jej celem jest propagowanie
idei zawartej w tytule z uwzgled-
nieniem jej aspektow psycho-
logicznych, edukacyjnych, spo-
tecznych, ekonomicznych oraz
prawnych. Chcemy, aby podczas
obrad byta mowa o identyfikac;ji i
typologii barier, przyczynach ich
powstawania, metodach i narzg-
dziach likwidacji, a takze o for-
mach jezykowych ulatwiajacych
komunikowanie.

Zaprosimy

osoby,  ktore
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sa wladne najbardziej pomoc
W przezwycigzaniu barier ogra-
niczajacych normalne funkcjono-
wanie niepetnosprawnych, a wigc
przedstawicieli wszystkich gmin
powiatu jeleniogorskiego, sta-
rostw wojewodztwa dolnoslaskie-
g0, Urzedu Marszatkowskiego we
Wroctawiu, a takze parlamenta-
rzystow 1 europarlamentarzystow.

ChcielibySmy podczas kon-
ferencji przedstawi¢ mocne ar-
gumenty dotyczace omawiane-
go zagadnienia. Dlatego zwra-
camy si¢ do wszystkich zainte-
resowanych o nadsylanie swo-
ich opinii i uwag, a szczegolnie
dotyczacych rodzaju trudnosci
w komunikowaniu si¢ z otocze-
niem — w towarzystwie bliskich
os0b, szkole, urzedzie, pracy,
przy korzystaniu z ustug kul-
tury, mediow, telekomunikacji,
Internetu, itp. oraz ewentual-

nych propozycji zmian istnie-
jacego stanu rzeczy.

Prosimy réwniez o podanie
rodzaju niepelnosprawnosci jaka
dotkneta autora, wieku, nazwy
miejscowosci gdzie mieszka, na-
pisanie czy pracuje, a jesli nie, to
czy jest zainteresowany podjeg-
ciem zatrudnienia oraz czy chce
wzia¢ udziat w konferencji.

Nie trzeba podawaé imienia,
nazwiska, ani doktadnego adre-
su, bowiem wypowiedzi sg ano-
nimowe. Wykorzystane zostang
w przygotowywanych referatach
oraz wystapieniach.

Spostrzezenia i propozycje
mozna przesyla¢ poczta na ad-
res Sejmiku (ul. Grabowskiego
7, 58 500 Jelenia Gora), e-ma-
ilem (jerzyprudzienica@pocz-
ta.onet.pl) lub przekaza¢ dzwo-
niac na numer telefonu zaufa-
nia KSON - 075 75 231 83.

JP



Aukcja srebrnego dukata

Pieniadze dla chorych dzieci

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelmnosprawnych na portalu
aukcyjnym wystawil na licytacj¢ srebrnego dukata o no-
minale 40 jeleni (40 zlotych), jednego z dwustu wybitych
przez Mennice¢ Polska z okazji obchodow 900-lecia Jeleniej
Gory. Najwyzsza kwote — 1125 zl, zaoferowala, chcaca za-
chowa¢ anonimowos$¢, mieszkanka Gdyni. Pienigdze trafily
do Stowarzyszenia Pomocy Chorym Dzieciom przy oddzia-
le dziecigcym wewnetrznym Szpitala Wojewodzkiego.

— Dla dziecka pobyt w szpita-
lu, niezaleznie od powodu 1 cza-
su, to cigzkie przezycie — mowi
prezes Stowarzyszenia Anna
Sinica. — Otoczenie dla wielu z
nich jest nowe 1 obce. Do tego
dochodza przykre doznania
zwigzane z procesem leczenia.
Robimy wszystko, w miar¢ moz-
liwosci, aby zminimalizowac ich
stres. Zapraszamy co rok $wig-
tego Mikolaja, organizujemy
przedstawienia teatralne, poka-
zy taneczne, rozdajemy koloro-
we ksiazeczki z dedykacjami.
Bardzo uroczysty charakter ma
Dzien Dziecka. Sa wtedy im-
prezy artystyczne, poczgstunek
1 paczki z prezentami.

Matych pacjentow odwie-
dzaja przedszkolaki, uczniowie,
wolontariusze 1 zaprzyjaznieni
goscie, wsrod nich przedstawi-

ciele Policji 1 Strazy Miejskie;.
Mowig jak zapobiegac zagroze-
niom w domu, w szkole, czy na
ulicy. Z porad psychologa moga
skorzysta¢ rowniez rodzice.
Kilka lat temu odbyla si¢
akcja ,,Motylkowe szpitale”
w ramach ktorej jeleniogdrscy
plastycy ozdobili korytarz od-
dziatu i kilka sal pigknymi ob-
razami glgbin 1 postaci z bajek.
W 2006 roku nasi wspaniali
graficy pomalowali bawialnig.
Z funduszy Stowarzyszenia za-
kupione zostaly farby rowniez
do pomalowania sali dziecigcej
w oddziale laryngologicznym.
Na malowanie czekaja jeszcze
sale dziecigce miedzy innymi
w oddziale okulistycznym 1 na
chirurgii. Kolorowe $ciany z
réznymi znanymi dzieciom po-

staciami pozwalaja im zapo-
mnie¢ cho¢ na chwilg o smutku
1 tesknocie.

Potrzeb jest wiele. Przydata-
by si¢ nowa kolorowa posciel,
kuchenka mikrofalowa do pod-
grzewania mieszanek dla naj-
mtodszych, termosy elektryczne,
nowy telewizor, a takze koloro-
we farby do pomalowania pozo-
stalych smutnych $cian.

Pieniadze przekazane nam ze
sprzedazy monety chcielibysmy
przeznaczy¢ na zakup elektro-
nicznego aparatu do pomiaru
cisnienia, elektronicznych ter-
mometrow, ktore sa bardzo po-
trzebne do czgstych pomiardéw
temperatury u dzieci, szczegdlnie
w okresie ostrej infekcji. Nie jest
to bardzo drogi sprzet, ale pienig-
dzy — jak wszgdzie — brakuje.

W imieniu matych pacjen-
tow naszego oddziatu z calego
serca dziekuj¢ osobie, ktora ku-
pita monete. Pieniadze te sa dla
nas olbrzymim darem. Dzigkuje
takze Karkonoskiemu Sejmiko-
wi Osob Niepelnosprawnych za
wsparcie naszych dziatan, zrozu-
mienie 1 troske¢ o wspdlne dobro
naszych matych pacjentow.

nat

KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

ogtasza konkurs na

artykuly prasowe, reportaze, felietony lub wywiady, rowniez w formie radiowej,
poSwiecone szeroko rozumianej problematyce niepetnosprawnosci.

Mile bedzie widziane wykorzystanie doswiadczen zyciowych wtasnych lub bliskich os6b, ktére
zZzmagaja sie z barierami psychologicznymi i spotecznymi lub chcg pochwali¢ sie swoimi sukcesami.
Konkurs trwa do 30 listopada 2008 roku.
W kazdym miesigcu trzy najlepsze prace zostang nagrodzone, a takze opublikowane w Karkonoskim
Portalu dla Os6b Niepetnosprawnych Tu i Teraz, a niektére réwniez w naszym miesieczniku.

Szczegbtowy regulamin konkursu dostepny jest na stronie

www. kson.pl
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Osrodek dla dzieci specjalnej troski w Wojcieszowie

Przygotowuja do samodzielnego zycia

20 km od Jeleniej Gory, w poblizu glownej drogi wioda-
cej do Wroclawia, polozony jest Specjalny Osrodek Szkol-
noWychowawczy. W sklad zespolu szkol specjalnych z in-
ternatem dla dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym wchodza: szkola
podstawowa z klasami I-VI, gimnazjum z klasami I-1II,
szkola przysposabiajaca do pracy z klasami I-1II, a takze
zespol rewalidacyjno-wychowawczy dla dzieci z uposledze-
niem umystowym w stopniu glebokim.

NG

Kazdy wychowanek ma za-
pewnione miejsce w estetycznie
urzadzonym i bardzo dobrze wy-
posazonym internacie, a takze
calodzienne wyzywienie za nie-
wielka odptatnoscia za tak zwa-
ny wktad do kotta. Zajecia szkol-
ne odbywaja si¢ od poniedziatku
do piatku, internat funkcjonuje
we wszystkie dni tygodnia. Pla-
cowka sprawuje wiec opieke nad
swoimi podopiecznymi przez 24
godziny na dobg.

Pracuja z nimi nauczyciele
1 wychowawcy o wysokich kwa-
lifikacjach, posiadajacy specja-
listyczne przygotowanie zawo-
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dowe, w tym logopeda, psycho-
log, nauczyciele - specjalisci od
gimnastyki korekcyjnej. Wiele
godzin przeznaczanych jest na
indywidualne zajgcia ogolnoro-
zwojowe. Dzieci maja zajgcia
na krytym basenie kapielowym
oraz hipoterapi¢. Od wielu lat
regularnie wyjezdzaja na turnu-
sy rehabilitacyjne nad morze,
gdzie stosowana jest terapia
klimatyczna 1 przeprowadza si¢
szereg zabiegéw majacych istot-
ny wplyw na stan ich zdrowia.
Czuwa nad nim zatrudniona na
pelnym etacie pielggniarka wraz
z zespotem lekarzy ze specjali-
stycznych przychodni.

*

Podstawowym zadaniem
szkoty specjalnej jest przygoto-
wanie dzieci do samodzielno$ci
w domu rodzinnym i $rodowi-
sku, nauka umiej¢tnosci nie-
zbednych w zyciu dorostym,
w tym podstaw czytania 1 pisa-



-

Rok szkolny 2006/2007 - konkurs
pieknego czytania bajek. Do Wojcieszowa
przyjechato kilka zespolow dzieciecych ze

szkot specjalnych.

Hipoterapia

nia. W Wojcieszowie
jednak udaje si¢ osia-
gnaé znacznie wigcej
rezultatow.
Wychowankowie
maja na swoim kon-
cie wiele osiagnigé
w roéznych dziedzi-
nach. Zdobywali zlo-
te 1 srebrne medale

W gimnastyce nie-
pelnosprawnych  na
Letnich  Igrzyskach

Olimpiad Specjalnych
w Karolinie Potnoc-
nej i w Rzymie. Takie
same krazki z olimpiad
zimowych przywozili
narciarze alpejscy.
Dzieci biorg udziat
w  konkursach pla-
stycznych, muzycz-
nych i recytatorskich.
Otrzymaty szereg na-
grod 1 wyrdznien, mie-
dzy innymi w konkur-
sie sztuki medaliers-

kiej organizowanym przez Mu-
zeum Sztuki Medalierskiej we
Wroctawiu, plastycznym ,,Swiat
moich marzen” w Zamosciu,
a nawet w mig¢dzynarodowym
konkursie w dalekiej Japonii.
Regularnie uczestnicza w dolno-
slaskich prezentacjach muzycz-
nych we Wroctawiu, wojewo6dz-
kim konkursie recytatorskim pla-
cowek specjalnych, przegladach
piosenki ,,nieprzetartego szlaku”
w Lubaniu.
%

Specjalny OsSrodek Szkol-
no-Wychowawczy mieSci si¢
w Wojcieszowie przy ul. Mie-
dzianej 1 (tel. 075 75 12 361).
Przyjmuje dzieci i mlodziez
w wieku od 7 do 24 lat z orze-
czeniem o potrzebie ksztalce-
nia specjalnego. Skierowanie
na wniosek rodzicow lub opie-
kunéw wystawia Starostwo
Powiatowe w Zlotoryi.

Romuald Laski

+~Przyjaciele” w Kamiennej Gorze

Przedstawiciele  dziatajacej
przy KSON Grupy Wsparcia
,Przyjaciele” wzigli udziat w co-
rocznym spotkaniu rodzin i przy-
jaciét kamiennogorskiego Domu
Pomocy Spotecznej. Odbywato
si¢ na §wiezym powietrzu. Nie
zabraklo wystepow artystycz-
nych, loterii 1 aukcji, na ktdrej

licytowano rzeczy stworzone
przez pensjonariuszy. Dochod
przeznaczono na zakup mate-
riatow do zaj¢¢ manualnych dla
podopiecznych placéwki.

W spotkaniu wzigli takze
udziat policjanci, ktérzy uczyli
jak broni¢ si¢ w przypadku ataku
groznego psa i zaprezentowali
poscig za przestgpca. Chetni mo-
gli obejrze¢ radiowdz od srodka,
co bylo nie lada atrakcja.

Niestety, deszczowa aura
sprawila, ze zabawe trzeba bylo
przenies¢ do budynku DPS,
gdzie do wieczora trwaly $piewy
1 przyjazne rozmowy z gosémi.

c
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Trasy spacerowe dla kazdego (5)

Patac Wojanéw

Na ten spacer wybrac si¢ mozna bez wzgledu na pogode.
Czerwonym autobusem linii nr 11 podjezdza si¢ pod sam
obiekt. Warto popatrze¢ na rozklad jazdy, zeby zaplano-

waé powrdt, po czym juz wejs¢ na podworzec palacowy.

Wojandow to bardzo stara wies.
Pierwsze wzmianki o niej pocho-
dza z 1281 roku. Przez wieki wta-
$cicielami jej byli gléwnie von
Zedlitzowie. Oni w roku 1607
postawili  renesansowy  dwor,
ktoéry sptonat podczas wojny 30-
-letniej (1618-1648). W 1667 r.
zostal odbudowany juz w stylu
barokowym. W 1831 patac kupit
Karl Albrecht Ike, wysoki urzed-
nik pruski 1 wkrétce przebudowat
go na styl neogotycki, w jakim
(z grubsza) pozostatl do dzis.

W roku 1839 obiekt nabyt
krol Prus — Fryderyk Wilhelm

Fot. Jozef Sukniewicz

IV na prezent §lubny dla swojej
corki, ktéra wychodzita za ksie-
cia niderlandzkiego. To wtedy
zalozono na ogromnym obszarze
nad Bobrem park krajobrazowy,
co w owym czasie bylo szale-
nie modne wsrdd arystokracji.
W roku 1889 wiascicielkg byta
jeszcze corka tej pary ksiazgce;.
Potem, do II wojny $wiatowej,
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patac przechodzit z rak do rak,
a po roku 1945 zaczat popadaé
w ruing, bedac budynkiem ad-
ministracyjnym PGR-u. W roku
1995 kupita go wloska firma
iprzystapita do remontu. Zaawan-
sowane prace przerwal wielki
pozar, co zniechgcito wlascicieli
1 sprzedali go w 2004 r. spolce
,»Wojanow”, ktora w szybkim
czasie doprowadzila caly obiekt
do stanu kwitnacego, ktéry obec-
nie mozemy podziwiac.

Dla celow hotelowo-konfe-
rencyjnych zrewaloryzowano nie
tylko sam patac, ale i otaczajaca

g0 przestrzen oraz
budynki  gospo-
darcze. Stojaca po
. prawej stronie od
bramy  wejscio-
wej klasycystycz-
na oficyna ma
B - jak bylo dawniej

. — charakter miesz-
kalny.  Znajduja
si¢ tu pokoje ho-

. telowe, podobnie

e jak w stykajace;

si¢ z oficyna wo-

zowni. Dalej w lewo stoi dawna

stajnia, gdzie znalazta miejsce

gltowna sala restauracyjna. W sa-

mym patacu jest bardzo luksuso-

wy hotel z restauracjq i kawiarnia

na obszernym tarasie od strony
parku.

W lewo od palacu znajduje
si¢ zrekonstruowana od podstaw
stodota, a w niej znalazlty miej-
sce: recepcja hotelowa, basen i

Spa. Jeszcze bardziej w lewo, juz
blisko wejscia, jest dawny bu-
dynek obory 1 spichlerza, ktory
pelni obecnie funkcj¢ obszernej
sali konferencyjnej. Nad nia sa
pokoje hotelowe. Opisany pier-
scien budynkow otacza stojaca
na srodku fontann¢ z barokowa
rzezba kamienna.

W  bylych pomieszczeniach
gospodarczych starano si¢ pozo-
stawi¢ oryginalne $ciany z ka-
mienia lub cegiet, bez ich tynko-
wania, 1 drewniane elementy kon-
strukcyjne, jak chociazby wigzby
dachowe, aby pokaza¢ historycz-
ne role tych pomieszczen. O ile
budynek patacu — podobnie jak w
przesztosci — petni funkcje repre-
zentacyjno — uzytkowe, o tyle za-
budowania gospodarcze zupetnie
zmienily swoj charakter. Teraz to
juz nie jest gospodarstwo rolne,
ale razem z patacem obiekt glow-
nie rekreacyjno-hotelowy.

Taka zmiana wymagata od re-
nowatoré6w odpowiedniego przy-
stosowania obiektéw dla nowego
odbiorcy. Wizualnie zamierzali
pozostawi¢ mozliwie najwigce]
z dawnego klimatu patacu, posta-
wionego w srodku stuzacego mu
gospodarstwa  rolnego. Pozary,
dewastacje 1 przebudowy pozosta-
wity w nim i otaczajacych zabudo-
waniach gospodarczych niewiele
elementow oryginalnych. Z pew-
noscia nalezy do nich cala kamie-
niarka, to jest obramienia okienne
1 drzwiowe oraz mniejsze elementy
dekoracyjne. Reszta zostata odtwo-
rzona na podstawie rycin, obrazow
1 juz wspdlczesnych fotografii.
Gléwny portal wejsciowy w patacu
pozostawiono bez zmian.

Dla kogos, kto wpadl tutaj na
krotki wypoczynek, najwigksza
atrakcja jest park. Stare i dorodne
drzewa, w angielskim stylu, sto-
jace w otwartej przestrzeni rozle-
glych trawnikow, o kazdej porze
roku tworza atmosfer¢ spokoju
pozwalajacego na wyciszenie



i refleksj¢. Dobrze utrzymane
zwirowe $ciezki oprowadzaja po
calej przestrzeni, takze nad sa-
mym brzegiem wartkiego nurtu
Bobru. Po drugiej stronie rzeki
widoczny jest Patac Lomnica
oraz nalezacy do niego park. Oba
parki tacza si¢ w dolinie Bobru
w jedna catos¢. Brak mostku czy
ktadki na razie nie pozwala poko-
nac tej naturalnej granicy.

Jak wspomniatem wczesniej,
park zalozony zostat w polowie
XIX wieku. Jego architektem
byt Peter Joseph Lenne, ten sam,
ktéry zaprojektowat stynny park
Sanssouci w Poczdamie. Sta-

rannie dobrane gatunki drzew
dopiero teraz, po poltora wieku,
osiagnety pelni¢ swej urody, by
cieszy¢ oko przybysza.

Naprzeciw palacowego tara-
su znajduje si¢ niewielki, niere-
gularny staw z romantycznym
mostkiem, a za nim jeszcze jeden
budynek — herbaciarnia z tara-
sem. Na razie nie jest ona jesz-
cze uruchomiona, ale wkrotce
z pewnoscia przyjmowac bedzie
gosci na kameralne spotkania, do
czego w epoce romantyzmu byta
przeznaczona.

W godzinach 7.00-11.00 oraz
14.00-22.00 (od poniedziatku do

piatku) i 8.00-20.00 w soboty
1 niedziele, zaréwno dla miesz-
kancow hotelu jak i turystow,
dostepne sa: basen kapielowy,
fitness, sauna, solarium, korty te-
nisowe, wypozyczalnia rowerdw,
boisko do siatkdéwki, bilard.

Kazdy moze si¢ napi¢ kawy
w kawiarni przy recepcji (ka-
wiarnia w patacu jest niekiedy
zarezerwowana) 1 zjes¢ positek
W restauracji.

Wstgp na caly teren (poza
pomieszczeniami  hotelowymi,
oczywiscie) jest wolny.

Romuald Witczak

Gory blizsze niepetnosprawnym

18 sierpnia przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Dolnosla-
skiego Jerzy Pokoj zorganizowal w Urzedzie Marszalkowskim
we Wroclawiu spotkanie podsumowujace kolejny etap przygo-
towan do ,,otwierania gor” dla niepelnosprawnych. Wzigli w nim
udzial mi¢dzy innymi: wicemarszalek Wojewodztwa Dolnosla-
skiego Piotr Borys, prezes Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych Wojciech Skiba, zastgpca prezydenta
Jeleniej Gory Zbigniew Szereniuk oraz prezes KSON Stanistaw

Schubert.

Zebrani zapoznali si¢ z przy-
gotowaniem do remontu szla-
ku turystycznego do Rowni pod
Sniezka, ktory na odcinku od gor-
nej stacji wyciagu w Karpaczu do
Domu Slaskiego ma by¢ wyposa-
zony w nawierzchni¢ umozliwia-
jaca osobom niepetnosprawnym,
a zwlaszcza wozkowiczom, upra-
wianie turystyki. Prace nad dolng
jego czescia, z Karpacza do gor-
nej stacji wyciagu, realizowacé be-
dzie jeszcze w tym roku Karkono-
ski Park Narodowy. Na drugi etap
(droga dla niepelnosprawnych)
przyjdzie czas od lata 2009 roku,
po opracowaniu dokumentacji
1 technologii, jak réwniez okre-
$leniu Zrédel finansowania. Be-
neficjentem projektu zlozonego
do EWT (Europejska Wspotpraca

Transgraniczna) i RPO (Regional-
ny Program Operacyjny) bedzie
Karkonoski Park Narodowy jako
wlasciciel terenu, w partnerstwie
z czeskim Parkiem Narodowym
1 Karkonoskim Sejmikiem Oséb
Niepelosprawnych.

Zarowno wicemarszatek Piotr
Borys jak i prezes PFRON Woj-
ciech Skiba bardzo pozytywnie
ocenili zalozenia projektu, obie-
cujac wszelkie mozliwe wsparcie,
z finansowym wlacznie.

Przypomnijmy, ze idea ,,otwie-
rania gér” to pomyst Jerzego Po-
koja, senatora RP Jarostawa Dudy
i posta Marcina Zawily. Zmateria-
lizowatl si¢ on w lecie ubieglego
roku otwarciem pierwszej w kraju
trasy dla niepelnosprawnych do
Wodospadu Szklarki. Potem do

akcji wlaczyt si¢ KSON organi-
zujac testowa wycieczke, w trak-
cie ktérej okazato si¢, ze obecny
stan drogi z Kopy do Réwni pod
Sniezka jest niemozliwy do prze-
bycia dla niepetnosprawnych,
a nawet bardzo trudny do pokona-
nia dla zdrowych turystow.

W czerwcu tego roku odby-
to si¢ kolejne spotkanie z przed-
stawicielami  zainteresowanych
instytucji, migdzy innymi: KPN,
Miejskiej Kolei Linowej w Kar-
paczu, PTTK i GOPR. Zaprezen-
towano podczas niego szczegOly
dotyczace przebiegu trasy, funk-
cjonalno$¢ projektowanej kolei
gondolowej i dostosowanie nie-
ktérych schronisk PTTK dla po-
trzeb 0sob niepelnosprawnych.

Wroctawskie spotkanie stwa-
rza nadziejg, ze zatozony termin
oddania tej trasy w 2010 roku ma
petne szanse powodzenia, a je-
zeli inwestycja pod nazwa Kolej
Gondolowa na Kope¢ stanie si¢
faktem, to powierzchnia Karko-
noszy, podobnie jak innych gor
Europy, stanie si¢ dostgpna dla
wszystkich.

SL
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KAWA CHRONI PRZED RAKIEM WATROBY

Mitosnicy kawy sa mniej narazeni na raka wa-
troby — ogtosili naukowcy z Uniwersytetu w Hel-
sinkach po trwajacych ponad 19 lat badaniach,
ktére objety lacznie grupg ponad 60 tys. osob
w wieku od 25 do 74 lat. Zadna nie cierpiala na
nowotwor. W okresie tym zdiagnozowano 128
jego przypadkow.

Okazalo sig¢, ze im wigcej filizanek kawy wy-
pijali pacjenci, tym ryzyko zachorowania byto
mniejsze.

Jak na razie nie wiadomo jednak jaki jest zwia-
zek przyczynowo-skutkowy tego zjawiska, a poza
tym trudno w ramach prewencji zaleca¢ ludziom
zwigkszenie spozycia kawy.

CHOROBY SERCA A ZACHOWANIE W SZKOLE

Naukowcy z Filadelfii przebadali grupge 109
dzieci w wieku od 5 do 10 lat, ktére jako nowo-
rodki przeszty operacje z powodu ztozonych wro-
dzonych chordb serca. Ponad polowa z nich w
wieku szkolnym wymagala dodatkowych zajeé
wyréwnawczych, a 15%musiato uczgszczaé do
klas specjalnych. Stwierdzono u nich problemy
z uwaga, koncentracja i nadaktywnos¢ od 3 do 4

razy wyzsze niz u rowiesnikow. Wczesniejsze ba-
dania wykazaty, ze dzieci ze zlozonymi wrodzo-
nymi chorobami serca w wieku szkolnym maja
prawidlowe zdolnos$ci poznawcze, ale czesciej niz
inni uczniowie doswiadczaja probleméw wzroko-
wo-ruchowych oraz zaburzen mowy, maja trudno-
$ci z planowaniem, podejmowaniem decyzji oraz
rozwiazywaniem problemow.

LEPIEJ SIE NIE WTRACAG!

Pacjenci, ktérzy lubia by¢ mocno zaangazowani
w przebieg swojego leczenia nie zawsze osiagaja
lepsze wyniki terapii przewlektych schorzen — poin-
formowali amerykanscy naukowcy z lowa. Obser-
wowali 189 weteranow cierpigcych na nadcisnienie
tetnicze oraz ich preferencje dotyczace udzialu w
terapii 1 kontroli opieki zdrowotnej. Pacjenci mieli
srednio ponad 65 lat i w 97% byli to mezczyZni.

U chcacych mie¢ czynny udzial w procesie le-
czenia po 12 miesiacach odnotowano wyzsze ci-

$nienie 1 poziom cholesterolu we krwi niz u tych,
ktérzy mniej angazowali si¢ w przebieg terapii.

Intuicyjnie wydaje nam sig¢, ze im bardziej inte-
resujemy si¢ swoim zdrowiem, tym lepiej radzimy
sobie z przewleklymi schorzeniami. Okazuje sig,
ze jest odwrotnie. Naukowcy tlumacza tak zaska-
kujace wyniki brakiem satysfakcji aktywnych pa-
cjentow leczonych terapig polegajaca gtownie na
pasywnym przyjmowaniu lekow i kontrolowaniu
stylu zyciu.

OLEJ SEONECZNIKOWY DLA WCZESNIAKOW

U dzieci urodzonych przed terminem, czyli
przed 37 tygodniem ciazy, wiele organow jest jesz-
cze niedojrzatych. Dlatego sa one bardziej narazone
na rézne komplikacje zdrowotne, gtéwnie infekcje
1 wymagaja zastosowania specjalistycznej i drogiej
aparatury medycznej, przyktadowo inkubatorow.
W biednych krajach dostgpnos¢ do tego sprzetu
jest niewielka, dlatego $miertelnos¢ wcezesniakdw
jest bardzo wysoka 1 dochodzi nawet do 50%.
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Jedna z jej przyczyn jest niedostatecznie doj-
rzata skora, ktora nie chroni dobrze przed infek-
cjami bakteryjnymi. Naukowcy z Johns Hopkins
University przeprowadzili badania w$rod 497 no-
worodkdéw urodzonych znacznie przed terminem
1 przyjetych do szpitala w Bangladeszu.

Jedna grupe (159) nacierano olejem stoneczni-
kowym, w drugiej (157) zastosowano mas¢ z eu-
ceryng (mieszanina biatej wazeliny, cholesterolu
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1 alkoholu). Noworodkow z trzeciej grupy nie na-
cierano.

Po miesigcu okazato si¢, ze $miertelno$¢ weze-
$niakow obnizyla si¢ o ponad 32% w grupie gdzie
zastosowano mas¢ z euceryng i o 26% wsrdd na-
cieranych olejem stonecznikowym. Odnotowano

mniej przypadkow sepsy i zakazen skory.

Olej 1 euceryna moga nie tylko wzmacniaé
barier¢ skorna, ale takze zmniejszaé straty wody
1 ciepta oraz wywiera¢ ogolnie pozytywny wptyw
na organizm dzigki temu, ze sa absorbowane do
krwi.

MUZYKA POMAGA

Zaleznie od rozmiaréw uszkodzenia tkanki
nerwowej w czasie udaru cztowiek moze utracic¢
przytomnos¢, dozna¢ porazenia konczyn i zabu-
rzen chodzenia, a nawet umrze¢. Czgste jest po-
gorszenie sprawnosci umystowej, pamieci, logicz-
nego rozumowania, mowy 1 widzenia.

Zespot naukowcdw z uniwersytetu w Helsin-
kach przeprowadzit badania na 60 osobach po
udarze mdzgu. Porownywano pacjentdéw, ktorzy
stuchali wybranej przez siebie muzyki przez kil-
ka godzin dziennie, ze stuchajacymi tylko ksigzek

w wersji audio albo niczego. Wszyscy byli tez re-
habilitowani zgodnie z obowiazujaca procedura.

Stuchajacy muzyki tatwiej odzyskiwali pamigé
1 zdolno$¢ skupiania uwagi oraz byli w ogolnie
lepszym stanie umystowym. Rzadziej mieli depre-
sj¢ 1 rzadziej byli zdezorientowani.

Zdaniem naukowcdw muzyka moze si¢ przy-
da¢ zwlaszcza tym, ktorzy nie sa jeszcze gotowi
na inne formy rehabilitacji. Metoda jest wyjatko-
wo tania i tatwa do stosowania, nie wymaga tez
aktywnosci ze strony pacjenta.

WOZKI UTRUDNIAJA REHABILITACJE

Wozki inwalidzkie moga spowalniaé rehabili-
tacj¢ osob sparalizowanych z powodu urazu rdze-
nia kregowego. Naukowcy amerykanscy doszli do
takich wnioskow badajac szczury z uszkodzonym
rdzeniem, ktore w pierwszym okresie rehabilita-
cji przypieto do matych ,,wézkéw inwalidzkich”
ograniczajacych ruchy. Zwierzeta odzyskaty
sprawnos¢ ruchowa w mniejszym stopniu niz te,
ktérym pozwolono na swobodne poruszanie sig.

Moze to oznaczaé, ze pacjenci wracaliby do
zdrowia szybciej, gdyby wczesnie zachecano ich
do uzywania wlasnych konczyn i rzadszego korzy-

stania z wozka. Istnieje pewien optymalny okres po
urazie rdzenia, kiedy mdzg ma wigksze mozliwosci
nauczenia si¢ na nowo niektorych utraconych czyn-
nosci. Jesli si¢ go przegapi to zdolnosci ruchowe,
ktére moze odzyskac pacjent po urazie, maleja.

Badania te wskazuja jak wazny jest ruch oraz
ograniczenie uzycia wozka inwalidzkiego. Nie po-
zwalaja jednak jeszcze oceni¢ jaki rodzaj ruchow
jest najlepszy w przypadku ludzi i na ktorym eta-
pie rehabilitacji powinno si¢ je wykonywac.

Na podstawie PAP oprac. and

GdzieipoYaparatysstiuchowe?

Osoby korzystajace z aparatow stuchowych
moga w Jeleniej Gorze je kupié, wraz z bateria-
mi, w placéwkach handlowych mieszczacych si¢
przy ulicach: Groszowej 117, 1 Maja 55, Ogin-
skiego 1b.

Same baterie (powinny by¢ cynkowo-po-
wietrzne) sprzedaja sklepy przy ulicach: Kome-

dy Trzcinskiego (Blaszak), Groszowej 9 i Matej-
ki 1 oraz punkty zegarmistrzowskie (ul. Konop-
nickiej, 1 Maja 38, w Kauflandzie oraz Tesco).

Ceny proponowane przez poszczegdlnych
sprzedawcow moga si¢ znacznie réznié. Dlatego
przed dokonaniem zakupu warto wczesniej zapo-
zna¢ si¢ z ich oferta.
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Jak uzyskalam dofinansowanie do zakupu schodolaza

Moje zycie uleglo zmianie

Poruszam si¢ na wozku inwalidzkim. W moim bloku nie ma
windy, wyjscia z domu byl wi¢c rzadkoscia. Problem ten za-
czal by¢ jeszcze bardziej dotkliwy, kiedy skonczylam szkole
srednia. Bardzo chcialam kontynuowaé nauke na wyzszej
uczelni, a forma nauczania indywidualnego, ktora znalam
do tej pory, nie jest stosowana na poziomie studiow.

Poszukujac rozwigzan tech-
nicznych mogacych znalez¢é za-
stosowanie w budynkach udatam
si¢ do Dziatu Rehabilitacji Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
teczne; w Jeleniej Gorze (plac
Piastowski 21). Powiedziano mi
tam, ze dobrym wyjsciem moze
by¢ schodotaz. Stuzy do poko-
nywania schodow. Jest przezna-
czony do transportu oséb doro-
stych 1 dzieci, ktore poruszaja si¢

na wozkach inwalidzkich recz-
nych z duzymi tylnymi kotami.
Decydujac si¢ na zakup takiego
urzadzenia mozna ubiegaé sie
o dofinansowanie z Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych. Moze ono
wynies¢ nawet do 80 procent.
catej kwoty.
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Po krotkim namysle postano-
wilam ubiegaé si¢ o pieniadze
z PFRON. Pierwszym krokiem
bylo zlozenie odpowiedniego
wniosku w Dziale Rehabilita-
cji MOPS. Nalezy to zrobi¢ na
poczatku roku kalendarzowego.
Nastgpnie musiatam przedsta-
wi¢ aktualne orzeczenie o stop-
niu niepelnosprawnosci wraz
z opinig o stanie zdrowia wyda-
na przez lekarza specjaliste.

Aby wniosek modgt zostac
przejety trzeba przedstawié ofer-
te cenowa na sprzet. Jednym ze
sposobdéw na to jest wydruko-
wanie jej ze strony internetowe;.
Wystarczy tyko do dowolne;j
przegladarki wpisa¢ odpowied-
nie hasto, by zapoznac¢ si¢ z sze-
roka oferta producentow. Mozna
rowniez uda¢ si¢ do sklepow
medycznych, ktorych obstuga
ma odpowiednie katalogi.

Po wnikliwym zapoznaniu si¢
z parametrami réznych typow
tego urzadzenia 1 wzigciu pod
uwage szerokosci klatki schodo-
wej oraz wysokos¢ stopni, zdecy-
dowatam si¢ na typ gasienicowy.
Ztozytam wszystkie wymagane
dokumenty i po jakim$ czasie
otrzymatam pismo z informacja,
ze mdj wniosek o dofinansowa-
nie z PFRON, w ramach likwi-
dacji barier technicznych, zostat

przyjety do realizacji. Potem
w moim domu odbyta si¢ wizja
lokalna, ktérej celem byto po-
nowne zweryfikowanie mojego
stanu zdrowia oraz sprawdzenie
czy mieszkanie spelnia wszyst-
kie wymogi techniczne, ktore
pozwola mi na swobodne korzy-
stanie ze schodotaza.

Umowitam si¢ telefonicz-
nie z firmg produkujacy sprzet
medyczny na darmowy pokaz
W miejscu zamieszkania. Ponie-
waz proponowane urzadzenie
spetnialo moje oczekiwania po-
prositam o wystawienie faktury
pro-forma. Ostatnig formalno-
$cig byto podpisanie umowy.

Opisujac droge, jakq musia-
fam przeby¢ by zakupié¢ schodo-
taz, nie sposob pominaé¢ emocji,
ktore temu towarzyszyly. Od
dziecka choruj¢ na MPD. Mam
dwadziescia trzy lata. Ukonczy-
fam studia pierwszego stopnia i,
jak juz wspomniatam, pragneg-
fam kontynuowac nauke, ale ze
wzgledu na porazenie konczyn
gbérnych 1 dolnych miatam pro-
blemy z wyjsciem z domu. Typ
schodotaza, ktoéry wybratam,
jest w pelni zautomatyzowany
1 niezwykle prosty w obstudze.
Pokonanie schodéw nie jest juz
problemem. Dzigki temu bede
mogta korzysta¢ z edukacyjno
- kulturalnej oferty miasta, a co
najwazniejsze zyskam wigksza
niezalezno$¢, takze poza moim
miejscem zamieszkania, gdyz
schodotaz  jest urzadzeniem
przenosnym.

Dorota Ortowska



e W swiecie paragrafow *

Okresy skladkowe i nieskladkowe

Zaklad Ubezpieczen Spolecznych obliczajac wysokos¢ renty lub emerytury do stazu pracy
zalicza okresy skladkowe, nieskladkowe oraz uzupelniajace. Spelniajac prosbe wielu
Czytelnikow wyjasniamy co kryje si¢ pod tymi pojeciami.

Za skladkowe, czyli oplacania skladek na

ubezpieczenie spoleczne w wysokosci okreslo-
nej w przepisach, uwaza si¢ miedzy innymi
okresy:

zatrudnienia po ukonczeniu 15 roku Zycia na
obszarze panstwa polskiego w wymiarze nie
nizszym niz potowa pelnego wymiaru czasu
pracy, jesli w tym czasie pracownik pobieral
wynagrodzenie lub zasitki z ubezpieczenia spo-
tecznego — docelowy, macierzynski, opiekun-
czy lub rentg chorobowa;

zatrudnienia obywateli polskich za granica
w polskich przedstawicielstwach dyplomatycz-
nych 1 urzedach konsularnych, statych przed-
stawicielstwach przy ONZ i w innych misjach
specjalnych, a takze w polskich placéwkach,
instytucjach lub przedsigbiorstwach, organiza-
cjach migdzynarodowych, zagranicznych insty-
tucjach i zaktadach, do ktérych zostali skierowa-
ni w ramach wspolpracy migdzynarodowej lub
w ktorych byli zatrudnieni za zgoda wtasci-
wych wtadz polskich (w stosunku do pracowni-
kow, ktorzy wyjechali za granicg przed 9 maja
1945 r. zgoda ta nie jest wymagana);

osadzenia w wigzieniach lub w innych miej-
scach odosobnienia na terytorium Polski na
mocy skazania za dzialalno$¢ polityczng albo
bez wyroku;

zatrudnienia za granica osob, ktore w tym czasie
nie byly obywatelami polskimi, jesli powrdcity
one do kraju po 22 lipca 1944 r. 1 zostaty uznane
za repatriantow;

$wiadczenia pracy po 1956 r. na rzecz organi-
zacji politycznych 1 zwiazkow zawodowych
nielegalnych w rozumieniu przepis6w obowia-
zujacych do kwietnia 1989 r.;

pracy przymusowej wykonywanej: na rzecz hi-
tlerowskich Niemiec w okresie II wojny swiato-
wej, na obszarze ZSRR od 17 wrze$nia 1939 r.
do 31 grudnia 1956 r., w kopalniach wegla, ka-
mieniotomach oraz w zakladach pozyskiwania
1 wzbogacania rud uranu podczas odbywania
stuzby wojskowej w Wojsku Polskim;
zatrudnienia mtodocianych na obszarze panstwa
polskiego na warunkach okreslonych w przepi-
sach obowiazujacych przed 1 stycznia 1975 r.
(umowa o nauk¢ zawodu, przyuczenie, wstepny
staz, itp.);

zatrudnienia obywateli polskich za granica — pracy wykonywanej w czasie odbywania na

u innych pracodawcow, jesli w czasie pracy
optacane byly skladki na ubezpieczenie spo-
leczne w Polsce;

dziatalnosci kombatanckiej lub réwnorzed-
nej do niej, a takze lata podlegania represjom
wojennym 1 okresu powojennego okreslone
w przepisach;

petnienia w Polsce stuzby w: Policji (Milicji
Obywatelskiej), Urzedzie Ochrony Panstwa
1 w innych organach bezpieczenstwa publicz-
nego, Strazy Granicznej, Stuzbie Wigziennej,
Panstwowej Strazy Pozarnej, Stuzbie Celnej,
Biurze Ochrony Rzadu;

pobierania zasitku macierzynskiego;

obszarze panstwa polskiego kary pozbawienia
wolnos$ci w wymiarze nie nizszym niz potowa
etatu;

niewykonywania pracy po ustaniu zatrudnienia,
jezeli zostato za nie wyptacone wynagrodzenie
lub odszkodowanie;

czasowe pozostawanie bez pracy na obszarze
panstwa polskiego z powodu niemoznosci jej
otrzymania lub niemozno$ci podjecia szkole-
nia zawodowego (pobieranie zasitkéw dla bez-
robotnych oraz szkoleniowych wyplacanych
z Funduszu Pracy);

— sprawowania mandatu posta;
— internowania;
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— pobierania stypendium z tytulu wyczynowego
uprawiania sportu na obszarze panstwa polskie-
go po ukonczeniu 15 roku zycia, z wyjatkiem
okresOw pobierania stypendium przez osoby
uczace si¢ lub studiujace w systemie studiow
dziennych.

Za okresy sktadkowe osdb zajmujacych sig¢
praca tworcza, nakladcza, rolnikéw, adwokatow,
duchownych uwaza si¢ lata kiedy optacano sktad-
ki na ubezpieczenie spoteczne lub kiedy byty one
z tego obowiazku zwolnione.

Nieskladkowe to mi¢dzy innymi okresy:

— pobierania wynagrodzenia za czas niezdolnosci
do pracy, zasitkow z ubezpieczenia spotecznego
— chorobowego lub opiekunczego, swiadczenia
rehabilitacyjnego takze po ustaniu obowiazku
ubezpieczenia, renty chorobowej po ustaniu za-
trudnienia w wymiarze czasu pracy nie nizszym
niz polowa obowiazujacego w danym zawodzie
lub po ustaniu obowigzku ubezpieczenia spo-
tecznego z innego tytutu;

— niewykonywania pracy po ustaniu zatrudnienia,
jesli za te okresy, na podstawie przepiséw Ko-
deksu pracy, zostalo wyplacone odszkodowa-
nie;

— niewykonywania pracy w okresie przed
4 czerwca 1989 r. na skutek represji politycz-
nych — nie wigcej jednak niz 5 lat;

— urlopu wychowawczego, bezptatnego dla matek
pracujacych opiekujacych si¢ matymi dzieémi
1 innych udzielonych w tym celu urlopéw bez-
ptatnych;

— opieki pielggnacyjnej nad inwalida wojennym
zaliczonym do I grupy lub uznanym za catko-
wicie niezdolnego do pracy oraz samodzielnej
egzystencji, sprawowanej przez czlonka jego
rodziny w wieku powyzej 16 lat, ktéry w okre-
sie tym nie osiagnat przychodu przekraczajace-
go miesigcznie polowg najnizszego wynagro-
dzenia;

— niewykonywania pracy, w granicach do 6 lat,
z powodu konieczno$ci opieki nad innym niz
dziecko cztonkiem rodziny zaliczonym do
I grupy inwalidzkiej lub uznanym za catkowicie
niezdolnego do pracy i samodzielnej egzystencji
albo za osobe niepelnosprawna w stopniu znacz-
nym, sprawowanej przez cztonka jego rodziny
w wieku powyzej 16 lat, ktéry w tym czasie nie
osiagnal przychodu przekraczajacego miesigcz-
nie polowe najnizszego wynagrodzenia;
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— studiow doktoranckich 1 aspirantury naukowej
w wymiarze okreslonym w decyzji o ich utwo-
rzeniu;

— asystenckich studiéw przygotowawczych;

— nauki w szkole wyzszej na jednym kierunku,
pod warunkiem ukonczenia jej w wymiarze
okreslonym w programie studiéw;

— doksztalcania zawodowego lekarzy w klinikach
akademii medycznych i oddziatach instytutow
naukowych jako wolontariuszy — w granicach
1 roku;

— urlopu bezplatnego oraz przerw w zatrudnieniu
w razie nie udzielenia urlopu bezptatnego mat-
zonkom pracownikéw skierowanych do pra-
cy w przedstawicielstwach dyplomatycznych,
przy ONZ, urzgdach konsularnych, w innych
misjach specjalnych, instytucjach, w osrodkach
informacji 1 kultury za granica;

— udokumentowanej niezdolnosci do pracy, za
ktore wyptacone zostaty z Funduszu Pracy za-
sitki dla bezrobotnych, szkoleniowe lub stypen-
dia;

— pobierania zasitku przedemerytalnego
$wiadczenia przedemerytalnego.

lub

Uzupelniajace to okresy:

— ubezpieczania spotecznego rolnikow za ktore
optacano przewidziane w odrgbnych przepisach
sktadki;

— prowadzenia gospodarstwa rolnego po ukoncze-
niu 16 roku zycia przypadajace przed 1 stycznia
1977 t.;

— pracy w gospodarstwie rolnym po ukonczeniu
16 roku zycia przypadajace przed 1 stycznia
1983 1.

Bierze si¢ je pod uwage przy ustalaniu prawa do
emerytury tylko wowczas, gdy udowodnione przez
wnioskujacych okresy sktadkowe i niesktadkowe
okaza si¢ za krotkie do przyznania $wiadczenia
1 tylko w zakresie niezbednym do ich uzupeinie-
nia. Nie uwzglednia si¢ ich, gdy zaliczono je do
okresdéw ubezpieczenia do emerytury rolnicze;j.

Wszystkie okresy musza by¢ udokumentowa-
ne odpowiednimi zaswiadczeniami lub w inny
sposdb, przyktadowo wpisem w starym dowodzie
osobistym, legitymacja stuzbowa, zeznaniami
swiadkow.

Opracowal Grzegorz Andrzejewski



W Zgorzelcu

Petnomocnik byt potrzebny

Powiatowy Program Dzialan na rzecz Osob Niepelno-
sprawnych na lata 2003 — 2006 zakladal stworzenie dla nich
systemu informacyjnego. Jego efektem bylo utworzenie
w Starostwie stanowiska pelnomocnika do spraw osob nie-
pelnosprawnych, ktore objatem.

Wykorzystane zostaly na ten
cel pieniadze PFRON, przyzna-
ne na okres od pazdziernika 2006
do kwietnia 2010 roku, w ramach
programu ,Osoby niepetno-
sprawne w stuzbie publicznej”.

Moje codzienne obowiazki
to migdzy innymi: pomaganie
zainteresowanym w zatatwianiu
spraw w komorkach organizacyj-
nych Starostwa, udzielanie nie-
pelnosprawnym informacji doty-
czacych mozliwosci rozwigzania
ich probleméw oraz o przystugu-
jacych im podstawowych upraw-
nieniach, a takze instytucjach do
ktéorych moga si¢ zwrdcié, ini-
cjowanie 1 koordynowanie dzia-
tan zmierzajacych do ogranicza-
nia skutkéw niepetnosprawnosci
oraz likwidacji réznego typu ba-
rier. Wspoltpracuje z przedstawi-
cielami administracji rzadowej
1 samorzadowej oraz organiza-
cjami pozarzadowymi. Przygo-
towuj¢ analizy potrzeb niepetl-

nosprawnych, miedzy innymi
w zakresie dostgpu do obiektow
uzytecznosci publicznej, dobr
1 ustug umozliwiajacych petne
ich uczestnictwo w zyciu spo-
tecznym oraz zawodowym.

W praktyce okazato si¢, ze
stanowisko pelnomocnika bylo
bardzo potrzebne. Od czasu jego
utworzenia udzielitem porad lub
pomocy w roznych sprawach po-
nad 170 osobom, nie liczac setek
interesantow, ktérzy odwiedzali
mnie, aby uzyska¢ podstawowe
informacje. Przychodza do mnie
z prosba o napisanie podania
lub odwotania, ze skargami na
urzednikow, ale przede wszyst-
kim po to, by dowiedzie¢ si¢ do
kogo majg si¢ zwrdci¢ ze swo-
imi klopotami.

W efekcie moich dziatan wy-
konanych zostato wiele prac ma-
jacych na celu przystosowanie
infrastruktury do ich potrzeb,
migdzy innymi w jednym z blo-

kéw zamontowano dodatkowe
porecze na klatce schodowe;.
Rencisci zglaszajq si¢ do mnie
z pytaniami dotyczacymi moz-
liwosci podejmowania pracy.
Przepisy sa bowiem skompliko-
wane 1 niezrozumiate.

Moje biuro miesci si¢ w po-
blizu Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie, Powiatowego
Zespohu do spraw Orzekania o
Niepelnosprawnosci oraz Cen-
trum Informacji 1 Aktywizacji
Zawodowej Powiatowego Urzg-
du Pracy. Sa to wigc instytucje
najczgsciej odwiedzane przez
niepetnosprawnych. Sciéle wiec
z nimi wspotpracuje, podobnie
jak z Zaktadem Ubezpieczen
Spotecznych, nie ingerujac oczy-
wiscie w ich ustawowe zadania.

Mirostaw Majta
Pelnomocnik do spraw osob
niepelnosprawnych
starosty zgorzeleckiego

%

Z przyjemnoscig informuje-
my, Ze Tu i Teraz mozna takze
czyta¢ w Zgorzelcu i okolicz-
nych miejscowosciach. Nasz
bezplatny miesi¢cznik jest do-
stepny w biurze Pelnomocni-
ka w Starostwie Powiatowym,
pokdj nr 107, ul. Bohaterow I1
Armii WP 8a, tel. (0-75) 77 615
55, www.powiat.zgorzelec.pl,
e-mail: starosta@powiat.zgo-
rzelec.pl.

Stowarzyszenie zarejestrowane

18 lipca do rejestru stowarzy-
szen, prowadzonego przez Prezy-
denta Jeleniej Gory, zostato wpisane
Stowarzyszenie Osob Niepelno-
sprawnych Shluchowo. Jego celem
jest tworzenie warunkow do normal-
nego funkcjonowania w spoteczen-
stwie 0sOb niestyszacych i majacych
problemy ze shluichem. Aktualnie
uczestniczymy w przygotowaniach
do konferencji zatytutowane;j ,,Prze-
zwycigzanie barier w komunikowa-
niu si¢ oséb niepetnosprawnych”.

Deklaracje cztonkowskie mozna
otrzyma¢ w biurze Karkonoskiego
Sejmiku Osob Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej
Gorze.

Blizszych informacji udzielaja
czlonkowie grupy inicjatywnej: Mar-
ta Kaminska (tel. 0 660 775 348),
Marek Kubi$ (tel. 0721393 059)
oraz Jerzy Prudzienica (e-mail jerzy-
prudzienica@poczta.onet.pl).

JP

Wyrazy
szczerego wspolczucia

EWIE KNYCHAS

z powodu sSmierci
MATKI

skladaja
kolezanki i koledzy z
Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepelnosprawnych
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Adresy i telefony

( KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH )

Organizacja pozytku publicznego
KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.

Adres: ul. Grabowskiego 7 ¢ 58 500 Jelenia Goéra
tel.: 075 75 242 54
tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl e e-mail: biuro@kson.pl e NIP: 611-24-47-442

( PUNKT INFORMACJI — TELEFON ZAUFANIA )

KSON 075 75 231 83

Obstuga: Teresa Adamowicz, Kazimiera Gronostaj

Wspotpracujemy z Zespotem Doradcow i
Specjalistow, w sktad ktdrego wchodza:
Szef Zespotu Ewa Knychas psycholog (po-
niedz. i Srody w godz. 10:00-12:00)

Irena Kawatek specijalista ds. opieki spo-
tecznej (Srody w godz. 10:00-12:00)

Maria Karpinska specjalista ds. socjalnych
(poniedz. w godz. 10:00-11:00)

Marta Kawwa Geringer psycholog, doradca
zawodowy (czwartki w godz. 10:00-11:00)
Matgorzata Jadwiniska-Komada doradca
zawodowy (wtorki w godz. 11:00-12:00)
Andrzej Broniszewski spec. ds. rehabilitacji
leczniczej (czwartki w godz. 11:00-12:00)

Ewa Kisiel lekarz okulista (termin do
uzgodnienia)

Marek Natecz Socha radca prawny (po-
niedz. w godz. 10:00-12:00)

Bartosz Nowak aplikant radcowski (czwart-
ki w godz. 10:00-12:00)

Zdzistaw Wojtas doradca w sprawach
wypadkoéw komunikacyjnych (termin do
uzgodnienia)

ks. Henryk Bujak wsparcie duchowe (ter-
min do uzgodnienia)

ks. Marian Matula wsparcie duchowe
(termin do uzgodnienia)

Czekamy od poniedziatku do piatku, od godz.10.00 do 15.00!

.

Punkt dofinansowany jest z budzetu miasta Jelenia Géra

J

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIEJ GORZE
ul. Podchorgzych 15, tel. 075 6473160 do 162, fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOQLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWE)J
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

ZAKLADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA
ul. Powstancéw Slaskich 22
tel.: 075 76 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33, tel.: 075 64 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewddzka 5a, tel.: 075 75 59 317

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42, tel.: 075 76 782 44

ZAKLAD UStUG GOSPODARCZO-
SOCJALNYCH ANTEMA

ul. Fabryczna 1, tel.: 075 75 570 03,
fax: 075 75 570 20

adres do korespondencji:

al. Jana Pawta Il 8a

58506 Jelenia Géra

DUKO S.J.
Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60, tel.: 075 76 762 64

ZAKEAD USLUG ORTOPEDYCZNYCH
ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 075 75 233 55

DOZORBUD
ul. Oginskiego 6, tel.: 075 64 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO UStUGOWE
JAREX
ul. Krétka 1, tel.: 075 76 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA PIAST
ul. Obr. Pokoju 26a, tel.: 075 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80, tel.: 075 64 567 00

POWIATOWE CENTRA
POMOCY RODZINIE

Jelenia Gora:
ul. Podchorazych 15, pcpr@pcpr.jgora.pl
(powiat ziemski)
Telefony:
sekretariat - 075 64 732 77,
osoby niepetnosprawne
- 07564 73282
fax — 075 64 732 78.
Dojecha¢ mozna autobusem MZK nr 1
Bolestawiec:
ul. Zwyciestwa 9, tel./fax 075 735 30
48, pcpr.boleslawiec@op.pl
Kamienna Gora:
ul. Sienkiewicza 6a, tel./fax 075 64
50 231, pcprkam.gora@interia.pl
Luban:
ul. Przemystowa 4, tel./fax 075 64 61 170
lub 075 64 61 171, pcpr@powiatluban.pl
Lwowek Slaski:
ul. Morcinka 7, tel./fax 075 782 56 17
Zgorzelec:
ul. Bohateréw Il Armii W.P. 8, tel.
075 77 615 05, fax: 075 77 555 87,
pcprzgorzelec@post.pl

MIEJSKIE | GMINNE
OSRODKI
POMOCY SPOLEGZNEJ

Jelenia Gora — ul. Jana Pawtfa Il 7, tel. 075
75239 51

Dziat Rehabilitacji Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej — pl. Piastowski 21, tel.
075 75 588 02, mopsjg@wp.pl

Bogatynia — ul. Daszynskiego 29, tel.
075 77 335 84

Bolestawiec — ul. Cicha 7, tel. 075 64
578 23

Gryfow Slaski — Ubocze 300, tel. 075 78
13781

Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel. 075
75 155 33, gopsjanowice@poczta.onet.pl

Jezow Sudecki — ul. Dtuga 63, tel. 075 71
322 54, gops@jezowsudecki.pl, www.jezow-
sudecki.pl

Kamienna Goéra — al. Wojska Polskiego 10a,
tel. 075 64 666 71

Karpacz — ul. Krétka 4, tel. 075 76 185 95

Kowary — ul. Pstrowskiego 7, tel. 075 71
821 13, mopskowary@neostrada.pl

Lwowek Slaski — al. Wojska Polskiego
27, tel. 075 78 243 03

Luban - pl. Lompy 1, tel. 075 64 604 11,
fax 075 64 644 93, mopsluban@op.pl

Lubawka — ul. Kamiennog6rska 23, tel. 075
74 118 00, opsllub@poczta.onet.pl

Lubomierz — pl. Wolnosci 1, tel. 075 78
331 39

Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 075 74
106 52, marcgops@wp.pl

Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8, tel.
075 71 721 46, mopsszklarska@epf.pl

Swieradéw Zdréj — ul. 11 Listopada 35, tel.
075 78 163 21 wew. 21

Wien - ul. Ogrodowa 8, tel. 075 71 365 83

Zgorzelec — ul. Traugutta 77b, tel. / fax O
7577 526 34
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Wyrosne na tobie kwiatem

MALGORZATA JAWOR-
SKA jest jeleniogérzanka, ale
urodzita si¢ w Tomaszowie Ma-
zowieckim. Ukonczyta studia na
Wydziale Pedagogiki i Psycho-

logii Uniwersytetu Marii Curie
Sktodowskiej w Lublinie ze spe-
cjalizacja nauczanie poczatko-
we.

Choroba uniemozliwita jej
prace w szkole, a z czasem ode-
brala zdolno$¢ poruszania sig.
Przykuta do t6zka zaczgtla pisaé
wiersze, a kiedy 1 rgce odmowi-
ly postuszenstwa, dyktowata je
najblizszym.

W 1996 roku zadebiutowata
tomikiem ,,Czy Ty wiesz Panie”
wydanym przez Grupg Btogo-
stawionej Edyty Stein, a wzno-
wionym przez Stowarzysze-
nie Chorych na SM. Staraniem

wspomnianej Grupy ukazata si¢
tez ,,Moja modlitwa”.

Kilka wierszy Malgorza-
ty z tomiku ,,Wyrosn¢ na tobie
kwiatem” dotyka bolesnego pro-
blemu jej choroby. Wie, ze jest
przygnieciona ci¢zarem cierpie-
nia fizycznego, wie, ze jest to
stan nieodwracalny, ale zarazem
zdaje sobie sprawe z tego, ze
,Kwiatem na nas wyrosnie”.

Tworczos¢ Malgorzaty Jawor-
skiej jest kwiatem dla tych, kto-
rzy te wiersze czytaja, kwiatem
niepowtarzalnym — z serca wyro-
stym 1 w serce zapadajacym.

Wanda Drozynska-Ozimek

Malgorzata Jaworska

Zasuszony kwiat
Zasuszytam kwiatek w ksiazce
zasuszylam czastke ciebie
kwiatek bedzie mym
wspomnieniem
Toba
Bukiet rozwiat si¢ w powietrzu
twoja postac tez znikneta
Juz nie widze¢ twojej twarzy
Gtosu nie ustysze wigcej
Wszystko nagle gdzies$
przepadio —

Kwiatek tylko zostat w rece...

Gdzie jestes?
Gdzie jestes
ty
ktory masz by¢ moim cieniem
szukam
wierze ze jutro znajde
twoje oczy
zagubione
twoje rece

twarz

catego bede trzymata cig
na dtoni

zebys nie zginat

Rozmowa z wiatrem
Wiesz, czego zazdroszcze ci
wietrze?

- twych skrzydet szybkich 1
jasnych

co moga niesc¢ liscie zlociste
1 krazy¢ wokot otchtani
niebieskich

Mozesz nies¢ liscie 1 latac
szalony

Wez wiec wyzwanie moje
najskrytsze

wez je na skrzydta 1 zanies$
blisko

niego w glebig zanies mglista
Dotknij go cieptem

szepnij mu stowo

otul go skrzydtem i
przyprowadz

Niechaj raz jeszcze spojrze

przez chwilg

malgq malutkag

niech dion jego popieszcze

I porwij nas razem

oderwij od ziemi i ponies nas
oboje

jak liscie ztociste 1 obloki jasne
w otchtanie mgliste.

Pragnienie
Chce mie¢ ciebie
cho¢ na chwilg
chwil¢ bez stow
ciemna
delikatna jak mgla
Bez stow
Zanurzaé palce w twoich
wlosach
dotykac twoich policzkéw
wtuli¢ si¢ w twoje ciato
a pdzniej...
pusci¢ chwile
Niech leci
Rozprysnie si¢
jak kropla na asfalcie
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Listy pani Ziuty

Z mitesci do szmalu?

Zaekologia, panie redaktorze,
to zawsze bytam. Za mtodych lat
kazdy papierek zbieratam, aby
potem wymieni¢ go w punkcie
skupu makulatury na rolkg¢ pa-
pieru toaletowego, a i ten czesto
wielokrotnie wykorzystywatam
wiedzac, ze dzigki temu choc
jedna choinka nadal begdzie sobie
rosna¢ w lesie. Na szczescie kie-
dys$ dato si¢ to robi¢, bo papier
mielismy twardy, szorstki jak
klasa robotnicza, a nie jaki$ tam
,delikatny jak aksamit”.

Jako wigc weteranka bojow
o to, aby przyszte pokolenia tez
miaty mozliwo$¢ spozywania
zagrychy z popitka na tonie na-
tury, z radoscig przyjetam wia-
domos¢, ze handlowcy postano-
wili poskromi¢ rozpuszczonych
klientow  zanieczyszczajacych
foliowymi torebkami Matke
Ziemig 1 zmusi¢ ich do tego, aby
tak jak dawniej nabyte towary
chowali do teczek, walizek lub
po kieszeniach. Od razu przy-
stapitam do szukania nylonowej

Grabarz wraca bardzo zmgczony
do domu.

— Co ci jest? Tak duzo miates po-
grzebow dzisiaj? — pyta zona.

— Tylko jeden, ale chowaliSmy
naczelnika urzedu skarbowego.

—Noico ztego?!

— No niby nic, ale jak go tylko
zakopali$my, to zerwaty si¢ takie
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siatki, ktéra kupitlam sobie za
poznego Gomutki Wiadystawa.
Sadzitam jednak, iz na te poszu-
kiwania bed¢ miata trochg cza-
su, ze wpierw zostaniemy odpo-
wiednio pouczeni. Okazato si¢
jednak, ze markety od poczatku
ostro si¢ za nas wziely, szczegol-
nie Carrefour — prekursor akcji.
Podczas pobytu w tym hiper-
markecie przedstawiciele moje-
go pokolenia moga si¢ obecnie
swojsko poczué, nawet nie jak
za wspomnianego Gomuiki, ale
za Bieruta. Towar jest rzucany
na stoiska kasowe 1 niech sobie
klient robi z nim co chce. Nawet
drogie alkohole trafiaja bez ni-
czego do koszyka, cho¢ w kultu-
ralnym kraju zawija si¢ je w pa-
pier, ktéry przyroda rozpuszcza.
Przy boksach na wézki staty ko-
sze na smieci, do ktérych mozna
byto wyrzuci¢ glupawe reklamy.
Teraz je zlikwidowano zapew-
ne po to, aby zmusi¢ klienta do
zabrania ich do domu, gdzie
W ciszy i1 spokoju moze je prze-

brawa, ze musieliSmy siedem razy
bisowac...
%

Mtody tygrys pierwszy raz
w zyciu bierze udzial w cyrkowym
pokazie tresury. Zaciekawiony pyta
matke:

— Kto tam siedzi?

— Widzowie. Ale ich nie musisz
si¢ ba¢, przeciez widzisz, ze wszy-
scy sa za kratami.

%k
Fryzjer do klienta:
— Pan juz chyba u nas byl?

Smiech to zdrowie

czyta¢, a nastgpnie posegrego-
wac.

Kiedy tak sobie to wszystko
obejrzalam zaczg¢tam si¢ zasta-
nawiac czy rzeczywiscie o dobro
przyrody si¢ rozchodzi. Przeciez
handlowcy catkiem niezle na tej
akcji wyszli. Nie musza placi¢
za setki tysigcy foliowych toreb,
a te rozpuszczalne z zyskiem
sprzedaja. Widnieje na nich na-
pis: ,,Z mitosci do srodowiska”.
Sadzg, ze $miato mozna go za-
mieni¢ na: ,,Z mitosci do szma-
lu”. Carrefour dat przyktad nie
tylko kolegom z innych sieci, ale
1 budzetowi panstwa. Odpowied-
ni minister juz zapowiedziat, ze
obciazy kazdego tobuza, ktory
osmieli si¢ skorzysta¢ z torebki
foliowej, kwota 20 groszy.

Sa na szczegscie handlowcy,
ktorzy wymyslili inne rozwiaza-
nie, czyli zastosowali opakowa-
nia, ktore si¢ rozpuszczaja. Nie
sadz¢ jednak, by znalezli zbyt
wielu nasladowcow.

Ziuta Kokos

— Nie, to wojenna rana.
*

W czasie rozprawy rozwodowej
sedzia zwraca si¢ do mgza:

— A wiec zawsze wieczorami,
kiedy wracal pan do domu, zasta-
wat pan w szafie ukrytego jakiegos
mezezyzng?

— Tak.

— I to bylo powodem nieporozu-
mien?

— Tak, bo nigdy nie miatem gdzie
powiesi¢ ubrania.



