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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

PRZEWODNIK DLA NIEWIDOMYCH
| SLABOWIDZACYCH

Panstwowe Muzeum Auschwitz — Birkenau
wydato przewodnik w dwodch nowych wersjach
— alfabetem Braille’a oraz duza czcionka. Ich
projekt zostat przygotowany wspdlnie z Osrod-
kiem Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Nie-
widomych i Stabowidzacych w Krakowie. Leszek
Ogorek, ktory jest nauczycielem w tej placowce,
a specjalizuje si¢ w opracowywaniu rysunkow
edukacyjnych dla oséb niewidomych, zaprojekto-
wal wypukle mapy terenow bytego obozu.

Oba wydawnictwa, dobrze przyjgte przez zain-
teresowanych, dostgpne sa w muzeum za darmo.

Przewodnik to pierwszy etap dostosowywania
oswigcimskiej placowki do potrzeb ludzi majacych
klopoty ze wzrokiem. W przysztosci powstang mig-
dzy innymi duze modele terenéw bylych obozow
Auschwitz 1 Auschwitz II-Birkenau, a takze system
informacyjny z wykorzystaniem alfabetu Braille’a.

KTO BEDZIE SZYBSZY?

Do konca roku w amerykanskiej Izbie Repre-
zentantow mownica zostanie przystosowana do
potrzeb niepetnosprawnych ruchowo. Polegaé to
ma na zrekonstruowaniu wbudowanego w podium
drewnianego krzesta, tak aby bylo dostgpne dla
poruszajacych si¢ na wézkach inwalidzkich. Do
wielu czesci Kapitolu nadal jednak beda mieli
utrudniony dostep. Status obiektu historycznego
narzuca rygorystyczne zasady modernizacji. Trud-
no jest jednoczesnie zachowac zabytkowa wartos¢
obiektu i zaadaptowac go tak, aby byl przyjazny
dla niepelnosprawnych.

Mownica w polskim parlamencie ma by¢ row-
niez przerobiona. Jest projekt. W maju szefowa
Kancelarii Sejmu zapewnita, ze zrobi wszystko,
aby jak najszybciej wdrozy¢ go w zycie. Moze
wiec wyprzedzimy Amerykanow?

BEZDUSZNY URZEDNIK

Peruwianski urzednik stanu cywilnego w Limie
odmowit udzielenia §lubu parze ghuchoniemych,
poniewaz nie byli w stanie... wypowiedzie¢ sa-
kramentalnego ,,tak”. Swojq decyzj¢ umotywowat
obowigzujacymi przepisami prawnymi.

Natychmiast zareagowal burmistrz dzielnicy,
w ktorej si¢ to wydarzylo. Potepit urzednika i za-
prosit mloda parg na §lub do ratusza na koszt mia-
sta. Narzeczeni postanowili jednak pobra¢ si¢ w
innej dzielnicy, gdzie urzednikowi stanu cywilne-
go wystarczy twierdzace skinienie gtowa.

BEZPIECZNY PARK LINOWY

Korzystajacy z ustug parkéw linowych po doj-
sciu do kolejnej platformy musi przepia¢ karabinek
z jednej liny asekuracyjnej na druga. Ale na Row-
nicy w Ustroniu, dzigki opracowanemu w Belgii
systemowi, robi to automat. Do drzew przymo-
cowano 23 zrobione w Japonii urzadzenia ze stali
nierdzewnej. Laczy je lina asekuracyjna, po ktorej
przesuwa si¢ specjalna kapsuta. Do niej przypiety
jest cztowiek. Kapsule wpina si¢ do systemu na
poczatku trasy, a wypina na samym koncu. Dzigki
temu trasa jest dostgpna dla dzieci, osob z lekiem
wysokosci, a takze niepetnosprawnych. Nikt si¢
nie odepnie od liny 1 nie spadnie.

Na podstawie PAP oprac. ag
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przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze

Redakcja ,, Tu i Teraz”
przyjmuje bhezptatnie ogloszenia

dotyczace spraw istotnych dla osoh niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekunow, itp)
Kontaktowaé sie nalezy w tej sprawie z Biurem Sejmiku




Tyle programow ile dzieci...

Nie zawsze najwazniejsza jest tabliczka mnozenia

Lwowecki Zespol Placowek Szkolno-Wychowawczych zaj-
muje si¢ opieka nad kilkuset dzie¢mi — niepelnosprawnymi
umyslowo i ruchowo oraz z istotnymi dysfunkcjami w za-
chowaniu. Grupy te roznia si¢ postgpowaniem i maja od-
mienne potrzeby wychowawcze.

Kadra pedagogiczna liczy
ponad  osiemdziesigt  0sOb
— wychowawcdéw 1 nauczycieli
W przewazajacej czesci z wyz-
szym, specjalistycznym  wy-
ksztatceniem.

i

— Wszyscy sa bardzo zaanga-
zowani w to co robia — mowi dy-
rektor placowki Ala Janz. — Pra-
ca tutaj to rodzaj powotania, a jest
ono u nas konieczne. Ci co go nie
maja, po prostu odchodza. Ostat-
nio mtoda nauczycielka przyszta
do nas z poczatkiem roku szkol-
nego, a juz 8 wrzesnia zrezygno-
wata z pracy. Wielu innych peda-
gogdw wycofuje si¢ czesto zale-
dwie po roku. Nie mam o to do
nich pretensji, bo wiem na jakie
trudnosci napotykaja.

Zespdt od dawna jest do-
skonale znany jako ,,08rodek
w Plakowicach”, bo na terenie
tej wlasnie wsi dziata w réznych

Budynek gimnazjum

formach organizacyjnych juz od
kilkudziesigciu lat. Dzi$ jest to
dzielnica Lwowka Slaskiego, ale
i tak gdy zapytaé o ,,08rodek w
Plakowicach” wszyscy wiedza
0 co chodzi. Siedem szkolnych

1 internatowych budynkéw po-
fozonych jest na terenie duzego
parku. To dobrze utrzymane, ale

stare obiekty, ktdrych powazna
modernizacja musi sporo kosz-
towaé. Dlatego nie ma na to w
najblizszym czasie szans. Jednak
najpilniejsze prace remontowe
w ramach praktyk zawodowych,
pod okiem nauczycieli, wyko-
nuja uczniowie szkoty zawodo-
wej. To pozwala im na zdobycie
doswiadczenia, a réwnoczesnie
gwarantuje utrzymanie koniecz-
nego standardu budynkdéw.

W ramach Zespotu funkcjo-
nuje Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy dla dzieci
1 mlodziezy z uposledzeniem
umystowym i niepetnosprawno-
sciaruchowa. W jego sktad wcho-
dza: szkota podstawowa, gimna-
zjumiszkota przysposabiajacado
pracy dla dzieci z uposledzeniem
umiarkowanym i znacznym. Jest
tez Oddziat Rewalidacyjno-Wy-
chowawczy dla wychowankow
gleboko uposledzonych. Drugi
pion placowki to Miodziezowy
Osrodek Socjoterapii dla dzieci
oraz miodziezy z zaburzeniami
w zachowaniu. Takze one ucza
si¢ we wspomnianych szkotach,
a w zawodowce zdobywajq za-
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wody murarza i kucharza matej
gastronomii.

Ze wzgledu na duze psychicz-
ne 1 wiekowe zrdznicowanie
wychowankéw waznym proble-
mem jest zapewnienie im petne-
go bezpieczenstwa. Oznacza to
konieczno$¢ rozdzielania pod-
opiecznych  niedostosowanych
spotecznie od uposledzonych
umystowo. Mieszkaja 1 uczg si¢
w oddzielnych budynkach, a ich
spotkania maja miejsce tylko pod

Ala Janz i Marek Sokotowski

kontrola wychowawcow w cza-
sie positkdw. Zas szkota podsta-
wowa, gimnazjum, zawodowa
1 przysposabiajaca do pracy to
oddzielne budynki, co praktycz-
nie zlikwidowato rézne proble-
my, przykladowo zaczepiania
najmtodszych.

Dzieci kierowane sa do Pla-
kowic przez Poradnie Psycho-
logiczno-Pedagogiczne. Specja-
lisci ustalajq stopien ich uposle-
dzenia lub poziom niedostoso-
wania spolecznego. Ostateczne
decyzje podejmuje lwoweckie
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie. W grupie spotecznie
niedostosowanych najliczniejsze
sg te, ktore z réznych przyczyn
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nie chodza do szkoty. Nie brak
jednak 1 z sadowymi wyrokami.
Bywa, ale nie jest to czeste, ze
sa takze przyjmowane na prosbe
rodzicow.

Pobyt 1 ksztalcenie sa bez-
platne, ale rodzice lub opieku-
nowie placa za tak zwany wsad
do garnka. Ale i te praktycznie
niewielkie kwoty nie zawsze
jest tatwo Sciagnaé. Czgs¢ dzie-
ci niepetnosprawnych uczy si¢ w
Zespole, ale na state przebywa w
domach rodzinnych, skad nieod-
ptatnie dowozi je autobus.

— Cho¢ dziala u nas siedem
roznych szkot to praktycznie
musimy realizowaé az 285 pro-
graméw szkolnych i wychowaw-
czych — twierdzi pani dyrektor.
— Tylu mamy wychowankow, a
kazdemu z nich musimy przygo-
towa¢ mozliwos¢ ksztalcenia sig
dostosowang do jego ograniczen
1 dysfunkcji, ale tez do uzdolnien,
preferencji i ambicji. Oczywiscie
obowigzuje nas podstawa pro-
gramowa, ale jednak rozpisana
na kilkaset indywidualnych pro-
graméw edukacyjnych.

Ala Janz pracuje w Zespole
juz ponad 22 lata. Jak twierdzi,
zajmowanie si¢ dzie¢mi poszko-
dowanymi przez los i ludzi jest w
jej rodzinie wiasciwie dziedzicz-
ne. W ptakowickim o$rodku pra-
cuje bowiem takze jej maz, a tes¢
byt tu zatrudniony kiedys i wpro-
wadzat ja w tajniki tego zawodu.
Ale chyba nie chciataby, aby jej
dzieci kontynuowaly tg tradycje.
Kieruje zespotem kilkudziesie-
ciu nauczycieli o doskonalym
specjalistycznym, kierunkowym
wyksztalceniu 1 duza grupa ludzi
gwarantujacych wyzywienie, hi-
gieng, specjalistyczng rehabilita-
cj¢ 1 bezpieczenstwo wychowan-
kéw. Bez ich pomocy, podkresla,
wiele dzieci nie mogtoby nawet
dotrze¢ na zajecia, do stotowki

czy do parku. Dlatego sa oni tak
wazni.

— To oddany, wykwalifikowa-
ny, kompetentny i zgrany zespot
—moéwi. — Szkoda tylko, ze opta-
cany réwnie marnie jak wszyscy
polscy nauczyciele. Dodatkowe
pieniadze za zajmowanie si¢ naj-
trudniejsza chyba praca wycho-
wawczg to nieco ponad 200 zt.
Dodatki wiejskich nauczycieli
sa znacznie wyzsze. Dlatego
w tej pracy tak wazne jest ,,po-
wotanie”.

Pani Ala do dzi$ pamigta swo-
ja rados¢ w chwili, gdy pewne
dziecko, po wielu jej staraniach,
samo odstawito na miejsce krze-
setko. Wtedy zrozumiata, ze
w tej szkole nie zawsze 1 nie dla
wszystkich najwazniejsza jest
tabliczka mnozenia. Czasem po-
zornie proste czynnosci bywaja
wazniejsze.

Zdarzaja si¢ 1 porazki, cza-
sem bardzo bolesne. Zawsze
tak jest, gdy dziecko ,,po wyro-
ku” musi zostaé przeniesione
z Plakowic do znacznie bardziej
rygorystycznie  prowadzonego

Mtodziezowego Osrodka Wy-
chowawczego. Nie jest to tatwe,
ale, niestety, bywa konieczne.




W ubiegtym roku taki los spotkat
dwoje wychowankow.

— To niewiele, ale i tak zbyt
duzo — uwaza pani dyrektor.

Ogromnie wazne dla kierow-
nictwa 1 catego zespotu wycho-
wawczego jest to co dzieje si¢
z podopiecznymi po zakoncze-
niu nauki. Zastgpca dyrektora
SOSW pan Marek Sokolowski
ma nadziej¢, ze bardzo pomocny
w znalezieniu przez nich pracy
bedzie Warsztat Terapii Zajg-
ciowe] utworzony w powiecie
lwoéweckim w grudniu ubieglego
roku, bo wielu wychowankow
wraca do rodzinnych doméw
w tej okolicy. Inni, szczegdlnie
murarze, zwykle znajdujq teraz
zatrudnienie, czesto takze poza
granicami kraju. Cukiernikom
jednak nie jest juz tak tatwo.
Bywa 1 tak, ze niepelnosprawne
dziecko zostaje rencista, a jego
pieniadze stanowia gléwne lub
jedno z nielicznych zrodet utrzy-
mania catej rodziny, czesto pato-
logicznej, z poglebiajacymi sig¢
problemami.

— Na ogot dobrze wiemy, kto-
remu z naszych wychowankdow,
z obu grup, cos si¢ udato — doda-
je Ala Janz. — Oni bardzo czgsto
1 chetnie nas odwiedzaja, by opo-
wiedzie¢ jak zyja, co si¢ u nich
zmienito. Ci nas ciesza, a o tych
drugich martwimy si¢, cho¢ zwy-
kle niewiele o nich wiemy, bo nie
mamy mozliwosci $ledzenia ich
poczynan.

Natomiast los dzieci przed
przyjeciem do Zespotu, ich rodzi-

ny, wychowaw-
cy znaja dos¢
dobrze. Ich sy-
tuacje najlepiej
chyba ilustru-
je to co dzieje
si¢ na poczatku
roku szkolnego
w kuchni. Pod-
czas gdy przez
wiele szkolnych
miesigcy wyda-
je ona dziennie
okoto 100 bo-
chenkowchleba,
to we wrzesniu pieczywa potrze-
ba ponad dwa razy wigcej. I nie
tylko pieczywa. Dzieci po prostu
z wakacji czgsto wracajq wygto-
dzone 1 ,,0drabiaja zaleglosci”
w jedzeniu. To najlepiej swiad-
czy o warunkach, jakie majq
w domach rodzinnych.

— Dla nas, przyktadowo, eu-
rosieroctwo nie jest zjawiskiem
medialnym — mowi Marek Soko-
towski. — To sa konkretne, opusz-
czone dzieci, bo 1 takimi si¢ zaj-
mujemy, czasem zreszta niepet-
nosprawnymi. To co prawda nie
jest nasze statutowe zadanie, ale
gdy matka oswiadcza, ze wyjez-
dza na kilka miesiecy do pracy,
jak mozemy odmowic przyjecia
do nas jej dziecka.

Ksztalcenie 1 wychowanie to
gltéwne zdania Zespolu Placo-
wek Szkolno-Wychowawczych.
W praktyce jednak to znacznie
wigcej, to bardzo trudna opieka
nad dzie¢mi 1 mlodzieza z zabu-
rzeniami zachowania, to wielka
troska o najstabszych, o niepet-
nosprawne dzieci wymagajace
stalej pomocy 1 nauki zycia. To
takze zapewnienie szeroko rozu-
mianej rehabilitacji, czego skut-
kiem bywa nawet przywracanie
zdolnosci do samodzielnego po-
ruszania sig.

Miatem okazj¢ oglada¢ wy-

posazenie  Zespotu, widzie¢
sale zaje¢, park, mie¢ kontakt
z dzie¢mi 1 obserwowac jaki jest
ich stosunek do wychowawcow i
wychowawcdow do dzieci. Bylem
tez przypadkowym $wiadkiem
»trudnego” spotkanianauczyciela
z wychodzacym z terenu osrodka
wychowankiem. Moglem zoba-
czy¢ jak skomplikowane bywaja
tu wzajemne relacje.

Wizyta w Plakowicach to
pouczajace 1 budujace doswiad-
czenie. Szkoda tylko, ze o takich
osrodkach, o pracujacych w nich
ludziach i ich wychowankach tak
mato wiemy 1 tak mato t¢ prace
jako spoteczenstwo cenimy.

Tekst i fot. (mar)
- ,
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Czy zaklady pracy chronionej przetrwaja?

Wolny rynek nie zna litosci

Gdy ponad rok temu drukowaliSmy tekst ,,Firma z ustawy” zapowiadajacy gorsze, a nawet
ci¢zkie czasy dla zakladow pracy chronionej, wierzyliSmy, ze do istotnego ograniczenia ich
funkcjonowania jednak nie dojdzie. A jednak wszystko wskazuje na to, Ze tak si¢ stanie.

Od 1 stycznia wchodzi w zy-
cie nowelizacja ustawy o rehabi-
litacji i zatrudnieniu oséb niepet-
nosprawnych. W mys$l nowych
przepisow PFRON nie bedzie
juz refundowal pracodawcom
zatrudniajagcym osoby z niepel-
nosprawnoscig sktadek ZUS od
ich wynagrodzenia. Mimo, ze
wzro$nie dofinansowanie do ich
pensji 1 tak zaktady pracy chro-
nionej dostang w sumie o kilka-
nascie procent mniej pieni¢dzy
niz obecnie. A to oznacza znacz-
ne ograniczenie poziomu zatrud-
nienia niepetnosprawnych.

Nowelizacja stanowi, ze po-
moc publiczna bedzie jednako-
wa dla wszystkich podmiotow
dziatajacych na rynku pracy.

— Posiadanie statusu zaktadu
pracy chronionej jest zwigzane
nie tylko z dodatkowymi obo-
wiazkami, ale 1 z dodatkowy-
mi kosztami — mowi Wojciech
Charczynski, wiceprezes je-
leniogorskiego PROINVALU,
ktérego wypowiedz, petna troski
o los niepelnosprawnych pra-
cownikéw, zamiesciliSmy we
wspomnianym tekscie sprzed
roku. — To za$ prowadzi do nie-
réwnych warunkow funkcjono-
wania na rynku przedsigbiorstw
,hormalnych” 1 takich zaktadéw
jak nasz. Ustawodawca prze-
widziat jednakowg pomoc dla
wszystkich firm, ale nie zauwa-
zyl, ze my jestesmy zobowigzani
do ponoszenia kosztéw dostoso-
wania miejsc pracy oraz do opie-
ki medycznej i rehabilitacji nie-
pelosprawnych pracownikow.
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Zaktady pracy chronionej
obecnie moga otrzymac dofinan-
sowanie w wysokosci 40 procent
minimalnego  wynagrodzenia
pracownika z lekkim stopniem
niepelnosprawnosci. W mysl no-
wych przepisow od 1 stycznia
pracodawca, ktéry zatrudni taka
osobg, dostanie wsparcie w wy-
sokosci 60 proc. najnizszego wy-
nagrodzenia, jednak nie wigcej
niz 75 proc. kosztow placy, czyli
pensji i optaconych sktadek.

Jak wynika z symulacji
przeprowadzonych przez Pol-
ska Organizacj¢ Pracodawcéw
Osoéb Niepelnosprawnych, po-
moc publiczna na pracownikow
0 najnizszych wynagrodzeniach
zmniejszy si¢ od 15 do 17 pro-
cent. Przy wyzszych ptacach
bedzie jeszcze gorzej, przykla-
dowo na osob¢ z lekka niepet-
nosprawnos$cia zarabiajaca 4
tysiace dofinansowanie ma by¢
mniejsze nawet o ponad 50 pro-
cent. W wielu firmach straty z
tego tytulu siggaé¢ beda rocznie
setek tysigcy, a nawet miliondw
ztotych, zaleznie od ich wielko-
$ci 1 liczby zatrudnionych.

— Sa to skutki ograniczen
wynikajacych z nowego rozpo-
rzadzenia Komisji Europejskiej
w sprawie tak zwanych wyla-
czen blokowych. Cokolwiek to
znaczy na pewno dla zatrudnia-
jacych niepetnosprawnych ozna-
cza pogorszenie warunkow funk-
cjonowania na rynku, a dla pra-
cownikdw realne zagrozenie ich
miejsc pracy — uwaza Wojciech

Charczynski. — Jesli te zmiany
wejda w zycie to bardzo wielu
niepelnosprawnych po prostu
zostanie zwolnionych. Wiele ta-
kich firm jak nasza nadal bedzie
funkcjonowad, ale zrezygnuje ze
statusu zaktadu pracy chronio-
nej, a wtedy nie zdecyduje sig¢
juz na ponoszenie dodatkowych
kosztow zatrudniania niepet-
nosprawnych. Wolny rynek nie
zna lito$ci. Zwalniani bedq naj-
mniej wydajni pracownicy, czyli
w praktyce osoby ze znacznym
lub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci lub niepel-
nosprawni intelektualnie

Zgodnie z zapisami noweli-
zacji zniknie takze mozliwo$¢
przekazywania roznicy pomig-
dzy dofinansowaniem Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Osdéb  Niepetnosprawnych do
wynagrodzenia a rzeczywista
pensja na zakladowy fundusz
rehabilitacji. Jak zatem moz-
na bedzie utrzymac zakltadowe
osrodki rehabilitacji, chocby tak
dobrze wyposazony i funkcjonu-
jacy jak nasz?

Ustawodawca  przewidziat
w nowelizacji rowniez szereg
dodatkowych obostrzen, cho¢by
dotyczacych publicznej pomocy
przy przyjeciach nowych pra-
cownikoéw. Jednym z warunkow
jej przyznania jest pozyskanie
wolnego etatu w wyniku rozwia-
zania umOéw O prace za Wypo-
wiedzeniem ztozonych przez po-



przednich pracownikéw, za po-
rozumieniem stron lub w trybie
dyscyplinarnym. Jezeli warunki
te nie zostana spelnione firma
otrzyma dofinansowanie tylko
wtedy, gdy miejsce pracy niepel-

nosprawnego powstalo w wyniku
wygasnig¢cia umowy o pracg lub
zmniejszenia wymiaru czasu pra-
cy innej osoby na jej wniosek.
Czy ktos na przewidywanych
zmianach zyska? Szacuje sig,

iz budzet panstwa zaoszczedzi
rocznie 392 min zl, a Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych 463 miln zi.

(mar)

Nasze stowarzyszenia

Grupa Wsparcia ,,Przyjaciele”

Pomysl utworzenia grupy wsparcia dla osob z niepelno-
sprawnoscia intelektualng narodzil si¢ w 1998 roku. Inicja-
torami przedsi¢wzigcia byli: Barbara Zagrobelna, Maria
Karpinska oraz Stanistaw Lachowicz. Pomagali im rodzice

niepelnosprawnych dzieci.

Poczatkowo grupa dziatata
przy Specjalistycznym Osrodku
Pomocy Spotecznej, a jej dzia-
talno$¢ polegata na cotygodnio-
wych spotkaniach wszystkich
zainteresowanych przy filizan-
ce herbaty, podczas ktorych
starano si¢ rozwiazywaé bie-
zace problemy podopiecznych
oraz ich rodzicéw i opiekunow.
W 2005 roku przyjeta nazwe
Grupa Wsparcia ,,Przyjaciele”,
a od 2006 znalazta swoja siedzi-
b¢ w budynku Karkonoskiego
Sejmiku Osob Niepelnospraw-
nych. Jej cztonkowie zobowia-
zali si¢ jednoczesnie do dbania o
utrzymanie porzadku w Swietli-
cy Integracyjnej oraz pielggnacji
znajdujacych si¢ wokot terenow
zielonych.

Obecnie spotkania grupy li-
czacej juz 35 osdb, a kierowane;j
przez Barbare¢ i Jana Zagro-
belnych, odbywaja si¢ w kazdy
poniedzialek we wspomnianej
swietlicy. Podczas nich prowa-
dzone sa dyskusje na temat miej-
sca niepelnosprawnych w zyciu
spotecznym oraz potrzebie ich
aktywnos$ci zawodowej, omawia
si¢ problemy mieszkaniowe i ro-

dzinne. Sa spotkania z lekarza-
mi, psychologami i terapeutami.
Stali bywalcy przyprowadzaja
swoich znajomych, czgsto osoby,
ktore skonczyly uczestniczenie
w  warsztatach
terapii  zajgcio-
wej 1 nie bardzo
wiedza co dalej -
majg robi¢. Cza- §
sami w $wietlicy
zbiera si¢ ponad
50 oséb. Or-
ganizowane s3
takze wieczorki
taneczne, Wyj-
scia do teatru
czy filharmonii
oraz wycieczki.
W  tym roku
»Przyjaciele” byli w Zakopa-
nem, Wadowicach i Oswiecimiu,
a takze w Czechach. Od 2006
roku wyjezdzaja na pielgrzymki
do Lichenia.

Dziatalno$¢ grupy jest naj-
lepszym impulsem dla niepeino-
sprawnych, aby wyj$¢ z domu,
widywaé si¢ z ludzmi, rozma-
wiaé. Owocuje to nawet tworze-
niem si¢ nowych rodzin. Nie-
dawno odbyt si¢ slub. Panstwo

R Co
Dolny Slgsk

mtodzi poznali si¢ wtasnie pod-
czas spotkan w Swietlicy Inte-
gracyjnej, a juz w grudniu zosta-
na rodzicami. Rodza si¢ kolejne
zwiazki uczuciowe, najczescie]
pomigdzy wychowankami do-
mow dziecka. Dla wszystkich
Barbara 1 Jan Zagrobelni, dzigki
swemu cieptu i otwartosci serca,
stajq si¢ niezawodnymi przyja-
ci6tmi i doradcami.

18 pazdziernika grupa obcho-
dzita 10-lecie swojego istnienia.
Na okolicznosciowe spotkanie
przybyli przedstawiciele wiladz
miasta i powiatu. Wszystkim jej
cztonkom sktadamy najserdecz-
niejsze gratulacje oraz zyczenia
wielu okragtych jubileuszy.

Blizsze informacje o Grupie
Wsparcia ,,Przyjaciele” mozna
uzyskac na stronie www.kson.pl.

NZ
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Kazdy zyje wlasnym zyciem

Staros¢ w Szwecji

KORESPONDENCJA WEASNA

Wig¢kszos¢ czasu spedzam przy ul. Trollow nad malowni-
czg zatoka, majac baczenie na moje wnuki. Czesto jednak
spaceruj¢ wzdluz brzegu, wyjezdzam do kosSciola (jedyne-
go katolickiego w tym polmilionowym miescie). Poruszam
si¢ po Goeteborgu autobusami oraz tramwajami i widzg to,
czego nie zobaczy si¢ z okien samochodu. Przed rokiem pi-
salam o szwedzkich niepelnosprawnych. Tym razem chcia-
labym opowiedzieé¢ o ludziach starych. Jak przed rokiem,
rowniez teraz posilkuje¢ si¢ pomoca pani Kim Weddmark,

ktorej przekazalam numer ”Tu i Teraz” (na zdjeciu).

Krazac ulicami miasta rzad-
ko widz¢ samotne starsze osoby.
Z reguly sg to pary wyruszajace
po zakupy lub na spacer. Prze-
wazajaca wigkszos$¢ ubiera si¢ na
sportowo. Nieraz podjezdzaja na
jeden z parkingdw przy zatoce,
wyjmujq kule, balkoniki, laski,
wozki 1 wyruszaja zazy¢ troche
ruchu. Silniejszy wspdtmatzonek
wspomaga stabszego. Najwyraz-
niej staruszkowie sa wobec sie-
bie bardzo opiekunczy.

Tylko co najwyzej trzy razy,
a spedzam tutaj dziewiaty (w su-
mie liczac) miesiac, udato mi si¢
zaobserwowac rodziny dwu albo
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trzypokoleniowe. Tylko raz wi-
dziatam dziadka, ktory samocho-
dem podwidzt syna z wnukiem.
Nie widuj¢ bab¢ opiekujacych
si¢. wnuczetami. Funkcjonuje
natomiast gesta sie¢ przedszkoli,
do ktorych trafiaja mate dzieci,
nawet te jeszcze nie poruszajace
si¢ o wlasnych sitach. Wiem, bo
widzg je, kiedy przyjezdzam ode-
bra¢ z przedszkola naszego dwu-
letniego Piotrusia. Po prostu tutaj
kazdy zyje wlasnym zyciem.

Od Kim dowiadujg sig, ze jej
matka nalezy do wyjatkéw. Ma
wystarczajacq emeryture, opie-
kunki nie potrzebuje, bedac w
wieku 87 lat mieszka u siebie,
raz w tygodniu ptywa w basenie,
opiekuje si¢ innymi samotny-
mi osobami, dziata w organiza-
cjach spotecznych. Jest liderka
koétka czytelniczego, ktore spo-
tyka si¢, by porozmawia¢ o co
ciekawszych lekturach. Takie
aktywne starsze osoby widywa-
fam na poczatku tego roku, kie-
dy przez kwartal sama chodzi-
fam codziennie na basen. Tutaj
seniorzy korzystaja z karnetéw
nabytych po ulgowej cenie, ale
przebywaé¢ moga do godziny 15,

potem kryte kapielisko zapehnia
si¢ tymi, ktorzy wracaja z pracy.
W godzinach dopotudniowych
muszg si¢ jednak liczy¢ z tym,
ze niektore tory zostang oddzie-
lone dla potrzeb grup szkolnych.
Dwa razy w tygodniu widywa-
fam tam bardzo zaawansowane
wiekiem staruszki, ktore zanu-
rzone w wodzie wykonywaly co$
w rodzaju plasu, Spiewajac przy
tym do rytmu wymachu ramion
czy sktonéw gléw. Potem braty
kapiel pod prysznicem i loko-
waly si¢ w oddzielnym, cieptym
pomieszczeniu na lezakach, ga-
wedzac ze soba. Nieliczne nawet
korzystaty w sauny za kolejnymi
drzwiami, do ktdrej dostgp jest
wliczony w ceng miesigcznego
lub kwartalnego karnetu.
Wigkszos$¢ samotnych star-
szych o0s6b przebywa jednak
w domach opieki. Kiedys, aby
si¢ tam dosta¢, nalezalo zapisac
si¢ 1 poczeka¢ w kolejce. Teraz
wystarcza dwa wezwania ambu-
lansu do osoby, ktdra utraci sily,
by kwalifikowa¢ si¢ do ztozenia
wniosku o umieszczenie w pla-
cowce opiekunczej. Taki wnio-
sek moze wystosowac tez lekarz
sprawujacy opieke nad dana
osoba, jesli stwierdzi, ze dalsza
samotna egzystencja, nawet z
dochodzaca opiekunka, nie jest
na dluzsza mete mozliwa. Za-
sadq jest, ze seniorzy nie moga
liczy¢ na to, ze zajma si¢ nimi
wlasne dzieci albo wnuki, tak
jak w swoim czasie im nie przy-
szto do glowy, by odda¢ swoje
sity opiece nad wnuczg¢tami.
Staruszkowie  sprowadzaja



si¢ do nowego miejsca pobytu ze
swoim dobytkiem. Biora go tyle
ile si¢ zmiesci w przydzielonym
pokoju z osobnym weztem sani-
tarnym. Korzystaja ze wspolnej
jadalni. Moga mie¢ zwierzeta
— kotki 1 psy, rzecz jasna przy-
jazne, a nie agresywne. Rekom-
pensuja one brak czutosci ze
strony najblizszych. Mozna je
przytuli¢, poglaskaé¢, mozna im
si¢ bezpiecznie zwierzy¢ i wy-
zali¢. Wykluczone sg inne stwo-
rzenia, ktore moga zagrozi¢ se-
niorowi lub wspottowarzyszom
starosci.

Srednia emerytura wystarczy
na optacenie pobytu w domu se-
nioré6w. Mniejsze dochody mu-
sza by¢ uzupetnione z dotacji
panstwowej. W Szwecji kobiety
1 megzczyzni odchodza na emery-
ture w tym samym wieku, kiedy
ukoncza 65 lat. Ostatnio odzywa-
ja sie glosy, by przedtuzy¢ pore
odejscia w stan spoczynku do 67
lat, ale reakcja na projekt nie jest

zbyt entuzjastyczna. Aktualnie
kiedy pracownik konczy 62 lata
moze w okresie do ukonczenia
65 roku zycia otrzymywac wcze-
$niejsza emeryturg, stanowia-
ca 70 procent wypracowanego
$wiadczenia. Nalicza si¢ ja od
zarobkéw uzyskiwanych w ciggu
30 najlepszych (pod wzgledem
dochoddéw 1 tym samym wyso-
kosci sktadek) lat pracy.
Ostatnio, jak méwi pani Kim,
pojawit si¢ problem z cudzo-
ziemcami, ktorzy w latach szesc¢-
dziesiatych licznie przyjezdza-
li do Szwecji, bo w tym kraju,
o niewielkiej ilosci mieszkan-
cow, przemyst potrzebowal sity
roboczej. Byli to w wigkszosci
Finowie, Wtosi, Turcy 1 Grecy.
Nauczyli si¢ jezyka, pracowa-
li, az w koncu weszli w wiek
emerytalny 1 nabyli prawa do
swoich §wiadczen. Kiedy jednak
znajda si¢ w domu starcow, a
stracq kontakt ze srodowiskiem,
w ktorym porozumiewali si¢ po

szwedzku, popadaja we wtorny,
rzec by mozna, analfabetyzm.
Zapominaja jezyka swojej no-
wej ojczyzny, w ktérej dozywaja
lat, a zaczynajq si¢ postugiwac
mowga porzuconych stron ro-
dzinnych. Podnosza si¢ glosy,
ze wobec tego moze nalezato-
by cudzoziemcow kwaterowac
w domach, ktorych pensjona-
riusze by stanowili jednorodna
grupg etniczng i tym sposobem
rozwiaze si¢ ten problem.

Teraz rozumiem, dlaczego
w Szwecji z taka troska starzy
wspotmalzonkowie do siebie
si¢ odnosza. Dopodki dziela los
razem, moga si¢ Wwzajemnie
wspiera¢. Samotnos¢ bedzie dla
nich swego rodzaju kleska 1 wy-
kluczeniem.

Tekst i fot.
Maria Suchecka

_ KARKONOSKI PORTAL
DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH TU | TERAZ
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e Komunikaty Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
oraz Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
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Takie zwykle zycie...

Chleb byt czescia przyrody

Pan ALFRED GAWLIK urodzit si¢ 1 lutego 1910 roku. Do
ukonczenia symbolicznej ,,setki” brakuje mu juz wigc tylko
kilkunastu miesi¢cy. Pomimo zaawansowanego wieku cieszy
si¢ nadal dos$¢ dobra kondycjg, w zasadzie jest samodzielny,
a z windy korzysta tylko wyjatkowo.

Gdy jest okazja woli na swo-
je pierwsze pigtro w Domu Po-
mocy Spotecznej ,,Zlota Jesien”
wejs$¢ po schodach.

— Bez windy mogg zyé —
méwi — a ruch to zycie. Gdybym
nie pracowat i stale siedziat lub
lezal, to na pewno nie dozytbym
tych lat.

Wiek jednak ma swoje prawa.
Ostatnio pami¢¢ pana Alfreda
juz mocno go zawodzi. Ale opie-
kunowie opowiadaja, ze jeszcze
niedawno dobrze wszystko pa-
migtal.

— Chcialtby pan, abym opo-
wiedziat o swoim zyciu? Co
tu gada¢, to bylo takie zwykle,
normalne, szare zycie — zaczyna
swojgq opowies¢. — Chwali¢ si¢
nie mam czym, ale i wstydu zad-
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nego nie czuje. Ja jestem ,,robo-
czyj narod”. Zytem do$¢ biednie
1 z do$¢ biednej rodziny pocho-
dze¢. Zawsze jednak kierowatem
si¢ sumieniem i tym, by nig-
dy 1 nikomu nie zrobi¢ krzyw-
dy. A juz szczegdlnie dziecku.
Bo krzywda zrobiona dziecku,
to, prosz¢ pana, jest jak wielki
1 cigzki kamien, ktdry trzeba po-
tem nosi¢ przez cate zycie

Urodzitem si¢ w Mosciskach,
to koto Przemysla, 1 tam spedzi-
tem dziecinstwo. To byty trudne
1 biedne czasy. Gdy miatem czte-
ry lata wybuchta wojna $wiato-
wa, a w tym regionie walki byly
szczegllnie cigzkie. Jako pod-
rostek zapamigtatem ne¢dze tego
okresu. A przeciez szybko przy-
szty kolejne wojny...

Jak bylem maly ojciec co-
dziennie wieczorem odmawial
pacierz z cala rodzing, proszac
Boga o chleb i zdrowie, o pra-
c¢, o pogode na zniwa, o udane
zbiory. Wowczas dzieci uczyty
si¢ nie tylko wiary, ale 1 zycia.
Nabieraly przekonania, Zze ota-
czajacy je $wiat to po prostu
przyroda, ktorej i my jesteSmy
czescia. Jej czeScia byl takze
chleb, ktorego kazda okruszynka
byla zawsze podnoszona z pod-
togi i z szacunkiem calowana w
gescie przeproszenia za nieuwa-

ge. Dzi$ juz nikt tak nie robi, bo
to juz inne czasy i obyczaje. Ale
czy lepsze?

Pan Alfred ma klopoty
Z przypomnieniem sobie gdzie
1 kiedy pracowat. Pamigta jed-
nak lata spedzone w lwowskich
warsztatach PKP, gdzie nauczyt
si¢ zawodu $lusarza mechanika.
Byt takze kierowca. Przetrwa-
ly wspomnienia o zagrozeniu
rosyjskimi represjami w latach
kolejnej wojny, wywdzkach
1 licznych aresztowaniach, za-
tarty si¢ jednak szczegdty, po-
dobnie jak dotyczace jego zol-
nierskiej drogi znad Wisty az za
Labe i lat powojennych. Znowu
byt kierowca, migdzy innymi w
pogotowiu ratunkowym, a nawet
je zaktadat, tylko nie wie gdzie.

— Byto trudno — mowi. — Do-
stalem medale i dyplomy, ale
takze 1 mocno w ko$¢. Praco-




waé zaczatem juz wowczas, gdy
po prostu nauczylem si¢ cho-
dzi¢. Wszystkie dzieci z nieza-
moznych rodzin zyly podobnie
— cigzko pracowaly, niedoja-
daty, zawsze lekaly si¢ o jutro.
Gdy zabraklo konia jego prace
musieli wykona¢ ludzie, w tym
takze my, dzieci. Zarabiatem w
wielu miejscach — w ogrodach,
w klasztorze 1 u bogatych gospo-
darzy zawsze walczac o skibke
chleba, o te swigtos¢, o ktora
byto tak trudno.

Moj rozmodwca jest Swiadom,

Ze mieszaja si¢ W jego pamigci
czasy, sytuacje, zdarzenia.

— W ciagu niemal stu lat byto
ich tak wiele, ze to wszystko
mam pomieszane, a utozy¢ ich
W pamigci teraz juz nie ma jak
— martwi sig, ale 1 trochg¢ $mieje
ze swej nieporadnosci.

Pan Alfred nie umie odpowie-
dzie¢ na pytanie co trzeba robié,
by dozy¢ tak sedziwego wieku.
Wie tylko, ze nalezy by¢ cieka-
wym zycia, ze warto zaintere-
sowac si¢ innym cztowiekiem,
zwierzgciem, nawet mrowka.

— Otaczajacy $wiat jest za-
wsze ciekawy, zywy, jest dla nas,
a my dla niego. I zawsze trzeba
pamigta¢ o sumieniu — dodaje —
bo jak ono jest lekkie, to tatwiej
si¢ zyje. Nie narzekam, mam
przeciez prawie sto lat. Powiem
panu na koniec, ze to nie byto
zycie bardzo ciekawe, szybkie.
To byta praca, praca i praca, cie-
kawos$¢ $wiata, zona, syn i trzy
corki. Zwykte zycie... Wigcej
grzechOw nie pamigtam. ..

Tekst i fot. (mar)

Jubileusz w Wojcieszowie

Koto Emerytéw, Rencistow 1 Inwalidow w Woj-
cieszowie ma juz 25 lat! Zrzesza okoto 90 osob, z
czego potowa to niepelnosprawni. Zebrania odby-
waja si¢ w kazda $rode o godz. 15.00 w miejscowe]
przychodni. Najczesciej poruszane sg tematy do-
tyczace zdrowia oraz zwiazane z dziatalnoscig Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych. Przy Kole dziata

zespot $piewaczy uswietniajacy imprezy na terenie
catej gminy.

Obchody jubileuszowe odbyty si¢ 10 pazdzier-
nika. Po Mszy Swietej wszyscy zostali zaproszeni
na spotkanie, ktdrego atrakcja byly wystepy arty-
styczne.

Gratulujemy! SL

Za pieniadze podatnikow

Jeleniogdrskie Stowarzyszenie Rodzin 1 Przy-
jaciot Dzieci z Zespotem Downa otrzymato ponad
56 tys. zt. z tytulu przekazania na jego konto 1%
podatku przez rozliczajacych si¢ z dochodow za
rok 2007. Oprocz tego nie zabrakto darowizn, kto-
re zasility konto Stowarzyszenia kwota blisko 27

tysigcy ztotych. Dzigki temu udato si¢ zapewnié
podopiecznym Stowarzyszenia pobyt na turnusie
psychoterapeutycznym, zostang takze dofinan-
sowane zajecia rehabilitacyjne dla najmtodszych
dzieci, a takze z muzykoterapii w ramach cotygo-
dniowych warsztatéw muzycznych. SL

Plener zintegrowal

Ogolnopolski Plener Artystyczny zorganizowa-
ny zostal z okazji 900-lecia Jeleniej Gory. Wziglo
w nim udziat 64 mtodych artystéw z Polski i Ho-
landii, w tym takze uczniowie Zespotu Szkot Rze-
miost Artystycznych w Cieplicach, a wsrod nich
niepetnosprawna Nikola Pawlowska z Kowar, o
ktérej pisaliSmy w czerwcu. Uczestnicy pleneru
przez kilka dni malowali rézne zakatki Jeleniej
Gory. Patronat nad nim objat posel Marcin Zawita,
ktéry poprowadzit dla mtodych artystoéw wyktad
historyczny o miescie. SL
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NawigzaliSmy wspolprace z greckimi niepelnosprawnymi

Szlakiem starozytnej kultury

47 os6b, w tym wigkszo$¢ niepelnosprawnych, z miasta i
powiatu Jelenia Gora oraz sasiednich przebywalo w dru-
giej polowie wrzeSnia na 11-dniowej wycieczce do Grecji
zorganizowanej przez Karkonoski Sejmik Osob Niepelno-
sprawnych. Bogaty program turystyczny i ladna pogoda
umozliwily nam zobaczenie greckich skarbow krajobrazo-

wych i historycznych.

MieszkaliSmy w miejscowo-
$ci Parelia kolo Katelini — naj-
wiekszym kurorcie turystycz-
nym na Riwierze Olimpijskie;j,
w pensjonatach znajdujacych si¢
ok. 200 m od plazy. Program po-

bytu to przede wszystkim liczne
wycieczki. Zwiedzanie rozpo-
czelisSmy od wyjazdu na Me-
teory. Sg to klasztory nazwane
przez Grekow ,,wiszacymi”. Sta-
nowia unikat architektoniczny
1 widokowy w skali $wiatowe;j.
Sredniowieczni zakonnicy za-
mieszkali w niemal pionowych,
monolitycznych blokach skal-
nych. Szes$¢ klasztorow dziata
do dzisiaj. Aby dostac¢ si¢ do jed-
nego z nich trzeba byto pokonaé
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az 100 stopni wykutych w ska-
le. Byt to sprawdzian dla wielu
z nas, ale wszyscy go zdaliSmy
celujaco.

W Atenach zobaczyliSmy
migdzy innymi: Akropol z Par-

o R T 17
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tenonem, wzgdrze Phynks, teatr
Dionizosa, najstarsza dzielnicg
Plaka, bibliotek¢ Hadriana, Ka-
tedre¢ Atenska i Stadion Olimpij-
ski Kalimarmaro, gdzie odbyly
si¢ pierwsze igrzyska olimpijskie
ery nowozytnej. Duza atrakcje
dla wszystkich stanowila zmiana
warty przed Grobem Nieznane-
go Zotnierza na Placu Syntag-
ma. Pelnig ja Zolnierze zwani
Evzonami. W drodze powrotne;j
ze stolicy Grecji zatrzymaliSmy

si¢ w Termopilach, gdzie mia-
fa miejsce stynna bitwa migedzy
Grekami a Persami.

Wspaniata wycieczka okaza-
fa si¢ wyprawa na Olimp Lito-
choro, najwyzsze pasmo gorskie
tego kraju. Naszym celem byt
potozony na wysoko$¢ 944 m.
npm punkt widokowy Stawros,
skad mozna podziwiaé przepigk-
ny krajobraz Olimpu i1 Zatoki
Termajskiej Morza Egejskie-
go. Odwiedzilismy malownicze
miasteczko Litochoro potozone
u stop Olimpu. Przespacerowali-
$Smy si¢ wawozem rzeki Enipe-
as, ktorym schodzili na ziemi¢
greccy bogowie i gdzie zazywa-
ta kapieli Afrodyta.

Duza atrakcj¢ stanowil rejs
na wyspe¢ Skiathos. Plynglismy
wzdtuz urokliwego pdtwyspu
Pelion wyspy Eubea, drugiej pod
wzgledem wielkosci w Grecji. Z
Pelion wyruszyt mityczny statek
Argo z Jazonem 1 Argonautami
na poszukiwanie Ztotego Runa.
W czasie rejsu kapitan na pokta-
dzie prowadzit nauk¢ ludowych




tancéw greckich. Jak one wy-
gladaja w wykonaniu mistrzow
przekonaliSmy si¢  podczas

,Wieczoru greckiego”. Byta mu-
zyka, wino, znakomite potrawy,
a gléwna atrakcje stanowit wy-
step zespotu folklorystycznego.

Jeszcze przed wyjazdem Kar-
konoski Sejmik Oséb Niepetno-
sprawnych poprzez ambasadg
Grecji w Polsce zapewnit sobie
kontakt z podobna miejscowa
organizacja. Do spotkania z
AM.E.A w Katelini doszio 25
wrzesnia. Grecka strong repre-
zentowat prezes Michalis Xatzi-
vasiliou wraz z dwoma cztonka-

mi zarzadu, a polska kierownic-
two KSON oraz przedstawiciele
organizacji wchodzacych w jego
sktad. PoinformowaliSmy si¢
wzajemnie o swojej dzialalno-
$ci 1 metodach pracy. Najwiecej
miejsca w dyskusji poswigcono

turystyce. Grecy zaproponowa-
li przyjecie w przyszlym roku
trzech grup oséb niepetnospraw-
nych, ktore zakwaterowane zo-
stang w warunkach bez barier,
z podobnie dostosowanym pro-
gramem turystycznym.

— Wyjazd taki powinien by¢
0 30 procent tanszy — twierdzi
prezes Sejmiku Stanistaw Schu-
bert.

My réwniez zaoferowalismy
wypoczynek w Karkonoszach.

Pod koniec spotkania Gre-
cy otrzymali albumy o Jeleniej
Goérze, a my okoliczno$ciowe
pamiatki i specjalnie przygoto-
wang przez naszych przyjacidt
plakietk¢ upamigtniajaca ten
pierwszy kontakt.

Thumaczem podczas obrad
byta pani Aneta Paciorek — pra-
cownik turystycznego biura Ar-
mira Travel, mieszkajaca od 22
lat w Grecji, a pochodzaca ze
Lwowka Slaskiego.

Tekst i zdjecia
Kazimiera Gronostaj

D
1

Prezes A.M.E.A/Katelini Michalis Xatzivasiliou oraz szef
KSON Stanistaw Schubert po podpisaniu porozumienia
o wspolpracy
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Trasy spacerowe dla kazdego (6)

Patac Lomnica

Pozna jesien sklania do wycieczek niedalekich, bo i Swiatla
juz mniej, i chlod bywa dokuczliwy. Tak wi¢c pozostanmy
przy palacach, ktore ostatnio staja si¢ u nas osrodkami pro-

mieniowania kultury i dobrych obyczajow.

Do Lomnicy z Jeleniej Gory
dojecha¢ mozna autobusem
MZK linii 3 lub 11. Wysigs¢
trzeba na przystanku ,fomnica
szkota”, po czym cofna¢ si¢ do
skrzyzowania i skierowac drozka
obok szosy w kierunku Karpnik.
Droézka szybko si¢ koficzy 1 teraz
trzeba przejs¢ na druga strong
szosy. Ze wzgledow bezpieczen-

Duzy Palac

stwa wczesniej nalezy dobrze si¢
rozejrze¢ w lewo 1 prawo. Dalej
juz lewa strona udajemy si¢ do
wijazdu do patacu.

W skiad obiektu wchodza
przede wszystkim dwa budynki
patacowe: Duzy Patac z 1720
roku 1 Patac Wdowy z 1805. Ary-
stokratyczna rodzina von Zedlit-
zO6w miata tu majatek juz w XV
wieku, w XVIII
przeszedt on
w rgce baronow
- von Thomagni-

- ni. Postawili
‘L oni w stylu ba-
- rokowym Duzy
Patac, do ktoére-
go si¢ dochodzi
prosto od wijaz-
du. W roku 1738
patac kupil sobie
bajecznie boga-
ty kupiec jele-
niogorski  Chri-
stian Mentzel,
fundator miedzy
innymi organow
w Kosciele Gar-

ry sprzedat go

- i B2 H§ il nizonowym.

o e leas R " W latach 1811
S m| ™ & m (m o S !

il HE o EE ':1 E:} 7y - 1835 jego wia-

: T — ——- o & Scicielem byt

=4 Ji ﬁ . m | & baron  Moritz

' ﬂ - - von Roth, ktd-

Patac Wdowy
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rodzinie
Kister.

von

Po 1I wojnie $wiatowej
w Duzym Patacu urzadzono
szkote, a w Patacu Wdowy ulo-
kowato swoja dyrekcje¢ panstwo-
we przedsiebiorstwo handlowe.
Brak nalezytej dbatosci dopro-
wadzit do dewastacji budynkow
i zdziczenia parku. W latach
90. ubieglego wieku przejeto te
obiekty Stowarzyszenie Piele-
gnacji Kultury i Sztuki Slaskiej,
ktére jest spotka z o.o0. i dziata
zgodnie ze swa nazwa.

Od kilku lat w Duzym Pata-
cu eksponowana jest wystawa:
,Dolina Zamkoéw i Ogroddéw.
Kotlina Jeleniogorska — wspolne
dziedzictwo”. Otwarta jest co-
dziennie od godz.10.00 do 18.00
(do konca listopada, pozniej
chetni musza poprosi¢ o opro-
wadzenie); wstep wynosi 5 zt dla
dorostych i 2 zt dla dzieci. Warto
ja obejrzed.

W Patacu Wdowy, ktéry stoi
na prawo od Duzego, zbudowa-
nym dla starszego pokolenia ro-
dziny arystokratéw, znajduje si¢
obecnie kawiarnia i hotel. Warto
wej$¢ do srodka, wykosztowaé
si¢ na kawg (6 zt), by posiedzie¢
w stylowo wurzadzonych po-
mieszczeniach.

Za Patacem Wdowy rozcia-
ga sie, po prawej stronie ptasko,
a po lewej stromo w doling Bo-
bru, wspaniatly park ze stary-
mi drzewami, po ktorym kazdy
moze pospacerowaé juz catkiem
bezptatnie. Razem z parkiem Pa-
tacu Wojanéw (o ktérym pisatem
w poprzednim numerze) stanowi
on jedna catos¢, przecigta wszak-
ze rzeka, na ktdrej nie ma mostu.
W  romantycznych miejscach
rozstawiono liczne taweczki
(w parku Palacu Wojanow ich
nie ma), gdzie mozna przysias¢ i
pozachwycac¢ si¢ uroda wspania-
le wypielggnowanej przyrody.



Do catosci kompleksu nalezy
réowniez folwark, znajdujacy si¢
po drugiej stronie drogi wiodacej
do Wojanowa. Odnowiona zosta-
ta jednak, jak dotad, tylko jedna
czes¢ zabudowan folwarcznych
— stajnia. Na podworcu w paz-
dzierniku odbyly si¢ tradycyjne
dozynki z wieloma interesujacy-
mi pokazami, konkursami. Byly
stoiska ze zdrowa zywnoscig z
terenu catego Dolnego Slaska.

W stajni otwarta zostata nie-
zwykle interesujaca wystawa
na temat dawnego rolnictwa.
Oprécz plansz pogladowych z
dobrze opisanymi zdjg¢ciami,
zgromadzono na niej maszyny
rolnicze o charakterze muzeal-
nym oraz przygotowano liczne
niespodzianki dla zwiedzaja-
cych, migdzy innymi mozliwos¢
rozpoznawania ziaren réznych
zbdz. Na razie ekspozycja do-

stgpna jest tylko w soboty i nie-
dziele w g. 11.00-17.00. W przy-
sztosci folwark begdzie muzeal-
nym skansenem folwarcznym
ukazujacym kulture rolnicza
Dolnego Slaska.

Do autobusu wracamy ta
samg droga. Warto wczesniej po-
patrze¢ na rozklad jazdy.

Romuald Witczak

KILIMANDZARO ZDOBYTE

Sukcesem zakonczyta si¢ 14-
-dniowa wyprawa ekipy ztozonej
7 0s0b z niepetnosprawnoscia do
Afryki, ktérej celem bylo wej-
$cie na najwyzszy szczyt tego
kontynentu Kilimandzaro (5 896
m n.p.m). Organizatorem przed-
sigwzigcia byla Fundacja ,,Mimo
Wszystko” Anny Dymne;j.

W dziewigcioosobowej gru-
pie znalazto si¢ takze dwoch
przedstawicieli naszego regionu
— Jaroslaw Rola 1 Piotr Trusz-
kowski. Obaj poruszaja si¢ na
wozkach. Nie brali udzialu w
atakowaniu szczytu, ale 1 tak,
wraz z Angelika Chrapkiewicz
— Gadek z Krakowa, sa pierw-
szymi osobami w historii, ktd-
rym z taka niepetnosprawnoscia
udato si¢ dotrze¢ az tak wysoko.

Poza nimi uczestnikami wy-
prawy byli: Jan Mela z todzi,
Katarzyna Rogowiec z Krako-
wa, Krzysztof Garda$ z Zywca,
Krzysztof Glombowicz z Byd-
goszczy, Lukasz Zelechowski i
Piotr Pogon z Krakowa. Towa-
rzyszyli im petlnosprawni opie-
kunowie, dziennikarze, operato-
rzy filmowi 1 fotoreporterzy.

Program pobytu obejmowat
takze podroz po najstynniejszych
parkach narodowych Afryki, spo-
tkania z Polonig 1 korpusem dy-

plomatycznym w Kenii oraz zwie-
dzanie Muzeum Karen Blixen, au-
torki ,,Pozegnania z Afryka”.

— Powyzej 4700 m n.p.m. od-
dychato si¢ juz bardzo cigzko
— powiedziala po przylocie do
Polski Angelika Chrapkiewicz-
-Gadek. — Bylam niesiona na
gbre w specjalnie zrobionym sie-
dzisku. Afrykanczycy robili pigé
krokéw 1 odpoczywali. Nogi za-
padaty im si¢ w podtozu. Na wy-
sokosci 5200 m podj¢tam decy-
zj¢, ze wracam na dot. Mimo ze
psychicznie i fizycznie bylam w
stanie zmierzy¢ si¢ ze szczytem,
to bardziej niz o
sobie pomysla-
fam o ludziach,
ktoérzy mnie tam
niosa.

20 listopa-
da, nakladem
Wydawnictwa
»Znak”, pojawi
si¢ ksiggarniach
ksiazka ,,Kazdy
ma swoje Kili-
mandzaro” za-
wierajaca rela-
Cj¢ Z Wyprawy.
We wstegpie do
niej Jan Mela
napisal miedzy
innymi:

»Nasze zycie przypomina
uktadanie puzzli. Planujemy so-
bie: pojde do takiej i takiej szko-
ly, zostang lekarzem, maryna-
rzem, tancerzem. (...)Wszystkie
puzzle sa tadne i kolorowe. (...)
Kiedy dotyka nas jakas tragedia,
wszystko wyglada tak, jakby
kto$ porozrzucal puzzle i poza-
bieral czg$¢ z nich. Nie zauwa-
zamy jednak, ze w ich miejsce
dostajemy inne, jak si¢ z czasem
okazuje, lepsze, bardziej dopa-
sowane. Ale ciezko odnalez¢ ten

dar. (...)

Oprac. Ag

Jarostaw Rola na Stadionie przy ul. Ziotniczej
w Jeleniej Gorze podczas ubieglorocznego
Memoriatu Utechta
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ZASTRZYK RAZ NA TYDZIEN

Nowa posta¢ przeciwcukrzycowego exenaty-
du — leku zwigkszajacego wydzielanie insuliny
1 zmniejszajacego uwalnianie glukagonu — ma po-
zwoli¢ na skuteczniejsze ustabilizowanie poziomu
cukru we krwi.

Naukowcy z University of Toronto przez 30 ty-

godni podawali czgsci z 259 pacjentéw exenatyd
o przedluzonym dziataniu, podczas gdy pozostali
dostawali go w dotychczasowej formie — dwa razy
na dobe. Okazato sig, ze stosowany raz na tydzien
skuteczniej obnizal poziom glukozy. Mniejsze tez
byty efekty uboczne.

CUDOWNY LEK NA OSTEOPOROZE?

W ciagu dwoch lat ma szans¢ wej$¢ na rynek
nowy lek na osteoporoz¢ o nazwie denosumab. Pro-
by przeprowadzono na 8 tys. kobiet po menopauzie,
a wyniki badan ogloszono na zjezdzie Amerykan-
skiego Stowarzyszenia Osteoporozy w Montrealu.

Podczas wstgpnych badan klinicznych po-

wodowat regeneracj¢ kosci. Liczba ztaman ko-
$ci udowej w grupie kontrolnej spadta o potowe,
a niekregowych peknie¢ kregostupa o prawie 2/3.
Daje to nadziej¢ milionom oso6b, ktore ze wzgledu
na osteoporoz¢ sa unieruchomione w 16zkach po
ztamaniach.

JEDZMY RYBY!

Jedzenie tunczyka i innych ryb moze pomdc
obnizy¢ ryzyko zaburzen pamigci i udaru mézgu u
0s0b starszych — poinformowali naukowcy z Fin-
landii.

3660 osob w wieku ponad 65 lat poddali bada-
niom obrazowym moézgu w celu wykrycia drob-
nych uszkodzen ktére moglyby prowadzi¢ do
wystapienia zaburzen poznawczych, demencji lub
udaru. Takie drobne uszkodzenia wystepuja u bli-
sko 20 procent zdrowych starszych ludzi. To samo
badanie powtdrzono po 5 latach u 2313 uczestni-
kéw projektu. Wszystkich poproszono o wypehie-
nie ankiet na temat spozywania ryb. Okazato sig,
ze ci, ktorzy jedza pieczonego tunczyka lub inne
gatunki bogate w kwasy tluszczowe omega-3 przy-
najmniej 3 razy w tygodniu, sa o 26 procent mniej
narazeni na uszkodzenia mozgu. Jedzenie ryby raz
w tygodniu zmniejsza takie ryzyko o 13 procent.
Badania majq by¢ kontynuowane.

*

Pozytywne skutki spozywania ryb stwierdzili
takze lekarze ze szwedzkiego uniwersytetu w Lin-
kopning. Ich zdaniem codzienne jedzenie przez
cigzarne, a nastepnie karmiace kobiety pewnej
dawki kwasu thuszczowego omega-3 chroni w du-
zej mierze ich dzieci przed alergia oraz astma.

Badaniami obj¢to 140 dzieci z grupy podwyz-
szonego ryzyka, gdzie jedno z rodzicéw byto aler-
gikiem. Matki potowy z nich otrzymywaty, od 25
tygodnia ciazy do czasu gdy ich pociechy osiagne-
ty trzy 1 p6t miesiaca, codzienne dawki oleju odpo-
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wiadajace jego zawartosci w okoto 140 gramach
lososia. Zaden z wcze$niejszych eksperymentow
z zastosowaniem innych preparatow nie wykazat
tak zdecydowanego efektu powstrzymywania roz-
woju alergii.

Program nie zostat zakonczony. Dzieci begda
obserwowane do 6smego roku zycia. Celem jest
stwierdzenie czy prewencyjna kuracja olejem ry-
bim zastosowana wobec ich matek chroni je przed
astma 1 alergiami rowniez w pdzniejszym wieku.

Rybami o najwyzszej zawartosci kwasow thusz-
czowych omega-3 sa: toso$, makrela, sledz, sar-
dynki 1 sardele.

*

Warto nie tylko jes¢ ryby, ale i1 pi¢ tran. Pozwala
to ograniczy¢ ilo$¢ przyjmowanych lekow u osob
cierpigcych na reumatoidalne zapalenie stawow.
Do takich wnioskéw doszli naukowcy z Dundee
University oraz University of Edinburgh po trwa-
jacych 9 miesigcy badaniach przeprowadzonych
na grupie 60 pacjentdow.

Jest to wazne odkrycie, bowiem duze dawki ta-
kich lekow jak aspiryna, ibuprofen czy diklofenak
moga by¢ przyczyna powiklan, szczegolnie wrzo-
déw zotadka. Ostatnio podejrzewa si¢ takze zwia-
zek pomigdzy niektérymi z nich a zawatami serca
oraz udarami mézgu.

Tran to jasnozotta, oleista ciecz o przenikliwym
rybim zapachu. Zawiera mi¢dzy innymi witaminy
A 1D oraz nienasycone kwasy tluszczowe. Uwaza
si¢, ze to one maja wlasciwosci przeciwzapalne.
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ZELE | MASCI LEPSZE 0D TABLETEK

Specjalisci z Queen Mary University w Londy-
nie po przebadaniu 585 pacjentéw po 50. roku zy-
cia doszli do wniosku, ze zele lub masci ze srodka-
mi przeciwbolowymi sa lepsze na przewlekty bél
kolana niz piguiki.

Jedne i drugie dawaty jednakowo dobre efekty,
ale preparaty zewnetrzne powodowaty mniej skut-
kéw ubocznych, takich jak niestrawnos¢, wzrost
ci$nienia krwi, pogorszenie objawéw astmy. Zele

1 masci zawieraja nizsze dawki niesteroidowych
lekoéw przeciwzapalnych, ale sa aplikowane bez-
posrednio na bolace miejsce. Dlatego moga miec
podobna skutecznos¢ co pigutki. Sa drozsze, ale
w dluzszym czasie ich stosowanie moze dawaé
oszczednosci.

Na bole kolan cierpi ponad jedna trzecia oséb
po piecdziesiatce. Najczestsza przyczyna jest zwy-
rodnienie stawdow.

STRZYKWY |

Strzykwy zwane sa tez ,,ogdrkami morskimi”
z racji tego, ze na dnie morza przypominaja poru-
szajace sic ma matych nozkach ogorki. Zywia sie
mutem, a w razie niebezpieczenstwa wystrzykuja
na zewnatrz wlasne wngtrznosci. Posiadaja rowniez
umiej¢tnos¢ nagltego zesztywnienia. Ona zainspiro-
wata amerykanskich naukowcow, aby na podstawie
ich skory stworzy¢ materiat, ktory by mogt szybko
stawac si¢ sztywny lub wiotki. Znalaztby on zasto-
sowanie przy wytwarzaniu wszczepianych do mo-
zgu elektrod — sztywnych podczas wszczepiania,
ale migkkich po wprowadzeniu do wnetrza ciala.

Materiat sktada si¢ z pobranych od innego mor-
skiego bezkregowca — ostonicy, naturalnych celu-
lozowych nanowtokien o srednicy 25 nanometrow
(miliardowych czg$ci metra) osadzonych w poli-
merze. Gdy w otoczeniu nie ma wody nanowldkna
trzymayja si¢ razem dzigki wigzaniom wodorowym,

Osoby z problemami stuchu i mowy moga
przekazywaé wszelkie informacje
o potrzebnej pomocy SMS-em
na numer telefonu na Stanowisku Kierowania
Komendy Wojewodzkiej Policji we Wroctawiu 697 071 112.
Mozna tez skorzystac z Internetu:
dyzurny.kwp@dolnoslaska.policja.gov.pl

lub faksu 071-340-33-77.

Wskazane jest by wczesniej dostarczy¢ policjantom (KWP, naj-
blizsza jednostka, dzielnicowy) nastepujgce dane: imie i nazwi-
sko, adres zamieszkania, numer telefonu stacjonarnego lub
komorkowego, adres e-mail, numer faksu oraz dane opieku-

Gromadzenie tych informacji ma jedynie na celu jak najszybsze
ustalenie i dotarcie do osoby potrzebujgcej pomocy.

NEUROLODZY

co nadaje sztywnos$¢. W obecnosci wody wiazania
wodorowe puszczaja, co daje 1000-krotne zmigk-
czenie. Material nabiera konsystencji gumy. Po
wyparowaniu wody zndéw sztywnieje.

Podczas wszczepiania elektrod do mozgu (np.
w chorobie Parkinsona, po udarze lub przy uszko-
dzeniach rdzenia kregowego) wymagana jest pre-
cyzja 1 delikatnos¢. Sztywne elektrody tatwiej
wprowadzi¢ w $cisle okreslone miejsce, ale w ga-
laretowatym mozgu lepiej tolerowane sa migkkie
implanty.

Jesli uda si¢ opracowaé materiat reagujacy nie
na obecnos¢ wody, ale na prad elektryczny, mogl-
by on znalez¢ zastosowanie takze w innych dzie-
dzinach — na przyktad przy wytwarzaniu kamize-
lek kuloodpornych lub protez.

Na podstawie PAP

oprac. ag

Sprzedam
rower
rehabilitacyjny
firmy TREANS
g w bardzo do-
~ brym stanie.
Kontakt: 0602 595 051
lub 0600 321 674

Powstaje sekcja kobiet
pilki siatkowej
na siedzaco

Zainteresowane panie proszone
sa o skontaktowanie si¢ z orga-
nizatorami — tel. 0 601-95-25-
-60 lub (075) 76-43-571, email:
simet@interia.pl
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Otylo$¢ powoduje olbrzymi wzrost wydatkow na opieke zdrowotna

Problem jui nie tylko Stanow Zjednoczonych

W amerykanskich filmach ogladamy na ekranie wiotkie,
pi¢kne dziewczyny oraz przystojnych, szczuplych me¢zczyzn
walczacych o ich wzgledy. Rzeczywistos$¢ jednak, nawet ta
ukazywana w obrazach dokumentalnych, jest calkiem inna.
Wielu mieszkancow USA to ludzie bardzo otyli.

W czasie ostatnich trzydziestu
lat wystgpowanie nadwagi w tym
kraju bylo coraz czgstsze. Jezeli
ten trend si¢ utrzyma wkrétce
osoby szczupte beda stanowily
zdecydowang mniejszos¢. Na-
ukowcy przewiduja, iz do roku
2030 az 86 procent dorostej po-
pulacji maja stanowi¢ osoby oty-
te badz z nadwaga. Wérdd czar-
nych kobiet ich odsetek moze
sigga¢ 96, a wsrod osob pocho-
dzenia meksykanskiego - 91 pro-
cent. Zjawisko to pociagnie za
sobg olbrzymi wzrost wydatkow
na opiek¢ zdrowotna, si¢gajacy
956,9 miliarda dolaréw. Co szo-
sty dolar wydany na zdrowie pdj-
dzie na koszty leczenia otytych.

Otylo$¢ przestaje juz by¢ jed-
nak tylko problemem Standéw
Zjednoczonych. Rzad w Berli-
nie uchwalit program majacy na
celu zmiang nawykow zywienio-
wych obywateli i zachgcenie ich
do uprawiania sportu. Do 2010
roku pochtonie on 30 milionow
euro. Przewidziano kampanie
informacyjne w szkotach, przed-
szkolach, stoldowkach zaklado-
wych 1 domach opieki. Wladze
chca przekonad producentdéw, by
zrezygnowali z reklam produk-
tow spozywczych skierowanych
do dzieci ponizej 12 roku zycia.
Zamierzaja tez nakloni¢ ich do
dobrowolnego  zamieszczania
na opakowaniach doktadnych
informacji na temat zawartosci
thuszczu, cukru, soli i kalorii.
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Wedhug statystyk dwie trzecie
niemieckich m¢zczyzn i potowa
kobiet pomiedzy 18 a 80 rokiem
zycia wazy za duzo. Na otytos¢
badz nadwagg cierpi 15% mto-
dziezy. Na leczenie chorob wy-
wotanych zlym odzywianiem
1 brakiem ruchu wydaje si¢ rocz-
nie 70 miliardow euro. To jedna
trzecia kosztow przeznaczanych
na ochrong zdrowia.

Opozycyjna Partia Zielonych
rzadowa inicjatywe uznala za
niewystarczajacq. Proponuje na-
wet wprowadzenie zakazu rekla-
mowania stodyczy w mediach
przed godzing 20.00.

Nadwage maja juz nawet
mieszkancy panstwa, gdzie jesz-
cze do niedawna wydawalo sig,
iz problem ten nie istnieje, a
mianowicie Chin. Otyli stanowia
jedng czwarta dorostej ludnosci,
a wigksze spozycie migsa 1 na-
biatu powoduje powazne skutki
zdrowotne. Wsrod krajow rozwi-
jajacych si¢ jedynie w Meksyku
tempo wzrostu liczby dorostych
ludzi z nadwaga jest wigksze.

Z przeprowadzonych badan
wynika, ze klasyczna chinska
dieta, bogata w jarzyny, z mini-
malng iloScia thuszczow zwierze-
cych, juz nie istnieje. Chinczycy
coraz wigksza czg$¢ energii czer-
pia z thuszczu 1 pokarmow zwie-
rzecych takich jak migso 1 jajka.
Poza tym zmiana stylu zycia
sprawia, ze coraz rzadziej maja
okazj¢ do aktywnosci fizyczne;.

*

Otylos¢ jest przyczyng wie-
lu choréb, miedzy innymi nad-
ci$nienia, cukrzycy typu II,
schorzen serca i udaru moézgu.
Szczegoblnie niebezpieczna jest u
dzieci. Najnowsze amerykanskie
badania wykazaty kolejny nega-
tywny jej skutek. Dzieci, ktdre
waza wigcej niz rowiesnicy, sa
bardziej narazone na problemy
z oddychaniem podczas zabie-
gbéw operacyjnych. Zdecydo-
wanie czgsciej wystepuja u nich
trudnosci z wentylacja przez
maske, niedrozno$¢ drog odde-
chowych, spadek ilosci tlenu we
krwi. Czg$ciej choruja miedzy
innymi na astmeg, nadci$nienie,
bezdech senny i cukrzyce typu
I1, co rowniez moze mie¢ wptyw
na trudno$ci oddechowe podczas
zabiegOw.

Z kolei z norweskich badan
wynika, iz ludzie, ktérzy mie-
li nadwage w wieku 14-19 lat
w zyciu dorostym sg bardziej na-
razeni na zgon z powodu wielu
przewlektych chordb. Lekarze
przez 35 lat obserwowali gru-
pe 227 tys. osob. Odnotowano
niemal 10 tys. zgonow. Wyzszy
odsetek byl wsrdd tych, ktore
kiedy$ miaty nadwage. Umiera-
ly przede wszystkim z powodu
schorzen przewlektych, takich
jak zaburzenia hormonalne 1 me-
taboliczne, choroby serca (zwlasz-
cza niedokrwienna), uktadu od-
dechowego oraz raka okreznicy.
Stwierdzono tez wiele zgondw
nagtych.

Wedlug najnowszych badan
32% Polakéw ma nadwage,
14% jest otytych, a 3% to osoby
z waga ponizej prawidtowe;.

Opracowal gel



Gory dla niepelnosprawnych

Rownia coraz blizej

13 pazdziernika Jerzy Po-
kéj — przewodniczacy Sejmiku
Wojewddztwa Dolnoslaskiego,
zorganizowal kolejne spotkanie
w sprawie ,,otwarcia gor dla nie-
petnosprawnych”. Udziat w nim
wzieli: Jacek Wilodyga — staro-
sta powiatu jeleniogorskiego,
Andrzej Raj — dyrektor Karko-
noskiego Parku Narodowego,
Andrzej Mankowski — dyrektor
Wydzialu do spraw Osob Nie-
petnosprawnych w  Urzedzie
Marszatkowskim oraz Stanistaw
Schubert — prezes Karkonoskie-
go Sejmiku Osob Niepelno-
sprawnych.

Zebrani zapoznali si¢ z po-
stgpem robot 1 zabezpieczeniem
$rodkéw finansowych na wybu-

dowanie ponad 800-metrowego
odcinka drogi od gornej stacji
Kolei Linowej w Karpaczu do
Domu Slaskiego na Réwni pod
Sniezka. Ma mie¢ ona szeroko-
sci okoto 1,5 m, a przebiegac be-
dzie réwnolegle do brukowane-
go szlaku. W miejscach punktow
widokowych dyrektor Andrzej
Raj zaproponowal zamontowa-
nie tablic informacyjnych i urza-
dzen utatwiajacych poznawa-
nie Karkonoszy migdzy innymi
przez niewidomych.

Prace juz trwaja. Podzielone
zostaly na cztery etapy, z kto-
rych dla niepetnosprawnych
turystOw najwazniejszy  jest
czwarty. Obejmuje on bowiem
wspomniang droge¢. Budowlan-

Cy rozpoczna przy hiej roboty
w lecie, a zakoncza jesienia 2009
roku. Nie jest zagrozona realiza-
cja kolejki gondolowej na Kopeg.
Dyrektor Andrzej Mankowski
potwierdzit, ze czgs¢ pienigdzy
na inwestycje w wysokosci oko-
to 500 tys. zlotych jest zabez-
pieczonych w budzecie Urzedu
Marszatkowskiego.

Po zakonczeniu prac przyjdzie
czas na udostepnienie niepetno-
sprawnym turystom kolejnych
partii Karkonoszy, potozonych
po drugiej stronie granicy. Duze
zainteresowanie tym pomystem
wykazuje czeski Karkonoski
Park Narodowy.

W listopadzie odbedzie si¢
nastgpne spotkanie, tym razem
poswigcone wlaczaniu do syste-
mu obiektow turystycznych bez
barier niektorych schronisk kar-
konoskich.

Gronka

MAREK JUZ GRA!

W kwietniu ubieglego roku
odbyt si¢ koncert charytatywny,
z ktorego dochdd przeznaczo-
ny zostal na koszty rehabilitacji
Marka Slubowskiego, trebacza
Orkiestry Symfonicznej Filhar-
monii Dolnoslaskiej. W jego
organizacj¢ wiaczyt si¢ Karko-

noski Sejmik Oséb Niepetno-
sprawnych.

Jak poinformowal nas kolega
Marka, Andrzej Zwarycz, reha-
bilitacja przyniosta efekty. Mu-
zyk osiagnat juz taka sprawnosc,
ze mogt zagrac kilka koncertow.
Zawdzigcza to nie tylko leka-

rzom i rehabilitantom, ale moze
przede wszystkim ogromnemu
samozaparciu.

Andrzej Zwarycz w imieniu
wlasnym oraz kolezanek i kole-
gow z orkiestry jeszcze raz dzig-
kuje wszystkim, ktorzy przyczy-
nili si¢ do organizacji ubiegto-
rocznego koncertu.

g

KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
ogtosit konkurs dla dzieci i mtodziezy

sJMoja gmina bez barier’

Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu pracy plastycznej, literackiej lub fotograficznej
obrazujacej bariery na jakie napotykaja osoby niepelnosprawne.
Ubiegtoroczna edycja konkursu pokazata jak wrazliwe potrafig by¢ dzieci. Do udziatu w obecnej zostato
zaproszonych ponad 100 placowek oSwiatowych, zaréwno szkét jak i przedszkoli.

Prace nalezy sktadaé¢ do 15 listopada, najlepsze w kazdej kategorii zostana nagrodzone!
Otwarcie wystawy pokonkursowej, potaczone z wreczeniem nagrdd, zaplanowano na 12 grudnia
w Swietlicy Sejmiku przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze.
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WNIOSKI RENTOWE |1 EMERYTALNE

W poprzednim numerze pisaliSmy o okresach
sktadkowych 1 niesktadkowych jakie bierze pod
uwage Zaklad Ubezpieczen Spotecznych przy
ustalaniu wysokosci renty lub emerytury. Ponize;j
przypominamy co nalezy zrobi¢, aby te §wiadcze-
nia otrzymac.

Postgpowanie o przyznanie renty lub emerytury
jest wszczynane na podstawie ztozonego wniosku.
Zainteresowany lub jego pelnomocnik sktada go
na pisSmie albo ustnie do protokolu w ZUS wia-
sciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub
u swego pracodawcy. Mozna go wycofac, nie poz-
niej jednak niz do momentu uprawomocnienia si¢
decyzji dotyczacej swiadczenia, czyli w terminie
jednego miesiaca od dnia jej dorgczenia.

Do obowiazkéw pracodawcy w zakresie przy-
gotowania wnioskow rentowych i emerytalnych
nalezy:

* wspoldziatanie z pracownikiem w gromadzeniu
dokumentacji niezbednej do przyznania swiad-
czenia;

* wydawanie pracownikowi lub ZUS niezbed-
nych zaswiadczen ;

* przygotowanie wniosku o rent¢ z tytulu nie-
zdolnosci do pracy (emerytury) i przedtozenie
go za zgoda pracownika organowi rentowemu
nie p6zniej niz 30 dni przed ustaniem prawa do
zasitkow chorobowych (renta) lub przejsciem
na emeryture;

* poinformowanie niezwlocznie po $mierci pra-
cownika jego rodziny o warunkach uzyskania
renty rodzinnej oraz przygotowanie wniosku
o rentg 1 przedtozenie go w ZUS.

Z obowiazkow tych wytaczeni sa pracodawcy
bedacy zleceniodawcami, osoby fizyczne zatrud-
niajace pracownikoéw, ktore nie wyplacajg swiad-
czen z ubezpieczenia chorobowego oraz platnicy
sktadek uiszczajacy je za siebie 1 za wspotpracow-
nikow.

Do wniosku powinny by¢ dotaczone dowody
uzasadniajace prawo do swiadczenia i1 jego wyso-
kosci, po raz pierwszy w ciagu 30 dni od wystapie-
nia ostatniej okolicznosci niezb¢dnej do wydania
tej decyzji.
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Jezeli prawo do renty (emerytury) zostato udo-
wodnione, ale nie ma dowodow niezbgdnych do
ustalenia jej wysokosci, ZUS przyznaje Swiadcze-
nie zaliczkowe, przyblizone do kwoty przewidy-
wanej.

Decyzje w sprawie swiadczen wydaja i je wy-
placaja organy rentowe (ZUS) wlasciwe ze wzgle-
du na miejsce zamieszkania zainteresowanego.
Jesli kto§ mieszka stale za granica w panstwie
z ktérym faczy Polsk¢ umowa migdzynarodo-
wa w dziedzinie ubezpieczen spotecznych oraz
uwzgledniono mu okresy zatrudnienia za granica,
pieniadze otrzyma z Biura Rent Zagranicznych
lub jego jednostek. W innym wypadku z ZUS-u
wlasciwego ze wzgledu na ostatnie miejsce za-
mieszkania w Polsce.

Do wniosku nalezy dotaczy¢:

» dokument stwierdzajacy dat¢ urodzenia,

» kwestionariusz dotyczacy okresow skladko-
wych 1 niesktadkowych;

* pisemne zaswiadczenie pracodawcdow, orga-
néw, urzeddw, organizacji potwierdzajace okre-
sy sktadkowe 1 niesktadkowe (zaswiadczenie z
uczelni);

» zaswiadczenie o wysokos$ci wynagrodzen z ko-
lejnych wybranych lat — 10 kolejnych (w jed-
nym ciagu) lub z ostatnich 20 lat poprzedza-
jacych ztozenie wniosku, czyli jesli sktadamy
wniosek przyktadowo w 2008 r. to 20 kolejnych
lat wybieramy z okresu od 1988 do 2007 r.; za-
miast zaswiadczen mozna przedstawic legity-
macj¢ ubezpieczeniowa z wpisami dotyczacy-
mi zatrudnienia i osiaganych wynagrodzen;

+ zaswiadczenie o aktualnym stanie zdrowia, je-
zeli przyznanie swiadczenia jest uzaleznione od
stwierdzenia niezdolnosci do pracy;

» wywiad zawodowy.

Jesli komus$ brakuje dokumentéw potwier-
dzajacych zatrudnienie moze to udowodnié przy
pomocy swiadkow, ale dotyczy to tylko okresow
przed 14 listopada 1991 r.

Gdy pracodawca zaprzestal dziatalnosci swia-
dectwo pracy powinien wystawi¢ jego nastgpca
prawny. Jesli go brakuje, trzeba zwrodci¢ si¢ do
odpowiedniego archiwum, o ktérego adresie po-
informuje ZUS.



e W swiecie paragrafow *

ULGI DLA NIEPEENOSPRAWNYCH

Styszalem, iz osobom niepelnosprawnym
przystuguje ulga lub zwolnienie z oplat za wstep
do muzedéw panstwowych. Prosze o blizsze in-
formacje na ten temat.

Stanistaw Z.

Sprawa ta zostala uregulowana rozporzadze-
niem Rady Ministrow, ktore ukazato si¢ w Dzien-
niku Ustaw z 10 czerwca 2008 r. (nr 160, poz.

994). Zgodnie z jego paragrafem 1 punkt 2 ulgowy
wstep do muzeow panstwowych obejmuje migdzy
innymi: niepetnosprawnych wraz z ich opiekuna-
mi, osoby powyzej 65 roku zycia, emerytow, ren-
cistow oraz rencistow socjalnych.

Dokumentami uprawniajacymi do korzystania
z ulgi sa legitymacje okreslajace niepetnospraw-
nos¢ lub jej stopien, emeryta — rencisty, a takze
wszelkie zaswiadczenia potwierdzajace wiek.

UMOWA ZLECENIA 1 0 DZIELO

Jestem rencista. Mam zamiar podjac jakas
prace, aby podreperowaé¢ swoje dochody. Nie
chcialbym jednak wigza¢ si¢ z firmg etatem czy
tez jego czeScia. Prosz¢ o wyjasnienie na czym
polega roznica mi¢dzy umowg zlecenia a umo-
w3 o dzielo.

Wiadystaw K.

Skrétowo rzecz ujmujac zgodnie z kodeksem
cywilnym przez umowg zlecenia przyjmujacy zo-
bowiazuje si¢ do dokonania okreslonej czynnosci
prawnej dla dajacego zlecenie. Przepisy te stosuje
si¢ takze do umdéw o dokonanie okreslonych czyn-
nosci faktycznych, jezeli nie sa uregulowane od-
rgbnymi przepisami. Zleceniobiorca zobowiazuje

si¢ tylko do dotozenia nalezytej starannosci, a nie
do osiagnigcia okreslonego rezultatu. Za jego brak
nie odpowiada.

Przy umowie o dzielo natomiast przyjmuja-
cy zamdwienie zobowigzany jest do wykonania
oznaczonego dzieta, czyli przyktadowo naprawy
rzeczy.

Osoby wykonujace pracg¢ wyltacznie na pod-
stawie umowy o dzieto nie podlegajq ubezpiecze-
niom spotecznym chyba, ze zawarly ja z wlasnym
pracodawca lub na jego rzecz.

Temat zatrudnienia w mysl tych zasad renci-
stow jest dos¢ szeroki, dlatego powrdcimy do nie-
go w najblizszych numerach.

Grzegorz Andrzejewski

www.praca.kson.pl

Proponujemy bezptatne ustugi z zakresu:

e doboru pracownikéw do profilu pracodawcy,

konsultacji.

AGENCJA POSREDNICTWA PRACY
DLA O0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH

czynna: od poniedziatku do piatku w godzinach 9:00-16:00
tel./fax 075 64 38 711
e-mail: praca@kson.pl

Agencja dziata od 2004 r. i jest zarejestrowana w Ministerstwie Gospodarki i Pracy (nr 833/1).

e pomocy osobom z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci w znalezieniu pracy, podniesieniu
kwalifikacji, zbadaniu predyspozycji zawodowych, itp.,
e doradztwa i poSrednictwa dla pracodawcéw w zakresie zatrudniania osob niepetnosprawnych,

e prowadzenia rekrutacji pracownikéw sposrod oséb niepetnosprawnych,
e monitoringu zatrudnienia 0s6b niepetnosprawnych.
Zapraszamy do korzystania z bezptatnych stacjonarnych oraz zdalnych (telefonicznych, e-mailowych)

Siedziba Agencji: Karkonoski Sejmik Osob Niepeinosprawnych
58-500 Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 7, pok. 9 (parter)

ZAPRASZAMY!
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Adresy i telefony

( KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH )

Organizacja pozytku publicznego
KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.

Adres: ul. Grabowskiego 7 ¢ 58 500 Jelenia Goéra
tel.: 075 75 242 54
tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl e e-mail: biuro@kson.pl e NIP: 611-24-47-442

( PUNKT INFORMACJI — TELEFON ZAUFANIA )

KSON 075 75 231 83

Obstuga: Kazimiera Gronostaj, Marcin Milewski, Elzbieta Czajkowska

Wspotpracujemy z Zespotem Doradcow i
Specjalistow, w sktad ktdrego wchodza:
Szef Zespotu Ewa Knychas psycholog (po-
niedz. i Srody w godz. 10:00-12:00)

Irena Kawatek specijalista ds. opieki spo-
tecznej (Srody w godz. 10:00-12:00)

Maria Karpinska specjalista ds. socjalnych
(poniedz. w godz. 10:00-11:00)

Marta Kawwa Geringer psycholog, doradca
zawodowy (czwartki w godz. 10:00-11:00)
Matgorzata Jadwiniska-Komada doradca
zawodowy (wtorki w godz. 11:00-12:00)
Andrzej Broniszewski spec. ds. rehabilitacji
leczniczej (czwartki w godz. 11:00-12:00)

Ewa Kisiel lekarz okulista (termin do
uzgodnienia)

Marek Natecz Socha radca prawny (po-
niedz. w godz. 10:00-12:00)

Bartosz Nowak aplikant radcowski (czwart-
ki w godz. 10:00-12:00)

Zdzistaw Wojtas doradca w sprawach
wypadkoéw komunikacyjnych (termin do
uzgodnienia)

ks. Henryk Bujak wsparcie duchowe (ter-
min do uzgodnienia)

ks. Marian Matula wsparcie duchowe
(termin do uzgodnienia)

Czekamy od poniedziatku do piatku, od godz.10.00 do 15.00!

.

Punkt dofinansowany jest z budzetu miasta Jelenia Géra

J

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIEJ GORZE
ul. Podchorgzych 15, tel. 075 6473160 do 162, fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOQLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWE)J
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

ZAKLADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA
ul. Powstancéw Slaskich 22
tel.: 075 76 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33, tel.: 075 64 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewddzka 5a, tel.: 075 75 59 317

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42, tel.: 075 76 782 44

ZAKLAD UStUG GOSPODARCZO-
SOCJALNYCH ANTEMA

ul. Fabryczna 1, tel.: 075 75 570 03,
fax: 075 75 570 20

adres do korespondencji:

al. Jana Pawta Il 8a

58506 Jelenia Géra

DUKO S.J.
Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60, tel.: 075 76 762 64

ZAKEAD USLUG ORTOPEDYCZNYCH
ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 075 75 233 55

DOZORBUD
ul. Oginskiego 6, tel.: 075 64 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO UStUGOWE
JAREX
ul. Krétka 1, tel.: 075 76 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA PIAST
ul. Obr. Pokoju 26a, tel.: 075 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80, tel.: 075 64 567 00

POWIATOWE CENTRA
POMOCY RODZINIE

Jelenia Gora:
ul. Podchorazych 15, pcpr@pcpr.jgora.pl
(powiat ziemski)
Telefony:
sekretariat - 075 64 732 77,
osoby niepetnosprawne
- 07564 73282
fax — 075 64 732 78.
Dojecha¢ mozna autobusem MZK nr 1
Bolestawiec:
ul. Zwyciestwa 9, tel./fax 075 735 30
48, pcpr.boleslawiec@op.pl
Kamienna Gora:
ul. Sienkiewicza 6a, tel./fax 075 64
50 231, pcprkam.gora@interia.pl
Luban:
ul. Przemystowa 4, tel./fax 075 64 61 170
lub 075 64 61 171, pcpr@powiatluban.pl
Lwowek Slaski:
ul. Morcinka 7, tel./fax 075 782 56 17
Zgorzelec:
ul. Bohateréw Il Armii W.P. 8, tel.
075 77 615 05, fax: 075 77 555 87,
pcprzgorzelec@post.pl

MIEJSKIE | GMINNE
OSRODKI
POMOCY SPOLEGZNEJ

Jelenia Gora — ul. Jana Pawfa Il 7, tel. 075
75239 51

Dziat Rehabilitacji Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej — pl. Piastowski 21, tel.
075 75 588 02, mopsjg@wp.pl

Bogatynia — ul. Daszynskiego 29, tel.
075 77 335 84

Bolestawiec — ul. Cicha 7, tel. 075 64
578 23

Gryfow Slaski — Ubocze 300, tel. 075 78
13781

Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel. 075
75 155 33, gopsjanowice@poczta.onet.pl

Jezow Sudecki — ul. Dtuga 63, tel. 075 71
322 54, gops@jezowsudecki.pl, www.jezow-
sudecki.pl

Kamienna Goéra — al. Wojska Polskiego 10a,
tel. 075 64 666 71

Karpacz — ul. Krétka 4, tel. 075 76 185 95

Kowary — ul. Pstrowskiego 7, tel. 075 71
821 13, mopskowary@neostrada.pl

Lwowek Slaski — al. Wojska Polskiego
27, tel. 075 78 243 03

Luban - pl. Lompy 1, tel. 075 64 604 11,
fax 075 64 644 93, mopsluban@op.pl

Lubawka — ul. Kamiennog6rska 23, tel. 075
74 118 00, opsllub@poczta.onet.pl

Lubomierz — pl. Wolnosci 1, tel. 075 78
331 39

Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 075 74
106 52, marcgops@wp.pl

Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8, tel.
075 71 721 46, mopsszklarska@epf.pl

Swieradéw Zdréj — ul. 11 Listopada 35, tel.
075 78 163 21 wew. 21

Wien - ul. Ogrodowa 8, tel. 075 71 365 83

Zgorzelec — ul. Traugutta 77b, tel. / fax O
7577 526 34
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Gorzka, ale tworcza mitodosc

Dotychczas oddawalismy
tamy autorom, ktérzy przekro-
czyli smuge cienia, osiagneli
wiek dojrzaly albo wskutek wie-
lorakich choréb stali si¢ osobami
niepetnosprawnymi. Dzi$§ poka-
zemy probke zdolnosci dziew-
czat, dla ktorych czas w sposob
bezwzgledny przyspieszyt swdj
bieg. Obie w bardzo mlodym
wieku zostaly dotknigte cigz-
kimi chorobami, obie zamiast
dziewczecej beztroski doznaly
bolu i cierpienia. Natomiast ze
swojego niezwyklego talentu
poetyckiego i ogromnej wraz-
liwosci zrobity twoérczy uzy-
tek. Gdyby nie Stowarzyszenie

W Cieniu Lipy Czarnoleskiej ich
poezja zalegalaby komputerowe
foldery i1 byta znana nielicznym.

Maksymalnie skrociliSmy
cykl przygotowania edytorskie-
go debiutanckiego tomiku ich
wierszy, a hojny sponsor - jele-
niogorski SIMET 1 w mniejszej,
ale skutecznej skali Jeleniogdr-
ska Spoéldzielnia Mieszkanio-
wa, swoimi dotacjami przyczy-
nity si¢ do pokrycia kosztow
wydania zbioru ,,Duszki Boga
milosci”, z ktérego pochodza
zamieszczone ponizej wiersze.
Jego prezentacja odbedzie sig¢
w kawiarni MUZA Osiedlowe-
g0 Domu Kultury (ul Komedy

Trzcinskiego 12 w Jeleniej Go-
rze) 3 listopada o godzinie 17.
k

Poezja ta nie opuscila jeszcze
miejsca, gdzie byla skrywana,
a juz zostala doceniona. Naj-
pierw Agata Tracz zdobyla
w Borowicach jedna z réwno-
rzednych nagréd w konkursie
poetyckim ,,Terapia slowem”,
a wkrotce potem Ewelina Nie-
nartowicz taki sam sukces od-
niosta w ogloszonym przez
Katolickie Stowarzyszenie Ci-
vitas Christiana konkursie ,,Tu
mieszka Bog”. Obu Autorkom
serdecznie gratulujemy.

Anastazja Danilowicz

EWELINA NIENARTOWICZ

Duszek IX

pukanie

w okno

marzenia nadchodza
na parapecie
przysiadty
cierpliwosci ucza

Duszek XV

pozwol mi szybowaé
tylko na chwile

Bég pozyczyt mi skrzydta

Duszek XIX

rodzg si¢ z kropla deszczu

kropla si¢ rodze

sptywam po szybie jak kropla
deszczu

razem z nig splywam

ging w katuzy jak kropla deszczu
razem z nig ging

ging wsrdd milionow

jak krople ging

pamigtam deszczu melodie

nia si¢ na zawsze staje

Duszek XXV

jestem kropla deszczu
gingca

wsrdd miliona innych
w katuzy tego §wiata

jestem

galezia drzewa radosci
usychajaca

wrocitam do Zrédet
wreszcie wiem kim jestem
jak na poczatku

AGATA TRACZ

sk osk ok

Bo ja sie boje

mam liscie na rekach
zielono - czerwone

i strach mam duzy

kiedys pomagal mi Artysta
jego szary kolor oczu

teraz bedzie pomagal Gagat
niewidomy Gagat
zaciekawiony
osamotniony

niezrownowazony
Gagat histeryk

* 3k %k

brakuje mi bliskosci

prosze cie Artysto

wple¢ w moje serce

drobinki swych mysli

1 wyplacz si¢

ja bez tez sprobuje ci¢ zrozumiec
bo ptakaé nie moge

po lekach si¢ nie da

% sk %

Wiem, ze si¢ mniej boisz

kiedy twdj mozg nie krzyczy

Nie umiem wtedy wkroczy¢

w twoja idiotycznosc¢

Wiem, ze lubisz zapach koniczyny
1 zachwycasz si¢ gwiazdami
Znam tez twoje palce dtugie

i zapach wtoséw twoich tez

Serca mamy dwa

Ty jedno ja drugie dlatego tak
cierpimy

bo kazde serce inaczej wie
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Lepiej iS¢ prostg droga

O korupcji ostatnio trochg
mniej si¢ mOwi 1 pisze, panie
redaktorze, bowiem inne tematy
ja wypieraja. Bardziej, przykta-
dowo, martwimy si¢ gdzie beda
mieszka¢ nasi  amerykanscy
przyjaciele, kiedy banki zabiorg
im domki kupione na kredyt. To
nie znaczy, ze staropolski zwy-
czaj wyrazania wdzigcznosci
bliznim, ktoérzy wyswiadczyli
nam jaka$ przystuge, odszedt
w zapomnienie. Przystojni agen-
cji CBA nadal od czasu do czasu
zmuszaja jakiegos obywatela do
zmiany miejsca zamieszkania.
Czynia to niechgtnie, gdyz sa to
przeciez wrazliwi na krzywde
ludzka.

Wydaje mi si¢, ze by moz-
na zaoszczgdzi¢ im wyrzutdw

Mtody agronom oglada sad i po-
ucza wlasciciela:

—Pan ciagle pracuje starymi me-
todami. Bede zdziwiony jesli z tego
drzewa uda si¢ panu uzbiera¢ cho¢-
by 10 kg jabtek.

— Ja tez bede zdziwiony, gdyz
zawsze zbieralem z niego gruszki.

%

Noc. Wielki pozar. Siedem jed-
nostek strazy pozarnej walczy z zy-
wiotem. Do kierujacego akcja pod-
chodzi jakis me¢zczyzna:

— Jak wam idzie? Nikt ze straza-
kéw nie ucierpial?!

— Niestety, dwdch naszych ludzi
zostalo w plomieniach, a szeSciu
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sumienia, a jednocze$nie przy-
najmniej czg$ciowo uratowac
tradycje, gdyby metody wrecza-
nia dowodéw wdzigcznosci za-
legalizowac. A jest to mozliwe.

Wyobrazmy sobie taki obra-
zek:

Po wyjsciu pacjenta lekarz
moéwi do pielegniarki:

— Czy ja dobrze widzg, pani
Zosiu? Pod krzestem chyba lezy
jakas koperta?

— Rzeczywiscie. Moze to tego
pana, ktéry ma mie¢ wycigty wy-
rostek poza kolejnoscig? Niech
pan za nim pobiegnie!

Po chwili lekarz wraca z pa-
cjentem dzigkujacym za znale-
zienie jego wlasnosci.

— Panie doktorze! W tej ko-
percie jest 5 tysigcy, czyli zgod-

nie z prawem nalezy si¢ panu
500 ztotych ,,znaleznego™. Zaraz
spiszemy umowg, a jutro uda si¢
pan do Urzedu Skarbowego, aby
zaplaci¢ podatek.

Schemat ten nadaje si¢ do
zastosowania 1 w innych przy-
padkach. Burmistrz moze udac
si¢ na wieczorny spacer w towa-
rzystwie przedstawiciela opozy-
cji, bo jaki$§ §wiadek musi by¢.
Nagle znajduje duza firmowa
kopert¢ przedsigbiorstwa, ktdre
akurat bierze udziat w intratnym
przetargu...

Mozna tez wykorzysta¢ inne
pomysty. Najwazniejsze, aby
wszystko dzialo si¢ legalnie
1 wszyscy byli zadowoleni!

Ziuta Kokos

Simiechitolzdrowie

jest cigzko poparzonych. Ale za to
wynieslisSmy z budynku szesnascie
0s6b... Trwa reanimacja...

— Szesnascie? Przeciez tam byt
tylko ochroniarz!

— Skad pan wie? Kim pan jest?

— Kierownikiem tego prosekto-
rium...

*

— Dlaczego pani wpatruje sig¢
w moja bielizne? — pyta Kowalska
sasiadke. — Czy pani swojej nigdy
nie wiesza?

— Owszem, ale dopiero po wy-
praniu.

*

Matka i syn ida cmentarng ale-
ja. Mijaja nagrobek z napisem: ,,Tu
lezy dobry prawnik i cztowiek ho-
noru”.

— Mamusiu, dlaczego pochowali
tu dwoch mezczyzn?

Megzczyzna z chlopcem weszli
razem do fryzjera. M¢zczyzna ka-
zal si¢ ogoli¢, ostrzyc, zrobi¢ ma-
nicure. Potem posadzit na fotelu
chlopca i méwi do niego:

— Poczekaj tutaj, ja pojde tylko
kupi¢ sobie krawat i za 10 minut po
ciebie przyjde.

Po pot godzinie fryzjer mowi do
chlopca:

— Wyglada na to, ze tatus o tobie
zapomniatl.

— Ale to nie byl m¢j tatus. On
tylko zaczepit mnie na ulicy i spytat
czy mam ochotg¢ na darmowe strzy-
zenie.

%

— Co ci si¢ stato w oko?

— Dostalem $rubokretem od Ko-
walskiej.

— Przez przypadek?

— Nie, przez dziurke od klucza.



