prochdzky po mésté
a vylety do nejblizsiho okoli
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Z Jeleni Hory (Jelenia Gora), leZici v kotliné obklopené horami, je piekrdsny vyhled na
horské vrcholy tycici se témér na dosah ruky. Prvni obranny hrad na fece Bobr zalozil
vroce 1108 Boleslav Kiivousty. Casem se hrad rozrostl a vzniklo bohaté a krdsné mésto.
Dnesni Jeleni Hora v sobé spojuje pvab pamdtkového historického méstského centra,
proslulych ldzni, jejichZ minerdini vody jsou zndmé uz celd staleti, a vyletniho mista,
odkud vsechny cesty vedou do hor. Jen mdlo obci a mést v Polsku se mdze pochlubit
tak skvélou polohou a bohatou turistickou nabidkou. Milovnici historie zde najdou
Cetné architektonické pamdtky — pocinaje stiedovékymi hrady a opevnénimi pres
barokni a renesancni zdmky, paldce a méstanské domy az po nddherné secesni bu-
dovy. Dgjiny mésta a regionu vdm piibliZi expozice Krkonosského muzea (Muzeum
Karkonoskie), v némz se nachdzi také sbitka uméleckych predmétu ze skla, nejvétsi
v Polsku. Stejné zajimavd budou i setkdni s piirodou — v tulnych parcich Idzni Cieplice,
které jsou proslulé termdinimi vodami, v Piirodovédném muzeu (Muzeum Przyrodni-
cze), jeZ prezentuje barevny svet ptaku a motyld, a na kopci Chojnik, ktery je enkldvou
polského Krkonosského ndrodniho parku (Karkonoski Park Narodowy, KPN). Aktivnim
ndvstévnikim nabizime hustou sit turistickych tras vhodnych pro pési turisty i cyklisty.
V'zimé si pak miZete zalyZovat na nedaleké hofetysa Gora a také v Krkonosich.

Po celou letni sezonu se nad méstem vzndsi hudba z rozmanitych akci pod Sirym
nebem, tzv. promenddnich koncertd v Cieplicich a varhannich festivald v kostelech.
Vrepertodru Dolnoslezské filharmonie (Filharmonia Dolnoslgska) najdete nejcennéjst
dila svétové hudby vsech epoch. Bohaté menu kulturnich uddilosti se pripravuje na
méstsky svdtek Jelenohorské zdf (Wrzesieri Jeleniogdrski). Tehdy se v Kostele milosti
(Koscict taski) kond kazdorocni Mezindrodni festival varhanni hudby Silesia Sonans,
v jehoZ rdmci muZete vyslechnout skvélé koncerty, a to nejen varhanni. V zdii se po-
fadad i tradicni jarmark starozitnosti a také Cetné plenérové akce na hlavnim ndmésti
a v ulicich historického jddra mésta. Jelenohorskd divadla, dramatické a loutkové, pi-
pravujina kazdou sezonu nékolik novyich premiér. Porddaifi Festival poulicnich divadel
(Festiwal Teatréw Ulicznych), Jelenohorskd divadelni setkdni (Jeleniogdrskie Spotkania
Teatralne), rozmanité divadelni workshopy a dalsi podobné aktivity. V hiavni méstské
galerii (Biuro Wystaw Artystycznych) a dalsich vystavnich prostorech si muZete kazdy
den prohlédnout néjakou zajimavou vystavu.

Na nase ndvstévniky Cekd pes dva tisice lizek - v luxusnich hotelich, penzionech, ldze-
fiskych ubytovndch a dalsich ubytovacich zarizenich. MdzZete zde strdvit aktivni dovo-
lenou, anebo si prosté odpocinout v tichu a Klidu, kazdy tu najde néco pro sebe.

Zastavte se tedy v nasem krdsném méste,
které nabizi tradicni polskou pohostinnost.




Prochdzka po centru
Jeleni Hory

Prochdzku po Jeleni Hofe mlzete zacit v jejim srdci - krdsném histo-
rickém centru, v némz se dochovaly obrysy ptvodniho stfedoveéké-
ho, opevnéného mésta. Hradby byly az 7 metrd vysoké a aZz 4 metry
silné. PGvodnf uspofadani mizete pozorovat v ulicich: Jelenia - Pod-
wale - Plac Niepodlegtosci — Bankowa. Z ulice Podwale puljdete po
kamennych schlidcich do ulice Jasna, vlevo se nachézeji poztstatky
hradeb @, vpravo minete palkruhovou bastu @ piirostlou k obyt-
nému domu. Z tohoto mista je uz vidét radni¢ni véz. Zahnéte doprava,
abyste se podivali na dal3i fragmenty historického opevnéni. Valcova
Hradni basta (Baszta Zamkowa) @), postavend na mist¢ piedcho-
zi basty, kterou zdolal pozér, stfezila viezdovou branu do mésta ze




strany hradu. Slouzila také jako vézeni. Na kovové vlajce na jejim vrcho-
lu uvidite postavu jelena a letopocet vystavby — 1584. Pod osmibokou
nastavbou se nachazi vyhlidkova galerie, ve tfetim a ¢tvrtém patre jsou
stiflny. Maji tvar kiize (jedna sméfuje pfimo k brané, dvé dalsi do stran)
a slouzily pro stielbu z malych dél. Brénu znicili Svédové v roce 1640
béhem tficetileté valky. Padesat metrli odsud stoji Méstska basta
(Baszta Grodzka) @ - pozUstatek jedné ze 36 bast postavenych v 15.
stol. za Ucelem posileni méstskych hradeb. Jedna se o jedinou budovu
ve mésteé s prvky hrazdéné konstrukce. Prilehld pfistavba pochézi z 18.
stol. a slouzila obytnym Uceldm. Portal u vstupnich dvefi, kamenické
prvky osazené ve zdi a rdmovani oken v pfizemi basty sem byly prene-
seny ze zbouranych sousednich méstanskych doma.

Ulice Grodzka s charakteristickymi malymi domy vede na hlavni na-
mésti, tradi¢ni misto setkavani obyvatel a ndvstévniki mésta. Ve
stiedu obdéInikového namésti stoji klasicistni radnice © postave-
na v letech 1744-1747.V jejim podzemi (dfive zde byvala hospoda,




dnes restaurace) jsou zfetelné stopy
po predchozich radni¢nich budovéch
— gotické a renesancni. Podle legen-
dy odsud vedou podzemni chodby
mimo meésto. Dvoupatrovéd budova
krytd mansardovou stfechou, nad niz
vlddne véz se zvonovou stfechou s lu-
cernou a balustradou, se béhem po-
slednich 260 let moc nezménila. Do
reprezentacni haly vedou dva vchody:
jizni s latinskym napisem hlésajicim,
ze ,Mésto v roce 1108 Boleslav Kfivo-
sty postavil” a severni vchod opat-
feny napisem, ktery v prekladu zni:
,Znovupostavena po osmi letech od
zficeni véZe, opét radnice pro ozdobu a uzitek navrdcena byla" V hale
v prvnim patfe mizete vidét bronzovy odlitek podobizny zakladatele
meésta Boleslava Kfivoustého, ve druhém patfe pak reliéf zobrazujici
stfedovékou Jeleni Horu. Schodistové zabradli ve tfetim patfe je vyzdo-
bené motivy s Krakonosem od ucitele cieplické fezbafské skoly Ernsta
Rulkeho (z let 1935-1938). Stejného autora maji i reliéfy v zasedacim
sale méstského zastupitelstva. Kolem roku 1910 byla radnice v drovni
prvniho patra propojena se sousedicimi,sedmi domy” pomoci spojo-
vaci chodby, v nizZ je umistén stylizovany erb.V dlazbé pod touto chod-
bou uvidite dvé kolejnice. Byly sem zasazeny na paméatku tramvajové
linky, které zde jezdila v letech 1897-1969. A v tramvaji, kterd stoji ved-
le radnice, si mlzete koupit regiondlni publikace a suvenyry. Vratme
se ale k sedmi domiim @. Ve stiedovéku se zde nachézela lékarna,
jidelna, dilny a chlebové krdmy. Uvniti se miZete podivat na studnu
prekrytou sklenénou deskou a hlubokou 20 m. V soucasnosti v radnici
sidlf méstské zastupitelstvo a méstsky Ufad. Namésti obklopuji barokni
a rokokové méstanské domy s jedinou kompletné dochovanou fadou
podloubi ve Slezsku. Kazdému z nich se fikalo podle jeho urcentf. Exis-
tovala tak podloubf soukenikd, kozesnik{, pradlakd, podloubf maslova,




obilni, ddle podloubi provaznik{i a jirchafd. V domech bydleli femeslnici,
a kupci - nejbohatsi méstané. Zastavba namésti pochézi ze 17. az 18.
stol, avsak béhem rekonstrukcf ztratila praceli dom( nékdejsi bohatou
kamenickou vyzdobu. Kasna se sochou Neptuna @), postavena pred
radnici v 19. stol,, je symbolem nékdejsich vztahd Jeleni Hory jako ku-
peckého mésta se zamofskymi zemémi. Byla sem prenesena z jedné
z predméstskych zahrad. Abyste si opravdu vychutnali zdejsi atmosféru,
udélejte si prestavku na kdvu v nékteré z ¢etnych restauraci, podivejte
se do antikvaridtu, do obchtdk se suvenyry..

Z ndmeésti se mlzete vydat do ulice Marii Konopnickiej, odkud hned
zabocte doleva ke kostelu sv. Erazima a Pankrace (kosciot Sw. Erazma
i Pankracego) @ z 15. stol. Trojlodni goticka bazilika postavena z piskov-
ce a vyzdobend krdsnymi kamenickymi detaily je nejstar$im objektem
v historickém centru mésta. Uvnitf
se dochovala renesancni kazatel-
na a intarzované stally ¢ili choro-
vé lavice, ostatni vybaveni pocha-
zi z doby baroka. Velmi cenny je
hlavni oltaf a varhany z dilny mis-
tra A. H. Caspariniho. Na kostelnim
namésticku stoji maridnsky sloup.
Do chramu vede nékolik vchodd,
za pozornost stoji bohaté zdo-
beny jizni portdl. U severni zdi se
nachdzi hrobni kaple, dochovaly
se také néhrobni desky a epitafy.
Nedaleko spatfite sochu sv. Jana
Nepomuckého, o trochu dél v ulici
Jelenia fragmenty obrannych hradebz 15. stol. Prlichodem pod farni bu-
dovou se dostanete zpatky do ulice M. Konopnickiej pfed Vojanovskou
bastu (Baszta Wojanowska) €, ktera chranila vstup do mésta od strany
vsi Wojanow (odtud i ndzev).V roce 1514 k ni byla pristavéna dalsi basta,
kterou pozdéji prestavéli na kapli sv. Anny (kaplica sw. Anny) @. Po
zni¢eni béhem pozaru mésta v roce 1634 byla kaple v letech 1709-1715
obnovena architektem Kasprem Jentschem. Z doby vystavby pochdzi
i jeji skromné vybaveni. O plvodni obranné funkci objektu svédci stfilny
a poloha oken, kterd byla umisténa velmi vysoko. Na vychodni strané
uvidite pamétni desku k 840. vyroci vzniku Jeleni Hory. Nize v Grovni
dlazby jsou zazdéné dva smir¢i kiize. Vojanovskou branu (Brama Woja-
nowska) @), kterd vedla do historického mésta, zdobf rokokové kartuse
se znaky Jelenf Hory, Slezska a Pruska, chronogram s letopoctem vy-
stavby (1763) a pismena FR (inicidly krale Fridricha I1.). Od ndmésticka na
kfizovatce pujdete ulici 1 Maja, kterd je populdrnim méstskym korzem
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plnym obchodl. Mijite méstanské domy prestavéné na prelomu 19.
a 20. stol. s modernistickymi, eklektickymi a secesnimi pricelimi. Za
obzvlastni pozornost stoji obchodni diim & s ¢islem 58, postaveny
v letech 1904-1905 (dnes Galeria Karkonoska). Téméf uprostied ulice
se nachézi pozdné barokni kostel sv. Petra a Pavla (® (kosciot $w.
Piotra i Pawfa). Postavili ho v roce 1738 katolici, dnes v3ak slouzi pra-
voslavnym véficim. Interiéry zdobf fresky stylem napodobuijici byzant-
ské, jejichz autorem byli Jerzy Nowosielski a Adam Stalony-Dobrzarski.
lkonostas a ikony pochdzi ze zacatku 20. stol. a byly sem dovezeny po
druhé svétové vélce ze zni¢enych pravoslavnych kosteld v okolf Lublinu
(vychodnf Polsko). Jednoduchou budovu kostela zdobi kamenny por-
tal s baroknim sousosim predstavujicim Matku bozi adorovanou putty
a andély. Do severni stény kostela byly zazdény dva kamenné smirci
kiize. Podle stfedovékych tradic musel kazdy zlo¢inec v rdmci pokani
postavit v misté, kde zlo¢in spachal, kamenny kfiz s vyrytym vrazednym
nastrojem (v tomto pfipadé se jednd o kusi a mec).

Dal$im objektem na nasi trase je Kostel milosti pod Kristovym kiizem
(Kosciot taski pod Krzyzem Chrystusa) &, jeden ze 3esti tzv. kosteld mi-
losti v Dolnim Slezsku. Byl postaven v letech 1709-1718 po uzavieni al-
transtadtské smlouvy, kdyz po tézké dobé nébozenskych valek cisar po-
volil evangeliklim vystavbu vlastnich chrdmd. Skromnd klasicistni budova
kostela, jemuz za vzor slouzil kostel sv. Katefiny ve Stockholmu, je dilem
mistra Martina Franze z Revalu. Kostel byl postaven na plidorysu fecké-
ho kiiZe o $ifce ramen 47 m
a v celkové délce 74 m. Nad
nim se tyci kupole s lucer-
nou (vyska od podlahy po
kiiz ¢ini 57 m). Ve vychodnf
pristavbé se nachazi sakris-
tie. Uvnitf kostela uvidite tfi
fady empor, které zajisto-
valy véficim 4020 mist pro
sedici (1278 bylo v prizemi).
V' jednotlivych polich z&-
bradli jsou umistény citace
z Bible a vyjevy ze Starého
a Nového zdkona. Vyzdoba
klenby a vnitini ¢asti kopule
je dilem Antona Schefflera
a J. k. Hoffmanna z Hlohova
(Gtogdw). Hlavni oltdr a pro-
spekt varhan se vzijemné
doplnuji a tvoff rozvétveny




a na detaily bohaty architektonicko-ma-
litsko-sochafsky celek. Bohaté vyzdobé
varhan, které jsou dilem berlinského
varhandfe J. M. Rédera, odpovida i je-
jich skvéld kvalita jako néstroje, kterou
ocenuji varhanici Ucastnici se kazdoroc-
niho varhanniho festivalu Silesia Sonans.
Barokni kazatelna vytesand z jednoho
kusu piskovce je dlikazem opravdového
kamenického uménti. K vytvorenf jemné
vyfezdvané kititelnice bylo naopak pou-
Zito nékolik druht mramoru. Mezi epitafy, které jsou umisténé na vnéjsich
zdech kostela, si bezpochyby viimnete reliéfu se zobrazenim smrti zdej-
Siho probosta Gottloba Adolpha, jenz byl béhem kézani srazen bleskem.
V misté rozlehlého parku kolem kostela byval kdysi hibitov, z néhoz do-
dnes zbyly bohaté zdobené barokni hrobni kaple jelenohorskych kupct.
V budové dnesni fary @& sidlil Diim kantord.

CAS PROCHAZKY €2 60 minut

© Kkatolicky kostel Kosciét p.w. $w. $w. Erazma i Pankracego
- Kosciot Farny (katolicky kostel sv. Erazima a Pankréce)
Plac Koscielny, tel. +48/75 75 22 160 T ‘\
prohlidky: po telefonické domluvé ;,.1‘,
¢as prohlidky: cca 20 min. :1[

@® Cerkiew Prawostawna $w. $w. Piotra i Pawta b
(pravoslavny kostel sv. Petra a Pavla) Y
ul. 1 Maja, tel. +48/75 76 78 822, +48/606 412 235 o
prohlidky: po telefonické domluvé
¢as prohlidky: cca 15 min.

@ Kosciot Laski pod Krzyzem Chrystusa, tzv. Garnizonowy
(byvaly armadni Kostel milosti pod Kristovym kiizem)
ul. 1 Maja 45, tel. +48/605 938 513
prohlidky: po telefonické domluvé,
od dubna do fijna je v provozu poutni kanceld, které zpfistupriuje kostel
prohlidky:

[1]2]3]a]5[c] /] 10.00 - 16.00
[112]3]4[s]6]7] 12.00 - 16.00
[112]3]4]5]6]7] 10.00 - 16.00

nedéle: mezi bohosluzbami (10.00-15.30 prestavka)
Cas prohlidky: cca 30 min. vstupné: m 4,00z

Cervenec a srpen od
14.00-15.30 prestavka




Vylet na kopec Witosza

Pokud se vyddte na prochdzku mimo
staroméstskou pési trasu v okoli ulic
J. Matejki, Sudecka, L. Zamenhofa, J. Sto-
wackiego, Al. Wojska Polskiego, muzete
obdivovat skvélé piiklady secesni byto-
vé vystavby. Bohaté méstanské domy
a krasné vily vsak cekaji na lepsi dobu,
aby po nutné renovaci mohly ukézat celé
své kouzlo. Zastavte se na chvili u domi-
nanty kfizovatky ulic Sudecka a Wojska
Polskiego - divadla @. Divadelni budo-
va byla postavena v letech 1903-1904
podle projektu A. Daehmela. Malebnd
¢lenitd budova a bohaté vyzdoba priceli
s dvéma vézemi svédci o velkém staveb-
nim uméni. Vznik divadla se datuje do
doby velké aktivity obyvatel mésta, ktefi
z ngj chtéli vytvofit vyznamné, zivé kulturni centrum. OficidIni povalec-
né zahdjeni ¢innosti divadla se konalo v roce 1945 premiérou divadelnf
hry A. Fredra Pomsta. Dodnes v budové sidli divadlo C. K. Norwida.

Dale se date ulici Muzealna pfimo ke Krkonosskému muzeu (Muzeum
Karkonoskie) @. Z ulice uvidite solidni, aviak pomérné skromnou budo-
VU, V niZ se nachdzeji hlavni vystavni sély. Zezadu vsak budova vypada
Uplné jinak. Obejdéte ji proto a podivejte se na dvé kfidla od zahrady/
lapidaria. Uvidite zrekonstruovanou krkono$skou chalupu a stylizovany
méstansky ddim. Celek byl postaven zacdtkem 20. stol. z iniciativy Rie-
sengebirgsvereinu ¢ili Krkonosského spolku. Stélou expozici muzea tvorf




nejbohatsiv Polsku sbirka umélec-
kych pfedmétl ze skla. Chronolo-
gicky ukazuje rozvoj technickych
postupd, styld vyroby a zdobeni
veskerych sklenénych vyrobkd
a prace nejvyznamnéjsich soucas-
nych polskych umélc, dale pak
zrekonstruovany interiér slezské
chalupy a expozice zobrazujici
,zlatou dobu" (17.-18. stol) a nej-
ranéjsi déjiny Jeleni Hory.

Po této ,déjepisné lekci” navrhu-
jeme pro zménu prochdzku po
naucné stezce v nedalekém par-
ku. Po kamennych schidkdch
dorazite k prvnimu zastaveni na
kopci Wzgdrze Kosciuszki. Zde
i na dalsich zastavenich najde-
te informacni panely. Za zminku
stoji geologicky prifez © z&-
padni Casti Krkono$sko-jesenické
subprovincie. Uvidite, jaké hor-
niny tvofi nase hory, pocinaje
Stolovymi horami pfes Snézku,
Szrenici a konce horou Grodziec.
Od rybnika pujdete Zluté znace-
nou stezkou do ulice Mickiewicza
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a dél smérem k sidlisti Czarne, propo-
jenému s méstem fetézem rodinnych
domkd. Nasim cilem je renesancni tvrz
Czarne (Dwor Czame) @, z dezolat-
niho stavu obnovovand soucasnym
majitelem — Nadaci ekologické kul-
tury (Fundacja Kultury Ekologicznej).
Objekt obklopeny suchym piikopem
mlzZete sice obdivovat pouze zven-
ku, avsak stejné je pohled na négj
krdsny. Zlutd znacka vas povede dale
na Witoszu © (484 m n. m), jeden
z kopcl vysociny Wzgorza tomnickie.
Jeho ozdobou jsou cetné Zulové bal-
vany, do kterych ni¢iva eroze vyhlou-
bila jeskyné a skalni prohlubné (Skal-
na Komora, Ucho Igielne, Pustelnia).
Béhem ftficetileté valky obyval tyto
jeskyné poustevnik Jan Rischmann,
onémz se traduje, ze umél predvidat bu-
doucnost. Ze skalni platformy je rozlehly
vyhled na jihozdpadni ¢ast Jelenohor-
ské kotliny a okolInf horskd pasma. Dole
je vidét opevnény kostel @ z 15. stol.
a domy Staniszowa — jedné z nejstarsich
vsi Jelenohorské kotliny.V 19. stol. se zde
vyrabély proslulé likéry na bazi horskych
bylinek. Od Witoszi vés pfirodni stezka
zavede k zamku Staniszéw @. V sou-
Casnosti je v ném hotel a restaurace,
v niz se mizete obcCerstvit, dat si kdvu
a odpocinout po Utrapach putovani.




Do Jeleni Hory se mizete vrétit méstskym autobusem (MZK) ¢. 19, z je-
hoz oken uvidite podstavkové domy, pravé rekonstruovanou byvalou
hospodu ©, smiréi kfiz © (na vysokém svahu) a Palac na vodé (Patac
na Wodzie), jinak zvany ,hrabéci” (. Mdzete se také projit vsi k dal3f
zastavce.

CAS PROCHAZKY 210 minut

© Muzeum Karkonoskie (Krkonosské muzeum)
ul. Jana Matejki 28, tel./fax +48/75 75 23 465
www.muzeumbkarkonoskie.pl, e-mail: muzeumjg@pbox.pl
stalé expozice:
+ umélecké predméty ze skla
nejstarsi déjiny Jelenohorské kotliny
femeslo Jeleni Hory v 17.a 18. stol.
interiér venkovské chalupy
rekonstrukce méstanského domu ze 17.-18. stol.
hornicky a hutnicky miniskanzen
etnograficky miniskanzen
lapidarium

prohlidky:
|1 [2]3]a]5]5] 7] 9.00-16.00
112131415 [e]7] 9.00-17.00

vstupné:

[§#]6,00 LN, [#]3,00PLN
vyhodna vstupenka do muzea

a vsech pobocek (karnet) 8,00 PLN,
v nedéli se vstupné nevybira

¢as prohlidky: cca 60 min.




Vylet udolim ifeky Bobr
do Siedlecina

Vylet zacnete u autobusového nadrazi
(Dworzec PKS, ul. Obroncéw Pokoju).
Odsud po zelené znacené trase dojdete
na kopec Wzgorze Krzywoustego. Podle
mistni tradice se pravé k tomuto mistu
véze vznik mésta Jeleni Hora. Na vrcholu
kopce se nachézel stredovéky hrad, kte-
ry jelenohorsti méstané znicili v 15. stol.
Vroce 1911 zde byla postavena rozhled-
na @ se skvélou vyhlidkou na Jeleno-
horskou kotlinu a okolnf horskd pdsma. Ted'se déte dolC na Zluté znacenou
cestu, kterou pjdete pfes Uzemf Krajinného parku udoli Bobru (Park Kraj-
obrazowy Doliny Bobru). Pozor! Stezka je spolecnd pro pési i pro cyklisty!
Vchod do Borové rokle (Borowy Jar) stfeZi vysoky betonovy Zelezni¢ni
most, postaveny v letech 1951-1954 na misté pfedchoziho mostuzr. 1865,
ktery Némci v roce 1945 vyhodili do vzduchu. O trochu dél vyvéra ,zézrac-
ny pramen” ©, jehoZ voda pry 1é¢i o¢ni nemoci. O trochu vy3 po svahu
vede zelené znacend trasa a tzv. stezka basnikd. V 18. stol. vznikla na kopci
Siodto,Zahrada muz" a okolni balvany byly pojmenovény Uranie, Melpo-
mené, Parnas, Tartar. Po cesté narazite na vodni elektrarnu a poztstatky
po byvalé papirné ©. V zakrutu Bobru vas ¢eka mirné stoupéni. Na dru-
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hém brehu feky na skalnim vybézku zva-
ném Zamczysko neboli Hradisko se pry
nalézalo sidlo loupeZzivych rytitd. Neda-
leko leZi misto, jez pfiznivci orientacnich
béhd pojmenovali konec svéta” Pred
vami je kouzelnd turistickd bouda Per-
la zépadu (Perta Zachodu) @ a zhruba
1 km dlouhé pfehradni nadrz Jezioro
Modre. Pfehrada @ zadrzujici vody
feky Bobr vznikla v letech 1924-1925
pro potfeby elektrdrny. Na druhou
stranu nadrze vede Uzky mustek ke
skalnimu Utesu Wiezyca. Po kratkém
odpocinku sejdete klesajici asfaltkou
do Siedlecina - vsi lezici na svazich
Malého hrebene Kacavskych hor (Maty
Grzbiet Gor Kaczawskich) a Wysoczyz-
ny Rybnicy. Ve vsi se dochovala velmi
cennd obytnd Knizeci véz (Ksigzeca
Wieza Mieszkalna) @ z pielomu 13.
a 14. stol. s ndsténnymi malbami. Jed-
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nd se o unikdtni pfiklady svétskych
nasténnych maleb z prvni poloviny
14. stol! Jediné v Polsku a jedny z méla
v Evropé. Za navstévu stoji i dva kostely:
Nejsvétéjsi Panny Marie (Najswiet-
szej Marii Panny) @ z konce 18. stol.
asv. Mikulase ($w. Mikotaja) © z16.stol.
Do Jeleni Hory se mlzete vratit mést-
skym autobusem MZK ¢, 5.

CAS PROCHAZKY (©) 120 minut

© rozhledna na kopci Wzgérze Krzywoustego
volné pfistupny objekt
¢as prohlidky: cca 15 min.

© Wieza Ksigzeca w Siedlecinie (Knizeci véz)
ul. Dluga 21, tel. +48/75 71 37 597
www.siedlecin.zamekchudow.pl,
e-mail: siedlecin@zamekchudow.pl

prohlidky:
v-X [1]2]3]a]5]6[7] 10.00-18.00
Xi-Iv [1]2]3]4]5]6][7] 10.00-16.00

vstupné:
(4,00 PLN, []2,00 PLN
¢as prohlidky: cca 45 min.
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Prochdzka po Cieplicich

Lécivé Ucinky cieplickych prament byly zndmé uz ve 12. stol. Zprvu se
0 nemocné navstévniky starali johanité, poté cistercidci. Cieplice jsou znd-
mé i jako sidlo rytifského rodu Schaffgotschl. Po celd staleti sem proudily
davy ldzenskych hostl véetné vyznamnych osobnosti polské kultury, politiky
avedy. Nejvyznamnéjsim hostem byla bezpochyby krélovna Marie Kazimira So-
bieska, laskyplné zvand Marysierika neboli Maruska, kterd lazné navstivila v roce
1687. V roce 1935 ziskaly Cieplice méstskd prava, 36 let poté byly pfipojeny
k Jeleni Hore jako jedna zjejich méstskych
¢3sti. Dodnes si viak uchovaly statut [3zni.
Ze zdejSich termélnich pramend po celd
staletivyvérdvoda, kterd dosahujeaz 90°C,
cozje nejvyssi teplota termalni vody v Pol-
sku. Za svou Ucinnost voda vdé¢i obsahu
sloucenin siry s velkym podilem oxidu
kiemicitého a fluoru. Uspésné se zde léci
revmatickd onemocnéni, nemoci nervo-
vé soustavy, mocovych cest a ledvin. Laz-
né vyuzivaji i peloidni 1écbu, svétlolécbu
a dalsi moderni terapie.

Kratkou prochézku po 1dznich mizete za-
¢ft u barokniho kostela sv. Jana Kititele
(kosciot $w. Jana Chrzciciela) @ postave-
ného v letech 1712-1714. Pfilehlé budo-
vy patff o tficet let dfive postavenému
cistercidckému klasteru. Navstévnici kos-
tela byvaji nadseni bohatym rokokovym
interiérem chramu a obrazem na hlavnim
oltéfi - dilem Michaela Willmanna, jemuz
se fika slezsky Raffael. Svébytnou mddni
prehlidku renesan¢ni doby mizete obdi-
vovat na nahrobnich deskach zasazenych
do zdi, kterd kostel obklopuje. Byly sem
preneseny ze vsi Radomierz v Kacav-
skych horach (Gory Kaczawskie), tam se
totiz pohibivali taméjsi pfislusnici rodu
Schaffgotschd. Opoddl stoji sloup se so-
chou sv. Floridna — patrona hasicd. Vzadu
za kostelem stoji dalsi sloup svaté Trojice
a sochy svétcl: Sebastidna a Huberta.
Jednou z ¢&sti cistercidckého  kldstera



kdysi byval i tzv. Dlouhy déim (Dtugi Dom) @, v némz v soucasnosti sidli fedi-
telstvi ldzni. Cisterciaci ho postavili na misté predchozi budovy v letech 1689-
1693 jako ddim pro lazerské hosty, ktefi se sem piijizdéli 1écit. V 19. stol. zde
Schaffgotschové zaloZili knihovnu a kabinet kuriozit, v némz hromadili vycpané
ptaky, mineraly, vojenské predméty, etnografické sbirky, umélecké predméty,
rodinné pamatky a dalsf zvlastnosti. Za poviimnutf stoji i socha Jana Nepo-
muckého € umisténa u mostu pres feku Kamienna. Naproti Dlouhému domu
se v kulaté budové nachézeji bazény - od stfedovéku na stejném misté. Odsud
se mlzete vydat na korzo, kde stoji tzv. Lazefisky ddm (Dom Zdrojowy) ©
s mistem, v némz se miZete napit écivé vody, kterd mé diky sloucenindm siry
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specifickou chut. Ozdobou centra Cieplic je okézaly barokné klasicistnf
palac ©, nékdejsi sidlo rodu Schaffgotschd, majitelt Cieplic. Piipominaji
je obrovské erbovnf kartuse nad vchody. V interiérech se dochovalo rané
klasicistni vybaveni peclivé restaurované soucasnym majitelem — Vratislav-
skou vysokou skolou technickou (Politechnika Wroctawska). Na druhé stra-
né némésti Plac Piastowski stoji evangelicky kostel @ postaveny v letech
1774-1777. Jednd se o jeden z nejkrasnéjsich piikladd protestantského ba-
roka ve Slezsku. Budete nad3eni z rokokovych interiérd, jejichZ kouzlo podtr-
huje viudypfitomna bild barva. Velmi Casto se zde konaji varhanni koncerty.
Ponechte si ted chvili na prochdzku po ldzefiském parku zaloZzeném v ang-
lickém slohu, kde mezi starym stromovim a peclivé udrzovanymizéhony Ize
UZasné relaxovat. Cestou od hlavniho vchodu minete vlevo koncertni am-
fiteatr @ a lazefisky dim Edvard ©. Déle uvidite galerii (v soucasnosti
kavarna) postavenou v obdobi klasicismu, které je propojena s divadlem ©
—dnes sidlem Lazenského divadla animace (Zdrojowy Teatr Animacji).

Na druhé strané ulice Cervii se nachdzi norsky park vznikly zacatkem 20.
stol. a v ném Norsky pavilon (Pawilon Norweski) @ postaveny podle
vzoru restaurace Frognersaeteren vzdalené osm kilometr( od Osla. V Nor-
ském pavilonu sidli jedno z nejpopuldrnéjsich muzef Jelenohorské kotliny
- Pfirodovédné muzeum () (Muzeum Przyrodnicze) s bohatou sbirkou
ptakd a motyld. Za muzejni budovou je maly veelin se zajimavymi dly @,




u néhoz se konaji vcelarské work-
shopy. Je zde i bludny balvan
s deskou na pamatku setkanf
basnikl Wincenta Pola a Kornela
Ujejského s vyznamnym védcem
Janem Evangelistou Purkyné v srp-
nu 1847. Pokud dojdete na konec
parku, budete se moci u proti-
povodiové hraze (&) na potoce
Wrzoséwka kochat prekrdsnymi
vyhledy na Krkonose.

CAS PROCHAZKY 60 minut

© Kosciot sw. Jana Chrzciciela (kostel sv. Jana KFtitele)
ul. Cieplicka 9, tel. +48/75 64 28 810 (klaster)
prohlidky: do 12.00
jinak podle telefonické domluvy
¢as prohlidky: cca 20 min.

O Kosciot Zbawiciela (kostel Spasitele)
PI. Piastowski, tel. +48/75 64 26 667, +48/607 604 560
prohlidky: po telefonické domluvé
¢as prohlidky: cca 20 min.

,\‘ ) &
® Muzeum Przyrodnicze (Prirodovédné muzeum) 131 ’# e
ul. Wolnosci 268, tel fax +48/75 7551506 "INl
www.muzeum-cieplice.pl e-mail: muzeum@muzeum- c4ep1’(ce‘p Ty
stalé expozice:
- barevny ptaci svét
- ptacivejce
- motyli Krkono$ a svéta
- krkonossky vcelin (zpfistupnéna od dubna do fijna)

prohlidky:
kvéten-zari vstupné:
1 [2]3]a]5]5 7] 9.00-18.00 Im 4,00 PLN, IE 3,00 PLN

privodce 30,00 PLN

fijen-duben v nedéli se vstupné nevybira
1 [2]3]4]5T6[7] 9.00-16.00
&as prohlidky: cca 45 min




Vylet z Cieplic na
Grodnu

Na vylet mizete vyrazit od kfizovatky Pod Korong modrfe znacenou tra-
sou. Po cesté projdete kolem kostela a rodinnych domkd. Polni cesta
vede nedaleko lesem porostlého kopce Chmielnik (422 m n. m.), kra-
jem podgorzynskych rybnikl do Marczyc. Ve vsi se dochovalo nékolik
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podstavkovych domd, uvidite zde i dva
smiréi kize @ - pamatku po stredovékych
zdkonech. Za zastavénym Uzemim vase
trasa prudce zaboci doprava a povede na
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kopec Grodna (506 m n. m.). Zacatkem
19. stol. zde byl postaven ,hrad kni-
Zzete Jindficha” - romantickd budova
propojend s parkem ve vsi Staniszow.
Funkci rozhledny plnila basta, jako by
stvofend pro obdivovani vyhledu na
Krkonose. Do dnesni doby zde zby-
la pouze romanticka zficenina ©.
Po cesté ke kraji lesa uvidite krasny




vyhled na nddrz Sosnéwka a na hory.
Pak se vrétite na znacenou trasu, ten-
tokrat Zlutou, po niz dorazite ke kos-

enienia Pariskiego) € ve Staniszowe.
Obranné hradby, které jej obklopuji,
nejednou zachranily obyvatele ves-
nice pfed Utokem husitskych vojsk.
Vedle stoji byvald hospoda @ s budo-
vami nékdejsi proslulé likérky. Zdatnéj-
sim chodclim navrhujeme prochazku
na Witoszu @ a dal pifrodni nau¢nou
stezkou k hornimu zamku @ (popis
ve vyletu ¢. 2). Do Cieplic se mizete
vrgtit zelené znacenou trasou pres
pole a okrajem zastavby — dostanete
se téméf k vychozimu mistu.

ey,

27



Vylet z Jagniqtkowa
pres Chojnik do

Sobieszowa

Jagniatkow je nejvyse polozend Cast Jeleni
Hory (450-620 m n. m.). Lezi v malebném
udoli feky Wrzoséwky a je zndmym letnim
a zimnim stfediskem. Je také idedInim vycho-
zim mistem pro vylety do hor. Obklopujf jej
totiz kopce krkonosského predh(fi (Przed-
gorza Karkonoszy) a jizni horizont uzavirajf
Krkonose. Dostanete se sem méstskym auto-
busem MZK ¢. 15 z vlakového nédrazi (dwor-
zec PKP) v Jeleni Hore. Pred cestou do terénu
mizete navstivit dim vyznamného némec-
kého spisovatele a nositele Nobelovy ceny
Gerharta Hauptmanna. Ten si zde okouz-
len okolIni krajinou postavil zac¢atkem 20.
stol. diim, ktery pojmenoval Luéni kdmen
(takowy Kamier) @. V soucasnosti v ném
sidli Méstské muzeum - dlim G. Hauptman-
na s expozici vénovanou spisovateli. Stejné
zajimava jako expozice je i samotnd secesni
vila. Za povsimnuti stoji malby v ,rajské hale’,
které v roce 1922 namaloval slezsky malif
J.M. Avenarius. Zlaté hvézdy na nebi, fantask-
ni kvéty a vyjevy ze zivota a dila spisovatele
maji neopakovatelnou atmosféru. Park kolem
vily navrhoval sadm Hauptmann a osobné do-
hlizel na jeho realizaci. Od parkovisté pobliz
muzea pUjdete doll modfe znacenou trasou.
Po cesté uvidite maly kostelik @ stylizovany
v tatranském stylu. Pijdete dale po hlavni sil-
nici podél feky, az narazite na zelenou znacku
a po nf dojdete ke Kunhutiné stezce (Sciezka
Kunegundy), kterd vds zavede Pekelnym
udolim (Piekielna Dolina) do sedla Przetecz
Zarska © (574 m n. m.) s mnoha hrubozm-
nymi Zulovymi balvany. Z tohoto mista ma-
Zete nejlépe pozorovat Utesy, z nichZ padali
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dold legendarnf rytifi, ktefi se uchdzeli o ruku kruté princezny Kunhuty. Na
hrad Chojnik © vés dovedou strmé skalni schody (Zlutd znacka). Podle
legendy zde prvni dfevény hrad staval uz ve 13. stol. Kamenny hrad, stre-
Zicl pthrani¢ni oblast proti vpadtm Cechd, byl postaven na pokyn knizete
Bolka II. Po jeho smrti ziskal hrad, jemuz se pdvodné fikalo,Chojnasty”, rytit

-Sobieszé
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Gotsche Schoff, prapfedek rodu Schaff-
gotsch(. Schaffgotschové objekt néko-
likrdt prestavovali a rozsifovali. Byl jejich
sidlem az do velkého pozéru v roce
1675, pfi némz byl znicen a uz nikdy ne-
byl obnoven. Zficenina sestava ze dvou
¢astl - dolniho a horniho hradu. Do na-
dvori dolniho hradu, v némz se nacha-
zely stéje, sklady, cisterny na vodu, byty
hradni posadky apod, vede mohutnd
bréna. Dodnes se zde zachoval pranyr.
V hornim hradé byly umistény obytné
komnaty, kaple a zbrojnice. S hradem
je spojena zajimavé legenda o krésné,
a¢ kruté a jeditné princezné Kunhuté,
kterd viechny uchazece o svou ruku ne-
chévala podstoupit netypickou zkous-
ku. Museli koAmo a v pIné zbroji objet
hrad po hradbach. Vsichni odvézlivci
hynuli v propasti na Upatf hradu. AZ jed-
noho dne na Chojnik pficestoval krasny
rytif.. Ale povidani o tom, co bylo dal,
si vyslechnéte aZ na hradnim nadvori.
Ze zpfistupnéné hradni véZe je prekras-
ny rozhled na Jelenohorskou kotlinu
a okolni horskd pasma. Po chvili od-
pocinku, resp. po obcerstveni v boudeé
PTTK, pljdete doll cerné znacenou
stezkou pres Zbojnické skaly (Zbo-
jeckie Skaty) @, jejichz hlavni atrakci je
20 metr( dlouhd Uzké jeskyné Déravy
kdmen (Dziurawy Kamieri), kterou se
dostanete na druhou stranu skalnf
skupiny. Druhou moznosti je mirné&jsi
stezka znacend Cervené. Cely kopec
Chojnik je soucasti tzemi polského Kr-
konosského narodniho parku KPN jako
tzv. enkldva. Nez toto Uzemf opustite,
mizete jesté navstivit Prirodovéd-
né muzeum (Muzeum Przyrodnicze)
KPN @. Pied vami se rozprostiré So-
bieszéw — podhorska ¢ast Jeleni Hory,
v niz se dochovalo mnozstvi krdsnych



dom0 postavenych v tehdy modnim rekreacnim centru. Mlzete zde
vidét dalsi sidlo rodu SchaffgotschG - zamek @, postaveny v le-
tech 1705-1712 (v soucasnosti skola). Dalsimi zajimavymi pamatka-
mi jsou pozdné barokni kostel sv. Martina (kosciét $w. Marcina)

a farni kostel (koscidt parafialny) €, nyni katolicky, kdysi evange-
licky, postaven byl v roce 1745 ve stylu tzv. protestantského baroka.
Do centra se m{zete vratit autobusem MZK ¢. 7, 9 nebo 15.

CAS PROCHAZKY © 300 minut

© Muzeum Miejskie Dom Gerharta Hauptmanna
(Méstské muzeum - dim G. Hauptmanna)
ul. Michatowicka 32, tel. +48/75 75 53 286, fax +48/75 75 56 395
www.muzeum-dgh.pl, e-mail: kontakt@muzeum-dgh.pl
stalé expozice:
- Gerhart Hauptmann ve viru déjin - multimediélni vystava
- 100 let vily Wiesenstein - Rajska hala Avenaria
prohlidky:
kvéten-zafi 9.00-17.00
Hjen-duben 9.00-16.00
vstupné: |_Tl':| 6,00 PLN, m 3,00 PLN, v Utery se vstupné nevybira
¢as prohlidky: cca 40 min.

O ZzZamek Chojnik (hrad Chojnik)
Gora Chojnik, tel. +48/75 75 56 394, www.chojnik.pl
prohlidky:
leden-brezen 10.00-16.00
duben-¢erven 10.00-17.00
¢ervenec-srpen 10.00-18.00
zafi-tijen 10.00-17.00
listopad-prosinec 10.00-16.00 (24. 12. zavieno)
kazdou pllhodinu nahrévka s hradni legendou
vstupné:
(4] 5,00 PLN + 5,00 PLN vstup na tzemi kPN
[#]3,00 PLN + 2,50 PLN vstup na tizemi KPN
¢as prohlidky: cca 60 min.

O Muzeum Przyrodnicze Karkonoskiego Parku Narodowego
(Pfirodovédné muzeum Krkonosského narodniho parku KPN)
ul. Chatubinskiego 23, tel. +48/75 75 53 348, www.kpnmab.pl

prohlidky: | 1 [2]3[4]5[67] 10.00 - 16.00
vstupné: [1]3,00 PLN, [§]1,50 PLN
¢as prohlidky: cca 25 min.




Vylet z Jeleni Hory pres
Koziniec do Wojanowa
atomnice

Ke kopci Koziniec se mCZete dostat méstskym autobusem MZK ¢. 2 (zastavka
Grabaréw) nebo zelené znacenou trasou zvanou,stezka piastovskych hradd”
(,szlak zamkdw piastowskich"); pak prochézku zacnete u hotelu Fenix naproti
vlakovému nadrazi. Od mostu pres feku Bobr pdjdete rovnobézné s cyklotra-
sou ER-6 ulici Wiejska (dfive to byla ves Strupice) k tzv. grabarowskému ko-
munika¢nimu uzlu. Mijite byvalé zdmecké hospoddfské budovy, vstoupite do
lesa a na vich Koziniec @ (462 m n. m)). Boleslav Viysoky zde pry zalozil hrad
na misté predchoziho objektu nazyvaného ,pohansky chram” Nedaleko se
nachézi Dabrowica — mala ves na fece Bobr, v niZ byl v roce 1837 uveden do
provozu prvni papirensky stroj v Jelenohorské kotliné. V Dabrowici si mdzete

o
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prohlédnout Siroko daleko zndmé Marianské sanktuarium Matky bozi Jas-
nogorské Uzdraveni nemocnych (p.w. Matki Boskiej Jasnogdrskiej Uzdrowi-
enia Chorych) @ azamek € ze 17. stol.v dezolatnim stavu obklopeny parkem.
Po okraji vesnice pljdete k viakové stanici Wojandw a nésledné vejdete do
vsileZici na Upati Sokolich hor (Géry Sokole). Majitelkou Zamku Wojanéw ©,
ktery uvidite uz zdaleka, se v roce 1839 stala dcera Fridricha Viléma IIl. Luisa
- manzelka nizozemského krale. Zdmek byl tehdy prestavén v modernim du-
chu romantismu a ziskal rysy gotického hradu. Posledni pestavbu podstoupil
vroce 1906.V soucasnosti je zamek vzdusnou budovou s cylindrickymi véZe-
mi, propojenou terasou a skleniky s parkem. Pfed zémkem se rozprostird na-
dvofi a kolem néj byvalé stje a postranni kfidla pro sluzebnictvo. Pfi nedévné
rekonstrukci bylo v zdmku zfizeno hotelové a konferencni centrum.

Na druhé strané Bobru v tomnici uvidite dalsi zdmecky aredl. Velky zamek
(Duzy Patac) @ byl postaven v 17. stol. rodinou von Zedlitz(i a svou soucas-
nou podobu Ziskal po prestavbé v roce 1841, kterou provedli jeho posledni

majitelé - rodina von Kusterd. V z3-
meckych sélech uvidite vystavu Udoli
hrad( a zahrad, v hospodaiskych budo-
vach byl zfizen skanzen. Druhému objek-
tu se fiké DGm vdovy (Dom wdowy) @ -
klasicistni zamek byl postaven v roce 1805
v parku obklopujicim Velky zdmek. BEhem
poslednirenovace byly v sdle v prvnim pa-
tfe odhaleny a obnoveny nésténné malby.
Majitelé  shromazdili mnoZstvi starych
fotografii, obrazli a nabytku, coZ pfispiva
k vytvoreni neviedni atmosféry pro zdej-
$i hotel a restauraci. Do centra se mUzete
vrdtit autobusem MZK €. 3 nebo 11.



¢AS PROCHAZKY €5 240 minut

Dominium tomnica/Duzy Patac

ul. Karpnicka 3, tomnica,

tel. +48/75 71 30 460, fax +48/75 71 30 533
www.palac-lomnica.pl, e-mail: hotel@palac-lomnica.pl

stalé expozice:
- Udoli hrad( a zahrad - Jelenohorska kotlina spole¢né dédictvi
+ Muzejni hospodaiské budovy

prohlidky:

listopad-brezen

10.00-17.00
duben-fijen

10.00-18.00
vstupné: (18,00 PLN

¢as prohlidky: cca 60 min.



Turistické a kulturni
informacni stredisko
58-500 Jelenia Géra

ul. Bankowa 27

tel. +48/75/76 76 925
tel./fax +48/75/76 76 935
it@jeleniagora.pl

© ventostudio,pl

2
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Méstsky urad

58-500 Jelenia Géra

PI. Ratuszowy 58 (radnice)
tel. +48/75/75 46 100

fax +48/75/ 75 46 159
ratusz_um@jeleniagora.pl
www.jeleniagora.pl
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