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~New eye — nowe oko”
- program dla niewidomych
i slabowidzgcych w Jeleniej Gorze

XXI wiek wkracza w sfere niepelnosprawnosci. We wtorek w swie-
tlicy Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepelnosprawnych spotka-
li sie¢ przedstawiciele roznych organizacji i niepelnosprawnych,
a szczegolnie inwalidzi wzroku. Obecni byli zatem czlonkowie
Jeleniogorskiego Kola Polskiego Zwigzku Niewidomych, Stowa-
rzyszenia Inwalidow Wzroku, Karkonoskiej Akademii Aktyw-
nych Senioréw oraz Fundacji Zy¢ Inaczej i Instytut Rewalidacji
wspierajacych osoby niepelnosprawne.

Tematem spotkania byto wpro-
wadzenie w Jeleniej Gorze inno-
wacyjnego projektu o roboczej na-
zwie ,New eye- nowe oko’”.

Projekt autorstwa pana To-
masza Tokarskiego, studenta Pol-
sko-japonskiej Szkoty Akademii
Komputerowych generalnie po-
lega na zbudowaniu sieci czujni-
kéw i nadajnikéw sygnalow, kto-
re odbierane beda przez telefony
komputerowe z aplikacja glosowa
informujaca o lokalizacji obiek-
tow, w poblizu ktdrych sie znajdu-
jemy. W taki system wyposazone
powinny by¢ wszystkie instytucje
publiczne, m.in.(agendy urzedu
miasta, przychodnie, apteki, szpi-
tale, autobusy i przystanki autobu-
sowe).

Uczestnicy zadawali autorowi
szereg trafnych pytan, istotnych
z punktu widzenia inwalidow
wzroku. Wytypowano réwniez 5

0s6b (niewidome lub stabowidza-
ce), ktore beda testowaly etapy
wdrazania tego projektu. ,Nowe
oko” to projekt, ktéry ma szanse na
sfinansowanie ze zZrédet Unii Eu-
ropejskiej w ramach dziatalnosci,
a organizacje Polskiego Zwigzku
Niewidomych i Inwalidéw Wzro-
ku moga by¢ w tym zadaniu part-
nerami wspierajac rozwdj tego po-
mystu.

— Zaczynamy - mowi pan To-
masz - od Jeleniej Gory, bo tutaj sa
moje korzenie i jestem przekonany,
ze juz w maju uda nam sie przepro-
wadzi¢ pierwszy alfa test z udzia-
tem grupy docelowej. Pan Janusz ze
Stowarzyszenia Inwalidéw Wzro-
ku podobnie jak inni obecni bar-
dzo zainteresowali si¢ tym realnym
ze wzgledéw technicznych i finan-
sowych projektu, a pan Jedrzej
z Polskiego Zwiazku Niewidomych
stusznie zauwazyl, ze dobre prak-

tyki wyniesione z ,Nowego oka”
w Jeleniej Gorze i na trasach tury-
stycznych mogg by¢ rozbudowane
w innych miejscowos$ciach regio-
nu, wojewodztwa i kraju.

Co warto podkresli¢, obecni
na spotkaniu z reguly starsi ludzie
z entuzjazmem podeszli do tej
propozycji majac $wiadomos¢, ze
wreszcie nadchodzi czas na przefa-
manie swojej obawy przed nowo-
czesnym sprzetem komunikacyj-
nym. Chodzi tutaj o koniecznos¢
»polubienia” telefonéw o funkcjach
dotykowych, ktérymi nie postugu-
jemy sie jak méwit pan Andrzej bo-
jac sie po prostu nowosci. Tymcza-
sem nowe smartfony wyposazone
s3 w funkcje glosowe, dosy¢ duze
litery i cyfry, a pracownicy wielu
punktéow doradczych telefonii ko-
morkowej sg otwarci na wspolpra-
ce takze z inwalidami wzroku.

IM

Szczegdtowe informacje o Projekcie ,,AKADEMIA PRZEDSIEBIORCZOSCI KOBIET”

sg na stronie: www.dawg.pl/akademiakobiet
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Zmiany w przepisach w 2017 roku

Nie tylko dla niepelnosprawnych

Co nasz czeka w 2017 roku?
Na jakie zmiany musimy sie
przygotowac? Oto kilka zmian
w przepisach, ktdre s3 juz pew-
ne.

Od 1 stycznia 2017 r. zmienia
si¢ wysoko$¢ placy minimalne;j.
Wyniesie 2000 zt brutto. Mini-
malna stawka godzinowa dla pra-
cujacych na okreslonych umo-
wach zlecenia oraz umowach
o $wiadczenie ustug wyniesie
13 zt brutto za godzine. Znika tez
zasada wynagradzania w wyso-
kosci 80 procent najnizszej pensji
w pierwszym roku pracy dla pra-
cownikow po raz pierwszy po-
dejmujacych zatrudnienie.

Réwniez od 1 stycznia 2017
roku osoby z niepelnospraw-
noscia, ktére oczekuja na wy-
danie orzeczenia, a uprawnione
s3 do pobierania zasitku stalego
z o$rodka pomocy spotecznej,
beda go mogly otrzymac juz od
miesigca wystgpienia z wnio-
skiem o ustalenie stopnia niepel-
nosprawnosci. W okresie oczeki-
wania na orzeczenie przystugiwat
im bedzie takze zasilek okresowy.

Od 1 maja 2017 roku nie be-
dzie obowigzywac obecna zasa-
da, ze spodziewajaca sie dziec-

ka kobieta moze przepracowac
przy monitorze komputera mak-
symalnie 4 godziny dziennie.
Bedzie miala ona 15-minutowa
przerwe w kazdej godzinie pra-
cy, a maksymalnie bedzie mo-
gla w ten sposéb przepracowac
osiem godzin na dobe.

Od 1 sierpnia 2017 r. beda
obowigzywaly nowe legitymacje
osoby z niepelnosprawnoscig.
Beda one wystawiane na okres
waznosci orzeczenia o niepelno-
sprawnosci lub o stopniu niepel-
nosprawnosci. Okres ich wazno-
$ci nie bedzie mogt by¢ dtuzszy
niz 5 lat w przypadku legityma-
¢ji dokumentujacych niepelno-
sprawnos¢ oraz 10 lat w przypad-
ku legitymacji dokumentujacych

MASZ PROBLEM? SKORZYSTAJ Z POMOCY

Przypominamy, ze w Karkonoskim Sejmiku Os6b Niepelnospraw-
nych prowadzone sg bezplatne porady prawne dla 0s6b z niepetno-
sprawnoscia. Terminy porad uzgadniane s3 bezposrednio z zainte-
resowanymi w biurze KSON (ul. Osiedle Robotnicze 47 A, 58-500
Jelenia Gdra), mozna si¢ tez zapisa¢ telefonicznie — 75 752 31 83.
W ramach dziatalnosci Centrum Informacji i Wsparcia Oséb Nie-
pelnosprawnych oferowana jest takze szeroka gama porad specjali-
stow z zakresu psychologii, asystenta rodziny, mediatora sgdowego.
Szczegobly na stronie 35 Biuletynu lub na www.kson.pl

stopienn niepelnosprawnosci dla
osob, ktére nie ukonczyly 60.
roku zycia. Beda one wydawane
bezplatnie i nie bedzie konieczne
ponowne orzekanie sig.

Opiekunowie 0s6b z niepel-
nosprawnoscia, ktorzy po $mier-
ci podopiecznych stracg m.in.
prawo do $wiadczenia pielegna-
cyjnego, beda mogli ubiega¢ si¢
o zasilek dla bezrobotnych lub
o $wiadczenie przedemerytalne.

W Ustawie regulujacej te
kwesti¢ czytamy: ,okres spra-
wowania opieki nad osobami
niepetnosprawnymi nalezy trak-
towa¢ analogicznie do okresu
zatrudnienia, w zakresie mozli-
wosci zaliczenia tego okresu do
okresu 365 dni uprawniajacych
do nabycia prawa do zasitku
dla bezrobotnych, jak réwniez
do okresu uprawniajacego do
nabycia prawa do $wiadczenia
przedemerytalnego”.

To tylko niektére ze zmian,
ktore weszly od poczatku roku
lub wejdg w Zycie w nastepnych
miesigcach. Miejmy nadzieje, ze
nie beda to tylko zmiany na gor-
sze.

Andrzej Koenig

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



Pendolino do stolicy
nie bez barier

W poswiateczny wtorek grupa niepelnosprawnych jeleniogérzan
pojechala do Warszawy pociagiem Intercity. To bardzo dobre
polaczenie, dzigki ktéremu czas podrozy trwal niewiele ponad 5
godzin. Prowizoryczne dojscie do pociagu na dworcu w Jeleniej
Gorze nastreczalo troche problemow, ale przy pomocy bardziej
sprawnych kolegéw udalo si¢. Wejscie do wagonéw Pendolino to
juz problem. Przestrzen pomiedzy peronem, a wagonem to nie-
bezpieczna dla stabo widzacych ponad 30 cm dziura...

- To putapka — méwi niedo-
widzaca 60-letnia Pani Teresa.
- Juz mi si¢ zdarzylo we Wrocta-
wiu, ze wpadtam miedzy peron
a wagon.

Do wagonu prowadzg dodat-
kowe 3 stopnie, jako$ pomagajac
sobie pokonalismy te przeszkode
i zajeliSmy miejsca w czystym,
pachnacym wagonie. Zaraz po-
jawila sie tez obstuga serwujaca
kawe, herbate i napoje w cenie
biletu. Bardzo uprzejma dru-
zyna konduktorska zdawala sie
czeka¢ na potrzeby pasazerow.
ZapytaliSmy przeto konduktor-
ke, czy Pendolino ma platforme
dla 0séb niepetnosprawnych.

- Oczywiscie jest jedna winda
w calym sktadzie, znajdujaca sie
w wagonie, gdzie jest przedzial
przystosowany dla wozkowiczow.

Na pytanie czy mozna z tej
windy skorzysta¢, Pani Konduk-
torka z usmiechem odpowie-

g podrozy!

dziala: - Oczywiscie o ile nam
sie uda to urzadzenie odpali¢, bo
winda czesto si¢ psuje.

Do Warszawy dojechalismy
o godzinie 10:50, gdzie réwniez
na Dworcu Centralnym powto-
rzyly sie utrudnienia zwigzane
z roznicg w wysokosci pokladu
peronu i wagonu oraz niebez-
pieczng dziurg miedzy wagona-
mi, a peronem.

- Ze stolicy wracaliémy tym
samym skltadem - mowi Pan Ry-
szard. - Postanowilismy jednak
zapyta¢, jak z barierami w po-
ciagu Pendolino radza sobie inni
niepelnosprawni pasazerowie.

Poruszajacy sie na wozku mlo-
dy czlowiek z Miawy powiedziat,
ze wlasciwie nie udalo mu si¢
skorzysta¢ z takiego urzadzenia
jak winda w pociagach Intercity.
Radzi sobie przy pomocy silnych
rak i zyczliwosci pasazerow.
Zwrocilismy sie przeto do
kasjerki biletowej na Dwor-
cu Centralnym proszac
o pomoc. Uslyszelismy, ze
w regulaminie Intercity obo-
wigzuje zasada, ze kazdy
przypadek checi skorzysta-
nia z windy nalezy zglosi¢
pod specjalnym numerem
na 3 doby przed planowana
Skierowano nas
. do biura Intercity na Dwor-

~= cu Centralnym, gdzie Pani
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kierowniczka ponownie poin-
formowala nas o obowiazujacej
zasadzie ,,3 dob”. Widzac jednak,
ze ma do czynienia z osobami

niepelnosprawnymi  poprosila
odpowiedniego pracownika.

Pan Henryk zaprowadzil nas
na peron oferujgc podstawienie
odpowiedniej platformy, ktora
zastepuje wadliwe windy w wa-
gonach. Po drodze widzielismy
specjalne prowadnice dla oséb
niewidomych, ktore ulatwiaja
przy pomocy bialej laski dojscie
do peronu. Drodze tej towarzy-
sza specjalne wypukle maty in-
formujace o kierunku ruchu. Na
pytanie czy jest duzo oséb niewi-
domych, ktére korzystaja z tego
udogodnienia padta odpowiedz:
bardzo malo, to kilka przypad-
kéw w miesigcu. W oczekiwaniu
na przyjazd pociagu pojawilo sie
kolo nas 2 funkcjonariuszy Stuz-
by Kolei pytajac, czy moga nam
w czym$ pomoc. Podjechal po-
ciag, pan Henryk podstawil jez-
dzaca platforme i weszlismy do
wagonu bez zbednych streséw
i komplikacji. Za nami z tego
udogodnienia skorzystato kilku-
nastu innych pasazerdéw.

- Na Dworcu Centralnym
mamy dwie takie platformy -




moéwi Pan Henryk. — Gdyby
byto ich wigcej, nie byloby
tyle wypadkoéw, bowiem zda-
rza sie czesto, Ze osoby starsze
przy wejsciu i wyjsciu do wa-
gonu maja klopoty i bylo kilka
zwigzanych z tym upadkow.
Podréz do Jeleniej Gory
przebiegta bez przeszkod,
a nastrojowa muzyka plyna-
ca z glosnikéw i komunikaty
przekazywane w jezyku pol-
skim i poprawng angielszczy-
zng pozwalaly pasazerom czu¢
sie po europejsku” Bylismy
tez w schludnym i eleganckim
wagonie restauracyjnym, oferu-
jacym duzy wybdr positkow i na-

poi w umiarkowanych cenach.
Po ponad 5-godzinnej podrézy
dojechaliémy do Jeleniej Gory
z 15-minutowym opdznieniem.

Remont dworca w Jeleniej
Gorze mial by¢ zakonczony
w grudniu biezacego roku, ale
z zakresu prac wynika, ze prace
przedtuza si¢ do konca pierw-
szego kwartalu 2017 r. Oby
tylko i w Jeleniej Gorze pomy-
lano o platformach, ktérymi
dysponuje Dworzec Central-
ny w Warszawie. Moze wtedy
unikniemy stosowania reguly
»trzech dob” w PKP co jest nie
tylko archaiczne, ,nie europej-
skie”, ale i dyskryminuje nie-
pelnosprawnych pasazerow.

Lukasz Muraszko
Fot. Archiwum KSON

Pomoc przy wsiadaniu/wysiadaniu/przesiadkach

- O potrzebie udzielenia ta-
kiej pomocy nalezy poinformo-
wac PKP Intercity co najmniej
na 48 godzin przed rozpocze-
ciem podrézy. Mozna si¢ w tej
sprawie kontaktowa¢ na kilka
sposobow: telefonicznie z Info-
linig PKP Intercity pod nume-
rem 19 757, za posrednictwem
formularza  zgloszeniowego
dostepnego na www.intercity.pl
czy w Centrach Obstugi Klien-
ta. Koniecznos¢ wczesniejszego
zglaszania przejazdu pasazera
z niepelnosprawnoscig wyni-
ka z rozporzadzenia (WE) NR
1371/2007  PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO I RADY
z dnia 23 pazdziernika 2007 r.
dotyczacego praw i obowigz-
kow pasazeréw w ruchu kole-
jowym i jest rowniez stosowana
u innych przewoznikéw, np.
w transporcie lotniczym (z wy-
przedzeniem 48 h), przewozach
autokarowych (z wyprzedze-
niem 36 h) oraz w transporcie
morskim (z wyprzedzeniem
48 h w podrézy promem lub
statkiem). Przepisy te obowig-

zuja we wszystkich krajach Unii
Europejskiej. W szczegélnosci
potrzebe asysty lub/i zapewnie-
nia odpowiedniego rodzaju ta-
boru powinni zglosi¢ organizato-
rzy przejazdow grupowych jesli
w grupach beda podrézowaly oso-
by niepelnosprawne - informuje
rzecznik prasowy przewoznika
Cezary Nowak. - Aby zapewnic¢
osobom niepelnosprawnym kom-
fortowa podréz PKP Intercity mo-
dernizuje swoja flote. Wigkszos¢
pociagéw posiada udogodnienia
dla pasazeréw z trudnoscig w po-
ruszaniu sie. W nowym i zmoder-
nizowanym taborze znajduja si¢
wydzielone miejsca dla 0séb po-
ruszajacych si¢ na wozkach inwa-
lidzkich, przestronne toalety czy
rozwigzania ulatwiajace wsiadanie
i wysiadanie z pociagu (windy,
platformy, odpowiednio szero-
kie drzwi itd.). Dodatkowo oso-
by poruszajace si¢ o kulach oraz
osoby starsze, ktore potrzebujg
pomocy w dostaniu si¢ do skladu
mogag skorzysta¢ ze specjalistycz-
nego krzesetka transportowego.
Jest ono dostepne na pokladach

pojazdéw Pendolino, Pesa-
DART czy FLIRT3. Ponadto
osoby niewidome mogg liczy¢
na pomoc w bezpiecznym
dostaniu si¢ i wyjsciu z po-
ciggu, jak réwniez na pomoc
w bezpiecznym zajeciu miej-
sca. Duzym udogodnieniem
dla tej grupy oséb sa réwniez
oznaczenia opisane alfabetem
Braillea, np. numery miejsc,
przyciski wewnatrz wagonu
etc. Takie oznaczenia réwniez
znajdujg si¢ m. in. w pocia-
gach Pendolino, FLIRT3 oraz
PesaDART - dodaje.

Istnieje réwniez mozli-
wos¢ zgloszenia skorzystania
z pomocy tylko w porusza-
niu si¢ po terenie wybranych
dworcéw dzwonigc pod nr
tel. 22 474-13-13 lub droga
elektroniczng wysyltajac ma-
ila na adres: cbdk@pkp.pl -
wowczas w ciggu ok. 30 mi-
nut od przyjecia zgloszenia
ochrona na danym dworcu
bedzie gotowa do udzielenia
pomocy na dworcu osobie
potrzebujace;j.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Jeszcze o uslugach opiekunczych

Wracamy do sprawy uslug opiekunczych, swiadczonych przez
instytucje pomocy spolecznej na rzecz osob starszych i scho-
rowanych. W artykule pn. Winny system, ktory zamiesciliSmy
w sierpniowym wydaniu Biuletynu, zwracaliSmy uwage, Ze wyna-
grodzenie opiekundéw osdb starszych jest bardzo niskie, ponizej
granicy przyzwoitosci. Okazuje si¢, Ze cena nie musi by¢ podsta-
wowym kryterium. Szczegoly ponizej.

Zaczeto sie od sygnalu od
Czytelniczki, ktéra zwrocila
uwage, ze opiekunowie nie przy-
kiadaja si¢ do zadan, ktére maja
wykona¢. Ponadto czesto zmie-
niaja si¢. Gléwnym problemem,
jak si¢ okazalo, jest razaco ni-
skie wynagrodzenie. Opiekun-
kom (w wiekszosci to kobiety)
w Jeleniej Gorze placi sie 5 zlo-
tych netto za godzing! Dyrektor
MOPS-u tlumaczyl, ze cena ta
poniekad wynika z rozstrzygnie-
cia konkursowego na te $wiad-
czenia. Wygral je Polski Komitet
Pomocy Spotecznej, oferujac nie-
wysokie stawki. Zwrocilismy sie
z t3 sprawa do Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spofecz-
nej. Zapytalismy m.in. o to, czy
wykonawca tego typu ustug musi
by¢ wylaniany w drodze kon-
kursu. Mozna si¢ bowiem spo-
dziewa¢, ze im nizsza cena, tym
wynagrodzenie opiekunéw niz-
sze, a to moze odbijac¢ sie na ja-
kosci $wiadczen. Nizej fragmenty
odpowiedzi, jaka otrzymalismy
z biura prasowego ministerstwa.

(...) ,Uslugi opiekuncze
moga by¢ swiadczone samo-
dzielnie przez gming lub przez
podmioty niepubliczne dziala-
jace na zlecenie gminy, wylo-
nione w drodze konkursu, na
podstawie przepisu art. 25 usta-
Wy o pomocy spolecznej. Gmi-
ny moga zleca¢ realizacje tego
zadania, udzielajagc dotacji na

finansowanie lub dofinansowa-
nie realizacji zleconego zadania
organizacjom pozarzadowym,
o ktérych mowa w przepisie art.
3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwiet-
nia 2003 r. o dzialalnosci pozyt-
ku publicznego i o wolontaria-
cie (Dz. U. z 2016 r. poz. 239)
oraz podmiotom wymienionym
w przepisie art. 3 ust. 3 tej usta-
wy, prowadzacym dzialalnos¢
w zakresie pomocy spolecznej.
Do zlecania zadan stosuje si¢
przepisy o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
Gminy mogg takze dokony-
wac¢ zakupu ustug opiekunczych
na podstawie ustawy z dnia 29
stycznia 2004 r. - Prawo zamd-
wien publicznych (Dz. U. z 2015
r. poz. 2164 z pdin.
zm.) u podmiotéw
$wiadczacych ustugi
na zasadzie prowa-
dzenia dzialalnosci
gospodarczej.
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Gminy samodzielnie decy-
dujg o wyborze oferenta, kieru-
jac sie okreslonymi przez siebie
przy wyborze kryteriami. Moze
to by¢ np. jakos$¢ swiadczonych
ustug, potencjal kadrowy, do-
$wiadczenie zawodowe, koszt.
W  opinii Ministerstwa koszt
nie powinien by¢ czynnikiem
podstawowym i decydujacym
o wyborze oferenta. Gminy,
ktére decydujg sie na zlecenie
realizacji uslug opiekunczych
podmiotom niepublicznym lub
dokonuja zakupu ustug powinny
z duzg starannoscig dokonywac
wyboru oferenta, a po wyborze
korzysta¢ z przystugujacego im
prawa kontroli realizacji zada-
nia. W przypadku stwierdzenia
nieprawidfowosci moga nawet
odstapi¢ od umowy.

Opiekunki w o$rodkach po-
mocy spotecznej s3 zatrudnione
najczesciej na umowe o prace.
Moga by¢ tez inne formy zatrud-
nienia (np. zlecenie). Zalezy to
od potrzeb osrodka pomocy spo-




tecznej i jego mozliwosci. Opie-

kunki zatrudnione w o$rodkach

pomocy spotecznej s3 pracowni-
kami samorzagdowymi.

Pracownicy osrodkéw po-
mocy spolecznej, podobnie jak
inni pracownicy tych jedno-
stek, s3 wynagradzani zgodnie
z regulaminem wynagradzania
ustalonym na podstawie ustawy
z dnia 21 listopada 2008 r. o pra-
cownikach samorzadowych (Dz.
U. z 2016 r. poz. 902) oraz roz-
porzadzenia Rady Ministrow
z dnia 18 marca 2009 r. w spra-
wie wynagradzania pracowni-
kéow samorzadowych (Dz. U.
22014 r. poz. 1786).

W przypadku realizacji ustug
opiekunczych przez podmioty
niepubliczne na zlecenie gmi-
ny lub w ramach zakupu ustug,
zasady wynagradzania, w tym
opiekunek okreslaja regulaminy
wynagradzania, przygotowane
przez te podmioty na podstawie
Kodeksu pracy lub umowy cy-
wilno-prawne.

Z danych zawartych w spra-
wozdaniu MPiPS-03 za okres
I pdtrocza 2016 r. wynika, ze:

- $redni koszt 1 godziny ustugi
opiekunczej na poziomie wo-
jewodztwa wynosi 13,34 z1,

- $redni koszt 1 godziny spe-
cjalistycznej ustugi opiekun-
czej na poziomie wojewodz-
twa wynosi 15,54 z1.

W celu zabezpieczenia mi-
nimum placowego ustalany jest
minimalny poziom wynagrodze-
nia pracownika zatrudnionego
w pelnym wymiarze czasu pra-
cy na warunkach wynikajacych
z przepisow ustawy z dnia 10 paz-
dziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace (Dz.
U. z 2015 r, poz. 2008 z pozn.
zm.). (...) Od dnia 1 stycznia

2016 r. wysoko$¢ minimalnego
wynagrodzenia za prace wynosi
1 850 zI, natomiast od 1 stycznia
2017 r. wynosi 2 000 zt. Okreslo-
na ustawowo wysoko$¢ minimal-
nego wynagrodzenia ma forme
zaréwno stawki miesigcznej jak
i godzinowej. W zaleznosci od
nominalnego czasu pracy w da-
nym miesigcu, stawka godzino-
wa wyliczona wedtug kwoty 1
850 zI wynosi w 2016 r. $rednio
11,01 zt (12,17 zt przy 152 godzi-
nach pracy, oraz 10,51 zt przy 176
godzinach pracy).

Nalezy jednocze$nie pod-
kresli¢, ze na tle obowiazujace;j
ustawy nie ma przeszkdd praw-
nych, aby stosownie do potrzeb
i mozliwosci finansowych oraz
zasad prowadzonej zakltadowej
polityki ptac, pracodawca usta-
lit wynagrodzenia pracownikom
na poziomie znacznie przekra-
czajagcym minimalne wynagro-
dzenie, biorgc pod uwage art. 78
Kodeksu pracy. (...)

Powyzsza regulacja ma za-
stosowanie do pracownikdw, tj.
0s6b zatrudnionych na podsta-
wie stosunku pracy. Odrebna
kwestig jest wynagradzanie oséb
zatrudnionych na podstawie
umow prawa cywilnego. W celu
przeciwdzialania naduzywaniu
umoéw  cywilnoprawnych oraz

ochrony o0s6b otrzymujacych
wynagrodzenie na najnizszym
poziomie, ustawa z dnia 22 lipca
2016 r. 0 zmianie ustawy o mini-
malnym wynagrodzeniu za pra-
ce oraz niektorych innych ustaw
(Dz. U. poz. 1265) wprowa-
dzila od dnia 1 stycznia 2017 r.
gwarancj¢ minimalnej wyso-
kosci wynagrodzenia réwniez
dla okreslonych umoéw cywil-
noprawnych; obowigzkiem sto-
sowania minimalnej stawki go-
dzinowej zostaly objete umowy
zlecenia (art. 734 Kodeksu cywil-
nego) oraz umowy o $wiadcze-
nie ustug, do ktérych stosuje sie
przepisy o zleceniu (art. 750 Ko-
deksu cywilnego), wykonywane
przez przyjmujacego zlecenie
lub §wiadczacego ustugi na rzecz
przedsigbiorcy albo na rzecz in-
nej jednostki organizacyjnej,
w ramach prowadzonej przez te
podmioty dziatalnosci. Wyso-
kos¢ tej stawki w 2017 r. wynosi
13 z1 za kazdg godzine wykona-
nego zlecenia lub §wiadczonych
ustug; w latach kolejnych stawka
bedzie waloryzowana w stopniu
odpowiadajacym wzrostowi mi-
nimalnego wynagrodzenia za
prace pracownikow. (...)
Biuro Promocji i Mediow
Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej

Polski Komitet Pomocy Spotecznej wygral konkurs na ustugi
opiekunicze w Jeleniej Gorze na lata 2017 i 2018. W konkursie
wplynety dwie oferty, ale jedna nie spelniala wymogéw formal-
nych. Stawka za godzine ustug zwyklych zaproponowana przez
PKPS wzrosta z 11 do 18 zlotych, a za godzine ustug specjalistycz-
nych z 14,5 z1 do 22 zlotych. Sg to pienigdze, ktére MOPS prze-
kazuje PKPS-owi. Z tych $rodkéw optacane sg opiekunki. Ich wy-
nagrodzenie takze wzrosto do obecnie obowiazujacej minimalnej
krajowej. Otrzymaja 13 zlotych brutto za godzing pracy (w ubie-
glym roku otrzymywaly 7,7 ztotych brutto). Jest wigc szansa, ze

bedzie lepie;j.

R. Z.
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A gdyby tak po ludzku

Dochodza nas coraz czedciej informacje, Ze oto kolejny okreg
Polskiego Zwigzku Niewidomych popadl w mniejsze lub wiek-
sze tarapaty, ze trzeba poczyni¢ pewne zwigzane z tym zabiegi,
operacje, podjac¢ postanowienia itp... I wtedy, z racji wieku i do-
$wiadczenia dotyczacego dzialalnoséci w roznych ogniwach PZN,
otwieraja si¢ mi rozmaite klatki pamieci z przeréznych okreséw

i epok.

Przede wszystkim przychodzi
na pamigc ostatnie 26 lat, kiedy
to, jak sadze, pozycja niewido-
mych (wéréd ktorych mielismy
znanych muzykdw, pisarzy, na-
ukowcow, psychologéw itp.)
w spoleczenstwie drastycznie
spadla. Niewidomi ,,z radoscig”
przyjeli nowy sposob udzielania
pomocy ze strony spoleczen-
stwa, co polegalo z grubsza rzecz
biorgc na tym, ze to nie niewido-
my jako pracobiorca, lecz praco-
dawca winien otrzymywac okre-
slone subwencje pienig¢zne, aby
byl zainteresowany zatrudnia-
niem osoby z niepelnosprawno-
$cig wzrokows. Ostatecznie za-
interesowanie to przejawilo sie
gléwnie jako zadanie kierowane
przez pracodawcoéw do Panstwa
coraz wyzszych subwencji przy
jednoczesnym  degradowaniu
niemalze do zera wartosci pra-
cy niewidomego. W formach
skrajnie zdegenerowanych jest
to takze tworzenie stanowisk
pracy nikomu niepotrzebnej,
stanowisk sztucznych, za kto-
re pracodawca i pomystodawca
pobiera nie tylko subwencje od
Panstwa, ale takze haracze od sa-
mego pracobiorcy (patrz sprawa
Dubienieckiego).

W kilku swoich wypowie-
dziach w réznych publikacjach
probowalem przekonaé zain-
teresowanych, ze tego rodzaju
praca jest czyms$ ponizajacym

niewidomego i zamiast na to si¢
godzi¢, nalezaloby pomyslec,
w jaki sposoéb przywroci¢ god-
nos¢ osobie z niepelnosprawno-
$cig wzrokowa, ktora to godnos¢
przy transformacji ustrojowej
zostala drastycznie naruszona.
Niestety, smutne to, ale praw-
dziwe: w zasadzie nie spotkatem
zadnego czytelnika tych moich
wypowiedzi, ktéry rozumialby,
o co tu chodzi. Wydawali si¢ na-
tomiast w takiej czy innej formie
pyta¢: jaka godnos¢, po co god-
nos¢, jakies glupstwa...

I jakze zalo$nie na tym tle
wygladaja owe dziwaczne nie-
rzadko spory, podkopywanie si¢
wzajemne w ogolnopolskiej or-
ganizacji, jaka jest Polski Zwia-
zek Niewidomych...

Oto ludzie, ktérzy moga pra-
cowac tylko wowczas, gdy jakis
pracodawca otrzyma fure pie-
niedzy w charakterze rekom-
pensaty za poniesiony trud
zatrudniania  niepotrzebnego
nikomu pracownika, tocza mie-
dzy soba wojny cz¢sto nie wia-
domo o co, a jak nie wiadomo,
o co, to jak wiadomo, zawsze
chodzi o pienigdze. Oto osoba,
ktorej organ kontrolny zarzucat
defraudacje pieniedzy i ktora
zostala zwolniona ze swej funk-
cji, dostaje dodatkowe jeszcze
pienigdze tytulem rekompensa-
ty za poniesione straty i zado$¢-
uczynienia za szkody moralne,

jakie to ona mialaby ponies¢,
a nie wykorzystywani przez nig
niepetnosprawni. Osoby, ktére
na podstawie zebranych danych
ujawniaja naduzycia kierownic-
twa okregu, zostaja uznane za
dzialajace na szkode PZN, to
z kolei po pewnym czasie zosta-
je uznane za niebyle, a wszystko
trwalo ponad pét roku. Ktos tu
z kogo$ robi wariata, a otoczenie
nie reaguje.

Oto wieloletni zasluzony
i oznaczony pracownik nagle nie
otrzymuje absolutorim na zjez-
dzie i konia z rzedem temu, kto
by wiedzial, dlaczego.

A jak to wyglada z zewnatrz?
Czy chcemy tego, czy nie, spo-
teczenstwo niezajmujace si¢ na
co dzien niewidomymi, odbiera
ich raczej jako ludzi biednych,
ktorym nalezy wspolczu¢ z ra-
cji bardzo cigzkich doswiadczen
przez los. Kiedy ludzie ci zorien-
tujg si¢, ze owi poszkodowani,
ktéorym chcialoby si¢ pomoc,
eliminujg ze swych szeregéw lu-
dzi zdolnych, ofiarnych, a wspie-
raja karierowiczéw i w dodatku
ze sobg skldconych do granic
wytrzymaloséci, musza zastano-
wi¢ sie, czy ich myslenie nie jest
bledne i czy ludzie tacy rzeczywi-
$cie zasluguja na pomoc, wspot-
czucie i zrozumienie. Cala spra-
wa nabiera wagi tym bardziej,
ze niektdre z oséb zajmujacych
stanowiska w PZN wychodzg
z tymi sprawami do przer6znych
wladz rzadowych i samorzado-
wych, najprawdopodobniej bu-
dzac niemale zdumienie swego
pelnosprawnego otoczenia, ze
ludzie, ktérzy winni si¢ wspierac,
bo to przeciez fatwiej wspdlnymi
sitami walczy¢ z nieprzychylnym
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losem, zwalczajg si¢ wzajemnie
z powoddw dla otoczenia niezro-
zumiatych. I nie o to bynajmniej
chodzi, zeby, uznajac perfidnie
zasade, ze wlasne brudy nale-
zy prac u siebie, ukrywaé rézne
drobne i mniej drobne $winstwa
wystepujace w PZN. No i, jak
by nie patrzyt, chcial nie chcial,
ciagle sprawa okazuje si¢ doty-
czy¢ godnosci osoby niepelno-
sprawnej, a w konkretnym wy-
padku - osoby niewidomej. Bo
rzecz w tym, aby nadal istniala
organizacja niewidomych, ktéra
w sposob kompleksowy i nauko-
wy rozwigzywala problematy-
ke o0sob z niepelnosprawnoscia
wzroku.

W przeciwnym wypadku na-
stapi, wlasciwie juz nastepuje,
rozdrobnienie dziatan (jedni zaj-
muja si¢ wylacznie tresurg psow,
inni - chodzeniem z kijkami,
jeszcze inni — pracg bez pozniej-
szego nadzoru, jak zatrudnienie
dalej przebiega).

I konicze moja mydl tak, jak
ostatnio najbardziej lubi¢: do
tego wszystkiego potrzebni sg
ludzie mlodzi i w $rednim wie-
ku. My mozemy jedynie wyste-
powac wroli doradczej kozackiej
starszyzny. Aby jednak wszystko
to zaczelo skutecznie dzialaé,
trzeba poprawi¢ swodj wizeru-
nek w spoleczenstwie, odejs¢ od
bezsensownych swaréw i zwa-
riowanej konkurencji miedzy
ambitnymi osobnikami. I wla-
$nie ,wizerunek’, a nie ,image’,
jak to si¢ teraz lubi méwic i nie
lubi rozumie¢. Tego sobie i Czy-
telnikom zycze, stawiajac ciagle
na pierwszym planie godnos¢
osoby niewidomej, nawet jesli sg
tacy, kt(')rzy niekoniecznie wie-
dza, po co im ta godnos¢.

Jerzy Ogonowski

W dniu 26 grudnia 2016 roku odszed! od nas po dlugiej, bolesnej cho-
robie nasz 65-letni Przyjaciel, Wolontariusz oraz dlugoletni Redaktor
Naczelny i dziennikarz Biuletynu ,,Niepelnosprawni Tu i Teraz” Ta-

deusz Siwek.

Pogrzeb odbyt sie 30 grudnia
na cmentarzu parafialnym w Cie-
plicach. W ostatniej Jego drodze
uczestniczyla rodzina, kolezanki
i koledzy z redakji, sasiedzi i wie-
le innych oséb. T. Siwek (ur. 17
grudnia 1951 r.) pochodzi z Cie-
plic. Zanim zostal dziennikarzem,
byt animatorem kultury. Pracowat
w cieplickiej ,Gencjanie” a potem
w Osiedlowym Domu Kultury na
jeleniogdrskim Zabobrzu. W mig-
dzyczasie na kilka miesigcy wyje-
chat do Leby, gdzie pracowal jako
instruktor k-o w os$rodku wypo-
czynkowym a takze w tamtejszym
domu kultury.

Na poczatku lat 90-tych roz-
poczal prace w dziennikarstwie.
Zaczynal w Telewizji Zabobrze.
Pézniej przez wiele lat pracowal
w Telewizji Dami. Zrealizowal
wiele popularnych cyklow telewi-
zyjnych. Najglodniejsze to m.in.
Zamki i patace czesko-polskiego
pogranicza, Duchy Dolnoslaskie
czy Miejsca na Mapie Dolnego
Slaska. Caly czas udzielat sie ar-
tystycznie, wystepowal w zespole
Luzacy, pisal teksty, gral na gitarze,
prowadzil imprezy kulturalne.

— Uczyt adeptow sztuki dzien-
nikarskiej, nie tylko telewizyjnej
- wspomina Stanistaw Schubert,
prezes Karkonoskiego Sejmiku
Oséb Niepelnosprawnych. - Wy-
znawal zasade, ze podstawowg rolg

dziennikarza jest pisanie o praw-
dzie. Uwazal, ze jezeli kto§ ma na-
pisa¢ nieprawde, to lepiej nic nie
pisac.

Dodal, ze Tadeusz byl cztowie-
kiem bardzo wrazliwym. - Gle-
boko przezywal klopoty innych:
zdrowotne, ekonomiczne. Ponad-
to byl mistrzem slowa, po tro-
sze moze i nawet purysta. Mial
ogromna wiedze, dlatego nie boje
sie powiedzie¢, ze byt erudyta. Do
tego potrafit te wiedze¢ przekaza¢
bardzo sktadnym jezykiem. Czy-
nifo go to w pewnym sensie czto-
wiekiem renesansu. W czasie na-
szej 15-letniej znajomosci Tadeusz
stworzyt wizerunek Sejmiku. Jako
redaktor naczelny Telewizji Dami
nie bylo dnia, zeby nie pokazywal
czedci naszych dzialan. W ostat-
nich dniach niestety bardzo cier-
pial. Kiedy szedlem po cmenta-
rzu, uslyszalem rozmowe dwdch
kobiet. Nie mogly odzalowac,
pytaly retorycznie, dlaczego Boég
zabral cztowieka w kwiecie wieku.
I rzeczywiscie, 65-lat dla tworcy to
przeciez wspanialy wiek — przy-
znaje Stanistaw Schubert.

Tadeusz Siwek przegral walke
Z nowotworem.

Rodzinie i bliskim skladamy
najserdeczniejsze wyrazy wspot-
czucia.

Przyjaciele z Karkonoskiego
Sejmiku Osob Niepetnosprawnych
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Dom Samopomocy w Witnicy przyjazny i bez barier

Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Witnicy dziala juz 21
lat. Byl byl jedna z pierwszych
tego typu placowek w woje-
wodztwie lubuskim. Od trzech
lat mie$ci si¢ w nowym, dosto-
sowanym do potrzeb oséb nie-
pelnosprawnych budynku.

Jak informuje kierownik
placowki Beata Wisniewska:
za wzorowe rozwigzania urba-
nistyczne i architektoniczne
zapewniajace dostep do obiek-
tu osobom z réznego rodzaju
niepelnosprawno$ciami  zostal
on w 2014 roku laureatem Kon-
kursu ,,Lubuskie bez barier” Na-
grode przyznal marszalek wo-
jewodztwa lubuskiego Elzbieta
Polak

Srodowiskowy Dom  Sa-
mopomocy w Witnicy mieSci
sie w budynku parterowym
o powierzchni okoto 300 me-
trow kwadratowych. Sklada sie
z kilku przestronnych pomiesz-
czen: sali ogélnej - telewizyjnej,
sal do prowadzenia dziatalnosci
wspierajacej, aktywizujacej i re-
habilitacyjnej oraz terapii zaje-
ciowej, a takze kuchni, jadalni,
szatni, toalet oraz tazienki.

10 TU i TERAZ

W placéwce prowadzone sg
zajecia dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi i uposledzeniem
umyslowym, ktére z powo-
du choroby wymagaja dziatan
wspierajaco-aktywizujacych.
Kierownik Srodowiskowego
Domu Samopomocy nawigzala
stala wspolprace z witnickimi
szkotami. Dzieci i mtodziez chet-
nie odwiedzaja podopiecznych
domu. Uczestnicza w wspol-
nych warsztatach, spotkaniach.
Tradycja sa juz jasetka przygo-
towywane przez mlodziez Ze-
spolu Szkoét  Samorzadowych,
wspolne czytanie ksigzek czy
pomoc w ramach wolontariatu
w organizowaniu cyklicznych

bezptatna infolinia © 800 700 025

spotkan. Na state do kalendarza
witnickich imprez wszedl bal
karnawatowy oraz Spartakiada
Oséb Niepelnosprawnych orga-
nizowana przez pracownikow
Domu.

W polowie grudnia odbylo
sie spotkanie wigilijne. Wzielo
w nim udzial 35 podopiecznych,
pracownicy, a takze zaproszeni
gosdcie, w tym burmistrz Miasta
i Gminy Witnica Dariusz Jawor-
ski oraz przewodniczaca Rady
Miejskiej Agnieszka Pundyk.

Jak wspomina kierowniczka
placowki: uczestnicy zaje¢ w ra-
mach treningu kulinarnego sami
przygotowali potrawy wigilijne,
a w ramach terapii zajeciowej
przygotowali $wiateczne deko-
racje. Zespol wokalny ,Teraz
my” pod kierunkiem Mirostawa
Wasowicza zadbal o oprawe mu-
zyczng - $piewano polskie koledy
i pastoralki. Oczywiscie wszyscy
dzielili si¢ optatkiem, sktadali
sobie zyczenia, panowala bardzo
mila, $wigteczna atmosfera. Na-
stepne spotkanie wigilijne odbe-
dzie si¢ pod koniec 2017 roku,
kolejnego roku wspoélnej pracy
i nowych dos$wiadczen.

Dorota Pilecka
Fot. Uzyczone/
Archiwum SDS Witnica




Szansa dla niewidomych

»Wybitni niewidomi - ich wplyw na rozwdj nowoczesnych spole-
czenstw” - pod takim haslem odbyla sie 1i 2 grudnia 2016 r. w Pa-
facu Kultury i Nauki w Warszawie XIV edycja Miedzynarodowej
Konferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND.

"

Prezes Fundacji Szansa Marek Kalbarczyk wita wszystkich gosci.

Reha to wielkie spotkanie
niewidomych, stabowidzacych
iich bliskich, ktére honorowym
patronatem objeta Malzonka
Prezydenta RP Agata Korn-
hauser-Duda. Pierwsza Dama
wystosowala list z gratulacjami
dla organizatorow, ktéry zostat
odczytany podczas oficjalnego
otwarcia konferencji. Wydarze-
nie bylo réwniez okazja do $wie-
towania 25 rocznicy zaloZzenia
Fundacji ,,Szansa dla Niewido-
mych”, ktora jest gldownym orga-
nizatorem spotkania. W czesci
inaugurujacej konferencji oglo-
szone zostaly wyniki konkursu
IDOL w pigciu nastepujacych
kategoriach: Instytucja przyja-
zna niewidomym i stabowidzg-
cym, Idol $rodowiska, Media,
Urzad i Edukacja. Podczas sesji
merytorycznej zaprezentowane
zostaly sylwetki wielu znamie-
nitych niewidomych artystéw
i innych znaczacych postaci.
Swoja oferte zaprezentowaly
réwniez réznego rodzaju firmy
i organizacje. Duzym zaintere-
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sowaniem cieszylo si¢ wysta-
pienia Dariusza Szpakowskiego
»Sport cieszy wszystkich’, ktory
opowiadal o paraolimpiadzie.
Podczas wystawy tyflorehabili-
tacyjnej kazdy zainteresowany
magt zapoznac si¢ z najnowszy-
mi rozwigzaniami m.in. w za-
kresie optyki, tyfloinformatyki,
tyflografiki oraz z ofertami rdz-
nego rodzaju instytucji i firm.
Organizatorzy przygotowali
liczne atrakcje w postaci kon-

Jedno ze stanowisk podczas wystawy tyflorehabilitacyjnej.

certdw, warsztatow, pokazow,
turniejéow i konkursow. Pierw-
szego dnia odbyly si¢ rowniez
panele dyskusyjne, maraton au-
diofilméw oraz manifestacja pt.
»My nie widzimy nic, a wy - czy
widzicie nas?.” Drugi dzien wy-
darzenia rozpoczela uroczysta
Msza Swieta w intencji niewi-
domych, stabowidzacych i ich
bliskich w Bazylice Archikate-
dralnej. Tego dnia ogtoszono
wyniki w kategorii Firma/wy-
stawca roku, produkt dla niewi-
domych oraz produkt dla stabo-
widzacych. Poza wystgpieniami
prelegentow z wielu krajow tego
dnia réwniez zorganizowano
liczne atrakcje takie jak m.in.
strzelanie bezwzrokowe, ping-
-pong dla niewidomych czy
konkurs rozpoznawania wypu-
ktych obrazkow.

Reha jest najwieksza w Polsce
tego typu konferencja, ktora jest
okazja do spotkania niewido-
mych i slabowidzacych z cale-
go kraju oraz zza granicy. Bar-
dzo wazne sg poza oficjalnymi
punktami programu wszystkie
rozmowy w kuluarach, przeptyw
informacji ,poczta pantoflowy”
i nawigzywanie nowych znajo-
mosci.

Joanna Kapias




W Jeleniej Gorze jest druga na Dolnym Slasku filia wroclawskiego Zakladu Radioterapii

Placowka wiekszych szans dla chorych

Na terenie jeleniogorskiego szpitala 10 stycznia zo-
stala otwarta filia wroclawskiego Zakladu Radiote-
rapii Dolnoslaskiego Centrum Onkologii. Budowa
placowki trwala niespelna rok. To druga filia DCO
na Dolnym Slgsku. Pierwsza zostata uruchomiona

w Legnicy.

Osrodek bedzie przyjmowal
okolo 800 pacjentéw rocznie
leczac chorych onkologicznie
Za pomocy promieniowania jo-
nizujacego z pol zewnetrznych,
czyli teleterapig. Koszt tej inwe-
stycji to okoto 30 mln zl, z tego
okoto 20 milionéw zlotych kosz-
towal sprzet.

- Placéwka dysponuje najno-
wocze$niejszym sprzetem — mo-
wit dyrektor DCO we Wrocta-
wiu dr hab. Adam Maciejczyk.
- Jeden z akceleratoréw to urza-
dzenie najnowszej generacji, na-
tomiast drugi jest troche starszy,
ale spelnia wszystkie aktualne
wymagania. Do tego dochodzi
jeszcze tomograf komputerowy
z funkcja wirtualnej symulacji
oraz system zarzagdzania i weryfi-
kacji z bezposrednim podlacze-
niem do serwer6w, znajdujacych
sie w o$rodku macierzystym we
Wroclawiu - opowiadal Adam
Maciejczyk. — Bedziemy leczy¢

nowotwory pro- i
staty, piersi, mo- |,
zgu, zoladka, od-
bytnicy, odbytu,
pluc, glowy i szyi,
nowotwory ginekologiczne,
miesaki tkanek miekkich oraz
chtoniaki. We wspoélpracy z od-
dziatami chirurgii i chemiotera-
pii chcemy prowadzi¢ tzw. lecze-
nie skojarzone, ktdére znaczgco
poprawi wyniki terapii — dodat
dyrektor DCO we Wroclawiu.
Na parterze budynku znajdu-
je sie strefa diagnostyczna oraz
gabinety lekarskie i zabiegowe,
ana pierwszym pietrze pomiesz-
czenia techniczne i socjalne. Pa-
cjenci bedg leczeni w nowym
o$rodku ambulatoryjnie. Czeé¢
z nich, w razie potrzeby, moze
przebywa¢ w wyznaczonych,
bezptatnych hostelach. Wszyscy
chorzy beda mieli wykonywa-
ng tomografie komputerows,
na podstawie ktdrej beda two-
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rzone indywidualne, zgodne
z anatomig pacjenta plany le-
czenia. Kazdy chory bedzie miat
w trakcie leczenia wykonywane
kontrolne zdjecia, weryfikuja-
ce zgodno$¢ z planem lecze-
nia. A pacjenci z nowotworami
prostaty dodatkowo beda mieli
wszczepiane znaczniki do gru-
czolu krokowego, aby poprawi¢
jako$¢ napromieniowania.

Pierwsi pacjenci pojawig sie,
juz wkrotce. — JesteSmy goto-
wi do pracy. Czekamy tylko na
oficjalne rozstrzygniecia, jezeli
chodzi o procedury koncowe
kontraktowania z Narodowym
Funduszem Zdrowia - poin-
formowata Iga Skrzypczynska,
kierownik filii DCO w Jeleniej
Gorze.




W otwarciu jeleniogorskiej Filii Za-
ktadu Radioterapii DCO we Wroctawiu
wzigli udzial m.in.: marszalek woje-
wodztwa dolnoslaskiego Cezary Przy-
bylski, wojewoda dolnoslaski Pawel
Hreniak, wicemarszatek wojewodztwa
dolnoslaskiego Iwona Krawczyk, czto-
nek zarzadu wojewodztwa Jerzy Micha-
lak, biskup Zbigniew Kiernikowski.

Robert Czepielewski
Fot. Robert Czepielewski

- Jeleniogorska placowka ma zwiekszy¢ dostepnos¢ do kompleksowego
leczenia dla pacjentéw onkologicznych z Kotliny Jeleniogorskiej. Chce-
my zapewni¢ pacjentom lepsze warunki leczenia. To bardzo wazne, zeby
w tym trudnym czasie zmagania si¢ z chorobg nie musieli juz tracic¢ do-
datkowo czasu na dojazd do odleglych placowek — podkreslal CEZARY
PRZYBYLSKI, marszalek wojewodztwa dolnoslaskiego.

Klub Seniora i Wolontariusza przed nowym sezonem

Zakonczyly sie¢ warsztaty Klubu Seniora i Wolontariusza. Jednym z nich byly zajecia manualne
z cyklu ,,Zrob to sam - ozdoby Bozonarodzeniowe”. Zajecia prowadzila stazystka KSON Agnieszka
Nowak, ktdra nie tylko ma empatie dla 0sob niepelnosprawnych ale réwniez wyjatkowy talent pla-
styczny. W warsztatach wzieli udzial zaréwno seniorzy jak rowniez dzieci ze Stowarzyszenia ,,Em-

manuel”,

- Nauczylam si¢ — moéwi 65
letnia pani Maria - jak mozna ze
zwyklej kartki papieru tworzy¢
najrézniejsze formy geometrycz-
ne, postaci zwierzat i roélin z cho-
inka wlacznie. Wszyscy nauczyli
sie, jak mozna tatwo i przyjemnie
stworzy¢ samodzielnie unikato-
we ozdoby choinkowe. Seniorzy
razem z dzie¢mi $piewali réw-
niez koledy. Zajecia zakonczyly
sie w styczniu.

Warsztaty zrealizowane byty
w ramach projektu , Aktywiza-
cja senioréw 60+, a spotkanie
miedzypokoleniowe byto jednym
z wielu akcentow takiej aktyw-
nosci. Spotkania cieszyly si¢ tak
duza popularnoscia, ze zajecia
Klubu Seniora i Wolontariusza
przesunely sie na rok biezacy.

Bardzo duzym zainteresowa-

niem cieszyla si¢ kawiarenka in-
ternetowa, gdzie seniorzy mogli
w domowej atmosferze przy ka-
wie, herbacie i wlasnych wypie-
kach wspdlnie spedzi¢ wolny czas.

62 letnia pani Marianna powie-
dziala nam, ze brakuje takiej cieplej
oferty dla jeleniogdrskich seniorow
a szczegélnie przewazajacej ilo-
$ci samotnych kobiet, bo panowie
z reguly odchodzg szybciej. Odby-
waly si¢ rowniez wspolne wyjscia
na seanse do kina Helios.

Kolejnymi warsztatami, ktére
byty prowadzone w Klubie Senio-
ra i Wolontariusza byly zajecia
komputerowe. Dzi$ to oczywiste,
ze seniorzy coraz czesciej takna
wiedzy cyfrowej, a komputer dla
wielu z nich przestal by¢ narze-
dziem wiedzy tajemne;j.

W lutym rozmawialismy o za-

chowaniu w pamieci regionalnych
tradycji  kulinarnych. Powstal
pomysl opracowania nowego,
zapomnianego jadlospisu, ktory
mogtby nawet urozmaici¢ pro-
fesjonalne karty dan w restaura-
cjach- moéwila pani Elzbieta Dukat
z klubu Seniora i Wolontariusza.

Ostatnim elementem cyklu
spotkan byla interesujaca pre-
lekcja pana Stanistawa Firszta,
Dyrektora muzeum regionalne-
go w Jeleniej Gorze, ktéry mowit
o historii naszego regionu.

Klub Seniora i Wolontariusza
dziala w siedzibie Karkonoskiego
Sejmiku Osob Niepelnospraw-
nych przy ulicy Osiedle Robotni-
cze 47A w Jeleniej Gorze w kazdy
wtorek i pigtek w godzinach od
14.00 do 16.00

Zapraszamy
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Droga z Jeleniej Gory przez meke

Wlasnie niedawno zapadla decyzja o ukonczeniu drogi eks-
presowej S3 - ostatniego polskiego odcinka miedzy Bolkowem
i Lubawka. To dobra wiadomo$¢ - jak kazda o budowie nowej
drogi. W efekcie S3 poprawi nasza sytuacje komunikacyjna, ale
czy rozwiaze problem naszej komunikacji z reszta kraju? Nie -
poniewaz niestety nie rozwigze to problemu polaczenia naszego

regionu z resztg kraju.

Kotlina Jeleniogdrska od lat jest
systematycznie i skutecznie odci-
nana od stolicy wojewddztwa, ale
nie tylko. Dlaczego w pierwszej
kolejnosci piszemy o polaczeniu
z Wroctawiem? Poniewaz jest to
nasz najwazniejszy osrodek ad-
ministracyjny, gospodarczy, edu-
kacyjny i zaopatrzeniowy, a takze
wezel komunikacyjny, przez ktéry
nastepuje polaczenie z wiekszoscig
naszego kraju.

Podczas spotkania na poczatku
grudnia 2016 w auli Uniwersytetu
Ekonomicznego w Jeleniej Goérze
premier Mateusz Morawiecki za-
pewnil, ze pomimo braku $rodkéw
w budzecie na realizacj¢ wszystkich
planéw budowy drég i autostrad,
rzad bedzie wspieral polaczenia
drogowe miast powiatowych -
szczegblnie bylych wojewddzkich
- z siecig drég krajowych.

Nasz problem (Kotliny Jelenio-
gorskiej, a za nig calych Sudetéw
Zachodnich, lezy w tym, ze dla
nas nie ma szansy na przesuniecia
srodkéw budzetowych, poniewaz
nie ma na co ich przesungé¢ - nie
ma planéw budowy zadnego pola-
czenia 0 w miare przyzwoitej prze-
pustowosci z Jeleniag Gora i dalej
z granica w Szklarskiej Porebie-Ja-
kuszycach.

Kotlina Jeleniogdérska zostata
zatem bez zadnej perspektywy ko-
munikacyjnej, szczego6lnie w zakre-
sie polaczen drogowych z Wrocla-
wiem i dalej z cala Polska.

Zadnych to moze i przesada, bo
zdjeto z realizacji kilka obwodnic
w kierunku Zgorzelca - tam przy-
najmniej sg plany i byly niespiesz-
ne realizacje — najpierw obwodnica
Krzewia, potem Olszyny Luban-
skiej i to jest chyba najwygodniej-

szy kierunek opuszczenia nasze-
go regionu. A pozostate kierunki
- polaczenie z Legnicy i jej strefy
- bez komentarza, z Walbrzychem
- bez komentarza, z Bolestawcem -
straszne, z Kamienng Gora rowniez
fatwo nie jest. Reasumujac z Jele-
niej Gory tatwiej dojecha¢ do Pragi
i Drezna niz do Wroclawia.
Powaznie rzecz ujmujac nawet
wygrana walka o tacznik do Bolko-

9 9Kotlina Jeleniogérska
zostala bez perspektywy
komunikacyjnej, szcze-
golnie w zakresie polg-
czeni drogowych z Wro-
clawiem. %9

wa, ktéry poprawilby naszg biezaca
sytuacje komunikacyjng - nie roz-
wigZze naszych probleméw. Co za-
tem dalej z drogami do Polski?
Mnie si¢ marzy bezposrednia
faczno$¢ drogowa i kolejowa ze
stolicg Dolnego Slaska. Jesli mamy
zabiega¢ o plany budowy drog -
wytyczenia przebiegu choc¢by pod
przyszte plany - to powinnismy
dazy¢ do rozwigzania problemu,
a nie tylko walki o utrzymanie
przejezdnosci jedynej trasy lacza-
cej nas z Polska. Co bysmy powie-
dzieli na droge szybkiego ruchu do
Wroctawia? Taka, ktora nie bytaby
cze$cig ani S3 ani tez A4 - taka na-
sza sudecka droga do Wroctawia
- z SzKklarskiej Poreby-Jakuszyc?
Skoro S3 poszta po linii drogi nu-
mer 5 to droga numer 5 moze prze-
biec od Bolkowa po drodze numer
3. Zaprojektujmy taka ,piatke” od
Szklarskiej Porgby-Jakuszyc do A8

(autostradowej obwodnicy Wrocla-
wia).

A co z droga kolejowa? Tutaj ko-
lejarze pobili rekord skracajac czas
jazdy pociagu z blisko 4 godzin do
1,40 — o polowe — a wlasciwie dwa
rekordy, osiaggniecie poprzednich
4 tez bylo przeciez wyczynem nie
lada. Potrzebujemy jeszcze jedne-
go rekordu. Co byscie powiedzie-
li na lini¢ kolejowa z ominieciem
Walbrzycha? Taka, ktdrg dojedzie-
my do Wroclawia w niespelna go-
dzing? Taka faczno$¢ dalaby nam
szanse na to, zeby mlodziez chcaca
studiowa¢ we Wroctawiu nie mu-
siala tam mieszkaé, a wroclawianie
mogliby przyjecha¢ na kawe do
Cieplic czy Karpacza - w sobote
albo w niedziel¢, na Polane Jaku-
szycka na narty albo na rower.

Czy region, w ktérym jest okoto
50 proc. calej bazy noclegowej Dol-
nego Slaska, region, ktéry zyskuje
na popularnosci w kraju, ktéry co
roku pomimo réznych przeciw-
noéci powicksza baze noclegowa
o kolejne 2.000 miejsc i pobil re-
kord odwiedzajacych go turystow
(ponad 2 miliony) nie zastuguje na
normalng droge i polaczenie kole-
jowe z miastem wojewodzkim?

Wymagajmy od naszych wladz
lokalnych i naszych reprezentan-
tow we wladzach krajowych $mia-
tych rozwigzan i nie jest to Zadna
taska tylko ich powinnos¢, bo re-
alizacja jest tym bardziej mozliwa,
im bardziej jednoglosnie bedziemy
o nie zabiegac.

Realizacja tych rozwigzan zwro-
ci si¢ wczesniej niz wszystkim nam
sie wydaje, bo kazda rozwazna in-
westycja w infrastrukture przynosi
wigcej korzysci anizeli pochlania
kosztéw - na wszystkich szcze-
blach. Nie mamy szansy na rok
2020, wigc mierzmy wysoko i pla-
nujmy $mialo, walczmy o plany,
czyli o krok pierwszy — niezbedny
do otwarcia naszego regionu na
Polske. Takie otwarcie przyniesie
korzysci wszystkim mieszkancom
i wszystkim go$ciom nas odwie-
dzajacym.

Artur Zuchewicz

Karkonoskie Inicjatywy Obywatelskie
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Kregle klasyczne niewidomych

Koszyce 2017 zdobyte

W zeszlym roku na lamach biuletynu ,,Niepelnosprawni tu i teraz”
ukazala si¢ rozmowa z reprezentantem Polski 0sob niewidomych i sta-
bowidzacych w kreglach klasycznych i bowlingu, Markiem Zwolenkie-
wiczem. Ma on na koncie wiele sukcesow. W listopadzie 2015 roku na
Miedzynarodowych Zawodach w Levoczy na Slowacji zajal on pierwsze
miejsce w kreglach klasycznych, dodatkowo pobijajac rekord kregielni.
Pozniej, w styczniu 2016 roku w Koszycach rowniez zdobyl zloty medal,

W stowackich Koszycach za-
wodnicy ,Karolinki Chorzéw”
startowali zaréwno w kreglach ,,do-
celowych’, jak i ,,dobijanych”.

W grupie kregli ,docelowych”
Marek Zwolenkiewicz zajal pierw-
sze miejsce i tym samym obronil
tytul z poprzednich zawodow.

W kreglach ,,dobijanych” pierw-
sze miejsce zajela reprezentantka
»KS Karolinki” Maria Harazim.
Dodatkowo druzyna meska ,,Karo-

podczas tych samych zawodow jego druzyna zajela ITI miejsce.

W styczniu biezacego roku gru-
pa niewidomych i stabowidzacych
zawodnikéw klubu ,Karolinka
Chorzow”, ktorej reprezentantem
jest Pan Marek, ponownie udata si¢
na turniej do Koszyc.

Na poczatek jednak kilka zdan
o kreglarstwie klasycznym. Kregle
klasyczne to dyscyplina sportu,
ktéra polega na przewrdceniu jak
najwigkszej liczby kregli za pomoca
kuli. W grze tej jest 9 kregli o wy-
sokosci 40 cm i wadze 1750 g usta-
wionych na polu w ksztalcie kwa-
dratu, ktérego przekatna pokrywa
sie z osig symetrii toru. Kula petna
(bez otworéw na palce) zrobiona
z jednorodnej masy ma Srednice
160 mm i wage ok. 2,85 kg. Dzieci
i mlodziez graja kulami mniejszy-
mi i 1zejszymi.

Zawodnicy wykonuja, nie li-
czac rzutéow probnych, 120 rzutéw
w czterech seriach po 30. Kazde 30
rzutéw podzielone jest na 15 rzutéw

linki Chorzéw” w skladzie: Marek

Zdobywcy pucharu w konkurencji druzynowej. Od prawej brgzowi
medalisci: Marek Zwolenkiewicz, Marek Halicki i Teodor Radzimierski.

do ,,pelnych” i 15 do ,zbieranych”
Przy grze do ,,pelnych” kreglarz od-
daje rzuty do wszystkich 9 kregli po
kazdym rzucie, natomiast w ,,zbiera-
nych’, po pierwszym rzucie ,,rozbija-
jacym” — nastepuje w kolejnych rzu-
tach ,,dobijanie” pozostatych kregli,
az do stracenia wszystkich.

Laureaci konkurencji indywidualnej w kategorii B1:
zloty medal - Marek Zwolenkiewicz, asystent Marek Halicki.

Zwolenkiewicz, Teodor Radzimier-
ski, Marek Halicki uplasowala sie
na III miejscu. Oprécz zawodni-
kow, ktérzy zdobyli medale, w za-
wodach uczestniczyly takze Jolanta
Strusz, Grazyna Krysiak i kierow-
nik klubu, Czestawa Konieczna.
Zawody w Koszycach przebiegly
w sportowej atmosferze. Rywaliza-
cja byla bardzo zacigta a poziom
wysoki. Udzial w turnieju wzieli
zawodnicy z 7 krajow. Mezczyzni
ikobiety startowali w 3 kategoriach:
B 1 - niewidomi, B 2 - bardzo sla-
bowidzacy i B 3 - stabowidzacy.
Cala grupa zawodnikéw ,,Karo-
linki Chorzéw” wrocita ze Stowacji
bardzo zadowolona ze swoich star-
tow, osiagnietych wynikow i miejsc
w koncowej kwalifikacji. Takie wy-
niki utwierdzajg ich w przekona-
niu, Ze ich wysitek i treningi nie ida
na marne.
Andrzej Koenig - Niewidomy

Kolo Polskiego Zwigzku Niewidomych w Jeleniej Gorze zaprasza na treningi i turnieje kreglarskie w kaz-
da srode od godz. 16. Kregielnia znajduje si¢ w Jeleniej Gorze przy ul. Jana III Sobieskiego 23. Wymagane
jest obuwie zmienne. Blizsze informacje mozna uzyska¢ w biurze zarzadu kola, tel. 75 75 249 31.
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KSON realizuje nowatorski projekt stuZgcy aktywizacji zawodowej 0s6b niepetnosprawnych

JPRACA?
Jestemna TAKY”

Nowy Rok, nowe zmiany, nowe ciekawe projekty... W Karko-
noskim Sejmiku Osob Niepelnosprawnych praca na rzecz oséb
z niepelnosprawnosciami i senioréw nigdy si¢ nie konczy. Ten rok
to wiele nowych, ciekawych przedsiewziec ale i kontynuacja do-
brych, starych, sprawdzonych dzialan.

Takim jest wlasnie projekt pn.
»Praca? Jestem na TAK!” realizo-
wany przez KSON w poprzed-
nim roku (wczesniej pod nazwg
»Goscinni sprawni - niepelno-
sprawni”), a stuzacy aktywizacji
zawodowej os6b niepelnospraw-
nych przy wykorzystaniu meto-
dy zatrudniania wspomaganego.
Projekt jest wspotfinansowany
ze $rodkéw PFRON w ramach
24 konkursu ofert. Swoim zasie-
giem objat kilka regionéw Polski,
wszedzie $wietnie wpisujac sig
w $rodowisko oséb z niepelno-
sprawnosciami dzigki wyjatkowo
dobrym efektom. Celem projektu
jest przygotowanie do pracy za-
wodowej 0s6b sprawnych inaczej
w takich branzach jak: ustugi ho-
telarskie, finansowo-ubezpiecze-
niowe oraz zblizone tematycznie
formy dziatan.

- Moze w Polsce jestesmy
nowatorscy, ale na pewno nie
w skali Europy, bo tam otwar-
to$¢ jest powszechna praktyka
- powiedzial w jednym z wywia-
dow Stanistaw Schubert Prezes
KSON.

Pierwsza czg$¢ Dbiezacego
projektu wlasnie si¢ konczy.
Beneficjenci odbywajg staze,
po ktorych cze$¢ z nich juz ma
zapewnione zatrudnienie. Ale
o tym za chwile...

Obecnie przebiega naboér do
IT edycji, ktéry potrwa do 10
lutego br. Chetni do udzialu
w tym nietuzinkowym projekcie

muszg spelniac kilka warunkéw:

posiadac orzeczenie o niepelno-

sprawnosci, mieszkaé na terenie
wojewddztwa  dolnoslaskiego

(na razie trwa nabdr z tego te-

renu) i mogga to by¢ tylko osoby

niezatrudnione.

W trakcie II edycji uczestni-
cy skorzystaja z nastepujacych
form wsparcia:

1. Szkolenia zawodowe - agent
ubezpieczeniowo-finansowy,
obstuga recepcji, profesjonal-
na obstuga klienta, podstawy
e-marketingu, kurs jezyka ob-
cego z ukierunkowaniem na
branze¢ hotelarsko-turystyczna.

2. Minimum 2-miesieczne staze
zawodowe, w trakcie ktérych
uczestnicy otrzymaja stypen-
dium w wysokosci 910 zt/m-
-c. Dlugos$¢ stazu bedzie uza-
lezniona od indywidualnych
potrzeb odbiorcy.

3. Indywidualne wsparcie psy-
chologa, trenera pracy i po-
srednika pracy.

4. Warsztaty doradztwa prawne-
go

5. 6-dniowe wyjazdowe warsz-
taty integrujaco-motywujace,
gdzie uczestnicy beda mieli
zapewnione noclegi i wyzy-
wienie.

6. Mozliwos¢ udzialu w grupie
wsparcia.

7. Posrednictwo w znalezieniu
zatrudnienia oraz wsparcie
w utrzymaniu zatrudnienia.

8. Pomoc asystenta (tlumacz je-

zyka migowego, asystent oso-
by niepetnosprawnej rucho-
wo, itd.).

9. Zwrot kosztow dojazdu na
ww. szkolenia, warsztaty, spo-
tkania itd.

Projekt obejmie ponad 100
godzin warsztatow, w trakcie
ktorych uczestnicy poza zdobyta
wiedzg poznajg lepiej ,samych
siebie” i nauczg si¢ ,pewnosci
siebie”. Te cechy czesto powinny
by¢ szkolone u wszystkich mto-
dych ludzi wchodzacych w doro-
ste zycie, a gtéwnie u tych, ktorzy
nie mieli mozliwosci ich wypra-
cowania w naturalny sposob.
Osoby z niepelnosprawnosciami
bardzo czgsto boja si¢ swojej in-
nosci i nie majg zaufania do wila-
snych umiejetnosci.

II edycja rozpocznie sig
w kwietniu i potrwa do lute-
go 2018 roku. Ilos¢ miejsc jest
ograniczona, a 0 udziale w pro-
jekcie decydowac bedzie m.in.
data  wplynigcia  zgloszenia.
O rekrutacji i wszystkich ko-
niecznych dokumentach, for-
malnosciach mozna przeczyta¢
na stronie www.kson.pl. Nie-
zbedne informacje mozna réw-
niez uzyska¢: osobiscie w biurze
Karkonoskiego Sejmiku Osob
Niepelnosprawnych w Jeleniej
Gorze, Osiedle Robotnicze 47a
oraz telefonicznie 700 800 025
(pn-pt w godz 10:00-17:00).

Jak wspominalam na poczat-
ku I edycja projektu dobiega kon-
ca. Pelnymi wynikami podzieli-
my si¢ w chwili zamkniecia, ale
juz mozemy mowic o sukcesie.

Projekt daje duze mozliwosci,
grupa osob dzialajaca w pro-
jekcie to ludzie z pasjg i olbrzy-
mig wiedzg. Osoby, ktdére chca
i umieja pomoc. Juz teraz wyko-
rzystaj swoja szanse i wez udzial
w projekcie.

Anna Daskalakis
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A jak to widza heneficjenci projektu? Bo to w koncu jest najwazniejszy wykiadnik...

Radostaw Ztobicki to 21-letni uczestnik z okolic Kamiennej Gory.
Do Jeleniej Gory na warsztaty musiat dojezdzaé po ~30 km w jedng strone.

Anna Daskalakis - Witaj. Radku, po-
wiedz jak to sig stalo, ze trafiles do I edycji
projektu ,,Paca? Jestem na TAK!”

Radostaw Ztobicki — Cze$¢. Trafilem
do projektu wlasciwie poprzez znajoma,
ktéra znalazta ogloszenie w Internecie.
I to jej zawdzieczam, cho¢ z duza rezer-
wa w skuteczno$¢ do tego podchodzitem.
Bratem udzial w wielu innych projektach,
w réznych instytucjach, ktére konczyty sie
najczesciej jakims certyfikatem, ktory nic
nie wnosil.

AD. - W wielu takich projektach
uczestniczyles? Czym sie ten rozni od in-
nych?

R.Z. - Mygle, ze co najmniej w 4. Tu
widze skutecznos¢, cel, ktdry zostat zre-
alizowany. Celem mialo by¢ znalezienie
pracy i rzeczywiscie dostalem mozliwo$¢
pokazania si¢ na rynku pracy, zaistnienia
na rynku i pozostania na rynku pracy.
Wiec tu, rzeczywiscie wida¢ bylo efektyw-
nos¢, ze te szkolenia byly robione z sen-
sem, mialy odniesienie w przyszlosci no
i procentujg do dzis.

A.D. - Projekt mial za cel przygo-
towanie uczestnikéw do zatrudnienia
w branzach finansowo-ubezpieczenio-
wych i w ustugach hotelarskich. Ty bra-
te§ udzial w warsztatach powiazanych
z branza ubezpieczeniowa. Powiedz jakie
warsztaty miales i co one Ci daly, czego si¢
nauczyles.

R.Z. - Warsztaty byly podzielone na
dwie tury. Na poczatku mieliSmy zajecia
stricte z podstaw ekonomii i bankowosci.
Druga czg$¢ byla juz bardziej pod kontem
ubezpieczen. Jednak jezeli mam oceniac
to wiecej wniosly pierwsze zajecia z pod-
staw bankowosci, ale to juz jest kwestia
tego, ze w ubezpieczeniach czlowiek wie-
cej uczy sie w praktyce niz w teorii.

A.D. - Czy poza tymi warsztatami
mieliScie jeszcze jakies zajecia?

R.Z. - Tak byl jeszcze szereg zajec
z psychologami, doradcami prawnymi.
No ja, szczerze mowigc, korzystalem
z tych zaja¢ cho¢ nie w 100%. Byly one
$wietnym uzupelnieniem dla osob, ktore
mialy wewnetrzny problem, z ktérym nie
potrafily sobie poradzic. I po to, aby prze-
tamac¢ jakie$ bariery i leki.

A.D. - Czy wejscie do projektu bylo
czym$ uwarunkowane? Np. znajomoscia
podstaw komputera?

RZ. - Z tego co pamietam, trzeba
byto mie¢ orzeczenie o niepelnospraw-
noéci. Nie bylo jakis wigkszych wymo-
goéw do spelnienia. Nie pamietam, czy

znajomo$¢ komputera byla konieczna,
ale przeciez zyjemy w XXI wieku i pod-
stawy obstugi komputera to nie jest wy-
mog projektu lecz czasu. Mtodzi ludzie,
tacy jak ja nie majg z tym problemu. I sg-
dze, ze nie jest to jakie§ wymaganie nie
do przeskoczenia.

A.D. - Poczatek projektu, to warszta-
ty integracyjno-motywacyjne. Jak je oce-
niasz, czy sg potrzebne?

E —_
|
|

R.Z. - Mnie niestety na tym spo-
tkaniu w Swieradowie nie bylo, wysko-
czyly mi sprawy rodzinne. Uwazam, Ze
przynajmniej dla czesci uczestnikow to
wspanialy pomysl, gdyz jest to szansa na
otworzenie si¢ na srodowisko, bo projekt
to nie tylko praca ale i mozliwo$¢ zaist-
nienia w spoleczenstwie. Takie spotka-
nie to sposob na prostsze przelamanie
lodéw, zapoznanie sie, szczegolnie dla
0so6b majacych problem z komunikacja.
Te osoby nie skupiajac sie $cisle na kwe-
stiach merytorycznych zaje¢ maja okazje
poznac sie, otworzy¢ i o ile zaistnieje ni¢
zaufania, juz na tym etapie opowiedzie¢
o swoich problemach, dolegliwosciach.

A.D. - Ktdre zajecia uwazasz za istot-
ne dla tych bardziej w sobie zamknietych
uczestnikow?

R.Z. - Mysle, ze zajecia z psycholo-
giem sg istotne, ale uwazam, ze najwaz-
niejsza funkcje ma do spelnienia trener
pracy. Jest to osoba, ktéra towarzyszy
przez caly czas trwania projektu i czgsto
réwniez poza projektem.

Fot. Anna Daskalakis

A.D. - Jak oceniasz treneréw pracy
z projektu?

R.Z. - W tym projekcie wspétpraco-
walem z jedng trenerka pracy. Jest to oso-
ba, ktéra ma duzo checi do pracy i chce
»jej sie chciec”, chce pomaga¢, dodatkowo
wie jak to robi¢. Jak rozmawialem z in-
nymi osobami w grupie to nie slyszalem
zdan o tym, ze komus sie zle wspotpracu-
je, a pewnie by bylo to komentowane.

A.D. - W trakcie projektu mielicie
réwniez kontakt z asystentami funkcjo-
nalnymi. Co sadzisz o tej funkgji, czy jest
potrzebna, czy powinien powstaé nowy
zawdd o takiej nazwie i cechach?

R.Z. - Uwazam, ze ta funkcja dla
osob, ktére majg wieksze czy mniejsze
problemy zdrowotne bardzo czesto jest
ogromng pomocg. Nalezy jednak doda¢,
ze ta osoba jako asystent, nie powinna wy-
recza¢ osoby niepetnosprawnej, bo to nie
o to chodzi, aby osoba z niepelnospraw-
noscig stala sie po prostu leniwa i zeby
wszystko za nig robi¢. Asystent jako funk-
cja tam, gdzie mozna pomoc i gdzie powi-
nien pomdac jest przydatna. Jezeli jeszcze
uda sie zlapa z ta osobg - asystentem
jakis blizszy kontakt, moze by¢ tez duzym
wsparciem w razie probleméw. Ludzie sa
rézni, trudnosci sg rézne i kazdemu jest
potrzebna catkiem inna pomoc. Zawsze
podkreslam, ze osoby niepelnosprawne
dzielg si¢ na tych, ktérym si¢ co$ chce i na
tych, ktérym si¢ nie chce kompletnie nic.
Potrzeby sa rdzne i asystent funkcjonalny
moze pomoc, w dotarciu do szkoly, pracy,
gdziekolwiek, w prostych czynnosciach
i tych bardziej skomplikowanych.

A.D. - Dobiega konca I etap projek-
tu, a tym samym koniec projektu dla Cie-
bie. Wiem, Ze jestes teraz na stazu w firmie
zajmujacej si¢ ubezpieczeniami.

R.Z. - Tak. Staz to okazja pokazania
sie na rynku pracy, zaistnienia. Mdj staz
zakonczy si¢ prawdopodobnie stalym za-
trudnieniem. Tu wlaénie konczy sie rola
projektu, a zaczyna uczestnika. To na tym
etapie istnieje szansa na zwrot w zyciu, na
zatrudnienie, na wykazanie sie. Tu nalezy
zdecydowa’ czego sie chce. Projekt daje
szanse, a czy dana osoba ja wykorzysta
czy nie, to juz jest indywidualna kwestia
i ani projekt nie ma na to wplywu... Ale
tak jak méwie projekt daje nam pewnag
mozliwo$¢ pokazania si¢ i zaistnienia, no
i mozliwo$¢ sprawdzenia sie, tak napraw-
de, czy chcemy tak w ogdle, czy jestesmy
w stanie pracowac.

A.D. - Dzigkuje za rozmowe.
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Ldrowe uroki morsowania nad morzem...

Temperatura powietrza
wynosila minus 7 stopni
Celsjusza, a temperatura
wody ledwo osiagala 2 stop-
nie powyzej zera. Zimno?
Wbrew pozorom dla wielu
to wymarzona pogoda do
kapieli w morzu.

Tlumy na kolobrzeskiej pla-
zy na poczatku stycznia juz ni-
kogo nie dziwig. Pigta edycja
Swiatowego Festiwalu Morso-
wania, ktéra trwala w weekend
w dniach od 6 do 8 stycznia jak
zwykle przyciggneta do Koto-
brzegu wielu milosnikéw lo-
dowatych kapieli. Nad Baltyk
zjechaly kluby morséw m.in.
z Warszawy, Wroclawia, Szcze-
cina i wielu innych miast z ca-
tej Polski, a takze z zagranicy.
Uczestnicy z Polski, ktérzy na
co dzien kapig sie w rzekach
i jeziorach podkreslali, ze mor-
sowanie w falach Baltyku to zu-
pelnie inne przezycie. Prawdzi-
wych morséw mroz jednak nie
przerazal. Malo tego, zdarzali si¢
réwniez tacy, ktérzy z nadzieja
spogladali w prognozy poszuku-
jac zapowiedzi jeszcze wigksze-
go zimna.

Wielkie morsowanie w Ko-
lobrzegu trwalo przez trzy dni.
Punktem kulminacyjnym im-
prezy byla wspdlna niedziel-
na kapiel, 8 stycznia na pla-
zy centralnej w poblizu molo
w Kotlobrzegu, gdzie w tym roku
przeniesiono teren  imprezy,
wczesniej organizowanej w oko-
licy tzw. Kamiennego Szanca.
Punktualnie o godzinie 12.00
do morza weszlo okolo tysigca
0s6b. Wsréd nich nie brakowato
takich, ktorzy nie chcieli wycho-

dzi¢ z wody. Bo tzw. morsowanie
czyli kapiele w lodowatej wodzie
wbrew obawom zmarzluchéw,
ktérzy w mrozne dni wola nie
wychyla¢ nosa z domu ma wie-
le zalet, przynoszacych korzysci
naszemu zdrowiu. Jak twierdza
doswiadczone morsy regularne
zazywanie kapieli w przereblu
moze mie¢ zbawienny wplyw
na zdrowie, zaréwno fizyczne,
jak i psychiczne kazdego czlo-
wieka. Kontakt rozgrzanego
ciala z zimna woda powoduje
swoisty wstrzas dla organizmu.
W celu unikniecia wyzigbienia
mobilizuje on sily odpornoscio-
we poprzez zwiekszong produk-
cje ciepla i aktywacje systemow:
immunologicznego, nerwowego
i hormonalnego. Efektem syste-
matycznego korzystania z zim-
nych kapieli jest zahartowanie
ciala, zwigkszona odpornos¢
na infekcje, a co za tym idzie —
rzadsze zapadanie na choroby
goérnych drég oddechowych. Po-
prawia sie wydolnos¢ uktadu ser-
cowo-naczyniowego, ukrwienie
skory i metabolizm. Dzigki mor-
sowaniu zmniejszaja sie objawy
astmy i schorzen reumatycz-
nych. Niektore morsy zauwazyly
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u siebie nawet obnizenie pozio-
mu cholesterolu i cukru we krwi.
Nic dziwnego, ze wsréd morséow
nie brakowalo 0séb w réznym
wieku. Bylo tez sporo pan, ktore
z kolei cenig sobie w morsowaniu
jego wlasciwosci wyszczuplajace
i zmniejszone wystepowanie cel-
lulitu. Ale nie tylko. - Od kiedy
zostatam morsem, czyli od jakichs
mniej wiecej trzech lat, ani razu
nie bylam przezigbiona, wiasci-
wie zapomnialam tez do czego
potrzebne sq antybiotyki, choc¢
wczesniej bardzo czesto zapada-
fam na rézne infekcje — twierdzi
65-letnia pani Krystyna z Po-
znania.

Lodowate kapiele obserwo-
waly prawdziwe tlumy oséb
spacerujacych po molo i plazy.
Opatuleni w szaliki, w cieptych
czapkach i kurtkach o wiele bar-
dziej narzekali na zimno, niz
morsy kapigce si¢ w lodowatej
wodzie. Byla to juz pigta edycja
Swiatowego Festiwalu Morso-
wania w Kolobrzegu. Kolejna
okazja do tak licznego spotkania
w morsowym gronie w Kolo-
brzegu dopiero za rok.

Jolanta Wiatr




i w gorach

Bogate tradycje morsowania
s3 takze w Karkonoszach. Na
przelomie roku (29 grudnia)
odbyla si¢ kolejna edycja im-
prezy dla morséw przy Wo-
dospadzie Podgornej w Prze-
siece. Jednym z punktéw
byl Bieg Morsa. Byl to bieg
na dystansie 5 kilometréw
w ekstremalnych warunkach:
panowie startowali jedynie
w krétkich spodenkach, pa-
nie mogly zalozy¢ jeszcze sta-
nik badz goérna czes¢ stroju
kapielowego. I cho¢ w oko-
licach wodospadu nie bylo
$niegu, to biegacze, ktorzy
wspieli sie nieco wyzej, mogli
poczu¢ prawdziwie zimowag
aur¢. Dodajmy, Ze w biegu
uczestniczyli gownie ama-
torzy, bylo wsréd nich wielu
seniorow.

Oczywiscie po przybyciu na
mete wigkszo$¢ z nich zanurzy-
ta si¢ w lodowatej wodzie. — Nie
jest taka zimna - mowili ci, kto-
rzy weszli.

Przesieckie morsowanie ma
swojg dlugoletnig tradycje. Co
roku pojawiajg si¢ na nim eki-
py z catego Dolnego Slaska. Tak

.-

bylo pod koniec 2016 roku. Przy-
byly morsy z Bolestawca, Luba-
nia, Wroctawia, czy Strzegomia.
Anna Kurowska z Rady Odnowy
Przesieki i Przesieckiego Klubu
Morséw, organizatorka imprezy,
zartowala, ze wodospad stal si¢
tak popularny zimg, ze jezeli kto$
chce pomorsowa¢ kameralnie,
bez tloku i wielu gapiow, musi
przyjs¢ na... trzecig zmiane.

Nie tylko Wodospad Podgoér-
nej jest miejscem, ktére upodo-
bali sobie mitos$nicy zimowych
kapieli. Wielu mozna spotka¢
tez na Wodospadzie Kropelka
w Gorzyncu.

Warto podkresli¢ prozdro-
wotne zalety morsowania. — Cy-
tujac lekarzy, kapiele morsowe
mozna poréwna¢ do nowocze-
snej, coraz czesciej stosowanej
(np. wleczeniu stwardnienia roz-
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Przesieckie morsowanie jest jedng z wigkszych imprez w regionie Karkonoszy.
Fot. R.Z.

Morsy mozna spotka¢ takze w Wodospadzie Kropelka w Gorzynicu. Fot. R.Z.

sianego) krioterapii - czytamy
w artykule ,,Korzysci zimowych
kapieli” na portalu urodaizdro-
wie.pl. - Intensywna rozgrzew-
ka, a nastepnie zanurzenie na
kilka minut w lodowatej wodze
to bardzo silny bodziec termicz-
ny, w wyniku ktérego dochodzi
do skurczu powierzchniowych
naczyn krwiono$nych. Krew
wycofuje si¢ do naczyn polozo-
nych glebiej, poprawiajac kraze-
nie w wewnetrznych narzadach
i tkankach organizmu.

Niewatpliwg zaletg morsowa-
nia jest uodpornienie organizmu
na niskie temperatury. Dzieki
temu, morsy maja wiekszg od-
porno$¢ na réznego rodzaju
choroby. Podczas kontaktu czto-
wieka z zimng woda wydzielaja
sie endorfiny, ktére uznawane
s za hormon szczgs$cia. Morso-
wanie dziala odprezajaco, usuwa
stres i zmeczenie.

Zanim jednak wejdziemy do
zimnej wody, powinni$my si¢
do tego przygotowac. Przede
wszystkim, przeprowadzi¢ roz-
grzewke. No i jest to frajda nie
dla kazdego. Jest to duze ob-
cigzenie dla ukladu krazenia,
dlatego morsowanie moze by¢
niebezpieczne dla oséb z choro-
bami serca. Jezeli ktos chce spro-
bowac swoich sil, nie powinien
by¢ sam. Najlepiej skontaktowaé
sie z klubem morsa.

R.Z.
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Stomatologia niepelnosprawnych na jednej wizycie, czyli jak leczy¢ zeby bez bolu i stresu - za darmo!

Nie tylko dla zdrowych i zamoznych

- Strach przed dentysta po-
woduje, Ze pacjenci trafiaja do
gabinetu dopiero wtedy, kiedy
boli. A wcale nie musi tak by¢!
Jezeli zadbamy o zeby naszych
podopiecznych zanim jeszcze
wystapia niepokojace objawy,
to prawdopodobnie nigdy nie
beda cierpie¢ z powodu prdch-
nicy. Wystarczy, Ze trafiag w rece
$wietnych specjalistow, ktorzy
zabiegi wykonuja w znieczule-
niu ogélnym - méwi dr Piotr
Borowski, stomatolog.

- Panie doktorze, prochnica
dotyczy kaidego - niezaleznie
od tego, czy jest zdrowy, czy nie-
pelnosprawny.

- Otdz to! Roznica polega na
tym, ze osoba zdrowa niekiedy
sama potrafi stwierdzi¢, ze po-
trzebna jest jej wizyta u dentysty,
bo zobaczy w lustrze jaki$ niepo-
kojacy objaw. W przypadku oséb
niepelnosprawnych za$§ trzeba
troche pomoéc i zaczgé trosz-
czy¢ sie o ich zgby zanim wystapi
prochnica. Kazda osoba zastuguje
na pelny, zdrowy usmiech.

- Trzeba zatem skoncentro-
wac sie na profilaktyce, a nie le-
czeniu.

- Oczywiscie. Trzeba spowo-
dowa¢, aby zegby nigdy nie bola-
ly i przede wszystkim- zeby one
w ogdle byly. Czesto uzebienie
0s6b z uposledzeniami jest spi-
sywane na straty, jezeli ubytki sa
duze. Tak nie musi by¢! Wystarczy
raz wszystko wyleczy¢, a potem
regularnie przegladaé, aby mie¢
zdrowe z¢by.

- Opiekunowie si¢ boja, ze
leczenie bedzie dlugie, nieprzy-
jemne i bardzo stresujace.

- To mit. W dzisiejszych cza-
sach mozemy zaproponowac na-
Szym wymagajagcym pacjentom
takie warunki, ktore ogranicza bél
i stres praktycznie do zera. Recep-
ta na to jest przeprowadzanie za-
biegéw w znieczuleniu ogdlnym.
Pacjent nie odczuwa zadnych do-
legliwosci, a stomatolog wowczas
jest w stanie wyleczy¢ nawet kil-
kanascie zebow!

- Wszystko to w ciagu jednej
wizyty? A co z usuwaniem z¢-
bow?

- Doktadnie tak, mozemy na-
prawi¢ caly u$miech pacjenta
podczas jednej wizyty. Usuwanie?
Jezeli juz jest potrzebne, czego
chcemy oczywiscie uniknaé, to
mozna przeprowadzi¢ ekstrakcje
nawet kilku zebdw. Ze wzgledéw
medycznych jest to zreszta naj-
bardziej korzystne, calo$¢ goi sie
szybko i pacjent w mgnieniu oka
zapomina o wcze$niejszych dole-
gliwosciach.

- Gdzie zatem szukac klinik,
ktore zajmuja si¢ taka komplek-
sowa opieka nad niepelnospraw-
nymi?

- Calkiem blisko! Jedna z nich

funkcjonuje juz od jakiego$ cza-
su w Ostrawie (Czechy), za$ na
otwarcie kolejnej juz w lutym cze-
ka Nachod, réwniez w Republice
Czeskiej, 90 km od Jeleniej Gory.

- Ale dlaczego akurat Cze-
chy?

- Z prostych przyczyn. Po
pierwsze, dla wojewddztw potu-
dniowych, w szczegoélnosci dol-
noélaskiego, opolskiego i $laskie-
go, odlegtosci do miast z naszymi
klinikami s3 niewielkie. Komu-
nikacja jest bardzo dobra, do
Czech mozna dosta¢ si¢ tatwo
i niedrogo. Po drugie: w Czechach
funkcjonuje zupelnie inne prawo-
dawstwo. Pacjent dzigki temu ma
o wiele wigksze korzysci.

- A koszt? Przeciez takie ustu-
gi, jak kompleksowe leczenie,
usuwanie zebow czy ich czyszcze-
nie z osadow i kamienia to dzi$
bardzo kosztowne zabiegi.

- Wszystkie ustugi swiadczy-
my za darmo. Nie pobieramy zad-
nych oplat za materialy, prace le-
karzy ani $rodki farmakologiczne.
Koszty pokrywa NFZ w ramach
finansowania  transgranicznego,
podobnie jak to si¢ ma w przy-
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padku za¢my.

Niepetnosprawni i ich opieku-
nowie muszg zda¢ sobie sprawe
z tego, ze ich podopieczni maja
pewne przywileje, z ktorych po-
winno si¢ korzysta¢. Minister
Zdrowia okreslil ze standardem
dla oséb niepetnosprawnych jest
stosowanie tak jak w gabinetach
prywatnych wypelnien $wiatto-
utwardzalnych oraz znieczulenia
ogodlnego — narkozy. Kto z nas nie
chcialby usna¢ na fotelu denty-
stycznym i obudzi¢ si¢ ze wyle-
czonymi zebami? Tak - dla nie-
petnosprawnych to mozliwe i to
za darmo! Dobrze wiemy, ze dzi$
w prywatnych gabinetach stoma-
tologicznych koszt wypelnienia
ubytku materialem $wiattoutwar-
dzalnym zaczyna si¢ od okoto 100
zlotych, natomiast cena ta wzrasta
wraz z wielkoscig ubytku, ktéry
nalezy wypelni¢. Tutaj natomiast
wszystkie najlepsze materialy, za-
pewniajace trwalos¢ i wieloletnia
przydatnos¢, sa calkowicie bez-
platne. To samo tyczy sie narko-
zy ze wskazan medycznych. Jezeli
podopieczny na fotelu dentystycz-
nym czuje si¢ niekomfortowo
i po prostu si¢ boi - to za darmo
oferujemy pomoc anestezjologa,
ktéry wprowadzi pacjenta w stan
pelnego rozluznienia, zeby lecze-
nie przebieglo szybko i bez stresu.

- Co zatem finansowo spo-
czywa w gestii opiekunow?

- Niepelnosprawni pacjenci
i ich opiekunowie pokrywaja tyl-
ko i wylacznie koszt transportu.

- A kwestie formalne?

- Za kwestie formalne bierze-
my takze pelng odpowiedzialnos¢,
chociaz do tego potrzebna jest
nieskomplikowana dokumentacja
medyczna. Za to takze nie s3 po-
bierane opfaty, nie ma tu zadnych
kruczkéw. Koszty finansuje NFZ.
Naszym priorytetem naprawde
jest dobro i komfort pacjenta.

- Jak wyglada zatem dobor
sprzetu i specjalistow?

- Decydujemy si¢ tylko na
wspolprace z najlepszymi. Wszy-
scy nasi lekarze sa wykwalifiko-
wanymi specjalistami, maja nie-
zbedne certyfikaty i uprawnienia.
Najwazniejsze w tym wszystkim
jest jednak to, Ze sg to lekarze, kto-
rzy naprawde kochaja swoja prace
i s3 jej oddani. Majg swoja misje —
chca leczy¢ ludzi i sprawia¢, zeby
w szczegolnodci ci, ktérzy s3 od
0sob zdrowych nieco sfabsi, ale
réwnie wartosciowi — cieszyli sie
pieknym i zdrowym us$miechem.
Mamy wielu pacjentéw, ktorzy
po jednej wizycie nie wyobraza-
ja sobie leczenia nigdzie indziej.
Oczywiscie pracujemy w grupach
miedzynarodowych - wsrod leka-
rzy s3 zaréwno Polacy, jak i Czesi,
jednak nie nalezy obawiac si¢ pro-
bleméw z komunikacjg — asysten-
ci z checig tlumacza wszelkie za-
gadnienia. Jezeli chodzi o sprzet,
to nie mozemy sobie pozwoli¢
na odstepstwa od najwyzszych
standardéw. Po prostu dzialamy
w mysl zasady: najlepsze materia-
ty, najlepszy sprzet, najlepsi leka-
rze. To murowany sukces i nasz,
i pacjentow.

- Najlepsze materialy, sprzet
i lekarze- majac taka oferte jak
wygladaja kolejki do odbycia wi-
zyty? Polska rzeczywisto$¢ przy-
zwyczaila nas do terminéw mro-
zacych krew w zylach.

- Wilasnie dlatego stworzyli-
$my kliniki w Czechach. Jako, ze
tu funkcjonujg zupelnie inne za-
sady, nie obowiazujg limity, tak
jak w innych, polskich o$rodkach
refundowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Czesto jest tak,
ze lekarze nie moga przyjmowac
nadprogramowej ilosci pacjen-
tow, poniewaz przyjety system im
na to nie pozwala. Tu jest inaczej.
Przyjmujemy wszystkich, ktérzy

tej pomocy potrzebujg. Oczywi-
$cie jest pewna kolejnoé¢, nato-
miast na wizyte nie czeka si¢ bar-
dzo dlugo, a naglte przypadki sa
obslugiwane poza ustalonym po-
rzadkiem. Nikt nie moze pozosta¢
bez opieki.

W mysl tej zasady podejmu-
jemy wspolprace z o$rodkami,
domami pomocy tak, aby cale
grupy osob w ustalonym terminie
cyklicznie byly przywozone do
gabinetow, kompleksowo leczone
i przywracane $rodowisku jako
osoby z catkowicie zdrowym uze-
bieniem. I najwazniejsze - zeby-
$my mogli faktycznie zapobiega,
a nie leczy¢.

- Czesto w placowkach
$wiadczacych uslugi nieodplat-
nie traktuje si¢ pacjentéw jak
w warsztacie samochodowym:
»Zepsulo sie? Naprawimy”, ale
nic poza tym. A tu jest inacze;j.

- Bo u nas liczy si¢ czlowiek
i troska o niego. Nie chcemy, aby
ludzie cierpieli z powodu bolu.
Proces leczenia obejmuje dla nas
takze rekonwalescencje - dla-
tego po wizytach dzwonimy do
opiekunéw pacjentéw, pytamy
o samopoczucie podopiecznego,
a jezeli potrzebna jest pomoc -
pomagamy. Natychmiast. Po to
zostali$my lekarzami.

Rozmawiala Joanna Krako-
wiak

KSON pomoze

Wszyscy  zainteresowani
proszeni s3 o kontakt z Kar-
konoskim Sejmikiem Oséb
Niepelnosprawnych w Jeleniej
Gorze ul. Osiedle Robotnicze

47a. osobiscie od poniedzial-
ku do piatku w godzinach od
10.00 do 16.00, telefonicznie
pod numerem telefonu 75 752
42 54 lub mailowo na adres
biuro@kson.pl
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Integracja na siedzaco po raz czwarty

Za nami IV edycja Turnieju
Integracyjnego Siatkowki na
Siedzaco o Puchar Prezyden-
ta Jeleniej Gory. W sobotnich
zmaganiach w hali im. Jerze-
go Szmajdzinskiego w Kar-
konoskiej Panstwowej Szkole
Wyzszej rywalizowalo 12 ze-
spolow podzielonych na dwie
kategorie: dorostych oraz dzie-
ci i mlodziez.

W turnieju pojawily sie dwa
nowe zespoly, ktére w dotych-
czasowych edycjach nie braly
udziatu. Byly to Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej w Jeleniej
Gorze oraz Edukacyjne Centrum
Diakonii we Wroclawiu i jak sie¢
okazalo szkota dla dzieci i mto-
dziezy niepelnosprawnej ze stoli-
cy Dolnego Slgska pokazata wy-
sokie umiejetnosci. To pokazuje,
ze turniej zatacza coraz szersze
kregi, a swodj akces do kolejnej
edycji zglasza juz stuzba zdro-
wia. - Mam przecieki, ze fizjo-
terapeuci, pielegniarki, lekarze
chcg stworzy¢ druzyne. Mysle,
ze to byloby fajne, bo na co dzien

wszyscy razem walczymy o nasza
sprawnos¢ — powiedziata Lucyna
Kornobys, medalistka paraolim-
pijska w lekkiej atletyce.

Wsrdd uczestnikow byty oso-
by, ktére od wielu lat graja w siat-
kowke, ale przyznaja, ze odmia-
na tej dyscypliny na siedzaco jest
znacznie trudniejsza. — Najwiek-
szy problem sprawia poruszanie
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sie na boisku i przestawienie sie,
bo mozna uzy¢ troche techniki,
ktéra nabylo si¢ na normalnej
siatkowce, ale sposdb porusza-
nia si¢ i wspodtdzialania w dru-
zynie jest inny - ocenil Marcin
Florkowski z Komendy Miej-
skiej Policji w Jeleniej Gorze,
ktérego lokalni kibice siatkowki
znaja z wystepow w ligowym ze-
spole KS-u Jelenia Gora.
Zmaganiom siatkarzy przy-
gladal si¢ Piotr Paczéski. — Dzi-
siaj nie gram. Z racji funkcji
kibicuje wszystkim, natomiast
sercem jestem przy druzynie
Urzedu Miasta - stwierdzil za-
stepca prezydenta Jeleniej Gory.
- To jest niezwykle istotne, zeby
poprzez sport integrowac sie.
Najwazniejszy jest sam udzial -
przyznal wiceprezydent.
Zmagania w hali KPSW byly
niezwykle emocjonujace i kaz-
dy z uczestnikéw na dlugo za-
pamieta integracje przy okazji
rozgrywek siatkéwki na siedza-
co. Ponizej prezentujemy wyniki




obu kategorii oraz wyrdznienia
indywidualne.

Druzyny dorostych:

1. Zaklad Ubezpieczen Spo-
tecznych w Jeleniej Gorze

2. Komenda Miejska Policji
w Jeleniej Gorze

3. Komenda Miejska Strazy Po-
zarnej w Jeleniej Gorze

4. Urzad Miasta w Jeleniej Go-
rze

5. Termy Cieplickie w Jeleniej
Gorze

6. Urzad Skarbowy w Jeleniej
Gorze

7. Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Jeleniej Gorze

Druzyny dzieci i mlodziezy:

1. Edukacyjne Centrum Dia- [ e

konii we Wroctawiu
2. Specjalny Osrodek Szkolno-

Al
i
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¥

w Kowarach

ciowej

-Wychowawczy w Jeleniej
Gorze

3. Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Kowarach

4. Szkota Podstawowa z Od-
dzialami Integracyjnymi nr
8 w Jeleniej Gorze

5. Stowarzyszenie Rodzin
i Przyjaciol Dzieci z Zespo-
tem Downa w Jeleniej Gorze.

Puchar najlepszej druzyny
ufundowany przez postanke Zo-
fie Czernow otrzymala druzyna
Stowarzyszenia Rodzin i Przyja-
ciot Dzieci z Zespolem Downa,
natomiast puchar od Urzedu
Marszatkowskiego dla najlepszej
druzyny otrzymaly debiutantki
z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Jeleniej Gorze.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko
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‘Razem mozna wiecej!

»Razem mozemy wigcej

Wspolnie wygramy kazdy dzien
Jesli otworzysz swe serce

Troski odejdg w cien”

- tak brzmi hymn Stowarzyszenia
na Rzecz Osob Niepetnosprawnych
~RAZEM” z Chybia.

21 grudnia 2016 r. odbyto si¢
spotkanie oplatkowe podopiecz-
nych stowarzyszenia, ich rodzin,
wolontariuszy i sympatykow or-
ganizacji. Dla wszystkich gosci
jasetka przygotowali uczniowie
Gimnazjum w Chybiu. Spotka-
niu towarzyszylo duzo $miechu,
ale takze przed$wiatecznej re-
fleksji i wspomnien. Jak to sig
zaczeto?

Bylo to w 1993 roku. W ra-
mach dziatalnosci Stowarzysze-
nia SALOS z Chybia ks. Miro-
staw Szewieczek zorganizowat
pierwsze kolonie dla 0séb z nie-
pelnosprawnoscig. Od 1996 r.
organizacjg turnusow zajeli sie¢
Panstwo Helena i Krzysztof Betl-
towscy, ktorzy w 1999 r. zalozyli
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Niepelnosprawnych ,RAZEM”

Grupa uczestnikow wraz z Zotnierzami.

w Chybiu. Gléwnym celem sto-
warzyszenia jest organizacja wa-
kacyjnych turnuséw rehabilita-
cyjnych dla jego podopiecznych
oraz spotkan integracyjnych. Od
poczatku istnienia stowarzysze-
nia w wyjazdach wzielo udziat
960 o0s6b niepetnosprawnych
oraz ponad 1050 wolontariuszy.
Podopiecznymi stowarzyszenia
sg dzieci z niepelnosprawno-
$cig uniemozliwiajacg im udziat
w wakacyjnym wyjezdzie w to-
warzystwie réwiesnikéw. Dodat-
kowa zaleta tych wyjazdow jest
mozliwo$¢ korzy-
stania z codzien-
nych  zabiegéw §
rehabilitacyjnych.
W pierwszej ko-
lejnosci do udzia- 8
lu w kolonii sa R
kwalifikowane M8
osoby z Chybia
i powiatu cieszyn-
skiego, nastepnie
z wojewodztwa
Slaskiego i calej
Polski.

*

Park Rozrywki i Nauki w Krasiejowie.

Turnus w Gluchotazach
w 2016 roku

W ubiegtym roku w turnusie
rehabilitacyjnym do  Glucho-
tazéw wziely udzial 42 osoby
z niepelnosprawno$cia oraz 52
wolontariuszy i czlonkéw kadry.
Dzieki wyjazdom podopieczni
stowarzyszenia spedzajg dwa ty-
godnie pod opieka wolontariu-
szy. W tym czasie rodzice moga
odpoczac i nabra¢ sit na kolejny
rok. Uczestnicy poza zabiegami
rehabilitacyjnymi maja zapew-
nionych wiele atrakcji, miedzy

-
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innymi szeroka oferte zaje¢: pla-
stycznych, muzycznych, spor-
towych oraz wycieczek i dysko-
tek. Podczas ostatniego wyjazdu
uczestnicy zwiedzili zoo we Wro-
clawiu, Park Nauki i Rozrywki
w Krasiejowie, jezdzili konno
w pobliskiej stadninie koni, zwie-
dzili kolejka Gluchotazy i okoli-
ce, odwiedzili jednostke strazy
pozarnej oraz byli na kapielisku.
Sprzyjajace warunki atmosfe-
ryczne umozliwily zorganizo-
wanie licznych zaje¢ na §wiezym
powietrzu, takich jak bitwa na
balony napelnione woda, zajecia
animacyjne w ogrodzie oraz grill
z atrakcjami. Gluchotazy odwie-
dzili réwniez zaprzyjaznieni zot-
nierze ze Szkoly Podoficerskiej
Wojsk Ladowych w Poznaniu,
z pokazem sprzetu, wyposazenia
i warsztatami na temat pierwszej
pomocy. Niemal codziennie wie-
czorem na tarasie rozbrzmiewaty
$piewy przy akompaniamencie
gitar.

Integracja nie
na papierze
W atmosferze dobrej zabawy
odbywa sie rzeczywista integra-
cja pomiedzy podopiecznymi
a wolontariuszami, ktérymi s3
m.in. uczniowie szkél $rednich
i studenci. Juz w czasie powrotu
do domu i jedni i drudzy przy-

Balon z wodg lecgcy w strong jednej z druzyn.

znawali, ze cze-
kaja z niecier-
pliwoscia na _
kolejny wyjazd.
To tu s3 zawig-
zywane  przy-
jaznie na cale %
zycie i zachodza
zmiany w $wia-
domosci  milo-
dych ludzi. Dla §
wolontariuszy ¥
jest to ogromne
doswiadczenie
zmieniajagce myslenie o $wie-
cie. — Niepelnosprawni sq taki-
mi samymi ludZmi jak my, tylko
w niektorych sytuacjach nalezy im
pomagac - pisze w anonimowej
ankiecie jedna z miodszych wo-
lontariuszek. - Zobaczytam, ze nie
tylko nalezy skupic si¢ na ograni-
czeniach 0sob niepetnosprawnych,
ale przede wszystkim na mozliwo-
sciach. Ujrzec ich pozytywne, moc-
ne strony — zauwaza inna.
Studenci, ktorzy odbywaja
podczas wyjazdu praktyke wa-
kacyjna réwniez zauwazajg ich
warto$¢. Potwierdzajg to w swo-
ich wypowiedziach: ,Wczedniej
kierowalam sie teorig i nieste-
ty stereotypami - na studiach
nie miatam wigkszego kontaktu
z osobami niepelnosprawnymi.
Teraz podchodz¢ do kazdego
indywidualnie”, ,Kazdy oligo-

Uczestnicy bawig si¢ podczas bankietu pozegnalnego.

|

frenopedagog, pedagog specjal-
ny, pedagog powinien cho¢ raz
w zyciu pojecha¢ na taki obodz
i poznac blizej codzienne zycie
0s6b z niepetlnosprawnoscia’”.
Niektdrzy dopiero dzigki wyjaz-
dowi decydujg si¢ na studia np.
z zakresu pedagogiki specjalne;j.
Tak, jak jedna wolontariuszka,
ktéra mowi ze dzieki wolonta-
riatowi podjeta decyzje o swo-
jej przysztosci, wybrata studia
z pedagogiki specjalnej i obecnie
realizuje si¢ w pracy z osobami
niepetnosprawnymi.
Wypowiedzi podobnych do
powyzszych w przeprowadzo-
nych ankietach bylo bardzo wie-
le jednak ta jest chyba kluczowa:
»Poznajac osoby z niepelno-
sprawnoscig, zaczatem inaczej je
traktowaé. Poczatkowo uwaza-
tem siebie za kogo$ lepszego, ale
juz po kilku dniach moje mysle-
nie uleglo gwaltownej, radykal-
nej zmianie” Tylko mozliwos¢
bezposredniego obcowania ze
sobg nawzajem umozliwia zmia-
ny w spotecznej $wiadomosci.
BadZmy razem, a nie obok
siebie.
Wiecej o stowarzyszeniu na
stronie: www.razem-chybie.pl
Joanna Kapias
Zdjecia: Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb Niepetnosprawnych
RAZEM z Chybia
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Spotkanie Os6b Niepelnosprawnych

w Myslakowicach

Msza w kosciele pw. Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa
w Myslakowicach rozpoczelo
sie 21 stycznia XVIII Spotka-
nie Oplatkowe Osob Niepel-
nosprawnych, organizowane
przez Gminny Osrodek Kultury
w Myslakowicach, Parafi¢ pw.
Najswietszego Serca Pana Je-
zusa oraz Urzad Gminy w My-
stakowicach. W tegorocznym
spotkaniu udzial wzielo ponad

-
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200 osob. Po mszy, ktora kon-
celebrowal biskup legnicki Ma-
rek Mendyk, uczestnicy zostali
przewiezieni do myslakowickie-
go Osrodka Kultury, gdzie or-
ganizatorzy przygotowali posi-
lek oraz czeé¢ artystyczna.

Gléwnym celem spotkan
jest integracja $rodowiska osob
niepelnosprawnych w regionie. —
Ale jest tez inny wymiar tych spo-
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tkan. To tu, w rozmowach kulu-
arowych pracownicy osrodkow,
przedstawiciele  stowarzyszen
oraz warsztatow terapii zajecio-
wej wymieniajg si¢ doswiadcze-
niem, spostrzezeniami, mowia
o osiagnieciach oraz problemach.
Wiem tez, ze spotkania optatko-
we s3 bardzo waznym wydarze-
niem dla pensjonariuszy o$rod-
kow. Sg tacy, ktorzy caly rok na
to czekaja — powiedzial dyrektor




mystakowickiego GOK-u Grze-
gorz Truchanowicz.

- To jest takze mity moment,
zeby przynajmniej raz w roku,
podczas dzielenia si¢ optatkiem
podziekowac za kazdy gest zycz-
liwosci, dobroci, otwartosci nie
tylko osobom, ktére stuza, ale
takze tym, ktérym stuzymy. My-
Sle, ze jest potrzebny taki mo-
ment, zeby powiedzie¢ sobie:
dziekuje, ze jestes — dodat biskup
Marek Mendyk

W czgsci  oficjalnej zosta-
ly wreczone przez wéjta gminy
Michala Ormana i Grzegorza
Truchanowicza szklane statuetki
wszystkim, ktoérzy przyczyniaja
si¢ do pomocy osobom niepet-
nosprawnym. A postanka Zo-
fia Czernow wspomniala osobe
zmartego w 2006 roku ksiedza
Tadeusza Grabiaka, dziekana

mystakowickiej parafii i twodrce

W tegorocznej uroczysto-
$ci wzielo udzial ponad 200
oséb. Byli to pensjonariusze
doméw pomocy spolecznej
z Kowar, Janowic Wielkich,
Sosnowki, Nielestna, Mil-
kowa i Szklarskiej Poreby,
a takze czlonkowie stowa-
rzyszen i organizacji osob
niepelnosprawnych z terenu
powiatu jeleniogorskiego.

spotkan oplatkowych, ktorego
wrazliwo$¢, dobro¢ i wyjatkowa
zyczliwo$¢ ludzka byta wzorem
dla wszystkich, ktérzy spotykali
sie lub wspoétpracowali z tym du-
chownym.

Po poswigceniu przez bisku-
pa Marka Mendyka optatkow
nastgpita najbardziej uroczysta
cze$¢ spotkania, czyli famanie si¢
oplatkiem. Zyczeniom, serdecz-

noséciom i wzruszeniom nie bylo
konca. Podczas skladania Zyczen
byty koledy.

- Mystakowicki ~ Gminny
Osrodek Kultury jest niewielka
jednostka i bez pomocy wielu
firm, instytucji, stowarzyszen
i 0s6b prywatnych nie mogli-
bysmy zorganizowaé tak duzej
imprezy. A s3 to: Stowarzyszenie
»Senior, KGW w Mystakowi-
cach, KERil w Mystakowicach,
Zespot Szkot z Oddziatami Inte-
gracyjnymi w Lomnicy, 104 Wie-
lopoziomowa Druzyna Harcer-
ska ,,Strumien” oraz Ochotniczy
Hufiec Pracy w Mystakowicach.
Przy okazji chce podzigkowa¢
takze pracownikom GOK-u,
ktérych pomoc takze byta nie-
oceniona — podkreslal Grzegorz
Truchanowicz.

Robert Czepielewski
Fot. Robert Czepielewski
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Setki gorzowian pozegnalo honorowego prezesa kota Zwigzku Sybirakow

Odeszia Anna
Makowska Cielen

Setki gorzowian pozegnalo 23 grudnia, pierwsza pre-
zes gorzowskiego kola Zwigzku Sybirakow, spolecz-
nika, regionalistke, polonistk¢ dr Anne Makowska
Cielen, ktora zmarla w wieku 77 lat. Bedac dzieckiem
przezyla zsylke na Syberie. Msze $w. zalobna odpra-
wil ks. Grzegorz Polowczyk, proboszcz, kustosz sank-
tuarium $w. Weroniki Giuliani przy parafii NMP
Kroélowej Polski w Gorzowie Wielkopolskim.

Anna Makowska Cielen byla
parafiankg tego kos$ciola, to m.in.
dzieki jej staraniom w $wigtyni
powstala kaplica poswiecona ze-
stancom Sybiru. Z jej inicjatywy
powstal Pomnik Ofiar Stalinizmu
na Cmentarzu Komunalnym. Ona
takze przyczynila si¢ do tego, ze
gorzowscy kadeci z Zespolu Szkot
Technicznych i Ogolnoksztalcy-
cych przyjeli imie Zestancow Sy-
biru.

Gdy w Gorzowie powolano 15
pazdziernika 1989 r. kolo Zwigzku
Sybirakéw ona zostata pierwszym
jego prezesem, do konca Zycia pel-
nifa funkcje¢ honorowego prezesa.

Byla nauczycielka Liceum
Ogolnoksztalcagcego im. Marii
Curie Sktodowskiej w Gorzowie
Wlkp. rozmawiata czesto z mlo-
dzieza przekazujac im prawdy hi-
storyczne. Opowiadala o swoim
ojcu - kosciuszkowcu. Podczas
jednego ze spotkan, powiedziala:
Nie wiecie nawet, Ze tu tak bli-
ziutko na Cmentarzu Wojennym
lezy  zolmierz  kosciuszkowiec,
ktory przeszedt szlak Lenino, zgi-
nat w Gorzowie. Po ekshumacji
z Cmentarza Swietokrzyskiego
zostal tutaj pochowany - to jest
mdj ojciec. Anna Makowska za-
wsze podkreslata, ze mlodziez po-
trzebuje spotkan z ludzmi, ktorzy
przekazywac beda polskie tradycje
i przypomna ojczyste dzieje.

Podczas spotkan optatkowych
z udzialem kapelana Sybirakéw ks.
Henryka Jacunskiego, przypomi-
nala wielokrotnie: szanujemy kaz-
dy okruch, bo na kromke chleba
przed laty pracowaly nawet dzieci.

Anna Makowska Cielen byla
czlonkiem Rady Krajowej Ruchu
Stowarzyszenn Regionalnych RP
kadencji 2014-2018.

Dzigki niej czczone s3 w Go-
rzowie WIkp. rocznice zwigzane
z dzialalnoscig pisarskg Ireny Do-
wgielewicz, cyganskiej poetki
Papuszy czy dzialacza kultury Ja-
nusza Stowika, ktérego imieniem
nazwala Nagrode Kulturalng przy-
znawang mlodym twoércom. Nale-

zala do kapituly tej nagrody. Zasia-
data w wielu literackich komisjach
konkursowych.

Pelnila funkcje sekretarza Sto-
warzyszenia Tworcow i Przyjaciot
Kultury Cyganskiej. Byla laureatka
nagrody Gorzowskiego Towarzy-
stwa Kultury w 1990 r. W 1998 r.
otrzymala medal ,Za zastugi dla
wojewodztwa gorzowskiego” oraz
Krzyz Kawalerski Orderu Odro-
dzenia Polski.

W okresie ¢wieréwiecza dzia-
talnosci kot oddziatu gorzowskie-
go Zwigzku Sybirakéw, powstalo
14 pomnikdéw, 16 sztandaréw, 36
pamiatkowych tablic, 2 kaplice
w Gorzowie i Rokitnie oraz 2 wiel-
kie rézance w formie wagonikow,
wykonane przez Mariana Jonkaj-
tisa — autora tekstu hymnu Sybira-
kow.

Gorzowscy Sybiracy maja swo-
ja kaplice w kosciele pw. NMP Kré-
lowej Polski. W Katedrze Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Panny
znajduje sie tablica pamigtkowa
i wielki drewniany rdzaniec, na
ktorego paciorkach wytloczone sg
wagoniki. Rézaniec poswiecit Jan
Pawetl IT w 1997 r. podczas wizyty
na Ziemi Lubuskiej. Miejskie ron-
do i ulica nosza nazwe Sybirakéw.
W sanktuarium maryjnym w Ro-
kitnie lubuscy Sybiracy ufundowa-
li kaplice ,,Zestaricow Sybiru”

Tekst i fot. Wanda Milewska
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Skradzione dziecinstwo na Kresach

Ta kolobrzezanka najmlodsze lata spedzila na wsi pod Wolyniem.
Do dzi$ pamieta przyjazne traktowanie ze strony ukrainskich sa-
siadow, ktore niespodziewanie przerodzilo si¢ w niezrozumiala
nienawis¢, nastepnie paniczng ucieczke calej rodziny. - Boze Na-
rodzenie od tego czasu kojarzy mi sie zle, bo ze $miercig dziadka
- wspomina dramatyczne chwile, ktore zapisaly si¢ rowniez w hi-

storii Polski.

Maria Kuberacka, rocznik 1935,
z dwdjka rodzenstwa i rodzicami
mieszkata w matej wsi Granatowo
w wojewodztwie wotynskim, na
Kresach Wschodnich. Jej wspo-
mnienia z wczesnego dziecinstwa,
cho¢ niezbyt zasobnego s sielskie.
- Mieli$my skromny dom, ale tez
kawatek pola, ogrodu, zwierzeta
gospodarskie, jedzenia
nie brakowalo. Ojciec
sprzedawal na jarmar-
ku w powiatowym mia-
steczku Chorowo drew-
niane krzesta wlasnego
wyrobu, byly pienigdze
na nafte, cukier. Cho¢
nie cierpieliémy glodu,
nie bylo mowy o takich
fanaberiach, jak kupo-
wanie dzieciom zabawek.
Lalki robitam sobie sama
z galgankéw wypchanych
stfoma. Teraz w starszym
wieku rekompensuje so-
bie niespetnione dziecin-
ne marzenia. W swoim mieszka-
niu mam kolekcje lalek, maskotek,
ktore znudzity si¢ wnukom. Dzieci
obecnie nie zdaja sobie sprawy,
jak sg szczedliwe — wzdycha pani
Maria. Dziecinstwo pani Marii do
lipca 1943 tez bylo szczedliwe. Zyli
w zgodzie z ukrainskimi s3siada-
mi, mieszkancy wsi nawet zenili
si¢ miedzy soba. W maju zaczely
dochodzi¢ pogloski o rzeziach,
palonych wsiach. Granatowo po-
tozone byto na uboczu, ale w lipcu
ich ukrainscy sgsiedzi, znani im
od dziecka zaczgli zachowywac
si¢ prowokacyjnie. — Na szczescie
bylo lato, bo juz zadnej nocy nie
przespalismy pod dachem, lecz

w zbozu, zawsze w innym miejscu,
nawet w deszcz. Z daleka obserwo-
wali$my dom, wpadali$my tam, by
zabra¢ najpotrzebniejsze rzeczy.
W konicu, zrobilo si¢ tak niebez-
piecznie, ze musieliémy uciekac
w tym, co mielimy na sobie —
wspomina.

Z siostrami ojca i babcig pieszo

Pani Maria, aby zrekompensowac sobie niespetnione
marzenia z dziecifistwa zebrata w swoim mieszkaniu

catg kolekcje lalek i maskotek.

wyruszyli w kierunku miasteczka
Kisielin. Tylko dziadek nie wie-
rzyl, ze ukrainscy sasiedzi zrobig
mu krzywde, zdecydowal si¢ zo-
sta¢, przypilnowa¢ majatku. Po
latach dowiedzieli sie, Ze zostal
zaproszony na Wigilie do sasiada
Polaka, ktéry mial Zone Ukrainke.
- Zalomotali w ich drzwi wieczo-
rem, wywolali dziadka i natych-
miast rozstrzelali, ciato wrzucili do
studni — méwi jeszcze dzi$ z tzami
w oczach pani Maria. Im bardziej
sie poszczescilo, z innymi uchodz-
cami przenocowali na podlodze
kosciota w Kisielinie, wrota zaba-
rykadowali fawkami. Wiedzieli, ze
tacy jak oni uciekinierzy sg wyla-

pywani, mordowani. — Pami¢tam
groze, gdy slyszelismy odglosy
wywazania drzwi, ale nie udalo im
sie¢ — mowi nawet dzi$ z widoczng
ulga. Po opuszczeniu kosciota uda-
li sie¢ na pobliski folwark, zarza-
dzany przez Niemcow. Ci obiecali
zorganizowac im transport do Pol-
ski, wyszlo inaczej. W bydlecych
wagonach zawieziono ich do Nie-
miec, stali si¢ robotnikami rolnymi
u tzw. bauera. — Traktowali nas tam
po ludzku, najadalismy si¢ do syta,
cho¢ tylko kartofli, zupy. W tym
duzym gospodarstwie niczego nie
brakowalo, ale bauer i jego rodzi-
na tez oszczedzali: migso, jaja ma-

sto, wszystko szto na front.
‘ Byl problem z ubraniami,
chodzili§my w porwanych
fachmanach, az zona bau-
era ufarbowala starg kota-
re teatralng i uszyla z niej
sukienki dla mnie i siostry.
Po raz pierwszy zobaczy-
fam tam techniczne wy-
nalazki, nieznane w mojej
wsi: traktor, parowg mioc-
karnig, radio - przyznaje
pani Maria.

Wriasnie z radia 8 maja
10-letnia wtedy Maria
dowiedziala sie o koncu
wojny, do wsi gdzie pra-
cowali u bauera wkroczyty wojska
alianckie. Jeszcze kilka miesiecy
trwalo, zanim dotarli do Polski.
Rodzice planowali wyjazd do An-
glii, wiedzieli, ze po wojnie powrdt
na Kresy jest niemozliwy. Tesknota
zwyciezyla, pojechali w kieleckie,
rodzinne strony ojca. Mozliwo$¢
otrzymania samodzielnego go-
spodarstwa na Ziemiach Odzyska-
nych zachecita ich do przyjazdu
w marcu 1946 roku do Stramnicz-
ki. Poczatkowo byt gléd i chleb na
kartki. Kiedy dostali z UNRY ko-
nia, jaléwke i krowe byto juz lepiej.
Pani Maria wyszla za maz, od 1965
roku mieszka w Kolobrzegu.

Jolanta Wiatr
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Zdrowia, szczescia!
Nasz HOROSKOP na Nowy Rok *cz. 11

Wielu z nas rozpoczelo nowy 2017 rok z wielkim pragnieniem i mocnymi przyrzecze-
niami zmian wszystkiego co ,,zle” w nas samych. Fantastycznie, ale astrologia i gwiazdy
mowia: ,Nie tak szybko”. Byloby pieknie gdyby nasze zamiary i checi emanowaly dobra
i tylko dobra energia i wplywaly na gwiazdy i ich oddzialywanie na nasza przyszlosc.

Ale to tak nie dziala...

ZNAKI ZIEMI

Zdrowie: W okresie pierwszych 9 mie-
siecy poziom energii zyciowej bedzie
staly i wysoki, dajac dodatkowy im-
puls do dzialania. Z Jowiszem w sekto-
rze zdrowia wszystkie Byki beda czué
sie szczesliwe i chetne do rehabilita-
¢ji. Byki, ktorych zdrowie w ostatnim
okresie zaczelo szwankowaé, musza
zwrdci¢ uwage na diete! Jowisz w bar-
dzo pozytywnym polozeniu pozwoli
na nadrobienie wielu zaniedban.

Kariera i finanse: Mars i Saturn sg na-
stawieni pozytywnie i pomoga w Two-
ich planach zawodowych, jednak klo-
pot tkwi w Twoich relacjach z kolega-
mi z pracy lub przelozonymi, i na tym
polu nie wszystkie ,wojny” moga zo-
sta¢ wygrane. Postaraj si¢ by¢ kreatyw-
ny i zadba¢ o dobrg atmosfere w pracy.
Finanse idg w dobrym kierunku.

Koziorozec

Zdrowie: Koziorozce bedg ocieraé sie
podczas odwiedzin w szpitalach, do-
mach opieki, wiezieniach lub po pro-
stu podczas niesienia pomocy ludziom
o réznych lekarzy, cho¢ raczej nie beda
musialy korzysta¢ z ich pomocy. Ale nie
ma szans na to, aby caly rok spedzi¢ ,,pod
kloszeny, na medytacjach, kontempla-
cjach w cichych i spokojnych miejscach,
nie narazajac si¢ na czynniki zewnetrzne.

Kariera i finanse: 2017 rok to czas
wzlotu twdrczego i niewyczerpane zré-
dlo sily, ktore przy determinacji i pracy
zaprocentuje spelnieniem na gruncie
zawodowym. Wenus dopomoze w in-
nowacyjnosci pomystéw z zawodowe-
go obszaru, tylko uwazaj na zazdro-
snych kolegow. Wiele zmian w potowie
roku. Pierwsza potowa roku - okres za-
rabiania pieniedzy. Jednak pod koniec
roku bedziesz trzymac si¢ za portfel,
ale bez placzu.

Zdrowie: 2017 rok to walka ze stresem.
Trzeba zrobi¢ sobie przerwe. Merkury
ma zamiar zrobi¢ w Twoim zyciu nie-
male spustoszenie, ale wszystko zale-
zy od Ciebie. Jezeli zadziatasz szybko
i bedziesz poswigca¢ energie na dobre
mysli to nie poddasz sie wplywowi
planety. Staraj sie tez by¢ mily i otwar-
ta dla innych ludzi, pamietaj dobro
wraca. Moze by bylo dobrze pomysle¢
réwniez o czasie na duchowe leczenie.
Wskazowki: My$l nieszablonowo.

Kariera i finanse: Panny, to wyjatkowo
pracowici ludzie. Ten rok jednak przy-
niesie spadek ,kondycji” W dluzszej
perspektywie jednak ten rok nie zawa-
zy na zadnych planach, po prostu, trze-
ba go przezy¢. W ostatnim kwartale juz
niektére Panny odnotujg wzrost formy.
Uwaga na falszywe obietnice i nega-
tywnych przyjaciot!

ZNAKI WODY

Skorpion

Zdrowie: Dla Skorpionéw pazdziernik
bedzie miesigcem, w ktérym dokona-
ja sie radykalne zmiany. Moze to beda
tylko decyzje, dla niektoérych wielkie
i wymagajace ogromnego hartu du-
cha, o rozpoczeciu programu ¢wiczen
i treningdw, a dla innych bardzo ry-
gorystyczne dzialania prowadzace do
naprawienia szkéd wyrzadzonych na
organizmie. Od pazdziernika do grud-
nia bedzie trwacd czas napraw.

Kariera i finanse: Wenus niesie dobre
relacje w pracy. Nie wplynie to jed-
nak w znacznym stopniu na rozwdj
kariery. Dobre relacje, brak ktopotdw,
opdznien w zyciu zawodowym, nalezy
sie skoncentrowa¢ na profesjonalnych
wieziach i trzyma¢ si¢ ustalonych ter-

minéw. Osoby zwigzane z nauka beda
w tym roku mialy swoj wyjatkowo do-
bry czas. Finansowo nastapi poprawa
roztozona stopniowo w ciggu roku.

Zdrowie: Rok 2017 to czas na wyelimi-
nowanie ztych nawykéw w codziennej
diecie oraz podjecie decyzji o systema-
tycznej rehabilitacji. Zastanéw sie nad
swoim zdrowiem. Zle jesz, zmien die-
te. Palisz, rzu¢ palenie. Masz prace za
biurkiem, zacznij si¢ wiecej ruszaé. Zle
$pisz, zastanow sie co jest przyczyna.
Zréb wszystkie badania i zadbaj o do-
bre samopoczucie. Pamietaj, ze stres
tez zabija. Raki, ktdre juz majg w planie
hospitalizacje, niech jej nie odkladaja,
bo i tak predzej czy pdzniej bedziemy
musieli rozpocza¢ leczenie.

Kariera i finanse: Postaraj si¢ zmoty-
wowa¢ innych do pracy, porwij grupe
i zaraz nowymi pomystami. To czas
na fatwe pokonywanie przeciwnosci
i zdobywanie ,szczytow”. To czas na
energiczne dzialania i ambitne kroki,
ktére w okresie konca roku przynio-
s3 zmiany. Finanse nie s3 zagrozone,
niespodziewane pienigdze wpadng do
Twojego portfela.

Zdrowie: Nadchodzacy rok, to porcja
nowosci i zmian, a co za tym idzie stra-
chu przed nieznanym i nowo$ciami.
Kazda niepewno$¢ trzeba na spokojnie
przemysle¢. Ordynuje chwile z muzy-
koterapig. Czas poswiecony rodzinie,
bliskim, wolontariatowi pomoze uciec
od zbyt radykalnych mysli, a tym sa-
mym spali¢ w dobry sposéb nadmiar
energii oferowany przez Marsa. Gdy
spalimy energi¢ w ruchu, pomdzmy
jeszcze umystowi w spokoju wyrzucié
problemy codziennoéci po prostu re-
laksujac sie.
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Kariera i finanse: Poprawne stosunki
z przelozonymi i kolegami w pracy. Bez
wiekszych naciskow, ale dla ambitnych
moze to by¢ okres na wyplyniecie i po-
kazanie si¢ z dobrej strony. Mozliwe
sukcesy w konkursach, zadaniach, pro-
jektach. Preferowane réwniez podnie-
sienie kwalifikacji.

ZNAKI POWIETRZA

Zdrowie: Rehabilitacja, koniec ze sto-
dyczami i zbyt bogatymi w biatko pro-
duktami, zero alkoholu i o ile jestes
osobg palaca — papieroséw to rady dla
Bliznigt. Koniecznie naucz sie mowi¢
»NIE” wszystkiemu, co moze wyrza-
dzi¢ szkode Twojemu cialu. W 2017
roku poznasz wspaniatego czlowieka,
ktory okaze si¢ Twoim lekarzem, spe-
cjalistg i ktéry pomoze Ci znalez¢ zloty
$rodek na odbudowanie nadwatlonego
zdrowia.

Kariera i finanse: Swietny czas na po-
nowne poswiecenie sie swoim idealom
i aspiracjom zyciowym. Rok moze za-
owocowaé wieloma zmianami w zy-
ciu zawodowym. Otwoérz si¢ na nowe
umiejetnosci. Energicznie realizuj swo-
je cele, ambicje zawodowe. Finansowa
stabilizacja dopomoze w niektérych
inwestycjach dlugoterminowych.

{

Waga

Zdrowie: W zdrowiu Wag ten rok moze
troszke¢ namieszaé, przynoszac niety-
powe schorzenia, dziwne doswiadcze-
nia. Naucz si¢ zy¢ z niewyjasnionym
do konca schorzeniem lub poddaj si¢
calo$ciowym zabiegom i metodom
badawczo-leczniczym. To takze czas
kiedy trzeba zadba¢ o bezpieczenstwo
w domu, np. sprawdzmy czy dobrze
dziata wentylacja i czy czujniki gazy,
dymu itp. sa sprawne, ostroznosci nigdy
za wiele. Wskazowka: Badz kreatywny.

Kariera i finanse: Kariera, szczegol-
nie twdrczo i intelektualnie pracuja-
cych Wag bedzie ewaluowal pozy-
tywnie. Pogtebianie wiedzy zaprocen-
tuje w rozwoju zawodowym. Osoby
zwigzane z pracami badawczymi maja
szans¢ na nowe odkrycia, dokonania.

Twoj polubowny charakter przyniesie
réwniez spok¢j i ulagodzenie stosun-
kéw w srodowisku zawodowym. Nie
wszystko jednak bedzie ,,ré6zowe”, w fi-
nansach niespodziewane wydatki.

Wodnik

Zdrowie: Miniony rok nie byl dobry
dla Wodnikéw, caly czas zmeczonych,
znuzonych i wyczerpanych fizycznie
i psychicznie. 2017 to rok relaksu. Dla
Twojego zdrowia réwniez, wszystko
bedzie szto po Twojej mysli. Cheesz za-
chowa¢ super forme? Moéwisz i masz. ..
tylko nie przesadz! Treningi i dieta bez
obcigzen i tak spelni w tym roku swoje
zadanie. Przyjdzie Ci to niebywale la-
two.

Kariera i finanse: Szereg bardzo po-
waznych zmian na $ciezce kariery. Tak
nowe projekty jak i ukonczenie starych
zadan. Nowe pomysly, nowi ludzie,
nowe kregi zawodowe. Pamieta¢ na-
lezy jednak o rygorze i umiarze w za-
chowaniu w zyciu zawodowym. Budzet
wymaga kilku korekt. Za mato ostroz-
noéci przy wydatkach, naucz si¢ mowi¢
NIE, kiedy po prostu nie sta¢ Cig¢. Skup
sie na rozwoju aby zmieni¢ te sytuacje.
To rok na wzmocnienie i spotegowanie
swoich mozliwo$ci.

ZNAKI OGNIA

Zdrowie: Lwy powinny troche zwol-
ni¢ i pomysle¢ o sobie i swojej kon-
dycji fizycznej ale i o psychice. Twoje
samopoczucie i zdrowie bedzie mia-
fo w tym roku wzloty i upadki. Daj
sobie troche czasu na introspekcje
i duchowe poszukiwania. Harmonia
duszy i ciala to prawdziwe potrzeby
dla Twojego stanu psychofizycznego.
Saturn, Storice i Wenus dadza impuls
do szybszego zycia w drugiej polowie
2017. Pamietaj jednak, ze zycie mo-
notonne i bez nowych dziatan to nie
dla Ciebie.

Kariera i finanse: Rok sukcesow w re-
alizacji zaplanowanych dzialan, ale nie
badz bezkrytyczny, rozejrzyj si¢ i ocen.
Saturn i Wenus pomoga w realizacji
ambicji zawodowych, to dobry czas na
dlugoterminowe projekty i nowe kie-

runki. Obdarz zaufaniem i sam zaufaj
to pomoze wyj$¢ zwyciesko z biegu ka-
riery. To tez dobry czas na transakcje
spekulacyjne, jednak nie przesadz.

Strzelec

Zdrowie: To czas aby dorosna¢, bez
wzgledu na wiek. Strzelec stoi teraz na
pograniczu i kazda z planet moze skie-
rowaé go do réznych domoéw, w rézne
strony. Bedziesz dobrze sie czu¢ pod-
dajac si¢ pracy dla innych, w szpitalach,
hospicjach, domach pomocy itp. Ta
czescig ezoterycznych doznan rzadzi
dom odpowiedzialny za takie przed-
mioty jak matematyka, fizyka kwan-
towa i to wlasnie wprowadzi Strzelce
na poziom innej strefy rozumowania
i zrozumienia.

Kariera i finanse: Calkowite zaan-
gazowanie i koncentracja w zyciu
zawodowym. Praca da Ci sile. Moze
tez by¢ konieczne doskonalenie swo-
ich umiejetnos$ci. Wenus pomoze
Ci przetrzymac ten okres, ktory nie
jest najlepszy dla Twojego budzetu.
Wigzanie konca z koncem. Ostroznie
z wydatkami.

Zdrowie: Wszystkie znaki ostrzega-
ja, ze musisz zadba¢ o zdrowie. Moga
wystapi¢ niespodziewane problemy.
Poczatek to brak snu, wyczerpanie
ostabi uktad odpornosciowy. Sny to
krolewska droga do podswiadomosci
jak powiedzial Freud. Twoje niespanie
moze tez by¢ wynikiem strachu przed
sennymi koszmarami. W wysypianiu
moze Ci pomoéc zdrowy wysilek fi-
zyczny.

Kariera i finanse: Baran bedzie kroczyl
wspanialg $ciezka kariery, na ktorej
Wenus z Saturnem ulozyli dywan. To
czas na pozytywne rezultaty, dzialania,
ktore odcisng sie na dalszym Zyciu za-
wodowym, a nowe kontakty przyniosa
konstruktywne zmiany w kolejnych la-
tach. Wenus stoi tez na strazy portfela
i dba o jego zawarto$¢. Mozna jednak
pomysle¢ o cigciach kosztéw i wydat-
kéw oraz zwigkszeniu oszczednosci
i inwestycji.

Wasza Pytia

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 31



»NIETYKALNI” warci obejrzenia

Niedawno po raz kolejny
obejrzalam film pt. ,Nietykalni”
w rezyserii Olivera Nakachena
oraz Erica Toledana. Opowiada
on o niezwyklej przyjazni pomie-
dzy niepelnosprawnym, gderli-
wym i ponurym Philippem oraz
czarnoskorym Drissem, ktory
w ramach resocjalizacji po wyj-
$ciu z wiezienia zostal zatrudnio-
ny jako opiekun, musial zajac sig
pozbawionym checi do zycia Phi-
liphem. Musi zmotywowac go na
nowo do wyjscia z domu i préby
zycia w normalnym spoleczen-
stwie. Ta przyjazn udowadnia, ze
jesli czego$ bardzo chcemy to nie
ma zadnych ograniczen. Barie-
ry czesto pojawiajg sie w naszej

Listy pani Ziuty

ZMIANY DLA
ZMIAN

Reporterzy radiowi i telewi-
zyjni, zainteresowani jak oby-
watele spedzajg karnawal, prze-
$cigaja si¢ w odmienianiu przez
przypadki stowa ,domoéwka”
Poczatkowo bytam przekona-
na, ze chodzi o gorzale pedzo-
nag w domowych warunkach.
Jako jednak kobieta nowoczesna
poszperalam w internecie i do-
wiedzialam sie, ze to okreslenie
dawnych prywatek. Nie mogtam
zrozumie¢ czemu poprzednia
nazwa byla zla. Nie ja jedna.
Znalaztam tez w internecie dy-
wagacje i na ten temat. Jeden
z autorow tak je zakonczyl: ,,dla-
czego te dawne domowe potan-
cowki nazywano prywatkami?
Moze to wplyw nieuswiadomio-
nej tesknoty za wolnoscia i pry-
watnoscig? Taki maly, malutki
buncik przeciw systemowi? Kto

25 MILIONOW WIDZOW
PRA A T NA
K A R ¢

wie, moze co$ takiego w tym
byto?”

Rézne glupoty juz czytatam,
ale takiej jeszcze nie. Jesli dalej
pdjdziemy tym tokiem rozumo-
wania, to okaze sig, Ze uzywanie
przed 1989 rokiem przez mi-
liony obywateli Trybuny Ludu
zamiast papieru toaletowego,
ktérego brakowalo, stanowilo
protest przeciw komunizmowi.
Mtodziezy przypomne, iz Try-
buna byla organem Komitetu
Centralnego PZPR.

Zmiany w jezyku polskim
powstajg czasami spontanicznie,
ale zajmuje si¢ tez nimi wiele
instytucji, a przede wszystkim
Rada Jezyka Polskiego przy Pol-
skiej Akademii Nauk. Wchodza-
cy w jej sklad profesorowie kilka
lat temu ustalili przykladowo, ze
nazwy miejscowosci uzdrowi-
skowych skladajace si¢ z dwdch
wyrazow muszg by¢ rozdzielone
mys$lnikiem, na przyktad Polani-
ca — Zdrdj. Nie za bardzo wiem
dlaczego, ale na pewno dzieki
tej decyzji naukowcy z czystym
sumieniem pobieraja honoraria.

32 TU i TERAZ bhezptiatna infolinia © 800 700 025

glowie i wyobrazni. Driss prébuje
pokaza¢ Philipowi, ze jesli mamy
wokot siebie zyczliwych ludzi mo-
zemy, pomimo niepelnosprawno-
$ci, prowadzi¢ calkiem normalne
zycie i nie oglada¢ $wiata z per-
spektywy tozka. Film pokazuje
jednak, ze czasami kosztuje nas
to wysitku i pracy nad sobg. Opo-
wieé¢ ta konczy si¢ happy endem
poniewaz Philips znajduje swoja
drugg poléwke. Tutaj po raz ko-
lejny obalamy mit, ze chociaz je-
steSmy osobg niepelnosprawng to
nie mozemy normalnie funkcjo-
nowa¢. Film jest godny obejrze-
nia, bedzie doskonalym motywa-
torem do podjecia dzialania dla
0s6b, ktore tego potrzebuja.

Anna Tokarska

W 2006 roku we Wroctawiu
zmieniono obowigzujaca od po-
nad sze$¢dziesieciu lat nazwe
Hala Ludowa na Hale Stulecia.
Kto$ przypomnial sobie, ze obiekt
powstat dla uczczenia setnej rocz-
nicy wydania we Wroctawiu przez
Fryderyka Wilhelma III odezwy
wzywajacej do powszechnego
oporu przeciwko Napoleonowi
i pod taka nazwa umieszczony jest
na Liscie Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO. Co$ mi si¢ zdaje,
ze to tylko pretekst, bo pomysto-
dawcy zmiany przede wszystkim
odczuwali nieche¢ do stowa ,,lu-
dowa” kojarzacego sie im z Polska
Rzeczpospolitag Ludowa.

Pracodawcy tez proponuja
coraz wiecej nowych nazw dla
stanowisk pracy, aby brzmialy
bardziej atrakcyjnie. I tak osoba
wreczajgca na ulicy ulotki jest ko-
ordynatorem promocji, kelner -
serverem, a zmywajacy naczynia
w restauracjach - szklankowym.

Jezyk musi by¢ zywy i musi
sie zmienia¢, ale zmiany tylko dla
zmian chyba niczemu nie stuza!

Ziuta Kokos
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Rozwigzanie (imi¢ i nazwisko autora oraz jego mys$l) powstanie z liter ROZWIAZANIE

wpisanych do wyrdznionych pol krzyzowki. Nalezy wpisac je w miejsce

obok, wycia¢, przyklei¢ na kartk¢ pocztowa i przesta¢ na adres redakcjii @ — — — — — — — — — — — — — — — — — —
Niepetnosprawni Tu i Teraz, ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Moje dane osobowe:

Gora z dopiskiem ,,Krzyzowka nr 20”, badz przynie$¢ osobiscie, w terminie | | .

do 20 marca 2017 . Spoérod nadestanych odpowiedzi rozlosujemy nagrode ~ 1Mi1¢ 1 NAZWISKO: w.evvviiieteeeecteeee e
—niespodziankg. Ze zwycig¢zca skontaktujemy si¢ telefonicznie badz droga
mailowg. Nagrody w konkursie przekazat KSON. Autorem krzyzowki jest
Henryk Suchodét. telefon (Mail): c.o.eeeveveeeeeeeeeeeeceeeeee e
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzze, kiedy...

JELENIA GORA
Teatr im. Cypriana Kamila

Norwida: Mozdzer Danielsson
Fresco Trio - 20.02, g. 21.00; ,,Sza-
lone nozyczki” - 23-25.02, 19.00
i 26.02, g. 18.00, a takze 3-4.03,
g. 19.00 i 5.03, g. 18.00; ,,Klimak-
terium 2” - 6.03, g. 17.00 i 20.00;
»Karskiego historie nieprawdziwe”
(przestrzen kreatywna) - 11.03,
g.19.00112.03, g. 18.00; ,,Maz mo-
jej zony” — 18.03, g. 19.00 i 19.03,,
g. 18.00; ,Odprawa postow grec-
kich” (premiera) - 25.03, g. 19.00.

Teatr Animacji: ,Mala sy-
renka” - 19.02, g. 16.00; ,Cza-
rownice w bibliotece” - 21.02,
g.11.00124.02, g. 10.00; ,,Rydygier,
moj przyjaciel wampir® - 22.02,
g. 11.00 i 25.02, g. 16.00; ,,Lesne
przygody Tymoteusza Rymcimci®
- 23.02, g. 11.00; ,Na otwartym
sercu” - 26.02, g. 19.00.

GORZOW WLKP.

Teatr im. Juliusza Osterwy:
~Wesele” (premiera) - 25.02,
g. 19.00 oraz 26.02, g. 18.00,

28.02, g. 12.00, 1.03, g. 13.00, 2.03,
g. 11.00 i 3.03, g. 12.00; Kaziuki
2017 (koncert) - 4.03, g. 17.00;
»Atramentowa” (koncert Stani-
stawy Celinskiej) - 5.03, g. 18.00;
»Gniewko i Lubinka” - 7.03, g. 9.30
i 11.30; ,,Zona potrzebna od zaraz”
- 8.03, g. 17.30 i 20.00; ,,Irzy razy
Piaf” - 10-11.03, g. 19.00; After
Blues - 11.03, g. 20.00 w Art Cafe;
»Dwie morgi utrapienia” - 12.03,
g. 16.00 i 19.00; ,By¢ jak Elizabeth
Taylor” - 13.03, g. 17.301 20.15.

CIESZYN

Teatr im. Adama Mickiewi-
cza: Karnawal z folklorem (kon-
cert Zespolu Piesni i Tanca Ziemi
Cieszynskiej) - 18.02, g. 17.00;

Marcin Wyrostek Music i Dance
Show - 24.02, g. 18.00; ,Kobie-
ta niejedno ma imie¢ (koncert) -
11.03, g. 17.00; Koncert Zespotu
Stare Dobre Malzenstwo — 14.03,
g. 18.00; Koncert Operetki Kijow-
skiej - 16.03, g. 19.00.

JELENIA GORA

Helios - Galeria Sudecka, al.
Jana Pawta II 51. Rezerwacja tele-
foniczna: indywidualna - 75 718
64 19, grupowa - 75765 74 78; Lot,
ul. Pocztowa 11, tel. 75 76 76 370,
kino@kino-lot.pl; Grand, ul. Krot-
ka 3, tel. 600 272 831 oraz +48 75
75 223 78, kinogrand@o2.pl.

GORZOW WLKP.

Helios, Al. Konstytucji 3 Maja
102, tel. 95 737 27 38, fdp.pl/reper-
tuar/gorzow-wielkopolski/Helios;
60 Krzeset, ul. Pomorska 73, tel. 95
733 25 26, mosart.pl/60-krzesel.

CIESZYN
Piast, ul. Ratuszowa 1, tel. 33 852
04 26, e-mail: biuropiast@interia.pl

JELENIAGORA =

Tegoroczna edycja Miedzyna-
rodowego Festiwalu Filmowego
ZOOM Zblizenia odbedzie sig¢
w jeleniogdrskim Osiedlowym
Domu Kultury w dniach 20-26
luty. Uroczysta gala rozpoczyna-
jaca festiwal odbedzie si¢ w po-
niedziatek (20.02) w Teatrze Nor-
wida w Jeleniej Gorze — wystapi
Mozdzer Danielsson Fresco Trio.
Gale festiwalowa, podczas ktdrej
zostang ogloszone wyniki (25.02
- Filharmonia Dolnoslaska) po-
prowadzi znany krytyk filmowy
Tomasz Raczek. Szczegdly nt. po-

zakonkursowej czesci festiwalu
na stronie: www.zoomfestival.pl/
pods/4374_program-pozakon-
kursowy-festiwalu

Trwa trasa wiosenna Urszuli,
polaczona z premiera plyty CD
live! Artystka wystapi 11 mar-
ca w jeleniogorskiej Filharmonii
Dolnoslaskiej o godz. 19.00. Po
sukcesie koncertow jesiennych
Urszula nie zamierza odpoczy-
wa¢. Najnowsza, wiosenna trasa
artystki to kontynuacja podro-
zowania po salach koncertowych
i Filharmoniach w Polsce, w ra-
mach trasy ,,Urszula Akustycznie
- Najwigksze Przeboje” z kwarte-
tem smyczkowym.

GORZOW WLKP.

Od Bacha do Szostakowi-
cza — koncert muzyki barokowej
i symfonicznej - 24 lutego o godz.
19.00 w Filharmonii Gorzowskie;.
Zagra orkiestra Filharmonii Go-
rzowskiej - Monika Wolinska/dy-
rygent, Kaja Danczowska/skrzyp-
ce, Arkadiusz Krupa/oboj.

Miejskie Centrum Kultury za-
prasza wszystkich glodomoréow
teatru na Spotkania z OFFTeatrem
(dawniej MiniKonfrontacje Te-
atralne), ktore odbedg sie 24 lute-
go 2017 r. o godzinie 19.00 w sali
widowiskowej MCK przy ul. Drzy-
maly 26. Po monodramie mala
niespodzianka - fragment przed-
stawienia ,,Prezes i inni” gorzow-
skiego Teatru Prawie Profesjonalni
z MCK. Grupa przygotowuje spek-
takl (premiera w marcu) w oparciu
o opowiadania Stawomira Mrozka.

CIESZYN

2 marca rozpoczng si¢ w Cie-
szynie Dni Teatru i potrwaja do
4 marca. Na deskach cieszynskiej
sceny widzowie zobacza spektakle
z repertuaru krakowskiego Teatru
STU. Bedzie to ,,Rewizor” Gogola,
a takze Konsultacje Iluzjonistycz-
ne Slawomira Piestrzeniewicza
oraz ,,Kogut w rosole”, czyli siedem
charakteréw, siedem historii i naj-
wigksze przeboje taneczne.
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Karkonoski Sejmik Os6b Niepelnosprawnych [ Vociator ds. Karnych i Cywilnych

serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

Dorota Gniewosz

Radca Prawny — Aplikant

CENTRUM INFORMACJI Mateusz NOWAK
I WSPARCIA Radca Prawny

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bartosz NOWAK

Radca Prawny

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom, Elzbieta GAC
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-

blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezptatne: Psycholog

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo- ' ETE] KOZLOWSKA

wej 0s6b niepelnosprawnych
- porady prawne . Psycholog |
- porady psychologa Agnieszka KUDRYNSKA
- posrednictwo pracy z mozliwoscia korzystania z ofert pracy
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

i Pacjentow Ziemi Jeleniogodrskiej Alicja MROCZKOWSKA

- porady mediatora sagdowego
- porady asystenta rodziny

Bezpftatne porady prawne dla
0s06b niepetnosprawnych

CENTRUM CZYNNE I E ST (terminy porad uzgadniane
PONIEDZIALEK-PIATEK 10.00-16.00 ettt b b At )
tel. 75752 42 54,75 752 31 83 INFORMACJE | ZAPISY
. w biurze KSON
Napisz Do NAs: info@kson. pl ul. Osiedle Robotnicze 47A,
\_ _/) tel. 75752 42 54, 75 752 31 83

Redaguj SO SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z flamt 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w godz. 11.00-13.00
0s6b niepelnosprawnych. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, P
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 0sob Niepetnosprawnych
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN” Osiedle Robotnicze 47A

lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl L
w Jeleniej Gorze

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian

redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35




~

KARKONOSKI SEJMIK OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

zaprasza do udziatu w projekcie

Praca?
.sesvemna TAK !

AKTYWIZACJA ZAWODOWA
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Do udziatu w projekcie zapraszamy osoby:

e Zz orzeczonym stopniem niepetnosprawnc

* niezatrudnione ,

* zamieszkujgce na terenie wojewodztwe
dolnoslgskiego

* posiadajgce podstawowg znajomosc obstugi
komputera
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