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Nowa legitymacja osob niepelnosprawnych
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Od 1 sierpnia legitymacje 0s6b niepelnosprawnych sa przyznawa-
ne i wydawane na nowych zasadach. To nie jedyna zmiana. Z dniem
1 wrze$nia weszly w Zycie przepisy zmieniajace wyglad wzoru legi-
tymacji. Wydane wczes$niej legitymacje zachowaja jednak waznos¢

i nie bedzie potrzeby ich wymiany.

Legitymacja osoby niepel-
nosprawnej jest dokumentem
poswiadczajacym niepetno-
sprawnos¢ lub stopien niepelno-
sprawnosci. Dzigkiniej osoby nie-
pelnosprawne moga korzystac
z ulg i znizek w optatach za dobra
i ustugi oferowane — na podsta-
wie prawa miejscowego — przede
wszystkim przez podmioty pu-
bliczne. Na podstawie przepisow
obowigzujacych na terenie calego
kraju legitymacja uprawnia réw-
niez do ulgowych przejazdow
srodkami publicznego transpor-
tu zbiorowego.

Zgodnie ze znowelizowanymi
przepisami, od 1 sierpnia tego
roku legitymacja dokumentujaca
niepelnosprawnos¢ albo stopien
niepelnosprawnosci wystawiana
jest na wniosek osoby niepetno-
sprawnej, ktora skladajac taki
wniosek musi przedstawi¢ do
wgladu prawomocne orzecze-

nie o niepelnosprawnosci albo
o stopniu niepelnosprawnosci.

W przypadku gdy osoba nie-
pelnosprawna posiada wiecej
niz jedno orzeczenie o niepel-
nosprawnosci, o stopniu niepel-
nosprawnosci lub o wskazaniach
do ulg i uprawnien, legitymacja
wystawiona zostanie na podsta-
wie ostatniego prawomocnego
orzeczenia.

Legitymacje s3 wystawiane na
okres waznosci orzeczenia o nie-
pelnosprawnosci, stopniu niepet-
nosprawnosci lub o wskazaniach
doulgiuprawnien. Okres jej waz-
nosci nie moze by¢ dtuzszy niz 5
lat (w przypadku legitymacji do-
kumentujgcych niepetnospraw-
nos$¢) lub 10 lat (w przypadku
legitymacji ~ dokumentujacych
stopien niepelnosprawnosci wy-
stawionych osobom, ktére nie
ukonczyly 60 roku zycia).

Legitymacje wystawione przed

NOWY WZOR

W mysl nowych przepiséw od
1 wrze$nia zmienit si¢ row-
niez wyglad legitymacji oso-
by niepelnosprawnej. Nowy
wzor przewiduje mozliwos¢
zamieszczenia informacji do-
tyczacych stopnia niepelno-
sprawnosci oraz symbolu przy-
czyny  niepelnosprawnosci.
Informacje te beda zamiesz-
czane — wylaczenie za pomoca
kodu QR - jedynie na wnio-
sek osoby zainteresowanej lub
przedstawiciela  ustawowego
dziecka. Nowe legitymacje
réwniez posiadaja oznacze-
nie w alfabecie Braillea. Wy-
konanie ich z poliweglanu
zagwarantuje ich trwalos¢,
a umieszczenie napisow w je-
zyku angielskim i francuskim
rozpoznawalno$¢ poza grani-
cami kraju.

1 sierpnia 2017 roku zachowaja
wazno$¢ na czas w nich okre-
slony. Co wazne, nie trzeba wy-
mienia¢ legitymacji wydanych
na stale. Te bowiem zachowuja
wazno$¢ bezterminowo. Nato-
miast za wydanie duplikatu tego
dokumentu od 1 sierpnia po-
bierana jest optata w wysokosci
15 zk.
Zrédto: Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej
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Nie ma refundacji na lek ratujacy zycie chorym na raka nerki

Pieniadze albo smier¢

- Kiedy prawie sze$¢ lat temu dowiedzieliSmy sie, Ze maz cho-
ruje na raka nerki, pierwsza mysl jaka przyszla mi do glowy to:
SMIERC. Dlatego méj synek nosi to samo imig co jego tata — zycie
za zycie. Bo kilka dni po diagnozie dowiedzialam si¢ o ciazy -
mowi Joanna Balcar-Palinker. Jedyna nadzieja dla jej me¢za moze

by¢ niezwykle kosztowna kuracja.

Zycie pani Joanny i pana Ire-
neusza toczylo sie powoli, az
do fatalnej diagnozy: nowotwor
nerki z przerzutami na pluca.
Rak nerki to nowotwor zlosliwy,
ktéry lokalizowany jest w ka-
nalikach nerkowych. Choroba
czesto przez dlugi czas nie daje
zadnych objawéw, dlatego jest
szczegblnie grozna. Najwiecej
zachorowan na raka nerki notu-
je sie u mezczyzn po 40. roku zy-
cia. Nowotwor jest chorobg nie-
uleczalng ale mozna choremu
ulzy¢ w cierpieniu i przedtuzy¢
zycie, ktérego kazdemu szkoda
przedwczesnie konczy¢.

- Zawsze zylam ze $wiado-
moscig, ze to sie kiedys$ zda-
rzy, przygotowywatam si¢ na te
chwile pig¢ lat, ale rak poczatko-
wo dal sie okietzna¢, leki na mo-
ment zatrzymaly jego progresje.

Nadszedt czas kiedy otrzyma-
lisSmy wyniki badan, z ktérych
wynikato jasno, ze leki przestaty
dziala¢, a rak rosnie w sile. Za-
czeliSmy kolejna walke, z kolej-
n3 chemioterapig, tym razem
ostatnig z mozliwych. Kilka bi-
tew udalo nam si¢ wygra¢, nie-
stety wojna jeszcze przed nami
- moéwi Pani Joanna.

Prébowali juz praktycznie
wszystkiego. — Pod koniec maja
tego roku uslyszelismy od cze-
skiego profesora, ze jedynym
ratunkiem dla meza jest lek
Opdivio. Ratunkiem bardzo sku-
tecznym, niestety.. nie refun-
dowanym w Polsce, nie na raka
nerki - méwi kobieta. Nie moze
uwierzy¢, ze w Czechach leczy
sie nim pacjentéw z rakiem ner-
ki i jest on refundowany, a u nas
nie... Profesor, ktory badal jej

meza, powiedzial, ze musza mie¢
ten lek ,,na wczoraj”!

Kobieta zdaje sobie spra-
we, ze proszenie o wsparcie jest
ostatecznos$cig. — Ale tylko dzie-
ki wsparciu os6b nam przyja-
znych mozemy mojemu mezowi
przediuzy¢ zycie - mowi. - Jezeli
uda nam si¢ uzbiera¢ srodki na
dwa lata kuracji, méj maz be-
dzie zdrowy, jezeli si¢ nie uda -
umrze... Pienigdze albo $mier¢...

Kuracja dwuletnia to koszt
rzedu... 670 tysigecy zlotych!
Miesieczna kuracja kosztuje 24
tysiace zlotych. — To straszne
uczucie, mie¢ lek w zasiegu reki,
a nie méc go poda¢, bo nie ma
pieniedzy — méwi na zakoncze-
nie Pani Joanna. Caly czas wie-
rzy, ze nadal bedzie mogla cie-
szy¢ sie mezem, a dzieci - tata.

Pan Ireneusz jest beneficjen-
tem Fundacji Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym ,,Stonecz-
ko”, Stawnica 33, 77-400 Zlotow,
gdzie posiada swoje subkonto.

Nr Konta 89 8944 0003 0000
2088 2000 0010
z dopiskiem
Ireneusz Palinker - 484

Andrzej Koenig
niewidomy

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



Goracy temat

Kto odpowiada za deficyt lekarzy?

Polska jest w ogonie europejskich krajow pod
wzgledem liczby lekarzy, przypadajacych na
tysiac mieszkancéw. Tak wynika z ubieglo-
rocznego raportu Komisji Europejskiej i Or-
ganizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju
(OECD). - Winna temu jest lekarska korpora-
cja zawodowa - uwaza Tomasz Kedzia, prezes
Stowarzyszenia ,,Dla Dobra Pacjenta”. I przed-
stawia szereg argumentow za ta $miala teza,
m.in. mozolnie przygotowanych wyliczen.

O tym, Ze w naszym kraju jest
deficyt lekarzy, nie trzeba nikogo
przekonywa¢. Wedlug danych KE,
w Polsce przypada zaledwie 2,2
lekarza na tysigc mieszkancow. Je-
ste$my na szarym koncu w poréw-
naniu z innymi krajami. Problem
w tym, ze dotad nie ustalono jed-
noznacznie, co jest tego przyczyna.
- Powszechnie lansowana jest opi-
nia, ze wielu wyjechalo za granice
- mowi Tomasz Kedzia. - To tylko
cze$ciowa prawda.

Tematem tym zainteresowal sie
w ubieglym roku. Wykonal mréw-
czy prace, zbierajac odpowiednie
dane i probujac znalez¢ odpo-
wiedz: dlaczego tak si¢ dzieje?

- Przewertowalem wiele rocz-
nikéw statystycznych. Przesiedzia-
tem wiele godzin w jeleniogérskim
Urzedzie Statystycznym. Chcialem
uzyska¢ dane o liczbie absolwen-
tow wydzialéw lekarskich uczelni
w Polsce - méwi Tomasz Kedzia.
Niestety, takich danych nie otrzy-
mal. W Rocznikach Statystycz-
nych byly informacje na temat
absolwentéw kierunkéw medycz-
nych, bez rozbicia na lekarzy, fi-
zjoterapeutéw i innych kierunkéw
medycznych.

— Mnie interesowali tylko le-
karze - zaznacza nasz rozmowca.
- Dlatego tez zwrocilem si¢ do Mi-
nisterstwa Zdrowia o dane o absol-
wentach uczelni w zawodzie leka-
rza z okresu od 1980 do 2015 roku.

Szkolnictwem Wyzszym
w Polsce zajmuje si¢ Ministerstwo
Szkolnictwa  Wyzszego, wyjat-
kiem jednak s3 uczelnie wojskowe
i lekarskie. Za te drugie odpowia-
da Ministerstwo Zdrowia. Stad tez
przedstawiciel stowarzyszenia wia-
$nie tam zwrdcil sie o te dane.

Uzyskal odpowiedz, ale w niej
byly zawarte tylko informacje za
okres od 1994 do 2015 roku. - By-
tem mocno zdziwiony, ze - byto
nie bylo - kreator ksztalcenia le-
karzy w Polsce nie wie, co dzialo
sie wczesniej — moéwi. Nie poddat
sie jednak. — Napisatem do rekto-
réw wszystkich 11 polskich uczelni
medycznych i poprositem o dane
za okres od 1980 do 1993 roku -
mowi.

Dane splynely w ciggu trzech
tygodni. Na tej podstawie zrobit
zestawienie. Co z niego wynika?
Ze w latach 1996 i 1997 nastapi-
fo znaczne zmniejszenie liczby
absolwentéw kierunkéw lekar-
skich. W 1995 roku kierunki le-
karskie w Polsce ukonczyto 3886
0s6b, a rok pozniej juz tylko 3450.
W 1997 roku absolwentéw bylo
jeszcze mniej — 2894. W krytycz-
nych latach (2005 i 2006) redukcja
liczby absolwentéw medycyny wy-
niosta ponad 1600 os6b w stosun-
ku do ich liczby z pierwszej poto-
wy lat dziewigédziesiatych.

— Trzeba wiedzie¢ - méwi To-
masz Kedzia — ze studia lekarskie

- Doprowadzono do ograniczenia kadr lekarskich nie in-
formujgc o tym spoleczeristwa - mowi Tomasz Kedzia.

trwaja 6 lat. A zatem, jesli w 1996
roku nastapil pierwszy wyrazny
spadek absolwentow, to znaczy, ze
6 lat wezesniej — czyli w 1990 roku
- przyjeto mniej studentéw na te
kierunki.

To wcigz jednak nie daje od-
powiedzi, dlaczego tak sie stalo?
- Czlonkowie naszej organizacji
s3 zgodni ze jedynym, dajacym
si¢ wyttumaczy¢ powodem ogra-
niczenia, a jak ja to nazywam
brutalnie - redukgji, liczby leka-
rzy w Polsce jest reaktywowanie
Ustawa z 17 maja 1989 roku izb
lekarskich — mowi Tomasz Kedzia.
Izby zaczely formalnie dziala¢ od
1 stycznia 1990 roku. - Uwazam, ze
lekarska korporacja, poprzez swoje
wplywy, jawne i niejawne, dopro-
wadzila do zmniejszenia liczby ab-
solwentow, chcac wowczas zagwa-
rantowac prace lekarzom.

Zrobiono to przy pelnej swia-
domosci, ze w tym zawodzie nie
ma mozliwosci przebranzowie-
nia sie. W innych zawodach takie
mozliwosci s3, sam jestem techno-
logiem drewna, a wigkszos¢ zycia
przepracowatem jako dziennikarz.
A zawodd lekarza jest pod tym
wzgledem nieplastyczny.

- Malo tego - méwi Tomasz
Kedzia — dotarfem do opracowa-
nia, sporzagdzonego w tamtych cza-
sach przez Slaska Izbe Lekarska,
w ktorym jest zapis, ze w ramach
dyskusji na przetomie ustrojow, le-
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karze mocno obawiali sie bezrobo-
cia, wynikajacego z transformacji
ustrojowej.

Ma jeszcze jeden argument,
przemawiajacy za swoj3 S$mia-
I tezg. — Cztery lata temu, kiedy
utworzylismy Obywatelskie Sto-
warzyszenie Dla Dobra Pacjenta,
whpisali$my si¢ w katalog firm, kto-
re chcg konsultowaé akty praw-
ne - méwi. — I od tamtego czasu
dostawalismy do konsultacji m.in.
dokument pn. Limity przyje¢ na
studia medyczne: lekarskie i sto-
matologiczne. Bylem zdziwiony,
ze co$ takiego w ogole istnieje. Po-
kazalem to wielu znajomym leka-
rzom. Nie mieli pojecia, ze to tak
dziala.

Podkresla, ze osobiscie bardzo
szanuje i ceni lekarzy. — Wielu
z nich to wybitni specjali$ci. Nie
mam nic przeciwko nim, a wyste-
puje przeciwko korporacjom, bo
to one zabijajg konkurencje w za-
wodzie — mowi.

Uwaza, ze jedli jakikolwiek sys-
tem ma dobrze funkcjonowad, to
muszga by¢ zapewnione odpowied-
nie zasoby. - W medycynie sg trzy
rodzaje zasobow: baza, czyli szpi-
tale ze sprzetem, srodki finansowe
- wedlug mojego przekonania one
s3 coraz wieksze i moge to stwier-
dzi¢ na bazie wlasnych doswiad-
czen (T. Kedzia oprocz tego, ze jest
dziennikarzem, pracowal wiele lat

w Kasie Chorych - przyp. aut.) -
wymienia. — Trzecim elementem sa
odpowiednie kadry. Spotykam si¢
z przedstawicielami np. izb piele-
gniarskich i one od kilkunastu spo-
tkan mowia zawsze to samo: jest nas
za malo. Wiem, ze medycyna jest
dziedzing, w ktdrej pelna rynkowa
konkurencja nie jest mozliwa. Ale
konkurencja w obrebie wszystkich
zawodow medycznych jest wrecz
konieczna. Kwestia dotyczy dostep-
nosci leczenia i praw pacjentow.

Whioski z mozolnie przygoto-
wanego opracowania Obywatelskie
Stowarzyszenie ,,Dla Dobra Pacjen-
ta” przestalo do Kancelarii Rady Mi-
nistréw, z jednoczesnym pytaniem
o ustalenie okolicznosci i powodow,
dla ktérych od 1990 roku dokonano
redukcji przyje¢ na studia lekarskie.
Ta odestala to pytanie do Minister-
stwa Zdrowia. Pisma trafily tez do
Kancelarii Prezesa Rady Ministréow,
do Rzecznika Praw Obywatelskich,
Naczelnej Izby Kontroli a nawet
do Urzedu Ochrony Konkuren-
¢ji i Konsumentéw. — Uwazam, ze
w ten sposob naruszono konku-
rencje w zawodach medycznych -
moéwi T. Kedzia.

Efekt na razie jest znikomy. —
Wszyscy dzigkuja, ale jako$ nic
z tego nie wynika. Nikt jednoznacz-
nie nie wskazal przyczyn - moéwi.
Ale to go nie zto$ci. - Uwazam, ze
na poczatku te instytucje musza

sie z tymi danymi oswoié. Moze
potem rozpocznie sie jaka$ rze-
czowa dyskusja — wyjasnia. — Nie
spodziewam si¢, ze obecnie po
ujawnieniu dramatycznej sytuacji
ktokolwiek przyzna sie do tego, ze
sytuacje taka wywotal lub spro-
wokowal.

Denerwuje sie za to, gdy styszy,
ze jaki$ lekarz umarl na dyzurze
z przepracowania i korporacje za-
wodowe za t¢ sytuacje obwiniaja
kolejng wladzg. - Przeciez to nie
wladza doprowadzila do tego,
ze liczba kadr zostala zreduko-
wana — podsumowuje. - Oni s3
zapracowani na wlasne zyczenie.
W wigkszosci nie majg $wiado-
mosci, ze tak sie stalo za sprawa
ich wtasnej korporacji.

Zwrocilismy si¢ o stanowisko
do Naczelnej Izby Lekarskiej w tej
sprawie. Nie otrzymalismy go we
wskazanym terminie. Jesli otrzy-
mamy, opublikujemy na naszych
tamach.

R.Z., M. D., fot. M. D.

Mamy nadzieje, Ze ten go-
racy temat publikowany po
raz pierwszy w naszej gazecie
zmusi Panstwa do refleksji.
Prosimy o listy, a najciekawsze
opublikujemy. Calos¢ opraco-
wania T. Kedzi mozna prze-
czyta¢ na stronie www.kson.pl
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Cala gama problemdéw zwiazana z osobami niepelnosprawnymi

sklada sie¢ na obraz wymiaru sprawiedliwosci

Znikna (wreszcie) bariery w sadach?

Spoleczny Rzecznik Os6b Niepelnosprawnych i Pacjentow
Ziemi Jeleniogorskiej i dyrektor Sadu Okregowego w Jele-
niej Gorze rozmawiali o likwidacji barier w sadach regionu
jeleniogdrskiego. W spotkaniu uczestniczyla rowniez m.in.
dyrektor Sadu Rejonowego w Jeleniej Gorze, ktorego VI Wy-
dzial Ksiagg wieczystych miesci si¢ na ostatnim pietrze bu-
dynku ze wszystkimi dolegliwosciami takiej lokalizacji.

Brak odpowiednich pro-
cedur uniemozliwia w wielu
przypadkach osobom niepetno-
sprawnym $wiadome uczestnic-
two w procesach ze szkoda dla
obiektywnej oceny faktéw. Brak
przysieglych tlumaczy jezyka
migowego, brak umiejetnosci
postugiwania si¢ pismem Bra-
illea, brak biegtych sadowych
z odpowiedniag specjalistyczna
wiedza...

Cala gama probleméw zwig-
zana z osobami z niepetno-
sprawnoscig umystowg lub psy-
chiczng sklada si¢ na dzisiejszy,
tak dyskutowany obraz wymia-

ru sprawiedliwosci. Najbardziej
istotne s3 jednak bariery archi-
tektoniczne utrudniajace, badz
uniemozliwiajace dostep 0s6b
niepelnosprawnych do sadow,
prokuratur, komisariatéw po-
licji, biur adwokackich itp. Ko-
munikacja elektroniczna nadal
wymaga dostosowania i regu-
larnego audytowania serwisow
wymiaréw sprawiedliwosci do
wymogoéw miedzynarodowego
standardu dotyczacego dostep-
nosci stron dla oséb z niepetno-
sprawno$ciami WCAG 2.0.
M.in. tym sprawom po-
$wiecone bylo spotkanie Spo-

v JELENIEJ GORZE |

N e

tecznego Rzecznika Oséb Nie-
petnosprawnych i Pacjentow
Ziemi Jeleniogodrskiej Stanistawa
Schuberta z Dyrektorem Sadu
Okregowego w Jeleniej Go-
rze Tomaszem Zukiewiczem.
W spotkaniu uczestniczyla row-
niez Katarzyna Michalska-Bo-
chynek - dyrektor Sadu Rejono-
wego w Jeleniej Gorze.

Dyrektor Tomasz Zukiewicz
ze zrozumieniem i wyjatkowym
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zaangazowaniem podszedl do
tak zarysowanych probleméw.
»Bierzemy sie za bariery”. Jesz-
cze w tym roku w Sadzie przy ul.
Bankowej wybudowana zostanie
winda, ktéra otworzy swobodny
dostep kazdemu, czyli wszyst-
kim do ksigg wieczystych bez
koniecznosci pokonywania wie-
lu schodéw. Do potrzeb oséb
z niepelnosprawnoscia ruchowg
réwniez w roku biezgcym dosto-
sowane zostanie wejscie do bu-
dynku Sadu przy ulicy Norwi-
da. - Myslimy réwniez - méwi
dyrektor
- o zainstalowaniu windy w Sa-
dzie przy ulicy Wojska Polskie-
go. Wérdd propozycji rozwigzan
technicznych rozwaza sie loka-
lizacje wejscia do tej windy od
ulicy Grottgera.

Wiele elementéw infrastruk-

Tomasz Zukiewicz

tury sadowej mozna usprawnic
od reki. Wyposazenie wokand
w informacje z powiekszonym
drukiem nie stanowi Zzadnego
problemu. Warunkiem poprawy
dostepu do wymiaru sprawie-
dliwosci (i nie tylko) jest jednak
wiedza o tym, Ze uczestnik po-
stepowania jest osobg niepetno-
sprawng z okresleniem rodzaju
dysfunkgcji. Trzeba to z odpo-
wiednim wyprzedzeniem zgla-
szac.

Podlegte Sadowi Okregowe-
mu w Jeleniej Gérze Sady Funk-
cjonalne w Kamiennej Gorze,
Lubaniu i we Lwéwku Slgskim
zostaly juz zainteresowane pro-
blemem barier architektonicz-
nych, a jednym ze sposobow
ich rozwigzania majg by¢ sale
rozpraw zlokalizowane na par-
terze, wyposazone w niezbedne
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specjalistyczne urzadzenia tech-
niczne, jak na przyklad naglo-
$nienie.

- Bedziemy sie wstuchiwac
w glosy oséb niepelnospraw-
nych- moéwi dyrektor Zukie-
wicz, a temu celowi mogg stuzy¢

Rzecznik Praw Obywa-
telskich RP w publikacji
»Dostep oséb z niepelno-
sprawno$ciami do wymia-
ru sprawiedliwo$ci. Anali-
za i zalecenia”, Warszawa,
2016, dokonal oceny wa-
runkow uczestnictwa oséb
niepelnosprawnych w po-
stepowaniach i procesach
prowadzonych przez orga-
na wymiaru sprawiedliwo-
$ci. Szczegdlng uwage zwra-
ca na specyficzng sytuacje
0sob niewidomych i stabo-
widzacych, nieslyszacych
oraz osob z niepelnospraw-
noécia intelektualna lub
psychiczna.

niewatpliwie ,,dni otwarte sadu”
dla os6b z réznymi dysfunkcja-
mi. — Myélimy takze o kursach
jezyka migowego dla pracow-

nikéw sadu i o wypracowaniu
takiej formuly przeptywu infor-
macji pomiedzy pracownikami
Sadu, stazystami, aby pobudza¢
ich wrazliwo$¢ i empatie. Pierw-
sze spotkanie w Jeleniogorskim
Sadzie, w ktorym uczestniczy¢
beda osoby z wadami wzroku,
zaplanowano na pazdziernik
biezacego roku.

— To bylo bardzo udane i po-
uczajace spotkanie — méwi Mi-
rostawa Josko, wiceprezes Sto-
warzyszenia Inwalidow Wzroku
w Jeleniej Gorze. Wida¢, ze
Kierownictwo Sgdu ma dobrg
wole do rozwigzywania proble-
mow, ktdre przez lata nie byty
dostrzegane. Rozpoczeta w dniu
1 sierpnia 2017 roku debata, jak
poprawi¢ i udoskonali¢ dostep
0s6b z niepelnosprawnosciami
do wymiaru sprawiedliwosci nie
tylko w naszym miescie, pozwa-
la na optymistyczne spojrzenie
w najblizszg przyszlos¢é. Tu wi-
da¢ wyraznie gotowos$¢ i deter-
minacje, a przeciez o wszystkim
stanowig ludzie — podkresla.

L. M.
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W sierpniu po raz 18. ruszyla Ogolnopolska Inicjatywa
Ewangelizacyjna ,,Przystanek Jezus”, ktory rozpoczal sie
31 lipca. Natomiast festiwal rockowy Przystanek Wood-
stock rozpoczal si¢ 3 sierpnia. Obie odrebne inicjatywy

trwaly w Kostrzynie n/Odra przez tydzien.

Przystanek Jezus jest wyda-
rzeniem zainicjowanym przez
bp. Edwarda Dajczaka, ordy-
nariusza diecezji koszalinsko -
kotobrzeskiej, bytego sufragana
diecezji zielonogdrsko-gorzow-
skiej. P] powolany zostal jako
alternatywa  skierowana do
ludzi biorgcych udzial w jed-
nym z najwiekszych koncertéw
muzyki rockowej w Europie,
gromadzacy kilkaset tysiecy
mlodych ludzi, organizowany
przez Jerzego Owsiaka.
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Ponad 500 mlodych
ewangelizatoréow z Pol-
ski Anglii, Slowacji,
Czech, Niemiec, Ukra-
iny, Francji, USA, Fi-
lipin i Pakistanu, go-
towych bylo dawa¢
swiadectwo swej wiary.
Byli wsrod nich obok
osob swieckich, ksieza,
misjonarze, siostry za-
konne i zakonnicy.

Nad calym terenem goro-
wal wielki, drewniany krzyz
widoczny z kazdej z festiwalo-
wych scen. W tym miejscu jak
w kalejdoskopie przewijaly sie
sceny prawie biblijne. Ludzie
klekali, catowali krucyfiks, ze-
gnali sie, tu si¢ spowiadali, roz-
mawiali, obejmowali i u$mie-
chali.

Nad bezpieczenstwem przy-
stankowiczéow czuwalo ponad
1500 policjantow.

O. Dominik Ochlak OMI
na PJ przyjezdza od pieciu lat.
Z zadowoleniem wyznal, ze od-
bywajg si¢ tu spowiedzi wygar-
niajace, prawie z calego zycia.

- Ludzie s3 bardzo szczerzy,
niektorzy czekaja na ten festi-
wal, po to, by raz do roku wy-
spowiada¢ si¢ podczas trwaja-
cego tu Przystanku Woodstock.
Misje Przystanku Jezus s3
spelnione, poniewaz w atmos-
ferze proponowanej wolnosci
uczestnicy korzystaja z mozli-
wosci stuchania Stowa Bozego
- powiedzial 0. Dominik.

S. Aldona z zakonu Fran-
ciszkanek Misjonarek Maryi
z Zamoscia byla na PJ po raz
6smy. Czekata na odbior posit-
ku, gdy w pewnym momencie
zostala poproszona o pomoc
duchowg na polu woodstocko-
wym. Natychmiast opuscita ko-
lejke i ruszyta do oczekujacego
blizniego.

S. Cecylia Bachalska - mi-
sjonarka Najswietszej Maryi
Panny Krélowej Afryki w paz-
dzierniku wyjezdza na kolejna
misje. Na PJ jest za kazdym ra-
zem gotowa do rozmoéw, wspar-
cia i pomocy. W rozmowie z Tu
i Teraz opowiedziala o spo-




tkaniu ze zrozpaczong dziew-
czyng, ktdérej zaproponowata
rozmowe o Jezusie. Zostala zi-
gnorowana i odrzucona. Gdy
po chwili zapytala, czy mtoda
osoba ma bliskich, za ktérych
siostra ofiarowataby modlitwe,
uslyszata odpowiedz, ze babcia
jest bardzo chora, mama po-
trzebuje pomocy i jeszcze kil-
ka innych oséb z rodziny tez.
W rezultacie tego spotkania
obie si¢ modlity.

Ewangelizator Andrzej Pie-
nigzek z Gubina wspomnial
0 17-letniej dziewczynie z pola
woodstockowego, ktéra zagu-
bila si¢ wéréd tlumu. Ratunku
szukala pod krzyzem PJ i sie
modlita. Spanikowana nasto-
latka wyznala, ze przyjechata ze
starszym bratem ze Slgska, ale
nigdzie nie ma zasiegu komor-
kowego i nie wie, jak odnalez¢
brata, dlatego przyszla si¢ tu
modli¢. Ewangelizatorzy uspo-
koili dziewczyne, poszukali
miejsca z zasiegiem i wszyst-
ko skonczylo si¢ dobrze. -
Rozmawiamy tez z pijanymi,
oczywiscie nie o Jezusie, ale
o tym, o czym oni chcg. Jedna
z dziewczat o imieniu Konstan-
cja, przyznala, ze wypita bardzo
niewiele alkoholu, ale rozma-
wia¢ o Bogu nie bedzie w tym
stanie, bo jest On dla niej zbyt
wazny - powiedzial Andrzej.

Julia Zaréw i Magda Chwe-
dynicz z Zielonej Gory praco-
waly w kawiarni przystanko-
wej, natomiast niepelnoletnie
Karolina Iwaniak i Dominika
Kibylinska z Gubina byly pod
opieka ks. Kuby z Gubina. Po-
magaly przy pracach kuchen-
nych, a po pracy takze ewan-
gelizowaly. Zaje¢ kulinarnych

nauczyly si¢ w domu, ale duza
wiedze zdobyly na warsztatach
organizowanych przez Wspol-
note $w. Tymoteusza w Gubi-
nie.

Na obu sasiadujacych Przy-
stankach PJ] i PW panowala

przyjazna atmosfera. Przystan-
kowicze Jezusa ofiarowali przy-
bylym Festiwalowa Biblie, za-
wierajaca Nowy Testament oraz
ekscytujace historie, modlitwy
i informacje.

Wanda Milewska
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Koto czworokanciaste w PZN

Wiele juz lat minelo, odkad - z pewnymi przerwami spowodowa-
nymi koniecznoscia pilnowania wlasnych interesow, bo jakos nikt
tego nie chcial za mnie robi¢ - wlaczylem si¢ w dzialania na rzecz
niewidomych. I chociaz niekiedy mialem juz tego dosy¢, to jednak
czulem, ze jest to jaki§ moj obowiazek moralny, bo w koncu co$ tam
w Zyciu mi si¢ udalo, totez warto o tym ludziom powiedziec i zache-
ci¢ do tego samego, bo moze im tez si¢ uda. I dodajmy: udalo mi sie¢
przy niezaprzeczalnym udziale Polskiego Zwiazku Niewidomych.

Tym razem zostalem popro-
szony o to, aby naswietli¢ z wla-
snego punktu widzenia kolejny
konflikt w Okregu Dolno$laskim
Polskiego Zwiazku Niewido-
mych, ktory to Okreg przezywa
od dluzszego czasu - podobnie
jak i niektore inne Okregi PZN —
powazne klopoty.

Sprawa dos¢ skomplikowana,
chociaz moze tak si¢ tylko wy-
dawac. Trzeba przede wszystkim
odnotowac, ze trudnosci Okreg
Dolnoslaski przezywa juz od
dluzszego czasu, ulegaja zmia-
nie prezydia i prezesi, jak tez
dyrektorzy, ktorzy swe funkcje,
od zwolnienia przez Zarzad dy-
rektor Jankowskiej, petnig krétko
i niechetnie. Od dluzszego czasu
brakowalo tez pieniedzy na dzia-
talno$¢ Okregu, mozna by rzec,
ze ostatnie $rodki zostaly prze-
kazane odwotlanej ze stanowiska
dyrektor Jankowskiej na otarcie
tez i w ramach zawartej ugody.

Aktualny przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej Okregu Dol-
noslaskiego — Ryszard Kosior -
twierdzi, ze w tym roku po raz
pierwszy od niestawnej kadencji
Pani Jankowskiej, obecnie pel-
nigca funkcje dyrektora Okregu,
Pani Anna Jaworska, opanowata
na tyle sytuacje, ze pienigdze juz
s3 w kwocie okolo 400 tysiecy
ztotych, podpisywane sg kolejne
umowy z PFRON, Urzedem Mar-
szatkowskim i MOPSem, sklada-
ne kolejne projekty, a beneficjen-
tow programow do konca roku
szacuje sie na okolo 480 osob...

Mozna bylo zatrudni¢ juz nastep-
nych pracownikéw, chociaz jest
ich jeszcze za malo i - jak twier-
dzi przewodniczacy KRO - Anna
Jaworska pracuje za trzech lub
czterech. I tylko strach pomyslec,
co si¢ stanie, jezeli Pani Jaworska
raptem z przyczyn losowych nie
zdota projektéw zaakceptowa-
nych przez wladze realizowac,
bo ani kandydaci na dyrektoréw,
ani fachowi pracownicy potrafig-
cy sklada¢ oferty, bynajmniej nie
walg drzwiami i oknami.

Z kolei sama Pani Dyrektor
uwaza, ze to, co aktualnie uda-
je si¢ jej zrobi¢ dla Okregu, za-
wdzigcza Pani Grazynie Pawlu-
kiewicz Rehlis, od ktorej wiele
sie nauczyla. W tej sytuacji dos¢
trudno zrozumie¢, z jakiego po-
wodu zaistnial obecnie migdzy
obydwiema Paniami ostry spor.
Tym bardziej, ze zanim funkcje
dyrektora objefa Pani Anna Ja-
worska, przewodniczacy KRO
proponowal na to stanowisko
wlasnie Panig Pawlukiewicz-Re-
hlis, ktéra funkcji tej nie przyjela.

Nie chciata réwniez kandydo-
wac na prezesa ani czlonka zarza-
du Kota PZN w Jeleniej Gorze.
Jest natomiast delegatem Okregu
Dolnoslaskiego na Zjazd Krajowy
Delegatéw PZN. Kolo jeleniogdr-
skie, Okreg Dolnoslaski oraz inne
wladze do wiadomosci otrzyma-
ly od Pani Pawlukiewicz-Rehlis
39-stronicowy elaborat, w kto-
rym przedstawia wiele uwag pod
adresem dziatalnos$ci Kota i Okre-
gu, w tym takze Pani Jaworskiej.

Dyrektor Jaworska spotyka sie
z zarzutem ze strony Pani Paw-
lukiewicz-Rehlis, ze sklada oferty
do wladz o bardzo niskim pozio-
mie merytorycznym. To z kolei
budzi zdziwienie Pani Anny Ja-
worskiej, bo - jak twierdzi - takie
same oferty byly skladane w Jele-
niej GOrze, zatem w tym miescie
zarzutow co do poziomu meryto-
rycznego nie bylo, a we Wrocla-
wiu s3. Gdzie wiec moze by¢ ten
pies pogrzebany?. ..
Przewodniczacy KRO wyraza
opini¢, ze przyczyna konfliktu
lezy w tym, iz dyrektor Anna Ja-
worska aktualnie, kiedy juz wiele
sie od Pani Pawlukiewicz-Rehlis
nauczyla, podjeta dzialania na
wlasng reke i na wlasng odpowie-
dzialno$¢, co bylej nauczycielce
moze nie odpowiada¢. Dodam,
ze powszechnie znane sg3 w na-
szym kraju przypadki, kiedy to
ambitne osoby wola rzadzi¢
z drugiego rzedu, unikajac przyj-
mowania konkretnych funkcji
i obowigzkéw, a tym samym po-
noszenia odpowiedzialnosci za
swe dzialania. Zresztg stanowisko
Pani Grazyny Pawlukiewicz-Re-
hlis w opisywanej sprawie wydaje
sie bardzo interesujace. Na moja
prosbe o wypowiedz odnosnie
konfliktu Pani Pawlukiewicz-
-Rehlis odpowiada: ,W mojej
ocenie okreslanie zaistnialej sy-
tuacji mianem konfliktu pomie-
dzy mna i wladzami Zwigzku jest
nieuzasadnione. Popieram w pel-
ni wszelkie starania zmierzajace
do obiektywnego przedstawienia
stanu faktycznego. To budujace,
ze wyraza Pan troske o pozytyw-
ny wizerunek $rodowiska osob
dysfunkcyjnych wzrokowo i po-
strzega ewentualne rozwigzanie
problemu w ramach stowarzy-
szenia, bez angazowania pod-
miotéw zewnetrznych. Rodzi si¢

jednak pytanie — czy prezentacja

sprawy na tym etapie na famach
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jakiegokolwiek czasopisma jest
wskazana? Czy na pewno stuzy
niewidomym?”

Zacznijmy od tego, ze Pani
Pawlukiewicz-Rehlis w dniu 1
wrze$nia 2015 r. otrzymala od
Zarzadu Kola PZN w Jeleniej
Gorze rekomendacje do repre-
zentowania organizacji spofecz-
nej w Radzie ds. Oséb Niepel-
nosprawnych przy Prezydencie
m. Jeleniej Géry. Celem takiego
przedstawiciela jest ochrona i re-
prezentowanie interesow organi-
zacji delegujacej wobec wladz sa-
morzadowych. Zarzad Kofa przy
poparciu Okregu cofnal te reko-
mendacje, proszac, aby ,,...wypo-
wiedzi Pani Grazyny Pawlukie-
wicz-Rehlis (...) traktowac jako
dzialanie jedynie w jej wlasnym
imieniu” W kierowanych do Pre-
zydenta miasta pismach Zarzady
okreslaja dzialania wymienio-
nej osoby jako dezorganizujace
dziatalnos¢ kota i jego prace, co
przynosi szkode stowarzyszeniu,
czyli odwrotne do tych, na ktore
delegujacy Panig do Rady miasta
liczyly.

Nie trzeba chyba szerzej uza-
sadnia¢, ze jednostki organi-
zacyjne, ktdére rekomendowaty
dang osobe¢, majg pelne prawo
te rekomendacje wycofa¢, jezeli
taka osoba rekomendowana nie
spelnita ich nadziei i oczekiwan.

Stosunek do sprawy przypad-
kowo indagowanych odnosnie
poruszanego tu zagadnienia os6b
mozna stre$ci¢ w nastepujacych
punktach:

- Osoby podejmujace wcze-
$niej probe naprawy zaistnialej
sytuacji nie wykazaly specjalne-
go zainteresowania skutkami tej
sytuacji dla ogdtu niewidomych.
Co wigcej, byto niezwykle trud-
no znalez¢ w tym stanie rzeczy
kogokolwiek na miejsce dyrek-
tora tym bardziej, ze brakowato
pieniedzy na jego nalezyte wyna-
grodzenie. Dlatego, jezeli w kon-
cu kto$ taki si¢ znalazl, a do tego
wyraznie nie unika trudnej pra-

cy, mimo Ze zarobki ma niewiel-
kie, nalezy mu pomoc i wesprzec¢
jego starania.

- W trudnej sytuacji okregu
PZN wszelkie dziatania dezorga-
nizujace, utrudniajgce i nakiero-
wane gléwnie na wlasne interesy
i realizacje osobistych ambicji
kosztem niewidomych jest na-
ganne i musi spotkac si¢ z wlasci-
wym odporem.

- Zgoda na pelnienie funkcji
dyrektora za niskie wynagrodze-
nie przy pracy w tak trudnych
kryzysowych warunkach okregu
winna by¢ traktowana jako co$
rzadko spotykanego i wymagaja-
cego szacunku. Nalezy przy tym
zaznaczy¢, ze Pani Jaworska pod-
jela te prace we Wroclawiu, pod-
czas gdy jej miejscem zamiesz-
kania jest Jelenia Goéra. W tej
sytuacji moglaby domaga¢ sie
chociazby zwiekszenia pensji ze
wzgledu na koniecznos$¢ optlaty
dodatkowego mieszkania. Tym-
czasem, ze wzgledow oszczedno-
$ciowych, wystapita jedynie o do-
datkowe $wiadczenie na doptate
do kosztéw mieszkania, dzigki
czemu okreg uzyskuje oszczed-
nos¢, gdyz nie musi z tej czesci
odprowadza¢ naleznych od pra-
codawcow oplat.

— Stawiano réwniez w luznych
rozmowach pytanie, czy wielu
jest takich wsréd zwigzkowych
dziataczy, ktérzy gotowi sg podej-
mowac rézne dzialania na rzecz
PZN bez uzyskiwania z tego tytu-
tu korzysci finansowych. Jesli tak,
to nalezaloby takich ludzi jak naj-
szybciej pozyska¢ dla ogétu nie-
widomych, ale nikt nie potrafit
ich wskaza¢ z imienia i nazwiska.

Powyzsze uwagi — po zapo-
znaniu z nimi Pani Prezes Dolno-
Slaskiego Zarzadu Okregu PZN,
Elzbiety Lipinskiej, zostaly przez
nig zaaprobowane i zaakcepto-
wane. Wydaje sie takze, ze posta-
wa Pani Grazyny Pawlukiewicz-
Rehlis nie znajduje akceptacji
posrdd czlonkéw jeleniogdrskiej
organizacji PZN. Wyrazem ta-

kiej dezaprobaty bylo ,wybucze-
nie” jej wystgpienia na zebraniu
czlonkéw kota w Jeleniej Gorze
w lipcu 2016 roku kiedy to pro-
bowata przeszkodzi¢ w spraw-
nym przeprowadzeniu wyborow
uzupelniajacych do Wiadz Kota.

Ze swej strony dodatbym jesz-
cze dwa pytania:

Po pierwsze: czy struktury or-
ganizacji PZN nie sg przypadkiem
anachroniczne? Oto bowiem, gdy
Zarzad Okregu PZN odwotal re-
prezentanta kota w Jeleniej Go-
rze, otrzymal od Prezydenta m.
Jeleniej Goéry Pana Zawity odpo-
wiedz, ze reprezentant byl powo-
tany przez koto w Jeleniej Gorze
i okreg Wroclawski (dodajmy:
organ nadrzedny) odwota¢ go
nie moze. Czy zatem nie moze
w przysztosci by¢ tak, ze Zarzad
Gléwny PZN odwola prezesa ja-
kiego§ Okregu za malwersacje,
a inne zebrane gremium ustali, Ze
on tego zrobi¢ nie moze, bo to jest
kotko graniaste czworokanciaste.

Po drugie: Czy stawianie r6z-
nych zarzutéw wobec dyrektora
okregu pracujacego w stresuja-
cych i trudnych warunkach kry-
zysowych na 39 stronach moze
by¢ traktowane powaznie, jezeli
osoba wysuwajaca takie zarzuty
sama nie chce podja¢ konkret-
nych dzialan, woli natomiast pet-
ni¢ funkcje reprezentacyjne, bez
ponoszenia za to jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci?

Mozna przewidywaé, ze
w tak ksztaltowanej sytuacji
w najblizszym czasie nie bedzie
w ogole nikogo, kto zechcialby
podja¢ odpowiedzialne zadanie
kierowania okregiem. Trzeba za-
tem, aby ci, ktérym na istnieniu
Okregu PZN zalezy, wzigli si¢
do konkretnej konstruktywnej
roboty, czego nalezaloby Zyczy¢
takze i tym, ktérzy wolg trak-
towa¢ PZN jako trampolinge do
wykonania skoku na lepsze, bar-
dziej eksponowane miejsce we
wladzach samorzadowych.

Jerzy Ogonowski
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KALIMERA

witamy w_Grecji

Grupa senior6éw i niepelnosprawnych z Dolnego Slaska prze-
bywala w pierwszej dekadzie wrze$nia na 10-dniowym turnu-
sie wypoczynkowym w Paralia Katerini w Grecji. To atrakcyj-
ne Centrum Wypoczynkowe na Riwierze Olimpijskiej Morza

Egejskiego.

Tutaj, mowi 64-letnia miesz-
kanka Sobieszowa, uczestniczka
wyprawy, czekaly na nas wygod-
ne, dobrze wyposazone pokoje
w Hotelu ,,Olimpias”, gdzie mie-
lisSmy réwniez smaczne i obfite
$niadania i obiadokolacje. Od
Hotelu do plazy z wygodnym
zejsciem do morza to tylko 200
metréw. — ZauwazyliSmy — mowi
Pani Ewa - specjalne urzadze-
nia ulatwiajagce wodzkowiczom
dotarcie do morskiego brzegu.
Szeroka, wygodna plaza, para-
sole, lezaki, ciepta woda, $rednia
temperatura 23 stopnie, to do-

datkowy powdd do radosci. Tym
bardziej, Ze jak nas informowa-
no, w Polsce caly czas lalo i byto
zimno. Uczestniczylismy w kilku
fakultatywnych wycieczkach: do
Meteorow (wiszace Klasztory),
historycznego podnéza masywu
Olimpu i w wieczorze greckim,
w ktérym udzial bralo ponad 300
turystow w miedzynarodowym
skladzie.

Przy  tradycyjnych  grec-
kich potrawach i winie uczy-
lisSmy si¢ miejscowych tancow
i wpadajacych w ucho piosenek.
W licznych konkursach wygry-
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wali Polacy i Serbowie. Nieza-
pomnianych wrazen dostarczyl
nam rejs statkiem na wyspe
Skiatos. Ponad 200 pasazeréw
przy akompaniamencie polskich,
serbskich, niemieckich, bulgar-
skich, $wiatowych i oczywiscie
greckich przebojoéw przez 4 go-
dziny podrézy w tancu szalalo
na pokladzie. Dla najlepszych
nagroda byla oczywiscie Metaxa.
- Tawerny, restauracje i sklepy
otwarte do p6znych godzin noc-



nych oferowaly nie tylko wspaniate potrawy i trun-
ki w cenach umiarkowanych, ale réwniez grecka
porywajaca do tarica muzyke — méwi 68-letni Pan
Krzysztof z Jeleniej Gory.

Polska grupa opiekowata si¢ Pani Krystyna Ma-
zur, przewodniczka i pilotka, mieszkajaca ponad 20
lat w Grecji, przekazujac z duzym profesjonalizmem
informacje nie tylko o atrakcjach turystycznych
i geograficznych regionu, ale réwniez bogata w wy-
darzenia histori¢ Grekéw i ich miejsce we wspolcze-
snej Europie.

- Rocznie przyjmujemy ponad 300 tysiecy tury-
stow, z czego okolo 20 tysiecy to goscie z Polski —
mowi Pani Krystyna. - Znang postacia na wybrzezu
Olimpijskim jest Aneta Paciorek z lokalnego biura
turystycznego, ktora osobiscie doglada ustug swiad-
czonych polskim turystom i w kazdej sytuacji stuzy
swoja zyczliwg pomoca. To Pani Aneta jest autorka
swoistego mostu turystycznego pomiedzy Polska
i Grecja. Cho¢ za ,,sercem” wyjechata do Grecji 30
lat temu to nie zapomina o swoich dolnoslaskich
korzeniach. Moze i z tego powodu oferty, ktdre re-
alizuje takze dla srodowiska senioréw i 0sdb niepel-
nosprawnych sa tak dobrane, aby w czasie 10-dnio-
wego pobytu pokazac najpigkniejsze atrakcje Riwiery
Olimpijskiej. To dzigki jej staraniom kuchnia grecka
oferowana polskim turystom zawiera réwniez nasze
rodzime potrawy. Najlepszym okresem na przyjazd
do Paralia Katerini dla pétnocnych Europejczykéw
jest maj, wrzesien i pazdziernik. Ceny sa wtedy o 30
procent nizsze, temperatury mozna latwiej znies¢
i nie ma takiego tloku.

- Od przyszlego roku bedziemy kontynuowali
turnusy wypoczynkowe na Riwierze Olimpijskiej
i w Grecji — méwi Anna Daskalakis z Karkonoskie-
go Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych. — Beda to
10-dniowe pobyty z zakwaterowaniem, z dwoma
positkami i mozliwoscig udzialu w dodatkowych
wycieczkach. Przewidujemy takze 14 dniowe pobyty
»objazdowe”, w ktorych 6 dni to program turystycz-
ny, a pozostale 6 — czas wypoczynku w hotelach.

- Zakladamy przejazd wygodnymi autokarami
z rozkladanymi siedzeniami, z alternatywa jedne-
go noclegu po drodze. Takie rozwigzanie umozliwi
bezpieczng podréz niepelnosprawnym, a zwlaszcza
seniorom w dostepnej cenie jak si¢ wydaje dla ich
kieszeni, ktéra w biezagcym roku nie przekraczala
kwoty 1700 ztotych — méwi A. Daskalakis.

O szczegolach dotyczacych wspomnianych wy-
jazdow bedziemy informowac na stronie interneto-
wej www.kson.pl.

£. M.
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Wspolpracuja z nami...

Mierz wysoko. Mysl Ze mozesz

O wytrwatosci w osigganiu celu
i potencjale, ktory posiada kazdy

Z nas, rozmawiamy

z SYLWIA MYSLIWIEC

- Jest Pani jednym ze szko-
leniowcow, ktorzy prowadza
zajecia z uczestnikami II edycji
projektu ,Praca? - Jestem na
TAK!” Co mysli Pani o tego typu
projektach?

- Uwazam, ze kazda inicjatywa,
ktora daje szanse na aktywizacje,
czy mozliwos¢ rozwoju jest bardzo
wazna. Juz Goethe mowil: ,,Kto nie
idzie do przodu, ten sie cofa.” Bio-
ragc pod uwage tempo Zycia oraz
szybkos¢ zachodzacych zmian,
stlowa te obecnie nawet wzmacnia-
ja swoj przekaz. Dlatego naprawde
si¢ ciesze, iz s osoby, ktére pomi-
mo wielu réznych trudnosci for-
malnych czy zdrowotnych biorg
aktywny udzial w projekcie. Nie
wiem, czy zwroécita Pani uwage, ze
w dzisiejszych czasach jest tenden-
cja do ,kroczenia po najmniejszej
linii oporu”.

- Jak mam to rozumie¢?

- Coraz wigcej o0s6b zbyt
szybko rezygnuje, zbyt tatwo sie
poddaje, kiedy co$ nie idzie po
ich mysli. Wida¢ to zaréwno na
plaszczyznie zawodowej jak row-
niez prywatnej. Tak nie mozna.
Pozwole sobie troszke pofilozofo-
waé, podzieli¢ sie czescig moich
przemyslenn. Uwazam na przy-
klad, ze wytrwaloéci w dazeniu
do celu, czy sposobu postrzegania
»porazek” powinni$my uczy¢ si¢
od malych dzieci.

- Jak malych?

— Takich, ktére dopiero ucza
sie podnosi¢ glowe, siada¢, cho-
dzi¢... Nim trafig do przedszkola,
szkoly, nim zostang im narzucone
wzorce zachowan. Takie maluszki
maja zdecydowanie wiecej pora-

zek niz sukceséw. Raz za razem
im si¢ nie udaje. Co w takiej sytu-
acji robi mate dziecko?

- To zalezy od dziecka, od
jego osobowosci. Jedno sobie
chwilke poplacze, drugie po-
przytula si¢ do rodzica, a inne
wydaje si¢ nie zauwazac, Ze znéw
sie nie udalo.

- No wtasnie. Mam wrazenie,
ze dziecko jak gdyby podswiado-
mie akceptuje to, ze moze si¢ nie
uda¢. Daje sobie zgode na chwil-
ke ,pobeczenia’, czyli uzalania si¢
(jesli oczywiscie ma taka potrze-
be). Jednak nie rozpamietuje po-
razek, tylko raz za razem prébuje,
az osiaggnie cel. Nie widzi swoich
ograniczen i wierzy, ze da rade,
ze moze. Wydaje mi sig, ze gdyby
dzieci mialy nasz ,dorosly, ana-
lityczny umyst” w zdecydowanej
wigkszosci nigdy nie zaczetyby
chodzi¢.

- Dlaczego tak Pani uwaza?

- Spéjrzmy na kilkumiesiecz-
ne dziecko. Nie umie samodziel-
nie siedzie¢, jes¢, chodzié, wsta-
waé. Taki maluszek z ,naszym
mozgiem” moglby pomyslec:
skoro mam zbyt staby kregostup,
zeby unie$¢ gltowe lub usiagsé¢ to
nigdy nie bede chodzil. A skoro
moglby tak pomysle¢, to i moglby
uwierzy¢, ze faktycznie nie moze
tego zrobi¢. Na szczescie dla ma-
luszka, nie ma ,naszych, doro-
stych ograniczen umystowych”
i zbytnio sie nie zrazajac tym, jak
wiele razy juz klapnat na podto-
ge, probuje osiaggna¢ wyznaczony
sobie cel. Mierzy wysoko, daleko
ponad posiadane w danej chwili
mozliwosci. My tez powinni$my

tak robi¢. Oczywiscie nie jeste-
$my juz dzie¢mi i ponosimy zde-
cydowanie wieksze konsekwencje
podejmowanych decyzji niz ob-
darte kolano. Dlatego wcze$niej
powinni$my zbada¢ ewentualne
zagrozenia. Sprawdzi¢, dlaczego
tak naprawde nie podejmujemy
dzialania.

- Czy to nie wynika z zagro-
Zenia pozniejszymi konsekwen-
cjami?

- Nie do konca. Czesto nic nie
robimy, bo po prostu si¢ boimy,
nie wiemy czego, a tak naprawde
ryzykujemy tylko odrobing nasze-
go czasu i dyskomfort, jaki poczu-
jemy, kiedy np. kto§ nam powie
- nie.

Zadajmy sobie pytanie: Co naj-
gorszego moze mnie spotkac jesli
pojde/zadzwonig zapytam o prace?
Mogg uslysze¢: Przykro mi, ale nie-
stety nie mamy obecnie odpowied-
niej oferty. I co z tego? Nawet, jesli
uslyszymy to 4, 15, 18 razy. Bedzie
nam przykro? Z pewnoscig. Jed-
nak kazdy kolejny telefon z zapy-
taniem z naszej strony powinien
by¢ bardziej dopracowany. Praco-
dawcy weryfikuja potencjalnych
pracownikow, ich wiedze i umie-
jetnosci. My sprawdzajmy, jak re-
aguja na rozne sposoby prezentacji
naszej osoby. Owszem, nie zawsze
mozna dluzej porozmawiaé (na-
wet po odmowie). Jednak w wielu
przypadkach mozna. Wigc pytaj-
my: kogo szukaja, jesli nie nas?
Jesli dzi$ nie szukajg, to gdyby
w przysztosci szukali to, co powi-
nien wiedzie¢/umie¢ ich pracow-
nik? Czy wiedza o dofinansowaniu
stanowiska pracy dla osoby z nie-
pelnosprawnoscia? Pochwalmy si¢
tym, co umiemy i zapytajmy czy
nasze umiejetnosci bylyby przy-
datne w firmie. Jaki zakres wiedzy
czy umiejetnosci musielibySmy
zdoby¢/uzupelni¢, zeby zwiekszy¢
swoje szanse na zatrudnienie.

Podsumowujac: co tak napraw-
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de ryzykujemy? Kilka, kilkanascie
razy powiedziane ,nie” i stracony
czas. Co mozemy zyskac? Nabie-
ramy odwagi, przetamujemy swo-
ja nie§mialo$¢, zdobywamy nowe
umiejetnosci komunikacyjne
i zawodowe (jesli zaczynamy sie
doksztalca¢ w oparciu o zdoby-
te informacje), zawieramy nowe
Znajomosci, a co najwazniejsze —
mamy szans¢ na poznanie poten-
cjalnego pracodawcy. Powiedz-
my sobie szczerze, jedli i tak nie
mamy pracy to jest to zdecydowa-
nie niewielkie ryzyko, a potencjal-
nie duza szansa. Jednak czgsto go
nie podejmujemy. I tak naprawde
dotyczy to wszystkich, nie tylko
0s6b z niepelnosprawnosciami.

Wykorzystajmy to, ze obecnie
naprawde jest ciezko o rzetelnego,
uczciwego, zaangazowanego pra-
cownika z inicjatywa. Takiego, kto-
remu naprawde zalezy. Moze sie
okaza¢, ze potencjalny pracodaw-
ca zauwazy w nas wlasnie te cechy
i bedzie chcial nam da¢ szanse.

- Uwaza Pani, ze tylko z tego
powodu kto$ by nas zatrudnil?

- Jasne, ze nie tylko. Musimy
posiada¢  cho¢by podstawowa
(wymagang w danej branzy czy
na konkretnym stanowisku) wie-
dzg¢ czy umiejetnoéci. Jednak le-
piej mie¢ pracownika, ktéry pra-
cuje (ze wzgledéw zdrowotnych)
troche krocej lub z przerwami, ale
NAPRAWDE sie stara, niz takie-
go, ktory siedzi w pracy ustawowe
osiem godzin, ale potowe spedza
w internecie, na narzekaniu lub
kombinowaniu, co zrobi¢, zeby
nic nie zrobi¢.

W grupie, z ktéra mialam przy-
jemnos¢ pracowacé, kazdy z uczest-
nikéw projektu jest naprawde do-
bry w jakiej$ dziedzinie. Sa osoby,
ktére majg wiedzg i ogromne do-
$wiadczenie zawodowe. Sg réwniez
takie, ktore majg sporag wiedze¢ oraz
umiejetnosci. Co wiecej, na bieza-
co sie¢ doksztalcaja, jednak potrze-
bujg szansy na to, zeby wzbogacié
swodj dorobek zawodowy. W tym
miejscu chyba nalezaloby zaape-

lowa¢ do przedsigbiorcow. Jesli sa
wérod Panstwa osoby, ktore szu-
kajg pracownikéw warto zwrdci¢
sie do Karkonoskiego Sejmiku
Oséb Niepelnosprawnych. Prosze
pamietaé, Ze niepelnosprawnos¢
osoby, ktéra zatrudnicie, moze nie
mie¢ najmniejszego wplywu na
jako$¢ jej pracy. Nie idealizujmy.
Prawda jest to, Ze osoba, ktéra po-
siada grupe inwalidzka, ma pro-
blemy zdrowotne. Moze si¢ jednak
okaza¢, ze jej wiedza, umiejetno-
§ci oraz zaangazowanie ponad
miare rekompensuja niewielkie
niedogodnosci, np. czestsze prze-
rwy. Warto wspomnie¢ réwniez
o dofinansowaniu  stanowiska
pracy dla osoby z niepelnospraw-
noscig, ktére mozna otrzymac
z PFRON-u. Procedura jest na-
prawde prosta wsrdd osob, ktore
lada dzien beda konczy¢ szkolenie
sa takie, ktdre poznaly procedury,
potrafia wypelnia¢ stosowne do-
kumenty oraz prowadzi¢ caty pro-
ces.

- Wroémy jeszcze do tego,
czym sie¢ kierujemy podejmujac
dzialanie. Jaki jest, czy tez byl
Pani cel, kiedy podjela Pani de-
cyzje o przystapieniu do projek-
tu w roli szkoleniowca?

— Mhm... mialam wlasnie po-
wiedzie¢, ze zmienil sie on w trak-
cie realizacji projektu, ale to nie
prawda. Cel pozostal taki sam.
Modyfikacji ulegl tylko sposob
realizacji tematu oraz prowadze-
nia zajec tak, aby zalozony zakres
wiedzy teoretycznej czy umiejet-
noéci praktycznych optymalnie
odpowiadal na potrzeby i oczeki-
wania grupy. Szanuje ludzi, kto-
rych spotykam i ich czas. Dlatego
jesli kto$ mi go oddaje do dyspo-
zycji przychodzac na nasze zajgcia
staram si¢, aby mogt z nich jak
najwigcej skorzystac. Stad wazne
byto dla mnie to, aby méc, chociaz
w malej czesci pozna¢ kazdego
z uczestnikéw kursu, np. ich za-
interesowania, posiadang wiedze,
doswiadczenia oraz umiejetnosci.

- Sadzi Pani, ze zrealizowane

tematy przydadza si¢ uczestni-
kom projektu?

- Mam nadzieje, ze w spo-
rej czesci tak. Wiedza dotyczaca
ubezpieczen czy finanséw jest
przydatna nawet, jedli nie pracu-
jemy w zawodzie. Kazdy, kto po-
siada samoch6d musi mie¢ OC,
wiekszo$¢ z nas ubezpiecza nieru-
chomos$¢ lub szuka zabezpiecze-
nia na zycie, dozycie lub zdrowie.
Wiec czgé¢ z omawianych tema-
tow moze przydac si¢ w codzien-
nym zyciu. Jesli chodzi o kurs
e-marketingu, to w miare mozli-
wosci staratam sie ktas¢ nacisk na
zdobywanie nowych umiejetnosci
praktycznych. Wspdlnie stworzy-
liSmy m.in. projekt logo, wizytoéw-
ki, papieru firmowego, co wigcej
- zbudowali$my strone interneto-
w3, na ktérej kazdy z uczestnikow
kursu publikowal samodzielnie
opracowane tresci. Wartoscig do-
dang kursu z e-marketingu byto
to, Ze nie pracowali$my na wymy-
$lonej firmie. Wspolnie zrobilismy
co$ naprawde fajnego, co dziala
i moze zarabia¢, a do tego kazdy
z nas mial w tym swdj udzial. Ko-
rzystajac z okazji zapraszam do
odwiedzenia wyzej wspomnianej
strony internetowej - www.Foto-
Aleksandrowicz.pl do polubienia
fanpage na FB: fb.com/FotoAlek-
sandrowicz.pl oraz skorzystania
z ustug Mateusza.

Pozwole sobie jeszcze zapro-
ponowa¢ Czytelnikom, by pozna-
li biografie oséb, ktére swoja wy-
trwalodcig zmienily $wiat. Czesto
nierozumiane czy nawet wytyka-
ne palcami, ponosily porazke za
porazka, az osiggnety wielki suk-
ces. Przyktadem moze by¢ cho-
ciazby nasza wielka rodaczka -
Maria Sklodowska-Curie. ,Moja”
grupa wie, Ze nie ma ,nie da si¢’,
moze po prostu zajmie nam to
wiecej czasu. Konczac stowami
Henryego Forda - Jezeli myslisz,
ze co$ mozesz lub czego$ nie mo-
zesz, za kazdym razem masz racje.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Monika Zak
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Panie spotvkaja sie. zeb

ocwiczv¢ i oderwac od codziennvch zajec i

roblemow

Dla zdrowia, kondycji i na rozne smutki

Kilkanascie kobiet od wielu
lat relaksuje si¢ uczestniczac
w forsownej gimnastyce w sali
Jeleniogorskiego Centrum Kul-
tury w zabobrzanskim ,,Blasza-
ku”. Spotykaja sie dla zdrowia,
kondycji i przyjaznych relacji.

Pani Basia Mazurczak, tre-
nerka z powolania, z zawodu pie-
legniarka w 1981 roku poprowa-
dzila pierwszy aerobik w Jeleniej
Gorze. Pdzniej przyszedl czas
na step reebok, pilates — wszyst-
ko z obowigzujacymi trendami
fitness w tamtych latach. Kiedy
w Ameryce wymyslono calla-
netics, bardzo szybko jego za-
sady wprowadzano w Polsce.
Takze w Jeleniej Gorze za spra-
wg pani Basi. Teraz uczestniczki
¢wiczg swoisty mix — najlepsze
¢wiczenia z kazdego programu
¢wiczen z wykorzystaniem takze
ciezarkow i tasmy. Czasem pani
Basia dorzuci jeszcze elementy
jogi. Spotykaja si¢ w poniedzial-
ki i czwartki, kiedy to - juz po
powrocie do normalnej kon-
dycji po letnim rozleniwieniu
- rozgrzewaja sie przy muzyce.
Kazdego tygodnia o tej samej
porze kilkanascie pan w réznym
wieku przychodzi z matami,
butelkami z woda do sali, ktéra
z teatralnej zamienia si¢ w gim-
nastyczng. Pani Basia, wysporto-
wana, szczupla kobieta od czasu
do czasu motywuje te, ktore nie
maja zbyt silnej woli stowami
o swojej rzekomej nadwadze
i rozmiarze co najmniej XL,
w co trudno uwierzy¢, bo teraz
jest to pewnie M. Spokojnym,
niskim glosem cierpliwie i bar-
dzo precyzyjnie tlumaczy kazde

¢wiczenie, zrozumiale zaréwno
dla tych co chodzg tu juz kilka-
nascie lat, jak i tych, co zaledwie
kilka lat, a moze dopiero co si¢
zapisaly. Bo tutaj co tydzien jest
inny zestaw ¢wiczen. Jak to moz-
liwe? Pani Basia bardzo duzo

czyta, przeglada Internet, filmy
instruktazowe, bo cialo przy-
zwyczaja sie do monotonnych
¢wiczen i wtedy nie przynosza
one oczekiwanych rezultatow.
Cotygodniowe zestawy ¢wiczen
sa tak roznorodne, Ze nawet jak

kiedy$ na chwile trzeba byto za-
stapi¢ trenerke, to nikt nie byt
w stanie powtorzy¢ jakiegokol-
wiek ciggu ¢wiczen, ktére wyko-
nuje si¢ tu od lat. Gimnastyczne
zadania dla pan i jednego pana,
Andrzeja, s tak dobrane, by
wplywaly na rézne czeéci ciata:
kregostup, stawy, przestrzenie
miedzyzebrowe, kregi szyjne,
kolana, biodra i wszystko inne
tez. Kiedy w sali, gdzie ¢wicza
panuje koncentracja i cisza -
czasem przerywana stekaniem
lub jekami - z innych dobiega
wesola taneczna muzyka, badz
jaki$ jazz. Koncentracja i aksa-
mitny glos trenerki powoduje,
ze nikogo to nie rozprasza.
Niektore z pan, ktére przy-
chodzg tu od lat, méwig, ze jest
to odskocznia od codziennosci,
problemdéw, a pani Basia do-
daje, ze takze nie tylko po to,
by schudnaé. Poniedzialkowe
i czwartkowe spotkania nazywa
»odtrutky” dla umystu. Przycho-
dza tutaj z przyzwyczajenia, ale
iz przyjazni. Jak tylko ktdrej$ nie
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ma, zaraz dopytuja, czy co$ sie
jej nie stalo. Przed zajeciami tro-
che poplotkuja, pogadaja o prze-
pisach, o tym, co ktora gotowata,
albo o dzieciach. Wiele sposréd
nich to juz babcie, wigc ,na ta-
pecie” czgsto takze wnuki. — Bo
- jak méwi pani Basia - tutaj
¢wiczy 45+. I jeden facet — do-
daje. Andrzej pracuje na zmiany,
wiec moze by¢ tu tylko w ponie-
dzialki. Przychodzi juz trzeci se-
zon. Mieszka blisko, a poza tym
zawsze lubit sport.

Rozgladam si¢. W sali sg ko-
biety w bardzo réznym wieku.
Pani Basia moéwi, ze mlode wy-
kruszaja si¢: — Pochodzg troche
inie dajg rady. Czasem przyjdzie
jaka$ mloda dziewczyna i méwi,
ze chce schudna¢ cztery kilo na
Sylwestra. A jest grudzien. A tak
sie przeciez nie da. Nawet przy-
chodzili tutaj nauczyciele w-f,
ale nie dawali rady. I nie chodzi
tutaj o tak zwany ,wycisk, tylko
o systematyczng prace nad swo-
im cialem, ksztaltowanie cha-
rakterdw, cierpliwosc.

Kiedy zaczynala przed laty
przygode pod tytulem ,,Fitness”
nie przypuszczala, ze tyle to be-

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 17

dzie trwaé: — Najpierw bylysmy
na Grunwaldzkiej, potem na
Obroncéw Pokoju, nastepnie
w podstawowce ,Czwdrce’, na
Nowowiejskiej na Policji i na-
wet na stadionie na Zlotniczej,
ale tutaj, w Blaszaku jestesmy
najdluzej — dodaje. Trenujg tutaj
nauczycielki, ksiegowe, urzed-
niczki, pielegniarki, emerytki.
Przychodza tutaj ze wzgledow
zdrowotnych. Ewa Kropielnicka
jest tu drugi rok i ¢wiczenia bar-
dzo pomagaja jej na kregostup.
Potwierdza to bardzo zadbana
blondynka Maja, ktéra dodaje,
ze lekarz neurolog biorac pod

uwage jej powazne schorzenia
powiedzial tak: - Dopoki pani
bedzie ¢wiczy¢, to bedzie row-
niez pani chodzi¢.

I pani Basia dostosowuje ¢wi-
czenia do potrzeb zdrowotnych
wiekszosci pan i pana ¢wicza-
cych w sali. We wrze$niu, po
wakacyjnej przerwie, traktuje
swoich podopiecznych lagod-
nie, by wrdcili bez uszczerbku
na zdrowiu do formy z czerwca,
cho¢ juz na drugich zajeciach
byta pierwszy raz ,,deseczka”

(TAB)
Fot. TAB




W Jeleniej Gorze wiecej jest miejsc ze starg kopertg, niz z nowym oznaczeniem

Niebieskich kopert, jok na lekarstwo

Miejsca postojowe dla pojazdéw osob niepelnospraw-
nych zamiast tradycyjnych kopert maja otrzymac kolor
niebieski. Lokalne samorzady do 30 czerwca tego roku
mialy czas na wprowadzenie nowego oznakowania po-
ziomego. Choc¢ jest juz ,,grubo” po terminie, to Jelenia
Gora ma jeszcze sporo do zrobienia.

Aktualizacje wymusilo roz-
porzadzenie Ministra Infra-
struktury i Rozwoju z dnia 3
lipca 2015 roku. Zgodnie z nim
znak P-24 czyli ,,miejsce dla po-
jazdu osoby niepelnosprawne;j”
powinno zosta¢ oznakowane
na jezdni kolorem niebieskim.
Na jego wykonanie samorzady
mialy czas do 30 czerwca, po
tym terminie stare koperty staly
sie pasem wylaczonym z ruchu.
Bardzo duze zaleglosci w nano-
szeniu nowego oznakowania ma
Jelenia Gora.

- PrzypominaliSmy o tym
w marcu, ale podobno nie bylo
na to pieniedzy. Dodatkowo na
wprowadzenie nowego oznako-
wania nie chciat zgodzi¢ si¢ kon-
serwator zabytkow, ale w koncu
udalo nam si¢ go namowi¢. Dzi-
siaj mamy taki stan, w ktérym
wedlug réznych interpretacji te
stare oznakowania sg niezgod-
ne z prawem - zali si¢ Stanistaw
Schubert - spoleczny rzecznik
0s6b niepelnosprawnych ziemi
jeleniogorskie;j.

- Nie dotrzymali$my termi-
nu z prostego powodu, mieli$my
inne zobowigzania dotyczace
inwestycji i dzialann drogowych.
Nagle byliSmy zmuszeni wylg-
czy¢ cze$¢ z nich i przeznaczyé
srodki na przemalowywanie
miejsc parkingowych. My to

zrobimy, bo tak stanowi prawo,
ale ich wykonanie zajmie nam
jeszcze kilka dobrych miesiecy
- méwi prezydent Jeleniej Gory
Marcin Zawita.

W miescie latwiej jest zna-
lez¢ miejsca postojowe ze starg
koperta, niz z nowym niebie-
skim oznaczeniem, a nalezy
podkresli¢, ze nie jest to kwestia
wizualna, ale przede wszystkim
prawna. Coraz czesciej osoby
niepelnosprawne spotykajg sie
z drogowym cwaniactwem, kie-
rowcy wykorzystuja brak pra-
widlowego oznakowania miejsc
postojowych w naszym miescie.

- Wczoraj mielismy taka sy-
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tuacje na parkingu Karkono-
skiego Sejmiku Osdéb Niepetno-
sprawnych - opowiada Stanistaw
Schubert - kiedy cztery pojazdy
zaparkowaly tutaj na pél dnia.
Gdy w koncu ich wlasciciele
przyszli, to powiedzieli, ze to
oznakowanie nie jest juz aktu-
alne, wiec moga stawac¢ gdzie
chca.

Nie do konca tak jest. Na
szczescie po stronie osob niepel-
nosprawnych stanela jeleniogdr-
ska policja. - Kierujacy posia-
dajacy karty wydawane osobom
niepelnosprawnym przez pre-
zydenta badz staroste, gdy za-
parkuja w miejscu dla nich za-




strzezonym, nawet jesli bedzie
to tradycyjna koperta, to beda
traktowane zgodnie z zasadami
prawa o ruchu drogowym, czyli
beda mialy dostep i mozliwos¢
parkowania w tych miejscach -
zapewnia st. asp. Henryk Mie-
szala, naczelnik Wydzialu Ru-
chu Drogowego KMP w Jeleniej
Gorze.

Miejski Zarzad Drég i Mo-
stow na biezaco poprawia ozna-
kowanie poziome w miejscach
postojowych dla oséb niepelno-
sprawnych.

Pawel Guszala
Fot. Pawet Guszata

Cezary Wiklik, rzecznik Urzedu Miasta w Jeleniej Gorze:

Trwa oznakowywanie miejsc
parkingowych dla oséb niepel-
nosprawnych, inaczej, niz do tej
pory. Do niedawna takie miejsce
byto oznaczone koperta i do-
datkowo znakiem pionowym.
Teraz jest za to widoczna barwa
- miejsca parkowania dla oséb
niepetnosprawnych sa malowa-
ne niebiesky farbg na calej po-
wierzchni, a dodatkowo - bia-
tym znakiem osoby na wozku.

— Jak wiele jest takich miejsc?
- zapytalismy w Miejskim Za-
rzadzie Drog i Mostéw. — Mo-
zemy powiedzie¢, ze ,nie mniej,
niz..” - odpowiedziano. -
Mamy Sciste informacje doty-
czace takich miejsc parkowania
na drogach bedacych w naszym
zarzadzie, ale sa jeszcze inne,
choc¢by osiedlowe. I w takich
obszarach o liczbie i dyslokacji
miejsc decyduje instytucja za-
rzadzajaca konkretng droga.

Na drogach komunalnych,
w tzw. strefie platnego parkowa-

nia wytyczono 73 miejsca dla sa-
mochodéw os6b niepetnospraw-
nych. To ponad 10% ogoétu tych
miejsc, bo wszystkich w tej strefie
jest ok. 600. Poza strefg platne-

Z ostatniej chwili...

Brawo dla Zarzadu Drog i Mostow w Jeleniej Gorze,
bo tylko na przelomie sierpnia i wrzesnia br. wedlug no-
wych wymogéw pomalowano polowe ,,kopert”.

Mniej jest takze kierowcow zajmujacych bezprawnie
te miejsca.

go parkowania w Jeleniej Gorze
istnieje ponad 150 miejsc, ktdre
w najblizszym czasie zyskiwac
beda sukcesywnie nowa barwe.
Fot. UM Jelenia Géra
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Niepelnosprawni na odpuscie
Sw. Wawrzynca pod Smequ

Do obchodow swieta ludzi gor w dniu $w.
Wawrzynca - patrona przewodnikow i ra- |
townikow gorskich, dolaczyla si¢ 45-osobo-
wa grupa niepelnosprawnych ze Stowarzy-
szenia Osob Przewlekle Chorych Pomocna
Dlon. W grupie bylo réwniez kilkoro dzie-
ci niepelnosprawnych wraz z opiekunami,
jak réwniez 80-letnia seniorka.

Grupa przyjechala autoka-
rem z przewodnikiem gérskim
od strony czeskiej do Pecu. Na-
stepnie uczestnicy wjechali ko-
lejka linowg na Sniezke.

Na szczycie 10 sierpnia odby-
fa sie o godz. 12.00 polsko-cze-
ska msza odpustowa w intencji
ludzi goér, odprawiana przez bi-
skupéw legnickich Zbigniewa
Kierlikowskiego i Stefana Ci-
chego oraz biskupa Jana Vocal
z czeskiego Hradec Kralove.
We wspdlnej mszy na najwyz-
szym  szczycie  Karkonoszy,

20 TU i TERAZ bezpiatna infolinia © 800 700 025

oprécz ratownikéw i prze-
wodnikéw gorskich, wzieli
udzial m.in. przedstawi-
ciele Karkonoskiego Par-
ku Narodowego, samo-
rzadu  dolnoslaskiego,
cztonkowie wspodlnot pa-
rafialnych i stowarzyszen,
oraz mito$nicy gor.
Po zakonczonej uroczystosci
grupa podziwiala pigkne krajo-
brazy pasm gorskich Karkono-
szy po stronie polskiej i czeskiej.
Przy stonecznej, pogodzie, robili
réwniez  zdje-
cia pamigtko-
we. Niektorzy
z uczestnikow
oznajmili, ze sg
pierwszy raz na
Sniezce i byli |
pod  wielkim
wrazeniem.
Wyrazili  wiel-
kie zadowole-

nie i dzigkowali za umozliwienie
uczestnictwa we wspaniatej uro-
czystosci oraz za milg integracje.

Okoto godz. 14.00 grupa zje-
chala kolejka linowa do autoka-
ru. Wszyscy radosni i u$émiech-
nieci zabierali mife wspomnienia
do domu.

Dzi¢ki dofinansowaniu ze
srodkow PFRON, tak licz-
na grupa mogla uczestniczy¢
w Rajdzie na Sniezke.

(TM)
Fot. Uzyczone



Zasada: 5 posilkow i co najmniej 2 litry wodyv dziennie

Otylosc chorobe cywilizacyjneg

Otylo$¢, podobnie jak cukrzyca, choroby ukladu krazenia, sa cho-
robami cywilizacyjnymi wpisujacymi si¢ w proces starzenia sie,
jednak zawsze mozna dziala¢ przeciw temu, pamietajac, ze kazdy
dodatkowy kilogram, to ponadprogramowe obcigZenie naszego
organizmu. Oprocz terapii farmakologicznej, czyli przyjmowania
duzej ilosci lekow najistotniejsza jest jednak dieta.

Odpowiednio dobrana dieta
osoby starszej powinna uwzgled-
nia¢ duzg zawarto$¢ skladnikow
odzywczych przy kalorycznosci
odpowiedniej dla wieku i aktyw-
nodci fizycznej. Racjonalne zywie-
nie powinno sktada¢ sie z opty-
malnie pieciu positkéw w ciagu
dnia (I $niadanie, II $niadanie,
obiad, podwieczorek i kolacje).
Powinno przestrzega¢ si¢ odpo-
wiednich  proporcji pomiedzy
poszczegdlnym  positkami oraz
stalych godzin ich spozywania.
Spozywanie nie rzadziej niz co 3-4
godziny powoduje, ze organizm
nie musi nastawia¢ si¢ na dluzsze
okresy gltodu i nadmiernie groma-
dzi¢ zapasow. Gléwnym zrédltem
energii powinny by¢ dla oséb star-
szych produkty zbozowe z grube-
go przemialu. W miejsce potraw
Z 0CZyszczonego ziarna wprowa-
dza¢ produkty pelnoziarniste: za-
stapi¢ ryz bialy ryzem brazowym,
platki btyskawiczne ptatkami nie-
przetworzonymi, maki biale - ra-
zowymi. Nie zapominac o grubych
kaszach i razowych makaronach.
Owoce i warzywa powinny by¢
jedzone do kazdego positku, dla
zdrowia i podniesienia waloréw
smakowych positkéw. Stanowia
one gléwne zrédto witamin, skfad-
nikéw mineralnych, zwlaszcza
zasadotwodrczych (wapn, potas,
magnez), a takze (zwlaszcza wa-
rzywa) blonnika pokarmowego.
Nalezy ogranicza¢ spozycie tlusz-
czu, zwlaszcza zwierzecego (za-
mieniajac go na tluszcze roélinne)
oraz ttustych potraw i migs, ktdre
nalezy zamienia¢ na drdb, ryby,

chude gatunki miesa zwierzat
rzeznych i chude wedliny. Ole-
je roslinne ze wzgledu na wysoka
zawarto$¢ nienasyconych kwa-

y 4 y 4

Klub Seniora i Wolontariusza
ma swoja siedzibe w KSON
w]eleniejGorze,ul. Robotnicza
47a, gdzie mozna dowiedzie¢
sie o szczegdlach tego proz-
drowotnego przedsigwziecia.
Zapraszamy od poniedziatku
do piagtku od 9.00 do 16.00,
biuro@kson.pl, tel. 757524254

séw tluszczowych powinny by¢
spozywane przede wszystkim na
surowo, jako dodatek do réznych
potraw. Nalezy spozywac przynaj-
mniej 2 razy w tygodniu ryby mor-
skie, gdyz stanowig one najlepsze
zroédlo drogocennych wieloniena-
syconych kwasow tluszczowych
z rodziny n-3. Ze wzgledu na to, ze
mleko i jego przetwory s3 najwaz-
niejszym zrédtem wapnia, nalezy
spozywa¢ 2-4 porcje produktéw
mlecznych (mleko, jogurt, kefir,
maslanka, chude sery) dziennie,
w zalezno$ci od wieku. Sposréd
produktéw mlecznych nalezy wy-
biera¢ niskotluszczowe. Zaleca
sie ograniczenie spozycia potraw
smazonych na rzecz gotowanych,

duszonych i pieczonych bez
ttuszczu. Potrawy z nasion roslin
straczkowych zaleca si¢ wiaczaé
do jadtospisu jako dania glowne,
bedace alternatywa dan miesnych
- nie zapominajmy o nich. Wypija-
ne napoje sg dla organizmu przede
wszystkim zrédlem wody. Mozna
tu wymieni¢ czysta wode (pitna),
wode mineralng, zrddlang, soki
warzywne i owocowe, herbate,
herbatki ziotowe i owocowe, kawe
zbozowq oraz napoje mleczne, lecz
nalezy pamigtac, ze spozycie samej
wody powinno wynosic 2 litry.
W przypadkach  nadwagi
i otylosci oraz zaburzen w czyn-
noéciach  przewodu pokarmo-
wego ilo§¢ spozywanych sokow
owocowych powinna by¢ mocno
ograniczona. Nalezy réwniez wy-
eliminowa¢ badz zdecydowanie
ogranicza¢ stodycze ze wzgledu na
to, ze cukier nie dostarcza zadnych
witamin i skltadnikéw mineral-
nych, a jego nadmiar prowadzi do
odkladania tkanki thuszczowe;j. Za-
leca si¢ dba¢ o urozmaicenie diety
w produkty z réznych grup. Kazda
grupa produktéw spozywczych
jest zrédtem innych, cennych dla
zdrowia skladnikéw odzywczych.
W Karkonoskim Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych od dwoéch
lat dziala klub seniora i wolon-
tariusza, ktory wyszed! z propo-
Zycja utworzenia stowarzyszenia
~XXXL - Bedziemy si¢ starali
- moéwi Krystyna Lichtaiiska -
wdrozy¢ powyzsze zasady w Zycie
we wspolpracy z lekarzami ze spe-
cjalno$ciami: geriatria, dietetyka,
diabetologia, fizykoterapia. Prze-
widujemy spotkania z fachowcami
z tych dziedzin, wycieczki z kijami
nordic walking , ¢wiczenia gim-
nastyczne oraz inne zajecia rekre-
acyjne. Na razie do klubu wstgpito
12 0s6b, ale czekamy na chetnych.
mgr Paulina Dobrowolska
dietetyk, psychodietetyk
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W woj. dolnoslaskim wystepuje jeden z najwyzszych wskaznikow umieralnosci na cukrzyce

Cukrzyca ma sie lepiej, a pacjenci... gorzej

W ostatnim czasie srodowisko pacjentéw z cukrzyca na calym
Dolnym Slqsku zbulwersowala wiadomos$¢é, ze ta choroba XXI
wieku nie zostala ujeta w przygotowanym dokumencie ,,Prioryte-
ty dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewddztwa Dolnosla-
skiego w latach 2016-2018”. Taka decyzja, a raczej jej brak w od-

niesieniu do cukrzycy by¢ moze skazuje kolejne rzesze chorych na
utrate wzroku, amputacje, zawaly serca i $miertelne zejscia. Jak

wynika z dostepnych w Internecie opracowan, pacjenci cukrzyco-
wi w naszym wojewodztwie znajduja si¢ w najgorszej kondycji na

tle kraju.

I tak: w woj. dolnoslaskim
wystepuje jeden z najwyzszych
wskaznikéw umieralnosci na
cukrzyce. W okresie 2012-2014
zmarlo 2084 chorych na cukrzy-
ce i umieralnos¢ jest wyzsza
od ogolnopolskiej o prawie 40
proc.

Oto zdiagnozowane przy-
czyny takiego stanu rzeczy:

- Bardzo wysoka zapadal-
no$¢ na cukrzyce - 11,4
tys. na 100 tys. miesz-
kancow. Wskaznik za-
padalnosci dla woj. dol-
noslaskiego jest jeden
z najwyzszych w Polsce.

- Ograniczona dostepnos¢
do Poradni Diabetolo-
gicznych. Liczba chorych,
ktorym udzielono cho¢
jednej porady w ambu-
latoryjnej poradni spe-
cjalistycznej wynosila
1662, 8 pacjentéow /100
tys. ludnosci. tj. trzeci
najnizszy wynik w kra-
ju. Trudnosci w dostepie
do leczenia szpitalnego.
Na Dolnym Slasku liczba
hospitalizacji na 100 tys.

dorostych (>18 lat) wyno-
si zaledwie 243,2 pacjen-
tow i tj. czwarty wynik
od konca w kraju. Nalezy
doda¢é, ze leczenie szpi-
talne obejmuje glownie
Oddzialy  Wewnetrzne,
bowiem w naszym regio-
nie funkcjonuja jedynie
dwa ,,prawdziwe” osrodki
diabetologiczne (Klinika
przy ul. Borowskiej we
Wroclawiu oraz Oddzial
MCZ w Lubinie).

- Bardzo wysoki odsetek
hospitalizacji z powodu
ostrych powiklan cukrzy-
cy, glownie - $piaczki cu-
krzycowej: 46,2% leczenia
szpitalnego. Powyzsze
dane $wiadcza o niewy-
dolnosci opieki ambula-
toryjnej i ograniczonej
»fachowosci” oddzialow
wewnetrznych.

- Odsetek ponownych ho-
spitalizacji w ciagu 30 dni
wynosi 1,6% i tj. dziewiata
najwyzsza wartos¢ wsrod
wojewodztw.

Powyzsza sytuacja pozosta-
je wynikiem zdecydowanie za

NIE

IGNORUJ
CUKRZYCY

malej szpitalnej bazy specjali-
stycznej w regionie. W dodatku
osrodki specjalistyczne (dwa
oddzialy) $wiadcza ustugi ogol-
nointernistyczne dla pacjentéw
z SOR-u.

- Zla organizacja pracy
w zakresie ambulatoryjnej opie-
ki specjalistycznej. Cho¢ liczeb-
nos$¢ poradni diabetologicznych
w wojewddztwie jest zadawa-
lajaca (56 placdéwek), to jednak
liczba udzielanych konsultacji
w poradniach jest bardzo ni-
ska (2,21 tys.). To jest najnizszy
wskaznik w Polsce. Czas oczeki-
wania na wizyte jest zawrotnie
dlugi i wynosi 627 dni. W efek-
cie — 22 tys. porad rocznie nie
jest finansowanych w ramach
umowy z NFZ.

- Tylko jedna przychod-
nia diabetologiczna dla dzieci
w wojewodztwie powoduje, ze
pacjenci muszg przyjezdza¢ do
Wroclawia z odleglych miejsco-
wosci regionu.

Sytuacja jest krytyczna, ale
nie beznadziejna o ile potrafimy
z niej wyciagna¢ wnioski.

Stanowczo apelujemy do
wszystkich Dolno$laskich Par-
lamentarzystow, Wojewody,
Marszatka i Samorzadowcow
o uwzglednienie CUKRZYCY
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w ,,Priorytetach dla Regionalnej
Polityki Zdrowotnej Wojewddz-
twa Dolnoslagskiego w latach
2016-2018>

Powolanie kolejnych, co naj-
mniej 1-2 Poradni Diabetolo-
gicznych dla Dzieci w regionie.

Jednoczesnie  sygnalizujemy
potrzebe wsparcia przez Urzad
Wojewodzki  planu
Centrow Edukacji Diabetolo-
gicznej na Dolnym Slagsku przy
wspotfinansowaniu jednostek Sa-
morzadu Terytorialnego i wspar-

tworzenia

ciu Organizacji Pozarzadowych.
Aktualnie funkcjonuja dwa tego
typu osérodki: we Wroclawiu
i w Jeleniej Goérze. Do zagospo-
darowania pozostaje Legnica
i Walbrzych. Wymagane s pod-
stawowe $rodki finansowe dla
zatrudnienia edukatorow, diete-
tykow i psychologow.

W zasadzie wszystkie organi-
zacje diabetykow, Sejmiki Osdb
Niepelnosprawnych i inne Or-
ganizacje Pozarzadowe wysta-
pily do Wtadz Wojewodzkich,

BEZPLATNE

KURSY
KOMPUTEROWE

DLA OSOB PO 50. ROKU ZYCIA
DLA KOGO SZKOLENIE?

= OSOBY W WIEKU 50+

m MIEJSCE ZAMIESZKANIA
W POWIATACH:

wolowski, gorowski, Iwowecki, jaworski,
jeleniogorski, lubanski, zlotoryjski,
legnicki, dzierzoniowski, ktodzki,
walbrzyski, zabkowicki

ZAPISZ SIE NA KURS KOMPUTEROWY!

m poziom podstawowy i ponadpodstawowy, 150h

m zajecia 2 lub 3 razy w tygodniu

m zapewniamy materialy szkoleniowe i poczestunek

m mozliwosc¢ zdobycia certyfikatu ECDL

m zwrot kosztow dojazdu dla oséb niepelnosprawnych

INFORMACJE

TERMIN: pazdziernik 2017 r. - styczen 2018 r.
MIEJSCE: KSON, 58-500 Jelenia Gora,
Osiedle Robotnicze 47a
ZAPISY: w siedzibie KSON
lub telefonicznie - tel. 75 7524254
i e % 20 ROt

a takze Dolnoslaskich Parla-
mentarzystow o pilne podjecie
dzialan w celu ratowania zycia
i zdrowia mieszkancdw naszego
wojewddztwa. Czy mozemy li-
czy¢ na pomoc? £ M.

Spoteczny Rzecznik

Osdb Niepetnosprawnych

i Pacjentéw Ziemi Jeleniogorskiej
Stanistaw Schubert

Prezes Zarzgdu

Oddziatu Rejonowego

Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw w Jeleniej Gorze
v-ce Prezes KSON

Waldemar Wisniewski

Kursy
Komputerowe
w KSON dla

Seniorow

Karkonoski Sejmik Osob
Niepelnosprawnych zaprasza
na kursy komputerowe.

Maja sie one rozpoczac
w siedzibie sejmiku - Osiedle
Robotnicze 47a; od 6 pazdzier-
nika 2017. Program obejmuje
wszystkie etapy nauki obstugi
komputeréw od poczatkujacych
po zaawansowane. Kursy sg bez-
platne i prowadzone przez wy-
probowanych  prowadzacych.
Dla os6b niepelnosprawnych
zapewniamy zwrot kosztéw po-
drézy, a wszystkim oferujemy
poczestunek w czasie zaje¢. Kurs
zakonczony zostanie egzaminem
ECDL, a wszyscy jego uczestnicy
otrzymajg odpowiedni certyfi-
kat. Zapisy w sekretariacie KSON
od poniedziatku do pigtku 9.00-
16.00. Dodatkowe informacje
pod numerem 757524254, bez-
platng infolinig 800700025, badz
mailowo biuro@kson.pl. Zapisy
przyjmujemy do 5 pazdziernika,
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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O studiowaniu 0sob
z niepelnosprawnoscia stow kilka

Dla 0séb z niepelnosprawnoscia studia sa szansa na zdobycie
wyksztalcenia i zawodu, co poza spolecznym prestizem zwieksza
szanse na zatrudnienie i poprawe swoich warunkéw socjalno-by-
towych. - Studiowanie to jedna z drég pokonywania uprzedzen
i stabosci. Eliminacja wyuczonej bezradnosci i organizacja siebie -
twierdzi Adam Wrzesinski, niepelnosprawny student z Cieszyna.

Wedlug danych Gléwnego
Urzedu Statystycznego (GUS)
osoby niepelnosprawne sg wcigz
gorzej wyksztalcone w pordw-

Uniwersytet Warszawski
Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy w Siedlcach
Uniwersytet Slaski w Katowicach
Uniwersytet Szczecinski
Uniwersytet Gdanski
Akademia Goérniczo-Hutnicza

naniu do os6b sprawnych, moz-
na jednak zaobserwowa¢ pewne
zmiany. Na polskich uczelniach
w 2005 r. studiowalo ponad 9
tys. osob niepelno-

’ sprawnych, aw 2010 r.

| byloich juz 30 tysiecy.

Na jakie wsparcie
moga liczy¢ studen-
ci z niepelnospraw-
| noscig?  Najczesciej
wybierane przez stu-
dentéw niepetno-
sprawnych  uczelnie
w Polsce (patrz ta-
bela) s3 to placowki,
ktéore  przynajmniej
w pewnej czedci sa do-
stosowane (nie tylko
architektonicznie) do
potrzeb 0sdb z niepel-
nosprawnoscig. Zgod-
nie z polskim prawem,
od 2011 r. szkoly wyz-
sze maja obowiazek

NAJCZESCIEJ WYBIERANE PRZEZ STUDENTOW
NIEPEENOSPRAWNYCH UCZELNIE W POLSCE

stworzy¢ tymze studentom odpo-
wiednie warunki tak, by w pelni
mogli uczestniczy¢é w procesie
ksztalcenia oraz w naukowych
badaniach. W tym celu uczelnie
otrzymuja dotacje, ktéra moga
przeznaczy¢ na rozne formy
wsparcia takie jak:

- tlumacz jezyka migowego
oraz kursy jezyka migowego
dla pracownikéw uczelni,

- asystent studenta niepelno-
sprawnego, ktorego zadania
sg uzaleznione od rodzaju
niepelnosprawnosci danego
studenta,

- szkolenia np. z zakresu orien-
tacji przestrzennej na terenie
uczelni dla 0s6b z dysfunkcja
wzroku,

- zakup specjalistycznego
sprzetu, ktéry mozna pobrac
z uczelnianej wypozyczalni
sprzetu.

Osobom z niepetnosprawno-
$cig przyznawane moga by¢ row-
niez na okres studiéw stypendia
socjalne.

- Podczas studiow na Uni-
wersytecie Slgskim w Katowicach
korzystatem z ustug Asystenta
Osoby  Niepetnosprawnej  za-
pewnianej przez BON. Asystent
pomagat mi m.in. dotrze¢ na
uczelnig, poruszac sig po niej i za-
fatwiaé formalnosci np. w dzie-
kanacie. Takie wsparcie bardzo
pomoglo mi ukoniczy¢  studia
dziennikarskie. To, co mozna by
w tym zakresie zmienic, to rozsze-
rzy¢ ustugi poza obowigzkowe za-
jecia dydaktyczne np. na czas tzw.
okienek — moéwi Janusz Pyrkosz,
student z Czgstochowy.
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Warszawski.

Na wielu uczelniach dziata-
ja wspomniane Biura ds. Osob
Niepetnosprawnych (BON) lub
Rzecznicy/Pelnomocnicy Rek-
tora ds. Osob Niepelnospraw-
nych. Przed wyborem uczelni
warto zwroci¢ uwage czy taka
instytucja na danej uczelni ist-
nieje. Jezeli tak, mozna si¢ z nig
skontaktowa¢ i poprosi¢ o in-
formacje, jakie formy wsparcia
dana uczelnia zapewnia. Po-
nadto istnieja réwniez preznie
dzialajace organizacje zaktadane
i prowadzone przez samych stu-
dentéw z niepelnosprawnoscia.
Z takimi organizacjami réwniez
mozna si¢ skontaktowac i zasie-
gna¢ opinii. Nikt lepiej nie do-
radzi/odradzi danej uczelni niz
kolega student.

- Glownym celem naszego
zrzeszenia jest integracja spotecz-
nosci akademickiej ze studenta-
mi z niepelnosprawnoscig. Juz
z poczgtkiem roku akademickie-
go, w pazdzierniku organizujemy
Adapciak dla studentow pierwsze-
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go roku. Organizujemy wyjazdy,
szkolenia, udzielamy informacji
nt. wsparcia, jakie uczelnia ofe-
ruje studentom, bierzemy udziat
w ogdlnopolskich konferencjach.
Czlonkéw zrzeszenia pozyskuje-
my juz w pazdzierniku podczas
wyjazdu  adaptacyjnego  oraz
przez caly rok akademicki. Czton-
kami sq osoby, dla ktérych los stu-
denta z niepelnosprawnoscig na
uczelni nie jest obojetny. W trakcie
roku akademickiego mamy regu-
larne dyzury w naszej siedzibie
(okoto 25 godz. tygodniowo) i kaz-
dy moze do nas przyjs¢, porozma-
wiaé lub opowiedzie¢, z jakimi
problemami sig zmaga na uczelni,
a my w miarg naszych mozliwosci
postaramy sie¢ kazdemu pomoc —
opowiada Katarzyna Filipowska,
Przewodniczaca Zrzeszenia Stu-
dentéw Niepelnosprawnych ,, Al-
ter Idem” z Lublina.

Polskie uczelnie sg coraz le-
piej dostosowane do potrzeb
0s6b z niepelnosprawnoscig.
Po ukonczeniu studiow zwiek-

— f— b - r—

Uniwersytet Warszawski jest najczesciej wybierang uczelnig przez niepetnosprawnych studentow, fot. Uniwersytet

szaja sie szans¢ na znalezienie
zatrudnienia, ale réwniez naj-
lepsi moga rozwijac sie dalej na
studiach III stopnia. - Studia
doktoranckie daly mi mozliwos¢
rozwoju tzn. zglebiania prawa
w naukowy sposob, obcowanie
z ciekawymi ludZmi niezajmo-
wanie sig tylko pracg, ale i cos
wiecej: poszerzanie horyzontow,
ciekawie spedzane popotudnia..
- moéwi Marcin Ple$niak, dokto-
rant z Wroclawia.

Na niektérych uczelniach
wcigz trwaja nabory, zatem jest
to ostatni dzwonek dla niezde-
cydowanych. Wybierajac uczel-
nie i kierunek, poza zorientowa-
niem sie, jakie formy wsparcia
dla studentéw niepelnospraw-
nych oferuje uczelnia zachecam,
aby z dystansem rozwazy¢ swoje
stabe i mocne strony oraz wy-
biera¢ zgodnie ze swoimi zain-
teresowaniami. Wowczas studia
beda przyjemnoscia.

Joanna Kapias
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Radosne obrazy Jutty w Galerii
wPod pocziowq trabka”

- »Pod Pocztowa Trabka” dawno nie bylo tak radosnej wy-
stawy jak obecnie prezentowana. Obrazy emanuja energia
i przykuwaja wzrok, czego powodem s3 tematyka i barwy -
podkreslali milo$nicy malarstwa, zgromadzeni 24 sierpnia na
wystawie ,,Moje widoki” Juliki Matuszak, ps. art. Jutta.

Artystka jest absolwentka Aka-
demii Sztuk Pigknych w Gdansku
i Liceum Sztuk Plastycznych im.
Constantina Brancussi w Szczeci-
nie. Przez 10 lat pracowala aran-
zujac wnetrza w gdanskiej firmie
produkujacej luksusowe jachty.
Obecnie prowadzi firme Synteosis
Architektura Wnetrz. Jej pasja jest
malarstwo.

Komisarzem  wystawy jest
Anna Szymanek, nagrodzona
w tym roku Srebrnym Medalem
»Zastuzony Kulturze Gloria Ar-
tis”, przyznawanym przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego. Szymanek jest ceramikiem
i malarky, zalozycielka Galerii
Sztuki, organizatorka ponad stu
pleneréw malarskich. W tym roku
obchodzila jubileusz 60.lecia pracy
tworczej.

Obrazy Jutty sa kolorowe,
a wiec pogodne. Artystka twierdzi,
ze jej zamierzeniem bylo, aby od-
biorca po ich obejrzeniu poczut si¢
zadowolony i szczgsliwy.

— Chce przekazac kolory natury,
energetyzujace i pozytywnie dzia-
tajace na psychike. Chciatabym,

aby widz poczul rados¢ i mogt sie
odprezy¢. Abstrakcje powstaly cal-
kowicie z wyobrazni, niektére pra-
ce wykonalam na podstawie zdje¢
mojego autorstwa, a inne powstaly
z obcowania z naturg — podkreslita
Julika Matuszak.

Dyrektor Poczty Polskiej w Go-
rzowie Wlkp. Michat Kuscinski
- wspolorganizator wystawy — po-
wiedzial, ze obrazy Jutty emanuja
energia, przykuwaja wzrok, a wi-
da¢ to po zainteresowaniu klien-
tow odwiedzajacych poczte.

Artystka Irena Smolen opowia-
dajac o realistycznym obrazie Jutty
stwierdzila, ze dziala on jak abs-
trakcja, wielu odbiorcéw interpre-
towalo prace zauwazajac zupelnie
rézne zjawiska.

- W tych obrazach wida¢ ra-
dos¢, mlodos¢ i temperature. Za-
duma i nostalgia jest wyraznie
w mniejszosci, odpowiednia do
mliodego wieku. Najwiecej jest ra-
dosci i $wiezosci. Julika byta nasza
najmiodszg kolezanka plenerowa,
traktowali$my ja jak dziecko, a tu
prosze, malarka z krwi i kosci -
powiedziala Irena Smolen.
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Odbiorem pracy pt. ,,Spawacz”
zaskoczona byla sama tworczyni.
Stwierdzila, ze wlasnie ten obraz
byl najbardziej realistyczny, nato-
miast ciekawa byla jego interpreta-
cja. Widzowie dostrzegali tunel do
innego $wiata, forme akwarium,
w ktéorym za chwile pojawia sie
plywajace ryby lub okno prowa-
dzace w kosmos.

- Taki odbiér malarstwa byt
dla mnie najbardziej zaskakuja-
cym zjawiskiem, ktéremu poddatl
sie realistyczny obraz. Zrobilam
zdjecie mezczyznie spawajacemu
zbiornik paliwa na statek, a kazdy
z ogladajacych zobaczyl co innego.

Sposrod prac wyrdzniat sie ob-
raz podpisany: ,,Moc kobiecosci’,
a takze tryptyk sporzadzony przy
uzyciu platkéw zlota, powoduja-
cych zmiane barwy o réznych po-
rach dnia. — Obraz zmienia kolor,
platki zlota inaczej odbijaja $wia-
tlo, co w konsekwencji daje nie-
oczekiwane kolory - powiedziata
Jutta.

Wystawa, na ktdrej znalazlo si¢
20 obrazow Juliki Matuszak po-
trwa do 12 pazdziernika.

Wanda Milewska




Wspomnienie o Jerzym Zoniu

W dniu 19 lipca 2017 roku od-
szedl od nas na zawsze nasz
kolega, wolontariusz, harcerz,
przewodnik sudecki, pasjonat
historii regionu, numizmatyk,
milosnik Kreséow Wschodnich,
urodzony w Stanistawowie Je-
rzy Zon. Mial 79 lat.

Dotarlismy do kilku szczego-
téw Jego bogatego w wydarzenia
zyciorysu, ktéry ponizej pro me-
moriam przypominamy.

Do Zwigzku Harcerstwa Pol-
skiego wstapit w 1947 roku. Na-
lezal do 67. Dolno$laskiej Dru-
zyny Harcerskiej w Kowarach.
Przyrzeczenie ztozyl w trakcie
obozu harcerskiego zorganizo-
wanego przez jeleniogérski Hu-
fiec ZHP w Nowym Sliwnie (Re-
wal 1949 rok). Wspominat swoja
druzyne, druzynowego dh Sta-
nistawa Babeckiego, zastepowe-
go dh Jerzego Ostrowieckiego,
ktorzy byli dla niego wzorem do
nasladowania. Wéréd licznych,
harcerskich wspomnieni, mowit
o zorganizowanej w 1948 roku,
zbidrce pienigedzy na zakup ob-
razu w Czestochowie, ktéry miat
zawisng¢ w kowarskim kosciele.
Zakupiony, zapomniany, dopie-
ro w 2015 roku, jego staraniem,
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przy Spiewie harcerskiej modli-
twy: ,,O Panie Boze Ojcze Nasz,
W opiece swej nas miej...” zawist
W miejscu przeznaczenia. Jego
harcerskie pamigtki, Znaczek
Wilczka, Krzyz Harcerski, czap-
ka, Ksigzeczka instruktorska,
w jego zbiorach zajmuja szcze-
gblne miejsce. Byl wiernym har-
cerskiej tradycji, niezmiennym
formom programowym i orga-
nizacyjnym. To Zywa historia
harcerstwa w naszym regionie.
Jurek byl réwniez wielolet-
nim czlonkiem i dzialaczem
Polskiego Zwigzku Niewido-
mych, tworzyl Stowarzyszenie
Inwalidow Wzroku w Jeleniej

Wozkowicze na razie na Kope nie wjada

W zwiazku z modernizacja
kolei linowej jednoosobowej
»Zbyszek” w Karpaczu na ko-
lej czteroosobowa, wystapia
utrudnienia dla korzystajacych
z obecnej kolei linowej, ponie-
waz prace budowlane prowa-
dzone s3 podczas normalnej
pracy kolei.

W trakcie modernizacji nie
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bedzie mozliwe korzystanie z ko-
lei przez osoby poruszajace sie
na wozkach inwalidzkich. Cal-
kowite zamkniecie kolei nastapi
18 wrzesnia 2017 r. Otwarcie
nowej kolei planowane jest na
20 grudnia 2017 r. Za powstale
utrudnienia zwigzane z moderni-
zacjg kolei bardzo przepraszamy.

W. D.

P i

Gorze, ktorego do konca byl
wiernym cztonkiem. Pelnil row-
niez obowiazki czltonka Komisji
Rewizyjnej Karkonoskiego Sej-
miku Osob Niepetnosprawnych
w Jeleniej Gorze, a Jego misja
byto integrowanie srodowiska.
Brak nam bedzie cigtego zar-
tu Jerzego, wspanialych wspo-
mnien z czaséw mlodosci w Sta-
nistawowie, barwnych opowiesci
i anegdot, Jego ciepla i serdecz-
nej troski o otoczenie. Jurek po
prostu kochat i szanowal ludzi.

Kolezanki i Koledzy
z Karkonoskiego Sejmiku
Oso6b Niepetnosprawnych




Turnus rehabllltacy] ny w Poddqblu

O tym, jak wazna jest rehabili-
tacja w Zyciu osoby z niepelno-
sprawnoscia, jak mozna pola-
czy¢ przyjemne z pozytecznym,
czyli odpoczynek z niezbedny-
mi zabiegami, poprawiajacy-
mi samopoczucie, opowiada
uczestnik turnusu rehabilita-
cyjnego.

»Rehabilitacja jest catoksztal-
tem dzialan podejmowanych
w celu przywrdcenia pacjento-
wi pelnej sprawnosci. W wielu
przypadkach cel ten ogranicza
sie do zwiekszenia komfortu, je-
8li powrdt do pelnej sprawnosci
nie jest mozliwy. Dzialania po-
dejmowane przez rehabilitantow
maja na celu dostarczenie bodz-
cOw - s3 to najczesciej dziala-
nia z zakresu fizjoterapii, a wigc
w pewien sposob stymulujace
okreslone tkanki, co w zalozeniu
ma pobudzi¢ je do normalnego,
prawidltowego funkcjonowania.”

W  dniach 19 sierpnia -
2 wrzeSnia grupa szeSciu nie-
pelnosprawnych (pigciu niewi-
domych) wraz z swoimi opie-
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kunami z powiatu cieszynskiego
przebywala na turnusie rehabili-
tacyjnym w Poddabiu. Miejscem
docelowym turnusu byt Osro-
dek Rehabilitacyjno-Wypoczyn-
kowy ,,Slowiniec” przy Prome-
nadzie Stonca w Poddabiu.
Poddabie to sympatyczna,
malenka nadmorska miejsco-
wos¢, a raczej byla osada ry-
backa nieco zagubiona
posréd pieknych, tajem-
niczych laséw, pomiedzy
Ustka a Rowami. Jest po-
4" lozona nad samym mo-
- rzem, otoczona lasami
i polang. Juz sama droga
dojazdowa - 4 kilome-
} try pieknym lasem, dala
4 nam przedsmak tego, co
zobaczyliSmy  podzniej.
A zobaczyliSmy malen-
ka miejscowos¢, w kto-
rej znalezlismy wszystko
to, co jest potrzebne do
wakacyjnego odpoczyn-
ku. O$rodek Rehabilita-
cyjno-Wypoczynkowy
w  ktorym  goscilismy
na tegorocznym turnu-

sie polozony jest w spokojnej
i ustronnej czesci wybrzeza.
Obiekt znajduje si¢ ok. 250 m od
czystej i piaszczystej plazy.

Turnusy rehabilitacyjne reali-
zowane s3 w jednym z dwoch bu-
dynkéw (nowo wybudowanego
budynku hotelowego ,,Maraton”,
wyposazonego w winde oraz bu-
dynku gléwnego) oraz domkow
potozonych w ogrodzie.

»Slowiniec” $wiadczy ustugi
rehabilitacyjne dla oséb m.in.
z takimi schorzeniami, jak:
choroby neurologiczne, choro-
by wydzielania wewnetrznego,
choroby przemiany materii, mo-
zgowe porazenie dzieciece, nie-
doczynnos¢ tarczycy, schorzenia
kregostup, stwardnienie rozsia-
ne, uklad krwiotwoérczy, uktad
oddechowy, uklad pokarmowy,
uposledzenie umystowe, zabu-
rzenia depresyjne i nerwicowe,
narzad ruchu, stuchu i wzroku,
alergia, autyzm, cukrzyca, wady
postawy i inne.

Osoby przebywajace na tur-
nusie mogly korzysta¢ z naste-
pujacych zabiegéw rehabilita-
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cyjnych: Bioptron, ¢wiczenia
sifowe, diadynamik, gimnasty-
ka, inhalacje, kapiel peretkowa,
kapiel wirowa, krioterapia miej-
scowa, laseroterapia, masaz kla-
syczny czeSciowy, pulsatronic,
sollux.

Oproécz zabiegéw, ktore od-
bywaly sie w godzinach przed-
potudniowych, mieli§my do wy-
boru zajecia proponowane przez
»kaowczyni¢” osrodka - Nicole
Kierewicz. Byly spacery wieksza
grupg po lasach czy klifie, dys-
koteki z muzyka ,na zywo’, bal
przebierancow, ,$piewaé kaz-
dy moze czyli karaoke”, ogniska
z muzyka biesiadng i szantami
w wykonaniu Krzysztofa Piecho-
ty z zespotu ,,Kubryk” Wszystko
bylo prowadzone przez Nicole.

Ciekawym przezyciem bylo
spotkanie z jednym z najlepszych
zawodnikéw w historii polskie-
go meskiego maratonu, olim-
pijczykiem z Barcelony (1992
r.) - Janem Hurukiem. W trak-
cie prawie godzinnej opowiesci
dowiedzielismy si¢ m.in. o przy-
gotowaniach i startach w naj-
wigkszych, najstawniejszych ma-
ratonach na $wiecie, o wystepie
w Barcelonie podczas letnich
igrzysk olimpijskich, do ktérego
przystepowatl w roli jednego z fa-

worytow i o zajeciu tam siodme-
go miejsca. Zaprezentowal swoje
najcenniejsze medale i pokazna
kolekcje numeréw startowych
oraz buty do biegow dlugody-
stansowych, przygotowane spe-
cjalnie dla niego po wykonaniu
odlewu jego stopy.

Odbylismy zorganizowa-
ne przez osrodek i poprowa-
dzone przez panig Nicole dwie
wycieczki po okolicy: do Ustki
- polaczone z rejsem statkiem
»Dragon” i zwiedzaniem cen-
trum miasta oraz do ,Doliny
Charloty” ze zwiedzaniem foka-
rium i ZOO safari.

— Pomimo tego, ze jestem oso-
ba niepelnosprawng (niewido-

m3g) nie od roku, na turnus reha-
bilitacyjny wyjechatem pierwszy
raz. Czulem pewne obawy, czy
dam sobie rade, bedac w miejscu
nieznanym tylko z przewodni-
kiem. Po tych dwoch tygodniach
uwazam, ze nie ma co zalowac
tego wyjazdu. Wszystko bylo
przygotowywane na czas, zabie-
gi prowadzone profesjonalnie,
a ,kaowczyni” i obstuga osrodka
»pierwsza klasa” — ustyszalem od
jednego z uczestnikéw turnusu
podczas drogi powrotnej na Pod-
beskidzie.

Jak przystalo na o$rodek re-
habilitacyjny, wieksza czes¢
0s6b stanowily osoby niepetno-
sprawne lub schorowane. Zabie-
gi byly dobierane dla kazdego
indywidualnie i wykonywane
profesjonalnie przez kadre fizjo-
terapeutyczng. Osoby potrzebu-
jace jakiej$ pomocy mogty taka
zawsze otrzymac.

Podsumowujac nasz pobyt
w ,Stowincu” mozemy powie-
dzie¢, ze osrodek jest na pewno
dostepny dla o0séb niepetno-
sprawnych bez wzgledu na dys-
funkcje, a szefostwo moze by¢
dumne ze swojej kadry pracujg-
cej z wielkim zaangazowaniem.

Andrzej Koenig
niewidomy
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Zawody Sportowe WTZ: wygrali wszyscy!

W Kowarach miala miejsce
II edycja Zawodéw Spor-
towych Warsztatow Terapii
Zajeciowej. Uczestnikow za-
wodoéw na obiekcie boiska
Orlik przywitala BozZena
Wisniewska, burmistrz Ko-
war kierujac do wszystkich
zyczenia udanej rywalizacji
sportowej oraz dobrej zaba-
wy.

W sportowej rywalizacji
wzieto udzial 50 oséb niepel-
nosprawnych z powiatu jele-
niogorskiego, uczestnikow
Warsztatow Terapii Zajeciowej
z Kowar oraz z Jeleniej Gory,
ktérzy rywalizowali w  kon-
kurencjach: rzutu do celu,
w koszykowce, w pilce noznej,
w pchnieciu kulg na siedzaco
oraz bocce.

Oddziat Jeleniogdrski Pol-
skiego  Towarzystwa  Walki
z Kalectwem po raz kolejny
zorganizowal bardzo udang
impreze integracyjna, w ktdrej

rywalizacja dostarczyla startu-
jacym duzo pozytywnych emo-
¢ji, bowiem start w zawodach
sportowych stymuluje kazde-
go, a osoby niepelnosprawne
w szczego6lnosci do przekracza-
nia wlasnych barier, zaréwno
fizycznych jak i psychicznych.
W opinii  uczestnikow
i opiekunéw zawody sportowe
pomoga niejednemu uwierzy¢
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we wlasne mozliwoséci i zmo-
bilizujg do jeszcze wigkszej ak-
tywnosci  ruchowo-sportowe;
na co dzien.

W tych zawodach zwyciez-
cami byli wszyscy uczestnicy,
ktérzy $wietnie si¢ bawili. Za-
wody zorganizowane w Kowa-
rach przez Polskie Towarzystwo
Walki z Kalectwem Oddziat Te-
renowy w Jeleniej Gorze wspar-




li: Miasto Kowary, Szkota Pod-

stawowa nr 1 w Kowarach oraz

Nadle$nictwo Sniezka w Kowa-
rach.

Tekst i fot.

Witold Musiatowski

Kierownik Warsztatu

Terapii Zajeciowej w Kowarach

W wyniku rywalizacji sportowej wyloniono zwyciezcéw indy-
widualnych, ktorzy zdobyli zlote, srebrne i brazowe medale w na-
stepujacych konkurencjach:

Rzut do celu:
1. Elzbieta Kania - WTZ Kowary
2. Konrad Pszonka - WTZ Kowary
3. Kinga Szczepanska - WTZ Kowary
Koszykéwka kobiet:
1. Sylwia Salamon - WTZ Kowary
2. Renata Balinska - WTZ Jelenia Gora
3. Wioletta Majchrowicz - WTZ Jelenia Géra
Koszykowka mezczyzn:
1. Piotr Kurniak - WTZ Kowary
2. Cezary Klukiewicz - WTZ Jelenia Géra
3. Lukasz Krupinski - WTZ Jelenia Géra
Pchniecie kula kobiet:
1. Karolina Jakébowska - WTZ Kowary
2. Magdalena Wilk - WTZ Kowary
3. Barbara Chodorek - WTZ Kowary
Pchnigcie kula mezczyzn:
1. Pawel Zubiel - WTZ Kowary
2. Piotr Kurniak - WTZ Kowary
3. Piotr Pietraszek - WTZ Kowary
Pilka nozna kobiet:
1. Paulina Martowicz - WTZ Kowary
2. Daria Mostrag - WTZ Kowary
3. Renata Balinska - WTZ Jelenia Gora
Pitka nozna mezczyzn:
1. Grzegorz Kordek - WTZ Jelenia Géra
2. Cezary Klukiewicz - WTZ Jelenia Géra
3. Lukasz Tylka - WTZ Kowary
Konkurs bocce:
1. Przemystaw Wisniewski - WTZ Jelenia Géra
2. Sandra Lekszycka- WTZ Kowary
3. Sebastian Paszkiet - WTZ Kowary

W Kklasyfikacji zespolowej zwyciezyt WTZ Kowary - 27 punk-
tow, zdobywajac tym samym Puchar Prezesa Towarzystwa Walki
z Kalectwem OT Jelenia Gora, natomiast WTZ Jelenia Gora zdo-
byt 15 punktéw.
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Wsparcie krojone na miare

- Do nowego i innowacyjnego dzialania podchodziliSmy z pew-
n3 obawa, niepewnos$cia - wspomina Barbara Kadziewicz, Pre-
zes Towarzystwa Walki z Kalectwem w Gorzowie Wlkp. - Teraz,
po pieciu miesigcach realizacji, mozemy juz mowic o pierwszych
sukcesach. Sukcesach w postaci pierwszych od wielu miesiecy
prob samodzielnego siadania przez uczestnikow, zmniejszenia
dolegliwosci bolowych czy odnowieniu lub nawigzaniu nowych
przyjazni. Osoby chore na stwardnienie rozsiane wiedza, jak waz-
na jest dla nich systematyczna rehabilitacja oraz mozliwos¢ roz-

mowy i spotkania z druga osoba.

W projekcie ,RAP-B 2017/19
REHABILITANT  ASYSTENT
PSYCHOLOG - BIOFEED-
BACK. Kompleksowe wsparcie
domowe w przewleklym SM”
uczestniczy 20 oséb z Gorzowa
Wlkp. oraz powiatow gorzow-
skiego i strzelecko-drezdeneckie-
go. Projekt wspdtfinansowany ze
srodkéow Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepel-
nosprawnych, realizowany jest
na terenie trzech wojewddztw
przez:  Polskie = Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego Od-
dzial Wielkopolska w Poznaniu
- na terenie wojewodztwa wiel-
kopolskiego, Polskie Towarzy-
stwo Stwardnienia Rozsianego
Oddziat Dolnoslaski we Wro-
clawiu - na terenie wojewddz-
twa dolnoslaskiego, Polskie To-
warzystwo Walki z Kalectwem
Oddziat w Gorzowie Wlkp. — na
terenie wojewodztwa lubuskie-
go. Dzialania skierowane s3 do
osob, ktére ze wzgledu na za-
awansowanie choroby, ograni-
czenia znaczng niesprawnoscia
fizyczna i psychiczng jak réwniez
bariery architektonicznie lub
mentalne nie sg w stanie dotrze¢
do sal rehabilitacyjnych i gabine-
tow fizjoterapeutéw czy psycho-
logéw. Realizowane w ramach
projektu kompleksowe wsparcie
udzielane w warunkach domo-
wych osobom dlugotrwale cho-

rym na stwardnienie rozsiane
obejmuje rehabilitacj¢ ruchowas,
pomoc asystenta lub opiekunki,
terapie psychologiczna, treningi
EEGBiofeedback.

Rehabilitacja ma na celu jak
najdiuzsze zachowanie zdolnosci
w miare normalnego funkcjono-
wania, odsuniecie w czasie lub
zahamowanie postepu niespraw-
noéci organizmu, maksymalne
przedluzenie mozliwosci rucho-
wych, zapobieganie zesztywnie-
niu i zanikom mie$ni z powodu
siedzenia na wozkach lub z po-
wodu lezenia, przeciwdziatanie

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

wycofaniu spolecznemu przez
uruchomienie aktywnosci wla-
snej,  uaktywnienie  rodziny
i opiekunéw przez zaangazo-
wanie do wspdlnej pracy oraz,
a moze przede wszystkim, wpi-
sanie ¢wiczen ruchowych w har-
monogram dnia codziennego.
Korzystanie ze wsparcia asy-
stenta czy opiekuna osoby nie-
pelnosprawnej ma celu przy-
nie$¢ takie efekty, jak: zdobycie
umiejetnosci i likwidacji barier
mentalnych podczas korzystania
z pomocy innych, zwigkszenie
poczucia wiekszej samodziel-
nosci w zyciu z chorobg, nauke
samoobslugi w czynnosciach
dnia codziennego, doinformo-
wanie i posredni kontakt z PTSR
1 z instytucjami pomocowymi,

Dobre efekty metody EEGBiofeedback

EEGBiofeedback jest dos¢ nowa metoda rehabilitacji
w stwardnieniu rozsianym. Metoda ta testowana jest miedzy
innymi z udzialem PTSR O/Szczecin w projekcie naukowym,
sprawdzajacym jej skutecznos¢ w rehabilitacji chorych na
stwardnienie rozsiane. Zastosowanie EEG Biofeedback u oséb
z stwardnieniem rozsianym trwa dos$¢ dtugo, ale wyniki tera-
pii okazuja si¢ zaskakujaco pozytywne i dtugotrwale. Zainte-
resowanie i rokowania dla tej metody sa coraz szersze. Efekty
zaczynaja by¢ widoczne po przynajmniej 20 treningach. Wia-
domo, ze osoba po przejsciu calej terapii bedzie panowa¢ nad
funkcjami immunologicznymi jak i fizjologicznymi. Mozliwe
do osiagniecia jest tez zmniejszenie napiecia mie$niowego, ni-
welowanie zawrotow gtowy, poprawa koncentracji, prawidtowe
odbieranie i reagowanie na bodzce, zmniejszenie nerwoboli,
poprawa mowy oraz kontrolowanie funkeji pecherza moczo-

wego.

Dzialanie to cieszy si¢ duzym uznaniem w $rodowisku lo-
kalnym i wéréd beneficjentéw oraz ich rodzin.
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jak rowniez mozliwo$¢ pozosta-
nia w kregu dotychczasowych za-
interesowan, hobby czy po prostu
odcigzenie opiekuna chorej oso-
by, motywowanie jej do wycho-
dzenia (wywozenia) z domowe-
go zamkniecia, poprzez wspolne
wyjécia z domu, spacery, uczest-
nictwo w spotkaniach.
Bezposredni kontakt z psycho-
logiem, psychoterapeuta z oso-
bami chorymi oraz opiekunami
ma rozwija¢ umiejetnosci radze-

nia sobie ze stresem, panowania
nad emocjami, mobilizowa¢ do
wychodzenia z domowego za-
mbknigcia oraz do podjecia walki
o atrakcyjno$¢ zycia mimo cho-
roby, a takze wplywac na zmiane
perspektywy patrzenia na choro-
be - z pesymistycznego na racjo-
nalny i optymistyczny, wspierac
likwidowanie barier psycholo-
gicznych zwigzanych z choro-
ba, ksztaltowa¢ umiejetnos¢ re-
laksowania si¢, gdyz organizm

chorego tego wymaga. Poprawi¢
relacje z najblizszymi i dalszymi
czlonkami rodziny oraz przyja-
ciolmi w celu jak najdluzszego
zachowania aktywnego funkcjo-
nowania spolecznego.

Projekt wspolfinansowany ze
srodkéw Panstwowego Funduszu
Oséb Niepelnosprawnych w ra-
mach Konkursu 2/2016 pn. ,,Kurs
na samodzielno$¢ — zwiekszenie
aktywnosci osob niepetnospraw-
nych w Zyciu spolecznym”.

D. Pilecka

Wsparcie dla opiekun6éw o0sdéb z niepelnosprawnoscia

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych prowadzi nabér chetnych do udzialu w projekcie wsparcia
0s06b niepetnosprawnych oraz ich opiekunéw. Oferta obejmuje: wywiad srodowiskowy, szkolenia dla asysten-
tow lub kandydatéw na asystentéw osob niepetnosprawnych, ustugi asystenckie i opiekuncze dla oséb z nie-
pelnosprawnoscia, teleopieke, szkolenia dla opiekunéw faktycznych, doradztwo indywidualne i poradnictwo
psychologiczne dla opiekunow faktycznych. Wszystkie szkolenia sg bezptatne. Szczegoty na sirr.pl/ao. Kon-
takt: Karkonoski Sejmik Os6b Niepelnosprawnych, ul. Osiedle Robotnicze 47A, Jelenia Géra, biuro@kson.pl.

Listy pani Ziuty

ZEPCHNIECI
NA MARGINES

Postanowilam w tym roku za-
szale¢ i pojechalam nad morze,
sama. Slubnego zostawitam, bo
przeciez kto§ musial pilnowac
mieszkania, aby nielegalni imi-
granci pokoju z uzywalnoscia
tazienki sobie u nas nie wynajeli.
Branie mialam calkiem niezle.
Jeden taki lysy tak sie we mnie
zadurzyl, Ze nawet, nie liczac si¢
z kosztami, zafundowal mi we-
dzonego $ledzia. Oczywiscie nic
nim nie osiggnal! Od razu wy-
jasnilam, ze o seksie mozemy
wstepnie podyskutowa¢ dopie-
ro po zawarciu zwigzku. Chcial
jecha¢ do mojego starego, aby
poprosi¢ o moja reke. Potem ja-
kos$ o tym zapomnial, ale dzieki
temu ja przypomnialam sobie, ze
niedtugo pora wraca¢ i warto za-
rezerwowac miejsce w autobusie.

Pani bileterka uprzejmie wy-

jasnila, Ze autobus, ktéry mnie
interesuje, zatrzymuje si¢ na tym
dworcu, ale nalezy do firmy ob-
cej PKS-owi ideologicznie i eko-
nomicznie. Dlatego bilety moz-
na kupi¢ jedynie w internecie
lub u kierowcy, oczywiscie pod
warunkiem, ze s3 jeszcze wolne
miejsca.

- A jak nie bedzie?

— To przespi sie pani na plazy,
a na drugi dzien znowu mozna
probowa¢, poza poniedziatkami,
bo w te dni autobus nie kursuje!

Jako myslaca feministka za-
czetam sie zastanawiaé jak wy-
brnac z tej sytuacji. Dosztam do
wniosku, Ze trzeba przesta¢ sie
zajmowa¢ fundatorem §ledzia.
Moje zainteresowanie wzbudzit
teraz pan z wielkg siwg czupry-
ng i réwnie wielkim telefonem
kolyszacym sie w tylnej kiesze-
ni spodni odzianych na nawet
calkiem zgrabny tyleczek. Mia-
lam nosa. Byt to emerytowany
nauczyciel informatyki. Szybko
wyjasnil, ze bilet jest przysylany
na adres mailowy i trzeba go so-
bie wydrukowac¢, ale nie mamy

drukarki. Mozna tez go otrzymac
SMS-em i wtedy telefon staje sie
biletem. Zapewnil mnie, ze nie
zostanie on przedziurkowany tak
jak kazdy bilet. Za fatyge wzial
tylko dwa piwa.

Jesli to, co napisalam przeczy-
ta jaki$ przedstawiciel mlodszego
pokolenia z pewnoscig uzna, ze
skleroza poczynita znaczne po-
stepy w moim umysle. Przeciez
rezerwowanie i kupowanie rdz-
nych biletéw przez internet to
normalka. Dla wielu senioréw
to jednak nie jest normalka. Nie
sta¢ ich na nabycie odpowiednie-
go sprzetu, nie umieja go obstu-
giwa¢. Ograniczenie rezerwacji
biletéw autobusowych tylko do
internetu oznacza dyskryminacje
sporej grupy ludzi, spychanie ich
na margines.

Problem dotyczy nie tylko au-
tobusu kursujacego latem mig-
dzy Kolobrzegiem a Jelenig Gora.
Regulaminy wielu konkursow
reklamowych, przykladowo, za-
czynaja sie od zdania: ,Wejdz na
strone..”. Innej mozliwosci wy-
grania czegokolwiek nie ma.

Ziuta Kokos
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzze, kiedy...

JELENIA GORA

Teatr im. Cypriana Kamila
Norwida (w zwiazku z przebudo-
wa i modernizacja teatru, w sezo-
nie 2017/2018 spektakle odbywaja
si¢ na scenie Kina Grand, przy ul.
Krotkiej 3): ,Najdrozszy” (premiera
odbyla si¢ 23 wrzesnia) - 28-29.09,
g. 19.00; ,,Ania z Zielonego Wzg6-
rza’ - 1.10, g. 16.00, 2.10, g. 10.00;
»Maz mojej zony” - 6-7.10, g. 19.00
i 8.10, g. 18.00; ,,Szalone nozyczki”
- 13-14.10, g. 19.00 1 15.10, g. 18.00;
~Wyprawa czarownic” 20.10,
g. 10.00, 21.10, g. 19.00 i 22.10,
g. 18.00; ,Maz i zona” - 27-28.10,
g.19.00129.10, g. 18.00.

Zdrojowy Teatr Animacji: ,,Ko-
ziolek Matolek” - 23.09, g. 19.00;
»Co$ na zab” wg ,Karius Baktus”
- 1.10, g. 16.00; ,Ale CZAD” (kon-
cert) - 14.10, g. 19.30; ,,Cyrk Dok-
tora Dolittle” - 15.10, g. 16.00; ,,Na
otwartym sercu” (spektakl dla do-
rostych) - 21.10, g. 19.00; Zdrojo-
wy czwartek z filharmonig - 26.10,
g. 19.00; ,Porwanie kaczatek” -
29.10, g. 16.00.

GORZOW WLKP.

Teatr im. Juliusza Osterwy:
»Kolacja na cztery rece” (premiera)
- 23.09, g. 19.00 i 24.09, g. 19.30;
»Odessa, Odessa... — rosyjski szan-
son, blatnyje piesni” w wyk. Lecha
Dyblika - 29.09, g. 20.30 (Art Cafe);
»Mowa ciala” - Ireneusz Krosny —
30.09, g. 19.00; ,Trzy razy Piaf” -
1.10, g. 19.00 i 8.10, g. 16.00 i 19.00;
~Wesele” - 4.10, g. 10.001 19.00; Gra-
zyna Lobaszewska i Ajagore - 6.10,
g. 20.30 (Art. Cafe); Koncert Teresy
Werner - 7.10, g. 19.00; ,,Ksiezyc
nad Buffalo” - 14.10, g. 16.00 1 19.00;
,Gniewko i Lubinka” - 17-19.10,
g. 10.00; ,Kolacja na cztery rece” —
21.10, g. 19.00; ,,Strazniczka magicz-

nego lasu” - 25-28.10, g. 11.30; Od
Kofty do Korcza - koncert Michala
Bajora - 28.10, g. 18.00; ,,Basia sama
w domu, czyli moje najgorsze $wie-
ta” - 29.10, g. 16.00 i 19.00.

CIESZYN

Teatr im. Adama Mickiewicza”:
Festiwal Muzyki Wokalnej ,Viva il
Canto” - 27-30.09, g. 18.00; Mie-
dzynarodowy Festiwal Teatralny
»Bez granic” — 3-8.10 (szczegdly na:
www.teatr.cieszyn.pl); Koncert Edy-
ty Geppert - 10.10, g. 19.00; ,,Po-
zory myla” - 21.10, g. 16.00 i 19.00;
»Przygody Pipi” (bajka muzyczna) -
25.10, g.9.00110.30.

JELENIA GORA

Helios - Galeria Sudecka, al.
Jana Pawla II 51. Rezerwacja tele-
foniczna: indywidualna - 75 718
64 19, grupowa - 75 765 74 78; Lot,
ul. Pocztowa 11, tel. 75 76 76 370,
kino@kino-lot.pl; Grand, ul. Krot-
ka 3, tel. 600 272 831 oraz +48 75 75
223 78, kinogrand@02.pl.

GORZOW WLKP.

Helios, Al. Konstytucji 3 Maja
102, tel. 95 737 27 38, fdp.pl/reper-
tuar/gorzow-wielkopolski/Helios;
60 Krzesel, ul. Pomorska 73, tel. 95
733 25 26, mosart.pl/60-krzesel.

CIESZYN
Piast, ul. Ratuszowa 1, tel. 33 852
04 26, e-mail: biuropiast@interia.pl.

JELENIA GORA :

»Dama bije krola. Szach Mat” to
komedia Stefana Vogla w rezyserii
Andrzeja Rozhina, zrealizowana
przez Teatr Capitol w Warszawie.
Spektakl bedzie mozna obejrze¢

14 pazdziernika o godz. 20.00 na
scenie teatralnej Hotelu Gotgbiew-
ski w Karpaczu. Rezerwacja telefo-
niczna: 533-509-857, e-mail: scena-
teatralna@gmail.com.

»Secesja i Jelenia Goéra — obraz
miasta i epoki” - to najnowsza wy-
stawa w Muzeum Karkonoskim
w Jeleniej Goérze. Ekspozycja jest
podzielona na dwie czesci. Pierw-
sza prezentuje secesyjne budowle
z centrum miasta. W drugiej czesci,
w zaaranzowanych wnetrzach, moz-
na zobaczy¢ secesyjne dziela sztuki.
Wystawa czynna do 2 grudnia.

GORZOW WLKP.

Wyktad ,Technika olejna czy
akrylowa - podobienstwa i rézni-
ce” z cyklu Spotkania ze sztukg —
26 wrzesnia o godz. 17.00 w Studiu
Plastyki Miejskiego Centrum Kultu-
ry w Gorzowie Wlkp. Spotkanie jest
adresowane do wszystkich, ktérzy
podejmuja wlasne proby malarskie
oraz zainteresowanych malarstwem.
Wstep wolny.

Koncert charytatywny dla Laur-
ki - 30 wrzesnia o godz. 19.30
w gorzowskim Klubie C-60. Zagra-
ja: Sliwa Aspiratio Crew, Jongmen,
Dixon37, Polska Wersja, Dj.Whber,
Dj.W. Wszystkie zebrane pienigdze
zostang przekazane na rehabilitacje
Laurki. Dziewczynka urodzila sie
jako skrajny wczedniak i musi by¢
poddawana stalej, kosztownej reha-
bilitacji.

CIESZYN

Koronkowa robota: wystawa
przekorna o tym, co z koronki zrobi¢
mozna - jaki przedmiot, jaki uzytek
jest czynna do konca pazdziernika
w Galerii w Bramie na Cieszynskiej
Wenecji. Do czego koronka moze
postuzy¢? Mariola Wojtas, Doro-
ta Ciedlar, Justyna Kobiela, Iwona
Koj, Irena Krzyzak, Artur Wielocha,
Katarzyna i Artur Rychlik, Anna
Byrdy pokaza w swoich pracach
koronkowa robote. Wstep wolny.
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Mediator ds. Karnych i Cywilnych

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych ) .
. . Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

Radca Prawny — Aplikant
CENTRUM INFORMAC)I

Ve I WSPARCIA Radca Prawny
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bernadeta BASZAK

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom, Psycholog

opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro- Ewa KRYCHAS

blematyka rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezplatne:

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo-
wej 0s6b niepelnosprawnych

- porady prawne

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

P orady peychologa Alicja MROCZKOWSKA
- posrednictwo pracy z mozliwoscia korzystania z ofert pracy
- porady Spolecznego Rzecznika Os6b Niepetnosprawnych Bezpfatne porady prawne dla
i Pacjentéw Ziemi Jeleniogorskiej 0s0b niepetnosprawnych
— porady mediatora sadowego (terminy porad uzgadniane
- porady asystenta rodziny w biurze KSON lub telefonicznie)
CENTRUM CZYNNE JEST: INFORMACJE | ZAPISY
PONIEDZIALEK-PIATEK 10.00-16.00 W bitrze KSON
tel. 75 752 42 54,75 752 31 83 ul. Osiedle Robotnicze 47A,
. tel. 75752 42 54,
Napisz Do NAs: info@kson. pl

\ D) 75752 3183

Redaguj SO SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z flamt 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w godz. 11.00-13.00
0s6b niepelnosprawnych. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, P
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 0sob Niepemosprawnych
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN” Osiedle Robotnicze 47A

lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl L
w Jeleniej Gorze

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35




Na wycieczki z Klubem
Seniora i Wolontariusza

Od dwéch lat w Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepelnospraw-
nych dziala Klub Seniora i Wolontariusza, a jego gléwnym
celem statutowym jest integracja seniorow bez wzgledu na
przynaleznos¢ organizacyjna i stan zdrowia. Jednga z form
dzialalnoSci jest organizacja integracyjnych wycieczek.

— Zapraszamy wszystkich se-
nioréw zamieszkatych w Kotli-
nie Jeleniogodrskiej, w tym takze
senior6w niepetnosprawnych -
mowi prezes klubu Andrzej Woj-
cik. - Stalg naszg ofertg s3 comie-
sieczne spotkania tematyczne. Sg
to miedzy innymi spotkania z cie-
kawymi ludzmi, porady zywie-
niowe i lekarskie, a takze zabawy
i gry na $wietlicy lub w ogrodzie
na zapleczu KSON. Ogréd wy-
posazony jest w altane z tawami
i stotami oraz grill, naglosnienie

i dobry, sprzyjajacy zabawie kli-
mat. Od czerwca br. realizujemy
w ramach projektu ,DOLNY
SLASK WCZORAJ - DOLNY
- SLASK DZIS” dofinansowany
ze $rodkéw Urzedu Marszal-
kowskiego cykl wycieczek po
atrakcyjnych miejscach Dolnego
Slaska — wylicza prezes.

- ZwiedzaliSmy juz - mowi
pani Krystyna Lichtanska, se-
kretarz klubu - Zamek Swiny,
miasto Bolkéow wraz z Zam-
kiem, Wiesciszowice (Kolorowe

Szczegoly i zapisy we wtor-
ki i piatki od godz. 12:00
do 15:30 przyjmuje An-
drzej Wojcik w siedzibie
klubu Osiedle Robotnicze
nr 47 A, pokodj nr 4, tele-
fon 502 243 702. Informa-
cje mozna takze uzyskac¢
w sekretariacie KSON pod
numerem telefonu 75 752
42 54, bezplatna infolinia
800 700 025 lub mailowo na
biuro@kson.pl.

Jeziorka), Sanktuarium Matki
Boskiej Laskawej w Krzeszowie
iatrakcje turystyczne Chelmska
Slaskiego.

Kazda wycieczka rozpoczyna
sie prezentacja multimedialng
dotyczaca zwiedzanej trasy po
czym nastepuje wyjazd autoka-
rem. Uczestnicy wycieczki majg
zagwarantowany: przejazd, ubez-
pieczenie NW i OC, profesjonal-
nego przewodnika, cieply positek
i bilety wstepu. Warto zauwazy¢,
ze ceny tych biletow od ubiegte-
go roku wzrosty w niektorych
przypadkach nawet o 100% i nie
przewidujg ulg! Z powyzszych
powodoéw uczestnicy partycypu-
ja w kosztach wycieczek.

— To bardzo dobra forma ak-
tywnego wypoczynku i pozna-
wania okolic Jeleniej Gory oraz
Dolnego Slaska - twierdzi 65-let-
nia pani Malgorzata z Cieplic,
uczestniczka wycieczki. Wielu
z nas, cho¢ mieszka od potwie-
cza w Jeleniej Gorze i na Dolnym
Slasku, to po raz pierwszy mogta
poznac jej ciekawe obiekty, szcze-
g6ty historyczne i krajobrazowe.
Fachowych informacji i obja-
$nien udziela nam licencjonowa-
ny przewodnik Antoni Witczak,
ktory twierdzi, ze tak zdyscy-
plinowanych wycieczkowiczow,
uwaznych i chlongcych wiedze
stuchaczy dawno w swojej dlugo-
letniej praktyce przewodnickiej
nie spotykal.

(KSON)
Fot. KSON

36 TU i TERAZ

bezptatna infolinia © 800 700 025



