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Smutne wnioski o niepelnosprawnych

Na zlecenie Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb niepelno-
sprawnych w pierwszej polowie roku przeprowadzono Badanie
potrzeb Oséb Niepelnosprawnych. To kompleksowy dokument,
ktory pokazuje potrzeby tych 0séb z ich punktu widzenia.

Autorzy opracowania starali
si¢ kompleksowo spojrze¢ na sy-
tuacje 0s6b niepelnosprawnych
w réznych obszarach funkcjo-
nowania, takich jak: rehabilita-
cja, edukacja, integracja, praca,
komunikacja, informacja oraz
mieszkalnictwo. Niezwykle waz-
nemu obszarowi praca, poswigci-
lismy oddzielna publikacje, ktora
mozna znalezé w dodatku pn.
Praca, zalaczonym jest do niniej-
szego wydania Biuletynu.

Wracajac do badania, zostaly
nim objete osoby niepelnospraw-
ne prawnie, posiadajace orzecze-
nie o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci
lub orzeczenie o niepelnospraw-
nosci w wieku 14-60 lat. Zrealizo-
wano je w okresie od 1 marca do
12 maja biezacego roku.

Autorzy opracowania przedto-
zyli PFRON-owi 10 wnioskow.

Pierwszy dotyczy jakosci zycia.
Z badania wynika, ze sytuacja ON
nie jest dobra. Nie jest to moze
zbyt odkrywczy wniosek, ale po-
razaja liczby. — Globalny wskaznik
jakosci zycia bedacy usredniona
warto$cig wskaznikow czastko-
wych przyjat wartos¢ 38,5 pkt na
mozliwe 100 — czytamy w opraco-
waniu. Dodatkowo wida¢ wyraz-

nie, ze najnizsze warto$ci wskaz-
nik jakosci zycia osigga dla oséb
niepelnosprawnych  intelektual-
nie (24,5 pkt) oraz dla oséb cho-
rujacych psychicznie (31,2 pkt).
W pozostalych trzech grupach
niepelnosprawnosci (osoby z dys-
funkcja wzroku, ruchu i stuchu)
utrzymuje si¢ on na podobnym
poziomie i nieco przekracza sred-
nig warto$¢ wskaznika odnotowa-
ng dla ogétu badanych.

Drugi wniosek wskazuje, ze
potrzeba numer 1 w hierarchii dla
0s6b niepetnosprawnych jest za-
pewnienie im odpowiedniej sytu-
acji materialno-bytowej. Potrzeba
ta wskazywana byla jako najwaz-
niejsza przez 16% badanych,
a 35% wskazalo ja wérdéd pieciu
potrzeb najwazniejszych.

Przeprowadzone analizy po-
kazaly, ze wérédd osob niepetno-
sprawnych obserwuje sie reduk-
cje potrzeb do tych najbardziej
podstawowych - to wniosek nr 3.
- Czestym zjawiskiem jest takze
nieumiej¢tnos¢ wskazania jakich-
kolwiek potrzeb - czytamy. - Do-
datkowo osoby niepelnosprawne
czesto nie maja informacji, wie-
dzy, a takze wyobrazni na temat
mozliwych rozwigzan mogacych
poprawic jako$¢ ich zycia.

Z kolejnych wnioskéw mo-
zemy dowiedzie¢ sig, ze dla oséb
niepelnosprawnych bardzo waz-
ne sg potrzeby zwigzane z przyna-
lezno$cig spoteczna, wlaczeniem
spolecznym, ze dostep do reha-
bilitacji zdrowotnej i dodatko-
wych ustug z nig zwiazanych jest
kluczowy, szczegolnie dla osob
z dysfunkcja ruchu oraz z upo-
$ledzeniem umystowym. Wysoko
cenione jest tez wsparcie w posta-
ci dofinansowania do turnuséw
rehabilitacyjnych.

Dla os6b gtuchych gtéwna ba-
riera w pelnej partycypacji spo-
tecznej jest bariera jezykowa. Zna-
jomos¢ jezyka polskiego wsrod
gluchych nie jest wysoka, a ustugi
ttumacza migowego w przestrzeni
publicznej sg niewystarczajace.

Pelny, obszerny raport, moz-
na pobra¢ ze strony Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepelnosprawnych (www.
pfron.org.pl).

R.Z.
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tatwiejsze planowanie podrézy dla osob
Z niepetnosprawnosciami

Od 1 pazdziernika przewoznik PKP Intercity wprowadzil jasne
i precyzyjne procedury organizowania pomocy i przejazdéw osob
z niepelnosprawnosciami. Wszelkie informacje o tym znajdg si¢
w nowej, intuicyjnej zakladce. Dodatkowo na stronie internetowej
przewoznika zaplanowano specjalnie przygotowana wyszukiwarke
skladow dostosowana do potrzeb 0sob z niepelnosprawnosciami.

PKP Intercity modernizuje swojg
flote, aby zapewni¢ osobom z niepel-
nosprawno$ciami komfortowa po-
droz. W zakresie realizowanych in-
westycji przewoznik zwieksza liczbe
pociagéw dostosowanych do potrzeb
OzN. W ramach aktualnej strategii
taborowej na lata 2016-2020 zyska 40
wielofunkcyjnych wagonéw COM-
BO o podwyzszonym standardzie.
Na ich pokladach znajda sie m.in.
udogodnienia dla 0séb z niepelno-
sprawnosciami.

Bezpieczenstwo

PKP Intercity majgc na wzgledzie
bezpieczenstwo i komfort osob z nie-
pelnosprawno$ciami  rekomenduje
przejazdy pociagami wyposazonymi
w udogodnienia. W takich skladach
druzyna konduktorska $wiadczy

Konieczno$¢  wczesniejszego
zglaszania przejazdu pasazera
z niepelnosprawnoscia wynika
z rozporzadzenia Parlamen-
tu Europejskiego i Rady NR
1371/2007 z dnia 23 pazdzier-
nika 2007 r. dotyczacego praw i
obowiazkow pasazeréw w ruchu
kolejowym. Przepisy te obowia-
zuja we wszystkich krajach Unii
Europejskiej.

Infolinia pod numerem 703
200 200 dla abonentéw krajo-
wych sieci stacjonarnych i ko-
morkowych. Oplata za minute
polaczenia 1,29 zl brutto. Ustu-
ge Swiadczy PKP Intercity S.A.
Infolinia pod numerem +48 22
3919757 dla abonentéw sieci za-
granicznych i dla polaczen za-
granicznych. Koszt polaczenia
zgodny z taryfa operatora.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3

ustuge asysty. W przypadku pomocy
osobom poruszajagcym si¢ na woz-
ku inwalidzkim, pomoc polega na
uruchomieniu windy lub rozlozeniu
platformy znajdujacej si¢ na wypo-
sazeniu taboru. O potrzebie otrzy-
mania asysty nalezy poinformowac
przewoznika co najmniej na 48 go-
dzin przed rozpoczeciem podrozy.

- Naszym priorytetem jest za-
gwarantowanie wszystkim grupom
pasazeréw komfortowego i bezpiecz-
nego przejazdu. Poprzez wdrozenie
nowych zasad chcemy zapewnic¢
odpowiednie warunki przejazdu
osobom z niepelnosprawnosciami,
gwarantujace zaréwno bezpieczen-
stwo podrdéznego jak i personelu,
ktory na co dzien udziela pomocy na
pokiadach sktadéw PKP Intercity -
powiedzial Marek Chraniuk, prezes
zarzadu PKP Intercity.

Latwiej planowa¢

Zbiér informacji dotyczacych
udogodnien w sktadach PKP Interci-
ty, formularz zamoéwienia asysty czy
inne istotne dane niezbedne w pla-
nowaniu podrdzy osoéb z niepelno-
sprawnosciami znajdg si¢ w nowej,
dedykowanej zakladce na stronie in-
ternetowej przewoznika. Aby ulatwic¢
pasazerom wybdr pociaggu z odpo-
wiednimi udogodnieniami, powstaje
specjalna wyszukiwarka. Podrézny
po wpisaniu szczegdtéow podrozy
(daty i relacji) oraz wybraniu intere-
sujacych go usprawnien, np. wagonu
z platforma czy winda, otrzyma liste
dostosowanych skladéw. Do dyspo-
zycji pasazera bedzie dedykowana
wyszukiwarka, jednak w momencie
wystapienia watpliwoéci z wyborem
taboru dostosowanego, pomoca po-
stuza konsultanci Infolinii oraz ka-
sjerzy.

Szczegotowe informacje o dosto-
sowaniu wybranego skladu do po-
trzeb 0sdb z niepelnosprawnosciami
mozna uzyska¢ w kasie biletowej,
Centrum Obstugi Klienta lub dzwo-
nigc na Infolinie PKP Intercity. Prze-
woznik rekomenduje zakup biletu
z wyprzedzeniem - w dostosowa-
nych skladach znajduje si¢ ograni-
czona liczba miejsc dla oséb podro-
zujacych na wozkach.

Pogladowa wersja nowej zaklad-
ki znajduje si¢ pod linkiem: www.
intercity.pl/pl/site/dla-pasazera/
informacje-dla-osob-z-niepelno-
sprawnoscia-i-osob-o-ograniczonej-
-sprawnosci-ruchowej/

Wygodna podréz
Do dyspozycji pasazeréw w cza-
sie przejazdu jest obstuga pociagu.
Udzieli ona wszelkich informacji
dotyczacych polaczenia, udogod-
nien w skladzie oraz zasad bezpie-
czenstwa. Dodatkowo konduktorzy
powiadomia pasazera o polozeniu
pociagu oraz stacji docelowej. No-
woczesne pociagi typu EZT przy-
stosowano réwniez do potrzeb oséb
niewidomych oraz niedowidzacych
- miejsca siedzace oznaczono al-
fabetem Braill®a. W skladach ze-
spolonych, czyli w Pendolino, Pesa-
DARCIE i Flircie, podrézni moga
skorzysta¢ z oferty gastronomicznej
— przestrzen dostosowana do ich po-
trzeb znajduje si¢ tuz obok miejsca
przeznaczonego do konsumpcji. Po-
nadto niepelnosprawni pasazerowie
w skladach zespolonych moga sko-
rzystac ze specjalnie przystosowanej
toalety, w ktdrej znajduje si¢ przycisk
alarmowy - naciskajac go, podroézni
moga liczy¢ na szybka pomoc dru-
zyn konduktorskich w nieprzewi-
dzianych sytuacjach.
PKP Intercity

Fot. PKP Intecity



Rewolucja w nocnej i Swiateczne;j
opiece zdrowotne}j

Od 1 pazdziernika nastgpi-
ly spore zmiany w systemie
nocnej i $wiatecznej opieki
zdrowotnej. Szpitalne Oddzia-
ly Ratunkowe nie musza juz
przyjmowac pacjentow, ktorzy
nie s3 w stanie zagrozenia zy-
cia. Do kogo mieszkancy maja
sie zglosic, jesli czuja, ze cos im
dolega, a przychodnie juz s3
zamKkniete?

Na poczatek wyjasnijmy:
nocna i $wigteczna opieka zdro-
wotna to $wiadczenia w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane od poniedziatku do
piatku w godzinach od 18.00 do
8.00 dnia nastepnego oraz calo-
dobowo w dni ustawowo wolne
od pracy. W praktyce - udzie-
lane wtedy, kiedy przychodnie
POZ s3 zamkniete.

Do tej pory pacjenci, ktorzy
w tym czasie poczuli sie¢ gorzej,
zglaszali si¢ najczesciej do naj-
blizszego szpitala na oddzial
ratunkowy. Powodowalo to spo-
re problemy, bowiem pacjenci
narzekali, ze muszg czekac go-
dzinami, az kto§ ich przyjmie.
Lekarze z kolei denerwowali sie,
ze ideg funkcjonowania SOR-6w
jest pomoc w nagtych wypad-
kach zagrozenia zycia lub utwa-
ty zdrowia. Dyrektorzy szpitali
podkreslali, ze SOR nie jest su-
perprzychodnig, ktéra pomoze
kazdemu i o kazdej porze i ze
szybko obstuzy pacjenta z nawet
najdrobniejszym schorzeniem.
Z kolei pacjenci np. z bélem gar-
dla czy goraczky nie wiedzieli,
gdzie maja si¢ zglosi¢, aby zostali
przyjeci w miare szybko.

Sytuacja poprawila sie po

Wojewadzkie Centrum Szpitalne
Kotlinv .leleninadrskiei

- ‘
l I

W Jeleniej Gorze punkt nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej miesci sig
w tzw. szpitalu wojewodzkim.

utworzeniu nocnej i $wiatecznej
opieki zdrowotnej, gdyz czgs$¢
pacjentéw trafiala wlasnie tam.
Ale nie wszyscy — wielu nadal
z przyzwyczajenia kierowalo si¢

na oddzial ratunkowy.
Od 1 pazdziernika to sig
zmienilo. - W razie naglego

zachorowania lub naglego po-
gorszenia stanu zdrowia pacjent
moze udac si¢ po pomoc do do-
wolnego punktu nocnej i $wia-
tecznej opieki zdrowotnej, nie-
zaleznie od tego, gdzie mieszka,
i do ktorego lekarza/pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ) ztozyl swoja deklaracje
- czytamy w komunikacie Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
we Wroclawiu. Dyzurujacy tam
lekarz udziela porad na miejscu
(w warunkach laboratoryjnych),
ale tez — w przypadkach uzasad-
nionych - przyjedzie do domu
pacjenta. Moze tez udzieli¢ po-
rady telefonicznie!

Rzecznik prasowy NFZ we
Wroclawiu Joanna Mierzwin-
ska przekonuje, ze nowy system
poprawi dostepnos¢ tych ustug
dla pacjentéw. Na przykladzie
Jeleniej Goéry: do tej pory nocna
i $wigteczna pomoc miescita si¢
tylko w Wojewddzkim Centrum
Szpitalnym Kotliny Jeleniogor-
skiej. Od 1 pazdziernika fun-
dusz uruchomil dwa punkty. Je-
den we wspomnianym szpitalu,
a drugi — w Szpitalu Bukowiec w
Kowarach. Jeleniogorski szpital
troche na tym stracil, bowiem
kontrakt zostal podzielony na
dwie placowki, w stosunku 60
procent dla WCSK] a 40 procent
dla Szpitala Bukowiec. Wpraw-
dzie pula $rodkéw na to zada-
nie zostala zwigkszona, ale nie
na tyle, by jeleniogoérski szpital
mogl stwierdzi¢, ze na tym nie
stracil.

Pacjenci jednak na tym nie
stracg. Niektorzy nawet zyskaja.
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Zwlaszcza ci, ktérzy majg blizej
do Kowar. Nie musza przyjez-
dza¢ do Jeleniej Gory. Rzecz-
niczka NFZ podkresla, ze nie
obowigzuje rejonizacja. Pacjent
moze zglosi¢ sie¢ do kazdego
punktu nocnej i $wiagtecznej po-
mocy w Polsce i powinien tam
zosta¢ obstuzony.

Na calym Dolnym Slgski licz-
ba punktéw nocnej i $wigtecznej
opieki zdrowotnej zwigkszyta sie
o blisko 10. Podobna tendencja
utrzymuje si¢ w calej Polsce.

Jest jeszcze jedna bardzo
wazna zmiana. Nocna i $wig-
teczna pomoc przy szpitalach
dotad czesto funkcjonowata tak,
ze dyzurowal w niej lekarz, kto-
ry jednoczesnie petnit dyzur na

oddziale. Jesli wiec
lekarz byt potrzebny
na swoim oddziale,
bo ktory$ z lezacych _ |
pacjentow wymagatl
opieki,  oczekujacy
na wizyte w nocnej i
$wiagtecznej pomocy
czekali. Czesto trwa-
lo to po kilkadziesiat
minut, albo i dluze;j.
Nietrudno si¢ domy-
§li¢, ze pacjenci byli

Lekarz ma obowigzek przyjgc pacjenta bez
wzgledu na to, czy pochodzi z regionu, ktéry
funkcjonuje szpital, czy spoza niego.

mocno zdenerwowa-
ni. Narodowy Fundusz
Zdrowia oglaszajac konkurs na te
$wiadczenia od 1 pazdziernika,
pozostawil placowkom wybor.
Mogly one zatrudnia¢ lekarza,
ktéry aktualnie dyzuruje na od-

LISTA PUNKTOW NOCNE]J I SWIATECZNE]J OPIEKI

ZDROWOTNE] W WYBRANYCH MIASTACH

JELENIA GORA

i region jeleniogodrski
Wojewddzkie Centrum
Szpitalne Kotliny
Jeleniogodrskiej

ul. Oginskiego 6, tel. 75 753 73 35
Powiatowe Centrum Zdrowia
w Kowarach

Kowary, ul. Sanatoryjna 15

tel. 72 37 23 300, 72 37 24 400

WROCLAW

Dolnoslaski Szpital
Specjalistyczny im.

T. Marciniaka

ul. Fieldorfa 5, tel. 71 306 42 22
Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny we Wroclawiu,
ul. Kamienskiego 73a

tel. 71 32 70 536

Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny im.

J. Gromkowskiego

ul. Koszarowa 5, tel. 71 395 76 07
Szpital Specjalistyczny

im A. Falkiewicza

ul. Warszawska 2, tel. 71 37 74 116

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35

GORZOW WLKP.
Wielospecjalistyczny Szpital
Wojewodzki w Gorzowie
Wielkopolskim

ul. Dekerta 1, tel. 95 733 18 95

ZIELONA GORA

Wojewodzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Zielonej Gorze
ul. Chrobrego 2, tel. 68 320 20 49

CIESZYN

Zespol Zakladow Opieki
Zdrowotnej w Cieszynie

ul. Bielska 4, tel. 33 852 56 23,

SKOCZOW

Cieszynskie Pogotowie
Ratunkowe

ul. Krzywa 4, tel. 33 875 95 50

Listy punktéw nocnej i $wiatecz-
nej opieki zdrowotnej mozna
znalez¢ na stronach oddzialow
wojewodzkich Narodowego Fun-
duszu Zdrowia.

dziale, ale mogly tez zatrudni¢
lekarza tylko w gabinecie noc-
nej i $wiatecznej pomocy. Za te
druga opcje fundusz placit wie-
cej. W efekcie w wojewddztwie
dolnoslaskim ponad 90 procent
placowek podpisujac kontrakt
zdecydowala sie na ten korzyst-
niejszy finansowo wariant, czyli
zatrudnienie ekstra lekarza. To
takze powinno przynie$¢ ko-
rzysci pacjentom, zglaszajagcym
sie w godzinach wieczornych
badz w dni $wigteczne, bowiem
lekarz bedzie tylko do ich dys-
pozycji. Czy rzeczywiscie sys-
tem si¢ sprawdzi? Czas pokaze.
Pierwsze tygodnie wskazuja, ze
nie jest zle.

Przypomnijmy jeszcze, ze z
pomocy tej mozna skorzystaé
w razie: naglego zachorowa-
nia, naglego pogorszenia stanu
zdrowia, gdy nie ma objawéw
sugerujacych bezposdrednie
zagrozenie zycia lub istotny
uszczerbek zdrowia, a zastoso-
wane $rodki domowe lub leki
dostepne bez recepty nie przy-
niosly spodziewanej poprawy
oraz gdy zachodzi obawa, ze
oczekiwanie na otwarcie przy-
chodni moze znaczgco nieko-
rzystnie wplynac na stan zdro-
wia.

R.Z.

Fot. freepik.com



Efekty jeleniogorskiego projektu nie tylko zachwycily uczestnikéw, ale tez widzow finalowej gali

Pacztorkowo to mtegraqa | przyJazn

W projekcie pod nazwa
»Paczlorkowo”  uczestniczy-
li uczniowie ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Jeleniej Gorze, klas
gimnazjalnych przy Szkole
Podstawowej Nr 2 oraz star-
szych klas ze Szkoty Podstawo-
wej Nr 10, a takze Muzyczna
Grupa Integracyjna Pentato-
nika.

- Uczestnicy projektu od
poczatku wrzesnia spotykali sie
w roznych miejscach, by pod-
czas warsztatow tworzy¢ muzy-
ke, bawi¢ sie¢ w teatr i wyrazaé
siebie poprzez dzialania pla-
styczne, nie zwazajac na roznice
wieku, pochodzenie czy stopien
sprawnosci — podkreslajg orga-
nizatorzy.

Intensywnie i wesolo

Podczas jednego z week-
endéow grupa mlodziezy [{&
ze Specjalnego Osrodka ||
Szkolno-Wychowawczego | |
oraz SP 10 i SP 2 w Jele-
niej Goérze, bioraca udzial
w projekcie ,,Pacztorkowo’,
spedzita w Palacu Ksigze-
cym we Wleniu. Odbyty sie
tam 2-dniowe warsztaty te-
atralne i plastyczne.

Praca byla intensyw-
na i niefatwa, ale $miechu
przy tym bylo co niemiara.
Mlodzi ludzie, niezaleznie
od stopnia sprawnosci, ra-
mie w rami¢ tworzyli wspdlne
dzieta plastyczne i pracowali nad
spektaklem, ktérego premiera
przewidziana jest na przyszly ty-
dzien. Cho¢ gltéwnie przyswie-
cal im ten wlasnie cel, to jednak

intensywne ,bycie razem” za-
owocowalo czyms duzo wazniej-
szym: mogli lepiej pozna¢ siebie
i swoje rozne $rodowiska, zawar-
li nowe, blizsze znajomosci, po-

laczyly ich przyjacielskie relacje.

— ,Zycie to nie bajka...” - méwi
tytul przygotowywanego spek-
taklu. I to prawda, przekonat sie
o tym chyba kazdy z nas... Jed-
nak mozemy w nim znalez¢ wie-

le radosci i piekna, trzeba tylko
chcie¢! O tym wlasnie jest to

przedstawienie — méwili uczest-

nicy.

- Ciesze si¢, ze mogltem
bra¢ udzial w tych warszta-
tach, podczas ktérych nasza
wspaniata kadra i nasze che-
ci polaczyly nas - uczest-
nikéw w przyjaciol lub jak
wolicie - w jeden pigkny
i réznorodny ,patchwork”
- powiedzial Jakub Chrapu-
sta, uczestnik projektu.

Piekne widowisko
Zaréwno w Jeleniogér-
skim Centrum Kultury, jak
i w Zdrojowym Teatrze Ani-
macji uczestnicy projektu
»Pacztorkowo” byli okla-
skiwani przez komplet pu-
blicznosci, co bylo najlepsza
nagroda, zwienczajaca wspolnie
spedzony czas podczas warszta-
tow integrujacych osoby spraw-
ne i niepelnosprawne.
Zaprezentowala si¢ Muzycz-
na Grupa Integracyjna Penta-
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tonika, ktdra przy uzyciu pieciu
dzwigkéw wyczarowal wspania-
la muzyke. Jednym z widzéw
byt specjalista od sztuki teatral-
nej — Tadeusz Wnuk, ktérego
poprosilismy o fachowa ocene
wystepu. — Zespol Pentatonika
wyczarowal przepiekne klimaty
przyrody, jak i dnia codzienne-
go. Wykonawcy $wietnie sobie
z tym poradzili - powiedzial
dyrektor Teatru Norwida. -
W drugiej czgsci zobaczylismy
spektakl ,Zycie to nie bajka’,
dla ktérego inspiracja byly bajki
przeplatane reklamg. Zostalo to
przedstawione w ciekawy spo-
sob za pomocg teatru czarnego,
teatru cienia, czyli mieliémy do
czynienia z teatrem bialego ho-
ryzontu, pantomimy, bardziej
gestu, symbolu niz stowa, a to
bardzo mocno przemawia do
widza - ocenit Tadeusz Wnuk,
ktéry z doswiadczenia wie ile
zajmuje przygotowanie spekta-
klu, a w tym przypadku uczest-
nicy projektu mieli malo czasu
na przygotowania. — Jak wida¢
$wietnie si¢ z tym uporali, ale
padlo tu wazne stwierdzenie, ze
nie udaloby sie¢ to, gdyby sie nie
zintegrowali, co byto koronnym
elementem pracy - dodat dyrek-
tor.

Przemek Kaczalko/Org

Projekt ,,Paczlorkowo” zo-
stal zrealizowany w ramach
programu  operacyjnego
Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego przez
Narodowe Centrum Kul-
tury pod nazwa ,Bardzo
Mloda Kultura na Dolnym
Slasku 2017”. Patronatem
honorowym wydarzenie ob-
jal Prezydenta Miasta Jele-
niej Gory.
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Dla 0s6b niepetnosprawnych Muzeum Przyrodnicze w Cieplicach ciggle niedostepne

WINDA w koncu
musi dziala¢!

Od kilku lat trwal spor sgdowy o niesprawna winde pomiedzy
miastem Jelenia Goéra a gléwnym wykonawca - firma Castellum.
W koncu zapadl wyrok w tej sprawie. Wykonawca musi naprawic

dzwig. Tylko kiedy?

12 sierpnia 2013 roku zakon-
czyla si¢ modernizacja obiektu
pocysterskiego w Cieplicach, po
kilku miesigcach w to miejsce
wprowadzilo si¢ Muzeum Przy-
rodnicze ze swoimi bogatymi
zbiorami. Jednak nie kazdy mogt
je zobaczy¢, poniewaz praktycz-
nie od samego poczatku nie
dzialala winda.

Mialo by¢ dla kazdego
Muzeum Przyrodnicze mia-
to by¢ kolejng muzealng peretka
Jeleniej Gory, dostepna dla kaz-
dego. Od oficjalnego otwarcia
minelyjuz ponad 4lata i obiektu
nadal nie mogg zwiedza¢ osoby
niepelnosprawne czy starsze.
Wszystko przez niedzialajaca
winde. Spor o nig siegnat nawet

sagdu II instancji. Wykonawca
uwazal, ze koniecznos¢ zrobie-
nia zewnetrznego dzwigu byta
drozsza niz wewnatrz, zgodnie
z pierwotnym zalozeniem pro-
jektu. — Niestety nie mogli$my
tego zrobi¢ po odkryciu fre-
skow. Nie byto jak przeprowa-
dzi¢ szybu bez ich zniszczenia,
dlatego zdecydowalismy si¢ na
zmiane koncepcji - tlumaczy
Marcin Zawila, prezydent Jele-
niej Gory.

Problem w pieniadzach
Oczywiscie wykonawca zaza-
dat wiekszych pieniedzy, na co
przysta¢ nie chciaty wladze Jele-
niej Géry. W wyniku ostatniej
decyzji sadu, Miasto musi je wy-
placi¢. Jednak winda jest wadli-
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wa, nie dziala, tak wiec wyplata
srodkéw zostala wstrzymana.
Najpierw wykonawca bedzie
musial naprawi¢ dzwig. - Win-
da musi zaczg¢ dzialaé. Pienia-
dze po czesci zostaly za nig za-
placone i bez wzgledu na to, czy
jest wewnatrz czy na zewnatrz
obiektu ma by¢ sprawna. Nie za-
placimy za rzecz, ktéra nie dzia-
ta - podkresla prezydent Marcin
Zawila.

Kiedy mozna spodziewac si¢
naprawy windy? - Konczymy
rozmowy z wykonawcg— mowi
Marcin Zawila. Niestety, nie pa-
dfa zadna konkretna data.

Pawel Guszata
Fot. Pawet Guszata




Jesli mamy problem

rzeczytaniem lub zrozumieniem, poprosmy 0 poOmocC

Rzeczniczka konsumentow:

Na rynku dziala mnéstwo
firm, wsrod nich s3 i takie,
ktérych przedstawiciele czesto
nie s3 rzetelni i wprowadzaja
klientow w blad. Konsekwen-
cje zawarcia z nimi umowy
moga by¢ bardzo kosztowne,
dlatego warto poswieci¢ chwi-
le swojego cennego czasu na
ten artykul aby w przyszlosci
»Zaoszczedzi¢” pieniedzy oraz
nerwow.

Sposéb dzialania jest bardzo
prosty. Przedstawiciel dzwoni
do klienta i podszywa si¢ pod
jedng z wigkszych, dobrze zna-
nych firm. Proponuje bajeczna
oferte, na ktdrej bedzie mozna
zaoszczedzi¢. Potem taki przed-
stawiciel przychodzi do klienta
do domu i stara si¢ mozliwie jak
najszybciej dobi¢ targu. Tluma-
czy, ze $pieszy mu sie, Ze jest juz
spOzniony, czgsto gra na emo-
cjach ofiary.

Pézniej okazuje sie, ze oso-
ba z ktérg podpisalismy umo-
we nie jest z firmy nam dobrze
znanej i zmieniliémy operatora,
a warunki wcale nie sg korzyst-
niejsze. Jesli konsument w pore

Prezes Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentow
wydal juz ostrzezenie prze-
ciwko pracownikom firmy
NASZA S.A., co do ktérej ma
podejrzenie, ze jej klienci sa
przy podpisywaniu umow
wprowadzani w blad. Na-
lozyl takie kare finansowa
w wysokosci 500 tysiecy zlo-
tych na Telekomunikacje Cy-
frowa - dostawce ustug tele-
komunikacyjnych.
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si¢ nie zorientuje i w ciagu 14
dni nie odstapi od podpisanego
dokumentu, bedzie mial bardzo
duzy klopot. Zerwanie umowy
moze kosztowaé nawet 1,5- 2
tysigce ztotych.

Jak sie broni¢?

- W jaki sposéb broni¢ sie
przed takim procederem? To
proste. — Czyta¢ umowe — wyja-
$nia Dominika Jagielska, miejski
rzecznik konsumentéw w Jele-
niej Gorze.

- Jezeli mamy problem z jej

CZYTAC UMOWY!

przeczytaniem, bo umowy cze-
sto pisane s3 niezrozumiale,
badz po prostu drobnym dru-
kiem, to pokazmy ja najbliz-
szym, rodzinie, znajomym lub
przyjdzmy do rzecznika kon-
sumentow dzien po podpisaniu
dokumentu, a nie po miesigcu.
Wtedy jest jeszcze szansa na
odstapienie od niego bez kon-

sekwencji radzi rzeczniczka
Dominika Jagielska.
(UM Jelenia Géra)

Fot. Uzyczone




Lodolamacze

2017

i ..

onej formule

Pod koniec wrzesnia rozstrzygnieto tegoroczna, dwunasta juz
edycje konkursu Lodolamacze. Po raz kolejny patronat honorowy
przyjela Pierwsza Dama RP - Agata Kornhauser-Duda. W samej
formule konkursu nastgpilo wiele zmian.

Przede wszystkim, zwigkszo-
no liczbe kategorii, w ktérych
przyznano nagrody. Jan Za-
jac, prezes Polskiej Organizacji
Pracodawcéw Oséb Niepetno-
sprawnych podkreslal role tzw.
spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu, czyli dbatosci o zdrowia
pracownikéw, w tym pracow-
nikéw z niepelnosprawnoscia.
Zauwazenie tego spowodowalo
wprowadzenie nowej kategorii
Zdrowa Firma. J. Zajac moéwil o

v 1 ¥

tym na uroczystej gali, ktora od-
byta si¢ 27 wrzesnia na Zamku
Krolewskim w Warszawie. Kapi-
tula wylonilta réwniez laureatéw
dwoch nagréd dodatkowych:
Super Lodolamacz oraz Lodo-
tamacz Specjalny - dla osoby
o wybitnych dokonaniach na
rzecz osob niepelnosprawnych.
Gale na Zamku Krolewskim
poprowadzit Tomasz Kammel,
a uswietnily ja wystepy Artura
Andrusa i Tomasza Kowalskie-
go. Byl takze pokaz
tanga w wykonaniu
Iwony Cichosz - Miss
Swiata Oséb  Nie-
styszacych i Stefano
Terrazzino.  Ponizej
przedstawiamy nazwy
laureatow w poszcze-
goélnych  kategoriach
wraz z krotkim opi-
sem ich dziatalnosci.

RED

oL

Kategoria Zaklad Pracy Chro-
nionej

I miejsce - MetalERG Sp. z 0.0.
Sp. K. z Olawy

MetalErg jest firma rodzin-
ng dzialajaca od 1967 roku, ktora
produkuje kotty na biomase, eks-
portujac je m.in. do Danii, Szkocji,
Kazachstanu, Rosji, Chin, USA. Jest
réwniez producentem $wiatowej
jako$ci aparatury medycznej uzy-
wanej w placowkach medycznych
i przez jednostki ratownicze. Za-
trudnia 150 os6b. MetalErg wspiera
finansowo wiele instytucji zwigza-
nych z pomocg osobom z niepeino-
Sprawnoscia.

II miejsce i srebrny medal:
Zakltad Aktywnosci Zawodowej
SOWA w Lipniaku

III miejsce i bragzowy medal:
Stodkie HAWO Hawopol z Lomia-
nek

Kategoria Otwarty Rynek

I miejsce — ,,Dalej Razem” sp. z
0.0. z Zielonej Gory

Dalej Razem Sp. z 0.0. powsta-
fa po to, by stworzy¢ oferte dla
dorostych osob z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, dla ktorych
brakowalo propozycji na otwartym
rynku pracy. Zgodnie z zasada, ze
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praca jest jedng z najlepszych te-
rapii, celem funkcjonowania fir-
my jest pokazanie, Ze osoby z au-
tyzmem chcg i moga pracowac.
Klienci majg okazje przekonac si¢ o
tym, ze pracownicy autystyczni po-
trafia wykonywac prace ktora jest
bardzo dobrej jakosci.

IT miejsce: Niewidzialna Wysta-
wa (Invexhib Warszawa Sp. z 0.0.) z
Warszawy

IIT miejsce: Meblarska Spot-
dzielnia Zgoda z Gizycka

Kategoria Instytucja

I miejsce - Politechnika Wro-
clawska

W Politechnice Wroclawskiej,
w zeszlym roku akademickim na
pierwszym i drugim stopniu stu-
didw uczylo sie 507 studentéw z
orzeczong  niepelnosprawnoscia
oraz 20-stu doktorantéw z niepel-
nosprawnoscia na studiach dokto-
ranckich. Tak duza liczba mltodziezy
z niepelnosprawnoscia studiujaca
na trudnych studiach technicznych
jest najlepszym dowodem skutecz-
noéci dzialan podejmowanych w
uczelni na rzecz stwarzania dogod-
nych warunkéw do pelnego udzia-
tu w procesie ksztalcenia.

II miejsce: Integracyjny Klub
Sportowy ZRYW ze Stupska

IIT miejsce: Miejski
Ztobkéw z Rzeszowa

Zespot

Kategoria Przyjazna Przestrzen

I miejsce - Fundacja Ducha na
Rzecz Rehabilitacji Naturalnej Lu-
dzi Niepelnosprawnych z Torunia

Fundacja integruje wiele $ro-
dowisk, obala stereotypy dotycza-
ce niepelnosprawnosci, buduje
$wiadomos¢ i wrazliwos¢ spolecz-
ng na problemy oséb dotknietych
niepelnosprawnoscig,  starszych
czy samotnych. Wielka wartoscia
dzialan jest zaangazowanie w nie
oprécz niepelnosprawnych pod-
opiecznych, réwniez ich rodzin i
przyjaciol. Szczegoélnie wazne jest
zorganizowanie wolontariatu mlo-
dziezy szkolnej, dla ktorej praca z
osobami niepelnosprawnymi jest

szkolg zycia ksztaltujaca charakter,
uczacg empatii, odpowiedzialnosci
i systematycznosci.

II miejsce: Kopalnia Soli Wie-
liczka

IIT miejsce: Miastu L6dz, Nowe
Centrum Lodzi

Kategoria Zdrowa Firma

I miejsce - Spoldzielnia Socjal-
na Rownos¢ z Krakowa

Spotdzielnia Socjalna Roéwnos¢
z siedzibg w Krakowie zajmuje si¢
rehabilitacja zawodowa osob nie-
pelnosprawnych z powodu cho-
réb psychicznych przez tworzenie
miejsc praktyk, stazy zawodowych
oraz zatrudnienia tych
osob. W spoéldzielni
wprowadzono  pakiety
socjalne o charakterze
zywieniowym, promuje |
sie regularny oraz zdro- |
wy tryb odzywiania. |
Aktywnosci  sportowe
pracownikéw Spoldziel-
ni realizowane s w roz-
nych formach np. w roz-
grywkach druzyn pitki
noznej dla oséb niepel-
nosprawnych, wycieczek
rowerowych.

II miejsce: Klimwent z Gdyni

IIT miejsce: Szpot Spotka z o.o.

Kategoria Dziennikarz bez Ba-
rier

Bernadeta Szczypta z Radia
Rzeszéw - od 17 lat dziennikarka
i publicystka Polskiego Radia Rze-
szow. Od poczatku swojej pracy
pokazuje jak wyglada Zycie 0séb z
niepelnosprawnoscia i czego po-
trzebuja, aby czu¢ si¢ pelnopraw-
nymi czlonkami spoleczenstwa.
Od wrze$nia 2014 roku autorka
cyklicznej audycji ,Uslysz nasze
glosy”, ktdrego zalozeniem jest od-
danie glosu osobom z niepelno-
sprawnoscia, aby bez posrednikow
mowily o swoich rado$ciach i pro-
blemach.

SUPER LODOLAMACZ 2017
- Fundacja Bez Tajemnic - pierw-

sza duza akcja ruszyla kilka lat
temu. Pomyslodawcami byli stu-
denci z samorzadu Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie. Byl rok
2006. Zebrali wowczas ponad 8 tys.
kg zakretek i kupili za nie wozek
dla czteroletniej Zuzi. Tak powstala
ogolnopolska inicjatywa ,,Zakretki.
info - pomagamy nie tylko przy-
rodzie”. Niemal 90 proc. Polakéw
styszalo o nakretkowych akcjach,
a setki tysiecy bierze w nich udzial.
Zbieraja mlodzi, dorosli, seniorzy.
Fundacja dzieki szeroko rozpo-
wszechnionej akcji moze kupowaé
sprzet co 6-8 tygodni.

LODOLAMACZ

SPECJAL-
NY 2017 - Bartlomiej Skrzynski
- Rzecznik Wroclawia ds. Osob
Niepelnosprawnych. Dziennikarz,
aktywista i spotecznik, prowadzi za-
jecia w Instytucie Dziennikarstwa i
Komunikacji Spofecznej Uniwersy-
tetu Wroclawskiego, autor progra-
moéw TV, muin. ,W-skerséw” (TVP
1), za ktdre otrzymat Grand Prix w
konkursie dziennikarskim ,Oczy
Otwarte”. Wyrdzniony przez Rzecz-
nika Praw Obywatelskich nagroda
im. Pawla Wlodkowica. Porusza sie
na wozku z powodu postepujacego
zaniku mie$ni. Mimo to skakal na
bungee, latat szybowcem i paralot-
nig. Uwielbia podroéze i sport zuz-
lowy, nurkuje.

Zdjecia:
Fot. Archiwum organizatora
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Uczestnicy wedréwki po Slasku Cieszytiskim, bedg dlugo jg mile wspominaé...

Niewidomi z Podbeskidzia na gorskich szlakach

Osoby niewidome i stabowi-
dzace pracuja, wychowuja dzie-
ci, prowadza wlasne gospodar-
stwa domowe, uprawiaja rézne
sporty, sami poruszajg si¢. Dla-
czego wiec nie moga np. poru-
sza¢ sie po szlakach gorskich?
Przeszkod na taka forme spe-
dzania nie ma, a niewidomi na
pewno ich nie widz3.

Od kilku lat na przetomie
sierpnia 1 wrze$nia czlonko-
wie kola terenowego Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Cie-
szynie organizuja ,Piesze Rajdy
Gorskie Niewidomych”. Nie ina-
czej byto w dniach 9 - 12 wrze-
$nia, bo w tych dniach goscilismy
w Brennej. Na baz¢ noclegowa,
gastronomiczng 1 wypadowa
dwudziestoosobowa grupa nie-
widomych, stabo widzacych i ich
przewodnikéw wybrala obiekt
»Pokoje Goscinne U Krystyny”
polozony kilka minut od cen-
trum Brenne;j.

Wspaniale okolice

Brenna to jedna z wielu ma-
lowniczych, gérskich miejsco-
wosci na Slagsku Cieszynskim.

T | T
s 5 1 ]

W niedalekiej bliskosci sa po-
lozone takie miejscowosci, jak:
Cieszyn, Skoczdéw, Ustron, Wi-
sta, Szczyrk czy Bielsko-Biata.
Z Brennej wychodzi kilka cieka-
wych szlakéw turystyczno-gor-
skich. Sg one zréznicowane pod
wzgledem trudnosci, diugosci
marszu i co za tym idzie czasu.
Ale na pewno mozna znalezé
co$ pasujgcego kazdemu z nas.
Tak samo podeszlismy do tego
wyjezdzajac w tym roku wlasnie
do Brenne;j.
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Na szlaku

Pierwszy dzien to zakwa-
terowanie, krotki spacer brze-
giem rzeki Brynicy, ktéra wpada
w Skoczowie do rzeki Wisty i na
zakonczenie dnia przygotowany
przez gospodarzy grill z wspdl-
nymi $piewami.

Niedziela  powitala  nas
pieckna, sloneczng pogoda
i w godzinach przedpotudnio-
wych grupa podzielila si¢ na
kilka mniejszych. Najliczniej-
sza postanowila zdoby¢ szczyt




Kotarza potozony na wysokosci
974 m n.p.m.

Jest to najwyzszy szczyt na
odcinku miedzy Przelecza Sal-
mopolska, a przelecza Karkosz-
czonka. Na ten szlak wyruszylo
11 oséb, z czego na szczycie oraz
obok pamigtkowego oftarza
zameldowalo si¢ pieciu wytrwa-
tych. Druga grupa w tym cza-
sie spacerowala brzegiem rzeki
w kierunku Brennej Bukowej,
a trzecia w kierunku centrum.

Trzeci dzien to zbiérka o go-
dzinie 10:00 przed budynkiem
osrodka i wyjscie grupowe na
szczyt Karkoszczonki. Pierw-
szy etap to droga asfaltowa
w kierunku Brennej Bukowej do
koncowego przystanku autobu-
sowego. Ten odcinek pokonywa-
lisSmy malymi grupkami z uwagi
na ruch samochodowy. Druga
cze$¢ to juz szlak turystyczny
z prawdziwego zdarzenia. Od
tego miejsca na szczyt Przeleczy
Karkoszczonka - 729 m n.p.m. -
szlismy z6ttym szlakiem. Po go-
dzinie dotarliSmy do Chaty Wuja
Toma. Z tego miejsca rozposcie-
ra si¢ piekny widok na Szczyrk,
ktory goscil nas na rajdzie w ze-
sztym roku. Po odpoczynku ta
samg wrocilismy do Brennej
Centrum, do ,Krystyny” na

obiad, ktdry z przyjemnoscia po
takim wysitku zjedli$my.

Bedgc na  Karkoszczon-
ce mozna przej$¢ szlakiem do
wspomnianego Szczyrku lub na
najwyzszy szczyt Bielska Bialej
na Klimczok i wroci¢ do Bielska
przez Szyndzielni¢. Kilka oséb
w tym samym czasie udato si¢ do
centrum i spacerowym krokiem
udalo si¢ na Malinowg Gore.

Niezapomniane
wspomnienia

Czterodniowy pobyt konczy-
lisSmy we wtorkowe, juz niestety
mokre popotudnie rozjezdzajac
sie kazdy do siebie na pewno za-
dowoleni.

Oprécz pieszych wedréwek
mile wspominamy osrodek,
w ktérym bylismy zakwaterowa-

ni, milg obstuge, smaczne positki
oraz calg infrastrukture wokot,
ktorg polecamy na weekendowe
wyjazdy do Brennej jak i na im-

prezy firmowe ,,U Krystyny”.
Andrzej Koenig, niewidomy
Fot. Uzyczone
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MARSZ POPARCIA DLA TRANSPLANTACJ

Ponad 260 osob wzielo udzial w tegorocznym Ogolnopolskim
Marszu Nordic Walking im. prof. Zbigniewa Religi, ktory odbyl
sie 1 pazdziernika w Gorzowie Wielkopolskim. Marsz zostal zor-
ganizowany juz po raz siodmy i byl okazja do rozméw na temat
transplantacji. Jest tez wyrazem wdziecznosci za dar zycia, jaki
otrzymala jego pomyslodawczyni Adrianna Szklarz, ktérej 8 lat
temu lekarze przeszczepili serce od zmarlego mezczyzny.

W marszu uczestniczyla m.in.
instruktorka Barbara Kadzie-
wicz ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gorzowie Wlkp.
, ktora wrazeniami podzielila sie
z uczestnikami SDS. Wedtug jej
relacji, w takim przedsiewzieciu
moze wzig¢ udziat kazdy chetny,
kto lubi wedréwki i pragnie za-
znaczy¢ swoja akceptacje doty-
czacy transplantacji. Poniewaz
przed wyruszeniem w kilkuki-
lometrows trase, prowadzone sa
m.in. badania ci$nienia, mozna
sobie zatem wybra¢ grupe: bar-
dziej zaawansowang lub powol-
niejszg. Kazdy uczestnik mar-
szu dostal medal za udzial. Na
uczestnikdw oprocz satysfakeji
z dotarcia do mety czekala tez
niespodzianka w postaci loso-
wania nagréd rzeczowych. Na-

groda gtéwng byt bilet na prze-
lot samolotem z Babimostu do
Warszawy. Na zakonczenie od-
byt sie piknik.

Agnieszka Wisniewska,

rzecznik prasowy szpitala po-
Wielospecja-
Wojewddz-

informowala, ze
listyczny  Szpital
ki w Gorzowie
Wlkp. ufundowat
5 pakietow badan
laboratoryjnych.
Przed startem
i obowigzko-
wa  rozgrzewka
kazdy uczestnik
marszu mogt
skorzysta¢ z po-
miaru BMI (Body
Mass Index czyli
wskaznika masy

L

o5 e yeeny Stpital Wofewsdski w Gorzowi Wielkpol
3 Spotka ¢ ogramicong odpowledrialnoiciq

LA

WOLIE ZDROWIE - TWOLI SZPITAL

tkanki tluszczowej, ci$nienia
krwi i poziomu cukru we krwi.
Organizatorzy, wsrod ktérych
byli: Urzad Gminy w Bogdan-
cu, Nadlesnictwo Bogdaniec,
Wojewddzka Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna oraz Urzad
Marszalkowski ~ Wojewddztwa
Lubuskiego, zapewnili uczestni-
kom wodg, batony regeneracyj-
ne.

Kolejny marsz odbedzie si¢
za rok, w pierwszg niedziele paz-
dziernika.

Wanda Milewska

Pomystodawczyni marszu Adrianna Szklarz.

ciala) poziomu
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XX Olimpiada Rekodzieta
Artystyczno-Uzytkowego
w Miedzyrzeczu

Uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej oraz innych placéwek
z wojewodztwa lubskiego po raz kolejny mieli okazje zaprezento-
wa¢ posiadane umiejetnosci w ramach XX Olimpiady Rekodziela
Artystyczno-Uzytkowego w Miedzyrzeczu.

Tradycyjnie olimpiada odbyta
sie w hali widowiskowo - spor-
towej. Uczestnicy, czyli osoby
z niepelnosprawnoscia, repre-
zentujace Warsztaty Terapii Za-
jeciowej, Srodowiskowe Domy
Samopomocy, Specjalne Osrodki
Szkolno-Wychowawcze, Powia-
towy Os$rodek Wsparcia zapre-
zentowali swoje umiejetnosci
w sze$ciu konkurencjach. Tego-
roczne prace wykonywane przez
dwie godziny pod okiem instruk-
torow, sedzidw prezentowaly
niezwykle talenty i umiejetno-
$ci uczestnikow. W konkurencji
krawiectwo za wykonanie pro-
porczyka nagrode dostala Mag-
dalena Gornostaj z WTZ Nowa
S6l. W konkurencji ceramika za
wykonanie rzezby, figurki zwie-
rzecia nagrody otrzymali Marcin
Majak z WTZ Strzelce Krajenskie
oraz Anna Jurgielewicz z WTZ
Chwalecice. Za wykonanie budki
dla ptakéw w konkurencji sto-

larstwo nagrode otrzymal Da-
niel Sinoradzki z WTZ Miedzy-
rzecz. Kolejne nagrody otrzymali
w kategoriach Gastronomia Pa-
wel oraz Monika Kubiak z WTZ
Miedzyrzecz, za$ w kategorii pla-
styka za obraz malowany farbami
plakatowymi kompozycja wlasna
»Jesienny Las” otrzymala Hanna
KRUPA z SDS w Gorzowie WIkp.

Organizatorzy: Warsztat Te-
rapii Zajgciowej i Dom Pomo-
cy Spoftecznej w Miedzyrzeczu
oraz Polskie Towarzystwo Wal-
ki z Kalectwem kolo terenowe
w Miedzyrzeczu przy organiza-
cji tego przedsiewzigcia skorzy-
stali ze wspolpracy z Powiatem
Miedzyrzeckim, ktéry zagwa-
rantowal wsparcie finansowe,
a takze z ofiarnodci prywatnych
sponsorow Centrum Turystycz-
nego ,,Duet” Jacek i Beata Belz,
TOMBUD Pawel Jeziorski, D.J.
Sp. z 0.0 Budownictwo Krzywul-
ski, Dariusz Mielczarek TCT sp.

z 0.0. oraz Pani Ewy Chwirot. Do
wspolpracy przylaczyly sie takie
placowki jak Szkota Podstawowa
nr 1, Gimnazjum nr 1 w Mig-
dzyrzeczu, Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego
w Miedzyrzeczu, Jednostka Woj-
skowa z Miedzyrzecza, Areszt
Sledczy w Miedzyrzeczu, Cari-
tas Diecezji Zielonogérsko-Go-
rzowskiej, Gmina Miedzyrzecz,
Szkota Podstawowa nr 6 z Gim-
nazjum nr 2 i w Miedzyrzeczu,
Miedzyrzecki Osrodek Sportu
i Wypoczynku, Sofectwo Buko-
wiec, Osrodek Szkolenia i Wy-
chowania OHP w Miedzyrzeczu.
Wszystkie prace od pazdzier-
nika oglada¢ mozna w miedzy-

rzeckim muzeum.
D. Pilecka
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Grupa ludzi wielkiego serca na rzecz stworzenia Centrum Kultury Niepetnosprawnych

Cztery pory roku na poczatek

W Jeleniogorskim Centrum Kultury grupa ludzi otwartych serc
zainicjowala cykl akcji, ktore maja na celu zbiorke srodkow na
stworzenie Centrum Kultury Niepelnosprawnych. 11 pazdzierni-
ka jeleniogorska mlodziez oraz dzieci ze szkoly specjalnej wcielili
sie w role aktorow i muzykow, a organizatorzy przyblizyli zaloze-

nia ambitnego projektu.

Jak zapowiadajg inicjatorzy
akcji, zaplanowany jest cykl
czterech wydarzen, z czego
pierwsze bylo prezentacja za-
fozen projektu. - Miejmy na-
dzieje, ze to bedzie tak picknie
rozkwitalo, jak sie zaczelo. Jest

nam niezmiernie milo, ze zo-
staliSmy zauwazeni i jest tylu
ludzi dobrej woli, ktérzy chca
nas wesprze¢ — powiedzial Ja-
cek Hamowski, wicedyrektor
Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego.

Latwo nie bedzie

Stan techniczny budynku
przy ul. Grottgera pozostawia
wiele do Zyczenia i wérédd po-
mystow jest rozbudowa placow-
ki przy ul. Kruszwickiej, gdzie
inicjatorzy akcji chca — chroniac
zabytkowe mury - wybudowa¢
w formie amfiteatru Centrum
Kultury  Niepelnosprawnych.
W gre wchodzi tez przeniesienie
placéwki z Grottgera na Kru-
szwicka.
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W styczniu planowany jest
kolejny koncert, ktory roz-
pocznie zbidrke na rzecz
szkoly specjalnej. Orga-
nizatorzy chca do Jeleniej
Gory sprowadzi¢ gwiazdy
ogolnopolskiego formatu,
beda tez kolejne wystepy
jeleniogorskiej mlodziezy,
ktora aktywnie wlaczyla sie
w organizacje koncertow,
a dochéd ze sprzedazy ce-
gielek bedzie przeznaczony
na rzecz placowki. - Jestem
bardzo wdzieczny tym, kto-
rzy zapalili w nas iskre do-
brej nadziei - dodal Jacek
Hamowski.

- JesteSmy otwarci na
wszystko, co bedzie si¢ wigza-
fo z poprawg funkcjonowania
naszej szkoly - deklaruje J. Ha-
mowski. - Wiemy, ze jest to

ogromne przedsiewziecie i nie
bedzie fatwo pozyska¢ S$rod-
ki na ten cel - podkreslita Ali-
cja Dusinska, inicjatorka akcji.

Piekny poczatek

W trakcie pierwszego z cyklu
spotkan, mtodziez z ,Zeroma”
wraz z uczniami SOS-W zapre-
zentowala spektakl pod tytutem

~Cztery pory roku”. Na scenie
zaprezentowali sie takze lokalni
mlodzi artysci: Julia Byszkow-
ska, Tobiasz Cichonski, Adam
Jeczmyk oraz dyrektorka Przy-
stani Tworczej Ewelina Marci-
niak.

Przemek Kaczalko
Fot. Przemek Kaczatko

Do Szklarki (na razie) nie dojedzie si¢ na wézku

Rozpoczal sie pod koniec wrzesnia kapitalny remont na-
wierzchni drogi prowadzacej od parkingu przy drodze krajo-
wej nr 3 do Wodospadu Szklarki. Remont bedzie trwal dwa
miesigce. Po zakonczeniu droga bedzie przyjazniejsza dla osob

niepelnosprawnych.

W zwigzku z prowadzo-
nymi pracami na drodze s3
znaczne utrudnienia, szlak

jest jednak dostepny dla tury-

stow indywidualnych oraz grup,
z wylaczeniem 0séb poruszaja-
cych si¢ na woézkach inwalidz-
kich oraz z wézkami dziecigcy-

mi. W pojedynczych dniach
szlak do wodospadu moze by¢
catkowicie zamykany.

Okoto 20 listopada nastapi
ponowne, pelne otwarcie szlaku
z nawierzchnig znacznie lepiej
dostosowang dla potrzeb o0séb z

ograniczeniami ruchowymi.
(G-K)
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SON-alia Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych byty petne waznych wydarzen

Ambasadorzy otwartych serc

Uroczystos¢ wreczenia
paszportow  ,,Ambasador
otwartych serc” oraz bie-
siada byly zwienczeniem II
Jeleniogorskiego Tygodnia
Osob  Niepelnosprawnych
i Senioréw ,, KSON-alia
2017”, w ramach ktorego w
jeleniogorskim Zdrojowym
Teatrze Animacji odbyla sie
konferencja na temat reali-
zacji projektu Ministerstwa
Edukacji Narodowej ,,Bez-
pieczna Szkola - Bezpieczna
Przyszlo$¢” oraz inauguracja
KSON-aliéw. Drugiego dnia
uczestnicy spotkali sie w
ogrodzie Karkonoskiego Sej-
miku Oséb niepelnospraw-
nych na warsztatach promu-
jacych zdrowa zywnosc.

Kulminacjg szeregu wyda-
rzen zwigzanych z KSON-a-
liami, organizowanymi przez
Karkonoski Sejmik Oséb nie-
petnosprawnych byla 11 paz-
dziernika uroczysta gala w Ho-
telu Cieplice. W sumie, w gronie
uhonorowanych tytutem Lu-
dzi Otwartych Serc jest juz 20

0s6b i instytucji. Teraz w tym
zaszczytnym gronie znalazly sie
trzy kolejne. — Pani Janina Frys
to skarb wsrod naszych wolon-
tariuszy. Prowadzi Spofeczna
Agencje Zatrudnienia. Wyka-
zuje si¢ ogromng cierpliwoscia
i sercem - argumentowal Sta-
nistaw Schubert, prezes KSON.
- Regina Chrzedcijaniska niesie
nam nie tylko pomoc w zakre-
sie spraw wydawniczych, ale
tez pochyla sie nad kwestig cha-
rytatywnej pomocy dzieciom
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- kontynuowal prezes sejmiku.
- Trzecim ambasadorem zostata
Huta Szkta "Julia", ktéra mimo
wzlotéw i upadkdéw w swojej
historii otwiera si¢ na potrzeby
spoleczenstwa, nie tylko Piecho-
wic - dodal S. Schubert.

W kazdym tego typu przy-
padku podkreslana jest symbio-
za — uhonorowani przyznaja, ze
réwniez sie spelniajg dzigki po-
mocy osobom niepelnospraw-
nym. - Jest to dobra wspdlpraca
i mamy poczucie dodatkowej




misji, Ze robi si¢ co$§ dobrego
i robimy to z przyjemnoscig -
wyznala Regina Chrzescijanska
z Wydawnictwa Ad-Rem, ktére
m.in. sklada biuletyn KSON-
-u "Niepelnosprawni Tu i Teraz"
oraz drukuje ulotki i plakaty dla
jeleniogdrskiej organizacji.

Za kazdym razem przedsta-
wiciele Karkonoskiego Sejmiku
Oséb Niepelnosprawnych pod-
kreslaja, ze ich gléwna misja
jest wyciagniecie ludzi z domu.
— Czesto mieszkanie, dom, pilot
w reku, fotel - staje si¢ nie tyle
azylem, ile wiezieniem. Chcemy
pokaza¢ludziom, ze warto wyjsc¢,
ogoli¢ sie, uczesaé, wyprasowac

spodnie i by¢ z nami - podkreslit
prezes sejmiku, ktory cieszy sie,
ze coraz wigcej mlodych oséb
wykazuje wrazliwos$¢ na potrze-
by oséb niepelnosprawnych. -
Jestem osobg stabowidzgca i ba-
riery oczywiscie sg, ale jest coraz
lepiej. Chyba co$ sie przetamato
w spoleczenstwie, bo np. coraz
rzadziej na pytanie, ktore zadaje¢
w sklepie "ile co$ kosztuje? — sty-
sz¢ odpowiedz "tam jest napisa-
ne". Ludzie chyba rozumieja, ze
i na nich moze przyjs¢ czas, ze
beda stabiej widzie¢, gorzej sty-
sze¢ czy podbiec do autobusu -
wyznal S. Schubert.

W trakcie uroczystosci mar-

szalek  wojewddztwa  dolno-
Slaskiego  wreczyl  prezesowi
KSON odznake "Zastuzony dla
Dolnego Slgska", ktéra Sejmik
Dolno$laski przyznat Karkono-
skiemu Sejmikowi Oséb Nie-
pelnosprawnych. - To wazna in-
stytucja, ktora preznie dziala na
rzecz 0s6b niepetnosprawnych
- zaznaczyl marszalek Cezary
Przybylski.

Prezes KSON-u mowil tez
o 12 projektach realizowanych
przez sejmik w tym roku. - To
projekty, ktore wymagaja od nas
wkladu wtasnego, w tym finan-
sowego, wiec trzeba mie¢ oczy
dokota gtowy. Te projekty sa co-
raz trudniejsze i jest coraz wigcej
organizacji, ktére o nie wyste-
puja. My wyspecjalizowalismy
sie w dzialaniu na rzecz rynku
pracy dla niepelnosprawnych -
powiedzial Stanistaw Schubert,
ktoéry zauwaza, Ze rosnie liczba
zakltadow pracy, ktore otwieraja
sie na niepetnosprawnych. - Od
16 lat jestesmy zgodni - nie ma
intryg, zawisci - stworzylismy
doskonaly zespdt i jak mamy co$
do siebie, to od razu to wyrzuca-
my - podkreslit prezes.

Przemek Kaczalko
Fot. Przemek Kaczatko
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Utrudniony dostep do
ustug medycznych

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnospraw- f‘
nych od kilku lat analizuje wspolnie z innymi |
organizacjami pozarzadowymi i pacjentami \
dostep mieszkancow, a szczeg6lnie osob nie-
pelnosprawnych naszego regionu do uslug me-

dycznych.

W tym tez kontekscie prze-
analizowano decyzje Dolnosla-
skiego Oddzialu NFZ we Wro-
clawiu. Juz analiza podzialu
kontraktowanych $rodkéw na
przestrzeni biezacego roku skta-
nia nas do stwierdzenia, ze jele-
niogorskie jest dyskryminowa-
ne poprzez przyjecie blednego
systemu dystrybucji Srodkéw.
Swiadcza o tym miedzy innymi
przytaczane przyklady.

Kontrakt dotyczacy niepelno-
sprawnych pacjentow stomato-
logicznych leczonych w znieczu-
leniu ogdlnym zostat skierowany
do przychodni stomatologicznej
w Wolowie i Olesnicy (odpo-
wiednio 90 i 160 km od Jeleniej
GOry). Miejscowosci te sa bar-
dzo stabo skomunikowane i per-
spektywa przemieszczania si¢ do
wytypowanych placéwek przez
mieszkancow kotliny jelenio-
gorskiej jest wyjatkowo utrud-
niona. Z placowki realizujacej
ten kontrakt w Jeleniej Gérze od
15 lat korzystaty gtéwnie osoby z
niepetnosprawnosciag umystowa,
ktére bez udzialu anestezjologa
nie s3 w stanie znie$¢ dolegliwe-
go zabiegu.

- Migdzy innymi, by¢ moze
w wyniku naszych interwen-
cji, szczatkowy kontrakt na te
zabiegi medyczne zostal przy-

znany przychodni w Jeleniej
Gorze, jednak jego warto$¢ w
minimalnym stopniu zaspakaja
rzeczywiste potrzeby - mowi
Stanistaw Schubert, spoleczny
Rzecznik Oséb Niepelnospraw-
nych i Pacjentéw Ziemi Jelenio-
gorskiej. - Wedlug naszej wie-
dzy ponad 70 procent warto$ci
kontraktu skierowano do przy-
chodni w Wotowie i Olesnicy.
Kontrakt na chirurgiczna
opieke stomatologiczng, ktora
od roku 2009 prowadzona byta
w Jeleniej Godrze przyznano
przychodniom chirurgii stoma-
tologicznej we Lwéwku Slaskim
i Bolestawcu skazujac tym sa-
mym pacjentéw z naszego re-
gionu na wielogodzinne podro-
ze w celu wykonania zabiegdéw.
Oferentowi prowadzacemu taki
gabinet w Jeleniej Gorze od 8
lat odmoéwiono kontraktu ze
wzgledu na brak §rodkow.
Oferta dziennego osrodka
rehabilitacji w Jeleniej Gorze
$wiadczaca od 10 lat ustugi dla
ponad 300 pacjentéw rocznie,
w tym dzieci i senioréw, glow-
nie niepelnosprawnych, wypo-
sazona w jedyna w subregionie
komore kriogeniczng zostala
odrzucona, a kontrakt przy-
znano placowce ze Lwowka
Slaskiego o bardzo trudnym
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dostepie komunikacyjnym.
Kontrakt realizowany bedzie
w placéwce znajdujacej si¢ na
obrzezach Gryfowa Slgskiego
co automatycznie skazuje wie-
lu dotychczasowych pacjentéw
na przerwanie leczenia. - Od
czerwca biezacego roku — mowi
Agnieszka Nowak, doradca
KSON - odbieramy wiele tele-
fonéw i skarg ze strony niepel-
nosprawnych pacjentow, kto-
rzy stusznie zalg si¢ na system
»obszarow  kontraktowania”
nie uwzgledniajacym populacji
mieszkancéow  korzystajacych
z ustug medycznych. Ten sys-
tem zmusza pacjentow do od-
bywania dalekich podrézy do
oddalonych od ich miejsca za-
mieszkania gabinetéw specjali-
stycznych. Nie kazdy przeciez
ma wlasny $rodek lokomocji,
a korzystanie z publicznego
transportu wlasciwie w wie-
lu przypadkach uniemozliwia
kontynuowanie leczenia.

W sprawie tej KSON wy-
stapit do Dyrektora Dolnosla-
skiego Oddzialu NFZ, Samo-
rzadowcoéw i jeleniogoérskich
Parlamentarzystow. Jesli Sejmik
otrzyma odpowiedz, opubliku-
jemy ja.

L. M.
Fot. freepik.com




Przedszkole nie tylko dla sprawnych

Okolo 3,8 miliona zlotych
kosztowal remont przedszkola
w Mystakowicach. Odnowiony
budynek oddano do uzytku we
wrze$niu. Obiekt jest dostoso-
wany do potrzeb oséb niepel-
nosprawnych.

- Dzieki tej inwestycji, baza
o$wiatowa w gminie ulegla
Znacznej poprawie — przyznaje
wojt Mystakowic Michat Orman.

Przedszkole miesci sie w sta-
rym, poniemieckim budynku.
Dobudowano do niego nowa
czg$¢. Obiekt wyposazono w
winde dla 0séb niepelnospraw-
nych. Przedszkolaki $mieja sie,
ze ta winda mowi. To dlatego, ze
jest przystosowana nie tylko dla
potrzeb o0s6b niepelnospraw-
nych ruchowo, ale i niedowidzg-
cych. Lektor informuje, na kto-
rym pietrze winda zatrzymuje
sie i o tym, Ze np. zamyka drzwi.

Dyrektor placéwki Zdzistawa
Dulak podkresla, ze rozbudowa-
na i odnowiona zostala sala do
terapii ruchowej. Wygospoda-
rowano tez oddzielne, zaciszne,
pomieszczenie do zajec¢ logope-
dycznych.

Po remoncie znacznie zwiek-
szyla sie liczba miejsc w przed-

.-n,’

Poniemiecki budynek zostat rozbudowany i docieplony.

szkolu, Obecnie jest w nim 135
miejsc (w sze$ciu grupach) i
wszystkie sg zajete. Co praw-
da w przedszkolu nie ma dzieci
niepelnosprawnych, ale nie ma
przeszkadd, by je przyjac.

Przebudowe zrealizowano w
ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego dla Wojewddztwa
Dolnoslagskiego na lata 2014-
2020. Caly projekt kosztowat 3,8
miliona zlotych, w tym prawie
3,2 miliona zlotych to dotacja
unijna a $rodki wlasne gminy -
okoto 600 tysiecy zlotych.

Pilna prosba o pomoc

Wieloletni Naczelnik Grupy Karkonoskiej, Maciej Abramowicz
od kilku lat zmaga sie z ciezka choroba.

Dotychczasowa terapia niestety przestala dziata¢, a nowoczesne
i skuteczne leczenie jest bardzo kosztowne. Fundacja GOPR utwo-

Gléwnym celem tego projek-
tu bylo zwiekszenie dostepno-
$ci do edukacji przedszkolnej
przy wykorzystaniu nowocze-
snej infrastruktury edukacyj-
nej na terenie Gminy Mystako-
wice. W uroczysto$ci otwarcia
przedszkola, ktéra odbyta si¢ na
poczatku pazdziernika, wzieli
udzial wicemarszatek dolnosla-
ski Iwona Krawczyk, starosta
jeleniogdrski Anna Konieczyn-
ska, wojt Gminy Mystakowice
Michal Orman oraz Burmistrz
Kowar Bozena Wisniewska.

M.D.

rzyla specjalne konto, na kto-
re mozna dokonywaé wplat
przeznaczonych na pomoc dla
Macka. Szczegdly akcji moze-
cie znalez¢ na stronie: https://
ratownictwogorskie.pl/poma-
gamy-mackowi/

Nr konta bankowego na
wplaty dla bytego Naczelnika
Grupy Karkonoskiej GOPR
Macieja Abramowicza: 50
1750 0012 0000 0000 3337
6127 z dopiskiem Maciej
Abramowicz.
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Dzieci 7 Zespolem Downa Swietnie si¢ bawily na dorocznym pikniku rodzinnym

To byla (znowu) wspaniala integracja

Na terenie osrodka Skalnik w Borowicach odbyl
si¢ coroczny ,,Piknik rodzinny”, organizowany
przez Jeleniogorskie Stowarzyszenie Rodzin i
Przyjaciol Dzieci z Zespotem Downa. Impreza co
roku przyciaga do Borowic nie tylko podopiecz-
nych i ich rodziny, ale rowniez mieszkancow re-
gionu jeleniogorskiego.

Piknik rodzinny ma diugoletnia tradycje, zaini-
cjowany zostal juz w pierwszym roku funkcjono-
wania Jeleniogoérskiego Stowarzyszenia Rodzin i
Przyjaciét Dzieci z Zespotem Downa w 2004 roku.
Spotkania s3 doskonalg okazja do wspdlnej inte-
gracji i zabawy. — Zaplanowalismy wiele atrakcji dla
dzieci - zapewnia Cezary Staron, prezes Jeleniogor-
skiego Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciol Dzieci z
Zespolem Downa. — Przede wszystkim to gry ani-
macyjne, sportowe, konkursy. Nie zabraknie takze
ogniska. Wszystko to, aby wspdlnie mito spedzi¢
czas — podkresla.

Piknik co roku przyciaga do Borowic nie tylko
podopiecznych i ich rodziny, ale rowniez mieszkan-
cOw naszego regionu, ktérym los oséb z tego typu
niepelnosprawnoscia nie jest obojetny. Wér6d nich
byta Lucyna Kornobys, srebrna medalistka para-
olimpiady z Rio de Janeiro.

- Kazda aktywnos¢, nie tylko dla nich, ale row-
niez dla nas, jest bardzo wazna. Tego typu spotkania
integruja rézne srodowiska. Bardzo fajnie, ze cos ta-
kiego jest organizowane — mowi.
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Jeleniogdrskie Stowarzysze-
nie Rodzin i Przyjaciét Dzieci
z Zespolem Downa nie zamyka
sie przed nikim. Kazdy, kto chce
sie do nich przylaczy¢, bedzie
mile widziany. - Zapraszamy do
naszego stowarzyszenia. Siedzi-
ba miesci sie¢ przy ulicy Rataja 6
w Cieplicach w klubie ,,Orlik”.

Mozna tez zadzwoni¢, napi-
sa¢ e-mail. Z checig przywitamy
nowych cztonkéw i wspdlnie
bedziemy si¢ bawi¢ - zapewnia
Bozena Tartowska, zastepca pre-
zesa Jeleniogdrskiego Stowarzy-
szenia Rodzin i Przyjaciot Dzieci
z Zespotem Downa.

Tekst i fot. Pawet Guszata

Wszelkie informacje
mozna zasi¢gnac
na stronie

internetowej:
www.jgoradown.pl.
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Niepelnosprawni czlonkowie Stowarzyszenia Integracyjnego
Osob Niepelnosprawnych Ruchowo ,,My tez potrafimy” wraz
z opiekunami i wolontariuszami dzieki dofinansowaniu z Urze-
du Miasta w Karpaczu odbyli bardzo interesujaca i pelna wra-
zen wycieczke, podczas ktorej odwiedzili wiele ciekawych miejsc
i zapoznali sie z historig naszego kraju od wczesnych wiekow do
wspolczesnosci.

W pierwszy dzien
w drodze do Tréjmiasta
zwiedzilismy  Muzeum
Archeologiczne w  Bi-
skupinie poswiecone ar-
cheologii i znajdujace sie
w czg$ciowo zrekonstru-
owanej osadzie prehisto-
rycznej.

Obok osady utworzo-
no takze wioske $rednio-
wieczng, w ktérej obej-
rzelismy  rekonstrukcje
wyrobow z tej epoki. Po
rozleglym terenie moz-
na porusza¢ si¢ na woz-
ku inwalidzkim utwar-
dzonymi $ciezkami lub
drewnianymi podestami.

Na *.wozku\przez histo irle;

-iﬂ.ﬁi

Jest tez dostosowana toaleta.
Nocleg byt w Gdansku w Schro-
nisku Mlodziezowym. Do pokoi
i fazienek bez problemu mozna
byto wjecha¢ wozkiem. Byly tez
w pelni dostosowane toalety.
Kolejne dwa dni zajeto nam in-
tensywne zwiedzanie. W Gdan-
sku spacerowalismy po nabrzezu
z Zurawiem i Gdanskiej Starow-
ce, gdzie za dnia i przy Swietle
wieczornych lamp podziwiali-
$my ratusz, Dwor Artusa i fon-
tanne Neptuna. Bez wysiada-
nia plyneliSmy statkiem, zeby
zobaczy¢ Pomnik Obroncow
Wybrzeza na potwyspie Wester-
platte, upamietniajacy polskich
obroncéw wybrzeza z wrzesnia
1939 r. Obstuga statku osobom
na wozkach pomaga dostac si¢
na poklad. Niestety, do publicz-
nej toalety znajdujacej przy na-
brzezu nie mozna wjechaé woz-
kiem z powodu waskich drzwi
i ciasnych kabin.
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W pigknym wnetrzu katedry
w Oliwie wystuchalismy wspa-
nialego koncertu granego na
stynnych organach. Podziwia-
lisSmy réwniez gotycka bazylike
Mariacka z bogatym wystrojem
wnetrza.

W nowo otwartym (w mar-
cu tego roku) Muzeum II Woj-
ny Swiatowej obejrzelismy wy-
stawe gltowng, ktéra opowiada
o tragicznych dos$wiadczeniach
IIwojny $wiatowej w Europieina
$wiecie, o jej genezie i skutkach,
o ofiarach i sprawcach, o bohate-
rach i zwyklych ludziach.

Bylismy réwniez w Europej-
skim Centrum Solidarnosci,
ktére znajduje si¢ w poblizu po-
mnika Polegtych Stoczniowcéw
1970 oraz Bramy nr 2 dawnej
Stoczni Gdanskiej im. Lenina
i znajdujacej sie nieopodal Sali
BHP, gdzie 31 sierpnia 1980 r.
strajkujagcy podpisali porozu-
mienie z rzgdem PRL. Na dwoch
pietrach zwiedziliSmy wystawe
stalg, dedykowang historii Soli-
darno$ciiruchéw opozycyjnych.
A z tarasu widokowego na da-
chu moglismy podziwia¢ pigkna
panorame terendw postycznio-
wych oraz Starego i Gloéwnego
Miasta. Nowe budynki obu mu-
zeOw s3 przystosowane dla oséb
z niepelnosprawnoscia.

Po Gdansku mozna prze-
mieszcza¢ si¢ tramwajami. Po
nacisnieciu przywolujacego
przycisku kierowca podchodzi
i rozklada platform¢. W Gdyni
w dostepnym dla oséb z niepel-
nosprawnoscig Akwarium ogla-
daliSmy niezwykle okazy ryb,
plazéw i gadow pochodzacych
z roznych rejonéw $wiata, a po-
tem spacerowalismy po Skwerze
Kodciuszki podziwiajac z ze-
wnatrz pigkne zaglowce — Dar
Pomorza i Dar Mlodziezy oraz
okret ORP ,,Blyskawica”

W ostatni dzien wycieczki
zajechalismy do Malborka, gdzie
zostaliSmy uroczyscie i milo
przyjeci w ratuszu przez burmi-
strza miasta Marka Charzew-
skiego. Pan burmistrz w skro-
cie opowiedzial historie miasta.
Nastepnie uczestnicy wycieczki
opowiedzieli o swojej okolicy
i atrakcjach Karpacza. Na koniec
spotkania wreczyliSmy gospoda-
rzowi miasta folder stowarzysze-
nia oraz transparent z herbem
Karpacza.

Wycieczke zakonczylo zwie-
dzanie uznanego za najwigkszy
na $wiecie pod wzgledem po-
wierzchni Zamku Krzyzackiego,
usytuowanego na prawym brze-
gu Nogatu, w ktérym od 1961 r.
znajduje si¢ siedziba Muzeum

Zamkowego w Malborku i kto-
ry w 1949 r. zastal wpisany do
rejestru zabytkow, w 1994 r. zo-
stal uznany za pomnik historii,
aw 1997 r. wpisany na liste §wia-
towego dziedzictwa UNESCO.

Po brukowanych zamko-
wych dziedzincach ciezko jezdzi
sie wozkiem inwalidzkim. Jest
tez kilka progéw do paru po-
mieszczen, ktére mozna poko-
na¢ z pomocg 0séb sprawnych.
Wigkszos¢ zamku jest niedo-
stepna dla 0os6b na wozkach, ale
dzieki zainstalowaniu platformy
przyschodowej jest mozliwos¢
zwiedzenia czg$ci komnat.

Przy dojsciu do zamku i na
dolnym dziedzincu znajduja si¢
dostosowane toalety. Nieste-
ty do toalety usytuowanej pod
$rednim dziedzincem nie moz-
na bylo si¢ dosta¢, poniewaz nie
byto osoby, ktora obsluzylaby
platforme przyschodowa.

Wspdlne przezycia naszej
czterodniowej wielopokolenio-
wej wycieczki (uczestnicy mieli
od lat 3 do 70+) bardzo wszyst-
kich zintegrowaly. Wszyscy
trzymali si¢ razem i pomagali
sobie nawzajem. Mimo zmecze-
nia, smutno bylo konczy¢ wy-
jazd i rozstawac sie.

Iwona Gucwa

Fot. Archiwum Stowarzyszenia
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W gorzowskim Srodowiskowym Domu Samopomocy wiele sie dzieje

Warsztaty z aktorka,
ale nie tylko...

Malgorzata Kocik, aktorka teatralna i filmowa pochodzaca
z Gorzowa Wielkopolskiego odwiedzila 1 pazdziernika placow-
ke SDS przy ul. Armii Polskiej. Opowiedziala o swojej przygodzie
z teatrem i przeprowadzila warsztaty z emisji glosu.

A przygoda z aktorstwem
Malgorzaty Kocik zaczela sie
ona od tego, ze bedac uczenni-
cg szkoly sredniej, zostala za-
prowadzona przez mame¢ do
miejscowego Teatru im. Juliusza
Osterwy na casting do spektaklu
»Romeo i Julia” Zostala zwy-
ciezczynig i zagrala role Julii.
Poznajgc arkana sztuki poczula,
ze chcialaby zosta¢ aktorka. Za

czukiem - gorzowskim dziala-
czem kultury. Opowiedzial on
o aktualnych 39. Spotkaniach
Mlodych Autorow i Kompo-
zytorow w Mysliborzu - po-
lozonym w wojewddztwie za-
chodnio-pomorskim. Przed laty
miejscowos$¢ byla w granicach
wojewddztwa gorzowskiego i na
jego terenie ,SMAK” zostal za-
inicjowany.

PIerwszym razem Na g

studia sie nie dostata
ale drugie podejscie
okazalo si¢ szczesli- |
we. Ukonczyla stu- |
dia aktorskie w Lo-
dzi pod kierunkiem
prof. Janusza Gajosa,
nastepnie trafita do
warszawskich te-
atrow prowadzonych
przez Krystyne Jan-
de. Ostatnio mozna bylo ja po-
dziwia¢ w teatrze telewizji graja-
c3 u boku Jandy w sztuce ,Damy
i Huzary” Aleksandra Fredry.

Dla urozmaicenia spotkania
Malgorzata Kocik przeprowa-
dzita warsztaty z emisji glosu,
zaaranzowala scenki rodzajowe
i wspoltworzyta dzwieki orkie-
strowe angazujac wszystkich
uczestnikow placowki, ktorzy
przyzwyczajeni sg do spotkan
z ciekawymi ludzmi.

Pod koniec wrzesnia odbyto
sie spotkanie z Leszkiem Bon-

W  ramach

tegorocznego
SMAKU odbyly si¢ warsztaty
tworcze, jamm sesion, koncerty
gwiazd, koncerty konkursowe
mlodych tworcéw i koncert ga-
lowy. Wystapili m.in.: Pi-eR-2,
trio: Krystyna Pronko, Adam
Wendt i Przemek Raminiak.
Mtodych autoréw i kompozyto-
réw do dzialania zainspirowali
w 1978 r.: Elzbieta Kuczynska
i Rafal Zapadka z gorzowskiego
WDK (Wojewddzkiego Domu
Kultury). Nastepnie do dziatania
przystapili: Janusz Kondrato-

wicz - pelnigcy funkcje kierow-
nika artystycznego i Krzysztof
Heering - kierownik muzyczny.

Leszek Bonczuk wspomnial
takze wielu znanych tworcow,
ktorzy przez dlugie lata wspol-

pracowali z myséliborskim
SMAK-iem. Byli to m.in.: Janusz
Kondratowicz, Agnieszka Osiec-
ka, Jonasz Kofta, Leszek Diugosz,
Jarostaw Kukulski, Piotr Rubik,
Krzysztof, Andrzej Po-
niedzielski, Daukszewicz
i wielu innych. Wiestaw
Strebejko - niezyjacy juz
= plastyk, wykonal pierw-
szy plakat z piskleciem,
symbolizujacym narodzi-
ny adepta sztuki. - Logo
tego plakatu towarzyszy
nam do dzi$ — wspominat
| Leszek Boriczuk.
Podopieczni SDS
z ciekawoscia wystuchali opo-
wiadan Leszka Bonczuka, ktory
przypomnial, ze w Mysliborzu
debiutowat znany aktor Zbigniew
Zamachowski, $piewajac ,,Koty-
sanke’, za co otrzymal ,,Szczebel
do Kariery”, bo nagrodami w ,,
SMAKU?” sa Hebanowy i Debo-
wy Szczebel do Kariery.
Opowiadanie o historii
»SMAKU” Bonczuk urozmaicit
muzyka rozrywkows, ktéra wy-
konat na pianinie.
Wanda Milewska
Fot. 2222
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Moje wspomnienia z harcerskiej przygody

Trasy z zadaniami, splyw kaja-
kowy - to tylko niektdre atrak-
cje tegorocznego harcerskiego
XVII Ogdlnopolskiego Rajdu
Integracyjnego “U Modrych
Wod”, ktory odbyl sie w dniach
22-25 czerwca tego roku w wo-
jewddztwie 16dzkim. Rajd or-
ganizowany byl przez Hufiec
Zwiazku Harcerstwa Polskiego
w Tomaszowie Mazowieckim a
uczylo w nim wiele 0sdb z roz-
nego rodzaju niepelnospraw-
nosciami.

Uczestnicy mieli do pokona-
nia trzy trasy: miejska, wojsko-
wa i le$ng. Na poszczegdlnych
punktach trasy lesnej musieli
wykaza¢ si¢ zaréwno wiedzg z
zakresu harcerstwa, a na trasie
wojskowej — znajomoscia stopni
wojskowych lub umiejetnoscia
strzelania do celu. Natomiast na
trasie miejskiej musieli uzbroi¢
sie w cierpliwo$¢, docierajac do
kolejnych punktéw wyznaczo-
nych przez druhn¢. Wazne bylo
to, aby umie¢ zapyta¢ przechod-
niéw o to, czego nie byliSmy
pewni. Dzialo si¢ tak na przyktad
w sytuacji, gdy pytanie dotyczy-
o historii danego miejsca lub
miasta. Kiedy zdecydowatam si¢
na udzial w tym rajdzie, miatam
mieszane uczucia. Gdy zoba-
czylam, jak uczestnicy pomimo
wszelkich ograniczen starali si¢

B y

radzi¢ sobie sami, potrzebujac
od opiekunéw badz harcerzy
tylko niewielkiego wsparcia, to
zastanawialam sig, co bedzie ze
mna3. Jak sobie ze wszystkim po-
radz¢? W poréwnaniu do nich
potrzebowalam wiekszej pomo-
cy, nie tylko ze wzgledu na swoja
niepelnosprawno$¢, ale réwniez
z powodu braku doswiadczenia
w tego typu wyjazdach. Uswia-
domilam sobie, ze osoba, z ktorg
tu przyjechatam, bedzie musiata
pomaga¢ mi niemal we wszyst-
kich czynno$ciach, jakie trzeba
bedzie wykonad. Przyznanie si¢
do tego przede wszystkim przed
sama sobg, jak i pokazanie swo-
jej stabosci uczestnikom spotka-
nia, nie bylo wcale takie proste.
Z uplywem czasu okazalo sig¢
jednak, ze inni uczestnicy trak-

FORR

K ¥4

towali mnie zupelnie normalnie,
starajac si¢ ze mng rozmawiac,
wesprze¢ stowem. Wygladato na
to, ze cieszyli sie¢ z mojej obec-
nosci. Dodatkowg atrakejg przy-
gotowana przez organizatorow
byl sptyw kajakowy, w ktérym
braly udzial osoby z niepelno-
sprawnoscig ruchows. Odbyly
sie tez koncerty, miedzy innymi
Andrzeja Piasecznego, Majki Je-
zowskiej i Kamila Bednarka.
Podsumowujac uwazam,
ze naprawde warto bylo wzigé
udzial w takim wyjezdzie, nie
tylko po to, aby pokona¢ wlasne
obawy i leki, ale réwniez poznaé
wspanialych ludzi, dla ktérych
nie ma zadnych barier. Jesli si¢
czego$ bardzo pragnie, to mozna
zdecydowanie wigcej osiagnac.
Anna Tokarska

ZAPROSZENIE NA KONFERENCUJE

2 Tyflokonferencja
,Zobaczy¢ Niewidzialne”

Uniwersytet Slaski — Wydziat Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie
14 listopad 2017

wiecej szczego6tow na http://weinoe.us.edu.pl/zobaczyc-niewidzialne

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 27



W Borowicach przy poetéw niczym rodzinnym stole powstaty dwadziescia dwa wiersze

Terapia literackim tworzeniem

Juz po raz czwarty w borowic-
kim o$rodku wypoczynkowym
Hottur odbyly si¢ w dniach
2-4 pazdziernika Integracyj-
ne Warsztaty Literackie. Or-
ganizacja konferencji zajela
sie¢ Danuta Myslek czlonkini
Stowarzyszenia poetyckiego
w Cieniu Lipy Czarnoleskiej.
A niezawodna Grazyna Do-
magalska, nie pierwszy juz
raz, pozyskaniem $rodkow
pieni¢znych od producenta
osprzetu elektrotechnicznego
Simet, dzieki czemu mozna
bylo zaprosi¢ do udzialu or-
ganizacje spoleczne skupiajg-
cych osoby niepelnosprawne.

W konferencji  uczestni-
czylo dwadziedcia osiem o0sob.
Warsztaty realizowane byly pod
hastem ,Terapia literackim two-
rzeniem”. Nietuzinkowym go-
$ciem tego wydarzenia byl Jan
Pietrzyk: pisarz, poeta, badacz
i znawca historii starozytnych
Pruséw, absolwent: szkoly mu-
zycznej II stopnia, Seminarium
Duchownego, a takze Historii
Sztuki, czlonek: Stowarzyszenia
Pisarzy Polskich, Stowarzysze-
nia Leopolda Tyrmanda, hono-
rowy obywatel Gminy Goérowo
Itaweckie, laureat nagrody li-
terackiej ERATO, talent roku
2009. Tworczos¢ Jana Pietrzyka
zaowocowala inscenizacjg nie
tylko w $rodowisku aktoréw
olsztynskiego teatru ale réwniez
w innych $rodowiskach i per-
manentnie poszerza si¢ zasieg
zainteresowanych scenariuszem
Jana.

Spotkanie otworzyta organi-

zatorka konferencji Danuta My-
stek, oddajac glos wiceprezesowi
stowarzyszenia Jozefowi Zapruc-
kiemu, ktory oficjalnie powital
goscia i uczestnikoéw spotkania.
Nastepnie glos zabral Jan Pie-
trzyk, przypominajac w swoich
wywodach, iz tozsamo$¢ lezy w
kulturze. A trudno przeciez nie
zauwazy¢ dysonansu niegdy$
blogiego, pelnego szacunku do
symboliki, tradycji, wzajemnego
poszanowania mimo niedostat-

kéw minionego czasu, w aspek-
cie konsumpcjonizmu - dyskur-
su, w jakim podaza wspolczesny
dzi$ cztowiek - czlowiek czesto
nie dbajacy o jakos¢ stowa tak
wypowiadanego, jak i pisanego.

A przeciez to jezyk odzwier-
ciedla kulture i stanowi okno,
przez ktore cztowiek I tak, tu
w Borowicach wolni od poli-
tyki, od turbulencji i chaosu
wspolczesnosci ludzie kultury
z umilowaniem tworzyli ob-

(RS
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razy stlowem malowane naszej
malej ojczyzny, historie — ziemi
karkonoskiej, wyrazajac wlasng
tozsamos¢, odkrywajac wlasny
potencjal swoistym dla kazdego
uczestnika idiolektem.

Uczestnicy wymieniali po-
glady, doskonalili warsztat pi-
sarski, poznali kompetentng
analize i interpretacje tworczo-
$ci Jana (prof. dr hab. UWM
Anny Rzymskiej, Zenona Zlo-
towskiego dziennikarza, poety,
red. Radia Olsztyn oraz Jozefa
Jacka Rojka, pisarza, poety, byte-
go prezesa Stowarzyszenia Pisa-
rzy Polskich) a w przywotanych
przez nich przyktadach dla nie-
jednego uczestnika potencjalnie
zrodlo stuzace edukacji warsz-
tatu pisarskiego tkwito. Poplo-
nem bedzie almanach inspiro-
wany hastem ,Karkonosze i ja”
a zaczynem sg juz powstale w
tych dniach wiersze dwudziestu
dwoch autoréw. Te wiersze beda
promowaly region jeleniogér-
ski takze na Warmii i Mazurach
jako, ze Jan Pietrzyk obiecal ich
publikacje w réznych pozycjach
wydawniczych. Podczas zajec
my chlonglismy wiedze o ko-
rzeniach Warmii i Mazur, wy-
stuchalismy wielu legend a Jan
Pietrzyk, ks. Kanonik proboszcz
parafii Butryny o Karkonoszach,
szczegbtowo zaprezentowal ja
w swoim wystapieniu Grzegorz
Kordek jeden z uczestnikow
WTZ.

Wiele czasu i uwagi uczestni-
cy warsztatéow poswiecili dysku-
sji na temat zasad edytorskich w
fazie przygotowania tekstow wy-
dawniczych i wszystkiemu co si¢
wigze z zasadami poetyki.

Danuta Mystek
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Karkonosze
na obrzezach z teskng melodig
lisci dzwonow...
nostalgia subtelna ludzkich loséw
mito$¢ z kropelkami relikwiarzy
rannej rosy pochylonych ku ziemi krzyzach
Buki, .dgby, klony, lipy wotach dzigkczynnych
dostojnie prastarych domach
skryly tajemnice przesztosci...  jamienicach
kotysane .wiatrem ' z pozétktymi fotografiami
qugl.qda]q w obloki przodkéw...
Sniezka _ Na rozstajnych drogach
Szlachetna pani

z wiklinowym koszykiem

wypetnionym zlotymi lis¢mi

jesieni...

rozdaje transcendentny

usmiech...

zaprasza w goscing..

zawsze wierng

w przestrzeni uczuc

opowiada historig

o dziejach ludzkich

karkonoskiej, goscinnej ziemi

o zamkach

posréd skat

w strumieniach

w gorskich sciezkach

pozornie milczgcych
kamieniach

smuktych trawach...

kosciotach, klasztorach

wedrowny Wajdelota

z sekatym podréznym kijem

pogrgza sig w myslach

przypomina legendy,
aforyzmy...

oczyma piesci

gorskie kamyki

obmyte deszczem

Nad szczytami gor

delikatne mgty

basn, taniec, pirueta

nieziemskich nimf...

Karkonoska ziemio

niezwyczajnie osobliwa

jak zaczarowany usmiech

ukryta zaduma

A.D. 03.10 Borowice
- Jan Pietrzyk

Fot. Danuta Mystek



Wiele 0sob polaczylo sily, by wesprzec leczenie malego, cierpiacego chiopca

Serca bity dla chorego Filipka

W Parku Zdrojowym w Ciepli-
cach 8 pazdziernika bilo ogrom-
ne serce, ktore mimo chlodu
i deszczu walczylo o jak naj-
wieksze datki na rzecz Filipka
Janasa z Janowic Wielkich, kto-
ry potrzebuje ciaglej rehabilita-
cji. Mnostwo osdb, organizacji
i instytucji polaczylo swoje sily,
aby po raz drugi zebrac srodki
dla potrzebujacego chlopca.

- Filipek cierpi na dziecigce
porazenie moézgowe czterokon-
czynowe, padaczke lekooporna,
dysplazje  oskrzelowo-ptucna,
niedowidzenie i wiele innych po-
waznych schorzen. Kazdy jego
dzien to cierpienie. Sztywne,
niewladne nozki i raczki, napie-
te do granic wytrzymalo$ci mie-
$nie, problemy z przelykaniem.
Filipek nie siedzi i nie chodzi.
Najgorsza jest jednak padaczka,
ktéra w kilka dni niweczy caly
trud rehabilitacji. Dziecko ma
réwniez zamontowang zastawke
komorowo-otrzewnowa pozwa-

lajaca odbarcza¢ mozg z ptynu
moézgowo-rdzeniowego,  ktory
po wylewach do komér mdzgo-
wych spowodowal wodoglowie
- powiedzial Marek Baran, or-
ganizator festynu.

- Chlopiec ciagle walczy.
Najpierw o zycie, teraz wal-
czy o zdrowie, a tak napraw-
de o zmniejszenie cierpienia.
Mozna ulzy¢ jego cierpieniom

a ponadto da¢ Filipkowi szanse
na to, ze bedzie samodzielnie
siedzial a moze i odzyska spraw-
nos¢ ruchowa poddajac go tera-
pii komoérkami macierzystymi.
Zabieg ten nie jest jednak refun-
dowany przez NFZ i trzeba ze-
bra¢ kwote minimum 50 tysiecy
ztotych - dodajg organizatorzy.
W ciggu trwajacego 8 godzin
festynu, w Parku Zdrojowym

ZDROJOWY
TEATR

~

AN MACJ .
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atrakcji nie brakowalo - byly
wystepy  Szkoly = Muzycznej
Yamabha, River Tracks, Magik Ja-
rek, a takze wystapili: zespo6l Per-
fectum, Kazimierz Pichlak oraz
Szkota Tanca No Name Dance
Studio. Do akeji przylaczyli sie
mieszkancy Janowic Wielkich,

ktorzy jako wolontariusze cho-
dzili z puszkami, byty tez pysz-
ne wypieki, grochéwka i inne
smakotyki, z ktérych s$rodki
przeznaczone byly na pomoc
Filipkowi. Grzegorz Rybarczyk
ze Strazy Miejskiej po raz ko-
lejny nie zawiddl i rozstawil

miasteczko ruchu drogowego.
Duzg popularnoscig cieszyla si¢
takze loteria fantowa oraz aukgcje
z cennymi gadzetami i vouche-
rami.

Przemek Kaczalko
Fot. Przemek Kaczatko

Marek Baran, wspolorganizator:

Pragne bardzo serdecznie podzigkowac wszyst-
kim, ktorzy przyczynili si¢ do sukcesu naszego
festynu. Dzigkuje serdecznie wszystkim, ktérzy
mimo nie najciekawszej pogody wzieli udzial
w festynie. Wielkie podzieckowania skladam
wszystkim osobom i instytucjom, ktére wsparly
nas organizacyjnie i rzeczowo. Ogromne stowa
podzigkowan kieruje¢ do wszystkich wolontariu-
szy, ktorzy wsparli nas w dniu festynu. Bez wszyst-
kich tych oséb i instytucji nasz sukces nie bylby
mozliwy. Wstepnie zebralismy kwote 18 370 zt
z groszami ale ostateczna kwotg znana bedzie po
zliczeniu wszystkich wplywéw gdyz prowadzone
byly réwniez dzialania okolo festynowe i z tego
tytutu réwniez splyng jeszcze srodki na subkonto
Filipka. Po festynie jeszcze bardziej utwierdzitem
sie¢ w przekonaniu, ze mamy wielu wspaniatych
mieszkancow.

Mama Filipka:

W imieniu swoim i synka chcialabym bardzo
serdecznie podzigkowa¢ wszystkim tym osobom,
ktére BYLY Z NAMI tego wyjatkowego dnia. Mo-
glismy liczy¢ na Wasze wspaniale serduszka , wktd-
rych $wiecity ogromne serduszka, dzigki czemu
przez caly czas byla wyjatkowa atmosfera. Bardzo
dzigkuje wolontariuszom, ktdrzy ciezko pracowali
na to, aby impreza si¢ udala, aby wszyscy bardzo
dobrze si¢ bawili, najedli si¢ i przede wszystkim,
aby udalo si¢ zebra¢ jak najwicksza kwote na le-
czenie Filipka. Tak jak napisal Marek - w naszym
powiecie mieszka mndstwo oséb z ogromnymi
serduszkami — FILIPEK JEST PRAWDZIWYM
SZCZESCIARZEM , ZE WEASNIE TAKIE OSO-
BY SPOTYKA NA SWOJE] DRODZE. DZIEKU-
JE,DZIEKUJE, DZIEKUJE ...

(forum portalu Jelonka.com)
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SPOWIEDZ UZALEZNIONEGO

»Boze uzycz mi pogody ducha,
abym godzil si¢ z tym, czego nie
moge zmieni¢, odwagi, abym
zmienial to, co moge zmieni¢,
i madrosci, abym odroznial jed-
no od drugiego” To pierwsze
cztery wersy modlitwy odma-
wianej przez osoby uzaleznione
i trzezwiejace na mitingach, te-
rapiach, spotkaniach AA, w zy-
ciu codziennym na terenie calej
Polski i $wiecie. Wielu boi sie te-
rapii. Uwierzcie - nie ma czego!

Na poczatek jedno krétkie py-
tanie: czy osoba niepelnospraw-
na bez wzgledu na dysfunkcje
moze by¢ uzalezniona od alkoho-
lu, narkotykéw i innych uzywek?
Osoby niepelnosprawne to tacy
sami ludzie, jak wszyscy i row-
niez oni mogg dodatkowo zacho-
rowac na chorobe, ktora jest cho-
robg nieuleczalng. Wiem o tym,
gdyz dotarfo to do mnie ostatnio,
ze nie radze sobie z alkoholem,
jestem od niego uzalezniony i po-
stanowilem z tym co$ zrobic.

Uzalezni¢ mozemy si¢ prak-
tycznie od wszystkiego. Od na-
pojoéw np. kawy, mocnej herba-
ty, coca-coli, papieroséw, pracy,
komputera, lekarstw, narkoty-
kéw, hazardu, alkoholu.

Wiele 0s6b nawet nie wie lub
nie chce wiedzie¢ o tym, ze jest
uzaleznionym od jakiej$ z tych
uzywek i substancji toksycznych
lub nawet kilku naraz.

Duzo oséb uzaleznionych
w momencie jak bliscy z rodziny,
znajomi, koledzy czy kolezanki
Z pracy zwracajg im uwage, ze za-
czynamy nad czyms$ nie panowac,
ze jest to czyms$ najwazniejszym
w naszym zyciu codziennym, ze
nie mozemy bez tego ,dopalacza’
normalnie egzystowaé, wypiera
sie tego, denerwuje i najczesciej

obraza. Mozna réwniez ustysze¢
takie stowa ,jedno, dwa piwa po
pracy to nie natog’, albo ,po-
patrzcie na innych, jak oni pija
i nikt im nic nie mowi’, badz tez:
»jaki problem z alkoholem? ja do
nich nie pasuj¢”

Dobrze jest, gdy w pore zro-
bimy sobie rachunek sumienia
i u$wiadomimy bardzo wazng
rzecz: sam sobie z tym nie po-
radzg, potrzebuje pomocy oséb
trzecich. Ale co poczac¢ dalej? Do
kogo si¢ zwrdci¢, gdzie si¢ zglo-
sic?

Wydaje mi sie, Ze najlepszym
rozwigzaniem sg Poradnie Lecze-
nia Uzaleznien i o$rodki terapii
uzaleznien (OTU) z oddziatami
zamknietymi. Panuje mit, ze ro-
big tam czlowiekowi tzw. pranie
mozgu i nic dobrego z tego nie
wychodzi. Nie zgodze z tym ste-
reotypem a swoje zdanie opieram

na wlasnych do$wiadczeniach,
po pobycie w osrodku z oddzia-
tem zamknietym (OTU) w Sko-
czowie. W paru zdaniach napisze
o tym, co przezylem. Okres tera-
pii trwa siedem tygodni i jest wy-
pelniony praktycznie co do go-
dziny. Nikt nie jest tam trzymany
na sile, o kazdej porze mozna po-
wiedzie¢ ,dzigkuje, wychodze’,
spakowac sie i wrdci¢ do domu.

Na oddziale zamknigtym le-
czone s3 osoby z nastepujacymi
uzaleznieniami: uzaleznieni od
alkoholu, uzaleznieni od alkoho-
lu i lekéw, uzaleznieni od alko-
holu i narkotykéw, uzaleznieni
od alkoholu i hazardu. Ale, jak
to czesto bywa w Zyciu, u oséb
trzezwiejacych wystepuja tzw. za-
picia. I osoby w takim stanie row-
niez znajduja na oddziale i w po-
radni pomoc.

Leczenie oparte jest na in-
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tensywnej  terapii = grupowej
i indywidualnych spotkaniach
z terapeutami. W trakcie pobytu
w oérodku kazdy uczy sie rozpo-
zna¢ u siebie gldd alkoholowy,
rozrozni¢ gléd od klina po prze-
piciu, rozpoznawac i nazywac na-
stroje, poznaje programy ,,Halt”
i,,24 godziny” oraz jak z nich ko-
rzysta¢ w swoim trzezwieniu.
Podstawg jest chyba to, aby sie¢
otworzy¢ przed grupa, wyzali¢
sig, by¢ szczerym w tym, co si¢
mowi. Zapewniam, ze wowczas
jest razniej i wiele rzeczy i tema-
tow rozumie si¢ poprawnie, a co
najwazniejsze — na trzeZwo.
Jedna z terapeutek pod-
czas warsztatow podkreslata,
ze w osrodku na terapii kazdy
otrzymuje narzedzia do pracy

Listy pani Ziuty

SZARO
ISMUTNO

Wielu aktoréw, i tych wybit-
nych i tych mniej wybitnych,
specjalizuje si¢ w parodiowaniu
glosu staruszka. Publicznos¢ za-
$miewa si¢ do fez, wiec artystom
w portfelach banknotéw przyby-
wa. Wszyscy sg zadowoleni, bo
chyba nie zastanawiamy sie nad
tym czy rzeczywiscie kto$§ tak
mowi. Na staros¢ wiele rzeczy
nam sie marszczy, wiotczeje i kur-
czy, ale glos przewaznie pozosta-
je taki jak byl. Najlepiej to wida¢
u piosenkarzy. Jerzy Potomski
jezdzi z koncertami po kraju i na-
dal urzeka fanéw, a ma 84 lata.
Czynni s3 tez zawodowo miedzy
innymi: Halina Kunicka (79 lat),
Krzysztof Krawczyk (71), Stawa
Przybylska (84), Maryla Rodo-
wicz (72), czy tez wiecznie zasta-
nawiajacy sie nad tym ,gdzie si¢

nad sobg, do trzezwienia. Jednak
jak z nich skorzysta, zalezy tylko
i wylacznie od niego.

Te przepracowane siedem ty-
godni moge poréwnac do pobytu
w ztobku. Teraz zaczynam roz-
szerzong nauke w przedszkolu.

Najczesciej osoby opuszczaja-
ce osrodek sg zgodnie podkresla-
ja: dopiero tutaj i teraz dotarlo do
mnie, ze jestem osobom uzalez-
niona. Jest to choroba nieuleczal-
na, ale mozna z nig zy¢ i trzez-
wiec.

Zglaszajac si¢ na leczenie na
oddzial czulem strach, ze jako
osoba niepelnosprawna z dys-
funkcja wzroku nie dam sobie
rady, nie odnajde sie tam. Ze moja
dysfunkcja bedzie przeszkoda.
Natomiast teraz, rozpoczynajac

podzialy tamte prywatki” Woj-
ciech Gasowski, ktory zaliczyt 74
wiosny. Staruszkami ich si¢ nie
nazywa, podobnie jak bedacych
w podobnym wieku znanych na-
ukowcow, lekarzy, politykéw, czy
pisarzy. Jednak senioréw, ktérym
nie udalo si¢ wybi¢ ponad prze-
cietno$¢, media traktuja w sche-
matyczny sposob.

Telewizyjna reklama o syropie
na apetyt dla oséb starszych ma
dwie wersje - zenska i meska, ale
ich scenariusze niewiele si¢ rdz-
nig. Seniorzy siedza przy stotach
z minami zramolalych przygtu-
pow, wodza tepym wzrokiem po
$cianach, a kiedy zatrzyma si¢ on
na jedzeniu w ich oczach pojawia
sie obrzydzenie. Ale po wypiciu
syropu od razu rzucajg si¢ na nie
z radosciag. W koncowej scenie
maszerujg z wnukami krokiem
emerytowanego ulana, gryzac
owoce wyraznie schrzaniong
przez dentyste sztuczng szczeka.

Zdarzaja si¢ filmy lub repor-
taze prasowe, ktdrych bohatera-
mi s3 weterani skaczacy ze spa-

kolejny trzezwy miesigc, mdowie
szczerze, ze zostalem tam przyje-
ty przez personel medyczny, tera-
peutyczny i cala spolecznos¢ tak,
ze od momentu utraty wzroku
nie czulem si¢ lepiej. W polowie
mojej terapii w osrodku pojawil
sie niepelnosprawny ruchowo
na wozku pacjent, ktéry zostat
przyjety pozytywnie i po siedmiu
pelnych tygodniach opuscit osro-
dek.

Jezeli macie Panstwo pro-
blem z uzaleznieniem lub kto$
taki znajduje si¢ w Waszym kre-
gu, 0sob niepelnosprawnych, to
uwierzcie w siebie, pozwolcie so-
bie pomdc i nie bojcie si¢ tego. Ja
to przeszedtem i nie zaluje!

Trzezwiejgcy Alkoholik
Niewidomy

dochronem, czy tez pokonujacy
gorskie szlaki. Traktuje si¢ je jed-
nak jako ciekawostki. Na co dzien
o emerytach mowi sie i pisze jako
o nieporadnych ludziach. Sa
oszukiwani metodg na wnuczka,
podpisuja niekorzystne umowy,
bo nie s3 w stanie odczytac tego
co na nich pisze drobnym drucz-
kiem. Najpelniej rozkwita dysku-
sja, kiedy omawiany jest wypadek
samochodowy  spowodowany
przez starszego kierowce. Dys-
kutanci przescigaja si¢ w pomy-
stach na zabieranie prawa jazdy
po ukonczeniu okreslonego wie-
ku. Czasami tylko kto$ przypo-
mni dane statystyczne z ktorych
wynika, ze pod wzgledem liczby
spowodowanych wypadkéw se-
nioréow wyprzedzaja, i to znacz-
nie, dwudziestolatki!

Naszego obrazu w mediach
ustawg zmieni¢ si¢ nie da. Po-
my$lmy wiec co sami mozemy
zrobi¢, aby zaczeto nas postrze-
gac nie tylko jako grupe wyma-
gajaca wspolczucia.

Ziuta Kokos
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NASZ INFORMATOR NA CZAS WOLNY
Co, gdzze, kiedy...

JELENIA GORA

Teatr im. Cypriana Kamila
Norwida (w zwiazku z przebudo-
wa i modernizacja teatru, w sezo-
nie 2017/2018 spektakle odbywaja
sie na scenie Kina Grand, przy ul.
Krétkiej 3). W listopadzie teatr
nieczynny. ,Maz i zona” - 02.12, g.
19.00.

Zdrojowy Teatr Animagji:
»Cyrk Doktora Dolittle” - 03.11,
g. 10.00; ,Muzyka gér bardzo go-
rzystych” (koncert) - 05.11, g.
16.00 i 18.30; ,,Koziolek Matolek”
- 07-11.10, g. 10.00; ,Czarowni-
ce w bibliotece” - 11.11, g. 16.00;
Patrycja Kamola ,,.Czekajac na mi-
tos¢” (koncert i promocja plyty)
- 12.11, g. 19.00; ,,Chodz na stow-
ko” - 14-16.11, g. 10.00; Zdrojowy
czwartek z filharmonig - 16.11, g.
19.00; ,a-ta-ymm” - 19.11, g. 16.00;
»Na otwartym sercu” (spektakl dla
dorostych) - 21 i 30.11, g. 11.00;
»Koziotek Matotek” — 22-23.11, g.
10.00; ,,Czarownice w bibliotece” -
24.11, g. 10.00, ,,Krolewski wrobel”
-28-29.11, g. 10.00.

GORZOW WLKP.

Teatr im. Juliusza Osterwy:
»Hamlet” (premiera) - 10.11, g.
19.00; ,Dziennik przebudzenia”
- 11.11, g. 19.00; ,Wielka encyklo-
pedia sowiecka” - 12.11, g. 19.00;
»Dobry wojak Szwejk” - 13.11, g.
19.00; ,Edukacja Rity” - 14.11, g.
19.00; ,Ojciec” - 15.11, g. 19.00;
»Upadte anioly” - 16.11, g. 19.00;
»Ach! Odessa-Mama” - 17.11, g.
19.00.

CIESZYN

Teatr im. Adama Mickiewicza:
»Scenariusz dla trzech aktorow” (A.
Grabowski, J. Peszek i M. Grabow-

ski) - 06.11, g. 18.00; Narodowy
Balet Krolewski ze Lwowa ,,Jezio-
ro Labedzie” Piotra Czajkowskie-
go - 24,11, g. 19.00; ,Opowiem Ci
o mnie” (koncert Pawta Domagaty)
- 26.11, g. 17.00; Cieszynskie Wie-
czory Kabaretowe ,HECA 20177
- ,Smieszny Mikolaj” - 03.12, g.
16.001 19.30. '

JELENIA GORA

Helios - Galeria Sudecka, al.
Jana Pawla II 51. Rezerwacja tele-
foniczna: indywidualna - 75 718
64 19, grupowa - 75 765 74 78; Lot,
ul. Pocztowa 11, tel. 75 76 76 370,
kino@kino-lot.pl; Grand, ul. Krét-
ka 3, tel. 600 272 831 oraz +48 75 75
223 78, kinogrand@02.pl.

GORZOW WLKP.

Helios, Al. Konstytucji 3 Maja
102, tel. 95 737 27 38, fdp.pl/reper-
tuar/gorzow-wielkopolski/Helios;
60 Krzesel, ul. Pomorska 73, tel.95
733 25 26, mosart.pl/60-krzesel.

CIESZYN
Piast, ul. Ratuszowa 1, tel. 33 852
04 26, e-mail: biuropiast@interia.pl

IMPREZY

JELENIA GORA

Jeleniogorskie Gwiazdy Jazzu
(29.10-04.11) w Filharmonii Dol-
noélaskiej (Jelenia Gora, ul. Pil-
sudskiego) to trzy dni festiwalowe
zroznicowane pod wzgledem arty-
stycznym i programowym (szczego-
fowe informacje: www.agencjasolo.
pD). Celuloid Symfonicznie - 29.10,
g. 18:00 (Marek Napidrkowski —gi-
tary, Artur Lesicki - gitary, Orkie-
stra Filharmonii Dolnoslaskiej, Ra-

fal Karasiewicz -dyrygent); 03.11,
godz. 19:00 - koncert (Dorota Mis-
kiewicz — vocal, Artur Lesicki - gi-
tary, zespot Atom String Quartet);
04.11, g. 19:00 - koncert (Marek
Napiorkowski WAW — NYC, Marek
Napiorkowski - gitary, Clarence
Penn - perkusja, Robert Kubiszyn-
bas, Manuel Valera- piano).

»Secesja i Jelenia Gora. Obraz
miasta i epoki” - wystawa w Mu-
zeum Karkonoskim (czynna do 2
grudnia) prezentuje secesyjne bu-
dowle z centrum miasta. W zaaran-
zowanych wnetrzach mozna tez zo-
baczy¢ secesyjne dzieta sztuki.

GORZOW WLKP.

Requiem Mozarta - koncert
oratoryjny - 4.11, o0 g. 19.00 w Fil-
harmonii Gorzowskiej.

Antologia ,Poetycki portret
miasta Gorzowa i jego mieszkan-
cOw” zawiera ponad 400 wierszy
80 poetow, ktorzy zyli i zyja lub go-
$cili w Gorzowie. Ksigzka wydana
zostala przez gorzowski Oddziat
Zwigzku Literatéw Polskich z okazji
jubileuszu 760-lecia miasta. Anto-
logie mozna kupi¢ w klubie Jedyn-
ka przy ul. Chrobrego 9 oraz pod-
czas promocji (26 pazdziernika, g.
17.00) w Wojewddzkiej i Miejskiej
Bibliotece Publicznej im. Zbignie-
wa Herberta.

CIESZYN

W Muzeum Slgska Cieszyniskie-
go czynna jest wystawa ,,Sztuka go-
tyku i renesansu’, stanowiaca czgs¢
ekspozycji stalej. Prezentuje ona
najcenniejsze zabytki malarstwa
i rzezby z okresu od XIV do poto-
wy XVII wieku ze zbioréw cieszyn-
skiego muzeum. Zupelnie nowa
aranzacja wystawy i zastosowanie
nowoczesnego sprzetu pozwolito
na pokazanie zabytkow, ktdre ze
wzgledu na wymogi konserwa-
torskie do tej pory znajdowaly sie
w magazynach.
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Mediator ds. Karnych i Cywilnych

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych ) .
. . Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

Radca Prawny — Aplikant
CENTRUM INFORMAC)I

Ve I WSPARCIA Radca Prawny
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bernadeta BASZAK

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom, Psycholog

opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro- Ewa KRYCHAS

blematyka rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezplatne:

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo-
wej 0s6b niepelnosprawnych

- porady prawne

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

P orady peychologa Alicja MROCZKOWSKA
- posrednictwo pracy z mozliwoscia korzystania z ofert pracy
- porady Spolecznego Rzecznika Os6b Niepetnosprawnych Bezpfatne porady prawne dla
i Pacjentéw Ziemi Jeleniogorskiej 0s0b niepetnosprawnych
— porady mediatora sadowego (terminy porad uzgadniane
- porady asystenta rodziny w biurze KSON lub telefonicznie)
CENTRUM CZYNNE JEST: INFORMACJE | ZAPISY
PONIEDZIALEK-PIATEK 10.00-16.00 W bitrze KSON
tel. 75 752 42 54,75 752 31 83 ul. Osiedle Robotnicze 47A,
. tel. 75752 42 54,
Napisz Do NAs: info@kson. pl

\ D) 75752 3183

Redaguj SO SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z flamt 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w godz. 11.00-13.00
0s6b niepelnosprawnych. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, P
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 0sob Niepemosprawnych
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN” Osiedle Robotnicze 47A

lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl L
w Jeleniej Gorze

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35




Inwalidzi wzroku na wodzie

Tradycyjnie od ponad pét
wieku inwalidzi wzroku spo-
tykaja sie¢ z okazji miedzyna-
rodowego dnia ,, Bialej laski”
— Swieta os0b niewidomych i
stabowidzacych na okoliczno-
sciowych wydarzeniach.

Stowarzyszenie  Inwalidow
Wzroku w Jeleniej Gorze od 3 lat
obchodzi swoje $wieto w plene-
rze. — Ostatnio uczestniczylismy
mowi — Ryszard Grek - w dru-
gim juz splywie pontonowym po
rzece Bobr na odcinku od Debo-
wego Gaju do Lwéwka Slgskiego.
MieliSmy mniej szczescia pogo-
dowego niz przed rokiem, bo pod
koniec rejsu zmoczyt nas deszcz.
Byly tez nieprzewidywalne ze-
glarskie utrudnienia. Niski stan
wody powodowal konieczno$¢
przepchniecia pontonéw przez
plycizny. To z kolei wigzalo sig¢
z konieczno$cig zamoczenia ndg.
Wszystko zakonczylo si¢ jednak
szczesliwie na przystani przy ze-
glarskim poczestunku, gdzie nie
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zabrakto szantowych piosenek.

Stowarzyszenie  Inwalidow
Wzroku, podobnie jak Polski
Zwigzek Niewidomych, wiasnie
w pazdzierniku kazdego roku ak-
centuje te elementy z zycia, ktore
majg uzmystowi¢ wspdlobywa-
telom i wlodarzom, ze jest wsrod
nas znaczna grupa ludzi, ktorzy
nie widza lub widzg gorzej i kto-
rych nalezy wesprze¢ poprzez
wszystkie mozliwe dziatania.

— W Jeleniej Gorze jest jeszcze
duzo barier gléwnie architek-
tonicznych, méwi - Mirostawa
Josko z SIW. Problem ten jest
jednak dostrzegany i w miare

mozliwosci usuwany. Od roku
zdecydowanie lepiej dzialajg
sygnalizatory uliczne, na przej-
$ciach pojawily si¢ wypukle maty
tzw. $ciezki dotykowe, kierowcy
autobusow MZK sg coraz czesciej
zyczliwi, coraz wiecej autobusow
~przykleka” na przystankach -
mowi pani Mirostawa. Najciezsza
bariera, ktérg najtrudniej prze-
famac to bariera mentalna. Ale
i z tym chyba jest lepiej, bo coraz
rzadziej na pytanie o ceng artyku-
tu w sklepie styszymy opryskliwg
odpowiedz ,tam pisze”...
(KSON)
Fot. KSON




