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Nowe karetki i sprzet medyczny od wojewody

Wojewoda Dolnoslaski Pawel
Hreniak przekazal promesy na
zakup siedmiu karetek pogoto-
wia i sprzetu ratujacego zycie
dla stacji i jednostek ochrony
zdrowia na Dolnym Slasku. Bli-
sko 4 miIn zlotych przeznaczone
na realizacj¢ zadan musza by¢
wydatkowane do konca roku.

Pawel Hreniak we wrzesniu
wystapil do Ministra Finanséw
o przekwalifikowanie pienie-
dzy, ktére zostaly w budzecie
wojewodztwa. Po  uzyskaniu
wymaganej zgody mozna byto
rozdzieli¢ dotacje na publicz-
ne placowki, ktére funkcjonuja
w systemie Panistwowego Ratow-

nictwa Medycznego na Dolnym
Slasku. Przy rozdziale liczby
ambulanséw wzieto pod uwage
zakres obszaréw operacyjnych
dla poszczegdlnych jednostek.
Promesy przedstawicielom jed-
nostek medycznych zostaly wre-
czone na poczatku listopada.
(DUW), Fot. uzyczone/DUW

Wykaz placéwek, liczba karetek i sprzetu ratujacego zycie, ktorych zakup
bedzie mozliwy dzieki dotacji z budzetu Wojewody Dolnoslaskiego:

= WOJEWODA

B 1. Zespot Opieki Zdrowotnej w Bolestawcu: 1 karetka, masazer, respirator, krzesto
kardiologiczne.
2. Pogotowie Ratunkowe w Jeleniej Gorze: 1 karetka, masazer, respirator, defibry-
lator.

3. Zespot Opieki Zdrowotnej w Ktodzku: 1 karetka, masazer, ssak, defibrylator.
4. Pogotowie Ratunkowe w Legnicy: 1 karetka, masazer, defibrylator.
5. Powiatowy Zesp6l Szpitali w Olesnicy: 1 karetka, masazer, defibrylator.
6. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Powiatowe Pogotowie Ra-
tunkowe w Swidnicy: 1 karetka, masazer, defibrylator.
7. SP ZOZ Pomoc Dorazna Zgbkowice Slqskie: 1 karetka, masazer, defibrylator.
8. NZOZ Szpital Powiatowy w Dzierzoniowie Sp. z 0.0.: defibrylator.
9. Pogotowie Ratunkowe w Walbrzychu: defibrylator.
10. Pogotowie Ratunkowe we Wroctawiu: masazer, defibrylator, krzesto kardiolo-
giczne.
11. Wielospecjalistyczny Szpital SP ZOZ w Zgorzelcu: defibrylator, respirator.
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Poczta coraz bard2|ej przyjazna

Coraz wiecej placowek pocz-
towych bez barier architekto-
nicznych, oferty pracy dla oséb
z niepelnosprawnosciami i ma-
terialy informacyjne w tysia-
cach urzedow w calej Polsce - to
tylko czes¢ dzialan, ktore beda
realizowane w ramach ogoélno-
polskiej kampanii ,,Poczta Pol-
ska bez barier”.

Konferencja  inaugurujaca
kampani¢ odbyta si¢ w pazdzier-
niku w Centrum Prasowym PAP
z udzialem Elzbiety Rafalskiej,
Minister Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spotecznej, Andrzeja Adam-
czyka, Ministra Infrastruktury
i Budownictwa, Prezesa Poczty
Polskiej Przemystawa Sypniew-
skiego oraz Tomasza Maruszew-
skiego, Zastepcy Prezesa Zarzadu
PFRON ds. Finansowych.

W ramach kampanii do po-
nad 4600 placéwek pocztowych
trafi blisko milion materialéw in-
formacyjnych. Dzigki nim osoby
z niepelnosprawnosciami beda
mogly dowiedzie¢ si¢ m.in. jak
poprawi¢ swoja sytuacje na ryn-
ku pracy, jakie ulgi rehabilitacyj-
ne im przystuguja, a takze w jaki
sposob ubiega¢ si¢ w PFRON
o dofinansowanie zakupu sprzetu
do rehabilitacji.

- Wsparcie dla niepelno-
sprawnych i ich rodzin jest jed-
nym z priorytetéw rzadu. Wy-
razem tego jest m.in. program
»Za zyciem’, ktéry ma spelni¢
oczekiwania osob z niepelno-
sprawnosciami. Oprocz  tego
programu kluczowe znaczenie
w walce z dyskryminacjg niepel-
nosprawnych ma poprawienie
dostepnosci do rynku pracy, li-
kwidacja barier architektonicz-
nych oraz ulatwienie osobom
niepelnosprawnym dostepnosci
do ustug. Dlatego resort rodziny

podpisat porozumienie z Poczta
Polska, ktére stuzy podniesieniu
jakosci ustug dla klientéw niepet-
nosprawnych - powiedziala pod-
czas konferencji Minister Elzbie-
ta Rafalska.

Poczta Polska w ostatnim roku

zwigkszyla zatrudnienie o0séb
z niepelnosprawnosciami o 10
procent i chce ten wspdtczynnik
podnosi¢, wpisujac sie w priory-
tety rzadu. Ponadto coraz wiecej
placéwek pocztowych jest przy-
stosowanych do obstugi oséb
niepelnosprawnych. W urzedach
znajduja sie¢ obnizone skrzynki
i okienka, podjazdy czy dzwonki
do przywolywania obstugi. Aby
sprawdzi¢, czy dana placéwka
jest dostosowana do potrzeb in-
walidow, wystarczy skorzysta¢
z wyszukiwarki na stronach
Poczty Polskiej: placowki.poczta-
polska.pl, natomiast ogloszenia
o pracg s3 publikowane na stro-
nie www.poczta-polska.pl w za-
ktadce ,,Praca”

Ponadto Poczta Polska po-
przez strone internetows i apli-
kacje Envelo oferuje szereg ustug,
ktére moga by¢ znaczng pomoca
w codziennym funkcjonowaniu
0s6b niepelnosprawnych. Neo-
znaczek, neolist i neokartka to

rozwigzania, ktére umozliwiaja
wysylanie korespondencji bez
wychodzenia z domu. Ponadto
Poczta Polska oferuje osobom
niepelnosprawnym (z uszko-
dzeniem narzadu ruchu powo-
dujacym konieczno$¢ korzysta-
nia z wozka inwalidzkiego) oraz
niewidomym lub ociemnialym
mozliwo$¢ telefonicznego zglo-
szenia zapotrzebowania na reali-
zacje uslug pocztowych. Spotka
ulatwia takze odbiér przesylek
pocztowych lub kwot pieniez-
nych okreslonych w przekazach
pocztowych, doreczajac je za
posrednictwem listonoszy, kto-
rzy dostarczaja je bezposrednio
do miejsca zamieszkania, z po-
minieciem oddawczej skrzynki
pocztowej oraz bez koniecznosci
odbierania przesylki w placéwce
pocztowej. Doreczanie przesylek
w tym rejestrowanych oraz kwot
pienieznych okreslonych w prze-
kazach oraz przyjmowanie od
osoby niepelnosprawnej w miej-
scu jej zamieszkania prawidlowo
oplaconej przesylki nie bedacej
przesylka rejestrowana, odbywa
si¢ na wniosek osoby niepelno-
sprawnej, bez pobierania dodat-
kowych opfat.

zrédto: PFRON

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



ZUS, PFRON, PCPR, OPS niepelnosprawnym

Nie jestes sam

Renta socjalna, renta z tytulu niezdolnosci do pracy wyplacana ze
srodkéw Zakladu Ubezpieczen Spolecznych, ale i turnusy rehabili-
tacyjne dla osob niepelnosprawnych. A to nie jedyna pomoc, z kté-
rej mozna skorzysta¢. Ponizej kilka wskazéwek - $ciaga o $wiad-

czeniach.

Zaréwno rente z tytulu nie-
zdolnosci do pracy i rente socjal-
na wyplaca Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS).

Aby uzyskac rente z tytutu nie-
zdolnosci do pracy nalezy mie¢
odpowiedni staz (okresy skfad-
kowe i nieskladkowe), otrzymac
orzeczenie o niezdolnosci do
pracy. Orzeczenie wydaje lekarz
orzecznik ZUS lub komisja lekar-
ska ZUS, ktorzy oceniajg spraw-
nos$¢ organizmu oraz mozliwos¢
wykonywania  dotychczasowej
pracy lub podjecia innej pracy
oraz celowos¢ przekwalifikowa-
nia zawodowego.

Orzeczenie o niezdolnosci do
pracy moze by¢ czgsciowe lub
calkowite. Lekarz orzecznik lub
komisja lekarska ZUS moze tez
orzec o niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystenciji.

Niezdolnos¢ do pracy orzeka-
na jest na okres do 5 lat. W nie-

ktorych przypadkach, kiedy stan
zdrowia nie rokuje odzyskania
zdolnosci do pracy przed uply-
wem tego okresu, niezdolno$¢
moze by¢ orzeczona na dluzszy
okres.

Jezeli niezdolno$¢ do pracy
powstala w wyniku wypadku
w pracy, w drodze do pracy lub
z pracy do uzyskania $wiadcze-
nia nie jest wymagany ustawowy
okres stazu pracy.

Jezeli nie kwalifikujemy sie do
pobierania renty z tytutu niezdol-
nosci do pracy mozemy ubiega¢
sie o rente socjalng. Aby z tego
$wiadczenia skorzysta¢, musimy
spelnia¢ warunki: by¢ osobg pel-
noletnig, mie¢ orzeczenie o cal-
kowitej niezdolnosci do pracy,
niezdolno$¢ do pracy ma zwigzek
z naruszeniem sprawnosci orga-
nizmu, do ktérego doszlo albo
przed ukonczeniem 18 lat, albo
w trakcie nauki badz studiow

Czy osoba niepelnosprawna i jej rodzina moze liczy¢ na wsparcie
dzialajacych w Polsce organizacji lub instytucji?

Srednia

2,5 2;5 2,4 2,4
14% 12% 19% 13% 19% 11%
45% a2 5o 5% 48% a5%
Ogoétem (N=966) Osobaz Osoba chorujgca  Osoba z dysfunkcjg  Osoba z dysfunkcjg  Osoba z dysfunkcjg
uposledzeniem  psychicznie(N=196)  stuchu (N=188) wzroku (N=190) ruchu (N=202)
umystowym (N=190)
[JNa pewno nie lub raczej nie M Na pewno tak lub raczej tak O Niewiem

Zrédlo: Badanie potrzeb os6b niepetnosprawnych, Skala: (1) Na pewno nie, (5) Na pewno tak.

przed ukonczeniem 25 lat albo
w trakcie studiéw doktoranckich
lub aspirantury naukowe;j.

Zaréwno w przypadku renty
z tytulu niezdolnosci do pracy
jak i renty socjalnej na poczatku
nalezy zlozy¢ wniosek o $wiad-
czenie rentowe wraz z wymaga-
nymi zaswiadczeniami oraz za-
facznikami. Wigcej informacji na
te tematy mozemy uzyska¢ oso-
biscie w oddziatach Zaktadéw
Ubezpieczen Spotecznych lub za
posrednictwem strony interneto-
wej: www.zus.pl.

ZUS prowadzi réwniez pro-
gram rehabilitacji leczniczej
w ramach prewencji rentowej,
z ktérego mozemy skorzystac,
jezeli jesteSmy zagrozeni utratg
zdolnosci do pracy. W takim wy-
padku musi istnie¢ szansa, ze po
rehabilitacji odzyskamy zdolno$¢
do pracy. Powinni§my réwniez
spelni¢ jeden z warunkow: mieé
ubezpieczenie w ZUS (pracowac
zawodowo), pobiera¢ zasilek
chorobowy lub $wiadczenie re-
habilitacyjne, pobiera¢ okresowa
rente z tytulu niezdolnosci do
pracy.

Osoby pobierajace stalg rente
z tytulu niezdolnodci do pracy,
nie mogga skorzystac z rehabilita-
¢jileczniczej w ramach prewencji
rentowe;.

Rehabilitacja lecznicza jest
bezplatna. O potrzebie rehabi-
litacji orzeka lekarz orzecznik
ZUS. Wniosek wypelni lekarz,
ktory prowadzi nasze leczenie.

Jezeli potrzebujemy orzecze-
nia o niepelnosprawnosci, po-
winni$my zglosi¢ si¢ do Zespotu
ds. Orzekania o Niepelnospraw-
nosci. Gdy Zespot stwierdzi nie-
pelnosprawnos¢, ustali tez jej
stopien (lekki, umiarkowany lub
znaczny). Otrzymamy réwniez
legitymacje, ktéra uprawnia do
réznych ulg (np. na przejazdy
komunikacjg miejska, bilety do
muzeum, kina, teatru). Zmoto-
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ryzowani moga tez uzyskac karte
parkingows.

Panstwowy Fundusz Rehabi-
litacji Oséb Niepetnosprawnych
(PFRON), w imieniu ktdrego
dziatajg Centra Pomocy Rodzi-
nie (CPR) w ramach swoich za-
dan m.in. dofinansowujg turnusy
rehabilitacyjne, zakup sprzetu
rehabilitacyjnego i przedmiotéw
ortopedycznych, oferuja tez do-
finansowanie likwidacji barier
architektonicznych,  wsparcie
finansowe przy zakupie woézka
elektrycznego, uzyskaniu wyz-
szego wyksztalcenia, dostoso-
waniu samochodu. PFRON do-
finansowuje tez ustugi ttumacza
migowego i szkolenia z tego jezy-
ka. Wachlarz mozliwosci uzyska-
nia wsparcia jest do$¢ szeroki.

Osoby niepelnosprawne moga
liczy¢ réwniez na pomoc ze strony
urzedéw miejskich i gminnych.
Zajmujg si¢ tym Miejskie Osrod-
ki Pomocy Spotecznej (MOPS)
i Gminne Osrodki Pomocy Spo-
tecznej (GOPS). W tych insty-
tucjach mozna uzyska¢ pomoc
w znalezieniu pracy, pomoc fi-
nansowg (zasilki state, okresowe
i celowe), ustugi opiekuncze.

Osoby niepelnosprawne
pracujace na podstawie umo-
WY maj3 rowniez z racji swojej
dysfunkcji ulatwienia takie jak:
maksymalny dobowy czas pra-
cy 0s6b z niepelnosprawnoscia
umiarkowang lub znaczng to
7 godzin (35 godzin tygodnio-
wo), zakaz pracy w porze nocnej
i w godzinach nadliczbowych,
dodatkowa przerwa w pracy —
15 minut dziennie, dodatkowy
urlop wypoczynkowy - 10 dni
w roku dla osoby zaliczonej do
znacznego lub umiarkowane-
go stopnia niepelnosprawnosci,
dodatkowy urlop na odbycie
turnusu rehabilitacyjnego dla
osoby o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepelnospraw-
nosci - 21 dni w roku.

Tak jak wida¢ powyzej, srodo-
wisko 0s6b niepelnosprawnych
moze liczy¢ na pomoc z wielu
miejsc, instytucji bez wzgledu na
stopien niepelnosprawnosci czy
rodzaj dysfunkgji lub schorzenia.

Przypominanie o tym jest
wazne tym bardziej, ze z raportu
pn. Badania potrzeb os6b niepel-
nosprawnych, przeprowadzone-
go na zlecenie PFRON-u wynika,
ze wcigz wiele o0séb niepelno-
sprawnych nie wie, czy i jaka po-
moc moze uzyskac¢. Na pytanie:
Czy osoba niepelnosprawna i jej
rodzina moze liczy¢ na wsparcie
dzialajacych w Polsce organizacji
lub instytucji? Na 966 badanych

az 45 procent odpowiedzialo ze
nie lub raczej nie, a az 14 pro-
cent odpowiedziato: nie wiem.
Najgorzej wyglada to w grupie
0s6b z uposledzeniem umysto-
wym oraz z dysfunkcjg wzroku.
Rozklad odpowiedzi przedsta-
wia grafika, zalaczona do arty-
kutu (zrédto: Badanie potrzeb
0sob niepelnosprawnych).
Dlatego, jesli czujesz chec czy
potrzebe skorzystania z ktorego$
z powyzszych $wiadczen, ustug,
pomocy to tylko wyjdz z domu
i zacznij dziata¢ i pomagaj sobie
W Zyciu.
Andrzej Koenig
niewidomy

BEZPLATNE

KURSY
KOMPUTEROWE

DLA OSOB PO 50. ROKU ZYCIA
DLA KOGO SZKOLENIE?

= OSOBY W WIEKU 50+

m MIEJSCE ZAMIESZKANIA
W POWIATACH:

wolowski, gorowski, lwowecki, jaworski,
jeleniogorski, lubanski, zlotoryjski,
legnicki, dzierzoniowski, klodzki,
walbrzyski, zabkowicki

ZAPISZ SIE NA KURS KOMPUTEROWY!

m poziom podstawowy i ponadpodstawowy, 150h

m zajecia 2 lub 3 razy w tygodniu

m zapewniamy materialy szkoleniowe i poczestunek

m mozliwos¢ zdobycia certyfikatu ECDL

m zwrot kosztow dojazdu dla oséb niepelnosprawnych

INFORMACJE

pazdziernik 2017 r. - styczen 2018 r.

TERMIN:

MIEJSCE: KSON, 58-500 Jelenia Gora,
Osiedle Robotnicze 47a

ZAPISY: w siedzibie KSON

lub telefonicznie - tel. 75 7524254

Program Regionalny

Fund
ﬁ Fundusze GOy

Unia Europejska [
Europejski Fundusz Spoteczny

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 5



Studenci Umwersytetu Ekonomlcznego
R

7z darem zycia |

Samorzad Studencki Wydzialu
Ekonomii, Zarzadzania i Tu-
rystyki w Jeleniej Gorze Uni-
wersytetu Ekonomicznego we
Wroclawiu po raz kolejny zor-
ganizowal akcje zbidrki krwi,
ktorg przeprowadzilo Regio-
nalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Walbrzy-
chu. Mlodzi ludzie podkreslali,
Ze warto pomagac!

— Chcemy pomoéc ludziom.
Im wigcej zbierzemy krwi, tym
wieksza pomoc - powiedzia-
ta Angelika Wojcik, przewod-
niczaca Samorzadu Studentéw
WEZIT. Zglosito si¢ ponad 40
0s6b, z czego polowa mogla od-
dac¢ krew. - Zawsze mamy wielu
chetnych, ale niestety nie kazdy
moze odda¢ krew ze wzgledow
zdrowotnych — dodata studentka.

- Zawsze przyjezdzamy tam,
gdzie jest to mozliwe. Kazdy
chetny powinien posiadaé ze

sobg dokument ze zdjeciem po-
twierdzajacy tozsamos¢ (dowod
osobisty, prawo jazdy, paszport),
mie¢ polskie obywatelstwo,
nie bra¢ zadnych lekéw w tym
dniu, czu¢ si¢ dobrze i by¢ po
$niadaniu - powiedzial Jerzy
Nowakowski, lekarz Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa. - Krew na
biezaco jest zamawiana przez
placowki lecznicze i nigdy nie

jest jej za duzo - zaznaczyl le-
karz z Walbrzycha.

Jedna osoba zostawia jedno-
razowo 450 ml krwi - mezczy-
zna moze w ciggu 365 dni odda¢
6 razy krew, a kobieta 4 razy. —
Srednio na kazdym wyjezdzie
zbieramy krew od 20-30 oséb
— dodat J. Nowakowski. Cata
procedura — od momentu wej-
$cia do opuszczenia punktu trwa
okoto 40 minut.

Przemek Kaczatko

Darmowe szczepienia dla seniorow

Od pazdziernika osoby, ktore
skonczyly 65 rok zycia moga w
Jeleniej Gorze bezplatnie za-
szczepic si¢ przeciw grypie.
Szczepienia ~ wykonywane
s3 w pieciu punktach w Jele-
niej Gorze. To: Przychodnia
»Doktor” przy ulicy Grottge-
ra 10, Przychodnia Zabobrze
przy ulicy Oginskiego 1B, ZUL
»Zdrowie” przy ulicy Mosto-
wej 2, Przychodnia POZ Orle
przy ulicy Cieplickiej 83a oraz
NZOZ ,Lekarz Rodzinny” przy
Kopernika 2 i Wroctawskiej 71.
Przygotowanych zostalo tysiac

szczepionek. Wystarczy wzigc ze
sobg dowdd osobisty i wybra¢
sie do jednego ze wspomnianych
miejsc. Z takiej darmowej ustu-
gi medycznej moga skorzysta¢
tylko mieszkancy Jeleniej Gory
powyzej 65 roku zycia.

- Szczepienia  przeciwko
grypie sa bardzo wazne i po-
trzebne. U oso6b starszych taka
choroba nierzadko konczy sie
powiktaniami, a w skrajnych
przypadkach nawet $miercia. Te
szczepienia w okresie zimowym
zwiekszg bezpieczenstwo na-
szych mieszkancow.

Wigcej informacji na temat
szczepien w Wydziale Spraw
Spotecznych, Zdrowia i Orga-
nizacji Pozarzadowych Urzedu
Miasta przy Placu Ratuszowym
58 w pokoju nr 1. Szczepienia
beda realizowane do wyczerpa-
nia zapasow.

Pawel Guszala
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W teatrze wreszcie znikng bariery

W dniu 24 pazdziernika odbylo
sie kolejne cykliczne spotkanie
integracyjne Czlonkow Stowarzy-
szenia Inwalidow Wzroku w Jele-
niej Gorze. Gosciem specjalnym
spotkania byl Tadeusz Wnuk
- aktor, dyrektor Teatru Drama-
tycznego im. C.K. Norwida.

v

Dyrektor teatru Tadeusz Whuk

Celem spotkania byla akty-
wizacja $rodowiska oséb z dys-
funkcja wzroku do uczestnictwa
w spektaklach teatralnych. Oprocz
omowienia repertuaru Teatru na
najblizszy okres wiele uwagi po-
$wiecono sprawie zblizajacego
sie remontu budynku Teatru tak-
ze w kontekscie likwidacji barier,
a szczegolnie zainstalowania win-
dy. Termin zakonczenia moderni-
zacji Teatru przewidziany jest do
grudnia 2018 roku.

Obiekt zabytkowy - secesja
- sprawia szczegdélne uwarunko-
wania dla wprowadzenia nowych
obowiazujacych standardow
i normatywéw technicznych. Bu-
dynek gléwny - moéwil dyrektor
Wnuk - w caloéci bedzie stuzyt

Wejscie do Teatru Norwida od strony ul. Sudeckiej. Fot. wizualizacja

dziatalnosci zwigzanej ze sztuka.
Bryla obiektu pozostanie niena-
ruszona. Widownia — 550 miejsc
— calkowicie nowa. Loze w pelni
zmodernizowane i dostosowane
zostang dla osob niepetnospraw-
nych. Mala scena przeniesiona
zostanie na wielofunkcyjna, po re-
moncie, scene duza. Uruchomiona
bedzie winda wyposazona w ak-
cesoria wspomagajace transport
0s6b niepetnosprawnych z pozio-
mu ,,zero” do szatni i na widownie
zapewniajac  dostepnosé, kom-
fort i poczucie bezpieczenstwa.
Przystosowane zostang rowniez
sanitariaty dla potrzeb oséb nie-
petnosprawnych.  Zainstalowana
zostanie tablica brajlowska wska-
zujaca rozmieszczenie sali, kory-
tarzy, schodow. Zmieni si¢ takze
nawierzchnia chodnikowa wokoét

Podczas spotkania dyrektor poinformowat o szczegétach przebudowy obiektu

budynku Teatru poprzez wybudo-
wanie podjazdéw.

Jak bedzie wygladal nasz Teatr
po remoncie? Wizualizacje mozna
ogladac na stronie internetowe;j Te-
atru (www.teatrnorwida.pl).

Na zakonczenie spotkania Ta-
deusz Wnuk zlozyl autograf na
egzemplarzu afisza  teatralnego
na premiere ,Zemsty® Aleksan-
dra Fredry, wystawionej na scenie
jeleniogdrskiego teatru 21 czerwca
2008 roku w unikalnej obsadzie
znanych jeleniogérzan. Dochdd
z tego spektaklu przeznaczony byl
wowczas na budowe windy w te-
atrze dla osob niepetnosprawnych
i érodki te zostaly przez KSON
przekazane teatrowi.

Mirostawa Josko, wiceprezes
Stowarzyszenia Inwalidéw Wzroku,
podzigkowata Tadeuszowi Wnuko-
wi za spotkanie i zlozyta Zyczenia
sukceséw w dzialaniach artystycz-
nych, a takze w modernizacji Teatru
oraz otrzymania nagrody Grand
Prix w ogdlnopolskim konkursie
»Lider Dostepnosci’, organizowa-
nym przez Fundacje Integracja oraz
Towarzystwo Urbanistéw Polskich.

Powialo optymizmem... Oto po
dziewigciu latach od pamigtnego
spektaklu ,,Zemsty” jeleniogorski
teatr bedzie dostepny dla wszyst-
kich.

M. ].
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Przyjaciele wspominali Tadeusza Sivka

Rodzina, przyjaciele oraz mi-
fosnicy jego talentu spotkali
sie¢ na wieczorze poswieconym
pamieci Tadeusza Siwka: pt.
»Dzi$, gdy Ciebie nam brak’,
ktory odbyl sie¢ 6 listopada
w Osiedlowym Domu Kultury
w Jeleniej Gorze.

Tadeusz Siwek, ktéry odszed!
26 grudnia 2016 r. Mial 65 lat.
Zanim zostal dziennikarzem,
byt animatorem kultury. Pra-
cowal w cieplickiej ,Gencjanie”,
a potem w Osiedlowym Domu
Kultury na jeleniogérskim Za-
bobrzu. W tzw. migdzyczasie na
kilka miesiecy wyjechat do Leby,
gdzie pracowal jako instruktor
kulturalno-oswiatowy w osrod-
ku wypoczynkowym, a takze
w tamtejszym domu kultury.
Na poczatku lat 90-tych rozpo-
czal prace w dziennikarstwie.
Zaczynal w Telewizji Zabobrze.
Pézniej przez wiele lat pracowat
w Telewizji Dami. Zrealizowal
wiele popularnych cykléw te-
lewizyjnych. Najgtosniejsze to
m.in. Zamki i palace czesko-
-polskiego pogranicza, Duchy
Dolnoslaskie czy Miejsca na
Mapie Dolnego Slgska. Caly czas
udzielal si¢ artystycznie, wyste-
powal w zespole Luzacy, pisal
teksty, gral na gitarze, prowadzil
imprezy kulturalne. Byl wielo-
letnim redaktorem naczelnym
Biuletynu ,,Niepelnosprawni Tu
i Teraz”, wydawanego przez Kar-
konoski Sejmik Osoéb Niepel-
nosprawnych. — Uczyl adeptéw
sztuki dziennikarskiej, nie tylko
telewizyjnej - wspomina Stani-
staw Schubert, prezes Karkono-
skiego Sejmiku Oséb Niepelno-
sprawnych. — Wyznawal zasade,

ze podstawowy rolg dziennika-
rza jest pisanie prawdy. - Ta-
deusz byl cztowiekiem bardzo
wrazliwym. Gleboko przezy-
wal ktopoty innych: zdrowot-
ne, ekonomiczne. Ponadto byt

Fot. KSON

mistrzem stowa. Mial ogromng
wiedzeg, byt erudyta. Do tego po-
trafil t¢ wiedze przekazac bardzo
skltadnym jezykiem. Czynilo go
to w pewnym sensie czlowie-
kiem renesansu. W czasie naszej
15-letniej znajomosci Tadeusz
stworzyl wizerunek Sejmiku.
Jako redaktor naczelny Telewizji
Dami nie bylo dnia, zeby nie po-
kazywal czesci naszych dzialan.

Tadeusz Siwek przegral walke
Z nowotworem.

Wiersze bohatera wieczoru
w Osiedlowym Domu Kultu-
ry na jeleniogérskim Zabob-
rzu, pelne refleksji nad czasem
i przemijaniem recytowala ak-
torka Teatru Maska Honorata
Magdeczko-Capote.  Piosenki
z jego tekstami zaspiewali: Ma-
ryla Nowak, Grazyna Kottow-
ska i Waldemar Korczynski.
Akompaniowal im przyjaciel T.
Siwka, kompozytor muzyki do
jego piosenek Janistaw Hiller.
Z nagran archiwalnych zaspie-
wal i przeméwil réwniez sam
Tadeusz Siwek. Poza artystami
na scenie pojawili si¢ tez syn T.
Siwka, Tomasz oraz znany jele-
niogérski chirurg Kazimierz
Pichlak, ktéry przeczytal oko-
liczno$ciowy wiersz poswiecony
zmarlemu. Wszyscy podkreslali
olbrzymig zdolnos¢ T. Siwka do
zjednywania sobie ludzi i do wy-
dobywania z nich dobrych cech.
Wspominali tez jego poczucie
humoru.

Grzegorz Kedziora/KSON
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O problemach wczesniakéow

Wczesniak to dziecko, ktore
urodzilo si¢ przed 37 tygo-
dniem ciazy. Dane pochodzace
z roznych statystyk sa zblizone
- w Polsce mniej wiecej co 10
dziecko rodzi sie jako wcze-
$niak. Dlaczego tak sie dzieje?
Co wplywa na wczesniejszy po-
rod?

Najczgstszym  problemem
u wczesniakéw sg nie do konca
wyksztalcone pluca, ktore nie
pozwalaja dziecku samodzielnie
oddycha¢. To sprawia, ze nowo-
rodki urodzone przedwczesnie
wymagaja ciaglej specjalistycz-
nej opieki medycznej, az do
chwili osiggniecia odpowiednie-
go stopnia rozwoju.

Na przedwczesny poréd ma
wplyw wiele czynnikéw. Wedlug
lekarzy specjalistow, naleza do
nich m.in. cigzka lub stresujaca
praca w czasie cigzy, zla dieta
W czasie cigzy, stosowanie uzy-
wek w czasie ciazy, cukrzyca,
nadci$nienie w trakcie ciazy,
zaburzenia pracy tarczycy, cho-
roby watroby, niedokrwisto$¢,
choroby serca i zaburzenia kra-
zenia, zapalenie nerek.

Najczesciej dzieci rodzace si¢
przed planowanym terminem
porodu juz na samym poczatku
stajg si¢ osobami (noworodka-

mi) niepelnosprawnymi z racji
dysfunkcji, z ktérymi przycho-
dzg na $wiat.

Medycyna na calym $wie-
cie idzie do przodu z miesigca
na miesigc. Pojawiajg sie nowe
techniki i sposoby leczenia, eli-
minowania zagrozen, zmienia
sie podejscie do pacjenta nawet
tak wczesnie urodzonego. Dla-
tego w dniach 19-21 pazdzier-
nika Wydzial Etnologii i Nauk
o Edukacji Uniwersytetu Slg-
skiego w Cieszynie zorganizowat
»1I Miedzynarodowg konferen-
cje z cyklu: Wezesna interwencja
— Perspektywy rozwojowe dziec-
ka przedwcze$nie urodzonego
ijego rodziny”.

Gléwnym celem konferen-
cji bylo podjecie dyskusji nad
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procesami wczesnej interwencji
obejmujacymi: wsparcie, lecze-
nie, rehabilitacje i edukacje dzie-
ci przedwcze$nie urodzonych
i ich rodzin, z uwzglednieniem
réznych etapéw zycia. Podsta-
wowy cel konferencji oscylowat
woko! pieciu zagadnien: wcze-
$niactwo w perspektywie roz-
wojowej, rodzina w kontekscie
wczes$niactwa,  konsekwencje
i trudnosci rozwojowe dziec-
ka przedwczesnie urodzonego,
systemowe i instytucjonalne
rozwigzania wsparcia wczesnia-
ka i jego rodziny - dobre prak-
tyki, inne zagadnienia zwigza-
ne z problemami i profilaktyka
wczesniactwa, cigzy zagrozonej
oraz aspekty etycznego proce-
su wsparcia. Gléwnym zagad-




nieniem faczacym wszystkie te
szczegbtowe tematy to rodzi-
na wczesniaka i jej znaczenie
na wszystkich etapach rozwoju
dziecka.

Kazdy z wykladéw odnosit
sie zardwno do samej problema-
tyki przedwczesnych porodéw,
jak i metod dzialania, jakie po-
winny zosta¢ podjete w ich wy-
padku. Mozna bylo dowiedzie¢
sie miedzy innymi, ze dzisiejsza
medycyna daje zdecydowanie
wigksze szanse na przezycie i po-
prawne funkcjonowanie takiego
dziecka, niz kiedykolwiek wcze-
$niej. Zwracano szczego6lna uwa-
ge na tworzenie bezpiecznego,
a przede wszystkim dostosowa-
nego do rodzicéw srodowiska.

Wiele wcze$niakéw po roz-
poznaniu jakiej$ dysfunkgji kie-
rowane jest w miare jego roz-
woju na rehabilitacje. Dotyczy
to miedzy innymi wcze$niakéw
z dysfunkcja stuchu, wzroku,

ruchowa lub
ogoélnym opdz-
nionym rozwo-
jem  psychofi-
zycznym. Im
wczesniej takie
przedwcze$nie
urodzone dziec- s
ko rozpocznie
rehabilitacje N,
tym wigksza jest ‘\\, B
szansa na lepsze -
odnajdowanie
sie w $rodowisku oséb petno-
sprawnych.

Wyklady prowadzita kadra
naukowa z roznych osrodkéw
akademickich z Polski i zagrani-
cy, m.in. Uniwersytetu Slaskie-
go — Wydzialu Etnologii i Nauk
o Edukacji, Akademii Pedago-
giki Specjalnej im. M. Grzego-
rzewskiej w Warszawie, Kliniki
Pediatrii i Neurologii Wieku
Rozwojowego Slgskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, Uniwersyte-

Jak postepowac?

Specjalisci w swoich wystgpieniach zwracali uwage, ze wcze-
$niaki maja niedojrzaty o§rodkowy uktad nerwowy, oddechowy i
sercowo-naczyniowy. Uposledzona jest rowniez funkcja watroby
i nerek. Skora wczesniaka takze nie jest w pelni rozwinigta, przez
co nie moze spelnia¢ swoich zadan.

Niepokojace objawy w okresie noworodkowym u wcze$nia-
kow, na ktore nalezy reagowac to: dlugo utrzymujacy sie ptacz,
trudnosci w ssaniu i potykaniu, czgste ulewanie pokarmu, nad-
mierna wiotko$¢ lub tez wzmozone napiecie mie$ni dziecka,
mocno zaci$niete pigstki ze schowanym kciukiem.

Wezesniaki bardzo czgsto od urodzenia sg dzie¢mi niewido-
mymi lub stabo widzacymi, autystycznymi, z niepetnosprawno-

$cia sprezona.

Rodzice, ktorzy zauwaza dziwne zachowanie, powinni od sa-

mego poczatku korzysta¢ z pomocy specjalistow lekarskich w
poradniach lub w szpitalach pediatrycznych. Bardzo wazng spra-
wa jest rehabilitacja wczesniaka jeszcze w szpitalu, praktycznie
juz po okresie pobytu w inkubatorze. Nie wszystkich wad i upo-
$ledzen nie da si¢ w ten sposéb wyleczy¢, ale mozna zahamowa¢
ich rozwdj.

Uniwersytetu 1
Slaskiego F

tu Wroclawskiego, Uniwersytetu
w Alabamie - USA czy Uniwer-

sytetu w Utrecht z Holandii.
Czg$¢ warsztatowa poprowa-
dzona zostala przez specjalistow,
ktérzy na co dzien zmagaja si¢
z usprawnianiem dzieci podczas
zaje¢ z zakresu wczesnego wspo-
magania rozwoju.

Konferencja skierowana
byta do lekarzy, poloznych, fi-
zjoterapeutéw,  psychologéw,

psychoterapeutéow, pedagogow,
logopedéw oraz pracownikow
socjalnych, ktérzy spotykaja sie
z takimi osobami lub s3 zain-
teresowane poglebieniem swo-
jej wiedzy w tym temacie, jak
réwniez do rodzicéw wycho-
wujacych takie dzieciaki. Celem
stworzenia tak szerokiego grona
odbiorcéw jest interdyscyplinar-
no$¢ dzialan prowowadzonych
wzgledem dziecka i jego rodziny.

Byla to juz druga konferencja
zorganizowana na cieszynskiej
uczelni poswiecona wczesnej
interwencji u wczesniakéw i jak
zapowiadaja organizatorzy, trafi
ona na stale do kalendarza wy-
darzen, organizowanych przez
Wydzial Etnologii i Nauk o Edu-
kacji Uniwersytetu Slaskiego
w Cieszynie.

Andrzej Koenig
niewidomy
Fot. Kamila Wrona
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Jeleniogorski parlamentarzysta zapewnia, Ze zmiany idg w kierunku wiekszej transparentnosci

Senator PiS-u o zmianach
w wyborach samorzadowych

- W miastach na prawach
powiatu wprowadzimy obo-
wigzkowy budzet obywatelski
o gwarantowanej wysokosci
minimalnej 0,5% wydatkow
budzetu miasta - méwi Krzysz-
tof Mrodz. Podkresla, ze w wielu
gminach obecnie nie ma bu-
dzetu obywatelskiego, a przy-
kladowo w Jeleniej Gorze pula
na ten cel z roku na rok jest
coraz nizsza. Senator Prawa
i Sprawiedliwos$ci 13 listopada
na konferencji prasowej w Jele-
niej Gorze przedstawil glow-
ne zalozenia projektu zmian
w ustawach odnoszacych sie
do wyboréw samorzadowych
czy prac organow uchwalodaw-
czych i wykonawczych.

Jakie zmiany jeszcze propo-
nuje partia rzadzaca? Wprowa-
uchwatodawczej w samorzadach
wszystkich szczebli. Obrady rad
gmin, miast, powiatow i sejmi-
kow wojewddzkich bedg nagry-
wane i transmitowane w inter-
necie. - Wprowadzimy réwniez
obowigzek elektronicznej reje-
stracji glosowan i upublicznia-
nia rejestru glosowan jawnych
kazdego radnego - dodaje K.
Mréz. Powyzsze regulacje juz
funkcjonuja w Jeleniej Gorze,
ale w wiegkszodci gmin takiej
transparentnosci nie ma.

Kazdy klub w radzie zyska
prawo wniesienia jednego punk-
tu porzadku obrad na sesje, bez
mozliwosdci jego zdjecia. Radni
zyskaja indywidualne uprawnie-

; SENAT
RZEC7y POSPOL g
POLSKIE) :

Krzysztof Mroz

Senator RP

33

nia kontrolne wobec samorzg-
dowych spoélek, urzedu i innych
jednostek organizacyjnych, na
wzoér uprawnien posléw wobec
jednostek panstwowych. Pra-
cownicy zapewniajacy obstuge
biurowa radnych zostang wy-
odrebnieni ze struktur urze-
du i poddani zwierzchnictwu
stuzbowemu  przewodniczgce-
go rady. Obecnie s3 zwyklymi
urzednikami,  podlegajacymi
wladzy wojta/burmistrza itp.
Nie moze by¢ tak, ze korespon-
dencje czy spotkania radnych
opozycji kontroluja pracownicy
bezposrednio podlegli stuzbowo
wladzy wykonawczej - dodaje
senator.

Ponadto zmiany majg wpro-
wadzi¢ transmisje z lokalu wy-
borczego (nagranie przechowy-
wane 2 lata), niezwlocznie po

Prawo | Sprawiedliwoéf

sporzadzeniu protokolu, przed
jego przekazaniem do komisji
wyzszego stopnia, jego kopia
bedzie wywieszana w lokalu
wyborczym, mezowie zaufania
beda mieli prawo bra¢ udzial
we wszystkich czynnosciach ko-
misji, w tym rejestrowania prac.
Liczenie gtoséw ma by¢ mozliwe
tylko w obecnosci calej komisji.
W lokalu w trakcie glosowania
musi przebywac co najmniej 2/3
pelnego skladu komisji, a tak-
ze wprowadza si¢ dwie komisje
wyborcze: pierwsza pracuje do
zamkniecia lokali wyborczych,
a druga liczy glosy.

Jedng ze sztandarowych
zmian Prawa i Sprawiedliwosci
ma by¢ dwukadencyjnos$¢ woj-
tow, burmistrzow, prezydentéw
miast (bez zaliczania juz odby-
tych kadencji, a wigc za pierwsza
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zostanie uznana dopiero najbliz-
sza na lata 2018-2022).

Projekt ustawy przewiduje
takze likwidacje okregow jed-
nomandatowych w wyborach
do rady gminy: wprowadzenie
ordynacji proporcjonalnej na
wszystkich szczeblach. W kaz-
dym okregu wybieratoby si¢ od 3
do 7 radnych, co zmniejsza moz-
liwo$¢ manipulowania. - Dotad,
aby kandydowa¢ do rady gminy
(analogicznie rady powiatu) na-
lezalo mieszka¢ w jej granicach,
co prowadzilo do absurdéw
zwlaszcza w wigkszych osrod-
kach miejskich, gdzie nierzadko
mieszkancy wyprowadzaja si¢
do gmin o$ciennych - moéwit

Wybory samorzqdowe 2018

9 Jedng ze zmian ma

by¢ dwukadencyjnosé
wéjtow, burmistrzow,

prezydentow miast. ©) )

senator Mrdz, ktory przekonuje,
ze rozszerzenie mozliwosci kan-
dydowania dla oséb zamiesz-
kalych na terenie wojewddztwa
zlikwiduje te watpliwosci. Zakaz
jednoczesnego  kandydowania
na wojta/burmistrza/prezydenta
i do rady powiatu/sejmiku woje-
wodztwa.

W planach jest tez zmiana
sktadu Panstwowej Komisji Wy-
borczej, ktéra ma mie¢ miejsce
dopiero po wyborach parlamen-
tarnych w 2019 roku i, jak prze-
konuje senator, w skladzie PKW
znajda si¢ przedstawiciele Sejmu
z przewaga klubdéw opozycyj-
nych.

Przemek Kaczatko

Trzymaja kciuki za Marcelka
i pomagaja, jak moga

- »Kazda zlotéwka to dar zycia
dla Marcelka” - pod takim ha-
stem przebiegala w Miejskim
Przedszkolu Nr 13 w Jeleniej
Gorze akcja charytatywna dla
naszego egorocznego absol-
wenta, ktory zmaga sie z no-
wotworem zlosliwym lewego
oczka - informuja pracownicy
placowki.

W ciagu zaledwie kilku dni,
dzieki wrazliwosci, checi nie-
sienia pomocy i wielkiego ser-
ca spolecznosci przedszkolnej,
oprécz  wplat na konto przez
osoby indywidualne, udalto si¢
uzbiera¢ 2.216 zlotych.

- Cieszymy sig, ze tak wie-
le 0s6b odpowiedzialo na nasz
apel - mowi jedna z organizato-
rek Maria Krolikowska. - Wie-
my tez, ze potrzeby chlopca sa
ogromne i kazda przekazana

zlotowka jest duzym wsparciem.
Nie poprzestajemy na tej jed-
nej akcji. Kolejny krok to przy-
laczenie si¢ do organizowanej
16 grudnia w Galerii Sudeckiej
imprezy na rzecz Marcela i prze-
kazanie do licytacji stroikéw
$wigtecznych wlasnorecznie
wykonanych przez kadre peda-

gogiczna naszego przedszko-
la. Wszyscy trzymamy mocno
kciuki za naszego wychowanka
i jego rodzing - dodaje Maria
Krolikowska.

Natomiast w Szkole Podsta-
wowej nr 8 w Jeleniej Gorze od-
byt sie wspanialy kiermasz ciast,
zorganizowany przez Integracyj-
ne Kolo Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci przy nieocenionym wkla-
dzie rodzicow uczniéw. Dochod
ze sprzedazy tych pysznosci
zostal przeznaczony na pomoc
finansowa Marcela - ucznia
klasy I. Dzieki zaangazowaniu
rodzicéw, uczniéw oraz czton-
kow Integracyjnego Kota Towa-
rzystwa Przyjaciét Dzieci uzbie-
rano 2900 zIl. Kwota ta zostanie
wplacona na konto fundacji na
pomoc dla Marcela.

(MP 13/SP8)
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Dni Dawcy Szpiku z klubami Rotary

W dniach 13-15 pazdziernika, w 14 miastach na terenie calego kraju, odbyly sie
akcje rejestracji potencjalnych dawcow krwiotworczych komdrek macierzystych
do bazy Fundacji DKMS. Dni Dawcy Szpiku z Klubami Rotary zostaly zainspiro-
wane Ogolnopolskim Dniem Dawcy Szpiku, jaki mial miejsce 13 pazdziernika.

To wlasnie przy okazji tego dnia
Rotary Polska postanowito przyta-
czy¢ si¢ do Fundacji DKMS w misji
walki z nowotworami krwi i zaini-
cjowato ogolnopolska akcje o na-
zwie: ,,Dni Dawcy Szpiku z Kluba-
mi Rotary”. Rotary International to
organizacja apolityczna 1 $wiecka
faczaca ludzi wszystkich zawodow,
narodowosci 1 przekonan. Rotary
jest miedzynarodowg organizacja
humanitarng, ktéra zrzesza ponad
1,2 miliona cztonkow w 35 000 Klu-
boéw Rotary w ponad 200 krajach.
Cztonkowie Rotary to mezczyzni
i kobiety o réznorodnych zawodach,
ktoérych taczy wspolny cel uczynie-

nia $wiata lepszym przez stuzbe hu-
manitarng. Od ponad 110 lat celem
dziatalnosci Klubow Rotary jest
wspieranie i umacnianie ideatu stuz-
by, jako podstawy godnych i warto-
sciowych przedsiewzie¢. Motto Ro-
tary brzmi: ,,Stuzba na rzecz innych
ponad wiasng korzys¢”.

Statystyki WMDA (Swiatowej
Organizacji Dawcow Szpiku) sa
alarmujace: co 35 sekund kto$ na
swiecie zapada na nowotwor krwi.
Posréd chordb dziecigcych choroba
ta jest najczestszg przyczyng Smier-
ci. W Polsce, co godzing stawiana
jest komus diagnoza: biataczka,
czyli wtasnie nowotwor krwi. Dla

Fundacja DKMS to aktualnie najwieksza baza Dawcéw szpiku
w Polsce, w ktorej zarejestrowanych jest i ponad 1 151 985 (wrze-
sieri 2017) potencjalnych Dawcéw szpiku, a juz ponad 4 459 (wrze-
sierl 2017) oséb oddato swoje komérki macierzyste lub szpik, da-
jac szanse na zycie pacjentom zaréwno w Polsce, jak i na swiecie.

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI
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DNI DAWCY SZPIKU
Z KLUBAMIROTARY

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA
KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH
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wielu chorych jedyng szansg na
wyzdrowienie jest przeszczepienie
komorek macierzystych krwi lub
szpiku. Jedynie 25 procent pacjen-
tow ma szczescie znalez¢ dawce we
wiasnej rodzinie. Wigkszos$¢ przesz-
czepien odbywa si¢ dzigki dawcom
niespokrewnionym, ktérzy jako lu-
dzie dobrej woli zarejestrowali sie,
by bezinteresownie ratowac zycie
kazdego chorego, ktory potrzebuje
przeszczepienia. Kto moze zostaé
dawca? Zarejestrowaé moze si¢
kazdy zdrowy czlowiek pomigdzy
18, a 55 rokiem zycia, wazacy mi-
nimum 50 kg (bez duzej nadwagi).
Zajmuje to tylko chwile, polega na
przeprowadzeniu wstepnego Wwy-
wiadu medycznego, wypehieniu
formularza z danymi osobowymi
oraz pobraniu wymazu z btony $lu-
zowej z wewngtrznej strony policz-
ka. Na podstawie pobranej probki
zostaja okreslone cechy zgodno$ci
antygenowej, a jesli okaze sig, ze
kod genetyczny Dawcy zgadza si¢
z kodem genetycznym chorego,
wtedy dochodzi do przeszczepie-
nia. Wszyscy, ktorzy chcg sie za-
rejestrowac, powinni mie¢ ze sobg
dokument tozsamosci z nr PESEL.
Rejestracja i przebadanie jednego
dawcy to koszt 180 zl. Rejestra-
cja w bazie jest bezptatna. Od po-
czatku istnienia Fundacji DKMS
rozwijamy nasza bazg¢ rejestrujac
kolejnych dawcow m.in. dzigki
darowiznom od os6b indywidual-
nych i finansowemu wsparciu firm.
Kazda, nawet najmniejsza daro-
wizna pozwoli pozyskaé wigcej
potencjalnych Dawcow. Zebrane
fundusze zostang przeznaczone na
czeSciowe pokrycie kosztow reje-
stracji potencjalnych dawcow za-
rejestrowanych podczas akcji Dni
Dawcy Szpiku z Klubami Rotary.
Wigcej informacji: www.dkms.pl
(DKMS)




Gorzowscy radni apelujqg o ratowanie swietokrzyskiego cmentarza

OCALIC OD ZAPONMNIENIA

Groby powstanicow wielkopolskich

W pismie z 3 listopada, skie-
rowanym do wojewody lubu-
skiego Wladystawa Dajczaka,
gorzowscy radni apeluj3 o rato-
wanie zabytku kultury - Swieto-
krzyskiego Cmentarza, polozo-
nego w poblizu centrum miasta,
przy kosciele pw. Podwyzszenia
Krzyza Sw. na ul. Warszawskiej.

Informacje¢ o upadajacej ne-
kropolii, skierowali do wiado-
mosci ordynariusza diecezji bp.
Tadeusza Litynskiego, probosz-
cza parafii ks. pratata Rafala Zig-
ciaka oraz prezydenta Gorzowa
Wielkopolskiego Jacka Wojcic-
kiego.

W imieniu radnych pismo
podpisal przewodniczacy RM Se-
bastian Pienkowski, ktory przy-
pomnial, ze gorzowski Cmentarz
Swietokrzyski jest cennym za-
bytkiem, zatozonym w potowie
XIX w. przez gming katolicka.
W 1962 r. zostal zamknigty dla
pochowkow, a w 1991 r. wpisany
zostat do rejestru zabytkow.

Obowigzujace przepisy prawa
z 1959 r. nie pozwalaja na otwar-
cie gorzowskiej nekropolii. Dla-
tego radni PiS prosza wojewode
o dokonanie zmian w ustawie,
celem umozliwienia uzytkowania
cmentarza oraz dofinansowania
prac restauratorskich i konserwa-
torskich z budzetu Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go oraz Lubuskiego Wojewodz-
kiego Konserwatora Zabytkow.

Sebastian Pienkowski w roz-
mowie z ,Niepelosprawni Tu
1 Teraz” powiedziat, ze znajdujace
si¢ w centrum miasta miejsce pa-
mieci musi by¢ uratowane. — Na
poczatek wystarczajace byloby
zabezpieczenie pieniedzy chocby
na trzy zabytki wymagajace pil-
nego odrestaurowania. Naprawy
wymaga lacznie kilkanascie gro-
bow Powstancéw Wielkopolskich
z lat 1918-1919 — zaznaczyt.

Na Swietokrzyskim Cmen-
tarzu pochowane sg m.in. wi¢z-
niarki z Ravensbriick. Pomnik ku
ich pamieci wykonala gorzow-

ska rzezbiarka Zofia Bilinska.
Przy wejsciu znajduje si¢ grob
fundatora cmentarza Klaudiusza
Alkiewicza, zyjacego w latach
1831-1908. Ponad 150-letnia
gorzowska nekropolia, potozona
jest na wzgolrzu, zajmuje pow.
prawie 4 ha. Na szczycie skar-
py, w okresie migdzywojennym,
wybudowano kaplicg¢ cmentarna,
dzi§ shuzy obrzadkowi grecko-
katolickiemu. W poblizu s3 na-
grobki z gotyckimi i niemieckimi
napisami.

Dla potrzeb parafii rzymsko-
katolickiej w latach 1854-1855
zbudowano ko$ciot parafialny
pw. Swietego Krzyza, nazwany
nastepnie Podwyzszenia Krzyza
Sw., a ze wzgledu na kolor cegty,
powszechnie znany jako ,,czer-
wony kosciol”.

Kosciol 1 cmentarz potozo-
ne sg3 w poblizu dwoch wielkich
budynkow, obecnie pustostandw,
w ktorych kiedys$ znajdowat si¢
szpital miejski oraz jego oddzial
zakazny. Z jednej strony para-
fia sgsiaduje z Niepublicznym
Przedszkolem Zgromadzenia
Siostr Mitosierdzia ,,Wincentyn-
skie dzieci”, oraz z Muzeum Lu-
buskim im. Jana Dekerta i nowo-
czesng Filharmonig Gorzowska.

O to, by nekropolia byta nadal
uzytkowana, od wielu lat zabie-
ga Tadeusz Horbacz — éwczesny
prezes Stowarzyszenia Rodzin
Katolickich. Takze w tym roku
podjat dziatania na rzecz reno-
wacji i otwarcia nekropolii. Na
bramie umieszczony zostat wiel-
ki baner ze zdjeciami z hastem
,Ratujmy Cmentarz Swigtokrzy-
ski przy ul. Warszawskiej”.

Od kilku lat podopieczni
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy przy ul. Armii Polskiej
takze wlaczaja sie do przedswia-
tecznych akcji sprzatania cmen-
tarza. Najczesciej porzadkuja
groby Powstancéw Wielkopol-
skich oraz pomnik wig¢zniarek
z Ravensbriick.

Wanda Milewska
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Chodzi o to, aby dzieci, choé na chwile zapomniaty o przykrych aspektach pobytu w szpitalu

SMIECHOTERAPIA NA PEDIATRII

BGIR | =""

Wizyta nietypowych gosci na jeleniogorskiej pediatrii, czyli dr Jeleniogorskiej wywotala wizy-
Klary Wacik (Anna Wojtkowiak-Williams) oraz dr Bolinozki ¢, ,Czerwonych Noskow” czyli
(Rafal Biesiada) byla mozliwa dzigki wspélpracy kierowanego  klaunéw. Dzicki $miechoterapii
przez Anne Sinice Stowarzyszenia Pomocy Chorym Dzieciom  Jieci choé na chwile mogly za-
przy Oddziale Pediatrii oraz Fundacji ,,Czerwone Noski” Klaun pomnie¢ o zastrzykach i innych
w Szpitalu. To nie pierwsze takie radosne chwile na tym oddziale  przykrych aspektach pobytu

dzieciecym... w szpitalu.

Usmiechy od uchadouchana  dziatu pediatrii Wojewoddzkiego Pomysl, aby klauni pojawi-
buziach matych pacjentéw od- Centrum Szpitalnego Kotliny li si¢ na szpitalnych oddziatach
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narodzit si¢ ponad 20 lat temu w Austrii. Obec-
nie organizacja ,Red Noses International” dziata
w dziesigciu krajach, w tym w Polsce od 2012
roku. — Profesjonalnie zajmujemy si¢ roz$mie-
szaniem, przynoszeniem ulgi potrzebujacym,
a zwlaszcza dzieciom hospitalizowanym - méwi
A. Wojtkowiak-Williams. W naszym kraju jest
nas 20 klaunéw i wspoélpracujemy z o$mioma
szpitalami w Warszawie, Lodzi, Poznaniu, Kra-
kowie i Wroctawiu. My akurat nalezymy do pig-
cioosobowego oddzialu wroctawskiego.

- W stolicy Dolnego Slagska odwiedzamy
dwa szpitale — dodaje R. Biesiada. - Nasi klau-
ni bywaja w nich regularnie, co tydzien w $rody
i czwartki. Stawiamy silny nacisk na profesjona-
lizm i nasze wizyty sg §ciSle zwigzane z rytmem
zycia na oddzialach pediatrycznych. Dzialamy
wspolnie z ich personelem. Oni wiedzg jak nas
wykorzysta¢. Pomagamy m.in. zmniejszy¢ stres
malych pacjentéw odwracajac ich uwage pod-
czas pobierania krwi - opowiada.

»Czerwone Noski” w jeleniogérskim szpitalu
pojawily sie po raz pierwszy w zwigzku z pilota-
zowym projektem, w ramach ktérego odwiedza-
ja lecznice w kolejnych miastach.

- Dzieci sg przeszczesliwe i nie spodziewa-
lismy sie az takiej reakcji z ich strony — moéwi
A. Sinica. Najwazniejsze w tej terapii §miechem
jest aby dzieci byly radosne. Aby nie skupia¢
ich uwagi na cierpieniu. Mamy nadzieje, ze uda
nam si¢ nawigza¢ z Fundacjg dluzszg wspotpra-
ce. Marzy mi sig, aby klauni przyjezdzali do nas
cho¢ raz w miesigcu - podkresla A. Sinica.

O tym, jak potrzebna jest dzieciom odrobi-
na oderwania si¢ od szpitalnej rzeczywistosci
$wiadczyly najlepiej ich rozbawione buzie. Bar-
dzo pozytywnie o $miechoterapii wypowiadali
sie tezich rodzice oraz dziadkowie. — Terapia jest
rewelacyjna - mowi mama matej Karoliny pani
Ewa. — Do tej pory wizyty klaunéw w szpitalu
widzialam jedynie w telewizji, w ,, Teleexpressie”
i pierwszy raz uczestnicze wraz z corka w czyms
takim na zywo. Super by bylo, gdyby klauni za-
goscili w Jeleniej Gdrze na stale — dodaje.

Grzegorz Kedziora/BC
Fot. Grzegorz Kedziora

To nie jedyne, za sprawa
Anny Sinicy i jej stowarzy-
szenia, takie radosne chwile
na jeleniogdrskiej pediatrii.
Pielegniarka z zawodu i za-

i mifowania, od ponad 25. lat
N/ prowadzi tez Stowarzyszenie
Pomocy Chorym Dzieciom przy Oddziale Pedia-
trycznym Wojewodzkiego Centrum Szpitalnego
Kotliny Jeleniogdrskiej. Jego celem jest nies¢ ma-
tym pacjentom rados¢, bo to ,,lek’, ktory poma-
ga w powrocie do zdrowia. Dlatego co roku na
oddziale dzieciecym stowarzyszenie organizuje
Mikotajki, Dziet Dziecka, imprezy z okazji Swigt
Bozego Narodzenia i Wielkanocy.
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Leczenie niepetnosprawnych
— powiato optymizmem?

W Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych odbylo sie
3 listopada spotkanie z zastepca dyrektora Oddzialu Dolnosls-
skiego NFZ we Wroclawiu Zbigniewem Halatem. Tematem byl
sygnalizowany przez pacjentow utrudniony dostep do niekto-
rych uslug medycznych kontraktowanych przez NFZ.

Dotyczy to zabiegéw stoma-
tologicznych w  znieczuleniu
ogolnym, chirurgii szczekowej
i rehabilitacji dziennej. W wy-
niku tegorocznego kontrakto-
wania NFZ podpisal umowe
z jeleniogdrska placéwka leczaca
osoby niepelnosprawne stoma-
tologicznie w znieczuleniu ogol-
nym na warto$¢ umozliwiajaca
przyjmowanie pacjentéw mak-
symalnie do polowy listopada
br. Do konca roku pacjenci beda
musieli jezdzi¢ do placéwek po-
fozonych w znacznej odlegto-
$ci od Jeleniej Géry w Olesni-
cy i Wolowie. (Pisaliémy o tym

w pazdziernikowym wydaniu
Biuletynu ,,Niepelnosprawni Tu
i Teraz”).

Jezeli nic si¢ nie zmieni, taka
sytuacja powtorzy si¢ w latach
nastepnych, bowiem umowy s3
podpisane do 2021 roku. Na-
tomiast chirurgia szczekowa
i dzienna rehabilitacja na terenie
miasta Jeleniej GOry i powiatu
jeleniogorskiego w ogdle nie zo-
stala zakontraktowana. Pacjenci
chcac skorzysta¢ z gabinetow
muszg dotrze¢ odpowiednio do
Lwowka Slaskiego, Bolestawca
i Gryfowa Slgskiego. To ogrom-
ny dyskomfort dla wielu niepet-
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nosprawnych pacjentéw, ktérzy
najczesciej nie s3 w stanie poko-
nywac odleglosci do tych specja-
listow.

W spotkaniu uczestniczyl
senator RP Krzysztof Mroz,
ktéry wskazywal na wadliwos¢
obecnego systemu kontrakto-
wania na obszar wojewddztwa
zamiast na mniejsze skupiska
ludnosci w tym pacjentow. Od
przysztego roku, moéwil dyrek-
tor Halat, zmieni si¢ sytuacja. —
Uwzglednia¢ bedziemy potrzeby
lokalnych $rodowisk, planujemy
zwiekszy¢ wartosci umowy na
$wiadczenia ogdlnostomatolo-
giczne w znieczuleniu ogoélnym
do stanu sprzed kontraktowa-
nia 2017. Na ustugi chirurgii
stomatologicznej i fizykoterapii
domowej oglosilismy konkurs.
Czekamy na wyniki postepowan
- wyjasniat dyrektor.



Zbigniew Hatat - podobnie
jak Dorota Gniewosz, kierow-
nik jeleniogorskiej filii NFZ -
podkreslal, ze NFZ obowiazuja
szczegdtowe procedury i prze-
pisy, ktore nie zawsze pozwalaja
uwzglednié rzeczywiste potrze-
by pacjentéw. To one reguluja
zasady kontraktowania i finan-
sowania. Dopodki nie zmieni
sie legislacja w tym zakresie, to
mimo dobrej woli mozliwosci s3
ograniczone.

Jak wyjasnili przedstawiciele
NFZ, konkurs na rehabilitacje
ogdlnoustrojowa na oddziale
dziennym zostal przeprowadzo-
ny prawidlowo. Teren calego
regionu jeleniogdrskiego zo-
stal zabezpieczony na poprzed-
nim poziomie. Do konca wrze-
$nia byla zawarta jedna umowa
z podmiotem w Jeleniej Gorze,
a od pazdziernika jedna umo-
wa z podmiotem w Gryfowie
Slaskim. Wartoéci umow sie nie
zmienily. Problem jednak pozo-
staje. Oznacza to, ze nadal okoto
300 pacjentéw z miasta i okolic
bedzie zmuszonych do pokony-
wania okoto 70 km dziennie do
Gryfowa Slaskiego przez okres
2 lub 3 tygodni kazdy w czasie
terapii na zabiegi rehabilitacji
dziennej. Dyrektor Halat obie-
cal, ze jeszcze raz wnikliwie DO-
WNFZ przeanalizuje problem,
majac na uwadze zapotrzebo-
wanie $rodowiska oséb niepet-
nosprawnych. Na zlikwidowanie
tego problemu s3 potrzebne do-
datkowe $rodki.

Poruszono tez sprawe braku
na naszym terenie specjalistow
np. endokrynologéw, neuro-
logow dziecigcych, geriatrow,
ktérzy koncentruja sie we Wro-
clawiu. To takze problem wiasci-
wej polityki i samorzaddéw, ktore
powinny stwarza¢ warunki dla
lekarzy nie tylko tych specjalno-

$ci, ktorzy chcieliby sie wigzac
z terenem ziemi jeleniogdrskie;j.

Obecny na spotkaniu Ry-
szard Czosnyka z KSON-u, czlo-
nek Krajowej Rady Konsultacyj-
nej ds. oséb niepetnosprawnych
przy Ministrze Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, zwrdcit
uwage na dysproporcje w srod-

Sd
b9| .

Spoleczny rzecznik osob
niepelnosprawnych i pa-
cjentow ziemi jeleniogor-
skiej Stanistaw Schubert
zapowiedzial wystapienie
do parlamentarzystow
i wladz samorzadowych

kach przeznaczanych na opieke
medyczng wedlug tzw. algo-
rytmu na jednego mieszkanca
na wojewddztwo dolnoslaskie.
Wynosza one odpowiednio np.
dla wojewddztwa opolskiego —
60 gr, mazowieckiego - 50 gr,
a Dolnego Slaska... tylko 30 gr.
- To zaszlosci z roku 2005, kiedy
byl wyliczany ten niekorzystny
dla wojewddztwa dolnoslaskie-
go algorytm - mowil dyrektor
Halat. - Tez postulujemy o zmia-
ny w tym zakresie. Algorytm nie
uwzglednia takze tzw. czasowej
migracji zwigzanej z ruchem tu-
rystycznym i przygranicznym -
dodal.

W tej sprawie obecny na spo-
tkaniu Spoteczny Rzecznik Osob
Niepelnosprawnych i pacjentéw
Ziemi Jeleniogorskiej Stanistaw
Schubert zapowiedzial wysta-
pienie do parlamentarzystow
i wladz samorzadowych.

M.D.
Fot. KSON

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 19



»~Cekinowe oczy” niewidomej artystki

15 pazdziernika 2017 roku w muzeum Regionalnym
w Srodzie Slaskiej odbyl si¢ wernisaz wystawy pod
tytulem ,,Cekinowe oczy”, autorstwa Agnieszki Wro-
bel, niezwykle utalentowanej dziewczyny, niewido-
mej od urodzenia, ktéra po mimo swoich ograniczen

stara sie by¢ bardzo aktywna.

Motyl ozdobiony cekinami

Pani Agnieszka bardzo kocha
zwierzeta. Sama ma psa golden
retrievera. Chetnie czyta au-
diobooki, potrafi przepisywaé
ksigzki z braille€a na komputer.
Skonczyla szkole zawodowa.

Styropianowe stoneczniki ozdobio-
ne cekinami.

W czasie uroczy-
stego otwarcia
wystawy  wszyscy
uczestnicy mogli
sprobowac swoich
sit oraz mozliwosci
wykonujac podob-
ne prace z zawig-
zanymi oczami,
zeby poczuc sig tak
samo jak autorka.
Tym samym mo-
gli przekonac sig,
ze to nie jest takie
proste. Wymaga to
duzo cierpliwos$ci
jak i wytrwalosci.
Pani  Agnieszka
przygotowywata
sie do tego nie-

»Cekinowa” czarownica na
stomianej miotle

Autorka wystawy Agnieszka Wrébel przy obrazie

z guzikow

zwyklego wydarzenia od kilku
miesiecy, wytrwale wykonujac
prace, poniewaz ta wystawa to
spelnienie jej marzen. Wérdd
rekodziet znalazly sie miedzy
innymi obraz z guzikéw i wiele
innych ciekawych dziet.

Agnieszka Wrobel swoja po-
stawa udowadnia, Ze nawet be-
dac osobg niewidoma mozna
wiele osiggnac i spelnia¢ swoje
marzenia.

Anna Tokarska
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W Jeleniej Gorze wystartowala Szlachetna Paczka
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Impreza otwierajaca niezwykle
wydarzenie, jakim jest Szla-
chetna Paczka, zapoczatko-
wane przez ks. Jacka Stryczka
odbyla si¢ w Galerii Sudeckiej,
gdzie swoje talenty prezento-
waly dzieci i mlodziez z calego
regionu.

Od kilku miesiecy trwa-
ly przygotowania do kolejnej
edycji Szlachetnej Paczki, ktéra
jednoczy ludzi dobrej woli w ca-
lym kraju. Tradycyjnie, z okazji
otwarcia bazy rodzin potrzebuja-
cych wsparcia, odbyta si¢ uroczy-
sto$¢, podczas ktorej mieszkancy
Jeleniej Goéry i okolic prezento-
wali swoje talenty zachecajac do
bycia dobrymi ludzmi.

Na scenie prezentowali sie
uczniowie Szkoly Muzycznej
Yamaha, Panstwowej Szkoly
Muzycznej im. Janiny Garsci,
zespot E=MC2 z ZST Mechanik
i wielu innych mtodych artystow.
Akcje wsparli tez wolontariu-
sze Szlachetnej Paczki, Galeria
Sudecka, Studio Color i inni. Po-
nadto w trakcie eventu barwny
korowod przeszedt alejkami ga-
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szlachetna

PA CZIM

“

lerii handlowej, a jego uczestni-
cy przebrani byli w piekne stroje
uzyczone przez Teatr im. C.K.
Norwida. W rekach zaréwno
mali i duzi mieli hasta niby pro-
ste, a jednak chwytajace za serca.

Jak informowali lokalni li-
derzy Szlachetnej Paczki, baza
internetowa rodzin potrzebuja-
cych wsparcia jest juz otwarta
i w ciggu najblizszego tygodnia
w sumie bedzie tam wprowa-
dzonych kilkadziesigt rodzin,
a darczyncy beda mogli sobie
wybra¢, ktora chca wesprzec. —

_f ‘

#Mltosc e

Potrzeby sa gigantyczne, s3 ro-
dziny, ktére potrzebujg kanape,
lodéwke, artykuly gospodarstwa
domowego.
Dla nas to sa zwykle rzeczy,
a ciludzie przez lata ich nie maja
- powiedzial Pawel Wilk, ktory
dodaje, ze potrzebne sa réw-
niez rzeczy dnia codziennego tj.
ubrania, $rodki czystosci i wiele
innych, ktérych lista jest dostep-
na na stronie www.szlachetna-
paczka.pl
Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko
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Fot. Paulina WoZnica

0Od leku przez edukacje po idee duszpasterstwa — w Cieszynie o niewidomych

Zobaczy¢ niewidzialne

W murach Wydzialu Etnologii
i Nauk o Edukacji (WEiNoE)
w Cieszynie, Uniwersytetu Slg-
skiego w Katowicach odbyla
sie 13 i 14 listopada br. II Ty-
flokonferencja ,,Zobaczy¢ Nie-
widzialne”. Celem byla inter-
dyscyplinarna debata na temat
dysfunkcji wzroku.

Konferencja jest wspdlnym
dzielem Stowarzyszenia Wspar-
cia Spolecznego ,,Feniks”, Zakla-
du Pedagogiki Specjalnej, Kofa
Naukowego Pedagogéw oraz
cieszynskiego kota Polskiego
Zwigzku Niewidomych.

Pierwszego dnia ponad 120
uczniéw szkot podstawowych
oraz liceéw i technikow wzieto
udzial w zajeciach psychoeduka-
cyjnych nt. dysfunkcji wzroku.
Dla mlodziezy przygotowano
pie¢ warsztatow, ktére w wiek-
szosci prowadzily osoby niewi-
dome i ociemniate. Tego dnia
uczniowie mogli sami poczug,
jak zyje si¢ w ciemnosci.

Pierwszy z warsztatéw do-
tyczyt orientacji przestrzennej.

WERSYTET $LAsiy I\ -
¥

EDEN

IWERSYTET¥

Glowne organizatorki konferencji: dr Sylwia Wrona i mgr Joanna Kapias,
fot. Katarzyna Rakus

Uczestnicy po krotkiej pogadan- z podstawami teoretycznymi
ce mieli mozliwo$¢ samodziel- sami chwycili za tabliczki i rysi-
nie przejs¢ sie w goglach i zbiala  ki. Bylo tez stoisko ze sprzetem
laska po korytarzach wydzialu. gospodarstwa domowego. Pro-
Kolejny warsztat nt.
pisma Braillea po-
prowadzil dzienni-
karz publikujacy na
tamach czasopisma
»Niepelnosprawni
Tu i Teraz” Andrzej
Koenig. Uczestnicy
po zapoznaniu si¢

T
I
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wadzaca, ktora jest osobg ociem-
niala wprowadzala uczniéw
w tajniki prowadzenia domu
bez uzycia wzroku. Kazdy mogt
m.in. zwazy¢ si¢ na udzwie-
kowionej wadze, zmierzy¢ ci-
$nienie ,gadajacym” cis$nienio-
mierzem, wyprobowac sprzety
typu penfriend, test kolor oraz

obstuzy¢ telefon i komputer
z udzwiekowionym oprogramo-
waniem. Duzym zainteresowa-
niem cieszylo si¢ takze stoisko
z grami, na ktérym bez uzycia
wzroku uczestnicy warsztatow
mogli zagra¢ w domino, memo-
ry, warcaby i chinczyka. Orga-
nizatorzy przygotowali rowniez
symulator sklepu. Mlodziez
z zastonigtymi oczami miata za
zadanie zrobi¢ zakupy z zapa-
mietanej przed wejsciem listy,
dzieki czemu poznali sposo-
by rozpoznawania monet oraz
zmierzyli si¢ z ,nieuczciwymi”
ekspedientkami, ktére celowo
oszukiwaly przy wydawaniu
reszty. Taka forma warsztatow
umozliwila uwrazliwienie mlo-
dziezy na problemy oséb z dys-
funkcja wzroku.

Drugiego dnia odbyla sie
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konferencja naukowa, w kto-
rej wzieli udzial przedstawiciele
pedagogiki specjalnej, nauk me-
dycznych, psychologii, socjolo-
gii, a takze praktycy na co dzien
zajmujacy sie wsparciem o0sob
z niepelnosprawnoscig oraz oso-
by niewidome i stabowidzace.
Konferencje otworzyl pro-

Kolejna, trzecia edycja ty-
flokonferencji zaplanowana
zostala na 13 i 14 listopada
2018 roku, na ktéra w imie-
niu organizatorow serdecz-
nie zapraszamy.

ot. Paulina Woznica

dziekan ds. naukowych WE-
iNoE dr hab. Andrzej Kasperek.
Uczestnicy wystuchali wykla-
dow, ktore niejednokrotnie prze-
radzaly si¢ w dyskusje. Podczas
obrad w kontekscie dysfunkeji
wzroku poruszone zostaly ta-
kie tematy, jak: lek, kapital spo-
teczny, aktywizacja zawodowa,

edukacja, nowe technologie,
wczesne wspomaganie w Polsce
i Republice Czeskiej, zagrozenie
problemowym uzywaniem gier
komputerowych, idea duszpa-
sterstwa, arteterapia, a takze sy-
tuacja osob z dysfunkeja wzroku
w Armenii, Gruzji i na Ukrainie.
Do Cieszyna na tyflokonferen-
cje przybyli goscie: z Poznania,
Wroctawia, Lodzi, Bielska-Bia-
tej, Gdanska, Krakowa i Byd-
gOSZCZY.

Podczas wydarzenia, poza
wykladami, odbyly sie réwniez
bezptatne przesiewowe badania
wzroku prowadzone przez Salon
Optyczny ,,Doktor Marchewka
w Cieszynie” Duzym zaintereso-
waniem cieszyla si¢ rowniez wy-
stawa specjalistycznego sprzetu
firmy Altix.

Joanna Kapias

Fot. Jerzy Pustelnik
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Od grudnia 2016 roku w Cieszynie dziala ,,Niemy Chor Uniwer-
sytetu Slaskiego”, ktéry wykonuje utwory muzyczne w jezyku mi-
gowym. Chor dziala pod Kolem Naukowym Pedagogow na Wy-
dziale Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie.

Opiekunem i dyrygentem
choru jest mgr Anna Wojtas-
-Rduch. Chérzysci to studenci,
cztonkowie Kofa Naukowego
Pedagogéw, absolwenci Uni-
wersytetu oraz wykladowcy:
pracownicy Zaktadu Pedagogiki
Specjalnej oraz pracownicy Za-
ktadu Inkluzji Spotecznej i Edu-
kacyjnej. Aktualnie chor liczy 30
0sob, ale ciggle si¢ rozrasta.

Jak dotad na YouTube mozna
zobaczy¢ dwa teledyski, w kto-
rych choérzy$ci migaja ,Cicha
Noc” (ponad 1 600 wyswietlen)
oraz ,,Orla cienn” (1 200 wyswie-
tlen).

Z pomystodawczynig tego
przedsiewziecia, mgr Anng Woj-
tas-Rduch rozmawia Joanna Ka-
pias.

Joanna Kapias: To pierwsza
taka inicjatywa w naszym kra-
ju. Pani Anno, skad pomyst?

Anna Wojtas-Rduch: Pomyst
zrodzil si¢ spontanicznie. Na
spotkaniach Kota Naukowego
Pedagogéw studenci wykazali
zainteresowanie nauka jezyka
migowego. Byl to okres przed-
$wigteczny, takze opracowalam
w jezyku migowym kolede Ci-
cha noc i zapytalam studentéw,
czy chcieliby rozpoczaé nauke
tego jezyka taka przyjemna for-
ma. Bardzo si¢ ucieszyli. Chet-
nych do nauki przybywalo.
A ktérego$ dnia, podczas proby,
ustawiliSmy sie w taki sposodb,
ze dr Magdalena Belza-Gajdzi-
ca skomentowala, iz wyglada-
my jak chér. Tak spontanicznie
powstala nasza nazwa: Niemy
Chér Uniwersytetu Slaskiego.

- Jestescie Niemym Cho-
rem. Na czym polega specyfika
Waszego choru?

- Bardzo réznimy si¢ od wo-

Jedyny taki chér w Polsce

kalnych chéréw. To co nas la-
czy, to ustawienie. Nie uzywamy
narzagdu gltosowego. Tekst mu-
simy zna¢ na pamie¢ w jezyku
polskim i w opracowaniu na
jezyk migowy. Musimy pamie-
ta¢ kazde przeksztalcenie, ktore
widoczne jest w znakach. Ja jako
»dyrygent” musze pamigtaé, ze
osoby nieslyszace, czy niedo-
slyszace (a takie tez nalezg do
naszego choru) czesto potrze-
buja wiecej czasu, by opanowac
rytm muzyczny, takze podczas
wystepow wazne jest wskaza-
nie momentu, w ktérym maja
»chorzysci” zamigaé. Mysle, ze
warto rowniez podkresli¢, ze
w Polsce istnieje wiele stron in-
ternetowych, projektow, gdzie
milo$nicy jezyka migowego
i muzyki tlumacza teledyski i je
nagrywaja. My roznimy si¢ tym,
ze dodatkowo wykonujemy je na

24 TU i TERAZ bezptatna infolinia ©® 800 700 025



zywo, a to w cale nie jest takie
proste. Ostatnig i mysle ze chyba
najbardziej widoczng kwestia,
ktdra réznicuje nasz chor z cho-
rem wokalnym, to pomytka, jesli
juz si¢ taka przytrafi.

- Jak wyglada
praca nad tekstami?
Czy wszystkie tek-
sty mozna doslow-
nie przettumaczy¢
na jezyk migowy?

— Praca nad tek-
stem dla tlumacza
jezyka  migowego
jest przyjemnoscia,
cho¢ trzeba jej po-
swieci¢ sporo cza-
su. W Polsce mamy
dwa jezyki migowe:
Polski Jezyk Migowy
- posiadajacy m.in. swojg gra-
matyke wizualno-przestrzenna,
czy specyficzng budowe zdania
oraz System Jezykowo-Migowy,
ktéry w skrocie jest odzwiercie-
dleniem jezyka polskiego. Z tych
dwodch jezykow powstaje Pid-
zyn oscylujacy pomiedzy PJM
a SJM. Odpowiadajac na pytanie
- nie mozemy przettumaczy¢
tekstu jezyka polskiego dostow-
nie na jezyk migowy, poniewaz
nie bedzie on zrozumialy dla

Anna Wojtas-Rduch

wszystkich oséb postugujacych
sie jezykiem migowym. A nawet
jesli stworzymy takie tlumacze-
nie, to kolejng kwestiag budzaca
watpliwosci jest, czy prezento-
wane znaki bedg zrozumiane.
Sa dialekty jezyka
migowego,  ktdre
pojawiaja sie¢ w ca-
tej Polsce. Jako ttu-
macz, ale i surdo-
pedagog uznatam,
| ze podejme probe
komunikacji ,,po-
nad jezykami” i tak
dokonalam pierw-
szych dwoch tlu-
maczen.

- Jakie macie
plany na przy-
sztosc¢? Pojawia sie
kolejne teledyski na YT? Pla-
nujecie wystepy poza Cieszy-
nem?

- Otrzymujemy wiele pytan
o kolejne teledyski i oczywiscie
je planujemy. JesteSmy zapra-
szani na konferencje, do szkdt,
co ciekawe - poproszono nas
o wystep na $lubie niedoslysza-
cej znajomej. MieliSmy juz oka-
zje wystapi¢ poza Cieszynem.
Nie ukrywamy ze chcielibysmy
takze sprobowa¢ swoich sit za

granica. Moim marzeniem jest
wspolny wystep naszego choéru
z chérem wokalnym, orkiestra
kameralng, wokalistami - byto-
by to co$ pigknego.

- Czy repertuar zaweza si¢
tylko do dwdch nagranych
utwordw?

- Opracowanie utworu i na-
uczenie sie go oczywiscie trwa.
Oprocz utworéw: ,,Cicha noc”
i ,Orla cien” mieliSmy okazje
wystapi¢ na Cieszynskiej Nocy
Muzeéw z utworem ,,0ka”. A juz
w pazdzierniku zaczeli$my prace
nad kolejnym utworem, ktoérego
tytutu nie bede zdradzac - niech
pozostanie niespodzianka.

- Czy dostajecie jakies$ sy-
gnaly zwrotne od osob z dys-
funkcja stuchu?

- Tak, pdki co s3 bardzo po-
zytywne. Czesto staramy si¢ tez
pyta¢ przed nagraniem teledy-
sku, czy opracowanie wg tych
0sob jest ,,okey”.

- Czego w takim razie moge
Wam zyczyc¢?

- Mysle, ze wytrwatosci w na-
szej dzialalno$ci, niekonczacej
sie energii i niezmiennej atmos-
fery, by pozostala taka jaka jest.

- Zatem zycze¢ Panstwu tego
wszystkiego, a takze wielu suk-
cesow.

Dzigkuje za rozmowe.

Joanna Kapias

Chor w internecie

Dzialalno$¢ tego niezwy-
klego choru mozna sledzic¢
na kanale YouTube oraz
na facebooku. Wystarczy w
wyszukiwarce wpisa¢ pelna
nazwe: Niemy Chér Uni-
wersytetu Slaskiego.
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Nowe przedszkola otwarte

= & Ny
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na dzieci nie

%

pelnosprawne

Przedszkole w Starej Kamienicy, fot. Grzegorz Kedziora

W regionie jeleniogérskim przybywa przedszkoli, przystosowa-
nych do opieki nam niepelnosprawnymi maluchami. Ostatnio do
takich obiektow dolaczyly po gruntownych remontach dwie pla-
cowki: w Starej Kamienicy i w Myslakowicach.

Nowe przedszkole w Starej
Kamienicy powstalo, z inicja-
tywy wladz gminy w obiekcie
zajmowanym do tej pory przez
gimnazjum. Prace przy grun-
townej przebudowie i adapta-

cji do nowych celéw budynku
trwaly dziewig¢ miesiecy. Koszt
inwestycji to 2,4 miliona zlotych,
z czego 1,9 mln zl pochodzilo
z funduszy unijnych, reszte gmi-
na dotozyla z wlasnego budzetu.

Do tej pory dzieci z gminy
w wieku przedszkolnym uczyty
sie i bawily w placowce, ktora
miescita si¢ na jednym z pigter
wielorodzinnego budynku znaj-
dujacego si¢ na obrzezach Sta-
rej Kamienicy. Taka lokalizacja
byla dos$¢ ucigzliwa dla rodzi-
cOw dzieci, za$ warunki w jakich
przebywaly maluchy dalekie
byly od komfortowych. Wiele

Przedszkole w Starej Kamienicy, fot. Grzegorz Kedziora
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uwag mialy tez straz pozarna
i sanepid.

Teraz przedszkole znajduje
sie w centrum wsi, w samodziel-
nym budynku, przy ktérym nie
brakuje miejsc parkingowych.
Przy obiekcie jest duzy plac za-
baw. - Bardzo sie ciesze, ze do-
czekali$my si¢ przenosin do no-
wego obiektu — moéwi dyrektor
przedszkola Ewa Puch. - Wa-
runki pracy personelu oraz po-
bytu dzieci w poréwnaniu do
starego przedszkola sa o niebo
lepsze - podkresla. Obecnie do
przedszkola uczeszcza 71 dzie-
ci, jednak docelowo placéwka
moze obja¢ opieka do stu malu-
chéw. Kazda z czterech sal, dla
grup wiekowych jest duza i przy
kazdej s3 toalety i umywalki.
W budynku urzadzono tez no-
woczesng kuchnie z zapleczem.

Przenosiny przedszkola do
nowej siedziby otwierajg je sze-
roko na przyjecie dzieci niepel-
nosprawnych. Budynek jest wy-
posazony w winde, zas$ toalety sa

Przedszkole w Starej Kamienicy,
fot. Grzegorz Kedziora

Przedszkole w Mystakowicach,
fot. Joanna

przystosowane do korzystania
z nich przez osoby w dysfunk-
cjami narzadu ruchu. Dzieci
majg do dyspozycji przestron-
ne sale. Przez drzwi wiodace do
nich swobodnie mozna przeje-
cha¢ wozkiem. W budynku nie
ma progoéw. Przed wejsciem do
obiektu wybudowano podjazd

Przedszkole w Mystakowicach,
fot. Joanna

dla wozkéw. — Te rozwigzania
architektoniczne sprawily, ze
w naszym przedszkolu pojawi-
ly si¢ dzieci niepelnosprawne
- moéwi dyrektor E. Puch. Na
razie jest ich dwoje. W planach
na przyszlos¢ mamy urzadzenie
w przedszkolu sali do integracji
sensorycznej.

Takze przedszkole w My-
stakowicach jest przyjazne dla
dzieci niepelnosprawnych. Po
gruntownym remoncie placow-
ka zapewnia maluchom komfor-
towe warunki, ale takze gotowa
jest na przyjecie niepetnospraw-
nych dzieci. Jest tu sala do terapii
z kabing do rehabilitacji. Urza-
dzono pomieszczenie do ¢wi-
czen z logopeda. Jest w przed-
szkolu réwniez winda, podjazdy
i sanitariaty przystosowane dla
0sob na wozkach. Za to w obiek-
cie zniknely progi.

Grzegorz Kedziora/BC

Przedszkole w Mystakowicach,
fot. Joanna

Przedszkole w Mystakowicach, fot. Joanna
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To z nimi budujemy mosty — dzis o trenerze pracy Edycie Szczepaniak i jej podopiecznej

Nie na wszystko mamy wplyw

Z zapalem i zaangazowaniem podchodze do nowych
zadan. Zainteresowana kazdym nowym czlowiekiem,
ktorego poznaje¢, planuje kazdy nastepny wspolny
krok. Staram sie zbudowac¢ wyjatkowa relacje, ktora
pomaga osiagna¢ wspolnie ustalony cel.

Nadszed! dzien poznawania nowych uczestnikéw

projektu ,Praca? Jestem na
Tak!”. Tego dnia, o umoéwionej
godzinie w drzwiach staneta fili-
granowa kobietka, w ramionach
trzymala matego bialego pieska
o imieniu, jakie wcale do niego
nie pasowalo. Rambo jednak,
cho¢ maly, swoj charakter ma
idealnie dopasowany do imie-
nia (albo odwrotnie - imie do
usposobienia). Szczekajac nie
dal nam rozmawia¢. Kobieta
z pieskiem przedstawita si¢. Syl-
wia, tak brzmialo jej imie. Wraz
z kobietka o dlugich blond wto-
sach i dlugich rzesach przyszedt
jej malzonek, ktory do chwili,
gdy Rambo uniemozliwial nam
rozmowg, czekal na korytarzu.
Wszedl dopiero gdy uznal, ze
piesio juz przesadza, opanowu-
jac nasza konwersacje.

Tego wlasnie dnia poznalam
malzenstwo kochajacych sie
i wspierajacych sie ludzi. Ona
doswiadczona chorobg, on sil-
ny mezczyzna dbajacy o swoje
»skarby”.

Sylwie poznawatam z kazdym
spotkaniem. I jej ciezkie zycie,
o ktorym opowiadala. Wspodlnie
robitly$my plan dotyczacy przy-
sztosci. Dariusz dzielnie dotrzy-
mywal kazdego kroku. Mimo, iz
bylo ciezko a bdl towarzyszacy
Sylwii nie ustawal ani na chwile,
nie poddawata si¢. Cieszyla si¢
kazdym nadchodzacym dniem,

kazdym  promie-
niem slonca. Cier-
pienie, ktorego

ciezko bylo nie za-
uwazy¢, sprawialo,
iz byla jeszcze bar-
dziej wrazliwa na
nieszczescia innych
ludzi oraz zwierzat.
Pomagata wszyst-
kim dookota oraz
starala sie wspieraé
zwierzeta w schro-
nisku.

Z kazdym
dniem Sylwia sta-
wala si¢ mi bliska. By¢ moze to
nieprofesjonalne, ale rzeczywi-
$cie zaprzyjaznitam si¢ z Sylwia
i jej rodzing. Odwiedzalam ja
tak czesto, jak tylko mozna byto.
Wspoélne spacery, rozmowy,
uswiadamiaty mi co raz bardziej,
ze jej zycie to ruletka. Dzi$ jest
w miare dobrze a jutro mdleje
z blu... Ciagle przeszkody, pro-
blemy narastaly i nawet wspol-
nie cigzko byto nam przeskoczy¢
to, z czym borykata sie Sylwia.
Kobieta byla szczesliwa, ze nie
jest sama z tym, co przezywa,
gdy jej maz byl w pracy. Wie-
dziala, ze moze liczy¢ na moja
pomoc, rozmowe lub - po pro-
stu — obecnosc.

Ktéregos dnia przyjechalam
do niej z wlasnorecznie wykona-
ng chusty. Moim zamiarem byto

wystawi¢ takowe reczne wyroby
na aukgje, a $rodki przeznaczy¢
na leczenie Sylwii. Zalozyla ja na
siebie, a z oczu poplynely jej 1zy.
Stwierdzila, Ze to najmilszy gest,
jakiego ostatnio doswiadczyla.
Zostawitam jej chuste, ponie-
waz pieknie w niej wygladala
(Darek opowiadal mi pdzniej, ze
nie rozstawala si¢ z nig dlugo).
Sama miala dusze artysty. Zaj-
mowala si¢ decupage. Doskona-
le wiedziala, ze w kazdy recznie
wytworzony przedmiot wkiada
sie serce i jest jedyny w swoim
rodzaju, niepowtarzalny. Mimo
wszystko, méj plan byl jedno-
znaczny: kazdy przedmiot, ktéry
zrobie w wolnym czasie przezna-
cze na sprzedaz, a pienigdze po-
mog3 tej pigknej kobiecie w dro-
dze do odzyskania zdrowia.
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To nie tak, ze dawatam jej cos,
nie otrzymujac nic w zamian. Do-
stawalam od Sylwii duzo wiece;.
Cieplo od niej bijace, zaangazo-
wanie i rado$¢, to byly wspaniate
jej cechy. W dniu moich urodzin
zadzwonita jako pierwsza sklada-
jac zyczenia, ktdre z pewnoscia
plynely z glebi serca. Spelnienie
ich sprawiloby mi nieopisane
szczescie. Doskonale wiedziala,
co sprawia mi rados$c.

20 wrze$nia o godzinie 11.20
zadzwonitam do Sylwii planujac
przyjazd do niej. Kilka dni wcze-
$niej bylySmy razem w Domu
Kultury, by uméwi¢ si¢ na spo-
tkanie z kierownikiem. Sylwia
starata si¢ dosta¢ na staz. Byly
tez inne opcje. Sylwia od jakie-
go$ czasu pisala pamigtnik. Pro-
wadzita zeszyt, w ktérym probo-
wala ujac to, czego nie nadazyta
albo nie umiata powiedzie¢ pod-
czas spotkan. Chciata, abym
wiedziala o niej wiece;j...

20 wrzesnia okolo godziny
12.00 Sylwia zmarta.

Nie potrafie uja¢ stowami

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych

tego, co ja, jako jej kolezanka,
trenerka, znajoma, przyjaciotka
czulam. Serce rozpadlo si¢ na ty-
sigc kawalkow. Kiedy dotarta do
mnie wiadomos¢ o jej $mierci
akurat prowadzilam samochod.
Zjechalam na pobocze i stalam
tam godzing zalana lzami. Nie
moglam uwierzy¢ w to, ze juz

9 9Kiedy dotarta do
mnie wiadomos¢ o Jej
Smierci akurat pro-
wadzilam  samochdd.
Zjechatam na pobocze
i stalam tam godzin
zalana tzami. 9 ;

jej nie zobacze, nie bede w sta-
nie pomoc jej spelnic jej marzen,
ktérych miata tak wiele.

Nigdy nie ptakalam wczedniej
na pogrzebie tak, jak w dniu,
w ktérym zegnatam si¢ z Sylwia.
Dotarto do mnie, ze zycie w ja-
kims§ celu postawito mnie w tym
miejscu i czasie. Zapewniajac
o wsparciu Dariusza, miatam

$wiadomos¢, ze jest to najbar-
dziej bolesny dzien jego zycia.

Dzien po pogrzebie Darek
przekazal mi dwa przedmioty,
ktore Sylwia chciata mi da¢ pod-
czas naszego spotkania. To ze-
szyt z zapiskami, w ktorym opi-
sala krotko swoje zycie. Zrobita
réwniez wlasnorecznie pigkne
pudetko na drobiazgi, ktdre
chciata mi wreczy¢ w prezencie.

Darek wyciagnal z szafy
chuste, w ktorej Sylwia czgsto
chodzila i przytulit si¢ do niej.
Kazda chwila bez jego ukocha-
nej osoby jest teraz dla niego
bolesnym przezyciem. Kazdy
kawatek jego zycia mocno zwia-
zany z miloscia jego zycia.

Czytam pamietnik Sylwii ze
tzami w oczach:

Nie potrafimy przewidzie¢
swego zycia. Jest kruche i ulot-
ne, dlatego warto jest cieszy¢ sie
z kazdego dnia, cieszy¢ sie kazda
chwilg i dazy¢ do tego, aby by¢
dla ludzi jak najlepszym. Pamiec
zawsze pozostaje w sercach tych,
ktorzy nas kochaja.

Edyta Szczepaniak

Ogtoszenie o naborze

Uczestnikow projektu

,Niepetnosprawni na etacie” wspoétfinansowanego ze srodkéw PFRON w ramach
pilotazowego programu ,, Absolwent”
Uprzejmie informujemy, ze w dniu 21 listopada 2017 r. rozpoczelismy rekrutacje do projektu.

Celem gtownym projektu jest zwiekszenie zatrudnienia 0sob z niepetnosprawnosciami
posiadajgcych wyzsze wyksztatcenie bgdz studentdw ostatniego roku.

Proponujemy:

- specjalistyczne doradztwo zawodowe
— mozliwos$¢ zdobycia dodatkowych kwalifikacji i uprawnien zawodowych

Zapraszamy 0soby z terenu catej Polski. Udziat w projekcie jest bezptatny.
Szczeqdty projektu oraz dokumenty rekrutacyjne do pobrania na www.kson.pl

W przypadku pytan prosimy o kontakt mailowy: koordynator@kson.pl lub telefoniczny 794 964 456
z Anng Daskalakis, specjalistkag ds. promogji i rekrutacji (codziennie w godz. 9.00-15.00)

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 29



Historia mojego Zyc1a i choroby

(fragmenty)

Jest to historia przeplatana
szczesciem, usmiechem i ogrom-
nym bolem...

Urodzitam sie w maju 1986
roku. Od czasu przyjscia na $wiat
miatam problemy z biodrem.
Dzigki zawzieciu Rodzicow cho-
dzitam normalnie.

(...) Od zawsze kochatam
zwierzgta — tak jest do dzis. Jez-
dzitam pomaga¢ do schroniska...

W 2001 roku moja ukochana
mama cigzko zachorowata. No-
wotwor ztosliwy piersi z przerzu-
tami. Zaczeta si¢ walka o jej Zy-
cie: chemioterapia, naswietlania,
pobyty w Klinice Wojskowej we
Wroctawiu.

Staratam si¢ wraz z Tatg co-
dziennie, czasem co kilka dni,
by¢ przy niej. (...) Pamigtam jak
z Mamg i Tatkiem jezdzilismy
do Tesco. Tato zostawal w aucie,
a ja Mamie towarzyszytam w ro-
bieniu zakupow. Wyjezdzalysmy
z ogromnym koszem...

(...) W Swigta Bozego Naro-
dzenia 2003 roku Mamusi zacze-
to sig pogarszaé. Czuta, co bedzie.
Tatko codziennie wtedy mnie
zabieral do Mamy, nawet tuz po
chrzcinach mojej chrzesnicy od
brata pojechalismy do Mamici.
Poczgtkiem stycznia juz przesta-
ta chodzic, pod koniec spata i bu-
dzita si¢ na moment, by znow za-
sngé... Odeszta 13 stycznia 2004
roku. Bardzo to przezylam. Nie
miatam sit si¢ uczyc. Z biegiem
czasu nawet Zyc.

(...) Wychodzitam do znajo-
mych, ktorzy starali sig choc tro-
che mi poméc... mimo to popa-
datam w silng depresje. Robitam
sobie krzywde. Czutam, Ze procz
Mamy, Taty i Mamy Przyjaciotki
- Przyszywanej Cioci, ktora za-
brata mnie do lekarki zauwaza-
jac chorobe, nie mam nikogo.

(...) Rok po sSmierci Mamy

znalaztam sie w osrod-

ku rehabilitacyjnym le- ad

czqgc depresje. ..

Po powrocie zapisa-
tam si¢ do liceum za-
ocznego, gdzie pozna-
tam wielu wspaniatych
ludzi.

Wtedy wilasnie wgte-
bitam sie w ANIOLY,
ktore bardzo kocham.
W domu mam kilkaset
biatych Aniotéw ze skrzydtami
na plecach.

(...) W grudniu 2005 roku
w jeleniogorskim szpitalu prze-
sztam operacje na biodro. Od
poczgtku czutam, Ze cos jest nie
tak. Stracitam czucie w stopie,
migsnie posladkow sig zapadty,
przeszywat mnie ogromny bol.
Lekarze twierdzili, ze wszystko
jest w porzgdku.

Rozpoczgtam prywatnie do-
chodzi¢ tego, co mi dolega. Do-
wiedziatam si¢ o zaniku miesni
oraz czesciowym uszkodzeniu
nerwu strzatkowego i kulszowe-
go. W Jelfie, gdzie rodzice pra-
cowali, zorganizowano zbidrke
pieniedzy na wozek, abym mogla
przemieszczac sig, gdy bolato co-
raz bardziej. Od tamtej pory moje
zdrowie caty czas si¢ pogarsza.

Oddatam sprawe do proku-
ratury. Nie widzgc podstaw Sgd
umorzyl sprawg. Odwolatam
sig, bylam badana przez biegtych
sgdowych w Katowicach. Stwier-
dzono, Ze noga jest uszkodzona
w wyniku chodzenia o kuli, a do-
kumenty z przebiegu operacji sg
»2byt lakoniczne”. Lekarz nie
przyznat si¢ do bledu lekarskie-
go. Wtedy réwniez dowiedziatam
sie, ze dokumenty z przebiegu
operacji zaginety... Sprawa zo-
stata prawomocnie umorzona.

(...) Zdrowie sig pogarszalo...
Zaczegtam bra¢ morfing, by prze-
trwac bol. W watbrzyskim szpita-
lu wszczepiono mi neurostymula-

tor. Niestety z powodu wycieku
baterii musiano go usungé, wiec
nadal cierpie.

4 lata temu, po kilku nieuda-
nych zwigzkach, poznatam Me-
Zusia. Przeprowadzit sig z daleka.
Bardzo szybko wziglismy Slub.
Zawsze staral sie pomagac, wspie-
ra¢ chociaz rzadko si¢ czasami
widzieliSmy. Pracuje w Wojsku
Polskim. Mezus robi wszystko,
bym miata na leki i Zycie. Nasze
wyplaty sq zajete przez Komorni-
ka. (...)

Oprécz uszkodzonego nerwu
kulszowego i strzatkowego mam
ogromny i stale poglebiajgcy sie
zanik miesni w obydwu nogach,
choroba zaatakowata réwniez
rece. Kregostup w przepuklinach
i zmianach zwyrodnieniowych.

(...) Bardzo sig boje, co bedzie
dalej. Ataki bolu tak meczg, az
mdleje. To wszystko mnie prze-
rasta i dobija... nawet obrgczki
oraz komputer do nauki zasta-
wione w lombardzie. ..

(...) Procz Taty, Mezusia
i Pewnej Przyjaciotki z KSONU
moje nadzieje i wiara by catkiem
prysty. Dzieki nim smutne mysli,
ze tylko zawadzam, odchodzg.
Ich troska, zainteresowanie i cie-
plo od serca, potrafig ogromnie
podnies¢ na duchu.

Za co z calego serca dzigkuje. ..

Sylwia Brachman
Autorka odeszta 20 wrzesnia
2017 roku. Pokdj Jej Duszy.
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O zuzlu w Srodowiskowym Domu Samopomocy

Trener zuzlowcow Klubu Spor-
towego Stal Gorzéow Piotr Pa-
luch spotkal si¢ w listopadzie
z uczestnikami Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy w Go-
rzowie Wielkopolskim. Milo-
$nikami czarnego sportu - jak
niektorzy okreslaja zuzel - sa
nie tylko panowie, ale roéwniez
panie. To na ich pytania Piotr
Paluch odpowiadal i opowiadal
o poczatkach swojej kariery.

Urodzit si¢ 3 wrzesnia 1970 r.
w Miedzyrzeczu niedaleko Go-
rzowa. Jego tato pracowal zawo-
dowo, a mama prowadzila go-
spodarstwo domowe. Ma siostre
i dwodch braci. Gdy Piotr Paluch
trafit do szkotki Zuzlowej, razem
z nim zaczynalo trenowacé piec-
dziesieciu chlopakéw. On jeden
dotrwal do konca. Z ubolewa-
niem stwierdzil, Ze teraz coraz
mniej chlopcow zglasza sie do
¢wiczen. Uwaza, ze s3 to konse-
kwencje spedzania czasu przed
komputerem.

Paluch rozpoczal kariere
zuzlowa w 1987 roku. Jest wy-
chowankiem Stali Gorzéw, byt
kapitanem druzyny, a teraz tre-
nuje zawodnikéw. Jednym z naj-
wiekszych jego sukcesow jest
wystep w finale Indywidualnych
Mistrzostw Swiata Junioréw
w 1991 roku. Posiada ztote me-
dale Mistrzostw Polski Par Klu-
bowych z lat 1992 i 1998 oraz
zloty medal Mlodziezowych Mi-
strzostw Polski Par Klubowych
z roku 1987 r. Obecnie jest takze
radnym miasta Gorzowa.

Zuzlowiec méwil, ze spor-
towcy w sezonie, ktéry konczy
sie zwykle w pazdzierniku, ¢wi-
czg na stadionie. Natomiast od
grudnia do marca trenuja na
sali. W tym roku wyjezdzaja na
zgrupowanie do Karpacza. Za-
wodnicy muszg dbac o dietg, ich
waga nie powinna przekracza¢
65 kg.

Sportowcy, ktorzy podpisuja
kontrakt z klubem, otrzymuja
dotacje na zagospodarowanie,
w ramach ktérego m.in. zaopa-
truja si¢ w sprzet, czyli 4 motory,
z tego takze oplacajg mechani-
kow czy logistyka. Kazdy z nich
prowadzi dziatalno$¢ gospodar-
cz3, a zarabiaja na kazdym zdo-

\.

bytym punkcie w rozgrywkach
meczowych.

Piotr Paluch powiedzial, ze
obecnie sport zuzlowy jest bez-
pieczniejszy niz kiedys, ponie-
waz s3 dmuchane bandy, a za-
wodnicy posiadajg lepsze kaski
i ochraniacze na kregostup.

Swoja wizyta trener sprawil
wiele radosci podopiecznym,
pozujac z nimi do zdj¢¢, a w pre-
zencie kazdemu wreczyl plakat
Stali, oczywiscie z autografem.
Poinformowal réwniez, ze go-
rzowski klub sportowy obchodzi
jubileusz 70-lecia istnienia.

Zuzlowa Gala odbedzie sie
18 listopada w Filharmonii Go-
rzowskiej, z tej okazji do Gorzo-
wa przyjada zuzlowcy z Polski
i Europy, ktorzy jezdzili w bar-
wach tego klubu.

Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy przy ul. Armii Polskiej
dziala od ponad dwudziestu
lat. Od 2011 r. prowadzony jest
przez Stowarzyszenie Czlowiek
w Potrzebie Wolontariat Go-
rzowski. W' zajeciach tu pro-
wadzonych bierze udzial 28.
podopiecznych. Kierownikiem
placowki jest Anna Baranowska.

Wanda Milewska
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Zacsarowane swieta » Feleniej Gorze po ras siodmy!

W stolicy Karkonoszy odbe-
dzie si¢ 3 grudnia kolejna, juz
siodma, edycja Ogodlnopolskie-
go Koncertu Charytatywnego
»Zaczarowane Swieta z Fun-
dacja TAURON”. W tym roku
wystapi Beata i Bajm.

Koncert finalowy poprze-
dzony zostanie warsztatami
muzycznymi, zajeciami edu-
kacyjno-ekologicznymi ~ oraz
rehabilitacyjnymi. W  warsz-
tatach oraz koncercie ,Zacza-
rowane Swieta” wezma udzial
finalisci festiwalu ,,Zaczarowa-
nej Piosenki’, organizowanego
od 2005 roku przez Fundacje
Anny Dymnej ,Mimo Wszyst-
ko”, a takze niepelnosprawna,
uzdolniona muzycznie mlodziez

Listy pani Ziuty

Obraz
rzeczywistosci

Od czasu do czasu naukow-
cy o humanistycznych specjal-
noéciach, w towarzystwie to-
warzyszacych im  dziennikarzy,
odczuwaja potrzebe ponarzekania
na miodziez, a przede wszystkim
na jej sympati¢ do przemocy. Sa
zgodni, ze wing za ten stan rzeczy
ponosza producenci filmowi i auto-
rzy gier komputerowych. Ci pierw-
si proponujg filmy, gdzie krew leje
sie na lewo i prawo, a nikt jej nie
gromadzi w butelkach, aby pdz-
niej przekaza¢ na potrzeby szpi-
tali. Z gier komputerowych nato-
miast mozemy sie dowiedzie¢, ze
nie mamy jednego zycia, ale kilka,
a w ich trakcie istnieje obowigzek
zabijania r6znych stworéw. Dysku-
tanci nie biorg pod uwage jeszcze
jednego zrdédla deprawacji milo-
dziezy, a mianowicie dziennikéw

z terenu wojewddztwa dolno-
Slaskiego. Podczas finalowego
koncertu uczestnicy zaprezen-
tuja specjalnie przygotowany na
ten dzien program muzyczny
oraz wystapig na scenie z gwiaz-
da polskiej sceny muzycznej. W
tym roku zagra BEATA i BA]M
w ponad godzinnym koncercie.
Koncert charytatywny ,Za-
czarowane Swieta z Fundacja
TAURON” to wyjatkowe przed-
siewziecie, ktore pozwala na in-
tegracje osob petnosprawnych z
osobami niepetlnosprawnymi w
niezwyklej oprawie, ktéra nada-
je zaréwno muzyka, jak i przed-
$wiateczny czas.

Zebrane pienigdze z cegietek i
zaproszen VIP, ktére tradycyjnie
stanowig bilet wstepu na kon-

telewizyjnych, zapewne z tego po-
wodu, ze przygotowuja je czesto ci
sami dziennikarze, ktérzy dyskutu-
ja z naukowcami.

Dziennik w kazdej stacji tele-
wizyjnej, niezaleznie od jej sympa-
tii politycznych, przygotowywany
jest wedlug podobnego schematu.
Na poczatek pojawia sie¢ material
o polityku z ugrupowania, ktore-
go nie cierpi dana TV. Moze to by¢
wiadomo$¢, ze idol wyborcow oka-
zal sie skorumpowang $winia, o co
zresztg od dawna go podejrzewano.
Pomoégl firmie, takze powiazanej
z ugrupowaniem ktérego nie cier-
pi dana TV, uzyska¢ pozwolenie na
budowe biurowca na atrakcyjnym
terenie. W zamian przyjat korzys¢
majatkowa w postaci dozywotniego
abonamentu na bezplatne korzy-
stanie z toalet w nowym biurowcu.
Przy okazji istnieje mozliwos¢ pod-
dania ostrej krytyce sedziego, kto-
ry odmoéwit odizolowania drania
od zdrowej czesci spoleczenstwa.
Potem nastepuje przeglad najwaz-
niejszych wydarzen krajowych i za-
granicznych. Mozemy si¢ miedzy
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cert, zostang przeznaczone na
szczytny cel charytatywny dla
jeleniogdrskich beneficjentow.

(Organizator)

2 Fundacjq TAURON'

godzinny koncert

BEATA

CS;(M : Zc;
o

innymi dowiedzie¢ o mlodym czlo-
wieku, ktéry przy pomocy siekiery
zmniejszyt liczbe czlonkéw swojej
rodziny, kierowcach wjezdzajacych
po pijaku w zagradzajace im droge
przystanki autobusowe, bankach
robigcych w przystowiowego ba-
lona drobnych ciutaczy, domach
pomocy spolecznej, gdzie pen-
sjonariusze dostaja za malo kasz-
ki manny, bo kradnie j3 personel.
Redaktorzy sportowi przekazuja
najnowsze informacje o wynikach
ustawek kiboli oraz jakosci stolca
Roberta Lewandowskiego.

Sa nieliczni mlodzi ludzie ma-
jacy watpliwosci czy S$wiat gier
komputerowych ma swoje odbicie
w realu, ale dziennikom telewizyj-
nym trzeba wierzy¢ i zy¢ zgodnie
z prezentowanymi tam tendencjami.
Dziennikarze jak zwykle nie poczu-
waja si¢ do winy. Mamy co prawda
uczciwe banki, domy pomocy spo-
tecznej, czy tez instytucje mogace sie
pochwali¢ wieloma osiggnieciami,
ale podobno nikogo to nie interesuje
i zle wplywa na ogladalnos¢.

Ziuta Kokos




Poméz bezdomnym

Miejski Osrodek Pomocy Spo-
lecznej w Jeleniej Gorze zwrocil
sie z apelem do mieszkancow
i turystow. W zwiazku z nad-
chodzacymi chlodnymi nocami
i wieczorami o$rodek apeluje,
by nie pozostawa¢ obojetnym
na los 0s6b bezdomnych.

Nizej zamieszczamy tre$¢
apelu oraz ulotke dla mieszkan-
cow.

W imieniu pracownikéow
stuzb Policji, Strazy Miejskiej
i Pogotowia Ratunkowego, pra-
cownikow stowarzyszenia im.
Sw. Brata Alberta oraz Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spolecznej
w Jeleniej Gorze zwracamy sig
z apelem do mieszkancow Jele-
niej Gory, aby nie pozostawali
obojetni wobec 0s6b samotnych,
bezdomnych w okresie panuja-
cych bardzo niskich temperatur.
Osoby przebywajace w miej-
scach do tego nieprzystosowa-
nych jak altanki, dzialki, klatki
schodowe, kanaly cieptownicze
i inne, narazone s3 na utrate
zdrowia a nawet zycia.

W przypadkach stwierdzenia
przebywania os6b w takich miej-
scach prosimy o niezwloczne
powiadamianie wymienionych
stuzb w celu podjecia dzialan
zmierzajacych do  zapewnie-
nia tym osobom bezpiecznego
schronienia w ogrzewalni, noc-
legowni czy schronisku.

Na potrzeby bezdomnych
mieszkancow  Jeleniej  Gory
w ogrzewalni i noclegowni za-
pewniono po 10 miejsc, nato-
miast w schronisku ponad 60
miejsc.

Natomiast dzialajacy street-
workerzy przy Towarzystwie $w.
Brata Alberta moga réwniez do-

w okresie panowania niskich
temperatur powietrza z bez-
piecznych miejsc pobytu.”

trze¢ do potrzebujacych z gora-
cym napojem i podjac¢ negocja-
cje zmierzajace do skorzystania

ZIMA 2017/2018

Jezeli znajdujesz sie w trudnej sytuacji i potrzebujesz pomocy,
lub wiesz o takich osobach, zgtos sie do jednej z nizej
wymienionych instytucji;

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Jelenia Gora ul. Jana Pawta Il nr 7
tel. 7575 239 51,
- Dziat Interwencji Kryzysowej,
Przemocy i Uzaleznieniom
tel. 75 64 391 00, tel. kom. 781 500 563

. Straz Miejska
Jelenia Gora ul. Armii Krajowej 19
tel. 986 lub 75 75 251 62,

. Komenda Miejska Policji
Jelenia Géra ul. Nowowiejska 43
tel. 997 lub 75 75 20 240;
- Komisariat | Policji
Jelenia Géra ul. Armii Krajowej 5
tel. 997 lub 75 75 20 150,
- Komisariat Il Policji
Jelenia Géra PI. Piastowski 10
tel. 997 lub 75 75 20 064,

. Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta
Jelenia Géra ul. Grunwaldzka 51
tel. 75 75 260 12;
- Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn im. Sw. Brata Alberta
Jelenia Goéra ul. Grunwaldzka 51, tel. 75 75 261 22,
- Noclegownia dla Bezdomnych Mezczyzn im. Sw. Brata Alberta
Jelenia Gora ul. Grunwaldzkiej 51, tel. 75 75 261 22,
- Ogrzewalnia dla Bezdomnych Mezczyzn i Kobiet
Jelenia Géra ul. Wolnosci 180, tel. 7575 260 12,

Nie badz obojetny wobec potrzebujgcych!
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Najlepsze Zyczenia dla pracownikow
MiejsKiego Osrodka Pomocy Spotecznej
z okazji Ich swigta
sktadajq

Wolontariusz

i Zarzad KSON

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 33



NASZ INFORMATOR NA GCZAS WOLNY
Co, gdzze, kiedy...

TEATRY:

JELENIA GORA

Teatr im. Cypriana Kamila
Norwida (w zwiazku z przebudo-
w3 i modernizacja teatru, w sezo-
nie 2017/2018 spektakle odbywaja
sie na scenie Kina Grand, przy ul.
Krotkiej 3). W listopadzie teatr
nieczynny. ,Maz i zona” - 01.12,
g. 18.00; ,Maz mojej zony” - 08.12,
g. 19.00; ,Lodeczka” — spektakl dla
Najnajow — 09.12, g. 11.00; ,,Maz
mojej zony” - 10.12, g. 18.00;
»Najdrozszy” - 15-16.12, g. 19.00
117.12, g. 18.00.

Zdrojowy Teatr Animagji:
»Koziolek Matotek” - 05.12, g.
10.00; 7-11.12, g. 10.00; ,,Krdlewski
wrobel” (po spektaklu wizyta $w.
Mikofaja) - 06.12, g. 9.00 i 10.30;
»Na otwartym sercu” (spektakl dla
dorostych) - 08.12, g. 19.00; ,,Ko-
ziotek Matolek” (po spektaklu wi-
zyta $w. Mikolaja) - 09.12, g.16.00;
»a-ta-ymm” (spektakl dla najmiod-
szych) - 12.12, g. 10.00; ,,Chodz na
stéwko” - 13.12, g. 10.00; Zdrojo-
wy czwartek z filharmonig - 14.12,
g. 19.00; ,,Co$ na zab” - 16.12, g.
16.00; Trebunie Tutki ,,Godralskie
koledowanie” - 17.12, g. 19.00.

GORZOW WLKP.

Teatr im. Juliusza Osterwy:
»Lygrys tanczy dla Szu-Hin” (pre-
miera) - Mikotajkowe spotkania
basniowe - 03.12, g. 15.00, 05-
07.12, g. 9.00 1 11.30 oraz 08.12, g.
9.001i 11.30, a takze 09.12, g. 16.00;
»Brat naszego Boga” (scena kame-
ralna) - 08.12, g. 20.00; ,,Klimak-
terium 2% czyli menopauzy szal
- 10.12, g. 16.00 i 19.00; ,Tygrys
tanczy dla Szu-Hin” - 12-14.12, g.
10.00; ,Gdzie nie spojrzysz, wsze-
dzie bialo” - widowisko taneczno-
-muzyczne - 15.12, g. 9.00 i 12.00,

16.12, g. 15.00 i 18.00; ,Gniewko
i Lubinka — Mikotajkowe spotkania
basniowe - 17.12, g.12.00, 18.12, g.
9.30111.00; ,,Iygrys tanczy dla Szu-
-Hin” - 19-20.12, g. 10.00; Najpiek-
niejsze $wiatowe melodie pod cho-
inke (Art Cafe) - 22.12, g. 20.00;
Wieczér sylwestrowy ,,Kolacja na
cztery rece” — 31.12, g. 20.00.

CIESZYN
Teatr im. Adama Mickiewicza:
»Smieszny Mikotaj” - 03.12, g. 16.00

i19.30; ,,Pikantni” (Teatr Capitol) —
08.12, g. 17.30 i 20.15. Spektakl dla
dorostych; Koncert Another Pink
Floyd DOBRO - 09.12, g. 18.00;
Musical ,,Kosmos” - 14.12, g. 9.00
i11.00, 15.12, g. 9.00 i 18.30; ,,Mez-
czyzna z kijowym peselem” - 17.12,
g. 16.00; ,Krolowa $niegu” — 18.12,
g. 9.00 i 10.45; Sylwestrowa Gala
Operetkowa - 31.12, g. 20.00.

JELENIA GORA

Helios - Galeria Sudecka, al.
Jana Pawla II 51. Rezerwacja tele-
foniczna: indywidualna - 75 718
64 19, grupowa - 75 765 74 78; Lot,
ul. Pocztowa 11, tel. 75 76 76 370,
kino@kino-lot.pl; Grand, ul. Krét-
ka 3, tel. 600 272 831 oraz +48 75 75
223 78, kinogrand@02.pl.

GORZOW WLKP.

Helios, Al. Konstytucji 3 Maja
102, tel. 95 737 27 38, fdp.pl/reper-
tuar/gorzow-wielkopolski/Helios;
60 Krzesel, ul. Pomorska 73, tel. 95
733 25 26, mosart.pl/60-krzesel.

CIESZYN
Piast, ul. Ratuszowa 1, tel. 33 852
04 26, e-mail: biuropiast@interia.pl
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IMPREZY

JELENIA GORA

Farma Artystyczna zaprasza 10
grudnia o godz. 17.00 do Patacu
na Wodzie w Staniszowie na spek-
takl muzyczno-literacki ,,quz nie
glusz”. Spektakl wypelni poezja le-
karza, podroéznika, fotografa i po-
ety Kazimierza Pichlaka, w osobi-
stej interpretacji autora. Oprawe
muzyczng przygotowal i wykona
znakomity muzyk Jacek Szreniawa.
Muzyce doda wyrazu tajemniczy
kontrabas w rekach Kuby Olejnika.

GORZOW WLKP.

Miejskie Centrum Kultury za-
prasza do klubu Jedynka na wysta-
we ,Irzy razy Jagiello” Augustyn
Jagietto — z wyksztalcenia historyk
sztuki, Bogustaw Jozef Jagielto -
artysta grafik oraz Jakub Bogu-
staw Jagietto zmagaja si¢ ze soba.
Obecna ekspozycja to jednak nie
konfrontacja pokolen, a dialog po-
miedzy nimi i to w jednej rodzinie.
Wystawa czynna do 13 grudnia.
Oprawa muzyczna: Lech Serpina,
kurator galerii: Elzbieta Neuman.

CIESZYN

Szpital Slaski w Cieszynie wraz
z Drewnianym Centrum Rozryw-
ki oraz Fundacja Zdrowia Slaska
Cieszynskiego zapraszaja dzieci,
rodzicow, dziadkow, terapeutow
0s6b po udarach i opiekunow oséb
starszych na spotkanie, podczas
ktorego kazdy bedzie mogt zaan-
gazowa¢ mysélenie, kreatywnosc¢
oraz sprawdzi¢ pomystowos¢. Wy-
darzenie rozpocznie si¢ 2 grudnia
o godz. 10.00 w sali konferencyjnej
Pawilonu  Diagnostyczno-Zabie-
gowego Szpitala Slaskiego. Udziat
bezplatny.




| WSPARCIA

wej 0s6b niepelnosprawnych
- porady prawne
- porady psychologa

i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej
- porady mediatora sadowego
- porady asystenta rodziny

@ Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno- zawodowej bezptatne:

- porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno- zawodo-

- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych

CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK- PIATEK 10.00- 16.00

tel. 75752 42 54,75 752 31 83
napisz Do Nas info@kson. pl

ﬁ Mediator ds. Karnych i Cywilnych
Dorota Gniewosz

Radca Prawny — Aplikant

Mateusz NOWAK

Radca Prawny

Bernadeta BASZAK

Psycholog
Ewa KNYCHAS

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Bezpfatne porady prawne dla
0s6b niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 75752 42 54,
Y 75752 3183

Redaguj BIULETYN
razem z nami!

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz

Czytelniku!
Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
sie doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s0b niepelnosprawnych.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58- 500 Jelenia Goéra z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub drogg elektroniczna na adres: biuro@kson.pl
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

SPOLECZNY RZEGZNIK
0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki
w godz. 11.00- 13.00
i czwartki w godz. 13.00- 15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0sob Niepetmosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A
w Jeleniej Gorze

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35




Szanowni Panstwo,

S
" °°% Karkonoski Sejmik Oséb
% ~ Niepetnosprawnych
S I Region Jeleniogorski NSZZ
»Solidarnos¢” zapraszaja do udziatu
w bezptatnym cyklu szkolen pt.:

PARTNERZY SPOtLECZNI SItA
DIALOGU SPOtLECZNEGO

przeznaczonego dla cztonkéw organizacji pozarzadowych. W ramach projektu przeszkoli-
my 150 os6b z organizacji pozarzgdowych.

Gtownym celem projektu jest podniesienie lub nabycie kompetencji niezbednych do udziatu
w procesie legislacji i stanowienia prawa. Kazdy uczestnik bedzie brat udziat w trzech tu-
rach szkoleniowych (kazda tura 3 dni) w okresie pomiedzy 01.01.2018 a 30.06.2019.

Tematy warsztatow realizowane w ramach projektu:
1. Ekonomia i elementy polityki przemystowe;.

2. Prawo pracy i prawo gospodarcze w praktyce.
3. Ekonomia przedsiebiorstwa i analiza finansowa.

Dla cztonkéw organizacji pozarzadowych szkolenie jest bezptatne. W ramach cyklu szkolen

zapewhiamy: catodzienne wyzywienie, noclegi w trakcie szkolenia oraz materiaty szkolenio-
we.

Szkolenia bedg sie odbywaty w Hotelu lub O$rodku Szkoleniowym — doktadne miejsca i ter-

miny warsztatow zainteresowane osoby otrzymajg po dostarczeniu ankiet zgtoszeniowych
uczestnika.

Jeden modut szkoleniowy trwa trzy dni. Kazdy uczestnik na przestrzeni 18 miesiecy bedzie
uczestniczyt w trzech modutach warsztatowych. Realizacja projektu bedzie trwata 18 mie-
siecy (od stycznia 2018 do czerwca 2019).

Zainteresowanych udziatem w szkoleniach prosimy o kontakt na adres:
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych
58-500 Jelenia Gora, ul. Osiedle Robotnicze 4743, tel.: 75 7524254, e-mail: info@kson.pl
lub
Region Jeleniogo6rski NSZZ Solidarnosé,
58-500 Jelenia Gora, ul. 1 Maja 25, tel.: 75 64-15-912 / 501 260 699,
e-mail: soljg@solidarnosc.org.pl

Zgtoszenia uczestnikow przyjmujemy do 29 GRUDNIA 2017 r.
Wszystkie zainteresowane osoby otrzymaja do wypetnienia Ankiete Zgtoszeniowa Uczestnika.
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnosé zgtoszen!

Warunkiem przyjecia zgtoszenia uczestnictwa w projekcie bedzie podpisanie przez
zainteresowanego uczestnika regulaminu szkolenia oraz ankiety zgtoszeniowe;.

Kazdy uczestnik szkolen na zakoriczenie projektu otrzyma CERTYFIKAT ukorczenia cyklu szkolen




