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Wracamy po przerwie!

Bedzie wigcej stron, wiecej dodatkow oraz szerszy zasieg dzialania
- po kilkumiesiecznej przerwie wznawiamy wydawanie Biuletynu

»Niepelnosprawni Tu i Teraz”

W nowej perspektywie mamy
dla Panstwa kilka istotnych
zmian. Najwazniejsze wymieni-
tem powyzej. Objetos¢ Biuletynu
wzroénie z 36 do 40, a w przypad-
ku niektérych wydan - nawet do
44 stron. Niektére numery beda
wzbogacone o  16-stronicowe
wkiadki merytoryczne (m.in. re-
habilitacja, turystyka, prawo). Tra-
dycyjnie juz, na famach biuletynu
bedziemy porusza¢ najwazniejsze
sprawy, dotyczace oséb z niepet-
nosprawno$ciami,  pokazywac

przyktady dobrych praktyk, be-
dziemy interweniowa¢ w waznych
sprawach, dotyczacych naszych
Czytelnikow z calej Polski. Tak, to
nie pomylka - zwiekszamy zasieg
dzialania, Biuletyn obejmuje od
teraz obszar catego kraju. Co jesz-
cze? Planujemy tez kilka nowych,
stalych rubryk, ankiet, konkur-
sow dla Czytelnikow. Szczegoty
w kolejnych wydaniach. Biuletyn,
jak dotychczas, bedzie mozna
otrzymac w aptekach, kosciotach,
organizacjach ~ pozarzadowych

zajmujacych si¢ pomoca osobom
starszym i niepelnosprawnym.
A jesli komus nie uda si¢ uzyska¢
wydania papierowego, kazdy nu-
mer bedzie zamieszczony w for-
macie pdf na stronie Wydawcy
- Karkonoskiego Sejmiku Osoéb
Niepelnosprawnych - www.kson.
pl.

Zapraszamy do wspolpracy
osoby, ktére maja zaciecie dzien-
nikarskie, jest im bliskie zycie oséb
starszych i z niepelnosprawnoscia-
mi, i chcg podzieli¢ si¢ z Czytelni-
kami swoimi przemysleniami.

Piszcie: info@kson.pl. Najcie-
kawsze materiaty opublikujemy.

Robert Zapora
redaktor naczelny

Wielu niepelnosprawnych znajdzie prace

Dzieki wsparciu Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb

Niepelnosprawnych 400 oséb
z niepelnosprawnosciami bedzie
pracowalo na Poczcie Polskiej.

Przedstawiciele PERON-u, Poczty Polskiej i Fundacji
Aktywizacja porozumieli si¢ w sprawie wspotpracy.

Niedawno w siedzibie Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepelnosprawnych podpi-
sana zostala umowa z Fundacja
Aktywizacja w ramach pilota-
Z0wego  programu
»Praca — Integracja”

Program  laczy
Poczte Polskg S.A.,
Fundacje Aktywiza-
cja oraz PFRON we
wspdlnych innowa-
cyjnych dzialaniach
stuzacych  zwiek-
szeniu zatrudnienia
0s0b niepelnospraw-
nych na otwartym,
integracyjnym ryn-
ku pracy.

Celem programu jest pod-
niesienie wskaznika zatrudnie-
nia 0s6b niepelnosprawnych na
otwartym rynku pracy. Fundacja
Aktywizacja zapewni dotarcie do
nich, przygotowanie ich do apli-
kowania, a jesli zajdzie potrzeba
- réwniez pozyskanie odpowied-
niego przygotowania zawodowe-
go. Zadaniem Fundacji jest takze
wsparcie niepelnosprawnych pra-
cownikéw w pierwszym okresie
zatrudnienia.

Wspdtpraca Poczty Polskiej
S.A.1iFundacji Aktywizacja bedzie
trwata do konica 2019 roku.

M.D.
Fot. PFRON
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Nowe przedszkole dla
niepelnosprawnych dzieci

Jedna z pilnych decyzji doty-
czacych edukacji w Jeleniej
Gorze zostala podjeta. Cho-
dzi o przedszkole dla dzieci
niepelnosprawnych przy ul.
Grottgera, gdzie budynek jest
w oplakanym stanie. Podczas
marcowego posiedzenia Komi-
sji Oswiaty i Wychowania wla-
dze miasta przedstawily kon-
cepcje, ktora ma by¢ wkrotce
realizowana.

Spoleczno$¢ zwigzana ze
Specjalnym Osrodkiem Szkol-
no-Wychowawczym zabiegala
o budowe przedszkola i ewentu-
alne scalenie placowek z Grott-
gera, Wolnosci i Kruszwickie;j.
W propozycjach pojawiala sie
budowa modutowa, jednak
ostatnio zastgpca prezydenta
Jeleniej Gory Jerzy Luzniak po-
informowal, Ze bedzie forsowa-
na koncepcja budowy murowa-
nej i okreslono juz plan dziatan
oraz warianty budowy.

— Chcemy przy ul. Kruszwic-
kiej stworzy¢ jeden duzy kom-
pleks — zapewnia Jerzy Luzniak.
Pod uwage brana jest budowa

parterowa lub z jednym pigtrem.
Podczas posiedzenia Komisji
Oswiaty Rady Miasta Jeleniej
GOry naczelnik Wydzialu In-
westycji i Zamo-
wien Publicznych
przedstawil pro-
ponowang loka-
lizacje. Waznym
elementem  in-
westycji ma by¢
czynny udzial ro-
dzicow dzieci nie-
pelnosprawnych,
aby koncowy
efekt odpowiadat
oczekiwaniom
i potrzebom.

i I-r=_="_'

Szacuje sie, ze koszt budowy
wyniesie 4 miliony zlotych, ale
jest mozliwos¢ wuzyskania 50
proc. dofinansowania z PFRON.
- Mieszkancy s3 nadrzednym
celem, a ta sprawa dotyczy naj-
bardziej pokrzywdzonej gru-
py, wiec nie wyobrazam sobie,
zeby ktokolwiek prébowat ja-
kakolwiek polityke prowadzié.
Ten problem trzeba zalatwic,
a najlepszym rozwigzaniem jest
skoncentrowanie tego w jednym
miejscu — powiedzial Jerzy Luz-
niak.

Podczas sesji Rady Miejskiej
Jeleniej Gory, ktora odbyla sie
27 marca br. radni zdecydowa-
li o przeznaczeniu w tym roku
1 miliona zlotych na rozbudowe
Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego przy ul. Kru-
szwickiej (w sumie inwestycja
ma kosztowac 4 miliony zlotych,
w tym 3 miliony zostang zapisa-
ne na przyszly rok, a Miasto li-
czy na wsparcie z PFRON w wy-
sokosci potowy kosztéw).

Tekst i fot. Przemek Kaczalko

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



— Chcemy pogodzi¢ wod

ogniem, czyli interes pacjentow, lekar

i NFZ — mowil prezes KSON-u

Debata o zdrowiu

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych w Jeleniej Gorze
wraz z Fundacja Instytut Rewalidacji zorganizowaly spotkanie
z udzialem pacjentow, przedstawicieli samorzadow, zakladéow
opieki zdrowotnej oraz dyrektorem medycznym Narodowego
Funduszu Zdrowia we Wroclawiu. Omowiono dane statystyczne,
w tym kolejki do specjalistow oraz kilka innych kwestii.

W trakcie wystapien zwrd-
cono uwage na mala empatie,
bariery architektoniczne czy
brak udogodnien dla niedowi-
dzacych. W kolejnych stowach
przedstawicielka Karkonoskie-
go Sejmiku Osob Niepetno-
sprawnych zaprezentowala dane
dotyczace specjalistow i czasu
oczekiwania na wizyte do nich.
Dla przyktadu: do endokryno-
loga mozna sie zapisa¢ na kon-
cowke 2022 roku, a do poradni
psychogeriatrycznej (jedna na
Dolnym Slgsku) czas oczekiwa-
nia to 1 rok. Z kolei Krzysztof

9 9 50 proc. niepetnospraw-
nych nie korzysta z uslug
medycznych, bo s3 za dro-

gie! , ’

Fujak (radiolog) zwrdcit uwage
na zagrozenia zwigzane z ra-
donem. Dr Winkler zaznaczyla
réwniez, ze 90 proc. raka ptuc to
efekt palenia papierosow, a sam
radon odpowiada za 3-15 proc.
zachorowan na raka ptuc. Bier-
ne palenie to juz tylko 2-3 proc.
Glowny gos¢ spotkania w siedzi-
bie stowarzyszenia przy Osiedlu
Robotniczym, czyli Zbigniew
Halat zwrécil uwage na brak
specjalistow. - Wzrost nakla-
déw do 6 proc. PKB nic nie da,
jesli nie bedzie lekarzy i piele-

gniarek. Mowil tez o potrzebie
stworzenia stanowiska asystent-
ki medycznej, ktéra wsparlaby
pielegniarki, a takze asystentéw
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dla lekarzy, ktorzy odcigzyliby
lekarzy z biurokracji.

- Tak si¢ dzieje, ze wigk-
szo$¢ niepelnosprawnych to se-




niorzy, a my przygotowaliémy
szczegolowa analize w oparciu
o dostepne materialy na temat
okresu oczekiwania na wizy-
ty u poszczegdlnych specjali-
stow. Chcemy pogodzi¢ wode
z ogniem, czyli interes pacjen-
tow, lekarzy i NFZ, aby te¢ sy-
tuacje uzdrowi¢ - powiedzial
na wstepie Stanistaw Schubert,
Spoteczny Rzecznik Osdéb Nie-
pelnosprawnych i Pacjentéw
Ziemi Jeleniogorskiej.

, ’ To hanba naszych cza-
sow, ze lekarz zamiast le-
czy¢ jest przygwozdzony
do biurka. ’ 9

Jak podkreslita Anna Daska-
lakis z KSON, problem z dostep-
noscia do uslug medycznych
dotyczy calej Polski, a osoby
niepelnosprawne  odczuwaja
to podwojnie. - 50 proc. nie-
petnosprawnych nie korzysta
z ustug medycznych, bo s3 za
drogie - mowila, jednoczesnie
przypominajac o zapisach art.
68 Konstytucji Rzeczypospoli-
tej Polskiej mowiacy o prawie
dostepu do ochrony zdrowia, ze
szczegélnym  uwzglednieniem

Y
A AT
!!

"3

F

m.in. 0s6b niepetnosprawnych
i tych w podeszltym wieku.

- Nie powinni$my zamykac
oczu na osoby niepelnospraw-
ne, czy mame¢ pchajacg wodzek
z dzieckiem. Jeden z oddzialow
na Dolnym Slgsku ma nadal ba-
riery architektoniczne - zazna-
czyl Zbigniew Halat, dyrektor
ds. medycznych NFZ we Wro-
clawiu. - Kazdy lekarz w moim
wieku wyrdst na wzorze specja-
listycznym - nikt nie byl pozo-
stawiony sam sobie. Dzisiaj nie
mamy konsultanta w ochronie

RIS v vy P
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zdrowia. Zanim zaczniemy
moéwi¢ o dodatkowych obo-
wigzkach kadry medycznej,
to trzeba jej ulatwic te prace.
Nalezy im da¢ asystentki me-
dyczne do pisania ton biuro-
kratycznych formularzy - to
hanba naszych czaséw, ze le-
karz zamiast leczy¢ pacjenta
jest przygwozdzony do biurka
- podsumowat Z. Hatat, ktory
cieszy si¢ z mozliwosci spo-
tkania w KSON-ie i liczy, ze

9 ) NFZ jest tylko kasjerem,
ktory stara sie ugotowac
zupe na gwozdziu. ’ ’

dzigki takim spotkaniom spo-
teczenstwo wywrze presje na
politykach, ktérzy w tej spra-
wie moga podejmowac decy-
zje. — NFZ jest tylko kasjerem
i staramy sie¢ ugotowac te¢ zupe
na gwozdziu najsmaczniejsza,
ale to nadal jest tylko zupa na
gwozdziu - zobrazowal sytu-
acje dyrektor medyczny dol-
noslaskiego NFZ.

Tekst i fot. Przemek Kaczalko

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Bezpieczeristwo przede wszystkim, czyli wszystko o bialej lasce

Nie widziec i by¢ widocznym

Kolejny raz zwracamy uwage na bezpieczenstwo oséb niewidomych
i niedowidzacych w ruchu miejskim. Ale dotyczy to wszystkich
0sOb poruszajacych sie po drogach, poboczach czy chodnikach.
O bialej lasce wiedzg wszyscy na pewno chocby troche, wiedza kim

s3 osoby poruszajace si¢ z nig itp.

Na zakup bialej laski mozna
uzyska¢ dofinansowanie w kwo-
cie 100 zl. Zalatwienie tego wy-
maga jedynie posiadania zlecenia
na zakup pomocy ortopedycz-
nej — bialej laski - ktére moze-
my uzyska¢ u lekarza rodzin-
nego. Nastepnie potrzebne jest
potwierdzenie refundacji przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
(NFZ), ktérego oddzial znajdzie-
my w kazdym miescie powia-
towym. Kolejnym krokiem jest
udanie si¢ do sklepu medyczne-
go z zleceniem i zakup bialej la-
ski. NFZ refunduje kwote do 100
ztotych natomiast osoba niewi-
doma, ociemniata czy stabowi-
dzaca doplaca roznice powyzej
tej kwoty (czesto mozna zmiescic
sie w kwocie 100 zfotych lub do-
placi¢ kilka ztotych). Wydatek za-
tem niewielki, a bezpieczenstwo
i pewno$¢ poruszania si¢ zdecy-
dowanie wigksza.

Przypomnijmy, ze biata laska
to nie tylko symbol 0séb z po-
wazng wada wzroku, ale przede
wszystkim przedmiot wspoma-
gajacy poruszanie sie. Wielu nie-
widomych i niedowidzacych jest
tak Swietnie zrehabilitowanych,
iz mimo utraty wzroku samo-
dzielnie przemieszcza si¢ przez
miasto wlasnie przy uzyciu bia-
tej laski.

Biata laska to takze informa-
cja i sygnal dla innych uczest-
nikéw ruchu drogowego o tym,
ze na ulicy znajduje si¢ osoba
niewidoma - trzeba zatem za-

chowa¢ szczegélng ostroznosé
i czujnos¢.

W razie wypadku lub zdarze-
nia drogowego z udziatem osoby
niewidomej lub osoby stabowi-
dzacej przy badaniu okolicznosci
takiego zdarzenia bierze si¢ pod
uwage m.in. zachowanie uczest-
nika zdarzenia, a szczegélnie czy
posiadal on bialg laske — mowi
o tym Art. 42 Prawa o ruchu dro-
gowym.

Wazne jest to rowniez dla
budzenia tolerancji i empatii
spolecznej, bowiem niepelno-
sprawni z dysfunkcja wzroku nie
wyrozniajg sie niczym szczegol-
nym. S3 czesto rozpoznawalni je-
dynie poprzez bialg laske w rece.

Druga bardzo wazng rzecza,
zapewniajaca  bezpieczenstwo
w ruchu drogowym pieszych jest
ich widocznos$¢ szczegdlnie po
zapadnieciu zmroku. Sam czesto
poruszam si¢ wiasnie o tej porze.
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Ostatnio zwrdcono mi uwagg, ze
ubierajgc si¢ na ciemno (kurtka,
spodnie) jestem niewidoczny
dla kierowcéw pomimo, ze mam
w reku bialg laske. Dlatego w po-
rze wieczornej zaktadam na prze-
dramie opaske odblaskowg, dzie-
ki ktorej kierowcy szybciej mnie
zobacza idacego chodnikiem.
Aby by¢ bardziej widocznym, do
plecaka mam réwniez doczepio-
ng drugg taka opaske, ktora czy-
ni mnie dodatkowo widocznym
dla pojazdéw zblizajacych sie do
mnie.

Jednak taka opaska to nie tyl-
ko dodatkowe wyposazenie oséb
z dysfunkcjg wzroku. Dotyczy to
zaréwno dzieci, mlodziezy, oséb
niepetnosprawnych jak i kazde-
go uczestnika ruchu drogowego.
Temat ten poruszany jest czesto
w szkotach, podczas réznego ro-
dzaju akgji charytatywnych, kon-
certach itp. Kazdy element odbla-
skowy znajdujacy sie u pieszego
czyni nas bardziej widocznym
i bezpiecznym na drodze.

Dobrg praktyka wsrod oséb
niepetnosprawnych z dysfunkeja
ruchu, czyli poruszajacych sie
o kulach ortopedycznych czy na
wozku inwalidzkim, jest wyposa-
zenie ich w elementy odblaskowe,
czynigce ich osobami bardziej
widocznymi w porze wieczornej.

Drodzy Czytelnicy, bez wzgle-
du na rodzaj dysfunkcji zwraca-
my si¢ z apelem: badzmy bardziej
widoczni na drodze, no$my od-
blaski, a kierowcy uwazajmy na
drodze, bo to dla naszego wspdl-
nego bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Nie kosztuje to wiele,
a czesto moze uratowac nas przed
niebezpiecznym wypadkiem.

Andrzej Koenig
niewidomy




To ma by¢ drugi dom

- Inwestycja w Srodowiskowe
Domy Samopomocy to jeden
z najlepszych sposobéw wy-
datkowania pieniedzy publicz-
nych - méwila Elzbieta Rafal-
ska, Minister Rodziny Pracy
i Polityki Spolecznej podczas
otwarcia placowki w Strzel-
cach Krajenskich w wojewodz-
twie lubuskim. Odbylo si¢ ono
12 lutego.

Minister Rafalska wspodlnie
zwojewoda lubuskim Wtadysta-
wem Dajczakiem wzieta udziat
w oficjalnym otwarciu Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
w Strzelcach Krajenskich. Ak-
tualnie na terenie wojewddz-
twa lubuskiego dziatajg 32 takie
osrodki.

- To najlepsze inwestycje, na
ktére mozna wydawac publiczne,
panstwowe pienigdze, dlatego,
ze to nie jest inwestycja w infra-
strukture, ten budynek ma tylko
stuzy¢ temu, zeby osoby niepel-
nosprawne mogly tu znalezé
drugi dom, swoje miejsce, w kto-
rym beda czuly sie bezpiecznie,
dobrze, w ktérym beda mogly
rozwija¢ swoje zainteresowania,
uczy¢ sie poruszania czasami
w trudnych kwestiach, uczy¢ si¢
réznych zyciowych umiejetnosci
- powiedziala podczas otwarcia
minister rodziny.

Pogratulowala samorzadom,
ktére decyduja si¢ na otwieranie
tego typu placowek wsparcia.

- To jest dobra, korzystna
inwestycja. Dobra dla miesz-
kancéw, dobra dla osob niepel-
nosprawnych, ale tez dla samo-
rzadéw korzystna, poniewaz
finansowanie pobytu uczestni-
kow jest w pelni pokrywane ze
srodkéw budzetu panstwa — za-
znaczyla.

Wojewoda lubuski Wtady-
staw Dajczak przypomnial, ze
w wojewodztwie lubuskim dzia-
taja 32 Srodowiskowe Domy Sa-
mopomocy, w ktorych jest 919
miejsc. Na ich utrzymanie w tym
roku w budzecie wojewody jest
16 mln zt.

- Ciesze si¢, ze samorzad
podjat tak dobrg decyzje o utwo-
rzeniu Srodowiskowego Domu
Samopomocy w  Strzelcach
Krajenskich. W lu-
buskiem mamy az
32 Domy Samo-
pomocy, a w nich
. 919 miejsc. Powiat
strzelecko-drezde-
necki jest w $cistej
czoléwee, z 4 Do-
mami Samopo-
mocy. W naszym

wojewddztwie s3 dwa powiaty,
w ktérych Srodowiskowe Domy
Samopomocy jeszcze nie po-
wstaly. To Zagann i Wschowa.
Jako wojewoda serdecznie za-
checam do starania sie o dofi-
nansowanie rzagdowe na otwar-
cie takich placéwek — powiedziat
wojewoda lubuski.

W Srodowiskowym Domu
Samopomocy dla uczestnikow
przygotowanych jest 25 miejsc.
Obiekt jest parterowy, potozo-
ny w cichej i spokojnej okolicy,
z przynaleznym terenem rekre-
acyjnym. Laczna kwota wydat-

kéw poniesionych na ten cel
w 2017 r. wynosita 924 tysiace
zlotych, z tego s$rodki pozyska-
ne z rezerwy celowej budzetu
panstwa 869 tysiecy oraz $rodki
wygospodarowane w budzecie
wojewody lubuskiego - 55 tysie-
cy ztotych.
Kadre merytoryczng domu
w Strzelcach Krajenskich stano-
wi 6 oséb, w tym 3 terapeutéw
zajeciowych i 2 instruktorow
terapii zajeciowej. W domu pro-
wadzone s3 nastepujace formy
terapii: socjoterapia, artetera-
pia, muzykoterapia, ergoterapia,
terapia Snoezelen. Uczestnicy
uczestnicza w treningu porzad-
ku, umiejetnosci interpersonal-
nych, kulinarnym, budzetowym
i manualnym.
Zrédto: mrpips.gov.pl
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Bedg sciezki dotykowe, tablice multisensoryczne i oznaczenia w alfabecie Braillea

Wkrotce bez barier na dworcu w Zgorzelcu

PKP S.A. podpisala umowe
z wykonawca przebudowy
dworca w Zgorzelcu. Inwe-
stycje, ktora ma zakonczy¢ sie
w przyszlym roku, zrealizuje
firma Berger Bau Polska. Dwo-
rzec po modernizacji bedzie
odpowiadal potrzebom wszyst-
kich grup podréznych.

Obiekt zostanie dostosowa-
ny do potrzeb oséb z niepel-
nosprawnosciami. W budynku
zamontowane zostang $ciezki
dotykowe dla oséb niewido-
mych i niedowidzacych, tablice
multisensoryczne i oznaczenia
w alfabecie Braille’a. Pojawig si¢
takze petle indukcyjne dla oséb
niedostyszacych oraz toaleta do-
stosowana do potrzeb 0s6b nie-
petnosprawnych.

Inwestycja odmieni wyglad
dworca. W ramach prac odno-
wiona zostanie elewacja obiektu,
wymieniona zostanie stolarka
okienna i drzwiowa, a pomiesz-
czenia wewnatrz obiektu zosta-
ng przebudowane i dostosowane
do nowych funkcji. Czes¢ po-
wierzchni w budynku zostanie
wykorzystana przez lokalny sa-
morzad, ktéry planuje zorgani-
zowac¢ tam harcéwke.

WIDOK Z ULICY CIENISTES 541\
PRZEBUDOWA DWORCA KOLEJOWEGO zGORZELEC Usazp |\l

IDOWA DWORCA KOLEJOWEGO 2GORTELEC wiazn |0

Zgorzelec (dawniej Zgo-
rzelec Ujazd) to kolejny
dworzec modernizowany
przez PKP S.A. na terenie
Dolnego Slgska. Obecnie
prace budowlane prowa-
dzona s3 m.in. w Swietej
Katarzynie, Siechnicach,
Strzelinie, Chojnowie czy
Zarowie. Pod koniec stycz-
nia br. spolka podpisala
rowniez umowy na wykona-
nie projektow przebudowy
kolejnych osmiu dworcow
kolejowych w wojewodz-
twie dolnoslaskim.

Wykonawca  zagospodaruje
réwniez teren przy dworcu i wy-
kona miejsca postojowe.

Planowany termin zakoncze-
nia inwestycji to I kwartal przy-
sztego roku. W trakcie realiza-
cji prac budowlanych podrdzni
beda mogli korzysta¢ z dworca
tymczasowego.

Koszt realizacji prac budowla-
nych wyniesie ok. 7 mln zf netto
i zostanie sfinansowany ze $rod-
kéw budzetu panstwa i srodkow

wlasnych PKP S.A.
(BP PKP)
Fot. uzyczone — wizualizacja/
BP PKP

WIDOK 2 LOTU PTAKAS NI
|

WIDOK 0D STRONY PERONGW 5 -1
PRIEBUDOWA DWORCA KOLEJOWEGO IGORIELEC usazo Ol
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W regionie jeleniogorskim po remoncie perondw kolej na przystanki

Z mysla takze o niepelnosprawnych

Latem ubieglego roku skonczyla si¢ modernizacja stacji kolejowej
w Jeleniej Gorze. W projekcie zadbano o osoby z niepelnospraw-
no$ciami. Wkrotce powstang w miescie dwa przystanki kolejowe,
a dwa zostang zmodernizowane na trasie Jelenia Gora-Szklarska

Poreba. Tez maja by¢ bez barier.

Modernizacja peronow
w Jeleniej Gorze trwala prawie
2 lata i kosztowala ponad 27 mi-
lionéw zlotych (pierwotnie miat
to by¢ koszt 24,1 mln zl), bo-
wiem w trakcie prac rozszerzo-
no zakres przebudowy. - PKP
PLK realizuja w ostatnich latach
najwigkszy w historii program
inwestycyjny - to
przedsigwziecie  za
ponad 66 miliardow
zlotych. Stojg za tym
kroétsze podroze,
bezpieczniejsze tra-
sy i lepsza obsluga
pasazerow na takich
stacjach jak Jelenia
Gora - powiedzial
podczas otwarcia pe-
rondw po remoncie
Mirostaw  Siemie-
niec, rzecznik PKP
PLK S.A.

W trakcie robot
dokonano modernizacji czterech
peronéw stacji. - Zmodernizo-
waliSmy tunel zapewniajac do-
step dla 0s6b z ograniczeniami
ruchowymi, budujac na trzech
peronach windy, dodatkowo na
peronie czwartym jest platfor-
ma przyschodowa. Oprocz tego
masa prac infrastrukturalnych,
ktérych nie wida¢, a stuza pod-
niesieniu standardu i lepszej ob-
studze. Wiaty otrzymaly nowe
pokrycia, wzmocnienia. Do tego
system informacji podréznych
- innowacyjny projekt PLK,

bogatsza, lepsza i szybsza infor-
macja. S3 wyswietlacze krawe-
dziowe, info-kioski, tablice in-
formacyjne, nowoczesny system
zapowiadaczy oraz system mo-
nitoringu z podgladem w pla-
cowce SOK - wymienial zakres
prac Witold Szczotka, kierownik
kontraktu.

Natomiast w polowie kwiet-
nia br. podpisano umowe
z wykonawcg na budowe dwdch
przystankéw osobowych (Jele-
nia Géra Zabobrze i Jelenia Géra
Przemystowa) na trasie kolejo-
wej z Jeleniej Gory do Szklar-
skiej Poreby powstang dwa nowe
przystanki osobowe, a dwa inne
zostang zmodernizowane (Cie-
plice i Sobieszow).

Plany budowy przystan-
kéw pojawialy sie juz w latach
90., jednak jak podkresla Jerzy
Dul (dyrektor Regionu Slaskie-

go PKP PLK), dopiero od 2005
roku ruszyly inwestycje w linie
kolejowe i od tego czasu na od-
cinek Wroctaw - Jelenia Goéra -
Szklarska Poreba przeznaczono
ok. 650 milionow zlotych i suk-
cesywnie linia ta ulega poprawie.
Pierwszy z nowych przystankéw
powstanie w okolicach wiaduktu
na Zabobrzu i centrum handlo-
wego Tesco, a drugi przy stre-
fie przemystowej w okolicy ul.
Spoldzielczej. Z kolei przystanek
Jelenia Gora-Cieplice bedzie
przesuniety blizej ulicy Luban-
skiej, a Jelenia Gora
Sobieszéw  réwniez
zostanie zmoderni-
zowany.

Na  wszystkich
tych  przystankach
perony beda mie¢ po
150 metréw dlugosci,
wysoko$¢ to bedzie
76 cm powyzej glow-
ki szyny, przez co pa-
sazerowie bedg mieli
tatwiej, aby dostac si¢
. do pociagu - powie-

dzial Andrzej Kudta,

zastepca  dyrektora,
ktory podkresla likwidacje ba-
rier architektonicznych dla oséb
z ograniczong mozliwoscig po-
ruszania si¢. Perony z nowym
o$wietleniem zostang wyposa-
zone w wiaty, tawki, gabloty in-
formacyjne, stojaki na rowery,
oznakowanie dotykowe i stale,
a na nowych przystankach be-
dzie bezpieczne przejscie przez
tory dzigki urzadzeniom zabez-
pieczajagcym i monitoringowi.

Tekst i fot. Przemek Kaczalko/
bb-c
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Klinika wroclawska
bez diabetologii?

Przed rokiem informowaliSmy o zagrozeniach zwigzanych z co-
raz powszechniejsza choroba XXI wieku - cukrzyca. Szacuje sie,
ze w Polsce u ponad 3 mln os6b stwierdzono te podstepna choro-
be, drugie tyle nie wie, Ze na nig choruje... Tymczasem Akademia
Medyczna we Wroclawiu podejmuje restrukturyzacje¢ zmierzaja-
ca do likwidacji Katedry i Kliniki Angiologii, Nadci$nienia Tetni-
czego i Diabetologii, osrodka przygotowanego do kompleksowe-

go leczenia cukrzycy.

Najwyzsza  Izba  Kontroli
W swoim raporcie z 27 marca nie
pozostawita suchej nitki nad syste-
mem opieki diabetologicznej pa-
cjentéw w Polsce od profilaktyki
zaczynajac na hospitalizacji diabe-
tologicznej konczac. Przypomnij-
my, ze w lutym ubieglego roku
wiele pozarzadowych organizacji
pacjenckich i $rodowisko lekar-
skie protestowalo przeciwko nie
uwzglednieniu cukrzycy na liscie
»Priorytety dla Regionalnej Polity-
ki Zdrowotnej Wojewddztwa Dol-
noélaskiego w latach 2016-2018".
W woj. dolnoslaskim wystepowat
i nadal wystepuje jeden z najwyz-
szych wskaznikéw umieralnosci
na cukrzyce. W okresie 2012-2014
zmarto 2084 chorych na cukrzyce
i umieralnos¢ jest wyzsza od ogél-
nopolskiej o prawie 40%.

Oto zdiagnozowane przyczy-
ny takiego stanu rzeczy:

Bardzo wysoka zapadalno$¢
na cukrzyce - 11,4 tys. na 100 tys.
mieszkancéw. Wskaznik zapadal-
nosci dla woj. dolnoslaskiego wy-
nosi 391,6 i jest to 3-cia wartos¢
wsrod wojewddztw w Polsce.

Na Dolnym Slgsku liczba ho-
spitalizacji na 100 tys. dorostych
(>18 lat) wynosi zaledwie 243,2
pacjentéw i tj. 4. wynik od konca
w kraju. Nalezy dodac, ze leczenie
szpitalne obejmuje gléwnie od-
dzialy wewnetrzne, bowiem w na-
szym regionie funkcjonuja jedynie

dwa ,prawdziwe” osrodki diabe-
tologiczne (Klinika przy ul. Bo-
rowskiej oraz maly Oddziat MCZ
w Lubinie).

Odnotowuje si¢ bardzo wy-
soki odsetek hospitalizacji z po-
wodu ostrych powiklan cukrzycy
($piaczka cukrzycowa) i inne okre-
Slone powiklania: 46,2% leczenia
szpitalnego.

Srodowisko diabetykéw i oséb
niepelnosprawnych  wystoso-
walo w tej sprawie list do Rek-
tora Akademii Medycznej we
Wroclawiu z prosba o weryfi-
kacje swojego stanowiska w tej
sprawie. Spoleczny Rzecznik
Oso6b Niepelnosprawnych i Pa-
cjentow Ziemi Jeleniogdrskiej
oraz organizacje pozarzado-
we z Dolnego Slaska zwrdcily
sie rowniez z prosba o pomoc
i interwencje do dolnoslaskich
parlamentarzystow i samorza-
dowcow.

Skromne s3 mozliwosci lecze-
nia przy uzyciu pompy insulinowej
u dorostych. W 2014 r. zastosowa-
no zaledwie 0,04 tys. zarejestro-
wanych pomp, ktérych zalozenie,
a gléwnie korekta pracy wymaga
hospitalizacji w osrodku specjali-
stycznym. Niska jest jako$¢ swiad-
czonych ustug diabetologicznych
w  Oddzialach Wewnetrznych,
o czym $wiadczy miedzy innymi
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odsetek ponownych hospitalizacji
w ciggu 30 dni wynosi 1,6% i tj.
9-ta najwyzsza warto$¢ wéréd wo-
jewddztw.

Protest skuteczny!

Protest okazal sie skuteczny,
bo w koncu cukrzyca znalazla
sie na wspomnianej liscie prio-
rytetéw z perspektywami utwo-
rzenia dwoch nowych oddziatow
diabetologicznych w szpitalach
dolnoslgskich, poprawi¢ sie mia-
ta réwniez przez zwigkszenie do-
stepnosci do lekarzy specjalistow
ambulatoryjna opieka diabetolo-
giczna i profilaktyka. Powyzsza
sytuacja jest glownie wynikiem
zdecydowanie za malej szpitalnej
bazy specjalistycznej w regionie.
W dodatku o$rodek specjalistycz-
ny III referencyjnosci — Klinika,
jest przetadowany pacjentami ge-
riatrycznymi, kierowanymi przez
SOR.

Jakie rozwigzania?

W porozumieniu ze $rodo-
wiskiem lekarskim, pacjentami
i Organizacjami Pozarzadowymi
Diabetykéw  zaproponowalismy
réwniez kierunki dziatan zmierza-
jace do:

Koniecznoséci utworzenia co
najmniej 2-3 nowych, szpitalnych
Oddziatéw  Diabetologicznych
(nie internistycznych) w woje-
wddztwie i uwolnienia dotych-
czasowych szpitalnych Osrodkow
Specjalistycznych od koniecznosci
hospitalizacji pacjentéw nie profi-
lowych - ogoélnointernistycznych,
geriatrycznych. Konieczne jest
takze wzmocnienie czesci Oddzia-
téw Diabetologicznych w zakresie
angio-diabetologii, bowiem dra-
matycznie wzrasta zapotrzebo-
wanie na leczenie ,zespolu stopy
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cukrzycowej” i innych powiklan
krazeniowych.

W zasadzie wszystkie Organi-
zacje Diabetykéw, Sejmiki Osob
Niepelnosprawnych i inne orga-
nizacje pozarzadowe wystapily
do wladz wojewddzkich, a takze
dolnoslaskich parlamentarzystow
o pilne podjecie dzialan w celu
ratowania zycia i zdrowia miesz-
kancéw naszego wojewodztwa.
Wida¢ argumenty te dodatkowo
wplynely na decyzje wiladz i cu-
krzyca na liScie ,,Priorytety...” zo-
stala umieszczona z zalozeniami,
ze w okresie programowania znaj-
dzie si¢ miedzy innymi utworzenie
co najmniej dwoch specjalistycz-
nych oddzialéw diabetologicznych
w Szpitalach Powiatowych.

A tymczasem...
...dowiadujemy si¢, ze Aka-
demia Medyczna we Wrocta-

wiu podejmuje restrukturyzacje
zmierzajaca do likwidacji Katedry
i Kliniki Angiologii, Nadci$nienia
Tetniczego i Diabetologii, o$rod-
ka przygotowanego do komplek-
sowego leczenia cukrzycy, ze
szczegolnym  ukierunkowaniem
na leczenie stopy cukrzycowej
(jedyna placowka na Dolnym
Slasku). Wazne jest rowniez przy-
gotowanie zespolu do leczenia
nadci$nienia tetniczego, ktérym
obcigzeni sg wszyscy chorzy na
cukrzyce typu 2. Ten element te-
rapii zapewnia jedynie klinika.
I oto niewiele ponad rok od sze-
roko konsultowanego dokumentu

»Priorytety dla Regionalnej Po-
lityki Zdrowotnej Wojewddztwa
Dolnodlaskiego w latach 2016-
2018” dowiadujemy sig, ze likwi-
dacji ulega znana profesjonalna
i przyjazna diabetykom Katedra
i Klinika Angiologii, Nadci$nienia
Tetniczego i Diabetologii w Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicznym
przy ulicy Borowskiej we Wrocta-
wiu. ZapoznaliSmy sie réwniez
z opiniami lekarzy akademickich
i $rodowiskiem lekarskim, ktdrzy
jednoznacznie oceniajg, ze plano-
wana reorganizacja zalamie dia-
betologiczng opieke medyczng na
Dolnym Slgsku. EM.

Spoteczny Rzecznik Oséb Niepelnosprawnych Ziemi Jeleniogor-
skiej podjal w tej sprawie interwencje u parlamentarzystow, wojewo-
dy i marszatka wojewoddztwa dolnoslaskiego. Wojewoda Pawel Hre-
niak pisemnie poinformowal, ze Rektor Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu odstapil od zamiaru reorganizacji placéwki przy ul.

Borowskiej. Diabetologia zostaje!

A Jelenia Gora bez pediatrii?

»Czarne chmury” zawisly row-
niez nad oddzialem pediatrycz-
nym w Wojewodzkim Centrum
Szpitalnym Kotliny Jeleniogor-
skiej. Jesli tak sie stanie, mali
pacjenci beda trafia¢ na odzialy
dzieciece w Bukowcu, Zgorzel-
cu czy Kamiennej Gorze.
Przyczyna jest w tym przy-
padku brak lekarzy chcacych
pracowa¢ na oddziale pedia-
trycznym. Kilku medykoéw, kto-
rzy odbywali specjalizacje na
jeleniogdrskiej pediatrii po jej
zakonczeniu zlozylo wymowie-
nia. Okres wypowiedzenia dla
trzech z nich konczy si¢ z dniem
30 kwietnia. Oznacza to, Ze z po-
czatkiem maja obsada lekarska
pediatrii ,,skurczy si¢” do czte-
rech lekarzy i nie s3 oni w stanie
w takim gronie obstuzy¢ siatke
dyzuréw. Tym bardziej, ze pod-
czas swojej zmiany obsluguja
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réwniez pacjentéw Szpitalnego
Oddzialu Ratunkowego.

- Ja réwniez, podobnie jak
mieszkancy Kotliny Jeleniogdr-
skiej nie wyobrazam sobie za-
mknigcia naszej pediatrii, jednak
w sytuacji gdy w ciggu miesigca
nie uda nam si¢ znalez¢ lekarzy
chetnych do pracy na tym od-
dziale bedziemy musieli to zrobi¢

- méwi dyrektor WCSK] Tomasz
Dymyt. - Na razie mamy obsa-
dzone dyzury do 13 maja. Co
dalej - zobaczymy. W tej chwili
wszelkimi mozliwymi sposobami
staramy si¢ pozyska¢ pediatrow,
aby uzupelnili obsade naszego
oddzialu. Wspieraja nas w tym
réwniez wladze Jeleniej Gory,
ktore zobowigzaly sie przyznad

zainteresowanemu pediatrze
mieszkanie — dodaje dyrektor.
Grzegorz Kedziora




Tak sie rohi ,,Wielokropki”

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy, dzialajacego
przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb z Niepelnospraw-
noscig Intelektualng Kolo w Gorzowie Wielkopolskim, od ponad
roku wydaja wlasne czasopismo. Kolorowa grafika, liczne foto-
grafie, ciekawe i biezace informacje to najbardziej charaktery-
styczne cechy ,,Wielokropkow”.

— Jest tu opis i zdjecia z tego,
co robimy na zajeciach i do-
wdd, ze wychodzimy do miasta
- moéwi pan Waldemar, jeden
z uczestnikow projektu. Jak in-
formuje Katarzyna Bejuk kie-
rownik SDS, redakcja powotana
zostala w 2016 roku, kazdy ko-
lejny numer stanowil przeglad
wydarzen z danego miesigca.

- Nasza ekipa redakcyjna
podczas wspolnego spotkania
wybiera wydarzenia, ktére sa
wazne, aby relacjonowa¢, przy-
bliza¢ dziatania terapeutyczne,
ktore realizujemy - moéwi. Pan
Pawel zdradza, jak powstajg
~Wielokropki”. - Robimy zdjecia
aparatem w os$rodku, w miescie,
wszedzie. Wybieramy je z Panig
Kasig z komputera i wklejamy -
uchyla rabek redakcyjnej tajem-
nicy.

Tworzenie o$rodkowego
czasopisma to wspdlna pra-
ca uczestnikéw 1 pracowni-
kow Katarzyny Maciantowicz

oraz Katarzyny Bejuk. Praca
ta polega na wyborze tematu,
opracowaniu go, zbieraniu ma-
terialow, wspolnej pracy nad
sktadem i drukiem, a takze kol-
portazem. Jak wskazuja uczest-
nicy, wszystkie grupy roznosza
gazete do instytucji, sklepow,
szkol, a takze dla opiekundw,
rodzicéw, przyja-
ciél. - Lubimy to
robi¢, to sg nasze
gazetki - mowia
uczestnicy  SD-
S-u.  Kierownik
placowki wskazu-
je, ze tresci przed-
stawiane w ,Wie-
lokropkach” maja
na celu zapozna-
nie rozinego ro-
dzaju odbiorcow
z biezacg pra-
ca w Srodowi-
skowym  Domu
Samopomocy.
W kolejnych nu-
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merach przedstawione zostaly
poszczegdlne grupy, uczestnicy,
pracownicy, byl takze ranking
lekarzy przyjaznych osobom
niepetnosprawnym. Na przy-
kiad w listopadowym numerze
mozemy przeczyta¢ o waznych
wydarzeniach i aktywno$ciach,
a w galerii podziwia¢ efekty ple-
neréw fotograficznych. Z lektu-
ry dowiemy sie, iz ,,Srodowi-
skowy Dom Samopomocy jest
dziennym osrodkiem wsparcia
przeznaczonym dla 35 doro-
stych os6b z niepetnosprawno-
$cig intelektualng réznych stop-
ni”

Calej grupie redakcyjnej zy-
czymy dalszych sukceséw i za-
praszamy do wspolpracy na la-
mach naszego miesigcznika.
Najciekawsze materialy z pew-
noscia opublikujemy.

Fotografie udostepnione
przez Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy przy Polskim Sto-
warzyszeniu na Rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscia Koto
w Gorzowie Wlkp.

D. Pilecka




KIERUNEK - PRACA!

AKTYWIZACJA SPOLECZNO-ZAWODOWA
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

ZA l RAS 2 :AM [ Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

do udziatu w projekcie
OFERUJEMY:

¢ Indywidualny Plan Dziatania

¢+ Szkolenia — Warsztaty — Kursy zawodowe

¢ Indywidualne wsparcie trenera pracy, posrednika pracy
| asystenta \

¢ Platne staze zawodowe
¢ Dodatki szkoleniowe

¢ Oferty pracy

Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych

58-500 Jelenia Gora ¢ Osiedle Robotnicze 47a
tel. 75 75 242 54 » mail: info@kson.pl

Projekt wspoifinansowany ze srodkow PFRON



Specjalisci dzielili sie w KSON-ie z wolontariuszami wiedzq i doswiadczeniem

Wszystko o Swiadczeniach
pomocy spotecznej i ZUS

KSON w Jeleniej Gorze od wielu
lat prowadzi dzialalnos¢ infor-
macyjngiwspierajaca dla senio-
row i osob niepelnosprawnych.
Realizacje projektu PFRON-u
»Miedzyregionalne Centrum
Informacji i Wsparcia Oséb
Niepelnosprawnych” gwa-
rantuja doradcy i specjalisci
z zakresu prawa, psychologii,
spraw socjalnych, dietetyki,
zdrowego stylu Zycia.

Zmiany przepiséw prawnych
(inflacja prawa) i réznorodnosé
ich interpretacji ~ wymagaja
stalego doskonalenia i aktuali-
zacji wiedzy zaréwno doradcow
pracujacych przy projektach, jak
tez wolontariuszy organizacji
zrzeszonych w KSON. Okresowo
przeto organizowane sg szkole-
nia specjalistyczne z zakresu no-
wych regulacji prawnych w spra-
wach dotyczacych mozliwosci
pomocy przez wskazane instytu-
cje seniorom i osobom niepetno-

sprawnym.
W lutym br. odbylo si¢ ko-
lejne  spotkanie szkoleniowe

z przedstawicielami Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spolecznej
w Jeleniej Gdrze z: Ewa Saran
pracownikiem socjalnym Dzia-
tu Pomocy Srodowiskowej, Kry-
styng  Krepsztul inspektorem
Dziatu Rehabilitacji, Mariolg Le-
wicka starszym nadinspektorem
Dzialu Swiadczeri Rodzinnych
oraz z przedstawicielkg Zakta-
du Ubezpieczen Spolecznych
w Jeleniej Gorze Wanda Pawlik.
Najczgsciej poruszane tematy
podczas spotkania dotyczyly:
o przyznawania pomocy fi-
nansowej osobom niepelno-
sprawnym tj. zasitkow sta-

lych, celowych na podstawie
obecnie obowigzujacych prze-
piséw, a takze obliczanie do-
chodu osoby samotnie gospo-
darujacej i osoby w rodzinie;

pomocy w postaci ustug opie-
kunczych, procedury ich przy-

znawania, aktualnej odptatno-
$ci za $wiadczone ustugi oraz
zakresu pomocy $wiadczonej
przez opiekunki $rodowisko-
we;

procedury kierowania do
doméw pomocy spolecznej,
ze szczegdlnym uwzglednie-
niem typu doméw oraz od-
platnosci za pobyt w DPS-ach;
zadan finansowanych ze $rod-
kéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelno-
sprawnych, w tym rehabilita-
cji zawodowej i spotecznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem
dofinansowania uczestnictwa
w turnusie rehabilitacyjnym,
likwidacji barier architekto-
nicznych, technicznych oraz
w komunikowaniu sie, zaopa-
trzenia w przedmioty ortope-
dyczne i §rodki pomocnicze;
mozliwosci  ubiegania  sig¢
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0sob niepetnosprawnych
o dofinansowanie w ramach
pilotazowego programu
PFRON pn. ,,Aktywny Samo-
rzad” w roku 2018;
 finansowania zadan z zakre-
su $wiadczen rodzinnych
i $wiadczen opiekunczych, tj.
kto moze by¢ beneficjentem
tych $wiadczen, jakie musi
by¢ spelnione kryterium do-
chodowe na 1 osobe, jakie do-
chody wlicza si¢ do dochodu

P v dme

rodziny, kto moze si¢ ubiega¢

o Swiadczenie pielegnacyjne

lub specjalny zasitek opiekun-

czy, komu przystuguje zasitek
pielegnacyjny.

Wiele kontrowersji i watpli-
wosci zasygnalizowanych przez
uczestnikow spotkania  doty-
czylo turnuséw rehabilitacyj-
nych pozostajacych w dyspozycji
MOPS-u. Najnowsze regulacje
w tej sprawie zakltadajg preferen-
cje dla oséb niepetlnosprawnych
aktywnych zawodowo, co ozna-
cza, ze niepelnosprawni seniorzy
z dofinansowania takiej formy
rehabilitacji nie bedg mogli sko-
rzystac.

Zmieniajg si¢ rowniez przepi-
sy i kryteria dotyczace §wiadczen
z pomocy spolecznej zaréwno
$wiadczen pienieznych jak tez
niepienieznych oraz dochodéw
nieopodatkowanych, czyli do-




chodéw zwolnionych z podatku
dochodowego.

Przedstawiciel ZUS-u Wan-
da Pawlik przekazala najnowsze
informacje z zakresu waloryzacji
$wiadczen, zmian w przyznawa-
niu renty oraz rehabilitacji lecz-
niczej.

Waloryzacja swiadczen
Waloryzacja polega na po-

mnozeniu kwoty $wiadczenia

w  wysokodci  przystugujacej

28 lutego 2018 roku przez

wskaznik waloryzacji wynosza-

cy 102,98%.
Kwoty najnizszych $wiadczen

WYnosza:

 emerytura, renta z tytulu cal-
kowitej niezdolnosci do pracy
i renta rodzinna - 1029,80 z1;

 renta z tytulu czesciowej nie-
zdolno$ci do pracy - 772,35 zt;

 renta z tytulu calkowitej nie-
zdolnosci do pracy w zwigzku
z wypadkiem lub chorobg za-
wodowg i renta rodzinna wy-
padkowa - 1235,76 zk;

« renta z tytulu czesciowej nie-
zdolnosci do pracy w zwigzku
z wypadkiem lub chorobg za-
wodowg - 926,82 zl;

« renta socjalna — 865,03 zl.

Zmiany w przyznawaniu
renty

Od 1 grudnia 2017 roku pra-
wo do renty z tytulu niezdol-
nosci do pracy przystuguje tyl-
ko takiej osobie, ktéra nie ma

ustalonego prawa do emerytury
z Funduszu Ubezpieczen Spo-
tecznych lub nie spelnia warun-
kéw do jej uzyskania. Nowe za-
sady dotycza wnioskow o rente
z tytulu niezdolnosci do pracy
zgloszonych od 1 grudnia 2017
roku.

Za emeryture z Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych nie
uwaza si¢ emerytury pomostowej
oraz nauczycielskiego $wiadcze-
nia kompensacyjnego.

Oznacza to, ze ZUS nie przy-
zna renty z tytulu niezdolnosci
do pracy, jesli jest juz ustalone
prawo do emerytury z Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych, albo
spelnia si¢ warunki do jej uzy-
skania.

Od 1 grudnia 2017 roku
wprowadzono przepis, zgodnie
z ktéorym prawo do renty z tytu-
lu niezdolnosci do pracy ustaje
z dniem, od ktérego zostala przy-
znana emerytura z Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych.

Rehabilitacja lecznicza
Z rehabilitacji leczniczej moz-
na skorzystac, jesli jest si¢ zagro-
zonym utratg zdolnosci do pracy.
Musi jednak istnie¢ szansa, ze ja
odzyskamy po rehabilitacji. Do-
datkowo musi by¢ spelniony je-
den z ponizszych warunkéw:
o jeste§ ubezpieczony w ZUS
(pracujesz zawodowo),
o pobierasz zasitek chorobowy
lub $wiadczenie rehabilitacyj-
ne,

« pobierasz rente okresowa z ty-
tulu niezdolnosci do pracy.
Orzeczenie w sprawie reha-

bilitacji wydaje lekarz orzecznik
ZUS na wniosek lekarza leczace-
go badz podczas kontroli zwol-
nienia lekarskiego, jak starasz
sie o $wiadczenie rehabilitacyjne
lub rente z tytulu niezdolnosci
do pracy:

o po przeprowadzeniu badania
lub

» W oparciu o zgromadzong do-
kumentacje leczenia.
Rehabilitacja trwa 24 dni, ale

moze zosta¢ wydtuzona lub skro-

cona. Decyduje o tym ordynator
o$rodka rehabilitacyjnego.

To bylo kompendium wiedzy
W czasie 2-godzinnej ozy-
wionej dyskusji uczestnicy spo-
tkania uzyskali wyczerpujace
i autorytatywne odpowiedzi na
wiele nurtujacych zapytan i wat-
pliwosci. Profesjonalizm zapre-
zentowany przez specjalistow
z MOPS-u i ZUS-u podczas
spotkania, gotowo$¢ dzielenia
sie wiedzg i doswiadczeniem to
znakomita forma edukacji usta-
wicznej dla kazdego. Szkole-
nie bylo niezwykle praktyczne
w procesie doskonalenia jakosci
uslug informacyjnych $wiad-
czonych przez wolontariuszy
i pracownikéw projektowych

KSON.
(KSON)

Wszelkich informacji
w powyzszych sprawach (tele-
fonicznie lub osobi$cie) udzie-
laja pracownicy:

MOPS tel. 75 75 23 951, 75
64 67 002, 75 75 24 657, 75 64
78 578

ZUS dla telefonéw stacjo-
narnych 801 400 987 dla tele-
fonéw komérkowych (22) 560
16 00

KSON tel. 75 752 42 54,
75 752 31 83, bezplatna info-
linia 800 700 025.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 15




Powstaje rzadowy projekt wspierajgcy m.in. senioréw i niepelnosprawnych

Miliardy na dostepnosc

Ponad 23 miliardy zlotych
trafi w latach 2018-2025 na
inwestycje zwiazane z dostep-
no$ciag. Tak, by przestrzen
publiczna byla przyjazna oso-
bom o szczegdlnych potrze-
bach (np. seniorom, osobom
z niepelnosprawnosciami, ko-
bietom w ciazy). To jedno z za-
lozen rzadowego programu,
do ktorego opinie zbiera Mini-
sterstwo Inwestycji i Rozwoju.

Powstanie programu, ktoéry
pomoze usungé bariery infra-
strukturalne i prawne, utrud-
niajgce zycie miedzy innymi
osobom starszym i z niepelno-
sprawno$ciami, zapowiedzial
w expose premier Mateusz Mo-
rawiecki.

»Chcialbym, zeby wyjscie do
sklepu starszej osoby nie bylo
wyprawg czy biegiem na 3000
m z przeszkodami” - mowil
w grudniu szef rzadu.

Za przygotowanie programu
odpowiada Ministerstwo Inwe-
stycji i Rozwoju. Resort wlasnie
skierowal projekt programu do
konsultacji.

Po co nam program
Dostepnos¢ Plus
»Kluczowym pojeciem,
wokol  ktérego budowalismy
program, jest samodzielno$c.
Chodzi o to, by seniorzy, oso-
by z niepelnosprawnoscia-
mi, ale tez np. kobiety w cigzy
i rodzice z malymi dzie¢mi nie
musieli zmagac si¢ z barierami
w przestrzeni publicznej i pro-

ALx

si¢ o pomoc nawet w prostych
sytuacjach, np. podczas wizyty
w urzedzie czy wsiadania do
autobusu” - wyjasnia minister
inwestycji i rozwoju Jerzy Kwie-
cinski.

Program jest odpowiedzig
na zmiany demograficzne i ro-
snacg aktywnos¢ osob z niepet-
nosprawnosciami. Szacuje sieg,
ze do 2024 roku 23% mieszkan-
cOw naszego kraju bedzie miato
65 lat lub wigcej. W tym samym
czasie liczba o0séb z niepelno-
sprawnosciami (w zaleznosci
od przyjetych kryteriow) wy-
niesie od 5 do 8 miliondw.

Co zawiera program
Program ma dwa wymiary.
Pierwszy zaklada, Ze panstwo

w swoich dziataniach bedzie

zawsze uwzglednia¢ potrzeby

0s6b z niepelnosprawnosciami.

Czyli na przykltad wprowadzi

prawo, ktére zagwarantuje, ze:

« nowe budynki bedg pozba-
wione barier architektonicz-
nych,

 kazdy nowo kupiony pociag,
autobus albo tramwaj bedzie

przygotowany do obstugi

0s0b z niepelnosprawnoscia-

mi,

o przestrzen publiczna (na
przyklad wyjscie z dworca,
dojscie na perony, przejscia
dla pieszych) bedzie odpo-
wiednio oznakowana.
Panstwo bedzie takze inwe-

stowa¢, na przyklad w:

o wiedze o0sdb, ktére tworza
przestrzen publiczng, mie-
dzy innymi: architektow,
urbanistow, inzynieréw,

o nowe technologie, ktore
sprzyjaja wlaczeniu senio-
réw i 0séb z niepelnospraw-
nos$ciami.

Drugi wymiar to inwesty-
cje (budowlane, transportowe,
technologiczne) w istniejacg in-
frastrukture, przestrzen, $rodki
transportu, strony internetowe
czy ustugi o charakterze po-
wszechnym. Czyli dostosowanie
tego, co juz istnieje, do potrzeb
0s06b z niepetnosprawnosciami.

Wszystkie dziatania
w programie beda realizowane
w o$miu obszarach: architek-
tura, transport, edukacja, stuz-
ba zdrowia, cyfryzacja, ustugi,
konkurencyjnos¢ i koordyna-
cja.

Na program przeznaczono
23 miliardy zlotych. Zrédtami
finansowania sg fundusze eu-
ropejskie, tak zwane fundusze
norweskie i EOG, publiczne
srodki krajowe (budzet pan-
stwa, $rodki jednostek samo-
rzagdu terytorialnego, $rodki
Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych). Program bedzie realizo-
wany w latach 2018-2025.
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Jakie beda efekty

programu
Program to tez konkretne

efekty, na przyklad:

o w 1000 miejsc i budynkow
uzyteczno$ci publicznej zo-
stang usuniete lub ograni-
czone bariery architekto-
niczne i komunikacyjne,

e co najmniej 20% mieszkan
wybudowanych w progra-
mie Mieszkanie Plus bedzie
dostepnych dla 0sdb o szcze-
golnych potrzebach,

» wszystkie nowo zakupione
autobusy 1 tramwaje beda

przyjazne seniorom i osobom
z niepelnosprawnos$ciami,

« strony internetowe wszyst-
kich urzedéw i instytucji
beda dostepne dla oséb nie-
widomych i niestyszacych,

o co najmniej polowa czasu
antenowego w TV bedzie
dostepna dla oso6b niewido-
mych i nieslyszacych (audio-
deskrypcja i napisy).

Konsultacje

Projekt Programu, w tym
w wersji ttumaczonej na jezyk
migowy, dostepny jest na stro-

nach internetowych Minister-
stwa Inwestycji i Rozwoju.

- Program byt szeroko kon-
sultowany ze $rodowiskami
i organizacjami pozarzadowymi.
To dobry kierunek — méwi Sta-
nistaw Schubert, prezes KSON,
- bo naszym zdaniem wida¢
w nim pozadany kierunek pofa-
czony z wizjg potrzeb $rodowi-
ska, a co najwazniejsze, przy za-
pewnieniu zrodel finansowania.

O uwagach zgloszonych
przez nasze Srodowisko napi-
szemy w kolejnym numerze ,,Tu
i Teraz”

Opracowanie: KSON

W kosciolach rozdaja seniorom odblaski

W trzech jeleniogorskich parafiach (Cieplice i Sobieszow) roz-
poczela si¢ akcja majaca na celu zwigkszenie bezpieczenstwa se-
nioréw poruszajacych sie¢ pieszo po zmroku. Odblaski wreczane

przy okazji niedzielnych mszy.

- Od 2014 rok kazdy pieszy,
ktéry porusza si¢ po zmierzchu
po drodze poza obszarem zabu-
dowanym, musi mie¢ odblask
umieszczony w widocznym
miejscu. Taki jest obowigzek,
ale w trosce o wlasne zdrowie
i Zycie powinni$my zatroszczy¢
sie o swoje bezpieczenstwo tak-
ze w obszarze zabudowanym.
I w naszym miescie s3 miejsca
nie do$¢ widoczne dla kierow-
cOw - informujg organizatorzy
akcji.

- Piesi sa niechronionymi
uczestnikami ruchu drogowego,
dlatego w trosce o ich bezpie-
czenstwo organizujemy akcje
»Bezpieczna droga seniora”. Za-
checamy do korzystania z ele-
mentéw odblaskowych rowniez
tam, gdzie przepisy tego nie

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 17

nakazuja - czyli na nieo$wie-
tlonych odcinkach drég w ob-
szarze zabudowanym. Bledem
jest myslenie pieszych, ze jezeli
widzg nadjezdzajacy z przeciw-
ka samochdd lub jego $wiatla,
to i oni sg widziani przez kie-
rujgcego pojazdem. Elementy
odblaskowe bez wzgledu na for-
me lub kolor zwigkszaja szanse
pieszego na unikniecie potra-
cenia — przekonuja cztonkowie

00"

Stowarzyszenia , Iy i ja w Jele-
niej Gorze”, ktoére przekazuje
bezplatnie elementy odblasko-
we jeleniogdérskim seniorom.
- PrzekazaliSmy parafii Matki
Bozej Milosierdzia w Ciepli-
cach, $w. Jana Chrzciciela (tez
w Cieplicach) oraz $w. Marcina
w Sobieszowie elementy odbla-
skowe wraz z materialami in-
formacyjnymi, ktére maja by¢
bezptatnie przekazane senio-
rom — dodal Marcin Sidzinski,
organizator akcji.

Przemek Kaczatko
Fot. Organizator akcji

droga hamowania
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B —
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Pacjenci beda mlell 0 W|ele Iepsze warunkl

Prawdziwa metamorfoze prze-
szedl Szpitalny Oddzial Ratun-
kowy, znajdujacy sie w Woje-
wodzkim Centrum Szpitalnym
Kotliny Jeleniogorskiej. Oddzial
rozbudowano i zmodernizo-
wano, do tego zakupiony zostal
nowy sprzet. - Pacjenci otrzy-
maja pomoc szybciej i sprawniej
- zapewniaja lekarze.

Remont trwal od listopada
ubieglego roku i zakonczyl sie
w lutym 2018 roku. Na oddziale
zmienito si¢ praktycznie wszyst-
ko. - Ciag przebiegu pacjentéw
bedzie taki, jaki powinien by¢
w  nowoczesnych placowkach
tego typu w Europie i na $wiecie
- moéwi Krzysztof Wolski, ordyna-
tor Szpitalnego Oddzialu Ratun-
kowego w Jeleniej Gorze.

Oddzial zostal rozbudowany
i doposazony. - Dobudowano
powierzchni¢ 150 metréw kwa-
dratowych - méwi Tomasz Dy-
myt, dyrektor WCSK]J. - W nowej
czesci znalazla sie sala wstepnej
intensywnej terapii i sala obser-
wacyjna.

SOR miesci si¢ w dawnej izbie
przyje¢. — Kiedy budowano ten
szpital, nie bylo jeszcze pojecia
SOR6w. W miejscu, gdzie obecnie
s3 sale resuscytacyjne, wczesniej

Czes¢ oddziatu zostata dobudowana.

byly gabinety lekarskie - izby
przyje¢ poszczegdlnych oddzia-
téw. A trudno sobie wyobrazié
sale intensywnej terapii w gabine-
tach.

Podczas oficjalnego otwarcia
oddzialu Tomasz Dymyt powie-
dzial, ze przebudowano oddzial...
dla pieniedzy. — Jest w tym tro-
che prawdy. Narodowy Fundusz
Zdrowia wymaga coraz wigcej
a my nie spelniajac wszystkich
standardéw, po prostu tracili$my.
Przyklad: nasz SOR dotychczas
byt finansowany na poziomie
19 tysiecy zlotych stawki dobowe;j.
Oddziat ratunkowy zaprzyjaznio-

Na pacjentow czeka]q m.in. nowoczesne iozka

nego, porownywalnego z naszym
szpitala w Legnicy otrzymuje
29 tysiecy zlotych na dobe. Tra-
cilismy wiec 10 tysiecy kazdego
dnia tylko dlatego, Ze nie bylismy
w stanie spelnic¢ standardow.

Liczy, ze w $lad za zakonczo-
ng niedawno inwestycja wzro$nie
kontrakt.

- To przelozy si¢ na poprawe
jakosci $wiadczen dla pacjenta, bo
im wigcej zyskujemy z funkcjo-
nowania SOR-u, a oblozony jest
on non stop, tym wiecej jestesSmy
w stanie przeznaczy¢ na pracuja-
cy tutaj personel. Im wigcej bedzie
personelu, tym krdcej ten pacjent
bedzie czekal na przyjecie.

Ordynator Krzysztof Wolski
moéwi, ze czas pobytu pacjenta
skroci sie choc¢by dzieki wyod-
rebnieniu stanowisk przy obsza-
rze wstepnej segregacji pacjentow
- tzw. triazu. - Umozliwia one
przygotowanie pacjenta tak, zeby
na oddziale byt szybciej obstuzo-
ny - mowi.

Rozbudowa z przebudows
i doposazeniem istniejacego Szpi-
talnego Oddzialu Ratunkowego
przy WCSK]J realizowana byla
w ramach wspolnego projektu
wraz z uruchomieniem lgdowiska.
Zostala dofinansowana ze $rod-
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kéw Unii Europejskiej w ramach
Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko 2014-
2020. Calkowita warto$¢ projek-
tu to ponad 5 milionéw zlotych,
w tym: dofinansowanie w ramach
POIS to 3,92 min zl, a dotacja
z urzedu marszatkowskiego to bli-
sko 1,9 miliona ztotych.

W 2016 roku powstato lado-
wisko dla $migtowcéw ratunko-
wych, ktére pozwala na prowa-
dzenie akcji ratowniczych przez
calag dobe. Na przetomie 2017
12018 roku przebudowane zostaty
pomieszczenia ze wspomnianymi
stanowiskami resuscytacji, a po-
mieszczenia dla stanowisk obser-
wacyjnych i wstepnej intensywnej
terapii zostaly rozbudowane. SOR
zostal réwniez doposazony w nie-
zbedng aparature medyczng. Za-
kupiono m.in. system do ogrzewa-
nia pacjenta, defibrylatory, w tym
réwniez defibrylator dziecigcy, ze-
staw do monitorowania czynnosci
zyciowych - kardiomonitory, apa-
raty EKG, respiratory transporto-
we oraz respirator stacjonarny,
zestaw do trudnej intubagji, 16zka
szpitalne, stoly zabiegowe, 16zka
wielofunkcyjne do intensywnej
terapii oraz meble i wyposazenie
do gabinetéw zabiegowych.

— Wierzg, ze dzigki tym unij-
nym dotacjom w Szpitalnym Od-
dziale Ratunkowym w Jeleniej
Goérze znaczgco podniesie sie
poziom medycyny ratunkowej,

wzro$nie  bezpie-
czenstwo i kom-
fort pacjentéw, ale |
takze poprawi sie
dostepnos¢ specja-
listycznych  metod
terapeutycznych
o wysokich standar-
dach - powiedzial
Cezary Przybylski,
marszalek  woje-
wddztwa dolnosla-
skiego.

Na tym jednak
nie koniec. Szpital
wystapil z wnio-
skiem do Mini-
sterstwa  Zdrowia
0 wyrazenie zgody
na rozszerzenie za-

kresu  rzeczowego
projektu  poprzez
zakup dodatko-

wej aparatury me-
dycznej, np.: USG
echokardiografu, &
aparatu do znieczu-
len, wielofunkcyj-
nych 16zek sterowa-
nych elektrycznie,
tézek do wstepnej
intensywnej terapii
czy respiratoréw stacjonarnych.
Placéwka jest w trakcie re-
alizacji kolejnego projektu dofi-
nansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Progra-
mu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020 pn.: ,,Za-

Kolejne inwestycje WCSKJ

Remont SOR-u to nie jedyna inwestycja, jaka prowadzona jest
w Wojewddzkim Centrum Szpitalnym Kotliny Jeleniogérskie;j.
- Trwa termomodernizacja szpitala, budowany jest blok onko-
logiczny — wymienia Tomasz Dymyt. - OglosiliSmy przetarg na
postawienie mammografu, w budzecie wojewddztwa znalazl si¢
pierwszy milion zlotych na wymiane wystuzonego, 18-letniego
angiografu. W ubieglym roku udato si¢ utworzy¢ sale nieinwa-
zyjnej wentylacji mechanicznej. Prowadzimy projekt informa-
tyczny, konczymy wdrazanie elektronicznej dokumentacji me-
dycznej. Lacznie w okresie dwoch lat pozyskalismy $rodki na
réznego rodzaju zadania na poziomie 34 milionéw zlotych.

Dyrektor szpitala Tomasz Dymyt (po lewej) i marszatek
dolnoslgski Cezary Przybylski oficjalnie otworzyli oddziat

ratunkowy.

Zastepca dyrektora do spraw lecznictwa Zbigniew Mar-
kiewicz podkreslil, ze na nowym SOR-ze poziom obstugi
pacjenta znaczgco wzrosnie.

kup sprzetu medycznego dla Szpi-
talnego Oddzialu Ratunkowego
przy Wojewodzkim  Centrum
Szpitalnym Kotliny Jeleniogor-
skiej” Umowa o dofinansowa-
nie zostala zawarta z Ministrem
Zdrowia 20 grudnia 2017 r. Cal-
kowita wartos$¢ projektu to ponad
2,3 mln z}, a dofinansowanie z MZ
- blisko 2 mln z}. Urzad Marszal-
kowski przekaze ponad 350 tys.
zl. W ramach projektu, do kon-
ca pazdziernika 2018 r., szpital
zakupi: mobilny cyfrowy aparat
RTG, cyfrowy stacjonarny aparat
RTG, aparat do znieczulania, apa-
rat USG, zestaw do zewnetrznego
masazu serca, wozki reanimacyj-
ne i wozek transportowy dla pa-
cjentow.
R. Z.
Zrodto: informacja prasowa
UMWD
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To sg anioty zamkniete w niepetnosprawnym ciele — mowili widzowie

~ Cudowni artyscd
w niezapomnianym koncercie

Jeleniogorskie  Stowarzysze-
nie Rodzin i Przyjaciol Dzieci
z Zespolem Downa obcho-
dzilo Miedzynarodowy Dzien
Zespolu Downa. W sali wido-
wiskowej goscinnego Jelenio-
gorskiego Centrum Kultury
niezwykli artysci przetamywali
bariery, zachwycajac zgroma-
dzona publicznos¢.

Podczas imprezy mozna byto
obejrze¢ wystawe prac plastycz-
podopiecznych.

Z kolei na scenie zaprezen-
towala sie¢ Muzyczna Grupa In-
tegracyjna ,Pentatonika” pod
kierunkiem Renaty Bartniczuk
i Beaty Ignatowskiej. Nastep-
nie publiczno$¢ zachwycala sig
gra aktoréow teatru ,Edycja li-
mitowana” (rezyseria Ilona So-
bol), a zwienczeniem imprezy
byt energiczny pokaz tanecz-
ny podopiecznych JSRiPDzZD
(choreografia Joanna Konopka).
Jak  podkredlali  organizato-

rzy, wiosna to wspanialy czas
na prezentacje talentéw pod-
opiecznych stowarzyszenia.
- Wiosna przybyla, wiec opty-
mizm i rado$¢ nas rozpierajg
- wyznal Cezary Staron, prezes
stowarzyszenia. — Kazdy z ro-
dzicow na widowni obserwuje
swoje dziecko i jest dumny, ze
potrafi ono wyrazi¢ swoje emo-
cje i uczucia - dodat C. Staron.

Miedzy wystepami aktywny
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udzial w koncercie mogla wzig¢
publicznos¢.  Chetni  zagrali
dzwoneczkami piekne melodie.
Byl tez czas na wreczenie po-
dziekowan dla osoéb i instytucji
wspolpracujacych ze stowarzy-
szeniem. - To sg anioly uwie-
zione w niepetnosprawnym ciele
- podkreslali zachwyceni widzo-
wie.

Tekst i fot. Przemek Kaczalko




Swiatowy Dzieft Zespotu Downa to $wieto obchodzone corocznie 21 marca z inicja-
tywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespolu Downa, ustanowione w 2005 roku, od
2012 roku pod patronatem Organizacji Narodow Zjednoczonych. Pomystodawcg
byt Stylianos E. Antonarakis — genetyk z uniwersytetu w Genewie. Data obchodéw
nie jest przypadkowa - dzien 21 marca patronuje rozpoczynajacej si¢ wiosnie i na-
rodzinom ludzi niezwyklych, data wigze si¢ rowniez z istotg zaburzenia - trisomig
21 chromosomu. Z tej okazji na calym $wiecie odbywajg si¢ imprezy, ktérych celem
jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej dotyczacej zespotu Downa, propagowanie

raw i dobra ludzi z ta3 wada genetyczng i integracja z nimi. i
P E 5 yeeta 5tac) Zrodto: Wikipedia
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Ankieta ma dac odpowiedZ na rzeczywiste potrzeby 0s6b starszych w regionie

O seniorach w Kotlinie Jeleniogorskiej w KSON

W Jeleniej Gorze i w powiecie
jeleniogorskim mieszka pra-
wie 35 tysiecy osob w wieku
60+. Zroznicowany jest ich
poziom oczekiwan oraz po-
trzeb dostepu do uslug kul-
turalnych, handlowych, ban-
kowych, komunikacyjnych,
transportowych, medycznych,
a takze do imprez masowych,
wydarzen sportowych dla
mieszkancow  karkonoskich
wsi, miasteczek i miast.

Powszechnie znany jest
utrudniony dostep tych spo-
tecznosci do uslug specjali-
stycznych gabinetéw lekarskich
i rehabilitacyjnych. Z drugiej
strony nalezy zauwazy¢ i do-
ceni¢ fakt, iz seniorzy Kotliny
Jeleniogdrskiej wykazuja nie-
spozyta energie i aktywno$¢
wspolorganizujaclokalne wyda-
rzenia i imprezy okoliczno$cio-
we. Kota Gospodyn Wiejskich,
Ochotnicza Straz Pozarna czy
organizacje grupujace seniorow
maja ogromny dorobek i zazna-
czaja sie pozytywnie w $wiado-
mosci mieszkancow.

W ogélnej dyskusji na temat
poprawy jakosci zycia senioréw
pojawily sie pierwsze jaskoiki.
Niezwykla aktywnoscig wyroz-
nia si¢ na tym polu w powie-
cie jeleniogérskim $rodowisko
gminy Myslakowice, gdzie po-
wstala Rada Senioréw. Przed-
stawiciele tej Rady uczestniczyli
w tegorocznym Ogodlnopolskim
Kongresie Rad Senioréw w Kra-

kowie. Mystakowiczanie przy-
stapili do dzialania profesjonal-
nie. Opracowali ANKIETE dla
seniorow 60+, przeprowadzili
badania ankietowe i uruchomili
dziatalnos$¢ Klubu Seniora+.
Podobne inicjatywy podej-
mowane s3 w gminie Podgo-
rzyn, w Szklarskiej Porebie,
Jeleniej Gorze i innych gminach
Kotliny Jeleniogdrskiej. Dziala-
nia te o charakterze lokalnym
nie uwzgledniaja jednak za-
réwno wszystkich potrzeb osob
starszych, potrzeb sasiedzkich
miejscowosci czy Kotliny Jele-
niogorskiej jako specyficznego
obszaru geograficznego.
Spoleczenstwo sie starzeje,
o czym $wiadczg prognozy de-
mograficzne i z tego powodu
coraz cze$ciej w dokumentach
Rzadu RP pojawiaja si¢ strate-
giczne programy senioralne.
Zalozenia Dtlugofalowej
Polityki Senioralnej w Polsce
wskazuja na wiele podmiotéow
niezbednych do realizacji zadan
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programowych. Poza jednost-
kami administracji publicznej
wszystkich szczebli i instytu-
cjami s3 to organizacje poza-
rzagdowe. Dobra ich wspoélpraca
stanowi¢ bedzie o skutecznosci
i efektywnosci w realizacji glow-
nego celu polityki senioralnej ,
czyli poprawy sytuacji zyciowej
0s0b starszych dla godnego sta-
rzenia si¢ w dobrym zdrowiu.

21 marca z inicjatywy Kar-
konoskiej Akademii Aktyw-
nych Senioréw w Jeleniej Gorze
odbylo sie¢ w KSON spotkanie
konsultacyjne 15 przedsta-
wicieli senioralnych
z miasta i powiatu Jelenia Gora.
W spotkaniu  uczestniczyt
réwniez Wiceprzewodniczacy
Rady Miasta i Wiceprzewod-
niczacy Rady Powiatu Jelenia
Gora.

Inicjatywa  zorganizowania
spotkania zrodzila si¢ z wie-
lu wzgledéw. Najwazniejszym
z nich jest préba nawigzania
kontaktu niezbednego do pod-

ruchow




jecia programowej wspotpracy
z partnerami w sprawie wypra-
cowania wieloletniego planu
dzialania na rzecz osdb starszych
w regionie Karkonoszy. Miasto
Jelenia Goéra nie ma programu
wieloletniej polityki senioral-
nej. Rada Senioréw nie dziata.
Niektore gminy powiatu jelenio-
gorskiego wykazuja gotowos¢ do
merytorycznej debaty na temat
dlugofalowego projektu polityki
senioralnej w naszym regionie.
Trwaja spoleczne konsultacje
nad Strategia Rozwoju Dolnego
Slaska do roku 2030. I to jest do-
bry czas na podejmowanie do-
brych inicjatyw.

W czasie 2-godzinnej dysku-
sji zwracano uwage na potrzebe
traktowania Kotliny Jeleniogor-
skiej jako jednego organizmu
mimo podzialu administracyj-
nego. Przytaczano liczne przy-
kiady dobrych praktyk innych
regionéw Polski. I tak w wielu
regionach z bezplatnych prze-
wozow komunikacji miejskiej
moga korzysta¢ seniorzy od 65-
tego roku zycia. W Jeleniej Go-
rze ta zasada obowiazuje dopiero
75-latkéw. A przeciez sprawny
dojazd do instytucji kultury, na
wydarzenia sportowe, do przy-
chodni lekarskich, itp. stanowi

istotny element poprawy jakosci
zycia seniorow.
Zakwestionowano  stoso-
wany przez Urzad Miasta Jele-
nia Gora podzial mieszkancéw
miasta i gmin powiatu - czlon-
kéw organizacji senioralnych
z siedzibg w Jeleniej Gorze -

99 Spoleczenstwo sie
starzeje, o czym $wiad-
cz3 prognozy demo-
graficzne . 99

wykluczajgc ich z mozliwosci
korzystania z Karty Seniora,
a takze z mozliwosci uczestni-
czenia w imprezach organizo-
wanych w ramach projektéw
konkursowych dofinansowywa-
nych przez Urzad Miasta w Jele-
niej Gorze. A przeciez mozna

ten problem rozwigza¢ poprzez
zawarcie odpowiedniego poro-
zumienia pomigdzy gminami.
Uczestnicy spotkania wy-
razili wole dalszego wspdlne-
go dzialania na rzecz wypra-
cowania polityki
w Kotlinie Jeleniogdrskiej jako
propozycji  do  konsultacji
z przedstawicielami wladzy
samorzadowej Miasta Jelenia
Goéra i Powiatu Jeleniogérskie-
go. Grupa inicjatywna podjela
jednoglosnie decyzje w sprawie
kontynuacji prac nad opraco-
waniem katalogu potrzeb i dzia-
tan zmierzajacych do poprawy
jako$ci zycia seniorow w Ko-

senioralnej

tlinie Jeleniogorskiej. Obecni
na spotkaniu przedstawiciele
Rad zadeklarowali wsparcie tej
inicjatywy przez wprowadzenie
problematyki senioralnej pod
obrady Rady Miasta i Rady Po-
wiatu. Pierwszym dzialaniem
zespotowym bedzie opracowa-
nie i przeprowadzenie ankie-
ty, ktéra ma da¢ odpowiedz na
rzeczywiste lokalne potrzeby
seniorOw nie zawsze przeciez
wymagajace wielkich inwestycji
i nakladéw finansowych.

M.]J.
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Kino dla niewidomych

Minal rok od momentu, gdy staraniem oséb niewidomych i nie-
dowidzacych w Skoczowie wyswietlono pierwszy film z audiode-
skrypcja. Pomysl, do ktorego z ostroznoscia podchodzili sami
inicjatorzy, okazal si¢ strzalem w dziesigtke. Jak to sie zaczelo? Co

dalej?

W $rodowisku oséb z dys-
funkcja wzroku zaréwno nie-
widomych, ociemnialych jak
i stabowidzacych stowo ,audio-
deskrypcja” jest dobrze znane.
Jednak dla niewtajemniczonych
przypominamy (za Wikipedia):
jest to przekazywany droga stu-
chowa, werbalny opis tresci wi-
zualnych osobom niewidomym
i stabowidzacym. Audiodeskryp-
cja pozwala osobom niewido-
mym na odbidr sztuki wizualnej,
np. malarstwa, czy gry aktorskiej,
dlatego tez stosowana jest m.in.
w muzeach, produkcjach audio-
wizualnych, teatrze oraz podczas
widowisk sportowych.

Audiodeskrypcja w filmie,
programie telewizyjnym, przy-
biera posta¢ dodatkowej Sciezki
dzwigkowej pomiedzy dialoga-
mi. Opis nie wypelnia kazdej do-
stepnej przerwy, nie przedstawia
motywacji ani zamiaréw przed-
stawionej w filmie postaci, nie
charakteryzuje znanych dzwie-
kéw. Pozwala w ten sposdb nie-
widomym i stabowidzacym wi-
dzom uslysze¢ emocje w glosach
aktorow, wstucha¢ sie w dzwie-
kowe tfo obrazu. Opisywane sa
takie wizualne elementy kom-
pozycji obrazu filmowego jak:
inscenizacja, scenografia, gra ak-
torow, kostiumy, barwy i $wiatto,
ktorych osoby niewidome nie s3
w stanie samodzielnie zobaczy¢.

Poczatkiem 2017 roku cie-
szynskie koto terenowe Polskiego
Zwigzku Niewidomych z Miej-
skim Centrum Kultury ,,Integra-

»

tor” w Skoczowie
oraz skoczowskim
kinem ,Teatr Elek-
tryczny” postano- |
wilo wyemitowaé B
pierwszy na Slgsku &
Cieszynskim film ke
z audiodeskrypcja.
Po kilkutygodnio-
wych  przymiar-
kach udalo sie za-
prezentowac polski
film ,Ostatnia ro-
dzina’, o rodzinie Beksinskich.
Pomimo obaw o frekwencje, kino
wypelnilo sie w 60 procentach
widzami nie tylko z naszego (nie-
widomych) $rodowiska. Pomi-
mo, ze akurat ten film do lekkich
nie nalezy, widzowie opuszczali
sale kinowg zadowoleni oraz cza-
sami wzruszeni tym, co ,zoba-
czyli stuchem”

- Pierwszy raz ogladatem film
z audiodeskrypcja na duzym
ekranie. Nie spodziewatem sie, ze
dzieki tej formie ogladania bedac
stabowidzacym, dostrzeglem tyle
szczegdtéow - powiedzial stabo-
widzacy mieszkaniec powiatu.

Jeszcze przed przerwg waka-
cyjna zaprosilismy przedstawi-
cieli naszego $rodowiska na dwie
emisje rowniez polskich produk-
cji: ,Moje corki krowy” - film
z 2015 roku w rezyserii Kingi
Bebskiej ze wspaniala rolg Ma-
riana Dziedziela oraz ,Planeta
singli” z 2016 roku z Maciejem
Stuhrem, w rezyserii Mitji Okor-
na. W obu przypadkach frekwen-
cja byla zadowalajaca zaréwno
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cieszynskie kolo PZN jak i MCK
»Integrator”.

- Bylam na ,Ostatniej rodzi-
nie” i z checig wybratam si¢ na
te dwie polskie komedie, dobrze
sie bawigc pomimo klopotu ze
wzrokiem. Fajna sprawa, ze sko-
czowskie kino wychodzi niewi-

domym naprzeciw organizujac
co$ takiego — przyznala stabowi-
dzaca mieszkanka Skoczowa.

Po wakacyjnej przerwie w li-
stopadzie nastapil powrdt audio-
deskrypcji przed duzy ekran
w ,Teatrze Elektrycznym”. Wy-
$wietlono film z 1992 roku, z Al
Pacino w roli niewidomego, czyli
film ,,Zapach kobiety” z kulto-
wym tangiem, taniczonym przez
osobe niewidoma. Kino wypel-
nilo si¢ prawie do ostatniego
miejsca. Dodac trzeba, ze MCK
»Integrator” wlasnie od tej emisji
wprowadzil audiodeskrypcje na
state do repertuaru kina, podajac
to na afiszach. Wielkie dzieki za
taka inicjatywe naleza si¢ kierow-
nikowi MCK Pani Julii Raszka
i kierownikowi kina Panu Grze-
gorzowi Zydek.

- Ta audiodeskrypcja to cos
pieknego. Catkiem inaczej od-
biera si¢ film przy komputerze
w domu, a inaczej w kinowej sali
- powiedzial niewidomy, ktory
nie opuscit zadnego zaproszenia
do ,Teatru Elektrycznego”




Ostatnim filmem w 2017 roku
byla grudniowa emisja polskiej
komedii ,,Listy do M 1”. Wybodr
nie byt przypadkowy, zdecydo-
wal watek $wigteczny, poruszany
w tej propozycji. Byto $miesznie,
czasem powaznie, ale film zado-
wolil przybylych na emisje.

- Inicjatorem pokazéw z au-
diodeskrypcja w skoczowskim ki-
nie byl niewidomy mieszkaniec
Skoczowa, ktéry wyszedl z po-
mystem zorganizowania poka-
zu z audiodeskrypcja w Teatrze
Elektrycznym. Na ten pomyst
odpowiedziala dyrektor Miejskie-
go Centrum Kultury ,,Integrator”
w Skoczowie Julia Raszka. Przed
pierwszym pokazem obawiali-
$my sie, ze frekwencja bedzie nie-
dostateczna, natomiast okazalo
sig, ze sala wypelnita si¢ po brze-
gi, a widzowie zjechali si¢ z calego
okregu, wigc postanowilismy i$¢
za ciosem i wprowadzi¢ pokazy
dla niewidomych do repertuaru,
jako stalg, cykliczng pozycje. Po-
kazy odbywaly si¢ do tej pory re-

Wolontariusz, wolontariuszka - pilnie poszukiwani

Gorzowski Oddzial Towarzy-
stwa Walki z Kalectwem poszu-
kuje osob chetnych do wspot-
pracy. Jak méwi prezes Barbara
Kadziewicz ,praca naszego sto-
warzyszenia zawsze opierala sig
na spolecznej pracy czlonkow
i sympatykéw, obecnie szuka-
my os6b ambitnych i chetnych
do dziatania” Obecnie wolon-
tariuszki wspierajg prace biuro-
we, codzienne funkcjonowanie
i realizacje¢ celéw statutowych,
ale takze angazuja si¢ w realiza-
cje projektow. — Gdy tylko jest
taka mozliwo$¢, proponujemy
naszym wolontariuszom wspot-
prace przy realizacji projektow.
Woéwczas mozliwe jest cho¢ mi-
nimalne wynagrodzenie za reali-

gularnie, co miesigc,
za wyjatkiem waka-
cji. W 2018 roku be-
dziemy kontynuowac
wyswietlanie filmow
z audiodeskrypcja,
z tym ze do tej pory
filmy byty nie zwigza-
ne ze sobg tematycz-
nie, a w nowym roku |
beda to filmy w glow-
nej mierze dotyczace
niewidomych i niepelnospraw-
nych - uslyszalem od kierownika
»leatru Elektrycznego” Grzego-
rza Zydka.

W styczniu odbyt sie pokaz
filmu, ktérego akcja toczy sie
w $rodowisku os6b niewidomych
»Imagine”, a w lutym to polski
film ze $wietng rolg Tomasza Kota
wcielajacego sie w posta¢ prof.
Zbigniewa Religii ,,Bogowie”.

Na terenie naszego kraju
jest wiele miejscowosci, kto-
re wychodza $rodowisku oséb
niepelnosprawnych ze  swo-
imi propozycjami uczestnictwa

zacje okreslonych zadan - doda-
je pani prezes.

W tym roku wolontariusze
moga wspiera¢ indywidualne
osoby z niepelnosprawnoscia
w realizacji codziennych dziatan
i wypelnianiu réznych obowigz-
koéw. Mozna na przyklad zosta¢
asystentem podczas wyj$¢ na ba-
sen, albo pomdc podczas wizyty
u lekarza. Wolontariusze zaan-
gazowani mogg by¢ w realizacje
projektu wspotfinasowanego ze
srodkow PFRON ,Rehabilita-
cja Asystent Psycholog Biofeed-
back” w ramach, ktérego we
wspolpracy ze specjalistami na-
uczg sie $wiadczy¢ profesjonal-
ne wsparcie osobom chorym na
stwardnienie rozsiane. — Niemal

w odbiorze kultury i sztuki. Nie-
widomi, ociemniali moga dzigki

audiodeskrypcji  oglada¢ pro-
dukcje filmowe i teatralne, osoby
stabowidzace, niestyszace czynia
to przy uzyciu napiséw na ekra-
nie lub uzyciu jezyka migowego
(sztuki teatralne). Wtasnie to jest
w tym wszystkim budujace iz po-
ziomu jednego z organizatoréw
»~Audiodeskrypcji w Skoczowie”
motywujace do dalszych emisji
oraz dla zadowolenia ze strony
odbiorcow.
Andrzej Koenig
niewidomy

kazdego miesigca planujemy
jakie$ zadanie, do ktorego re-
alizacji potrzebujemy wsparcia
wolontariuszy - dodaje Barbara
Kadziewicz. - Zachecamy osoby
mlode, dla ktérych bedzie do
szansa na zdobycie doswiadcze-
nia, a takze osoby starsze, ktore
moga dzieli¢ si¢ z nami wiedza
i umiejetnosciami. Niezwykle
pozytywna atmosfera, mozli-
wos¢ rozwoju, szansa na zdo-
bycie ciekawego doswiadczenia
i wspdlpraca z inspirujacym ze-
spofem. Zapraszamy!

Biuro Polskiego Towarzy-
stwa Walki z Kalectwem mie-
$ci sie w Gorzowie Wikp., ul.
Kos. Gdynskich 81, tel. 95 732
08 18.
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Mnostwo ludzi stanelo na starcie, by wspomoc leczenie niepelnosprawnych bliZniaczek

Pobiegli dla Weroniki i Wiktorii

211 biegaczy i biegaczek z Pol-
ski i Czech pobieglo w Wielka
Sobote na Polanie Jakuszyckiej
w Szklarskiej Porebie dla nie-
pelnosprawnych 16-letnich
blizniaczek Weroniki i Wiktorii
Szynal z Sosnowki. Na rehabili-
tacje dziewczyn zostal przezna-
czony caly dochod z zawodow
i wydarzen towarzyszacych -
ponad 16 tysiecy zlotych.

To byl ostatni bieg na Polanie
Jakuszyckiej przed zakoncze-
niem sezonu zimowego i budo-
wa nowoczesnego os$rodka spor-
towego. Uczestnicy pobiegli na
dystansie siedmiu kilometrow

na nartach i bez nart, szli z kija-
mi i bez nich. Nie bylo oficjalne-
go pomiaru czasu, wynikéw ani
nagrod dla najlepszych. Liczyt
sie udzial i che¢ wsparcia Wero-
niki i Wiktorii.
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Opfatg startowa byly wptlaty
w wysokosci co najmniej 40 zlo-
tych na konto Fundacji Pomocy
Osobom  Niepelnosprawnym
Stoneczko z przeznaczeniem dla
dziewczyn. Pienigdze zbierano
takze podczas kiermaszu $wig-
tecznego, na ktory piekne cacka
przygotowali uczniowie z Zespo-
tu Szkot Spolecznych w Jeleniej
Gorze-Sobieszowie. Na zawod-

, %) Informacje o mozliwo-
$ciach udzielenia pomocy
Weronice i Wiktorii Szynal
sa dostepne na profilu ,We-
ronika i Wiktoria dazymy
do celé6w” na portalu spo-
lecznos$ciowym Facebook.

nikow czekatla pyszna zupa hisz-
panska, piekne medale w ksztal-
cie jaj, stodkie wypieki i licytacja
pobytéow weekendowych, zabie-
gi fizjoterapeutyczne Marcina
Urama oraz ksigzki wybitne-
go sprintera Marcina Urbasia.
Najwickszg atrakcja byl jed-
nak wystep Weroniki i Wikto-




rii, ktory zaspiewaly i zagra-
ly kilka znanych przebojow.
Wielu widzéw-biegaczy bylo
bardzo wzruszonych. Dziewczy-
ny otrzymaly gromkie brawa.
Charytatywny Bieg dla Weroni-
ki i Wiktorii zostal zorganizo-
wany przez Stowarzyszenie Bieg
Piastéw przy wsparciu Magdale-
ny Kraczek reprezentujacej Fun-
dacje Stoneczko, Joanny Wasiec-
kiej, Bogustawa Godlewskiego
oraz grona innych oséb i firm.
Bieg zostal dofinansowany z mi-
krodotacji Dolno$laskie Mate
Granty.

- Chcialyby$my serdecz-
nie podzigkowaé wszystkim
uczestnikom, ich rodzinom,
znajomym, organizatorom
i wszystkim, ktérzy w jakikol-
wiek sposob zaangazowali sie
W pomoc przy zorganizowaniu
tak wspaniatego biegu! Dzieki
waszym ogromnym serduszkom
dalsza droga w rehabilitacji i le-
czeniu bedzie duzo latwiejsza!!
Goraco dziekujemy! - moéwily
Weronika i Wiktoria wraz z ro-
dzina.

Tekst i fot. Stowarzyszenie
Bieg Piastow
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Poméz spetniaé marzenla |
Podaruj 1% podatku na leczenie | rehabilitacje /
Weroniki | Wiktorii Szynal
To nic Cig nie kosztuje, a im moe bardzo poméc
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Przed bitewnym
kurzem...

Rozpoczely sie przygotowania
do kampanii wyborczej. Pew-
no znowu kandydaci do wladz
beda mieli usta pelne obietnic
i tych bardziej i tych mniej re-
alnych, ale zawsze majacych
cieszy¢ dusze suwerena. Tego
pewno sie nie uniknie, ale moze
warto juz dzisiaj zastanowic sie¢
nad tym, co nas nie dzieli, a la-
czy. Spoleczny ruch pod nazwa
Karkonoskie Inicjatywy Oby-
watelskie (KIO) prdébuje zna-
lez¢ odpowiedz, gdzie jest ta
subtelna granica pomiedzy par-
tykularnymi interesami partii
i ludzi, a rzeczywistymi potrze-
bami mieszkancow regionu.

Ponizej przedstawiamy naj-
wazniejsze spostrzezenia akcen-
tujace nie tylko poprawe jakosci
zycia mieszkancow, ale réwniez
range i szanse regionu jeleniogdr-
skiego na mapie kraju i Europy.

W wyniku prac $rodowiska
zwigzanego z Karkonoskimi Ini-
cjatywami Obywatelskimi (KIO)
i KSON zidentyfikowano uwa-
runkowania i kluczowe czynniki
rozwoju regionu jeleniogorskie-
go - jako czesci wigkszego ob-
szaru Sudetéw Zachodnich. Ich
stusznos¢ zostala potwierdzona
w badaniu ankietowym przepro-
wadzonym we wspolpracy z Fun-
dacja Instytut Rewalidacji (FIR)
i Fundacji Merkury (w ramach
realizacji Inicjatyw Strazniczych)
wérod mieszkancow Jeleniej Gory
i okolic w IV kwartale ubiegtego
roku. Pytania ankietowe i opraco-
wanie wynikéw badania ankieto-
wego dostepne sg na stronie www.
kson.pl. Przekazemy je réwniez
wszystkim lokalnym mediom.

Najwazniejszymi czynnikami

rozwoju regionu, a poprzez to
droga do wzrostu jego spotecz-
nego i gospodarczego znaczenia
- co w sumie w bezposredni spo-
sob prowadzi do wzrostu jakosci
zycia mieszkancéw bezspornie
s3:

Infrastruktura komunika-
cyjna regionu - w szerokim
ujeciu rozumiana takze jako do-
stepnos$¢ zewnetrzna, tj. do szla-
kéw drogowych i kolejowych
laczacych region z krajem (przez
Wroctaw, Legnice i Walbrzych)
i zagranica (z Niemcami i Cze-
chami) oraz wewnetrzna, czyli
wygodna komunikacja wewnatrz
regionu pomiedzy poszczegdl-
nymi jego o$rodkami, wyso-
ka jako$¢ ulic wewnatrz miasta

9 9Chcemy skupiad

wszystkie  $rodowiska
polityczne i spoleczne
azeby jednoczy¢ dzia-
lania wokol wspolnych
spraw.

z systemem parking6w i sprawna
komunikacjg miejska.

Ten aspekt jest wazny nie tyl-
ko jako warunek i czynnik roz-
woju gospodarczego regionu, ale
takze ze wzgledow spotecznych
ograniczajacych procesy peryfe-
ryzacji i prowincjonalizacji cate-
go regionu Sudetéw Zachodnich.
Tym samym moze ograniczy¢
niekorzystne zmiany demogra-
ficzne w obrebie Jeleniej Gory
i okolic silniej wielodziedzinowo
integrujac ten region z Dolnym
Slaskiem, krajem i Europa.

Pozyskiwanie inwestordw,
ktorzy zapewnig odpowiednia
ilos¢ wartosciowych miejsc pra-
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WYBORY
SAMORZADOWE

cy dla wykwalifikowanej kadry
tworzac tym samym mozliwo-
$ci samorealizacji i rozwoju na
miejscu bez konieczno$ci emi-
gracji do wiekszych o$rodkow
miejskich. Chodzi tutaj przede
wszystkim o branze turystyczna,
ale takze high-tech, informatyke,
robotyke, inzynierie oraz ochro-
ne zdrowia, szczegolnie w zakre-
sie rehabilitacji. Jednym z warun-
kow efektywnosci tychze dzialan
jest wspomniana infrastruktura
komunikacyjna,  przemyslana
i skoordynowana polityka inwe-
stycyjna miasta z planami zago-
spodarowania  przestrzennego
wlacznie, przyjazna polityka po-
datkowa, zachety i ulatwienia dla
inwestorow itp.

Stworzenie warunkéw do
pracy i zycia dla utalentowanej
mlodziezy poprzez rozwdj nie
tylko odpowiedniej infrastruk-
tury spolecznej (mieszkania,
szkoly, przedszkola, ztobki), ale
takze kanalizujacej indywidualne
aspiracje na przyktad inkubatory
przedsiebiorczosci, organizowa-
nie wigkszej ilo$ci imprez spor-
towych, kulturalnych i rozryw-
kowych o zasiegu regionalnym,
krajowym i zagranicznym.

Inicjowanie i organizowa-
nie wspolpracy na linii biznes
- szkolnictwo wyzsze i $rednie
zawodowe. To istotny warunek
wspierania spolecznego i gospo-
darczego rozwoju regionu jele-
niogorskiego. Wszystkie osrodki
akademickie i placowki zawo-
dowej edukacji w Jeleniej Gorze
s3 otwarte na programowe mo-
dyfikacje dotyczace ksztalcenia
w kierunkach, ktére beda pre-




ferowane przez lokalny biznes,
biznes, ktéry da zatrudnienie
absolwentom. Obecna sytuacja
na rynku pracy jest idealna do
wykorzystania w kierunku stwo-
rzenia innowacyjnej wspotpracy
szkolnictwa z biznesem i instytu-
cjami samorzadowymi.
Warunkiem realizacji po-
wyzszych kierunkéw dziatan sa
wspoélne starania i jednoczenie
sif niezaleznie od preferencji po-
litycznych. Zachecajmy i wyma-
gajmy od naszych reprezentan-
tow w samorzadowych wladzach
miast, gmin, powiatu i sejmiku
wojewodztwa oraz parlamen-
tarzystow - dziatan w kierunku
realizacji strategii, programéw
i planow, od ktérych zalezy pozy-
cja naszego regionu i jakos¢ zycia
regionalnej spolecznosci.
Wszystkie kierunki i dziafania,
ktore sygnalizujemy powyzej nie
s3 determinowane politycznie.
Organizacje wspolpracujace przy

realizacji tegoz opracowania sku-
piaja osoby o réznych pogladach
politycznych, niemniej jednak
uzyskalismy szeroki kompromis
koncentrujac si¢ na sprawach,
problemach i konkretach, co do
ktorych jest zgoda. Chcemy sku-
pia¢ wszystkie $rodowiska poli-
tyczne i spoleczne azeby jedno-
czy¢ dzialania wokot wspdlnych
spraw. Dlatego z jeszcze wigkszym
zaangazowaniem wymagajmy od
naszych przedstawicieli dziatan
W wyzej wymienionym zakresie.
Dzigkujemy wszystkim za
dotychczasowe  zaangazowanie
i zrozumienie. Milo jest nam za-
uwazy¢, ze inicjatywy dotyczace
komunikacji drogowej odniosty
pierwsze efekty. Na spotkaniu
noworocznym w Starostwie Po-
wiatowym w Kamiennej Go-
rze senator RP Krzysztof Mroz
i postanka na sejm RP Marzena
Machalek poinformowali, ze za-
bezpieczono $rodki w budzecie

GDDKiA na opracowanie pla-
néw dotyczacych facznika Ka-
czoréw — Bolkéw. Jest to pierwszy,
maly, ale takze i niezbedny krok
do realizacji naszego wspolnego
i najwazniejszego celu. Wczesniej
dzieki wspotpracy Urzedu Mar-
szalkowskiego z PKP i wladzami
miasta Jeleniej Géry poprawiono
polaczenie kolejowe z Wrocta-
wiem oraz wydtuzono tras¢ prze-
jazdu skladu Pendolino, ktérym
mozemy pojecha¢ do stolicy.
Naszg intencja jest dobro jele-
niogdrskiego regionu osiggane
w zgodzie z realizacja wspdlnych
celow. Przynosi to juz pierwsze
efekty. Pewne nadzieje na przy-
szto$¢ w odniesieniu do potrzeby
0sob z niepelnosprawno$ciami
wigzemy réwniez z zasygnalizo-
wanym w Expose Premiera Ma-
teusza Morawieckiego programie
»Przyjazna Polska”.
Idziemy w dobrym kierunku.
£.M.

Kiermasz

Kiermasz Wielkanocny orga-
nizowany jest corocznie w Ko-
warach przez Warsztat Terapii
Zajeciowej przy Oddziale Jele-
niogoérskim Polskiego Towa-
rzystwa Walki z Kalectwem.
Tak bylo i tym razem.

Autorami prac s3 osoby nie-
pelnosprawne z powiatu jele-
niogorskiego, uczestnicy WTZ
w Kowarach, ktdérzy przygoto-
wali wyroby rekodziela, obrazy,
pamigtki regionalne oraz ozdo-
by wielkanocne.

Poprzez prace w pracow-
niach tematycznych uczestnicy
WTZ poznaja podstawy plasty-
ki, rekodzielnictwa, krawiec-
twa, tkactwa i techniki, a przede
wszystkim rozwijaja sprawnos¢
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motoryczng, wyobrazni¢ twor-
cz3, potrzeby estetyczne, szcze-
golnie: dokladnos¢, cierpliwose,

wrazliwo$¢, wzbogacajac osobi-

ste umiejetnosci pracy i wspot-
dzialania w grupie.

Grzegorz Kedziora

Fot. Uzyczone




Mlodzi i starsi razem ,Wlerszowall

W Ksiaznicy Karkonoskiej
w Jeleniej Gorze odbyla si¢ VII
edycja Wielkiego Wierszowa-
nia. W ramach wydarzenia od-
byly sie konkursy na ,,Mlode
Pioro 2018” dla mlodziezy li-
cealnej oraz Otwarty Konkurs
Jednego Wiersza ,,Zlote Pioro
2018 a takze warsztaty literac-
kie i spotkanie z pisarzem Are-
sem Chadzinikolau.

Jak podkreslaja organizatorzy,
w Wielkim Wierszowaniu chodzi
o aktywizacje srodowiska literac-
kiego, szczegdlnie os6b mlodych.
— Jest to rodzaj dwupokolenio-
wej akgji, ktora dazy do porusze-
nia tworczego poprzez wspolne
wierszowanie — powiedziata Elz-
bieta Maja Kotlarska, prezes Sto-
warzyszenia Jeleniogérski Klub
Literacki, czlonkini Zwigzku Li-
teratow Polskich.

Gosciem specjalnym byt Ares
Chadzinikolau. To poeta, kom-
pozytor, rockman, jazzman i wi-
ceprezes Zwigzku Literatow Pol-
skich w Warszawie, wykladowca
Wyzszej Szkoly Muzycznej w Po-
znaniu. — Ares ma bardzo przeni-
kliwy umyst. Jest to przedstawiciel
dwukulturowego nurtu, z pocho-
dzenia Grek. Kultura grecka legla
u podstaw zachodniej kultury
i jest ona silnie obecna w jego

tworczosci — dodala E. Kotlarska.
- Od wielu lat organizujemy fe-
stiwale w Poznaniu, Warszawie,
Polanicy Zdrdj, a teraz w Jeleniej
Gorze, ktora jest przepigkna i in-
spirujaca. Ciesze si¢, ze mlodzi
ludzie maja potrzebe wyrazania
swoich uczu¢ - to zapewne row-
niez zastuga nauczycieli w szko-
tach - powiedzial Ares Chadzi-
nikolau. - Podczas warsztatéw
do kazdego podchodze indywi-
dualnie. Kazdy z miodych ludzi
ma potrzebe kreowania wiasnej
rzeczywistosci. To ciekawe socjo-
logiczne badanie jak to wyjdzie,
kiedy beda musieli co§ wspdlnie
stworzy¢ - dodal zastuzony dla
kultury polskiej, lider i wokalista
Ares & The Tribe i Ares Chadzi-
nikolau Trio.
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Rado$¢ z faktu zainteresowa-
nia miodziezy wyrazit tez Mitosz
Kaminski - jeleniogorski radny,
ktéremu poezja jest bardzo bli-
ska. — Dzieki kulturze mlodzi
ludzie moga uczestniczy¢ w zy-
ciu miasta, moga mie¢ poczucie,
ze wplywaja na $wiat wokoét nich
- powiedzial M. Kaminski, kto-
ry ceni inicjatywe Stowarzysze-
nia Jeleniogdrski Klub Literac-
ki. - Mam nadzieje, ze cze$¢ tej
mlodziezy bedzie uczestniczy¢
w biezacym zyciu stowarzyszenia
- dodat. - Moze z tego grona uda
nam si¢ wylapac osobe, ktora sta-
nie sie wazna dla krajowej poezji
ibedzie stawita Jelenig Gore — wy-
raza nadzieje Milosz Kaminski.

Tekst i fot. Przemek Kaczatko




Korespondencja naszej reporterki 7 misji w Ameryce Pélnocnej

Pozdrowienia z Kansas

Kansas jest jednym z piecdzie-
sieciu stanow Ameryki Pol-
nocnej, potozony w srodkowej
czesci kontynentu. Graniczy
z Kolorado, Missouri, Oklaho-
m3 i Nebraska.

Nazwa stanu pochodzi od nazwy
miejscowego plemienia indianskie-
go Kansa, ttumaczonej jako ludzie
poludniowego wiatru. Charaktery-
zuje si¢ podzwrotnikowym suchym
klimatem, z duzymi r6znicami tem-
peratur migdzy latem a zimg. Wio-
sna i jesienia bywa, ze kilka dni jest
upalnych, a kilka nawet mroznych,
przynajmniej nocg i z rana. Ale jest
tu duzo stonca. Ludzie zatem sa bar-
dzo pogodni. Przeptywaja tu rzeki
Missouri, Kansas i Arkansas.

Najwigksze miasta tego stanu
to: Topeka, Wichita, Kansas City,
Hutchinson, Lawrence. Przybylam
do miasta Sredniej wielkosci, ktore
nazywa si¢ Overland Park, tacza-
cego si¢ z Kansas City. Poniewaz
stan potozony jest na prerii, zatem
swoisty klimat i olbrzymie polacie
ziemi sprzyjaja niskiemu budow-
nictwu, dlatego miasto wydaje si¢
niezwykle rozlegte. Domy sa w to-
nacji szarej, bezowej, zgnitej zieleni
i brudnej z6lci. Za to wiosnag jest tu
niezwykle barwnie. Prawdopodob-
nie dlatego stonowane s3 barwy
domoéw, przed ktorymi sg ogrodki,
a obok wejscia, najczesciej do gara-
7u, ustawione sg kosze do pitki.

Natomiast kosze na §mieci wy-

ciggane sg z pomieszczen gospodar-
skich raz w tygodniu, wtedy kiedy
przyjezdza samochodd po ich odbior.
Jest tu wszedzie bardzo czysto. Po
za tym mieszkafncy przyzwyczaje-
ni sg do utrzymywania higieny do-
stlownie wszedzie. Nawet w koscio-

fach, przy ktorych zycie kwitnie od
rana do wieczora, rozmieszczone sg
pojemniki do dezynfekcji rak, takze
na stadionach pitkarskich, ktorych
jest tu zatrzgsienie, w galeriach czy
przychodniach. Udajac si¢ z wizyta
lekarska do lecznicy nalezy zatozy¢
maseczke na twarz.

W $wiatyniach ludzie nie tylko
si¢ modla. Sa tu miejsca przezna-
czone dla dzieci. W specjalnych
salkach pod opieka wolontariuszy
dzieci zglebiaja wiedze religijna
bawiac sig, malujac, rysujac. Przed
$wictami maja takze mozliwos¢
ozdabiania ciast, czyli gotowe wy-
pieki smarujg kremami, dekoruja
kolorowymi posypkami.

W czasie wielkanocnym podczas

Mszy $w. 1 nabozenstw w Niedziele
Palmowa, wszystkie dzieciaki przy-
prowadzone zostaly do kosciota
glownego z palmami. Kazania ob-
razowane sg ilustracjami wys$wie-
tlanymi wysoko nad ottarzem — tak
jest np. w koSciele metodystow.

Na uwage zastuguje fakt, ze
w kazdym kosciele gtéwne miejsce
zajmuje fortepian, jest takze wy-
dzielone lokum dla instrumentéw
perkusyjnych, zeby zbyt mocno

-
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nie zagluszaly i oczywiscie chory,
w sktad ktorych wchodza takze wo-
lontariusze.

W drzwiach kazdego kos$ciota,
w ktorych bylam, katolickim, me-
todystow czy luteran, wolontariu-
sze w roznym wieku maja dyzury,
otwierajg drzwi i z uSmiechem wi-
tajg przychodzacych wiernych. Nie
ma granicy wieku bycia wolontariu-
szem, widzialam panig osiemdzie-
siecioletnia grajaca na klasycznych
organach i takze w podobnym wieku
otwierajaca przyciskiem drzwi dla
wchodzacych. Pani elegancko ubra-
na trzymata si¢ $ciany, bo z trudno-
$cig utrzymywala si¢ na nogach, ale
z werwg 1 serdecznym u$miechem
pozdrawiata kazdego wchodzacego.

W stanie Kansas bardzo popu-
larna jest pitka nozna, amerykanski
futbol i baseball. Stadiony sg profe-
sjonalne. Przyjezdzaja tu Ameryka-
nie calymi rodzinami, oglada¢ me-
cze rozgrywane przez ich dzieci.

Wszystkim  czytelnikom, ser-
decznosci 1 usmiechu zycze z kra-
ju, ktory my Polacy dobrze znamy
z filmu ,,Bonanza”.

Wanda Milewska
Fot. Grzegorz Milewski
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Sejmowy protest rodzicow
niepelnosprawnych dorostych

Jestesmy calkowicie wyklucze-
ni spolecznie, pozostajac jedy-
n3 grupy zawodowa, zupelnie
pozbawiong praw pracowni-
czych - mowia rodzice doro-
stych osob niepelnosprawnych,
ktorzy wraz ze swoimi dzie¢mi
podjeli protest w Sejmie. Mimo,
ze opieka nad ich dzie¢mi cze-
sto wymaga niemal 24-godzin-
nego poswiecenia i rezygnacji
z pracy zawodowej, nie maja
oni takich samych praw jak
inne grupy. To wlasnie dlatego
zadaja m.in. podwyzki renty
socjalnej (do poziomu oko-
lo tysiaca zlotych brutto, czyli
najnizszej renty ZUS), a takze
wprowadzenia dodatku reha-
bilitacyjnego (500 zl).

Protest rodzicow osob do-
rostych z niepelnosprawnoscia
w gmachu Sejmu rozpoczal sie
18 kwietnia. Tego dnia 18 oséb
reprezentujacych to srodowisko
przyjechalo do Warszawy na za-
proszenie postanki Nowoczesnej
Joanny Scheuring-Wielgus. Tym
samym rodzice dorostych dzieci
z niepetnosprawnoscig odwiesili
protest, ktory prowadzili w Sej-
mie w 2014 roku.

Zalozony przez nich Komitet
Protestacyjny Rodzicéw Osob
Niepetnosprawnych od poczatku
akcji konsekwentnie domaga si¢
od strony rzadowej wprowadze-
nia dodatku rehabilitacyjnego
dla 0so6b z niepelnosprawnoscia,
niezdolnych do samodzielnej
egzystencji po ukonczeniu 18.
roku zycia, w wysokosci 500 zto-
tych miesiecznie bez kryterium

Minister Elzbieta Rafalska 5 maja zaapelowata o zakoriczenie protestu.

dochodowego. Protestujacy do-
magaja si¢ réwniez zréwnania
kwoty renty socjalnej z najnizsza
rentg z ZUS z tytulu catkowitej
niezdolnoséci do pracy wraz ze
stopniowym  podwyzszaniem
tej kwoty do réownowartosci mi-
nimum socjalnego obliczonego
dla gospodarstwa domowego
z osobg z niepelnosprawnoscig.
Dodatkowo rodzice oséb z nie-
pelnosprawnos$cia domagaja sie,
aby zasilek pielegnacyjny, kto-
ry obecnie wynosi 153 zt zostat
zrownany z dodatkiem piele-
gnacyjnym w kwocie 215,84 zt
z ZUS, ktory jest co roku wa-
loryzowany. Chcieliby rowniez
aby pieluchy, rurki, cewniki,
leki oraz inne s$rodki uzywa-
ne do pielegnacji osoby lezacej
byty bezplatne. Kolejne postula-
ty protestujacych to: zniesienie
ubezwlasnowolnienia i zasta-
pienie tego opiekunem medycz-
nym w osobie rodzica lub innej
osoby bliskiej, doprowadzenie
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do powrotu nauczania indy-
widualnego do szkoly dla oséb
z niepetnosprawnoscia, ktore re-
alizuja obowiazek szkolny oraz
zapewnienie darmowego korzy-
stania z rehabilitacji, turnuséow
rehabilitacyjnych i sanatoriow
dla dzieci z niepelnosprawno-
$cig od urodzenia i od wczesne-
go dziecinstwa, bez wzgledu na
wiek. Komitet zwrocit si¢ w celu
realizacji swoich postulatéw do
prezydenta Andrzeja Dudy, pre-
miera Mateusza Morawieckiego
i prezesa Prawa i Sprawiedliwo-
$ci Jarostawa Kaczynskiego.
Pierwsza reakcja strony rza-
dowej na rozpoczecie akeji bylo
zaproszenie protestujacych przez
Pelnomocnika Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych Krzysztofa
Michatkiewicza oraz Minister
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej Elzbiete Rafalska na spo-
tkanie w Centrum Partnerstwa
Spotecznego ,Dialog” Rodzice
odrzucili t¢ propozycje podkre-

Fot. MRPiPS



Fot. Facebook/archiwum prywatne

slajac, ze oczekuja iz premier
i prezes PiS przybeda do nich do
Sejmu. 20 kwietnia z Komitetem
Protestacyjnym Rodzicéw Oséb
Niepelnosprawnych spotkat sie
Prezydent Andrzej Duda, zapo-
wiadajac przygotowanie projek-
tu ustawy, ktory zrealizuje postu-
laty protestujacych. W kolejnych
dniach odbywaly si¢ spotkania
protestujacych z przedstawicie-
lami rzadu, ktére jednak poczat-
kowo nie przynosily zadnego
efektu. Swoje propozycje sposo-
béw wyjscia z impasu przedsta-
wialy tez partie opozycyjne. Wy-
dawalo sie, ze przefomem bedzie
porozumienie = ws. wsparcia
0so6b niepetnosprawnych, jakie
24 kwietnia zawarl rzad z cze-
$cig przedstawicieli srodowiska
0oséb z niepelnosprawnoscig.
W dokumencie rzad zobowigzal
sie do podniesienia od czerwca
biezacego roku wysokosci renty
socjalnej do poziomu réwnego
najnizszej emeryturze, rencie
z tytutu calkowitej niezdolnosci
do pracy i renty rodzinnej, tj.
do kwoty 1029,80 zl, corocznie
waloryzowanej, realizacji Pro-
gramu Dostepno$¢+ ze szcze-
gélnym uwzglednieniem o0s6b

z niepelnosprawnoscig i wpro-
wadzenia i realizacji od 1 lipca
2018 r. koordynowanej opieki
dla oséb z niepelnosprawnoscia
ze szczegllnymi potrzebami re-
habilitacyjnymi. Ustalenia te nie
zadowolily jednak protestuja-
cych w Sejmie, ktorzy ocenili ze
»to nie jest dla nich porozumie-
nie”. Stanowiska tego nie zmie-
nity tez kolejne dzialania partii
rzadzacej, ktora w trybie ekspre-
sowym przygotowala, a nastep-
nie przeprowadzila przez proces
legislacyjny, ustawe wprowa-
dzajacy szczegoélne uprawnienia
w dostepie do $wiadczen opieki
zdrowotnej, uslug farmaceu-
tycznych oraz wyrobdéw me-
dycznych dla oséb ze znacznym
stopniem niepelnosprawno-
$ci. Ustawa ta ma wejS¢ w zycie
od 1 lipca br. i dotyczy¢ bedzie
wszystkich 0s6b ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci,
bez wzgledu na wiek. Akt praw-
ny zaklada cztery udogodnienia.
Zostang zniesione dla tej grupy
okresy uzytkowania wyrobow
medycznych (dotychczas regu-
luje je ustawa o refundacji lekéw,
srodkow medycznych specjalne-
go przeznaczenia zywieniowego

RodZzice protestujg w sejmie od 18 kwietnia.

oraz wyrobéw medycznych).
Osoby ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci bedg mo-
gly korzysta¢ poza kolejnoscia
ze $wiadczen opieki zdrowotnej
oraz zaopatrywac sie w aptece
bez kolejki. Beda tez korzysta¢
z ambulatoryjnych $wiadczen
specjalistycznych bez skierowa-
nia. Wreszcie zostanie zniesiony
limit finansowania $wiadczen
opieki zdrowotnej z zakresu
rehabilitacji leczniczej. Sejm
uchwalil takze ustawe podno-
szacg rente socjalng do 100 pro-
cent kwoty najnizszej renty z ty-
tutu catkowitej niezdolnosci do
pracy. — Zrobilismy wszystko, by
spelni¢ oczekiwania protestuja-
cych - powiedziata minister Elz-
bieta Rafalska, podsumowujac
dwie ustawy. - Idziemy z dobry-
mi intencjami, jesteSmy otwarci.
Nam wszystkim ten kompromis
jest potrzebny.

Zdania minister nie podzia-
lajg jednak protestujacy rodzice
i w chwili zamkniecia numeru,
mimo ze od poczatku akcji mi-
neto juz ponad trzy tygodnie,
nie zanosilo si¢ na jego zakon-
czenie. — Bedziemy tak diugo
protestowaé, az wywalczymy
500 zt podwyzki dla 0s6b niepel-
nosprawnych, bo im si¢ to nale-
zy — powiedziala, 11 maja, w Sej-
mie Iwona Hartwich z Komitetu
Protestacyjnego Rodzicow Osdb
Niepelnosprawnych. - Méwimy
spokojnie i spokojnym glosem:
protest dalej trwa. Bedziemy tak
diugo protestowaé, az wywal-
czymy dla tych oséb 500 zt pod-
wyzki, bo im si¢ to nalezy, bo
dzisiaj zyja za niecale 900 zt na
miesigc i nie majg prawa do god-
nego zycia. Oddajcie godnos¢
tym chorym osobom - powie-
dziata Iwona Hartwich podczas
konferencji prasowe;j.

Grzegorz Kedziora
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Alzheimer i demencja.
Co to wlasciwie oznacza?

Szacuje si¢, Ze na Ziemi Jeleniogdrskiej okolo 4 tysiecy mieszkan-
c6w choruje na choroby zwane demencyjnymi lub otepiennymi.
W praktyce opieki medycznej przewaza terapia farmakologiczna
natomiast, jak si¢ wydaje, w nieznacznym stopniu stosuje si¢ me-
tody rehabilitacji. O tych problemach bedziemy rozmawiali na
konferencji, ktora Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych
zorganizuje przy wspoludziale Fundacji Instytut Rewalidacji
w czwartym kwartale biezacego roku.

Choroba Alzheimera jest jed-
ng z postaci pierwotnych demen-
cji o najwickszej czestotliwosci
wystepowania  wsrdéd  chorych.
Stad tez nazwa tej wlasnie choro-
by jest najbardziej rozpoznawalna
w spoleczenstwie, napawajac le-
kiem osoby juz w wieku $rednim.
W skiad grupy choréb demencyj-
nych o pierwotnym charakterze
wchodzi wspomniana juz choro-
ba Alzheimera (AD) (zaleznie od
zrodla i szeroko$ci geograficznej
ok. 60 procent przypadkéw zacho-
rowan) oraz zaburzenia poznaw-
cze spowodowane uszkodzeniami
czolowo-skroniowymi,  cialami
Levyego. Wsrdd otegpien o wtdr-
nym charakterze rozpoznajemy
chorobe naczyn krwionosnych
mozgu (VD) lub powiklanie cho-
roby Parkinsona. Zaburzenie pa-
mieci maja jednak czesto charakter
mieszany. Demencja i otepienie sg
synonimami i oznaczajg dokfadnie
te same jednostki chorobowe, przy
czym termin otepienie wychodzi
powoli z uzycia w fachowych pod-
recznikach medycyny, ustepujac
miejsca bardziej ,,miekkim” na-
zwom, jak demencja lub zaburze-
nia poznawcze/nueropoznawcze.

Dotyczy nie tylko starszych
Ryzyko wystapienia chordb de-
mencyjnych zwigzane jest przede
wszystkim z wiekiem. Im jesteSmy
starsi, tym niestety wigksze praw-
dopodobienstwo, ze zachorujemy
na jakas z postaci demencji. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze choroby ote-

pienne, cho¢ gléwnie dotycza oséb
po 60. roku zycia, to moga wysta-
pi¢ juz u oséb mlodszych, nawet
30-40-letnich. Problem demencji
statystycznie dotyczy tylko 2 pro-
cent 0s6b w przedziale wiekowym
60-70 lat. Jednak po 70 roku zycia,
ryzyko zachorowania, podwaja
sie co kazde 5 lat zycia cztowieka.
Oznacza to, ze wérod osob po 80-
tce, problem ten bedzie dotyczyt
30-35 procent populacji, a wsréd
0s6b 90+, 40-45 proc. Przytoczone
dane pochodzg z niemieckiego po-
radnika ,,Demenz. Das Wichtigste.
Ein kompakter Ratgeber”, wyda-
nego przez Deutsche Alzheimer
Gesellschaft e.V. i zwigzane sg
z populacja niemiecka. Niestety,
jak wskazuje raport Najwyzszej
Izby Kontroli z 2016 roku, brak
jest w Polsce rzetelnych danych
dotyczacy ogolnej liczby chorych.
Tym bardziej nie ma co szukac in-
formacji zwigzanych z podziatem
na poszczegdlne grupy wiekowe.

Im wczesniej, tym lepiej

W zwigzku ze zmianami, jakie
majg miejsce w Polsce i na $wie-
cie, dotyczacymi demografii i sta-
le wydluzajacego si¢ czasu zycia
czlowieka, nalezy podejrzewac, ze
w najblizszej przyszlosci bedzie
przybywa¢ ludzi zmagajacych sie
z chorobami otgpiennymi. Jak
wskazuja dane Gléwnego Urzedu
Statystycznego, w 2018 roku osoby
65+, stanowig okoto 18 procent ca-
lej populacji. W 2030 roku senio-
réw bedzie 24 procent, a w 2050

- az 33 procent. W krajach takich
jak Niemcy, Wielka Brytania czy
Stany Zjednoczone juz dzisiaj sa
wprowadzane szeroko obejmuja-
ce plany dzialan prewencyjnych
i opiekunczych dla oséb chorych.
Osoby rzadzace w tych krajach
zdaja sobie sprawe ze skali obecne-
go i przyszlego problemu, starajac
si¢ im przeciwdziata¢ i ograniczaé
ich skutki juz dzisiaj, a nie za kilka
lat, kiedy dla wielu chorych bedzie
juz za pdzno.

Wielu lekarzy i dyrektorow
szpitali alarmuje, Ze seniorzy sta-
nowig nawet do 50 procent wszyst-
kich oséb potrzebujacych pomocy
w szpitalach, a w najblizszych la-
tach bedzie to nawet 60-70 pro-
cent. Dlaczego w zwiazku z takimi
danymi, likwiduje si¢ oddzialy ge-
riatryczne, nie otwiera oddzialow
psychogeriatrycznych oraz nie
przygotowuje sie bazy w oérod-
kach opiekunczych o odpowied-
nim profilu ustug? Ciezko to racjo-
nalnie wytlumaczy¢.

Informacje o liczbie oséb cho-
rych w naszym kraju, pochodza
jedynie z danych szacunkowych.
Spowodowane jest to kilkoma
czynnikami. Wiele oséb chorych
i ich rodzin nie zgtasza si¢ do le-
karza po pomoc, ze wzgledu na
wielki wstyd i lek przed choroba.
Po drugie, jak wskazuje raport
NIK, wiele osrodkéw medycznych
w Polsce nie jest przygotowanych
do wiasciwego prowadzenia reje-
strowania pacjentéw z problema-
mi demencyjnymi.
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Niepokojace objawy

Wedlug Organizacji Alzheimer
Europe nalezy szacowa¢, ze w kra-
ju takim jak Polska jest blisko 500
tys. 0sob z grupy choréb demen-
cyjnych, z czego ok. 360 tys. to
podtyp choroby Alzheimera.

Niestety brak jest rowniez w na-
szym kraju, systemowych rozwia-
zan majacych na celu zapewnienie
im szeroko rozumianej opieki.
Pomimo tego, s3 w Polsce osoby
i organizacje potrafigce pomagaé
chorym na najwyzszym poziomie.
Jesli zauwazamy u siebie lub swo-
ich bliskich problemy z: pamiecia,
gorszym radzeniem sobie z co-
dziennymi obowigzkami, fatwym
rozpraszaniem podczas wykony-
wania dwoch czynnosci np. za-
pominanie o gotujacej sie wodzie
podczas rozmowy telefonicznej,
gubieniem si¢ w terenie lub zapo-
minaniem nazw dobrze znanych
ulic, ze zmiang zachowania, nie-
typowa dla bliskiej nam osoby np.
agresja, drazliwoscig, podejrzliwo-
$cig, ze zmiang nastroju na smut-
ny, unikaniem towarzystwa innych
0s6b, to powinni$my jak najszyb-
ciej skontaktowac sie ze specjalistg.

Idz do lekarza

Opisane powyzej objawy moga,
ale nie zawsze musza by¢ sygna-
fem rozpoczynajacego si¢ procesu
chorobowego. Klopoty w funk-
cjonowaniu poznawczym moga
by¢ przyczyna innych problemoéw
zdrowotnych, ktére potencjalnie sg
catkowicie wyleczalne. Do tej gru-
py naleza np. tagodne zaburzenia
poznawcze, depresje, stany lekowe
czy wysoki poziom stresu. Specja-
listami, ktérzy moga nam pomoc
w pierwszej kolejnosci sa, lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej,
neuropsycholog lub psycholog
posiadajacy umiejetnosci pelnej
diagnozy funkcji poznawczych.
Neuropsycholog na podstawie do-
stepnych metod ocenia funkcjo-
nowanie pacjenta w zakresie sfery
poznawczej, emocjonalnej i beha-
wioralnej. Wspdlpracuje z neu-
rologiem, psychiatrg, lekarzem
POZ i innymi specjalistami w za-

kresie calo$ciowej pomocy osobg
chorym. Wyniki badania neu-
ropsychologicznego oraz rezulta-
ty innych badan zleconych przez
lekarza POZ, daja mocna podsta-
we lekarzowi (to on ostatecznie
powinien potwierdzi¢ diagnoze)
do oceny stanu pacjenta. Diagno-
za, ktdra realizuje neuropsycholog,
bardzo czesto pozwala na wczesne
wykrycie choréb demencyjnych,
wtedy kiedy jest jeszcze czas na
rozpoczecie wlasciwej rehabilita-
Gji.

Nie wstydz si¢ psychiatry

W Polsce panuje pewien bar-
dzo krzywdzacy mit pracy psy-
chologa czy psychiatry, a zwigzany
jest najprawdopodobniej z kre-
owaniem okreslonego wizerunku
tej profesji, gtownie w filmach czy
serialach. Nie nalezy wstydzi¢ sie
zglasza¢ z problemami demencyj-
nymi do specjalisty. Badanie psy-
chologiczne nie jest realizowane
na kozetce, tylko w standardowym
gabinecie lekarskim. Osoby ko-
rzystajace z pomocy takich spe-
cjalistéw, nie s3 gorsze od innych,
nie posiadaja ,zottych papierow”
Jak kazdy z nas moga zachorowa¢
na grype lub inne schorzenie, tak
moga rowniez cierpie¢ na zaburze-
nia pracy centralnego ukladu ner-
wowego (mozgu) i potrzebowaé
w tej kwestii pomocy. Psycholog
za pomocg wywiadu, obserwa-
cji i okreslonych zadan, ocenia
stan pacjenta. Dla osoby patrza-
cej z boku, moze to przypominaé
zwykla rozmowe, polaczona z ,,gra
w karty” lub ,rozwigzywaniem
krzyzéwek”. U sprawnego specjali-

sty badanie i rehabilitacja przebie-
ga zawsze jak najbardziej komfor-
towo dla pacjenta.

Odroczy¢ TEN moment

Nalezy pamigtaé, ze wczesnie
wykryta choroba demencyjna nie
musi oznacza¢ konca normalnego
funkcjonowania. Dzigki wtasci-
wie wdrozonemu holistycznemu
leczeniu pacjenta, mozliwe jest
znaczace wydluzenie poszczegél-
nych okreséw choroby, dajac oso-
bie potencjalnie kilka lub nawet
kilkanascie lat zycia w calkowitej
samodzielnosci i wysokim stopniu
komfortu.

We wspomnianych juz krajach
takich jak np. Niemcy, Wielka
Brytania czy USA, dzi¢ki wdroze-
niu bardzo wczesnej diagnostyki
i prewencji choréb demencyjnych
wsrod oséb po 50 roku zycia, uda-
to sie odroczy¢ w czasie moment
wyraznego pogorszenia funkcji
poznawczych wydluzajac samo-
dzielnos¢ pacjentow. W skalach
poszczegdlnych populacji daje to
wielotysieczng grupe ludzi, ktd-
rzy nie zachorowali na demencje,
dzigki wdrozeniu odpowiednich
dzialan. Co najciekawsze, w kra-
jach tych nie ma zadnych specjal-
nych metod leczenia i rehabilitacji,
ktore nie bylyby znane polskim
specjalistom. Pacjenci w dobrych
os$rodkach w naszym kraju, maja
takie same mozliwosci leczenia,
jak osoby z krajéw zachodnich.
Pamietajmy, Ze im wczedniej zglo-
simy si¢ do specjalisty, tym jak
w przypadku wielu innych choréb,
mamy lepsze rokowania na przy-

sztos¢. Tomasz Misiak

Tomasz Misiak — psycholog na co dzien pracujacy z osobami zma-
gajacymi sie z chorobami demencyjnymi, zajmujacy si¢ diagnoza i re-
habilitacjg neuropsychologiczng oséb chorych. T. Misiak wspodtpracuje
z Karkonoskim Sejmikiem Oséb Niepelnosprawnych, wspiera i edukuje
opiekunéw, prowadzi warsztaty oraz grupy wsparcia. Zajmuje si¢ réwniez
popularyzowaniem wiedzy o chorobach demencyjnych.

Osoby zainteresowane tematem choréb demencyjnych, gtéwnie opie-
kunéw i rodziny chorych, prosimy o kontakt z Karkonoskim Sejmikiem
Osdb Niepelnosprawnych, od poniedziatku do piatku w godzinach od
9.00 do 16.00 w siedzibie Sejmiku, ul. Osiedle Robotnicze 47a. Mozna
kontaktowac sie takze telefonicznie pod numerem 75 75 242 54 lub bez-
platna infolinie 800 700 025, a takze mailowo na biuro@kson.pl
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REKLAMUJ SIE (W) TU | TERAZ!

Biuletyn ,Niepetnosprawni Tu i Teraz” to:

+ 10 lat tradycji
+ 8 000 naktadu

« dystrybucja na terenie catej Polski

« zaufanie Czytelnikéw

« aktualizowana na biezaco strona internetowa

(www.kson.pl)

* dobrze zorganizowany kolportaz

Biuletyn jest bezptatny co gwarantuje,

ze kazdy egzemplarz dociera do odbiorcy.

Juz kilkaset ztotych wystarczy,

by skutecznie dotrze¢ z reklama do odbiorcow.

Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych
ul. Osiedle Robotnicze 47 A, 58-500 Jelenia Gora,
mail: info@kson.pl, tel. 75 75 242 54 lub 661 572 702

Listy pani Ziuty

Hejtowac kazdy moze
Zalewajaca portale interneto-
we fala hejtu, czyli obrazliwych
uwag pod adresem bohaterow
zamieszczanych publikacji, ma
zapewne pozytywny wplyw na
zdrowie psychiczne ich auto-
réw. Jesli kto§ niedoceniany
poinformuje odtwoérce gldwnej
roli w kinowym hicie co o nim
mysli, to od razu wewnetrzny
spokoj rozlewa si¢ po jego star-
ganym Zzyciowymi zakretami
organizmie i konsumowana na
obiad kaszanka nabiera catkiem
ciekawego smaku. Redaktorzy
ostro potepiaja hejtowanie, ale
nie mogg si¢ oprze¢ wrazeniu, zZe
czesto sami je prowokuja.
Popularna celebrytka, mal-
zonka takze popularnego eme-
rytowanego bramkarza, gosci
regularnie na lamach portali.
Niedawno widziatam jej zdjecia
z treningu. Stowny komentarz
konczyl sie nastgpujacym zda-
niem: ,Ma $wietng figure, fani

byli zachwyceni”. Oto niektore,
najlagodniejsze komentarze:

Nie moge patrze¢ na taka
sztuczng, podstarzalg babe uda-
jaca nastolatke.

Dlaczego ja tak lansujg? Ani
fadna, ani mloda, ani inteligent-
na...
Niedlugo piec¢dziesigtka,
a twarz jak zona Makarona!

Dzigki niej nigdy nie mam
problemoéw z zaparciami. Wy-
starczy jedno zdjecie.

Napuchnieta i wory pod
oczami. Czterdziestolatki tak nie
wygladaja!

To ona ma fan6w???? Chyba
w zakladach psychiatrycznych!

Sadze, ze gdyby nie dopisek
»fani byli zachwyceni’, hejtu by
bylo o wiele mniej. On wrecz
prowokowal, szczegélnie jak sie
popatrzyto na zdjecia. A gdyby
jeszcze o tej celebrytce pisano
zaledwie raz na kilka dni, a nie
prawie codziennie, to by¢ moze
problem catkowicie by zniknal.

Redaktorzy twierdza, ze in-
ternetowa demokracja wlasnie
na tym polega, ze kazdy moze

anonimowo pisa¢ cokolwiek
chce, a oni s3 bezradni. Jednak
wyprawa polskich himalaistow
w najwyzsze gory $wiata zadala
kfam temu twierdzeniu. Kiedy
stala sie najwazniejszym wyda-
rzeniem w mediach, tak jakby
spodziewano si¢, ze na hima-
lajskich szczytach znajduje si¢
gaz lupkowy, pojawily sie wpi-
sy, w obowigzujacym hejterow
stylu, ze himalaizmem ludzie
zajmujg si¢ dla przyjemnosci,
powinni wiec to robi¢ za wlasne
pieniadze, na wlasne ryzyko, bez
angazowania w to licznych in-
stytucji. Wtedy wiekszo$¢ porta-
li wprowadzila cenzure i zaczeta
wyrzucac hejty na temat wspina-
Czy.

A wiec mozna! Tylko sie tego
nie robi, bo jak pojawi sie zestaw
wyzwisk, to zapewne wzbudzi
zainteresowanie  czytelnikow,
a potem reklamodawcéw, a to
sprawi, ze redaktorzy beda mo-
gli posptaca¢ raty kredytow i tez
poprawi sie zaréwno ich zdrowie
psychiczne, jak i bankowcow.

Ziuta Kokos
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WYBRANE TELEFONY

Potrzebujesz porady? Nie wiesz, jak zalatwi¢ sprawe? Podaje-
my najwazniejsze telefony do instytucji, do ktorych najczesciej

Zwracaja sie osoby z niepelnosprawnosciami.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepel-
nosprawnych

— Infolinia SODiR

— Informacje ws. wplat obowigzkowych

— Wsparcie dla indywidualnych oséb niepetnospraw-
nych

tel.: 801 233 554,22 581 84 10

Narodowy Fundusz Zdrowia - centrala w War-
szawie

Telefony informacyjne dla pacjentow:

- 800 392 976 (infolinia)

- 22572 60 42 (infolinia)

e-mail: infolinia@nfz.gov.pl, kolejki@nfz.gov.pl

Dane teleadresowe: ul. Gréjecka 186, 02-390 Warsza-

wa, tel. 22 572 60 00, faks 22 572 63 33

Infolinie NFZ
Pod numerami infolinii oddzialéw wojewddzkich
NFZ mozna uzyskac informacje dotyczace m.in.:
« danych teleadresowych placéwek medycznych i ga-
binetéw majacych umowe z NFZ,
danych teleadresowych placowek NFZ,
zasad korzystania z podstawowej opieki zdrowotnej,
o zasad i miejsc udzielania pomocy medycznej w
nocy, weekendy i $wieta,
zasad udzielania $wiadczen i funkcjonowania syste-
mu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego,
dokumentéw potwierdzajacych prawo do $wiad-
czeni, systemu e-WUS, systemu ZIP, wysokosci
skfadki, zasad uzyskania Europejskiej Karty Ubez-
pieczenia Zdrowotnego,
zasad koordynacji systemdéw zabezpieczenia zdro-
wotnego w krajach Unii Europejskiej,
zasad korzystania i miejsc wykonywania $wiadczen
w ramach programéw profilaktycznych finansowa-
nych przez NFZ.
Dzwonigc na infolinie ,kolejkowg” mozna dowie-
dzie¢ sie, gdzie kolejki oczekujacych na $wiadczenia
medyczne s najkrdtsze i jaki jest czas oczekiwania do
poszczegolnych placéwek medycznych.

Numery infolinii ogélnych i ,,kolejkowych” w od-
dzialach wojewodzkich NFZ

1. Dolnoslaski - tel. (71) 79 79 100, 800 804 001

2. Kujawsko-Pomorski - tel. (52) 55 57 706, 801 002
706, 800 007 706

¥
ﬁ WAZNE TELEFONY
114 § e

3. Lubelski - tel. 194 88, (81) 194 88, 800 804 003
4. Lubuski - tel. 801 002 110, (68) 41 10 110, 800
007 798

5. Lodzki - tel. 801 002 275, (42) 29 99 275, 800 007
725

. Malopolski - tel. (12) 194 88, (12) 29 88 386, (12)
29 88 404, 800 007 797

. Mazowiecki - tel. (22) 45 67 401, 800 804 007

. Opolski - tel. 194 88, (77) 194 88, 800 804 008

. Podkarpacki - tel. 800 804 009, 800 804 009

. Podlaski - tel. (85) 74 59 500, 800 804 010

. Pomorski - tel. 801 002 246 - dla numerdw stacjo-

narnych, (58) 58 55 107 - dla numeréw komor-

kowych i telefonéw z zagranicy, 801 002 246 — dla

numerdw stacjonarnych, (58) 58 55 107 - dla nu-

meréw komorkowych i telefondw z zagranicy

Slaski — tel. (32) 79 00 903, 801 002 903, 800 800

008

Swietokrzyski - tel. (41) 36 46 288, 800 060 213

Warminsko-Mazurski — tel. 194 88, (89) 194 88,

(89) 62 71 277,800 133 773, 800 133 773

Wielkopolski - tel. 800 800 895, 800 800 895

Zachodniopomorski - 801 002 272, (91) 88 19

972, 800 804 016

o)

—_ =
— O \O 00

12.

13.
14.

15.
16.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecz-
nej
ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa
informacja w MRPiPS: 222-500-108
informacja w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow:
222-500-115
e-mail: info@mrpips.gov.pl

Pelnomocnik Rzagdu do Spraw Osob Niepelno-
sprawnych
ul. Nowogrodzka 11, 00-513 Warszawa
telefon: (22) 529 06 00
adres korespondencyjny Biura: Ministerstwo Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej, Biuro Pelnomocnika
Rzadu do Spraw Osoéb Niepelnosprawnych
ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa
e-mail: sekretariat.bon@mrpips.gov.pl

Pomoc spoleczna
Portal Pomocy Spolecznej, w ktérym znajduje si¢
obszerna baza miejskich i powiatowych o$rodkow
pomocy spotecznej: www.ops.pl

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 37
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Rozwigzanie — imi¢ i nazwisko autora powstanie z liter wpisanych do  ROZWI AZANIE
wyréznionych pol krzyzowki. Litery z ponumerowanych pdl utworza
drugg czg¢$¢ odpowiedzi, czyli jego mysl. Jedno z haset nalezy wpisacé
w migjsce obok, wycia¢, przyklei¢ na kartke pocztowg i przesta¢ na adres ©— — — — — — — — —
redakcji: Niepelnhosprawni Tu i Teraz, ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Moje dane osobowe:
Jelenia Gora z dopiskiem ,,Krzyzowka nr 22”, badz przynie$¢ osobiscie, . . .
w terminie do 15 czerwca 2018 r. Spos'r(')d nadeslanych Odpowiedzi lmlq 1 l’laZWISkOZ .....................................................
rozlosujemy nagrod¢ — niespodziankg. Ze zwycigzea skontaktujemy si¢  , Jreg:
JEtL) ; > 3 T < TR
telefonicznie badz drogg mailowa. Nagrody w konkursie przekazat KSON.
Autorem krzyzowki jest Henryk Suchodot. telefon (Mail): ...oeeeeeiieieeeeeeeeeee e
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[ Karkonoski Sejmik Os6b Niepelnosprawnych [ Vociator ds. Karnych i Cywilnych

serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

Dorota Gniewosz

Radca Prawny

CENTRUM INFORMACJI Mateusz NOWAK
I WSPARCIA Radca Prawny

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bernadeta BASZAK

Psycholog
Ewa KNYCHAS

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne: .
~ porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodo- Doradca ds. poradnictwa

wej 0sOb niepetnosprawnych socjalnego i rodzinnego

- porady prawne AIicja MROCZKOWSKA

- porady psychologa
- posrednictwo pracy z mozliwo$cig korzystania z ofert pracy Dietektyk
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych Paulina DABROWSKA

i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej
- porady mediatora sagdowego
- porady asystenta rodziny

Bezpfatne porady prawne dla
0s06b niepetnosprawnych

- porady dietetyka

(terminy porad uzgadniane
CENTRUM CZYNNE ]EST; w biurze KSON lub telefonicznie)

PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 NFORMAGUE | ZAPISY
tel. 75 752 42 54,75 752 31 83 o wdliiu;{zebKSON A
. .. ul. Osiedle Robotnicze ,

1nf011n1a.800 700 025 tel. 75 752 42 54,
L Napisz Do Nas info@kson.pl ) 75752 3183

Redaguj SO SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z flamt 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w godz. 11.00-13.00
0s6b niepelnosprawnych. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, P
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Osob Niepetnosprawnych
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN” Osiedle Robotnicze 47A
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl L
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian w Jelenlej Gorze

redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 39




Roman Geftasewicz:

- Jesli s3 osoby niepelnospraw-
ne, ktore zastanawiaja sie czy
pojechaé na Swiatowe Dni Mlo-
dziezy do Panamy, to pragne
zapewni¢, Ze miasto jest dobrze
do tego przygotowane - mowi
Roman Geftasewicz

Cierpigcy na stwardnienie
rozsiane i poruszajacy sie za
pomocy skutera medycznego
R. Geftasewicz w ramach au-
torskiego projektu polecial do
Panamy w towarzystwie mamy
- opiekunki Malgorzaty Mu-
szynskiej oraz Mariusza Grom-
ka - przewodnika i tlumacza.
Podczas wyjazdu jeleniogdrzan
odwiedzil wszystkie najwazniej-
sze rejony miasta, gdzie
dotrg ludzie uczestnicza-
cy w Swiatowych Dniach
Mlodziezy, by sprawdzi¢
z jakimi barierami moga
sie spotka¢ osoby niepel-
nosprawne.

- Miejsca, w ktorych
bytem oraz zebrane opinie
$wiadczg o tym, ze Panama
City jest miastem gotowym
na przyjecie ludzi porusza-
jacych si¢ na wozku — mowi
R. Geftasewicz. - Wyjatek
stanowiga: stare miasto Casco Vie-
jo oraz biedniejsze dzielnice. Za
najlepiej przystosowane uwazam

bulwar Cinta Costera (miejsce
wydarzen centralnych SDM 22-
27.01.2019), Punta Pacifica oraz
Costa del Este. Warto odwiedzié¢

takze trase Amador Causeway
(Calzada de Amador), gdzie na-
trafimy na wiele wygodnych i do-
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Panhama gotowa

brze oznakowanych podjazdéw
dla niepetnosprawnych. - podsu-
mowuje R. Geftasewicz.
Bardzo wazne z punktu wi-
dzenia celu wyjazdu bylo spo-
tkanie jakie jeleniogdrzanin
odbyl z Formelisa Aguir-
re, szefowa sekcji kontak-
tow miedzynarodowych
w siedzibie Lokalnego Ko-
mitetu Organizacyjnego
Swiatowych Dni Mtodzie-
zy. — Miejsca noclegowe dla
wszystkich ~ pielgrzymow
w okoto 90 procentach
oferuja rodziny - mowi
R. Geftasewicz i podkresla,
ze tamtejsza spotecznos¢ jest
bardzo otwarta i przyjazna.

Grzegorz Kedziora
Fot. Uzyczone




