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POZA KOLEJNOSCIA

Wielu Czytelnikow zwraca sie do nas z pytaniami, komu przystuguje
prawo do opieki zdrowotnej poza kolejnoscia. Po ostatnich noweliza-
cjach prawa, grono to poszerzylo sie. Nizej podajemy list¢ uprawnio-
nych, na podstawie artykulu przygotowanego przez Narodowy Fun-

dusz Zdrowia.

Uprawnienia do opieki zdro-
wotnej poza kolejnoscia posiadaja:
- Zasluzeni Honorowi Dawcy

Krwi i Zastuzeni Dawcy Przesz-

czepu

- inwalidzi wojenni i wojskowi
oraz kombatanci

- uprawnieni Zolnierze i pracow-
nicy oraz weterani poszkodo-
wani — w zakresie leczenia ura-
z6w i chordb nabytych podczas
wykonywania zadan poza gra-
nicami panstwa

- kobiety w cigzy (od 01.01.2017)

- $wiadczeniobiorcy do 18 r.z,
u ktorych stwierdzono cigzkie
i nieodwracalne uposledzenie
albo nieuleczalng chorobe za-
grazajaca zyciu, ktore powstaty
w prenatalnym okresie rozwo-
ju dziecka lub w czasie porodu
(0d 01.01.2017)

- dzialacze opozycji antykomu-
nistycznej i osoby represjono-
wane z powodéw politycznych
(0d 31.08.2017)

- osoby posiadajace orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci (od 01.07.2018)

- osoby deportowane do pra-
cy przymusowej oraz osadzo-
ne w obozach pracy przez III
Rzesze i Zwiazek Socjalistycz-
nych Republik Radzieckich (od
30.10.2018)

Korzystanie poza kolejnoscia
ze $wiadczen opieki zdrowotnej
w szpitalach oraz ze $wiadczen
specjalistycznych w ambulatoryj-
nej opiece zdrowotnej oznacza, ze:
- $wiadczeniodawca udziela tych

$wiadczen poza kolejnoscia

przyje¢, wynikajacg z prowa-
dzonej przez niego listy ocze-
kujacych

- $wiadczeniodawca udziela tych
$wiadczen w dniu zgloszenia

- w przypadku gdy udzielenie
$wiadczenia nie jest mozliwe

w dniu zgloszenia, $wiadcze-

niodawca wyznacza inny ter-

min poza kolejnoscia przyjec
wynikajaca z  prowadzonej
przez niego listy oczekujacych
- $wiadczenie z zakresu ambula-
toryjnej opieki specjalistycznej
nie moze by¢ udzielone w ter-
minie pdézniejszym niz w ciggu

7 dni roboczych od dnia zgto-

szenia

Osoby uprawnione korzystaja
ze $wiadczen opieki zdrowotnej po
okazaniu wlasciwego dokumentu
potwierdzajacego uprawnienia.

Pierwszenstwo nie ograni-
cza si¢ wylacznie do tzw. pierw-
szych wizyt — obejmuje ono caly
proces leczenia pacjenta. Osoby
wpisane na krajowe listy osob
oczekujacych na przeszczepie-

nie komorek, tkanek i narzadéw,
zgodnie z przepisami o pobiera-
niu i przeszczepianiu komorek,
tkanek i narzagdow (art. 24) korzy-
staja poza kolejnoscig ze $wiad-
czen opieki zdrowotnej w zakresie
przeszczepow.

Dawcy Przeszczepu maja pra-
wo do korzystania poza kolejno-
$cig z ambulatoryjnej opieki zdro-
wotnej.

Prawo do korzystania poza
kolejnoscia z ustug farmaceutycz-
nych udzielanych w aptekach po-

siadaja:

- Zastuzeni Honorowi Daw-
cy Krwi i Zasluzeni Dawcy
Przeszczepu

- inwalidzi wojenni i wojskowi
oraz kombatanci

- kobiety w ciazy (od 1.01.2017)

- $wiadczeniobiorcy do 18 r.z,
u ktérych stwierdzono ciezkie
i nieodwracalne uposledzenie
albo nieuleczalng chorobe za-
grazajaca zyciu, ktore powstaly
w prenatalnym okresie rozwo-
ju dziecka lub w czasie porodu
(0d 1.01.2017)

- dzialacze opozycji antykomu-
nistycznej i osoby represjono-
wane z powodow politycznych
(od 31.08.2017)

- osoby posiadajace orzeczenie
o0 znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci (od 01.07.2018)

- osoby deportowane do pracy
przymusowej oraz osadzone
w obozach pracy przez III Rze-
sz¢ i Zwiazek Socjalistycznych
Republik  Radzieckich (od
30.10.2018)
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Czlowiek bez barier 2018 — rozstrzygnigcie konkursu

Na Zamku Kroélewskim w War-
szawie w Miedzynarodowy Dzien
Osob Niepelnosprawnych oglo-
szono Laureatow 16. edycji Kon-
kursu Czlowiek bez barier 2018.

Jury przyznato po$miertnie Na-
grode Specjalng Piotrowi Pawtow-
skiemu, tworcy Konkursu. Zostal
on takze uhonorowany Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski.

Zwyciezcg tegorocznej edycji
konkursu zostal Przemystaw So-
bieszczuk - Prezes Stowarzysze-
nia Dobra Polska Kruchy Dotyk,
ktore wspiera dzieci i dorostych,
dotknietych rzadkim schorzeniem
genetycznym skory Epidermolysis
Bullosa (EB).

Przyznano takze cztery réwno-
rzgdne wyroéznienia. Otrzymali je:
Andrzej Lbukasik - prezes Klubu
Rehabilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych w Janowie Lubelskim, aktyw-
ny rowerzysta, podrozuje po Polsce

REKLAMA
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Zakres leczenia

Bsuhy i P # P awne kor (]
w Czechach, w ramach prog Xislunek iech’”,
mogq liczyé na kompleksowg i profesj g pomoc
stomatologiczng. Leczenls stumutuluglcznu jest
konieczne dlo utrzymonio zdrowio jomy ustnej oroz
zachowania pruwidlwych funkeji zucia. Skutki
nieleczonej prochnicy i chorab przyzebia to nie tylko
problem estetyczny, ale przede wszystkim negotywny
wplyw na coly organizm pacjenta jui i tak obcigzoneg
innymi schorzeniami.

jgeez Imeniu

Y ey

Tokres | gpnego dlo 0sob niepetnosp
w Czechach, odpowiada polskiemu koszykowi smndc:en
gwarantowanych, ktéry zostat ustolony przez
Ministerstwo Zdrowio. Skiada sig na niego dzi§ ponad
100 rdznych $wiadczen ogdlnostomatologicznych,
chirurgicznych i periodontologicznych.

h

Majge na uwadze niepetnosprawnosé pacjenta, a takie
stan jego zdrowia, w tym choroby przewlekte, zabiegi w
wigkszosci przypadkow wykonywane sg w znieczuleniu
ogdlnym (w narkozie).

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3

i Europie rowerem
wlasnej konstruk-
cji;

23-latek  An-
drzej Besciak
z Rzeszowa, orga-
nizator akcji cha-
rytatywnych ,The
Best Trip - w dro-
dze po pomoc’”;
Irena  Sikora-My-
stek — pielegniarka
z glebokim niedostuchem, aktyw-
nie dzialajgca w wielu organiza-
cjach pozarzadowych, organizujaca
pomoc wielu osobom; Krzysztof
Stern - organizator wielu przed-
siewzie¢ m.in. obozéw sportowych
Iron Camp - dla dzieci z niepetl-
nosprawnos$ciami. Wreczono takze
Nagrode Publicznosci. Otrzymat
ja wspomniany wyzej Andrzej Lu-
kasik. Osobowoscig Internetowsa
zostala Agata Roczniak — modelka,
medalistka zawoddéw ptywackich,
ktéra choruje na rdzeniowy zanik
mies$ni (SMA).

/

i, anestezjolodzy, pielggniarki,

lenie ogdlne)

dywidualna dla wymagajgeych Pacjentow
njozd bez winiety
« Leczenie dlo grup

Proste zasady i minimum formalnosci.

fb.com/kieruneku:

Zaproszeni go$cie otrzyma-
li niezwykla pamiatke - wydanie
»Lista Mocy. Edycja specjalna.
100 wyjatkowych Polek i Polakow
z niepelnosprawnoscia, dzialaja-
cych w latach 1918-2018”.

W uroczystosci wzieta udzial
Malzonka Prezydenta RP Agata
Kornhauser-Duda, ktéra objela
konkurs patronatem honorowym.
Konkurs Czlowiek bez barier
jest dofinansowany ze S$rodkow
PFRON.

R.Z
Zrédto: PEFRON
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Rozspiewani seniorsy

W sali widowiskowej Jelenio-
gorskiego Centrum Kultury
odbyl sie kolejny koncert pod
hastem ,,Roz$piewana Jelenia
Gora”. Na scenie zaprezentowa-
li si¢ seniorzy, znani z ré6znych
lokalnych formacji muzycz-
nych i kabaretowych. Program
muzyczno-kabaretowy ,,Roz-
$piewana Jelenia Gora“ odbywa
si¢ od ponad dwoch lat i byla to
juz jego 6sma odslona.

W naszym miescie jest duzo
0sob, ktére moga wystepowac
w moim programie — podkresli-
fa Danuta Jaskiewicz, rezyserka
i prowadzaca impreze w Jelenio-
gorskim Centrum Kultury.

— Chcg, zeby to nie byt tylko
wystep muzyczny, ale swojego
rodzaju spektakl z elementami
kabaretu - dodata inicjatorka
wydarzenia.

Na scenie swoje talenty pre-
zentowali: Henryka Amborska

4 bezptatna infolinia © 800 700 025 * radio: www.radiokson.



— wokal, Bogusia Bratasz — mo-
nolog, Bozena Cesarz — wokal,
Marta Kornas — wokal, Wiady-
staw Kottowski — wokal, trabka,
Urszula Musielak - monolog,
Hanna Panasiuk - wokal, Anna
Stebelska — taniec, Adam Wolak

— wokal, Izabela Zieleniewicz —
wokal.

- Tworzymy jedna, wielka
rodzine senioréw — amatordw,
ktérzy pracuja, Spiewajg, tan-
cza z wielkg pasjg. Kochamy to
— wyznala Elzbieta Markowska,

Szlachetny kiermasz

Spolecznos¢ Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Jeleniej Gorze wlaczyla sie¢ do akcji ,,Szlachetna Paczka”. Na-
uczyciele i uczniowie zorganizowali kiermasz $wigteczny, na kto-
rym mozna bylo kupi¢ wiele ciekawych rzeczy. Dochéd przezna-

czono na spelnienie marzenia jednego z uczniow.

Spotecznos$¢ szkolna posta- Szlachetna Paczka. W jej bazie
nowita przylaczy¢ sie do akcji rodzin potrzebujacych wspar-

-'-.r,.

. ©yJslonka.com

kierowniczka zespotu wokalne-
go Agat.

Nastepny program zostanie
zaprezentowany najprawdopo-
dobniej w kwietniu 2019 roku.

Przemek Kaczatko

cia, znalazl si¢ uczen ich pla-
cowki.

- Nasz uczen cierpi na Ze-
spot Downa i ma sprzezenie
ruchowe. Nigdy jeszcze nie byl
na turnusie rehabilitacyjnym
i chcemy w ramach Szlachetnej
Paczki zrobi¢ mu taki prezent,
aby pierwszy raz w zyciu wyje-
chal na taki turnus - powiedzia-
ta Urszula Szczepaniak, nauczy-
cielka z SOSW.

Na kiermaszu mozna bylo
zaopatrzy¢ si¢ w wiele przydat-
nych rzeczy, w tym rekodzieta
uczniéw i nauczycieli SOSW.

— Przez dwa miesigce tworzy-
lismy rézne rzeczy - ich poziom
artystyczny jest naprawde wy-
soki, a ceny bardzo przystepne.
Zrobilismy ozdoby w réznych
technikach: dziewiarskich (szy-
te serduszka, renifery), choinki,
pierniki zdobione przez nauczy-
cieli, $wieczniki. Byt tez jarmark
réznosci — nauczyciele i ucznio-
wie zrobili przeglad szafy i przy-
niesli zabawki, ubrania, bajki —
dodata U. Szczepaniak.

Przemek Kaczatko

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Uroczysty

Kolo terenowe w Jeleniej Gorze
to pierwszy z oddzialéow Pol-
skiego Zwiazku Gluchych na
Dolnym Slgsku. Z okazji 70-le-
cia istnienia czlonkowie, pod-
opieczni i przyjaciele organiza-
cji spotkali si¢ na uroczystosci
w Hotelu Caspar w Jeleniej Go-
rze-Cieplicach.

Jeleniogorskie kolto PZG
zrzesza okoto 300 oséb - czton-
kéw i podopiecznych, z czego
czynnych czlonkéw jest okoto
180. Jak podkreslali uczestnicy
spotkania, to wlasnie w Jeleniej
Gorze powstalo pierwsze koto
na Dolnym Slasku i byto to 70
lat temu.

- Zajmujemy si¢ rehabilita-
cja osob gluchych - spofeczna
i zawodowq. Prowadzimy za-
jecia i projekty - mowila Alina
Borkowska, pracownik kota te-
renowego PZG w Jeleniej Gorze.

Jak zaznaczono, mimo wpro-
wadzenia ustawy o jezyku mi-
gowym wcigz jest to ogrom-
na bariera w kontaktach - np.
w urzedach.

- Osoba glucha musi czeka¢
2-3 dni na tlumacza w urzedzie,
a jest taka samg osobg jak wszy-
scy inni i chcialaby od razu zafa-
twi¢ swojg sprawe — podkreslila
A. Borkowska.

Jeszcze wigkszy problem jest
przy codziennych czynnosciach,
jak zakupy czy korzystanie z roz-
nego rodzaju ustug.

- W dalszym ciagu jest ba-
riera — ludzie slyszacy boja sie.
Zaklady bojg si¢ zatrudniac
osoby gtuche, ale uwazam, ze
to duza krzywda dla tych osdb,
bo sg $wietnymi pracownikami.
Mamy zaktady w Jeleniej Gorze,

ktére nie baly si¢ zatrudnic - je-
8li sie chce, to mozna - dodata
przedstawicielka zwigzku.

W trakcie spotkania wreczono
upominki dla przyjaciot zwiazku,
w podzigkowaniu za wspolprace.
Zaprezentowano réowniez publi-

kacje Krzysztofa Siniarskiego pt.
»Historia i kultura gtuchych we
Wroctawiu” Ponadto byl czas na
rozmowy i integracje Srodowiska
oraz wspomnienia z dziatalnosci
PZG.

Przemek Kaczatko
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Hospicjum - ostatni, prawduwy dom

Zazwyczaj stowo ,,hospicjum” nie kojarzy si¢ pozytyw-
nie, bo jest to miejsce, w ktorym swoje ostatnie chwile
spedzaja chorzy terminalnie. Aby przekonac si¢ jak jest
tu naprawde, najlepiej odwiedzi¢ placowke podczas
specjalnie zorganizowanych Dni Otwartych.

Inicjatorom Dni Otwartych
w Hospicjum w Kotobrzegu za-
lezy, aby ludzie nie bali si¢ tego
miejsca, a czegsto potrzebujacy
pomocy oraz ich rodziny wcze-
$niej obawiali si¢ nawet slowa
»hospicjum”. Bylo to powodem,
dla ktorego personel placowki
postanowil wyjs¢ z propozy-
cja Dni Otwartych Hospicjum.
Chorzy, ich rodziny, przyjaciele
oraz lekarze i pracownicy so-
cjalni kierujacy pacjentéw do
hospicjum moga w tym czasie
zwiedzi¢ placowke, porozma-
wia¢ z pracownikami. Dowie-
dzie¢ si¢ tez jakie formalno-
$ci nalezy spelni¢, aby pacjent
mogl zosta¢ tu przyjety. Po raz
pierwszy Dzien Otwarty Ho-
spicjum zorganizowano w $ro-
de 17 pazdziernika. Placéwke
tego dnia odwiedzilo kilkana-
$cie osob, w wiekszosci wcze-
$niej zacheconych przez leka-

rzy, sprawujacych
opieke medyczng g
nad  terminalnie |
chorymi cztonka- |
mi ich rodzin. Na
miejscu mogli si¢
oni przekonaé, ze wbrew przy-
jetym stereotypom, to miejsce
wcale nie wyglada jak ponura
szpitalna izolatka, a raczej - jak
prawdziwy dom. Poniewaz tego
dnia bylo wyjatkowo cieplo
i stonecznie, pacjenci, ktérym
stan zdrowia na to pozwalal
mogli z pomocg wolontariuszy,
na wozkach inwalidzkich sko-
rzysta¢ ze spaceru na $wiezym
powietrzu. Zapytalismy Kasie
Sobolewska (na zdj.), jedna
z najdluzej pracujacych w ko-
lobrzeskim hospicjum wolon-
tariuszek, czym konkretnie si¢
zajmuje.

- Poczgtkowo bylo to towa-
rzyszenie chorym na spacerach,

Mikolaj w WTZ

Pierwszego grudnia Warsztat Terapii Zajeciowej we wspolpracy
ze $redzkim basenem zorganizowal spotkanie z Mikolajem oraz
rézne inne atrakcje, m.in.: malowanie twarzy, zdobienie bombek
roznymi technikami plastycznymi. Byly tez roznego rodzaju kon-

kurencje sportowe oraz konkursy.

Do tego wydarzenia uczest-
nicy przy wsparciu terapeutow
przygotowywali sie juz od kilku
tygodni. Przygotowywali rozne
dekoracje $wigteczne np. komi-

nek oraz styropianowe bombki,
itd. Wymagato to od nich wiele
trudu i zaangazowania jak row-
niez kreatywno$ci. Wszyscy
byli bardzo che¢tni do pomocy,

5
» 4

wspélne rozmowy, czytanie pra-
sy, praca na recepcji. Obecnie, po
ukoriczeniu kursow medycznych,
asystuje przy niektorych zabie-
gach  medycznych. Pomagajgc
innym, robie to z potrzeby serca.
Ktos z mojej rodziny takze zmart
na chorobe nowotworowg, wiec
pomagajqgc czuje sie spetniona —
mowi nam.

Wolontariusze nadal sg po-
trzebni. Alina Hajdamowicz,
koordynator wolontariatu Ho-
spicjum Stacjonarnego zaprasza
wszystkich zainteresowanych ta
formg pomocy. Hospicjum mie-
$ci si¢ przy ul. Radomskiej 10 ,,a”.

Jolanta Wiatr

poniewaz chcieliby, aby wszyst-
ko, co przygotowali, spodobato
sie dzieciom, ktdre braly udziat
w tych zajeciach.

Dodatkowg atrakcja  bylo
przybycie z dalekiej Laponii §wig-
tego Mikotaja wraz z jego praco-
witymi elfami. Z tej dalekiej kra-
iny nasz bohater przywiozt wiele
wspaniatych prezentéw, nad kto-
rymi niesamowite i pelne zapatu
skrzaty pracowaly caty rok. Mi-
kotaj wreczy wszystkie dary tylko

grzecznym dzieciom. Anna

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7



Inwalido! Zgadnij, gdzie jest winda?

Jedli poruszasz si¢ na wozku,
to podczas remontu dwor-
ca w Kolobrzegu drugi peron
moze okaza¢ si¢ dla ciebie nie-
dostepny. - Jesli ktos rzadko
podrozuje koleja lub przyjechal
tu po raz pierwszy moze miec
problem - méwi kolobrzezan-
ka, matka dorostego, niepelno-
Ssprawnego mezZczyzny.

Kotobrzezanka razem z nie-
pelnosprawnym synem na woz-
ku postanowila wybra¢ sie
w podrdz pociggiem Intercity.
Zgodnie z przepisami, droga
mailows, z dwudniowym wy-
przedzeniem  poinformowata
centrale przewoznika o tym, ze
ze wzgledu na remont dworca
w Kolobrzegu potrzebna bedzie
jej pomoc w dostaniu si¢ do po-
ciagu, na drugim peronie.

Tymczasowe przejscie przez
tory, w poblizu toalet, ktére
kierownictwo  kolobrzeskiego
dworca udostepnialo pasazerom
ze wzgledu na remont pierwsze-
go peronu, zamknigto. W pobli-
zu jest tam co prawda winda, ale
od dluzszego czasu nieczynna
z powodu awarii. Widzac nie-
zbyt dobrze widoczny i nieczy-
telny napis informujacy o tym,
ze winda nie dziala (na zdj.)
- i to na godzine przed wyjaz-
dem - kobieta wpadla w panike.
Ocenila, ze nie zdazy przed od-
jazdem pociagu jesli szybko nie
znajdzie kilku mezczyzn, ktérzy
pomoga jej przenie$¢ przez tory
syna na wozku inwalidzkim.
W ostatniej chwili dowiedziata
sie od innych podréznych, ze
moze skorzystac z drugiej windy
przy kiadce, oddalonej o kilka-
dziesigt metrow, ktéra byta juz
czynna. Potem wszystko juz po-

szfo sprawnie. Poinformowana
o specjalnym pasazerze obstuga
pociggu pomogla mu dostac si¢
do pojazdu.

- Ze wzgledu na niepetno-
sprawnos¢ syna musze wczesniej
drobiazgowo planowa¢ kazdy
wyjazd. Mam zal do centrali In-
tercity, ze potwierdzajac przyjecie
mojej prosby o pomoc w wejsciu
do pociagu nie poinformowano
mnie, ze bede miala problem,
by dosta¢ sie na drugi peron. Co
prawda na pierwszym peronie
jest winda, przystosowana do

Caly czas prowadzone sa
prace, w celu ustalenia przy-
czyn czestych awarii windy
na pierwszym peronie w Ko-
lobrzegu.

przewozenia osdb na wozkach,
ale nieczynna. Kiedy ja napra-
wig? Nalezy tez lepiej poinformo-
wa¢ o mozliwosci dostania si¢ na
drugi peron z pomoca windy na
ktadce. Chociaz jestem miejsco-
wa przekonalam si¢ na wiasnej
skorze, ze to wiedza dla wtajem-
niczonych. A to wazne, zwlaszcza
dla niepelnosprawnych kuracju-
szy, nie znajacych miejscowych
realiow — méwi kobieta.

Jak sie dowiedzielismy, winda
na dworcu, ktéra wskazata mat-
ka niepelnosprawnego mezczy-
zny jest nieczynna z powodow
technicznych.

- Caly czas prowadzone sg
prace, w celu ustalenia przyczyn
czestych awarii. Na pewno zo-
stanie uruchomiona tak szybko,
jak to mozliwe — zapewnili pra-
cownicy dworca.

Mieli$my tez sygnaly od in-
nych Czytelnikéw, podrézuja-
cych z osobami niepelnospraw-
nymi, ktorzy wskazywali, ze
pracownicy dworca nie zawsze
chca pomaga¢ we wnoszeniu in-
walidow na wozkach do pocia-

gu.
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— Jest to zadanie zaldg kon-
duktorskich, a nie pracownikéw
dworca. To nasza dobra wola,
a obowigzkiem jest udzielenie
informacji i asysta. Wiekszo$¢
pociagéw ma juz skladane plat-
formy, wigc nie ma problemu.
Tylko jedna firma przewozowa
ma niedostosowang do wyso-
kosci peronu platforme i obstu-
ga pociggu musi sobie radzi¢
recznie. Nigdy nie odmawiamy

Jesli potrzebujesz pomocy

sie po dworcu, w przesiadkach, we wsiada-
nia i wysiadaniu z pociagu to udzieli ci jej
nieodplatnie personel dworca lub pociagu.
O potrzebie udzielenia takiej pomocy nalezy
informowa¢ 48 godzin przed rozpoczeciem
podrdzy. Mozna sie w tej sprawie kontakto-
wac calodobowo z Infolinig PKP Intercity, tel.
703 200 200 (oplata za min -

b|e

\\

W poruszaniu

1,29 zl brutto).

pomocy  niepelnosprawnym,
cho¢ robimy to nieodptatnie. Od
poczatku roku przypominam
sobie kilka wyjatkéw, mozna je
policzy¢ na palcach jednej reki.
Na przykiad kiedy roszczeniowy
opiekun osoby niepelnospraw-
nej domagal sie abysmy zajeli
sie dodatkowo jego osobistymi,
licznymi bagazami - podkresli
pracownik dworca.

Jolanta Wiatr

Pomoc w poruszaniu si¢ po dworcach niepel-
nosprawnym ruchowo oferuje tez spotka PKP
SA. Pomoc dotyczy dworcow m.in.: Gdansk
Glowny, Gdynia Gléwna, Kolobrzeg, Koszalin,
Poznan Gléwny, Szczecin Gléwny, Swinoujscie,
Warszawa. Jest tez zastrzezenie: w przypadku
remontu dworca zwigzanego z koniecznoscia
zamkniecia, calego lub jego czesci, swiadczenie
ustugi moze by¢ zawieszone.

Male dzieci - wielkie serca

Po raz siéodmy Szkola Pod-
stawowa nr 15 w Sobieszowie
przylaczyla sie do akcji Szla-
chetnej Paczki. Tym razem
zbidrka prowadzona byla dla
mlodego malzenstwa z chorym
osmiomiesiecznym dzieckiem.

Juz od pierwszego dnia oglo-
szenia zbiorki, sptywaty dary. Fi-
nalnie udalo si¢ zebra¢ wszyst-
ko, co bylo potrzebne: Zywnosc,
artykuly chemiczne, pamper-
sy, chusteczki mokre, stoiczki
z owocami dla dzieci, ptyny do
kapieli, zabawki, odziez i do-
datkowo $wiateczne upominki.
Zapakowano to w 26 paczkach -
prezentach i zawieziono do po-
trzebujacej rodziny.

- Od siedmiu lat, przez dwa
pierwsze tygodnie grudnia w
naszej szkole nastaje magiczny
czas, podczas ktdrego laczymy
sie¢ razem i zostajemy Darczyn-
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cami dla potrzebujacej nas ro-
dziny - moéwi Justyna Kalisz,
koordynatorka i propagatorka
akeji Szlachetnej Paczki. - Dzigki
wspdlnym checiom, dobrym ser-
com i empatii sprawiamy, ze wy-
brana rodzina spedza w spokoju,
harmonii i radosci $wieta Boze-
go Narodzenia. Dziekuj¢ bardzo

uczniom, rodzicom, nauczycie-
lom, pracownikom naszej szkoly
oraz wszystkim zaangazowanym,
za pomoc w zorganizowaniu ak-
cjiizbieraniu potrzebnych rzeczy
dla rodziny i chorego maluszka —
dodaje Justyna Kalisz.
Angelika Grzywacz-Dudek
Fot. AP
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Od pazdziernika biezacego roku Karkonoski Sejmik Oséb Niepel-
nosprawnych realizuje projekt transgraniczny ,, AIKIDO”. - Jego
celem jest poglebianie wymiany miedzykulturowej w polsko-nie-
mieckim regionie przygranicznym - méwi Waldemar Wisniew-

ski, wiceprezes KSON.

W czasie spotkan podejmo-
wane sg wspolne dziatania, ma-
jace na celu integracje pomiedzy
osobami z niepelnosprawno-
$ciami, jak i tymi zupelnie zdro-
wymi. Zajecia odbywaja sie
cyklicznie w poniedzialki, na-
przemiennie w Gorlitz i Zgorzel-
cu. Podczas treningdw uczestni-
cy wykonujg ¢wiczenia, starajac

sie, aby partnerowi nie wyrza-
dzi¢ krzywdy. Trenerzy zwraca-
ja szczegblng uwage na motory-
ke i ograniczenia beneficjentéw
projektu, zapewniajac im bez-
pieczenstwo podczas treningow.

Aikido opiera si¢ na gleb-
szym zrozumieniu szacunku
wobec swojego ciala i partnera,
umiejetnosci  opanowywania

agresji i strachu, samoobrony
oraz panowania nad emocjami.
Istotg Aikido jest nauka poko-
nywania wlasnych barier i ogra-
niczen. Jezeli ¢wiczenia wyko-
nywane s3 poprawnie, nie ma
znaczenia wzrost i sita przeciw-
nika, kazdy moze osiaggnac¢ wy-
soki poziom niezaleznie od pici,
wieku i wlasnego potencjatu.

W niedziele 25 listopada
grupa uczestnikéw ze strony
polskiej i niemieckiej, w poro-
zumieniu z Karkonoskim Stowa-
rzyszeniem Aikido, spotkala si¢
na wspolnym treningu w Jeleniej
Gorze. — Spotkanie rozpoczeli-
$my wycieczka z przewodnikiem
po miescie - mowi Agniesz-
ka Nowak z KSON. Gléwnym
punktem programu dnia byl jed-
nak wspolny trening z udziatem
zawodnikow z jeleniogorskiego
stowarzyszenia AIKIDO. Ponad
30 uczestnikéw tego projektu
pod czujnym okiem treneréw
moglo wymieni¢ si¢ do$wiad-
czeniami i technikami sztuk
walki, ktore poznali juz podczas

wyjazdowych zajec.
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- Byla to $wietna okazja do
konfrontacji nabytych umie-
jetnosci z praktyka doswiad-
czonych zawodnikéw. Okazalo
sie, Ze najwazniejsze s3 niuanse
i konsekwentny trening — méwi
Remigiusz Stefaniak, uczestnik
projektu. — Udzial w tym projek-
cie jest dla mnie, osoby stabowi-
dzacej, dowodem na to, ze moz-
na opanowac paralizujacy strach
i pod okiem treneréw kierowac
swoimi emocjami. Sposéb pro-

wadzenia zaje¢ utwierdzil mnie
w przekonaniu, ze w sportach
walki moga bra¢ réwniez oso-
by z niepelnosprawnosciami.
Uczestnikami projektu sg osoby
z zespolem Downa, chorobami
narzadow ruchu i wzroku.

Jest to pierwszy transgranicz-
ny projekt, ktéry Karkonoski Sej-
mik Oséb Niepelnosprawnych
realizuje wspolnie z organiza-
cja pozarzadowy z Rottenburga
w Saksonii. Jego najwazniejszym

elementem jest wspdlpraca
w zakresie kultury, dziedzictwa
narodowego obu krajéw, pozna-
nia sgsiadow, a AIKIDO jest do-
skonalg okazja do tego typu wy-
miany dobrych praktyk. Jest to
projekt pilotazowy finansowany
ze srodkow UE, a jego efekty wy-
korzystane zostang w kolejnych
transgranicznych dzialaniach.

Agnieszka Nowak
Wolontariuszka KSON

Czy udziela¢ im wsparcia?

W okresie przedswigtecznym
pod marketami ros$nie licz-
ba zebrzacych i oczekujacych
wsparcia od klientow. Chodzi
o pomoc w zakupie jedzenia,
zwykle niewielkie datki, na
ogol nie przekraczajace kwoty
kilkudziesieciu groszy. Decy-
zZja, czy powinno sie¢ jej udzieli¢
zalezy od nas.

Jesli  wyglad  proszacych
o wsparcie, nie wskazuje na za-
awansowany nalog alkoholowy,
przewaznie jest im udzielane.
Zwykle rzadko kto odmawia
wsparcia np. mezczyznie w wie-
ku ok. 35 lat, ktérego mozna
spotka¢ pod marketami w Koto-
brzegu. Wyglada na osobg nie-
pelnosprawng  intelektualnie,
od kilkunastu dni prosi o datki
klientéw marketéw. Ich serca na
ogdl miekng, zwlaszcza wtedy,
gdy uslysza opowies¢ o smut-
nych kolejach jego zycia. Mez-
czyzna ten, ktory twierdzi, ze
jest bezdomny prosi zazwyczaj
o kilkadziesigt groszy na za-
kup jedzenia, rzadziej o pomoc
w ,naturze” np. o butke lub kon-
serwe.

- Nie mam zadnej rodziny, nie
przyznano mi renty, otrzymuje
jedynie  zasitek  pielegnacyjny
w wysokosci niewiele ponad 100
zlotych miesigcznie. Dobrze, ze
cho jest juz pozna jesieti jest jesz-
cze stosunkowo ciepto, a niedaw-
no dach nad glowg zaoferowat
mi kolega. Na jedzenie mi jednak
nie wystarcza, wiec jestem zmu-
szony zebrac. Prosze poratowal
mnie chociaz ztotowkg, moze by¢
nawet mniej — prosi mezczyzna,
mieszkaniec Kotobrzegu, ktéry
twierdzi, ze opieka spoleczna
zna jego trudng sytuacje, bo od
lat jest ich podopiecznym.

Pomoc osobom bezdomnym,
ubogim oraz tym, ktére ewi-
dentnie sobie nie radzg juz od
wielu lat udzielana jest gléwnie
w zimie. S to miejsca noclegowe
w schroniskach (w Kolobrzegu
funkcjonuja od 1 pazdziernika)
oraz tzw. ogrzewalnie z moz-
liwoscig kapieli, a bezdomni
i ubodzy moga liczy¢ na miej-
scu na gorace positki. Zapytali-
$my w kolobrzeskim Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej,
czy nie tylko jesienig i zimg, ale
réwniez latem w przypadku kry-

zysowych sytuacji, mieszkancy
miasta oraz osoby przyjezdne,
ktdre znalazty sie w trudnym po-
tozeniu, mogg liczy¢ na wsparcie
w postaci zywnosci lub odziezy.
Jak si¢ dowiedzieli$my, sytuacja
mezczyzny, ktorg przedstawili-
$my w MOPS, jest pracownikom
socjalnym  doskonale znana,
a jego relacja w kilku punktach
mija si¢ z prawda. Ot6z mezczy-
zna ten pobiera rente socjalna,
otrzymuje rézne okresowe za-
sitki i wcale nie musi zebra¢ pod
marketami o pieniagdze na jedze-
nie. Zrobit sobie z tego po pro-
stu sposéb na zycie. - Pracujg
u nas merytoryczni pracownicy,
ktorzy udzielang pomoc dopaso-
wujg indywidualnie, w zalezno-
sci od sytuacji podopiecznego. Sg
to np. positki wykupione w barze,
suchy prowiant, odziez, doptaty
do lekéw. Zadnej osoby potrze-
bujgcej nie pozostawimy samej
sobie. Wystarczy do nas przyjsc,
a konkretna pomoc dopasowana
do sytuacji osoby potrzebujgcej
na pewno zostanie jej udzielona
- podkreslaja w MOPS w Koto-
brzegu.

Jolanta Wiatr
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Uczestnicy Uniwersytetu III Wieku kontynuuja tradycje linorytnicze w Kotlinie Jeleniogorskiej

° ° ° - Tradycje linorytnicze w Ko-

Senlorzy 1 oo o llnoryty tlinie Jeleniogorskiej majg dluga

historie. My staramy si¢ nie tyle

kontynuowac, co propagowac te

technike wérdéd osob starszych,

bo moze ona przynies¢ wiele ra-
dosci - dodata J. Peikert.

Grupa dzialajaca w Muzeum
Karkonoskim, pod kierunkiem
Wiktora Staszaka z Dzialu Edu-
kacji, dziata od 2012 roku. pod-
czas wystawy mozna oglada¢
prace wielu debiutantéw. Au-
torami prac s3: Janina Peikert,
Irena S¢kowska, Ewa Pienkos,
Zygmunt Mo§, Jozet Szczesny,
Elzbieta Les$niewska, Tadeusz
Herman, Janina Gatuza, Antoni
Galuza i Anna Wozniak.

Przemek Kaczalko

W goscinnych progach ,,Galerii na Gérze” Muzeum
Karkonoskiego w Jeleniej Gorze zaprezentowa- ;
no prace senioréw z Uniwersytetu III Wieku. Jest =
to podsumowanie z ostatnich dwoch lat dzialalno-
sci sekcji graficznej, dzialajacej przy jeleniogér- =
skiej Karkonoskiej Panstwowej Szkole Wyzszej przy
wspolpracy z muzeum.

Uzdolnieni seniorzy tym razem zaprezentowali
prace wykonane w technice linorytu, czyli druku wy-
puklego. }

- Pracownia linorytu dziala juz 6 lat. Takich sukce- #
sOéw nie osigga sie z dnia na dzien. Jest to wytrwala praca §
i ta wystawa jest juz trzecig wystawg w Muzeum Karko-
noskim - powiedziala Janina Peikert, primator Uniwer- (&
sytetu Trzeciego Wieku KPSW w Jeleniej Gorze.
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Kolejne jeleniogdrzanki obronia sie

- —d \ ——
it 1 L | —

W sali sportowej Uniwersytetu Ekonomicznego w Jeleniej Gorze danta miejskiego mt. insp. Bo-
odbylo si¢ zakonczenie kolejnej edycji kursu samoobrony dla ko-  gumit Kotowski.

biet w kazdym wieku, realizowanego w ramach programu prewen- Zajecia praktyczne odbywaty
cyjnego ,,Bezpieczna w swoim miescie”, ktorego organizatorem sie w sali sportowej Uniwersy-
byla policja jeleniogorska oraz Miedzynarodowe Stowarzyszenie

! tetu Ekonomicznego w Jeleniej
Policji - IPA Region Jelenia Goéra.

Gorze. Juz na pierwszych zaje-
ciach uczestniczki ¢wiczyly pod-

Uczestniczki, ktére dotrwa- Z uwagi na duze il )
ty do kofica kursu otrzyma- zainteresowanie kursem stawowe  technild - samoo o
ly certyfikaty, potwierdzajace prawdopodobnie ny: W fam'ac}.l kursu Odel}_’ Si¢
jego ukonczenie oraz odbla- w przysztym roku rowniez zajecia z psychologiem,
ski w ramach ogélnopolskiej Sl e S e z funkcjonariuszem ds. prewen-
kampanii ,,Swie¢ przykladem” b ¢ji kryminalnej Komendy Miej-

Wreczyl je zastgpca komen-

skiej Policji w Jeleniej Gorze
oraz z ratownikiem medycznym.
Celem kursu jest przygotowa-
nie mentalne i fizyczne uczestni-
czek do unikniecia lub odparcia
bezposredniego ataku, poprzez
nauczenie si¢ prostych i nieza-
wodnych technik obrony i walki
wrecz. Prelekeje i ¢wiczenia maja
takze na celu podniesienie $wia-
domosci prawnej w kwestii za-
pobiegania przemocy w rodzinie
i w relacjach miedzyludzkich.
(112)
Fot. KMP Jelenia Géra
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ABSOLWENT

DORADZTWO + SZKOLENIA + STAZ = PRACA

AKTYWIZACJA ZAWODOWA ABSOLWENTOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Projekt o zasiegu ogdlnopolskim wspétfinansowany przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
realizowany przez
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych w Jeleniej Gorze

Zapewniamy:

M dopasowane do profilu szkolenia,
kursy specjalistyczne i zawodowe
oraz mozliwos¢ zdobycia licencji
i uprawnien zawodowych

warsztaty z zakiadania wlasnej
dziatalnosci gospodarczej

spotkania z pracodawcami

wizyty studyjne w wybranych

Zapraszamy firmach (job shadowing)

do udziatu: warsztaty z autoprezentacji

indywidualne wsparcie

Absolwentéw trenera pracy

szkot wyzszych _ o
ptatne staze aktywizujace

RN NN NN N

Studentow dodateki motywacyjne i
ostatniego roku szkoleniowe

@ BEZPLATNA INFOLINIA

800 700 025 www.absolwent-kson.pl

Biuro Regionalne
Karkonoski Sejmik

~ Oséb Niepetnosprawnych
i ul. Os. Robotnicze 47A
58-500 Jelenia Goéra

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych




Zobaczy¢ niewidzialne

13 listopada 2018 r. w Cieszynie juz po raz trzeci odbyla si¢ Ogdlnopolska Ty-
flokonferencja z cyklu ,,Zobaczy¢ Niewidzialne”. Podczas konferencji, zarowno
w ramach wystapien prelegentow, jak i w dyskusjach, podejmowana byla tematy-

ka zwigzana z niepelnosprawnoscia wzroku.

Konferencja, jak co roku,
odbyla sie¢ w Centrum Konfe-
rencyjnym Wydzialu Etnologii
i Nauk o Edukacji w Cieszynie
(Uniwersytet Slaski w Katowi-
cach) i zgromadzita specjalistow,
badaczy, reprezentujacych roz-
ne dziedziny nauki, praktykéw,
dziataczy spolecznych oraz oso-
by niewidome i stabowidzace
z calej Polski. Organizatorami
wydarzenia byli Stowarzyszenie
Wsparcia Spolecznego ,,Feniks”,
Zaklad Pedagogiki Specjalnej,
Koto Naukowe Pedagogdéw i Pol-
ski Zwigzek Niewidomych koto
w Cieszynie.

W ramach trzech sesji obrad
poruszane byly tematy postaw
spotecznych wobec oséb zniepel-
nosprawnosécia wzroku, sposo-
béw edukaciji i integracji, rozwia-
zan technicznych wspierajacych
osoby niewidome i stabowidzace
oraz zagadnienia zwigzane z glu-
choslepota. Wsréd wystapien
byly réwniez tematy dotyczace
aspektow prawnych, aktywnosci
zawodowej i poczucia jakosci

zycia, a takze dostepnosci dziet
sztuki, audiodeskrypcji w prze-
strzeni muzealnej, tyfloturystyki,
dostepnosci przestrzeni publicz-
nej oraz transportu publicznego.
W ramach konferencji odbyt si¢
réwniez seans filmowy z audio-
deskrypcja ,Niebo bez gwiazd”
w rezyserii Katarzyny Dabkow-
skiej-Kutacz oraz warsztaty terapii
dzwigkiem. W III Ogdlnopolskiej
Tyflokonferencji wzigli udzial
przedstawiciele Uniwersytetu Sla-
skiego, Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, Uniwersytetu im. Adama

| 5 i A
74 I‘UNIWER‘:;YTET SLASKL

1
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| slaska cieszynskiego

najdziesz

Mickiewicza w Poznaniu, Uni-
wersytetu Lodzkiego, Polskiego
Zwigzku Niewidomych, Klinicz-
nego Szpitala Wojewoddzkiego nr
2 im. Sw. Jadwigi w Rzeszowie,
Niewidzialnej Wystawy, Fundacji
Transgresja, Tajemnicy Ciemno-
$ci — Wazne Miejsce w Katowi-
cach, firmy Brawo sp.j. oraz To-
warzystwa Pomocy Catkowicie
Niewidomym ,,Kret” z Wloctaw-
ka.

Zagadnienia dotyczace nie-
pelnosprawnosci  wzroku, jej
aspektow edukacyjnych, me-
dycznych, spotecznych, psycho-
logicznych, prawnych i wielu in-
nych sg bardzo obszerne. Wcigz
pojawiaja si¢ nowe doniesienia
z badan i nowe pomysly dziala-
nia na rzecz oséb z dysfunkcja
wzroku. W zwigzku z tym or-
ganizatorzy juz zapowiedzieli
organizacje IV edycji Tyflokon-
ferencji, ktéra odbedzie sie w li-
stopadzie 2019 roku.

Joanna Kapias
Zdjecia: Jerzy Pustelnik
i Katarzyna Rakus
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Dac cieplo, stworzy¢ klimat

O depresji i schizofrenii, le-
czeniu i rozpoznawaniu cho-
rob psychicznych, znaczeniu
farmakologii, pomocy rodzi-
nom zmagajacym si¢ z chory-
mi, a takze o powolaniu Cen-
trum Zdrowia Psychicznego
w Gorzowie Wielkopolskim,
mowiono podczas konferen-
cji »Droga do siebie - o zdro-
wiu psychicznym czlowieka”,
zorganizowanej po raz drugi
przez Lubuskie Stowarzyszenie
Rodzin Zdrowie Psychiczne.

Konferencja odbyla sie 24 li-
stopada 2018 r. w Wojewddzkiej
i Miejskiej Bibliotece Publiczne;.
W spotkaniu uczestniczyli m.in.
przedstawiciele organizacji poza-
rzadowych, stowarzyszen i insty-
tucji zajmujacych sie zdrowiem
psychicznym, rodziny chorych
oraz podopieczni $rodowisko-
wych doméw samopomocy.

Prelegentami byli profesjo-
nalisci, na co dzien uczestnicza-
cy w zyciu czlowieka z choroba
psychiczna, a wiec lekarze psy-
chiatrzy, psycholodzy, psycho-
terapeuci, przedstawiciele Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
oraz rodziny osob dotknietych
chorobg.

Lubuskie stowarzyszenie
dziala od ponad dziesieciu lat.
Obecnie prezesem jest psychote-

rapeutka Hanna Jezierska, ktora
podczas prelekeji dowodzita, ze
nie ma zdrowia bez zdrowia psy-
chicznego. Wspierata si¢ wielo-
ma przyktadami wedlug nauko-
wych teorii psychiatrycznych,
a takze bazujac na wieloletnim
doswiadczeniu pracy w hospi-
cjum. Specjalista psychoterapii
powiedziala, ze bardzo wazne
jest rozumienie choroby oraz
towarzyszenie choremu. - Pra-
gniemy dawa¢ wsparcie cho-
rym i ich rodzinom, aby mogli
w bezpiecznym klimacie docho-
dzi¢ do zdrowia - powiedziala
Hanna Jezierska, twierdzac, ze
bardzo wazne jest prowadzenie
kampanii informacyjnej o cho-

T

robach psychicznych, edukacji
rodzicow i opiekunéw oraz two-
rzenie przychylnego im klimatu.

Prezes stowarzyszenia za-
pewnita, ze konferencje zorgani-
zowano ze wzgledu na potrzebe
rozwoju opieki psychiatrycznej
w Polsce i zapobiegania nagmin-
nej stygmatyzacji oséb chorych
psychicznie w miejscach pracy
i zyciu osobistym.

Natomiast lekarz psychia-
tra Malgorzata Czaja, pracujaca
w szpitalu w Ciborzu, moéwi-
fa o objawach, rozpoznawaniu
i leczeniu depresji i schizofrenii.
Podczas wyktadu stuchacze mie-
li mozliwo$¢ zadawania pytan.
Interesowali sig, czy przy schizo-
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frenii pomaga np. stuchanie mu-
zyki albo wychodzenie na spa-
cer. Doktor Czaja zapewniala, ze
aktywno$¢ jest wskazana, zwra-
cala uwage takze na role oséb
najblizszych, ktére towarzyszac
choremu sg w stanie szybko za-
uwazy¢ symptomy zblizajacej sie
choroby i dzigki temu - wcze-
$niej przeciwdziala¢. Podata
takze siedem zasad dla rodziny
i bliskich pacjenta: cierpliwos¢,
unikanie nadmiernej aktywno-
$ci, unikanie otwartej konfron-
tacji, unikanie nadmiernego wy-
razania emocji, pogodzenie si¢
z sytuacja, zrozumienie choroby
i milos¢.

Wypowiadali si¢ réwniez
przedstawiciele rodzin oséb
chorujacych psychicznie, kto-
rzy nierzadko intuicyjnie, bez

wsparcia z zewnatrz, codzien-
nie podejmuja heroiczng walke
o wystarczajaco dobra jakos¢
zycia dla siebie i swoich bliskich.
Mirostawa Kedziora zwrocita
uwage na obowiazujace prawo
w Polsce wg, ktorego rodzina
nie moze pozostawi¢ chorego
w szpitalu, wiec w przypadku
gdy choroba si¢ nasila, a osoba
staje si¢ niebezpieczna, najbliz-
si czesto sg bezradni, poniewaz
pogotowie ratunkowe nierzadko
takze odmawia pomocy.
Natomiast przedstawicielka
Narodowego Funduszu Zdro-
wia poinformowala, Ze powsta-
to w Gorzowie Wlkp. Centrum
Zdrowia Psychicznego przy ul.
Walczaka 42, ktore rozpocznie
dzialalno$¢ od grudnia, a ma
na celu wlasnie udzielanie do-

raznej pomocy osobom chorym
psychicznie w o$rodku a takze
w domu chorego. Wszystko po
to, by jesli to mozliwe, zapobiec
hospitalizacji.

W przerwie wykladow zapre-
zentowany zostal tomik wierszy
»Gdy przesypiamy sny” Han-
ny Krupy i Marka Kolodzieja,
uczestnikéw  Srodowiskowego
Domu Samopomocy, dzialaja-
cego przy Stowarzyszeniu Czlo-
wiek w Potrzebie Wolontariat
Gorzowski. Byly réwniez wy-
stawy rekodzieta artystycznego
oraz poczestunek.

Konferencje patronatem ob-
jal prezydent miasta Gorzowa
Wielkopolskiego, a rejestrowaly
Telewizja Lubuska oraz Radio
Zachoéd.

Wanda Milewska

Podopieczni ZOL-u maja wielu, milych gosci

Uczniowie jeleniogorskiej Szkoly Podstawowej Nr 8 z Oddzia-
lami Integracyjnymi po raz kolejny pokazali wielka wrazliwosc
i troske o osoby starsze. Z okazji Mikolaja obdarowali pacjentéw
Zakladu Opiekunczo-Leczniczego Caritasu Diecezji Legnickiej
w Jeleniej Gorze, gdzie przebywa okolo 90 osob, najczesciej z cho-

robami wieku starczego.

Grupa uczniéw z SP 8 prze-
mierzyla ze $§w. Mikolajem trzy
pietra placéwki, gdzie ocze-
kiwali na nich przebywajacy
w ZO-L seniorzy. Zaréwno dla
obdarowanych, jak i mlodziezy
- bylo to niezwykle wazne spo-
tkanie. Kazdy czul si¢ potrzebny
i spetniony.

- Odwiedzily nas wrazliwe
dzieci, ktore potrafig sie zacho-
wac i chetnie nam pomoga w Wi-
gilii, ktorg organizujemy dla na-
szych podopiecznych - moéwila
Dorota Malinowska, terapeutka
ZOL-u. - A w planach sg kolej-
ne wizyty gosci z zewnatrz. Na
28 grudnia jest zaplanowany wy-

step Zespotu ,,Karkonosze” z ja-
setkami, 9 stycznia spodziewamy
sie mlodziezy z I klasy I LO im.

Zeromskiego w Jeleniej Gorze,
a 8 stycznia z wystepami arty-
stycznymi przyjada uczniowie
z Barcinka. Caly czas staramy si¢
organizowa¢ wolny czas naszym
podopiecznym, zeby czuli sie
bezpiecznie, rodzinnie i domowo
- dodata Dorota Malinowska.

Przemek Kaczatko

|
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— Mamy ogromne szczeScie do ludzi, ktorzy nas wspieraja — mowia inicjatorki akcji

Wspaniale mamy dla pediatrii

Sila kobiet, ktore polaczyla
che¢ pomagania potrzebu-
jacym sprawila, ze oddzial
pediatrii w  Wojewddzkim
Centrum Szpitalnym Kotliny
Jeleniogorskiej zostal wypo-
sazony w szereg niezbednych
rzeczy. W polowie listopada
br. organizatorki Festiwalu Ro-
dzin ,,Mamy to” przekazaly ofi-
cjalnie dary.

Wsrdd podarowanych rzeczy
znalazly sie: inhalator, pulsoksy-
metr, pieluchy tetrowe, termo-
metr bezdotykowy, wodoodpor-
ny podkiad na materac, stojaki
do kropléwki, posciele, przescie-
radla, koldry, poduszki, czy koce
dla rodzicéw. W sumie, podczas
festiwalu udalo si¢ zebraé¢ po-
nad 4 tysiace zlotych, ale to nie
jedyne wsparcie ze strony mam,
bowiem osobiscie wlozyly w to
wiele pracy — m.in. szyly zaston-
ki - a calos¢ nie bylaby mozliwa
bez wsparcia sponsorow i lokal-
nych przedsigbiorcow.

- To juz final naszej akcji,
ktéra odbyla si¢ w ramach festi-
walu ,Mamy to”. Nie przesadze

moéwiac, ze mamy nowy oddziat
pediatrii - mowila szczesliwa
Katarzyna Sobczyk - ,Mama
w miescie Jelenia Goéra”. Kobie-
ty maja juz kolejne pomysly na
dzialalno$¢ na rzecz lokalnej
spotecznosci i wkrétce beda
ogtasza¢ nastepne inicjatywy.

Organizatorki akeji przyzna-
ja, ze dzigki podjetym dziala-
niom mialy okazje¢ lepiej si¢ po-
znag, zaprzyjaznic.

Mamy ogromne szczeécie do

ludzi, ktorzy nas wspierajg — do-
data K. Sobczyk.

To wlasnie zaangazowanie
jeleniogdrskich mam sklania
lokalnych przedsiebiorcow do
wlaczenia si¢ w akcje pomocy.
Jedna z nich jest firma produ-
kujaca naturalne kosmetyki dla
dzieci i dorostych.

- Dzieki inicjatorkom fe-
stiwalu dowiedzialySmy sie, ze
oddzial pediatrii i noworodkéw
jest potrzebujacy - réwniez pod
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katem $rodkéw do pielegnacji
dla maluszkéw. JesteSmy malut-
kim producentem i malo oséb
o nas wie i pewnie dlatego nikt
nie kierowat si¢ do nas z prosba
0 pomoc, wiec zaangazowaliSmy
sie i mam nadzieje, ze wspotpra-
ca bedzie dlugofalowa - powie-
dziala Barbara Szatanik z Mom-
Me Cosmetics.

Anna Sinica ze Stowarzysze-
nia Pomocy Chorym Dzieciom
przy oddziale pediatrii WCSK]
przyznaje, ze to dla niej wzru-
szajacy moment.

— Akcja przerosta moje naj-
$mielsze oczekiwania. Nie spo-
dziewalam sig, ze ludzie s az
tak cudowni, majg otwarte serca
— wyznala Anna Sinica dzigku-
jac wszystkim zaangazowanym
w inicjatywe mamom. — Dla nas
liczy si¢ kazda ztotéwka. Dzieku-
je tez hojnym sponsorom - do-
dala prezes stowarzyszenia, ktora
zapowiada jednoczesnie kolejne
Mikofajki na terenie oddzialu
pediatrii, wigc ludzie dobrych
serc, ktorzy chcieliby wspomoc
inicjatywe — s3 proszeni o kon-
takt. — Prosze z calego serca, zeby
wspomOc nas w organizacji.
Chcialabym, zeby dzieci otrzy-
maly pigkne paczki i z gory dzie-
kuje — dodata A. Sinica.

Przemek Kaczatko
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Byty konkursy z nagrodami, wrozby, pyszne jedzenie i wspolna zabawa

Cudowne, integracyjne Andrzejki

W Miejskim Osrodku Kul-
tury w Kowarach odbyly
sie wyjatkowe ,,Integracyj-
ne Andrzejki”. Wszystko
za sprawa imprezy, ktéra
zostala zrealizowana przez
Interact Club Jelenia G6-
ra-Cieplice we wspoélpracy
z Ochotniczcym Hufcem
Pracy w Mystakowicach.

- Goscilismy dzi§ mie-
dzy innymi: podopiecznych
Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Kowarach, przedstawicieli
Towarzystwa Przyjaciél Dzieci
w Kowarach oraz naszych przy-
jaciol z Domu Pomocy Spotecz-
nej z Mitkowa. Zorganizowa-
nie tego przedsiewziecia bylo
mozliwe dzigki dofinansowaniu
z programu Dolnoslaskie Mate
Granty. Wszyscy bawiliémy sie
$wietnie i u kazdego na twarzy
pojawil sie usmiech, a to wia-
$nie przy wspolnej integracji

bylo naszym celem - podsu-
mowala na goraco Katarzyna
Jeczmieniak, prezydent Interact
Club Jelenia Géra-Cieplice

- Nasz klub caly czas si¢
rozwija i ten rok jest dla nas
bardzo pracowity - opowiada
o najblizszych planach prezy-
dent Interact Clubu. - Naszym
priorytetem jest kontynuacja

statych akcji, ktérymi sa m.in.
odwiedziny w Domu Pomocy
Spotecznej w Kowarach, za-
angazowanie si¢ w dziatalnos¢
Swietlicy Przysta w kowar-
skim Miejskim Os$rodku Kultu-
ry — dodaje.

Klub podejmuje takze nowe
dzialania, jednym z nich jest
wspoélpraca z Domem Dziec-
ka im. Marii Konopnickiej
w Szklarskiej Porebie. Duza
role odgrywaja takze akcje jed-
norazowe. W najblizszych pla-
nach jest udzial w finale WOSP,
a w przysztym roku uczestnic-
two w konferencji pokojowej
organizowanej przez Interact
Club w Izraelu.

- To bardzo wazna inicja-
tywa, bo w Kowarach matlo
mowi sie o niepelnosprawnosci
i nieczesto obywaja si¢ impre-
zy integracyjne. Warto juz od
najmlodszych lat pokazywac

dzieciom pelnosprawnym, ze
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osoby niepelnosprawne nie sg
w niczym gorsze, maja jedynie
pewne bariery w poruszaniu si¢
czy wykonywaniu rdéznych za-
dan. Ciesze sie, ze mlodziez za-
uwaza, ze tacy ludzie sa w $ro-
dowisku, ze nalezy im pomagac,
wychodzi¢ do nich i wlaczaé ich
do wspolnych dzialan - moéwi
Sylwia Ciszek, dyrektor Zespo-
tu Szkol Ogoélnoksztatcgcych
w Kowarach.

- Nasze dzieci ze szkoly
»Lema” s fantastyczne, wspot-
pracujemy od wielu lat z Klu-
bem Interact Kowary, ktory
funkcjonuje w ramach Rotary
Club Jelenia Géra-Cieplice. Or-
ganizujemy rozne akcje, a jedna
z nich sg wlasnie dzisiejsze ,,In-

tegracyjne Andrzejki”. Chcemy
pokaza¢ mieszkancom Kowar,
ze nie nalezy si¢ wstydzi¢ nie-
pelnosprawnosci, ze nalezy zy¢

pelnig zycia - mowita Elzbieta
Zakrzewska, burmistrz Kowar.

Tomasz Raczyniski
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Mimo wieku tworzy, organizuje, swoja wiedza wspiera mlodych tworcow

Anna Szymanek: jesien zZycia jest pogodna

Anna Szymanek - artysta malarz i ceramik, nie krepuje sie mo-
wi¢ o swoim wieku. Cho¢ skonczyla 80 lat, jest aktywna i po-
godna. Prowadzi dom otwarty, lubi rozmawia¢ o tworczosci,
planuje organizowanie kolejnych pleneréw, ktorych ma na swo-
im koncie ponad sto. Swoja wiedza wspiera mlodych twércow,
inicjuje powstawanie nowych miejsc kultury. Relaksuje si¢ row-
niez w kuchni, komponujac przedziwne potrawy - smakowite

i pachnace.

Anna Szymanek twier-
dzi, Ze umie si¢ zmobili-
zowa¢ do réznych dzialan
i naprawde jej si¢ to uda-
je. Chociaz méwi, Ze teraz
to juz tylko rysuje i malu-
je w wyobrazni, to jednak
udalo jej sie w tym roku
odtworzy¢ swoje dzieto za-
tytutowane ,Kolia z kulg’,
ktore uleglo zniszczeniu
w gorzowskim muzeum,
w ktérym znajduje si¢ jej
stala kolekcja.

- W tym roku naprawia-
tam jeden z naszyjnikow.
To takie fadne stowo, ktore
obrazuje co$ drobnego, de-
likatnego, matego. A to sa
bardzo duze prace, nawet
powyzej metra, zawieraja
wiele elementow i wazg tez
sporo. Jedna z prac przeka-
zanych przeze mnie do muzeum
zostala zniszczona przez przy-
padek, przez nieuwage, przez
nieswiadomo$¢ czy nie stucha-
nie moich rad. Zrobil sie jeden
wielki kottun. Ponad tysigc por-
celanowych kulek dowolnie po-
ruszanych zmieszalo si¢ w suply
nie do rozwiklania - opowiada
artystka. — Te prace musialam

pociac¢ i robi¢ od nowa. Mimo ze
juz bardzo stabo widzg, zrobitam
dzielo od podstaw, czyli dokona-
tam repliki.

- Wszystkie moje prace
maja charakter kolii, ale nie
drobnych, tylko ogromnych
rozmiaré6w. Obecna ma ponad
900 porcelanowych kulek, cza-
sem z dodatkiem porcelitu lub

kolorowej gliny, wszystkie s3
powiazane i wszystkie si¢ ru-
szajg, umieszczone s3 na odpo-
wiednich nitkach, tzw. kordach.
Najpierw musialam wykona¢
rysunek, potem zawiesi¢ na $cia-
nie konstrukcje, do ktdrej trze-
ba bylo doczepi¢ odpowiednia
ilos¢ sznurkéw i dopie-
ro umieszcza¢ kulki na
odpowiedniej  wysoko-
$ci. Wszystkie elementy,
oprécz nitek zwanych kor-
dem s3 wykonane prze-
ze mnie. Nitki musiatam
wigza¢ i $ciskaé, w wyni-
ku czego pokaleczytam
sobie palce. Ale czego sie
nie robi aby powstalo co$
pieknego. I powstato dzie-
lo pigkniejsze niz orygi-
nalne - stwierdzita z duma
artystka.

Anna Szymanek przez
wiele lat byla takze kura-
torem wystaw. Jej obecna
stata ekspozycja w Spichle-
rzu - Muzeum im. Jana
Dekerta zawiera rzezby
ceramiczne i malarstwo
pastelowe, akrylowe i ry-
sunek. Jest to przeglad jej
twodrczosci od mlodosci. Pierw-
sze prace s3 z 1957 roku, ostat-
nie sprzed roku. - Jestem bardzo
dumna, ze zaproponowano mi
te wystawe, bo dla artysty jest to
niezwykle budujace - podkresla.

Twoérczyni  przypomniala,
ze w 2003 roku, po zakonczo-
nej wystawie w Pile, kilka jej
prac uleglo zniszczeniu przez
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m.in. nieodpowiednie zapako-
wanie. Wtedy postanowila, ze
calg ceramike przekaze w darze
gorzowskiemu muzeum. Do
domu zabrata rysunki i pastele,
a transport z ceramika przybyl
do gorzowskiej siedziby catkiem
niespodziewanie. Jednak owcze-
sna dyr. Gabriela Balcerzak bar-
dzo si¢ ucieszyta i przygotowala
odpowiednie miejsce dla prac
Anny Szymanek.

Obecna stala kolekcja jest bar-
dzo bogata, odnowiona i pigknie
wyeksponowana. Podobno we-
dlug muzealnikéw jest jeszcze
dopieszczana. Jest odpowiednio
duzo miejsca, ktére pozwala na
swobodne ogladanie. Po za tym
tej ekspozycji towarzyszy muzy-
ka, ktéra stworzyl muzyk z Kra-
kowa, wykorzystujac dzwigki
wyeksponowanej ceramiki.

- Na dzwigkach wydobywa-
nych z moich prac ceramicznych
artysta, stworzyt koncert, nagrat
go na plyte i przystal w prezen-
cie. Ten tworca byl kiedy$ w mu-
zeum i przypadkowo dotknat

ktéra$ z moich prac, a ona za-
dzwigczala, bo to wszystko jest
ruchome wiec uderza o siebie,
a dzwigki porcelany sg przepiek-

Anna Szymanek urodzila
si¢ 26 marca 1937 r. w Sta-
rodworcach w wojewddz-
twie nowogrdédzkim. Jest
absolwentka wroclawskiej
Akademii Sztuk Pigknych

ne. On si¢ tym zachwycil i zaczat
rejestrowaé, potem zmontowatl
piekny koncert. Gdy zwiedzaja-
cy wchodza na sale, wtedy wia-
cza si¢ muzyka utworzona z mo-
jej porcelany — cieszy sie artystka
i zaprasza wszystkich do przezy-
wania muzyczno-ceramicznych
doznan w Muzeum Spichlerz
przy ul. Fabrycznej w Gorzowie
Wielkopolskim.

Wanda Milewska
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NIEWIDOMI NA WARSZTATACH CERAMIKI

Stworzyli cuda z gliny

Ceramika to rzemioslo sta-
re jak swiat. Juz wiele tysie-
cy lat przed nasza era ludzie
pierwotni odkryli plastyczne
wlasciwosci gliny i doceni-
li jej uzytecznos¢. Od czasu,
gdy pierwsze gliniane naczy-
nie przez przypadek wpadlo
do ogniska, az po dzi$§ dzien
ludzie tworza ceramiczne
naczynia uzytkowe, a takze
przedmioty ozdobne. A jak
tworzenie glinianych naczyn
poszlo niewidomym?

W dzisiejszych czasach, gdy
tradycyjne garncarstwo zastg-
pita masowa produkcja prze-
mysfowa, na ceramice skupili
sie artysci, dla ktérych gliniane
medium stanowi $wietny $ro-
dek artystycznego wyrazu.

To, co fascynuje w cerami-

ce, to mozliwos¢ ksztaltowania
~nowych bytow”. Z glinianej
masy powstaje tréjwymiarowy
namacalny obiekt, ktory wcze-
$niej istnial tylko w wyobrazni.
Ceramika artystyczna to sztuka
kompromisu pomiedzy arty-
styczng wizjg, a ograniczeniami
narzuconymi przez medium.

Poczatkiem  pazdziernika
bielska Galeria BWA zaprosi-
ta do swojej siedziby przy ul.
3 Maja 11 osoby niewidome
oraz stabowidzgce na warsztaty
ceramiczne - recznego formo-
wania ceramiki. Zorganizowa-
ne byly we wspolpracy z kolem
grodzkim Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Bielsku Biatej.
W dwugodzinnych zajeciach
udzial wzigto dziesigciu uczest-
nikow.

Poczatek to kilka zdan wste-

pu, krotki instruktarz, obej-
rzenie dotykiem prac, jakie
mozna stworzy¢ i rozpoczecie
formowania przedmiotow z gli-
ny. Warsztaty prowadzone byly
przez pracownika bielskiej ga-
lerii - instruktorke Malgorzate
Krzempek.

Najwazniejsze, a zarazem
najprostsze umiejetnosci, dzie-
ki ktérym BYLISMY w stanie
uformowaé kazdy przedmiot
i ksztalt to: modelowanie gli-
ny, nadawanie im pozadanego
ksztaltu, walkowanie ptatéw
i formowanie wateczkow.

Kazdy z nas kiedys lepil fi-
gurki z plasteliny w ramach
zadan szkolnych. Wiedzieli-
$my wiec, na czym polega ta-
kie modelowanie, walkowanie
platéw i waleczkowanie. Dzig-
ki powyzszym umiejetnosciom
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iz pomoca rozmaitych narzedzi
mozna wyczarowac z gliny wia-
$ciwie wszystko.

Jest tylko jedno ,ale”. Glina,
w odrdznieniu od plasteliny
lub modeliny, peka wysychajac.
Na powierzchni waleczkow czy
platéw pojawiaja si¢ najpierw
bardzo drobne, prawie niewi-
doczne rysy. Gdy zostang zlek-
cewazone, przeksztalcaja sie
w pekniecia, a nastepnie caly
element naszej ,rzezby” odpa-
da. Nie wystarczy uformowac
gline i czeka¢ na efekt. Formo-
wany przedmiot trzeba gladzi¢
tak dlugo, az glina stezeje bez
peknie¢. Aby ich unikng¢, na-
lezy opdzni¢ proces schnigcia
poprzez zwilzanie powierzchni
przedmiotu woda.

Po godzinnym okresie for-
mowania prac z pomoca in-
struktorki prowadzacej warsz-
taty otrzymaliSmy produkt
koncowy. Powstaly: filizanka
z uszkiem, ptaskorzezby, kubki
z uszkami, li$¢ klonu, miseczka,
talerzyk, figurka matki z dziec-
kiem.

Nastepnie nasze prace, po
tygodniowym schnieciu, zo-
staly poddane obrébce ciepl-
nej w temperaturze 1200 stop-
ni (wypalanie), a na kolejnym
spotkaniu  przeprowadzilismy
SZKLIWIENIE wyrobow. Tak
»pokolorowane”  przedmioty
ponownie trafity do piecow ce-
ramicznych, aby uzyska¢ kon-
cowy efekt.

- Pierwszy raz w swoim zy-
ciu mialem w rece gline, z ktdrej
mozna co$ fajnego stworzy¢. Na
poczatku troche sie tego batem
ale jak co$ udato si¢ uformowac
to spodobalo mi sie to zajecie.
Z pewnoscig jeszcze troche
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sie tym materialem pobawie -
przyznal po warsztatach jeden
z uczestnikow.

Wszyscy z nas byli bardzo
mile zaskoczeni, ze udalo sie
stworzy¢ co$ ciekawego, i za-
dowoleni z koncowych efektéw
naszej pracy. Byla to bardzo

B I8 =

fajna inicjatywa, zaproponowa-
na $rodowisku oséb niepelno-
sprawnych przez bielska galerie
BWA oraz profesjonalnie prze-
prowadzona przez Panig Mal-
gorzate Krzempek.
Andrzej Koenig
Niewidomy




Oplaty przez Internet nie dla emeryta...

Gdzie ma robi¢ oplaty za czynsz i media emeryt, ktory nie radzi
sobie z przelewami w sieci, a coraz wiecej agencji w Kolobrze-
gu, firmowanych przez banki jest likwidowanych. Co prawda
w miescie jest wiele prywatnych punktéw oplat, ale jak wskazu-
ja doswiadczenia nawet ostatnich tygodni - moze wiazac¢ si¢ to

z ryzykiem utraty pieniedzy.

Kilkunastu, gléwnie star-
szych Czytelnikéw z Kolo-
brzegu, zaniepokojonych stop-
niowa, ale  systematyczna
likwidacja ~ punktéw  opfat
i ajencji bankowych, firmowa-
nych przez PKO Bank Polski,
wskazuje nie bez dania racji,
ze zwlaszcza dla oséb
starszych moze by¢ to B /
powazny problem. (-

—Jeszcze do niedaw-

na oplacalem wszyst- % A% 0

kie moje domowe ra-
chunki m.in. za czynsz,
prad, wodg i gaz w nie-
wielkiej ajencji PKO
BP, na osiedlu Ogrody.
Na naszym osiedlu mieszka
kilka tysiecy ludzi, w wiekszo-
$ci - juz tak jak ja — emerytow,
ktérzy nie potrafig robi¢ plat-
nosci w Internecie, wiec to dla
nas powazny problem - moéwi
74-letni pan Kazimierz.

Od pewnego czasu zaczal
oplaca¢ swoje faktury w naj-
blizszym punkcie PKO BP, przy
ul. Budowlanej. Jezdzil tam pig¢
przystankow autobusem.

- Niestety, dowiedzialem
sie nieoficjalnie od pracow-
nikow, Ze i ta agencja ma by¢
w najblizszym czasie zlikwido-
wana. Teraz pozostanie mi jez-
dzi¢ do punktu PKO BP az na
ul. Katedralng, gdzie zawsze sa
ogromne kolejki. Czy z mysla

o ludziach starszych, ktérzy nie
mieli nigdy do czynienia z pla-
ceniem rachunkéw przez Inter-
net, banki nie moga pozostawic¢
w naszym miescie chociaz kilku
agencji? - pyta emeryt.

Mozna zrozumie¢, ze Zarzad
PKO BP likwidujac agencje oplat
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kieruje si¢ gléwnie rachunkiem
ekonomicznym, ale czy biorac
pod uwage przywigzanie star-
szych klientéw do tej markii wy-
pracowany przez dziesigciolecia
wizerunek, nie powinien wzigé
pod uwage pozostawienia kilku
punktéw w Kotobrzegu m.in. ze
wzgledu na osoby starsze, ktdre
zupelnie nie radza sobie z ban-
kowoscig internetowa?

Iwona Radomska z Centrum

Prasowego PKO BP w War-
szawie potwierdza, ze agencja
przy ulicy Budowlanej znajdu-
jaca si¢ w budynku JTS Miasto
Kotobrzeg nie moze pozostaé
w obecnej lokalizacji ze wzgledu
na zaplanowany przez nowego
wladciciela gruntowny remont
tego budynku. Obecnie trwaja
poszukiwania nowej, dogodnej
lokalizacji dla tej agencji.

Obecnie klienci moga korzy-
sta¢: z Oddziatu 1 w Kotobrze-
gu przy ul. Katedralnej 33 A,
gdzie znajduje si¢ takze ban-
komat z funkcjg wpta-
tomatu. Oddzial jest
czynny od poniedzial-

ku do pigtku do godz.
y 17.00 oraz z agencji przy
aws ul. Ratuszowej 12 czyn-
24€ nej od poniedziatku do
¢ piatku do godz. 16.00
__-a' oraz agencji przy ul.
ppor. Edmunda Lopu-
skiego 1/1 czynnej od
ﬁ poniedziatku do piatku
do godz. 17.00. Réwno-
legle z procesem modernizacji
oddzialéw bank rozwija row-
niez sie¢ urzadzen samoobstu-
gowych.

- Obecnie klienci moga
tez korzysta¢ z bankomatéw,
umozliwiajacych m.in. wyptate
srodkow, sprawdzenie salda ra-
chunku, zmian¢ PIN do karty -
podpowiada I. Radomska.

Jolanta Wiatr

Lista wszystkich placowek i bankomatow dostepna
jest na stronie internetowej banku
https://www.pkobp.pl/poi/?clients=1,2,3
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Poetyckie wspomnienie
Krystyny Brzezinskiej

W jeleniogoérskim Osiedlowym Domu Kultury podczas spotka-
nia ,Rocznicowo o Nieobecnych” wybrzmiewala poezja zmarlej
w czerwcu Krystyny Brzezinskiej. Oprawe muzyczng zapewnil
Jej syn Wlodzimierz.

Krystyna  byla  jednym
z cztonkéw zalozycieli Stowa-
rzyszenia w Cieniu Lipy Czar-
noleskiej w 2006 r. Méwita, ze ta
przynaleznos¢ pozwolila Jej juz
emerytce, czujacej wokodt ota-
czajaca po $mierci mamy pustce,
zaktywizowac si¢ na nowo.

— Po prostu ozytam - napisata
w wydanej na dziesigciolecie anto-
logii pt. ,Dekada kwitnacych lip”

Bohaterke ~ wieczoru  wy-
rézniala niepowtarzalna oso-
bowo$¢. Skromna, goscinna
i urodziwa kresowianka, utalen-
towana takze manualnie, two-
rzyla, najprosciej mowigc, nawet
z patyka dzieta przykuwajace
uwage. Zaszczepila w synu na
dobre to, przeciw czemu bunto-
wal si¢ jako mlodzieniec.

- Ide $ladami mamy: pisze
wiersze jak mama pisala, jestem
masazystg tak jak mama byta,
ona kochata muzyke ja ja tez ko-
cham - powiedziat podczas spo-
tkania syn Wlodzimierz.

Wiersze Krystyny Brzezin-
skiej czytali: Anna Boruta-Le-
chowicz, Hubert Horbowski,

Urszula Musielak, Maria Pastor,
Ewa Pelzer i Magdalena Szczg-
bara i Izydora Anna Pylinska,
ktora autorskie wiersze poswie-
cifa wspomnieniu zmarte;j.

Krystyna nas nie opusci-
ta, pozostawita na zawsze slad
w naszych umystach i sercach,
a czytelnikowi spudcizne po-
wstalg z aktywnos$ci tworczej,
a byta aktywna niemal do ostat-
nich chwil.
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W almanachach wydawa-
nych przez Stowarzyszenie, w Jej
wierszach znajdziemy bogac-
two marzen, fantazji, refleksji
a przede wszystkim dostrzega-
nie pickna. Malowala obrazy
wersami swoich wierszy, to one
pozwolily stuchaczom przenies¢
sie w $wiat malej dziewczynki,
ktéra z mamg i dwojka rodzen-
stwa wysiedlona z Wilna musia-
ta jecha¢ do tak zwanej Guberni.

- Pamigtam, ze dlugo waha-
fam sie na co si¢ zdecydowac: na
ulubiona lalke, czy na gruby tom
»Bajarz Polski”. Wybratam ksigz-
ke i to ona byla mojg edukator-
ka - napisala w tomiku wierszy
~Wybiegam z u$miechem na
spotkanie”, wydanym wspolnie
z synem Wlodzimierzem.

W tym tomiku Matka z sy-
nem prowadzi kilka dialogow,
z ktorych dowiadujemy sie nie
tylko o traumach dziecka, jakich
doswiadczyla autorka tekstu
podczas wojny. W temat dialogu
wprowadzili uczestnikow spo-
tkania syn zmartej, Wlodzimierz
i autorka relacji, ktora wcielila
sie w role Matki.

Promocja autorskiego, dwu-
pokoleniowego tomiku odby-
fa sie w Sali Blgkitnej, Palacu
Schaffgotschow. Natomiast wy-
stawa dziwoksztaltéw tej ar-
tystki - w Muzeum Miejskim
»-Dom Gerharta Hauptmanna”
w Jelenie Gorze - Jagnigtkowie.

Krystyna na siedemdziesiat
lat zwigzala si¢ z Jelenig Gora,
z przerwg na pobyty w Krako-
wie, Karpaczu i Szklarskiej Po-
rebie. Najdluzszy staz zawodo-
wy zwiazal Ja z Jeleniogoérskimi
Zakladami Farmaceutycznymi.
Nalezala do najaktywniejszych
0s6b Stowarzyszenia w Cieniu
Lipy Czarnoleskiej. Jej pasja byly
ksigzki, muzyka i wedréwki po
najbardziej malowniczych, go-
rzystych regionach kraju.

Danuta Myslek
Fot. Archiwum Danuty Mystek
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Nagroda im. doktora Macieja Lisa przyznana

Piotr Pawlowski zostal posmiertnie laureatem Nagrody RPO im.
doktora Macieja Lisa 2018. Uhonorowano tez stworzone przez nie-
go Stowarzyszenie Przyjaciol Integracji oraz Fundacje¢ Integracja.
Czlowiek-legenda, czlowiek-symbol, bedac na inwalidzkim wézku
tworzyl innym warunki do godnego Zycia. Spowodowal, ze wielu lu-
dzi w Polsce inaczej dzisiaj mysli o osobach z niepelnosprawnoscia.

Piotr Pawtowski (1966-2018)
byt tworcg i prezesem Funda-
¢ji Integracja i Stowarzyszenia
Przyjaciot Integracji. W wyniku
niefortunnego skoku do wody
na glowe ztamal w 1982 r. krego-
stup. Od tego czasu poruszal sie
na wozku. Przez ponad 25 lat byt
aktywnym dziennikarzem, dzia-
taczem spotecznym, pracujacym
na rzecz likwidacji barier archi-
tektonicznych, cyfrowych, spo-
tecznych i prawnych.

— Zrobil tak wiele dla oséb
z niepelnosprawno$ciami, stwo-
rzyl wielkie dzielo w postaci
trwalych zmian w $§wiadomosci,
organizacji pozarzadowych dzia-
lajacych na rzecz $rodowiska —
podkreslat RPO Adam Bodnar
podczas uroczysto$ci wreczenia
nagrody (16 listopada 2018 r. we
Wroclawiu).

Nagrode odebrata zona Piotra
Pawlowskiego Ewa, prezes Sto-
warzyszenia Przyjaciot Integracji.
- Wierze, ze dobra energia Piotra
jest miedzy nami i pozostanie we
wszystkich dziataniach, jakie za-
inicjowal na rzecz praw obywa-

Dotychczasowi laureaci
2015 - Stawomir Piechota
2016 - Lidia Lempart
2017 - Marek Wysocki

telskich 0sob z niepetnosprawno-
$ciami — mowila. Zapowiedziala
kontynuowanie dzialan meza.

Podkreslita, ze jest tym bar-
dziej wzruszona, ze tak jak Ma-
ciej Lis, Piotr byt ogromnie wraz-
liwy na sprawy innych ludzi.
I wigksza czg$¢ zycia poswiecit
ludziom. U podstaw jego dziatan
lezal osobisty dramat, poczucie
bezsilnosci, cierpienia i wielkiej
pokory, z czego wkrétce zrodzi-
fa si¢ nowa koncepcja na zycie.
Chcial by¢ koszykarzem a jeden
krok zmienit cale dalsze zycie,
gdy stal si¢ osobg catkowicie spa-
ralizowang. Mial wtedy 16 lat.
Wtedy wydawalo mu sie, ze jego
marzenia pozostaly na dnie rzeki.
Ale okazalo sie, ze moze realizo-
wac swoje marzenia.

W uroczystosci w Centrum
Diakonii i Edukacji im. Marcina
Lutra uczestniczyli m.in. ks. Wal-

demar Pytel, zwierzchnik diecezji
wroctawskiej kosciota ewangelic-
ko-augsburskiego, rektor UWr.
prof. Adam Jezierski, bliscy Ma-
cieja Lisa. Byli tez obecni laureaci
poprzednich edycji nagrody -
posel Stanistaw Piechota i Marek
Wysocki.

Satysfakcje z kolejnych edycji
nagrody im. Macieja Lisa wyrazil
bp Pytel. - Mamy moment by sie¢
zastanowi¢, co jest w Zyciu na-
prawde istotne, ze sg osoby, kto-
re wskazujg nam droge — mowit
biskup. Podkredlat, Ze patriotyzm
to oddanie czesci siebie dla dru-
giego czlowieka.

Nagroda RPO im dr. Macieja
Lisa zostala ustanowiona z inicja-
tywy Rzecznika Praw Obywatel-
skich w celu uhonorowania pa-
mieci Macieja Lisa (1950-2015)
- Pelnomocnika Terenowego
RPO we Wroclawiu, doktora
nauk prawnych, ktory aktywnie
dzialal w stowarzyszeniach i or-
ganizacjach spolecznych, powo-
fanych z mysla o osobach nie-
petnosprawnych i ubogich. Jest
ona przyznawana za szczegOlne
osiggniecia w dziedzinie obrony
praw i intereséw 0séb z niepel-
nosprawnosciami.

Fundatorem Nagrody jest
Rzecznik Praw Obywatelskich,
ma ona charakter pieni¢zny. Kan-
dydatow moga zglasza¢ organi-
zacje spoleczne i uczelnie wyzsze.
Nagroda moze by¢ przyznawana
obywatelom  Rzeczypospolitej
Polskiej, obywatelom panstw ob-
cych lub instytucjom majgcym
siedzibe na terytorium RP lub za
granicg. O przyznaniu Nagrody
zdecyduje kapituta, w skfad ktérej
wchodzi Rzecznik Praw Obywa-
telskich, przedstawiciel Rodziny
Macieja Lisa, Rektor Uniwersy-
tetu  Wroclawskiego, Prezydent
Miasta Wroclawia oraz Biskup
Diecezji Wroclawskiej Kosciota
Ewangelicko-Augsburskiego.

Zrédto: RPO
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CUKRZYCA

EDUKACJA TERAPEUTY

CZNA DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

ZAGROZONYCH LUB CHORUJACYCH NA CUKRZYCE

W ramach projektu oferowane
sg nastepujgce formy wsparcia:

@® Edukacja pierwszorazowa — dla 0s6b z noworozpoznang cukrzyca,
ktéra obejmowac bedzie podstawowe informacje o cukrzycy, jej
kontroli, przyczynach i objawach braku kontroli glikemii oraz
mozliwych objawach odlegtych powiktan choroby i sposobach
jej zapobiegania.

@® Zajecia reedukacyjne przeznaczone dla chorych zmieniajgcych
forme terapii, ze ztg kontrolg cukrzycy, epizodami ciezkiej glikemii,
z powiktaniami, dla kobiet planujgcych zajs¢ w cigze.

® Indywidualne konsultacje z lekarzem-diabetologiem, psychologiem
I psychodietetykiem.

@® Prelekcje prowadzone przez specjalistéw na temat epidemiologii
cukrzycy, prawidtowego zywienia, znaczenia wysitku fizycznego

w leczeniu cukrzycy, wtgczania pacjenta do aktywnej wspotpracy
w procesie samokontroli i samoopieki.

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie proszone sa o kontakt
telefoniczny 800 700 025 (bezptatna infolinia) lub osobisty z
Biurem KSON — Osiedle Robotnicze 47A, Jelenia Gora,

w kazda srode, w godzinach od 15.00 do 17.00.
llos¢ miejsc jest ograniczonal!

Projekt: ,,Prowadzenie edukacji terapeutycznej dla oséb niepetnosprawnych zagrozonych lub chorujgcych na cukrzyce”
wspotfinansowany jest ze srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslgskiego.
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POLSKA ZNALAZLA SIE NA 20. MIEJSCU LISTY NAJBARDZIEJ SKAZONYCH PANSTW.
ROCZNE STEZENIE PM10 OSIAGA U NAS 33 pg/m’

To powietrze nas zabije

Z powodu wdychania szkodliwych czasteczek obecnych w zanie-
czyszczonym powietrzu umiera rocznie ponad dwa miliony ludzi.
Najbardziej narazone s3 osoby starsze, dzieci oraz kobiety w ciazy.
A wedlug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) spo-
$réd 65 przebadanych miast w Polsce, tylko 6 miesci si¢ w normie:
Gdansk (18 pug/m?), Elblag (19 pg/m?), Koszalin (19 pg/m?®), Zie-
lona Gora (20 pg/m) i Olsztyn (20 pg/m?), a takze... Walbrzych
(20 pg/m?). Pozostale miasta w Polsce przekraczaja norm¢ WHO,
a najbardziej zanieczyszczone powietrze ma Krakow.

Jak wynika z raportu WHO, za-
nieczyszczenia powietrza pocho-
dzg gtéwnie z elektrowni (przede
wszystkim weglowych), z silnikéw
samochodéw, a takze z kominow
budynkéw mieszkalnych. A cza-
steczki PM10 przedostajg si¢ do
pluc, a nastepnie do krwiobiegu,
stajac si¢ przyczynag chorob: serca,
raka pluc, astmy i ostrych infek-
¢ji ukladu oddechowego. Dlatego

w wielu miastach w Polsce ludzie
zaczynaja chodzi¢ w maskach, ale
jak si¢ okazuje, to ztudne rozwig-
zanie problemu.

— To nie jest problem, ktory da
sie rozwigza¢ chodzeniem w ma-
sce — mowi Grzegorz Bogdanski
z Jeleniogorskiego Alarmu Smo-
gowego. — Dziecko takiej maski
nie zalozy. A to zanieczyszczone
powietrze jest najbardziej nie-

Jak walczy¢ z problemem zanieczyszczonego powietrza? — Trzeba zmie-
ni¢ przede wszystkim swiadomos$¢ spoteczenstwa — méwi Grzegorz Bog-
danski. — Zyjemy bowiem w kraju, w ktérym ludzie boja sie wiatrakow,
a prawo zabrania ich stawiania w odlegtosci 1-2 km od stref zamieszka-
nia. Tymczasem zatruwanie powietrza jest jeszcze caty czas legalne i do-
zwolone. Dlatego to ludzie muszg sobie uswiadomié, ze gtéwnym zanie-
czyszczeniem powietrza jest wtasnie niska emisja czyli to, czym palimy
w piecu i jakim autem jezdzimy, ma tu kluczowe znaczenie. Ludzie musza
zrozumieg, ze jesli bedziemy jezdzili kopcgcymi autami, ogrzewali swoje
domy ztym paliwem i piecami niespetniajgcymi zadnych norm jakosci, to
bedziemy truli siebie, swoje dzieci, swoich najblizszych i sasiadéw.

e

Tak to wyglgda z gory. To nie mgla, to smog. Aktualnie w Jeleniej Gorze

i okolicach. Zdjecie jednego z rowerzystow

bezpieczne wlasnie dla dzieci,
0so6b starszych i schorowanych.
W styczniu 2017 roku z powo-
du zanieczyszczonego powietrza
zmarto o 30 procent wiecej Pola-
kéw niz w tym samym miesigcu
w latach minionych. Wedlug ba-
dan - zanieczyszczone powietrze
zabija rocznie okolo 40 tysiecy
rodakéw. I to sg oficjalne dane -
dodaje.

Stad tez powstaja stowarzy-
szenia lub grupy nieformalne,
ktére walcza o poprawe jakosci
powietrza, ktérego przykltadem
jest wlasnie Jeleniogorski Alarm
Smogowy, zalozony w 2014 roku
przez Piotra Leszka. Do niego do-
faczyli przedstawiciele réznych
zawodow: laryngolog, psycholog,
informatycy, specjalisci od odna-
wialnych zrdédet energii i wielu
innych. Wszyscy dziatajg spotecz-
nie, walczac o czyste powietrze po
pracy...

- Ktéregos dnia zobaczy-
tem wskazniki jako$ci powietrza
w Jeleniej Gorze, przeczytalem
w internecie o Polskim Alar-
mie Smogowym i postanowitem
»uruchomic¢” Jeleniogoérski Alarm
Smogowy jako spoleczng inicja-
tywe na rzecz czystego powietrza
- mowi Piotr Leszek. — Stworzy-
tem strone na facebooku i tak
poznatlem kilka fantastycznych
osob: Grzegorza Bogdanskiego,
pozniej Joanne Stelmach i Pawta
Kuzniara, ktérym tak jak i mi nie
byto obojetne, czym oddychaja
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Jak wynika z raportu WHO w Kra-
kowie roczne stezenie pytu zawie-
szonego siegaaz 64 pug/mdijest3,5
razy wyzsze nizw Gdansku. W Ryb-
niku pyt zawieszony osigga 54 pg/
m?, w Nowym Saczu 51 pg/méd,
w Zabrzu 45 pug/m?, w Katowicach
42 pg/m®, w Dabrowie Goérniczej
i Gliwicach 40 pg/m?, w Bielsko-
-Biate] — 36 pg/mé, w Bytomiuy,
Czestochowie, we Wroctawiu
i w Jeleniej Gorze 35 pg/m3, w Le-
gnicy — 34 pg/mé, w Warszawie
32 pg/m®, w Gorzowie Wielko-
polskim — 31 pg/mé, w Kielcach,
Rzeszowie, Ptocku i Radomiu
30 pg/mé, w Gdyni 28 pg/m?é,w Po-
znaniu, todzi i Kaliszu 29 pg/md,
Wioctawku i Gdyni — 28 pg/md, Lu-
blinie — 27 ug/md, Bydgoszczy —
26 pg/m3, Biatymstoku i Toruniu—
24 pg/m?, Szczecinie — 23 pg/mé,
Suwatkach — 21 pg/mé.

i ktorzy chcieli co$ zrobi¢ dla ludzi
w calej kotlinie. Teraz w naszej
$cislej grupie mamy jeszcze Piotra
Pecherza i Daniela Chojnackiego,
a takze dziesigtki fantastycznych
innych osob, ktére dzialajg niefor-
malnie w JAS, ale propaguja idee
czystego powietrza. Dzieki tym
osobom zebralimy ponad dwa
tysiace podpiséw pod petycja do
Marszatka Wojewddztwa Dolno-
$laskiego dla podjecia uchwat an-
tysmogowych dla Dolnego Slaska.
I tak od kilku lat z sukcesem uda-
je nam sie zmienia¢ $wiadomo$¢
mieszkancéw, jak i urzednikow.
JAS jako spoteczna inicjatywa nie
korzysta z zadnych subwencji czy
finanséw publicznych. Wszystko
co robimy, robimy za swoje wta-
sne pienigdze. Poswigcamy swoj
prywatny czas. Nie mamy tu eta-
tow i zyskow. Po prostu spotecz-

Jezowska niska emisja

nie pracujemy, chociaz to wielu
osobom wydaje si¢ dziwne - do-
daje Piotr Leszek.

A efektow tej spolecznej pracy
maja naprawde wiele. Poza wspo-
mniang uchwala antysmogowa
dla Dolnego Slaska, zlikwidowali
kopcacy komin zakladu Zorka,
ktéra obecnie zostala podpieta
do miejskiej cieptowni, wywal-
czyli wprowadzenie darmowego
parkowania dla aut elektrycznych
i zmniejszenia optat dla hybryd
w Jeleniej Gorze, w szkotach poja-
wily sie tablice informujace o sta-
nie powietrza, a nauczyciele maja
zakaz wyprowadzania dzieci na
dwor w szkotach i przedszkolach
po przekroczeniu stanu alarmo-
wego. Na tablicach elektronicz-
nych na przystankach autobu-
sowych jest informacja o stanie
powietrza (dobry/umiarkowany/
zly/bardzo zly), szczegdtowa elek-
troniczna tablica informacyjna
pojawila si¢ na budynku Strazy
Miejskiej, aktualna informacja
o stanie powietrza w Jeleniej Go-
rze jest na stronie Urzedu Miasta.
W miedcie rozwieszone zostaly
bilbordy z hastami ,,Nie pal $mie-
ci’, wydrukowano ulotki informa-

Ponad 90 procent ludnosci $wiata zyje w miejscach, w ktérych poziom za-
nieczyszczenia powietrza jest wyzszy, niz uznawany za dopuszczalny. Naj-
bardziej narazone na skazenie sg kraje o najszybszym wzroscie gospodar-
czym, czyli: Iran, Indie, Chiny, Pakistan i Mongolia. Najzdrowsze powietrze
jest w miastach Kanady i USA. Polska znalazta sie na 20. miejscu listy naj-
bardziej skazonych panstw. Roczne stezenie PM10 osigga u nas 33 pg/mé.
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cyjne, ale przede wszystkim zmie-
nila sie Swiadomos¢ ludzi.

- Dzigki naszym staraniom
Miasto uczestniczy w progra-
mie, w ramach ktérego doptaca
mieszkanicom do wymiany pie-
cow nie spetniajacych wymogow,
a mieszkancy sami zaczeli dzwo-
ni¢ do strazy miejskiej informujac
o podejrzeniu spalania odpadéw
- méwi Grzegorz Bogdanski.

- Dzieki temu udalo sie ztapa¢
na goracym uczynku tych, ktorzy
pala meblami czy byle czym za-
truwajac nasze powietrze. Straz
miejska przeprowadzila tez kon-
trole warsztatow samochodowych
na terenie Jeleniej Gory, aby za-
pobiec przypadkom spalania ole-
ju silnikowego w przerabianych
piecach. Miasto zadeklarowalo
budowe 4 stacji do fadowania po-
jazdoéw elektrycznych - dodaje
Piotr Leszek.

Ponadto JAS tworzy interak-
tywna mape¢ ,zadymiarzy” - na
ktorej sa nanoszone zdjecia naj-
bardziej kopcacych domdéw/za-
ktaddéw, zdjecia przesylane przez
samych  mieszkancow. Jeden
z zakladow zanieczyszczajacych
powietrze (i zlapany na goracym
uczynku na paleniu odpadéw)
zobowigzal si¢ tez do ufundowa-
nia nagréd dla szkot w konkursie
0 smogu.

Angelika Grzywacz-Dudek
Fot. Archiwum
Angeliki Grzywacz-Dudek



W TYM PRZEDSZKOLU ZASTOSOWANO SZEREG INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN,
NA PRZYKLEAD... LUSTRA FENICKIE

»yoloneczna Kraina” w Cieszynie

Do przedszkola terapeutyczne-
80 uczeszczaja dzieci w roznym
stopniu niepelnosprawne pod
wzgledem fizycznym lub umy-
slowym. Jesli zastanawiacie sie,
jakie korzysci moze przynies¢
dziecku uczeszczanie do przed-
szkola integracyjnego, przeko-
najcie sie, jak dziala placowka

tego typu.

Ideg przedszkoli terapeutycz-
nych jest wyréwnywanie szans
rozwojowych dzieci, u ktdérych
zauwazono trudno$ci rozwojo-
we lub niepelnosprawnos$¢. Za-
daniem przedszkola i nauczy-
cieli jest zapewnienie dzieciom
niepelnosprawnym jak najlep-
szych warunkéw do rozwoju
oraz najlepsze przygotowanie do
nauki w szkole.

Na terenie calej Polski dziata
wiele takich miejsc skupiajacych
swoje dzialania na edukacji dzie-
ci niepetnosprawnych z réznymi
dysfunkcjami. Kilka miesiecy
temu z inicjatywy prywatnego
przedsigbiorstwa oraz Wydziatu
Etnologii i Nauk o Edukacji Uni-
wersytetu Slaskiego powstalo
w Cieszynie pierwsze na terenie
Cieszyna przedszkole terapeu-
tyczne ,,Stoneczna kraina”

W Polsce znane s3 placowki
edukacyjne funkcjonujagce na
terenie uczelni wyzszych. Ich ce-
lem jest jednak opieka nad po-
ciechami pracownikéw nauko-
wych i studentéw. W przypadku
Cieszyna, gléwnym celem jest
zapewnienie wszechstronnego
rozwoju dzieciom o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych
w oparciu o najlepsze metody
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terapeutyczne, ktorych skutecz-
no$¢ jest lub bedzie potwier-
dzona rzetelnymi badaniami
naukowymi. To pierwszy taki
o$rodek w Polsce, w ktérym
nauka i praktyka pedagogiczna
znalazly si¢ w jednym miejscu.

Oferta przedszkola wyrdznia
sie prowadzeniem dla dzieci in-
nowacyjnych zaje¢. Nowoscia
jest nadzor pedagogiczny, ktory
sprawuja pracownicy naukowi
z kraju oraz z zagranicy. Glosem
doradczym jest Rada Nauko-
wa Przedszkola, w sklad ktorej
wchodza profesorowie i dokto-
rzy wspierajacy i nadzorujacy
naukowo oraz metodycznie pra-
ce  edukacyjno-terapeutyczna
przedszkola.

Program placowki stano-
wig nie tylko zajecia wynikajace
z podstawy programowej Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej, ale
réwniez autorskie programy oraz
metody pracy, ktére s3 wdrazane
do polskich warunkow.

Dbajac o jak najwigkszy kom-
fort, bezpieczenstwo oraz spokoj
przedszkolakow, bez zakldcania
ich procesu edukacyjnego, pla-
cowka zastosowala szereg inno-
wacyjnych rozwigzan, np. lustra
fenickie. Dadzg one mozliwos¢
nie tylko swobodnego prowa-
dzenia badan, ale réwniez ob-
serwacji dzieci przez rodzicow.
Dla samych rodzicow w ofercie
przedszkola przewidziane s3
réwniez dodatkowe zajecia, z za-
kresu wzbogacania ich wiedzy
na temat stymulowania rozwoju
dzieci. W sytuacjach trudnych
beda mogli oni liczy¢ réwniez na
fachowg pomoc i wsparcie.

Dyrektor przedszkola dr Syl-
wia Wrona moéwi: ,,Naszg misjg
jest stworzenie placowki o wy-
jatkowym klimacie dla swoich
podopiecznych i ich rodzicow.
Na pierwszym planie stawiamy
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relacje miedzyludzkie: pomie-
dzy dzie¢mi, rodzicami, perso-
nelem i przedstawicielami §wia-
ta nauki. Glgboko wierzymy, ze
odpowiednio  zorganizowana
przestrzen sprzyjajaca zaanga-
zowaniu dzieci w poznawanie
otaczajacego go $wiata, przynie-
sie wymierne korzysci dla nich
samych. Odpowiedni dobdr me-
tod pracy oparty na badaniach
naukowych w mojej opinii be-
dzie stanowil solidny fundament
proponowanych dzialan. Dlate-
go serdecznie zapraszam do na-
szej »Stonecznej Krainy”

Nie jest to pierwsza taka in-
stytucja skierowana dla dzieci,

ktére potrzebuja pomocy od
pierwszych miesiecy swojego
zycia. W cieszynskim terapeu-
tycznym przedszkolu ,,Stonecz-
na Kraina” naprawde pracujg
osoby, dla ktérych pomoc nam
- niepelnosprawnym jest wazna.
Z wlasnego dos$wiadczenia:
pomimo Ze jestem osobg niewi-
domg kilka razy bylem na tere-
nie cieszynskiego Uniwersytetu
Slaskiego i naprawde nie dziwie
sie rodzicom coraz wigkszego
zainteresowania tg placowka
i powierzania swoich pociech
w rece ,,Stonecznej Krainy”.
Andrzej Koenig
niewidomy




SWOJA DZIALALNOSC NA RZECZ DZIECI ZACZYNAL OD POMOCY DZIECIOM NIEPEENO-
SPRAWNYM, DLA KTORYCH ZALOZYE FUNDACJE M.IN. FINANSUJACA LICZNE OPERACJE

Wielkie rocznice niezwyklego czlowieka

30-rocznice nadania Orderu
Usmiechu przez dzieci i 70. uro-
dziny - takie jubileusze §wi¢tu-
je w tym roku Ryszard Kielek
z Jeleniej Gory. Czlowiek wiel-
kiego serca, ktory cale swoje zy-
cie poswiecil dla chorych i po-
trzebujacych dzieci. Po latach
jego pracy jako wolontariusza
doceniono jego dzialania przy-
znajac mu liczne tytuly i hono-
ry. - Nie dla odznaczen dzia-
lam, sluzenie dzieciom to moja
woda do picia - méwi Jubilat.

Na poczatku grudnia jego
macierzysta Szkota Podstawowa
nr 7 w Jeleniej Goérze wyprawila
dla Ryszarda Kietka piekng uro-
czystos¢, na ktorej poza piosen-
kami i wierszami po$wigconymi
wolontariuszowi,  odnowiona
zostala jego przysiega jako Ka-
walera Orderu U$miechu. Nie
obylo si¢ bez wspomnien jubi-
lata, ktory ze lzami w oczach
wspominal swoje pierwsze dzia-
fania na rzecz dzieci chorych
i potrzebujacych.

Zyciowa misja

W latach 70. i 80., mieszkajac
w Warszawie, byl dyrektorem
fundacji ,Usmiech dziecka’, kto-
ra m.in. finansowala operacje
czy szukala mieszkan dla dzieci
z ubogich rodzin. Ryszard Kie-
tek prowadzil tez m.in. akcje
SOS dzieciom, organizowal obo-
zy integracyjne dla dzieci nie-
pelnosprawnych, wysylal pod-
reczniki  polskim  dzieciom
z Wilna i Lwowa.

ket

— Pamietam, jak trafilem do
hospicjum w Miedzylesiu, kiedy
jadac z misiami pluszowymi do
dzieci w dzien Bozego Narodze-
nia zepsul nam si¢ samochod —
opowiadal Ryszard Kietek pod-
czas 30-lecia Orderu Usmiechu.
- StaneliSmy przy tym aucie
0 12.00 w poludnie, bez telefo-
néw (ktérych kiedys$ nie byto)
bez pomocy i pomystu co dale;j.
I wtedy podeszla do nas zakon-
nica i zapytala, co my robimy
w tym miejscu. Powiedzielismy,
ze jedziemy z misiami do dzie-
ci, ale zepsul nam si¢ samochdd.
A ona zaprosila nas do o$rodka,
o ktérym nigdy nie styszalem.
Wszedlem i zobaczylem bardzo
chore dzieci, opuszczone nawet
przez najblizszych. Kiedy da-
lisSmy im te misie, na ich scho-
rowanych buziach pojawil si¢
usmiech. To bylo niesamowite.
Wtedy poczutem, ze to co robig
ma sens. Dzigkowalem Bogu, ze
ten samochdd nam si¢ zepsul
i ze trafilem do takiego miejsca.
I takich zdarzen w trakcie mo-
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jej wieloletniej dzialalnosci byto
wiecej - wspominal.

Do dzisiaj Ryszard Kietek
odwiedza szpitale i hospicja dla
dzieci, a takze szkoly, przedszkola
i osrodki opiekuncze, w ktorych
czyta dzieciom bajki. - Czlowiek
jest tyle wart, ile moze pomodc
drugiemu czlowiekowi - méwi.
Po powrocie w rodzinne strony,
prowadzit o$rodek w Sosnowce
»-USmiech dziecka’, gdzie organi-
zowane byly kolonie dla dzieci
z niezamoznych rodzin.

Czytaizacheca

do czytania

Ryszard Kietek od wielu lat
jest wolontariuszem dzialajacym
na rzecz dzieci, a od 20 lat czyta
i zacheca do czytania, promuje
regionalnych pisarzy, uczy jak
pomaga¢ innym i szanowac sie
wzajemnie.

30 lat temu za swoje serce zo-
stal uhonorowany tytulem Kawa-
lera Orderu Usmiechu. - Od sa-
mego poczatku stuzenie dzieciom
sprawialo mi ogromna przyjem-
no$¢ - mowi Ryszard Kielek.
Od wielu lat jego sztandarowym
dzialaniem jest czytanie dzie-
ciom. Za te dziatania w 2011 roku
odebral dyplom i order uzna-
nia za najlepiej przeprowadzong
kampanie spoteczng ,,Cata Polska
czyta dzieciom’, a rok pdzniej zo-
stal jednym z 25 laureatéw tej ak-
cji. - Wiem jaka moc ma czytanie

ksigzek i rozmowa z najmltodszy-
mi - méwi nasz bohater. - Czyta-
nie dzieciom nie pozwala mi si¢
zestarze¢, mimo ze w maju skon-
czytem 70 lat. Dlatego zachgcam
innych, by cho¢ pol godziny
dziennie czytali swoim pocie-
chom. To zbliza rodzicéw i dzieci
do siebie, uczy najwazniejszych
wartoéci - dodaje mieszka-
niec Jeleniej Gory i Karpacza.
— Zawsze powtarzam, Ze nie dla

order6w i fanfar dzialam na rzecz
dzieci, ale skoro doceniono moje
dzialania, to niech one stuzg za
przyklad. Motywuja i zaszcze-
piaja che¢ pomocy w innych.
To bardzo mite i dajace dodat-
kowa motywacje¢ i inspiracje. Te
piekna nagrode dedykuje przede
wszystkim  dzieciom, ktérym
mialem szczescie czyta¢ w szko-
tach, przedszkolach, szpitalach,
sanatoriach czy o$rodkach opie-
kunczych, a takze dyrekcjom pla-
cowek oraz szkolnym i miejskim
bibliotekarzom naszego regionu,

ktorzy okazali mi przychylnos¢
i zyczliwos¢. Ciesze sie, ze moge
by¢ ,,Ambasadorem Czytelnic-
twa’~ dodaje laureat. W ostat-
nich latach otrzymat tez tytul
»Milosiernego ~ Samarytanina”
i ,Wielkiego Przyjaciela Dzieci”

Marzenia dla innych

Obecnie Ryszard Kielek jest
na emeryturze i kazda wolna
chwile spedza na czytaniu dzie-
ciom. Wydal réwniez dwie swoje
ksigzki. Pierwsza, ktora ukazala
sie w 2000 roku ,,Jak zosta¢ bo-
gatym” opowiada o wolontaria-
cie i dzialaniu na rzecz innych.
Druga - ,W imie czego’, o prze-
siedleniach Polakéw ze Wschodu
na nasze tereny — ukaze si¢ nieba-
wem, a dochéd z jej sprzedazy zo-
stanie przeznaczony dla niepetl-
nosprawnych dzieci i mlodziezy
z Fundagji ,Sedeka” W tym roku
ukazat si¢ rowniez zbidr jego po-
ezji ,,Serce na dloni czyli wiersze
sercem i duszg pisane”.

- Stuzenie dzieciom to moja
woda do picia - méwi metafo-
rycznie Ryszard Kietek i dodaje:
marze o tym, by na $wiecie bylo
jak najmniej biednych i chorych
dzieci, by wszystkie byly zawsze
usmiechniete, by mialy szczesli-
we rodziny. A dla siebie chcial-
bym, by jak najdtuzej dopisywa-
to mi zdrowie, zebym mag} dalej
realizowa¢ swojg misje...

Angelika Grzywacz-Dudek
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Listy pani Ziuty

Relikt
przeszlosci?

Wybory nie wptynely dobrze
na mdj organizm. W czasie ciszy
wyborczej martwitam sie, ze moj
faworyt dostanie rozwolnienia
na skutek podstepnych dziatan
konkurentéw, a ja si¢ o tym nie
dowiem i nie bed¢ mogta mu
pomoe. W celu uspokojenia ner-
wow kupitam nawet butelke al-
koholu bez laktozy, ale niewiele
pomdgl. Jedynie moj $lubny sie
ululal, za co byl mi wdzigczny
przez ponad tydzien. Doszlo do
tego, ze chcial spelni¢ obowiazki
malzenskie. Zrezygnowatam, bo
nie pora na to, gdy wazg si¢ losy
samorzgdnosci.

Zaczetam si¢ zastanawial
czemu cisza wyborcza ma stu-
zy¢. Przeciez chyba nie chodzi
o to, aby obywatel w zamknie-
tym pomieszczeniu, o chlebie
i wodzie, wéréd wonnych kadzi-
detek medytowal nad tym komu

narysowac krzyzyk. Jej realiza-
cja takze budzi wiele zastrzezen.
Obowigzuje wlasciwie tylko ra-
dio, telewizje i czg$ciowo prase,
bo w niedziele gazety i tak si¢ nie
ukazuja. Podobizny reklamujace
kandydatéw wisza sobie spokoj-
nie w czasie ciszy i majg prawo.
Ich zrywanie traktowane jest
jako incydent. A przeciez zry-
wajacy dbaja o to, aby nie bylo
w tych dniach agitacji. Powinni
dosta¢ od miejscowego komen-
danta policji po zegarku, a nie
po mandacie! W internecie nie
znikajg informacje o tym, za co
jaki$ kandydat kupil sobie nowy
odkurzacz i po co odwiedza od
czasu do czasu blondyne o buj-
nych przednich amortyzatorach.
Pojawiaja sie tez nowe z zagra-
nicznych serwerdw, a ich nadaw-
cOéw mozna cmokna¢ w przysto-
wiowg gorna i dolng tysine.

Sa wydarzenia trudne do za-
kwalifikowania. Jesli przykla-
dowo kandydat siedzi sobie na
sktadanym krzesetku przed lo-
kalem komisji wyborczej i ob-
darza plomiennym u$miechem

Sanatorium na kieszen kazdego emeryta?

Atrakcyjne wyjazdy do renomo-
wanych sanatoriéw na Ukrainie:
w Truskawcu i w Odessie - juz
kolejny rok z rzedu organizuje
Polski Zwigzek Emerytéw Ren-
cistow i Inwalidow Zarzad Rejo-
nowy w Kolobrzegu. I to nie tyl-
ko dla swoich czlonkéw. Zapisac
moze si¢ kazdy.

Sanatoria w Truskawcu i Odes-
sie zatrudniajg wielu lekarzy spe-
cjalistéw, balneologéw, itp. i cie-
sz si¢ ogromna renoma w calej
Europie zwigzang ze skutecznym
leczeniem m.in. choréb pluc, prze-
wodu pokarmowego, skornych,
nerwowych, reumatycznych i nie

tylko. Kuracjusze, ktérzy zdecydu-
ja si¢ na wyjazd do sanatorium na
Ukrainie, moga liczy¢ na doskona-
le warunki pobytu i nowoczesng
baze¢ zabiegowa. Co bardzo istotne
- ogromna zaletg s3 umiarkowane
ceny i stosunkowo niskie koszty
pobytu, finansowo dostepne dla
kazdego polskiego emeryta. Obec-
nie przyjmowane s3 zapisy na ku-
racje w Sanatorium Potudniowym
w Truskawcu.

Sa tez zapisy na kuracje w sa-
natorium Biata Akacja'w Odessie
- w tym jednym przypadku na-
sza decyzja o wyjezdzie na ku-
racje musi zapas$¢ najpdzniej do

wchodzacych do $rodka, to czy
jest to naruszenie ciszy wybor-
czej? Przeciez on nic nie moéwi
i tym samym nikogo do niczego
nie namawia.

Pojawily sie w tym roku nie-
$miate glosy, ktore w pelni po-
pieram, ze cisza to przezytek, ze
moze by tak ograniczy¢ ja tylko
do zakazu publikowania sonda-
zy. Kandydaci niech si¢ kldca,
szarpig za klapy $wiatecznych
marynarek. Wyborcy z przy-
jemnoscig popatrza. Oby tyko
nie uzywali stéw uznanych za
obrazliwe, takich jak chociazby
»konstytucja”.

Gwoli sprawiedliwosci mu-
sz¢ stwierdzi¢, ze cisza wyborcza
ma i swoje pozytywne strony.
W trakcie jej trwania odwiedzi-
li mnie reprezentanci jednego
z wyznan religijnych i jak zwy-
kle zaproponowali rozmowe na
trudne tematy o Zyciu i $mierci.
Poinformowatam ich, ze dzisiaj
to niemozliwe, bo trwa cisza.
Ich ostupienia nie da si¢ opisac.
Pewnie trzyma ich do dzisiaj.

Ziuta Kokos

12 grudnia. W Odessie kuracje za-
planowano w terminie od 3 do 17
maja 2019 roku.

Kto moze zapisa¢ si¢ na wy-
jazd? - Kazdy emeryt lub rencista
- nie tylko z Kolobrzegu i powiatu
kotobrzeskiego, ale z miast w calej
Polsce np. z Krakowa, Wroctawia,
Warszawy czy Jeleniej Gory. Wy-
starczy, ze si¢ z nami skontaktuje
- _informuje Wtodzistawa Szenk-
necht z PZERil w Kotobrzegu.

W sprawie wyjazdu do sana-
torium na Ukrainie zainteresowa-
ni moga zasiegna¢ informacji we
wtorki i czwartki od godz. 9.00-
12.00 pod tel. 94 35 412 08 lub
osobiscie w kolobrzeskiej siedzibie
PZERII przy ul. Granicznej 7.

Jolanta Wiatr
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WAZNIEJSZE STRONY
INTERNETOWE

Kontynuujac nasz cykl podpowiadamy Czytelnikom, gdzie
mozna zalatwi¢ nurtujaca Was sprawe. W niniejszym wydaniu
przygotowalismy zestaw stron internetowych waznych organi-
zacji i instytucji, ktore zajmuja si¢ pomoca osobom niepelno-

sprawnym.

aruALMOSES y
QN wruchomit
PR o g“.lﬂ

www.radiokson.pl - stro-
na radia, prowadzonego przez
Karkonoski Sejmik Osob Nie-
pelnosprawnych. Za posred-
nictwem strony mozna stuchaé
audycji, przygotowanych przez
naszych dziennikarzy. W studiu
jest wiele gosci, ktérzy radza,
m.in. jak bezpiecznie poruszaé
sie w gorach, jakie s3 nowocze-
sne zabiegi rehabilitacyjne itp.
Przegapiles co$? Nie szkodzi,
znajdziesz tu pelng baze archi-
walnych audycji.

www.gov.pl/cyfryzacja -
strona Ministerstwa Cyfryzacji.
Tu dowiesz sig, jakie dzialania
podejmuje rzad w kierunku
przelamywania barier elek-
tronicznych, czyli o wszelkich

ulatwieniach w dostepnosci do
internetu, o cyberbezpieczen-
stwie itp.

www.policja.pl - strona
polskiej policji. Szczegolnie
polecamy zakladke ,zyj bez-
piecznie” i podzakladke ,se-
niorzy”, gdzie mozemy znalez¢é
szereg porad, m.in. jak nie
da¢ sie oszuka¢ metoda ,na
wnuczka”. Na stronie jest tak-
ze zakladka ,,prawo” oraz link
do Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa, dzigki ktorej
mozna zlozy¢ zawiadomienie
o popelnionym przestepstwie.
Internauci wskazujg tez dzikie
wysypiska oraz miejsca groma-
dzenia si¢ miodziezy zagrozo-
nej demoralizacja.

www.brpd.gov.pl - czyli
strona Biura Rzecznika Praw
Dziecka. Rzecznik podejmuje
dzialania na rzecz zapewnienia

dziecku pelnego i harmo-
Przed-

miotem troski Rzecznika sg

nijnego rozwoju.
wszystkie dzieci; szczegdlng
opieka otacza dzieci nie-
pelnosprawne, ktore maja
utrudniony start Zzyciowy.
Na stronie aktualne wy-
stgpienia rzecznika, wazne
numery telefonéw (m.in.
telefon zaufania), a takze
pelna tres¢ Konwencji praw
dziecka.

www.kolejki.nfz.gov.
pl - Ogodlnopolski Infor-
mator o Czasie Oczekiwania na
Swiadczenia Medyczne. Mozna
tu sprawdzi¢, ile trzeba czeka¢
na podstawowe oraz bardziej
skomplikowane zabiegi (np. na
endoproteze biodra), refundo-
wane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Praktyczna i intu-
icyjna poréwnywarka szybko
wykaze, w ktérych szpitalach
sg kolejki, a w ktérych podob-
ne zabiegi wykonuje si¢ niemal
od reki. A jesli terminy nie s
prawdziwe (co czasem si¢ zda-
rza), pacjent moze to zglosi¢ do
Narodowego Funduszu Zdro-
wia.

Zebrat: R. Z.
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Litery z wyr6znionych pol utworza rozwigzanie. Haslo nalezy ROZWIAZANIE

wpisaé w miejsce obok, wyciaé, przyklei¢ na kartke pocztowa
i przesta¢ na adres redakcji: Niepelnosprawni Tu i Teraz, ul. Osiedle
Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,Krzyzowka
nr 277, badz przynies¢ osobiscie, w terminie do 15 STYCZNIA
2019 r. Sposréd nadestanych odpowiedzi rozlosujemy nagrode
— niespodzianke. Ze zwyciezca skontaktujemy si¢ telefonicznie
badZz droga mailows. Nagrody w konkursie przekazat KSON oraz
Wydawnictwo AD REM. Autorem krzyzowki jest Henryk Suchodot.

Moje dane osobowe:
imie i NAZWISKO: ..cueureeeeiiiecee e
AATES: oo

telefon (Mail): c.o.oeeveveeeeeeeeeeeeec e
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Mediator ds. Karnych i Cywilnych

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )

. . Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

Radca Prawny

CENTRUM INFORMACJI Mateusz NOWAK
I WSPARCIA Radca Prawny

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bernadetta BASZAK

Psycholog
Ewa KNYCHAS

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne: .
~ porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodo- Doradca ds. poradnictwa

wej 0sOb niepetnosprawnych socjalnego i rodzinnego

- porady prawne AIicja MROCZKOWSKA

- porady psychologa
- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy Dietektyk
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych Paulina DOBROWOLSKA
i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej
- porady mediatora sadowego Bezpfatne porady prawne dla
- porady asystenta rodziny o] h
_ porady dietetyka 0s6b niepetnosprawnyc
(terminy porad uzgadniane
CENTRUM CZYNNE JEST: w biurze KSON lub telefonicznie)
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 N FORMAGIE 1 ZAPISY
tel. 75 752 42 54, 795 650 990 w biurze KSON
infolinia 800 700 025 ul. Osiedle Robotnicze 47A,
\ napisz Do Nas info@kson. pl ) tel. 75752 42 54

Redaguj SO SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z flamt 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w godz. 11.00-13.00
0s6b niepelnosprawnych. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, P
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Osob Niepetnosprawnych
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN” Osiedle Robotnicze 47A
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl L
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian w Jelenlej Gorze

redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!
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HOSPICJUM DOMOWE
DLA OSOB DOROSEYCH

ZGLOSZENIA DO OPIEKI

Zgtoszen do opieki mozna dokonywac telefonicznie

Wskazania do obj¢cia pacjenta opieka

hospicyjna w warunkach domowych:

- choroby nowotworowe (C00-D48) od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.00 do 14.30
- choroby wywolane przez ludzki wirus pod nastepujacymi numerami telefonow:
uposledzenia odpornosci - HIV (B20-B24) 71 352 84 00 wewnetrzny 100

- nastepstwa zapalnych chorob na terenie Jeleniej Gory i powiatu jeleniogérskiego
osrodkowego ukladu nerwowego (G09) 570 760 800

- ukladowe zaniki pierwotne zajmujace
osrodkowy uklad nerwowy (G10-G13)
- kardiomiopatia (142-143)

- niewydolnos¢ oddechowa

oraz catodobowo mailem: hospicjum@bczwroc.pl

Wesprzyj Hospicjum Bonifratrow
Przekaz 1% na rzecz Fundacji Sw. Jana Bozego KRS: 0000134759,
niesklasyfikowana gdzie indzej (J96) cel szczegbtowy: HOSPICJUM lub wptaé darowizne na konto:

- owrzodzenic odlezynowe (L89) 62 1090 1258 0000 0001 2324 5081
- stwardnienie rozsiane (G35)

Korzystajac z telefonu komérkowego
S 690 680 050 mozna wysta¢ SMS na nr. 690-680-050
e-mail: radio@kson.pl o tresci “Link do radia”. Wiadomoscig
. zwrotng otrzymajg Panstwo sms’a z
facebook.com/radiokson linkiem uruchamiajacym Radio KSON

SLUCHAJ NAS NA: WWW.radiokson.pl

@ Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych ul.. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora




