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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

NIEWIDOMI ZWIEDZAJA KIELCE

Plaskorzezby ilustrujace legendg¢ o powstaniu
Kielc, popiersia w alei staw, Muzeum Lat Szkol-
nych Stefana Zeromskiego, a takze ptaszarnia znaj-
duja si¢ na kieleckiej trasie turystycznej dla oséb
niewidomych. Odwiedzaja oni rowniez tradycyjna
piekarnig ,,Piekietko”, gdzie uczestnicza w degu-
stacji roznych rodzajow chleba. W Muzeum moga
dotkna¢ niektérych eksponatéw i postuchaé frag-
mentow dziel pisarza.

Wycieczka konczy si¢ w kawiarni serwujacej
smakotyki z kieleckich cukierni.

NA PROTEZACH
NA KILIMANDZARO

Trzech amerykanskich weteranow okaleczo-
nych w trzech réznych wojnach (w Afganistanie,
Iraku i Wietnamie) zdobyto szczyt najwyzszej gory
w Afryce — Kilimandzaro. Maja protezy z tytanu
1 wldkna weglowego 1 w sumie tylko jedna nogg.
Wyprawa zaj¢la im sze$¢ dni. Pelnosprawni wspi-
nacze pokonuja t¢ tras¢ w trzy lub cztery doby.

Nizsze jej partie prowadza gtadka droga, ale
wyzej szlak staje si¢ kamienisty i1 niezmiernie
trudny do pokonania dla ludzi z protezami, ktore
blokuja si¢ lub zeslizguja. Schodzenie bylo réw-
nie skomplikowane. Jednemu z weteranéw spadta
proteza. Stracit oparcie i przekoziotkowat w dot.

Dzigki specjalnemu zezwoleniu ze wzglgdu na
niepelnosprawnos$¢ wspinacze mogli spgdzi¢ noc
w namiotach tuz pod wierzchotkiem, na wysoko-

SLUCHAWKI DLA NIESLYSZACYCH

Niemiecki projektant Frederik Podzuweit opra-
cowal urzadzenie pozwalajace ludziom, ktorzy
nie stysza, na odbior muzyki. Wykorzystal fakt,
iz moga oni odczuwa¢ muzyke poprzez drgania,
na ktore dodatkowo sa bardziej wyczuleni. Za-
projektowatl kohierz z membrana, ktéra zamienia
dzwigk na wibracje przekazywane do szyi, ramion
1 obojczykow. Jest on wyposazony w odbiornik ra-
diowy 1 ztacze dla odtwarzacza audio.

STEROWANIE NOSEM

Noam Sobel, neurobiolog z Izraela, potaczyt
czujniki z rurka wprowadzona do nosa, aby moc
rejestrowac¢ ruch powietrza wciaganego i wydmu-
chiwanego. Zauwazyl, ze precyzyjna kontrola nad
ruchem powietrza w nosie bywa zachowana pomi-
mo powaznych urazow.

W ten sposdb mozna zaréwno obstugiwac kom-
puter wyposazony w specjalne oprogramowanie,
jak 1 kierowa¢ napedem wozka inwalidzkiego.
Przewijanie opcji na ekranie komputera zatrzymuje
si¢ jednym ruchem powietrza w nosie. Sterowanie
wozkiem jest bardziej skomplikowane. Nie moze
bowiem doj$¢ do przypadkowego jego uruchomie-
nia.

W trakcie eksperymentow dwie na trzy catkowi-
cie sparalizowane osoby byly w stanie pisac¢ listy po
krotkim przeszkoleniu. W przypadku 11 pacjentow
z porazeniem czterokonczynowym, wszyscy na-
uczyli sig pisa¢ e-maile 1 surfowac po internecie.

System sterowania nosem jest znacznie tanszy
niz obecne metody wykorzystujace ruchy oczu.
Technologia ta moglaby si¢ przydac takze osobom
w petni sprawnym, przyktadowo chirurgom.

Opracowatl gel
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To wcigga!

Wywiad z Ludmila Nawrot

— Od dwudziestu lat jest Pani
osobq ociemnialq. Pieé lat temu
poczynita Pani starania o kom-
puter. Szczesliwy final nastqpil
dopiero teraz. Dlaczego trwalo
to tak diugo?

— Istotnie, przeszto piec
lat temu w ramach programu
,Komputer dla Homera” ztozy-
fam wniosek do wroctawskie-
go PFRON-u o przyznanie mi
komputera. Dostawca owego
sprz¢tu miat by¢ sklep z branzy
elektronicznej w Bolestawcu,
ktory zabrat si¢ tak skwapliwie
za realizacj¢ zamoOwienia, ze
trwalo to az cztery lata. Catymi
miesigcami  bywal zamknigty,
nie mozna bylo porozumie¢ si¢
z obshuga. Kilkudziesigciu in-
walidow wzroku z terenu Bole-
stawca i okolic zostalo nabitych
w przystowiowa butelkg. Wie-
lokrotnie monitowaliSmy o tym
w PFRON-ie 1 prokuraturze.
Skuteczno$¢ naszych interwencji
byta mizerna, poniewaz sprzegt
dostarczono dopiero po czterech
latach dysponujac w tym czasie
panstwowymi pienigdzmi. Jak
si¢ okazato, komputer, ktory
otrzymatam miat pgknigta obu-
dowe.

— Dlaczego nie zakwestiono-
wata Pani tego w momencie do-
stawy?

— Nie miatam pojecia o tej
wadzie, poniewaz jestem osoba
niewidoma, a moich dzieci nie
byto wtedy w kraju.

— Jak dalej potoczyly sie spra-
wy?

— Staratam sig o przeszkolenie
w zakresie obstugi komputera.

Wzorce juz byly. Nalezato tyl-
ko odpowiednio je zastosowaé
wzgledem mnie. Zwrocilam sig
o pieniadze na przeszkolenie in-
dywidualne do PFRON-u. Sta-
nowczo mi odmowiono, uzasad-
niajac to tym, ze skonczytam 60
lat i zgodnie z przepisami takie
szkolenie mi nie przyshuguje.
Nalezalam wtedy do Polskiego
Zwiazku Niewidomych. PZN
przystat do mnie informatyka
z Krakowa, ktory w ciagu 15
godzin mial mnie przeszkolic.
Szkolenie odbywalo si¢ w wy-
najetym przez instruktora pokoju
hotelowym w Bolestawcu, gdzie
uczyl rowniez kilka innych osob.
Nigdy wczesniej nie miatam do
czynienia z komputerem, dlate-
go chcialam najwazniejsze in-
formacje, ktore stuzyltyby mi za
notatki, nagra¢ na kasetg. Nie-
stety instruktor stanowczo mi
tego zabronil, twierdzac, ze jest
to niezgodne z prawem, co po-
twierdzil Przewodniczacy Kota
PZN w Bolestawcu. Po kilku
godzinach ,,dziwnego” szkolenia
otrzymatam stos dokumentéw
potwierdzajacych, ze przesztam
kurs. Niestety zadnego z nich
nie podpisalam, poniewaz moja
wiedza po przebytym szkoleniu
byta zerowa. Po pewnym czasie
otrzymatam z Zarzadu Dolnosla-
skiego Okrggu PZN zaswiadcze-
nie stwierdzajace, ze zostalam
przeszkolona 1 w zwiazku z tym
poprawita si¢ jako$¢ mojego zy-
cia.

— Pani Ludmilo, kiedy na-
stapil przelom w tej bulwersu-
jacej sprawie?

— Sytuacja zaczgla si¢ popra-
wiac, gdy zwrocitam si¢ 0 pomoc

do pana Stanistawa Schuberta,
ktoéry jest Spolecznym Rzeczni-
kiem Osob Niepelnosprawnych
Ziemi Jeleniogorskiej. To dzig-
ki jego interwencji otrzymatam
ofert¢ rzetelnego trzydziesto-
godzinnego kursu, z ktdérego
skwapliwie skorzystalam. Uczyt
mnie zawodowy informatyk pan
mgr Janusz Kochanowski, ktory
przeszkolil juz kilka niewido-
mych i stabowidzacych os6b. Pan
Janusz jest znakomitym fachow-
cem, ktory potrafi w sposéb zro-
zumialy przekaza¢ innym swoja
wiedzg. Opracowal instrukcje
poszczegdlnych czynnosci, ktore
pozostawit mi w trzech wersjach
— na papierze, taSmie magneto-
fonowej 1 na dysku komputera.
Obecnie potrafi¢ nada¢ i odebrac
e-maila, zeskanowac i1 odczytad
dowolny tekst, wydrukowaé po-
trzebne dokumenty. Nauczytam
si¢ takze wyszukiwaé interesu-
jace informacje w internecie. To
wciaga!

— Pozostaje mi zatem zyczy¢
owocnego korzystania z kom-
putera.

— Dzigkuje bardzo Panu oraz
osobom z Sejmiku, ktére udzieli-
ty mi pomocy.

Wywiad przeprowadzil
Stanistaw Stryjewski

Przyjmujemy zapisy
chetnych na indywidualne
kursy komputerowe
dla inwalidéw wzroku.
Zainteresowanych prosimy
o kontakt z KSON:
58-500 Jelenia Gora,
ul. Grahowskiego 7,
tel.: 75 75 24 254,

e-mail: biuro@kson.pl

TU i TERAZ 3



Domy sercem budowane

DOM POMOCY SPOLECZNEJ ,,JUNIOR”

W MILKOWIE

Dom Pomocy Spotecznej ,,Ju-
nior” w Milkowie istniejacy od
1 stycznia 1967 roku, jest samo-
dzielng jednostka organizacyjna
prowadzona przez powiat jele-
niogorski.

wunior” decyzja Wojewo-
dy Dolnoslaskiego uzyskat staly
wpis do wojewodzkiego rejestru
domow 1 przeznaczony jest dla
0s6b niepelnosprawnych intelek-
tualnie.

Stopien  niepelnosprawnosci
mieszkancOw Domu waha sie
migdzy umiarkowanym a gle-
bokim. Dodatkowo znajduja si¢
u nas osoby niewidome oraz do-
tknigte takimi schorzeniami jak
autyzm, zespot Downa, dziecigce
porazenie mozgowe, wodoglo-
wie, niepetnosprawnos¢ rucho-
wa, zespot schizofrenopodobny.
W DPS , Junior” przebywa obec-
nie 103 mieszkancow (najmtod-
szy ma 10 lat, a najstarszy 56).
Zapewniamy podopiecznym ca-
lodobowa opieke (mieszkanie
1 wyzywienie) przez caty rok oraz
umozliwiamy zaspokajanie ich
niezbgdnych potrzeb bytowych,
rehabilitacyjnych, spotecznych,

religijnych 1 edukacyjnych. Nasi
otrzymuja cztery

podopieczni
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positki dziennie, zgodnie z za-
leceniami lekarzy. Miesigczny
koszt utrzymania jednego z nich
w 2010 roku wynosi 2346,40 zt.
Zatrudnionych jest u nas 69 osob
na petnych etatach oraz dwie oso-
by (pielggniarki) w niepelnym
wymiarze czasu pracy. Odbywa-
ja u nas staze osoby kierowane
z Powiatowego Urzedu Pracy
w ramach Europejskich Fundu-
szy Strukturalnych. Przyjmuje-
my migdzy innymi opiekunow,
pokojowki, fizjoterapeutow,
terapeutow zajgciowych, pra-
cownikow socjalnych, psycholo-
gow, dietetykow. DPS , Junior”
przystosowany jest do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, a po-
koje urzadza si¢ w miar¢ moz-
liwosci zgodnie z sugestiami
mieszkanca. Lazienki i pomiesz-
czenia sanitarne Wyposazono
w niezbgdne uchwyty utatwiaja-
ce korzystanie z nich. Domow-
nicy co roku uczestnicza czyn-
nie w imprezach kulturalnych,
rekreacyjnych i sportowych, ta-
kich jak przedstawienia teatralne
w Domu Pomocy Spotecznej
w Mitkowie, turnusy rehabili-
tacyjne, obchody Dnia Dziecka
Cyrkland w Mitkowie oraz spo-
, tkania osob niepetno-
sprawnych organizo-
wane przez KSON.
Mieszkancy o$rod-
. ka, w zaleznosci
. od swojego stopnia
sprawnos$ci, czynnie
uprawiaja sport w
ramach sekcji Olim-
piady Specjalnej ,,Li-
czyrzepa” dzialajacej
w DPS ,,Junior”.

W naszym o$rodku znajduja
si¢ pomieszczenia wyposazone
w niezbgdny sprzet rehabilitacyj-
ny iterapeutyczny, gdzie wykonu-
je si¢ ¢wiczenia manualne dtoni,
masaz leczniczy, podstawowe za-
biegi fizjoterapii, cwiczenia w sys-
temie cigzarkowo-bloczkowym
(UGUL), ¢wiczenia pionizujace
czynne i bierne, nauka chodze-
nia oraz inne indywidualne ¢wi-
czenia usprawniajace wyciszenie
1 psychoterapia metoda Snoele-
zen w sali doswiadczania $wiata.
Powszechny udzial mieszkancow
w wymienionych formach tera-
pii spotecznej, rehabilitacji oraz
imprezach  okoliczno$ciowych
wplywa pozytywnie na stan psy-
chofizyczny uczestnikow oraz
stymuluje ich rozwoj i aktyw-
nosc¢.

Mieszkancy Domu stosownie
do swoich potrzeb zaopatrywa-
ni sa w $rodki pomocnicze oraz
sprzet ortopedyczny (wézki, pio-
nizatory, kule, obuwie ortope-
dyczne itp.).

W zakresie potrzeb inwesty-
cyjnychniezbedne jest wykonanie
prac zwiazanych z ogrodzeniem
terenu os$rodka, zagospodarowa-
niem terenow zielonych i placow
oraz wykonaniem drég. Réwniez
niezbednym jest dokonczenie ter-
momodernizacji budynku przy
pawilonie nr 1 oraz mieszkalno-
rehabilitacyjnego.

Leonard Jaskolowski
Dyrektor Domu



O Perle Gornego Slaska,

czyli zaproszenie do Pszczyny

Pszczyna to miasto o bogatej
historii, z wieloma zabytkami
1 atrakcjami turystycznymi.

Nie zapomina si¢ tutaj o nie-
petnosprawnych. Dziala wiele
organizacji, ktorych celem jest
likwidacja barier, zaréwno fi-
zycznych (w urzedach, sklepach,
muzeach), jak 1 tych mentalnych.
Osoby niepetnosprawne czuja si¢
potrzebne, gdyz dziataja §wietlice

| Fot=M. Klepek- , =

oraz warsztaty terapeutycz-
ne, dzigki ktorym ujawniaja
si¢ r6znego rodzaju talenty.

Dla  niepelnosprawnych
mitosnikow  wycieczek
rowerowych powstat

Klub Rowerzysty. Wiel-
biciele sportu moga si¢
wykaza¢ na organizo-
wanych juz od szesciu lat
Migdzyosrodkowych Zawodach
Sportowych, zwanych tez Minio-
limpiada. Z mysla o tych, ktorych
wielka pasja jest aktorstwo i mu-
zyka, powstata grupa teatralno-
muzyczna Entuzjasci.

Niestety, spacerujac po mie-
scie, probujac zatatwi¢ co$
w urzedach, niepelnosprawni
moga ciagle natrafi¢ na utrudnie-
nia. Srodki transportu miejskiego
sa nieprzystosowane do ich po-
trzeb. Wigkszos¢ przejs¢ dla pie-
szych nie ma dodatkowej sygna-
lizacji dzwigkowe;j. Na szczgscie,
w urzgdach coraz czgsciej insta-

lowane sa windy i podnosniki dla
wozkow inwalidzkich. Schody
w wielu miejscach przestaja
by¢ bariera nie do pokonania.
Najlepiej pod wzgledem elimi-
nacji tego typu utrudnien jest
w pszczynskich muzeach.

Dumg miasta stanowi gotycki
zamek ksiazat von Hochbergow,
powstaty na przetomie XV i XVI
wieku. Liczne przebudowy oraz
_ zabiegi upigkszajace spra-
wily, ze patac ten otrzymat
¥ przydomek matego Wersalu.
¢ Podczas I wojny $wiatowe;j
byt siedziba cesarskiej Kwa-

tery Gloéwnej. Szcze-
a,  Sliwie 1T woj-
n¢ Swiatowa pa-

tac  przetrwat
prawiewniena-
ruszonym sta-
nie.  Dlatego
dzi$ odwiedzaja-
cy muzeum podzi-
wiaja  oryginalne
wyposazenie kom-
nat.

W ostatnich la-
tach zamek zostat
wyposazony w elek-

tryczne podjazdy i windy,
dzigki czemu wszystkie ekspo-
zycje sa dostgpne dla niepetno-
sprawnych. Osoby niewidome
(po wczesniejszym zgloszeniu)
maja mozliwos¢ dotykania nie-
ktorych eksponatéw. Do ich dys-
pozycji pozostaje roOwniez prze-
wodnik, ktory potrafi obrazowo
opowiada¢. Muzeum Zamkowe
podjeto sig stworzenia przewod-
nika pisanego brajlem. Pozostaje
on jednak w fazie projektu z po-
wodu braku specjalistow, ktorzy
chcieliby si¢ podja¢ tego zada-
nia.

Po obejrzeniu zamku, koniecz-
nie trzeba wybrac si¢ na spacer
alejkami parku. Prowadza one
do Zagrody Zubrow, gdzie poza
zubrami zobaczy¢ mozna muflo-
ny, jelenie, daniele i wiele innych
zwierzat. Przygotowane zostaty
sciezki edukacyjne omawiajace
le$na faune i1 florg. Zagroda jest
nowoczesnym miejscem, wypo-
sazonym w urzadzenia multime-
dialne i techniczne. Osoby nie-
pelnosprawne nie napotkaja tam
na utrudnienia.

Nastepnym ciekawym miej-
scem w kompleksie parkowym
jest skansen z eksponatami poka-
zujacymi, jak zyli ludzie na Zie-
mi Pszczynskiej kilka wiekow
temu. Na blisko dwuhektarowe;j
przestrzeni mieszcza si¢ zabyt-
ki architektury drewnianej. Beg-
dac tam, ma si¢ wrazenie, jakby
czas si¢ cofnat. W kazdym z tych
miejsc obowiazuja znizki na bile-

ty wstepu.
Dzien powszedni dla osoby
niepelnosprawnej mieszkajacej

w Pszczynie nie nalezy do naj-
fatwiejszych, poniewaz ciagle
istnieje wiele barier. Ale warto
wybra¢ sig¢ tutaj na wakacje, bo
osrodki kultury 1 rozrywki stang-
ly na wysoko$ci zadania 1 likwi-
duja przeszkody.

Marta Klepek
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W strone rozwoju
osobistego 1 zawodowego

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Cieszynie realizuje
od 1 lipca 2008 r. projekt sys-
temowy pn. ,,Przeciwdziatanie
marginalizacji oraz komplekso-
we rozwigzywanie problemow
w obszarze pomocy spolecznej
w powiecie cieszynskim” wspot-
finansowany ze $rodkow Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjne-
go Kapital Ludzki.

Projekt ma na celu zmniejsze-
niezagrozeniawykluczeniemspo-
fecznymizawodowymbeneficjen-
tow pomocy spotecznej powiatu
cieszynskiego. Dzialania w ra-
mach projektu skierowane sa
do dwoch grup oséb: mtodziezy
w wieku od 15 do 25 lat, opusz-
czajacej placowki opiekunczo-
wychowawcze 1 rodziny zas-
tgpcze, oraz do osob niepetno-
sprawnych. Kazdy chetny do
udziatu w projekcie musi miesz-
ka¢ na terenie powiatu cieszyn-
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skiego, by¢ w wieku aktywnosci
zawodowej, korzysta¢ ze $wiad-
czen pomocy spolecznej oraz
(w przypadku os6b niepetno-
sprawnych) posiada¢ wazne orze-
czenie o stopniu niepelnospraw-
nosci. W pierwszym roku reali-
zacji projektu uczestnicy musieli
dodatkowo spetnia¢ warunek
o braku zatrudnienia. Kazdy
z nich byl zobowiazany do sko-
rzystania z minimum dwoéch in-
strumentéw aktywnej integracji,
czyli spotkac si¢ z doradca zawo-
dowym i psychologiem na indy-
widualnej rozmowie oraz uczest-
niczy¢ w szkoleniu migkkim
1 kursie zawodowym. Najwigk-
sza popularnodcia cieszyly si¢
oczywiscie kursy zawodowe.
W roku 2008 z projektu skorzy-
statlo 81 osob, w tym 50 niepel-
nosprawnych. Uczestniczyli oni
w kursach: komputerowym, kos-
metycznym, prawa jazdy, kasjera
walutowego, wozkoéw widlowych

1 wielu innych. Kazdy wziat row-
niez udziat w szkoleniu na temat
rynku pracy, dokumentow apli-
kacyjnych, treningu asertywnosci
czy komunikacji interpersonal-
nej. Podsumowaniem projektu
byta konferencja, na ktora zostali
zaproszeni uczestnicy projektu,
opiekunowie, osoby prowadzace
kursy 1 szkolenia oraz pracownicy
biura projektu i PCPR. W sumie
spotkato si¢ okoto 100 oséb. Wi-
cestarosta cieszynski wyrazil za-
dowolenie z projektu, natomiast
og6lnego podsumowania tegoz
projektu dokonata pani dyrektor
PCPR. Osoby pracujace nad nim
przedstawily zrealizowane dzia-
fania oraz prognozy na kolejny
rok. Doradca zawodowy wygto-
sit wyktad na temat aktywizacji
zawodowej o0sOb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Byt
roéwniez czas na osobiste wra-
zenia uczestnikow projektu. Na
zakonczenie konferencji kazdy
otrzymal certyfikaty o udziale
w szkoleniach z doradztwa zawo-
dowego i psychologii. Spotkanie
byto polaczone z wystawa prac
0soOb bioracych udziat w warsz-
tatach terapii zajeciowej. Pod-
czas konferencji byta zapewnio-
na przerwa na kawe oraz obiad.
Udato nam si¢ réwniez wydac
broszurg¢ zawierajaca komplek-
sowa informacj¢ dotyczaca ulg
1 uprawnien osob niepetnospraw-
nych szczeg6lnie na terenie po-
wiatu cieszynskiego.

Rok 2009 rozpoczat si¢ od
rekrutacji nowych uczestnikéw
do projektu. Ogloszenia w lokal-



nych mediach 1 na portalu inter-
netowym przyniosty zamierzone
wyniki. Do projektu zglosito si¢
sporo chetnych, z czego 45 0soéb
niepelnosprawnych 1 40 o0s6b
w wieku od 15 do 25 roku zy-
cia. Tym razem kazdy musiat
skorzysta¢ z trzech instrumentow
aktywnej integracji. Dlatego obo-
wigzkowo wszyscy spotkali si¢
z doradca zawodowym i psy-
chologiem, kazdy uczestniczyt
w szkoleniu dotyczacym m.in.
kariery zawodowej, autoprezen-
tacji, pracy zespotowej, radzenia
sobie ze stresem 1 trudnymi emo-
cjami. Ciekawostka jest udziat
kobiet w kursie przygotowuja-
cym do pracy na kombajnach
zbozowych 1 sieczkarniach sa-
mobieznych. W maju zostato zor-
ganizowane seminarium dla osob
niepelnosprawnych pn. ,Nie-
petnosprawno$¢... i co dalej?”,
w ktorym uczestniczyto 80 osob
pracownicy pomocy spotecznej
oraz rodziny osob niepelnospraw-
nych. Zagadnienia realizowane
podczas seminarium dotyczyty
wykluczenia spotecznego 0sob
niepelnosprawnych, niedostoso-
wania spolecznego, ergonomii
pracy, wspierania rodzin z dziec-
kiem niepelnosprawnym. Na za-
konczenie doradca zawodowy
przedstawil sytuacj¢ rynku pracy
dla osob niepetnosprawnych.

W lipcu zostata zorganizowa-
na integracyjno-kulturalna impre-

za plenerowa,
w ktoérej wzig-
o udziat 200
0sob. Otwarcia
imprezy doko-
nal starosta cie-
szynski. Na sce-
nie swoj talent
zaprezentowata
para taneczna
na  wozkach
inwalidzkich,
ainny uczestnik
zachwycit  ze-
branych swoim wokalem. Z ryn-
ku uczestnicy przeszli w korowo-
dzie do amfiteatru, gdzie zapre-
zentowano program artystyczny,
podczas ktorego wystapit mim
1 brzuchoméwca Piotr Boruta
z programu ,,Mam Talent”. Zo-
stata rdéwniez zorganizowana
przez PCPR wystawa prac kon-
kursowych, obejmujaca wszel-
kiego rodzaju prace rgczne oraz
wystep artystyczny. Wszyscy
mogli podziwia¢ dokonania os6b
niepelnosprawnych,  natomiast
grupy zgloszone do wystgpu po-
kazaty swoj talent na scenie amfi-
teatru. Na zakonczenie wystapita
cieszynska grupa capoeiry. W ra-
mach imprezy odbyty si¢ rowniez
warsztaty terapii $Smiechem.

Podsumowanie roku odbyto
si¢ na spotkaniu, podczas ktérego
uczestnicy otrzymali certyfikaty
ze szkolen miegkkich.

Bogatsi o do§wiadczenia sta-
n¢lisSmy do boju
z nowymi zada-
niami. Tym ra-
zem grupg pro-
jektu  stanowi
39 0s6b niepet-
nosprawnych,
41 os6b w wie-
ku 15-25 lat, a
- takze 23 osoby
kontynuujace

swoj udziat w projekcie. Podobnie
jak w roku ubieglym uczestnicy
spotkali si¢ ze specjalistami, bra-
li udziat w szkoleniach miekkich
1 kursach zawodowych. W maju
odbyla si¢ impreza powiazana

z obchodami Dnia Godnos$ci
Oso6b Niepetnosprawnych. Czes$¢
osoOb brata udzial w warsztatach
artystycznych:  ceramicznych,
stolarskich, decoupage, filcowa-
nia, bibutkarstwa itp. Pozostali
pojechali na wycieczke do Le$ne-
go Parku Niespodzianek, gdzie
glowna atrakcja byto karmienie
zwierzat oraz pokaz lotow sow
1 ptakow drapieznych. W drugiej
czesci imprezy wystapity dzieci
1 mlodziez z kot zainteresowan
MDK ,,Prazakowka” w Ustroniu.
Swoje zdolnosci folklorystyczne
zaprezentowala rowniez grupa
regionalna z Istebne;j.

Nowoscia w tegorocznej edy-
cji projektu sa dwudniowe wyjaz-
dy integracyjne — jeden dla osob
niepelnosprawnych, a drugi dla
mlodziezy zagrozonej wyklucze-
niem spotecznym.

Aktualnie trwaja kursy i szko-
lenia. Mamy nadziejg, ze projekt
przyczyni si¢ do integracji i roz-
woju osobistego jak 1 zawodowe-
g0 naszych uczestnikow.

Marzena Krzempek
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Terapeuci

z ogrodka

Cho¢ wigkszos¢ owocow dostepna jest dzisiaj w sklepach przez
okragly rok, na niektore z nich czekamy z utesknieniem przez
dlugie miesiace, gdyz tylko Swiezo zebrane smakuja prawdziwie,
czego nie mozna powiedziec o truskawkach jedzonych w styczniu
lub sliwkach kupionych wiosng. Ich ksztaltu i barwy nie sposéb
pomyli¢ z czymkolwiek innym, a kazdy z przyjemnoscia si¢ga po
dorodne smakolyki. Jednoczesnie istnieja owoce tak niepozorne
i wpisujace si¢ w krajobraz naszych parkow i ogrodow, ze nie
zdajemy sobie sprawy, iz nadajg si¢ do jedzenia. Niezaleznie od
popularnosci, kazdy owoc moze pozytywnie wplynaé na procesy
zachodzace w naszym organizmie.

Wegierki, renklody 1 mirabel-
ki — cho¢ roéznia sie wizualnie,
wszystkie sa zrodtem licznych
witamin i mikroelementéw nie-
zbednych do prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Za-
warte w nich zelazo dostarcza
komoérkom zwigkszona porcje
tlenu; przyspiesza ono réwniez
proces tworzenia si¢ krwi.

Sliwki sa takze bogatym
zrodiem cynku, pobudzajace-
go system odpornosciowy do
zwalczania infekcji; przy-
spiesza on ponadto proces
gojenia ran. O prawidlowa
przemiang materii dba duet
potasu i sodu, a wapn z fosfo-
rem zapewniaja silne i zdrowe
kosci. Obecny w $liwkowym
miazszu btonnik odpowiada
W procesie trawienia za neutra-
lizacj¢ szkodliwych substancji,
przyczyniajac si¢ do poprawy
przemiany materii. Procesowi
temu sprzyja ponadto bogactwo
witamin z grupy B, majacych
réwniez zbawienny wplyw na
cer¢, wlosy 1 paznokcie oraz
uktad nerwowy. Wigkszos$¢ §li-
wek zawdzigcza swoja barwe
antocyjanom, ktdre sa niezasta-
pione w zwalczaniu wolnych
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rodnikéw. Mimo niskiej warto-
Sci energetycznej (45 kcal/100g)
zjedzenie zaledwie kilku suszo-
nych owocow zapewnia uczucie
sytosci, co skutecznie wspomaga
przestrzeganie diety.

W nadchodzacym sezonie je-
sienno-zimowym niejednokrot-
nie przyjdzie nam stanaé twarza
w twarz z przezigbieniami. Do
walki z bolami glowy czy migéni
nie musimy stawaé sami: nie-
przyjemne objawy pomoze nam
poskromi¢ czarny bez, ktory
dzigki zawartej w nim witaminie
C wzmacnia uktad odpornoscio-

i doniczki

wy. Dzigki temu pomoze on nie
tylko pokona¢ megczace przezig-
bienie, ale wrecz — zaaplikowany
odpowiednio wczes$nie — zapo-
biec rozwojowi choroby. Zawar-
te w bzie kwasy owocowe zabi-
jaja zarazki, dbajac jednoczes$nie
o kondycje skoéry oraz blon §lu-
zowych. Charakterystyczne olej-
ki eteryczne pobudzaja organizm
do produkcji flegmy, poprawiaja
ukrwienie komorek oraz koja za-
palenia.

Napar z kwiatow bzu pity do
trzech razy dziennie (2 tyzeczki
suszonych kwiatéw na szklanke
wody pozostawi¢ na 12 minut,
by naciagnely) zwigksza wy-
dzielanie potu, zbija goraczke
1 tagodzi skurcze — z tego wzgle-
du znajduje zastosowanie w wal-
ce z infekcjami. Nieodtacznym
elementem kuracji jest wygrza-
nie organizmu, dlatego ma ona
sens tylko w przypadku nieprzer-

wanego lezenia w t6zku.

Na bol gardta godne pole-
cenia sa domowej roboty cu-
kierki, w ktérych z pewno-
$cia zagustuja dzieci: owoce
bzu zagotowa¢ z niewielka
iloscia wody 1 sporym dodat-
kiem cukru, az do powstania

geste] masy, ktorg nastepnie

nalezy rozdzieli¢ w niewielkie
porcje na roztozonym pergami-
nie 1 pozwoli¢ im zastygnac.

Nalezy pamigta¢, by unikaé
kontaktu z niedojrzatymi owo-
cami bzu, gdyZ moga one wywo-
tywa¢ bolesne skurcze zotadka
oraz biegunke¢. Nie wolno pod-
dawac¢ ich procesowi fermenta-
cji, poniewaz powstaja wtedy
substancje szkodliwe dla orga-
nizmu.

Oprac. mp



Ziahseiimstd  Pomoc spoleczna

jeleniogorskim ubogim przez wieki

,»Nic nie moze by¢ pigkniejsze-
go nad potozenie samej Jeleniej
Gory: picknie zbudowane miasto
z wieloma okazatymi budynkami
w dolinie, otoczone wzgdrzami ze
wszystkich stron, ze wspanialym
widokiem na Karkonosze”.

Tak zapamigtat i opisal w swo-
ich listach John Quincy Adams,
szésty prezydent Stanéw Zjedno-
czonych Ameryki pobyt w Kotli-
nie Jeleniogorskiej. Jelenia Gora
w czasie pobytu Johna Quincy
Adamsa w 1800 r. ma za sobg
ponad 700-letnia histori¢ wzlo-
tow 1 upadkow, a jej poczatki sig-
gaja czasOw panowania Piastow.
Wigkszos$¢ przekazow wiaze fakt
powstania Jeleniej Gory z krolem
Bolestawem Krzywoustym, precy-
zujac date na rok 1108. Data ta jest
m.in. wymieniona w akcie erekcyj-
nym, napisanymw dniu 11.06.1744
r. na okoliczno$¢ rozpoczecia
budowy nowego ratusza. Z aktu
erekcyjnego dowiadujemy sig, Ze
w 1108 roku miasto zalozyl Bo-
lestaw Krzywousty, w 1242 roku
rozszerzyl je Bolestaw Lysy,
a w 1281 r. naprawil i otoczyl
murami Bolko Swidnicki. Czy
tak faktycznie bylo, nie wiemy.
Brakuje jednoznacznych nauko-
wo zweryfikowanych dowodow
opisujacych  poczatki  Jeleniej
Gory. Na pewno w XIII w. Jelenia
Gora byla juz miastem, o czym
dowiadujemy si¢ z koresponden-
cji Bolka I. Zostato zatozone na
prawie niemieckim. W tak zorga-
nizowanym miescie funkcjonuje
opieka spoteczna nad osobami
ubogimi 1 niepelnosprawnymi.
W tym okresie powstaja w nim
pierwsze przytulki.

W Jeleniej Gorze pierwszy
dom opieki Bozego Ciata powstaje

w roku 1396. Fundatorem jest bur-
mistrz 1 sadowy wojt dziedziczny
w Jeleniej Gorze Hans Klosmer.
Znajdowac¢ si¢ on miatl przy obec-
nej ul. Kopernika w poblizu ko-
sciofa §w. Erazma i Pankracego.
W okresie pdzniejszym zostat prze-
niesiony poza mury miasta. Opie-
k¢ nad przytutkiem sprawowalo
pieciu szpitalnikow mieszkancow
Malinnika.

Kroniki jeleniogoérskie wymie-
niaja, ze w XIV w. w Jeleniej Go-
rze w obrgbie murow funkcjonuje
taznia i garkuchnia, z ktorych okre-
sowo mogly korzysta¢ osoby ubo-
gie, w tym niepetnosprawne. Byto
ustalone, Zze ubodzy mieszkancy
mogli w dniu drugiego listopada
korzysta¢ nieodptatnie z tazni, po
ceremonii rozdawania darmowego
chleba. Po kapieli kazdy otrzymy-
wat kromke chleba z sola. Darmo-
we kapiele zostaly zawieszone do-
piero w pierwszej potowie XIX w.

Niemniej jednak sa to czasy,
kiedy stosunek spoleczenstwa do
niepetnosprawnych byl zdetermi-
nowany powszechnie panujacym
przekonaniem, ze uposledzenie
jest kara za grzechy popetnione
przez rodzi-
cow. Rodzi- |
na stawala g
si¢ obicktem
potgpienia
i pogardy.
Uwazalo sig,
ze niepetno-
sprawnos¢
jest dopus-
tem Bozym,
zatem  ani
uposledzo-
nemu dziec-
ku, ani jego
rodzicomnie

-
eroma g 1

nalezy si¢ nic ponad to, co dat im
Bog.

W okresie Odrodzenia i Os$-
wiecenia miasto pomaga ubogim
1 niepetnosprawnym. W 1449 r. za
Brama Dluga w okolicy cmenta-
rza buduje si¢ kaplice Sw. Ducha,
a w pdzniejszym okresie przytutek
dla ubogich. Jest to miejsce, gdzie
obecnie stoi pawilon Biedronka.
Kaplica Swigtego Ducha, wielo-
krotnie byta niszczona, odbudowy-
wana i przebudowywana. Cmen-
tarz wokot kaplicy dziatal do 1874
roku. Okazat si¢ mato przestronny.
Nowa nekropoli¢ wytyczono przy
obecnej ul. Sudeckiej, a stara za-
czyna podupadaé, pozostawiajac
jednak pamig¢ o dawnych miesz-
kancach.

Wymienione instytucje pomo-
cy ubogim i niepelnosprawnym
W postaci niezmienionej dotrwaty
do poczatkow XVIII w. Za czasow
panowania Prus powstaja inne for-
my pomocy ubogim: fundacje, sie-
rociniec, kasy zapomogowe oraz
obywatelski instytut pomocy. Wig-
cej o pracy wymienionych instytu-
cji w kolejnym numerze.

Eugeniusz Gronostaj

éﬁr‘;’mm@
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Uczucie empatii wpojono mi
w domu rodzinnym
WYWIAD Z PIOSENKARZEM EDWARDEM HULEWICZEM

Eot. DigiTouch

— Czy czesto dostaje Pan
propozycje udzialu w koncer-
tach charytatywnych?

— Bardzo czesto 1 bardzo chet-
nie bior¢ w nich udzial, wycho-
dzac z zalozenia, ze potrzeba nie-
sienia pomocy osobom stabszym,
powinna by¢ normalnym odru-
chem kazdego czlowieka. Kazdy
z nas bowiem moze si¢ znalez¢
w podobnej sytuacji i $wiado-
mos$¢, ze moze liczy¢ na pomoc
innych ludzi na pewno dodaje
sit.

— Czy tego typu koncerty
roznia si¢ w jakis sposob od
zwyklych imprez?

— Pod wzgledem artystycz-
nym niczym, no moze wigcej jest
emocji, bo cel jest szlachetny.
Migdzy wykonawcami a widow-
nig powstaje szczegdlna wigz, bo
oto artysta pracuje charytatywnie
dla jakiego$ dobra, a widz nie
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przymuszany, w tym samym celu
kupil bilet. Zreszta na widowni
takiego koncertu jest zazwyczaj
sporo osob, ktorym ten koncert
jest dedykowany. Sa wzrusze-
nia, lzy wdzigcznosci, dedykacje,
usciski. To sa szczegdlne koncer-
ty, z ktorych obie strony wynosza
wiele pozytywnych warto$ci.

— Pomaga Pan potrzebu-
jacym uczestniczac rowniez
w teleturniejach, czego przykla-
dem moze by¢ program ,,Jaka
to melodia?”, z ktorego wygra-
na zostaje przekazana na cha-
rytatywny cel. Oddal Pan tak-
ze swoj stroj estradowy szyty
w USA na licytacje¢ dla chorych
dzieci. Jest to wyjatkowy gest.
Jakie uczucie towarzyszy Pa-
nu, gdy pomaga Pan najslab-
szym?

— To bardzo szeroki temat, bo
jest to w jakim$ sensie mdj ko-
nik. Uczucie empatii wpojono mi
w domu rodzinnym. Wrazli-
wo$¢ na cudze nieszczgscie jest
w moim przypadku tak silnym
uczuciem, a szczeg6lnie w sto-

chowawcéw Domoéw  Dziecka,
skoficzy¢ je 1 potem w takich
domach pracowa¢ charytatywnie
jako wolontariusz. Tak wigc gest
oddania w szlachetnym celu mo-
jego stroju estradowego nie byt
niczym szczeg6lnym.

— Jak si¢ nawigzala wspol-
praca z Przemkiem Szalin-
skim? Czy wspolpracuje Pan
rowniez z innymi fundacjami,
osobami?

— Przemek Szalinski to szcze-
gblna osoba — cho¢ bardzo mto-
da — to juz cztowiek — instytucja.
Jego cel zyciowy to pomagaé
chorym 1 niepetnosprawnym
1 robi to bardzo skutecznie. Na-
wigzuje kontakty z osobami pu-
blicznymi, namawiajac je do
wspolpracy w rézny sposob, czy
to dawania fantow czy uczestni-
czenia w charytatywnych kon-
certach. Do mnie zglosit si¢ dos§¢
dawno 1 wystapilem u niego juz
wiele razy. Przemek jednak nie
jest jedyna ,,instytucja”, z ktora
wspoélpracuje na tej niwie. Jest

sunku do dzieci
chorych  czy
sierocych,  ze
przeciez swego
czasu na dhz-
szy okres prze-
rwalem  swo-
ja  dzialalno$¢
artystyczna, ze-
by p6j$¢ na stu-

s gy

dia do Studium —

KsztalceniaWy-

wiele takich instytucji i organi-

[
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zacji, na apel ktorych reaguje,
jak cho¢by niedawny koncert
w Domu dla niepetnosprawnych
w Cetuniu w Koszalinskiem.

Te moja ,,stabo$¢” zauwazyt
nawet jeden z najbardziej pre-
stizowych tygodnikoéw w Polsce
,Polityka” 1 zwrécit sig¢ do mnie
z prosba o wywiad na ten temat.

Nie ograniczam si¢ jednak
do pomocy tylko ludziom, ale
1 zwierzetom, jak chocby akcja
Fundacji Viva ,,.Zerwij tancuchy”
organizowana corocznie w War-
szawie, w ktorej bior¢ udzial,
obok innych artystow — w formie
protestu przeciwko okrutnemu
obchodzeniu si¢ ze zwierzgtami,
przykuwajac si¢ na Placu Zamko-
wym fancuchami do psiej budy.

— Jakimi stowami wyrazilby
Pan pojecie ,NADZIEJA”?

— Ufnos$¢ w stosunku do dru-
giego cztowieka, wiara, ze nie
zawiedzie i przyjdzie z pomoca
kiedy zajdzie taka potrzeba.

— Jaki jest Pana przepis na
szczescie?

— Na szczg$cie nie ma przepi-
su, tym bardziej, ze rézne sa jego
definicje 1 rézne oczekiwania.
Jednym szczgscie daja sukcesy
zawodowe, innym udane pozycie
malzenskie, jeszcze innym zdro-
wie, bo kiedy jego zabraknie,
wszystko inne przestaje by¢ waz-
ne. Wiek tu tez ma znaczenie, bo

Fot.[arch. E. Hulewicza

dla takiego mtodego czlowieka
na przyktad zrobienie kariery jest
szczytem szczescia. Pozniej prio-
rytetami sa zwykte ludzkie spra-
wy jak zdobycie wyksztalcenia,
dobra praca, zatozenie rodziny,
stabilizacja, dzieci, ich wyksztal-
cenie 1 tak dalej. Na moim etapie
zycia takie moje mate szczescia,
to satysfakcja z pracy zawodo-
wej, krag oddanych przyjaciol,
szacunek otoczenia i docenianie
mojej pracy spotecznej. No i spo-
k¢j z jakim moge $miato spojrzec
w swoje odbicie w lustrze. Inna
rzecz, ze te lustra robia — tak przy-
najmniej thumaczg sobie coraz to
gorszy obrazek jaki widz¢ w nim
co rano po wstaniu z 16zka.

— Jakie sa Pana najblizsze
plany koncertowe, gdzie moze-
my Pana uslyszec¢?

— Westchna¢ by si¢ chcialo
Z rozrzewnieniem na wspomnie-
nie jak to ongi$§ bywalo, kiedy
gralo si¢ do szeSciu koncertow
dziennie. To byly inne czasy, inne
honoraria i tyle trzeba byto praco-
wac, zeby jako$ egzystowac. Na
taka ilo§¢ koncertéw zreszta byto
wtedy zapotrzebowanie, bo kaz-
dy zaktad pracy przy byle okazji
fundowat swoim pracownikom
jakas$ akademie ,,ku czci”, okra-
szong oczywiscie artystycznym
wystepem. Dzi$ kapitalizm, wol-
ny rynek, inne priorytety i spra-

wy kultury poszly na koniec listy
ludzkich potrzeb. Koncertow jest
nieporéwnywalnie mniej, choc
nie mam co narzeka¢, mimo ze
na wspoltczesnych scenach krélu-
je miodziez, a wykonawcy moje-
go pokolenia nie maja zbyt duze-
go wzigcia. Osobiscie dos¢ duzo
pracuje, czesto otrzymuje propo-
zycje wystepu, jezdze 1 wystepuje
tam, gdzie mnie zapraszaja. I cia-
gle mi to sprawia przyjemnos¢.

— Czego zyczylby Pan czy-
telnikom Biuletynu Niepelno-

sprawni TU i TERAZ?
— Przede wszystkim wyzej
wspomnianego szczgscia. No

1 zdrowia jak najwigcej i jak naj-
dhuzej. A jesli go nie ma, to przy-
wrbcenia jego w jak najwigkszej
ilosci. Przyjaciot szerokiego gro-
na, radosci zycia, zyczliwos$ci
otoczenia i jak najwigcej usmie-
chu i zeby byl do niego powdd
1 byto do kogo.
Rozmawiata
Justyna Bytnar

Trzy pierwsze osoby,
ktdre sie do nas dodzwonia
otrzymajg zdjecie z autografem

i dedykacja
Edwarda Hulewicza.
Zatem telefony w dton...!!!
Telefon 75 75 24 254
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Karkonosze dla wszystkich

W Karkonoszach brakuje in-
formacji o ofercie turystycznej
dla oséb niepelnosprawnych.
Dlatego tez powstala inicjaty-
wa stworzenia projektu badaw-
czego, wspotfinansowanego
ze $rodkdw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego
oraz budzetu panstwa za posred-
nictwem Euroregionu Nysa, re-
alizowanego przez Karkonoski
Sejmik Oso6b Niepetnospraw-
nych oraz Partnera Czeskiego
No Limits o.s.

Poprzez analityczne badanie
aktualnego stanu stopnia do-
stgpnosci turystycznych obiek-
tow noclegowych catorocznych
1 gastronomicznych ogo6lnodo-
stgpnych oraz szlakéw 1 atrakcji
turystycznych dla os6b maja-
cych trudno$ci w pelnym uczest-
niczeniu w ruchu turystycznym
w ramach projektu powstata baza
danych opublikowana na porta-
lu www.karkonosze.eu (www.
obiekty.karkonosze.eu) — Polska,
www.krkonose.eu — Czechy.

Celem projektu ,,Karkonosze
dla wszystkich” bylo stworzenie
warunkow do powstania i roz-

woju  bezbarie-
rowego uczest-
niczenia w ruchu
turystycznym
0s0b o roznych

stopniach 1 for-
mach niepeino-
sprawno$ci w ob-
szarze  Karko-

~Karkonosze dla Wszystkich”
nrPL.3.22/3.3.01/09.0 1443/ERN-101

go ze srodk
o

Unii Europejskiej w ramach
R R

noszy po stronie
polskiej 1 cze-
skiej. Dodatko-
wym celem byto
zmotywowanie
gestoréw turystyki do podniesie-
nia jakos$ci 1 rozszerzenia oferty
ustug dla os6b wykluczonych
z aktywnego uczestnictwa w ru-
chu turystycznym. Realizacja
projektu stworzyta rowniez pod-
stawy rozwojowego partnerstwa,
ktorego celem jest wymiana
doswiadczen w zakresie bezba-
rierowego ruchu turystycznego
w sasiednich krajach.
Zakres projektu obejmowat:

* identyfikacje aktualnego
stanu aktywnos$ci podmio-
tow gospodarki turystycznej
z punktu widzenia dostgpno-
sci w regionie Karkonoszy ich
oferty w ramach polsko-cze-

skiej wspotpracy;

Fot. KOT

=

= P B X
o il £ 3 ﬁ
P Eot. M. Prudzieniqa‘i..,_.' | -
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* przeanalizowanie po-
tencjalnego zaintereso-
wania oferentow roz-
szerzeniem 1 podnie-
sieniem jako$ci podazy
dla oso6b wylaczonych
z powszechnego ruchu
turystycznego w regio-
nie Karkonoszy (analizy
zostaly prowadzone na
podstawie kwestionariu-
sza ankietowego);

* analiz¢ zgromadzo-
nego materiatu i opra-

La L L] I
g JJ g
budzetu paristwa zq Pposrednictwem Eur,

-

go oraz ze srodkéw
oregionu Nysa.

cowanie jej wynikow, ula-

twiajace ich standaryzacje
1 upowszechnienie na portalu
internetowym;

 zorganizowanie przezkazdego

z Partneréw seminarium dla

przedstawicieli karkonoskich

samorzaddw 1 organizacji po-
zarzadowych oraz gestorow
na temat bezbarierowej tury-
styki;

» wprowadzenie zweryfikowa-
nych (m.n. na seminarium)

1 zestandaryzowanych (graficz-

nie 1 opisowo) informacji do

portalu www.karkonosze.eu
* utworzenie r0ZWO0jowego
partnerstwa, ktorego celem

jest wymiana doswiadczen w

zakresie bezbarierowego ru-

chu turystycznego.

W ramach dziatan zwiaza-
nych z realizacja projektu zorga-
nizowano w dniu 01.06.2010 r.
seminarium ,,Aktualny stan bez-
barierowej dostepnosci obiek-
tow turystycznych w Regionie
Karkonoszy 1 Kotliny Jelenio-
gorskiej”. W trakcie tego spot-
kania przedstawione zostaty
wstgpne wyniki badan dotycza-
cych przedsigwzi¢¢ podjetych
w ramach projektu oraz wysta-
pienia gestorow turystyki.



Gtownymi grupamidocelowy-
mi byly osoby niepetnosprawne
fizycznie, wzrokowo i stuchowo,
mentalnie, osoby z innymi dys-
funkcjami, osoby starsze (senio-
rzy), rodziny z matymi dzie¢mi.
Wtérnymi beneficjentami byli
oferenci ushug turystycznych
1ich §wiadczeniodawcy w regio-
nie polsko-czeskich Karkonoszy
oraz Kotliny Jeleniogorskie;j,
podmioty samorzadoéw teryto-
rialnych w regionie Karkonoszy
1 Kotliny Jeleniogorskiej, orga-
nizacje NGO dzialajace na rzecz
0sOb niepetnosprawnych 1 za-
grozonych wykluczeniem.

Dziatania w ramach projektu
powinny zmotywowac¢ podmioty
rynku turystycznego do rozsze-
rzenia oferty dla osob wytaczo-
nych z aktywnego uczestnictwa
w ruchu turystycznym: niepel-
nosprawnych, senioréw, rodzin
z malymi dzie¢mi. Korzysci dla

gléwnych grup do-
celowych, to przede
wszystkim  dostgp
do aktualnych in- |
formacji o ofercie |4
ushug turystycznych (g
w danym regionie.
Istnienie wiary- [t
godnej informa-
cji o oferowanych -
Fot. KO
ushugach turystycz- [
nych osobom wy- =
taczonym (niepelnosprawnym)
w istotny sposob powinno zta-
godzi¢ ich socjalng izolacje
iumozliwi¢ poznawanie nowych
przyrodniczych 1 kulturalnych
atrakcji w Karkonoszach.

Maja Prudzienica

Dr Maja Prudzienica, Adiunkt
w Katedrze Nauk o Przedsie-
biorstwie Uniwersytetu Eko-
nomicznego we Wroctawiu,

Wydziatu Gospodarki Regio-
nalnej i Turystyki w Jeleniej
Gorze, Koordynator Projektu
pn. ,,Karkonosze dla wszyst-
kich”. Jako mama dziecka
z wszczepionym implantem
stuchu dziata w Stowarzysze-
niu Niedostyszqcych ,,Lira”
i jest wolontariuszkq Karko-
noskiego Sejmiku Osob Nie-
petnosprawnych.

Fot. M. Prudzienicat

Karkonoska Telewizja Integracyjna

Zapraszamy do ogladania Karkonoskiej Telewizji Integracyjnej
w kazdg ostatnig niedziele miesigca.
Najblizsza emisja programu z cyklu ,Przez media do integracji!”

odbedzie sie 26 wrzesnia,

natomiast kolejna 31 pazdziernika.

Zachecamy do obejrzenia
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WYBORY SAMORZADOWE 2010

Przed czterema laty niepetno-
sprawni opracowali katalog dzia-
fan, w ktorym zostaly zawarte
22 kluczowe problemy, na jakie
wowczas zwracali uwage miesz-
kancy Jeleniej Gory. Staty si¢
one swoistym programem wy-
borczym osob, ktére z réznych
ugrupowan politycznych zgo-
dzily si¢ na rekomendacje¢ ich do
Rady Miejskiej Jeleniej Gory.

Przypomnijmy, ze o mandat
do Rady staralo si¢ wowczas
sze$¢ o0sOb pochodzacych ze
srodowiska osob niepetnospraw-

nych lub dziatajacych na ich
rzecz. Byli to: Marek Golisz, Mi-
tosz Kaminski, Malgorzata Mi-
chalska-Pochtod, Grazyna Paw-
lukiewicz-Rehlis (jako jedyna
dostala si¢ do Rady), Waldemar
Wisniewski oraz Iwona Zielin-
ska. Zblizajacy si¢ koniec tej ka-
dencji to okazja do oceny, na ile
1 czy w ogdle program ten udalo
si¢ zrealizowac.

Dzi§  przypominamy  go
Panstwu, tradycyjnie proszac
o uwagi. Liczymy réwniez na
to, ze wzbogacicie nas Panstwo

o swoja wiedzg i oczekiwania,
bowiem w nadchodzacych wy-
borach zamierzamy ponownie
zglosi¢ kandydatéw do samo-
rzadow 1 opracowacé zaktuali-
zowany, adekwatny do potrzeb
1 mozliwosci program dziatan
samorzadowych Jeleniej Gory
na kadencjg¢ 2010-2014. Uwagi
prosimy kierowa¢ pod adresem:

58-500 Jelenia Gora,

ul. Grabowskiego 7,

tel.: 75 75 24 254,

tel./fax 75 75 23 183

biuro@kson.pl

KATALOG DZIALAN

na rzecz niepetnosprawnych i starszych mieszkancow Jeleniej Gory i powiatu jeleniogdrskiego, ktdre winny byé podjete
przez samorzady w kadencji 2006-2010, opracowany przez stowarzyszenia zrzeszone w KSON.

Zwiekszenie do 5% naktadéw budzetowych na wydatki dla Sro-
dowiska 0s6b niepetnosprawnych (m.in. w programie ,Domino
[11”), w tym na:

a) kontynuacje profilaktycznych badan przesiewowych dzieci
i mtodziezy (cukrzyca, wady wzroku, stuchu i postawy);

b) rozwoj sportu inwalidzkiego.

Utworzenie na bazie siedziby KSON przy ul. Grabowskiego 7
Srodowiskowego Domu Kultury oraz Centrum Informacii dla
0sdb Niepetnosprawnych i Starszych; koszty eksploatacji po-
winny by¢ pokrywane przez budzet miasta.

Zwotywanie wspolnych sesji Rady Miejskiej i Rady Powiatu
w sprawach programu dziatan na rzecz Srodowiska niepetno-
sprawnych.

Przeprowadzanie badari ankietowanych przy wspdtudziale
m.in. Narodowego Funduszu Zdrowia, na temat sytuacji oséb
niepetnosprawnych na terenie miasta i powiatu, a szczegolnie
w Srodowiskach wiejskich.

Podjecie dziatan na rzecz zsynchronizowania potgczen komu-
nikacyjnych umozliwiajgcych bezkolizyjne dojazdy do centrow
leczniczych we Wroctawiu i w Warszawie.

Rozwijanie i doskonalenie zaje¢ integracyjnych w szkotach,
m.in. w Szkole Podstawowej nr 11 i Gimnazjum nr 4 na Za-
bobrzu.

Dazenie do sukcesywnego usuwania barier w celu uzyskania
przez miasto oraz gminy powiatu statusu ,miejscowosci bez
barier”, w tym m.in. w dostepie do placéwek stuzby zdrowia.
Prowadzenie we wspdtpracy z organizacjami pozarzgdowymi
statego monitoringu dostepnosci wszelkiego rodzaju ustug
i instytuciji dla os6b niepetnosprawnych.

Stosowanie zasady transparentno$ci w ocenie sktadanych przez
organizacje pozarzadowe wnioskéw w ramach konkursow na
sfinansowanie zadan publicznych wykonywanych przez te or-
ganizacje.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.

19.
. Uwzglednienie potrzeb 0sdb niepetnosprawnych przy rozbudo-

21.

22.

Uwzglednienie w wigkszym niz dotychczas stopniu probleméw
0s0b niepetnosprawnych w finansowaniu dziatan promocyjnych
za posrednictwem mediow.

Stosowanie motywacyjnego systemu ulg w podatkach od nie-
ruchomosci dla przedsigbiorcow tworzacych miejsca pracy dla
0S0b niepetnosprawnych.

Tworzenie miejsc pracy dla niepetnosprawnych, m.in. poprzez
program ,,Daj sobie pomac”.

Kontynuowanie idei przyjaznej komunikacji poprzez sukcesyw-
ne zwigkszanie liczby autobusow niskopodtogowych, dosto-
sowanie do nich zatoczek autobusowych, wymiang rozktadow
jazdy na pisane powiekszonym drukiem.

Doskonalenie, w porozumieniu ze Srodowiskiem niewidomych
i stabowidzacych, sygnalizacji ulicznej, kontynuowanie ozna-
kowywania poziomego ciggéw pieszych, oznaczanie w sposob
widoczny stupéw ze znakami drogowymi i tablicami informacyj-
nymi na chodnikach.

Powszechne stosowanie powigkszonego druku w materiatach
informacyjnych i pismach urzedowych.

Objecie ttumaczeniem na jezyk migowy dziennikéw telewizji lo-
kalnych.

Zapewnienie ttumaczy jezyka migowego w instytucjach i urze-
dach.

Sukcesywne udostepnianie atrakcji turystycznych miasta i re-
gionu niepetnosprawnym.

Wyposazenie Teatru im. Norwida w winde.

wie Teatru Zdrojowego.

Umieszczenie w kalendarzu wydarzen spoteczno-kulturowych
imprez przygotowywanych przez Srodowiska niepetnospraw-
nych.

Doskonalenie pracy organizacji inwalidzkich poprzez sukcesyw-
ne szkolenie ich liderdw i wigczanie ich w prace komisji proble-
mowych samorzgdu.
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POMAGAJA, ALE | SZKODZA

Cukrzyca typu drugiego dotyka przewaznie lu-
dzi w §rednim i starszym wieku, cho¢ coraz czgsciej
diagnozuje si¢ ja rowniez u dzieci. Jest $cisle zwia-
zana z nadwagga 1 brakiem ruchu. Jej przyczyna nie
jest — jak w przypadku cukrzycy typu pierwszego
— zniszczenie wysepek trzustki produkujacych in-
suling, ale spadek wrazliwo$ci tkanek na dziatanie
tego hormonu. W rezultacie komorki takich na-
rzadow jak mig$nie, watroba 1 tkanka tluszczowa
w bardzo ograniczonym zakresie wchtaniaja glu-
kozg z krwi po positku. Dlatego jej stgzenie utrzy-
muje si¢ na wysokim poziomie, co grozi powazny-
mi powiklaniami zdrowotnymi.

Leczenie zaczyna si¢ zwykle od zmian diety
1 stylu zycia pacjenta oraz lekéw doustnych, kto-
re maja pomoc w normalizacji poziomu glukozy.
Obecnie znanych jest kilka grup takich lekow,
rozniacych si¢ mechanizmem dziatania. Jedna
znich sa tiazolidinediony (TZD), do ktorych naleza
rozyglitazon oraz pioglitazon. Zwigkszaja wrazli-
wos¢ komorek watroby na insuling, migéni i tkanki
thuszczowej, a przez to poprawiaja zuzycie gluko-
zy 1 obnizaja jej poziom we krwi.

Naukowcy z Uniwersytetu Stanu Michigan
w USA przeanalizowali informacje na temat zazy-
wanych lekéw w grupie 786 pacjentéw z cukrzyca
typu drugiego, u ktorych doszto do ztamania kosci
1 porownali je z danymi zebranymi ws$rdd 2,6 tys.
cukrzykdéw bez ztamania. Okazalo sig, ze kobiety
w wieku 50 lat i starsze, ktérym lekarze przepi-
sywali TZD, doznawaly ztamania czg$ciej niz pa-
cjentki stosujace inne leki.

W przypadku mezczyzn zwigkszone ryzyko
ztaman zaobserwowano tylko wowczas, gdy TZD
stosowano tacznie z grupa lekow moczopednych,
ktore przepisuje si¢ m.in. w cigzkim nadci$nieniu
tetniczym czy niewydolnosci serca.

MLODZI AFRYKANCZYCY
SA ZDROWSI

Nieodpowiednia, bogata w czerwone migso, cu-
kier 1 thuszcze, dieta jest przyczyna gwattownego
wzrostu ilosci przypadkdw alergii u dzieci. Obniza
ona liczbe zdrowych bakterii w organizmie, spaja-
jacych system immunologiczny.

Wielu naukowcdéw obwinia za podatno$¢ na
alergie wspotczesna obsesje na punkcie higieny
1 styl zycia dzieci, ktore sa izolowane od $rodo-
wiska zewnetrznego. Niektorzy lekarze twierdza
wrecz, ze kontakt z zarazkami i brudem w pierw-
szych latach Zycia jest bardzo wazny dla zdrowia
uktadu immunologicznego.

Podczas badan, przeprowadzonych przez spe-
cjalistow z Uniwersytetu Florenckiego, poréwnano
bakterie jelitowe dzieci i mtodziezy z Florencji oraz
wioski w Burkina Faso. Afrykanczycy, ktorzy jedli
positki podobne do tych, jakie spozywali ich przod-
kowie od tysiecy lat (gtéwnie zboza, czarna fasola
1 warzywa), mieli duzo nizszy odsetek mikroorga-
nizméw zwigzanych z pojawieniem si¢ otytosci
w przysztosci. Odkryto u nich za to duzo wigcej
kwasow thuszczowych chroniacych przed zapale-
niem.

DEPRESJA SPOWALNIA
GOJENIE RAN

Psycholodzy z Uniwersytetu w Nottingham
(Wielka Brytania) przeanalizowali dane zbiera-
ne w ciagu pieciu lat wsrod 93 pacjentow, ktorzy
z powodu stopy cukrzycowej leczyli si¢ w r6znych
specjalistycznych os$rodkach. Sprawdzili rozmia-
ry ran na stopach kazdego cukrzyka, a po 6, 12
124 tygodniach ocenili zmiany jakie w nich zaszly.
Na poczatku badan zmierzono tez poziom ich hor-
monu stresu we krwi, a takze zebrano informacje
dotyczace stanu psychicznego oraz sposobu w jaki
radza sobie ze schorzeniem i jego objawami.

Okazalo sig, ze u osob cierpiacych na powaz-
na posta¢ depresji proces gojenia si¢ ran zachodzit
znacznie wolniej. Prawdopodobienstwo zagojenia
si¢ w ciagu 24 tygodni byto uzaleznione w duzym
stopniu od nastawienia pacjenta do choroby. Co za-
skakujace, u osob, ktore pragnety przeja¢ kontro-
le nad objawami stopy cukrzycowej i1 nad terapia,
rany rzadziej byly zagojone po uplywie tego czasu.
Takie konfrontacyjne podejscie do choroby moze
przeszkadza¢ w gojeniu owrzodzen stopy, gdyz
jest to proces dlugotrwaty. Gdy aktywna postawa
pacjenta nie przynosi szybkiej poprawy, moze on
zacza¢ odczuwaé stres i frustracjg, co spowalnia
gojenie.

Naukowcy brytyjscy planuja teraz opracowanie
terapii psychologicznej, ktéra pomoze zlagodzi¢
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depresj¢ u pacjentow ze stopa cukrzycowa oraz
nauczy ich skuteczniej radzi¢ sobie z tym — poten-
cjalnie groznym dla zycia — schorzeniem.

Stopa cukrzycowa jest uwazana za gtowna przy-
czyng amputacji konczyn. Ze statystyk wynika, ze
od 40% do 70% wszystkich amputacji przeprowa-
dza si¢ u cukrzykéw. Specjalisci oceniaja jednak,
ze az 85% z nich mozna byloby zapobiec, glownie
dzigki dobrej kontroli poziomu glukozy we krwi
u chorych. Powinni oni szczegdlnie dba¢ o higie-
ng stop — dobrze je osusza¢ po umyciu, nawilzac,
z wyjatkiem przestrzeni migdzy palcami, stosowac
skarpety bez szwow 1 wygodne obuwie oraz co-
dziennie oglada¢ podeszwe stopy w lusterku.

BEDZIEMY SPOKOJNIE SPAG?

Czesto zastanawiamy si¢ dlaczego niektorzy
ludzie moga spa¢ spokojnie, podczas gdy innych
budzi kazdy szmer. W swojej najnowszej pracy
amerykanscy naukowcy z Harvard Medical School
wykazuja, ze ci pierwsi maja inny rytm aktywno-
$ci neuronow w mozgu. Podczas badania fal méz-
gowych w trakcie snu okazato sig, ze im wigcej
tzw. wrzecion snu produkuje mézg, tym mocniej
si¢ $pi, pomimo dobiegajacych dzwigkow.

Naukowcy maja nadzieje, ze uda si¢ opracowaé
metody wzmacniania snu w skuteczny i bezpiecz-
ny sposob. Na razie radza osobom, ktore nie po-
trafia zasna¢ bez wlaczonego radia lub telewizo-
ra, aby nastawialty wylaczajace je timery. Wyniki
badan dowodza bowiem, ze hatasy zaburzaja sen
niezaleznie od tego, czy $piacy zdaje sobie z tego
sprawg czy nie.

SOJA POMAGA PO MENOPAUZIE?

Towarzyszace menopauzie zmniejszenie pro-
dukcji estrogenu bywa przyczyna wielu dolegli-
wosci, m.in. zmeczenia i napadéw goraca, a wol-
niejszy metabolizm sprzyja odktadaniu si¢ tkanki
tluszczowej. Naukowcy podejrzewaja, ze dzigki
swoim wlasciwosciom soja moze przyczyniac si¢
do tagodzenia objawow menopauzy, jednak bada-
nia nie pozwolity dotychczas sformutowa¢ jedno-
znacznych wnioskow.

W przeprowadzonych na Uniwersytecie Ala-
bama w Birmingham badaniach wzigly udziat
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33 kobiety, ktore przez trzy miesiace codziennie
pity koktajl zawierajacy 160 miligraméw izofla-
wonow soi 1 20 gramow biatka sojowego. Pacjent-
ki w grupie kontrolnej dostawaty koktajle mleczne
zawierajace kazeing. Po trzech miesigcach tomo-
grafia komputerowa wykazata, Ze u pijacych kok-
tajle z soja ilo$¢ tluszczu zmniejszyta si¢ o 7,5%,
podczas gdy u przyjmujacych placebo wzrosta
0 9%.

Sceptycznie podchodza jednak do tych wnios-
kéw inni naukowcy. Potrzebne sa dodatkowe ba-
dania, aby je potwierdzi¢.

SPRZYJAJA RAKOWI TRZUSTKI

Po przebadaniu prawie tysiaca Wltochéw na-
ukowcy z Instytutu Mario Negri w Mediolanie
ustalili, ze pokarmy o wysokim wskazniku glike-
micznym, takie jak stodycze, biaty chleb, bialy ryz
czy ziemniaki, ktore powoduja gwattowny wzrost
poziomu glukozy we krwi, moga negatywnie
wptywac u osob dorostych na ryzyko zachorowa-
nia na raka trzustki. Radza, by tego typu produk-
ty, a zwlaszcza przetworzone weglowodany, do
ktorych naleza m.in. takze midd i dzem, zastg-
powa¢ w miarg mozliwosci artykutami o niskim
wskazniku glikemicznym, jak warzywa i owoce,
jogurty, soja czy soczewica, ktore powoduja stop-
niowe zwigkszanie poziomu cukru we krwi.

Rak trzustki jest do$¢ rzadkim, ale wyjatko-
wo groznym rodzajem nowotworu — pigcioletnia
przezywalno$¢ pacjentow wynosi zaledwie 5%.
Jego wykrycie jest trudne, gdyz w poczatkowym
stadium rozwoju choroba nie daje praktycznie zad-
nych objawéw lub jedynie problemy z niestraw-
nos$cia, ktére nie naprowadzaja jednoznacznie na
przyczyne. Z tego wzgledu naukowcy usituja od-
nalez¢ modyfikowalne czynniki ryzyka, zwlaszcza
te zwiazane z dieta. Dotychczasowe badania wy-
kazaly, ze na raka trzustki szczegdlnie narazeni sa
diabetycy i palacze. Niektore analizy sugeruja po-
nadto, ze ryzyko tego nowotworu zwigksza spozy-
wanie duzych ilo$ci czerwonego migsa i ttuszczu.

Warto jednak doda¢, ze ogdlne ryzyko zachoro-
wania na raka trzustki w przypadku przeci¢tnej do-
rostej osoby jest niskie. Z danych Amerykanskiego
Towarzystwa Onkologicznego wynika, ze wynosi
ono zaledwie 1%.

Oprac. ga
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ZAWIESZENIE DZIALALNOSCI
GOSPODARCZEJ

Przedsigbiorca, ktory nie zatrudnia pracowni-
koéw, czyli nie zawarl z nimi umowy w rozumieniu
Kodeksu pracy, moze zawiesi¢ wykonywanie dzia-
falno$ci gospodarczej na okres od 1 do 24 miesigcy.
Jesli firma stanowi spotke cywilng jest ono sku-
teczne tylko pod warunkiem dokonania tego przez
wszystkich wspdlnikow.

W okresie zawieszenia przedsigbiorca nie moze
wykonywa¢ dziatalno$ci gospodarczej i osiagaé
z niej biezacych przychodéw. Ma jednak prawo
do:

* wykonywania czynno$ci niezbednych do zacho-
wania lub zabezpieczenia zrodta przychodow,
a wiegc takich, bez ktorych podzniejsze podjecie
dziatalnosci byloby utrudnione (kontynuowanie
najmu lokalu, w ktérym znajduje si¢ biuro lub
magazyn, podtrzymywanie kontaktoéw z kontra-
hentami, ale bez pozyskiwania nowych zamo-
wien, itp.),

* przyjmowania nalezno$ci oraz obowiazek regu-
lowania zobowiazan powstalych przed data za-
wieszenia dzialalnosci,

» zbywania wilasnych srodkow trwatych i wyposa-
zenia,

* uczestniczenia w postgpowaniach sadowych,
podatkowych 1 administracyjnych zwiazanych
z dziatalno$cia gospodarcza wykonywana przed
zawieszeniem,

* wykonywania wszelkich obowiazkow nakaza-
nych przepisami prawa,

* osiagania przychodéw finansowych z dziatalno-
$ci prowadzonej przed zawieszeniem.
Przedsigbiorca moze zosta¢ poddany kontroli na

zasadach przewidzianych dla oséb wykonujacych

dziatalno$¢ gospodarcza.

Informacja o zawieszeniu oraz o wznowieniu
podlega wpisowi do ewidencji dziatalnosci gospo-
darczej. Dokonywane przez przedsigbiorce zglo-
szenie powinno zawiera¢ oznaczenie:

* przedsigbiorcy oraz jego numer ewidencyjny
PESEL,

* miejsca zamieszkania i adres,

 okresu na jaki nastgpuje zawieszenie.

Nalezy dotaczy¢ oswiadczenie, ze nie zatrudnia
si¢ pracownikéw. Zgloszenie takie jest zwolnione
z opfat.

O ile kto$ nie zglosi informacji o wznowieniu
dziatalnosci przed uptywem 24 miesigcy od jej
zawieszenia, wpis do ewidencji dziatalno$ci go-
spodarczej ulegnie wykresleniu. Warunkiem tego
bedzie jednak uprzednie pisemne wezwanie przed-
sigbiorcy 1 wyznaczenie mu dodatkowego 30-dnio-
wego terminu.

*

Podatnik podatku dochodowego od 0so6b fizycz-
nych, ktory zawiesit wykonywanie dziatalnosci go-
spodarczej, jest zwolniony — w zakresie tej dziatal-
nosci — z obowiazku wplacania zaliczek za okres
objety zawieszeniem. Opodatkowani w formie
ryczattu od przychodow ewidencjonowanych sa
zwolnieni z obowiazku obliczania 1 wptaty ryczal-
tu. Ryczalt od przychodéw ewidencjonowanych,
dotyczacy okresu zawieszenia, nalezy obliczy¢
1 wplaci¢ po wznowieniu dziatalnosci.

Podatnicy nie maja obowiazku sktadania dekla-
racji za okresy rozliczeniowe w czasie zawieszenia.
Zasada ta nie obowiazuje jednak m.in. w sytuacji,
kiedy nie dotyczyto ono petnego okresu rozliczenio-
wego, a takze tych okresow za ktore podatnik jest
obowiazany do rozliczenia podatku z tytutu wyko-
nywania czynno$ci podlegajacych opodatkowaniu
oraz dokonania korekty podatku naliczonego.

W okresie zawieszenia ubezpieczenie emerytal-
ne i rentowe jest zawsze dobrowolne, podobnie jak
ubezpieczenie zdrowotne.

INTERPRETACJE

Przedsigbiorca moze zlozy¢ do wtasciwego or-
ganu administracji publicznej lub panstwowej jed-
nostki organizacyjnej wniosek o wydanie pisemne;j
interpretacji co do zakresu i sposobu zastosowania
przepisow, z ktorych wynika obowiazek swiadcze-
nia przez niego daniny publicznej (podatki, sktad-
ki, optaty oraz inne $wiadczenia pieniezne, ktorych
obowiazek ponoszenia wynika z odrgbnych ustaw
niz budzetowa) oraz sktadek na ubezpieczenia spo-
teczne lub zdrowotne. Powinien on zawierac:

* nazwg firmy przedsigbiorcy,

* oznaczenie miejsca zamieszkania i adresu przed-
sigbiorcy,

» numer identyfikacji podatkowej (NIP),

* numer w ewidencji dziatalnosci gospodarczej,

* adres do korespondencji w przypadku, gdy jest
on inny niz adres zamieszkania.
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Udzielenie interpretacji nastgpuje w drodze de-
cyzji, od ktoérej przystuguje odwotanie. Powinna
by¢ ona wydana bez zbgdnej zwtoki, nie pdzniej niz
w terminie 30 dni od dnia otrzymania przez organ
administracji publicznej lub panstwowa jednostke
organizacyjna kompletnego i optaconego wniosku.
W razie nie wydania interpretacji w tym terminie
przyjmuje sig¢, ze obowiazuje potwierdzajaca pra-
widtowos¢ stanowiska zajmowanego przez przed-
siebiorce.

Interpretacja nie jest wiazaca dla przedsigbiorcy,
lecz dla organdw administracji publicznej lub pan-
stwowych jednostek organizacyjnych wtasciwych
dla przedsigbiorcy. Nie moze by¢ on obcigzony
zadnymi daninami publicznymi, sankcjami admini-
stracyjnymi, finansowymi albo karami w zakresie
w jakim zastosowat si¢ do interpretacji.

DODATKOWE URLOPY

Pracownikowi  posiadajacemu  orzeczenie
o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepel-
nosprawnosci, oprocz urlopu przewidzianego w
przepisach kodeksu pracy, przystuguje dodatkowy,
w wymiarze dziesi¢ciu dni roboczych w kazdym
roku kalendarzowym. Prawo do niego nabywa po
uplywie jednego roku od dnia, w ktorym zostal mu
przyznany stopien niepetnosprawnosci, ale musi

ten dokument przedstawi¢ swojemu pracodawcy
1 ztozy¢ odpowiedni wniosek .

Dodatkowy urlop nie przystuguje tym, ktorzy sa
uprawnieni do innego dodatkowego urlopu powy-
zej 26 dni lub do udzielanego na podstawie odrgb-
nych przepisow, przyktadowo zatrudnionym przy
pracach szczego6lnie uciazliwych.

Osoby z niepelnosprawnos$cia maja takze prawo
do urlopu nazywanego potocznie rehabilitacyjnym,
gdyz moze by¢ przeznaczony wylacznie na wyjazd
na turnus rehabilitacyjny. Formalnie opisany on jest
jako ,,zwolnienie z pracy z zachowaniem prawa do
wynagrodzenia”. Zwolnienie na wyjazd udzielane
jest przez przetozonego danego pracownika na pod-
stawie wniosku lekarza o skierowaniu na turnus.
Podstawa do wyptacenia pensji za ten okres jest po-
twierdzenie uczestnictwa w turnusie.

Urlop rehabilitacyjny mozna uzyska¢ rowniez
tylko raz w roku. Turnus trwa zwykle od dwoch
do trzech tygodni, ale wymiar dodatkowego urlopu
rehabilitacyjnego nie moze w sumie przekroczy¢
21 dni. Jesli zatem pracownik z niepelnosprawno-
$cig wykorzysta 21 dni na turnus rehabilitacyjny, to
w danym roku kalendarzowym nie przystuguje mu
juz dodatkowy urlop. Jesli natomiast nie bgdzie chciat
skorzysta¢ z wyjazdu na rehabilitacje, to ma prawo
jedynie do dziesigciu dni urlopu dodatkowego.

Opracowal and

Szansa na normalne Zycie

zacji pozytku publicznego. Status
ten umozliwi nam zabezpieczenie
srodkéw na dzialalno$¢ stowarzy-

Wychowuje

niepetnospraw-

nego 10-letnie-

go sy-na, ktory

jest  uczniem

Zespotu Szkot
— i Placowek
Specjalnych
przy ul. Wolno-
sci 117.

Fot. justbye

Mateusz jest zywym, serdecz-
nym dzieckiem nawigzujacym
fatwo kontakty z rowie$nikami.
Dzigki zabiegom rehabilitacyjnym
doréwnuje swoim kolegom spraw-
noscig fizyczna. Mateusz w walke
o zdrowie wlozyt spory trud i deter-
minacjg. Tylko rodzice takich dzie-
ci wiedza ile ich pociechy poswig-
caja pracy na przeciwstawienie si¢
chorobie. Podczas rehabilitacji
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zauwazalna byla znaczna poprawa
zdrowia psychicznego i fizycznego
mojego syna. W chwili obecnej je-
stem pelen nadziei na lepsze jutro.
Z checia podzielitbym si¢ doswiad-
czeniami z innymi rodzicami, kto-
rzy przezywali podobne problemy
ze swoimi dzie¢mi. Z kilkoma juz
nawet nawigzatem kontakt. Pra-
gniemy wspolnie zalozy¢ Stowa-
rzyszenie Rodzicéw i Opiekundéw
Dzieci Niepetnosprawnych ,,Jas i
Matgosia”. Do zrealizowania tego
celu potrzebujemy jednak od 15 do
17 0s6b fizycznych

Gdyby takie stowarzyszenie
uzyskato rejestracje w Sadzie Go-
spodarczym we Wroctawiu (jest
to czynno$¢ bezptatna), to mogli-
bysmy si¢ w dalszej kolejnosci
stara¢ o uzyskanie statusu organi-

szenia, a gtdbwnie na udzial w kon-
kursach ogtaszanych przez rézne
urzedy 1 instytucje. Ze $rodkow
tych bedziemy mogli rowniez po-
krywac koszty rehabilitacji naszych
milusinskich.

Istnieja wzorce do nasladowa-
nia, bo oto przed kilkoma laty po-
wstato Jeleniogorskie Stowarzy-
szenie Rodzin i Przyjaciot Dzieci
z Zespolem Downa. Dzisiaj jest to
jedno z najbardziej preznych sto-
warzyszen wspierajacych dzieci
i rodziny z tym powaznym scho-
rzeniem. Wszystkich, ktorzy sa
zainteresowani moja propozycja
zapraszam do kontaktu:

Mariusz Serafin
tel.: 604 775 275.

Informacje na ten temat mozna

réwniez uzyska¢ w biurze KSON



Zyeé tworczo — na przekor...

WRAZLIWOSC
SEOWAMI
PISANA

W dniu 17 maja br. w ka-
wiarni MUZA w ODK na jele-
niogérskim Zabobrzu odbyta
si¢ prezentacja zbioru wierszy
»Na progu mitosci” Mieczy-
stawy Klos-Kuligowskiej. Ten
debiutancki tomik zachwycit
odbiorcow trescia.

Rymy zawsze byty bliskie
sercu Mieczystawy. Majac za-
ledwie kilka lat recytowata, a
wiersze zaczgla pisa¢ juz jako
nastolatka. Poezja pozostala
jej pasja na cale zycie. W niej
prezentuje siebie — swoja 0so-
bowos¢. Mowi, ze po prze-
czytaniu jej wierszy czytelnik
bedzie wiedzial o niej wszyst-
ko, co powinien wiedziec.

W tomiku ,,Na progu mitosci”
znajdujemy wiersze inspirowa-
ne mitoscia do Boga, do zycia
1 corki Kseni. Choroba cor-
ki nauczyla ja bezinteresow-
nej mitosci, wiary w istnienie
Boga, refleksji, przelanych
w konhcu na papier. Autorka
jest dumna ze zdolno$ci malar-
skich, jakimi zostata obdarzona
jej corka. W tomiku znajdzie-
my wiersze zarOwno pigkne
w prostocie (,,Do coreczki”
1,,Nic nie zginie”) jak 1 filozo-
ficzne (,,Poza cisza” i ,,Trans”).
Poetka otrzymata gromkie bra-
wa, gratulacjom nie byto konca,
a uczestnicy nabywali tomik
z dedykacja 1 autografem.
Mieczystawa Ktos-Kuligow-
ska urodzita si¢ w Szczecinie.
Z Jelenia Gora zwiazana jest od
ponad 45 lat. Z wyksztatcenia
chemik, najdluzej pracowata
w piechowickiej Karelmie. Od

VlarialSucheckal

niedawna Mieczystawa Kilos-
Kuligowska jest cztonkiem gru-
py literackiey W Cieniu Lipy
Czarnoleskiej. Pani Mieczysta-
wa $piewa w chorze ,.Swiatto
serca” zatozonym 1 prowadzo-
nym przez Andrzeja Gniewka.
Koncert tego zespotu wokalne-
go uswietnit wieczor autorski
poetki. Oto niektore z jej utwo-
row:

Modlitwa

Boze trzymaj mnie nadal
mocno za rece
jak wtedy, gdy tongtam

w smutku.
Uchwycile$ me dtonie,
spokdj wlate§ w serce
gdy znikad nie miatam

ratunku.

Dzigkuj¢ Boze, ze mi pokazate$
mitos$¢ bez zadnych warunkow

Oaza

Zycie bez milosci
jest pustynia

na ktorej umrzesz
z pragnienia.

Lecz jesli dotrzesz

do oazy tylko
ktora jest mitos¢
zy¢ bedziesz.

A teraz... wybieraj.

Mistrz

Mistrzu

tak prosta prawde

ze mitos¢ jest

Boga darem

zawile thumaczyles.

W swego umystu tyglu
stowa-trucizny mieszates.
Miast ukrzyzowac

ego wilasne —

mitos¢ ukrzyzowates.
Mistrzu konfabulacji

— zgrzeszyles.

Ziarna nadziei
Zbieram nadziei
drobne ziarna

aby je zasiac

w naszym ogrodku.
Niechaj zakwitng
petnia szczgscia

na ziemi smutku.

Rozmowa

— Cztowiek cztowiekowi
lupus est

méwimy.

— Nie!

— To c6z zatem?

— Homo homini

bratem.

TU i TERAZ 19



ldziemny na spacer?

Trasa z Polany Biegu Piastow w Jakuszycach
do stacji turystycznej Orle jest znakomicie wyas-
faltowana 1 tym samym stanowi zachgtg na spacer
dla kazdego mieszkanca regionu.

Trasa ta jest rowniez uczg¢szczana przez rowe-
rzystow z Polski 1 z Czech. Wérdd licznych tu-
rystow spotka¢ mozna takze Holendréw i Niem-
cow.

-

W jedna z niedziel odbyta si¢ tam piesza wy-
cieczka wozkowiczoOw 1 niepetnosprawnych ru-
chowo poruszajacymi si¢ przy uzyciu kijkow nor-
dic walking. Na miejscu w stacji turystycznej Orle
mozna zje$¢ smaczny 1 niedrogi positek. Ktopot

jest jedynie z toaletami dla wézkowiczow!!!
Mimo tego zachecamy do odwiedzenia tego
uroczego miejsca.

justbye

Dziadek zali si¢ wnukowi na
wzrost kosztow utrzymania:

— Kiedy bytem mtody mama da-
wata mi 5 zlotych na zakupy, a ja
wracatem do domu z pelna torba —
wedliny, mleko, chleb, ser, masto,
konfitury. A teraz co?! Wszedzie te
lustra, te kamery!

*

Dwie starsze panie ogladaja wal-
ke bokserska w telewizji. Po serii
cioséw jeden z zawodnikdéw pada
na deski. Sedzia zaczyna liczyc,
thum szaleje.

— Wstanie, czy nie wstanie?! —
zastanawia si¢ jedna z pan.

— Nie wstanie! Znam chama
z tramwaju!

*

Sedzia do oskarzonego:

— Czy przyznaje si¢ pan do
winy?

— Nie, wysoki sadzie. Mowa
mego obroncy i zeznania swiadkow
przekonaty mnie, Ze jestem niewin-
ny!
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*

Wtasciciel gospodarstwa agrotu-
rystycznego do turysty:

— Tutaj co rano bedzie pana bu-
dzito pianie koguta.

— To niech go pan nastawi na
dziesiata!

%

—Baco, macie w waszej miejsco-
wosci jakie$ atrakcje dla turystow?

— Mieli$my, ale niedawno wy-
szta za maz.

*

Na pustyni wyczerpany turysta
pyta Beduina:

— Jak doj$¢ do Kairu?

— Caly czas prosto, a w czwartek
W prawo.

k

Konsument do kelnera podczas
placenia rachunku:

— Przyjechatem do waszej miej-
scowosci przed dwoma tygodniami
i teraz zatuje, ze juz wtedy nie od-
wiedzitem tego lokalu!

— Mito mi to styszec!

— Wowczas ryba, ktoérg mi pan
podal, musiala by¢ jeszcze swieza.
*

Klient w biurze podrozy:

— Mam 50 euro. Chciatbym za to
jakie$ niedrogie wczasy, ale zeby na
miejscu bylta biblioteka, bilard, ba-
sen, sitownia, sauna, a w pokoju te-
lewizor, komputer i kino domowe.

— Nie ma u nas czego$ takiego.
Ale chece pan moze takie wczasy za
darmo i to zagraniczne?

— No pewnie!

— Proszg sig zglosi¢ do szwedz-
kiego wigzienia.

*

Turysta w restauracji w Madry-
cie wybral potrawe o nazwie ,,Jaja
a la corrida”. Byta smaczna, a cena
przystepna. Zamawial wigc ja przez
kolejne kilka dni. Jednak pewnego
razu porcja, ktora dostat, byta nie-
wielka. Postanowit spytac si¢ kelne-
ra jaka jest tego przyczyna.

— No c6z, nie zawsze torreador
wygrywa...



