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Anna Nikiel

Niektore ziota miaty w sobie instrukcje, jesli tylko cztowiek wiedziat,
gdzie szuka¢. Zwykle trudno bylo je znalezc, a jeszcze trudniej przeczy-
ta¢, poniewaz rosliny nie znajq ortografii. Wiekszosc ludzi nie ma o tym
pojecia i korzysta z tradycyjnej metody sprawdzania, czy roslina jest

trujgca, to znaczy testuje jq na jakies podstarzatej i niepotrzebnej ciotce.

Terry Pratchett, Kapelusz peten nieba



Ponizej gory [Sniezkil, od strony Czech, jest pewna dolina, nazywana
Diabelskq Doling. Tam Duch ma swoj ogrod a w nim mozna znalez¢
wspaniate ziota i korzenie, jak prawdziwy biaty korzen, ziele ksiezycowe,
korzen mandragory, biatego straznika przydroznego lub tani skok i wiele

innych wspaniatych rzeczy.

M. J. Praetorius, Znane i nieznane historie o Rzepidrze



Arnika gorska / Arnica montana

Zwana ziotlem pierwszej pomocy, w Karkonoszach od okoto roku 1600
byta uzywana do gojenia ran. Dzieki wiasciwosciom przeciwbolowym
i przeciwzapalnym stanowi niezastgpiony sktadnik masci na sttuczenia,
obrzeki i siniaki. Koita rowniez bdle glowy, oparzenia oraz czeste zima

w gorach odmrozenia.”

*Przemystaw Wiater, Laboranci u Ducha Gor



Borowka czarna / Vaccinium myrtillus

Z lesnych kwiatow idzie pyt jak z rozpalonego do czerwonosci trybularza,
zaden ptak nie Spiewa w catym lesie, kamien parzy, hatdy parujq, krzaki jagod
trzeszczq, jakby miaty zajgc sie ogniem.

Cosmus Flam, Solne bociany

Borowka czarna nalezy do najzdrowszych owocow. Wyrabia si¢ z niej
soki, syropy, wina, kompoty dzemy... Wykorzystuje si¢ zaréwno
owoce, jak i liScie. Ma wlasciwosci antyseptyczne i antybakteryjne,
wzmacnia naczynia krwionosne, poprawia ostros¢ widzenia. Latem

i jesienig boréwka stanowi gléwny pokarm i Zrodto witamin dla

cietrzewi.



Chaber blawatek / Centaurea cyanus

Ma wtasciwosci antybakteryjne i przeciwzapalne. Sprawdza sig
w pielegnacji opuchnietych powiek i przy zapaleniu spojowek.

Chaber moze tez wywrdzyc¢ ewentualne zamazpojscie:

Wystarczy kwiaty chabra blawatka wrzuci¢ do mrowiska. Jesli przebarwiq sie

na czerwono, niedtugo czeka cie zmiana stanu cywilnego.

Patrycja Machatek, Magia polskich ziot

Jesli wrozba cie nie zadowoli, zawsze mozesz wykorzystac¢ kwiaty

do zabezpieczenia domu przed burza.



Czosnek niedzwiedzi / Allium ursinum

CZEBUTYKIN: I poczestunek tez byt czysto kaukaski: cebulowa zupa, a na pieczyste czechartma*
SOLONY: Czeremsza**, to wcale nie migso, tylko roslina podobna do naszej cebuli
CZEBUTYKIN: O nie, moj aniele. Czechartma to nie cebula, tylko pieczen z baraniny
SOLONY: A ja Panu mowie, Ze czeremsza to cebula (...)

CZEBUTYKIN: Co sie bede z panem spierat! Pan nigdy nie byt na Kaukazie i nie jadt
czechartmy.

SOLONY: Nie jadtem, bo nie cierpie. Po czeremszy zalatuje jak po czosnku*

Antoni Czechow, Trzy siostry

*Czechartma — kaukaska zupa migsna

**Czeremsza (Allium ursinum) — czosnek niedzwiedzi



Dziurawiec zwyczajny / Hypericum perforatum

Nazywany réwniez zielem $wietojariskim — w Noc Swietojariska byt
jednym z zidt stosowanych do plecenia wiankdw i palenia w ogniu.
Swieze kwiaty dziurawca, po roztarciu, wydzielaja czerwony sok,
czemu zapewne zawdzigczaja ludowe nazwy , krew Chrystusa”,
,krew Matki Bozej”. Dziurawcowi przypisywano wlasciwosci
magiczne, wierzono tez, ze odstrasza zte czary. Wigzanki dziurawca

wieszato si¢ w oknach, gdzie mialy strzec przed ztymi duchami.



Dzwonek karkonoski / Campanula bohemica

To gatunek unikatowy, rosnie wylacznie w Karkonoszach*. Mozemy go
spotkac gtownie na gorskich halach (Szrenickiej, Ztotéwce i Polanie).
Z powodu znacznego zagrozenia hodowany jest w Zywym Banku

Genow w Jeleniej Gorze-Jagniatkowie.

Kwiat dzwonka, od 2013 roku, obok kwiatu goryczki, uzywany jest
we wspolnym logo obu Karkonoskich Parkow Narodowych — czeskiego

i polskiego.

*Jan Stursa, Krakonosiiv herbar



Goryczka trojesciowa / Gentiana asclepiadea

O goryczce w swoich dziennikach z podrézy po Slasku z roku 1790,
wspominat Johann Wolfgang Goethe:

Kielich Gentiana von der Schnekoppe nie jest jeszcze catkowicie
zespolony 1 czesto wykazuje 4 podziaty lub 4 haczyki powyzej.
Johann Wolfgang Goethe, Tagebiicher 1790

Stylizowany kwiat goryczki, od 2013 uzywany jest we wspdlnym logo

obu Karkonoskich Parkéw Narodowych — czeskiego i polskiego.

Nazwa goryczka pochodzi od gorzkich substancji wytwarzanych przez

rosliny, niem. Bitterwurz — gorzki korzen.



Jastrzebiec pomaranczowy / Hieracium aurantiacum

Z powodu czerwono-ztotych kwiatéw, nazywany jest potocznie dzikim
szafranem. Kronikarz Pliniusz pisal, Ze mowi sig, iz sokiem z tych roslin

jastrzebie nacieraja oczy, by mie¢ bystry wzrok.*

*Jan Stursa, Krakonostiv herbar



Koniczyna takowa / Trifolium pratense

— Nie martw sig — zwrocit si¢ do Czernica. — Poczestuj sig koniczyna.

Richard Adams, Wodnikowe wzgdrze

Lecznicze dziatanie koniczyny czerwonej odkryli Indianie w Ameryce
Poinocnej. Wyciagi z ziela i kwiatow dziataja wykrztusnie, zmniejszaja
stan zapalny oskrzeli. Dziatajg przeciwzapalnie, przeciwskurczowo,

moczopednie. (...) Ponadto dziataja uspokajajaco i tonizujgco.*

*Mateusz Emanuel Senderski, Prawie wszystko o ziotach i ziotolecznictwie



Krwawnik pospolity / Achillea millefolium

Swa facinska nazwe achillea zawdziecza Achillesowi. Wedtug przeka-
zow Achilles miat uzy¢ lisci tej rosliny do leczenia ran Telefosa, krola
Myzji. Ze wzgledu na wszechstronnos¢ zastosowania zwany takze
,zielem zolnierzy”. Krwawnik wykorzystywany jest do tamowania
krwotokow, gojenia ran, otar¢, skaleczen, zaburzen miesigczkowania,

czy wspomagania trawienia.



Lilia zlotoglow / Lilium martagon

Ten jeden z pigkniejszych dzikich kwiatow w ogrodzie Ducha Gor,
leczyt pono¢ wiele réznych dolegliwosci. Nazwa ,,ztotogtéw”, pochodzi
od jej podziemnego organu — cebuli pokrytej ztocistymi tuskami.
Stosowano ja w formie okladoéw przy zranieniach i oparzeniach skory

oraz stanach zapalnych oczu.



Mak polny / Papaver rhoeas

W sypialni cate foze porosto makami,

cho¢ pora na maki dawno juz przeciez mineta.

Radek Rak, Bas#n o wezowym sercu albo wtore stowo o Jakobie Szeli

Mak lekarski wchodzit w sklad tzw. masci czarownic. Badania doswiadczalne
z jej uzyciem prowadzit m.in. Will Erich Peuckert — etnolog zywo zainteresowany

kultura Karkonoszy i Gér Izerskich.

Istniejq liczne przesady taczace mak z istotami demonicznymi.

W okolicach Tatr wierzono w upiora — dusze uwieziong w martwym ciele, blgkajgcq sie po Swiecie.
Aby sig przed nim uchronic, nalezato wokot siebie rozsypac ziarenka maku. (...) Demon musiat sig
zatrzymac i pozbierac wszystkie ziarenka.

Patrycja Machatek, Magia polskich ziot



Mandragora lekarska / Mandragora officinarum

— Na przyklad — ciggnat gawedziarz — kto ma chec i odwage powinien w noc swigtojanskq udac sie

do ogrodu Ducha Gor i tam zebra¢ kilka korzeni mandragory, ktéra tam wiasnie rosnie.

Andrzej Paczos, Duch Gor i korzenn Mandragory

Mandragora to silny srodek pobudzajgcy. Uzywa sie jej, aby przywrocic pierwotng postac ludziom,
ktorzy ulegli transmutacji albo zostali poddani ztemu urokowi (...) Krzyk mandragory jest zgubny
dla kazdego, kto go ustyszy.

J. K. Rowling, Harry Potter i Komnata Tajemnic

Jej korzen byt przedmiotem kultu. Wyrabiano z niego amulety i talizmany przynosza-
ce szczescie. (...) Wykopanie korzenia mandragory wymagalto specjalnych modiow
i regut. Nie wolno byto przy kopaniu dotknac korzenia rekami, gdyz powinien by¢

wyrywany za pomoca psa.*

*Przemystaw Wiater, Laboranci u Ducha Gor



Miesiacznica trwala / Lunaria rediviva

Lacinska nazwa Lunaria pochodzi od luna — ksiezyc, od nazwy owocow —
tuszczyn o pertowej barwie. Ludowa nazwa miesigcznicy — nocna panna,
zwiazana jest z tym, ze jej kwiaty wydzielajg zwlaszcza wieczorem i w nocy

dobrze wyczuwalny zapach.

Lunaria jest tez bohaterka jednej z legend o Karkonoszu pt. Duch Gor i uparty

alchemik:

Powiadajg w Karpaczu, iz dawno temu mieszkat tu pewien znamienity alchemik,

ktory kazdqg chorobe wyleczy¢ potrafil. (...) tasy byt tez na pochlebstwa i zachtystywat sie
stawa, jakq cieszyt sig powszechnie. Ale i jemu byto mato. Wiedziat on natomiast,

iz w gorach rosnie jedno, cudowne ziele, lunariq zwane, ktdre nie tylko stanowito
panaceum niemal na wszystkie dolegliwosci, ale ponadto, dzigki niemu mozna byto

wyprodukowac ztoto.

Ivo Laborewicz, Wybrane legendy o karkonoskim Duchu Gor



Mniszek pospolity / Taraxacum officinale

Mniszek to swietny kompan wakacyjnych zabaw. Latem swoje zotte kwiatki
zamienia w biate puchate kule, ktore po zdmuchnieciu ukazujq tyse gtowki

todyg do ztudzenia przypominajqgce fryzury mnichow.

Dorota Wojciechowska-Danek, Parzyziotko

To roslina dietetyczna i lecznica o wielu wtasciwosciach. Z kwiatow
przygotowuje sie syropy oraz wino. Roslina ma wlasciwosci oczyszcza-

jace, wzmacnia apetyt, pomaga w problemach skérnych oraz anemii.



Niezapominajka polna / Myosotis arvensis

(...) Stawa zerwata w cienistym waqwozie pek niezapominajek i sprawnie uplotta
z wszystkich kwiatéw wianek. Jakob przypatrywat sie jeno i nic nie robit,
bo chtopu nie wolno rwac kwiatéw — raz, ze nie przystoi, dwa, ze mogtyby

straci¢ swojq moc.
Radek Rak, Bas#n o wezowym sercu albo wtore stowo o Jakobie Szeli

Wedlug legendy Bog, nazywajac kolejno napotykane rosliny i zwierzeta

nie zauwazyl drobnego kwiatu. Pominiety kwiat zawotat za nim , Nie
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zapomnij o mnie!” I Bog, nazwat je niezapominajka.*

Od 2002 roku 15 maja obchodzony jest Dzien Polskiej Niezapominajki.

*Patrycja Machalek, Magia polskich ziot



Pierwiosnka malenka / Primula minima

Czeska nazwa ludowa pierwiosnki to kabli¢inka najmensi — od jej od-
krywczyni — botaniczki Josefiny Kablik. Postac¢ Josefiny trzymajacej
Primule zostala uwieczniona na obrazie Quido Manesa — Josefina Kablik na

Snieznych Kottach (1848).

Wzdr pierwiosnki, za sprawa Bernharda Wilma, pojawil sie na trady-
cyjnych, zachetmianskich koszulach, w formie zdobiert wykonanych

haftem krzyzykowym.

Primula minima byta tez znakiem rozpoznawczym Towarzystwa
Karkonoskiego (Riesengebirgsverein), widniata na metalowej, okragtej,
emaliowanej odznace wszystkich lokalnych grup RGV.* Wizerunek
pierwiosnki widnieje rowniez w logo Zachodniosudeckiego Towarzy-

stwa Przyrodniczego.

*Krzysztof Sawicki, Towarzystwo Karkonoskie RGV



Pieciornik zloty / Potentilla aurea

(...) przystapit do maskowania swej powierzchowonisci. (...) Nastepnie okryt
si¢ wielkimi topianami i obwiqzat pedami pieciornika, a nawet udato mu sie
zmieni¢ swoj zapach.

Richard Adams, Wodnikowe Wzgorze

Lacinska nazwa pochodzi od tac. potentia — moc, sita. Zapewne chodzi
tu o moc wykorzystywana w leczeniu. Mowi sig, ze jest symbolem ma-
drosci, mitosci i bogactwa. Posiada wlasciwosci przeciwzapalne, anty-

bakteryjne, dziata Sciagajaco w stanach zapalnych bton s§luzowych.



Poziomka pospolita / Fragaria vesca

Uznawana byla za rajski pokarm. W sredniowieczu i pozniejszych
epokach poziomka réwniez uchodzita za delicje z rajskich sadéw.
Nie bez powodu pojawia si¢ kilkukrotnie na tryptyku Ogréd rozkoszy

ziemskich Hieronima Boscha.*

*Rob, Przysmak z rajskiego ogrodu



Rdest wezownik / Bistorta major

Cieszyt si¢ wielkim zainteresowaniem dawnych zielarzy Karkonoszy
i GOr Izerskich. Jego wysuszone klacza maja wiasciwosci Sciagajace,
przeciwkrwotoczne, przeciwzapalne, przeciwbiegunkowe i gojace
rany.* Dawniej kigcze rdestu bylo uzywane takze do garbowania skor,

farbowania welny na zo6tto oraz wytwarzania czerwonego atramentu.**

*Przemystaw Wiater, Laboranci u Ducha Gor

**Wikipedia, hasto: Rdest wezownik



Roza alpejska / Rosa pendulina

Podobna do dzikiej rozy, jednak r6zni sie od niej tym, zZe jej doroste
pedy nie posiadaja kolcow. Owoce rozy sa niezwykle bogate w wita-
mine C. Wykorzystywane sa w produkcji dzemow, herbat, domowej
roboty win. Najlepszym sposobem na wykorzystanie jej witamin

jest zrobienie dzZemu. W medycynie stosowana na zmeczenie wiosenne
lub na zwigkszenie odpornosci, na grype oraz w okresie rekonwale-

scencji.”

*Jan Stursa, Krakonosiiv herbar



Rumianek / Matricaria chamomlillia

W wierzeniach nordyckich rumianek byt uwazany za dar od boga Storica.
Stato si¢ tak nie bez powodu. Wywar, z tych biatych kwiatkow o Zottych
$rodkach tagodzi skore po opalaniu, a ponadto jest powszechnie stosowany

w kosmetykach, bo zapewnia promienny wyglad skory.

Dorota Wojciechowska-Danek, Parzyziotko



Skrzyp polny / Equisetum arvense

Te wspétczesne, nazywane ocalatymi z dewonu. (...) Przezyty wielkie wymie-
rania, zlodowacenia i inne rozmaite gwattownosci. Homo sapiens moze dzis
dotykac jedynie pigtnastu gatunkow ocalatych z tamtego niemozliwie odlegtego
czasu, dotykiem dloni teleportowac sie do wilgotnych laséw karbonu, stumilowym
krokiem przeskoczyc odlegte ery. (...) Skrzypy dzisiejsze sq miniaturq niegdysiej-
szych. Tamte osiggaty kilkadziesigt metrow wysokosci, byty jak drzewa.

Urszula Zajaczkowska, Patyki i badyle



Welnianka pochwowata / Eriophorum vaginatum

Wystepuje na otwartych terenach podmoktych i torfowych. Mozna ja
spotkac przy szlakach gérskich w Karkonoszach i Gorach Izerskich.
Jej ludowe nazwy to m.in. ,Broda Pana Jezusa”, ,,Cyganskie piora”,
,Broda Swietego Jana”, czy ,pujka”. Puchu z wetnianek uzywano
dawniej w tapicerstwie do wypetniania poduszek, wykonywano

z niego knoty do lamp oraz probowano wyrabiac nici. Dzi$ rosliny

wykorzystywane sa niekiedy na suche bukiety.*

Czesto mylnie nazywana , broda Karkonosza”, ktdra jest Brodaczka
najdtuzsza (Usnea longissima). Brodaczke, z uwagi na jej budowe przy-
pominajaca zarost, wykorzystywano dawniej przy produkcji pamiatko-

wych figurek Ducha Gor.

*Wikipedia, hasto: Wetnianka pochwowata



Wietlica alpejska / Athyrium alpestre

Ponad paprocie, niczym grzbiet narwala z fal morskich, wytaniat sie

niekiedy zad baby, zbierajqcej na czworakach jagody czy inne runo lesne.

Andrzej Sapkowski, Sezon burz

Wietlica jest najwieksza krajowa paprocia gorska. Wokot paproci narosto

wiele wierzen, oto jedno z nich:

Gdy wskutek czaréw ktos zostat pokurczony, nalezato pomoc mu, gotujac
w tugu debowym korzen paproci z wodkq i krwig psa (lub suki, jesli

odczarowujemy kobiete).

Patrycja Machatek, Magia polskich ziot



Wrotycz pospolity / Tanacetum vulgare

Tomasz za$ pojat Boguszke, corke Mikszy z Prochowic i sptodzit z nig dwoje
dzieci. Piotra, zwanego Peterlinem, i Reinmara, zwanego Reynevanem.

Peterlin, czyli Pietruszka, i Reynevan, czyli Wrotycz.

Andrzej Sapkowski, Narrenturm

Wrotycz w wyobrazni ludowej byt rosling silnie kojarzona ze smiercia.
Tradycja ludowa kazata umieszczac¢ gatazke z kwiatami wrotyczu

pod pacha umierajacego, by utatwi¢ mu odejscie.”

*Patrycja Machatek, Magia polskich ziot



Wrzos zwyczajny / Calluna vulgaris

(...) to byta jedna z ich ulubionych zabaw, uciec na wrzosowiska

wczesnym rankiem i pozostawac tam przez caty dzien.

Emily Bronte, Wichrowe Wzgdrza

Dawniej kwitnienie wrzoséw pomagato zaplanowac prace rolne na
kolejny rok. Wszystko zalezalo od obfitosci oraz kolejnosci kwitnienia
kwiatow. Celtowie przygotowywali miod pitny z wywaru kwitnacych
wierzchotkow wrzosu fermentowanych z miodem.* Dzis wrzos
wykorzystywany jest jako roslina ziololecznicza, a suszone kwiaty
mozemy wykorzystac¢ chocby do przygotowania herbaty, ktéra charak-

teryzuje si¢ miodowym zapachem.

*Wielki Zielnik Roslin Leczniczych



Wszewloga gorska / Meum athamanticum

Wystepuje w Sudetach Zachodnich, na umiarkowanie wilgotnych
siedliskach, np. w okolicach Hali Izerskiej. Jest byling o przyjemne;j

korzennej woni.

Z fenomendw swiata roslinnego [Gor Izerskich] wymieniana jest juz
w 1872 wszewtoga gorska (Meum athamanticum), z ktdrej korzenia

sporzqdzano nalewke w typie Zotadkowej gorzkiej zwanq Iser-Bitter.

Marcin Wawrzynczak, Michelsbaude
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