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CHODZ Z NAMI

MISTRZOSTWA WROCLAWIA O PUCHAR PREZYDENTA Chodi z namil

O Mistrzostwach ...

Tegoroczne zawody byty juz drugg edycja.
Wystartowato ponad 300 zawodnikdéw natrzech
dystansach, poczawszy od dzieci po senioréw.
Uczestnicy otrzymali specjalne pakiety startowe
zawierajace pamigtkowy medal, koszulke oraz
materiaty od sponsoréw imprezy. Rywalizacja
w tym roku toczyta sie miedzy innymi o puchary
ufundowane przez Prezydenta Wroctawia oraz
nagrody finansowe.

Impreza podobnie jak w ubieglym roku odbyta
sie pod hastem: “ChodZ z naml”, a jej celem bylo
zachecenie mieszkancow do tej] aktywnosc
ruchowej oraz promocja Wroctawia - miasta
spotkan réwniei dla mitosnikéw Nordic Walking.

O Organizatorze...

Stowarzyszenie Promocji Sportu FAN zostato
zatozone w 2005 roku i dziata przede wszystkim
na terenie Wroctawia. 0d momentu powstania
promuje sport i rekreacje wsrdéd mieszkaricéw,
zacheca do aktywnego stylu Zycia, ale takie
mocno wspiera integracje i przetamywanie
barier spotecznych.

W ramach Stowarzyszenia dziatajg rézne grupy
aktywnosci. Wsrdd nich jest istniejaca od 2008
roku sekcja Nordic Walking FAN Team, ktéra
zrzesza fanéw nordyckiego chodu. W ramach
sekcji organizowane s3 spacery, wycieczki
i wiele akcji promujacych te forme ruchu. Wielu
z uczestnikdw zdobywato medale na zawodach.



W, HONOROWY PATRONAT

viocian RAFAL DUTKIEWICZ - PREZYDENT WROCLAWIA

»Mistrzostwa Wroctawia w Nordic Walking
o Puchar Prezydenta Wroctawia 2012”,
organizowane przez Stowarzyszenie Promociji
Sportu FAN, zgromadzity liczng rzesze
mitosnikow zdrowego trybu zycia i aktywnego
spedzania czasu wolnego. Do naszego miasta
zawitata krajowa czotéwka zawodnikow,
wiacznie z Mistrzami Swiata w tej dyscyplinie
sportu. Przedsiewziecie spotkato sie réwniez
z duzym zainteresowaniem kibicow oraz
mediéw.

Ciesze sig, ze ta wspaniata inicjatywa, o duzej
wartosci integracyjnej i promocyjnej, tak szybko
i tak mocno wpisata sie w sportowy pejzaz
Wroctawia.

Jestem przekonany, ze dzigki profesjonalnemu
stylowi dziatania i sukcesom organizacyjnym
dotychczasowych edycji Mistrzostw,
rekreacyjne marsze z kijkami bedg coraz
popularniejszg i coraz chetniej uprawiang
w naszym miescie i regionie dyscypling sportu.

RUTDebions

Rafat Dutkiewicz
Prezydent Wroctawia




HONOROWY PATRONAT

LIDIA GERINGER DE OEDENBERG - KWESTOR W PREZYDIUM PE

Zawody Nordic Walking to wspaniata impreza,
ktdra jest otwarta dla wszystkich bez wzgledu na
N wiek.
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honorowym patronatem.

Przebiegaly one we wspanialej atmosferze
sportowe] rywalizacji oraz byly naprawde
dobrze przygotowane od strony organizacyjnej.
Moge zatem pogratulowaé Paristwu i Zyczyé,
aby tych cennych inicjatyw byto wiecej.
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Lidia Geringer de Oedenberg

Po diugiej lecz bardzo sprawnie zorganizowanej
podrézy dotarliSmy do Brukseli. Miasto petne
atrakcyjnych zabytkéw zwiedzaliémy wspdlnie
z Panig Poset. W czasie wizyty w parlamencie
podczas krétkich wyktadéw mieliSmy okazje
poznac strukture wtadz Parlamentu. Spotkanie
z Panig Poset poszerzyto nasza wiedza o pracy
Parlamentu Europejskiego. W tej chwili inaczej
niz dotychczas odbieram wszelkie wiadomosci
pochodzace ze struktur parlamentu. Bardzo
dziekuje Pani Poset za docenienie trudu i pracy
wszystkich kijkarzy poprzez uhonorowanie tak
ciekawa i pouczajacq wycieczka.

Jolanta Kurzawska
Najlepsza Dolnoslazaczka MWNW 2012




O ZAWODACH

b MISTRZOSTWA WROCLAWIA W NORDIC WALKING

Z wielka przyjemnoscig jako Regionalna Rada
Olimpijska wigczyliSmy sie w organizowane
zawody. Dla wielu Olimpijczykéw byta to
Swietna forma spotkania sie z kibicami.
Zainteresowanie, jakim cieszyta sie nasza
obecnos¢ na zawodach przeszta nasze
oczekiwania. Uczestnicy robili sobie z nami
pamiatkowe zdjecia, a my rozdawali$my
autografy.

Nas cieszy fakt, iz zawody odbywaty sie w duchu
fair play, niewgtpliwie przyczynia sie to do
krzewienia idei olimpijskiej.

Mieczystaw topatka
Prezes Regionalnej Rady Olimpijskiej

Do udziatu w zawodach zostatem zaproszony
w imieniu Organizatorow przez radng miejska
Urszule Mrozowska.

Bardzo podobata mi sie organizacja marszu.
Pierwszy raz w 2yciu chodzilem z kijami.
Poniewaz regularnie biegam, trasa rekreacyjna
na dystansie 3 km nie okazata sig dla mnie
wyczerpujgca.

Moie za rok (jesli start nie bedzie bladym
switem) zdecyduje sie na dystans profesjonalny.
Wszystkich tych, ktérzy nie biegajg namawiam
od tej pory rowniez do chodzenia z kijami.

Jarostaw Obremski
Senator Rzeczypospolite]j Polskie]



O ZAWODACH

MISTRZOSTWA WROCLAWIA W NORDIC WALKING Chodi z namil

Biuro Sportu, Turystyki i Rekreacji uwaza za
celowe wspieranie inicjatyw takich jak
Mistrzostwa Wroctawia w Nordic Walking.

Co raz wicksza popularnosé tej formy aktywnosci
cieszy przede wszystkim dlatego, ze Nordic Walking
to sport dla kazdego. Rywalizacja jest natomiast
elementem integracji, ale réwniez propaguje
zdrowy styl Zycia | uprawianie sportu.

Wysoki profesjonalizm dziatania Organizatora oraz
jego zaangazowanie w dzialanie jest gwarantem,
iZ zawody na trwale powinny wpisa¢ sie do
kalendarza imprez odbywajgcych sie we
Wroctawiu.

Piotr Mazur
Dyrektor Biura Sportu Turystyki i Rekreacji

Po sukcesie organizacyjnym pierwszej edycji
Mistrzostw uznaliSmy, iZ nalezy kontynuowaé
organizacje Mistrzostw w kolejnych latach.

Do wspdtpracy przekonalismy Panig Poset do
Parlamentu Europejskiego - Lidie Geringer de
Oedenberg, ktéra ufundowata nagrode dla
najlepszej seniorki.

Przygotowania do drugiej edycji zawoddw byty
réwnie pracochtonne, jednak osiggniety efeldt
udowadnia, ze poswiecony czas nie poszedt na
marne.

Korzystajac z okazji dziekuje wszystkim, ktérzy
przyczynili sie do organizacji imprezy.

Marcin Spitalniak
Dyrektor Zawoddw



ZWYCIEZCY

TRASA PROFI - KLASYFIKACJA OPEN

1. Tomasz Brzeski (M-30: 0:58:45)
Ciekawa i przemys$lana trasa. Zawody
charakteryzowat rowniez wysoki poziom
organizacyjny. Polecam wszystkich udziat
w Mistrzostwach Wroctawia.

2.Bartosz Skowron (M-18: 1:00:13)

Zawody we Wroctawiu to jedne z tych, na ktore
chce sie wracad. Prezentowany poziom imprezy,
jak i ludzi skupiajgcych sie podczas niej byt
niesamowity. Od poczgtku do korica wszystko
zapiete byfo na ostatni guzik. Jest to niestety
jedna z niewielu imprez Nordic Walking moggca
pochwali¢ sie tak wysokim poziomem, przez co
tym bardziej jeszcze wiekszy ukfon w strone
organizatoréw.

3.Jacek Urbanowicz (M-18:1:01:15)

1.Irena Pakosz (K-40: 1:04:19)
Ciesze sie, ze wzietam udziat w zawodach. Fajnie
byto spotkac przyjaciot i stangc¢ z nimi do
rywalizacji. Osiqgniety wynik cieszy i mysle, ze
bede tuwracacz rodzing i startowac.

2. Paulina Wityk-Szumna (K-30: 1:05:42)

Po raz drugi startowatam w Mistrzostwach
Wroctawia, ponownie udato sie uplasowac na
podium, tak wiec mito bede wspominac start.

3. Beata Boczar (K-40: 1:07:43)

Zawody odbyly sie w fantastycznej atmosferze.
Kazdy zawodnik miat mozliwosc¢ osiggniecia jak
najlepszego dla siebie wyniku. Profesjonalnie
przygotowanie trasy, takze pod wzgledem
trudnosci dawaty pewnosc, ze w tych zawodach
mogf wystartowac kazdy.



OPINIE

WROCLAWIANIE, WOLONTARIUSZE Chodi z namil

Opinia mieszkaicéw Wroctawia:

Marta Zebrowska (K-18: 1:13:47)

Dla jednych uczestnictwo w Mistrzostwach jest
juz sukcesem samym w sobie, inni po prostu
chcg wygrywad. Rézni ludzie, rézne cele, ale
wspolna idea - promocgja nordic walkingu
i aktywnego wypoczynku na sSwieiym
powietrzu.

Jacek Urbanowicz (M-18: 1:01:15)
To byly moje pierwsze Mistrzostwa Wroctawia
i zakoriczyly sie dla mnie ogromnym sukcesem.
Szybka trasa, kibice i niezapomniana atmosfera,
nie moge sie doczekac kolejnejimprezy.

Wolontariusze o zawodach

Marcin Ploszaj {lat 28)

Udziat w Mistrzostwach pomogt mi zdoby¢
doswiadczenie zawodowe tak potrzebne
kazdemu miodemu cztowiekowi, aby
odnaleZc¢sie na rynku pracy.

Gorgca atmosfera eventu oraz kompetentni
ludzie organizujgcy impreze pozwalajg na ‘ I
rozwdj intelektualiny, tu kazdy uczestnik : /i el
czuje sie cztonkiem zespotu.
Sama impreza jest bardzo ciekawa, spotyka
sie niebanalnych ludzi i wigzq sie przyjaZnie
na caly zycie.

Polecam serdecznie wszystkim i zapraszam
na kolejng edycje. Ja na pewno tam bede.



WYNIKI

TRASA PROFI - KLASYFIKACJA OPEN

Miej. Numer Nazwisko iimie Rocz. Kat. K/M M/Kat  Wynik
1 158 BRZESKI Tomasz 1972 M-30 1 1 0:58:45
2 54 SKOWRON Barttomiej 1988 M-18 2 1  1:00:13
3 188 URBANOWICZ Jacek 1984 M-18 3 2 1:01:15
4 179 KUKLIS Wojciech 1976 M-30 4 2 1:01:23
5 155 LUBIATOWSKI Ireneusz 1966 M-40 5 1 1:02:11
(3 86 WIKTORSKI Mieszko 1981 M-18 6 3  1:02:19
Vi 142 PUSZKIEL Leszek 1957 M-40 7 2 1:02:59
8 13 REPELOWSKI Tomasz 1966 M-40 8 3  1:03:00
9 181 PAKOSZ Irena 1966 K-40 1 1  1:04:19

10 159 KLECZAI Piotr 1985 M-18 9 4 1:04:24
11 187 ADAMSKI Robert 1967 M-30 10 3 1:05:21
12 173 CHRUSCIEL Robert 1973 M-30 11 4  1:05:38
13 172 WITYK-SZUMNA Paulina 1979 K-18 2 1 1:05:42
14 143 KRZYZANIAK Miroslaw 1960 M-40 12 4 1:06:26
15 171 MICHAtKOW Michat 1986 M-18 13 5 1:06:32
16 152 GRYGOROWICZ Bogdan 1949 M-50 14 1 1:06:40
17 177 DANIEL Aleksander 1970 M-30 15 5 1:06:56
18 139 BOCZAR Beata 1965 K40 3 2 1:07:43
19 178 ZUREK Bogusfaw 1965 M-40 16 5 1:07:54
20 176 CIASTEK Pawet 1971 M-30 17 6 1:08:00
21 195 ZOSTAWA Robert 1984 M-18 18 6 1:08:08
22 148 KNITTER Krzysztof 1955 M-50 19 2 1:08:18
23 55 NOWROTEK Monika 1993 K-18 4 2 1:08:32
24 169 MASIAREK Mariusz 1971 M-30 20 7 1:08:49
25 174 SWIERCZ Agnieszka 1973 K-30 5 1 1:08:56

Miej.

Numer Nazwisko i imie

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
438
49

184 SMIEJA Wojciech

146 SIEMIATKOWSKI Bogdan
67 JACH Stawomir

168 DURA Kazimierz

154 ZAWADZKI Andrzej

194 KOSIOt Andrzej

151 SEGIET Teodor

156 KURZAWSKA Jolanta
199 PAWZUN Bartosz

185 PRZYMUSINSKI Piotr
140 ORCIUCH Maciej

175 CHtODZIK Inga

149 EYJAK lwona

150 SEGIET Anna

189 SCIBISZ Bogdan
215 PLOCIENIAK Katarzyna
201 BORKOWSKI Bodzio

50 KASZUBA Edward
221 PLOCINSKA Sandra

49 2EBROWSKA Marta

99 STANISZEWSKA Jadwiga
68 HOLYNSKI Grzegorz
204 KIEDOWSKI Artur

157 SITKIEWICZ Wiodzimierz

°

1974
1953
1966
1939
1960
1964
1951
1949
1989
1954
1968
1973
1960
1954
1943
1978
1972
1944
1989
1984
1967
1966
1975
1972

M-30
M-50
M-40
M-66+
M-40
M-40
M-50
K-50
M-18
M-50
M-30
K-30
K-40
K-50
M-66+
K-18
M-30
M-66+
K-18
K-18
K-30
M-40
M-30
M-30

10

11
12
13

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30

31

32
33

34
35
36

WNNWNOUNRDRENROO WO

=
=)

1:08:57
1:09:07
1:09:36
1:09:41
1:10:08
1:10:14
1:10:33
1:10:34
1:10:57
1:11:20
1:11:35
1:11:43
1:12:17
1:12:35
1:12:53
1:13:16
1:13:29
1:13:32
1:13:32
1:13:47
1:14:01
1:14:02
1:14:32
1:14:43
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WYNIKI

TRASA PROFI - KLASYFIKACJA OPEN

Miej. Numer Nazwisko i imie Rocz. 4 K/M M/Kat Wynik

50 112 BOBAK 2aneta 1971 14 1:15:15
51 214 WROBEL Maigorzata 1980 15 1:15:19
52 192 KOPI Anna 1988 16 1:15:20
53 206 KRASZKIEWICZ Tomasz 1981 1:15:33
54 160 BEIDA Agnieszka 1985 17 1:15:59
55 51 KOZDRA Mieczystaw 1541 1:16:10
56 203 KRASINSKA Malgorzata 1975 18 1:16:48
57 196 PIEKARSKA Anna 1991 19 1:17:10
58 202 TATYS Teresa 15879 20 1:17:11
58 147 SIEMIATKOWSKA Grazyna 1956 21 1:17:17
207 KOWAL Iwona 1977 2 1:17:34
166 GOLEC Joanna 1987 23 1:18:32
97 RYBA Malgorzata 1966 24 1:19:43
61 JESZKE Danuta 1957 25 1:20:04
111 NAORNIAKOWSKA Jolanta 1956 26 1:20:33
208 RADOMSKA -BARTON Aleksandra 1874 27 1:20:37
209 ROMARNSKA Katarzyna 1981 23 1:20:40
145 PLESNIARSKA Monlka 1574 29 1:20:48
165 SWIATEK Janusz 1959 1:20:59
167 WOITOWICZ Ryszard 1540 1:20:59
141 CZYCZ Emilla 1950 1:20:59
153 ZAWADZKA Maria 1951 1:21:02
197 ZABOKLICKA-NAGLER Anna 1350 1:21:28
161 OLECH Jolanta 1958 1:21:38

200 DOMAGALA Konrad 1988

. Numer Nazwisko i imie Rocz. Kat. K/M M/Kat Wynik

164 DOBROWOLSKA-SWIATEK Elibleta 1963 K-40 1:22:00
120 MACIAG Andrze] 1959 M-0 42 1:22:06
198 CHMIELEWSKA Anna 1971 K-30 1:22:29
190 JABLONKA Marla 1944 K-66+ 1:22:30
52 KRUK Czestaw 1936 M-66+ 1:23:02
163 STASIEWICZ Elibleta 1958 K-40 1:23:05
85 KLECHA Elibleta 1956  K-50 1:23:09
BIERUTA Monlka 1977 K-18 1:23:27

84 DOBRACKA-KULER Anna 1958 K-40 1:23:30
162 GUSIEW Agnieszka 1964 K-40 1:24:04
113 WOICIECHOWSKA Anna 1977 K18 1:24:57
191 GRABLEWSKI tukasz 1991 M-18 1:25:45
96 BRETT-PANEIKO Beata 1956 K-50 1:26:01
53 PERTEK Maria 1975 K-30 1:26:36
216 KALUSCHA Arleta 1956 K-50 1:27:34
210 RAISEL Katarzyna 1984 K-18 1:27:44
2 ZAWADA Maigorzata 1978 K-18 1:27:50
119 ZAJAC Urszula 1963 K-40 1:28:01
121 DRONSEIKO Elibista 1967 K-30 1:28:52
193 KOSIOL Wioletta 1968 K-30 1:30:52
205 WODECKA Anna 1981 K-18 1:32:56
170 LUBECKA Urszula 1951 K-50 1:40:21
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KLASYFIKACJA OPEN:

1. Tomasz Wybierata (M-30:0:18:21)
2. Ryszard Jeziorny {M-40:0:18:31)
3.Szymon Kniat (M-12:0:18:32)

1. Lucyna Sozarska (K-40:0:20:18)
2. Matgorzata Wiktorska (K-18: 0:20:45)
3. Matgorzata Dekiert-Adamska (K-30: 0:20:45)

NIEPELNOSPRAWNI:

1. Wactaw Piatczyc (M-40: 0:19:35)

2. Henryk Stanistawski (M-50: 0:21:37)
3. Stanistaw Dziurski (M-50: 0:23:06)

1. JolantaJakubowska (K-40: 0:24:24)
2.Irena Huzar (K-50: 0:25:35)
3. Czestawa Kopec (K-50:0:26:07)
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WYNIKI

TRASA REKREACYJNA - KLASYFIKACJA OPEN

NAZWISKO i IMIE ROCZNIK KATEGORIA K/M

1 298 WYBIERALA Tomasz 1973 M-30 1 1
2 230 JEZIORNY Ryszard 1963 M-40 2 1
3 123 KNIAT Szymon 1996 M-12 3 1
4 297 RATUS Bogustaw 1961 M-40 4 2
5 183 PAKOSZ Piotr 1998 M-12 5 2
6 317 PIATCZYC Wactaw 1961 M-40 6 3
7 128 SCIANA Kamil 1995 M-12 7 3
8 278 SOBItO Marek 1976 M-30 8 2
9 182 PAKOSZ Piotr 1949 M-50 9 1
10 296 SOZANSKA Lucyna 1958 K-40 1 1
11 236 KRETKOWSKI Waldemar 1959 M-40 10 4
12 242 WYLECIAL Zbigniew 1955 M-50 11 2
13 322 KOPCZYNSKI Jakub 1995 M-12 12 4
14 272 KRAIKA Maciej 1996 M-12 13 5
15 224 MARCZAK Mirostaw 1977 M-18 14 1
16 82 WIKTORSKA Mafgorzata 1982 K-18 2 1
17 186 DEKIERT-ADAMSKA 1970 K-30 3 1
18 282 Malgorzata 1966 M-40 15 5
19 124 BARNAS Maciej 1993 M-18 16 2
20 254 MICHNIEWICZ Samuel 1988 M-18 17 3
21 248 ADAMSKI Piotr 1999 M-12 18 6
22 311 GALICKI Aleksander 1996 M-12 19 7
23 280 GRZEBULA Kamil 1986 M-18 20 4
24 129 ADAMSKI Pawet 1995 M-12 21 8
25 235 ANTCZAK Maria 1958 K-40 4 2

MSC. NR NAZWISKOi IMIE ROCZNIK KATEGORIA K/Mm M/KAT WYNIK

26 326 SOKOLOWSKI Krzysztof 1971 (VE) 22 3 0:21:35

27 328 GRAJEWSKA Elzbieta 1997 K12 5 1 0:21:36

28 72 STANISEAWSKI Henryk 1952 M-50 23 3 0:21:37

29 266 ADAMSKI Rafat 1968  M-30 24 4 0:21:38

30 308 ZEGAN Maciej 1975  M-30 25 5 0:21:44

31 316 ZELAZNY Oskar 1996  M-12 26 9 0:21:45

32 62 LAZAREK Aleksandra 1977 K-18 [ 2 0:21:51

33 283 JAKUBASZEK Maciej 1989  M-18 27 0:21:57

34 126 ZADROZA Zaklina 1994 K-18 7 3 0:22:02

35 244 ZWOLINSKI Radomir 1966  M-40 28 3 0:22:09

36 234 PYKAloanna 1958 K-40 8 3 0:22:09

37 253 ADAMSKA Danuta 1952 K50 9 1 0:22:13

38 264 ADAMSKI Michat 2000 M-8 29 1 0:22:14

39 252 ADAMSKI Tomasz 1958  M-40 30 7 0:22:16

40 267 WOITOWICZ Magdalena 1999 K-12 10 2 0:22:20

41 127 UCIECHOWSKA Aleksandra 1994 K-18 11 4 0:22:26

42 312 SMOLARSKI Wojciech 1963  M-40 31 8 0:22:28

43 125 JUZYSZYN Michat 1993  M-18 32 6 0:22:31

F‘ORTU 44 257 DIBELKA Urszula 1969 K30 12 2 0:22:32
| — i 45 320 OBREMSKI Jarostaw 1962  M-40 33 9 0:22:38
www.fanorgpl 46 211 KOWAL Kacper 2000 M-8 34 2 0:22:38
al - 47 116 NAPORA Dorota 1976 K30 13 3 0:22:46
48 327 GIELATA Beata 1972 K30 14 4 0:22:49

49 229 WESOLOWSKI Pawet 2001 M-8 35 3 0:22:53

50 75 DZIURSKI Stanistaw 1948  M-50 36 4 0:23:06



WYNIKI

TRASA REKREACYINA - KLASYFIKACJIA OPEN Chodz z namil

i

WYNIK

0:23:13
0:23:15
0:23:16
0:23:19
0:23:19
0:23:20
0:23:20
0:23:23
0:23:23
0:23:25
0:23:26
0:23:29
0:23:32
0:23:33
0:23:37
0:23:39
0:23:39
0:23:44
0:23;51
0:23:53
0:23:54
0:23:56
0:23:57
0:23:58
0:24:04

M5C. NR NAZWISKO | IMIE ROCINIK KATEGORIA KM
51 65 SKGRA Anna 1970 K-30 15
52 310 STADNIK Natalia 1996 k12 16
53 95 REKOWSKA Allcja 1976 k30 17
54 279 SOBIED Mithat 2001 M-8

306 DUSZA Pawet 2004 M-8
137 SZCZESNY Marek 1958  M-40
105 KRASNICKA Karalina 1986 K-18
218 ROSAK Milena 1987 K-18
219 |RZYCKA Dorota 1988 K-18
60 LASKOWSK| Marek 1854 M50
KNIAT Marlusz 1967  M-30

114 SOKOE Krystyna 1978 K-18
ZMUDZINSKA Dorota 1965 K-40
JANIK Marlusz 1979  M-18
KREZEL Jolanta 1977 Kk-18
GISTEREK Monika 1983 K-18
BEGOWSKA Janina 1962 K-40
BABIARZ Katarzyma 1585 K-18
PLACEK Karolina 1597 K-12
PACYNA Marlusz 1977  M-18
CICHOCKA Ewa 1561 K-40
SEK Piotr 1969  M-30
PIATCZYC Barbara 1962 K-40
SZPORKA Jolanta 1972 K-30
GORECKA Patrycja 1985 K-18

ENmw~womesrlunbuowbrmpauwoungusanwn

MSC. NR NAZWISKD | IMIE ROCZNIK KATEGORIA Kim
76 323 BOBOWSKA Marzena 1985 K40 32
77 286 SIUDAK Wanda 1958 K-50 33
78 212 KOWAL Waldemar 1955 M-18
79 260 KULESZA lidla 1978 K40 34
&0 101 WHODARCZYK Marlola 1959 K50 35
81 213 KOWAL Kamnil 1955 M-23
82 133 UBOWSKA Jolanta 2002 K40 36
83 98 BALKIEWICZ Elibieta 1962 K-50 37
84 232 JAKUBOWSKA Jolanta 1953 K40 38
BS 100 WHODARCZYK Adrzej 1963 M-50
85 117 KARATOWICZ Marek 1952 M-30
87 115 SWIERAD Monika 1972 K-18
B8 255 SZPILA Ewa 1979 K-50
B9 313 WITKOWSKA Klaudla 1950 K-12
90 106 KDRZENIEWICZ Ewa 1996 K-30
91 292 FICHNA Patrycla 1968 K-12
92 107 SEK Matgorzata 1995 K-30
93 271 STELMASZCZYK Diesika 1969 K-12
94 275 KDGUT Ryszard 1995 M-50
95 58 KOWALKOWSKI Henryk 1950 M-50
96 93 BAZANOWSKA Krystyna 1955 K-50
97 132 MAICHRAK Izabela 1973 K-30
98 330 SZATKOWSKA Danuta 1958 K40
99 110 MAKAREWICZ Wejciech 1938 M-85+
100 319 PIATCZYC Michat 2002 M-B

;
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WYNIKI

TRASA REKREACYJNA - KLASYFIKACJA OPEN

NAZWISKO | IMIE ROCZNIK  ATEGORIA

99 110 MAKAREWICZ Wojciech 1938 M-66+ 51 1
100 319 PIATCZYC Michat 2002 M-8 52 7
101 287 WALA Natalia 1995 K-12 49 8
102 138 KOWALCZYK Jolanta 1957 K-40 50 13
103 81 TOMCZAK Natalia 1983 K-18 51 14
104 265 ADAMSKA lwona 1971 K-30 52 11
105 56 SOSNA Danuta 1953 K-50 53 7
106 276 KOGUT Teresa 1954 K-50 54 8
107 277 MICIUA Zbigniew 1959 M-40 53 11
108 131 MIODUSZEWSKI Krzysztof 1944 M-66+ 54 2
109 59 KARAUDA Sylwia 1951 K-50 55 9
110 79 HUZAR Irena 1954 K50 56 10
111 238 TRYTKO Wioletta 1962 K-40 57 14
112 325 KOWALSKA Sylwia 1970 K-30 58 12
113 304 DURAICZYK Ewa 1972 K-30 59 13
114 91 SZTANDERA Alicja 2000 K-8 60 1
115 331 SZATKOWSKI Roman 1958 M-40 55 12
116 243 FRACZEK Violetta 1963 K-40 61 15
117 223 tADOSZ Magdalena 1972 K-30 62 14
118 315 PATER Karolina 1996 K-12 63 ]
119 258 SPITALNIAK Bozena 1961 K-40 64 16
120 324 ZASTAWNA Anna 1958 K-40 65 17
121 66 MAJEWSKA Ewa 1953 K-50 66 11
122 77 KOPEC Czestawa 1949 K-50 67 12

RAITER Grzegorz

NAZWISKO | IMIE ROCZNIK  KATEGORIA K/M
KRAWIECKI Jerzy 1948 M-50

125 130 MIODUSZEWSKA Anna 1944 K-66+ 68 1 0:26:31
126 57 KOWALKOWSKA lanina 1954 K-50 69 13 0:26:39
127 241 STORY Wiericzystaw 1960 M-40 58 13 0:26:44
128 94 MItOSZ Krystyna 1948 K-50 70 14 0:26:45
129 135 MROZEK Damian 1982 M-18 59 10 0:26:50
130 83 JAGODZINSKA Krystyna 1960 K-46 71 18 0:26:52
131 281 MROZIK Katarzyna 1985 K-18 72 15 0:26:54
132 225 ZIGEKOWSKA Teresa 1951 K50 73 15 0:26:55
133 247 GZYL Dominika 2001 K-8 74 2 0:26:58
134 74 BYCZKOWSKA Danuta 1942 K-66+ 75 2 0:27:00
135 314 TOKARSKA Justyna 1996 K-12 76 10 0:27:02
136 109 KUJAWSKA Anna 1966 K-40 77 15 0:27:06
137 233 SZYK Anna 1950 K-50 78 16 0:27:06
138 288 GtOMLINSKA Paulina 1994 K-18 79 16 0:27:07
139 103 GORECKA Alicja 1957 K-40 80 20 0:27:08
140 104 KRASNICKA Boiena 1963 K-40 81 21 0:27:08
141 136 SAWOSKO Monika 1981 K-18 82 17 0:27:23
142 92 SZTANDERA Dorota 1968 K-30 83 15 0:27:28
143 249 KEDZIOR Marek 1957 M-40 60 14 0:27:36
144 250 KEDZIOR Hanna 1958 K-40 84 22 0:27:47
145 289 KRAJEWSKA Natalia 1996 K-12 85 11 0:28:00
146 268 GEADYSZ Oliwia 2001 K-8 86 3 0:28:05

147 73 BARAN Stefania 1943 K-66+ 87 3 0:28:09



WYNIKI

TRASA REKREACYINA - KLASYFIKACJA OPEN Chod# z nami!

MSC. NR NAZWISKO i IMIE ROCZNIK KATEGORIA K/m
148 78 GORCZYNSKA Helena 1949 K-50 88
273 LISZKIEWICZ Barbara 1985 K-18
ROSOL Matgorzata 1983 K-18
STAROSCIAK Krystyna 1946 K-66+
URBANOWSKA Helena 1946 K-66+
SZCZESNA Anna 1983 K-18
BANASZCZYK Agnieszka 1966 M-40
KRAWIECKA tucja 1947 K-50
KRAWIECKA Magdalena 1975 K-30
80 TANCULA Magdalena 1974 K-30
220 GZYL Maksymilian 2003 M-8
DUSINSKI Leszek 1957 M-40
LUBANSKA Irena 1950
KOZB IELSKA Krystyna 1937  K-66+
DUSZA Aleksandra K-8
SMARDZ Elzbieta
SZELIGA Elzbieta
KROLIK Maria
KURPET Bogustawa
SOZINSKA Weronika
PISKORCZYK Ewa
ADAMSKA Irena
GLOGOWSKA Krystyna
TATARA Justyna
WANAT Marta

MSC. NR NAZWISKOi IMIE ROCZNIK KATEGORIA K/m
173 302 KOSTRZEWA Ewa 1951 K-50
174 269 BEMBENEK Jadwiga 1944 K-66+
175 295 SMULSKA Angelika 1996 K-12
176 293 BERNAT Ewelina 1996 K-12
177 270 GtADYSZ Jaémina K-8
301 SZCZEPANSKA Sabina K-50
309 MROZOWSKA Urszula K-40
321 CABAN Maria K-30
89 JACHIMOWICZ Aleksandra K-30
261 JACHIMOWICZ Jakub M-8
222 PILARZ Stanistaw M-66+
88 JACHIMOWICZ Jarostaw M-30
299 WYBIERAtA Natasza
76 JANICKI Jerzy




PRZEDSZKOLAKI

RYWALIZACJA DZIECI NA DYSTANSIE 600 m.

Il Mistrzostwa Wroctawia w Nordic Walking
organizowane byty réwniez z myslg o dzieciach.
Pragnac popularyzowaé wséréd najmtodszych
nordic walking, postanowiliémy zorganizowa¢d
trase dla dzieci. Rywalizacja toczyta sie na
dystansie 600 m. Wystartowato ponad 30 dzieci
wwiekuod3do8lat.

Kazdy z uczestnikdw otrzymat pakiet startowy
zawierajacy miedzy innymi koszulke. Na mecie
kazde dziecko wchodzito prosto na scene i tam
na najwyzszym stopniu podium byto
dekorowane miedzy innymi przez dolnoslgskich
olimpijczykéw oraz Dyrektora Biura Sportu
Turystykii Rekreacji - Piotra Mazura.
Przygotowano réwniez atrakcje, miedzy innymi
malowania twarzy oraz kacik malucha.

Marsz Przedszkolaka, ktory odbyt sie w czasie
Il Mistrzostw Wroctawia w Nordic Walking.
bardzo mi sie podobat. Byto duzo dzieci, kazdy
otrzymat medal i koszulke! Zawody to super
zabawa i fajny pomyst. Bardzo lubie chodzi¢ na
spacery z kijkami.

Czesto przyjezdiam w weekendy do babci
i dziadziusia na Kozanéw i spacerujemy
z naszym pieskiem (Karunig). Cwiczymy czesto
technike (Smiech).

Byto malowanie twarzy. Szkoda, Ze nie byfo
dmuchanego zamku ze zjezdzalniq. Mimo to za
rokitak wystartuje!

Kaja Majewska
uczestniczka Marszu Przedszkolaka



ATRAKCIE

Il MISTRZOSTW WROCLAWIA W NORDIC WALKING Chodi z namil

Targii prezentacje partneréw

Organizacja zawodéw to rdwniez okazja do
prezentacji réznych ofert i partneréw. W czasie
zawoddw moina byto skorzystaé z porad
specjalistbw od zdrowego zywienia, urody,
zbadaé wtasne ciato, jak réwniez zakupié sprzet.
We wspdtpracy z Wroctawskim Centrum Sportu
Hipiki | Rekreacji przygotowalismy kacik dla
najmtodszych uczestnikéw i kibicdw. W nim
dzieki pomocy wolontariuszy dzieci wspdlnie
z rodzicami mogli spedzi¢ czas.

Dla zawodnikéw i kibicéw przygotowano
réwniez positkii punktzwodg.

Ze sceny prowadzono konkursy dla kibicéw,
atakie komentowano rywalizacje.

Pokaz Grabowskiego Centrum Ratowniczego

Podobnie jak miato to miejsce w roku ubiegtym
postanowiliémy uatrakcyjni¢ zawody pokazem
akcji ratunkowej. Tematem tegorocznej akcji byt
wypadek z udziatem rowerzysty.
Poszkodowanemu zostata udzielona fachowa
pomoc, a catosci przygladali sie uczestnicy
i kibice. Wielu dzieki moiliwosci zobaczenia
tego na Zywo péZniej bedzie potrafilo sie lepiegj
zachowac w czasie wypadku.

Przez caty czas trwania zawoddéw ratownicy
prowadzili rowniez punkt informacyjny, gdzie
wszyscy mogli dowiedzie¢ sie jak udzieli¢
pomocy. Dodatkowo mogli sprobowac swoich
sitnafantomie.
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WROCLAWIA W NORDIC WALKING 2013

Il Mistrzostwa Wroctawia w Nordic Walking
ponownie cieszyty sie zainteresowaniem
uczestnikéw. W zawodach wzieto udziat 300
zawodnikdow, wsrod nich polska czotowka
z Tomaszem Brzeskim, Ireng Pakosz i wieloma
innymi medalistami Mistrzostw Swiata. Wéréd
licznych imprez w Polsce to Wroctaw byt
jednym z niewielu miast, gdzie zjechata sie
$cista czotdwka.

Dodatkowa trasa dla przedszkolakéw cieszyta
sie sporym zainteresowaniem, dzieki czemu
zyskaliémy kolejng grupe wiekowg, ktdra
miejmy nadzieje bedzie rywalizowaé za rok.

W 2013 roku w trzeciej edycji zawodow
dotozymy wszelkich starain by bylo jeszcze
lepiej, ajak bedzie? Zobaczymy ...

Bedziemy chcieli zaprezentowaé Panstwu

kolejny wroctawski park. Jest ich we Wroctawiu

jeszcze kilka. Jaki bedzie areng zmagan?

Poczekajcie jeszcze troche, a na pewno

uzyskacie odpowiedz niedtugo.

Trzecia edycja Mistrzostw Wroctawia w Nordic

Walking odbedg sie:

e | 15 czerwea 2013 r.

WaATOR ==} =) Liczymy na wasz udziat! Zapisy juz wkrétce!
. Q Dla uczestnikéw w pakiecie startowym m.in.:

- koszulka oddychajgca

- pamigtkowy medal

-upominki od sponsoréw

- positek regeneracyjny

Zapisy juz wkrétce na stronie:

www.mistrzostwawroclawia.pl


http://www.mistrzostwawroclawia.pl
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CONA ADKOW o

na zawsze

sala kominkowa

KOTLINA KLODZKA » GORY STOLOWE

Program Kuzni Radkéw dedykowany jest Seniorom; osobom aktywnym i otwartym na zdobywanie nowych
doswiadczen, rozwdj zainteresowan, poszerzanie wiedzy i state dofrzymywanie kroku, coraz szybszym zmia-
nom otaczajgcej nas rzeczywistosci.Program tgczy bogatq oferte warsztatowq z czynnym wypoczynkiem
i rekreacjq. Wysoki stopief indywidualizaciji ofert pozwala na dostosowanie kazdej z nich do Panstwa kon-
kretnych preferenciji, zainteresowan oraz mozliwosci finansowych.

Lajecia warsztatowe:

* Film ¢ Foto ¢ Geologia ¢ Ceramika * Malarstwo ¢ Teatlr ¢ Zgjecia jezykowe ¢ Kursy obstugi komputera
* Samoobrona * Warsztaty Kuliname

Lajecia rekreacyjno - sporfowe: i
* Gry $wiata e tucznictwo » Kajaki « Rowery ¢ Joga e Fitness ¢ Nordic- Walking * Scianka wspinaczkowa
* Cry terenowe * Zajecia Karciane » Gimnastyka e Taniec * Wycieczki fakultatywne ¢ Narty biegowe

WYDAWCA: ZDIECIA:
Agencja Reklamowa SPATEK Arkadiusz Kniga-Leosz
WSPOLWYDAWCA: Stanistaw Klimek
Dolnoslaska Biblioteka Publiczna Maria Kujawa

Marek Kucfir
AUTOR: Marcin Spitalniak Karol Wietrzyniski
PROJEKT: Agencja Reklamowa SPATEK Janina Kowalkowska

DLA: Stowarzyszenie Promocji Sportu FAN


http://www.chris.com.pl

www.mistrzostwawroclawia.pl
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Stowarzyszenie Promoql Sportu FAN

ul. Legnicka 65, 54-206 Wroctaw
e-mail: zawody@mistrzostwawroclawia.pl

tel.: +48 501 158 201 ISBN: 978-83-88685-32-3
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