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BIY[E773 Pamieci Stanistawa Bernatta

Wydzial Ekonomii, Zarzadzania i Turystyki w Jeleniej Gorze oraz
Towarzystwo Przyjaciol Jeleniej Gory zorganizowali 6 czerwca spo-
tkanie inaugurujace rok dra Stanistawa Bernatta. Przyblizono po-
sta¢ bohatera spotkania, odslonieto tablice pamigtkowa, a w najbliz-
szych miesigcach odbedzie si¢ jeszcze wiele wydarzen poswieconych
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Po powitaniu gosci, zyciorys
dra Stanistawa Bernatta przedsta-
wita dziekan WEZIT - Elzbieta
Sobczak. Nastepnie temat ,,Sta-
nistaw Bernatt jako regionalista”
omoéwil  kierownik  Archiwum
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Panstwowego w Jeleniej Gérze Ivo
Laborewicz. W programie znala-
zty sie tez ,Marynistyczne pasje
dra Stanistawa Bernatta, ktére za-
prezentowal dyrektor Muzeum
Przyrodniczego w Jeleniej Gorze
Stanistaw Firszt

Odbyla sie tez projekcja filmu

»Jeleniogérski marynista” ze
zbioréw Zbigniewa Dygdalowicza.
Z kolei o turystyce w zyciu dra Sta-
nistawa Bernatta opowiadal Piotr
Gryszel. Finatem uroczystosci bylo
odslonigcie tablicy pamiatkowej,
ktéra zamontowano na budynku
auli przy ul. Kochanowskiego.

W spotkaniu uczestniczyla ro-
dzina Stanistawa Bernatta — corka,
wnuk i inni bliscy, ktérzy wyra-
zili wdzigczno$¢ organizatorom
przedsiewziecia.

Przemek Kaczatko
Fot. Jelonka.com/Przemek Kaczatko

Stanislaw Bernatt - ur. 28 maja 1899 w Warszawie, zm. 18 mar-
ca 1979 w Jeleniej Gorze - polski dziennikarz-marynista, regio-
nalista i dzialacz spoleczny. Od 1945 mieszkaniec Jeleniej Gory;,
gdzie byl m.in. zalozycielem i wspolorganizatorem Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami i Towarzystwa Kynologicznego, orga-
nizatorem akcji zarybiania pstragiem gorskich potokow, redak-
torem ,,Rocznika Jeleniogorskiego” i promotorem pierwszego
wydania mapy Jeleniej Gory. W 2012 roku Rada Miejska Jeleniej
Gory nadala nazwe jednej z ulic imieniem Stanislawa Bernatta.
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Pierwsze urodziny Radia KSON

Kiedy w maju ubieglego roku tworzenie
internetowego radia przy Karkonoskim
Sejmiku Osob Niepelnosprawnych na-
bieralo rozpedu i mieliSmy jedynie zarys
ramowki - nikt nie wiedzial, gdzie nas to |
zaprowadzi - mowi Katarzyna Pietuszko, |
redaktor naczelna Radia KSON. Dziesigt-
ki pomystéow oraz idea utworzenia radia
kierowanego do 0séb z niepelnosprawno-
$ciami i senioréw zaowocowaly powsta-
niem Radia KSON i pierwsza audycja,
wyemitowana 27 czerwca ubieglego roku

- dodaje.

Dzisiaj zesp6t redakcyjny ma
na swoim koncie blisko 160 au-
torskich audycji premierowych,
a ich taczny czas emisji to ponad
350 godzin. Wigkszo$¢ audycji
mozna wyslucha¢ w formie ar-
chiwalnych nagran udostepnio-
nych na stronie www.radiokson.
pl/audycje. W kazdym tygodniu
zespol redakcyjny tworzy cztery
programy premierowe: ponie-
dzialkowe ,To i owo nie tylko
o zdrowiu”, srodowy ,Mix Ma-
szing”, piatkowy ,Kalejdoskop
KSON” oraz sobotnie ,,Dzwieki
historii”. W trakcie roku pojawi-
o si¢ kilka innych propozycji,
ktére jednak nie zagoscily na
stale w radiowej ramdwce.

Kolejne miesigce dzialalno-
$ci Internetowego Radia KSON
przynoszg systematyczny wzrost
stuchaczy i sympatykow rozgto-
$ni. Dzi§ wiemy, ze w kazdym
miesigcu stucha nas ponad 2000
0s6b, duzym zainteresowaniem
cieszg si¢ rowniez materialy ar-
chiwalne.

Staramy si¢ informowaé na
biezaco o wszystkich aktualnych
i waznych wydarzeniach, doty-
czacych nie tylko powiatu jele-
niogorskiego, ale réwniez calego
Dolnego Slgska. Stata wspétpraca
z organizacjami pozarzagdowymi

pozwala na systematyczne Sle-
dzenie problematyki i zagadnien
0s0b z niepelnosprawnosciami
oraz senioréw, a to z kolei znaj-
duje swoje miejsce na antenie.

Dotychczasowa dzialalno$¢
zostala zauwazona i doceniona
nominacja do tytutu ,,Idol 2019”
w kategorii ,Media” - plebiscy-
tu ogloszonego przez Fundacje
Szansa dla Niewidomych. W tym
samym plebiscycie w kategorii
»Osobowos¢” zostal nominowa-
ny nasz redakcyjny kolega Rafat
Kondraciuk.

Radio KSON aktywnie wia-
czylo si¢ réwniez w promocje
sportu 0sdb z niepelnospraw-
no$ciami. Patronowalismy ta-
kim wydarzeniom jak II Turniej
Mistrzostw Polski w Goalballu
2019, ktéry odbyt si¢ w Olesnicy,
czy Mistrzostwa Europy w Goal-
ballu rozgrywane we wrzesniu
ubieglego roku w Chorzowie.

Wychodzac naprzeciw po-
trzebom naszych stuchaczy,
angazujemy sie¢ w dziatalnos¢
prospoleczng. Efektem tego sa
liczne audycje publicystyczne
prezentujace postacie regionu,
dzialaczy spotecznych i samo-
rzadowych, szczegdlnie w gora-
cym okresie kampanii wybor-
czych.

Zespol Radia KSON nie
jest liczny, ale wszystkich faczy
wspolna pasja do tworzenia ra-
dia chetnie stuchanego, przyja-
znego i otwartego.

Mamy tez nowe pomysty,
aby wplyna¢ na polaryzacje
postrzegania potrzeb regionu
poprzez tematyczne audycje
przy ,otwartym mikrofonie”, z
udzialem reprezentantéw po-
szczegdlnych ugrupowan po-
litycznych i spotecznych, ma-
jacych wplyw na gospodarczy
rozwoj Kotliny Jeleniogorskiej i
Dolnego Slaska.

Audycje pt. ,Rozmowy o re-
gionie” by¢ moze zagoszcza na
antenie jeszcze w okresie lata.
Cieszymy sie takze, ze odczu-
wamy wyjatkowa zyczliwosc,
jaka prezentuja wobec naszej
rozgloéni inne, nie tylko lokal-
ne, media. Nadal poszukujemy
technikéw radiowych i mlodych
adeptow sztuki dziennikarskiej.
Mile widziane s3 osoby z niepel-
nosprawnosciami.

Zapraszamy do kontaktu
przez nasza strong¢ www.radio-
kson.pl lub telefon redakcyjny
690 680 050 czynny calg dobe.

Katarzyna Pietuszko

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



NA RAZIE ZAWIESILI GRODOWKI | CZEKAJA NA STANOWISKO RZADU WS. SWOICH POSTULATOW

Protest fizjoterapeutow

W calym kraju trwa protest, zorganizowany przez Ogolnopolski
Zwigzek Zawodowy Pracownikow Fizjoterapii. Oprécz podwyzek
domagaja si¢ oni zmian w systemie wyceniania zabiegéw przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia.

DIAGNOSTA
LABORATORYJNY

Akcja protestacyjna rozpo-
czefa sie 7 maja, kiedy to piec
tysiecy fizjoterapeutéw z 450
placowek medycznych oddalo
krew w ramach akgji ,Fizjotera-
peuci-pacjentom”. Dzien pdzniej
rehabilitanci i masazysci rozpo-
czeli tzw. strajk wloski. Polega on
na tym, ze przyjmujac pacjen-
tow szczegolowo przestrzegaja
procedur, réwniez w zakresie
prowadzonej dokumentacji wy-
maganych przez NFZ. Spowal-
nia to przyjmowanie pacjentow,
a w dluzszej perspektywie moze
wydluzy¢, juz i tak dos¢ znaczne
kolejki oczekujacych na zabiegi.

W przypadku braku reakcji
rzadu na ich postulaty protestu-
jacy zapowiedzieli rozpoczecie
strajku gtodowego. Tak tez sie
stalo i 20 maja rozpoczgly sig
glodowki w licznych placéwkach
medycznych w calym kraju. Ta
faza protestu zakonczyla sie 31
maja kiedy to protestujacy otrzy-
mali pismo z Ministerstwa Zdro-
wia, ktére sklonito ich do zawie-
szenia protestu glodowego.

- Nie odchodzimy od naszych

0GOLNOPOLSK)]
PROTEST
SIZJOTERAPEUTOW

postulatow, dajemy ministerstwu
kredyt zaufania - powiedzial
wtedy Przewodniczacy Ogolno-
polskiego Zwigzku Zawodowego
Pracownikéw Fizjoterapii Tomasz
Dybek.

Medycy w dalszym ciggu do-
magaja si¢ spelnienia siedmiu
postulatow: godnej placy, bez-
platnych szkolen doskonalacych
i specjalizacyjnych, adekwatnej
wyceny $wiadczen, szybszego do-
stepu pacjenta do fizjoterapii, ta-
twego dostepu pacjenta do badan
laboratoryjnych oraz poprawy
warunkéw wynagrodzenia i pracy
dla innych zawodéw medycznych
i niemedycznych.

- W akcji  protestacyjnej
w regionie jeleniogérskim biorg
udzial miedzy innymi fizjote-
rapeuci z Wojewddzkiego Cen-
trum Szpitalnego Kotliny Jele-
niogdrskiej, Szpitala MSWIA,
Uzdrowiska Cieplice oraz Szpitali
Bukowiec i Wysoka Laka — méwi
przewodniczacy oddziatu tereno-
wego Ogolnopolskiego Zwiazku
Zawodowego Pracownikéw Fi-
zjoterapii Wojciech Mikolajczyk.
- Oprocz postulatow placowych,
czyli podwyzszenia wynagrodzen
0 1600 zfotych, takze innym gru-
pom zawodowym, ktore do tej
pory nie dostaly podwyzek np.
diagnostéw laboratoryjnych, do-
magamy sie¢ zmian w systemie
wyceny $wiadczen z zakresu fizjo-
terapii stosowanej przez NFZ. Dla
przykladu stawka, jaka ptaci NFZ
za masaz to 6,20 zl, co nijak si¢ ma
do cen rynkowych tych zabiegow.

Mimo pewnych niedogodno-
$ci, protest spotyka si¢ z reguly
z przychylnym odbiorem i zrozu-
mieniem wérdd pacjentéw.

— To kpina, Ze zarabiaja oni tak
malo za tak ciezka prace - méwi
pani Teresa, czekajaca na zabiegi
w jeleniogdrskim szpitalu. - To
przeciez oni stawiajg nas, pacjen-
tow w przenosni, a czesto w rze-
czywistoéci na nogi. Skoro inni
dostaja podwyzki, to im tez si¢
one nalezg — podkresla.

Grzegorz Kedziora
Fot. Uzyczone
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KAZDY GOSC MIAL OPIEKUNA, Z KTORYM MOGt MALOWAC, TANCZYC, BAWIC SIE

To byl wspanialy bal!

Juz po raz 29. uczniowie Zespotu Szkoét Ogolnoksztatcacych Nr 1
im. Stefana Zeromskiego w Jeleniej Gérze zaprosili dzieci ze Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego. Integracja podczas
Balu Charytatywnego przyniosta korzysci wszystkim uczestni-
kom - bylo duzo $piewu, tanca, gier i zabawy.

Do placéwki przy ul. Kocha-
nowskiego przybyli podopieczni
SOSW z ul. Wolnosci. Tradycyj-
nie, wéréd mlodziezy z ,Zero-
ma’ bylo mnéstwo chetnych do
integracji z mlodszymi kolega-
mi i kolezankami. Kazdy gos¢
mial przypisanego opiekuna,
z ktérym mogt malowad, tan-
czy¢ i bawic sie na wiele innych
sposobow.

Zawsze mamy bardzo duzo
uczniow, ktorzy chcg sig integro-
wacé z niepelnosprawnymi - po-
wiedziala Agnieszka Burda, na-
uczycielka historii w ,,Zeromie”.
— Jezeli czego$ nie znamy, to sie
tego obawiamy, a przetamujac
bariery jest nam tatwiej — dodata
nauczycielka.

- Jestem po raz drugi w tej
szkole i bardzo mi si¢ podoba —
powiedzial Bartek z SOSW. - A ja

jestem po raz czwarty. Swietnie
sie bawie, szczegolnie z naszym
opiekunem Wiktorem - to nasz
ziomeczek — dodal Patryk.

— Jestem po raz drugi. Fajna
impreza, lubie tanczy¢ — wyznat
Kacper.

- Nasi podopieczni zawsze
cieszg sie, Ze moga tutaj przyjsc.
To dla nich zabawa, dostajg tez
maskotki, czujg si¢ zintegrowa-
ni z mlodziezg. Kazde wyijscie
daje im mozliwo$¢ integracji —
powiedziala Monika Mikulska,
neurologopeda, oligofrenope-
dagog z SOSW, ktora zauwaza,
ze spoleczenstwo otwiera si¢ na
niepetnosprawnych i to juz nie
tylko poprzez sponsoring, ale
tez budowanie bezposrednich
relacji i wigzi.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko
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O KARKONOSZACH | TURYSTYCE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH W SEJMIE RP

Przyblizy¢ gory

Osoby niepelnosprawne s takimi samymi obywatelami jak kazdy
inny czlowiek. Niejednokrotnie jednak postrzegane s3 jako ludzie
wymagajacy duzego zaangazowania osob trzecich, nie potrafiace
samodzielnie egzystowac i uczestniczy¢ we wszystkich aspektach
zycia spolecznego. Nic bardziej mylnego!

Dowodem na to jest zainte-
resowanie rzadu tym proble-
mem. W poniedzialek 3 czerw-
ca w Sejmie pod honorowym
patronatem marszatka Sejmu
Marka Kuchcinskiego odbyla sie
konferencja ,Woda, powietrze,
lad - turystyka osoéb niepelno-
sprawnych idealng forma reha-
bilitacji”.

Czemu akurat taki temat?
A czemu nie, tym bardziej, ze
zbliza si¢ okres wakacyjny.

W trakcie konferencji przed-
stawiciele organizacji zrzeszaja-
cych osoby z réznymi rodzajami
niepelnosprawnosci zaprezento-
wali mozliwosci i korzysci, jakie
daje podrézowanie. Podkresla-
no, ze osoby niepelnosprawne

mimo trudnosci i stabosci, ktére
potrafig przezwyciezacd, stanowia
wzor dla wielu innych, inspiru-
jac do dzialania, samoakceptacji
i szeroko rozumianej aktywno-
$ci. Konferencje rozpoczeto li-
stem marszalka Kuchcinskiego,
odczytanym przez panig Poset
Malgorzate Wypych - prze-
wodniczagcg  Parlamentarnego
Zespolu ds. Oséb z Niepetno-
sprawnoscig Narzadu Wzroku.

- Tworzenie odpowiednich
warunkow i rozwijanie dziatan
sprzyjajacych  wyréwnywaniu
szans o0sob dotknietych nie-
pelnosprawnoscia to proble-
my, ktore ze wzgledu na swoja
wage, powinny znajdowal sie
w sferze zainteresowan insty-

tucji publicznych. Turystyka to
szczegélna forma aktywnosci,
ktdra sprzyja ograniczeniu kon-
sekwencji niepelnosprawnosci
w sferze fizycznej i psychicznej.
Stanowi jednoczesnie doskonalg
plaszczyzne integracji spotecz-
nej o0sob niepelnosprawnych
i ich rodzin z osobami zdrowy-
mi. Dlatego zapewnienie wszyst-
kim réwnego do niej dostepu to
fundamentalne i priorytetowe
zadanie - podkreslal w liscie
Marszatek Sejmu.

W trakcie spotkania zostaly
rowniez zaprezentowane nowe
rozwigzania  technologiczne,
pozwalajace osobom z niepel-
nosprawnosciami bra¢ aktywny
udzial w posiedzeniach Sejmu
w Sali Plenarnej, a takze w licz-
nych debatach, posiedzeniach
komisji i zespoléw odbywaja-
cych sie¢ w gmachu parlamentu.
Przed debata Malgorzata Wy-
pych, Kornelia Wréblewska i Jan
Filip Libicki zainaugurowali pe-
tle indukcyjng tj. rodzaj specy-
ficznej anteny, ktéra wspolpra-
cuje z systemem naglo$nienia
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sali obrad komisji oraz z apara-
tami stuchowymi uczestnikow
dyskusji. Niezaleznie, w sali
znajdowal sie tlumacz jezyka
migowego, umozliwiajac oso-
bom niestyszacym i niedosty-
szacym pelny udzial w dyskusji.
Parlamentarzysci, przedsta-
wiciele rzadu i organizacji po-
zarzagdowych reprezentujacych
stanowisko ON  dyskutowali
o dostepnosci oraz dostosowa-
niu do potrzeb ON calego sek-
tora turystycznego. Tematami
wiodgcymi bylo paralotniar-
stwo, szybownictwo, lotnictwo,
turystyka rowerowa, turystyka
gorska, turystyka wodna idaca
nawet w ekstremalne dziatania
tworzenia downhilowych szla-
kow (ekstremalna odmiana ko-
larstwa gorskiego, polegajaca na
indywidualnym zjezdzie rowe-
rem na czas po stromych, natu-
ralnych stokach). Podniesiono
temat wsparcia rzgdu w utwo-
rzeniu 10 nowych schronisk
oraz 100 km szlakéw turystycz-
nych w obszarach goérskich.
Swoja prezentacje rowniez
mial Karkonoski Sejmik Oséb
Niepelnosprawnych, wzbudza-
jac duze zainteresowanie stucha-
czy programem ,GOry otwarte

dla Wszystkich” i jedyna w Pol-
sce wysokogorska trasg, dedyko-
wang osobom niepelnospraw-
nym. Jest to trasa z Kopy do
Réwni pod Sniezka.

KSON, jako organizacja kon-
sultujaca, wspolpracuje z Mini-
sterstwem Inwestycji i Rozwoju
w ramach programu Dostepnos¢
PLUS, ktéry ma szanse by¢ re-
medium dla realizacji zalozen
konferencji tzn. przyblizenia
ON do szeroko pojetej turystyki.

Nie mozna w tym miejscu
nie doceni¢ i nie podkresli¢ wagi
turystyki jako sposobu na re-
habilitacje ON, co podkreslata
Malgorzata Jarosinska-Jedynak
- wiceminister w Ministerstwie
Sportu i Turystyki. - Sport, tu-
rystyka i rekreacja bez barier to
jedno z wyzwan jakie postawili-
$my sobie w rzagdowym progra-
mie Dostepnos¢ Plus - méwita.
- Mamy juz przyklady projek-
tow, ktoére sprzyjaja aktywnosci
0s6b z niepelnosprawnos$ciami.
Planujemy poprawe dostepnosci
architektonicznej obiektéw tu-
rystycznych, w tym 10 schronisk
gorskich oraz udostepnienie
100 km szlakéw turystycznych.
Chcemy promowac¢ kulture fi-
zyczng i aktywna turystyke osob

z niepelnosprawnosciami i 0s6b
starszych.

Obecny na Konferencji Przed-
stawiciel Rady Konsultacyjnej ds.
ON przy Ministrze MRiPS Ry-
szard Czosnyka z Jeleniej Gory
podkreslal wyjatkowy klimat, pa-
nujacy na sali obrad, wypowiedzi
nieraz cigzko dotknietych niepet-
nosprawnoscig osob w zestawie-
niu z ich niebywalg aktywnoscia,
co musi budowac¢ i stanowi dobry
wzorzec dla innych.

Warto wspomniec, Ze trzecia,
cykliczna juz konferencja ,,Goéry
otwarte dla wszystkich” odbe-
dzie si¢ we wrzesniu br. w Karpa-
czu, pod patronatem Marszatka
Wojewodztwa  Dolnoslaskiego
Cezarego Przybylskiego, przy
udziale przedstawicieli central-
nych organéw decyzyjnych,
a takze PTTK, KPN, Lasow
Panstwowych, GOPR i przed-
stawicieli lokalnych gmin oraz
zainteresowanych oséb z nie-
pelnosprawnosciami. Na konfe-
rencji tej zostanie przedstawio-
ny réwniez nowatorski projekt,
umozliwiajacy samodzielne po-
ruszanie si¢ po goérach niewido-
mych i stabowidzacych.

Anna Daskalakis

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7
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I Ty zostan uDOSTEPniaczem!

Czy wiesz, ze dostepno$¢ zaczyna sie od drugiego czlowieka? Czy
wiesz, Ze rzeczy dla niektérych oczywiste dla innych s3 barierg nie
do przejscia? Chcesz dowiedziec si¢ na czym polega problem w réow-
nym dostepie do ustug, produktow i przestrzeni? Zglos sie do ogol-
nopolskiego konkursu dla uczniéw szkét podstawowych. Otworz
oczy na bariery i zaproponuj zmiany korzystne dla wszystkich wo-

kot nas!

Kiedy jesteSmy zdrowi i cal-
kiem sprawni rzadko zastanawia-
my sie, jak wiele drobnych ele-
mentow naszego otoczenia moze
stac sie barierag utrudniajaca zycie
seniorom czy osobom z niepel-
nosprawnosciami. Wysoki sto-
pien na chodniku czy brak windy
w miejscu zamieszkania jest nie-
dostrzegalny do czasu, gdy cho¢by
na chwile stracimy pelng spraw-
nos¢, np. ztamiemy noge. W takiej
przejsciowej sytuacji znajduje sie
czasem wielu z nas - dla innych
bariery sa elementem codzienno-
$ci. Starajmy sie, by bylo inaczej.

- Stad pomyst na konkurs,
ktérego celem jest u§wiadomienie
uczniom, jak wiele barier znajdu-
je sie w naszym otoczeniu. Zalezy
nam na uwrazliwieniu miodych
ludzi na potrzeby oséb znajdu-
jacych sie w trudnych zyciowych
okolicznosciach — podkresla Mat-
gorzata Jarosinska-Jedynak, wi-
ceminister inwestycji i rozwoju.

Akcja ma zwréci¢ uwage nie
tylko na problemy oséb z nie-
pelnosprawnosciag. W podobnej
sytuacji znajduja sie czgsto oso-

by starsze, stabsze fizycznie, po
wypadkach, rodzice z dzieciecym
wozkiem, czy kobiety w ciazy.
Biorac udzial w konkursie ucznio-
wie nie tylko dostrzega bariery
w otoczeniu, ale tez zaproponuja
konkretne sposoby ich usuniecia.

£ 3 +'+'+r+‘r"'r L 3 +'+'+1'+'I'+1‘

++++J _"' ++++
:*_:‘_1-’_-; LG I IS

Zglos szkote

. do udziatu
w konkursie
‘ uDOSTEPniacze!
S %
-

ey |

P ——

Konkurs skierowany jest do
mlodziezy ze szkét podstawo-
wych (klas IV-VII) z calej Polski.
W  konkursie nie ma przegra-
nych. Nagrody dostaja wszyscy!
Laureaci otrzymajg wycieczke do
Centrum Nauki Kopernik oraz
nagrody rzeczowe za$ pozostali
uczestnicy dyplomy i upomin-

ki. Co wiecej, w kazdej placow-
ce, ktéra przystapi do konkursu
zorganizowana zostanie lekcja
o dostepnosci oraz sze$¢ wyjatko-
wych warsztatéow dla mlodziezy
szkolnej. Przez chwile beda oni
mogli doswiadczy¢ tego, co na
co dzien czujg osoby z niepelno-
sprawno$ciami. By¢ moze wtedy
tatwiej bedzie im zrozumie¢ ich
potrzeby.

Zadanie konkursowe polega
na przygotowaniu pracy w dowol-
nej formie (plastyczna, reportaz
zdjeciowy lub material video).
Organizator zapewnia wszystkie
materialy dydaktyczne, a takze
specjalne szkolenie dla nauczycie-
li. Udzial w akgji jest bezptatny.

Zgloszenie szkoly do udzia-
tu w projekcie jest bardzo pro-
ste. Wystarczy uzupetni¢ for-
mularz dostgpny na stronie:
udostepniacze.miir.gov.pl w ter-
minie do 18 czerwca 2019 r. Pra-
ce konkursowe beda przyjmo-
wane az do 27 wrze$nia 2019
r. W akcji moze wzig¢ udzial
100 szkét z terenu catego kraju.
O zakwalifikowaniu do projektu
decyduje kolejno$¢ i poprawnos¢
zgloszen.

Konkurs, wspélfinansowany
ze $rodkéw Funduszu Spdjnosci
Unii Europejskiej, jest elementem
Programu Dostepnos¢ Plus.

Strona internetowa konkursu:
udostepniacze.miir.gov.pl

Zrédto: Ministerstwo
Inwestcji i Rozwoju
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SWIETNY POMYSt NA POtACZENIE ,SZKOLENIA” Z ZABAWA DLA WSZYSTKICH

Integracyjny piknik ZUS-u

dni 0séb niepelnosprawnych
jest ,Zyj aktywnie’, to oprécz
wyktadéw lekarza i policjantéw

Zaklad Ubezpieczen Spolecznych i Jeleniogorska Spoldzielnia
Mieszkaniowa byli organizatorami pikniku integracyjnego, kto-
ry odbyl si¢ 17 maja na placu sportowym na Zabobrzu - najwiek-

szym osiedlu w Jeleniej Gorze.

W

Piknik byl cze$cia organi-
zowanych przez ZUS dni oséb
niepetnosprawnych. Partnerami
imprezy byla Komenda Miejska
Policji, Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej z ul. Kiepury oraz Ogni-
sko TKKF ,Orle”. Artystycznie
impreze ubarwily dzieci z Miej-

skiego Integracyjnego Przed-
szkola nr 14.

- Pomyst organizacji pikniku
pojawitl sie nieco spontanicznie
- mowi kierownik inspektoratu
ZUS w Jeleniej Goérze Marzanna
Damasiewicz. — Pomyglelismy,
ze skoro hastem tegorocznych

w siedzibie naszego inspektoratu,
wyjdziemy na zewnatrz z wizyta
sasiedzka za miedze¢. Sprobujemy
tez wciagna¢ w zabawe miedzy
innymi Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej.

Ale to nie wszystko. Na sto-
isku Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych mozna bylo uzyska¢
wiedze z zakresu rent i emerytur.
Kazdy tez mogl uzyska¢ dostep
do Platformy Ustug Elektronicz-
nych ZUS, dzieki ktéremu wiele
spraw w ZUS-ie mozna zalatwic¢
przez Internet.

- Taki piknik integracyjny to
swietny pomyst. Przyszlismy tu
calg rodzing i kazdy znalazt co$
dla siebie: moja mama dowie-
dziala sie wigcej o emeryturach,
my z mezem postuchalismy
chetnie o tym, jak zdrowiej zy¢,
a corka i syn $wietnie si¢ bawi-
li - powiedziala pani Joanna,
uczestniczka pikniku.

Grzegorz Kedziora
Fot. Grzegorz Kedziora

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 9




Kto zaopiekuje sie seniorem?

Ponad polowa Polakéw dostrze-
ga potrzebe pomocy osobom
starszym, a az 85 procent dekla-
ruje, ze zdarza im si¢ wspiera¢
osoby starsze. Zwykle ograni-
czamy sie¢ jednak do pomocy
seniorom z najblizszej rodziny,
przede wszystkim pomagajac
im w codziennych czynnosciach
domowych (sprzatanie, zaku-
py), dotrzymujac towarzystwa,
wspierajac w trakcie wizyt le-
karskich czy w urzedach, a tak-
ze pielegnujac w chorobie. A co
z tymi, ktérzy nie moga liczy¢
na pomoc najblizszych?

W szczegolnie trudnej sytu-
acji znajduja sie osoby samotne,
ktére nie mogg liczy¢ na pomoc
najblizszej rodziny. Brak moz-
liwoéci codziennego kontaktu
z przyjaznymi sobie ludzmi -
w polaczeniu z pogarszajaca si¢
kondycja fizyczng senioréw — ne-
gatywnie odbija si¢ na ich samo-
poczuciu oraz poglebia poczucie
spotecznej izolacji. Takim wla-
$nie osobom pomocne wydaja sie
by¢ domy pomocy spotecznej czy
spokojnej staro$ci.

Miejsc takich na terenie cale-
go kraju jest mndstwo ale zdarza-
ja sie rowniez takie przeznaczone
dla dzieci i mlodziezy. Odwiedzi-
tem kilka takich miejsc na terenie
mojego, cieszynskiego powiatu
i chcialbym je troche przyblizyc.

Strumien

Strumienski Dom Pomocy
Spotecznej to placéwka pobytu
calodobowego, przeznaczona dla
73 chlopcow z niepelnospraw-
nosdcig intelektualng w stopniu
umiarkowanym, znacznym i gle-
bokim, wwieku od 1 do 30 lat. Ma
zasieg ponadlokalny i stuzy dzie-
ciom wymagajacym opieki, edu-
kacji i rehabilitacji. Misja Domu

jest stuzba dzieciom i mtodziezy
niepelnosprawnej intelektualnie.

Podopieczni  przebywajacy
w strumienskim domu moga li-
czy¢ na godne warunki miesz-
kaniowe, wyzywienie i ubranie,
opieke pielegniarska i lekarska,
opieke duchowg i uczestnictwo
w Sakramentach Swietych, wy-
chowanie oparte na zasadach
chrzescijanskich, dostep do kul-
tury, o$wiaty i rekreacji, mozli-
wos¢ nauki stosownie do potrzeb
rozwojowych dzieci, rehabilitacje
1 terapie zajeciowa.

Wszystkie te potrzeby realizo-
wane s3 na miejscu przez wysoko
wyspecjalizowanag kadre.

Praktycznie caly dzien kazdy
z podopiecznych ma zapetniony
zajeciami, rehabilitacja, rozrywka
czy zabawg. Cyklicznie dom od-
wiedzajg zaprzyjaznione organi-
zacje, szkoly, stowarzyszenia czy
fundacje. Placéwka utrzymuje
réwniez staly kontakt z podob-
nymi domami z terenu calego
wojewddztwa $laskiego.

Ustron

W Ustroniu, blisko centrum
miasta, ale w ciszy i spokoju (przy
ul. Stonecznej), miesci si¢ Miejski

& .

f' . .
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Dom Spokojnej Staroéci (MDSS).
Nie jest to jaki$ wielki kompleks
ale przytulny dwupietrowy bu-
dynek z malym terenem wypo-
czynkowym, z ktorego korzystaja
podopieczni gtéwnie w okresie
letnim. Poczatek dziatalnosci
tego obiektu to 1997 rok. Dziala
on na zasadzie Regulaminu Or-
ganizacyjnego przyjetego i za-
twierdzonego przez Burmistrza
Miasta Ustronia.

W MDSS przebywa 38 osob
wymagajacych calodziennej opie-
ki oraz pomocy medycznej, byto-
wej oraz rehabilitacyjnej. Do dys-
pozycji majg tutaj pokoje trzy-,
dwu- i jednoosobowe. W tych
ostatnich (,jedynkach”) miesz-
kaja osoby, ktore potrafig jesz-
cze samemu Kkolo siebie ogarnaé
czy to porzadek czy poruszac sie
bez zadnej pomocy. Natomiast
z informacji jaka otrzymalem
podczas pobytu w tym miejscu
od dyrektor MDSS Ilony Niedo-
by, wigkszos¢ podopiecznych to
osoby poruszajace si¢ na woz-
kach inwalidzkich, przy pomocy
chodzikéw i osoby lezace. - Moz-
na powiedzie¢, ze s3 to osoby
w ciezkich stanach, wymagajacy
ciaglej opieki naszego personelu
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- mo6wi pani dyrektor. - Oprocz
nich mamy pod swoja opieka 100
osob $wiadczac dla nich opieke
srodowiskowa w miejscach ich
zamieszkania. Dowozimy im
obiady, pomagamy w podstawo-
wych czynnosciach dnia, w razie
potrzeby robimy zakupy, zapew-
niamy réwniez z naszej strony
pomoc psychologa tym osobom.

Jedna z wiekszych imprez or-
ganizowanych przez ustronski
MDSS jest cykliczny ,,Miedzyna-
rodowy Dzien Oséb Starszych’,
ktory odbywa si¢ corocznie od 10
lat w sierpniu na ustronskim Ryn-
ku. Jest to wydarzenie o zasiggu
miedzynarodowym z uwagi na
udzial w nim niepelnosprawnych
i starszych m.in. z domu opieki
w czeskim Cieszynie. Na Rynku
s3 usytuowane stoiska, na ktd-
rych domy pomocy, srodowiska
stuzagce pomoca niepelnospraw-
nym, zaproszone $wietlice, WTZ
prezentuja swoje prace stworzo-
ne wiasnie przez niepelnospraw-
nych. Odbywaja sie wystepy za-
réwno grup niepetnosprawnych,
jak réwniez lokalnych zespotow
regionalnych.

Skoczow

Powiatowy = Dom  Pomo-
cy Spotecznej ,Feniks” w Sko-
czowie $wiadczy ustugi bytowe
i opiekuncze dla dorostych oséb
niepelnosprawnych intelektual-
nie oraz dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnej intelektualnie.
W chwili obecnej nie ma zadnego
dziecka wséréd podopiecznych.
Spoteczno$¢ mieszkancow liczy
120 osodb, ,Feniks” jest domem
koedukacyjnym, czyli przeby-
wajg w nim zaréwno kobiety jak
i mezczyzni. Sg to osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng
w réznym stopniu, czesto takze
z innymi schorzeniami.

Zycie codzienne organizowa-
ne jest tak, aby jak najbardziej
przypominato dom. Oprécz za-
spakajania podstawowych po-
trzeb bytowych, opiekunczych,

z zakresu ochrony zdrowia i re-
habilitacji organizowany jest czas
wolny, ktérego tym osobom nie
brakuje. Mieszkancy sa podzie-
leni na grupy terapeutyczne,
w zaleznosci od swoich mozli-
wosci i potrzeb, zainteresowan
i pasji. Formy terapii sg zarowno
grupowe jak i indywidualne, do-
bierane konkretnie pod danego
mieszkanca. Szereg os6b wymaga
wlasnie tej indywidualnej formy,
z uwagi na uwarunkowania zdro-
wotne, jak réwniez swoje prefe-
rencje.

Caly obiekt jest przysto-
sowany do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych. W  budynku
gléownym znajduje si¢ winda,
platformy schodowe przemiesz-
czajace podopiecznych.

Codziennie prowadzona jest
rehabilitacja dla mieszkancow
przez dwdch specjalistéw. Odby-
wa sie ona w pomieszczeniach re-
habilitacyjnych, przy sprzyjajacej
aurze na zewnatrz, jak réwniez
prowadzona jest rehabilitacja
przytozkowa.

Drogomysl

Na terenie powiatu cieszyn-
skiego dziala jeden Warsztat Te-
rapii Zajeciowej, ktéry ma siedzi-
be na terenie gminy Strumien,
w Drogomys$lu w budynku tzw.
Zameczku. Uczestnikami zaje¢
w WTZ w Drogomyslu sg osoby
z réznorodnymi niepelnospraw-
no$ciami.

WTZ jest placowka typu
dziennego. Celem dziatalnosci
warsztatu jest stworzenie osobom
niepelnosprawnym, niezdolnym
do podjecia pracy, mozliwosci
rehabilitacji spolecznej i zawo-
dowej. Odbywa si¢ to przy wyko-
rzystaniu réznorodnych technik
terapii zajeciowej zmierzajacych
do rozwijania zaradnosci osobi-
stej, umiejetnosci wykonywania
czynnosci  zycia codziennego
oraz podstawowych i jezeli to
mozliwe, specjalistycznych umie-
jetnosci zawodowych. Z oferty

WTZ obecnie korzysta 70 uczest-
nikéw z terenu powiatu cieszyn-
skiego, ktdrym zapewniany jest
transport z miejsca zamieszkania
i uczestnictwo w zajeciach spe-
cjalistycznych pracowni: witrazu,
krawiectwa, techniki, ceramiki,
plastyki, gospodarstwa domowe-
go, ogrodnictwa, multimediow,
réznorodnych technik artystycz-
nych, mas plastycznych.

Uzupelnieniem zaje¢  pro-
wadzonych w pracowniach jest
rehabilitacja ruchowa, wsparcie
psychologiczne i wiele zajg¢ do-
datkowych o charakterze uspo-
teczniajacym, integracyjnym,
artystycznym oraz sportowo-re-
kreacyjnym. Wszyscy uczestnicy
zajec s objeci treningiem ekono-
micznym.

Warsztat w Drogomyslu jest
organizatorem corocznych Spo-
tkan Teatralnych ,Zameczek”
Impreza ma charakter scenicz-
nych prezentacji dowolnych
form artystycznych potaczonych
z piknikiem na terenie ogrodu
WTZ. W spotkaniach uczestni-
czg gléwnie zaproszone domy
pomocy, warsztaty oraz szkoly
z terenu wojewodztwa Slaskiego
i zaprzyjaznione placowki z Re-
publiki Czeskiej.

Grupa 70 uczestnikéow WTZ
w Drogomyslu spedza dzien na
wykonywaniu réznego rodzaju
prac, czynnos$ciach dnia codzien-
nego ale i rozrywce, zabawie,
a co najwazniejsze — na kontakcie
z drugg osoba.

%%

Miejsc takich, ktore stuza po-
mocg osobom niepelnospraw-
nym, chorym, starszym jest duzo
wigcej i to dobrze $wiadczy o po-
szczegdélnych gminach czy mia-
stach, ze zalezy im na godnym
zyciu tych grup spolecznych.
Wydaje mi si¢, ze warto przy-
bliza¢ i méwic¢ o tych miejscach
i osobach.

Andrzej Koenig
Niewidomy
Fot. freepik.com
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Uchem Radia KSON, czyli Ruch to podstawa

Rozmowa z Konradem Stobodzianem, fizjoterapeuta

- Katarzyna Pietuszko: Fi-
zjoterapeuci s3 trzecim co do
wielkosci zawodem medycz-
nym, po lekarzach i pielegniar-
kach. Stanowia grupe okolo 50
tysiecy os6b z uprawnieniami
zawodowymi. Dlaczego wybral
Pan akurat ten zawod?

- Konrad Stobodzian: To
historia zwigzana bezposred-
nio z moja mama, takze fizjo-
terapeutka, ktéra przychodzac
z pracy moéwila, ze wykonuje
najwspanialszy zawdd na $wie-
cie. Przedstawiala go w samych
superlatywach i zarazila mnie
swoim entuzjazmem. Bylo to
o tyle tatwiejsze, ze zawsze inte-
resowala mnie praca z czlowie-
kiem. Skonczylem studia i spel-
nilem swoje marzenia.

- Na czym polega praca te-
rapeuty?

- Praca fizjoterapeuty moze
obejmowac¢ elementy diagno-
styczne - oczywiscie tu poja-
wiajg si¢ skierowania od leka-
rza. Natomiast ocena narzadow
ruchu, miesni, wiezadel, stawow
nalezy juz do fizjoterapeuty.
Chodzi o to, aby by¢ jak najbar-
dziej kompetentnym, dziata¢ jak
najlepiej, jak najskuteczniej. Do
tego wlasnie potrzebna jest wla-
$ciwa diagnoza narzadu ruchu.
Mozemy postugiwac si¢ techni-
kami manualnymi, takimi jak
terapia manualna, masaz, tech-
niki odruchowe, czasem iglote-
rapia. Wazna jest takze edukacja,
czyli nauka ¢wiczen, pokazywa-
nie tych c¢wiczen, wplywanie
na pacjenta, aby zacheci¢ go do
powrotu do ruchu. Sukcesem
fizjoterapeutycznym jest to, by

zacheci¢ pacjenta do czynnego
w nim udzialu. Nawet najlep-
szy fizjoterapeuta nie zdziala
wiele, gdy wspolpraca pacjenta
i jego rodziny bedzie niewiel-
ka. Zachecanie pacjenta do ru-
chu, ¢wiczen jest takze wazne
ze wzgledu, ze ilo§¢ zabiegdéw
jest okreslona. W pewnym mo-
mencie rola fizjoterapeuty sie
konczy, ale jest cale mndstwo
takich ¢wiczen, ktore po zabie-
gach pacjent moze wykonywac
bez przeszkdéd w domu. Wazne,
zeby chcial to robi¢, mial $wia-
domos$¢, ze ¢wiczenia pozwa-
laja mu na szybszy powrot do
sprawnosci fizycznej.

- Ktore czesci naszego cia-
fa najczesciej padaja ,ofiarg”
zwyrodnienia, ktére najcze-
$ciej wymagaja wsparcia fizjo-
terapeutycznego?

- Bardzo czg¢sto sg to stawy
biodrowe, ktére na ogét sa prze-
cigzane, ze wzgledu na przyklad
na prace fizyczng, stawy kola-
nowe, stawy nadgarstka, czy tez

stawy barkowe. Jednak najwiek-
sza grupg przypadkow, z jakimi
pacjenci zglaszaja sie do fizjo-
terapeutdw, sg bole kregostupa,
ktére moga pojawic sie dos¢ nie-
specyficznie, na przyklad z po-
wodu urazu, choroby, wypadku.
Budzimy sie i boli.

- Domyslam si¢, ze wsrod
Pana pacjentéw dominuja oso-
by starsze. Czy zglaszaja si¢ tez
mlode osoby?

- Zgadza sie, osoby starsze s
dominujaca grupg, w przedziale
wiekowym od 40-tu do 60, 70 lat.
Potem to troche spada. Zajmuje-
my si¢ takze pracg z dzie¢mi —
noworodkami czy tez kilkumie-
siecznymi maluchami. W formie
kontroli, nauki, prawidtowego
rozwoju. Trafiaja do nas dzieci,
ktére majg problemy wrodzone
- typu dysplazji stawéw biodro-
wych, skrétu konczyny dolne;.
Czeste s takze wady postawy,
skolioza czy tez forma hiperlor-
dozy. W tym przypadku poka-
zujemy ¢wiczenia, uczymy tych
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¢wiczen. Pomagaja one wzmoc-
ni¢ pewne partie miesni, rozcia-
gna¢ inne.

- Ktére schorzenia, z Pana
punktu widzenia, s3 najtrud-
niejsze?

- Sa to schorzenia neurolo-
giczne, ukladu nerwowego, na
przyklad udary. Wymagaja dos¢
specyficznej pracy, mozna by-
toby potraktowac to wrecz jako
odrebng specjalizacje. Wymaga-
ja ciagtego poglebiania swoich
kompetencji, poniewaz i medy-
cyna, i nauka, podsuwaja coraz
nowsze metody. Na przyklad
okazalo sie, ze w chorobie Par-
kinsona trening bokserski, wy-
sitek z tym zwiazany, daje pozy-
tywne efekty.

- Czy wérod pacjentow zda-
rzaja sie osoby niepelnospraw-
ne, na przyklad poruszajace si¢
na wozkach czy o kulach?

- Tak, jest to do$¢ duza gru-
pa, specyficzna w pracy. W przy-
padku takich oséb staramy sie
usprawniac to, co da si¢ uspraw-

ni¢. Jesli jest to osoba sparali-
zowana, na przyklad od pasa
w dol, staramy si¢ wzmocni¢
obrecz barkowa, konczyny gor-
ne tak, by mogly sobie radzi¢
z codziennymi czynnosciami
zyciowymi, takimi jak uczesa-
nie sie, ubranie, mozliwo$¢ sa-
modzielnego zjedzenia, zaloze-
nia skarpetki, zawigzania buta.
Mocno rozwijajg si¢ sporty oséb
niepetnosprawnych, koszykdow-
ka na wdzkach, rugby czy tez
inne dyscypliny. Tam wkracza
na sceng¢ fizjoterapeuta sporto-
wy, specjalizujacy sie z fizjotera-
pii wlasnie oséb niepelnospraw-
nych i czesto praca z nim daje
znakomite efekty.

- Wspomnial Pan o sporcie.
Jaka jest Pana recepta na zdro-
wie? Co mozna zrobi¢, aby spo-
wolni¢ tempo zwyrodnienia
naszych kosci, zmniejszy¢ bole
i inne dolegliwos$ci wynikajace
ze starzenia si¢?

- Sport jest
znakomitg for-
ma ruchu - dla
wszystkich.

Trzeba sie ru-

szy¢, trzeba

wstad, siedzg-

cy tryb zycia moze w przysztosci
spowodowaé wiele problemow
zdrowotnych. JesteSmy zbudo-
wani do ruchu, jesteSmy stwo-
rzeni do tego, zeby sie ruszac.
Najprostszy i najtanszy jest spa-
cer, tak jak lubimy, tam gdzie
lubimy. Czy jezdzi¢ na rowe-
rze? Jesli nie ma przeciwwska-
zan, kolano nie szwankuje, a do
tego sprawia nam to rado$¢ - to
oczywiscie powinnismy wsiasc¢
za kierownice jednosladu. Lu-
bie spacerowa¢, chodzi¢ po go-
rach - polecam to takze innym.
Basen, bieganie, truchtanie,
nordic-walking, gry zespotowe,
joga, pilates — tez.

Kazda aktywnos¢ bedzie dla
nas skutkowala czym$ pozy-
tywnym, oczywiscie w ramach
zdrowego rozsadku, bo jesli
wymyslimy sobie dyscypline
ekstremalnag, do ktdrej nie jeste-
$my przygotowani — bo cialo tez
musimy odpowiednio przygo-
towaé — mozemy napytac sobie
niepotrzebnych problemoéw. Ale
ruszac sie trzeba i tyle.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata
Katarzyna Pietuszko
- Radio KSON

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 13



LOS POSTAWIL NA JEJ DRODZE DOBRYCH LUDZI, ALE POTRZEBUJA POMOCY W LECZENIU | REHABILITACJI NIEPELNOSPRAWNEJ DZIEWCZYNKI

Serce na dloni dla Karolinki

Karolina ma 23 lata. Kiedy si¢ urodzila lekarze nie dawali jej wiel-
kich szans na przezycie, jednak dziewczynka si¢ nie poddawala,
bardzo chciala zy¢. Los postawil na jej drodze dobrych ludzi,
ktorym zalezy, by kazdy dzien przynosil wiele dobrych wrazen
i usmiechéw.

Wilasciwie nie wiadomo na
jaka chorobe zapadta dziewczyn-
ka. Poczatkowo podejrzewano
u niej rdzeniowy zanik mie$ni,
pozniej chorobe SMART. Jed-
nak badania nie potwierdzily
diagnozy. Wiadomo tylko, ze

fa Karolinke. Dziecko lezalo na
Oddziale Intensywnej Opieki
Medycznej przykryte jedynie
pieluszka. Wanda Bialonowicz
kupila dziewczynce niemowlece
ubranka i codziennie zajmowala
si¢ jej rehabilitacja.

Fundacja ,,Serce na dloni”, 66-400 Gorzéw Wlkp.,
ul. Dowgielewiczowej 7, mail: kulik@zdrowko.net, status -
organizacja pozytku publicznego, rachunek bankowy GBS
O/Gorzow Wielkopolski; 12 8363 0004 0000 1209 2000 0001

ma uszkodzony uklad nerwowy.
Biologicznym rodzicom radzo-
no, aby sie z nig nie zzywali, bo
dni jej sa policzone...

Na poczatku 1997 roku
Wanda Bialonowicz, ktéra od-
bywala w szpitalu wojewodz-
kim w Gorzowie Wielkopol-
skim staz, przygotowujacy ja
do egzaminu specjalizacyjnego
z rehabilitacji ruchowej, pozna-

Z czasem zzyla si¢ z dziec-
kiem do tego stopnia, ze do
opieki nad Karolinkg zachecila
meza — Ryszarda. Malzenstwo
postanowilo sta¢ si¢ rodzing za-
stepcza dla Karolinki i opieko-
wac sie dzieckiem w domu. Nie
bylo to jednak atwe, poniewaz,
aby dziewczynka mogta przeby-
waé w rodzinie panstwa Bialo-
nowiczow potrzebny byt specja-

listyczny sprzet, min. respirator,
pulsoksymetr i ssak, jednak uda-
to si¢ te urzadzenia pozyskac.

W domu rodzinnym Wandy
i Ryszarda dziewczynka na co
dzien otoczona jest serdeczng
opieka i troska.

W maju mineto 20 lat odkad
Karolinka przebywa w rodzinie
zastepczej.

Mylilby sie ten, kto myslatby,
ze dziewczynka tylko lezy i pa-
trzy w sufit. Kazdego dnia wo-
kot niej dzieje si¢ bardzo duzo.
Karolinka jest uczennica szkoty
specjalnej. Ma indywidualny tok
nauczania. Bardzo lubi lekcje
prowadzone przez nauczycielke,
panig Ewe. Dziewczynka ¢wiczy
swoj aparat mowy pod okiem lo-
gopedy, pani Donaty.

Kilka lat temu dzieki funda-
¢ji ,Mam marzenie” Karolin-
ka wraz z respiratorem, dzieki
ktéoremu moze oddycha¢, miala
okazje przejecha¢ si¢ kucykiem
»Lawendq’, odby¢ przejazdzke
karetg, przebywaé¢ w stadninie
koni oraz spa¢ w patacu.

Marzeniem rodzicow zastep-
czych jest to, by dziewczynka
miata wiekszy pokoj, mogta wy-
jezdza¢ wozkiem na $wieze po-
wietrze.

Utrzymanie Karolinki jest
bardzo kosztowne i bez dodat-
kowej pomocy rodzice zastepczy
nie s3 w stanie spetni¢ jej po-
trzeb.

Wanda i Ryszard Bialonowi-
czowie bardzo prosza o wsparcie
finansowe.

Wszyscy, ktérzy chcieliby
pomdc w leczeniu i rehabilitacji
Karolinki mogg przekaza¢ wpta-
ty na konto fundacji ,,Serce na
dfoni” na hasto: Karolinka M.

Izabela Patek
Fot. Izabela Patek
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FORURO@IN-IEiljestes ul celu

Dla oséb niewidomych i niedowidzacych powaznym problemem
w samodzielnym poruszaniu si¢ w terenie jest precyzyjne trafie-
nie do konkretnego miejsca w przestrzeni publicznej. To zadanie
znacznie ulatwia nawierzchnia dotykowa, czy charakterystyczne
punkty w przestrzeni. Dodatkowym i bardzo komfortowym roz-
wigzaniem s3 znaczniki systemu TOTUPOINT.

- Obserwujac tendencje roz-
wojowe nowoczesnych technolo-
gii na $wiecie, sadzimy réwniez,
ze w niedlugim czasie rozproszo-
ne sieci elektronicznych znaczni-
kéw oraz sensorow stang sie bar-
dzo popularne i beda swiadczy¢
szereg uzytecznych ustug - mowi
Jan Szuster, Prezes Pirs Creative
Labiwynalazca systemu. - W na-
szych zamierzeniach, w wyniku
realizacji projektu, system znacz-
nikéw TOTUPOINT bedzie
udostepnial pewien zakres tych
ustug ogoétowi spoleczenstwa, li-
kwidujac jednoczesnie wiele ist-
niejacych barier dostepnosci.

System TOTUPOINT prze-
znaczony jest przede wszystkim
dla 0séb niewidomych i niedo-
widzacych, ale jego funkcjonal-
nos¢ moze wspiera¢ rowniez
osoby z innymi niepetnospraw-
noéciami. Zbudowany zostal
w oparciu o system znacznikow
elektronicznych i personalnych

urzadzen mobilnych, takich jak
smartfony lub tablety.

Jak to dziata? Znacznik - nie-
wielka kostka oparta na techno-
logii Bluetooth taczy sie z naszym
smartfonem, na ktérym musimy
zainstalowa¢ i uruchomié apli-
kacje TOTUPOINT. Bezplatna
aplikacja dostepna jest na urza-
dzenia z systemem Android
(w wersji 5 lub nowszy) oraz i0OS
(w wersji 9.0 lub nowszy). W mo-
mencie, gdy nasze urzadzenie
znajdzie si¢ w zasiegu znaczni-
ka na pulpicie aplikacji pojawi
sie jego karta. Uderzeniem palca
w karte uruchamiamy znacznik,
ktory sygnatem dzwiekowym in-
formuje nas o swoim potozeniu
oraz glosowo przekazuje zapro-
gramowany komunikat. Komen-
tarz werbalny emitowany przez
znacznik moze podawaé¢ dowol-
ne informacje takie jak: adres
obiektu przy ktérym si¢ znajdu-
jemy, lokalizacji drzwi, opis miej-

AN N

sca lub ostrzega¢ o znajdujacych
sie w okolicy przeszkodach.
Przykladem  praktycznego
wykorzystania systemu TOTU-
POINT jest dworzec autobuso-
wy w Lodzi Fabrycznej, gdzie
zainstalowano 14 znacznikéw.
Osoba niewidoma nie musi ko-
rzysta¢ z pomocy przechodniow,
aby odnalez¢ wlasciwe stanowi-
sko. Wystarczy, ze telefon z wla-
czong funkcjg bluetooth zataduje
karty poszczegdlnych stanowisk,
a osoba z dysfunkcja wzroku
sama bedzie mogta aktywowac
znacznik szukanego peronu. Do
konkretnego stanowiska dojdzie
kierujac si¢ w strone dzwigku
emitowanego przez znacznik.
Obecnie znaczniki systemu
TOTUPOINT zostaly zainstalo-
wane w blisko 200 lokalizacjach
na terenie naszego kraju, miedzy
innymi w Warszawie, Lodzi, Ty-
chach, Gliwicach, czy Chorzo-
wie. Najnowsza sie¢ znacznikow
zainstalowana zostala z konicem
maja br. na Politechnice Wro-
clawskiej. Pelng informacje
o lokalizacji znacznikéw mozna
znalez¢ na stronie projektu pod
adresem: www.totupoint.pl.
KSON
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PLACOWKA UCZY | WYCHOWUJE DZIECI NAJBARDZIEJ POKRZYWDZONE PRZEZ LOS

Dzien pelen radosci

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Katarzyny
Rogowiec w Wojcieszowie dzien 31 maja dla nauczycieli i pracow-
nikow niepedagogicznych rozpoczal sie¢ wczesnie rano. Wszystko
za sprawg przygotowan do uroczystych obchodéw Dnia Dziecka
polaczonych z Dniem Otwartym Szkoly i Swietem Patrona Szkoly.

Placéwka uczy i wychowuje
42 szczegdlnych dzieci - tych
najbardziej  pokrzywdzonych
przez los. Uczniéw z niepel-
nosprawnoscig  intelektualng.
Wilasnie w tym dniu: dyrekcja,
grono pedagogiczne oraz pra-
cownicy osrodka zorganizowali
szereg niespodzianek dla swoich
podopiecznych. Plac przed bu-
dynkiem szkoly z minuty na mi-
nute zmienial si¢ w zaczarowang
lake. ,Zakwitaty” réznokoloro-
we kwiaty, przyozdabiane wielo-
barwnymi balonami. Pomiedzy
nimi sprawnie ustawiano stoly
i krzesta do spozywania sma-
kotykow. Przyjechal samochod,
z ktorego zdjeto ,,byka’, na kto-
rym dzieci i mlodziez beda mo-
gli sprawdzi¢ umiejetnosci ro-
deo - relacjonuja organizatorzy.

W szybkim tempie powstal
»Salon pigknosci’, gdzie mozna
bylo pomalowa¢ twarz, wykona¢
tatuaz i zmieni¢ kolor wlosow.
Obok stanowisko, gdzie odby-
wal si¢ konkurs plastyczny dla

cili ucznidéw: przewodniczacy
Rady Powiatu Ztotoryjskiego
tukasz Horodyski, kierownik
Wydzialu Edukacji i Promocji
Starostwa Powiatowego w Zlo-
toryi Pawel Choczaj, przewodni-
czacy Rady Miasta Wojcieszow
Wactaw Luka, czlonkinie Rady
Miasta Wojcieszow oraz dyrek-

a0 iEN D IE

wszystkich  chetnych ,,Przebi¢
szklany sufit” — w nawigzaniu do
Patrona Szkoty, czyli Katarzyny
Rogowiec. Z boku juz dobiegal
zapach waty cukrowej i popcor-
nu. Przed godzing 9.30 na placu
pojawili si¢ uczniowie, rodzice
i zaproszeni goscie. Pani dyrektor
powitala ich bardzo serdecznie
i przedstawila program uroczy-
sto$ci. Swoja obecnoscia zaszczy-

tor MOPS-u w Wojcieszowie
Agnieszka Chlebosz.

Jak zawsze w placéwce poja-
wil sie byly, dlugoletni dyrektor
- Romuald tLaski. Po krotkich
przemowieniach i zyczeniach
dla wszystkich milusinskich roz-
poczela si¢ impreza.

Dzieci i rodzicow zabawialy
animatorki z teatru ,Czerwona
Walizka”. Okoto godziny 10.30
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rodzice uczniéw i inne zain-
teresowane osoby udaly si¢ na
stolowke, gdzie odbylo si¢ szko-
lenie nt. ,Wspieram swoje nie-
petnosprawne dziecko - radze
sobie z emocjami” - prowadzo-
ne przez panig psycholog Bogu-
stawe Utanowicz-Pecherczyk.

Dla zaproszonych gosci i ro-
dzicow na stotach postawiono
pyszne ciasta, kawe, herbate
i zimne napoje. Dzieci zajadaly
ciasto, wate cukrowa, popcorn
i stodkie lody. Po u$émiechu na
twarzach wida¢ bylo, ze bawia
sie doskonale. Mialy pomalo-
wane twarze, mnostwo ,tatu-
azy” na rekach i kolorowe wto-
sy. Zmagaly sie z bykiem, by jak
najdluzej utrzymac si¢ w siodle.
W powietrzu unosily si¢ koloro-
we banki mydlane ,,produkowa-
ne” przez dzieci.

- Pozegnalismy uczniow,
rodzicéow i zaproszonych gosci
pysznymi hamburgerami z su-
réwka. A potem pozostala juz
nam w pamieci impreza z oka-
zji Dnia Dziecka i kilka godzin
porzadkowania terenu i szkoty.
Bylo warto — podkreslaja orga-
nizatorzy.

Przemek Kaczatko
Fot. Uzyczone
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CELEM PROGRAMU ERASMUS + JEST SZERZENIE NAUKI PRZEZ CALE ZYCIE

Miedzynarodowa wspolpraca seniorow

Dzig¢ki srodkom z unijnego programu Erasmus + grupy senio-
row z Polski, Wloch i Hiszpanii brali w maju udzial, w odby-
wajacych sie w Jeleniej Gorze, wspolnych warsztatach eduka-
cyjnych poswieconych tancu. Organizatorem wydarzenia pod
nazwa ,Wspolne Korzenie Kulturowe” jest Fundacja Aktywni
XXI, ktora od dziesieciu lat realizuje miedzynarodowe projekty.

Celem projektu jest wy-
pracowanie poczucia jednosci
1 wzajemnego zrozumienia po-
miedzy ludzmi poprzez odwo-
tanie si¢ do wspolnych korzeni
historyczno-kulturowych kra-
jow Unii Europejskiej. Seniorzy
zajmuja si¢ trzema blokami te-

matycznymi: teatrem, muzyka
i historig.

- W Polsce warsztaty po-
$wiecone s3 muzyce, na Sycylii
uczestnicy bedg si¢ zajmowac
teatrem, a w przyszlym roku
w Hiszpanii tematem zajec¢ be-
dzie nasza wspolna historia -

moéwi koordynatorka projektu
Barbara Janic. - Celem progra-
mu Erasmus + jest szerzenie
nauki przez cale zycie, dlatego
wraz z seniorami pracujemy dla
wspolnego rozwoju, dla pozna-
wania nowych informacji i lu-
dzi. To sprzyja tez nauce jezyka.
Przy opracowywaniu wynikow
naszych prac wykorzystujemy
komputery. To jest grupa se-
nioralna i nikt tu nie oczekuje
nie wiadomo jakich rezulta-
tow, chodzi bardziej o to zeby
uczestnicy umieli wspdtpra-
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To spotkanie jest elementem wspolpracy mie- ’
dzy jeleniog6rskag Akademia Trzeciego Wieku, |

Libera Universita per la Terza Eta w Milazzo
z Wloch i Univercidad de Castilla - La Mancha

w Cuenca z Hiszpanii.

cowal ze sobg, poznawali sie,
przetamywali pewne bariery
i przekonywali sie, ze wszedzie
w Europie s3 tacy sami ludzie,
z ktérymi mozna koegzystowac.
Nasi go$cie z zagranicy miesz-
kali w Cieplicach i mieli oka-
zje pozna¢ t¢ dzielnice¢ miasta.
W programie ich pobytu bylo
tez zwiedzanie Jeleniej Gory
oraz Doliny Patacéw i Ogrodow
- dodaje Barbara Janic.

Mimo bogatego programu
zwigzanego z realizacjg eduka-
cyjnych celéw projektu, uczest-
nicy mieli nieco czasu, aby le-

piej sie poznac.

- W trakcie !
zaje¢  rozma-
wiamy, uczy-

my sie jezyka
1 nawigzujemy
przyjaznie = -
moéwita uczest-
niczka projek-
tu Elzbieta Bielecka. - Mamy
troche czasu, aby poznac swoje
zwyczaje, swoje hobby. Mimo
odlegtosci dzielacej nasze kraje
jest wspolny jezyk, bo to tez sa
seniorzy ciekawi $§wiata. Dzieki
udzialowi w projekcie rowniez

my bedziemy mieli mozliwo$¢
poznania innych krajow. Czes¢
naszej grupy pojedzie do Hisz-
panii, a czes¢ do Wloch.

Grzegorz Kedziora
Fot. Grzegorz Kedziora

Stowarzyszenie ., Lira” zaprasza
»

Stowarzyszenie Niedoslyszacych «Lira« powstalo w roku 2010. -
Zajmujemy si¢ poprawa jakosci zycia 0séb z niedostuchem. Isto-
ta naszego dzialania jest pomoc ludziom niedoslyszacym stad
nasz apel. - Nasze Stowarzyszenie, aby nadal istnie¢ i sprawnie
pomagac osobom z niedostuchem musi zawalczy¢ o wigksze gro-
no - informuje Henryka Jakonska.

- Wiem 2z wlasnego do-
$wiadczenia, jak trudno z takim
schorzeniem jakie posiadamy
funkcjonowa¢ w spoleczenstwie
.Prozaiczne czynnosci takie, jak
sprawy urzedowe albo zakupy
urastaja do rangi problemu. Tym
bardziej nie powinnismy zamyka¢
si¢ w czterech $cianach, ale wyjs¢
do ludzi. Mozemy zy¢ jak ludzie
w pelni sprawni przelamujac ba-
riery w jakich zamyka nas choro-
ba - przekonuje H. Jakonska.

Udzial w Stowarzyszeniu to
szansa, by pozna¢ ludzi niedo-
styszacych, wymieni¢ si¢ do-
$wiadczeniami,  uczestniczy¢
w roznych wyjazdach, spotka-
niach integracyjnych. W Stowa-
rzyszeniu dzialaja miedzy inny-
mi osoby, ktérym wszczepiono
implant. Pani Krystyna, ktora
miala dwie operacje tego typu
wspomina jakim cudownym
przezyciem byto uslyszenie $pie-
wu ptakow.

- Ja sama jestem osobg nie-
dostyszaca i uzywam dwdch
aparatow sluchowych, dlatego
tym bardziej zalezy mi, zeby
dotrze¢ do oséb takich jak ja.
Bedac w grupie bedzie nam la-
twiej funkcjonowac i wspiera¢
sie wzajemnie. Bedziemy mo-
gli realizowa¢ swoje marzenia,
rozwija¢ si¢. Dlatego serdecznie
zapraszamy na nasze spotkania,
ktore odbywaja sie w kazdy dru-
gi czwartek miesigca w siedzibie
KSON przy ul. Osiedle Robotni-
cze 47a, w godzinach od 12:00
do 14:00. Nasz adres e-ma-
il: biuro@kson.pl - dodaje Hen-
ryka Jakonska.

(KSON)
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— Mitosci trzeba sie uczyc. To jest nauka na cate zycie — mowi ks. Jozef Stec

Wielki festyn dla Matki

Juz po raz 31. Stowarzyszenie Swieta Mat-
ki wraz z parafia Matki Bozej Milosier-
dzia w Jeleniej Gorze zaprosilo ciepliczan
i wszystkich chetnych na najwigkszy fe-
styn w regionie. Tym razem organizatorzy
przygotowali 12 tysiecy loséow na loterii
fantowej, mnoéstwo nagrdéd, wystepy arty-
styczne i wiele innych atrakcji.

W tym roku Swieto Matki
nieco zmienito formule - nie
bylo juz pochodu z orkiestra
i mazoretkami od Placu Pia-
stowskiego pod Kosciét Matki
Bozej Milosierdzia. Tym razem
zaczelo si¢ od uroczystej mszy
$wietej pod przewodnictwem
ks. bpa prof. Antoniego Dlugo-
sza z Czestochowy. Nastepnie
w programie znalazly sie SOS
dla milosci ojca i matki oraz
musztra MBM Gwardii.

W trakcie festynu pod koscio-
fem pojawili si¢ rdwniez uczest-
nicy Retro Parady Rowerdéw oraz
motocykle. Tuz przed oficjalnym
otwarciem na scenie pojawil sie
zespot Orkiestry Detej z Moraw
(Czechy). Po ich koncercie przy-

szedl  czas
na oficjalng
uroczysto$¢
otwarcia festynu z udzialem
wiadz parafii Matki Bozej Mito-
sierdzia, Stowarzyszenia Swieta
Matki i Miasta Jeleniej Gory.

- Mitosci trzeba si¢ uczy¢. To
jest nauka na cale zycie - mowit
na wstepie Jozef Stec, proboszcz
parafii. - Daj Wam Boze pieknej
mifosci w rodzinach, bo w ro-
dzinie rozpoczyna sie przysztos¢
ludzkosci - dobra rodzina, do-
bry czlowiek, dobre dzieci, do-
bre stowo i dobra mitos¢. Dzie-
kuje za obecnos¢ - moéwit do
zgromadzonych J. Stec.

Matka kojarzy si¢ z dobrem,
poswieceniem,  bezgraniczng

JELENIA iil Jp
iy,

miloscig. To jest tak szczegdlna
osoba, ze jej cechy i wartosci sg
niemal jednakowe wszedzie -
w Polsce, Europie i na $wiecie.
Matka Natura tez poblogostawi-
fa - mamy pigkng uroczystosc.
W imieniu wiadz miasta Zycze
mamom wszystkiego najlepsze-
go - duzo zdrowia, szczescia,
pociechy ze swoich dzieci, wza-
jemnosci milo$ci - szczegdl-
nie w wieku starszym. Drodzy
uczestnicy festynu — uczmy si¢
miloéci od matek - powiedzial
z kolei Janusz Lyczko, pierw-
szy zastepca prezydenta Jeleniej
Gory.

Prezes Stowarzyszenia Swieta
Matki Zbigniew Ladzinski row-
niez skierowal swoje stowa do
mam.

- Przypadl mi zaszczyt
w imieniu Stowarzyszenia Swie-
ta Matki ztozy¢ wszystkim ma-
mom, mamusiom, maternkom
najserdeczniejsze Zyczenia —
wielu lask bozych wszelkiego
dobra i zdrowia. Czesto powta-
rzam i to ciggle jest aktualne:
Chociaz zdrowie w zyciu nie
jest wszystkim, to wszystko bez
zdrowia jest niczym. Tego na-
szym kochanym mamusiom
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zyczymy z calego serca — mowil
Zbigniew Ladzinski.

Po oficjalnym otwarciu festy-
nu na scenie pojawily sie¢ m.in.
przedszkolaki z Zaczarowanego
Parasola, mlodziez z Zespotu
Szkét Ogolnoksztalcgcych Nr 2
im. C. K. Norwida w Jeleniej Go-
rze oraz Zespotu Szkdt Katolic-
kich, a niespodzianka byt wystep
ks. biskupa Antoniego Diugosza
z Czestochowy, ktéry zaserwo-
wal zgromadzonym tango.

W trakcie rodzinnego festy-
nu bylo wiele niespodzianek
dla mamy, taty, dzieci, wnukow,
babci i dziadka - kazdy mogt
znalez¢ co$ dla siebie. Byla dar-
mowa grochowka, mlodziez
szkolna wykonywata fryzury,
plecionki, warkocze, karwing,
ekologiczne kanapki, koktajle.
Bylo wiele konkursow, gier i za-

1

baw. Ogromnym zainteresowa-
niem cieszyta si¢ loteria fantowa
- w ubieglym roku 8 tysiecy lo-
sow okazalo si¢ niewystarczajg-
ce, wiec w 2019 roku bylo ich 12
tysiecy. Kazdy los wygrywal, a na

zakonczenie dnia przewidziano
losowanie gtéwnych nagréd od
sponsoréw, w tym rowery, tele-
wizor, zestawy ogrodowe, zmy-

—

warka i wiele innych - w sumie
36 duzych nagrod.

Cieplicki festyn to rowniez
okazja do wuczty artystycznej
- byt koncert Orkiestry Detej
Szkoly Muzycznej z Weseli nad
Morawg (Czechy), wystep ze-
spotuludowego - ,,Podgorzanie’,
a gwiazda dnia byt Mlodziezo-
wy Zespol The Postmann Be-
atlesi z Polkowic — ludzie chet-
nie $piewali razem z zespolem
i tanczyli. Pod koniec imprezy
przyszed! czas na doznania du-
chowe - Mlodziezowa Majowka
ze $wiadectwem mtlodych, na-
stepnie przez godzing odbywatlo
sie losowanie gléwnych nagrdd,
a calos¢ zwienczylo tradycyjne
Ave Maria z zaproszeniem na
kolejng edycje Swieta Matki.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko
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NIEPELNOSPRAWNOSC TO CZESTO PROBLEM Z PRACA

Pieniadze s3. To co nie gra?

54-letni mieszkaniec malej miejscowosci w powiecie kolobrze-
skim od wielu miesiecy nie moze znalez¢ pracy. - Mam orzecze-
nie o niepelnosprawnosci w stopniu lekkim i rente za mala, aby
przezy¢, za duza by umrze¢. Chcialbym dorobic, ale dla takich jak

ja, nie ma pracy - twierdzi.

Jak uslyszelismy od mezczy-
zny, ze wzgledu na schorzenia kre-
goslupa, nie moze pracowa¢ on
w pelnym wymiarze godzin, nie
moze tez dzwiga¢ wiekszych cie-
zaréw. Chetnie jednak podejmie
1zejsza fizyczng prace na czes¢ eta-
tu jako np. elektromonter, ochro-
niarz, konserwator, pracownik
gospodarczy lub w firmie sprzg-
tajacej. — Jestem mobilny, mam
samochéd, ktérym moge dojezdzac
do pracy. Potrafie porozumiec sig
w jezyku niemieckim w stopniu
podstawowym. Szukam  jakiego-
kolwiek zajecia od ponad roku,
sledze prasowe anonse, bytem wie-
lokrotnie w Powiatowym Urzedzie
Pracy. Niestety — bez efektu. Prze-
czytatem ostatnio w lokalnej gaze-
cie o dofinansowaniu, ktore otrzy-
maly ZAZ-y w naszym regionie
na utworzenie nowych stanowisk
pracy dla oséb niepetnosprawnych.
Nie wiem jednak, czy mam prawo
do tego, aby ubiegac sig tam o moz-
liwos¢ zatrudnienia - zastanawia
sie mezczyzna.

Rzeczywiscie, wkrétce dzie-
wie¢ Zakladow Aktywnosci Za-
wodowej w regionie, w tym ZAZ
w Kotobrzegu przy ul. Mazowiec-
kiej otrzyma w sumie ponad 3,2
mln z budzetu wojewodztwa za-
chodniopomorskiego z przezna-
czeniem na utworzenie nowych
stanowisk pracy dla oséb z nie-
pelnosprawno$ciami. ZAZ w Ko-
lobrzegu jest zaktadem o charak-
terze  produkcyjno-ustugowym,
prowadzacym dzialalno$¢ w czte-
rech dziatach: gastronomicznym,
krawieckim, ogrodnictwa oraz

poligrafii i sitodruku. Starajacy
sie o zatrudnienie w ZAZ powin-
ni dostarczy¢: podanie o prace,
kserokopie orzeczenia o stop-
niu niepetnosprawnosci, zycio-
rys z informacja o wyksztalceniu
i doswiadczeniu zawodowym.
ZapytaliSmy wiec, czy teraz, kiedy
ZAZ-y otrzymaja dofinansowa-
nie nasz Czytelnik z orzeczeniem
0 niepelnosprawnosci w stopniu
lekkim ma tam szanse na zatrud-
nienie?

— Zatrudniamy osoby niepel-
nosprawne, ale jedynie z orzecze-
niem o znacznym i umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci,
tak okreslajg to przepisy. Osob
z orzeczeniem o lekkim stop-
niu niepelnosprawnosci, niestety
w ZAZ zatrudnia¢ nie mozemy.
Takie osoby powinny poszukaé
pracy na otwartym rynku. Praco-
dawca, ktory zatrudni takg osobe,
moze uzyska¢ dofinansowanie na
przystosowanie stanowiska pracy
do jej potrzeb — wyjasnia Agniesz-
ka Maciejewska, kierownik ZAZ
w Kolobrzegu.

Postanowilismy wiec spraw-
dzi¢, jak jest z ofertami pracy
dla 0séb niepelnosprawnych na
wolnym rynku. Czy takie oferty
obecnie s3, tym bardziej ze 54-la-
tek, ktorego problem opisujemy,
nie jest jedyng osobg z orzecze-
niem o niepelnosprawnosci, od
diuzszego czasu poszukujacy za-
trudnienia. Z-ca dyr. PUP w Ko-
lobrzegu Marcin Bonew wrylicza,
ze obecnie osobom z niepetno-
sprawnoscia moga zaoferowac
jedno miejsce pracy w charakterze

agenta ubezpieczeniowego oraz 4
miejsca pracy — dla szwaczek. Do-
daje, ze sg tez pracodawcy, ktorzy
zatrudniajg osoby niepelnospraw-
ne, po uzyskaniu dofinansowania.
Przyznaje jednak, ze liczba takich
pracodawcow, jest mniejsza niz
skala potrzeb.

- Problem polega na tym, ze
brakuje jednolitego przekazu,
skad uzyskac takie dofinansowa-
nie. A mozliwosci jest kilka. Nie
wszyscy pracodawcy znajg tez
plusy takiego rozwigzania, a raczej
styszeli o minusach. Stad potrzeba
podjecia nowych, skoordynowa-
nych dzialann - moéwi. Jest juz na
to pomyst. Najlepiej problemy
osob niepetnosprawnych w Ko-
fobrzegu zna z pewnoscig, sam
réwniez poruszajacy si¢ na wozku
inwalidzkim, Marcin Racinowski,
kilka tygodni temu mianowany
pelnomocnikiem prezydent Koto-
brzegu Anny Mieczkowskiej wta-
$nie ds. 0s6b niepetnosprawnych.
Bedzie zajmowal si¢ m.in. likwi-
dacjg barier architektonicznych
w naszym miescie, a takze - co
istotne — zabieganiem o tworze-
nie nowych miejsc pracy dla oséb
z niepelnosprawno$ciami.

- Zdazylem juz nawigza¢ kon-
takt z Powiatowym Urzedem Pra-
cy. Mam nadzieje, ze bedzie to
stala wspolpraca, juz na poczatku
zapowiada si¢ interesujaco. Za-
mierzam wspdlnie z kierownic-
twem PUP organizowac¢ cykliczne
spotkania, zaprasza¢ na nie praco-
dawcow i osoby niepetnosprawne
- zadeklarowat.

Przypominamy, osoby niepet-
nosprawne, poszukujace pomocy
nie tylko tej dotyczacej znalezienia
pracy moga kontaktowal si¢ ze
swoim pelnomocnikiem w siedzi-
bie Centrum Spraw Spolecznych
przy ulicy Okopowej (pokdj 212),
we wtorki w godz. 8.00-11.00 oraz
w czwartki w godz. 14.00-17.00.

Jolanta Wiatr
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Wsparli Maksa

Jak hojni s3 ludzie, gdy trzeba pomdc? Przekonali si¢ o tym ro-
dzice 9-letniego Maksa z Piechowic, u ktorego zdiagnozowano
nowotwor tkanek miekkich. Festyn, podczas ktorego zbierano na
jego rehabilitacje, zakonczyl sie pelnym sukcesem.

Maks od wielu lat zmaga si¢
z chorobg nowotworowy. Prze-
szedt cykl chemioterapii, w 2015
roku amputowano mu noge.
Wprawdzie juz nie bierze che-
mii, ale ma przed sobg jeszcze
3,5 roku kontroli bo to okres
najbardziej narazony na nawrot
choroby. No i caly czas zmaga si¢
z komplikacjami.

- Okazalo sie, Ze ma nie-
wydolnos$¢ serca, powiekszong
watrobe, niedoczynnos¢ tarczy-
cy - wymienia Kamila Krajew-
ska, mama chlopca. - Musimy
uwazac, by nie fapac infekcji bo
wowczas stan zdrowia diame-
tralnie si¢ pogarsza.

Chlopcu potrzebne sa pienia-
dze na kosztowna rehabilitacje,
ale nie tylko na to. Maks ro$nie
i si¢ rozwija. - Dlatego musimy
co pot roku wymieniaé proteze,
a to spore koszty - méwi pani
Kamila.

Z pomoca przyszli piecho-
wiccy radni. Przy okazji tur-
nieju pilkarskiego, ktéry odbyt
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sie w drugiej polowie maja na
stadionie w podjeleniogérskich
Piechowicach,
festyn.

zorganizowano

- Mamy tu loterie fantowg na
ktorej kazdy los wygrywa, jest
licytacja — wymieniata Joanna
Wasiewska, pomystodawczyni
i zarazem gléwny organizator
tego przedsiewzigcia. Pani Jo-
anna zaangazowala przyjaciot
i znajomych, ktorzy chetnie

przekazali, co mogli. Dzieki po-
mocy miejscowych strazakow
z Ochotniczej Strazy Pozarnej,
dzieci mogly powspina¢ si¢ na
mobilnej $ciance wspinaczko-
wej. Kazdy mogl przejecha¢ sie
samochodem terenowym, albo
quadem. W kawiarence byty cia-
sta przygotowane przez miesz-
kancow, byly kietbaski, pierogi.
Oczywiscie dochdd z tych atrak-
cji byl przeznaczony na potrzeby
chtopca. O konferansjerke pod-

SR Y

czas imprezy oraz prowadzenie
loterii fantowej zadbali dwaj
piechowiccy radni. Kolejny od-
powiadal za organizacj¢ turnieju
pitkarskiego. Na gtownej plycie
boiska ustawiono dwa mini bo-
iska. Wystapilo w nim 8 druzyn,
gospodarze oraz goscie z oko-
licznych miejscowosci.

— Jest to turniej dla najmlod-
szej grupy wiekowej, grupy
skrzatow - tlumaczy Marcin
Ramski, organizator zawoddéw.
- Sa tu druzyny z Jeleniej Gory,
Cieplic, Lomnicy. Gramy kazdy
z kazdym na dwoch boiskach,
ale nie wylaniamy zwyciezcow,
cieszy nas kazda bramka, kazde
udane zagranie. Ci chlopcy maja
sie przede wszystkim dobrze ba-
wi¢ grajac w pitke nozng - pod-
kreslat Marcin Ramski, ktéry
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zarazem jest trenerem seniorow
Lechii Piechowice.

Wymowne bylo samo zakon-
czenie zawodow. Do miodych pil-
karzy wyszedl Maksiu i osobiscie
kazdemu z nich zalozyt medal
na szyje. Maks bardzo lubi gra¢
w pitke. Wprawdzie z protezg jest
to troche trudne, ale nie dla nie-
go. Na bocznym boisku pozwolit
sobie na wymiane kilku podan
z kolegami. W pewnym momen-
cie, gdy mama nie patrzyla, sta-
na! nawet na bramce i... obronit
kilka strzaléw! Mama przyznata,
ze jej syn kocha pilke i nie ma nic
przeciwko, zeby troche ,,pokopat’,
ale wolalaby, aby do bramki nie
wchodzit. — Bo to zawsze latwiej
o upadek - przyznata.

Nic dziwnego, ze tego dnia
Maks mial dobry humor. - Ko-
ledzy méwili mi, Ze trzymaja za
mnie kciuki. Jest bardzo fajnie,

Kto pomoze?

Maksa Piwowarskiego moz-
na wesprze¢ za posrednictwem
portalu pomagam.pl. ,,Choroba
zabrala mi ndézke¢” brzmi tytut
podstrony, na ktérej prowadzo-
na jest zbiérka. — Zaczeto si¢ od
skoku, tego ostatniego, nieuda-
nego. Przed chorobg Maks byt
ciggle w ruchu, nieustannie bie-
gal, skakat — zywe srebro. Nagle
zaczela bole¢ ndzka, z dnia na

najbardziej czekam jednak na
mozliwo$¢ przejazdzki quadem
- przyznal.

- Wrazenia z festynu trzyma-
ja nas jeszcze do tej pory - przy-
znala prawie miesigc po impre-
zie pani Katarzyna (na zdjeciu
obok razem z synem). - Maksio-
wi sie bardzo podobato.

Festyn zakonczyl sie sukce-
sem nie tylko organizacyjnym,
ale i finansowym. Podczas zaled-
wie kilkugodzinnej zabawy uda-
fo sie zebrac... 9 tysigcy ztotych,
co jak na niewielkie Piechowice
jest znakomitym osiggnigciem.
Mama Maksa przyjeta t¢ wiado-
mos$¢ ze tzami w oczach. - Dzie-
kuje - powiedziala organizato-
rom. Jej syn na koniec wreczyt
wszystkim, ktérzy pomagali,
recznie robione sztuczne kwiaty
w ramach podzigkowania.

R. Z.

dzien coraz bardziej — czytamy. —
Podejrzewalismy uraz, a ustysze-
lismy, ze nasze dziecko umiera.
Dalsza czes¢ tej historii fatwo
dopisa¢ samemu: izy, szok, nie-
dowierzanie, rezygnacja z pra-
cy zawodowej i po$wiecenie si¢
ciezkiej walce o zycie i zdrowie
chtopca. Walka z nowotworem
wprawdzie zakonczyla si¢ po-
wodzeniem, ale to nie koniec
batalii o zdrowie dziecka. - Chce
pomoc synkowi cho¢ troche le-

piej funkcjonowaé - napisala
mama.

Link do zbidrki jest dos¢
diugi. Najtatwiej odnalez¢ go,
wchodzac na oficjalny profil
chtopca na facebooku: ,,Mak-
symilian Piwowarski - moja
walka z nowotworem” Mozna
tam tez $ledzi¢ postepy chlopca
w rehabilitacji i dowiedzie¢ si¢
wielu rzeczy o nim. Na przy-
kfad, ze spotkal si¢ niedawno
z Papiezem Franciszkiem.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 25



Niepelnosprawni na Zulawach

W dlugi majowy weekend Stowarzyszenie Inwalidow Wzroku
zorganizowalo 4-dniowa wycieczke na Zulawy. - Zwiedzilismy
- mowi Elzbieta Bukat, sekretarz SIW - Mierzeje Wislana, miej-
sce planowanej rzadowej inwestycji morskiej, zatrzymujac si¢ na
3-dniowy pobyt w dostosowanym dla os6b niepelnosprawnych
kompleksie hotelowym Folwark w Kadynie.

W kolejnym dniu pojecha-
lismy do Gdanska, gdzie przy
zmiennej pogodzie, ale bez
deszczu, odbylismy siedmio-
godzinny spacer po zabytkach
tego pieknego miasta. Zwiedzi-
lismy tez to, co zostalo z tere-
néw stoczni gdanskiej, Katedre
w Oliwie z koncertem organo-
wym, a w drodze powrotnej
odwiedzilismy jedyne w Polsce
Muzeum Bursztynu.

Kolejny dzien to wyprawa na
kanat Elblasko-Ostrédzki. To byt
gwozdz programu. Zachwycali-
$my si¢ t3 historyczng inwestycja,
ktoéra przetrwala ponad 180 lat.
Plynac stateczkiem po kolejnych
jeziorach, niezwykla atrakcja

byta podroéz nie tylko po wodzie,
ale réwniez na specjalnej kon-

strukcji szynach i wdzkach po
trawie. Wigekszo$¢ z nas widziata
ten XIX-wieczny cud techniki
po raz pierwszy. To jedyna tego
typu w Europie, a kto wie czy nie

na $wiecie hydrologiczna budo-
wa, ktoérej mechanizm porusza-
ny jest sity wody. Na pokladzie
z nami bylo kilku wézkowiczéow
co oznacza, ze i nabrzeze i pokfad
statku jest dostepny dla niepelno-
sprawnych.

g1 1 |
3 Hieet

Na koniec zwiedzilismy Ka-
tedre we Fromborku gdzie zyt
i pracowal Mikolaj Kopernik.

Szkoda, ze do Planetarium
prowadza strome schody, ale
jako$ dotarliSmy na miejsce
podziwiajac ponad godzinny
kosmiczny seans nieba z czasow
Kopernika.

Wesoly autobus do zimnej
i deszczowej Jeleniej Gory po-
wrocil szczesliwie, a dzieki spon-
sorom ta bogata w wydarzenie
wycieczka mogla si¢ odby¢ przy
dostosowanych do mozliwosci
uczestnikéw kosztach. Smiato
mozemy poleci¢ ten kierunek
wypraw turystycznych z zado-
woleniem obserwujac, Ze na
trasach pojawia si¢ coraz wig-
cej naszych niepetnosprawnych
przyjaciot.
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KOLOBRZESCY SENIORZY CHCA BYC JESZCZE BARDZIEJ AKTYWNI

Badz jak Pani Julia

Grupa seniorow z dzielnicy Zachodniej chce, aby osoby starsze -
nie tylko mieszkancy najblizszej ich okolicy, regularnie spotykaly
sie, uczestniczyly w wykladach, warsztatach tematycznych, ¢wi-
czyly i dbaly o zdrowie. W tym celu chca zalozy¢ fundacje Senior

Aktywny +.

Zgodnie ze statystykami,
polskie spoleczenstwo starzeje
sie, w lawinowym tempie przy-
bywa o0séb w wieku emerytal-
nym. Jak oceniaja lekarze, duzy
wplyw na jako$¢ i komfort zycia
0s0b w wieku starszym i pode-
sztym moze by¢ ich spoleczna
aktywizacja. Stad ostatnio uwa-
ga skupiana jest na realizacji
przedsiewzie¢ i organizowaniu
specjalnych miejsc, w ktdérych
seniorzy beda mogli nie tylko
spedzi¢ wolny czas, ale takze
uczestniczy¢ w réznego rodza-
ju wydarzeniach artystycznych
i spolecznych. Zajmuje sie tym
m.in. wiele instytucji samorzg-
dowych w Kotobrzegu i powiecie
kolobrzeskim. Seniorzy z Koto-
brzegu moga korzysta¢ juz m.in.
ze znizek w przejazdach komu-
nikacjg miejska, przy zakupie bi-
letéw wstepu na basen, organi-
zuje sie takze miejskie imprezy,
specjalnie im dedykowane np.
Kotobrzeskie Senioralia. W mie-
$cie i powiecie powstaja kluby
seniora, gdzie osoby w wieku
60+ moga regularnie spotykac
sie, uczestniczy¢ w wyktadach
poswieconych zdrowemu trybo-
wi zycia, w warsztatach pos$wie-
conych np. sztuce decoupage,
ceramiki, a nawet w ¢wiczeniach
gimnastycznych czy lekcjach
zumby. Dla niektdrych, szcze-
golnie aktywnych oséb, takich
jak Julia Piotrowska (na zdje-
ciu), mieszkanka dzielnicy Za-

chodniej to wszystko, to jeszcze
o wiele za mato.

- Wigkszos¢  mieszkaricow
mojej okolicy, to osoby w wie-
ku 60+ i jeszcze starsze. Nasze
dzieci powyjezdzaly za chlebem
z Kotobrzegu do innych duzych
miast w Polsce, niektorzy nawet
za granice - moOwi nam. - Na
miejscu pozostali niemal sami
seniorzy, ktorzy jednak nie chcg
spedzic reszty zZycia przed telewi-
zorem. Chcemy zrobi¢ cos pozy-
tecznego dla siebie i dla miasta.
Zebratam wokot siebie grupke
pietnastu aktywnych osob, wiem
tez, ze cheg przylgczy¢ sig do nas
kolejni chetni. Mam juz doswiad-
czenie w pracy w radzie osiedlo-
wej, wigc wiem jak to powinno
wyglgdac organizacyjnie, potrze-
buje jednak odrobing wskazowek
- mowi z optymizmem. Pani Ju-
lia podkresla, ze nie bedzie pro-
blemu z pomieszczeniem, w kto-
rym beda sie spotykaé podczas
wyktadéw, czy tez z salka do
¢wiczen gimnastycznych lub bo-
iskiem, na ktérym juz planujg
trenowa¢ tai-chi. Namowita juz
bowiem do wspoétpracy kierow-
nictwo Szkoty Podstawowej nr 5
oraz $wietlicy srodowiskowej, a
takze zaprzyjaznionych instruk-
torow fitness. - Chcielibysmy
takze od czasu do czasu pojechac
razem na wycieczke. Przydatoby
sig¢ na nie dofinansowanie, bo jak
wiadomo kieszenie emerytow nie
sq zbyt zasobne, stgd pomyst na

zatozenie fundacji - wyjasnia
pani Julia.

Zapytalismy w kolobrzeskim
starostwie powiatowym, ktore
jest organem administracyjnym
rejestrujagcym organizacje poza-
rzagdowe, co nalezy zrobi¢, aby
zalozy¢ fundacje? A moze lep-
sze byloby stowarzyszenie? Jakie
potrzebne sa do tego dokumen-
ty i jakie nalezy spelni¢ wcze-
$niej formalnosci? - Zaprasza-
my do nas wszystkie osoby, ktore
wpadng na podobny pomyst.
Pomozemy w wypetnieniu do-
kumentow, wyjasnimy wszystkie
watpliwosci krok po kroku, po-
prowadzimy za reke — zachecaja
w starostwie. Urzedniczka, ktora
zajmuje si¢ rejestracjg i doku-
mentacja organizacji pozarzy-
dowych w Starostwie Powiato-
wym w Kolobrzegu, w Wydziale
Spraw Spolecznych jest Marze-
na Ciepluch. Mozna jg zastac
w dni robocze w pokoju numer
7, udziela tez informacji pod te-
lefonem 94 354 76 18, wew. 151.

Jolanta Wiatr
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Pomozmy malutkiemu Oliwierkowi

Natalia i Hubert Kisiel praco-
wali razem w jednym z jelenio-
gorskich supermarketow. Tam
poznali sie, pokochali i zapra-
gneli stworzy¢ rodzine, w kto-
rej do pelni szczeécia brakowa-
lo tylko maluszka. Upragnione
dziecko mialo przyjs¢ na $wiat
pod koniec lutego 2017 r. Kie-
dy Oliwier urodzil si¢, mial
niewiele ponad pdl kilograma.
Przez skrajne wczes$niactwo
dawano mu zaledwie 5 procent
szans na przezycie. Wbrew tym
czarnym scenariuszom chlo-
piec wygral walke o Zycie. Teraz
rodzice 2,5-latka walcza o jego
sprawnosc i potrzebuja wspar-
cia na zakup specjalistycznego
wozka oraz kombinezonu na
tuléw i konczyny. Dla nich li-
czy sie¢ kazdy grosz!

- Oliwierek pojawil sie¢ na
$wiecie o wiele za szybko - opo-
wiada Natalia Kisiel. - Nikt
zlekarzy nie potrafit podac przy-
czyny tak wczesnego przyjscia
naszego maluszka na $wiat. Byl
tak malutki jak nasza dton. Byt
tak delikatny, ze kazdy najmniej-
szy dotyk sprawial mu bol. Przez
to nie moglam, jak wigkszos¢
mam, wzig¢ go na rece zaraz po
urodzeniu. Dla mnie jako matki
byl to ogromny dramat. Niewy-
obrazalnie trudne bylo czekanie
i niepewnos$¢ tego, co bedzie
dalej. Oczekujac na dziecko,
planowaliémy jego przysztosc,
szykowalismy wyprawke, 16-
zeczko, wozek. Nie moglismy sie
doczekac¢ pierwszego usmiechu,
spaceru, poézniej pierwszych
krokéw. W naszym przypadku
jednak rzeczywisto$¢ zupelnie
mineta si¢ z naszymi oczekiwa-
niami i planami. Najwazniejsze

jednak, Ze nasz maluszek przezyl
te wszystkie operacje, zabiegi,
transfuzje i komplikacje - doda-
je pani Natalia.

Chlopczyk urodzit sie w ciez-
kiej zamartwicy z wrodzonym

zapaleniem pluc. Dlugie tygo-
dnie przelezal podtaczony do re-
spiratora. Stwierdzono u niego,
m.in. dysplazje oskrzelowo-plu-
cna, niedroznos¢ jelit, wylew II
stopnia, niedokrwistos¢, reti-
nopatie (przeszedl laseroterapie
w Walbrzychu, niestety wada

nie jest do konca wyleczona),
prawostronng przepukling pa-
chwinowsg, wodniaka jadra, roz-
szczep podniebienia, osteopeni¢
wczesniacza, wielotorbielowa-
tos¢ nerek, sepie (dwukrotnie).
Przeszed! takze operacje resekcji
jelita w Szpitalu Uniwersyteckim
we Wroclawiu. Mial tez ztamang
raczke i 17 transfuzji krwi.

- Od narodzin dziecka zyli-
$my w ciaglej hustawce nastro-
jow — od chwilowej radosci, bo
cos$ si¢ poprawilo, do rozpaczy —
bo znéw bylo gorzej - wspomina
pani Natalia. — Spedzilismy poét
roku w szpitalach we Wroclawiu,
Jeleniej Gorze i Walbrzychu. To
bylo pot roku nieustannego leku
o dziecko, pol roku rozpaczy,
ztosci, poczucia niesprawiedli-
wosci, ze to wlasnie my musimy
patrze¢ na cierpienie i bl swoje-
go dziecka. P61 roku placzu prze-
mieszanego z u$miechem, gdy
co$ sie na chwile polepszyto. Pét
roku dotykania go przez szybke
w inkubatorze. Po tym czasie
Oliwierek w koncu wyszed! do
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domu, ale wtedy tez towarzyszyt
nam lek i strach o niego. Musie-
lisSmy mu zapewni¢ wielospecja-
listyczng opieke medyczng oraz
rehabilitacje. Dzisiaj nasz synek
ma 2,5 roku. Kazdego dnia re-
habilitacjami walczymy o jego
sprawnos¢. O to, by kiedys mogt
by¢ sprawny i samodzielny. Oli-
wierek pomimo swojego wieku
nie siedzi i nie chodzi. Nosi so-
czewki kontaktowe, aparat stu-
chowy na lewe ucho - wymienia
pani Natalia.

Obecnie dziecko potrzebuje
specjalistycznego sprzetu: butow
ortopedycznych, specjalistycz-
nego wozka, pionizatora, kami-
zelki Spio oraz wielu godzin re-
habilitacji.

Tymczasem rodzing utrzy-
muje pan Hubert, ktdry caly czas
pracuje, ale jego wynagrodzenie
wystarcza tylko na biezace po-
trzeby Oliwiera.

- Koszty tego wszystkiego
s3 tak ogromne, Ze nie jesteSmy
w stanie pokry¢ ich z domowe-
go budzetu — moéwi pani Natalia,
ktéra przez 24 godziny na dobe

zajmuje si¢ niepelnosprawnym
dzieckiem. - Moim najwiek-
szym marzeniem jest dalszy
rozwdj mojego synka. Wierze,
ze dzieki naszej walce, ciaglej
rehabilitacji i sprzetowi medycz-
nemu, Oliwier bedzie kiedys
w pelni sprawny i rozwojem do-
goni swoich réwiesnikéw - do-
daje pani Natalia.

Karolina Wasilewska z Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
lecznej w Jeleniej Gorze, ktora
zglosita nam sprawe przekonu-

9 9Trwa zbiorka pienie-
dzy na specjalistyczny
sprzetdlaOliwierka.Link
do zbiorki pienie¢znej na
stronie siepomaga.pl to:
https://www.siepomaga.
pl/olivier-kisiel 99

je, ze warto pomoc tej rodzinie.
Zapewnia, ze Oliwierek nie uro-
dzil si¢ za wczesnie z powodu ja-
kiejkolwiek winy mamy, a rodzi-
na nigdy nie miata problemow
z alkoholem.

- Rodzice Oliwiera to bar-
dzo skromni ludzie, ktdérych
los nie oszczedzal. Mimo tego
sami starajg si¢ radzi¢ ze swo-
imi problemami, z niczym si¢
nie afiszuja, mimo Ze obecnie
potrzebuja pomocy - informuje
opiekun rodziny z jeleniogor-
skiego MOPS-u. — Pan Hubert
pracuje i na miar¢ swoich moz-
liwosci zabezpiecza potrzeby fi-
nansowe swojej rodziny. Koszty
leczenia i rehabilitacji Oliwierka
sg jednak bardzo wysokie i prze-
kraczaja mozliwosci finansowe
rodziny. Natomiast pani Natalia
jest bardzo zaangazowana w le-
czenie i rehabilitacje Oliwierka.
Oboje rodzice bardzo dbaja
o maluszka i caly czas o niego
walczg. MOPS ze swojej strony
pomdgl im na tyle, na ile po-
zwolily mozliwosci finansowe
i prawne, niestety to wcigz za
malo, by Oliwier mial szanse by¢
w pelni sprawny - dodaje Karo-
lina Wasilewska.

Angelika Grzywacz-Dudek
Fot: Archiwum prywatne
Natalii i Huberta Kisiel
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W SDS O WIZYCIE JANA PAWLA Il W GORZOWIE PRZED 22 LATY

Pamiec ciagle zywa

Gorzowianie wspominaja wizyte Jana Pawla II w Gorzowie
Wielkopolskim. W grodzie nad Warta papiez Polak spotkal sie
2 czerwca 1997 r. z lubuszanami w parafii pw. Pieciu Polskich Me-
czennikow. Na placu przed niewielka wtedy $wiatyniag zgromadzi-
lo sie prawie pol miliona wiernych. Obecnie stoi tu duzy kosciol,
plac nazwany jest Wzgorzem Papieskim, na ktérym stoi pomnik
autorstwa prof. Czestawa Dzwigaja z Krakowa. A parafia znajduje

sie przy ul. bpa. Wilhelma Pluty.

Inz. Ryszard Bronisz, doku-
mentujacy gorzowskie zdarzenia
wspominajac tamte czasy, przy-
pomnial, ze w zasobach histo-
rycznych posiada pamigtkowy
medal autorstwa Zofii Bilinskiej,
wykonany z okazji wizyty Ojca
$w. na ziemi lubuskiej.

Na spotkanie, ktére odbyto
sie 3 czerwca z podopiecznymi
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy przy ul. Armii Polskiej,
Bronisz przynidst dzieto gorzow-
skiej rzezbiarki, ktéra w rozmo-
wie telefonicznej powiedziata, ze
medal przez nig wykonany znaj-
duje sie¢ w Watykanie. — Jestem
bardzo szczesliwa, Ze tam zo-
stal zawieziony, a dostarczyli go

papiezowi przedstawiciele ow-
czesnej Rady Miasta Gorzowa.
Medal wykonany jest z brazu,
z jednej strony widnieje wizeru-

nek Jana Pawta II na tle witrazu,
a z drugiej strony gorzowska ka-
tedra.

W dniu 22. rocznicy modli-
twe na Wzgoérzu Papieskim po-
prowadzili ksieza Bartosz Ry-
backi i Pawet Grzesiak. Po Apelu
Jasnogorskim wierni odmowili
Litanie do $w. Jana Pawla II,
zaspiewali ,,Barke” i wystuchali
obszernych fragmentéw papie-
skiej homilii, w ktérej papiez
wspominal m.in. bl. bp. Wilhel-
ma Plute - bylego ordynariusza
diecezji gorzowskiej, ktorg po
jego $mierci przemianowano na
zielonogorsko-gorzowska.

Ks. Rybacki zwrdcit uwage,
ze niewiele jest miejsc na $wie-
cie, ktére moga sie poszczycié
wizyta Jana Pawla II, a Gorzéw
do tych miejsc nalezy. - Za to je-
ste$my wdzieczni i modlimy sie¢
o to, by te stowa, ktére nam tu
zostawil, byty zywe i prawdziwe
w naszych sercach — powiedziat
kaptan, podkreslajac aby to na-
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uczanie przekazywaé miodemu
pokoleniu, pielegnowac je i sto-
sowa¢, a przede wszystkim zy¢
tymi stowami i dawa¢ $wiadec-
twa, do ktérych papiez wzywal,
by¢ odwaznym w wierze i nie
bac si¢ swojej wiary — podkreslit
ks. Rybacki.

Natomiast Marek Lewan-
dowski - przewodniczacy Ko-
mitetu Organizacyjnego wizyty
JPII w 1997 r. a obecnie dyrektor
Hospicjum $w. Kamila w Gorzo-
wie przypomnial, ze spotkanie
Z papiezem przygotowywane
bylo prawie pét roku, a odpo-
wiedzialnym za caloksztalt or-
ganizacji byl wowczas niezyjacy
juz bp Jan Chrapek. Lewandow-
ski powiedzial, ze bezposredni
kontakt z Ojcem $w. mial dzie-
ki temu, ze niost w imieniu go-
rzowian dary oltarza, a byla to
ksiega pamigtkowa, obejmujaca
historie przygotowania tego spo-
tkania.

W kosciele, ktéry zostat wy-
budowany po wizycie papieza,
znajduja sie meble z tamtego
okresu, specjalnie przygotowa-
ne na jego przyjazd. Jest tron
stojacy po lewej stronie oltarza
oraz flaga watykanska, sg takze
elementy wyposazenia oltarza.
Obok $wiatyni na Wzgérzu Pa-
pieskim wybudowano specjalny
podjazd aby papamobile mogt
jak najblizej przywiez¢ chorego
juz wtedy papieza. Tu takze stoi
oryginalny 13. metrowy krzyz,
przy ktérym poézniej stangt mo-
nument. Papieski pomnik od-
stonit i poswiecil bp diecezji zie-
lonogdrsko-gorzowskiej Adam
Dyczkowski. Na cokole znajduje
sie herb papieski oraz cytat z go-
rzowskiego przemdwienia: ,Nie
bdjcie si¢ dawac $wiadectwa. Nie
lekajcie si¢ $wietosci”

Wanda Milewska

Integracyjnie na pikniku

Pokazy akcesoriow stuzb mundurowych, policji, strazy pozarnej,
stuzby wieziennej, tor do pchniecia kula, a takze mozliwo$¢ wyko-
nania brokatowego tatuazu, pomiary ci$nienia i spotkanie z tera-
peutami, to wszystko mozna bylo zobaczy¢ i skorzysta¢, podczas
pikniku zorganizowanego 31 maja przez Gorzowskie Centrum
Pomocy Rodzinie z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Inwali-
dow i Osob Niepelnosprawnych. Impreza odbyla si¢ pod hastem:

»Sila jest w nas”.

W ubieglym roku odbyta si¢
konferencja pod takim samym
hastem, a jej celem bylo przed-
stawienie form wsparcia oso-
bom z niepelnosprawnosciami
z terenu Gorzowa Wlkp.

Sprzyjajaca pogoda i bajecz-
ne miejsce, jakim jest park na
terenie gorzowskiego szpitala,
gdzie takze znajduje si¢ placow-
ka GCPR, sprawilo prawdziwa
przyjemnos$¢ $wietowania. Na
festyn przybyli podopieczni
warsztatow terapii zajeciowe;j,
domu pomocy spolecznej czy
srodowiskowych domoéw  sa-
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mopomocy oraz ich rodziny
i przyjaciele. Z zaproszenia sko-
rzystali takze uczestnicy nowo
otwartego SDS w Krzyszczynce
oddalonej o 14 km od Gorzowa.

Podczas pikniku osoby za-
interesowane mogty skorzystaé
z porad ekspertow m.in. GCPR,
Zakladu Ubezpieczen Spotecz-
nych, Narodowego Funduszu
Zdrowia, Powiatowego Urze-
du Pracy, Panstwowej Inspekcji
Pracy oraz przedstawicieli or-
ganizacji pozarzagdowych takich
jak Gorzowskie Stowarzyszenie
Amazonek, Gorzowski Zwigzek
Sportu Niepelnosprawnych” czy
Fundacja Aktywizacja z Pozna-
nia.

Muzyka i $piewem ubogaci-
ty impreze zespoly z Bogdanca
,Jagienki” oraz ,,SpiewajMi”. Ar-
tysci ubrani byli w kolorowe, lu-
dowe stroje. Byta takze muzyka
taneczna i wspdlne plasy.

Wanda Milewska
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POLSKA LIDEREM UNII EUROPEJSKIEJ W POMAGANIU NIEPELNOSPRAWNYM...?

Nie ma rownych szans

W ostatnich miesigcach, wiele uwagi w mediach poswieca sie sy-
tuacji osob niepelnosprawnych w Polsce. Niepelnosprawni wy-
woluja kolejne strajki, w nadziei na zmiane polityki rzadu do-
tyczaca osob niepelnosprawnych. Ich gléwnym postulatem jest
podwyzszenie renty socjalnej. Uwazaja, iZ jest ona niewystarcza-
jaca do zycia w dogodnych warunkach. Podkreslaja takze, iz jako
osoby niepelnosprawne (w wiekszosci z pierwsza grupa inwa-
lidzka), nie sa w stanie podjac¢ jakiejkolwiek pracy zarobkowe;j.
Nasza redakcja postanowila zaja¢ si¢ tym problemem, i spraw-
dzi¢, czy ich roszczenia majg odbicie w rzeczywistos$ci. Postano-
wilisSmy takze zweryfikowac, jak ich sytuacja bytowa plasuje sie
na tle niepelnosprawnych z innych krajéw Unii Europejskiej.

Sytuacja os6b  niepelno- prowadzonych na temat nie-

sprawnych nie jest tatwa, bez
wzgledu na rase, religie czy kraj
pochodzenia. Niepelnosprawni
na calym $wiecie zmagaja si¢
z wieloma podobnymi proble-
mami. Kazdego dnia walczg, nie
tylko z ulomnosciami swojego
ciala, ale takze i pigtnem tego
»innego’, dziwnego, sltabsze-
go. W wielu sytuacjach s3 oni
traktowani jako margines spo-
teczny, pomimo wielu kampanii

pelnosprawnosci. Nie sg w sta-
nie wykonywa¢ wielu czynno-
$ci samodzielnie, co w wielu
przypadkach uniemozliwia im
znalezienie dogodnej pracy.
Warto podkresli¢, iz osoby nie-
pelnosprawne majg bardzo cze-
sto wiecej potrzeb materialnych
niz przecigtny cztowiek. Lupy,
wozki, aparaty stuchowe - to
tylko niektére z nich. Sprawdz-
my, czy s3 oni w stanie przezy¢

z renty dla oséb niepetnospraw-
nych, ktéra wedtug strony inter-
netowej Komisji Europejskiej
wynosi obecnie w Polsce 1000
zlotych .

PrzejdZzmy teraz do ustale-
nia, ile kosztuje Zycie przeciet-
nego mieszkanca Polski, co da
nam pewien poglad na to, czy
kwota przyznawanej wspolcze-
$nie renty socjalnej z tytutu nie-
pelnosprawnosci, jest wystar-
czajagca do przezycia. Jako, iz
stopy zyciowe w réznych mia-
stach Polski nie s3 identyczne,
w naszym artykule postuzymy
sie warto$ciami u$rednionymi,
ktére prezentuje w artykule,
pod tytulem Ile kosztuje zycie
w Polsce? Bartosz Macinski to
jeden z najpopularniejszych
polskich  blogeréw zajmuja-
cych si¢ tematyka finansowa.
Wedlug niego, na wynajem
mieszkania w Polsce trzeba
przeznaczy¢ okoto 1400 zlo-
tych. Wedlug innej witryny in-
ternetowej — regioDom - ceny
mieszkan wahaja sie od 1000 do
3850 ztotych (w zaleznosci od
wielko$ci miasta, a takze liczby
pokoi znajdujacych sie¢ w miesz-
kaniu). Inng istotng sktadowsa
na comiesi¢cznym rachunku sg
media. Na media wedlug Ma-
cinskiego nalezy przeznaczy¢
okolo 133 zlotych miesiecz-
nie. Na jedzenie i produkty do
mycia przecietny Polak wydaje
okoto 433 zlotych, a na ubrania
okoto 83 zlote. W swojej kla-
syfikacji potrzeb umieszcza on
takze rozrywke, wakacje i sa-
mochéd. Moze nie sg to rzeczy
niezbedne do zycia, ale warto
byloby o nich wspomnie¢. Wie-
lu niepelnosprawnych ma bo-
wiem problem z dojazdem do
centrum miasta. Warto tu przy-
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wota¢ przyklad oséb jezdzacych
na wozkach inwalidzkich, dla
ktérych poruszanie si¢ komu-
nikacja miejskag moze stanowic
problem. Kupno samochodu
z kolei, generuje kolejne koszty,
zwlaszcza przy wzrastajacych
cenach paliwa. Wyjazd na wa-
kacje daje osobom niepetno-
sprawnym mozliwo$¢ poznania

nowych, podobnych sobie osob,
a takze ujarzmienie potwor-
nej samotnosci, jaka wiekszos¢
z nich odczuwa.

W tym momencie siegnijmy
po przygotowane przez nasza
redakcje statystyki dotycza-
ce zycia niepelnosprawnych
w innych krajach Unii Europej-
skiej. Ulatwig one z pewnoscia

TABELA 1
Dania 18 642 DKK 10714.70 PLN
Holandia €1578.00 6774.20 PLN
Luksemburg €1401.18 6015.13 PLN
Francja € 993.30 4264.14 PLN
Szwecja 8800.00 SEK 3547.27 PLN
Finlandia € 784.52 3367.87 PLN
Belgia €722.18 3100.25 PLN
Grecja €700.00 3005.03 PLN
WIk. Brytania £595.40 2882.99 PLN
Wilochy €515.43 2212.69 PLN
Austria € 438.05 1880.51 PLN
Stowacja € 429.00 1841.66 PLN
Stowenia €400.00 1717.16 PLN
Niemcy €391.00 1678.53 PLN
Malta € 390.88 1678.01 PLN
Hiszpania € 369.90 1587.95 PLN
Estonia € 355.00 1523.98 PLN
Litwa € 350.00 1502.52 PLN
Cypr €339.55 1457.66 PLN
Wegry 98.890 HUF 1345.42 PLN
Portugalia €264.32 1134.70 PLN
Polska 1000.00 PLN 1000.00 PLN
Lotwa €170.75 733.01 PLN
Irlandia € 148.90 639.21 PLN
Czechy 2700.00 CZK 448.95 PLN
Rumunia 450.00 RON 408.04 PLN
Bulgaria 181.47 BGN 398.31 PLN
Chorwacja € 64.00 274.75 PLN
TABELA 2
Lp. Potrzeby Koszt
L. Mieszkanie jednopokojowe 1400 zt
2. Media 133 zt
3. Jedzenie i chemia 433 7zt
4. Ubrania 83zt
5. Rozrywka 100 zt
6. Wakacje -
7. Samochéd -

porownanie sytuacji zyciowej
polskich  niepelnosprawnych
na tle sytuacji niepelnospraw-
nych z pozostatych krajéw Unii
Europejskiej. Wedlug naszych
wyliczen dotyczacych rent so-
cjalnych dla oséb niepelno-
sprawnych, sporzadzonych na
podstawie informacji, podawa-
nych na stronie internetowej
Komisji Europejskiej, najlepiej
wiedzie sie niepelnospraw-
nym z Danii, ktérzy otrzymuja
w przyblizeniu 18 642 dunskich
koron, czyli okoto 10714,70 zlo-
tych miesiecznie. Na kolejnych
miejscach podium uplasowaty
sie Holandia (6774,20 zlotych)
i Luksemburg (6015,13 zlo-
tych). Na najmniejsze wsparcie
moga liczy¢ niepelnosprawni
z Rumuni (408,04 ztotych), Bul-
garii (398,31 ztotych) i Chorwa-
cji (274,75 zlotych). Polska zna-
lazta si¢ w tym zestawieniu na
22. miejscu (na 28 krajow).
Zaprezentowane przez nas
statystki, wyraznie pokazuja, iz
sytuacja 0sob niepelnospraw-
nych z orzeczona I grupa inwa-
lidzka w Polsce jest niezmier-
nie ciezka. Niepelnosprawni
bez rodziny, badz pracujacego
wspoimalzonka, nie sg w stanie
przezy¢ z przyznawanego przez
rzad zasitku. Wida¢ takze wy-
raznie, iz polska renta socjal-
na w znaczacy sposob odbiega
od standardéw innych krajow
Unii Europejskiej. Wydaje sie,
iz jako spoleczenstwo nie mamy
juz wiecej czasu do stracenia.
Musimy zaczaé¢ dziala¢ na rzecz
poprawy warunkéw bytowych
0s6b niepetnosprawnych. Bo nie
inwestujagc w niepelnospraw-
nych, skazujemy ich na ponize-
nie i cierpienie po raz kolejny....

Martyna Szczepatiska
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FELIETON

Co nam zostanie z tych lat?

Byl sobie raz Polski Zwigzek
Niewidomych i bylo takze wiele
przeréznych organizacji zajmu-
jacych si¢ pojedynczymi pro-
blemami i zagadnieniami doty-
czacymi oséb z niesprawnoscia
wzroku. Tak w tej pierwszej
organizacji, jak i w stowarzy-
szeniach drugiego typu wyste-
powaly, jak to w zyciu, przynaj-
mniej doczesnym, przerdzine
zaklécenia, zaburzenia, niepo-
rozumienia itp., itd. W miare
narastania konfliktéw rzeczy-
wistych i urojonych, wymienio-
ne jednostki spoleczne coraz
to chetniej i obficiej korzysta-
ly z mozliwosci wystepowania
do istniejacych coraz liczniej
w demokratycznych panstwach
struktur  kontrolnych, ktoére
mialy za zadanie wykrywanie
nieprawidlowosci oraz przywra-
canie porzadku w organizacjach
starego, nowego i nie zawsze
wiadomo, jakiego typu i rodza-
ju. W wyniku umacniajgcego si¢
zjawiska takiego wystepowania
ugruntowala si¢ stopniowo idea,
ze kazdy z czlonkow danej jed-
nostki ma prawo wiedzie¢, na
co wydawane s3a pienigdze da-
nej organizacji, do ktdrej nale-
zy, a dalej - nawet i w takiej, do
ktdrej nie nalezy, ale teoretycz-
nie naleze¢ by mogl. Ostatecz-
nie organizacje i stowarzyszenia
otrzymywaly coraz wigcej coraz
to obszerniejszych elaboratow,
w ktdrych jednostki i grupy lu-
dzi domagaly si¢ odpowiedzi
na szereg pytan odnoszacych
sie do wydawanych przez siebie

srodkéw. Elaboraty te kierowa-
ne byly w zasadzie do organéw
kontrolnych, ktére musialy
udziela¢ odpowiedzi na stawia-
ne pytania, a zeby udzielenie
na takie pytania odpowiedzi
bylo mozliwe, organy te zmu-
szone byly dokonywa¢ szcze-
goétowej kontroli merytorycznej
dzialalnosci danej organizacji.
A poniewaz stawiane pytania,
wysuwane podejrzenia i po-
mysly zahaczaly o coraz wiecej
zagadnien, organizacje w krot-
kim czasie zajely sie wylacznie
wyjasnianiem poszczegdlnych
zarzutéw, wyrzutdw i podrzu-
tow, a ich rzeczywista dzialal-
nos¢ merytoryczna najpierw
przybrala charakter szczatkowy,
a nastepnie zerowy, bo nie bylo
juz na nia czasu.

W konsekwencji takiego
rozwoju zdarzen polski Zwig-
zek Niewidomych, ktéry ciagle
byl sobie raz, wypracowal no-
woczesng forme dziatalnosci.
Polegata ona na tym, Ze na pod-
stawie wczesniej przesylanych
elaboratow, postulatow i dezy-
deratow zostaly opracowane
szczegolowe formularze odpo-
wiadajgce na zadawane pytania,
stawiane zgdania i przewidywa-
ne zarzuty, a z kolei organy kon-
trolne stworzyly formularze,
ktérych wypetnienie zaczynato
sie od stow: ,wyzej wymieniony
organ kontrolny (poda¢ nazwe
i temat zagadnienia) uprzejmie
informuje, Ze po rozpatrzeniu
(poda¢ czego) nie stwierdzit
zadnych uchybien ani niepra-

widlowosci  (poda¢, jakich)”
Powyzsze formularze po ich
wypelnieniu byly przesytane
zainteresowanym, ktdrzy teraz
juz mogli zasiada¢ do pisania
kolejnego elaboratu i caly ciag
czynnosci zaczynal sie od po-
czatku. Ostatecznie wszystkie
strony byly zadowolone, a po-
niewaz na realng dzialalno$¢
merytoryczng nikt juz nie mial
czasu, postanowiono, ze poza
placami, zadnych innych $rod-
kow ani organy kontrolne, ani
kontrolowane, nie potrzebuja.
Uzyskano w ten sposob bardzo
powazne oszczednosci w sferze
wydatkow na pomoc spoleczng.
Osoby zatrudnione w organach
kontrolnych i kontrolowanych
otrzymywaly od czasu do czasu
specjalne nagrody z tytulu uzy-
skiwanych oszczednosci, a tak-
ze odznaczenia panstwowe za
dzialalno$¢ charytatywng, nie
wymagajacg zadnych nakladow.

W kolejnej fazie rozwoju or-
gany kontrolne i kontrolowane
regularnie powolywaly specjal-
ne jednostki nadzorujace typu
sady kolezenskie, komisje rewi-
zyjne itp., itd., przy czym jed-
nostkom tym powierzano bada-
nie rozmaitych spraw, nastgpnie
sprawy umarzano, a jednostki
likwidowano.

Az nadszedl wreszcie czas,
ze postanowiono dla celow
oszczgdnosciowo-badawczych
umiesci¢ co wazniejszych dzia-
taczy w specjalnych osrodkach,
gdzie poddawano ich specjal-
nym oddzialywaniom leczni-
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czo-uspokajajacym. Ogloszono
takze konkurs na nazwe roz-
powszechniajacej sie jednost-
ki chorobowej polegajacej na
uporczywym wystepowaniu do
organdéw kontrolnych o skon-
trolowanie innych organéw
spotecznych, czy ich dziatalnos¢
merytoryczna jest prawidtowa.
Podczas tych dzialan badaw-
czych przede wszystkim ustalo-
no, ze nieprawidlowe sg wysta-
pienia powotanych zgodnie ze
statutem komisji rewizyjnych,
ktére dzialajg na szkode PZN.
Stad dzialania tychze zostaly
poddane wnikliwej ocenie s3-
déw kolezenskich zanim sady te
zostaly rozwigzane po wydaniu
orzeczen, ze ich postanowie-
nia s niebyle. Nastepnie osoby

EX

LISTY DO REDAKCII

EX

z kierownictwa naczelnego (nie
myli¢ z naczelnymi ssakami)
okregdw i zarzadu gléwnego
jako osoby szczegélnie wraz-
liwe na sprawy niewidomych
i calkowicie prywatne zadaly
sprawdzenia dzialalnosci czton-
koéw statutowo powolanych ko-
misji rewizyjnych i orzeczenia
szkodliwosci ich poczynan dla
ogodtu niewidomych.

A potem uznano powszech-
nie, ze za takie formy poswie-
cenia dla dobra innych wszyst-
kim niewidomym nalezg sig
jakie§ wyrazy uznania. Aby
temu sprosta¢, postanowiono
na najwyzszym szczeblu, ze je-
zeli gdzie$ znajduje si¢ grupa
niewidomych, tzn. co najmniej
dwie osoby, moga ze wszystkie-
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go korzysta¢ za darmo. W uza-
sadnieniu stwierdzono, iz taka
grupa i tak bedzie si¢ wzajem-
nie oskarza¢, a zatem do bada-
nia, czy np. jeden nie zjadt dru-
giemu czego$, co tamten chcial
akurat zje$¢, a to pociagnie za
sobg rozne kontrole i mozliwo-
$ci zarobku czynnikéw w spra-
we angazowanych.

A wobec zakonczenia prze-
biegu zdarzen, obudzilem si¢
z bdélem glowy. Ale po chwi-
li pomyslalem sobie, c6z, sen
mara, Bég wiara, i zasnaglem
ponownie, a wtedy juz przysni-
ty mi sie lwy, jak staremu u He-
mingwaya, czego i Czytelnikom
serdecznie zyczg.

Jerzy Ogonowski
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Caly czas walcze o to, Zeby sie nie pogarszalo...

Kiedy kazde dziecko zaczyna
chodzi¢, ja nie bylam w stanie.
Przewracalam si¢ i utrzymanie
na nogach graniczylo z cudem.
Mialam wtedy 2 lata. Zatroska-
na mama zaprowadzita mnie do
lekarza. Padla diagnoza: rdze-
niowy zanik miesni, SMA. Ta
choroba, o podiozu genetycz-
nym, charakteryzuje si¢ obu-
mieraniem neuronéw w rdzeniu
kregowym, odpowiadajacych za
prace miesni. W jej wyniku mie-
$nie si¢ ostabiaja i stopniowo za-
nikaja.

Rozpoczetam serie konsul-
tacji, w Cieplicach, Wroclawiu,
Krakowie i wreszcie w Warsza-
wie. Wszedzie styszatam jedno —
na t¢ chorobe nie ma lekarstwa.

Poczatkowo dawalam sobie
rade, poniewaz choroba ostabila

moje dolne konczyny, chodzi-
tam przy pomocy chodzika. Zyli
jeszcze wtedy moi rodzice, stuzac
mi pomocg. Gdy zostalam sama,
nie dawalam juz rady. Pomaga-
li sasiedzi, przyjaciele. W kon-
cu wylagdowalam w Zaktadzie
Opiekunczo-Leczniczym, gdzie
do dzi$ przebywam.

Czesto sie zastanawiam, dla-
czego ja? Ale za chwile przycho-
dza inne myséli. Przeciez mam
sprawne rece. Moge jesS¢, cze-
$ciowo sie ubra¢. Sg tacy, ktorzy
nawet i tego nie moga.

Sporo pomaga mi wiara, acz-
kolwiek wiem, ze cuda zdarzaja
sie rzadko.

Dlatego kazda wolng chwile
wykorzystuje na prace nad swo-
imi migsniami. Jezdze na wozku,

tak czesto, jak pogoda sprzyja,

¢wicze rece, mam zajecia rehabi-
litacyjne, jezdz¢ na basen.

Kazda wola chwile wykorzy-
stuje, zeby si¢ nie pogarszalo. Bo
mam $wiadomos¢, ze poddawaé
sie nie mozna.

A moje marzenia? Lepszy,
bardziej nowoczesny wozek, wy-
cieczka nad morze i $wiatetko
w tunelu, jesdli chodzi o leczenie
SMA.

EWA

Zwierzeniami Pani Ewy rozpo-
czynamy cykl pod nazwg ,,Listy
do redakcji”. Zachecamy Czy-
telnikow do dzielenia si¢ swo-
imi przemysleniami, wnioska-
mi z Zycia. Z imienia i nazwiska
bgdZ z samego imienia. Piszcie
- biuro@kson.pl. Wybrane ma-
teriaty opublikujemy.
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Listy pani Ziuty
Na to czekalismy!

W mediach az roi si¢ od do-
brych porad udzielanych w tro-
sce o chlebodawcow, czyli czy-
telnikow, widzéw i stuchaczy.
Najczesciej dotycza pardwek i sg
niezbyt pochlebne. Niedawno
tylko w jednym tekscie przeczy-
talam, ze kobiety w ciazy, ktére
mniej wigcej raz w tygodniu je
spozywaly, maja wieksze szan-
se na to, ze ich nienarodzone
jeszcze dzieci zachorujg na guza
modzgu. 20 procent maluchow
jedzacych kietbaski raz w tygo-
dniu czgsciej zapada na raka je-
lita grubego. Maja one katastro-
falny wplyw na ich zdrowie. 12
kietbasek w miesigcu to az 6 razy
wigksze ryzyko zachorowania na
biataczke. Hot dogi zwigkszaja
mozliwos$¢ rozwoju guza mozgu
i chloniaka. Poza tym podobno
w sktad paréwek wchodzi pa-
pier toaletowy. Konsumentom
widocznie on smakuje, bo popyt
na nie jako$ nie spada.

Specjalna

Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy w Jeleniej Go-
rze po raz trzeci zaprosil ro-
dzicéw na Majowke Rodzinna.
Tradycyjnie, bylo wiele atrak-
¢ji, a usSmiechy nie znikaly
z twarzy uczestnikow.

Impreza ma na celu zaprezen-
towanie jak na co dzien pracuje
sie z podopiecznymi SOSW.

- To przede wszystkim festyn
dla rodzicéw, zeby zobaczyli jak
funkcjonuja ich dzieci, ale tez
dla dzieci, aby poczuly si¢ weso-
fo - powiedzial Romuald Szpot,
dyrektor placowki specjalne;j.

- To nas niezmiernie cieszy,
bo z roku na rok impreza rozrasta

majowka

W tym przypadku liczba ad-
resatow dobrych rad, przynaj-
mniej teoretycznie, jest dos¢
spora. Czasami jednak mozna
ich policzy¢ na palcach jednej
reki. Zapamietalam reporter-
ke telewizyjna, ktéra podczas
-powodzi tysiaclecia” stala
w kaloszach na jednej z wro-
clawskich ulic, gdzie wody sta-
le przybywalo i informowata
mieszkancéw co powinni robi¢
w tej trudnej sytuacji. A na tej
ulicy wylaczono prad i mogli
jej stuchac jedynie posiadacze
telewizorow na baterie, o ile
tacy byli.

Dla dietetykéw wspanialg
okazje do udzielania dobrych
rad stanowil odbywajacy sie na
poczatku maja charytatywny
Swiatowy Bieg Wings for Life.
Dlugo i barwnie opowiadali, jak
nalezy si¢ odzywia¢ przed ta-
kim wysitkiem. Tylko troche za
pozno si¢ za to zabrali. Zawod-
nicy juz biegli i tego nie styszeli,
a nawet gdyby ktorys to ustyszal,
to i tak nie mdglby sie pozby¢
bulgoczacej w zoladku golonki

sie zarébwno pod wzgledem
liczby atrakgji, ale tez uczest-
nikéw - zauwazyl Jacek Ha-
mowski, wicedyrektor SOSW.

W trakcie zabawy uczest-
nicy mogli skorzysta¢ m.in.
z zamku dmuchanego, ba-
niek mydlanych, spaceru
po linie, byly tez stanowi-
ska z nagrodami, katarynka,
klauni, pyszne ciasta, pop-
corn i grill, a takze fotobudka
- kazdy mogl znalez¢ co$ dla
siebie.

Organizatorzy  dziekuja
wszystkim za zaangazowanie
i Swietng zabawe.

Przemek Kaczatko

z kapustg, bo kamery wszystko
obserwowaty.

Ku mojemu zaskoczeniu
okazja do przekazywania do-
brych rad stala si¢ tez wygrana
w wysokosci ponad 193 milio-
now zlotych w grze o nazwie
Eurojackpot, ktéra zainkasowat
nasz rodak spod Lodzi. W tele-
wizorach pojawila si¢ rzesza fa-
chowcéw z réznych dziedzin ra-
dzacych, co z takimi pieniedzmi
mozna zrobi¢, czy tez jak sie
zachowywac¢, aby nikt z chca-
cych nas oskuba¢ nie zauwazyl
nagtego wzbogacenia. Wszystko
to dotyczylo jednej osoby. Pro-
$ciej by bylo wiec do niej poje-
cha¢, niz angazowa¢ maching
telewizyjna. Pojawil sie jednak
w koncu takze element, na ktory
chyba wszyscy oczekiwali. Jaki$
profesor poinformowal, iz bada-
no hormony szczescia 0séb, kto-
re skredlity prawidlowe liczby.
Okazalo sig, ze po dwdch latach
byly one o wiele mniej szczesli-
we niz przed wygrang. Od razu
humor mi si¢ poprawit i nie tyl-
ko mnie!

Ziuta Kokos
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow
Niepetnosprawnych Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Uczestnikami projektu
mogg byc¢ osoby
zamieszkate w

wojewodztwie
dolnoslgskim,
podkarpackim,
tédzkim i
mazowieckim,

niezatrudnione,

veewanerss NJEZALEZNOSC

Z waznym

orzeczeniem

o stopniu
niepetnosprawnosci
i nie korzystajgce

Z innego projektu
aktywizujgcego

zawodowo, AKTYWIZACJA SPOLECZNO-ZAWODOWA

s 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
PFRON w ’rym
samym Cczasie.

Oferowane formy wsparcia

e Utworzenie i realizacja
Indywidualnego Planu Dziatnia
e Wyjazdowe warsztaty
aktywizacyjno-integracyjne
® |Indywidualne wspracie trenera pracy,
posrednika pracy i asystenta funkcjonalnego
® Szkolenia, kursy, mozliwos¢ zdobycia
uprawnien i licencji zawodowych
® Piatny staz zawodowy

BEZPLATNA INFOLINIA

KARKONOSKI SEJMIK @ 800 700 025]
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v v SATELITA P> v v
URANA
PAPIEROWA
NA FRYTKI
MINERAE, P> v
DWUTLENEK
WIELBIENIE, #TANU NACIECIE,
UBOSTW- WYZLOBIENIE P>
RE SILNA
TRUCIZNA 10
v
woew P>
STOPNIO-
WANIE
11 NA PALIWO 5
v
LOTNICZA P>
LUB MORSKA
ISTNIENIE,
7 TRWANIE
e
£ACZY PARY, o0W0C
KUMA STAN PO
5 HIPNOZIE 15
i
CUMusn | GROANY RZEKONY ZEMI SKAD
Sl CAR PSEUDONIM ;
SZPIEGOWSKI NASZ ROD
OLEKSEGO 6
W OKU v v DROBNA v
SIE KRECI POLSKA KARTY,  |CZERWONEGO
£33 MONETA P> SZACHY, MOZNA A
BOG SEODKICH}, SREBRNA DOMINO SPIEC
WOD (XVI-XVIT W)
v v v
S PSEUDONIM
swosopy P> STEFANA P>
ROWECKIEGO
17 14
DOCHOD,
sk P
13 16
GRUPA
RYBA 0GtOSZE- LUDOW
Z+0S0- NIE AFRYKAN- >
SIOWATYCH W GAZECIE SKICH
Litery z ponumerowanych pdl utworza rozwigzanie. Hasto nalezy ROZWIAZANIE

wpisaé w miejsce obok, wyciaé, przyklei¢ na kartke pocztowa
i przesta¢ na adres redakcji: Niepelnosprawni Tu i Teraz, ul. Osiedle

Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,Krzyzowka
nr 297, badz przynie$¢ osobiscie, w terminie do 14 SIERPNIA
2019 r. Sposréd nadestanych odpowiedzi rozlosujemy nagrode
— niespodziankg. Ze zwycigzcg skontaktujemy si¢ telefonicznie
badZz droga mailows. Nagrody w konkursie przekazat KSON oraz
Wydawnictwo AD REM. Autorem krzyzowki jest Henryk Suchodot.

38 bezptatna info

inia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson.

Moje dane osobowe:
imie i NAZWISKO: ..cueureeeeiiiecee e
AATES: oo

telefon (Mail): c.o.oeeveveeeeeeeeeeeeec e



Mediator ds. Karnych i Cywilnych

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )

. . Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

Radca Prawny

CENTRUM INFORMACJI Mateusz NOWAK
I WSPARCIA Radca Prawny

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bernadetta BASZAK

Psycholog
Ewa KNYCHAS

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne: .
~ porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodo- Doradca ds. poradnictwa

wej 0sOb niepetnosprawnych socjalnego i rodzinnego

- porady prawne AIicja MROCZKOWSKA

- porady psychologa
- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy Dietetyk
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych Paulina DOBROWOLSKA
i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej
- porady mediatora sadowego Bezpfatne porady prawne dla
) porajy ZSYStenlia rodziny 0s06b niepetnosprawnych
- ietet
porady dietelyxa (terminy porad uzgadniane
CENTRUM CZYNNE JEST: w biurze KSON lub telefonicznie)
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 NFORMACIE | ZAPISY
tel. 75 752 42 54, 795 650 990 w biurze KSON
infolinia 800 700 025 ul. Osiedle Robotnicze 47A,
e napisz Do Nas info@kson. pl ) tel. 7575242 54

Redaguj SO SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z flamt 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w godz. 11.00-13.00
0s6b niepelnosprawnych. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, P
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Osob Niepetnosprawnych
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN” Osiedle Robotnicze 47A
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl L
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian w Jelenlej Gorze

redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 39




S}I/NPRO

IMPEL GROUP

Dla nas najwazniejszy jestes Ty!

Znajdziemy prace idealnie dopasowanqg
do Twoich potrzeb i mozliwosci.

Oferujemy prace statq i dorywczq.
Z2DOMU Roéwniez dla oséb niepetnosprawnych.

I ZARABIAJ

Oferowane branze:
e ustugi porzqgdkowo-czystosciowe
e fizyczna ochrona mienia

e catering .
e techniczna obstuga nieruchomosci v v
' 3 - BN - .
; )

; P — [ ZADBAMY
e wymagamy doswiadczenia. O CIEBIE!

WejdZ na strone: stacjarekrutacja.pl
i wybierz kierunek PRACA!
lub zadzwon: 71 711 01 44

NZOZ Provita to centrum nowoczesnej fizjoterapii, gdzie szczegdlny —_ 6 —
nacisk ktadzie sie na wykwalifikowany w najnowszych metodach PR 0\/' TA
fizjoterapeutycznych personel. Osrodek stynie z prowadzonej tutaj X
Terapii Manualnej Holistycznej dr. Andrzeja Rakowskiego swietnie
sprawdzajacej sie w terapii dysfunkgji narzadu ruchu, w fizjoterapii . .
pourazowej oraz jako wsparcie podczas leczenia choréb = FlZJ Ote ra p |1a
organicznych. Od wielu lat terapeuci zdobywaj3g swoje doswiadczenia

pod okiem dr Janiny Stobodzian-Rakowskiej, ktéra rozwija = Te I'a pla mMmanua | Na

i udoskonala system Terapii Manualnej Holistycznej oraz jest jednym

z trzech certyfikowanych nauczycieli tej polskiej metody fizjoterapii. - I_e ka rze SpECJ a I ISCI
Dzieki wysoko wykwalifikowanej oraz doswiadczonej kadrze lekarzy,

magistréw oraz technikéw fizjoterapii NZOZ Provita jest dzisiaj = S kle PY m edyCZ ne

osrodkiem oferujagcym kompleksowg opieke medyczng, obejmujaca
diagnostyke, terapie oraz zaopatrzenie ortopedyczne.

(17
&7

| =5)

6 N bl . Z ktad Opieki Zd PROVITA T
iepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
PRO\_/ITA ul. Grunwaldzka 7a, 59-700 Bolestawiec 75 644 71 71

. provita-s.com.pl




