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Miejski przewoznik na
rzecz niepelnosprawnych

Stowarzyszenia Inwalidéow Wzroku w Jeleniej Gorze na swoim ko-
lejnym spotkaniu w siedzibie Karkonoskiego Sejmiku Oséb Nie-
pelnosprawnych goscilo przedstawiciela Miejskiego Zakladu Ko-
munikacyjnego w Jeleniej Gorze - Michala Palewicza. Tematem
byly kolejne ulatwienia komunikacyjne dla 0s6b niepelnospraw-
nych. Tym razem chodzilo o rozklady jazdy.

Wizyte te zapowiedziala pre-
zes miejskiego przewoznika Agata
Busko, ktéra jest czestym go$ciem
KSON-u i konsultuje nowe propo-
zycje ulatwien komunikacyjnych dla
0s0b z niepelnosprawno$ciami.

Michat Palewicz przedstawil do
zaakceptowania najbardziej czytel-
ny, zdaniem zebranych, rozktad jaz-
dy autobuséw kursujacych w Jele-
niej Gorze i okolicach. Rozklady
byly sporzadzone w trzech szatach
graficznych. Czlonkowie SIW (oso-
by niedowidzace) wybrali jedna
z nich - zdaniem zebranych najbar-
dziej czytelna, charakteryzujacy sie
zoltym tlem i powigkszong czarng
czcionka.

Jak zwykle na takich spotkaniach
mowiono o zauwazanych przez oso-
by niepetnosprawne niedogodno-
$ciach w funkcjonowaniu komuni-
kacji miejskiej.

Nadal zdarza si¢, ze autobusy
nie podjezdzaja do samych kra-
weznikow na przystankach i nie
stosuja tzw. przykleku autobusu na
przystanku, aby ulatwi¢ wsiada-
nie i wysiadanie nie tylko niepel-
nosprawnym, ale takze seniorom.
Zdecydowanie poprawila sie kultura
obstugi pasazeréw zardwno przez
kierowcow jak i stuzby kontrolne.
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Jak wida¢ taka biezaca wspol-
praca Srodowiska z prze-
woznikiem daje pozytywne
efekty. Go$¢ zapowiedzial
kontynuacje spotkan z czlon-
kami naszej organizacji.

Wszelkie tego typu wydarzenia s3
bowiem za posrednictwem Karko-
noskiego Sejmiku Osdéb Niepelno-
sprawnych przekazywane dyrekcji
MZK i moze dzigki temu jest ich
mniej. Dzigkujemy.

Przedstawiciel MZK poinformo-
wal réwniez zebranych o zamonto-
wanych w pieciu miejscach Jeleniej
Gory tablicach z rozkladami jazdy
z mozliwoscig informacji glosowe;j.
Sa to przystanki: przy ul. 1 Maja —
dworzec PKP, Oginskiego - Szpital,
ul. Bankowa, Danilowskiego i Cervi.
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Karkonoskie Inicjatywy Obywatelskie
o problemach regionu

KIO, czyli Karkonoskie Inicjatywy Obywatelskie, jest ruchem obywatel-
skim otwartym na wszelkie inicjatywy mieszkancow, ktore przyczynic sie
mogg do rozwoju subregionu jeleniogérskiego i Dolnego Slaska ze szcze-
golnym uwzglednieniem miasta Jelenia Gora i powiatu jeleniogorskiego,
czyli Kotliny Jeleniogorskiej - mowi Ryszard Czosnyka.

W swoich dzialaniach KIO kon-
centruje si¢ zawsze na problemach
a nie personaliach. Dlatego jego
sygnatariuszami sg osoby o szcze-
gélnym doswiadczeniu i umiejet-
nosciach koncyliacyjnego postrze-
gania i rozwigzywania probleméw.

Sygnatariusze KIO reprezen-
tujac poza doswiadczeniem Zycio-
wym, zawodowym i spolecznym
znajomos$¢  spoleczno-gospodar-
czych realiéw regionu dzielg sie
swymi uwagami i propozycjami
réwniez ze spolecznoscig Kotliny
Jeleniogoérskiej informujagc o tym
takze parlamentarzystow, samorzg-
dowcéw i lokalne media.

W ramach konsultacji poszcze-
gllnych probleméw sygnatariusze
KIO wspierani s3 opiniami eksper-
tow poszczegolnych dziedzin.

W roku 2019 uznano za priory-
tetowe kierunki dziafan:

« zbiezno$¢ polityki regionalnej
Kotliny Jeleniogorskiej z kierun-
kami podejmowanymi przez sa-
morzad wojewddzki oraz wladze
wojewddzkie i centralne,

o problem demograficzny miasta,
a szczegblnie wyludnianie, sta-
rzenie si¢ spofeczenstwa, odplyw
miodych ludzi i inwestowania
przez zamozniejszych mieszkan-
cow w budownictwo mieszka-
niowe i przemyslowe poza tere-
nem Kotliny,

« komunikacja z Kotling Jelenio-
gorska zaréwno kolejowa jak
i drogowa z rozwojem kolei §rod-
miejskiej wlgcznie,

o dostepnos¢ do ustug medycz-
nych i zmierzenie si¢ z brakiem
lekarzy i pielegniarek, kontrakta-

cja NFZ z placéwkami z terenu
Kotliny Jeleniogdrskiej, problem
wzmocnienia Szpitala Jelenio-
gorskiego, ksztalcenie personelu
medycznego,

 zanieczyszczenie $rodowiska -
smog i wykorzystanie zrodet ter-
malnych,

« inteligentny system informa-
cji i ustug turystycznych spojny

KIO odnosi si¢ zawsze do
probleméw poprzez poszu-
kiwanie metod ich rozwia-
zywania w duchu zgody,
partnerstwa i ponadpartyj-
nego widzenia spraw.

dla catej Kotliny Jeleniogdrskiej

i Sudetéw Zachodnich,

o modernizacja i remonty drég
powiatowych wewnatrz Kotliny
Jeleniogorskiej,

o rozwdj budownictwa komunal-
nego, w tym budownictwa chro-
nionego,

o edukacja, a szczegdlnie szkol-
nictwo zawodowe, jego jakos§¢
i dostosowanie do potrzeb ryn-
ku, szkolnictwo zawodowe $red-
nie i problemy wyzszych uczelni
zwigzane z brakiem studentéw

o atrakcyjno$¢ inwestycyjna mia-
sta w zakresie budownictwa
mieszkaniowego traktowana
jako motywacja dla osiedlania
sie na terenie miasta specjalistow
réznych branzy.

Waznym elementem staje si¢
zatem zainteresowanie wszystkich
sit spotecznych i politycznych roz-
wigzywaniem probleméw kolejnych

KIO wykorzystujac medium Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych KSON zamierza w/w audycje prowadzic
cyklicznie w zaleznosci od potrzeb. O pierwszej audycji prosto
z mostu mozna przeczytac na str. 24-25.
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zidentyfikowanych dziedzin zycia,
a jako pierwszy z nich wskazano po-
trzebe Scislej wspotpracy wszystkich
jednostek samorzadu terytorialnego
z kierunkami dziatan wladz woje-
wddzkich i rzgdu.

Niewatpliwie najistotniejszym
elementem dla mieszkancow Kotli-
ny Jeleniogorskiej jest problem de-
mograficzny, a szczegélnie starzeja-
ce sie spoleczenstwo w kontekscie
fatalnego dostepu do specjalistycz-
nych ustug medycznych.

Zauwazy¢ trzeba, iz komuni-
kacja spoleczna pomiedzy tzw.
wladza a spoleczenstwem jest nie-
dostateczna i w trosce o poprawe
spolecznego dialogu KIO zamie-
rza wykorzysta¢ spoleczne me-
dium jakim jest dzialajace od po-
nad roku Radio KSON. Wydawca
Radia - Karkonoski Sejmik Osob
Niepetnosprawnych ostatnio zostat
beneficjentem projektu Narodowe-
go Instytutu Wolnosci pn. ,,Przez
media do stabilno$ci, bezpieczen-
stwa i integracji we wszystkich
aspektach zycia” uzyskujac dotacje
na rozwdj i poprawe komunika-
cji spolecznej co spowoduje jego
dynamiczny rozwoj i diametralny
wzrost stuchalnodci.

W wyniku porozumienia z wy-
dawcg i redakcja Radia KSON KIO
inicjuje cykl audycji majacych cha-
rakter rozméw o regionie. Pierw-
sza z nich pt. ,Prosto z mostu”
zaplanowano na wrzesien, a zapro-
szeni zostali do niej samorzadowcy:
radni Rady Miasta Jeleniej Gory,
radni Sejmiku Wojewddztwa Dol-
noslaskiego, starosta powiatowy
i prezydent Jeleniej Géry. W ciagu
godzinnej retransmitowanej audy-
cji samorzadowcy, w drodze mo-
derowanej przez dziennikarza dys-
kusji, zaprezentuja swoje opinie,
propozycje i priorytety. Audycja
bedzie rdwniez retransmitowana
przez Karkonoska Telewizje Inte-
gracyjng, a wystuchac i ogladnac¢ ja
bedzie mozna m.in. na www.kson.
pl, www.radiokson.pl, YouTube -
Karkonoski Sejmik Oséb Niepet-
nosprawnych i linki do audycji na
b KSON oraz fb Radio KSON.

(KSON)



OKULISCI PRZYJAZNI NIEWIDOMYM W POWIECIE CIESZYNSKIM

Zainspirowana pomoca napisala ksiazke

»Powinienem tu zdementowa’
pogloski, ze niewidomi styszg
wiegcej. To nieprawda. My po
prostu styszymy inaczej, szu-
kamy stuchem innych infor-
macji niz ludzie, ktorzy widzg.
Wylapujemy diwieki pasujgce
do obrazow, ktore spodziewa-
libysmy sie¢ zobaczyd, takie jak
usmiech sugerowany przez ton
glosu albo usta petne suchych
lisci zebranych na placu zabaw
przez kilkulatka, mowigcego te-
raz w szczegolny, zduszony spo-
sOb. Niewidomi sluchajg tak,
jak widzgcy patrzq. Szkoda, Ze
obrazy nie zawsze sq wyraznie
slyszalne”
Ryan Knighton -
Zapiski niewidomego taty

Kazdy z nas posiada wiele
zmystéw: smak, wech, dotyk,
stuch, wzrok itp. Czasami jednak
w wyniku choroby czy wypadku
tracimy ktorys$ z nich. Sam be-
dac osobg ociemniala, czyli taka,
ktéra utracita wzrok, korzystam
z porad poradni okulistycznych.
Pomimo, ze moj wzrok nie na-
daje si¢ juz do leczenia, czasami
odwiedzam lekarzy okulistow.
Caly czas powtarzam, ze kazdy
z nas, czy chory czy zdrowy, po-
winien co najmniej raz w roku
zrobi¢ sobie podstawowe bada-
nia okulistyczne.

W zesztym roku do cieszyn-
skiego kota Polskiego Zwigzku
Niewidomych zlozyla propo-
zycje wspolpracy doktor Aga-
ta Plech z cieszynskiej poradni
okulistycznej ,Beskid Med”.
Zaproponowala przeprowadze-
nie czterech wykladow na temat
choréb oczu i ich leczenia. Za-

Y

interesowanie byto duze i w tym
roku poradnia ,Beskid Med”,
idac za ciosem, zaproponowa-
fa czlonkom cieszynskiego kota
dwanascie bezplatnych porad
okulistycznych w poradni (jedna
osoba w miesiacu).

Badania i konsultacje wy-
konuje osobiscie Agata Plech,
ktora po wywiadzie srodowisko-
wym i podstawowych badaniach
proponuje dalszy cykl leczenia
nie narzucajac tylko korzystania
z ,Beskid Medu”. Oferta obej-
muje kompleksowe, podstawo-
we badanie i pomoc m.in. w wy-
pisaniu wnioskdw, skierowanie
na zabiegi np. za¢my czy witrek-
tomii.

Z oferty poradni do tej pory
skorzystalo o$miu czlonkow
cieszynskiego kota PZN i wszy-
scy uwazaja wizyte za bardzo
udana. Niektore osoby nakiero-
wano na odpowiedni cykl lecze-
nia, a niektérych uswiadomiono
i potwierdzono cig¢zkie uszko-
dzenie wzroku.

PRZEJRZY)
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Bardzo cenng informacja
zwigzang z doktor Agata jest
to, ze w czerwcu ukazala si¢ na
wydawniczym rynku ksigzka
»Przejrzyj na oczy” autorstwa
Pani Plech.

W ksigzce dowiadujemy sie
m.in., ze palenie papierosow
i otylo$¢ moga znacznie nasila¢
ryzyko zwyrodnienia plamki
z0ltej u starszych osob, z gene-
tycznymi predyspozycjami do
tej, powaznie oslabiajacej wzrok,
choroby oczu. Ale nie chodzi
tylko o te jedna chorobe oczu.
Ile chordb, ile 0séb chorujacych,
tyle diagnoz. W kazdej dysfunk-
cji, jedna z najwazniejszych rze-
czy jest zdrowy styl zycia.

»1o ksigzka, ktéra pokaze Ci,
jakie nawyki zmieni¢, by zwiek-
szy¢ maksymalnie swoje szanse
na dobry wzrok! Dowiesz sie,
skad biorg sie choroby oczu, jak
im zapobiega¢ i kiedy nalezy
wybrac sie do okulisty! Ale nie
tylko! Cala wiedza i wszystkie
rady w niej zawarte pozwola nie
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tylko oczom, ale calemu organi-
zmowi czuc si¢ lepiej! Bo to nie
geny, $rodowisko, czy system
opieki zdrowotnej ma najwiek-
szy wplyw na nasze zycie, ale...
STYL ZYCIA. W ksigzce zamie-
$citam wywiady z osobami, kto6-
re ceni¢ za wiedze i pasje w pro-
mowaniu zdrowego stylu Zycia,
ruchu, bezpieczenstwa i higieny
pracy” - tak rekomenduje swoja
ksigzke autorka Agata Plech.
Kazdy wywiad w ksiagzce to

inny temat, ale zawsze zwigzany
w oczami i wzrokiem.

Inspektor ds. bhp w rozmowie
wskazuje, jak waznym jest prze-
strzeganie przepiséw bhp i dbanie
podczas pracy o narzady wzroku,
instruktor fitness zwraca uwage
na dbanie o swojg tezyzne fizycz-
ng, dietetyk przekazuje krotkie
informacje na temat poprawne-
go odzywiania si¢ nie tylko przez
osoby z dysfunkcja wzroku ale
przez wszystkich. W ksigzce jest

takze o medytacji i jodze, ukie-
runkowanej réwniez pod katem
0s6b z chorobami oczu.

Ksiagzka jest na pewno war-
ta nabycia i przeczytania, bo
moze to by¢ dobry przewodnik
lub poradnik nie tylko dla oséb
z dysfunkcja czy chorobg oczu,
ale dla wszystkich, ktérzy cenig
sobie zdrowie i poprawny styl
zZycia.

Andrzej Koenig
niewidomy

Podziekowania za lata wspolpracy

Z dniem 30 lipca koncze
moja prace zawodowa w zwigz-
ku z przejsciem na emeryture.
Postanowilam sobie skorzysta¢
ze wspolczesnych form komuni-
kacji i ta drogg pozegnac si¢ ze
wszystkimi, z ktérymi, w okre-
sie moich 40 lat pracy w pomo-
cy spolecznej miatam okazje
wspolpracowaé — napisata Irena
Kawalek, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej
w Kowarach w e-mailu do Kar-
konoskiego Sejmiku Oséb Nie-
pelnosprawnych. - Serdecznie
dzigkuje za mozliwos¢ wspolpra-
cy z tak wspanialtymi osobami,
jakimi s3 pracownicy instytucji
pomocy spolecznej i dziatacze
organizacji pozarzadowych nio-
sacych pomoc potrzebujacym.
Zycze Wam powodzenia we
wszystkim, co czynicie w zyciu
osobistym i zawodowym.

Na te zyczenia odpowiedzial
prezes KSON Stanistaw Schu-
bert:

Droga Irenko nie wierze, Ze
ten czas tak szybko mija... Moze
wlasnie dlatego, ze inicjatywy
podejmowane z Tobg byly za-
wsze dopracowane perfekcyjnie
i zawieraly zawsze tg warto$¢ do-
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dang, ktorg nazywamy ludzkim
dobrem, ktore drzemie w kaz-
dym... Nie wierzg Zebys przeszla
na boczny tor emeryckiego ocze-
kiwania!

Jestesmy dalej gotowi wspot-
dziata¢ z Tobg niosgc pomoc

drugiemu cztowiekowi, a Ciebie
do tej wspotpracy jak zwykle ser-
decznie zapraszamy.
Z wyrazami podzigckowania
i szacunku
Wolontariusze KSON
i Prezes Stanistaw Schubert

~W nvfa et z mkmu‘zmwm'ﬁune] pracy zawodowej i przgéﬁ'em,
rﬁ: erﬁervture. dedvkﬂ]f' te pigkne réze Wszystkim, z ktérymi w = ..
okresie mojej 40-letniéj pmtv w pemocy spolecznej mialam okaz_}e
wspdlpracowac. Iedmn‘ze'ﬁrue Zycze Wam pomyslnosci w zycin ~«
osobistym i zawodowym, lw"—'ifﬁn za praca byla, adekwatnie do .,
wkladanego w jej wykonywanie trudu— doceniana i -.mrmwﬂml. 2

Z wyrazami ﬂ(lti}ﬂﬂl_
Trena Kawalek
Dyrektor MOPS Kowary




Wraca dofinansowanie na wozki elektryczne

Do 10 tysiecy zlotych dofinansowania na zakup wozka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym beda mogly
otrzymac z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych osoby z dysfunkcja narzadu ruchu.
Przewidywane wydatki na ten cel w 2019 roku wyniosa

okolo 20 mln zlotych.

Dofinansowanie do wozkow
o napedzie elektrycznym wraca
po pigciu latach i jest waznym
krokiem w dzialalno$ci PFRON
na rzecz oséb niepelnospraw-
nych. - Jestem przekonany, ze
rozszerzenie programu PFRON
o mozliwo$¢ dofinansowania
zakupu elektrycznego wdzka
inwalidzkiego jest odpowiedzia
na wyzwanie nowoczesnosci
w zakresie wsparcia mobilno-
$ci oséb niepelnosprawnych,
a tym samym doskonale uzu-
pelnia szeroki zakres dziatan
w ramach programu Dostep-
no$¢ Plus i wpisuje si¢ w posta-
nowienia Konwencji o prawach
0s6b niepelnosprawnych - mo-
wil podczas briefingu prasowego
Krzysztof Michalkiewicz, petno-
mocnik rzadu ds. osob niepel-
nosprawnych i sekretarz stanu
w MRPiPS.

Wznowienie dofinansowan
do zakupu wozka elektrycznego
to ponowne rozszerzenie oferty
Funduszu skierowanej do osdéb,
ktére doswiadczaja trudnosci
w samodzielnym przemiesz-
czaniu sie. Niwelowanie barier
wynikajacych z ograniczonej
mobilnosci jest kluczowe dla po-
dejmowania aktywnosci zawo-
dowej i spoltecznej przez osoby
niepelnosprawne.

- Dofinansowania na zakup
wozkéw inwalidzkich o nape-
dzie elektrycznym realizowane
sa w ramach naszego programu
za po$rednictwem samorzg-
dow. Przewidywane wydatki na

ten cel wyniosg w 2019
roku okoto 20 mln zlo-
tych - zaznaczyla prezes
zarzgdu PFRON Mar-
lena Malag. Z pomocy
w programie moga ko-
rzysta¢ zardwno dzieci,
jak i osoby doroste, kto-
re nie mogg samodziel-
nie poruszac si¢ za po-
mocg wdzka o napedzie
recznym. W przypadku
dzieci do 16. roku zy-
cia niezbedne jest orze-
czenie o niepelnosprawnosci,
a w przypadku oséb starszych —
orzeczenie o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci. ~ Wnioski
0sdb, ktére nie sg zatrudnione
lub sie¢ nie uczg, musza zawierac
opinie¢ eksperta, potwierdzajaca
zdolnosé¢ do pracy albo do pod-
jecia nauki w wyniku udzielone-
go wsparcia. W przypadku oséb
w wieku emerytalnym warun-
kiem uzyskania pomocy jest za-
trudnienie. Maksymalna kwota
dofinansowania wynosi 10 tys.
ztotych, a minimalny udzial wla-
sny w zakupie to 10 procent ceny
brutto wozka.

- Decyzje o ponownym uru-
chomieniu pomocy w zakupie
wozka elektrycznego podjelismy
w zwigzku z intensywnie zgla-
szanymi w trakcie konsultacji
publicznych potrzebami oséb
niepelnosprawnych - wyjasnia
prezes Malag.

Jak bedzie mozna uzyskac
dofinansowanie? Trzeba zaczac
od ztozenia wniosku w powia-

towych i miejskich centrach po-
mocy rodzinie lub w Systemie
Obstugi Wsparcia finansowane-
go przez PFRON (SOW).

Program ,Aktywny samo-
rzad”, w ramach ktdérego udzie-
lane bedzie wsparcie finansowe
na zakup woézka o napedzie elek-
trycznym jest jednym z wazniej-
szych programoéw realizowanych
przez Fundusz we wspolpracy
z samorzadami. Na jego reali-
zacje w tym roku PFRON prze-
znacza w sumie prawie 172 mln
zt. Program jest nakierowany
na wydajniejszy model polityki
spolecznej 0s6b niepelnospraw-
nych oraz pozwala na aktyw-
niejsze wlaczenie sie struktur
lokalnych w dzialania rehabili-
tacji spotecznej. Formy wsparcia
przewidziane w programie do-
tycza likwidacji barier ograni-
czajacych spoteczne i zawodowe
funkcjonowanie oséb niepeino-
sprawnych.

Zrédto: PFRON

6 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson.



O bezpieczenstwie seniorow

Szklarska Poreba byla jednym
z przystankow na trasie orga-
nizowanej przez Krajowa Rade
Bezpieczenstwa Ruchu Drogo-
wego akcji ,,Senior na drodze
- pamietaj o bezpieczenstwie”.
Akcja wzbudzila spore zainte-
resowanie mieszkanncow mia-
sta pod Szrenica.

Panuje tu niezwykle duzy
ruch, zaréwno pieszych jak i po-
jazdow, a co za tym idzie zagro-
zenie wéréd niechronionych
uczestnikow ruchu jest duze
- méwig organizatorzy akcji. —
Dlatego cieszy nas obecnos¢ lo-
kalnych senioréw na spotkaniu.

Na temat zagrozen bezpie-
czenstwa ruchu drogowego na
obszarze Szklarskiej Poreby glos
zabrali przedstawiciele Policji
- ml. asp. Malgorzata Kostrze-
wa - dzielnicowa z Komisaria-
tu Policji w Szklarskiej Porebie
oraz asp. sztab. Marek Palczak
z Wydzialu Ruchu Drogowe-
go Komendy Miejskiej Policji
w Jeleniej Gorze i sierz. sztab.
Beata Sosulska-Baran z tej sa-
mej jednostki. Policjanci rozdali
tez seniorom opaski odblaskowe

z prosba o uzywanie ich szcze-
gélnie po zmroku oraz przy gor-
szej pogodzie.

Gléwna czg$¢ prelekeji nale-
zala do Mariusza Sztala — eks-
perta ruchu drogowego, ktory
zaprezentowal filmy edukacyjne
dla senioréw i na ich podstawie
dyskutowal z zebranymi na te-
maty prawidlowych zachowan
na drodze.

W koncowej czesci spotkania
z-ca dyrektora Wojewodzkie-
go Osrodka Ruchu Drogowe-
go w Jeleniej Gorze, a zarazem

przedstawiciel =~ Dolnoslaskiej
Rady BRD Wojciech Leszczyk
opowiedzial seniorom jak czgsto
nalezy bada¢ wzrok oraz co ma
wplyw na jako$¢ widzenia i po-
strzegania.

Na zakonczenie spotkania
seniorzy otrzymali pamigtkowe
certyfikaty, a na zewnatrz ode-
brali swoje rowery po regula-
cjach i uzupelnieniu obowigzko-
wych elementéw wyposazenia.

Grzegorz Kedziora
Fot. KR BRD
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UCHEM RADIA KSON, CZYLI...

Katarzyna Pietuszko: Wy-
obrazmy sobie nastepujace
sytuacje - kto$ lezy na ulicy,
rowerzysta zostal potraco-
ny przez samochod, jestesmy
$wiadkami kraksy samocho-
dowej, w ktorej ucierpieli lu-
dzie. Czy zawsze powinnismy,
cZy Zawsze musimy, czy zawsze
trzeba pomagac?

Jarostaw Przybylski: -
Oczywiscie. Nie ma nic cen-
niejszego niz ludzkie zycie, wiec
ratowac trzeba, jesli jest to moz-
liwe. Najpierw jednak nalezy za-
dba¢ o wlasne bezpieczenstwo,
a potem zaczynamy udzielaé
pomocy osobom, ktérych zycie
i zdrowie jest zagrozone.

- Zaléimy, ze kto$ lezy na
ulicy, chcemy pomoc. Jak sie¢
do tego zabieramy?

- Najpierw probujemy na-
wigza¢ kontakt stowny. Jesli
jest to niemozliwe, delikatnie

Kilka prostych ruchow

potrzasamy za barki i zadaje-
my jaki§ bodziec bolowy. Je-
$li nie zareaguje, mamy prawo
podejrzewaé, Ze jest to osoba
nieprzytomna. Wtedy spraw-
dzamy, czy sa funkcje Zyciowe,
czy jest oddech. Jesli osoba od-
dycha, ale nie reaguje na bodzce
zewnetrzne oznacza to, ze jest
to stan zagrazajacy zyciu. Do-
piero fachowa opieka lekarska,
w szpitalu, pozwoli ustali¢ do-
kladnie, co sie stato.

- Ugniatanie klatki piersio-
wej. Kiedy zachodzi taka po-
trzeba?

— Jedli osoba ma nagle za-
trzymanie krazenia, czyli jest
nieprzytomna i nie oddycha,
rozpoczynamy resuscytacje -
uciskamy na $rodku mostka, na
gleboko$¢ okolo 5-6 centyme-
trow u osoby dorostej. U nie-
mowlakéw na 4 centymetry.
Nie musimy podawa¢ oddechu,

moze uratowac komus zycie

Rozmowa z Jarostawem Przybylskim, ratownikiem medycznym

wystarczg uciski — 200 uciskow.
Rzadko si¢ zdarza, ze jedna oso-
ba jest w stanie tyle wykonac,
dlatego byloby dobrze, gdyby
nas kto$ zmienit.

- Do ktérego momentu ta-
kie uciski si¢ wykonuje?

- To dobre pytanie. Robi si¢
to do momentu, kiedy zobaczy-
my jakie$ oznaki zycia — poru-
szenie reka, noga, mrugniecie
powieka. Wtedy przerywamy,
sprawdzamy oddech. Przery-
wamy takze, kiedy pojawiaja
sie stuzby ratownicze - to oczy-
wiste. Przerywamy, gdy jeste-
$my sami i nie dajemy rady, nie
mamy sil. To najsmutniejsza
okolicznos¢, bowiem wiadomo,
czym si¢ to konczy.

- Po jakim czasie mdzg
umiera?

- To zalezy od temperatury.
Na ogét po 4-5 minutach. Gdy
wyciggamy ofiare spod $niegu,
z zimnej wody, szanse odra-
towania wzrastaja nawet do 2
godzin. Tak, zeby nie bylo zad-
nych zmian neurologicznych.
Zdarzaly sie takie przypadki.

- Jesli jestesmy swiadkami
kolizji drogowej, w ktorej sa
poszkodowani ludzie, czy na-
lezy wyciaga¢ rannych z samo-
chodu, czy zawiadomi¢ odpo-
wiednie sluzby i czeka¢ na ich
przyjazd?

- Jesli stwierdzimy, ze jest
w miar¢ bezpiecznie, tylko
przystowiowe blachy sa po-
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gniecione, z ranng osoba jest
kontakt, udzielamy jej wspar-
cia psychicznego, rozmawiajac
z nig czekamy na przyjazd od-
powiednich stuzb. Jezeli zycie
rannej w wypadku osoby jest
zagrozone, osoba ta nie oddy-
cha, powinni$my ja jak naj-
szybciej wyciagna¢ z pojazdu
i rozpoczaé resuscytacje. Jesli
silnik pracuje, wycieka paliwo,
sytuacja krotko moéwiac jest
niebezpieczna, jedyne co moze-
my zrobi¢ to niezwlocznie zate-
lefonowa¢ pod numer 112.

- Znajdujemy si¢ w miej-
scu szczegolnym, w gorach.
Jak sie¢ zachowa¢, gdy jeste-
$my $wiadkami zlaman -
reki, nogi?

- Stabilizujemy konczyne
W pozycji zastanej. Nie probuje-
my niczego nastawiac. Jesli jest
to w Karkonoszach, z pewno-

Q 690 680 050

e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

$cig trzeba zawiadomi¢ Grupe
Karkonoskg GOPR.

- Od wypadkow przejdzmy
do prozy zycia. Jak rozpozna¢
zawal?

- Najbardziej rozpoznawal-
nymi objawami sg bdl w klatce
piersiowej, promieniujacy do
lewej topatki, do zuchwy, blada
spocona skora, jesteSmy obla-
ni potem. Co mozemy zrobic¢
w takiej sytuacji? Na pewno nie
rusza¢ takiej osoby, zostawi¢ ja
w pozycji polsiedzacej. Jesli na
codzien bierze leki sercowe, to
oczywiscie je podac. Jesli nie
bierze, poda¢ Aspiryne 150 do
300 mg, do rozgryzienia i cze-
ka¢ na zespdt ratownictwa me-
dycznego.

- Udar?

- Tu juz jest wiekszy pro-
blem. Objawy s3 podobne, jak
w przypadku zawatu. Moze wy-

stapi¢ niepokoj, z osoba moze
by¢ utrudniony kontakt, moze
wystapi¢ polowiczne poraze-
nie ciala, zaburzenia wzroku,
mowy. Najwazniejszy, w przy-
padku udaréw, jest czas. Im
szybciej pacjent trafi do szpita-
la, tym wigksze nadzieje na po-
wrét do normalnego zycia.

- Jaki numer wybierac
chcac zglosi¢ wypadek i po-
trzebe pomocy?

- Oczywiscie 112. Ale za-
wsze, jesli zobaczymy kogos
kto potrzebuje pomocy, warto
sie zatrzyma¢, nie przechodzi¢
obojetnie. By¢ moze nasze zain-
teresowanie uratuje jedno ludz-
kie zycie.

Z Jarostawem Przybylskim,
ratownikiem medycznym
rozmawiata Katarzyna Pie-
tuszko, Radio KSON

Korzystajac z telefonu komoérkowego
mozna wystac SMS na nr. 690-680-050

o tresci “Link do radia”. Wiadomoscig
zwrotng otrzymajq Panstwo sms’a z
linkiem uruchamiajgcym Radio KSON

SLUCHAJ NAS NA: www.radiokson.pl

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepetnosprawnych ul.. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora
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ZA SPRAWA PFRON-U | STAROSTWA POWIATOWEGO W JELENIEJ GORZE:

Mniej barier dla niepelnosprawnych

Powiat Jeleniogérski za posrednictwem Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Jeleniej Gorze zrealizowal w tym roku kil-
kanascie zadan z zakresu rehabilitacji spolecznej osob niepelno-
sprawnych. Zadania z tego zakresu finansowane s3 ze $rodkéow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych.

Likwidacja barier architek-
tonicznych i technicznych zo-
stala zrealizowana na terenie
gmin: Janowice Wielkie, Kowa-
ry, Podgorzyn, Jezéw Sudecki,
Mystakowice. W tym roku do
Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie wptyneto 35 wnio-
skow, z czego dofinansowanie
przyznano 17 osobom.

Srodki zostaly rozdyspono-
wane na realizacje wnioskéw
dotyczacych likwidacji barier ar-
chitektonicznych, obejmujacych
przystosowanie lazienek dla
0s6b niepelnosprawnych. Czgsé
srodkéw rozdysponowano takze
na likwidacje barier technicz-
nych poprzez zakup podno-
snikow kapielowych, barierek
oraz windy, a takze na realizacje¢
wnioskéw o dofinansowanie do
zakupu komputerow.

- Likwidacja barier archi-

tektonicznych,  technicznych
i w komunikowaniu si¢ powin-
na umozliwi¢ lub w znacznym
stopniu ulatwi¢ osobie niepetno-
sprawnej wykonywanie podsta-
wowych, codziennych czynnosci
lub kontaktéw z otoczeniem,
mozliwos¢ zwiekszenia samo-
dzielnosci i niezaleznosci zycio-
wej, poprawe warunkow pracy
i nauki, mie¢ wpltyw na jakos¢

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

spolecznego  funkcjonowania
- mowi starosta jeleniogdrski
Krzysztof Wisniewski.

- O dofinansowanie likwida-
cji ww. barier moga ubiega¢ si¢
osoby z niepelnosprawnoscia,
gltéwnie ktore majg trudnosci

w poruszaniu sie. Wysokos¢
dofinansowania wynosi do 95
procent wartosci realizowanego
zadania, nie wigcej jednak niz
do wysokosci pietnastokrotne-
go przecietnego wynagrodzenia.
Jest to kwota maksymalna. Wy-
sokos$¢ otrzymanego dofinanso-
wania zalezy m.in. od zakresu
planowanych prac - informuje
starosta.
Grzegorz Kedziora
Fot. Starostwo Powiatowe
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BEDZIE tATWIEJ PENSJONARIUSZOM | PERSONELOWI JANOWICKIEJ PLACOWKI

Wreszcie winda dla DPS-u

Mieszkancy Domu Pomocy
Spolecznej w Janowicach Wiel-
kich doczekaja sie¢ montazu
w jednym z jego budynkow
dlugo oczekiwanej windy oso-
bowe;j.

Podlegajacy Powiatowi Jele-
niogorskiemu Dom Pomocy
Spolecznej w Janowicach Wiel-
kich jest domem stalego pobytu
dla 91 dorostych niepetnospraw-
nych intelektualnie mezczyzn.
Wielu z nich dodatkowo boryka
sie z niepetnosprawnoscig rucho-
wa. Jednak do tej pory w zadnym
z budynkéw dawnego komplek-
su patacowego, w ktérym dziala
DPS nie bylo windy osobowe;.
Wszystko wskazuje, Ze zmieni si¢
to jeszcze w tym roku.

Powiat Jeleniogérski rozpo-
czal w ostatnich dniach reali-
zacje zadania pn.: ,Przebudo-
wa budynku nr 1 (palacowego)

w Domu Pomocy Spotecznej
w Janowicach Wielkich, po-
legajacego na montazu windy
osobowej”, w celu dostosowania
obiektu do uzytku oséb niepel-
nosprawnych w nim mieszkaja-
cych. Koszt inwestycji to 258 ty-

siecy ztotych, z czego 118 tysiecy
ztotych pochodzi ze $rodkow
PFRON (Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepelno-
sprawnych). Reszte doktada Po-
wiat Jeleniogérski.

Budynek, w ktérym rozpo-
czela si¢ modernizacja to obiekt
trzypietrowy, w ktérym mieszka
na stale 47 niepelnosprawnych
intelektualnie mezczyzn (w tym
30 os6b na wozkach inwalidz-
kich) - moéwi starosta jelenio-
gorski  Krzysztof Wisniewski.
— Instalacja windy osobowej ma
na celu likwidacje barier archi-
tektonicznych. Bedzie wielkim
ulatwieniem w wykonywaniu
codziennych  czynnosci dla
mieszkancéw DPS-u i ich opie-
kunow. Umozliwi réwniez przyj-
mowanie do placéwki nowych
podopiecznych.  Zakonczenie
robét budowlanych planowane
jest do konca biezacego roku.

Grzegorz Kedziora
Fot. Starostwo Powiatowe

Koperty Zycia juz w Kowarach

Od poczatku sierpnia w Biurze Obslugi Klienta Urzedu Miejskie-
go w Kowarach seniorzy, osoby samotne i chore moga bezplatnie
odbiera¢ "Kowarskie Koperty Zycia".

Koperta Zycia zawiera
karte informacyjna, do ktorej
wpisuje sie krotki opis historii
choroby, liste zazywanych le-
kéw, dane chorego oraz kon-
takt do lekarza prowadzacego
" inajblizszych cztonkéw rodzi-
ny. Sg to informacje niezbed-
ne podczas przeprowadzania
wywiadu lekarskiego w trak-
cie udzielania pomocy me-
dycznej. Koperta adresowana

.| jest do lekarzy i ratownikéw

B
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pogotowia wezwanych na inter-
wencje w domu chorego. Stanowi
nieoceniong pomoc w podjeciu
szybkiej akcji ratujacej zycie. Ko-
perta zycia przechowywana jest
zazwyczaj w lodéwce oznakowa-
nej charakterystycznym magne-
sem lub naklejka. Opcjonalnie
mozna przechowywa¢ ja w in-
nym, latwo dostepnym miejscu,
np. kuchennej szafce, jesli miej-
sce to rowniez zostalo oznaczone
specjalng naklejka.

Grzegorz Kedziora
Fot. Uzyczone



- ZAUFALI NAM KOLEJNI RODZICE | LICZBA NASZYCH PODOPIECZNYCH UROStA - MOWI ANDRZEJ ZELASKO

OREW Architekton — placowka z potencjalem

Drugi rok dzialalnosci jeleniogorskiego Osrodka Rehabilitacyj-
no-Edukacyjno-Wychowawczego Architekton - placowki oswia-
towej dla dzieci niepelnosprawnych ruszyl pelng para z wieksza
liczba dzieci. Wielu tez sie tu dzialo podczas wakacji.

Inauguracja roku szkolnego
2019/2020 w Osrodku Rehabi-
litacyjno-Edukacyjno-Wycho-
wawczym Architekton w Jeleniej
Gorze odbyta sie, podobnie jak
w innych placowkach oswiato-
wych, 2 wrzesnia. To juz dru-
gie uroczyste rozpoczecie roku
szkolnego w historii placowki.
Poprzedni dzieci - odpowied-
nio do toku zaj¢¢: edukacyjno-
-terapeutycznych (realizuja-
ce podstawe programowsa dla
dzieci z niepelnosprawnoscia-
mi intelektualnymi w stopniu
umiarkowanym i znacznym)

oraz rewalidacyjno-wychowaw-
czych (zajecia rewalidacyjno-
-wychowawcze dla dzieci z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu glebokim) - zakon-
czyly otrzymaniem $wiadectw
z promocja do nastepnych klas
oraz dyploméw za uczestnictwo
w zajeciach.

- W zeszlym roku zaczyna-
lismy dzialalnos¢ z piatka pod-
opiecznych - moéwi Andrzej
Zelasko z OREW Architekton.
- Teraz zaufali nam kolejni
rodzice i liczba naszych pod-
opiecznych urosta do dwunastu.

Zgodnie z profilem, placowka prowadzi edukacje, terapie
i wychowanie dzieci poczynajac od wychowania przedszkol-
nego, poprzez pierwszy i drugi etap edukacji, konczac na edu-
kacji w okresie szkoly przysposabiajacej do pracy.

W tym roku szkolnym zwiekszy-
lismy liczbe kadry o nast¢pnych
nauczycieli z pasja i energig do
pracy z czesto bardzo chory-
mi dzie¢mi (z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym ze
sprzezeniami w postaci niepel-
nosprawnosci ruchowej, niedo-
stuchem, niedowidzeniem oraz
autyzmem i zespotem Asperge-
ra, a takze niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu glebo-
kim). Duzy nacisk kladziemy na
zajecia z psychologiem, neuro-
logopeda a takze fizjoterapeuts,
terapeuty integracji sensorycz-
nej oraz dogoterapeuty. Korzy-
stajac z okazji chciatbym podzie-
kowac za sprawng wspolprace
i gotowos¢ do pomocy ze strony
Urzedu Miasta. Liczymy na ko-
lejny dobry rok szkolny i dalsza
owocng wspolprace na rzecz
dzieci z niepelnosprawnosciami
- dodaje Andrzej Zelasko.
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W placéwcee sporo dzialo sie
takze podczas minionych wa-
kacji. Grupa dzieci z niepelno-
sprawnoscig intelektualng z Jele-
niej Gory spedzala tu aktywnie
czas na polkoloniach, zorgani-
zowanych w OREW Architek-
ton. Wraz z nimi wypoczywali
réwniez ich pelnosprawni ro-
wiesnicy.

Pétkolonie odbywaly si¢ od
5 sierpnia w czterech tygodnio-
wych turnusach. Dzieci prze-
bywaly pod opieka wykwalifi-
kowanej i doswiadczonej kadry
nauczycielskiej specjalizujacej sie
w opiece, wychowaniu i edukacji
dzieci z niepelnosprawnoscia in-
telektualng, a takze innymi nie-
pelnosprawnosciami. ~ Miejsce,
w ktérym odbywaly sie zajecia,
czyli budynek OREW Architek-
ton, pozbawiony jest bowiem ba-
rier architektonicznych.

- Gléwnym celem potkolonii
bylo uswiadomienie $rodowi-
sku dzieci niepelnosprawnych,
ze sg dla spoleczenstwa bardzo
wazne, a ich stan zdrowia nie
moze by¢ przeszkody do réw-
nego traktowania w stosunku
do dzieci zdrowych i ich ro-
dzin, w zakresie organizowania
réznych form funkcjonowania
w $rodowisku, w tym organi-
zowania wypoczynku letniego
i zimowego - moéwi Andrzej

Zelasko. - Istotnym ele-
mentem tegorocznych pot-
kolonii letnich bylo wpro-
wadzenie integracji dzieci
z niepelnosprawno$ciami
przebywajacych na pol-
koloniach, wychowankdéw
naszego osrodka uczestni-
czacych w zajeciach warsz-
tatowych organizowanych
przez placéwke z dzie¢mi
zdrowymi, co buduje wzajemne
zrozumienie, tolerancje i otwar-
cie na potrzeby innych. Pétkolo-
nie zorganizowali$my w ramach
projektu: ,Wspieranie dziatan
na rzecz osOb niepelnospraw-
nych” i sa one wspotfinansowa-
ne przez Urzad Miasta Jeleniej
GOry, dzigki czemu rodzice pla-
cili jedynie za obiady — dodaje A.
Zelasko.

—
R

W programie pétkolonii byty
m.in.: zajecia sportowe, zajecia
tworcze z wykorzystaniem roz-
nych materiatéw i technik pla-
stycznych, zajecia z profilaktyki
alkoholowej, gry i zabawy tera-
peutyczne, zajecia ze specjalista-
mi (psycholog, dogoterapeuta,
terapeuta integracji sensorycznej
I1-go stopnia), dwudaniowe obia-
dy, spacery, poznawanie okolicy.

Grzegorz Kedziora
Fot. OREW Architekton
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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU ZAKONCZYtY ROK SZKOLNY NA ZAMKU W MIEDZYRZECZU

Starsi studenci odwiedzili tw1erdz<;

Dziewie¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku, reprezentu-
jacych trzy wojewodztwa: lubuskie, zachodniopomor-
skie i wielkopolskie, zakonczylo 19 czerwca rok stu-
dencki na zamku w Miedzyrzeczu. Prezes gorzowskiego
UTW Czeslaw Ganda powiedzial, ze w uroczystosciach

uczestniczylo okolo 400 oséb.

Niezwykla sceneria zamku
z otaczajacg go fosg i mostem,
woko! rozciagajacymi sie ogro-
dami pelnymi réznorodnych ga-
tunkow drzew, krzewow i kwia-
tow, byla nagroda za pracowicie
zakonczony szkolny rok. Humo-
réw nie popsula upalna pogoda,
poniewaz organizatorzy zapew-
nili zimne napoje i pefen zestaw
cateringowy, a do tego mozli-
wosci bezplatnego zwiedzania
muzeum, ktore takze na terenie
zamku si¢ znajduje.

Na dziedzincu prezentowa-
ly sie zespoly, chéry i solisci.
Studenci, cho¢ w przewazajacej
mierze byly to studentki, tan-
czyli, $piewali 1 przedstawiali
zabawne skecze.

Wielobarwne, szykowne
stroje artystek harmonizowatly
ze S$redniowiecznym otocze-
niem. Zespoly wystepowaly na
trawiastej scenie, przed kto-
ra ustawione byly tawy i stoly.
Tanice mozna bylo podziwiac
patrzac z gory, z zabytkowych
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muréw  wznoszacych
sie na dziedzincu.

Przedstawiciele sek-
cji plastycznej zapre-
zentowali w muzealnej
sali swoje obrazy, ktore
na sztalugach rozsta-
wione byly w okraglej
sali z czerwonej, surowej cegly.
Nie zabraklo wy$mienitego ja-
dla, serwowano zurek, kaszanke,
kietbaski, kawe, herbate i pyszna
szarlotke.

Dodatkowa atrakcja byta
mozliwos¢ zwiedzenia Muzeum
Ziemi Migdzyrzeckiej im. Alfa
Kowalskiego. Na terenie muze-
alnym znajduja sie wielkie rzez-
by pieciu Braci Meczennikéw
Polski, diuta Jerzego Kopcia,
wykonane w 2010 r.

Miedzyrzecki zamek - to $re-
dniowieczna twierdza obronna
otoczona fosg, wzniesiona okoto
1350 r. przez Kazimierza Wiel-
kiego, zlokalizowana w widlach
Obry i Paklicy.

W 1001 r. w poblizu osiedlili

sie benedyktynscy mnisi (Pierw-
si Meczennicy Polski), ktorzy
zostali zamordowani w nocy
z 10 na 11 listopada 1003 roku
i potem trafili do panteonu $wie-
tych. Zamek przetrwal zabory
i okres migedzywojenny. Po woj-
nie byl dwukrotnie remontowa-
ny, obecnie jest jedng z najwiek-
szych atrakcji Miedzyrzecza.
Pierwszy Uniwersytet Trze-
ciego Wieku zostal zalozony we
Francji w 1972 roku i dzialat
przy uniwersytecie w Tuluzie.
Tworcg byl Pierre Vellas — pro-
fesor prawa i nauk spotecznych.
W Polsce pomysl rozpowszech-
nila prof. Halina Szwarc.
Wanda Milewska
Fot. Grzegorz Milewski
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ZNAKOMITE WYNIKI ZAWODNIKOW ,,STARTU” NA MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW W SZWAJCARII

Gorzowianie na podium

Zawodnicy Gorzowskiego Zwigzku Sportu Niepelnosprawnych
»START” zdobyli 6 medali na Mistrzostwach Swiata Junioréw
World Para Athletics, ktore odbywaly sie od 1 do 4 sierpnia 2019
r. w Nottwil w Szwajcarii.

Gratulacje i podzigkowania
zawodnikom zlozyl, 8 sierpnia
w siedzibie Lubuskiego Urze-
du Wojewddzkiego, wojewoda
Wiadystaw Dajczak, ktory za-
pewnil, ze w Gorzowie powsta-
nie nowy stadion lekkoatletycz-
ny. - W koncu, po wielu latach
tak wspaniali sportowcy, ktérzy
muszg szuka¢ miejsca i jezdzi¢
na treningi daleko, beda mogli
by¢ u siebie na swoim stadionie
- zapewnil wojewoda Dajczak.

W spotkaniu u wojewody
uczestniczyli m.in. prezes go-
rzowskiego ,Startu” Jerzy Jan-
kowski z-ca prezesa Tadeusz
Karpinski i trener Zbigniew
Lewkowicz.

Polska Reprezentacja zdoby-
ta 8 medali, 3 ztote, 4 srebrne i 1
brazowy, z czego 6 wywalczyli
lekkoatleci z Gorzowa Wielko-
polskiego. Sportowcy pracowa-
li pod kierunkiem Zbigniewa
Lewkowicza - trenera Kadry
Narodowej GZSN ,,START".

Gorzowski ,,Start” na MS ju-
nioréw reprezentowalo czterech

zawodnikow,

w dysku i brazowy w kuli, Iwona
Koprowska zdobyta srebrny me-
dal w pchnieciu kulg.
Zawodnicy Reprezentacji
Polski, biorgcy udzial w Paralek-
koatletycznych ~ Mistrzostwach
Swiata junioréw w Nottwil pobili
swoje rekordy zyciowe. Najwiecej
medali zdobyt Lukasz Czarnec-
ki, zawodnik ,Startu” Gorzow
Wielkopolski, ktéry wywalczyt
zloty medal w rzucie oszczepem,
srebrny w rzucie dyskiem i brazo-
wy w pchnieciu kulg. Natomiast
najbardziej utytulowang polska
paralekkoatletky zostata Faustyna
Kotlowska z tego samego klubu,
zdobywajac po dwa zlote medale:
w pchnieciu kula, pobijajac rekord
Europy i w rzucie dyskiem.

ktérzy  zdobyli W spotkaniu wojewody z za-

trzy medale zlote, dwa srebrne
i brazowy. Na podium staneli:
Faustyna Kottowska, ktora przy-
wiozta dwa zlote medale w dys-
ku i kuli, Lukasz Czarnecki zto-
ty medal w oszczepie, srebrny

wodnikami uczestniczyli m.in.

prezes gorzowskiego ,,Startu” Je-

rzy Jankowski i trener Zbigniew
Lewkowicz.

Wanda Milewska

Fot. Grzegorz Milewski

Faustyna Kotlowska - uczennica Technikum Budowlanego
w Koécierzynie. Obok sportu interesuje si¢ muzyka i motoryzacja.
W 2018 roku zdobyta medal seniorskich Mistrzostw Europy w rzu-
cie dyskiem.

Lukasz Czarnecki — uczen Technikum Hotelarskiego w Gorzo-
wie Wlkp. Interesuje si¢ hotelarstwem i muzyka. Jako najmlodszy
zawodnik w historii Kadry Narodowej zdobyt srebrny medal w rzu-
cie oszczepem podczas seniorskich Mistrzostw Swiata w 2017 roku.

Iwona Koprowska - licealistka, interesuje si¢ wiedzg spoleczna
i motoryzacja. Medal Mistrzostw Swiata junioréw jest jej najwiek-
szym dotychczasowym osiggnigciem.

Trener Zbigniew Lewkowicz - biegacz, lekkoatleta. Mistrz Pol-
ski. Trener sekcji lekkoatletycznej GZSN Start oraz Kadry Narodo-
wej PZSN ,,Start”. Takze trener koordynator kadry paraolimpijskiej.
Jest absolwentem Instytutu Wychowania Fizycznego w Gorzowie.
Ukonczyt podyplomowe studia trenerskie o specjalnosci lekkoatle-
tyka, a w roku 2018 zdal egzamin na Trenera Klasy Mistrzowskiej.
Jest nauczycielem Wychowania Fizycznego w Zespole Szkét Nr 14
w Gorzowie Wlkp.

Odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
w 2013 roku i w tym samym roku brgzowa odznaka Za Zastugi dla
Sportu.
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Tanecznym krokiem po puchar

Joanna, niepelnosprawna, niewidoma biegaczka, mistrzyni swiata.
Ktdra z zapartym tchem dazyla do zwyciestwa dziewiatej edycji te-
lewizyjnego programu ,,Taniec z gwiazdami’. Nie przerywajac przy
tym przygotowan do mistrzostw §wiata w Dubaju. Jan, czeski tan-
cerz, trener programu ,, Taniec z gwiazdami’, trzykrotny zdobywca
krysztalowej kuli, kolejno w edycjach siddmej, dsmej i dziewiatej.
Jako tancerz zdobywca mistrzowskich tytuléw w Polsce i Szwajca-

rii. Razem staneli do walki.

Oboje przywykli do cigzkiej
pracy, sumiennosci, poswiecen.
ZYaczenie ich w pare w dzie-
wiatej edycji ,, Tanca z gwiaz-
dami’, zaskutkowato nie tylko
niezapomnianym zwyciestwem
pelnym emocji, ale réwniez
piekng przyjaznia.

Zawsze do przodu

Joanna Mazur urodzila sie
13 marca 1990 roku w Szczuci-
nie. Juz po porodzie wykryto
u niej dystrofie plamki zottej. Jest
to przewlekla choroba genetycz-
na, w wyniku ktorej z wiekiem do-
chodzi do uszkodzenia siatkow-
ki. Joanna juz w wieku siedmiu
lat zaczeta traci¢ wzrok, w wieku
trzynastu lat catkowicie utracila
wzrok. Przez chorobe, jak sama
przyznala w magazynie Przeglad
Sportowy, zaznala zaréwno stow-
nego jak i fizycznego upokorzenia
ze strony réwiesnikéw. W wieku
nastu lat przeniosta si¢ do specja-
listycznej placowki dla oséb nie-
dowidzacych oraz niewidomych.
Ze wzgledu na umiejscowienie
szkoly w Krakowie, zamieszkata
w jednym z miejscowych interna-
tow. Tam po raz pierwszy miala
styczno$¢ ze sportem osob niepet-
nosprawnych. Ukonczyla pedago-
gike terapeutyczng z rehabilitacja
ruchowa na Uniwersytecie Lodz-
kim.

Pierwsze kroki
Po ukonczonych studiach Jo-
anna Mazur rozpoczela trenin-

gi biegowe. Niepelnosprawnos¢
wymusila na niej poszukiwania
partnera (przewodnika, prowa-
dzacego). Jest nim Michal Stawic-
ki - byly lekkoatleta, triathlonista.
Startuja oni w kategorii T11, czyli
osob stabowidzacych i niewido-
mych. Para ma juz na koncie wie-
le sukceséw. W 2016 roku zdobyli
zfoto oraz braz na dystansach 200
i 100 metréw podczas Mistrzostw
Europy niepetnosprawnych w lek-
koatletyce w Grosotto. Juz rok p6z-
niej w Londynie na Mistrzostwach
Swiata niepetnosprawnych w lek-
koatletyce zdobyli wszystkie trzy
barwy medali (zloto dystans
1500 metréw, srebro dystans 800
metréow, braz dystans 400 me-
trow). W 2018 roku przyznano im
tytul Niepelnosprawnego Spor-
towca Roku, co jak podkreslat
Michat Stawicki w Magazynie Bie-
ganie, stanowilo dla nich ogrom-
ne wyroznienie. Nagrode ode-
brali podczas 83. Gali Mistrzéw
Sportu. Swietnie zaprezentowali

si¢ rowniez w 2018 roku, podczas
Mistrzostw Europy w Berlinie,
gdzie zdobyli cztery medale: braz
na 100 metréw, srebro na 200 oraz
zfoto na 400 i 1500 metrow.

To tylko Zart?

Po otrzymaniu telefonu z pro-
pozycja udzialu w programie,
Joanna Mazur byta przekonana,
ze to jedynie kawal. Ja wspomi-
na w wywiadach - z poczatku
rozmowe prowadzita dokladnie
w ten sposob, jak gdyby ktos
z niej zartowal. Dopiero z pew-
nym czasem zdala sobie sprawe,
ze propozycja jest prawdziwa.

Zblizajace si¢ igrzyska, a tu
okazja na wspanialg przygode.
Po rozmowie z trenerem Micha-
fem Stawickim zdecydowata si¢
na udzial w programie.

Pierwsze kroki za ploty

Na partnera Joannie zostal przy-
dzielony Janek Kliment. Pierwszy
trening oczywiscie byl trudny. Jo-
anna wielokrotnie wspominala, ze
czula sie poczatkowo skrepowana,
musiata si¢ oswoi¢ z sytuacja oraz
z dotykiem i bliskoscig jaka w tan-
cu jest ogromnie istotna. Partner
jednak od samego poczatku wydat
sie biegaczce serdeczng osobg, co
pomoglo w szybkim czasie prze-
tama¢ pierwsze lody i zaprzyjaz-
ni¢ sie. Ze wzgledu na niepelno-
sprawno$¢ sportsmanka musiata
znalez¢ swoj sposdb na taniec.
Lustra, z ktérych korzystaja tan-
cerze, zamienita na dotyk i nauke
na pamie¢ kazdej nazwy, kazde;j fi-
gury tanecznej, kazdego drgnigcia
ciala. Wiec pracowala ciezko, aby
cale cialo ptyneto w rytm muzyki
i w koncu byto idealne we wszyst-
kich aspektach.

Droga ku szczesciu
W trakcie jednego z odcin-
kow ,Tanca z Gwiazdami” za-
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prezentowany zostal material,
podczas ktérego Asia pokazala
swoje miejsce zamieszkania. Wa-
runki, ktére zobaczyli telewidzo-
wie Polsatu oraz internauci wielu
oburzyly. Joasia bowiem nadal
mieszkala w internacie, gdzie
nie mogla liczy¢ nawet na wta-
sng lazienke. Asia poplakata sig
po wyemitowaniu filmu. Widzac
go réwniez jurorka Iwona Pavlo-
vi¢, nie mogac powstrzymac tez
i oburzenia sytuacjg, zaapelowata
do prywatnych inwestoréw o po-
moc dla wielokrotnej medalistki.
Natomiast Andrzej Grabowski
stwierdzil: Chcialbym powiedzie¢
co$ na temat filmu, ktéry widzieli-
$my wczesniej. Oczywiscie jestem
wzruszony, ale musze tez powie-
dzie¢, ze jestem zazenowany, za-
wstydzony tym, ze osoba, dla kto-
rej na mistrzostwach $wiata grano
Mazurka Dabrowskiego, zyje
w takich warunkach. Gdzie sg
instytucje panstwa odpowiedzial-
ne za to, aby taka osobe docenic?
Gdzie s sponsorzy prywatni, kto-
rzy beda docenia¢ pitkarza z trze-
cioligowego klubu. Przepraszam,
nie chce nikogo obraza¢, ale tu
stoi mistrzyni Swiata. Internau-
ci rozpoczeli zbidrki pieniedzy,
a biznesmen Zbigniew Jakubas
podczas emisji ostatniego odcin-
ka ,, Tarica z Gwiazdami” poinfor-
mowal biegaczke, ze ma dla niej
mieszkanie.

Biegiem na mete

Biegaczka razem 1z Janem
Klimentem stanowili dla siebie
obopdlng gére Mount Everest.
Ona niewidoma, on stabo znajacy
jezyk polski. Jak opowiadali w pro-
gramie troche si¢ kopali po kola-
nach, troche stgpali po stopach, ale
caly czas towarzyszyta im dobra
zabawa.

Przez pierwsze etapy swojej
drogi w programie Asia razem
z Jankiem przechodzili bez wigk-
szych probleméw. W poéifinale

sportsmanka zmierzyla si¢ z dwo-
ma stawami globalnej strony in-
ternetowej youtube, Tamarg Gon-
zalez Pereg (Macademian Girl)
w parze z Rafalem Maserakiem,
oraz z Tomaszem Dzialowym
(Gimper) w parze z Natalig Gle-
bocka. W odcinku zobaczy¢ mo-
glismy pasodoble, cha-che oraz
quickstepa, w wykonaniu Toma-
sza Dzialowego. Tamara Gonza-
lez Perea zatanczyla pasodoble,
jiva oraz taniec wspoltczesny. Do
gwarantowanego finatu po dwdch
tancach (walcu angielskim, rum-
bie), trafita wlasnie Joasia Mazur
z Jankiem Klimentem.

Wygrana nie bez kozery

Joasia Muzur podczas calego
programu przedstawiata si¢ wi-
dzom jak i jurorom z najlepszej
strony. Juz w pierwszym odcinku

jako jedyna uzyskata maksymalna
mozliwg note od jednego z juro-
réw (Andrzeja Grabowskiego).
Wielokrotnie mogta usltysze¢, ze
jurorzy praktycznie zapominali
podczas jej tanca o tym, Ze jest
niewidoma.

W finale zmierzyta si¢ z To-
maszem Dzialowym (Gimperem)
oraz Natalig Glebocky. Pierw-

szym tancem byl ten, ktéry wy-
bierali rywale. Dla Joanny i Jana
byt to wiec foxtrot do piosenki
»otrangers in the Night” Franka
Sinatry, za ktéry zdobyli 38 punk-
tow z mozliwych 40. Ich rywale
zaprezentowali salse, ktorg za-
tanczyli do piosenki ,Bailando”
Enrique Iglesiasa, zdobywajac
23 punkty. Ten taniec oraz sama
obecno$¢ w finale youtubera, wy-
wolata ogromne poruszenie.
Kolejne finalowe tance par
byty wykonywane do muzyki na
zywo. Asi oraz Jankowi swoje
wsparcie i glos zapewnita Marga-
ret z utworem ,,Tempo’, siedzgc na
bujajacej si¢ hustawce w trakcie
ich samby, za ktorg para uzyskata
36 punktéw. Gimper wraz Nata-
lig zatanczyli foxtrota do utworu
i wokalu Andrzeja Piasecznego,
zdobywajac tym samy 28 punk-
tow. Na koniec obie pary zapre-
zentowaly show dance. Youtuber
z partnerky tanczac do piosenki
»Game of Thrones Theme” Rami-
na Djawadiego, uzyskali 31 punk-
tow. Joanna z Janem wybrali do
ostatniego ich tafica w programie
utwér grupy LemOn ,Napraw’,
za ktéry dostali maksymalne 40
punktéw. Wywotali jednoczesnie
wzruszenie u juroréw i widzéw,
ktérzy oklaskiwali ich na stojaco.
Juz po samych finalowych wer-
dyktach nalezalo stusznie wybra¢
niesamowitg Joanne Mazur. Jed-
nak wygrana ze znanym youtu-
berem, za ktérym stal mur fanéw
nie byla pewna do samego konca.
Moment, w ktéorym prowadzacy
o$wiadczyli, ze wygrala niepelno-
sprawna sportsmenka byl ogrom-
nie wzruszajacy i pigkny. Biegacz-
ka po wygranej powiedziala, ze
program byt dla niej niezwyklym
czasem, a najbardziej ceni sobie,
ze byla oceniana réwno z pelno-
sprawnymi uczestnikami oraz, ze
miata okazje pozna¢ Jana, z ktd-
rym nawigzala szczerg przyjazn.
Afrodyta Daskalis
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ROZNE NARODY | KULTURY, ALE JEDEN, WSPOLNY JEZYK

Pierwsze esperanckie tournée

W zeszlym roku, we wrze$niu podczas wspolnego wyjazdu do Zlo-
toryi, aby zaprezentowac w szkole $redniej jezyk esperanto powstal
pomyst rekomendowania esperanta w roznych krajach poprzez
program, ktéry bedzie prezentowany przez obcokrajowcow tylko
w jezyku esperanto z tlumaczeniem na lokalny jezyk. Chcieli$my
pokaza¢, ze zwiedzajac rdzne kraje i poznajac ich kulture, historie
i ludzi wystarczy znac tylko esperanto.

Ideg naszego tournée bylo nie
tylko $ciagniecie miejscowych
esperantystow, ale przede wszyst-
kim rozpowszechnienie informa-
cji o esperancie wérdd szerokiej
publicznosci poprzez praktycz-
ne uzycie: uwidocznic¢ i ustysze¢
esperanto, a wiec udowodnic
nieesparantystom, ze nasz mie-
dzynarodowy jezyk rzeczywiscie
funkcjonuje. Znajac go, tatwo po-
rozumiewamy si¢ z ludzmi z réz-
nych krajow, bez znajomosci ich
jezyka.

Podroézujaca grupa byla zrdz-
nicowana wiekowo (mlodziez,
dorodli i seniorzy) i skladala sie
z 0s6b mieszkajacych w Lubinie,
Wroclawiu i Gorze (dolnosla-
skie miasta, w ktorych aktywnie
dzialaja esperantysci). Organiza-
torowi, Europejskiemu Centrum
Edukacji Miedzykulturowej uda-
lo sie uzyska¢ finansowe wspar-
cie od Departamentu Prezydenta
Wroclawia - Biura Wspdlpracy
z Zagranicg, Zarzadu Fundagcji
KGHM Polska Miedz oraz fran-
cuskich esperantystow.

Jako pierwszy etap wybrali-

$my Herzberg. Ten wybdr okazat
sie doskonaly. Nasz program za-
prezentowalismy w duzym salo-
nie picknego hotelu ,,Zum Pass”
w Herzberg-Sieber, gdzie réwniez
mieszkaliémy. Sala byla pelna.
Zapelnili ja gltéwnie przyjaciele
Malgosi Komarnickiej, ktéra spe-
dzita w Herzbergu 10 miesiecy
w ramach Asystentury Grundt-
viga 10 lat temu. Przedstawiciele
lokalnych esperantystow, Peter
Zilvar i Zsofia Korody, zaprosi-
li burmistrza Herzberga, pana
Lutza Petersa, ktéry bawil sie do
konca programu. Publicznos¢ po-
dziwiata tance cheerleaderek-se-
niorek z grupy tanecznej ,,Gracje’,
mistrzowska gre na gitarze i $piew
po polsku i w jezyku esperanto
niewidomego Wojtka Lawniko-
wicza oraz mlodziez z Gory, ktora
zaledwie w ciggu miesigca utwo-
rzyla grupe muzyczng ,Na-Raz”
i nauczyla si¢ wielu piosenek w je-
zyku esperanto. Dzieki prelekcji
Malgosi Komarnickiej, wiele osob
zdecydowalo si¢ odwiedzi¢ Dolny
Slask i jego stolice — Wroctaw.

Do Francji przybylismy wie-

czorem 6. czerwca. ZostaliSmy
pieknie powitani przez przedsta-
wicieli wtadz miejskich w ratuszu.

Nastepnego dnia lokalni espe-
ranty$ci nie przybyli na czas do
miejskiej biblioteki, aby pomoc
nam w przygotowaniu prezen-
tacji naszego programu. Mimo
to odniedlismy sukces. Malgosia
przedstawila slajdy o Wroctawiu
i Dolnym Slasku z biegtym thu-
maczeniem Feliksa Wandervogla.
Lokalna spolecznos¢ byta zain-
teresowana prezentacja naszego
regionu. Swoj artyzm zaprezen-
towaly rowniez tancerki i grupa
muzyczna, a Wojtek zachwycil
stuchaczy swoim profesjonalnym
wykonaniem piosenek. Na koncu
francuska publicznos¢ i Polacy
wspOlnie tanczyli i bawili sig.

Najpigkniejsze i niezapomnia-
ne chwile mialy miejsce podczas
wizyty w szkole podstawowej,
w ktorej Bozena zajmowala sie
dzie¢mi i pokazywatla im jak two-
rzy¢ dziela sztuki z zasuszonych
rodlin. Wojtek gral na gitarze
a Malgosia, Teresa, Ryszard, Jola
i ttumacz Feliks pomagali Boze-
nie.

Na nasze podzigkowanie za-
stuguje grupa polskiego pocho-
dzenia z Orleanu ,,Loire-Vistule,
ktora oprowadzala nas po Sre-
dniowiecznej dzielnicy swojego
miasta i zapewnita nam tlumacz-
ke, ktéra podczas zwiedzania
wspanialych zamkéw w  Blois
i w Chambord kompetentnie thu-
maczyla z jezyka francuskiego na
jezyk polski.

Wrdcilismy do domu z nowy-
mi do$wiadczeniami i przyjaznia-
mi, a takze z poczuciem wlasnej
wartodci jako organizatorzy na-
szych duzych przedsiewzig¢, przy
ktorych pracuje tylko kilka oséb...

Malgosia Komarnicka

Prezes Europejskiego Centrum

Edukacji Miedzykulturowej

Feliks Wandervogel
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Swieto Gor ,,Odpust na Sniezce”

Ratownicy i przewodnicy gor-
scy w dzien swego patrona,
czyli $w. Wawrzynca, przypa-
dajacy 10 sierpnia obchodzili
swoje swieto. Z tej okazji ludzie
gor spotkali sie na tradycyjnej
mszy na szczycie Sniezki.

Wokot oltarza, usytuowane-
go obok budynku Obserwato-
rium Meteorologicznego, zgro-
madzily si¢ tlumy ratownikow
i przewodnikéw gorskich, pra-
cownikow polskiego i czeskiego
Karkonoskiego Parku Narodo-
wego, lesnikoéw, pracownikéw
schronisk oraz turystow, kto-
rzy majg gory w sercu. W tym
gronie znalezli sig, jak co roku,
réwniez polscy i czescy niepel-
nosprawni. Nie zabraklo bylego
prezydenta Czech Vaclava Klau-
sa, politykow oraz lokalnych sa-
morzgdowcow.

Msza tradycyjnie byla od-
prawiana w trzech jezykach:
polskim, czeskim i niemieckim.
Przewodniczyli jej: biskup le-
gnicki Zbigniew Kiernikowski
oraz biskup Hradec Kralove Jan
Vokal.

Po mszy ratownicy gorscy
udali sie¢ do Symbolicznego
Cmentarza Ludzi Gér w Ko-

tle Lomniczki, gdzie zapalono
znicze oraz odstonieto nowe
tabliczki upamietniajace osoby
zwigzane z Karkonoszami, kto-
re odeszly w ostatnim okresie —
m.in. bytego naczelnika Grupy
Karkonoskiej GOPR Macieja
Abramowicza.
Grzegorz Kedziora
Fot. Grzegorz Truchanowicz
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Zielony Slask z bialg laska i audiodeskrypcja

Osoby z niepelnosprawnosciami podrozuja ponad trzy razy rza-
dziej od oséb sprawnych. Dla wielu turnus rehabilitacyjny to
w praktyce jedyna opcja wyjazdu poza miejsce zamieszkania. Na
drodze do korzystania z rekreacji stoja przed nimi liczne bariery
poczawszy od braku informacji o dostepnych obiektach turystycz-
nych i miejscach noclegowych, trudnosci w transporcie, po brak
zindywidualizowanej oferty turystycznej. A co zrobi¢ gdy pomi-
mo zlozonego wniosku o dofinansowanie do turnusu rehabilita-
cyjnego otrzymamy odpowiedZ odmowna? Zostaje tylko wyjazd
pelnoplatny albo skorzystanie z wyjazdow kilku dniowych orga-
nizowanych przez np. organizacje pozytku publicznego - Stowa-

rzyszenia, Zwiazki czy kluby.

8
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Od kilku lat w okresie wa-
kacyjnym cieszynskie kolo Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych
organizuje dla swoich czton-
kow wycieczke krajoznawcza.
Nie inaczej bylo w tym roku
w dniach 30.07.-01.08. Dzieki
dofinansowaniu przez Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzi-
nie ze $rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych odbyta sie
wycieczka ,,Zielony Slask z biatg
laska i audiodeskrypcja” w ktorej
uczestniczyta grupa 30 niewi-
domych, stabo widzacych oraz
przewodnikow.

Miejscem wypadowym dla
calej wyprawy byl hotel w dziel-
nicy Zaleze. Pierwszy dzien to

ARNIRBDTE

aa—

odwiedzenie ,Waznego miej-
sca” przy ul. Mikolowskiej 44.
Bylismy tutaj grupom niewido-
mych juz dwa razy ale reakcja
0s0b, ktére odwiedzity to miej-
sce pierwszy raz byla naprawde
rézna. Pierwszy raz osoba od-
wiedzajaca to miejsce catkowi-
cie si¢ rozkleita. Pozostali byli
w szoku, niedowierzaniu i in-
nych emocjach. Wigkszos¢ caly
czas miala zakodowane w glo-
wie, ze po godzinie opuszcza ta
strefe ciemnosci i wrdcg do zycia
W jasnosci.

Kolejne miejsce to Muzeum
Slaskie, ktére zlokalizowane jest
na terenie bylej kopalni ,,Kato-
wice”. Wigkszos¢ zbioréw muze-
alnych znajduje si¢ na czterech

podziemnych  kondygnacjach.
Grupa zostala podzielona na
dwie czesci i jedna byla na warsz-
tatach rzezbiarskich, a druga
zwiedzala wystawe stalg ,,Swia-
tlo historii. Gérny Slask na prze-
strzeni dziejow” Po godzinie
nastgpifa zmiana. W pierwszej
cze$ci znajduje sie muzeum typo-
wo gornicze z eksponatami, ktore
pochodzg wlasnie z kopalni ,,Ka-
towice”, a nastepnie historia Sla-
ska; sg Powstania §laskie, I oraz
IT wojna $wiatowa na naszym te-
renie, czasy powojenne, kopalnia
~Wujek’, lata osiemdziesiate i cza-
sy wspodlczesne. Na pewno warto
byto w spokoju przejs¢ ta droge
historii i przypomnie¢ czy po-
wspomina¢ minione czasy. Wiele
0sob stabowidzacych udato si¢ na
szczyt szybu kopalnianego gdzie
w tarasu widokowego mogli zo-
baczy¢ panorame Katowic i oko-
licy. Caly obiekt jest w pelni do-
stosowany do korzystania przez
osoby niepelnosprawne - windy;,
pochylnie, ruchome schody.
Drugi dzien to wyjazd do
Chorzowa i zwiedzanie z prze-
wodnikiem ,kotta czarownic”
czyli Stadionu Slgskiego. Tam
wraz z przewodnikiem zwiedzi-
lismy gabinet odnowy fizycznej
zawodnikéw po meczu, szatnie
gospodarzy z oryginalnymi ko-
szulkami reprezentacji Polskiej,
kazdy z nas mogl poczu¢ sie
prawdziwym zawodnikiem bo
tawka rezerwowych byta do na-
szej dyspozycji. Tunelem zawod-
niczym weszliSmy na arene sta-
dionu skad po zrobieniu zdje¢
przeszlismy na trybuny stadio-
nu, a na koniec zwiedzilismy
wystawe stala “Potega emocji.
Stadion Slaski 1956-2017”, Pyta-
lisSmy przewodnika czy podczas
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imprez sportowych takich jak
mecze pitkarskie, zawody lekko-
atletyczne czy zuzlowe sg miej-
sca na trybunach wydzielone dla
0sOb niepelnosprawnych. Od-
powiedz brzmiala, ze dla oséb
na wozkach s3 przygotowane
miejsca ale dla 0s6b z dysfunk-
cja wzroku takich miejsc nie ma.
Jedyna impreza, ktora Stadion
moze si¢ pochwali¢ jest turniej
pitkarski os6b niewidomych or-
ganizowany na tym obiekcie. Ale
naprawde obiekt i cale zaplecze
robi duze wrazenie nawet dla ta-
kiej osoby jak ja czyli calkowicie
niewidomej reagujacej na glos.
Nastepny punkt to Muzeum
"Gornoslaski Park Etnograficz-
ny w Chorzowie znajdujacy
sie w poblizu Stadionu Slaskie-
go. Jednak z uwagi na padajacy
deszcz zmienilismy lekko pro-
gram i udali$émy si¢ do gorniczej
dzielnicy Katowic czyli do Niki-
szowca. Jest to typowa dzielnica,
ktorej znakiem rozpoznawczym
sa familoki — Typowe mieszkanie
robotnicze ztozone byto z kuch-
ni, do ktdrej wchodzilo si¢ z sie-
ni, oraz dwdch pokoi w uktadzie
amfiladowym. Odwiedzilismy
takze ekspozycje muzealng zlo-
kalizowang w dawnym budynku
pralni i magla. Znajduja sie tu-
taj autentyczne przedmioty z lat
trzydziestych - szes¢dziesigtych,
ktére mozna bylo spotka¢ prak-
tycznie w kazdym nie tylko gor-

niczym mieszkaniu. Wiele oséb
przypomnialo sobie jak prano
odziez nie w pralkach tylko ba-
liach z uzyciem tarek, jak za-
miast zelazka noszono pranie
do magla. Zobaczy¢ mozna na-
prawde kilka takich urzadzen,
sg tutaj roznego rodzaju piecie
czy to pokojowe czy kuchenne,
miejsca do toalety codziennej
itp. Indywidualnie obejrzelismy
kosciot Sw. Anny znajdujacy sie
w tej dzielnicy.

W ostatnim dniu udali$my
sie do Tarnowskich Gér i po 15
minutowym spacerze terenem
lesnym dotarlismy do jednego
z dwoch szybu sztolni czarnego
pstraga. W tym miejscu weszli-
$my do podziemia bytej kopalni
srebra na glebokos¢ 30 m poni-
zej poziom gruntu i po zajeciu
miejsca w czteroosobowych 16d-
kach odbyliSmy podziemng 600
metrowa przejazdzke podczas
ktorej przewodnik, niczym we-
necki gondolier przeprawial nas
turystow od jednego szybu do
drugiego, pchajac lodzie, a zara-
zem snujac opowiesci gornicze
o historii tarnogérskich podzie-
mi, niezwyklych maszynach pa-
rowych, legendarnych gwarkach,
a takze o skarbniku i czarnych
pstragach. Wyjscie ze sztolni byto
troche fatwiejsze bo wychodzi sie
z glebokosci 20 metrow.

Ostatnim punktem byly Gli-
wice i ,,Europa Centralna’, a do-

ktadnie mowiac znajdujace sie
tam ,,Kolejkowo”

Kolejkowo to miejsce, ktore
przenosi nas do niesamowitego
$wiata, pomniejszonego 25 razy!

W miniaturowym $wiecie zo-
baczy¢ moglismy Zycie na wsi,
potowarzyszy¢ turystom pod-
czas gorskich wypraw, wzigé
udzial w akcji ratunkowej, wcie-
li¢ si¢ w lesniczego, kupca, pra-
cownika budowlanego, mecha-
nika, cyrkowca czy plazowicza.
Po Kolejkowie poruszajg sie¢
pociagi oraz samochody. To tak-
ze jedyna makieta w Polsce, na
ktorej ptywa statek. W naszym
$wiecie zmianie ulegaja pory
dnia. Dzien w atrakeji Kolejko-
wo trwa 9 minut, po ktérych na-
stepuje noc; zapalaja sie uliczne
latarnie oraz $wiatla w budyn-
kach. Jest pieknie!

Trzy dni uplynely dosy¢
szybko i pomimo krotkiej ztej
aury pogodowej praktycznie
zadowoleni udali$my sie w dro-
ge powrotng na nasz Slgsk Cie-
szy Cieszynski. Z uwagi na te-
goroczne obchody pierwszego
Powstania Slgskiego polecam
odby¢ wycieczke wlasnie do
Katowic i okolicy. Odleglosci sg
male, mozna przemieszczac si¢
tramwajami czy na nogach. Za-
praszam bo warto.

Andrzej Koenig
Niewidomy
Fot. A. Pawlusiniski
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_ IV Konferencja Turystyczna
,GORY OTWARTE DLA WSZYSTKICH”

Coraz czesciej z ofert turystycznych i wypoczynkowych korzy-
stajg osoby z niepelnosprawnoscia - opuszczajac swéj dom, de-
cyduja sie na podréz w nowe miejsca. Bez wzgledu na charakter
niepelnosprawnosci $mialo siegaja po rozine formy turystyki
kwalifikowane zaréwno w gorach, jak i nad woda. Z mysla o nich
rozbudowywana jest infrastruktura nie tylko w miejscowosciach
uzdrowiskowych i popularnych kurortach, ale wszedzie tam
gdzie samorzady i instytucje zwierzchnicze dostrzegaja bariery.

Udzial oséb z

niepelno-
sprawnosciami w ruchu tury-
stycznym systematycznie ro$nie,
a infrastruktura tworzona z my-
$la o nich jest wykorzystywana
réwniez przez seniordw i rodziny
z malymi dzie¢mi w wdzkach.
Coraz wyrazniej mowi si¢ o tu-
rystyce spotecznej, ktéra wymaga
innego podejscia do konstruowa-
nia ofert branzy turystycznej oraz
adaptacji i budowy infrastruktu-
ry przyjaznej dla nich.

I Konferencja Turystyczna
~Gory otwarte dla wszystkich’,
organizowana przez Karkonoski
Sejmik Oséb Niepelnospraw-
nych odbyta sie w 2010 roku.
Jej plonem bylo udostepnienie
pierwszej i jak dotychczas jedy-
nej trasy wysokogorskiej dedyko-
wanej osobom z niepelnospraw-
no$ciami, ktéra polaczyla gérna

stacje kolejki linowej na Kopie
ze schroniskiem Dom Slaski na
Réwni pod Sniezkg w Karkono-
szach.

I Konferencja zorganizowa-
na zostala z inicjatywy Fundacji
»Pogranicze bez barier” z Biel-
ska-Bialej i odbyta sie w 2017
roku w Beskidach. W wyniku co-
raz wyrazniejszego podkreslania
potrzeb srodowiska osob niepet-
nosprawnych i konsekwentnych
konsultacji na szczeblach mini-
sterialnych pojawily sie szanse
na systemowe finansowanie tury-
styki spotecznej. W obliczu tych
zmian zwolano III Konferencje,
ktéra odbyla si¢ w kwietniu 2019
r. w Kartowie, w siedzibie Par-
ku Narodowego Gor Stotowych,
a w ktorej uczestniczyli miedzy
innymi przedstawiciele Minister-
stwa Sportu i Turystyki, Minister-

stwa Rozwoju i Infrastruktury
oraz minister Malgorzata Jaro-
sinska-Jedynak przedstawiajaca
potencjal drzemigcy w $rodkach
z programu Dostepnos¢ Plus.
Z inicjatywy posel Malgorzaty
Wypych w czerwcu tego roku
odbylo sie w Warszawie migdzy-
resortowe spotkanie Komisji Sej-
mowych w ramach Konferencji
~Woda, powietrze, lad - turysty-
ka osob niepelnosprawnych ide-
alng forma rehabilitacji”.

Zauwazajac potrzebe dyskusji
o aspektach turystyki spotecznej
Karkonoski Sejmik Osob Nie-
pelnosprawnych  zorganizowat
w dniach 11-12 wrzednia 2019
roku IV Konferencj¢ Turystycz-
na ,,Gory otwarte dla wszystkich’,
ktora odbyla si¢ pod patronatem
marszatka Wojewddztwa Dolno-
$laskiego Cezarego Przybylskie-
go i ktora wspotfinansowana byla
przez Urzad Marszatkowski Wo-
jewddztwa Dolnoslaskiego.

W pierwszym dniu Konferen-
cji, ktéry odbyt sie w Rezydencji
AS w Karpaczu, jej uczestnicy
dyskutowali o finansowaniu tu-
rystyki spolecznej ze $rodkow
budzetu panstwa. Dyrektor
Przemyslaw Herman, reprezen-
tujacy Ministerstwo Rozwoju
i Inwestycji przedstawit kluczo-
we zaloZenia rzagdowego progra-
mu Dostepnos¢ Plus i wskazal
obszary, ktére moga by¢ w przy-
sztosci finansowane w ramach
zalozen tego programu. Jedno-
cze$nie podkreslil, ze wdrazanie
programu Dostepnos¢ Plus wy-
musilo szereg zmian legislacyj-
nych, a w najblizszej przyszlosci
rzad przeprowadzi przeglad ak-
tow prawnych pod katem spéj-
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nosci z programem Dostepnos¢
Plus. Bedzie to niepowtarzalna
okazja na wskazanie przez $ro-
dowisko os6b z niepetnospraw-
noéciami  niejednoznacznych
i uciazliwych regulacji prawnych
oraz skierowanie ich do ponow-
nego opracowania. Przykladem
takim jest przepis dotyczacy
wjazdu 0s6b niepelnosprawnych
na tereny lesne, ktory przytoczyt
Adam Dudzin z Regionalnej
Dyrekcji Laséow Panstwowych.
Zaprezentowal on przyklady
adaptacji komplekséw lesnych
i obiektow nadlesnictw do po-
trzeb o0séb z niepelnospraw-
nos$ciami. W swoim referacie
przedstawit duza otwartos¢
dzialan Laséw Panstwowych
na turystyke spoleczng oraz za-
fozenia serwisu internetowego
czaswlas.pl, ktory w niedalekiej
przyszlosci bedzie zawieral row-
niez informacje o dostepnosci
poszczegdlnych obszaréw dla
0s0b z niepetnosprawnosciami.
Benedykt Wojcieszak z Rady
ds. Turystyki Oséb Niepetno-
sprawnych przedstawil zalozenia
wydzielenia ze $rodkéw Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki od-
dzielnego funduszu na turystyke
spoteczng. Mimo, iz do chwili
obecnej nie udalo si¢ przeforso-
wac tej zmiany, udalo si¢ zabez-
pieczy¢ na ten rok kwote 5 mln
zl na cele turystyki spolecznej,
z ktérej to realizowane sg mie-

dzy innymi projekty szkolenia
Asystentow Turystycznych Oso-
by Niepelnosprawnej. W dysku-
sji zwrécono réwniez uwage na
lawinowo rosnacy ruch tury-
styczny w obszarze Karkonoszy,
a szczegdlnie na Sniezce. Sta-
nowisko Karkonoskiego Parku
Narodowego w tym aspekcie
przedstawila Marzena Ratajczak
omawiajac korzysci i zagrozenia
obecnej sytuacji.

Drugi dzien Konferencji od-
byt sie na terenie Karkonoskiego
Parku Narodowego, w schroni-
sku gorskim Strzecha Akade-
micka. Przed panelem dysku-
syjnym dyrektor KPN Andrzej
Raj zaprosil czes¢ gosci na objaz-
dowg prezentacje szczytu Sniez-
ki i wierzchowiny Karkonoszy,
a nastepnie w swojej prezentacji
odnidst sie do obecnej sytuacji
hydrologicznej,  przyrodniczej
i turystycznej parku. W dalszej
czesci Adam Karpinski zapre-
zentowal zalozenia projektu
~GOry w ciemnosci”. Jest to inno-
wacyjna technologia, rozwijana
od kilku lat i umozliwiajaca sa-
modzielng wedréwke szlakiem
turystycznym osobie catkowicie
niewidomej. Proby zakonczone
sukcesem przeprowadzone zo-
staly na szlaku ze Szklarskiej Po-
reby na Wysoki Kamien w G6-
rach Izerskich, a obecnie zespot
badawczy poszukuje zZrodet
finansowania dalszych badan

i opracowania produktu konco-
wego.

Obecno$¢ uczestnikéw kon-
ferencji w schronisku gérskim
byta idealna okazja do rozméw
na temat dostosowania obiek-
tow gorskich do potrzeb osoéb
z niepelnosprawnosciami. Ar-
chitektura tych budynkéw cze-
sto znaczaco ogranicza mozli-
wosci adaptacyjne i wymusza
na zarzgdcach zastosowanie
nieszablonowych rozwiazan, co
z kolei znacznie podraza koszty
inwestycji.

Przez dwa dni Konferencji jej
uczestnicy dyskutowali o réz-
nych aspektach turystyki spo-
tecznej, a problemy o ktérych
rozmawiano mogli zobaczy¢
podczas wyjazdu na wierzcho-
wing Karkonoszy. Poruszono
wiele istotnych tematéw, ktore
teraz wymagaja konkretnych
dzialan i poszukiwania fundu-
szy na ich realizacje. Ogromne
nadzieje na rozwdj turystyki
spolecznej pokladane s3 w rza-
dowym programie Dostepnosé
Plus oraz w prdbie utworzenia
Funduszu Turystyki Spoteczne;j.
Jak pokazalta konferencja pomi-
mo wdrozenia szeregu rozwia-
zan wspierajacych osoby niepel-
nosprawne na szlaku, wiele jest
jeszcze do zrobienia, szczegolnie
w obszarze Kotliny Jeleniogdr-
skiej i Sudetéw Zachodnich.

K.S.
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Rozmowy o regionie — Prosto z mostu

W studiu internetowego Radia
KSON spotkali si¢ Krzysztof
Wisniewski Starosta Powiatu
Jeleniogorskiego, Mariusz Gie-
rus i Hubert Papaj Radni Rady
Miejskiej Jeleniej Gory, ktorzy
zostali zaproszeni do nagrania
pierwszej audycji ,,Rozmowy
o regionie - Prosto z mostu”
prowadzonej przez dziennika-
rza Jacka Rogulskiego. Nagra-
nie bylo jednoczesnie inaugu-
racja projektu ,Przez media
do stabilnosci, bezpieczen-
stwa i integracji we wszystkich
aspektach zycia”, ktory Karko-
noski Sejmik Oséb Niepelno-
sprawnych bedzie realizowal
do konca 2020 roku.

Projekt finansowany jest
przez Narodowy Instytut Wolno-
$ci w ramach Programu Rozwo-
ju Organizacji Obywatelskich.
Rozmowy, ktére beda odbywa-
ly si¢ w ramach cyklu audycji,
maja stanowic¢ swoiste forum do
dyskusji na tematy istotne dla
mieszkanicéw Dolnego Slaska,
a w szczegolnosci kotliny jele-
niogdrskiej. W przygotowaniu
spotkania pomogty Karkonoskie
Inicjatywy Obywatelskie — ruch,
ktéry powstal cztery lata temu,
a w swojej idei otwarty jest na
wszelkie inicjatywy obywatel-
skie, w szczegdlnosci dotyczace
subregionu jeleniogdrskiego.

Na poczatku audycji po-
ruszono temat, ktory w glow-
nej mierze dotyczy wszystkich
mieszkancéw Polski, a mianowi-
cie zagospodarowywania $mieci,
ich utylizacji, kosztow i podej-
$cia spoleczenstwa do obowigz-
ku segregacji odpadow.

- Zyjemy w takim pedzie
cywilizacyjnym, ze gospodarka

BIULETYN
NIEPELNOSPRAWNI

"TUEATERAZ
co WOAE

odpadami wymaga wieloplasz-
czyznowych dziatan - podkreslit
radny Mariusz Gierus. Rozméw-
cy zgodnie zauwazyli, ze podsta-
wowym elementem gospodarki
odpadami jest edukacja spote-
czenstwa, zwrdcenie uwagi na
segregacje $mieci, co przektada
sie na finalny koszt dla kazdego
gospodarstwa domowego. Wy-
nikiem wysokich lub niskich cen
za wywoz $mieci jest patrzenie
na miasto w sposob perspekty-
wiczny - dodal. Radny Hubert
Papaj przypomnial o zrezygno-
waniu przez Miasto Jelenia Géra
z procedury przetargowej przed
przyjeciem ostatnich podwyzek
cen. Podsumowujac temat pod-
kreslono wage wdrazania na pol-
ski rynek zachodnich wzorcow
i rozwigzan skutecznie funkcjo-
nujacych u naszych sasiadow.
Kolejnym tematem nurtu-
jacym w ostatnich tygodniach
mieszkancéw subregionu jele-
niogorskiego byly utrudnienia
komunikacyjne, zaréwno te
drogowe w okolicach Bolko-

wa, jak réwniez nadchodzace
w niedalekiej perspektywie cza-
sowe wylaczenie z ruchu tunelu
kolejowego w Wojanowie. Te
kwestie sg szczegélnie istotne,
bo dla regionu turystycznego,
jakim jest obszar Karkonoszy
i Kotlina Jeleniogorska rzutuje
na wiele aspektéow gospodar-
czych. Na dzien dzisiejszy bra-
kuje nam tych trzydziestu paru
kilometréw aczacych Jelenia
Gore z trasg S3 - powiedzial
Radny Hubert Papaj, ktéry jed-
nocze$nie podkreslit znaczenie
rozwoju kolei, ktdra jest szybsza,
tansza i bezpieczniejsza. Juz dzi-
siaj kolej moze $miato konkuro-
wac z transportem kotowym, co
szczegolnie obserwowane jest
na trasach relacji Jelenia Gora
- Wroctaw, czy Jelenia Goéra -
Warszawa.

- Obecnie najbardziej boli
nas brak polaczenia kolejowego
z Karpaczem - dodal starosta
Krzysztof Wisniewski, przedsta-
wiajac plan rozwoju lokalnych
polaczen kolejowych. Zaznaczyl,
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ze przed rozwojem infrastruktu-
ry drogowej powstrzymuje nas
w gléwnej mierze topografia
terenu uniemozliwiajaca wyty-
czenie alternatywnych drog lub
poszerzenie juz istniejacych. Po-
mimo wielu niedogodnosci, kto-
re w ostatnim czasie odczuwaja
kierowcy, ruch turystyczny sys-
tematycznie roénie a infrastruk-
tura drogowa powoli, ale jednak
poprawia sie.

Ostatnim tematem, nad kto-
rym dyskutowali rozmodwcy,
a ktory jest aktualny dla miesz-
kancow calego kraju bylo za-
trudnienie os6b niepetlnospraw-
nych na wolnym rynku pracy.
- Jak wplynaé na pracodawcow,
aby spojrzeli na niepetnospraw-
nych jak na wykwalifikowanych
pracownikéw — pytat prowadza-
cy Jacek Rogulski. - Od stro-
ny samorzadu mozemy szukac
systemu zachet dla przedsie-
biorcow - odpowiedzial radny
Marcin Gierus. — Nie musi to
by¢ wylacznie system zachet
przygotowany na stopniu mini-
sterialnym, moze to by¢ réwniez
lokalna oferta funkcjonujaca
w danej spolecznosci. Innym
rozwigzaniem moze by¢ rozwoj
trzeciego sektora, czego przy-

kladem jest to studio radiowe,
w ktorym jeste$my. Inicjatywa
Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych  pokazuje,
ze jezeli tylko pozwala si¢ dzia-
ta¢ ludziom, aplikowa¢ o $rodki
to powstaja tak fantastyczne ini-
cjatywy jak Radio KSON, w kto6-
rym réwniez osoby niepelno-
sprawne znajduja zatrudnienie
- dodat.

— Zachety sg juz w tej chwili -
zauwazyl Krzysztof Wisniewski
- a mimo to nadal notujemy bli-
sko 7-procentowe bezrobocie na
rynku jeleniogdrskim. Z pew-
noécig wazna jest aktywizacja

zawodowa tych oséb i wsparcie
w poszukiwaniu zatrudnienia,
by¢ moze trzeba dotrze¢ do nich
i wskaza¢, w jaki sposéb moga
sie aktywizowa¢ zawodowo.
Rozpoczecie emisji  audy-
cji obywatelskich mozliwe jest
dzieki pozyskaniu przez KSON
srodkow na realizacje projek-
tu ,Przez media do stabilno-
$ci, bezpieczenstwa i integracji
we wszystkich aspektach zycia”
W ramach projektu Radio KSON
obok stalej ramowki rozpoczeto
emisje audycji obywatelskich,
a takze pozyskato $rodki na mo-
dernizacje i rozbudowe zaplecza
sprzetowego studia. Wszystko to
zbieglo si¢ z rocznicg funkcjo-
nowania radia i daje nadzieje na
kolejny etap internetowej roz-
glodni. Nagrana audycja zostala
wyemitowana na antenie Radia
KSON, mozna j3 w dowolnym
momencie odstucha¢ w redak-
cyjnym archiwum na stronie
www.radiokson.pl w dziale Au-
dycje. Natomiast material au-
diowizualny, przygotowywany
w trakcie nagrania, mozna obej-
rze¢ na radiowym kanale w ser-
wisie Youtube.com lub na fanpa-
ge'u — facebook.com/radiokson.

K.S.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 25



W drodze po sukcesy

10-letnia Aleksandra Zielinska z Klubu Szachowego Jelonka ma
juz na swoim koncie sukces na arenie krajowej, a przed nia szansa
na kolejne. W czerwcu Ola zajela 3. miejsce w Mistrzostwach Pol-

ski Dzieci Stabowidzacych i Niewidomych.

— Jak mialam 4 lata, to mama
zapisala mnie na zajgcia szacho-
we, a jak miatam 5 lat, to zaczelam
gra¢ w turniejach - wspomina
dziewczynka, ktéra bardzo lubi
gra¢ w szachy, uwielbia rywali-
zacje i liczy na kolejne sukcesy. —
Dzieki grze w szachy nauka lepiej
mi idzie - matematyka jest dla
mnie bardzo tatwa - dodata Ola,
ktéra w domu ogrywa rodzicow
bez problemu. Tato Oli przyznaje,
ze w rodzinie nikt nie miat zami-

fowania do szachéw -
to jego corka dzieki za-
jeciom w przedszkolu
odnalazla swojg pasje.

Ola byta pierwsza,
ktéra wniosta szachy
do naszej rodziny.
W przedszkolu ,,Za-
czarowany parasol’
byly zajecia, ktdre
prowadzil pan Piotr
® z Klubu Szachowego
! Jelonka - Oli to sie

spodobato. W Szkole
Podstawowej Nr 6 tez pan Piotr
prowadzil zajecia, wigc miala
kontynuacje i tak si¢ zaczeto —
wspomina Pawel Zielinski, tato
dziewczynki. - Przed Olg duzo
cigzkiej pracy, bo szachy wyma-
gaja cigglych treningdéw - dodat
P. Zielinski.

Mamy 28 podopiecznych
dzieci, jestesmy dumni z nich
wszystkich. Kazdego dnia poko-
nuja wlasne przeszkody zwigzane
z chorobami, a jednoczesnie roz-

Ola z tatg Pawlem Zieliriskim

wijajg swoje talenty i zamitowa-
nia. Wérdd naszych dzieci mamy
m.in. niewidomego pasjonata
komputeréw i programowania,
mlodg mitos$niczke jazdy kon-
nej, przyszla fryzjerke, aktorki
i wszelkie mozliwe zawody oraz
pasje. Sukcesy takie, jakie odno-
si nasza Ola pokazuja, ze dzieci
z niepelnosprawno$ciami nie sg
gorsze od swoich w pelni zdro-
wych réwiesnikéw. Ola mierzy
sie réwniez w zwyklych turnie-
jach szachowych. Jej osiagniecia
pokazuja, Ze mozna osiggnac
wszystko, jedli sie do tego dazy —
dodat Tomasz Zylewicz, wicepre-
zes jeleniogodrskiego kota Polskie-
go Zwigzku Niewidomych.
Ostatnio mloda jeleniogo-
rzanka nawigzala kontakt ze
srodowiskiem  niewidomych
i niedowidzacych, jest tez czlon-
kinig klubu UKS Sprint Wro-
claw, a niedlugo bedzie mozna
ja zobaczy¢ w akcji podczas za-
wodéw, ktére zorganizuje KS
»Jelonka”
Przemek Kaczatko

26 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢« radio: www.radiokson.




Projekt ,,Miedzypokoleniowa Akademia Umiejetnosci i Pasji”
adresowany byl do seniorow i ich wnukow. Organizatorem bylo
»lowarzystwo Karkonoskie”, a $rodki na realizacj¢ pochodzily
z Urzedu Marszalkowskiego (Dolnoslaski Budzet Obywatelski -
»Aktywny Dolny Slask”). Wniosek z projektem przygotowat jele-

niogoérzanin Mariusz Synowka.

- To pomyst na umozliwienie
kreatywnego, ciekawego (a co
najwazniejsze — z dala od gier
komputerowych i telewizora)
spedzenia czasu przez dziadkow
razem ze swoimi wnukami -
moéwi Mariusz Syndwka.

- Zrdéznicowana tematycznie

oferta edukacyjno-rozrywkowa
W postaci warsztatow w terenie
to duzo ciekawych wrazen, ale
wiele tez uczy mlodszych i nieco
starszych uczestnikéw imprez —
wylicza M. Synéwka.

Dzieci mogly mito spedzi¢
czas w towarzystwie dziadkow,

ktérzy niejednokrotnie dyspo-
nuja (niestety niedoceniang)
wielka wiedzg, ale nie zawsze
maja mozliwos$¢, by zajac sie
przygotowaniem takiego wy-
jazdu. Bo dziadkowie to czesto
taka nasza rodzinna Wikipe-
dia!

Wszystkie atrakcje, a zapla-
nowano podczas wakacji 12 réz-
nych imprez, udostgpniono za
darmo.

Grzegorz Kedziora
Fot. Organizator
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Spotkania teatralne niepelnosprawnych

»Zameczek 2019”

Warsztat Terapii Zajeciowej jest placowka, ktora daje osobom
niepelnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy, mozliwos¢
rehabilitacji spolecznej i zawodowej. Warsztat nie jest placowka
samodzielna, ale stanowi cze¢$¢ wiegkszej struktury organizacyjne;j.
WTZ moga by¢ organizowane przez fundacje, stowarzyszenia lub
przez inne podmioty. Na terenie powiatu, w ktorym mieszkam
(powiat cieszynski) dziala jedna taka placowka, a mianowicie
WTZ w Drogomyslu. Z jej uslug korzysta codziennie okolo 70
uczestnikow. Od dwudziestu jeden lat w czerwcu organizowane
s3 przez warsztat spotkania teatralne skierowane do srodowiska
0sob niepelnosprawnych - gléwnie z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna. Nie inaczej bylo w tym roku.

Powitaniem gosci i symbo-
licznym  otwarciem imprezy
przez Wicestaroste Powiatu Cie-
szyfiskiego Panig Janine Zagan
oraz Dyrektora Powiatowego
Domu Pomocy Spolecznej ,,Fe-
niks” w Skoczowie - Panig Jo-
ann¢ Wieje — rozpoczely sie 18
czerwca w Drogomyslu XXI juz
Spotkania Teatralne ,,Zameczek
2019”

Po uroczystym otwarciu im-
prezy sceng zawladneli artysci z 8
placéwek zajmujacych sie dzialal-
noscig rehabilitacyjng, opiekun-
czg i terapeutyczng. W rdéznych
formach artystycznych (drama,
pantomima, $piew, taniec, itp.)
starali sie zaprezentowa¢ widow-
ni, w jaki sposob sztuka scenicz-
na moze bawi¢, dawac rados¢, ale
takze pokazywac pickno $wiata,

umozliwia¢ komunikacje w eks-
presyjny sposob, czy tez pozwa-
la¢ przekracza¢ wlasne bariery
i ograniczenia. Poprzez pomoc
W organizacji imprezy uczniow
Zespolu Szkét w  Drogomyslu
impreza jak zawsze miafa charak-
ter integracyjny.

Dla wszystkich zgromadzo-
nych zostala przygotowana nie-
spodzianka w postaci czarujace-
go pokazu Beuty Bubble Show
w wykonaniu Pani Inny Billia-
ievy, ktdra za sprawg baniek my-
dlanych, wprowadzita zebranych
w iScie magiczny $wiat.

Organizatorowi imprezy - jak
i wszystkim artystom, ich opieku-
nom, uczestnikom zaje¢ Warsz-
tatu i ich rodzicom sprzyjala
pogoda, ktéra zachecala do tego,
aby po zakonczonych prezenta-
cjach scenicznych wzig¢ udzial
w pikniku i zabawie na §wiezym
powietrzu w ogrodzie Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Drogomy-
$lu.

Miejmy nadzieje, ze tego-
roczne  Spotkania  Teatralne
w Drogomyslu nie byly ostatni-
mi i w przyszlym roku znowu
uczestnicy z Warsztatow Terapii
Zajeciowej beda mogli odwiedzi¢
to malownicze i dostepne niepet-
nosprawnym miejsce z ciekawy-
mi pomystami i $wietnie sie przy
tym wszystkim wspolnie bawic.

Andrzej Koenig
niewidomy
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EX

Jeden niefortunny skok zmienit cate moje zycie...

LISTY DO REDAKCII

Letnie, cieple popotudnie, wa-
kacje, niewielkie jeziorko w pot-
nocno-wschodniej Polsce. Ttu-
my milodych ludzi. Wsréd nich
ja i Paulina. No i oczywiscie,
przywilej mlodosci i glupoty,
cheé¢ zaimponowania dziew-
czynie. Szybki rozbieg i skok na
glowke.

To ostatnie chwile, jakie pa-
mietam z tych wakacji. Potem juz
tylko towarzyszyl mi szpitalny,
biaty sufit i diagnoza - uszkodzo-
ny trwale kregostup, powodujgcy
paraliz od pasa w dot. - Juz nigdy
nie bedzie Pan chodzit - to stowa
lekarza. Niestety, tak tez sig stato.

Znikneta Paulina, pochowali
sig przyjaciele, zostali tylko ro-

EX

LISTY DO REDAKCII

dzice. Ale i im z czasem bylo co-
raz ciezej i w efekcie trafitem do
Domu Pomocy Spotecznej w W.

Rehabilitacja, rozmowy
z psychologami niewiele pomo-
gly. Wielokrotnie miatem my-
sli samobdjcze. Mam je zresztg,
w chwilach stabosci, do dzisiaj.
Komu potrzebna taka roslina, jak
ja?

Jestem dzis dorosty, rodzice nie
Zyjg, niewielu mam znajomych.
Znikgd pomocy.

Ostatnio  jednak w moim
Zyciowym tunelu pojawito sie
swiatetko. Na jednym z porta-
li spolecznosciowych poznatem
Marie. Piszemy juz od jakiegos
czasu, wymienilismy sig telefona-

EX

LISTY DO REDAKCII

EX

mi i rozmawiamy. Maria miesz-
ka w tym samym miescie, co ja,
i chce sig ze mng spotkac.

Problem w tym, ze nie miatem
odwagi powiedziec jej, Ze jestem
sparalizowany i poruszam sig
na wozku inwalidzkim. Boje sig,
zZe jak to ustyszy, znajomos¢ sig
skoriczy. Moze ktos z Was prze-
czyta moj list i poradzi, jak sig
zachowac?

Nie ukrywam, Ze ta wirtual-
na znajomo$¢ dostarcza mi wiele
pozytywnej energii. Boje sie i te
energie, i Marig, stracic.

Marian

(imiona bohaterdw listu zostaly zmienione)
Poradzicie Marianowi? A moze

chcecie podzieli¢ si¢ swoja hi-
storig? Piszcie - biuro@kson.pl
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Bunt dla wyzszych celow

Zycie pisze rézne scenariusze. Czasami w drodze do osiagniecia
obranego celu uplynie wiele lat, innym razem pojawi si¢ duza
przeszkoda, ktorej pokonanie kosztuje nas wiele sil, a kiedy in-
dziej pojawi si¢ kto$, kto w niespodziewany i absolutnie niepla-
nowany sposob diametralnie oraz trwale zmieni bieg naszej co-

dziennosci.

Czym  mozna  polaczy¢
wszystkie elementy wymienione
przed chwila? Historia, w ktdrej
maly bohater stal si¢ inspiracja
do powotania fundacji, planuja-
cej przeznaczy¢ na cele charyta-
tywne zysk ze sprzedazy ksiazek
swojego zalozyciela.

Kamil to 9-latek, zawstydzaja-
Cy swoja postawg niejednego mal-
kontenta, widzgcego we wlasnym
zyciu przede wszystkim minusy.
Chlopiec choruje na HLHS, czyli
zespot niedorozwoju lewego ser-
ca. I cho¢ z pewnosciag mialby po-
wody do narzekania i skarzenia
sie ze wzgledu na duze trudnosci
zwigzane z problemami zdro-
wotnymi, jest przykltadem czlo-
wieka Zyjacego z entuzjazmem,
a takze pomocnego i dzielacego
sie z innymi swojg radoscig. Pa-
sjonuje si¢ pitka nozng, lecz samo
uprawianie tego sportu kosztuje
go wiele sil. Ma jednak wspa-
niatych rodzicow, ktérzy walcza
o niego i dla niego kazdego dnia,
wspierajac Kamila w Zyciu nie-
oszczgdzajagcym mu wyzwan od
najmlodszych lat. Taka postawa
jest wzorem do nasladowania dla
kazdego z nas, a oprdcz tego stala
sie inspiracja do powolania Fun-
dacji CorAdCor.

Organizacja ta  powstala
w maju br., zrzeszajac grono do-
brych dusz, chcacych pomagac
innym. ,Cor ad cor” oznacza
»serce do serca” i streszcza misje
Fundacji — wspierac tych, ktorym
z réznych powodéw brakuje cze-
$ci serca do pelnego zycia. Moga

to by¢ zaréwno wzgledy zdrowot-
ne i wysokie koszty leczenia, brak
$rodkéw materialnych na dalsza
edukacje uzdolnionej mlodzie-
zy, jak tez trudna sytuacja zy-
ciowa, gdzie potrzeba pomocy
z zewnatrz. Serce jako symbol
oznacza centrum zycia cztowieka

zar6wno w znaczeniu fizycznym,
jak i tym wewnetrznym. Dlate-
go wlasnie tak wazne jest, aby
byto zdrowe i sprawne na kazdej
plaszczyznie... Fundacja CorAd-
Cor w pierwszej kolejnosci chce
wesprze¢ terapie Kamila. Planuje
to zrobi¢ za pomocy ksigzki pt.:
»Bunt” autorstwa Tomasza Me-
telicy, zalozyciela niniejszej orga-
nizacji, pochodzacego ze Swiera-
dowa Zdroju. Zysk ze sprzedazy
powiesci zostanie przeznaczony
wlasnie na leczenie 9-latka.
»Bunt” opowiada o niepo-

zornej rodzinie, zyjacej w malej
wiosce o nazwie Mupoks. Pew-
nego dnia w ich miejscowosci
pojawia sie nieznany wedrowiec,
wywolujac duze zainteresowa-
nie mieszkajacych tu Zolnierzy.
Cho¢ planowal on przenoco-
waé w tutejszej gospodzie, po
sprzeczce z nimi postanawia
opusci¢c Mupoks, jednak jeden
z gospodarzy z jakiego$ powodu
zdobyt sie na odwage, by zaprosi¢
go pod swoj dach. Nie wiedzial,
ze taka decyzja na zawsze odmie-
ni losy jego rodziny, wydobedzie
z niej ogromny potencjal, ukryty
w zakamarkach serca posrdd sza-
rej codziennodci, a takze zaprosi
ja w podrdz do celu, do ktérego
Rafael, bo tak ma na imig tajem-
niczy przybysz, dazy juz przez
wiele lat oraz do walki o spra-
wiedliwo$¢ w Cesarstwie — cho¢
jak sie¢ okaze, bohaterowie ro-
zumieli ja w rézny sposéb... 10
pierwszych rozdzialéw powiesci
wraz z kulisami jej powstawa-
nia mozna przeczyta¢ na stronie
autora (xmetelica.eu). Caly tekst
ma sie pojawi¢ w formie papie-
rowej, lecz poniewaz Fundacja
CorAdCor nie dysponuje obec-
nie $rodkami pozwalajacymi na
wydanie ksigzki, otworzyta zbior-
ke pieniedzy na ten cel. Jesli chce-
cie pozna¢ dalsza cze$¢ historii,
a nade wszystko wesprzec terapie
Kamila, mozecie wptaci¢ dowol-
ng kwote na rzecz niniejszej ini-
cjatywy, biorac udzial w akcji na
stronie: https://zrzutka.pl/j3eupu
- juz dzi$§ dziekujemy za kazda
pomoc!

W zyciu spotykaja nas rozne
trudnodci, nie jesteSmy jednak
w tym sami. Pokazmy, ze i my
potrafimy towarzyszy¢ innym
w ciezszych chwilach. Serce do
serca... A dobro ma to do siebie,
ze wraca!

Fundacja CorAdCor
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Dla ciala i ducha w Ksiaznicy

W  Ksiagznicy Karkonoskiej
w Jeleniej Gorze od kilku mie-
siecy dziala grupa Dyskusyj-
nego Klubu Ksiazki, skupiaja-
ca sie na zdrowym stylu Zycia.
W trakcie spotkan, ktore maja
miejsce raz w miesiagcu, mozna
nie tylko poznac nowe publika-
cje, ktore mozina wypozyczy¢,
ale tez wyprobowa¢ produkty
ekologiczne.

Za nami pierwsze po wa-
kacyjnej przerwie spotkanie
DKK ,Laboranci z Karkonoszy”.
W sali konferencyjnej Ksigzni-
cy Karkonoskiej spotkalo si¢ 16
klubowiczéw. Spotkanie prowa-
dzily bibliotekarki z Dzialu Re-
gionalnego Ksigznicy: Kamila
Wilk i Alina Koziol. Oprécz tra-
dycyjnej herbatki parzonej z ziot
karkonoskich i kaczawskich
zaserwowano kukiche, zielona
herbate z galgzek i todyzek z do-
datkiem witaminy C.

- Herbatka ta dziala odpre-
Zaj3co, zmniejsza napiecie oraz
stabilizuje nastrdj, poprawia
réwniez prace mdzgu - wply-
wa na pamie¢¢ oraz motywacje
do dziatania. Jak kazda zielona
herbata, zawiera sporo anty-
oksydantéw, ktére neutralizujg

wolne rodniki. Ze stodkosci byly
bakalie i ciasteczka bez cukru
i maki glutenowej upieczone
przez Aldong¢ Kujawe, autorke
»Pieciu por roku w naszej kuch-
ni” - podkreslajg organizatorzy.
Podczas spotkania Kamila
Wilk zaprezentowala 10 tytu-
téw ksigzek przeznaczonych do
wypozyczenia zainteresowanym
klubowiczom - s3 one wypozy-
czane cztonkom klubu, posiada-
czom karty bibliotecznej Ksigz-
nicy Karkonoskiej na miesigc.

Sporo uwagi poswigcono
ksigzce Caspara Schwenckfeldta
(spoza listy ale dostepnej w zbio-
rach Ksiaznicy Karkonoskiej)
- ,Dokladne opisanie jelenio-
gorskiego cieptego zdroju poto-
zonego na Slasku pod Karkono-
szami”. O ksigzce mowili Grazyna
Manturzyk i Leszek Kwasnicki.

Z kolei o terapeutycznej roli
kamertonéw opowiedzial Ro-
bert Grzedzielski. Kamertony
muzyczne stuzg do strojenia
instrumentéw, a kamertony te-
rapeutyczne do strojenia calego
czlowieka, a takze, te o bardzo
wysokich czegstotliwosciach do
oczyszczania pomieszczen. Jest
to muzykoterapia doglebna, ko-
morkowa. R. Grzedzielski zade-
monstrowal klubowiczom dzia-
lanie instrumentdéw.

Grazyna Manturzyk polecata
ksigzki i czasopisma ze swojej
biblioteki. Opowiedziala o jed-

nym z gtéwnych ziét w medy-
cynie chinskiej, roslinie pieciu
smakéw - cytryncu chinskim
(oczywiscie z degustacjg suszo-
nych owocéw).

Leszek Kwasnicki opowie-
dzial o swoich zainteresowa-
niach i znaczeniu zycia zgod-
nego z naturg (bylo o owcach
wypasanych pod Chojnikiem
i Casparze Schwenckfeldtcie
i szwenkfeldystach, Tomaszu
Kammelu i Januszu J6zefowi-
czu) - relacjonuja organizatorzy.

- DKK Laboranci z Karkono-
szy dziala intensywnie od stycz-
nia 2019 roku. Nasz klub nie tyl-
ko czyta ksigzki, ale specjalizuje
sie i powoluje na tradycje dzie-
dzictwa kulturowego Dolnego
Slgska, szczegélnie laborantdw,
ktorzy przed wiekami mieszka-
li w Karkonoszach, zastuzyli sie
dla zielarstwa i stali si¢ wzorem
dla naszego pokolenia, ktore
spotyka sie z problemem zatru-
cia $rodowiska - powiedziata
Kamila Wilk z Ksigznicy Karko-
noskiej.

- Zbliza si¢ jesien, jest czas
zbioréw, wiec opowiadam o tym,
jak przechowywac i przetwarza¢
owoce i warzywa, o ich warto-
$ciach zdrowotnych - moéwita
Grazyna Manturzyk, ciepliczan-
ka, ktéra zapewnita uczestnikom
degustacje roznych zdrowych
wyrobow.

Przemek Kaczatko
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Kreta droga do opieki

Opieka dlugoterminowa jest rodzajem opieki odgrywajacym coraz
wazniejsza role wobec postepujacego procesu starzenia si¢ spole-
czenstwa. Sek w tym, ze dosta¢ sie do zakladu $wiadczacego takie
ustugi wcale nie jest latwo. Ponizej informujemy, jakie zadania
spelniaja ZOL-e i jakie warunki trzeba spelnic¢, aby zakwalifikowac

tam osobe starsza.

Do zakladéw opieki diugo-
terminowej zaliczane s3 m.in.
zaklady  opiekunczo-lecznicze
ZOL, pielegnacyjno-opiekuncze
ZPO o profilu ogélnym, a takze
zaktady opiekunczo-pielegnacyj-
no-lecznicze o profilu psychia-
trycznym.

ZOL/ZPO zapewniajg opieke
osobom przewlekle chorym oraz
osobom, ktére przebyly lecze-
nie szpitalne i majg ukonczony
proces diagnozowania, leczenia
operacyjnego lub intensywnego
leczenia zachowawczego, a nie
wymagaja juz dalszej hospitali-
zacji w oddziale szpitalnym, jed-
nak ze wzgledu na stan zdrowia
i niesprawno$¢ fizyczng, brak
samodzielno$ci w samoopiece
i samopielegnacji wymagaja ca-
fodobowej opieki pielegniarskiej,
rehabilitacyjnej oraz kontynuacji
leczenia. Pacjenci, ktorzy staraja
sie o umieszczenie w ZOL/ZPO
muszg spelnia¢ warunek — w oce-
nie skalg poziomu samodzielno-
$ci, zwang dalej ,skala Barthel’,
otrzymaly 40 punktéw lub mniej.
Do takiej opieki nie kwalifikujg
si¢ pacjenci, jezeli podstawowym
wskazaniem do objecia go opieka
jest zaawansowana choroba no-
wotworowa, choroba psychiczna
lub uzaleznienie.

W procesie kierowania do za-
ktadu  opiekunczo-leczniczego
istnieja dwie mozliwosci:

1) jesli pacjent jest w domu,

skierowanie ~wystawia lekarz
pierwszego kontaktu - wraz
z pielegniarka $rodowiskowa

ocenia, czy pacjent kwalifikuje si¢
do skierowania. Dokumentacje —
po skompletowaniu — samodziel-
nie przekazuje si¢ do wybranego
ZOL.

2) jesli pacjent przebywa
w szpitalu, skierowanie do ZOL
wystawia szpital. Wowczas szpi-
tal czgsto przekazuje skierowanie
bezposrednio do placowki.

Pacjent przebywajacy w zakla-
dzie opiekunczo-leczniczym, pie-
legnacyjno-opiekuniczym ponosi
koszty wyzywienia i zakwatero-
wania. Miesieczng oplate ustala
sie w wysokosci odpowiadajacej
250% najnizszej emerytury, z tym
ze oplata nie moze by¢ wyzsza niz
kwota odpowiadajgca 70% mie-
siecznego dochodu $wiadczenio-
biorcy w rozumieniu przepisow
0 pomocy spolecznej.

Zgodnie  Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia, $wiadczenia
gwarantowane w ZOL/ZPO obej-
muja:

1) $wiadczenia udzielane przez
lekarza;

2) $wiadczenia udzielane przez
pielegniarke;

3) rehabilitacje ogdélna w podsta-
wowym zakresie, prowadzong
w celu zmniejszenia skutkow
uposledzenia ruchowego oraz
usprawnienia ruchowego;

4) $wiadczenia psychologa;

5) terapie zajeciows;

6) leczenie farmakologiczne;

7) leczenie dietetyczne;

8) zaopatrzenie w wyroby me-
dyczne, w tym okreslone w za-
taczniku nr 1 do rozporzadze-
nia stosowane przy udzielaniu
$wiadczenn gwarantowanych
w zakladzie opiekunczym;

9) edukacje zdrowotna polegaja-
c3 na przygotowaniu $wiad-
czeniobiorcy i jego rodziny
lub opiekuna do samoopieki
i samopielegnacji w warun-
kach domowych.

Osrodki te musza zapewniac
pacjentom nieodpfatnie:

- badania diagnostyczne;

— leki;

- kule;

— laski;

- trdjnogi;

- czwolrnogi;

— balkoniki;

- podpdrki;

- wozki inwalidzkie;

- przedmioty pionizujace;

— cewniki;

- worki na mocz;

- sprzet stomijny;

- pieluchomajtki i ich zamien-
niki;

- pieluchy anatomiczne i ich za-
mienniki;

- rurki tracheostomijne;

Gdzie znalez¢ odpowiedni osrodek?

Wykaz wszystkich zakladéw opieki diugoterminowej, ktére
$wiadcza ustugi w ramach ubezpieczenia zdrowotnego mozna
znalez¢ na stronie www.nfz-wroclaw.pl w zakladce dla Pacjenta/
Gdzie sig leczy¢/Przychodnie i szpitale, nastgpnie nalezy wybrac
Szpitale i opieka catodobowa. W oknie Specjalizacja nalezy wpisa¢
,Swiadczenia opiekuticzo-lecznicze’ po czym klikng¢ SZUKAJ.

W tej wyszukiwarce mozna znalezc wszystkie oddziaty, szpitale, le-
karzy specjalistéw, dentystow itp. rowniez w innych wojewddztwach.
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- materace przeciwodlezynowe
zmiennoci$nieniowe;

- inne materace przeciwodlezy-
nowe.

Niestety na tym lekkie i przy-
jemne informacje si¢ konczg. Ko-
lejki i mala liczba placowek, to
realia opieki nad obtoznie cho-
rymi.

W wigkszoéci  placdwek
w pierwszej kolejnosci przyj-
mowani s3 pacjenci szpitalni,
ktérych stan okreslany jest jako
»pilny” A pacjenci ,,stabilni”
muszg czeka¢ miesigcami, a nie-
kiedy nawet latami. Nie ulega
watpliwodci, ze z racji tego, ze
spoleczenstwo sie starzeje, miejsc
w ZOL-ach - zwlaszcza w du-
zych aglomeracjach - brakuje.
I ten problem bedzie si¢ po-
glebial.

W 2010 roku w Polsce mie-
liSmy nieco ponad 9 mln oséb
powyzej 65 roku zycia. W 2013
ponad 9,5 mln, a w 2017 juz
10 686 524 0s6b. Srednio jest
to 25 procent z ogétu ludno-
$ci. Z tego na Dolnym Slagsku
odpowiednio 682 209, 724 103
oraz 826 627 osob. Odwrotna
jest sytuacja w przypadku oséb
w wieku do lat 4, tu z roku na
rok liczba dzieci maleje, w Polsce
miedzy 2010 a 2017 rokiem rdz-
nica wynosi - 170 472. Na Dol-
nym Slgsku z 148 707 spadta do
135 709.

Na koniec 2017 roku baza 16z-
kowa zaktadow opiekunczo-lecz-
niczych i pielegnacyjno-opie-
kunczych o charakterze ogélnym
i psychiatrycznym wyniosta 33,1
tys. (o 3,8 procent 16zek wigcej
niz w 2016 r.). Opieka stacjonar-
na objeto facznie 61,5 tys. osdb,
o 0,8 procent wiecej niz przed
rokiem. Statystycznie, z tej for-
my opieki skorzystalo zaledwie
16 na 10 tysiecy ludzi, natomiast
liczba tozek przypadajaca na 10
tys. ludzi (wedlug stanu w dniu
31 XII) wyniosta 8,6. W obu

przypadkach wskaznik zwigkszyt
si¢ 0 0,3.

Analiza bazy 16zkowej w opie-
ce dlugoterminowej wskazuje, ze
82,1 procent 16zek (27,2 tys.) byto
w placéwkach o profilu ogélnym,
a 17,9 procent tozek (5,9 tys.)
w zakladach typu psychiatrycz-

nego.
Podobnie jak przed rokiem,
najwiecej tozek w zakladach

opiekunczo-leczniczych i piele-
gnacyjno-opiekunczych w prze-
liczeniu na 10 tys. ludzi bylo
w wojewddztwach: dolnoslaskim
(13,2), mazowieckim (11,2) i $lg-
skim (10,4), a najmniej w woje-
wodztwach: wielkopolskim (4,0),

warminsko-mazurskim (5,3)
i zachodnio-pomorskim (5,4).
Najwickszy wzrost wskaznika
wystapit w wojewodztwach: ma-
zowieckim (o 1,2), podlaskim
(o 1,0) i dolnoslagskim (o 0,5),
a najwiekszy spadek odnotowa-
no w wojewodztwie opolskim
(0 0,7) ilubelskim (o0 0,5).

Wedlug Sprawozdan z dzia-
lalnosci Narodowego Funduszu
Zdrowia z roku na rok zwigksza
sie kwota jaka przeznacza si¢ na
ten rodzaj opieki w ramach ubez-
pieczenia zdrowotnego.

W roku 2015 warto$¢ za-
kontraktowanych swiadczen
wyniosta (w tys. zI) 1,2 miliona
ztotych, w 2017 roku 1,47 mln.,
z tego w oddziale dolnoslaskim
odpowiednio 981 119 tysiecy zlo-
tych. Liczba $wiadczeniodawcow

w $wiadczeniach pielegnacyjno-
-opiekunczych wynosita w roku
2009 -1 139, 2010 - 1 530, 2015
-1561aw2017 -1601.

W biezacym roku NFZ ma za-
kontraktowanych zaktadéw/od-
dzialow opiekunczo-leczniczych
w sumie 438. Z tego najwigce]
znajduje si¢ w wojewodztwie
mazowieckim — 55, $laskim —
52, malopolskim 1 podkarpackim
— 40 nastepnie w dolnoslaskim
— 31. Najmniej w lubuskim (11)
1 zachodniopomorskim (13).

W kolejkach do poszczegol-
nych ZOL-i czeka nawet kilka-
dziesigt osob, czas oczekiwa-
nia wynosi niejednokrotnie ok.
dwoch lat.

Nikt nie chce otwiera¢
nowych oddziatéw opieki
dlugoterminowej, a przyczy-
na jest niskie finansowanie
tego rodzaju $wiadczen przez
NFZ. Obecnie Fundusz pla-
ci za dzien pobytu pacjen-
ta w ZOL-u okoto 72 zt (do
maksimum 252 zI za osobo-
dzien pobytu w ZPO/ ZOL
pacjenta z liczbg punktéow 0
- 40 w skali Barthel Zywione-
go pozajelitowo, w tym réwniez
nieprzytomnych, ktérzy uzyskali
0 w skali Barthel i do 8 punktow
w skali Glasgow). W tej stawce
ma sie zmiesci¢ zakup lekow,
opatrunkéw, srodkéw pomocni-
czych (wszystko za 100 procent
ceny), badan analitycznych i dia-
gnostycznych, opieki lekarskiej,
konsultacji  specjalistycznych,
calodobowej opieki pielegniar-
skiej, opiekunéw medycznych,
rehabilitacji i réznych terapii np.
zajeciowych, psychologicznych,
logopedycznych itp.

Niestety przy obecnym zapo-
trzebowaniu takie ilosci miejsc
oraz $rodkéw przeznaczonych
na opieke dlugoterminowg to
wciaz zdecydowanie za malo.

A. Miksza
Fot. freepik.com
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Bule s3

Ej

dla wszystkich!

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej zorganizowalo tur-
niej wojewodzki w bule pod nazwa ,, Ty tez potrafisz”. Impreza od-
byla si¢ na bulodromie w Jeleniej Gorze, ktory powstal w ramach
Jeleniogorskiego Budzetu Obywatelskiego.

Od maja br. Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej
organizowalo zajecia dla osoéb
niepelnosprawnych w trzech
grupach: Warsztaty Terapii Za-
jeciowej w Mokrzeszowie, Dom
Pomocy Spotecznej ,Junior”
w Miltkowie oraz Zaktad Aktyw-
nosci Zawodowej ,Rosa” w Jele-
niej Gorze. Uczestnicy w ramach
projektu ,,Ty tez potrafisz’, finan-

LY W bW

sowego przy wsparciu Urzedu
Marszalkowskiego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego, odbywali zajecia
z gry w bule i na koniec wakacji
spotkali si¢ na turnieju woje-
wddzkim w stolicy Karkonoszy.

W zawodach wzieto udzial ok.
50 zawodnikéw - 10 z Jeleniej
Gory, 8 osob z Mitkowa i ponad
30 0s6b z Mokrzeszowa.

— Uczestnikami sg osoby z nie-
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pelnosprawnoscia ruchowsy, ale
przede wszystkim intelektualna.
Dlatego wymagamy od naszych
sedziow, aby brali pod uwage
ich mozliwosci i regulamin gry
w bule nie jest najwazniejszy -
podkreslita Elzbieta Knapp, wi-
ceprezes dolnoslaskiego TKKE,
ktéra dodala, ze bule to gra dla
kazdego!

- Gra w bule byta dla nas
wielka niespodzianka. Uczestni-
cy ciagle pytaja, kiedy przyjedzie
pan Andrzej od buli. Mielismy
zajecia dwa razy w tygodniu
i w ten sposob przygotowalismy
sie do turnieju - powiedziata
Dorota Wojcikiewicz z WTZ
Mokrzeszow.

Druzyny otrzymaly z rak
prezydenta Jeleniej Gory pa-
migtkowe puchary i co wazne,
kazdy uczestnik byl zwycigzcag —
na zakonczenie wszyscy dostali
medale.

Przemek Kaczatko
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Turystyczne lato z czeskimi klimatami

Jeleniogorskie Stowarzyszenie
Inwalidow Wzroku zorganizo-
walo wycieczke do Czech dla
ponad 40 os6b w ramach tury-
stycznego lata, ktora miala wie-
le aspektow poznawczych.

W drodze przewodnik pan Mi-
rostaw przypominal mieszkancom
Jeleniej Gory i powiatu historie po-
tozonych na trasie obiektow i ubar-
wial podroéz anegdotami.

- Pierwszym etapem naszej wy-
cieczki byl - méwi Alicja Debska-
Osinska (SIW) — neogotycki Zamek
Sychrov, polozony w pdinocno-za-
chodniej czes¢ Czech, niedaleko
wsi Sychrov, w kraju libereckim -
21 kilometréw od Liberca w regio-
nie Czeski Raj.

Rezydencja ta czgsto jest po-
réwnywana do zamkoéw nad Loarg.
Znajduja si¢ tam najwigksze zbiory
francuskiego malarstwa portretowe-
go, kolekcja broni oraz sala pamieci
A. Dvoraka.

- Podziwialismy takze rozlegty
angielski park zamkowy, bardzo
picknie utrzymany i cieszacy oko
drobnymi budowlami ogrodowymi
i rzadkimi roslinami drzewiastymi.
W zamku ciagle trwajg prace reno-
wacyjne z funduszy Czech i Unii Eu-
ropejskiej, o czym $wiadcza umiesz-
czone w wielu miejscach tablice
opowiada Alicja Debska-Osinska.

Nastepnym etapem  podrozy
byta Mlada Bolestav z Fabryka Sko-
dy. W Mladej Boleslav znajduje sie
muzeum motoryzacyjne ukazujgce
historie Skoda Auto oraz Laurin&
Klement. W muzeum sg modele

samochodéw: Skoda 420 Popular,
Skoda 1201, Skoda Octavia, Sko-
da 1203, Skoda 1000 MB, Skoda
Favorit, Felicja, Fabia, Rapid i inne
oraz pierwsze rowery z napedem
motorowym, a takze silniki lotni-
cze. Atrakcyjna nowoczesna forma
prezentacji oraz klarowna struktura
wystawy odzwierciedlaja podstawo-
we wartosci §wiatowej dzisiaj marki
Skoda.

Potem byto zwiedzanie hal mon-
tazowych fabryki aut Skoda w Mla-
da Boleslav.

- Droge przez fabryke musieli-
$my odbywa¢ w obowiazkowych,
odblaskowych  kamizelkach. Po
ogromnym terenie fabryki porusza-
liSmy sie razem z przemilymi prze-
wodniczkami. W czasie zwiedzania
trwala produkcja. W momencie
przekroczenia bramy fabryki byli-
$my zaskoczeni jej wielkoscig (mate
miasto) - relacjonuja uczestnicy wy-
cieczki.

Wielkos$¢ zaktadu Skoda auto
ttumaczy to, ze zaklad zatrudnia
ponad 20 tysiecy pracownikow,
gléwnie mieszkancéw 45-tysieczne-
go miasta Mlada Bolestaw i réwno-
legle produkuje kilka modeli samo-
chodéw oraz nowoczesne silniki.

- Moglismy zapozna¢ si¢ z po-
szczegblnymi fazami produkcji sa-
mochodéw, gdzie w doskonalej
harmonii pracuja obok siebie ludzie
i roboty. Widzielismy, jak na dtoni,
calg linie montazowa. Podziwiali-
$my lad i organizacje na stanowi-
skach pracy i w pomieszczeniach
socjalnych. Przewodniczka odpo-

wiadala na nasze pytania dotyczace

plac, narodowosci pracownikow
(pracuja Czesi, Polacy, Rumuni,
Ukraincy i inne nacje), zmianowo-
$ci w zakladzie, liczby produkowa-
nych samochodéw w czasie dniowki
(400 samochodéw), produkgji rocz-
nej i sprzedazy w tym zakladzie oraz
na calym $wiecie. Zaklad produkuje
pojazdy pod zamowienie, nie posia-
da magazynéw - ,,gotowe” pojazdy
oczekuja na odbiér na parkingach
(5 tysigcy miejsc).

Wycieczka byla bardzo dobrze
zaplanowana, mieli$my czas na po-
sifek, lody (upal) i zakupy - brzmi
relacja

Kolejnym etapem wycieczki byt
browar Pivovar Svijany. To jeden
z najstarszych browaréw w Cze-
chach, znany z produkcji niepa-
steryzowanego i niepolepszanego
chemicznie piwa, wielokrotnie na-
gradzany. Odbiorcy tego piwa to
gléwnie Czesi, ale rowniez zagranica
- np. Niemcy.

- Zachwyceni byli$my rozmia-
rem zakladu, jego historia, po-
szczegdlnymi etapami produkcji,
automatami do mycia i dezynfek-
cji beczek. Wycieczka do Skody to
wspaniala oferta na letnie wyprawy
mieszkanicow polskiego pograni-
cza ale nie tylko. Cho¢ tza w oku
sie kreci, ze w Polsce nie potrafili-
$my utrzymac¢ tak jak nasi sasiedzi,
rodzimej produkcji aut. Zmeczeni
upalem, ale bardzo zadowoleni wra-
calismy do Jeleniej Géry — modwia
uczestnicy.

M.D.
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Odszedl proboszcz ks. Darlusz Hublak

Parafianie Grecko-Katolickiego Kosciola poze-
gnali ks. Dariusza Hubiaka - proboszcza parafii
w Gorzowie Wielkopolskim, Skwierzynie i Strzel-
cach Krajenskich, ktory zmarl 25 czerwca w wieku
44 lat. Nabozenstwo zalobne i msze¢ odprawiono
29 czerwca w parafii rzymsko-katolickiego kos$cio-
la pw. Podwyzszenia Krzyza §w. W uroczystosciach
udzial wzieli wierni i kaptani obu ko$ciotow.

Parastas i msza $w. odbyly sie
pod przewodnictwem ks. mitra-
ta Juliana Hojniaka — proboszcza
parafii w Zielonej Gérze. W mszy
uczestniczyli m.in. ks. dr Zbi-
gniew Kobus - proboszcz katedry
Whiebowziecia Najswietszej Ma-
ryi Panny i ks. Henryk Grzadko -
diecezjalny duszpasterz ds. trzez-
wosci. W kazaniu ks. mitrat Julian
Hojniak powiedzial o niezyjacym
ks. Dariuszu, ze zapisal si¢ zlotymi
literami w dziejach swojej parafii.
Poréwnal go do niezyjacego ks.
Jana Kaczkowskiego, ktory takze
zmarl w mlodym wieku.

Ks. Dariusz Hubiak przez pra-
wie 6 lat byl kapelanem w szpita-
lu. - Biorac chemig, jeszcze kilka
dni temu pomagal, w Wielkim
Poscie spowiadal — powiedziat ks.
Hojniak, podkreslajac ponownie,
ze jest pod duzym wrazeniem ks.
Kaczkowskiego, ktory czasem po-
trafit powiedzie¢ wigcej, cho¢ nie-
ktérym si¢ to nie podobalo. Oni
obaj szukali sposobu na wyzdro-
wienie lub zatrzymanie choroby,
ale byli do konca czynni. Niekto-
rzy sie zalamuja, zamykajg w so-
bie, a oni pomagali.

Sp. ks. Dariusz Hubiak byt
kapelanem podsadnych na od-
dziale psychiatrii sadowej. Inte-
resowal si¢ osobami niepelno-
sprawnymi, to z jego inicjatywy
- gdy wstapil odwiedzi¢ warsz-
taty terapii zajeciowej — zapro-
ponowal koncert w wykonaniu
jego zony i jej uczniéw. Koncert
odbyt sie w kaplicy na terenie go-

rzowskiego szpi-
tala, a potem
takze w $rodowi-
skowych domach
samopomocy.
Kazdego roku ks. Dariusz Hu-
biak uczestniczyt w gorzowskich
nabozenstwach ekumenicznych,
rozpoczynajacych Tydzien Mo-
dlitw o Jedno$¢ Chrzescijan.

W nabozenstwie uczestniczy-
li m.in. nauczyciele i uczniowie
Zespotu Szkét Mechanicznych
im. Zestancéw Sybiru, w ktorej
przez wiele lat ks. Dariusz Hubiak

|' / 23062009 1. calviedy do wiecinosed prechyustiy ot 44

kS. Dariusz Hubiak
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)\

byt katechetg oraz przedstawiciele
gorzowskich szkot muzycznych,
w ktorych zona ksigdza prowadzi
lekcje fortepianu.

W  przeddzieh nabozenstwa
zatobnego Irena Hubiak w roz-
mowie z ,,Tu i Teraz” powiedzia-
fa, Ze jej maz czekal na biskupa. —
I tak si¢ zlozyto, ze si¢ doczekat,
to bylo nieprawdopodobne, ze
wiasnie w dniu odchodzenia byli
przy nim ksi¢za 1 biskup.

Niewielka $wiatynia grec-
ko-katolicka w Gorzowie Wlkp.
znajduje si¢ w centrum Cmen-
tarza Swigtokrzyskiego przy ul.

Warszawskiej przy kosciele Pod-
wyzszenia Krzyza sw. Od 2012
r. ks. Dariusz Hubiak prowadzit
remont cerkwi przy ul. Teatral-
nej. Parafia pozyskata zabytkowy
obiekt po bylym szpitalu. Do tej
pory trwa zbieranie funduszy na
przywrocenie $wietnosci budyn-
ku, celem przeniesienia tam $wig-
tyni.

— Kosciot grecko-katolicki jest
w tacznosci ze stolicg apostolska,
ale jest wschodniego rytu. — Sta-
jemy razem do ottarza w kon-
celebrze, miedzy naszymi ko-
$ciotami jest interkomunia, czyli
wymiana Sakramentu, mozemy
we wspolnych $wiatyniach wza-

' jemnie koncelebrowac, czego nie

moga protestanci czy prawostaw-
ni. Dzi$ przy trumnie odbylo si¢
nabozenstwo zalobne nazywane
— parastas, po zakonczeniu roz-
poczeta si¢ msza zalobna. Potem
nastgpita modlitwa pozegnania
1 wyprowadzenia, bo to nie byt
pogrzeb tylko pozegnanie — wy-
jasnit ks. Hojniak.

Zgodnie z wolg zmarlego,
Jego ciato zostalo pochowane na
cmentarzu w Losiu, w rodzinnej
wiosce na Lemkowszczyznie, nie-
daleko Gorlitsy. Pogrzeb odbyt si¢
2 lipca. Mszy przewodniczyt bp
Whodzimierz R. Juszczak.

Wanda Milewska
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Wycieczka dla kreatywnych

Wykorzystujac piekng po-
gode Uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Ostrze-
szowie 24 czerwca br. wy-
brali si¢ na wycieczke do Mi-
licza.

Pierwszym miejscem, ktdre
odwiedzilismy byl Kreatywny
obiekt multifunkcyjny, w kto-
rym do niedawna miescila sie
milicka fabryka bombek.

Mozna tam obejrze¢ wysta-
we recznie malowanych ozdéb
dzigki, ktoérej tworczy i kre-
atywny duch tego miejsca jest
w nim do dzis. Bralismy udziat
w kreatywnych zajeciach, kto-
re mialy na celu stworzenie
jak najbardziej funkcjonalne-
go parasola. Nasi podopieczni
wykazali sie duzg pomystowo-
$cig i fantazja. Obejrzelismy
wystawe poswiecong druhowi
Bolkowi, ktéry byl niepelno-
sprawnym kolarzem i spor-
towcem, honorowym oby-
watelem Milicza. Na sali
edukacyjnej wyswietlono nam
film dokumentalny o Dolinie
Baryczy. Po seansie zostalismy
zaproszeni na ognisko z pysz-

J/ \ nymi kietbaskami.
Serdeczne wyrazy wspétczucia W' drodze powrotnej za-
trzymalismy si¢ w Kro$nicach,
gdzie mieliSmy okazje przeje-
naszemu Koledze cha¢ sie waskotorows kolejka.
Na zakonczenie naszej wy-
cieczki postanowilismy ochto-
dzi¢ si¢ pysznymi lodami, po
czym z us$miechami na twarzy
wrdcilismy do Ostrzeszowa.

z powodu $mierci Zony Danuty Kulak

Jozefowi Kulakowi

sktadajq

kolezanki i koledzy, wolontariusze
z Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych.

N\ s Joanna Sroczyriska
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Tyflohakaton, czyli dziecii mlodziez niewidomym

617 lipca na terenie cieszynskiego kampusu Uniwersytetu Slgskie-
go Stowarzyszenie Wsparcia Spolecznego ,,Feniks” w Cieszynie
zorganizowalo innowacyjne warsztaty dla dzieci i mlodziezy - ty-

flohakaton.

Tyflohakaton to pierwsze tego
typu wydarzenie na terenie po-
wiatu cieszynskiego, ktére laczy
w sobie zagadnienia z zakresu pe-
dagogiki specjalnej oraz nowych
technologii. Zajgcia prowadzone
byly przez mgr Joanne¢ Kapias oraz
mgr Dawida Stanka. W dwudnio-
wych zajeciach uczestniczylo 15
0s6b w wieku 10-16 lat.

Podczas  pierwszej  czesci
warsztatowej uczestnicy mie-
li mozliwo$¢ poruszania sie po
terenie z zastonietymi oczami
z przewodnikiem i ,bialg lasky”
W rece, zapoznania Si¢ Z Sprze-
tem codziennego uzytku, jakim
postuguja si¢ osoby niewidome.
Zaprezentowano m.in. mdwiaca
wage lazienkows, udzwigkowiony
ci$nieniomierz, udzwickowiony
termometr do pomiaru tempe-
ratury ciala, zegarek mowiacy,
udzwigkowiony telefon komor-
kowy i i-phone, laptop z progra-
mem udzwigkawiajacym, wage
kuchenng z aplikacja mowiaca
za pomocg smartfona, tabliczki
brajlowskie, urzadzenie do glo-
sowego oznaczania produktéw
PenFriend, czytnik koloréw oraz
planszowe gry zreczno$ciowe

w wersji dotykowej i moéwiacej.
Najwiekszym zainteresowaniem

cieszyl sie laptop, czytnik kolorow
oraz gry planszowe.

Po czesci warsztatowej przy-
szedl czas na prace. Grupa 15
uczniow podzielita sie na dwie
grupy, a jedna osoba pracowala
indywidualnie nad swoim pomy-
stem.

Zadanie polegalo na stworzeniu
produktu cyfrowego, ktory mial-
by odpowiada¢ na potrzeby osob
niewidomych lub stabowidzacych.
Prace wraz z konsultacjami z oso-
ba niewidoma, ktora byta caly czas
do dyspozycji uczestnikéw trwaty
do niedzielnego popotudnia.

Koncowymi produktami, ktére
przedstawiono w czesci konkur-
sowej byly: prototyp aplikacji Al
oraz w pelni dzialajace urzadzenie
codziennego uzytku wraz z apli-
kacja do jego obstugi, w pelni do-
stosowang do potrzeb 0sdb niewi-
domych i stabowidzacych, a takze
projekt indywidualny udzwigko-
wionej gry na androida.

Jury w sktadzie: dr Anna Klinik
— Prezes Zarzadu Stowarzyszenia
Wsparcia Spofecznego ,Feniks”
z Cieszyna, dr Sylwia Wrona z Za-
kladu Pedagogiki Specjalnej US
oraz przedstawicielka $rodowiska
0sob niewidomych Malgorzata
Kapias nie przyznalo gléwnej na-

grody z uwagi, ze wszystkie po-
mysly zastuzyly na wyrdznienie
i kontynuowanie ich w celu proby
wdrozenia do uzytku.

Organizatorzy oraz jury oce-
niajace prace byli jednak pod du-
zym wrazeniem pomystowosci
mlodych ludzi, ktérzy pomimo
wakacji oraz weekendu postano-
wily sie spotkac i stworzy¢ cos po-
zytecznego co moze w przyszlosci
przynie$¢ jakie$ korzysci srodowi-
sku oséb niewidomych i stabo wi-
dzacych.

Sam, bedac uczestnikiem cze-
$ci warsztatowej z racji mojej dys-
funkcji wzroku zauwazylem, ze
pomimo tak mlodego wieku gru-
pa byla bardzo ciekawa tego, jak
my Zyjemy, pracujemy, poruszamy
poza miejscem zamieszkania i czy
faktycznie da si¢ tak zy¢. Mam na-
dzieje, ze gléwna organizatorka
Asia Kapias nie spocznie na lau-
rach i czym$ interesujgcym nas
wkrotce zaskoczy. Sama pracuje
na co dzien z mlodzieza niepelno-
sprawng intelektualnie i zna temat
srodowiska  niepetnosprawnych
bardzo dobrze.

Nagrody dla wszystkich uczest-
nikéw ufundowata Polsko-Ame-
rykanska Fundacja  Wolnosci.
Wydarzenie zostalo objete patro-
natem dziekana Wydzialu Etnolo-
gi i Nauk o Edukacji w Cieszynie
prof. zw. dr hab. Zenona Gajdzicy.

Andrzej Koenig
Niewidomy
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Dolnoslaskie mistrzostwa WTZ
w marszu z kijkami

To byla bardzo udana impreza dla podopiecznych Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Kowarach. Kilka dni temu uczestniczyli oni
w Mistrzostwach Dolnego Slaska w Nordic Walking w Scinawie.
W zawodach bralo udzial okolo 230 podopiecznych z 32 Warszta-
téw Terapii Zajeciowej z 18 powiatéw Dolnego Slaska.

Zawody odbywaly sie w dzie-
wieciu kategoriach: na trasie
500, 800, 1200 i 2000 m dla ko-
biet i mezczyzn oraz marsz dla
kadry - instruktoréw WTZ.

Uczestnicy WTZ byli odpo-
wiednio klasyfikowani do dystan-
sow, zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami ruchowymi. Dla
zwyciezcOw przygotowano na-
grody i medale pamiatkowe, a dla
grup zorganizowanych puchary i
dyplomy.

Startujacy w  Scinawie re-
prezentanci WTZ w Kowarach,
ktorzy startowali: kobiety na dy-
stansie 500 m, jak i mezczyzni na
800 m wypadli znakomicie zaj-
mujac zespolowo czolowe miej-
sca w rywalizacji. Indywidualnie
duzy sukces odnidst Piotr Kur-
niak zajmujac III miejsce.

Grzegorz Kedziora
Fot. WTZ Kowary



Listy pani Ziuty

WYSZ1O SZYDLO
Z WORKA

Niezbyt bieglym w narodowych
porzekadlach wyjasniam, Ze po-
wyzsze dotyczy sytuacji, kiedy
nagle okazuje si¢ jaka jest praw-
da. W tym roku jego znakomita
ilustracje stanowily zdjecia se-
tek przemarznietych turystow
oczekujacych grzecznie w ko-
lejce, aby wejs$¢ na... najwyzszy
szczyt $wiata Mount Everest.

Przez dziesigtki lat media
pokazywaty trud i gehenne bo-
haterskich alpinistéw usiluja-
cych z réznym skutkiem gdzies
siec wspia¢. Na zdjeciach widac
ogorzale twarze z oszronionymi
nosami, brwiami i wola walki
w oczach. Potem niektdrzy z nich
krecili filmy i pisali ksigzki. Ja
ich nie czytalam, bo nie wiem
czy by mnie zainteresowal opis
kolejnych krokéw po sliskich
kamieniach. Poza tym nigdy nie
rozumiatam jaki jest sens tego
wszystkiego. Przeciez na szczy-
tach nawet goracych paréwek nie

dajg. Teraz mit dzielnego alpini-
sty troche prysl, a przynajmniej
wymaga weryfikacji. Okazuje
sie, ze aby zdoby¢ Mount Eve-
rest wystarczy mie¢ pieniadze.
Jak wszystko optacimy, to przed-
stawiciele tybetanskiego ludu,
zwanego Szerpami, zaprowadza
nas gdzie trzeba. Zezwolenie na
wejscie na najwyzszy szczyt Swia-
ta w Nepalu kosztuje ponad 40
tysiecy zlotych. W Chinach jest
taniej - mozna je w promocji do-
sta¢ juz za 30 tysiecy. Catkowity
koszt ustugi zalezy od jej stan-
dardu. Najdrozsza wersja, za 300
tysiecy, zawiera w pakiecie saune
i dostep do Internetu.

Chetnych nie brakuje. Naj-
dluzsza kolejka odnotowana
w tym roku w ciggu jednego
dnia wynosita 320 oséb. By¢
moze dzialaja tam réwniez znane
moim réwiesnikom z poprzed-
niego ustroju komitety kolejko-
we, tworzone w celu zapewnienia
porzadku wsrédd oczekujacych
przed sklepami, gdzie ,rzuci-
li” rézne dobra doczesne. Do
roli ,,staczy”, czyli zastepujacych
przez jaki§ czas kolejkowiczdéw,

w Himalajach nadajg si¢ do-
$wiadczeni i wytrzymali na trudy
Szerpowie. Od dawna pomagaja
takze alpinistom jako tragarze
i przewodnicy, a przy okazji zdo-
bywaja Mount Everest. Rekordzi-
sta byt juz na nim 24 razy. Kroni-
karze jednak rzadko odnotowuja
ich osiagniecia. Liczg si¢ wyniki
biatych ludzi.

Na uprawianie himalajskiej
turystyki oczywiscie nie wszyst-
kich sta¢, ale alpiniéci tez potrze-
buja pieniedzy i to mniej wiecej
w podobnej wysokosci. Nie sie-
gaja jednak do wlasnych zasobow
finansowych, ale wyciagaja je od
sponsorow, by¢ moze wmawiajac
im, ze kozice, yeti oraz $wistaki
wykazuja duze zainteresowanie
ich wyrobami. Udaje im si¢ réw-
niez wyprosi¢ panstwowe dota-
cje, czyli wyplacane z naszych
podatkow.

Turysci pod najwyzsza gora
$wiata zapewne nie pojawili si¢
w tym roku. Ciekawe, dlaczego
ten fakt przez wiele lat pozostawat
tajemnicg i komu moglo na tym
zalezec?

Ziuta Kokos

Uwaga na oszustow podszywajacych sie pod ZUS

Ostrzegamy przed falszywy-
mi mailami, ktore teoretycznie
maja pochodzi¢ z Zakladu Ubez-
pieczen Spolecznych. Otwarcie
zalgcznikow z maila grozi zain-
fekowaniem komputera i wykra-
dzeniem danych wrazliwych.

Ostatnio niektérzy z klientéw
ZUS otrzymali maile zatytulowane
»Sktadka” z informacja o blednie
opfaconych sktadkach. Korespon-
dencja ma pochodzi¢ z kancelarii
ZUS. W stopce adresowej widnieja
natomiast adresy z rozwinieciem
»gov.pl’, ktorych to Zaktad Ubez-
pieczenn Spoftecznych nie uzywa.
Kazdy z maili ma dolaczony za-
acznik, ktéry ma zawieraé infor-
macje o blednie optaconych sklad-
kach.

Zaklad Ubezpieczen Spofecz-
nych przypomina, ze droga mailo-
w3 nie kieruje do swoich klientéw
informacji o rozliczeniach skfad-
kowych. Za posrednictwem kore-
spondencji elektronicznej klienci
Zakladu nie otrzymuja zadnych
wezwan do zaplaty czy tez infor-
magji o nadptatach.

Droga elektroniczng ZUS kon-
taktuje si¢ jedynie z tymi klientami,
ktérzy posiadaja konto na portalu
Platformy Ustug Elektronicznych
i wybrali takg wlasnie forme kon-
taktu. Mail w takim przypadku jed-
nak zawsze zawiera imie i nazwisko
konkretnego pracownika ZUS.

ZUS ostrzega, by w zadnym
przypadku nie odpowiada¢ na ma-
ile, ktdre teoretycznie pochodza
z Zakladu Ubezpieczen Spotecz-
nych, ani nie otwiera¢ zawartych
w korespondencji zalagcznikéw.
Korespondencja tego typu ma bo-
wiem najczesciej na celu zainfe-
kowanie komputera lub uzyskanie
dostepu do danych wrazliwych,
ktore zapisane s3 w jego pamieci.

(ZUS)
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow
Niepetnosprawnych Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Uczestnikami projektu
mogg byc¢ osoby
zamieszkate w

wojewodztwie
dolnoslgskim,
podkarpackim,
todzkim i
mazowieckim,

niezatrudnione,

veewaterss NJEZALEZNOSC

Z waznym

orzeczeniem

o stopniu
niepetnosprawnosci
i nie korzystajgce

Z innego projektu
aktywizujgcego

zawodowio AKTYWIZACJA SPOLECZNO-ZAWODOWA
6 Goakow OSOB Z NIEPEX NOSPRAWNOSCIAMI

PFRON w tym
samym czasie.

Oferowane formy wsparcia
e Utworzenie i realizacja
Indywidualnego Planu Dziatnia
e Wyjazdowe warsztaty
aktywizacyjno-integracyjne
® |Indywidualne wspracie trenera pracy,
posrednika pracy i asystenta funkcjonalnego
® Szkolenia, kursy, mozliwos¢ zdobycia
uprawnien i licencji zawodowych
® Ptatny staz zawodowy

BEZPLATNA INFOLINIA

KARKONOSKI SEJMIK ( 800 700 025
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Il MIEDZYNARODOWY FESTIWAL SZACHOWY PAMIECI EMANUELA LASKERA

Potu nie ma, cho¢ wysilek ogromny

Ponad 50 szachistow wzielo udzial w Trzecim Miedzynarodowym
Festiwalu Szachowym pamieci Emanuela Laskera w Gorzowie Wiel-
kopolskim. Rozgrywki odbywaly sie od 4 do 10 sierpnia w Woje-
wodzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Zbigniewa Herberta.

Zwycigzcg w grupie A zostal
Krzysztof Chojnacki ur. w 1983 r.
z klubu ,,Chrobry” Gniezno.

W grupie B laureatem zostat
Jacek Gigota ur. w 1969 r. z Go-
rzowskiego Zwigzku Sportu Nie-
petnosprawnych ,,Start”. — Szachy
s3 dla mnie przede wszystkim
nauka, sztuka, zabawa i okazja
do wspdlnego spedzania czasu ze
znajomymi, ale nie brak we mnie
tez wojownika, ktory si¢ ujawnia
w czasie rozgrywek — napisal Gi-
gola na stronie szkoly Montesso-
ri, w ktérej prowadzi m.in. lekcje
szachow.

Wirod biorgeych udzial w fe-
stiwalu, obok Polakéw, byli sza-
chisci z Rosji, Ukrainy i Bialo-
rusi. Najmlodszy zawodnik mial
9 lat a najstarszy 87. Festiwalowi
szachi$ci to przede wszystkim

mezczyzni, rozgrywajacymi byty
tylko trzy panie.
Dlugoletnim szachowym

sportowcem jest Andrzej Gru-
dzinski z GZSN ,,Start”, uczestnik
Srodowiskowego Domu Samo-

gl e =

pomocy przy ul. Armii Polskiej
w Gorzowie, ktory podkresla, ze
zainteresowanie szachami rozbu-
dzil w nim ojciec, wlaczajac go do
gry od najmlodszych lat, a takze
zapewniajac stosowna literature.
Prezes klubu ,Stilon” An-
drzej Modzelan powiedzial, ze
Andrzeja Grudzinskiego zna od
dawna. - Jest to serdeczny, Zycz-
liwy czlowiek, bardzo pozytywna
osobowos¢. Zapalony szachista.
Cale szczescie, ze sg takie osoby
jak Andrzej, ktére s3 na poste-
runku, zawsze przychodza goto-
we i chetne do gry z kazdym, bez
wzgledu na wiek. On pogodnie
przyjmuje i sukcesy, i porazki,
ma dystans do tego, co robi. Bar-
dzo sie ciesze, ze go znam - po-
wiedzial Modzelan, wspominajac
réwniez o najstarszym zawod-
niku, 87-letnim Wtadystawie
Kroliku. - Osobowos¢ podobna
do Andrzeja, zawsze pogodny -
wspomnial Modzelan, ktéry od
24 lat jest pedagogiem i prowadzi
w szkole klase szachowa. Projekt

»Edukacja przez szachy w szkole”
prowadzony jest od 2012 roku,
wprowadzony przez europejski
parlament.

Andrzej Modzelan zapewnil,
ze gra w szachy jest sportem, bo
wystepuja tu rywalizacja, wysi-
tek, i na koncu wymierny wynik.
I chociaz nie leci pot po plecach,
to po intensywnym kilkudnio-
wym turnieju, siedzac przez
wiele godzin przy stole, zmecze-
nie jest spore, bo to praca inte-
lektualna pod napieciem - po-
wiedzial sedzia szachowy klasy
panstwowe;j.

W festiwalu  szachowym
uczestniczyl m.in. dr psycho-
logii Jan Przewoznik - szachi-
sta, mistrz miedzynarodowy od
1985 r.

Sedzia festiwalu Aleksander
Czerwonski, ktdry jest sekreta-
rzem klubu szachowego ,,Stilon”
w Gorzowie WIkp. podkreslit,
ze Emanuel Lasker urodzit si¢
w Barlinku i w zwigzku z tym
przez 20 lat rozgrywki tam sie
odbywaly. - Z Gorzowem drugi
mistrz §wiata takze byt zwigzany,
poniewaz tu uczeszczat do szkoty
$redniej i tu zdawal mature - po-
wiedzial Czerwonski. W Barlin-
ku dziata klub szachowy ,,Lasker”,
a imieniem szachisty nazwany
jest jeden z parkéw w miescie.

Emanuel Lasker - niemiec-
ki szachista pochodzenia zy-
dowskiego, przyszedl na s$wiat
24 grudnia 1868 r. Lasker byt
réwniez matematykiem, filozo-
fem i brydzysts, przyjaznit sie
z Albertem Einsteinem. Zmart
w Nowym Jorku w 1941 roku.

Tekst i zdjecia:
Wanda Milewska
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Mediator ds. Karnych i Cywilnych

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )

. . Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

Radca Prawny

CENTRUM INFORMACJI Mateusz NOWAK
I WSPARCIA Radca Prawny

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bernadetta BASZAK

Psycholog
Ewa KNYCHAS

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne: .
~ porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodo- Doradca ds. poradnictwa

wej 0sOb niepetnosprawnych socjalnego i rodzinnego

- porady prawne AIicja MROCZKOWSKA

- porady psychologa
- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy Dietetyk
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepetnosprawnych Paulina DOBROWOLSKA

i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej
- porady mediatora sagdowego
- porady asystenta rodziny

Bezpfatne porady prawne dla
0s06b niepetnosprawnych

- porady dietetyka
(terminy porad uzgadniane
CENTRUM CZYNNE JEST: w biurze KSON lub telefonicznie)
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 INFORMAGLJE | ZAPISY
tel. 75 752 42 54, 795 650 990 w biurze KSON
infolinia 800 700 025 ul. Osiedle Robotnicze 47A,
e napisz Do Nas info@kson. pl y tel. 75752 42 54

Redaguj SO SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z flamt 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w godz. 11.00-13.00
0s6b niepelnosprawnych. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, P
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Osob Niepetnosprawnych
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN” Osiedle Robotnicze 47A
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl L
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian w Jelenlej Gorze

redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 43



S}I/NPRO

IMPEL GROUP

Dla nas najwazniejszy jestes Ty!

Znajdziemy prace idealnie dopasowanqg
do Twoich potrzeb i mozliwosci.

Ad])4 Oferujemy prace statq i dorywczg.
Z2DOMU Roéwniez dla oséb niepetnosprawnych.

I ZARABIAJ

Oferowane branze:
e ustugi porzqgdkowo-czystosciowe
e fizyczna ochrona mienia

e catering g
e techniczna obstuga nieruchomosci g 5 w

Nie wymagamy doswiadczenia. S . : ‘Z’A‘P’:::VEI,Y

WejdZ na strone: stacjarekrutacja.pl

i wybierz kierunek PRACA!
lub zadzwon: 71 711 01 44

NZOZ Provita to centrum nowoczesnej fizjoterapii, gdzie szczegdlny P— 6 —
nacisk ktadzie sie na wykwalifikowany w najnowszych metodach PHM TA
fizjoterapeutycznych personel. Osrodek stynie z prowadzonej tutaj T

Terapii Manualnej Holistycznej dr. Andrzeja Rakowskiego swietnie
sprawdzajacej sie w terapii dysfunkcji narzadu ruchu, w fizjoterapii .. .
pourazowej oraz jako wsparcie podczas leczenia chordb - FIZJOte I'a p Ia
organicznych. Od wielu lat terapeuci zdobywaja swoje doswiadczenia .
pod okiem dr Janiny Stobodzian-Rakowskiej, ktora rozwija = Te ra p Ia Manua | Na
i udoskonala system Terapii Manualnej Holistycznej oraz jest jednym e
z trzech certyfikowanych nauczycieli tej polskiej metody fizjoterapii. = Le ka rze S peCJ d | ISCI
Dzieki wysoko wykwalifikowanej oraz doSwiadczonej kadrze lekarzy,
magistrow oraz technikow fizjoterapii NZOZ Provita jest dzisiaj = Skle pv m edyCZ ne
osrodkiem oferujacym kompleksowg opieke medyczng, obejmujaca
diagnostyke, terapie oraz zaopatrzenie ortopedyczne.

VA

H
KONTAKT / REJESTRACJA

PHU\(‘/"'A Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PROVITA 75 644 71 71

g l. G Idzka 7a, 59-700 Bolestawi :
ul. Grunwaldzka 7a oesa.\mec . prowta-s.com.pl




