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m V Dolnoslaski Kongres Obywatelski

- wyroznienie dla KSON-u

Perspektywy wspolpracy organizacji pozarzadowych z samorzadami
byly glownymi tematami piatej edycji kongresu obywatelskiego, ktory
odbyl sie 23 pazdziernika 2019 roku w Krzyzowej. W spotkaniu uczest-
niczyl Marszalek Wojewddztwa Dolnoslaskiego Cezary Przybylski. Byli
takze obecni przedstawiciele Starostwa Powiatowego w Jeleniej Gorze.
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Spotkanie, okre-
$lane jako najwigksze
wydarzenie sektora
obywatelskiego  na
Dolnym Slasku zgro-
madzito wiele $ro-
dowisk. Znalezli si¢
wsrod nich przedsta-
wiciele stowarzyszen,
fundacji, lokalnych grup dzialania,
klubéw  sportowych, spoldzielni
socjalnych, ochotniczych strazy
pozarnych, a takze kol gospodyn
wiejskich, rad dziatalnosci pozytku
publicznego, samorzadéw lokal-
nych oraz soltysow i obywateli.

Podczas spotkania, ktére bylo
okazja do uczczenia jubileuszy
15-lecia Dolnoslaskiej Federacji
Organizacji Pozarzadowych i 30-le-
cia Fundacji ,,Krzyzowa dla Poro-
zumienia Europejskiego”, odbyto
sie az 11 paneli dyskusyjnych i de-
bata plenarna pod hastem ,Wyzwa-
nia dla kolejnych pokolen”

- Silny samorzad to silna Pol-
ska. Jednak pamietajmy o tym, ze
sita samorzadu w duzej mierze wy-
nika z aktywno$ci mieszkancow
i reprezentujacych ich organizacji
samorzgdowych - moéwit podczas
spotkania marszalek Cezary Przy-
bylski.

Wspolpraca Samorzadu Woje-

wodztwa Dolnoélaskiego z orga-
nizacjami pozarzadowymi jest ele-
mentem realizacji celow Strategii
Rozwoju Wojewodztwa Dolnosla-
skiego. Organizacje, ktorych lide-
rami sg niejednokrotnie miejscowe
autorytety, pobudzaja aktywnos¢
obywatelska, ucza dialogu spo-
tecznego, sa niezastapionym ,ltacz-
nikiem” pomiedzy obywatelami,
a administracja. Z tego wynika spe-
cyficzna rola sektora pozarzadowe-
go — waznego partnera Samorzadu
Wojewodztwa DolnoSlaskiego -
umozliwiajacego skuteczna realiza-
cje wspolnego, dlugofalowego celu
jakim jest dgzenie do harmonijne-
go rozwoju regionu i wysokiej jako-
$ci zycia jego mieszkancow.

W  czasie Kongresu wreczo-
no statuetki ,Aktywni na 100%”.
Wsréd wyrdznionych znalazl sie
réwniez Karkonoski Sejmik Osob
Niepelnosprawnych.

(KSON)
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O DOSTEPNOSCI | BARIERACH W MIESCIE

Stowarzyszenie Inwalidow Wzroku

Jak zwykle od wielu lat, w ostatni wtorek miesiaca w pazdzierniku
spotkali si¢ w Karkonoskim Sejmiku Os6b Niepelnosprawnych
czlonkowie Stowarzyszenia Inwalidow Wzroku w Jeleniej Gorze.
Temat wiodacy spotkania to BARIERY W MIESCIE.

Temat wymaga wcigz jeszcze
w Jeleniej Gorze spotecznej deba-
ty oraz stalych konsultacji wladzy
samorzadowej ze $rodowiskiem
0sob niepetnosprawnych, senio-
réw, opiekunéw w sprawach do-
stepnosci obiektow, przestrzeni pu-
blicznej i ustug w naszym miescie.
Stowarzyszenie Inwalidéow Wzro-
ku liczace 89 cztonkéw wykazuje
szczegblna aktywnos$¢ i zaangazo-
wanie w sprawach poprawy warun-
kow zycia codziennego pod wzgle-
dem dostepnosci i bezpieczenstwa
w $rodowisku.

Gosciem specjalnym spotkania
byt Maciej Kaczor i Joanna Krupa
- przedstawiciele Dyrekcji Miej-
skiego Zarzadu Drég i Mostow
w Jeleniej Gorze, ktérzy przedsta-
wili informacje o aktualnie prowa-
dzonych inwestycjach i remontach
drogowych w miescie.

Uczestnicy spotkania zywo wia-
czyli sie w dyskusje zabierajac glos
zaréwno w sprawach pozytywnych
przemian w miescie jak rowniez
wskazujac szczegdlne zagrozenia
dla oséb starszych, niedowidzacych,
niewidomych, stabostyszacych,
gluchych, z dysfunkcja narzadu ru-
chu oraz pozostalymi niesprawno-
$ciami. Wskazane zostaly niektére
miejsca i zaobserwowane sytuacje
niebezpieczne na chodnikach, jak
nieréwnosci i ubytki w strukturze
chodnika, brak planowanej od wie-
lu lat ,szpilkostrady” na gléwnym
trakcie komunikacyjnym w mie-
$cie od ulicy 1 Maja przez calg ulice
Konopnickiej do Jeleniogérskiego
Rynku, a pamigta¢ nalezy, ze spo-
tecznos¢ Jeleniej Gory sklada sie
w znacznym stopniu - okolo 40%
ogotu mieszkancow — z oséb star-
szych i 0s6b niepelnosprawnych.
Wielu uczestnikéw spotkania za-
bieralo glos zglaszajac na przyktad:
brak kraweznikow, wystajace stu-
dzienki, niebezpiecznie §liska dro-

ga dojscia do przystankéw MZK
i nawierzchnia przystankowa zima,
przeszkody ustawione w ich ob-
rebie: niewlasciwie zabezpieczone
roboty  remontowo-budowlane,
»zaparkowane” samochody, rowe-
rzysci bez sygnalu, rolkarze.
Problemem dla 0sdb z niepet-
nosprawno$ciami i oséb starszych
w ruchu ulicznym zgloszonym
w trakcie dyskusji jest brak wia-
$ciwej sygnalizacji akustycznej na
przejsciach dla pieszych, szczegdl-
nie na rondach, ktérych pojawia

i

Od kilku lat organizacje zrze-
szone w Karkonoskim Sejmi-
ku Oséb Niepelnosprawnych
w Jeleniej Gorze pracuja
spolecznie nad ,map3 ba-
rier w miescie”. Polega to
na nanoszeniu na wycinko-
wych mapach poszczegdl-
nych dzielnic Jeleniej Gory
zauwazonych przeszkod ta-
kich, jak na przyklad: znaki
drogowe i stupy energetyczne
posadowione na chodniku,
nieoznakowane uskoki tere-
nu na ciagach drég dla pie-
szych, wysokie krawezniki
czy nieodpowiednia wzgle-
dem potrzeb osob starszych
i z niepelnosprawnosciami
sygnalizacja uliczna.

sie w naszym mie$cie coraz wiece;j.
Brak w wielu miejscach $ciezek
dotykowych i paséw ostrzegaw-
czych przy przejéciach dla pieszych.
Podano przyklady innych miast,
w ktorych takie systemowe rozwig-
zania sg juz stosowane.

Wskazano réwniez — miejsca
i obiekty publiczne, ktére od lat
stanowig bariere dostepnosci dla
inwalidéw i 0s6b starszych jak scho-
dy, brak barierek, brak wtasciwego
oznakowania i wlasciwego oswietle-
nia, braki w oznakowaniu kierun-
kowskazéw wyjazdowych z miasta.

- Zwrocono uwage, - mowi Ma-
ciej Kaczor, - na szereg przepisow,
ktore przecza logice, na przyklad
wprowadzenie systemu parkowania
samochodéw réwnolegle do chod-
nika, ze wzgledu na zachowanie obo-
wigzkowej szerokosci jezdni manew-
rowej, jak i obowigzkowsa szerokos¢
miejsc postojowych dla 0séb niepet-
nosprawnych. W efekcie zmiany te
znaczaco wplywaja na zmniejszenie
liczby ogélnodostepnych miejsc po-
stojowych, w tym przeznaczonych
dla 0séb niepetnosprawnych..

Podobnie wyglada sytuacja sy-
gnalizacji dzwickowej na przejsciach
dla pieszych, ktéra zostala wpro-
wadzona decyzjg centralng wbrew
oczekiwaniom o0s6b niepetnospraw-
nych; dotychczasowy sygnal , kotat-
kowy” lub glosowy zamieniono na
dzwiek, ktory zlewa sie z szumem
otoczenia i jest nieslyszalny.

Nie we wszystkich krajach Euro-
py Zachodniej miejsca parkingowe
dla oséb niepelnosprawnych ozna-
kowane sg kolorem niebieskim.
Wymdg taki generuje dodatkowe
koszty w budzetach samorzado-
wych, ktoérych budzet na te cele
pozostaje bez wsparcia centralnego,
a mozliwosci finansowe Miasta po-
zostaja bez zmian od kilku lat.

- Efektem takich spotkan -
moéwi Mirostawa Josko, wicepre-
zes SIW - ma by¢ pomoc Miastu
w dostosowaniu infrastruktury
komunalnej do autentycznych po-
trzeb mieszkancéw. — To réwniez
proba dialogu z Prezydentem Mia-
sta w zywotnych interesach jego
mieszkancow — podkresla.

M.].
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NAWET DO 50 PROC. SPOLECZENSTWA MA PROBLEM Z NADWAGA | OTYLOSCIA

Debata o nadwadze i otylosci

»Otylos¢ skraca zycie” - pod takim hastem odbyla si¢ pierwsza
w naszym miescie debata lekarzy specjalistow, ktorej organiza-
torem bylo Centrum Kompleksowego Leczenia Otylosci ,,Dobre
Miejsce” z siedziba w Zachelmiu. Spotkanie odbylo sie w sali kon-
ferencyjnej jeleniogorskiej Ksiaznicy Karkonoskiej.

- Patrzac okiem psychiatry
z wieloletnim stazem na otytos¢
izaburzenia emocjonalne wiem,
ze to ma bardzo duze znaczenie
- podkreslita Renata Ostrow-
ska-Stopczynska, specjalistka
psychiatrii dzieci i mlodziezy.
- Nawet do 50 proc. spoteczen-
stwa ma problem z nadwaga
i otyloscig. Wyliczone jest, ze
kazdy kilogram nadwagi skraca

nam zycie o 3,5 miesigca - do-
data.

- W tym roku podano, ze
w populacji badanych 0séb wy-
kryto, ze 62 proc. kobiet i 58
proc. mezczyzn jest otylych. To
przerazajace — podawala kolejne
dane statystyczne Barbara We-
glarz, dietetyczka. - Ostatnio
na jednym ze spotkan w Jele-
niej Gorze sama obserwowatam

KIEDY TO JUZ OTYLOSC?

Otylosé¢ to choroba przewlekla o zlozonym genetyczno-sro-
dowiskowym podlozu, polegajaca na nadmiernym rozwoju
tkanki tluszczowej i zwieszeniu masy ciala powyzej zalecane;j.
Za otylos¢ uwaza sie stan, w ktorym tkanka tluszczowa stano-
wi wiecej niz 25% calkowitej masy ciala u mezczyzn oraz 30%
u kobiet. Niepokojace jest coraz czestsze pojawianie si¢ oty-
fosci w okresie rozwojowym u dzieci, poniewaz przeklada si¢
to bezposrednio na wigksze ryzyko (nawet 17,5 razy) otylosci
i chorob powiazanych w doroslosci. Diagnoza otyloséci w wieku
6 lat oznacza 25% ryzyko otylosci w wieku dorostym. Otylos¢
w wieku 12 lat to juz 75% ryzyko. (Zrédto: Wikipedia)

LECZ'

' NADWAGE
1OTYLOSC

uczestnikéw i na 20 oséb az 16
mialto nadwage lub otytos¢ — do-
dala dietetyczka.

W trakcie debaty wypowia-
dali si¢ specjalisci z réznych
dziedzin medycyny - kardiolo-
gii, pediatrii, chorob wewnetrz-
nych, pulmonologii, fizjoterapii,
itd. Byla to réwniez okazja do
dyskusji ze specjalistami.

- Ludzie nie widzg swojej
otylo$ci — pierwsze kilogramy;,
ktore przybieramy - po pro-
stu kupujemy wiekszy rozmiar
ubran. Nadwaga to juz problem,
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a otyloé¢ pierwszego stopnia to
powazna choroba. Wielokrotnie
rozmawiatam ze swoimi pacjen-
tami uczulajac ich. Mowig, ze
trzeba i$¢ do specjalisty, a oni
mowig, ze to tylko pare kilogra-
mow - mowita B. Weglarz.

W ramach spotkania w Ksigz-
nicy Karkonoskiej kazdy zain-
teresowany mogt zbada¢ sobie
tkanke tluszczowas, ilo$¢ wody
w organizmie, swdj wiek meta-
boliczny i swoje BML

Przemek Kaczatko

DPS w Milkowie po termomodernizacji

Zakonczyla sie trwajaca kilkanascie miesiecy, dofinansowana
ze zrodel unijnych inwestycja w Domu Pomocy Spolecznej Ju-
nior w Milkowie. - Co$, co zmienia nasz DPS w placowke z XXI
wieku to fotowoltaika - mdéwi starosta jeleniogorski Krzysztof

Wisniewski.

Projekt pn.: ,Termomoder-
nizacja budynkow, sieci cieplnej
i lokalnej kottowni Domu Po-
mocy Spolecznej Junior w Mil-
kowie” realizowany byl w ra-
mach Regionalnego Programu
Operacyjnego ~ Wojewodztwa
Dolnoslaskiego na lata 2014-
2020. Laczna wartos¢ projektu
wyniosta 4 025 824,25 zt, w tym
dofinansowanie z UE w ramach
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego — 2 854 759,36 zt. Wkiad
wlasny Powiatu Jeleniogdrskiego

to kwota 1 117 064,89 z. Wyko-
nawcg robét, ktore trwaly oko-
o roku byto konsorcjum firm:
PPH ,JKB” Spoétka Jawna ze
Swidnicy oraz Zaktad Remonto-
wo-Budowlany Tomasz Jasinski
z Bukowca.

Zakres prac — to termomo-
dernizacja  budynkéw, sieci
cieplnej i lokalnej kottowni.

DPS Junior przeznaczony jest
dla dorostych, dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnych intelektual-
nie wstopniu od umiarkowanego

do glebokiego oraz dodatkowo
dotkniete takimi schorzenia-
mi jak autyzm, zesp6t Downa,
dzieciece porazenie moézgowe,
wodoglowia,  niepelnospraw-
no$¢ ruchowa réznego stopnia,
niewidzenie oraz zespdt schi-
zofrenopodobny. W placowce
przebywa obecnie 99 mieszkan-
cow. Osoby te mieszkajg w czte-
rech budynkach. W kompleksie
sg tez obiekty gospodarcze oraz
wspomagajace, pawilon rehabi-
litacyjny oraz kotlownia gléwna.

- Cos, z czego jestesmy
dumni i co zmienia nasz DPS
w placowke z XXI wieku to fo-
towoltaika z mozliwoscig gro-
madzenia energii elektrycznej
- mowi starosta jeleniogdrski
Krzysztof Wisniewski. — To daje
nam duze oszczednosci i powo-
duje, ze czgsciowo stajemy sie
niezalezni jesli chodzi o prad.
Ale to nie wszystko, gdyz mamy
tu takze kolektory stoneczne do
ogrzewania cieplej wody uzyt-
kowej. Reasumujac obiekt stal
sie bezpieczniejszy, oszczed-
niejszy i bardziej ekologiczny -
podkresla starosta.

Grzegorz Kedziora
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OKRADAJA ZMARLYCH

Czy hieny cmentarne beda bezkarne?

Tuz przed Swietem Zmarlych z jednego z nagrobkéw na cmentarzu ko-
munalnym w Kolobrzegu skradziono granitowa plyte. - Cmentarz jest
ogrodzony, wnosimy na czas wszystkie oplaty, a nikt nie poczuwa sie, by
ponies¢ konsekwencje kradzieZy - oburza si¢ rodzina zmarlego.

Zlodzieje okradajacy zmartych,
ktérzy przeciez nie moga sie juz
sami obroni¢, nazywani s3 hiena-
mi cmentarnymi. Do takiej wla-
$nie obrzydliwej kradziezy doszto
5 pazdziernika na kolobrzeskim
cmentarzu. O tym bulwersujacym
przypadku opowiedzieli nam po-
szkodowani Czytelnicy z Korzyst-
na, ktérzy chcieli przed Swietem
Zmartych uporzadkowa¢ groby ro-
dzicéw. - Ku naszemu przerazeniu
ujrzelismy zdewastowany nagrobek.
Zlecilismy postawienie go zakla-
dowi kamieniarskiemu 8 lat temu,
zaptacilismy wtedy ponad 4 tysigce
zlotych, co wéwczas bylo znaczgcg
kwotg. Kto$ zerwat i ukradl z na-
grobka granitowg plyte, jednak nikt
nie chce ponies¢ odpowiedzialnosci
- moéwi corka zmarltych, Mowi, ze
kiedy z me¢zem zglosili wspdlnie
przypadek kradziezy w biurze kie-
rownictwa cmentarza, wyjasniono
im, ze w czesci, gdzie znajduje sie
nagrobek zmarlych rodzicéow aku-
rat nie zainstalowano monitoringu,
a nagrobek, jesli byt kosztowny naj-
lepiej byto wczesniej ubezpieczy¢ od
podobnych szkéd. - Po co sg wno-
szone oplaty za miejsce na cmentarzu
za okres nawet kilkudziesigciu lat?
Sgdzitam, to ze réwniez za ochrong
grobow naszych zmartych. Po co bylo
grodzi¢ cmentarz wysokim plotem
skoro w kazdej chwili mozna tam
wijechaé samochodem i wywiez¢ na-
wet kilkusetkilogramowg granitowg
plyte? Bo przeciez wynies¢ byloby jg
nie sposob - zastanawia si¢ poszko-
dowana. Sprawa kradziezy granito-
wej plyty zostala zgloszona policji.
— Niestety, policjanci po obejrzeniu
miejsca zdarzenia i rozmowie z pra-
cownikami cmentarza poinformowa-
li nas, ze sprawa tej kradziezy naj-
prawdopodobniej zostanie umorzona
ze wzgledu na niewielkie szanse na
odnalezienie sprawcéw. Tak wigc hie-

ny cmentarne w Kolobrzegu mogg
by¢ spokojne, bo pozostang bezkarne
- denerwuje si¢ kobieta.

O komentarz w tej bulwersuja-
cej sprawie poprosilismy Zenona
Malinowskiego, prezesa MZZDiOS,
ktory zarzadza cmentarzem komu-
nalnym w Kolobrzegu. Jak dowie-
dzieliSmy sie, podobnej kradziezy
nie bylo tu od ponad 9 lat. Prezes
przyznaje, ze do kradziezy wiaza-
nek kwiatéw i zniczy dochodzi tu

wo ubezpiecza caly teren w zakresie
odpowiedzialnosci cywilnej, ale jedy-
nie w przypadku, gdy np. sprochniate
drzewo spowoduje obrazenia u 0s6b
odwiedzajgcych groby, czy tez spo-
woduje uszkodzenie nagrobka. Ubez-
pieczenie to nie obejmuje jednak kra-
dziezy plyt nagrobnych - podkreslit
prezes Z. Malinowski.

Jak si¢ dowiedzielismy postepo-
wanie policyjne dotyczace poszu-
kiwania sprawcow kradziezy gra-
nitowej plyty nagrobnej, nie bedzie
umorzone ostatecznie. Jesli sledczy
po jakim$ czasie np. uzyskajg in-
formacje, ze wlasnie ta konkretna,
skradziona z cmentarza plyta na-
grobna pojawila sie w jakims warsz-
tacie kamieniarskim, postepowanie

Nagrobek rodzicéw naszych Czytelnikéw przed oraz po dewastacji przez
nieznanych sprawcow.

niestety czesto. Dodaje tez, ze czes¢
terenu cmentarza jest objeta moni-
toringiem, w godzinach nocnych
calo$¢ jest patrolowana, a samocho-
dy moga wjezdzac za brame w godz.
7.00-15.00 wylacznie za wiedza
i zgoda pracownikéw cmentarza.
— Tzw. oplata za gréb, czyli miejsce
grzebalne wnoszona przez rodziny
zmarlych nie obejmuje ubezpiecze-
nia samego nagrobka. Mozna jednak
ubiegac sie¢ o odszkodowanie od za-
rzqdcy cmentarza, ktéry obowigzko-

zostanie wznowione. — Jesli sprawca
kradziezy zostanie ustalony, poniesie
odpowiedzialnos¢ karng. W zalezno-
sci od wartosci skradzionej rzeczy np.
w przypadku zniczy czy kwiatow - do
500 zt odpowiedzq jak za wykrocze-
nie, a jesli wartos¢ skradzionej rzeczy
np. granitowej plyty przekracza 500
zt - jak za przestgpstwo - podsu-
mowal Tomasz Kwasnik, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej Policji
w Kolobrzegu.

Tekst i zdjecie: Jolanta Wiatr
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Licealisci seniorom z Klubu Inteligencji Katolickiej

Przedstawienie grupy teatral-
nej Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Marii Sklodowskiej Curie
pt. »Przenikanie” bylo piatym
wydarzeniem podczas trwaja-
cych Gorzowskich Dni Kultury
Chrzescijanskiej, organizowa-
nych przez Klub Inteligencji
Katolickiej w Gorzowie Wielko-
polskim. Spektakl pokazano 10
pazdziernika w Wojewodzkiej
i Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej im. Zbigniewa Herberta.

Przestaniem formy literackiej,
ktorej autorkg jest kierujgca gru-
pa teatralng nauczycielka Aneta
Gizinskia-Hwozdyk byly opty-
mizm, wiara, nadzieja oraz wska-
zanie, Ze zycie na kazdym etapie
jest wspaniale, ze nie trzeba si¢
bac i nie ucieka¢ przed trudno-
$ciami. - Wyzwania s3 wazne
w Zyciu, poniewaz je wzbogacaja
- podkresla twérczyni.

Symboliczna, skromna sce-
nografia, ktéra stanowily mate-
rialy wkolorze bialtym i czarnym,
sprytnie zostata wykorzystanado
pokazania strachu, a w ostatecz-
noéci do optymizmu i nadziei.
Pogodne zakonczenie umocnilo
bohateréow w wierze Ze nawet
bedac samotnym, takim si¢ nie
jest bo samotno$¢ tez moze by¢
towarzyszka zycia i bac sie jej nie

nalezy. Natomiast trzeba dzie-
kowa¢ Bogu za kazdy drobiazg
i cieszy¢ sie z rzeczy na pozdr
nieznaczacych.

Autorka scenariusza powie-
dziala, Ze inspiracjg do podjecia
takiej wlasnie tematyki byt ptak,
ktory uderzyt w klasowe okno,
pozostawiajac na szybie trwa-
ly $lad, przypominajacy cien.
Prawdopodobnie ptak ze ztama-
nym skrzydetkiem odlecial, bo
nigdzie go nie bylo. Grupa ma-
turzystow patrzac na okno wes-
tchnela, a kto§ powiedzial, ze to
wyglada jak Duch Swiety. - Szu-
kali$my tego ptaka ale nikt go nie
znalazt. Mamy nadzieje, ze prze-
zyt i gdzie$ fruwa. A na naszym
klasowym oknie pozostalo jego
symboliczne widmo - powie-
dziala nauczycielka.

Na zakonczenie przedstawie-
nia piesn dzigkczynng zaspiewala

goscinnie uczennica III Liceum

Ogolnoksztalcacego  Katarzy-
na Synowiec, ktéra w rozmowie
powiedziata, ze obecnie uczy sie
$piewu w Szkole Muzycznej I 111
st. w klasie Beaty Gramzy. Ka-
tarzyna Synowiec przez pewien
czas byta takze organistka w ko-
sciele w Drezdenku — jej rodzin-
nej miejscowosci, stynacej odby-
wajacymi si¢ tam kazdego roku
koncertami organowymi.

Natomiast grajacy w sztuce
Pawel Herman nalezy do kotla
literackiego, brat udzial w kon-
kursach recytatorskich i jest lek-
torem w kosciele pw. Wniebo-
wziecia Najswietszej Marii Panny
w Tucznie, z ktérego pochodzi.

Prezesem gorzowskiego KIK-
-u jest Stanistaw Ksiezniakiewicz.
Gorzowski oddzial KIK-u po-
wstal w roku 1980. Potem 13 XII
1981 dziatalnos¢ Klubu zostata
zawieszona przez przepisy stanu
wojennego. Odwieszenie dziafal-
nosci nastgpito 22 X1 1982 r.

Kluby Inteligencji Katolickiej
skupiaja inteligencje pragnaca
w sposob $wiadomy przezywaé
swe powolanie ludzi $wieckich,
nie opowiadajg si¢ za Zzadna
opcja polityczng, podejmuja
jednak systematyczng refleksje
nad kulturg zachowan spotecz-
nych i politycznych.

Wanda Milewska
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Teatr jak nowy. I bardziej dostepny!

t
|

Odnowiona sala, widownia, a przede wszystkim - zlikwi-
dowane bariery dla 0s6b niepelnosprawnych. Tak wyglada
Teatr im. Cypriana Kamila Norwida w Jeleniej Gorze po
zakonczonym pod koniec wrzesnia remoncie.

Remont teatru trwal blisko
dwa lata. Zakres prac byl olbrzy-
mi, obejmowal m.in. rozbiorke
fragmentéw stropow i $cian pod
windy, wykonanie fundamentéw
Z Czg$Ciowd naprawg stropow.
Przebudowana zostata widownia
i balkony, wymieniono fotele na
widowni na nowe, podwyzszono
balustrady balkonowe. Renowa-
¢ji poddano takze balustrady na
klatkach schodowych.

Czeéciowo wyremontowany
zostal dach oraz posadzki. Od-
nowione zostaly takze pomosty
techniczne, portal w wiezy sce-
nicznej itp. Wymieniono szereg

instalacji (m.in. centralnego
ogrzewania, elektryczna, wod-
na), wykonano takze remont
stolarki okiennej. A przede
wszystkim, w holu teatru za-
montowano winde, co umozli-
wi korzystanie z teatru osobom
niepelnosprawnym, majacym
trudnoéci z poruszaniem sie.
Wchodzenie po stromych scho-
dach nie byto tatwe.

Teraz do teatru mozna wje-
cha¢ na wozku i chwile pézniej
znalez¢ si¢ na pierwszym pie-
trze, gdzie znajduje sie wejscie
na widownie.

Remont kosztowal okoto 20

milionow zlotych. Czgéciowo
zostal on sfinansowany z pienie-
dzy unijnych. Prezydent Jeleniej
Gory Jerzy Luzniak podkresdlit,
ze w duzej mierze na ten remont
zrzucili si¢ jeleniogorzanie i na-
lezg si¢ im za to podzigkowania.
Na otwarcie odbyla si¢ pre-
miera sztuki ,Damy i Huzary”
Aleksandra Fredry, co mialo
wymiar symboliczny. W 1945
roku polska scene w Jeleniej
Gorze otwierano takze premie-
ra Aleksandra Fredry. Wowczas
zagrano ,Zemst¢". Por raz dru-
gi, tym razem w intencji budo-
wy windy w teatrze w czerw-
cu 2008 r., z inicjatywy KSON
wystawiono ,,Zemste” Fredry w
amatorskiej obsadzie jelenio-
gorskich vipéow, w tym niepel-
nosprawnych aktorow.
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Teraz takze nawigzano do
tego autora. ,Damy i Huzary”
Spektakl wyrezyserowal To-
masz Grochoczynski. Wida¢
byto, ze aktorzy — po dwoch la-
tach wystepow w kinie Grand,
gdzie miescita sie tymczasowa
siedziba teatru - byli spragnieni
powrotu na ,swoj3~ scene, i Ze
czujg sie na niej bardzo dobrze.
Widac¢ tez, ze po remoncie zna-
czaco poprawita sie akustyka
teatru. Teraz kazdy szept na sce-
nie byt slyszalny nawet w naj-
dalszych rzedach.

Otwarcie sceny polaczono
z uroczysta sesja jeleniogorskiej
rady miejskiej, podczas ktorej
wreczono tytuly ,,Zastuzony dla
miasta” oraz Nagrode Miasta.

Tytuty zastuzonych otrzyma-
li: przedstawicielka Zwiazku Sy-
birakéw Maria Aleksandrowicz,
spolecznik Mariusz Syndwka
i Towarzystwo Przyjaciél Dzieci.

Maria Aleksandrowicz to
wieloletnia kierowniczka ze-
spotu ,,Sybiracy i Kresowianie”,
zajmujaca si¢ od prawie ¢wier¢
wieku popularyzacja spraw kre-
sowych. Na scenie byla wyraz-
nie wzruszona.

Mariusz Synéwka to z kolei

wspotautor idei doswietlenia
przejs¢ dla pieszych w najru-
chliwszych punktach miasta,
inicjator zbiérki pieniedzy na
tysigce kamizelek odblasko-
wych dla dzieci ze szkdt i przed-
szkoli jeleniogodrskich. Podej-
mowal tez inne inicjatywy, jak
montaz na przejsciach dla pie-
szych tabliczek z napisem ,,Tyl-
ko na zielonym - dajesz przy-
klad dzieciom” Po odebraniu
nagrody zdradzil, ze ma w glo-
wie jeszcze wiele pomystow na
dziatania prospoteczne.

- Najcenniejsze, co mozemy

uzyskaé, to us$miech dziecka,
dlatego dbajmy o to, by nasze
dzieci mialy duzo powodow do
usmiechu - powiedzial Ryszard
Wach, prezes Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci w Jeleniej
Gorze. Towarzystwo reprezen-
towali takze czlonek zarzadu
Krystyna Mlodnicka i sekre-
tarz oddzialu Alicja Sowa. Jak
wyliczyt prezes, odkad wybu-
dowano o$rodek w Brennie
(koncoéwka lat 60-tych), z kolo-
nii w nim skorzystato ponad 40
tysiecy dzieci.

Z kolei nagrode Miasta Jele-
niej Gory otrzymal Rafal Fro-
nia. Nie odebral jej, gdyz nie
bylo go na otwarciu. W tym
czasie byl w Gdrach Olbrzy-
mich, wracal do Polski z nie-
udanej wyprawy na Lhotse.
Wyswietlono film, nagrany
w okolicach bazy pod o$mioty-
siecznikiem, w ktérym laureat
pozdrowil widzéw i podzigko-
wal za nagrode. R. Fronia na-
grode miasta odebral na kolej-
nej, pazdziernikowej sesji.

R. Z.
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Stabilne zatrudnienie

W pazdzierniku Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych
przystapil do realizacji dwoch projektow w ramach pilotazowe-
go programu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Nie-
pelnosprawnych Stabilne Zatrudnienie - ,Staze zawodowe”:
»STAZYSTA-PRACOWNIK-SPECJALISTA: WZMOCNIENIE
KOMPETENC]JI ZAWODOWYCH OSOB Z NIEPEENOSPRAW-
NOSCIAMI POPRZEZ STAZE W ADMINISTRACJI PUBLICZ-
NEJ” oraz ,OD STAZYSTY DO SPECJALISTY: AKTYWIZACJA
ZAWODOWA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI PO-
PRZEZ STAZE W ADMINISTRAC]JI PUBLICZNEJ”.

Program ,STABILNE ZA-
TRUDNIENIE” jest obecnie
realizowany w ramach dwoch
moduléw, obejmujacych juz nie
tylko zatrudnienie oséb z nie-
pelnosprawnoscia, lecz réwniez
staze zawodowe:

1. modul I ,Instytucje”

cie w uzyskaniu kwalifikacji
(umiejetnosci)  zawodowych
oraz pracowniczych poprzez
realizacje kurséw, warsztatow
i szkolen zawodowych, wspar-
cie asystenta (trenera pracy),
pokrycie kosztéw dojazdow,
a takze stypendium dla osoby

projektow PFRON przekazal do
4 organizacji, w tym do KSON.
Zadaniem organizacji poza-
rzadowych jest przygotowanie
poszczegolnych beneficjentéw
ostatecznych do odbywania
stazy, organizacja stazy w or-
ganach administracji rzadowej
oraz stworzenie optymalnych
warunkéw do ich realizacji
(np. zapewnienie beneficjento-
wi wsparcia asystenta/trenera
pracy).

Karkonoski Sejmik Oséb
Niepelnosprawnych w ramach
realizowanych projektéw przy-
gotuje do odbycia stazu zawo-
dowego oraz obejmie wspar-
ciem w trakcie odbywania stazy
zawodowych co najmniej 247
0s0b z niepelnosprawnosciami.
Staze beda realizowane m.in.

w: Ministerstwie Inwesty-

- adresowany do organéw
i instytucji wykonujacych za-
dania z zakresu administracji
publicznej, jednostek samo-
rzadu terytorialnego oraz
panstwowych i samorzado-
wych instytucji kultury, ktére
w ramach programu zatrud-
nig osoby niepelnosprawne;
2. modul II ,Staze za-
wodowe” - adresowany do
organizacji pozarzadowych,

PROGRAM
STABILNE ZATRUDNIENIE

¥

= £

*

¢ji i Rozwoju, Ministerstwie
Energii, Biurze Praw Pacjen-
ta, Dolnoslaskim Urzedzie
Wojewodzkim, Ministerstwie
Energii oraz Lodzkim Urze-
dzie Wojewddzkim. Projekt
potrwa do grudnia 2020 r.
Rekrutacje do  projek-
tu rozpoczniemy w grudniu
br. Zapraszamy do $ledzenia

naszej stronie internetowej,

ktére w ramach programu
przygotuja i skieruja osoby nie-
pelnosprawne na staz zawodo-
wy w administracji rzagdowe;.
Pomoc finansowa w ra-
mach nowego modutu II ,Sta-
ze zawodowe” obejmuje licz-
ne dzialania aktywizacyjne,
miedzy innymi przygotowanie
i wdrozenie indywidualne-
go planu drogi zawodowej dla
osoby z niepelnosprawnoscia,
doradztwo zawodowe, wspar-

niepelnosprawnej skierowanej
na staz. Dofinansowanie moze
rowniez zosta¢ przeznaczone
na szkolenia i warsztaty dla pra-
cownikow instytucji, w zakresie
umiejetnosci wspolpracy z oso-
bami niepelnosprawnymi.
Nadzér nad odbywaniem
stazu przez beneficjenta osta-
tecznego sprawuje organizacja
pozarzagdowa wyloniona w dro-
dze otwartego konkursu ofert.
W br. $rodki na realizacje tych

gdzie niebawem pojawia sie
wszystkie niezbedne infor-
macje oraz formularze rekruta-
cyjne. Przypominamy réwniez,
iz w chwili obecnej realizujemy
kilka innych ogdlnopolskich
projektow  prozatrudnienio-
wych - chetne osoby zapra-
szamy do odwiedzenia strony
www.kson.pl lub kontakt na
bezptatng infolinie 800 700 025.

Monika Zak
koordynatorka projektow
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Radio KSON wyréznione

Tegoroczna, XVII edycja Konferencji REHA FOR THE BLIND IN
POLAND - krajowych targow dla osob stabowidzacych i niewi-
domych odbyla si¢ pod honorowym Patronatem Malzonki Pre-
zydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy w pazdzierniku tego roku.

Konferencja odbywata si¢ na
Uniwersytecie Kardynala Stefana
Wyszynskiego oraz w Centrum Na-
uki Kopernik w Warszawie. W czte-
rech salach trwaly prezentacje i pa-
nele dyskusyjne dotyczace potrzeb
oso6b niewidomych i stabowidza-
cych.

Targi odwiedzilo ponad 1000
osob z calej Polski, ktérzy mie-
li szanse wrzigcia udzialu w jed-
nym z paneli tematycznych doty-
czacych: wspolczesnej medycyny
w stuzbie odzyskiwania widzenia;
wychowania, ksztalcenia oraz reha-
bilitacji oséb niewidomych i stabo-
widzacych; wsparcia dla innowacji
w dziedzinie niwelowania skutkow
niepetlnosprawnosci  wzroku oraz
wspolczesnych wymogoéw dotycza-
cych instytucji i organizacji spo-
tecznych. W tym samym czasie
odwiedzajacy targi mogli obejrze¢
wystawy tematyczne poswiecone
dzialalnosci instytucji i Organizacji
Pozytku Publicznego, ,,Swiat dotyku
i dzwieku” oraz bogata prezentacje
nowoczesnych technologii ulatwia-
jacych codzienne zycie os6b niewi-
domych i niedowidzacych.

Wisréd  prezentowanych urza-
dzen duzym zainteresowaniem cie-
szyla si¢ przystawka do okularéw
rozpoznajaca twarze i czytajaca
tekst, powigkszalniki tekstu oraz
lupy elektroniczne, ,gadajace wagi’,
urzadzenie do rozpoznawania kolo-
réw i wiele innych innowacji tech-

nologicznych, o ktérych jak sie wy-
daje srodowisko inwalidow wzroku
nie ma pojecia.

Na targach, oprécz innych orga-
nizacji pozarzadowych, byt obecny
takze Karkonoski Sejmik Osdéb Nie-
pelnosprawnych.

REHA

FOR THE BLIND IN POLAR

- Zglosilismy - méwi Remigiusz
Stefaniak z KSON - che¢ zorganizo-
wania podobnej wystawy w Jeleniej
Gorze, w roku 2020. Inauguracja
Konferencji miala miejsce w Cen-
trum Nauki Kopernik w Warszawie,
gdzie Kapitula Ogolnopolskiego
Plebiscytu Idol 2019 rozdala tego-
roczne nagrody.

W kategorii Media trzecie miej-
sce zdobylo Radio KSON, a wyréz-
nienie w imieniu Karkonoskiego
Sejmiku Osdéb Niepelnosprawnych

Radia KSON mozna sluchac za posrednictwem strony interne-
towej www.radiokson.pl, przez wybranie przycisku ,,SLUCHA]J
(>) RADIO KSON” lub w dziale Audycji uruchamiajac odtwa-
rzacz dowolnej audycji archiwalnej. Nieustannie zespdl redak-
cyjny poszukuje pasjonatow i dziennikarzy zainteresowanych
wspolpraca z Radiem KSON. Zainteresowanych zapraszamy
do kontaktu pod adresem mailowym radio@kson.pl.

i zespolu redakcyjnego odebrali:
Remigiusz Stefaniak i Rafal Kondra-
ciuk z Radia KSON. Warto zauwa-
zy¢, ze te internetowa rozglosnie ra-
diowa w znacznym stopniu tworzg
osoby niedowidzace, ktore czgsto
w swoich audycjach poruszaja spra-
wy wyréwnywania szans dla inwali-
dow wzroku. Radio nadaje w cyklu
24 godzinnym prezentujac pie¢ pre-
mier tygodniowo.

— Staramy si¢ — moéwi Rafal Kon-
draciuk - dotyka¢ najbardziej istot-
nych elementéw zycia w Jeleniej Go-
rze, regionie, ale i w kraju. To radio

informacyjne przekazujace réwniez
najwazniejsze tresci dla oséb zagro-
zonych wykluczeniem spolecznym,
facznie z komunikatami Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych, Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych i innych krajo-
wych oraz regionalnych instytucji
panstwowych.

Duzym sukcesem Radia KSON
bylo pozyskanie dofinansowania
na realizacje projektu ,Przez me-
dia do stabilnosci, bezpieczenstwa
i integracji we wszystkich aspektach
zycia’, sfinansowanego ze $rodkow
Narodowego Instytutu Wolnosci -
Centrum Rozwoju Spoleczenstwa
Obywatelskiego. Zdobyte dofinan-
sowanie daje radiu techniczne i re-
alizatorskie podstawy do dalszego
rozwoju rozglosni.

K.S.
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W Jaworze pieknie tanczyli

W  Powiatowym Centrum
Ksztalcenia Zawodowego
w Jaworze, odbyl sie XI Dol-
noslaski Turniej Tanca Osdéb
Niepelnosprawnych, organi-
zowany przez Starostwo Po-
wiatowe w Jaworze oraz Towa-
rzystwo Przyjaciél Dzieci Kolo
Razem Naj w Jaworze.

Z roku na rok liczba uczest-
nikéw imprezy, w ktorej biora
udzial gléwnie Warsztaty Terapii
Zajeciowej wzrasta. W tym roku
do Jawora przyjechali przed-
stawiciele 23 placéwek z calego
Dolnego Slagska m.in.: z Trzeb-
nicy, Chojnowa, Zlotoryi, Lubi-
na, Jawora, Walbrzycha, Jeleniej
Gory, Bolestawca, Legnicy i Ko-
war.

- Jestem bardzo szczesli-
wa, ze moge uczestniczy¢ w tak
wspanialym wydarzeniu, pel-
nym wspdlnej pasji i integra-
cji - mowi starosta Powiatu
Jaworskiego Aneta Kucharzyk.
- Dzieki tancom, choreogra-
fiom, a przede wszystkim za-
angazowaniu tancerzy przenio-
stam sie do réznych panstw na
calym $wiecie. Gratuluje uczest-

nikom wystepow, jestem pelna
uznania dla pracy, jaka wlozyli
w treningi, co zaowocowalo nie-
zwyklymi wystepami. Dzigkuje
réwniez trenerom i instrukto-
rom za przygotowanie swoich
podopiecznych do tego turnieju
- dodata.

W Kkategorii solistow nie-
pokonana byla Aleksandra
Mandryga z WTZ z Trzebnicy,
drugie miejsce zajeta Karolina
Jakobowska z WTZ z Kowar,
a trzecie Ryszard Lukaszczyk
z WTZ ze Scinawy.

W  Kkategorii par tanecz-
nych najlepiej zaprezentowali
sie Paulina Ku$ i Krystian Ku-

cza z WTZ w Lwéwku Slaskim,
drugie miejsce zajeli Wladysla-
wa Szmolda i Arkadiusz Makuta
z Osrodka Wsparcia w Jaworze,
a trzecie Katarzyna Pala i Ma-
riusz Zelek z WTZ w Pilawie
Gornej.

W kategorii grup tanecz-
nych pierwsze miejsce wytan-
czyla grupa z WTZ z Choj-
nowa, drugie grupa z WTZ
z Trzebnicy, za$ trzecie miejsce
zajeta grupa z WTZ z Bole-
stawca.

Grzegorz Kedziora
fot. Starostwo Powiatowe
w Jaworze
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Jak pomagac niepelnosprawnemu?

Czesto zdarza sie, ze gdy w poblizu pojawi sie osoba niepelno-
sprawna, nie wiemy jak si¢ zachowa¢, wiec by jej nie urazié, nie
reagujemy na jej obecno$¢ wcale. Jestem niepelnosprawnym od
siedmiu lat i takie sytuacje si¢ zdarzaja i nie dziwi mnie to ponie-
waz przed utratg wzroku sam podobnie podchodzilem do sprawy
pomocy. Chcialbym w kilku stowach podpowiedzie¢, jak sie za-
chowac¢ w obecnosci 0s6b niepelnosprawnych.

Kazdy z nas niepelnospraw-
nych jest $wiadomy na ile nas sta¢
i jak wiele mozemy zrobi¢ sami,
a kiedy musimy poprosi¢ o po-
moc. Dlatego nigdy nie zakla-
dajmy, ze niepelnosprawny sam
czego$ nie zrobi, nie wykluczaj-
my  niepelnosprawnych
z dzialan. Jezeli nie be-
dziemy mogli sobie pora-
dzi¢, sami o tym powiemy
i poprosimy o0 pomoc.

Podczas rozmowy za-
wsze zwracajmy sie bez-
posrednio do osoby mniej
sprawnej, nie do jej towa-
rzysza, pomocnika, czy
tez ttumacza jezyka migo-
wego. Prowadzmy z nie-
pelnosprawnym normal-
ng rozmowe, bo oprdcz
odmiennosci  fizycznej,
psychicznie niczym si¢
nie réznimy od zdrowej
osoby. Pamietajmy tez
o tym, Ze nie kazdy z nas
jest zdolny udziela¢ od-
powiedzi na temat swojej
choroby czy dysfunkgji.

Wiele o0s6b niepel-
nosprawnych utrzymuje
réwnowage dzigki swoim
rekom, dlatego tez nie na-
lezy ich za nie chwyta¢, bo moze
to spowodowac utrate rownowa-
gi, a w konsekwencji przewro-
cenie. Osoby niepelnosprawne
traktuja swoja laske, wozek czy
tez skuter jako czes$¢ swojej prze-
strzeni osobistej, dlatego nie po-

winno si¢ ich bez zgody wtasci-
ciela dotykac czy ciagnac za nig
np. niewidomego.

Osoby poruszajace si¢ na
wozku s3 osobami a nie sprze-
tami, dlatego nigdy nie traktuj-
my ich jak wieszaki do plaszcza,

= e

-

proszac o potrzymanie, nie po-
chylajmy si¢ nad nimi przy po-
dawaniu reki. Podczas rozmowy
z osobg na wozku najlepiej jest
usig$c¢ na krzesle, aby by¢ na jej
poziomie, co pozwala na swo-
bodny kontakt interpersonalny
i wzrokowy z taka osoba.

Osoby niewidome lub sta-
bowidzace sg w stanie same po-
ruszac si¢ po ulicy, cho¢ czasem
korzystaja z pomocy bialej laski
lub przewodnika. Badzmy przy-
gotowani na pomoc takiej osobie
np. przeczytanie czegos, ale tylko
wtedy, gdy nas o to poprosi. Za-
nim nawiazemy kontakt fizyczny
z osoba niewidoma uprzedzmy ja
o tym, bo moze si¢ nas przestra-
szy¢. Podajmy swoje imie. Jesli
kontakt jest grupowy, to nalezy
osobe niewidomg przedstawié
wszystkim. Jesli chcemy popro-
wadzi¢ takg osobe, zapro-
ponujmy jej nasze ramie,
zamiast chwytac ja za reke.
Jesli  jestesmy zmuszeni
zakonczy¢ rozmowe, po-
wiedzmy o tym osobie nie-
widomej. Natomiast nie jest
gafa Zegnanie si¢ z osoba
niewidomg stowami ,do-
brze byto ci¢ widzie¢” albo
»do  zobaczenia’; osoby
niewidome czesto uzywaja
tego typu zwrotow.

Jezeli kiedykolwiek be-
dziecie mieli watpliwosci,
" co do tego, jak si¢ zacho-
wag, czy tez co powiedzie¢
osobie niepelnosprawnej —
po prostu ja o to zapytajcie!

Z wlasnego doswiadcze-
nia i znajomych osob nie-
pelnosprawnych wiem, ze
na pewno nie odrzucimy
pomocy innych poniewaz
taka pomoc drugiego czlo-
wieka dla nas jest bezcenna.

Artykut zostal przygotowa-
ny z pomocg broszury ze strony
Biura Pelnomocnika Rzgdu ds.
Niepetnosprawnych.

Andrzej Koenig
Niewidomy
Fot. freepik.com
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KONCERTY WYStUCHALO | OGLADNELO OKOLO 500 0SOB OKLASKUJAC NA STOJACO WYKONAWCOW

Dni Papieskie w Karkonoszach zakonczone

W dniach od 16-19 pazdzierni-
ka 2019 r. Kotlina Jeleniogdr-
ska goscila mlodych artystow
z pieciu krajow Europy: Ro-
sji, Izraela, Austrii, Hiszpanii
i Polski. Wystapili oni w trzech
koncertach w Kosciele Gar-
nizonowym, Kosciele Matki
Bozej Laskawej w Cieplicach
i w Kosciele w Mystakowicach,
gdzie aktor Jacek Paruszynski,
przedstawil Tryptyk Rzymski
Jana Pawtla II.

— Cho¢ koncert i dobér kom-
pozycji byl bardzo staranny -
mowi pani Malgorzata Mierczak
— dyrektor muzyczny koncertéw,
to nie da sie ukry¢, ze muzy-
ka nie zawsze byla latwa, ale to
wynika ze specyfiki barokowej
muzyki klasycznej i liturgii mu-
zycznego ofiarowania tych kon-
certow trzem Papiezom, znaw-
com i muzycznym koneserom
- Janowi Pawlowi II, bytemu
papiezowi Benedyktowi i papie-
zowi Franciszkowi.

- Tym wigkszy szacunek dla
odbiorcow! Cieszymy sie — mo-
wil organizator koncertéw Sta-
nistaw Schubert - Ze do obcho-
déw Dni Papieskich wiaczyta sie
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mlodziez ze Szkoly Handlowej
w Jeleniej Gorze przygotowujac
i rozprowadzajgc ,,kremowki Pa-
pieskie”. Przed nami setna rocz-
nica urodzin Jana Pawta II, a za-
tem rok szczegdlny w kontekscie
jego nauk, z ktérych nie zawsze
potrafilismy wyciaga¢ lekcje.
Zaplanowali$my wspolnie z cen-
tralnym Os$rodkiem Kultury
i Sztuki we Wroclawiu, Towa-
rzystwem Karkonoskim, Mie-
dzynarodowym Towarzystwem
Muzycznym ,,Opera Duch Goér”
w Karpaczu, przy udziale Dol-
no$laskiej Filharmonii w Jeleniej
Gorze, trzeci koncert Muzyki
Papieskiej oraz wydarzenia, kto-
re towarzyszy¢ beda setnej rocz-
nicy urodzin Jana Pawta IT w cig-
gu calego roku 2020.

- JesteSmy otwarci na pomy-

Wydarzenia w jeleniogorskich $wiatyniach retransmitowalo
radio KSON (www.radiokson.pl), a utrwalala telewizja Stri-
meo, ktéra przygotowuje okolicznosciowe plyty DVD. Beda
one do odebrania w listopadzie w biurze koncertowym, ktore
miesci si¢ w Karkonoskim Sejmiku Osob Niepelnosprawnych
(ul. Osiedle Robotnicze 47a w Jeleniej Gorze).

sty — podkresla Stanistaw Schu-
bert — bo uwazamy, ze i w tych
przedsiewzieciach potrzebna jest
logistyka, zaplecze finansowe,
organizacyjne, pomoc Wolonta-
riuszy i pobudzanie mieszkan-
cow do refleksji i odbioru wiecz-
nie zywych wartosci plynacych
z nauk Jana Pawla II. Szczegolne
podzickowania za pomoc przy
organizacji drugiego koncertu
skladamy Proboszczom Parafii:
Andrzejowi Bokiejowi, Mieczy-
stawowi Bendkowskiemu i To-

maszowi Biszko, ktéry wspieral
nas w imieniu Proboszcza ksie-
dza Jézefa Steca, a takze Panu dr.
Markowi Obrebalskiemu - Wi-
ceprzewodniczagcemu  Sejmiku
Wojewodztwa  Dolnoslaskiego,
Staros$cie Powiatowemu Krzysz-
tofowi Wisniewskiemu, Woéjtowi
Mystakowic Michatlowi Orma-
nowi oraz sponsorom, ktorzy
wsparli to przedsiewziecie.

(KSON)
Fot. Przemek Kaczatko
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Sporna przebudowa

Dzi¢ki podjazdowi dla wozka inwalidzkiego prowadzacego do
mieszkania na parterze, jej niepelnosprawna cérka moze korzy-
sta¢ ze spaceréw. Teraz chciala przebudowac loggie, ale sasiedzi
protestuja, jak mowia - w obawie przed katastrofa budowlana.

Kiedy w koncu pani Malgo-
rzata, mieszkanka Kolobrzegu,
wlascicielka lokalu na parterze,
wychowujgca poruszajaca —sie¢
na wozku inwalidzkim doro-
sla corke, uzyskala od zarzadu
wspdlnoty zgode na przebudo-
we balkonu (na zdj.) spotkalo si¢
to ze zdecydowanym protestem
dwojki mieszkajacych nad nig
sasiadow. Uchwale z 10 pazdzier-
nika, poparta przez ogoét wlasci-
cieli tej wspolnoty, pozwalajaca
na likwidacje loggii i wlaczeniu
jej do mieszkania przeglosowato
w sumie 85 wlascicieli nierucho-
mosci. Jedynie dwoch z nich bylo
przeciwnych przebudowie. - Ta
pani wystgpita do zarzgdu wspol-
noty o zgode na te przebudowe,
aby sobie powiekszy¢ mieszka-
nie, czyli dla poprawy wlasnego
komfortu. Ale sciana, ktérg chce

wyburzyc i zlikwidowac to $cia-
na nosna, podtrzymujgca kon-
strukcje catego budynku. Nie
wiadomo, czy wszyscy Swiadomie
podpisali tg zgode. Mamy infor-
macje, ze po tym, jak dowiedzieli
sig 0 mozliwym zagroZeniu, chcg
sie wycofa¢ — argumentuje jeden
z przeciwnikéw  przebudowy
loggii, mieszkajacych nad matka
niepelnosprawnej  dziewczyny.
— Powinno odby¢ sig ponowne ze-
branie cztonkéw wspolnoty miesz-
kaniowej, nalezy na nie zaprosi¢
osoby kompetentne w dziedzinie
budownictwa, ktore wypowiedzg
sig od strony fachowej — dodaje.
Pani Malgorzata, ktéra nie-
dawno dowiedziata si¢ o oba-
wach swoich sgsiadow ,,z gory”
jest tym nieco rozgoryczona.
- Staratam sig o uzyskanie zgo-
dy na przebudowe wcale nie dla

poprawy komfortu, czy wia-
snej wygody, ale by umozliwié
lepsze  funkcjonowanie  corce.
Jest bowiem powazny problem
z przedostaniem sie na wozku
przez nasze malutkie mieszkanie
- na podjazd na balkon. Catlosé
przebudowy sfinansuje z wia-
snych Srodkéw, mam calg doku-
mentacje projektowg, wszystkie
zezwolenia - zapewnia. W jej
sprawie zechcial wypowiedzie¢
sie réwniez wlasciciel znanej
kolobrzeskiej firmy budowlanej,
gdzie opracowano projekt roz-
budowy spornej loggi. — Projekt
spetnia wszystkie normy bez-
pieczeristwa, opracowali go spe-
cjalisci budowlani, posiadajgcy
wymagane uprawnienia. Projekt
zostat juz przedstawiony do kon-
troli w starostwie, przebudowe
zgodnie z planem rozpoczniemy
na wiosne — powiedzial.

Sprawie bedziemy si¢ przy-
gladac.

Tekst i zdjecie: Jolanta Wiatr

—_—
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ZDANIEM JELENIOGORSKICH WLADZ WSZYSTKIEMU WINNE SA NOWE PRZEPISY

Ubywa parkingdw, takze dla nlepelnosprawnych

Ze wzgledu na zmiane przepisow dotyczacych mozliwosci par-
kowania, w tym - parkowania aut 0s6b niepelnosprawnych - |
na jeleniogorskich jezdniach doszlo do kilku istotnych zmian.

- O ile dawniej moglismy wy-
znacza¢ miejsca parkingowe na
ulicy Bankowej pod katem ok. 45
st., to teraz jest to niemozliwe —
wyjasniaja przedstawiciele Miej-
skiego Zarzadu Drog i Mostow
w Jeleniej Gorze. — Ustawodawca
bowiem orzekl, iz szeroko$¢ tzw.
jezdni manewrowej musi siegac
nie mniej, niz 5 m. Przy parkowa-
niu,,na ukos” nie jest to mozliwe,
wigc operator strefy platnego par-
kowania musi wyznaczy¢ miejsca
parkingowe inaczej — po jednej
stronie prostopadle do krawezni-
koéw, a po drugiej — réwnolegle. To
dla nas spory ktopot, a mieszkan-
cy s3 zirytowani, bowiem ubywa
miejsc parkingowych.

- Ze wzgledu na nowe prze-
pisy musieli$my tez zlikwidowa¢
miejsca parkingowe po jednej
stronie ulicy Klonowica, bo ina-
czej nie mogliby$my zagwaran-

towaé owych 5 metrow. E
Szkoda, ale przepisy nie M

daja nam najmniejszych
szans na utrzymanie obec-
nego stanu rzeczy - in-
formujg  przedstawiciele &
MZDiM. - Niektore z prze-
pisow sprawiaja, ze wyglad jezd-
ni w Jeleniej Gorze zaczyna by¢
surrealistyczny. M.in. prawo wy-
maga, ze szeroko$¢ miejsca par-
kingowego dla auta osoby nie-
pelnosprawnej ma wynosi¢ 3,6
m. S3 w Jeleniej Gorze ulice (czy
odcinki ulic, jak np. ul. Mickie-
wicza), ze w konsekwencji nie-
bieskie miejsce parkingowe...
przekracza o$ jezdni. Ustawo-
dawca nie dal jednak zadnych
mozliwosci wyjatkow.

- Prawo nie przewiduje spe-
cyficznych sytuacji - mowia
w MZDiM - ale tez nie daje
szans zadnych odstepstw, wiec

ZNIKNA BARIERY W KOWARSKICH PODSTAWOWKACH

Z pomoc3a PFRON-u

Budynki szkol podstawowych w Kowarach juz niedlugo beda bar-
dziej przyjazne dla os6b z niepelnosprawnoscia ruchowa.

Stanie sie tak dzieki zamonto-
waniu zaréwno w Szkole Podsta-
wowej nr 3 im. Jozefa Gielniaka,
jak i w Szkole Podstawowej nr 1
schodotazéw.

Ich zakup bedzie mozliwy
dzieki dofinansowaniu, jakie
na ten cel przekazal Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob Nie-
petnosprawnych. Umowe w tej
sprawie podpisali starosta jele-
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niogérski Krzysztof Wisniewski
i wicestarosta Jarostaw Kotlin-
ski oraz pelnomocnicy PFRON
Marcin Sokofowski i Anna Filek.
Wartos¢  dofinansowania,
ktére pokryje polowe kosztow
inwestycji to 18,7 tys. ztotych.

Grzegorz Kedziora
Fot. Starostwo Powiatowe
w Jeleniej Gorze

musimy wszyscy pogodzi¢ sie
z tymi zmianami.

Wcale nie musimy, KSON
bedzie wystepowal w sprawie
zmian niezyciowych prze-
pisow poprzez naszych par-
lamentarzystow do wladz
centralnych. Tak samo, jak
nielogiczne i nieskonsulto-
wane ze Srodowiskiem prze-
pisy przyjeto w kwestii sy-
gnalizacji ulicznej. Czytajcie
o tym na str. 3.

(UM Jelenia Géra/komunikat)
Fot. Archiwum Jelonki.com




Jest juz pomoc dla opiekunow chorych

19 pazdziernika byl Dniem
Opiekunéw Rodzinnych. Wta-
$nie z tego powodu w siedzibie
Hospicjum Stacjonarnego przy
ul. Radomskiej 10 A w Koto-
brzegu zorganizowano dla opie-
kunéw oséb chorych: rodzin
pacjentéw hospicjum oraz oséb,
opiekujacych si¢ kim§ w domu
na spotkanie, ktérego temat to
»Emocje towarzyszace opieku-
nom os6b chorych. Do$wiadcza
ich kazdy, kto ma w swojej ro-
dzinie obloznie chorego i stara
sie mu pomdc, a nie jest fatwo
radzi¢ sobie z chorobg bliskich,
ze sobg i swoimi emocjami zwig-
zanymi z nowgy, ci¢zka sytuacjq’.

Na spotkanie z opiekunami
0s6b chorych przyszlo osiem-
nascie osob. 0150 Trzygodzinna
rozmowa z psychologiem o emo-
cjach i problemach o0s6b, ktore
opiekujg si¢ chorymi bliskimi
byta pierwszg z planowanej serii
spotkan. O kolejnych terminach
spotkan poinformujemy. Trzy-

nascie 0s6b z tej grupy zadekla-
rowato cheé ponownego spotka-
nia, poniewaz daje to mozliwos¢é
kontaktéow z osobami majgcymi
podobne doswiadczenia, zawar-
cie nowych znajomosci, ktére tez
mogqg dac wsparcie oraz przede
wszystkim jest okazjg do nieod-
ptatnych spotkan ze specjalista-
mi, ktorzy sprobujg pokazad, ze
istniejg sposoby na rozwigzanie

niektorych sytuacji. Szukajcie
pomocy réwniez dla siebie, bo
jestescie potrzebni waszym cho-
rym - apeluje Alina Hajdamo-
wicz, koordynator wolontaria-
tu w Hospicjum Stacjonarnym
w Kolobrzegu, do oséb nadal
wahajacych sie, czy wzigc udzial
w kolejnym takim spotkaniu.

Tekst i foto: Jolanta Wiatr

W razie watpliwosci, pomocy i rady osobom opiekujgcym sig chorymi w domu
udzielg takze cztonkowie personelu medycznego i administracyjnego kotobrzeskiego
hospicjum. Fot. Jolanta Wiatr

Uwaga na falszywe e-maile

Nie nalezy otwierac zatgcznikéw wiadomosci z niepewnych Zrodel. Fot. freepik.com

Europejskie Forum Niepel-
nosprawnosci ostrzega: odnoto-
wano szereg wiadomosci e-mail

od os6b podszywajacych sie pod
personel lub czlonkéw zarzadu
i zarzadu Europejskiego Forum

Oséb Niepetnosprawnych. Oso-
by te przywlaszczaja nazwiska
os6b pracujacych w EDE aby
oszukiwa¢ ludzi lub zmusi¢ ich
do zainstalowania wirusa na
swoich komputerach.

EFN prosi o wzmozong
ostroznos¢, dokladne sprawdze-
nie adresu e-mail, a jesli pojawia
sie jakie$ dziwne prosby, zigno-
rowanie ich, wystanie osobnego
e-maila do oficjalnych kontak-
tow EFN lub kontakt telefonicz-
ny z prawdziwymi pracownika-
mi. Dane kontaktowe jak i szereg
informacji mozna znalez¢ na
stronie: www.edf-feph.org

A. D.
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PROJEKT ,NIEPELNOSPRAWNI W DRODZE NA SZCZYT” ZRODZIt SIE Z INICJATYWY ROMANA JANKOWSKIEGO

Mimo niepelnosprawnosci chcg zdoby¢ Korone Gor Polskich.
Przez trzy dni dziewigciu wychowankéw i siedmiu opieku-
now z Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego
w Dzialdowie uczestniczacych w programie Fundacji 28 Marzen
- »Niepelnosprawni w drodze na szczyt” zdobywalo szczyty Sude-
téw Zachodnich: Sniezke, Skalnik i Wysoka Kope. Nad ich bez-
pieczenstwem czuwali ratownicy Grupy Karkonoskiej Gorskiego

Pogotowia Ratunkowego.

Projekt  ,Niepelnosprawni
w drodze na szczyt” zrodzit sie
z inicjatywy i osobistych pasji
jednego z pracownikéw Osrod-
ka  Rehabilitacyjno-Edukacyj-
no-Wychowawczego w Dzial-
dowie, nauczyciela Romana
Jankowskiego. Jego celem jest
zdobycie w ciggu dwoch lat (4

wypraw) 28 najwyzszych szczy-
tow roznych pasm gorskich Pol-
ski od Gor Swietokrzyskich, po-
przez Bieszczady, Beskidy, Gory
Stotowe, Karkonosze po Tatry.
W  projekcie bierze udzial
dziewieciu wychowankéw/
uczniow Osérodka Rehabilita-
cyjno-Edukacyjno-Wychowaw-

czego (OREW) i Niepublicznej
Szkoly  Przysposabiajacej do
Pracy (NSPdP) Polskiego Stowa-
rzyszenia na rzecz Osob z Nie-
pelnosprawnoscig Intelektualng
(PSONI) Koto w Dzialdowie.
Jest to mlodziez w wieku od 15
do 22 lat, niepelnosprawna in-
telektualnie w stopniu umiar-
kowanym wraz ze sprze¢zeniami
(niepelnosprawnos$¢  ruchowa,
stabe widzenie, autyzm). Kadre
opiekuncza tworzy siedmiu pra-
cownikow OREW i NSPdP (ka-
dra merytoryczna i pomocowa),
0so6b z diugoletnim stazem pra-
cy, rozumiejacych i znajacych
uczestnikéw projektu, fizycznie
przygotowanych do podjecia
trudéw poszczegolnych wypraw.
W 2019 roku odbyly si¢ juz
wyprawy na szczyty poludnio-
wo-zachodniej cze$¢  Polski.
Wisrdd nich znalazty sie Skalnik,
Sniezka i Wysoka Kopa. Punk-
tem kulminacyjnym, wiencza-
cym projekt bedzie wejscie na
Rysy (2499 m n.p.m.) podczas
ostatniej wyprawy w 2020 r.
Grzegorz Kedziora
Fot. GOPR

Zamyslem tej inicjatywy jest pokazanie
spoleczenstwu, ze osoby niepelnospraw-
ne s3 integralng jego czescia; ze istnieja
i chcg istnie¢ na réwni z jego zdrowa cze-
$cia - mOwia organizatorzy przedsiewzie-
cia. - Projekt ten ma za zadanie rozbudza-
nie u os6b niepelnosprawnych potrzeby
aktywnosci oraz ukazanie, ze takie osoby,
jak podopieczni naszych placéwek, moga,
potrafia i chca by¢ aktywne.
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CHOCIAZ WYNIKI BYLY SPRAWA DRUGORZEDNA, TO EMOCIJI | WOLI WALKI NA PARKIECIE NIE BRAKOWALO

Integracy]na siatkowka

19 pazdziernika 2019 r. w hali
im. Jerzego Szmajdzinskie-
go Karkonoskiej Panstwowej
Szkoly Wyzszej w Jeleniej Go-
rze odbyl si¢ kolejny, juz VII
Turniej Integracyjny w Siat-
kowce na Siedzaco. Frekwen-
cja nie zawiodla, cho¢ zawody
odbyly si¢ w nieco mniejszej
obsadzie, niz to wczesniej by-
walo.

Za nami siédma edycja tur-
nieju integracyjnego, ktéry tym
razem odbyl si¢ w nieco mniej-
szej obsadzie, ale ci, ktorzy
przybyli - bawili si¢ doskonale.
Po oficjalnym otwarciu doszlo
do meczu pokazowego, w kto-
rym rywalizowaly mieszane
sktady zlozone z Jeleniogor-
skiego Stowarzyszenia Rodzin
i Przyjaciot Dzieci z Zespotem
Downa oraz druzyny samorzg-
dowcow (radni Rady Miejskiej
Jeleniej Géry wraz z urzedni-
kami - zastgpcami prezydenta
miasta).

Jak podkreslali organizato-
rzy, wyniki byly sprawa dru-

gorzedng, ale emocji nie bra-
kowalo. Najwazniejsza byta
wspolna zabawa i aktywne spe-
dzanie czasu. Siatkéwka na sie-
dzaco nie jest fatwa dyscypling
dla osdb, ktére na co dzien nie
zmagaja sie z niepelnospraw-
noscia, ale kazdy dawat z siebie
wszystko i mozna stwierdzi¢, ze
wszyscy uczestnicy byli zwy-
ciezcami, cho¢ ponizej prezen-
tujemy klasyfikacje koncowa,
ktéra - jak juz wspominalismy
— miala znaczenie drugorzedne:

Dzieci:

1. Warsztaty Terapii Zajeciowej
Kowary

2. Jeleniogérskie Stowarzysze-
nie Rodzin i Przyjaciét Dzie-
ci z Zespotem Downa

3. Dom Dziecka Szklarska Po-
reba.

Dorosli:

1. Termy Cieplickie

2. Miasto Jelenia Gora

3. Urzad Skarbowy.

Przemek Kaczatko
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19 pazdziernika odbyla sie
uroczysto$¢ z okazji jubileuszu
65-lecia Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow i Inwali-
déw w Kolobrzegu.

- 65 lat funkcjonowania
Zwigzku jest niezbitym $wiadec-
twem wielkiej aktywnosci, trudu
i wytezonej pracy jego dzialaczy,
ktorzy stuza calej spotecznosci
swoja wiedza oraz doswiadcze-
niem - powiedzial starosta To-
masz Tamborski, ktéry w imieniu
Zarzadu Powiatu w Kolobrzegu
wreczyl kwiaty oraz list gratula-
cyjny Wlodzistawie Szenknecht,
przewodniczacej Zarzadu Rejo-
nowego PZERil w Kotobrzegu.
Specjalny dyplom przyznany
przez Zarzad Gléwny PZERil
w Warszawie z podzigkowania-
mi za wybitne zastugi oraz tytut
Honorowego Przewodniczacego

PZERIL otrzymal
réwniez Zdzistaw
Pytloch.
Jubileusz byt
réwniez  okazjg
do $wietowania
25-lecia cho-
ru »Jednos¢”. |
W czasie tych 25
lat swojego funk-
cjonowania, chor
na trwale wpi-
sal si¢ w $wiadomos$¢ nie tylko
mieszkancow powiatu kotobrze-
skiego, ale rowniez wszystkich
tych, ktérzy mieli okazje ustyszec¢
piesni patriotyczne, kresowe czy
regionalne wykonane we wspa-
nialych aranzacjach (na zdj.).
W tym waznym dla chéru dniu
wszyscy jego cztonkowie otrzy-
mali od wladz miasta i powiatu
gratulacje z okazji dotychcza-

sowych osiagnie¢, ktore sg po-
twierdzeniem ich profesjonali-
zmu w dzialalnosci artystyczne;j.
Dyrygentem choru ,,Jedno$¢” od
kilku lat jest Danuta Piotrowska.
Z okazji jubileuszu 25-lecia sta-
rosta przekazal na jej rece kwia-
ty oraz najlepsze Zzyczenia dla
wszystkich chérzystek i chorzy-
stow.

Jolanta Wiatr
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Petnoletni juz KSON
| kolejni ambasadorzy

Karkonoski Sejmik Osdéb
Niepelnosprawnych  $wie-
tuje 18-lecie funkcjonowa-
nia. Tradycyjnie, w ramach
pazdziernikowych KSON-a-
liow odbyla sie gala Amba-
sadoréw Ludzi Otwartych
Serc. Kolejne trzy paszporty
i dzwoneczki powedrowa-
ly do zastuzonych dla oséb
z niepelnosprawnos$ciami.
Tym razem kapitula uhono-
rowala wolontariuszy.

Jestesmy dorodli i jestesmy
z tego dumni. 18 lat temu nie
budowali$my zadnych domoéw
na pustyni - wszystko juz tutaj
bylo. Najwiekszym naszym suk-
cesem jest to, ze udato sie duza
liczbe organizacji pozarzado-
wych zjednoczy¢, zintegrowac,
aby w sprawach niepetnospraw-
nych i senioréw moéwi¢ jednym
glosem - podkredlil Stanistaw
Schubert, prezes Karkonoskie-
go Sejmiku Oséb Niepelno-
sprawnych w Jeleniej Gorze.
Do tej sztuki jednoczenia ludzi
i organizacji nawigzal staly juz

«' TUHTERAZ

gos¢ spotkan KSON-owskich
Cezary Przybylski, Marszalek
Wojewodztwa Dolnoslaskiego,
zapewniajac o swojej obiektyw-
nosci, zyczliwosci i pomocy.

W ramach tegorocznych
KSON-aliéw pierwszego dnia
odbyl sie piknik integracyjny,
a drugiego - uroczysta gala,
ktérej kulminacyjnym momen-
tem bylo wreczenie paszportéw
Ludzi Otwartych Serc. Kapitu-
ta wybrala trzy osoby, ktére na
co dzien pracujag w KSON. Do-
tychczas to byli lekarze, przed-
siebiorcy, dzialacze spoteczni.

DIVLEI T
1AN

B'IU_LFT_Y.N
= GTUATERAZ B
e 1 .

Tym razem nagrody siegnely
wolontariuszy - zaznaczyl pre-
zes KSON-u.

Wsréd wyrdznionych byta
Elzbieta Schubert. - Z jednej
strony ucieszylam sie, a z dru-
giej bylam zla, Ze tak starannie
to ukrywali. Jestem codziennie
w sejmiku od 9.00 do 16.00,
a nie wiedzialam, ze mnie ka-
pitula wytypowala do tego wy-
roznienia. Uwazam, Ze s3 u nas
kolezanki i koledzy, ktérzy row-
niez na to zastuguja — wyznata
na goraco Elzbieta Schubert.

Drugg z nagrodzonych za
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dotychczasowy dzialalnos¢ byla
Barbara Zagrobelna. - Jestem
wzruszona. Stowarzyszenie
prowadze od 25 lat. Ile moge,
tyle pomagam i mam nadzieje,
ze oni tez sg zadowoleni z tego,
ze s3 ze mng — wyznala Barbara
Zagrobelna, prezes Stowarzy-
szenia Osob Niepelnospraw-
nych Intelektualnie i Ruchowo
»Przyjaciele”.

Trzecia z wyrdznionych byta
Katarzyna Pietuszko - byla re-
daktor naczelna Radia KSON.

Podczas spotkania wreczo-
no tez dyplomy pamigtkowe
w podziekowaniu za wspot-
prace w mijajacym roku. Uro-
czysto$¢ byla réwniez okazja

O Osob Vi,

W 19
Yelenigj GO

do podsumowania mijajacego
roku, w ktorym Karkonoski Sej-
mik Osob Niepelnosprawnych
realizowal az 16 projektow.

- Specjalizacja karkonoskie-
go sejmiku jest m.in. dbanie
0 powrdt osob niepetnospraw-
nych na otwarty rynek pracy —
moéwit S. Schubert. - Waznym
elementem rozwoju organizacji
bylo powstanie Radia KSON,

W IV I A

s 02 HOUE

BIULETYN
——e NIEPELNOSPRAWNI

| & TUHTERAZ

| £

ktére mozna stucha¢ przez In-
ternet (www.radiokson.pl).

Po osiggnieciu ,pelnoletno-
$ci” organizacji, zarzad i czlon-
kowie Karkonoskiego Sejmiku
Osoéb Niepelnosprawnych za-

pewniaja, ze nie spoczng na lau-

rach i nadal bedg cigzko praco-

wac na rzecz rozwoju i wsparcia
potrzebujacych.

Przemek Kaczalko

Fot. Przemek Kaczatko
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Narty takze dla niewidomych

To ma by¢ pomysl na umoz-
liwienie osobom niepelno-
sprawnym i niedowidzacym
korzystania z kolejnej for-
my aktywnosci fizycznej.
W Szklarskiej Porebie jeszcze
w tym sezonie zimowym ma
zostaC otwarta przystosowana
do ich potrzeb trasa do nar-
ciarstwa biegowego.

Pomystodawca uruchomie-
nia trasy o dlugosci okoto sze-
$ciu kilometréw, wiodacej spod
przystanku kolejowego Szklar-
ska Poreba Huta do lesniczéwki
w Jakuszycach jest Lokalna Or-
ganizacja Turystyczna.

Przypomnijmy. W przeszlo-
$ci Lokalna Organizacja Tury-
styczna podobng trase stworzyla
juz w okolicach Wysokiego Ka-
mienia. Opierala si¢ ona na uzy-
wanym na lotniskach systemie
naprowadzania ILS. Niestety
umieszczone w terenie urzadze-
nia naprowadzajace niewido-
mych ulegly dewastacji lub tez
ich prace zakldcaly rozrastajace
sie drzewa.

Projekt narciarskiej trasy spacerowej
dla oséb niewidzacych i niedowidzacych.

Korzystajacy z nowej tra-
sy niepelnosprawni przy prze-
mieszczaniu si¢ w terenie beda
korzysta¢ z pomocy przewod-
nikéw — wolontariuszy. W przy-
sztosci bedzie ich nawigowal in-
nowacyjny system elektroniczny,
nad ktérym pracuja naukowcy
z Politechniki Wroctawskiej

- Szacujemy, ze koszt uru-
chomienia nowej trasy wyniesie
okoto 30 tysiecy zlotych — méwi

Grzegorz Sokolinski z Lokal-
nej Organizacji Turystycznej. -
Wiekszoé¢ tej kwoty pochlonie
zakup skutera $nieznego oraz
nart do wypozyczalni. Bedziemy
o te $rodki zabiega¢ w Urzedzie
Marszatkowskim. Niezaleznie
jednak od kwestii finansowych
chcemy, aby trasa byta dostepna
juz w tym sezonie zimowym.

- Jeszcze kilka lat temu na
biegowkach spedzalem wie-
le czasu, uwielbialem te for-
me aktywnosci. Niestety teraz,
z powodu choroby wzroku mu-
sialem zrezygnowac z tej pasji
i ciggle trudno mi si¢ z tym po-
godzi¢ - moéwi Lukasz Widenko
z Poznania, ktéry w Sudetach
spedzal niegdys wiele czasu. -
Ten projekt to dla mnie $wiatetl-
ko w tunelu, mam nadzieje, ze
uda si¢ go zrealizowad, ze bede
moglt znowu przypia¢ biegdwki
i ruszy¢ na trasy. Zycze; tego po-
mystodawcom i sobie — dodal.

Grzegorz Kedziora
Fot. Lokalna Organizacja
Turystyczna
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Wzruszajacy spektakl niezwyklych aktorow

W Miejskim Domu Kultury
»Muflon” odbyla si¢ w paz-
dzierniku premiera spektaklu
»Czarno to widze”, w ktorym
wystapili uczniowie Szkoly
Podstawowej w Zespole Szkol
Katolickich u $w. Pankrace-
go w Jeleniej Gorze oraz pod-
opieczni Stowarzyszenia Rodzi-
cow Dzieci Niepelnosprawnych
,,Swiatelko” ze Szklarskiej Po-
reby, a takze przedstawiciele
MDK ,,Muflon”. Bylo pi¢knie
i wzruszajaco!

- Przedstawienie jest efek-
tem dwumiesiecznego projektu,
ktory jest realizowany w ramach
programu Bardzo Mloda Kultu-
ra 2019-2021. To projekt, w ktd-
rym angazujg si¢ osoby prywat-
ne, reprezentujace instytucje
kultury, szkole i stowarzyszenie
- powiedziala Agnieszka Gierus,
rezyserka spektaklu.

W przedstawieniu wystapi-
li: Paulina Pelc, Karina Grzech,
Maria Tkacz, Tymon Gierus,
Szymon Jagucki z Zespotu Szkot
Katolickich oraz Jan Stepien ze
Stowarzyszenia Rodzicéw Dzieci
Niepetnosprawnych ,,Swiatetko”.

W minionych dwéch mie-

sigcach odbywaly si¢ préby do
spektaklu oraz nagrania dzie-
ci. Bajka oparta na podstawie
»Bursztynu” Aleksandry Chmie-

lewskiej opowiada o niewido-
mym dziecku.

— Przewrotnie zrobilismy to
w technice ,czarnego teatru’,
ktdra jest podréza w ciemnos¢.
Gdy wokol nas robi si¢ ciem-
no, wyostrzaja si¢ zupetnie inne
zmysly. Chcemy, zeby dzieci
skupily si¢ na przekazie, grze re-
kwizytéw, ktdre swiecg w ultra-
fiolecie. Przekaz jest ciekawy,
bowiem o niewidomym dziecku
opowiadaja dzieci ze swojej per-
spektywy — opowiada Agnieszka
Gierus.

W  ramach przygotowan
do premiery dzieci odbywaly
warsztaty plastyczne, nagry-
waly swoje role w formie stu-
chowiska, ktore bedzie mozna
wystucha¢ na plytach. Byla to
doskonata okazja do integracji
z niepelnosprawnymi réwiesni-
kami, a dzigki projektowi stwo-
rzyli zgrana paczke, wrazliwych
mlodych ludzi.

Organizatorzy zapewniaja, ze
bedzie jeszcze okazja, aby zoba-
czy¢ spektakl ,,Czarno to widz¢”
- prawdopodobnie w grudniu.

Przemek Kaczalko
Fot. Przemek Kaczatko
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Gorzowscy Sybiracy przypomlna]q o patrlotyzmle

Minglo 30 lat od powolania Zwigzku Sybirakéw w Go-
rzowie Wielkopolskim. Prezydent miasta Jacek Wojcic-
ki podziekowal seniorom za nieustanne pielegnowanie
historii i pamieci o latach cierpien na nieludzkiej ziemi. |
Uroczysto$¢ odbyla si¢ 22 pazdziernika w urzedzie mia-

sta.

- Swoja postawg zyciowa
i pracg, wlozong w tworzenie
godnego zycia na Ziemi Lu-
buskiej, po powrocie z Syberii,
udowadniali$cie Panstwo swoja
milo$¢ i przywiazanie do Ojczy-
zny. Nieocenione jest rowniez
Wasze obecne zaangazowanie.
To Wy edukujecie mlodych ludzi
i dajecie nam prawdziwy przekaz
o tamtych czasach - podkredlit
prezydent Wojcicki.

- Bardzo sie ciesze, ze mtode
pokolenie tak aktywnie uczestni-
czy w naszych spotkaniach. Mam
nadzieje, ze bedziecie pamietali
o naszej historii. My Sybiracy nie
mamy si¢ czego wstydzi¢. Wynie-
slismy z tamtych czaséw naszg
kulture, zyczliwo$¢, dobre stowo
i umiejetno$¢ dzielenia si¢ nie
tylko swojg wiedza, ale i chlebem
— mowita Maria Dratwinska, pre-
zes Oddzialu Zwigzku Sybirakéw
w Gorzowie Wlkp.

Preznie dzialajace w Gorzowie
Wikp. kolo Zwigzku Sybirakdw,
ktéoremu przewodniczy Maria
Dratwinska prowadzi ozywiona
wspolprace ze szkotami. Dzieki
temu Kompania Kadetow Zespo-
tu Szkoét Technicznych i Ogol—

noksztalcacych przy- |

brala imie Zestancow
Sybiru, takie tez imie
przyjat gorzowski
Zespol Szkot Mecha-
nicznych, a z Zespotem Szkol nr
12 podpisane zostato porozumie-
nie o wspolpracy. Przedstawiciele
Zwigzku Sybirakow wielokrotnie
spotykaja sie z mlodziezg szkolna
prowadzac lekcje patriotyczne,
organizuja wystawy, podczas kto-
rych przekazuja pamie¢ o bole-
snej historii narodu polskiego.

Kapelanem gorzowskich Sy-
birakéw jest ks. Henryk Jacun-
ski. W rozmowie z ,Tu i Teraz”
powiedzial, Zze jest spokojny
o polska mtodziez, widzac licznie
zgromadzong na uroczystosciach
upamietniajacych ludzi, ktdrzy
oddali zycie za ojczyzneg. Kaptan
jako 5-letnie dziecko wywieziony
zostal z rodzing z wilenszczyzny
na daleka Syberie w 1951 r. Ro-
dzina spedzila tam 6 lat, potem
przetransportowana zostala na
ziemie zachodnie Polski do miej-
scowosci Krzyz. Ks. Jacunski od
wielu lat jest proboszczem parafii
pw. Tréjcy Swietej w Gorzowie
Wielkopolskim.

Gorzowscy  Sybira-
cy maja swoja kaplice
. w koiciele pw. NMP
. Krolowej Polski. Przed
pozarem katedry, ktdry
wybuchl trzy lata temu
i do tej pory trwa jej od-
budowa, znajdowala sie¢
tam tablica pamigtkowa
i wielki drewniany roza-

niec, na ktérego paciorkach wy-
tloczone s3 wagoniki. Rézaniec

poswiecil Jan Pawel IT w 1997 r.
podczas wizyty w Gorzowie. Po
remoncie wota wrdca na swoje
miejsce. Miejskie rondo i ulica
nosza nazwe Sybirakéw. W sank-
tuarium maryjnym w Rokitnie
lubuscy Sybiracy ufundowali ka-
plice ,Zestancéw Sybiru”. Miej-
skie rondo i ulica nosza nazwe
Sybirakow.

Pierwsza masowa deporta-
cja Polakéw na Sybir rozpocze-
la si¢ 10 lutego 1940 r. Wglab
Rosji wywieziono ponad dwa
miliony rodakéw. Na zsylce zna-
lazla sie przede wszystkim pol-
ska inteligencja. Wywozono ich
w nieludzkich warunkach, czesto
umierali w czasie transportu. Ze-
stancy pracowali w lasach, na po-
lach, w kopalniach, przy budowie
drég. Po 5 latach do kraju powrd6-
cito tylko ponad 500 tys. oséb.

Z okazji 30. rocznicy reakty-
wowania dzialalnosci Zwigzku
Sybirakéw w Gorzowie Wlkp.
w Wojewddzkiej i Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej im. Zbignie-
wa Herberta otwarta zostala
wystawa obejmujaca zbidér fo-
tografii, dokumentow, ksiazek,
plakatow i pamigtek, ktdre prze-
kazali Sybiracy. Wystawe otwo-
rzyl dyrektor biblioteki Stawomir
Szenwald.

Wanda Milewska
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Cyganie wystapili dla seniorow KIK-u

Niecodzienny wystep odbyl si¢
w ramach Gorzowskich Dni
Kultury Chrzescijanskiej orga-
nizowanych od wielu lat przez
Klub Inteligencji Katolickiej
w Gorzowie Wlkp. Po raz pierw-
szy program ubogacili Cyganie,
na zaproszenie prezesa KIK-u
Stanislawa Ksieznikiewicza.

Koncert odbyt sie 17 pazdzier-
nika w wojewddzkiej i Miejskiej
Bibliotece Publicznej im. Zb.
Herberta. Wystapit zespdt ,Ter-
no’, ktorego zalozycielem jest
Edward Debicki. W nastepnym
roku artysta obchodzi¢ bedzie
65-lecie pracy tworcze;.

Cyganski twoérca na spotka-
niu z cztonkami KIK-u, opowia-
dat anegdoty, wspominal swoja
stynng ciotke Bronistawe Wajs
Papusze i m.in. powiedzial, ze
zawsze bedzie Cyganem, mimo
iz w obecnych czasach coraz cze-
sciej na Cyganow mowi si¢ Ro-
mowie.

- Wszystko si¢ zmienia — mo-
wil Debicki - ja tez, tak jak inni.
Dlatego teraz na Cygana moéwia
Rom, a to przeciez oznacza — Cy-
gan. Ani jedno okreslenie, ani
drugie nie jest obrazliwe, dlate-
go ja do konca bede¢ Cyganem,
tak jak moi dziadkowie, rodzi-
ce i ciotki — podkreslit cyganski
kompozytor.

Edward Debicki tworca ze-

spolu Terno, obchodzi¢ bedzie
w przysztym roku 65-lecie pracy
tworczej, taki sam jubileusz ob-
chodzi¢ bedzie zesp6l Terno. —
Uroczystosci beda trwaly moze
nawet caly rok - powiedziala Ewa
Debicka, zona Edwarda, podkre-
Slajac, ze maz jest teraz bardzo
zajety, poniewaz pisze trzy ksigz-
ki naraz, a do tego gra i kompo-
nuje. Gorzowianie zachwyceni
byli wystepami mtodych Roméw
a nade wszystko, gra na akorde-
onie Edwarda Debickiego, ktory
przypomnial, ze w dziecinstwie
kochat skrzypce i chcial na nich
gra¢, jednak rodzice kupili mu
akordeon i tak juz pozostato. Po-
kochat ten instrument. Zdolnosci
po ojcu Edwardzie odziedziczyt
syn Manuel Debicki, ktéry jest
teraz ambasadorem Gorzowa
i wspolorganizatorem festiwalu
Romane Dyvesa, ktory réowniez
jest dzietem jego taty.

Prezes KIK-u Stanistaw Ksie-
nikiewicz podzigkowal za kon-
cert i pogratulowal Edwardowi
Debickiemu nominacji do Mo-
tyla — nagrody kulturalnej prezy-
denta miasta Gorzowa.

Edward Debicki jest poets,
akordeonista, autorem i kompo-
zytorem widowisk muzycznych,
wspoltworcg scenariuszy filmo-
wychimuzykifilmowej oraz auto-
rem ponad 200. piesni. W 2007 r.
Debicki zorganizowal w Gorzo-
wie pierwsza ,Wigilie Narodow”,
podczas ktorej spotkali si¢ Ro-
mowie, Ukraincy i Lemkowie,
w kolejnych latach dofaczyli tak-
ze Zydzi. Edward Debicki zostat
w 2007 r. Honorowym Obywate-
lem Gorzowa Wlkp.

Gorzowski oddziat KIK-u po-
wstal w roku 1980. Potem 13 XII
1981 dziatalnos¢ Klubu zostata
zawieszona przez przepisy stanu
wojennego. Odwieszenie dziafal-
nosci nastgpito 22 X1 1982 r.

Kluby Inteligencji Katolickiej
skupiajg inteligencje pragnaca
w sposob swiadomy przezywac
swe powolanie ludzi $wieckich,
nie opowiadaja si¢ za Zadna opcja
polityczng, podejmujg jednak
systematycznag refleksje nad kul-
tura zachowan spolecznych i po-
litycznych.

Wanda Milewska

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 27



STYGMAT OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ W SRODOWISKU AKADEMICKIM

Z. pietnem? W droge po edukacje!

Czy osoby niepelnosprawne naznaczone sa stygmatem, latka...
zaszufladkowane w zamkni¢tej nieodwracalnie, negatywnej iko-
nie? Czy takie osoby maja szanse¢ na samorealizacje? Czy nauka,
studia wyzsze i twierdzenie, iz stanowia realng szanse dla niepel-
nosprawnych, w zyciu i poszukiwaniach korzystnej pracy, sq je-
dynie w obecnym Swiecie sloganem?

Pomimo rozwoju mediow,
edukowania spoteczenstwa, do-
stosowywaniu przestrzeni miej-
skiej, propozycji kierowanych
do o0séb niepelnosprawnych,
niestety wcigz jest ogromna wy-
rwa w poziomie wyksztalcenia
0s0b tych oraz pelnosprawnych.
W bazie danych Gtownego Biura
Statystycznego oraz tych udo-
stepnianych  migdzynarodowo,
mozna doczytaé si¢, ze do roku
2010 ponad 60% o0s6b niepetno-
sprawnych powyzej 15 roku zy-
cia, w krajach wysokorozwinig-
tych nie osiggneto wyksztatcenia
ogolnego, a jedynie usredniajac,
okoto 10% posiadalo wyksztat-
cenie wyzsze. Istotnym jest, ze
rokrocznie ten poziom sie pod-
nosi, jednakze patrzac na tempo
wzrostowe, nalezy je traktowac
jako niesatysfakcjonujace. Oczy-
wistym jest iz wyksztalcenie sta-
nowi twardg baze do realizowa-
nia dalszych celéw zyciowych
i spotecznych, takich jak podjecie
pracy.

Cos sie zmienia

Na polskich uczelniach rok-
rocznie mozemy spotka¢ coraz
wigkszg liczbe studentéw niepet-
nosprawnych. W roku 2005 bylo
to zaledwie nieco ponad 9 tysie-
cy, w roku 2010 liczba ta wrosta
do ponad 30 tysiecy studentow.
Wisréd tych oséb znalezli sie
niewidomi, slabostyszacy i nie-
styszacy, osoby z dysfunkcjami
ruchu. Waznym jest w tym przy-

minowanie wszelkich mozliwych
przeszkdd jakie ci mogli by napo-
tkac. Oczywiscie pierwszg rzecza,
na ktdrg zwracana jest uwaga, s3
bariery architektoniczne, cho¢ do
dzi$ nie na wszystkich uczelniach
i nie we wszystkich budynkach
udato si¢ takowe zniwelowac.
Zmiany s3 stopniowo wprowa-

Laboratorium Tyfloinformatyczne na Politechnice Wroctawskiej.
Fot. Politechnika Wroctawska

padku podjete przez uczelnie do-
stosowywanie si¢ w réznych za-
kresach do potrzeb takich osob.
Uczelnie stajg si¢ bardziej przy-
jazne, miedzy innymi dzieki usu-
waniu barier architektonicznych,
przygotowaniem rdéznych form
wsparcia... Wazng role pelni tu
Ustawa o szkolnictwie, a doktad-
niej jej nowelizacja z roku 2011,
nadajaca liczne prawa studentom
z dysfunkcjami.

Czgsto gdy mowa jest o do-
stosowaniach, wiele os6b mysli
o osobach na woézkach inwalidz-
kich. Ci jednak stanowig mniej
niz polowe studentéw niepelno-
sprawnych. Wiekszos¢ polskich
uczelni publicznych, otworzylo
specjalne biura organizacyjne,
zajmujace sie sprawami 0sob
niepelnosprawnych oraz dziata-
niami majacymi na celu wyeli-

dzane, jednak nie tak szybko jakby
sie na to liczyto. Najstabiej uczel-
nie przygotowane s3 pod przyje-
cie 0s6b z dysfunkcjami wzroku
i stuchu, jednak i to stopniowo
zaczyna si¢ poprawiac¢ i wprowa-
dzane s3 liczne modyfikacje, za-
réwno zwigzane z otoczeniem jak
i $cisle z tokiem zajec¢ takich oséb.
Mimo wszystko, wiekszo$¢ uczel-
ni deklaruje, Ze osoby z inwalidz-
twem wzroku oraz stuchu, moga
studiowa¢ na wszelkich oferowa-
nych przez nie kierunkach, mniej
wigcej co trzecia polska uczelnia
zapewnia takim osobom polowe
swoich oferowanych kierunkow.

Pelnomocnik pomoze

Z raportu ,,Dostepnosci pol-
skich uczelni dla oséb niepel-
nosprawnych” dowiedzie¢ si¢
mozemy, ze obecnie w polowie
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polskich uczelni znajdziemy pel-
nomocnika rektora, badz inng
osobe uprawniong, przydzielong
do kontaktu z przysztymi studen-
tami niepelnosprawnymi. Inne
uczelnie majg podzielone zdania
o koniecznosci posiadania osoby
przydzielonej podczas rekrutacji
jedynie do os6b niepelnospraw-
nych i deklaruja pomoc u innych
pracownikow - rektora, biura
0sob niepelnosprawnych, biu-
ra rekrutacji i innych... ktorzy
w pdzniejszej drodze studen-
ta réwniez majg mu pomoc ze
wszelkimi trudnosciami. I tutaj
mozemy spotka¢ sie z réznymi
opiniami. Wchodzac na jedno
z najwiekszych foréw dla oséb
niepelnosprawnych - ipon.pl -
przeczyta¢ mozemy zarowno,
pozytywne opinie, jak i te nega-
tywne. Przykladem jest komen-
tarz jednej ze studentek Wyzszej
Szkoly Bankowej we Wroctawiu:
(...) zapisalam sie¢ na Wyiszg
Szkole Bankowg we Wroctawiu,
z oddziatem w Opolu. Co prawda
przyszly rok jest ostatnim, gdzie
budynek nie jest jeszcze dostoso-
wany, ale w dziekanacie nie robig
problemu z tym, zeby zajecia od-
bywaly sie mojej grupy na parte-
rze. Takze polecam. Na pytanie,
gdzie mozemy znalez¢ uczelnie
z dostosowaniami, czlonkowie
forum chetnie odpowiadali i tu
w gronie Politechniki Wroctaw-
skiej, Politechniki Warszawskiej,
Uniwersytetu Jagiellonskiego, je-
den ze studentéw polecat Karko-
noska Panstwowg Szkote Wyzsza
w Jeleniej Gorze.

Rozne formy wsparcia

Nie samym budynkiem czlo-
wiek zyje. Jakie wiec formy
wsparcia oferuja polskie uczel-
nie? Na co mogg liczy¢ niepelno-
sprawni studenci? Takowe formy
s3 rozne, zaczynajac od wspar-
cia finansowego, czyli zaréwno
stypendium socjalne (dostepne

dla kazdego studenta, w zalez-
nosci od sytuacji materialnej
w gospodarstwie domowym),
stypendium specjalne (dostepne
dla studentéow niepelnospraw-
nych, w zaleznosci od stopnia
niepelnosprawnosci), jednorazo-
we zapomogi, darmowe wyjazdy
integracyjne czy mozliwosci wy-
pozyczenia sprzetu. Wsparciem
0s0b z dysfunkcjami, zajmuja si¢
powolane do tego specjalnie jed-
nostki — BON-y, czyli Biura do
spraw Oséb Niepelnosprawnych.
Wezmy za przyklad Politech-
nike Wroclawska. Uczelnia oczy-
wiscie posiada swoje Biuro do
spraw Oso6b Niepelnosprawnych.
Na stronie internetowej, w za-
ktadce dotyczacej oséb niepelno-
sprawnych, studenci dowiedzie¢
sie moga o wszelkich stalych
pomocach oferowanych przez
uczelnie i nie tylko. Juz na samym
poczatku wyszczegélnione sg in-
formacje o znizkach na dojazdy
miedzymiastowe oraz bezplat-
nym podrézowaniu komunikacjg
miejskg. Dodatkowo Politechni-
ka dysponuje siecig akademikéw
ulokowanych w poblizu uczelni,
gdzie podzial pokoi jednooso-
bowych nastepuje po uzyskaniu
opinii Pelnomocnika Rektora ds.
Oséb Niepelnosprawnych i wy-
daje je Prorektor ds. Studenckich.
W szczegdlnych przypadkach
jest mozliwo$¢ zakwaterowania
réwniez osoby niepelnospraw-
nej wraz z opiekunem. W stalej
ofercie znajduja si¢ rowniez sty-
pendium specjalne, dodatkowy
bonus pieniezny dla oséb niepet-
nosprawnych z dobrymi wynika-
mi, mozliwo$¢ poprowadzenia
indywidualnego toku studiow,
wczesniejsze zapisy wydzialowe,
oraz ogolnouczelniane, poradnia
psychologiczna ...

»DZampy” i jedyna taka
pracownia

Poza bazowymi ofertami
uczelnia oferuje miedzy innymi

wyjazdy ,,Dzamp’, ktére powstaly
jakoinicjatywa Stowarzyszeniana
rzecz rownego dostepu do ksztal-
cenia ,,Iwoje nowe mozliwosci”
W obozach ,,Dzamp” mogg bra¢
udzial studenci z orzeczona nie-
pelnosprawnoscig. Obozy maja
charakter szkoleniowo-integra-
cyjny. Inng ciekawa propozycja
jest Laboratorium Tyfloinfor-
matyczne — najwigksze specjali-
styczne laboratorium stworzone
z myslg o aktywnych edukacyjnie
i zawodowo osobach z niepelno-
sprawno$ciami. Jest ono wypo-
sazone w specjalistyczny sprzet,
z ktorego moga korzysta stu-
denci. Dostgpna dla wszystkich
studentéow PWr czg$¢ integra-
cyjna moze stanowi¢ miejsce do
nauki, pracy oraz realizacji zadan
i projektow.

To oczywiscie nie wszystko co
uczelnia ma do zaoferowania. Na
tej podstawie mozemy zaobser-
wowat, ze walka réznych uczelni
o studenta niepelnosprawnego
roénie i jest to bardzo pozytyw-
ny znak. Oby wszelkie uczelnie
w Polsce oraz za granica mialy
takie podejscie do 0sdb z rézne-
go rodzaju dysfunkcjami. Nalezy
zachecac wszystkie osoby niepel-
nosprawne do tego, zeby podej-
mowaly edukacje na poziomie
wyzszym. Jest to ogromna szansa
na lepszy start w samodzielne,
doroste zycie, a zarazem czas na
realizacje siebie i budowe pew-
nodci siebie oraz sylwetki wta-
snej osoby w pojeciu ogdlnym.
Nie nalezy zapomina¢, ze decy-
zja musi by¢ podjeta swiadomie,
w zgodzie z samym sobg i swoimi
mozliwosciami.

A.D.

Bibliografia:

- https://www.ipon.pl/

- https://stat.gov.pl/

— http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
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— https://pwr.edu.pl/studenci/pomoc-w-
-trudnych-sytuacjach/poradnik-dla-stu-
dentow-z-niepelnosprawnoscia
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Szukajmy rOwnowagi, zwolnijmy...

10 pazdziernika obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Zdro-
wia Psychicznego. Z tej okazji Srodowiskowy Dom Samopomo-
cy DL ,,Caritas” zorganizowal w Zdrojowym Teatrze Animacji
w Jeleniej Gorze obchody pelne serdecznosci i zrozumienia.

Warto ten dzien obchodzi¢
dlatego, ze zmienia si¢ kultura
- jest coraz wiecej spolecznej
presji, a zanika naturalny sche-
mat rodzin miedzypokolenio-
wych. Ludzie si¢ gubia i coraz
czedciej wyjezdzajg za chlebem,
zostawiajg rodziny, a w tym ca-
lym pedzie brakuje miejsca na
podstawowe potrzeby czlowie-
ka jak kocha¢ i by¢ kochanym,
bliskosci z naturg i drugim
cztowiekiem. Teraz musimy za
wszystko zaplaci¢, mie¢ psy-
chologa, spieszy¢ si¢ do pra-
cy czy nawet na wakacjach
- powiedzial Rafal Biesiada
ze Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy, ktory apeluje, aby
znalez¢ czas, zatrzymac sie
i spojrze¢ na drugiego czlowie-
ka.

- Coraz czgsciej si¢ zdarzaja
depresje czy zaburzenia osobo-
wosci. To wynik naszego stylu
zycia, a my chcemy przynaj-
mniej raz do roku zwréci¢ uwa-

ge opinii publicznej, aby zadba¢
o zdrowie psychiczne - dodaje
Rafat Biesiada.

W ramach obchodéw Mie-
dzynarodowego Dnia Zdrowia
Psychicznego uczestnicy mogli
sie zapozna¢ z codzienng praca
w osrodku - zaprezentowano
film i zdjecia. Ponadto wystgpila
grupa LBW (Lenarcik - Biesiada
- Wachowicz), ktéra w sposob

komediowy wyglosila wyklad
naukowy na temat poszukiwa-
nia réwnowagi. Czasami warto
nie poddawa¢ si¢ przymusom
kulturowym, a by¢ troche blizej
natury. Tacy ludzie sa zdrowsi
- podkreslit Rafal Biesiada. Na
zakonczenie imprezy na scenie
wystapit duet muzyczny Paralu-
zZja.

Organizatorzy przypominaja,
ze w Jeleniej Gorze sa miejsca,
gdzie moga si¢ zwroci¢ osoby,
ktore doswiadczajg kryzysu psy-
chicznego.

- Zapraszamy do Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
(koto MOPS-u) czy do klubu
przy ul. Bankowej 15 - mamy
konkretne informacje, gdzie
szuka¢ pomocy - dodal R. Bie-
siada.

Klub przy wul. Bankowej
15 to miejsce, do ktérego bez
zbednych formalnosci (decyzji
MOPS-u), kazdy moze si¢ zgto-
si¢. Zajecia plastyczne, muzycz-
ne, czy psycho-edukacyjne sg
prowadzone w godzinach 16:00-
19:00.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko
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STOWARZYSZENIE GORY SZALONYCH MOZLIWOSCI AKTYWIZUJE SENIOROW W GMINIE

Cos dla ciala, cos dla ducha

Zbliza si¢ do konca realizacja
przez Stowarzyszenie GOry
Szalonych Mozliwosci w gmi-
nie Janowice Wielkie projek-
tu ,Seniorze, dolacz do nas!”.
Systematyczne spotkania inte-
gruja i aktywizuja najstarszych
mieszkancéw gminy, a rozma-
ito§¢ propozycji sprawia, ze
kazdy moze znalez¢ dla siebie
cos interesujacego.

Jak méwi Krystyna Pisarska,
prezes Stowarzyszenia GOry Sza-
lonych Mozliwosci, realizujace-
go projekt — janowiccy seniorzy
mogli skorzysta¢ z réznorod-
nych propozycji.

- Wzieli udzial w warsztatach
nordic walking, spacerowali po
rudawskich lasach i pod okiem
instruktora uczyli sie prawidlo-
wego poruszania z wykorzysta-
niem kijkow - wylicza K. Pisar-
ska. — Zakonczy! sie juz tez cykl
spotkan ,Nowoczesny Senior’,
podczas ktorego uczestnicy pro-
jektu uczyli si¢ obstugiwac tele-
fony komorkowe, a takze robi,
przesyla¢ i edytowa¢ zdjecia, na-
grywa¢ krotkie filmiki, itp. Odby-
fa si¢ kolejna biesiada, tym razem
w Janowicach Wielkich, w Zakat-
ku Seniora pod pigknym kaszta-
nowcem. Stoly uginaly si¢ od po-
czestunku, przygotowanego przez
uczestnikdw spotkania. Kazdy
mogl tez sprobowac pizzy z pie-
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ca chlebowego, wybudowanego
dwa lata temu przez seniorow.
Biesiade muzycznie wspomogt
zespol ,Rudawianie” przygoto-
wujac wiele znanych i lubianych
piosenek biesiadnych. Kazdy

, , Projekt ,,Seniorze, do-
lacz do nas!” jest finanso-
wany ze S$rodkow Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego
w ramach programu na
rzecz rozwoju spoleczen-
stwa obywatelskiego. ’ ,

uczestnik spotkania otrzymat
$piewnik, dzieki czemu wszyscy
brali aktywny udzial w muzyko-
waniu. Zorganizowano réwniez
kolejne spotkanie edukacyjne,
tym razem z rehabilitantkg Ewa
Michalak, ktéra nie tylko przy-
blizyla seniorom sens i zasady

rehabilitacji, ale réwniez zapre-
zentowala i nauczyta ich prostych
¢wiczen usprawniajacych. Dla
seniorow przygotowano tez mie-
dzypokoleniowe popotudnie gier
planszowych oraz wystep kabare-
tu Bella Mafia.
Szczegélnym  wydarzeniem
w ramach projektu bylo spo-
tkanie z jeleniogdrska pisarka
Danutg Sadownik. Jak mowita
autorka, od lat pisata do szufla-
dy, ale przelomowym momen-
tem staly sie okragle urodziny,
na ktére postanowila zrobi¢
sobie prezent i wydac ksigzke.
Pisarka dostrzegajac narastajg-
cy problem uzaleznien napisata
réwniez powies¢ ,,Muszki owo-
cowki’, ktérej bohaterowie sg
ofiarami wspdlczesnej cywiliza-
cjiijej pokus.
Grzegorz Kedziora
Fot. Uzyczone




Wyborcza debata w Radiu KSON

We wtorek (8 pazdziernika 2019 r.) w Karkonoskim Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych odbyla si¢ debata kandydatow do Senatu z
okregu jeleniogorskiego. Cala - godzina rozmowe, mozna odstu-

cha¢ w Radiu KSON.

———

- Chcemy porozmawia¢
na wiele tematéw - sg sprawy
mieszkaniowe, kwestia oplat,
otwarto$ci komunikacyjnej, sy-
tuacji turystycznej i inne - po-
wiedzial Remigiusz Stefaniak,
p.o. redaktora naczelnego Radia
KSON. - Poprzednia debata zo-
stala przyjeta bardzo ciepto. Film
na kanale YouTube byt tylko do-
datkiem, natomiast najwiecej
stuchaczy mieliSmy w czasie an-
tenowym Radia KSON. Poprze-
dzila to promocja w mediach
- dzieki Jelonce.com stuchacze
dotarli do naszych audycji - do-
dal R. Stefaniak.

W audycji prowadzonej przez
Jacka Rogulskiego, wzieli udziat:
Krzysztof Mroz (Prawo i Spra-
wiedliwo$¢), Jerzy Pokdj (Koali-
cja Obywatelska) oraz Kazimierz
Klimek (Polska Lewica).

— Licze, ze wymienimy sie
pogladami i pomystami na roz-
woj Jeleniej Gory i Kotliny Jele-
niogorskiej, w kontekscie spraw,
ktére w Warszawie moze pomoc
zalatwi¢ senator z Jeleniej Gory
- mowil przed rozpoczeciem au-
dycji Krzysztof Mroz, ktdry sta-
wia przede wszystkim na kwestie
komunikacyjne. Polityk PiS mo-
wil réwniez o koniecznosci po-
wstania bazy Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego i zapewnia, ze
ma jeszcze wiele pomystow dla
miasta i regionu.

- Ludzie chcg przede wszyst-
kim dost¢pnosci - zakonczenia
robét zwigzanych z obwodnicg
Bolkowa. Druga rzecz dotyczy
Sniezki — zamkniecie schroniska,
toalet, to dramatyczny wizeru-
nek. Ludzie z terenu Pasiecznika
i Chmielenia méwia o obwod-

nicy, a ludzie dalej mieszkajacy
o skandalu na drodze S3 Polko-
wice — Lubin - mowil Jerzy Po-
kéj, kandydat KO na senatora,
a obecnie radny Sejmiku Dol-
noslaskiego.

- Mieszkancy naszego re-
gionu chcg czystego powietrza,
nasadzenia drzewek, dbania
o ekologie, ale nie tylko pustych
stow, tylko realnego dzialania.
Nalezy korzysta¢ z rzadowych
programéw i podlacza¢ miesz-
kania do ,,PEC-u”. PO i PiS juz
byli i mieli szanse wykazac¢ sie.
Lewica od 15 lat nie miata moz-
liwosci pokazania nowej jakosci.
Dwie partie kldcg sie miedzy
sobg, a czas zajac si¢ praca i lob-
bowac na rzecz naszego okregu
- podkreslit Kazimierz Klimek,
kandydat Polskiej Lewicy na se-
natora, czlonek partii SLD.

Audycje mozna stucha¢ na
stronie: www.radiokson.pl

W wyborach parlamentar-
nych, ktére odbyly si¢ 13 paz-
dziernika, zwyciezyl Krzysz-
tof Mroz z PiS, ktory otrzymat
49938 gtoséw. Jerzy Pokéj (KO)
uzyskal 48770 glosow, a na
Kazimierza Klimka postawilo
27158 glosujacych.

Postami z okregunr 1 (jelenio-
gorsko-legnicki) zostali: Elzbieta
Witek, Adam Lipinski, Krzysztof
Kuboéw, Marzena Machalek, Ewa
Szymanska, Wojciech Zubowski
(Prawo i Sprawiedliwo$¢), Piotr
Borys, Zofia Czernow, Robert
Kropiwnicki (Koalicja Obywatel-
ska), Malgorzata Sekula-Szmaj-
dzinska, Robert Obaz (Lewica),
Stanistaw Zuk (PSL).

Przemystaw Kaczatko,
Fot. K. §.
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Zdaniem wielu naszych Stuchaczy i Czytelni-
kéw ta forma dialogu politycznego o przyszto-
$ci regionu jest bardzo potrzebna. Jeszcze do
niedawna KSON byt realizatorem debat w ra-
mach akeji Fundacji Batorego ,,Masz glos, masz
wybdr”. Gromadzily one w poprzednich latach
nawet kilkuset widzéw (kino Marysienka, kino
LOT). Z czasem zainteresowanie spoleczenstwa
byto coraz mniejsze, a ostatnio cze¢$¢ kandyda-
tow np. na Prezydenta Miasta odmawialo udzia-
tu w tych debatach organizujac je we wlasnym
zakresie i by¢ moze dla wlasnego zaplecza poli-
tycznego. To niedobra praktyka mowi: Stanistaw
Schubert z Karkonoskich Inicjatyw Obywatel-
skich, ale przeciez nie bedziemy si¢ ,,zderzali” ze
$ciang.

Debaty radiowe, cho¢ nie majg atmosfery sali,
sa jednak fatwiejsze w dostepie, a ich publikacje
w roznych komunikatorach (fb, www.kson.pl,
www.radiokson.pl) sg zarejestrowane i moga by¢
archiwalnie wykorzystane.

KIO nadal bedzie realizowal debaty z radiem
KSON zatytulowane ,,Prosto z mostu”, na kto-
rych bedziemy chcieli porusza¢ najwazniejsze,
a by¢ moze nabrzmiewajace problemy funk-
cjonowania miasta i regionu. Najblizsza debata
poswiecona bedzie rozwojowi Ziemi Jeleniogdr-
skiej z punktu widzenia wojewddzkiego osrod-
ka jakim jest Wroclaw. Zaprosimy Marszalka
Wojewodztwa, Radnych Sejmiku Wojewddztwa
Dolnoslaskiego, Staroste Powiatowego, przedsta-
wicieli Rady Miasta i Rady Powiatu i oczywiscie
Prezydenta Jeleniej Gory, by¢ moze tym razem
przyjdzie.

Wydaje si¢ takze, ze w kolejnej debacie po-
winni wzig¢ udzial przedstawiciele organizacji
pozarzadowych z Jeleniej Gory, w tym ze Srodo-
wiska inwalidzkiego szczegdlnie wobec ostatnich
decyzji Prezydenta Miasta powolujacych w skiad
Spolecznej Powiatowej Rady ds. Oséb Niepetno-
sprawnych osoby budzace kontrowersje srodo-
wiska.

43, PSL - 3, SLD - 2. Pozostale

Wyniki wyborow 2019

W wyborach samorzadowych 2019 zwyciezylo Prawo i Sprawie-
dliwos¢, uzyskujac poparcie na poziomie 43,59% glosow. Dru-
gie miejsce zajela Koalicja Obywatelska z poparciem na pozio-
mie 27,40%, trzecie — Sojusz Lewicy Demokratycznej - 12,56%.
W Sejmie swoich przedstawicieli beda mieli takze: Polskie Stron-
nictwo Ludowe (8,55 %) oraz Konfederacja (6,81%).

Przektadajac to na liczbe
mandatéw: PiS uzyskal 235
mandatéw, KO - 134, SLD - 49,
PSL-Kukiz - 30, Konfederacja
- 11. Jeden mandat przypadnie
przedstawicielowi Mniejszosci
Niemieckiej. Taki rozklad man-
datéw pozwoli Prawu i Sprawie-
dliwos$ci na samodzielne rzady.

Nietypowa sytuacja miala
miejsce w wyborach do Senatu
RP. Tutaj takze zwyciezylo Pra-
wo i Sprawiedliwos¢ (44,56%
glosow), przed KO (35,66%).
PSL uzyskat poparcie na pozio-

mie 5,72%, a SLD - 2,28%. Prze-
kfadajac to na liczbe mandatéw
(w wyborach do Senatu byly
okregi jednomandatowe) - PiS
uzyskal 48 mandatéow, KO -

5 mandatéw uzyskali kandydaci
niezalezni. Wstepne przymiarki
wskazuja, ze wladz¢ w Senacie
przejmie zjednoczona opozycja.

Frekwencja wyniosta 61,74%
(oddano ponad 18,5 miliona
waznych gloséw). Najwyzsza
byta w wojewoddztwach: ma-
zowieckim  (69,46%), malo-
polskim (63,78%) i t6dzkim
(63,51%). Najnizsza w opolskim
(52,91%), warminsko-mazur-
skim (53,61%) oraz podlaskim
(56,97%).

. WYNIKI WYBOROW DO SEJMU RP
PiS  PiS 43,59%
oN  Koalicja Obywatelska 27,40%
ET  Lewica 12,56%
&2 PpsL 8,55%
§ Konfederacja 6,81%
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Bank zatrudni niepelnosprawnych

Nowe miejsca pracy dla oséb niepelnosprawnych w najwiekszym
banku w kraju - PKO Banku Polskim - to efekt podpisanego
porozumienia miedzy Panstwowym Funduszem Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych a t3 jednostka. Instytucje podejma
wspolne dzialania w ramach realizowanej przez Fundusz kampa-

nii ,, Aktywni Plus”.

Wspotpraca dwoch instytucji
zwiekszy szanse zatrudnienia oséb
niepelnosprawnych na otwartym
rynku pracy.

- Osoby niepelnosprawne sa
takimi samymi obywatelami jak
wszyscy inni, majg takie same pra-
wa, natomiast realizacja tych praw,
mozliwos¢ korzystania z nich jest
czegsto ograniczona. Powinni$my
zrobic¢ wszystko, zeby te osoby mo-
gly w pelni korzystac z przystuguja-
cych im praw, w pelni uczestniczy¢
w zyciu spotecznym, zeby czuly sie
potrzebne i zeby wokét nich budo-
wac $wiat przyjazny i rozumiejacy
ich potrzeby i ich funkcjonowanie.
Mamy dzi$ historycznie niski po-
ziom bezrobocia w Polsce; jest to
wiec szansa takze na zwickszenie
poziomu zatrudnienia wsréd osob
niepelnosprawnych. Ciesze sig, ze
PKO Bank Polski dotacza do gro-
na pracodawcéw przyjaznych oso-
bom niepelnosprawnym i ich za-
trudnieniu — podkreslat Krzysztof
Michatkiewicz, Pelnomocnik Rzg-
du ds. Oséb Niepelnosprawnych,
Sekretarz Stanu w MRPiPS.

Efektem porozumienia bedzie
zwiekszenie liczby oséb niepelno-
sprawnych zatrudnionych w PKO
Banku Polskim. - Cieszymy sig, ze
sygnatariuszem pierwszego poro-
zumienia PFRON z przedstawicie-
lem sektora finansowego jest PKO
Bank Polski. To bank, ktéry z za-
angazowaniem odpowiada na po-
trzeby swoich niepetnosprawnych
klientéw — mowila prezes zarzadu
PFRON Marlena Malag.

Prezes Funduszu dodaje, ze
program ,,Praca-Integracja’, w ra-
mach ktérego dotychczas podpi-

sane zostaly juz porozumienia
z Poczta Polska, Grupa Enea i PKN
Orlen to inicjatywa skierowana do
przedsigbiorcéw realizujacych mi-
sje spolecznej odpowiedzialno$ci
biznesu. - Chcemy rozwija¢ ten
program, bo wiemy, Ze praca zawo-
dowa jest dla 0séb niepelnospraw-

nych nie tylko Zrédtem dochodoéw,
ale ma tez wymiar rehabilitacyjny.
Staja si¢ one bardziej niezalezne,
wzrasta ich poczucie wlasnej war-
tosci, aktywniej uczestnicza w zy-
ciu spofecznym — wymienita Mar-
lena Malag.

- W PKO Banku Polskim mamy
$wiadomo$¢ wymagan wspolcze-
snego rynku pracy, w tym potrzeb
i mozliwosci osob niepelnospraw-
nych. JesteSmy otwarci na rézno-
rodnoé¢, a systemowych rozwig-
zan poszukujemy takze w obszarze
spotecznej odpowiedzialnosci biz-
nesu. Podejmujemy wspotprace
z PFRON, aby wesprze¢ aktywi-
zacje spoteczno-zawodowg o0sob
z niepelnosprawnosciami - wska-
zal wiceprezes zarzagdu PKO Ban-
ku Polskiego Piotr Mazur.

Osoby z niepelnosprawnoscia-
mi sg w PKO Banku Polskim, nie
tylko docenianymi pracownikami,
ale réwniez wazng grupa klientéw.
Bank od 100 lat aktywnie uczest-
niczy w przemianach spofecznych
i gospodarczych Polski. Podejmuje
wiele inicjatyw, m.in. w kazdej pla-
cowce banku osoby gtuche moga
komunikowac¢ si¢ z pracownikami
za posrednictwem tlumacza je-
zyka migowego Migam (online).
Wspotkreuje réwniez wspdlne
dzialania podmiotéw polskiego

sektora finansowego stuzace prze-
ciwdzialaniu wykluczeniu w do-
stepne do ustug finansowych.
Pakiet programéw PFRON
»Aktywni Plus” ma zwieksza¢ ak-
tywno$¢ zawodowa oséb z niepel-
nosprawnosciami i ulatwia¢ im
zatrudnienie na otwartym rynku
pracy. Inicjatywa obejmuje trzy
programy, ktérych budzet wynosi
prawie 24 mln zt. Do wspolpracy
przy realizacji projektu zaprosili-
$my szerokie grono podmiotéw,
wsrod ktorych znalazly sie uczel-
nie (,Absolwent”), organizacje
pozarzadowe, instytucje publiczne
(,,Stabilne zatrudnienie”), a takze
spotki z udziatem Skarbu Panstwa
(»Praca-Integracja”).

zrodto: pfron.org.pl

34 bezptatna infolinia © 800 700 025 « radio: www.radiokson.



LISTY DO REDAKCII

EX

EX

LISTY DO REDAKCII

EX

LISTY DO REDAKCII

EX

Kto si¢ nie rozwija, ten sie zwija

Nazywam si¢ Rafat Kon-
draciuk, mam 29 lat. Urodzi-
tem si¢ z wadg wzroku, kté-
rg wykryto dosy¢ péino, bo
w wieku 2 lat. Od momentu
wykrycia zaémy wrodzonej,
wieku 2 i 3 lat przeszedlem
dwie operacje w szpitalu okuli-
stycznym w Katowicach. Ope-
racja pomogla, zacma zosta-
ta usunieta, ale pozostata mi
trwata wada wzroku (daleko-
wzrocznos¢ i zez zbiezny obu
oczu). Od najmiodszych lat
nositem bardzo grube okulary,
co w latach 90-tych nie zawsze
spotykato sie¢ ze zrozumieniem
rowiesnikow. Kiedy poszedtem
do tak zwanej szkoly masowej,
nie byto tatwo, bo kazdy wyty-
kat mnie palcami. Gdy miatem
8 lat rodzice znaleZli mi szkote
przystosowang do ksztatcenia
0sob niewidomych i stabowi-
dzgcych. Wigzalo sig to nie-
stety z wyjazdem i pobytem
w internacie. W tamtych cza-
sach bylo to bardzo trauma-
tyczne przezycie, bo rodzicow
widziatem tylko w weekendy.
Z czasem jednak zaczglem sig
do takiego trybu zycia przy-
zwyczajac. W szkole z interna-
tem skoticzyltem liceum i zda-
tem mature. Od najmtodszych
lat interesowatem sig muzy-
kg i diwiekiem i juz wtedy
wiedziatem, kim chce zostac
w przyszlosci i co chce robic.
W wieku 19 lat - podczas wa-
kacji - stwierdzitem, Ze chce
sig catkowicie usamodzielnic.
Pewnego wakacyjnego dnia
znalaztem pokéj do wyna-

jecia we Wroctawiu i znala-
ztem swojg pierwszg prace.
W migdzyczasie poszedtem do
szkoly zaocznej i skoticzylem
kierunek zarzgdzanie zaso-
bami ludzkimi. Potem wynio-
sto mnie do Krakowa, gdzie
ksztatcitem sig¢ jako realizator
diwieku i pomysinie zdatem
egzaminy. Caly czas rozwija-
tem swoje muzyczne zainte-
resowania i mimo niepetno-
sprawnosci widzenia zaczglem

’ , Pojechalem na kurs dla
Djow, gdzie bylem jedyna
osoba niepelnosprawna, ale
jako$ mi to juz nie przeszka-
dzalo. Zycie nauczyto mnie,
Ze moja niepelnosprawnos¢
to tak naprawde tylko mala
wada fabryczna.

prowadzic¢ imprezy okoliczno-
sciowe jako D]. Po szkole re-
alizacji stwierdzitem, ze chce
co$ wiecej i ze skoro juz tyle
osiggnglem to warto is¢ dalej,
bo ,kto si¢ nie rozwija - ten
sig zwija”. Pojechatem na kurs
dla Dj'éw, gdzie bylem jedyng
osobg niepetnosprawng, ale ja-
kos mi to juz nie przeszkadza-
to, bo zycie nauczylo mnie, Ze
moja niepetnosprawnosc to tak
naprawde tylko mata wada fa-
bryczna. Przeciez uszy mam
sprawne, glowe sprawng, rece
sprawne, wiec jak sie ma ma-
rzenia to trzeba do ich spetnie-
nia dgzyc.

Po zdanym kursie, zaczg-
tem prace w radiu we Wro-

ctawiu, najpierw jako zwykty
montazysta, ale potem oka-
zalo si¢ zZe jestem wulkanem
pomystow i zZe powinienem
ten wulkan emocji i pomy-
stow przekazac dalej. Zaczeto
si¢ tworzenie wlasnej audycji
i tak pracowatem tam przez 4
lata. Stuchacze dawali mi po-
tezng energie i nowe pomysty
na rozwoj samego siebie. Caly
czas staralem sig innym nie-
petnosprawnym pokazywac, ze
jak si¢ ma marzenia i cele, to
mozna je osiggngé - tylko za-
miast marzy¢ trzeba dzialac,
a nie szukaé wymoéwek. Dzis
mija pottora roku mojej pracy
w Radiu KSON, gdzie jestem
montazystqg, zastgpcg redakto-
ra naczelnego i dziennikarzem
w jednym. Ciggle mam nowe
pomysty i perspektywy rozwo-
ju. Kiedys ktos mnie zapytad,
czy moje dziatanie jest zwig-
zane z tym, zZe prébuje komus
co$ udowodnié¢? Nigdy tak nie
myslatem, bo jedyng osobg,
ktoérej chciatem cos udowodnic
bytem ja sam. Jestem sobg i to
jest najwazniejsze. Robig to, co
uwielbiam najbardziej i przy
okazji caly czas sig rozwijam.

Pamietajcie! Niepetnospraw-
nos¢ to tylko wymowka, bo
w kazdym z nas jest cos wyjgt-
kowego. Pomysl, kim chcesz byc
lub co robic i to rob, a nie szu-
kaj wymowek i przeciwnosci,
bo wigkszo$¢ z nich siedzi w na-
szych glowach.

Przesytam Wam wiele pozy-
tywniej energii.

Rafat
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JAK TO DZIALA NA SLASKU CIESZYNSKIM?

Dzien bialej laski i ,,Przyjaciele niewidomych”

W latach 50. i 60. XX wieku
w Stanach Zjednoczonych po-
wstal ruch popularyzujacych
problemy o0s6b z uszkodzonym
wzrokiem. Dzieki jego dziala-
niom Kongres przyjal uchwale
proklamujaca 15 pazdziernika
Dniem Bezpiecznej Bialej La-
ski (White Cane Safety Day). Po
raz pierwszy byl on obchodzony
w1964 r.

Pie¢ lat pdzniej w Colombo
na Cejlonie Zgromadzenie Ogdl-
ne Miedzynarodowej Federacji
Niewidomych (obecnie Swiatowa
Unia Niewidomych) przyjela, ze
15 pazdziernika bedzie Miedzy-
narodowym Dniem Bialej Laski
- S$wietem os6b niewidomych
na caltym $wiecie. Dzien ten ma
przypominaé o potrzebach oséb
z dysfunkcjami narzadu wzro-
ku, o tym, ze chca i moga oni
realizowa¢ swoje plany i marze-
nia, a takze w pelni uczestniczy¢
w Zyciu spolecznym.

Obecnie z lasek korzystaja
osoby niewidome. Nawet te, ktore
maja przy sobie psa przewodnika
lub postuguja sie elektronicznym
wykrywaczem przeszkod. Bo bia-
fa laska jest nie tylko narzedziem
pomocnym przy poruszaniu sie,
ale i znakiem rozpoznawczym
0s06b z uszkodzonym wzrokiem.
Ta ostatnia, niezwykle cenna
funkcja, przydatna jest zwlasz-
cza w ruchu ulicznym. Laska jest
ostrzezeniem dla Kkierowcow,
aby w sposéb szczegdlny uwa-
zali na osobe, ktéra trzyma ja
w dloni. Laska zwraca tez uwa-
ge innych uzytkownikéw ulic
na przechodnia niewidomego,
stabowidzacego, co ulatwia mu

uzyskanie pomocy. Koniecz-
no$¢ uzywania bialych lasek na
ulicy zostala nawet wpisana do
polskiego Kodeksu drogowego.
Zgodnie z jego postanowieniami
osoba niewidoma podczas sa-
modzielnego poruszania si¢ po
drodze jest zobowigzana nie§¢
bialg laske w taki sposdb, aby
byta ona widoczna dla innych
uczestnikéw ruchu.

Rodzajow tej ,,blondynki”
czy bialego kijka” jest wiele:
skladane, sztywne, teleskopowe,
aluminiowe czy z wtdkna. Jed-
nak wszystkie one laczy jedno
— bialy kolor na calym $wiecie.
Na naszych ulicach mozna réw-
niez spotka¢ osoby wyposazone
w takie laski. Dobrze, ze si¢ nie
krepuja i pokazujg si¢ z nimi pu-
blicznie.

Praktycznie wszystkie kola,
okregi Polskiego Zwigzku Nie-
widomych w okolicach 15 paz-
dziernika organizuja uroczyste
obchody tego $wigta ludzi nie-
widomych, ociemnialych oraz
stabo widzacych. Nie inaczej bylo
w cieszynskim kole PZN, ktore
obchody Dnia Bialej Laski zorga-
nizowalo 16 pazdziernika w Sko-
czowie. Zaproszeni byli cztonko-
wie kola, ich przewodnicy oraz
wielu gosci.

W pierwszej czesci, ktora

miala miejsce w skoczowskim
»leatrze Elektrycznym” odbylo
sie uroczyste wreczenie trzech
odznak ,Przyjaciela niewido-
mych” oraz przyjecia w poczet
kota dwoch czlonkéw nadzwy-
czajnych. Odznaki na wniosek
Zarzadu cieszynskiego kota PZN
uchwalg prezydium okregu $la-
skiego, otrzymaty: dr Agata Plech
- ordynatorka oddzialu okuli-
styki cieszynskiego szpitala oraz
wlascicielka centrum okulistyki
»Beskidmed”, Julia Raszka — Dy-
rektor Miejskiego Centrum Kul-
tury ,Integrator” w Skoczowie
oraz Edyta Moleda - wicedyrek-
torka MCK ,Integrator’, z po-
mocg ktdrej zorganizowano to
spotkanie. Dzigki pani Edycie od
trzech lat mozna co miesigc dar-
mowo oglada¢ w skoczowskim
»leatrze Elektrycznym” filmy
z audiodeskrypcja.

— To pierwsza okulistka, ktdra
zwrocila sie do nas z propozycja
spotkan i prelekcji na temat cho-
réb oczu od czaséw niezyjacej juz
niestety dr Pruchnickiej - moéwi-
ta o dr Agacie Plech prowadzaca
te czgs¢ uroczystosci Prezes cie-
szynskiego Kofa.

— Skoczowski ,teatr Elek-
tryczny” jest jedynym miejscem
na Slasku, gdzie co miesigc oso-
by z dysfunkcjg wzroku moga
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bezptatnie uczestniczy¢ w poka-
zach filméw z audiodeskrypcja.
W kinach, gdzie odbywajg si¢
takie pokazy, widzowie muszg za
nie placi¢ - powiedziala Prezes
przed wreczeniem ,,Przyjaciela
niewidomych” osobom z MCK.

Jadwiga Jakucinska oraz Zdzi-
stawa Burczak na ten sam wnio-
sek otrzymaly legitymacje czton-
kéw nadzwyczajnych Polskiego
Zwiazku Niewidomych. To za
pomoc niewidomym czlonkom
rodziny oraz charytatywna po-
moc dla cieszynskiego kota PZN.

Zaréwno odznaki jak i legi-
tymacje wreczali Prezes Zarzadu
Okregu Slaskiego PZN w Cho-
rzowie Sebastian Bialy oraz Wi-
ceprezes Zarzadu Okregu Wie-
stawa Kopoczek.

Po tej czesci zebrani na sali
kinowej obejrzeli film z audiode-
skrypcja ,,Poradnik pozytywnego
myslenia”

Po zakonczeniu emisji uda-
no si¢ do Restauracji ,,Karet” na
obiad i co$ stodkiego do kawy,
gdzie prowadzono rozmowy juz

Seniorzy rzadzili w Kotobrzegu

Przez cale dwa dni (w piatek
27 i w sobote 28 wrzesnia) Ko-
lobrzeg goscil senioréw z calej
Polski.

Reprezentowali oni Uniwer-
sytety Trzeciego Wieku oraz
organizacje senioralne m.in. z:
Golczewa, Goleniowa, Koszalina,
Polic, Stupska, Witnicy, Szcze-
cina, Kamienia Pomorskiego,
Gniewu, Nowogardu, Barlin-

ka, Stargardu, z Ifawy, Wejhe-
rowa, Bydgoszczy - i nie tylko,
na zorganizowang przez UTW
w Kotobrzegu VII edycje nieco-
dziennej imprezy, jaka sa ,,Senio-
ralia — Kolobrzeskie Dni Seniora’”.
Pierwszego dnia w Regionalnym
Centrum Kultury, odbyla sie
uroczysta inauguracja VII ,,Se-
nioraliow”. Nastepnym punk-
tem programu byty wyktady po-

Cztonkowie UTW w Kolobrzegu, razem z kolegami z innych miast ruszyli spod RCK
ubrani w fantazyjne stroje.

w mniejszych grupkach. Corocz-
ne wydarzenie uznano za udane
zarowno przez cztonkow kofa,
jak i odznaczonych kolejnych
»Przyjaciot niewidomych”.

Andrzej Koenig
niewidomy

$wiecone tematyce senioralnej,
w tym rosngcej aktywnosci oraz
roli 0s6b w wieku emerytalnym
w codziennym zyciu naszego
spoleczenstwa.  Przypominano
o profilaktyce leczniczej o jaka
powinni zadbac seniorzy, aby ich
zycie byto bardziej komfortowe,
ostrzegano takze przed zagroze-
niem przestepczoscia, w tym np.
oszustwami na tzw. wnuczka czy
agenta CBS, na jakie szczegdlnie
narazone bywajg zwlaszcza oso-
by starsze. Drugi dzien ,Senio-
raliow” byl szczegélnie radosny,
wszyscy seniorzy mogli wykaza¢
sie kreatywnoscig i fantazjg, ru-
szajac spod Regionalnego Cen-
trum Kultury przy ul. Solnej 1,
w oryginalnych przebraniach
w kolorowym korowodzie, ktory
przeszed! ulicami miasta, w stre-
fie nadmorskiej. Po powrocie,
seniorzy z calej Polski, o uzdol-
nieniach artystycznych na scenie
plenerowej Regionalnego Cen-
trum Kultury wykonali piosenki,
wystawili przygotowane wspdl-
nie skecze, scenki rodzajowe.

Tekst i foto: JW
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GOTOWI NA POMOC BEZDOMNYM

Pomyslmy o stabszych

Nie badzmy obojetni na los drugiego cztowieka. Widzac bezdom-
nego, pomozmy mu - to apel po niedawnym spotkaniu w Miej-
skim Osrodku Pomocy Spolecznej w Jeleniej Gorze. Wiele miast
w Polsce juz przygotowuje si¢ do akcji Zima 2019/2020. Niektore

juz ja rozpoczely.

Biatostoccy straznicy miejscy juz rozpoczeli akcje ,, Zimowy Ratownik”.
Fot. Straz Miejska w Biatymstoku

Na poczatku pazdziernika
w Jeleniej Gorze ruszyla ogrze-
walnia dla oséb potrzebujacych,
w ktorej jest 10 miejsc. W chlod-
ne wieczory mozna tu przyjsc,
ogrzaé, napic sie goracej herbaty.

MOPS przygotowal tez ulot-
ke, w ktorej znajduja si¢ pod-
stawowe informacje o tym, kto
moze udzieli¢ pomocy. Jest tam
na przyklad wykaz noclegowni
w Jeleniej Gorze i okolicach.
Ulotki te trafig do urzedow,
innych instytucji publicznych,
spoldzielni  mieszkaniowych
itp.

50 obiadéw kazdego dnia

W Jeleniej Gorze, oprocz

wspomnianej noclegowni, dzia-
fa takze schronisko dla bez-

domnych mezczyzn oraz nocle-
gownia dla mezczyzn. Ogdlem
moga one pomiesci¢ niespelna
sto 0sOb. Ponadto, w schronisku
codziennie wydawane s3 obia-
dy dla osob potrzebujacych (nie
tylko bezdomnych). Codziennie
wydawanych jest okoto 50 porcji
zupy z wkiadka.

Obecny na spotkaniu zastep-
ca prezydenta Jeleniej Gory Ja-
nusz Lyczko przyznal, Ze miasto
jest dobrze przygotowane na na-
dejscie mrozow. — Licze, ze kaz-
dy bezdomny otrzyma niezbed-
ng pomoc - podkreslit. Dodat
tez, ze miasto czyni starania o to,
by przenies¢ ogrzewalni¢ do in-
nego, wigkszego pomieszczenia.
Wowczas moglaby przyja¢ wie-
cej, jak 10 osob.

Niech nas to nie zmyli

Wedtug danych z ubieglo-
rocznego liczenia bezdomnych,
na terenie Jeleniej Gory jest 121
bezdomnych mezczyzn i 3 ko-
biety. - Niech te liczby nas nie
uspokajaja — powiedzial Bogu-
staw Galka, prezes Towarzy-
stwa Pomocy im. Brata Alberta
w Jeleniej Gorze. — Osoby bez-
domne czgsto migruja i jest duze
prawdopodobienstwo, ze pod-
czas liczenia nie bylo ich - do-
dat.

Przyznal tez, ze pomoc po-
trzebujacym, oferowana przez
miasto, jest bardzo duza. - Jeste-
$my na pewno w pierwszej dzie-
sigtce miast w Polsce pod tym
wzgledem - przyznal.

W Jeleniej Gérze nie ma co
prawda noclegowni ani schro-
niska dla kobiet, ale nie zostang
one bez pomocy. - Podpisalismy
porozumienie z osrodkiem Mar-
kot w Watbrzychu. Od pazdzier-
nika mamy w tym o$rodku do
dyspozycji od 3 do 5 miejsc dla
kobiet - powiedzial Wojciech
Labun, dyrektor MOPS-u.

Jak podkreslit B. Galka, Jele-
nia Goéra jest w czoldwce miast
w Polsce pod wzgledem orga-
nizacji pomocy osobom bez-
domnym. W wiekszosci duzych
miast dzialajg schroniska dla
0sob, ktore nie majg dachu nad
glowa, czesto tez uruchamiane —
jak w przypadku Jeleniej Gory -
s ogrzewalnie.

W Bialymstoku tez juz
dzialaja

Dla przykladu, Straz Miejska
w Biatymstoku (4 listopada) roz-
poczeta akcje ,,Zimowy Ratow-
nik”. Straznicy miejscy pomagaja
osobom bezdomnym przetrwaé
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najtrudniejszy dla nich zimowy
czas.

- Kazdego dnia funkcjona-
riusze odwiedza¢ bedg pusto-
stany, wezly cieptownicze, klat-
ki schodowe, piwnice oraz inne
miejsca, gdzie moga przebywac
osoby bezdomne - czytamy
w zapowiedzi. - Informowane
one bedg o miejscach, w ktérych
moga uzyska¢ pomoc i specjali-
styczng opieke.

W sytuacji zagrozenia zycia
lub zdrowia, obowigzkiem straz-
nikéw jest, w zaleznosci od sytu-
acji, przewiezienie bezdomnego
do noclegowni, ogrzewalni lub
Izby Wytrzezwien. Natomiast,
jezeli stan zdrowia osoby bez-
domnej budzi niepokoj funkcjo-
nariusza, na miejsce wzywane
jest pogotowie ratunkowe.

Interwencgji jest sporo
Biatostocka Straz Miejska

w ubieglym roku podjeta bli-

sko 2200 interwencji w sto-

Jeleniogorska straz miejska stale kontroluje miejsca, w ktérych mogg przebywac
osoby bezdomne

sunku do oséb narazonych na
wychtodzenie organizmu. - Po-
nad 750 oséb zostalo przewie-
zionych do izby wytrzezwien,
65 przewieziono do ogrzewalni
a 57 osob przekazano zalodze
pogotowia ratunkowego - in-
formuje straz.

Informacje na temat pomocy
mozna znalez¢ na stronach in-
ternetowych miast badz w miej-
scowych jednostkach policji.
Najwazniejsze, aby widzac bez-
domnego/potrzebujacego, nie
pozostawac obojetnym.

R. Z

JEST MNIE], ALE...

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
lecznej w ubieglym roku podalo, ze liczba os6b
bezdomnych zmniejszyla si¢ w Polsce o 2,7 ty-
sigca 0sob, w poréwnaniu z rokiem 2015. Tak
wynikalo z ogdlnopolskiej akgeji liczenia bez-
domnych, ktora przeprowadzono w pierwszej
polowie 2018 roku.

W momencie badania zarejestrowano 33 408
bezdomnych, z czego 83,5 procent to mezczyz-
ni (27 911 oso6b) a 16,5 procent - kobiety (5 497
0séb).

Najwiecej os6b bezdomnych przebywa
w wojewodztwie mazowieckim (4 785 osob),
§laskim (4 782 osoby) i pomorskim (3 319
os6b). Najmniej w wojewddztwie podlaskim
(693 osoby), swietokrzyskim (762 osoby) oraz
lubuskim (886 osob).

Wsrod przebadanych osob 26 900 (80,52%)
przebywalo w placéwkach instytucjonalnych,
26508 (19,48%) poza nimi. Gléwna przyczyna
bezdomnosci, ktora wskazaly osoby bezdomne
byly: eksmisja, wymeldowanie - 45% oraz kon-
flikt rodzinny - 36,39%. W dalszej kolejnosci
znalazly sie: uzaleznienie - 29,2% i bezrobo-
cie, brak pracy - 17,3%.

Najwiecej osob bezdomnych jest w prze-
dziale wiekowym 41-60 lat (16 029 osdb),
wiekszos¢ 0sob bezdomnych ma wyksztalcenie
zawodowe (13 388 0s6b) oraz podstawowe (po-
nad 10 tys. osdb).

Najcze$ciej utrzymuja si¢ one z zasitkow
z pomocy spolecznej oraz ze zbieractwa. Pra-
wie 17 procent bezdomnych nie ma zadnych
zrodet dochodu.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 39




Niezwykli nauczyciele dla niezwyklych uczniow

To tytul projektu, ktory realizowano w Zespole Szkol Ogolno-
ksztalcacych i Technicznych im. J. Sniadeckiego w Jeleniej Gorze.
Dzieki szkoleniom grupa nauczycieli mogla zwiekszy¢ efektywnos¢
w ksztalceniu dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Projekt mial na celu szkole-
nie nauczycieli. W dobie eduka-
cji wlaczajacej, kiedy uczniowie
z réznymi potrzebami specjal-
nymi przychodza do szkoly -
nauczyciele czujg si¢ niewykwa-
lifikowani do pracy z nimi.
W zwigzku z tym pojawil sie po-
mysl projektu, w ramach ktdrego
uczestniczylismy w szkoleniach
zagranicznych, a takze obserwo-
waliSmy prace w placdéwce part-
nerskiej w Sewilii (Hiszpania)
- powiedziala Maja Huminilo-
wicz, koordynatorka projektu. —
W projekcie wzieto 9 nauczycieli,

wraz z dyrektorka ZSOiT. 6 na-
uczycieli uczestniczylo w kur-
sach doskonalacych, 2 doszkalalo
sie z jezyka obcego, a dodatkowa
atrakcja byla obserwacja pracy
w Hiszpanii - w szkole, ktéra
uczy na poziomie gimnazjalnym
oraz technicznym - dodata M.
Huminitowicz, ktéra podkresla
wage szkolenia praktycznego,
ktére pozwolilo wykorzystywac
odpowiednie techniki w codzien-
nej pracy z uczniami o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych.
- Szkolenie dalo mi bar-
dzo duzo. Nie ma co ukrywac,

uczniéw o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych jest coraz
wiecej. Przed tym projektem
czulam si¢ niedoinformowana,
ale w tej chwili duzo wiecej wiem
i potrafi¢ tym dzieciom pomodc
- podkreslita Monika Salamon,
nauczycielka jezyka angielskiego
w ZSOiT.

- Niezwykly uczen, to ten,
ktéremu trzeba wigcej czasu po-
$wieci¢. Niezwykli nauczyciele
pojeli, nauczyli sie i wprowadza-
ja to w swoje dzialania - powie-
dziala Elwira Kozak, dyrektorka
»Sniadeckiego” — Najgorzej jest
stang¢ w miejscu i nie rozwijac
sie. Kazda trudnos¢, to wyzwa-
nie, a umiejetnos¢ radzenia sobie
z problemami, to kolejny krok
do przodu - dodala dyrektor-
ka, ktéra zaznacza, ze uczniom
o specjalnych potrzebach trzeba
po prostu poswiecic¢ wiecej czasu
i nie moga by¢ w zaden sposob
stygmatyzowani.

W ramach spotkania podsu-
mowujacego projekt ,Niezwy-
kli nauczyciele dla niezwyklych
uczniéw” otwarto tez wystawe
o tym samym tytule. Ponadto
przyblizono zgromadzonym za-
tozenia projektu i jego przebieg.

Przemek Kaczalko
Fot. Przemek Kaczatko
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Dostepnosc stron internetowych WCAG 2.01i 2.1

Ilekro¢ poruszany jest temat do-
stepnosci stron internetowych,
zazwyczaj szybko wspominany
jest tajemniczy skrot ,WCAG
2.0”. Czym zatem on jest?

WCAG (z ang. Web Content
Accessibility Guidelines, czyli ,Wy-
tyczne dotyczace dostepnosci tresci
internetowych”) to zbiér rekomen-
dacji, ktérych nalezy przestrzegac,
aby zapewni¢ dostep do tresci inter-
netowych mozliwie szerokiej gru-
pie uzytkownikéw, wilaczajac w to
osoby niepelnosprawne. Obecna
wersja  dokumentu WCAG (2.0)
zostala opublikowana w roku 2008.

Dokument WCAG 2.0 zbudo-
wany jest wokot czterech zasad:

1. Postrzegalnos¢ - informacje
oraz komponenty interfejsu
uzytkownika musza by¢ przed-
stawione uzytkownikom w spo-
sob dostepny dla ich zmystow.

2. Funkcjonalnoé¢ - komponenty
interfejsu uzytkownika oraz na-
wigacja musza by¢ mozliwe do
uzycia.

3. Zrozumialos$¢ - informacje oraz
obstuga interfejsu uzytkownika
musza by¢ zrozumiate.

4. Solidnos¢ - tre$¢ musi by¢ solid-
nie opublikowana, tak, by mogta
by¢ skutecznie interpretowana
przez roznego rodzaju oprogra-
mowania uzytkownika, w tym
technologie wspomagajace.
WCAG 2.0 rozpoznaje trzy po-

ziomy zgodnosci z wytycznymi:

A (pojedyncze A), AA (podwdjne

A)iAAA (potrdjne A).

Kryteria na poziomie A definiu-
ja najbardziej podstawowe wymogi
dostepnosci; serwis internetowy,
ktory nie spelnia wymagan na po-
ziomie A, zawiera powazne bariery,
uniemozliwiajace korzystanie z nie-
go wielu grupom uzytkownikéw.

Poziom AA jest powszechnie
uwazany za optymalny poziom
dostepnosci i wymaga spelnienia
wszystkich kryteriow sukcesu na
poziomie A i AA.

Poziom AAA okresla najwyz-
szy poziom zgodnosci z WCAG
2.0. Wytyczne na poziomie AAA s3
czesto trudne do spelnienia, i dlate-

go organizacje i firmy bardzo rzadko
wyznaczajg go sobie za swoj cel.

Techniki

Tak wigc wersja 2.0 ma juz 11
lat i nie uwzglednia zmian, ktore
w ostatnim czasie zaszly w $wie-
cie IT. Mowa tu przede wszystkim
o szybkim rozwoju technologii mo-
bilnych. W roku 2008 przegladarki
mobilne odpowiadaly za mniej niz
1% globalnego ruchu sieciowego,
obecnie smartfony i tablety generuja
ponad 50% ruchu.

W wersji 2.0 zauwazono rowniez
pewne braki w kwestii dostepnosci
dla oséb stabowidzacych oraz oséb
z niepelnosprawnoscig intelektual-
na. Dlatego od kilku lat trwaly prace
nad WCAG 2.1, ktéra to wersja zo-
stala wreszcie formalnie opubliko-
wana w czerwcu 2018 r.

Wersja 2.1 jest wstecznie kom-
patybilna z WCAG 2.0. Oznacza
to, ze WCAG 2.1 zawiera wszystkie
wytyczne i kryteria z WCAG 2.0,
a jedli strona internetowa jest zgod-
na z WCAG 2.1, to automatycznie
jest rowniez zgodna z WCAG 2.0.

Nie zmienily si¢ stosowane
w standardzie poziomy zgodnosci:
A, AA oraz AAA.

Ponizej podajemy nowe kryteria,
ktore pojawily sie w WCAG 2.1:

- Orientacja — zawarto$¢ powinna
wyswietla¢ si¢ i dziala¢ tak samo

w kazdej orientacji ekranu (pio-

nowej/poziome;j).

— Okredlenie przeznaczenia ele-
mentow wejsciowych.

- Dopasowanie do szerokosci -
zawarto$¢ na ekranie powinna
by¢ wyswietlana tak, by nie bylo
konieczne przewijanie ekranu
W poziomie.

- Kontrast elementéw nieteksto-
wych.

- Odstepy w tekscie — osoby sta-
bowidzace powinny mie¢ moz-
liwos¢ zmiany odstepu miedzy
wierszami, akapitami, stowami
i literami.

- Zawarto$¢ wyswietlana pod
wskaznikiem lub po oznaczeniu
fokusem.

- Znakowe skréty klawiszowe.

- Limity czasowe - je$li brak ak-
tywno$ci moze spowodowaé
utrate danych, to nalezy poin-
formowac¢ o tym uzytkownika.
Przykladem moze tu by¢ za-
mkniecie cze$ciowo wypelnio-
nego formularza przelewu na
stronie banku po kilku minutach
bezczynnosci.

- Animacja po interakgji.

- Gesty wskaznikowe.

- Anulowanie zdarzen wskaznika
— jesli uzytkownik przypadkiem
dotknie jakiego$ elementu, to
musi mie¢ mozliwos¢ anulowa-
nia zwigzanej z nim czynnosci
np. poprzez przesuniecie palca
na inny element przed jego pod-
niesieniem.

- Etykieta w nazwie.

- Wzbudzanie ruchem.

- Rozmiar celu - jedli jaki$ ele-
ment moze by¢ obstugiwany po-
przez jego dotknigcie, to musi on
mie¢ odpowiedni rozmiar (min.
44x44 piksele CSS).

- Wspolwystepujace mechanizmy
wejscia.

- Komunikaty o stanie.

Standard WCAG 2.1 uzupelnia
luki, ktére w ciagu ostatnich 10 lat
ujawnily sie w wersji 2.0. Bardzo do-
bra praktyka jest aby wszystkie stro-
ny internetowe, ktére powinny by¢
do roku 2020 dostosowane do wy-
tycznych dostepnosci, a jest ich pra-
wie 90 procent byly juz projektowa-
ne zgodnie z WCAG 2.1 by nie bylo
potrzeby pdzniej ich poprawiania.

Andrzej Koenig
Niewidomy
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Listy pani Ziuty
Dobre rady

Musze sie panu pochwali¢,
panie redaktorze, ze jakie$ trzy
tygodnie temu moja sytuacja
finansowa zaczela sie znacznie
poprawiac. A stalo sie tak dzieki
dobrym radom umieszczanym
w moim ulubionym tygodniku.
Przeczytalam, ze tubke po pa-
$cie do zebow lub kremie nalezy
przecia¢ nozem, a wtedy jeszcze
przez kilka dni mozna ze $cianek
wyskrobywac resztki. Tak zrobi-
tam i okazalo sig, iz zaoszczedzi-
tam jakie$ 27 groszy.

O wiele wiecej zyskatam, chy-
ba nawet nieco ponad 2 zlote,
kiedy zatkata mi si¢ rura w umy-
walce. Zgodnie z rada tygodni-
ka zamiast §rodka chemicznego
wrzucitam do odplywu dwie ta-
bletki aspiryny, oczywiscie prze-
terminowane, zalalam octem,
potem ciepta wodg. Po kilku
minutach rura beknela na znak
zadowolenia i si¢ odetkata.

Pl fr

ANDRZE] MALESZKA

MAGICZNE
TDRZEWO

CZERWONE
KRZESEO

Znalazlam tez informacje co
zrobi¢ z brudnymi stoikami, na
przyklad po sledziach w oleju.
Redaktorzy napisali, ze aby je
dobrze wymy¢ trzeba do nich
wlozy¢ kilka torebek herbaty, za-
la¢ wrzatkiem i zostawi¢ na kilka
godzin. Zuzyte torebki podaro-
wali mi zyczliwi sasiedzi. Stoik
wygladal tak jakby przed chwila
opuscil hute szkla. Schowatam
do niego zaoszczedzone $rodki
finansowe z mysla o ich zainwe-
stowaniu.

Okres sukceséw jednak sie
skonczyl, kiedy w praktyce po-
stanowilam wyprébowaé rade
dotyczaca sprawdzania $wiezo-
$ci arbuzéw. Wedlug mojego ty-
godnika owoc przykladamy do
ucha i naciskamy. Jesli ustyszy-
my stuknigcie mozna bez oba-
wy o wlasne zdrowie i§¢ z nim
do kasy. Nacisnetam i nic nie
uslyszalam, ale jedno ucho nie-
zbyt dobrze dziata. Nacisnetam
mocniej i wtedy owoc eksplodo-
wal. Rozprysnal sie w promie-
niu mniej wiecej pieciu metrow,

a sporo kawalkow wpadlo za
mdj obfity biust. Musialam za-
placi¢ za szkody, a w domu zajg¢
sie bluzka.

Po wypraniu plamy zniknely,
ale bluzka nie byla juz taka jak
23 lata temu, kiedy dostalam
ja w spadku po ciotce. Wtedy
sobie przypomnialam, ze mdj
tygodnik podal pie¢ sposobow
na to co zrobi¢, aby zniszczone
czarne ubrania odzyskaly daw-
ny blask. Podczas prania nalezy
doda¢: octu spirytusowego, ja-
snego piwa, czarnego pieprzu,
soli lub kawy. Dla lepszego efek-
tu wszystko wrzucitam do pral-
ki, ale go nie uzyskatam. Bluzka
przypominata surowiec wtérny.

Porazka nie zniechecita mnie
jednak do korzystania z dobrych
rad w moim ulubionym tygo-
dniku. Moze popelnilam jaki$
blad przy ich realizacji? Pamie-
tam chociazby, ze piwa miala
by¢ jednak szklanka, a ja przy-
ssalam si¢ do butelki i chyba zo-
stalo w niej znacznie mniej.

Ziuta Kokos

/
aC O ksigzce Magiczne Drzewo

Tom 1. Czerwone krzesto
Autor: Andrzej Maleszka

Ksigzka opowiada o losach
trojki rodzenstwa, ktére w trak-
cie burzy odkryto, ze znalezione
w rzece stare krzesto ma wtasci-
wosci czarnej magii. Na poczat-
ku $wietnie sie bawia, spelnia-
jac wszystkie swoje zachcianki.
Chca, by woda w kranie stala si¢
cola. Zamieniajg swoja ciotke,
ktéra miala si¢ nimi opiekowac,
w malg dziewczynke. Ksigzka
pod tytulem ,,Magiczne Drze-
wo’ jest powiescia fantastycz-
ng, ktéra ma na celu rozwijaé

wyobraznie, zaréwno dzieci, jak
i dorostych. Powies¢ ta ukazuje
walke samotnych, zrozpaczo-
nych dzieci o powr6t rodzicow
do domu. Bohaterowie nagle
zaczynaja zdawac sobie spra-
we z tego, ze ich lekkomys$lnos¢é
w kwestii spetnienia Zyczen mo-
gla doprowadzi¢ do tego, ze juz
nigdy nie zobacza swoich naj-
blizszych. Lektura powstala na
podstawie filmu i jest naprawde
godna polecenia.

AT
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Mediator ds. Karnych i Cywilnych

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )

. . Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

Radca Prawny

CENTRUM INFORMACJI Mateusz NOWAK
I WSPARCIA Radca Prawny

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bernadetta BASZAK

Psycholog
Ewa KNYCHAS

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne: .
~ porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodo- Doradca ds. poradnictwa

wej 0sOb niepetnosprawnych socjalnego i rodzinnego

- porady prawne AIicja MROCZKOWSKA

- porady psychologa
- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy Dietetyk
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepetnosprawnych Paulina DOBROWOLSKA

i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej
- porady mediatora sagdowego
- porady asystenta rodziny

Bezpfatne porady prawne dla
0s06b niepetnosprawnych

- porady dietetyka
(terminy porad uzgadniane
CENTRUM CZYNNE JEST: w biurze KSON lub telefonicznie)
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 INFORMAGLJE | ZAPISY
tel. 75 752 42 54, 795 650 990 w biurze KSON
infolinia 800 700 025 ul. Osiedle Robotnicze 47A,
e napisz Do Nas info@kson. pl y tel. 75752 42 54

Redaguj SO SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z flamt 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w godz. 11.00-13.00
0s6b niepelnosprawnych. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, P
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Osob Niepetnosprawnych
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN” Osiedle Robotnicze 47A
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl L
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian w Jelenlej Gorze

redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!
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Oferowane branze:

e ustugi porzqdkowo-czystosciowe

e fizyczna ochrona mienia

e catering

e techniczna obstuga nieruchomosci

Nie wymagamy doswiadczenia.

WejdZ na strone: stacjarekrutacja.pl
i wybierz kierunek PRACA!
lub zadzwon: 71 711 01 44

S 690 680 050
e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson
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SkNPRO

IMPEL GROUP

Dla nas najwazniejszy jestes Ty!

Znajdziemy prace idealnie dopasowang
do Twoich potrzeb i mozliwosci.

Oferujemy prace statq i dorywczq.
Roéwniez dla os6b niepetnosprawnych.

o - [Zapsamy
0 CIEBIE!

Korzystajac z telefonu komérkowego
mozna wysta¢ SMS na nr. 690-680-050
o tresci “Link do radia”. Wiadomoscig
zwrotng otrzymajg Panstwo sms’a z
linkiem uruchamiajgcym Radio KSON

SLUCHAJ NAS NA: Www.radiokson.pl

@ Karkonoski Sejmik Oséb Niepetlnosprawnych ul.. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Goéra




