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Dowioza nlepelnosprawnego na mle]sce

Whiosek Starostwa Powiatowego w Jeleniej Gorze jest jednym ze
154 zlozonych przez samorzady z calego kraju, ktore przeszly po-
zytywng ocene¢ formalng i merytoryczna Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych w ramach projektu pn.
»Ustugi indywidualnego transportu door-to-door oraz popra-
wa dostepnosci architektonicznej wielorodzinnych budynkow

mieszkalnych”.

Dofinansowanie, o jakie
ubiega sie samorzad powiatu
jeleniogdrskiego, wynosi oko-
to 600 tysiecy zlotych. Kwota ta
pozwoli miedzy innymi na za-
kup busa i obstuge systemu bez-
platnego dowozu na terenie po-
wiatu o0séb starszych, chorych,
majacych trudnosci w samo-
dzielnym przemieszczaniu si¢
np. ze wzgledu na ograniczong
sprawnos¢, poruszajacych sie na
wodzkach inwalidzkich, o kulach,
niewidomych lub stabowidza-
cych. W zalozeniu osoby po-
trzebujace pomocy beda mogty
zamOwi¢ busa wraz z kierowcg
i dojechac¢ do lekarza, apteki lub
aby zalatwi¢ inng wazng potrze-
be. Projekt bedzie tez stuzyt ak-
tywizacji zawodowej tych osob,
gdyz umozliwi im dojazd do Po-
wiatowego Urzedu Pracy lub na
rozmowe kwalifikacyjna z pra-
codawca.

Pozytywna ocena wniosku
nie oznacza jeszcze automatycz-
nego przyznania pieniedzy na
finansowanie grantu, ze wzgledu
na ograniczong kwote srodkow
przeznaczonych na konkurs.
Obecnie trwaja negocjacje po-

miedzy PFRON-em, a Staro-
stwem Powiatowym w Jeleniej
Gorze, dotyczace zlozonego
wniosku.

Na realizacje projektu pt.
»Ustugi indywidualnego trans-
portu door-to-door oraz popra-
wa dostepnosci architektonicz-
nej wielorodzinnych budynkéw
mieszkalnych”  przeznaczono
kwote 53 749 996,82 zl, z cze-
go 45 300 497,31 zt pochodzi
z Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego. Celem projektu jest
ulatwienie integracji spoteczno-
-zawodowej 0séb z potrzebami
wsparcia w zakresie mobilnos$ci
poprzez zapewnienie przez jed-
nostki samorzadu terytorialne-
go (JST) ustug indywidualnego
transportu door-to-door oraz
poprawe dostepnosci wieloro-
dzinnych budynkéw mieszkal-
nych.

Cel projektu zostanie zrealizo-
wany poprzez wykonanie zadan
zgloszonych w konkursie gran-
towym przez uprawnione JST -
gminy, zwigzki i porozumienia
gmin, powiaty oraz zwiazKki i po-
rozumienia powiatéw, w ktérych
nie wystepuje dotychczas ustu-

ga door-to-door. Ustugi te beda
przystepne cenowo dla oséb ko-
rzystajacych (oséb z potrzeba
wsparcia w zakresie mobilnosci)
i nakierowane na wzmocnienie
aktywizacji spoteczno-zawodo-
wej odbiorcow. Wplyw interwen-
cji na aktywizacje spofeczno-za-
wodowa uczestnikow zostanie
zbadany w ewaluacji przepro-
wadzonej w koncowym etapie
projektu. W ramach konkursu
zostang dofinansowane projekty
(okolo 150), w ktérych zaplano-
wano realizacje ustug door-to-
-door, a takze projekty obejmuja-
ce zaréwno sfinansowanie ustug
door-to-door, jak i dostosowan
architektonicznych w wieloro-
dzinnych budynkach mieszkal-
nych.

Zakonczenie realizacji pro-
jektow finansowanych z grantow
zaplanowano na rok 2022.

Grzegorz Kedziora
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PREZENTUJEMY NAJBARDZIEJ PRZYJAZNE PLACOWKI ZDROWIA NA DOLNYM SLASKU

Miedziowe Centrum Zdrowia stale sie rozwija

Predzej czy pdzniej kazdy z nas trafi do przychodni albo szpitala.
Dlatego rozpoczynamy nowy cykl, w ktérym przyblizymy Panstwu
przyjazne placowki sluzby zdrowia. Na poczatek - Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej - ,, MIEDZIOWE CENTRUM ZDRO-
WIA” S.A. w Legnicy, ktéry rozpoczal swoja dzialalnos¢, jako jeden

z pierwszych w Polsce.

Jednym z najbardziej doce-
nianych przez samych pacjentow
jest Oddzial Diabetologiczny. Od
sierpnia br. po reorganizacji Szpi-
tala MCZ funkcjonuje on jako po-
doddzial Oddzialu Choréb We-
wnetrznych i Diabetologii, jednak
dla pacjentéw jest to nieodczuwal-
na zmiana. Obecnie oddzial po
zmianie lokalizacji wyposazony jest
w 17 t6zek stacjonarnych. Pacjenci
w trakcie hospitalizacji maja do dys-
pozycji sale: 1-, 2- i 3-osobowe z pel-
nym zapleczem sanitarnym, w tym
dwie sale o podwyzszonym stan-
dardzie oraz sale edukacyjng, a po
kolejnych remontach réwniez sale
gimnastyczng. Oddzial wspodtpra-
cuje z przyszpitalnymi Poradniami
Diabetologicznymi m.in. w Lubinie,
Legnicy i Glogowie, gdzie porad
udzielaja lekarze z ogromnym do-
$wiadczeniem Kklinicznym, wywo-
dzacy si¢ tez z Oddziatu.

Oddziat prowadzi diagnostyke
hipoglikemii oraz diagnostyke i le-
czenie wszystkich typow cukrzycy,
prowadzi pacjentki z cukrzycg cie-
zarnych, osoby na terapii Osobi-

Budynek Miedziowego Centrum Zdrowia w Legnicy, fot. MCZ

stymi Pompami Insulinowymi. Pa-
cjenci Oddzialu majg prowadzone
pelne profile glikemii, stosowane
sa nowoczesne leki (m.in. flozyny,
leki inkretynowe) i najnowocze-
$niejsze insuliny. Kadra Medyczna
Oddzialu prowadzi réwniez ogol-
ng i indywidualng edukacje dia-
betologiczng — uczy jak zy¢ na co
dzien z tg przewlekla, postepujaca
choroba. Pacjenci moga réwniez
skorzysta¢ z badania skladu cia-
ta i porady dietetyka klinicznego.
Psycholog ocenia mozliwosci po-
znawcze pacjentow. Oddzial Dia-
betologiczny dysponuje pelnymi
mozliwoéciami  diagnostyki po-
wiklan cukrzycowych (neuropatii
czuciowej, autonomicznej, konsul-
tacji okulistycznych, kardiologicz-
nych, dermatologicznych i neuro-
logicznych). Ta wspdtpraca wielu
specjalistow umozliwia dobor zin-
dywidualizowanej, skutecznej, bez-
piecznej i akceptowalnej przez pa-
cjenta terapii.

Przy Oddziale funkcjonuje Ga-
binet Profilaktyki i Leczenia Ze-
spolu Stopy Cukrzycowej (ZSC),

ktéry prowadzi edukacje dotyczaca
pielegnacji stop, profilaktyki roz-
woju ran i leczy obecne owrzo-
dzenia nowoczesnymi, aktywnymi
opatrunkami.

Oddzial Diabetologiczny pro-
wadzi réwniez dzialalno$¢ na-
ukowy i szkoleniowg organizujac
konferencje i warsztaty z zakresu
diabetologii. Zapraszani wykla-
dowcy to najlepsi specjalisci — pro-
fesorowie wyznaczajacy standardy
opieki diabetologicznej w Polsce.

Co roku organizowane sg ,,Dni
Walki z Cukrzycy” Pielegniarki
oddzialu przeprowadzajg badania
profilaktyczne: poziom glikemii,
cholesterolu, wagi, wzrostu, BMI,
hemoglobiny glikowanej, wyko-
rzystuja dostepne materialy edu-
kacyjne dotyczace diety, wysitku
fizycznego, profilaktyki stopy cu-
krzycowej oraz zachowan prozdro-
wotnych.

W 2018 r. ,MIEDZIOWE CEN-
TRUM ZDROWIA” S.A. przepro-
wadzito akcje spoteczno-edukacyj-
na pt. ,Stodka Julka” majaca na celu
przeprowadzenie badan przesiewo-
wym w kierunku cukrzycy dzieci
i mlodziezy ze szkét podstawowych
z 14 miejscowosci znajdujacych sie
na terenie Zaglebia Miedziowe-
go. Podczas akeji przeprowadzono
szereg badan profilaktycznych oraz
szeroko pojeta akcje informacyjno-
-edukacyjna, polaczong z warsz-
tatami dla dzieci, nauczycieli oraz
rodzicow. Projekt zyskal ogdlno-
polskie uznanie i zdobyl I miejsce
w prestizowym konkursie ,Bez-
pieczny Szpital Przysztosci — Inspi-
racje 2018”, kategoria: ,,Profilakty-
ka i popularyzacja zdrowia”.

Warto podkreslic, ze kierownic-
two MCZ i diabetolodzy z oddzia-
tu szpitalnego $cisle wspoltpracujg
ze stowarzyszeniami diabetykow,
a takze z Karkonoskim Sejmikiem
Osob Niepetnosprawnych.

Lukasz Muraszko
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POMOC OSOBOM Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI
- NOWY PROJEKT KSON - ASYSTENCI

W Jeleniej Gorze okolo 17% mieszkancow to osoby z orzeczonym stop-
niem niepelnosprawnosci. Tylko w roku 2019 w mieécie i w powiecie
zostalo orzeczonych 1031 oséb ze znacznym i 1590 0s6b z umiarko-
wanym stopieniem niepelnosprawnosci, zas w samej Jeleniej Gorze
odpowiednio znaczny 647 os6b i umiarkowany 984 osoby. Nalezy
podkresli¢, iz w 2019 roku Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Jeleniej Gorze wydal 3125 orzeczen o nie-
pelnosprawnosci, z czego - 1132 po raz pierwszy dla oséb powyzej
16 roku zZycia i z miasta, i powiatu. W samym miescie Jelenia Géra
mieszkanicom po raz pierwszy wydano 1925 orzeczen z czego po raz
pierwszy 684 orzeczenia. Ponadto orzeczenia sa wydawane dla dzieci
do 16. roku Zycia i takich zostalo wydanych w mie$cie i powiecie 236,

a'w samym mie$cie 149.

Te informacje wskazujg, jak
ogromne, s3 potrzeby wsparcia
niepetnosprawnych pomocg oséb
trzecich to jest pelnigcych funkcje
asystentow o0sob niepelnospraw-
nych. O ustanowienie takiego za-
wodu Karkonoski Sejmik Osob
Niepetnosprawnych wielokrotnie
wystepowal do réznych instytucji
rzagdowych i parlamentarnych.

W roku 2019 zaczat funkcjono-
wac tzw. Fundusz Solidarnosciowy,
przy pomocy ktdrego urzedy miast
i gmin mogly zatrudni¢ asysten-
tow dla tych oséb niepelnospraw-
nych, ktére nie s3 objete ustawo-
wym wsparciem przez gminne
i miejskie stuzby opieki spofeczne;.
Na Dolnym Slasku na ten cel prze-
znaczono w ubieglym roku kwote
30 mln zl, a skorzystato z niego 31
gmin i miast, uzyskujac dotacje na
tzw. asystenture od kilkunastu do
kilkuset tysiecy zlotych, bez zaan-
gazowania lokalnych budzetow.
Niestety miasto Jelenia Goéra nie
przystapito do tego projektu. Na
rok 2020 przeznaczono z Fundu-
szu Solidarno$ciowego kwote po-
nad 50 mln zI, a wnioski mozna
bylo sklada¢ od 21 stycznia 2020
roku, ale i w tej edycji jak si¢ do-
wiadujemy réwniez Jeleniej Gory
nie ma. Z informacji pochodza-
cych z Urzedu Miasta powodem
nieprzystapienia Jeleniej Gory do
tego projektu byl ,krotki termin
na przygotowanie dokumentacji

konkursowej, ktdra $cisle wigza-
ta z przeprowadzeniem diagnozy
potrzeb 0séb niepelnosprawnych
w tym zakresie”.

KSON juz w ubieglym roku,
widzac ogromna potrzebe wspar-
cia i opieki 0s6b niepelnospraw-
nych i wzrastajaca liczbg orzeczen
o niepelnosprawnosci  stopnia
znacznego i umiarkowanego przy-
stapil do analizy potrzeb miedzy
innymi w oparciu o przeprowadzo-
na ankiete wérdéd potencjalnych
podopiecznych, z ktérej wynikato,
ze na ustugi asystenckie w Jeleniej
Gorze jest ogromne zainteresowa-
nie — w zakresie pomocy w czyn-
nosciach samoobstugowych 58%
ankietowanych oraz zapewnienia
asysty domowej 32% ankietowa-
nych.

KSON zlozyt skutecznie wnio-
sek do Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej — pn
»Asystent osobisty osoby z niepet-
nosprawnosciami” i oczekuje na
podpisanie umowy na ustugi asy-
stenckie, ktérymi zostang objete
min. 50 oséb w okresie luty-gru-
dzien 2021 r. z terenu wojewddz-
twa dolnoslaskiego ze szczegol-
nym uwzglednieniem subregionu
jeleniogodrskiego.

Pomocy zostang objete osoby
wymagajace wysokiego poziomu
wsparcia, w tym osoby z niepetl-
nosprawnosciami  sprzezonymi
i trudno$ciami z mobilnoscig i ko-

munikacja oraz dzieci posiadaja-
ce orzeczenie o umiarkowanym
badz znacznym stopniu niepel-
nosprawnosci. Zakres wsparcia
asystenckiego w ramach projektu
bedzie obejmowal przede wszyst-
kim pomoc w wyjéciu, powrocie
oraz/lub dojazdach w wybrane
przez uczestnika miejsca tj. np.:
rehabilitacja, szkota, zakupy (przy
aktywnym udziale uczestnika),
sprawy urzedowe, wyjscia do te-
atru, kina, (bilety wstepu finan-
sowane w ramach zadania) oraz
pomoc w zakresie czynnosci dnia
codziennego, w tym asysta do-
mowa, z wylaczeniem czynnosci
typowo pielegnacyjnych. Ustugi
te realizowane beda 7 dni w tygo-
dniu, z wylaczeniem czasu nocne-
go, a kazdy z klientéw bedzie miat
do wykorzystania okre$long liczbe
godzin ($rednio 40 h/m-c). Ustugi
asystenckie rozpoczng si¢ w lutym
2021 r.

— To jest bardzo trudny projekt
- méwi Monika Zak z KSON-u,
- ale zaowocujg nasze dotychcza-
sowe doswiadczenia, bowiem po-
dobny projekt realizowaliSmy juz
w latach wcze$niejszych w zakre-
sie opieki wytchnieniowej a takze
prowadziliémy warsztaty majace
na celu przygotowania do pracy
z osobami z niepelnosprawno-
$ciami okoto 20 opiekundéw. Czes¢
z nich pracuje z osobami niepel-
nosprawnymi w Polsce za$ czes¢
wyjechata do pracy za granicg”.

Osoby chetne do pracy
w charakterze asystentow prosimy
o przestanie swojego CV na adres
biuro@kson.pl w terminie do 15
stycznia 2021 r. Kryteria: wysoka
kultura osobista, komunikatyw-
nos¢, doswiadczenie poparte refe-
rencjami w pracy na stanowisku
asystenta osoby z niepelnospraw-
noscig, mile widziane ukonczone
szkolenia i kursy.

Ludmita Wisniewska
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Mikolaj pamietal o dzieciach w szpitalu

Ze wzgledu na pandemie,
tym razem grupa animatoréow
i wolontariuszy nie mogla umi-
li¢ mikolajek podczas zabaw
i warsztatow na oddziale pe-
diatrycznym Wojewodzkiego
Centrum Szpitalnego Kotliny
Jeleniogorskiej, ale to nie zna-
czy, ze Stowarzyszenie Pomocy
Chorym Dzieciom, dzialajace
przy oddziale nic dla nich nie
przygotowalo. Byly zyczenia
i mnéstwo usmiechow pod
oknami szpitala, a takze paczki
Z prezentami.

- Tylko w taki sposéb mo-
glismy umili¢ naszym malym
pacjentom ten wyjatkowy dla
nich dzien. Najwazniejszy jest
dla nas u$émiech dziecka, zwtasz-
cza chorego. To wlasnie ten
usmiech nadaje sens temu, co
robimy. Dlatego tak wielka jest
moja wdzigcznos¢ wszystkim
wspanialym sponsorom, ktérzy
mimo bardzo cigzkiego okresu,
walczgc rowniez o przetrwanie,
znalezli czas i pienigdze, aby
nam pomoc — powiedziala Anna
Sinica, organizatorka wydarze-
nia.

Prezenty otrzymaly dzieci
z pediatrii oraz chirurgii dzie-
ciecej. Akcja z okazji Mikotajek
oraz Dnia Dziecka ma juz wielo-

,,,,,,,,

{/ ﬁ j/ f/ J /’ J Jh

letnig tradycje w jeleniogdrskim
szpitalu i nawet w tak trudnym
czasie nie zabraklo ludzi do-
brych serc.

- Swoja bezgraniczng wdzie-
czno$¢ kieruje do firm i oséb
prywatnych: ANWIM S.A. -
wlasciciel polskiej sieci stacji pa-
liw MOYA; Ryszard Lasek, ajent
stacji paliw MOYA Jelenia Gora,
Grupa GB Grzegorz Bielewicz,
Nadle$nictwo Szklarska Pore-
ba, Nadle$nictwo Swieradéw,
Galeria Nowy Rynek, Fundacja
Indigo, KPSW w Jeleniej Gorze
Kierunek Pielegniarstwo, Danu-
ta Wojcik, Lucyna Musial, Wik-
toria Zablocka, Daniel Piatek,
Magdalena Adamowicz, Krysty-
na Szopinska, Grzegorz Sinica
- dodata A. Sinica, prezes Sto-
warzyszenia Pomocy Chorym

Dzieciom przy oddziale pedia-
trycznym WCSK].

O tym, ze poza leczeniem
choréb, z ktérymi dzieci trafity
do oddziatéw szpitalnych - nie-
zwykle wazne jest wsparcie psy-
chicznie, nie trzeba nikogo prze-
konywac.

- Bardzo si¢ ciesze, ze mimo
trudnych warunkéw epidemicz-
nych po raz kolejny udalo sie
zorganizowa¢ akcje. To bardzo
fajna inicjatywa - powiedzial
Nikolaj Lambrinow, dyrektor
WCSK]J. - Psychiczne wspar-
cie jest bardzo wazne. W czasie
studiéw sam bylem Mikolajem
w szpitalu i wiem, ze dla dzie-
ci to bardzo wazne, zeby mialy
chociaz namiastke tego, co jest
w domu - dodat dyrektor.

Przemek Kaczatko
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Niezwykla Krama juz sw1adczy pomoc

Ponad 7 milionéw zlotych kosz-
towala budowa i wyposazenie
Osrodka Rehabilitacyjno-Opie-
kunczo-Wychowawczego ,,Nie-
zwykla Kraina” w Wolowie (wo-
jewodztwo dolnoslaskie).

»Niezwykta Kraina” to 3-kon-
dygnacyjny osrodek rehabilita-
cyjno-opiekunczo-wychowaw-
czy zlokalizowany w Wolowie.
Znalazly si¢ w nim m.in. pla-
cowka edukacyjna, przedszkole
integracyjne, a takze miejsce na
warsztaty zajeciowe i rehabili-
tacje. W osrodku pomoc w za-
kresie ustug rehabilitacyjnych,
opiekunczych i wychowawczych
moze otrzymac prawie 100 dzie-
ci i dorostych z niepelnospraw-
nosciami (aktualnie z powodu
epidemii koronawirusa bedzie
tam przebywac ok. 60 oséb).

— Taki o$rodek byt w Wolowie
bardzo potrzebny. Dotychczas
cze$¢ osob z niepelnosprawno-
$ciami z Wolowa musiata szu-
ka¢ pomocy w innych miastach.
Osrodek jest przeznaczony dla
potrzebujacych z powiatu wo-

W oficjalnym otwarciu placéwki uczestniczyli marszatek Cezary Przybylski
i Pawel Wybierata, cztonek zarzgdu wojewédztwa, fot. UMWD

fowskiego, cho¢ juz pojawiaja si¢
pytania o wolne miejsca naply-
wajace z calej Polski — wyjasnia
marszalek wojewddztwa dolno-
slaskiego Cezary Przybylski.

Budowa osrodka dala szan-
s¢ na profesjonalng opieke nad
osobami z niepelnosprawno-
$ciami, mozliwos¢ rehabilitacji
»na miejscu’, a takze wsparcie
dla o0so6b sprawujacych piecze
nad potrzebujacymi.

- Powstanie tego miejsca da
mozliwo$¢ walki z izolacja i wy-

Aukcja bombek na rzecz dzieci

Mimo trudnej sytuacji wywolanej pandemia, juz po raz siédmy
odbywa sie aukcja bombek na rzecz oddzialow dzieciecych Woje-
wodzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny Jeleniogorskiej

Pomyst aukcji urodzit sie
w 2005 roku, a inspiracjg byla
Wielka Orkiestra Swigtecznej Po-
mocy. Jej organizatorem od lat jest
jeleniogdrski spolecznik Mariusz
Synéwka. W ramach akcji odby-
wajacej sie w sieci, licytowane sa
bombki przyozdobione przez lo-
kalnych artystéw. Pienigdze uzy-
skane w ten sposob przeznaczane
s3 na zakup sprzetu medycznego,
ktéry stuzy malym pacjentom
jeleniogdrskiego szpitala.

- Do tej pory uzbierali§my
na 5 pomp strzykawkowych,
2 pompy kropléwkowe, defibry-
lator dzieciecy, 2 kardiomonito-
ry, 3 inhalatory, pulsoxymetry
i narzedzia dla chirurgii dziecig-
cej — moOwi Mariusz Syndwka. -
Wartos¢ tych zakupow przekra-
cza 50 tys. zI. Dodatkowo jedna
pompe podarowala na rzecz ak-
¢ji firma Dr. Schneider z Rado-
mierza, a kolejng fundacja Ban-
kuPKO "Dobro Procentuje".

kluczeniem spolecznym oséb
z niepelnosprawnos$ciami, a tak-
Ze zapewni nowe miejsca pracy
dla mieszkancéow powiatu - do-
daje Pawel Wybierala, cztonek
zarzadu wojewddztwa.

Wartos¢ projektu przekracza
7,1 miliona ztotych, a dofinanso-
wanie w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego 2014-
2020 siega 5,8 miliona zlotych.

(UMWD)

W tym roku na internetowej
licytacji wystawiono sze$¢ bom-
bek. Tym razem zysk z ich sprze-
dazy zostanie przeznaczony na
zakup sprzetu dla oddzialu pe-
diatrii jeleniogdrskiego szpitala,
m.in. bezcieniowej lampy dia-
gnostycznej oraz termometrow
elektronicznych.

Grzegorz Kedziora
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SENIORZY, ZOSTANCIE W DOMU, MOZEMY DOSTARCZYC WAM POSILKI DO MIESZKANIA

Pomoc w drodze

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych zawiesil swoja
dzialalnos$¢ otwarta, ograniczajac si¢ do lacznosci wirtualnej tj.
telefonicznej i mailowej ze swoimi podopiecznymi. Nadal, jak juz
informowali$my, pozostaja do dyspozycji ponad 3 tys. naszych
beneficjentéw z terenéw Miasta Jeleniej Gory, wzmocnione ka-
drowo punkty doradcze z zakresu psychologii, prawa a takze po-
rad Rzecznika Osob Niepelnosprawnych i Pacjentow Ziemi Jele-
niogorskie;j.

Szczegoélnie czgsto wyko-
rzystywane sg porady natury
psychologicznej i doradztwa
pacjentéow, oferowane wobec
utrudnionego dostepu do ustug
medycznych. Nic dziwnego,
bowiem zamknigcie seniorow
w domach, powoduje okreslone
napigcie psychiczne, ktére nie

Prosimy wszystkich, nawet
wstepnie zainteresowanych
o kontakt tel. 75 752 42 54
lub mailowy biuro@kson.pl,
celem ustalenia liczby oséb,
dla ktorych ta akcja wspar-
cia seniorow moglaby by¢
zrealizowana.

zawsze potrafia rozwigza¢ do-
mowe zajecia, pasje czy okazjo-
nalne spacery, ktore tez trzeba
ogranicza¢. Wlasnie pelna izo-
lacja jest, zdaniem fachowcow,
najbardziej skuteczng metoda na
przerwanie lancucha zakazen,
ktorych jak styszymy, przybywa
z dnia na dzien.

- Zwrdcili$my sie do naszych

podopiecznych - moéwi Stani-
staw Schubert, Prezes KSON
- w sprawie dostarczania do
ich doméw positkéw caterin-
gowych, zlozonych z zestawow
$niadaniowych,  obiadowych
i kolacyjnych, ktoére moglyby
wyeliminowa¢ wedréowke senio-
réw po sklepach w celu doko-
nania zakupéw. Obecnie na te

1% PODATKU WYPLACONY

W Karkonoskim Sejmiku Osob Niepelnosprawnych podsumowa-
no akcje zbierania 1% podatku od o0sob fizycznych za rok 2019.
Darczyncy jak zwykle byli wrazliwi na prosby fundacji, organi-
zacji pozarzadowych i rodzin ze szczegélnymi potrzebami. 900
darczyncow przekazalo 28 obdarowanym kwote prawie 64000 zl.
Kwoty darowizny wynosily od kilkudziesieciu zlotych do kilku-
nastu tysiecy zlotych, z przeznaczeniem na cele ochrony zdrowia
i rehabilitacje.

Jak zwykle, Sejmik dokonal
przekazania  poszczegoélnych
kwot osobom wskazanym w de-
klaracjach bez zadnych potra-
cen. Akcja zbierania 1% trwa juz
ponad 10 lat. Nie publikujemy

nazwisk o0s6b obdarowanych
z uwagi na ochrone danych oso-
bowych. Ponadto, w poprzed-
nich latach po takiej publikacji
osoby te staly sie przedmiotem
wyjatkowo agresywnego hejtu.

forme wsparcia wyrazilo zgode
okolo 30 oséb, gléwnie z terenu
Jeleniej Gory.

Dodatkowg wartoscig tego
przedsiewziecia jest to, ze firma
cateringowa dostarczataby zain-
teresowanym niezbedne zakupy,
nie tylko spozywcze, pobiera-
jac za to dodatkowe, uzgodnio-
ne wynagrodzenie. Wariantowy
koszt pakietu wyzywieniowego
wynosi okofo 50 zt dziennie za
3 positki do wyboru ($niadanie,
obiad: zupa i drugie danie, kola-
cja). Stawki beda jeszcze negocjo-
wane w zaleznosci od uzyskania
ewentualnego  dofinansowania.
Warto doda¢, ze dzieki takiemu
polaczeniu mozliwosci z potrze-
bami, przyczyniamy sie réwniez
do podania pomocnej reki pa-
dajacej juz drugi raz w tym roku
jeleniogodrskiej gastronomii, ale
przede wszystkim, motywujemy
senioréw do unikania kontaktow
zakupowych. Obecnie prowadzi-
my rozmowy na temat mozliwo-
$ci dofinansowania takich posit-
kow przez jeden z funduszy.

(E.M.)

Niemniej jednak, w imieniu
obdarowanych wszystkim dar-
czyncom serdecznie dziekujemy.

Przypominamy takze, ze od
stycznia 2021 roku rozpoczyna
sie kolejny okres, w ktérym oso-
by fizyczne i przedsigbiorcy beda
mogli w sposob uregulowany
prawem wspiera¢ potrzeby osob

niepetnosprawnych.
(£.M.)

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7




UNICEF ALARMUJE: PANDEMIA KORONAWIRUSA ZAGRAZA PRZYSZ£OSCI CALEGO POKOLENIA

COVID-19 nie oszczedza dzieci

Wedlug najnowszego raportu
organizacji z listopada 2020
roku, co dziewigte zakazenie
COVID-19 dotyczy dziecka lub
nastolatka. UNICEF ostrzega,
ze pandemia koronawirusa
moze mie¢ tragiczny, dlugofa-
lowy wplyw na Zycie dzieci.

UNICEF w przeddzien Mig-
dzynarodowego Dnia Praw
Dziecka, opublikowal raport
»Averting a Lost COVID Gene-
ration”, w ktéorym przedstawia
tragiczne i ciagle rosnace nega-
tywne skutki pandemii na zycie
najmiodszych. Chociaz prze-
bieg infekcji COVID-19 u dzie-
ci jest najczesciej lagodny, to
liczba zakazen wsrod najmtod-
szych ro$nie, a dlugotermino-
we konsekwencje pandemii na
edukacje, zdrowie i warunki zy-
cia dzieci mogg by¢ druzgocza-
ce i zagraza¢ calemu pokoleniu.

Przez cala pandemie CO-
VID-19 utrzymuje si¢ mit, ze
dzieci praktycznie nie s3 do-
tkniete przez chorobe. Nic bar-
dziej mylnego. Dzieci choruja
i przenosza wirus, ale to zale-
dwie wierzcholek géry lodo-
wej. Utrudnienia w dostepie do
podstawowych ustug i rosnacy
poziom ubodstwa to najwigksze
zagrozenie dla dzieci. Im dluzej
trwa ten kryzys, tym wigkszy
ma wplyw na edukacje, zdro-
wie, odzywianie i warunki zy-
cia najmliodszych. Przyszlos§¢
calego pokolenia jest zagrozo-
na, powiedziala Henrietta Fore,
Dyrektor Generalna UNICEFE.

Wedlug raportu UNICEF
(stan na 3 listopada br.), w 87
krajach, dla ktérych byly do-
stepne dane poréwnawcze, na
COVID-19 zachorowalo lgcz-
nie 25,7 mIn 0séb. Wéréd nich,
dzieci i mlodziez ponizej 20.
roku zycia stanowity 11%. To
znaczy, ze co dziewiaty zakazo-
ny byt dzieckiem. Konieczne sg
bardziej wiarygodne dane do-
tyczace liczby testow, zakazen
i zgondéw z podzialem na grupy
wiekowe, aby przeanalizowac
wplyw koronawirusa na najbar-
dziej zagrozone grupy dzieci.

Eksperci UNICEF zauwa-
zajg w raporcie, ze utrudnienia
w dostepie dzieci do podstawo-
wych ustug medycznych i opie-
ki spotecznej to powazne zagro-
zenie. Opierajac si¢ na danych
ze 140 krajow UNICEF stwier-
dza, ze:

o w wiekszosci analizo-
wanych  krajéow  odnotowa-

unicef @ °

dla kazdego dziecka

©UNICEF/Malik

no utrudnienia w dostepie do
ustug medycznych takich jak
rutynowe szczepienia, wsparcie
psychologiczne czy opieka am-
bulatoryjna dla najmtodszych
cierpigcych na skutek chorob
zakaznych wieku dzieciecego.
Gléwna przyczyng tej sytuacji
jest obawa przed zakazeniem
koronawirusem;

» nastgpil spadek o 40%
w dostepie do wsparcia zZyw-
no$ciowego dla kobiet i dzieci.
W pazdzierniku br. 265 mln
dzieci na $wiecie wcigz nie mia-
to dostepu do positku w szkole,
a ponad 250 mln dzieci ponizej
5. roku zycia nie zostalo objete
suplementacjg witaming A;

« utrudniony jest dostep do
70% ustlug w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodzie-
zy, co w czasie pandemii koro-
nawirusa i braku wsparcia ze
strony szkoty stanowi ogromne
zagrozenie.
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Jeszcze bardziej alarmujace
dane, jakie zawiera raport mo-
wig, ze:

o w listopadzie 2020 r. 572
mln uczniéw nie mogto chodzi¢
do szkdt z powodu zamkniecia
placéwek w 30 krajach. To 33%
wszystkich uczniow w systemie
edukacji;

e w ciaggu najblizszych 12
miesiecy, z powodu zakldcen
w dostepie do podstawowych
ustug i rosngcej skali niedozy-
wienia, dodatkowo moze dojs¢
do 2 mln zgonéw wsréd dzieci
i 200 tys. martwych urodzen;

o liczba dzieci ponizej 5.
roku Zycia, ktore cierpig na sku-
tek ostrego niedozywienia lub
zaburzenia przyrostu masy cia-
ta moze si¢ zwigkszy¢ o ponad 6
milionow;

« w polowie 2020 r., na ca-

Aby skutecznie walczy¢ z kryzysem wywolanym pandemia

COVID-19, UNICEF apeluje do rzadow panstw o:

1. Zapewnienie wszystkim dzieciom dostepu do edukacji,
w tym wyeliminowanie nieréwnos$ci w dostepie do eduka-
cji zdalne;j.

2. Zagwarantowanie dostepu do opieki medycznej, wsparcia
zZywnoS$ciowego i szczepien dla kazdego dziecka.

3. Wsparcie i ochrone zdrowia psychicznego dzieci i mlodzie-
zy oraz walke z wykorzystaniem, przemocy i zaniedbaniem
najmlodszych.

4. Zwigkszenie dostepu do czystej wody pitnej i sanitariatow
oraz ochrone srodowiska i walke ze zmianami klimatu.

5. Zahamowanie rosnacej skali ubostwa dzieci.

6. Podwojenie wysitkow na rzecz ochrony i wsparcia dzieci
oraz rodzin dotknietych przesiedleniami oraz zyjacych na
obszarach konfliktéw zbrojnych i katastrof naturalnych.

tym $wiecie, liczba dzieci do- nosci, sanitariatow czy wody,
tknietych wielowymiarowym zwigkszyta sie o 150 mln, czyli
ub6stwem, czyli brakiem do- o ok. 15%.

stepu do edukacji, opieki me- (UNICEF-Polska)
dycznej, zakwaterowania, zyw- Fot. Uzyczone/UNICEF

Q 690 680 050

e-mail: radio@kson.pl o tresci “Link do radia”. Wiadomoscig
facebook.com/radiokson

-

4

Korzystajac z telefonu komérkowego
mozna wysta¢ SMS na nr. 690-680-050

zwrotng otrzymajg Panstwo sms’a z
linkiem uruchamiajgcym Radio KSON

SLUCHAJ NAS NA: Www.radiokson.pl

<@ Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych ul.. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora
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DLA SENIOROW TO CUD CZLOWIECZENSTWA, A DLA ZOLNIERZY TO PRZYJEMNA StUZBA

GeSt dObrOCi i pamiQCi serce naszej firmy - zapewnia

Marcin Chludzinski, prezes Za-
rzadu KGHM Polska Miedz S.A.

Dzieki zaangazowaniu Zzol-
nierzy z 16 Dolnoslaskiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej

Wolontariusze Caritas przygotowali paczki $wiateczne dla po-
trzebujacych osob starszych. Jest to kontynuacja organizowanej
przez Caritas Polska akcji ,,Pomoc dla Seniora” 350 paczek mo-
glo by¢ przygotowane dzieki hojnosci gléwnego sponsora, kté-
rym jest Fundacja KGHM Polska Miedz. Natomiast Zolnierze
16. Dolnoélaskiej Brygady Obrony Terytorialnej sprawnie zapa- Przygotowane wspélnie paczki
kowali i dostarczyli Zzywno$¢ do Parafialnych Zespoléw Caritas.  trafily do parafialnych zespotow

- Kiedy przychodzilismy do
naszych bab¢ i dziadkow zawsze
czekaly na nas drobne upomin-
ki czy lakocie, dzi$ to seniorzy
potrzebuja takich gestow dobro-
ci i pamieci - mowi ks. Dariusz
Amrogowicz, dyrektor Caritas
Archidiecezji Wroclawskiej.

To wazne bysmy w tym trud-
nym czasie pandemii nie zapo-
minali o tych najstabszych, o na-
szych seniorach.

- KGHM jest zawsze gotowy
do pomocy najbardziej potrze-
bujacym osobom. Dlatego an-
gazujemy m.in. wolontariuszy
naszej firmy, ktérzy juz nie raz
udowodnili jak potrafig si¢ zmo-
bilizowa¢. Uruchomilismy kom-
pleksowy pakiet wsparcia senio-
réw, ktéry bedziemy realizowad
na Dolnym Slgsku, gdzie bije

Od marca zolnierze 16 Dol-
noélaskiej Brygady Obrony ; R R T ARAT
Terytorialnej realizujg za- £

dania, ktdérych celem jest 3 KGHM
wsparcie m.in. placéwek po-
magajacym osobom samot-
nym, ubogim i seniorom. Po-
nadto codziennie na Dolnym
Slagsku, m.in. w szpitalach,
placowkach stuzby zdrowia,
czy w organizacjach pomoco-
wych stuzy ponad 450 Zotnie-
rzyz 16 DBOT i11 LDKPanc.




Caritas, ktore rozprowadzajg je
wsrdd osOb najbardziej potrze-
bujacych.

W paczkach znajdowaly sie
najbardziej potrzebne produkty,
gltownie artykuly zywnosciowe
o dlugim terminie waznosci.
To wazne, gdyz w czasie pande-
mii seniorzy bardzo czg¢sto maja
duze trudnosci z robieniem za-
kupow.

— W calej akeji nie chodzi tyl-
ko o paczki, wazne jest réwniez
to, ze kto$§ odwiedzi senioréw -
podkresla Pawel Trawka, rzecz-
nik wroctawskiej Caritas. - To
buduje pewnego rodzaju relacje
bliskosci.

- Dla zolnierzy jest to jedno
z latwiejszych i réwnocze$nie
przyjemnych zadan przyjetych
do realizacji. Bardzo chetnie
odwiedzamy osoby starsze i sa-
motne robigc im zakupy i do-
starczajac zywnos¢. Jesli chodzi
o wdzigcznos¢ ze strony tych
osob, to tak naprawde niepo-
trzebne sg stowa. Wystarczy ra-
dos$¢, usmiech w oczach tych
ludzi i to jest dla nas ogromne
podzickowanie — podkresla kpt.
Renata Mycio Oficer Prasowy
16 Dolnoslaskiej Brygady Obro-
ny Terytorialne;j.

(DBOT)
Fot. Uzyczone/DBOT

Wyciaganie reki pozwala odkry¢ przede wszystkim temu, kto-
ry to robi, Ze istnieje w nas zdolnos¢ do wykonywania gestow,
ktore nadaja Zyciu sens. Ilez wyciagnietych rak widzimy co-
dziennie! Niestety, coraz cze¢sciej zdarza sie, Ze pospiech wcia-
ga nas w wir obojetnosci do takiego stopnia, ze nie potrafimy
docenic¢ ogromu dobra, ktore codziennie dokonuje si¢ w ciszy
iz wielka szczodroscia. Zdarza sie, iz dopiero wtedy, gdy dzieja
sie rzeczy wywracajace kurs naszego Zycia, nasze oczy staja sie¢
zdolne do zobaczenia dobroci ,,$wietych z sasiedztwa”. (Ore-
dzie na Dzien Ubogich, Ojciec Swiety Franciszek)

THer Togethhes

-
it S
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Ogolnopolskie ,,Idole 2020” przyznane

Od 2007 roku Fundacja ,,Szansa dla
niewidomych” podczas Konferencji
REHA FOR THE BLIND IN POLAND
wrecza statuetki ,,Idol”. Nagroda skie-
rowana jest do tych, ktorzy w swoim
zyciu kieruja si¢ dobrem dla drugiego
czlowieka, a ich dzialania skierowane
sa w strone $rodowiska niewidomych.

W tym roku statuetki byly przy-
znawane w nastepujacych kategoriach:
Instytucja/Placowka  Kultury/Firma,
Edukacja, Urzad Otwarty Dla Niewido-
mych, Media oraz Idol Srodowiska.

Konkurs jest podzielony na dwa
etapy: wojewodzki i krajowy. Zwycigz-
cy etapu wojewodzkiego nagradzani
s3 podczas regionalnych konferencji
REHA. Laureaci pierwszego etapu
biora udzial w konkursie krajowym.
Ostateczne wyniki zostaja ogloszone
podczas ogdlnopolskiej Konferencji
REHA FOR THE BLIND IN POLAND
w Warszawie. Nad prawidtowym prze-
biegiem KONKURSU ,IDOL” w tym
roku czuwata KAPITULA w skladzie:
Marek Kalbarczyk - przewodnicza-
cy kapituly, Igor Bustowicz, Sylwester
Peryt, Ilona Nawankiewicz, Ewa Bak,
Agata Domanska.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z wy-
nikami w poszczegélnych kategoriach
po glosowaniach regionalnych:
Wojewodztwo Dolnoslaskie
IDOL SRODOWISKA:

1. Anna Karolak
2. Katarzyna Pastawska
3. Marcin Plesniak

MEDIA:

1. Andrzej Tikhonov

EDUKACJA:

1. Dolnoslaski ~ Specjalny ~ Osrodek

Szkolno-Wychowawczy nr 13 dla
Uczniéw Niewidomych i Stabowi-
dzacych oraz z innymi niepelno-
sprawnosciami im. Marii Grzego-
rzewskiej we Wroctawiu

2. Politechnika Wroctawska — Laborato-
rium Tyfloinformatyczne w Centrum
Wiedzy i Informacji Naukowo Tech-
nicznej Politechniki Wroctawskiej

ex aequo Uniwersytet Wroctawski

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTU-

RY/FIRMA:

1. Pawilon Czterech Kopul- Muzeum
Narodowe we Wroctawiu

2. Centrum Kultury Zachéd

3. Pawel Romanczuk twdrca grupy
Male Instrumenty

Wojewodztwo Kujawsko-Pomorskie

IDOL SRODOWISKA:

1. Jerzy Deja

2. Izabela Wasilewska

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDO-

MYCH:

1. Urzad Miasta Torunia, Wrydzial
Zdrowia i Polityki Spotecznej

2. Urzad Miasta Znin

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTU-

RY/FIRMA:

1. Martel - Mariusz Zietara

2. Niewidzialny Dom

3. Centrum Handlowe Focus

Wojewddztwo Lubelskie

EDUKACJA:

1. Uniwersytet Marii Curie-Sktodow-
skiej w Lublinie

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTU-

RY/FIRMA:

1. Krematorium dla zwierzat Lwie Ser-
ce Iwaniccy

Wojewddztwo lubuskie:

IDOL SRODOWISKA:

1. Anita Nowicka

2. Dariusz Kucinski

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDO-

MYCH:

1. Zaklad Ubezpieczenn Spolecznych
w Zielonej Gérze

2. Narodowy Fundusz Zdrowia w Zie-
lonej Gorze

MEDIA:

1. Radio Eska ex aequo Radio Zachdd

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTU-

RY/FIRMA:

1. Mediateka Zielonogorska

ex aequo Polskie Stowarzyszenie Dia-
betykéw — Lubuski Oddziat Rejono-
wy w Zielonej Gorze

2. Lubuski Teatr

Wojewddztwo Lodzkie

MEDIA:

1. Studenckie Radio Zak Politechniki
Lodzkiej )

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTU-

RY/FIRMA:

1. Regionalne Centrum Wolontariatu
~Centerko”

Wojewo6dztwo malopolskie:

IDOL SRODOWISKA:

1. Lucyna Zaleska

2. Dominika Feiglewicz

3. Barbara Wysoczaniska-Grochal

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTU-

RY/FIRMA:

1. Krakowskie Biuro Festiwalowe

2. Teatr im. Juliusza Stowackiego
w Krakowie

3. WOMALI - World Of My All Inspi-
rations

Wojewddztwo Mazowieckie

IDOL SRODOWISKA:

1. Anna Bochenska

2. Anna Gebka

3. Dominika Putyra

MEDIA:

1. blog ,Stabowidzacy- dobrze my-
$lacy”, jak rowniez kanat - YouTube
»StaboWIDZACY”

2. Elzbieta Korczynska

3. Marzena Rogalska

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDO-

MYCH:

1. Agnieszka Gorniak — Ekspert ds.
wsparcia i wspolpracy z NGO od
2017 r.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Kozienicach

3. Miejski Os$rodek Pomocy Rodzinie
w Siedlcach

EDUKACJA:

1. Elzbieta Neroj

2. Michat Jalinnik

3. Uniwersytet Przyrodniczo-Huma-
nistyczny w Siedlcach

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTU-

RY/FIRMA:

1. Biblioteka Publiczna Gminy Kozie-
nice

2. Oddzial Rejonowy PCK w Kozieni-
cach

3. Teatr Roma

Wojewodztwo Opolskie

IDOL SRODOWISKA:

1. Alicja Stelmaszczyk

2. Adam Wala

3. Piotr Pankow

MEDIA:

1. Nowa Trybuna Opolska

2. Monitor trzeciego sektora

3. Radio Park FM

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDO-

MYCH:

1. Centrum Dialogu Obywatelskiego
Urzedu Miasta Opola
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2. Zakltad Ubezpieczenn Spotecznych
w Opolu

3. Biuro Partnerstwa i Dialogu Obywa-
telskiego Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Opolskiego

EDUKACJA:

1. Szkota Podstawowa nr 20 w Opolu

2. Przedszkole nr 6 w Nysie

3. Szkola Podstawowa nr 13 w Opolu

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTU-

RY/FIRMA:

1. Firma Greg Wodzirej z Opola

2. Miejska Biblioteka Publiczna w Opo-
lu

3. Teatr im.
w Opolu

Wojewodztwo Podkarpackie

IDOL SRODOWISKA:

1. Barbara Moskal

2. Teresa Biato i NEFI

3. Marcin Kaczmarzyk

MEDIA:

1. Radio Leliwa

2. Radio Rzeszéw

3. TVL Telewizja Lokalna Tarnobrzeg

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDO-

MYCH:

1. Urzad Miasta w Tarnobrzegu

2. Wydzial Polityki Spotecznej i Zdro-
wia Urzedu Miasta Krosna

3. Wydzial Zdrowia Urzedu Miasta
Rzeszowa

EDUKACJA:

1. Panstwowa Uczelnia
w Tarnobrzegu

2. Biuro Oséb  Niepelnosprawnych
Uniwersytetu Rzeszowskiego

3. Panstwowa Wyzsza Szkota Wschod-
nioeuropejska w Przemyslu

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTU-

RY/FIRMA:

1. Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dz-
ka w Rzeszowie

2. Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku

3. Skansen Archeologiczny Karpacka
Troja

Wojewodztwo Podlaskie

IDOL SRODOWISKA:

1. Ewa Anna Ambrozej

2. Elena Swigtkowska

3. Anna Drabarz

MEDIA:

1. TVP 3 Bialystok

2. Wydawnictwo Bratczyk

EDUKACJA:

1. Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych
Politechniki Biatostockiej

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTU-
RY/FIRMA:

1. Muzeum Historyczne w Biatymstoku

2. Muzeum w Tykocinie

3. Muzeum w Bielsku Podlaskim

Wojewodztwo Pomorskie

IDOL SRODOWISKA:

1. Jerzy Dzidbek

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTU-

RY/FIRMA:

Jana Kochanowskiego

Zawodowa

1. Muzeum Emigracji w Gdyni

Wojewd6dztwo Slaskie:

IDOL SRODOWISKA:

1. Hanna Pasterny

2. Agata Plech

3. Joanna Zarzeczna

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDO-

MYCH:

1. Powiatowy Zespot ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Rybniku

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Czestochowie

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTU-

RY/FIRMA:

1. Bank Slaski Oddziat Bytom ul. Dwor-
cowa 12

2. Teatr Rozrywki w Chorzowie

3. Galeria Bielska BWA

Wojewédztwo Swietokrzyskie

IDOL SRODOWISKA:

1. Pawet Stowik

2. Elzbieta Siudak

3. Krystyna Malarecka

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDO-

MYCH:

1. Krystyna Anna Jurys

2. Andrzej Michalski, dyrektor Swieto-
krzyskiego Oddzialu PFRON

3. Marek Materek Prezydent Miasta Sta-
rachowice

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTU-
RY/FIRMA:

1. Stowarzyszenie Dziatan Tworczych
i Rozwoju ,,Nawigacja’

2. Miejska Biblioteka Publiczna w Kiel-
cach Filianr 9

3. Klub Modnej Babeczki

Wojewodztwo Warminsko-Mazurskie

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDO-

MYCH:

1, O$rodek Informacji dla Oséb Niepet-
nosprawnych przy Miejskim Zespole
ds. Rehabilitacji Zawodowej i Spo-
tecznej Oséb Niepelnosprawnych
w Olsztynie

Wojewodztwo Wielkopolskie

IDOL SRODOWISKA:

1. Leszek Szmaj ex aequo Tomasz Jerzyk

Wojewodztwo Zachodniopomorskie

IDOL SRODOWISKA:

1. Patrycja Klakla

2. Bogustaw Krasnodebski

3. Halina Czosnowicz

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDO-

MYCH:

1. Powiatowy Urzad Pracy w Policach

EDUKACJA:

1. Szkota Podstawowa nr 41 z Oddziata-
mi Integracyjnymi w Szczecinie

2. Szkota Podstawowa nr 21 z Oddziata-
mi Integracyjnymi w Szczecinie

3. Szkota Podstawowa nr 55 w Szczeci-
nie , Blekitna”

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTU-

RY/FIRMA:

1. Centrum Aktywnoéci Kulturalnej
Os6b Niesprawnych w Ksigznicy Po-
morskiej w Szczecinie

ex aequo Stowarzyszenie POLITES ze
Szczecina

2. Regionalny Osrodek Polityki Spo-
tecznej w Szczecinie

Final ogolnopolski

Powyzsze osoby, instytucje i organizacje

wziely udzial w ogdlnopolskim gloso-

waniu, ktérego wyniki ogloszono na 18

Konferencji REHA FOR THE BLIND

IN POLAND, ktéra odbyla si¢ w War-

szawie. Laureatami zostali:

IDOL SRODOWISKA

1. Lucyna Zaleska

2. Anita Nowicka

3. Dominika Putyra

MEDIA

1. Andrzej Tikhonov

2. Radio Leliwa

3. Blog ,,Stabowidzacy — dobrze mysla-
cy’, jak réwniez kanal YouTube ,,Sta-
boWIDZACY”

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDO-

MYCH

1. Krystyna Anna Jurys

2. Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania
o Niepelnosprawnos$ci w Rybniku

3. Osrodek Informacji dla Oséb Nie-
petnosprawnych przy Miejskim Ze-
spole ds. Rehabilitacji Zawodowej
i Spolecznej Oséb Niepelnospraw-
nych w Olsztynie

EDUKACJA

1. Biuro Os6b Niepetnosprawnych Uni-
wersytetu Rzeszowskiego

2. Elzbieta Neroj - Radca general-
ny w Departamencie Wychowania
i Ksztalcenia Integracyjnego w Mini-
sterstwie Edukacji Narodowej

3. Panstwowa Uczelnia Zawodowa
w Tarnobrzegu

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTU-

RY/FIRMA

1. Bank Slgski Oddziat Bytom ul. Dwor-
cowa 12

2. Muzeum w Tykocinie

3. Niewidzialny Dom

Zwyciezcy otrzymali dyplomy oraz sta-

tuetki ,,Idola 2020” Wszystkim nagro-

dzonym nalezg sie wielkie gratulacje

oraz podzigkowania za zaangazowanie

i pomoc $rodowisku 0s6b niewidomych

z terenu calej Polski.

Andrzej Koenig
niewidomy

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 13



WAZNA POMOC PRZY SZKOLE W ORIENTACJI UCZNIOM NIEWIDOMYM | NIEDOWIDZACYM

Maty dla bezpieczenstwa

To kolejna inicjatywa maja-
ca sluzy¢ poprawie bezpie-
czenstwa niepelnosprawnych
uczniéow podstawowki inte-
gracyjnej w Jeleniej Gorze.
26 listopada przy niezwykle
ruchliwym przejsciu przy ul.
Roézyckiego zamontowano spe-
cjalne maty ktére pomagaja
w orientacji osobom niewido-
mym i niedowidzacym.

Inicjatorem byl przewodni-
czacy Rady Rodzicow Szkotly
Podstawowej nr 8 Mariusz Sy-
néwka. Zabobrzanska szkota
jest jedyna jeleniogérska pod-
stawowka z oddzialami integra-
cyjnymi. Wér6d ucznidw jest co
najmniej kilkanascioro dzieci
majacych problemy ze wzro-
kiem. Zamontowane maty maja
uzmyslawiaé, ze zblizaja sie do
przejscia dla pieszych. Przy oka-
zji wymieniono wysluzone ta-
bliczki przypominajace o tym,
aby wchodzi¢ na zebre tylko na
zielonym $wietle.

- Maty zostaly zamontowa-
ne dzigki wsparciu finansowe-
mu biura projektowego AGRAD
Marcin Kostrzewski oraz firmy
PROMAX Macieja Wandzela -
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moéwi Mariusz Synowka. — Koszt
to okolo 2 tysigce zlotych. Te-
raz czekamy na zamontowanie
na tym przejsciu sygnalizacji
wzbudzeniowej, uruchamianej
na przycisk. Planujemy, tez zeby
podobne maty, po zakonczeniu
budowy przyszkolnej hali spor-

towej, znalazly sie przy innym
przejsciu dla pieszych w poblizu
szkoty.

Montaz mat przy przejsciu
przy ul. Rézyckiego byt nastep-
nym krokiem w kierunku po-
prawy bezpieczenstwa uczniow

SP nr 8, podjetym w tym roku
szkolnym. We wrzesniu w tym
miejscu zamontowano emitery
dzwigku. Potem przy czterech
»zebrach” w poblizu szkoly wy-
malowano wymyslone przez jej
uczniow hasta majace przestrze-
gac przed uzywaniem telefonow
komorkowych przy wchodzeniu
na pasy. Ta akcja wymyslona
przez Rade Rodzicdw przy Szko-

le Podstawowej nr 8 nawiazuje
do przeprowadzonej dwa lata
temu w stolicy przez "Tramwa-
je Warszawskie" kampanii pn:
»0dl6z smartfon i zyj!”. W ra-
mach akcji znakowano przejscia
dla pieszych w okolicy ponad

radio: www.radiokson.p



200 stolecznych szkol. Przed ze-
brami pojawily sie duze napisy
z hastem ,,0d16z smartfon i zyj”
w celu sugestywnego zwrdcenia
uwagi pieszym, jak tatwo nara-
zaja si¢ na niebezpieczenstwo
na drodze. Dotyczy to gléwnie
dzieci i mlodziezy poruszajg-
cych si¢ po chodnikach, bez
pamigci zapatrzonych w ekran
swojego telefonu.

Zdaniem Grzegorza Rybar-
czyka z jeleniogérskiej Strazy

Miejskiej — nie ma watpliwosci
co do celowosci takich dziatan
jakie mialy miejsce na jelenio-
gorskim Zabobrzu.

- Akcja ta jest bardzo po-
trzebna z uwagi na to, ze jest
ukierunkowana na mlodziez,
ktéra wychodzac ze szkoly od
razu siega po telefon, sprawdza
wiadomosci, biegnie szybko
na dodatkowe zajecia - moéwi
G. Rybarczyk. - Dlatego trze-
ba tej mlodziezy uswiadomic,

Nie tylko gasza pozary

Strazacy Kotliny Jeleniogdrskiej wyszli z inicjatywa wsparcia se-
nioréw tuz przed Wigilia. Ochotnicze Straze Pozarne zbieraja
Zywno$¢, chemie i nowe ubrania, a po 18 grudnia dostarcza pacz-
ki do starszych, czesto samotnych oséb...

Prowadzacy  facebookowa
strone Strazacy Kotliny Jelenio-
gorskiej wraz z przedstawicielem
Panstwowej Strazy Pozarnej po-
informowali 1 grudnia br. o roz-
poczeciu akcji — wlaczylo sie do
niej 16 jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych.

- W tych cigzkich czasach
sg ludzie zdani sami na siebie,
dlatego chcemy im poméc -
powiedzial Marcin Urbaniak
z OSP Rybnica. - Nie zbieramy
pieniedzy, tylko dary w formie
produktéw — moga to by¢ m.in.
maka, makarony, cukier, jajka,
ziemniaki, wszelkiego rodzaju
warzywa, a takze ubrania takie
jak szlafrok, pidzama, kapcie -
wazne, zeby byly nowe. Moga to
by¢ réwniez pampersy dla doro-
stych, czy artykuly chemiczne -
dodal M. Urbaniak.

Wytypowano ok. 20 0séb be-
neficjentdw, ale jesli akcja spotka
sie z duzo wigkszym odzewem,
strazacy zwrdcy sie do urze-
dow gmin, o$rodkéw pomocy

spolecznej o wytypowanie po-
trzebujacych. Czes¢ jednostek
ma mozliwo$¢ przechowywania
produktow.

- Strazacy zawsze nios3 po-
moc i chetnie przylaczyli si¢ do
akcji. Znamy ludzi, ktérzy po-
trzebuja pomocy - dodata Na-
talia Barszczewska, strazaczka
z OSP Lomnica.

- Wspieramy inicjatywy,
ktére sg skierowane do nasze-

zeby przejscie dla pieszych byto
przejsciem dla pieszych, gdzie
konieczna jest koncentracja.
Mamy patrole prewencyjne przy
szkofach i widzimy jak mlodzi
ludzie i nie tylko przechodza
przez przejScia. Mowimy im
o zasadach przechodzenia przez
jezdnie i o tym, ze tutaj moze
nastgpi¢ bardzo niebezpieczna
sytuacja, ze kto§ moze stracic
zycie.

Grzegorz Kedziora

go spoleczenstwa. W miare na-
szych mozliwosci staramy sie
pomagac - powiedzial Krzysztof
Zakrzewski, rzecznik prasowy
PSP w Jeleniej Gorze.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko
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Rusza we Wroclawiu Osrodek
Opieki nad Pacjentem po COVID-19

Przy Dolnoslaskim Centrum Chorob Pluc otwiera si¢ pierwszy
na Dolnym Slasku i drugi w Polsce Osrodek Kompleksowej Opie-
ki nad Pacjentem po COVID-19, ktory obejmie swoja opieka pa-
cjentow, u ktorych wystepuja powiklania po zarazeniu wirusem
SARS-CoV-2. Samorzad wojewddztwa przekaze 200 tysiecy zlo-
tych na specjalistyczny sprzet do diagnostyki w osrodku.

- Zalezy nam na zapewnie-
niu kompleksowej opieki dla
wszystkich naszych pacjentow.
Zakazenie koronawirusem to
w wielu przypadkach dopiero
poczatek walki o powrdt do pel-
ni zdrowia. P6zniejsze powikta-
nia po chorobie moga by¢ bar-
dzo niebezpieczne. Miejsca takie
jak to zapewniajg profesjonalng
opieke i specjalistyczny sprzet.
Pamietajmy aby obserwowac si¢
i zglasza¢ w razie wystgpienia
niepokojacych objawéw — apelu-
je marszaltek Cezary Przybylski.

Dzigki dofinansowaniu
Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Dolno$laskiego

w kwocie blisko 200 tys. zlotych
Osrodek Kompleksowej Opie-
ki nad Pacjentami z COVID-19
kupi najnowszy system do bada-
nia funkcji wentylacyjnej ptuc
w warunkach wysitku. Urzadze-
nie to jest niezwykle potrzebne,

poniewaz cze$¢ zaburzen nie
jest wykrywana w warunkach
stacjonarnych i s3 dopiero wi-
doczne przy zwigkszonym zapo-
trzebowaniu organizmu na tlen
w warunkach wysitku.

Dodatkowo urzadzenie to
bedzie stuzylo innym pacjen-
tom Dolnoslgskiego Centrum
Choréb Pluc, przede wszyst-
kim kwalifikowanych do zabie-
gu usunieciu fragmentéw pluc
z powodu nowotworéow. Znacz-
nie poprawi to bezpieczenstwo
zabiegéw torakochirurgicznych,
bowiem ocena mozliwosci ukla-
du oddechowego bedzie bardzo
dokladna.

- Coraz wigcej osob, ktore
przeszly zakazenie koronawiru-
sem przez wiele tygodni odczuwa
skutki przebytej choroby. Wirus
SARS-Cov-2 moze pozostawiac
niepozadane $lady w calym or-
ganizmie, $wiadczy to o tym, ze
mamy do czynienia
z naprawde niebez-
pieczng chorobg, kté-
rej absolutnie nie mo-
zemy bagatelizowac.
Dzigki uruchomieniu
Osrodka ~ Komplek-
sowej Opieki osoby,
u ktérych wystepuja
powiklania po prze-
byciu choroby CO-
VID-19 beda otoczone
profesjonalna opieka.

To bardzo wazne, aby ozdro-
wiency, ktdrzy nadal zmagaja si¢
z roznymi dolegliwo$ciami mogli
liczy¢ na pomoc specjalistow. Ta-
kie dzialania znacznie zwigksza-
ja szanse na powr6t do zdrowia
- mowi wicemarszalek Marcin
Krzyzanowski.

Ustugi medyczne $wiadczo-
ne dla pacjentdw, ktorzy prze-
szli COVID-19 sg finansowane
przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia oraz ze $rodkéw Dolnosla-
skiego Centrum Choréb Pluc.
Oznacza to, Ze pacjenci nie beda
ponosili zadnych kosztéw wyni-
kajacych z korzystania z Osrod-
ka Kompleksowej Opieki.

Dodatkowo DCChP we Wro-
clawiu nawigzalo wspotprace
dotyczaca kierowania pacjentow
do jedynego w Polsce szpitala,
w ktérym w ramach pilotazu
Ministerstwa Zdrowia prowa-
dzone s3 stacjonarne turnusy re-
habilitacji pulmonologicznej dla
pacjentéw po COVID-19. Mowa
tutaj o Szpitalu Specjalistycznym
MSWiA w Gluchotazach. Szpital
przy ulicy Grabiszynskiej podjat
réwniez wspolprace z Regional-
nym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa we Wrocla-
wiu w ramach kwalifikacji daw-
cow osocza od ozdrowiencow.

Koordynacja opieki nad pa-
cjentem polegajacg na umawia-
niu wizyt, konsultacji oraz kon-
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takcie z chorym zajmowac si¢

beda wykwalifikowane asystent-

ki medyczne.

W  ramach  dzialalnosci
osrodka, pacjenci bedg mogli
korzystac z:

- badan czynnosciowych ukta-
du oddechowego (spirome-
tria, dyfuzja, pletyzmografia,
wysitkowe badanie ptuc)

- badan obrazowych uktadu
oddechowego (RTG, TK, an-
gioTK, scyntygrafia) oraz ser-
ca (USG serca, MRI serca)

— badan laboratoryjnych (gazo-
metria wlosniczkowa, gazo-
metria tetnicza, przeciwciala,
troponina etc.)

- w zalezno$ci od potrzeb
z bezplatnych konsultacji:

— rabilitanta

— psychologa

— dietetyka
- pracownika socjalnegoszyb-

kiej kwalifikacji do bezpftat-

nego wypozyczenia koncen-
tratora tlenu i tlenoterapii
biernej w domu w ramach

Prezenty wreczone — dzieci szczesliwe

NFZ (Osrodek Leczenia
Niewydolnosci Oddechowej
w Domu DCChP)

- wysokospecjalistycznych dia-
gnostycznych hospitalizacji
jednodniowych na oddziale
pulmonologicznym DCChP

- kwalifikacji do Nieinwazyj-
nej Wentylacji Mechanicznej
w warunkach szpitalnych
— To co wyréznia nasz Osro-

dek Kompleksowej Opieki na

Pacjentem po COVID-19, to ho-

listyczne i skoordynowane po-

dejscie do problemoéw zdrowot-
nych naszych podopiecznych.

W ramach naszej placowki pa-

cjent bedzie pod opieka specjali-

stow choréb pluc, ktorzy dyspo-
nuja szerokimi mozliwosciami
diagnostycznymi i leczniczymi

- dodaje Marcin Murmyto Dy-

rektor Dolnoslaskiego Centrum

Choréb Pluc we Wroctawiu. -

Mamy coraz wiecej ,,ozdrowien-

cow” po COVID-19, u ktérych

choroba zostawila trwaly slad,
przede wszystkim w plucach, ale

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w ramach projektu ,,Mikolaj
Dzieciom” wreczyl paczki mikotajkowe 60 dzieciom w wieku od
2 lat do 10 lat z rodzin objetych wsparciem osrodka.

Powyzszy projekt skierowany
jest do dzieci ze $rodowisk za-
grozonych wykluczeniem spo-
tecznym. Biorac pod uwage fakt,
iz kazde dziecko ma potrzebe
otrzymania prezentdw i bycia
wyrdznionym, nasz projekt chce
wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom
dzieci i cho¢ w czesci zaspokoic
ich potrzeby, po prostu wzbudzi¢
usmiech na twarzach, sprawi¢
aby dzieci w tym dniu czuly si¢
szczesliwe 1 radosne — podkre-
slita Ewa Olk z jeleniogorskiego
MOPS-u.

DANE KONTAKTOWE
Osrodek Kompleksowej Opie-
ki Nad Pacjentem z COVID-19
Dolnoslaskie Centrum Cho-
rob Pluc ul. Grabiszynska 105,
gabinet 12 (niski parter) -
wejscie A

Rejestracja: 71 33 49 683 lub 71
33 49 684 (godz. 7.30-15.00)

Skierowanie: Skierowanie moze
wystawi¢ kazdy lekarz ubezpie-
czenia zdrowotnego (rodzinny,
specjalistyka ambulatoryjna,
izba przyje¢, poszpitalne).

Szpital przyjmuje e-skierowa-
nia - prosimy wéwczas o wpisa-
nie kodu resortowego 1270 (Po-
radnia Gruzlicy i Choréb Pluc)

réwniez w stanie psychicznych,
ukladzie krazenia czy ogolnej
sprawnos$ci. Chcemy im pomoéc
w powrocie do normalnego zy-
cia - dodaje dyrektor Murmyto.
(UMWD)

Fot. enriquelopezgarr z Pixabay

W tym roku ze wzgledu na
pandemi¢ nie mogliSmy zorga-
nizowac zabawy, ktéra odbywala
sie co roku, ale chcieliSmy i tak
wzbudzi¢ rado$¢ w dzieciach —
podkreslita Ewa Olk.

Tekst i fot. Przemek Kaczalko

|
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MNISZEK LEKARSKI, JEMIOLA, IGLIWIE CZY SOL SOSNOWA — TO PRAWDZIWE SKARBY W DOMOWEJ SPIZARNI

Jesienno-zimowe dary natury

Wiekszo$¢ osob zapytana o pore zbierania ziol wymieni wiosne
i lato, jednak sezon zielarski trwa tak naprawde caly rok. Istnieja
surowce zielarskie, ktore wrecz zaleca sie zbiera¢ w okresie jesien-
no-zimowym, gdyz woéwczas wlasnie zawieraja najwiecej substan-
¢ji czynnych. Pamietajmy rowniez, ze s3 ziola, ktore mozna zbie-
ra¢ dopiero po pierwszych mrozach.

Pézna jesien jest najlepsza
porg na zbiory tzw. zidt korze-
niowych. W tym czasie naj-
wieksza warto$¢ majg korzenie
mniszka lekarskiego, zywokostu,
fopianu czy tataraku. Roéliny te
przez caly okres swojej wegetacji
zgromadzily wiele substancji i to
w odpowiedniej ilosci, ktéra po-
zwoli im przezimowaé, mimo ze
obumarly juz ich liscie i todygi.

Mniszek lekarski
Zatrzymajmy sie chwile przy
korzeniu mniszka lekarskiego,
ktory z calej rosliny jest cze-
$cia najbardziej wartosciows.
Zwigzki zawarte w Kkorzeniu
mniszka jak glikozydy, sterole,
olejki lotne, cholina czy inuli-
na, wspomagajag prace watro-
by, pecherzyka zélciowego oraz
procesy trawienne. Usuwaja tez
z naszego organizmu toksyny.
Picie wywaru z korzenia mnisz-
ka lekarskiego pomaga obnizy¢
poziom cukru we krwi, a takze
ci$nienie krwi. Korzen poma-
ga rowniez w leczeniu biegu-
nek, choréb pecherza moczo-
wego, a takze dny moczanowe;j.
Niektére plemiona Indian sto-
sujag napar z korzenia przy le-
czeniu nerek, zgagi i przy nie-
strawnos$ciach. Jednak osoby,
ktore cierpig na wrzody zolfad-
ka czy jego zapalenie powinny

uwaza¢ w stosowaniu korzenia
tego ziola, gdyz moze on po-
wodowa¢ nadprodukcje kwasu
zoladkowego, co tylko zwigkszy
dolegliwosci. Korzenie mnisz-
ka, ale roslin starszych, wyko-
pujemy pozng jesienia, oczysz-
czamy z czg¢$ci nadziemnych,
oczywiScie myjemy i suszymy
w temperaturze do 30 stopni. Je-
$li rodlina jest uprawiana, a nie
ro$nie dziko, to zbieramy korze-
nie w drugim roku po wysiewie,
gdyz takie maja najwigksza war-
to$¢. Zasuszony korzen przecho-
wujemy do roku, a przygotowac
z niego mozna odwary i nalewki.
Do wykonania np. herbatki z ko-
rzenia mniszka potrzebujemy
litr zagotowanej wody, do ktore-
go dodajemy dwie tyzeczki po-
siekanego korzenia. Mieszamy
jedng minute, stale trzymajac
mieszaning na ogniu, a nastep-
nie odstawiamy na okolo czter-
dziesci minut. Herbatka jest
gotowa do picia po uprzednim
przecedzeniu naparu. Polecam
do schtodzonego naparu doda¢
midd lipowy i sok z cytryny.

Warto tu tez wspomniec¢, ze
naukowcy na wydziale Che-
mii i Biochemii Uniwersytetu
Windsor w Kanadzie doszli do
wniosku, ze korzen ten jest bar-
dzo skuteczny w walce z komoér-
kami nowotworowymi. Dziata
nawet lepiej niz chemioterapia,
poniewaz zabija komorki tylko
dotkniete rakiem i to w czasie

_ czterdziestu o$miu godzin. Jego

dzialanie zostalo wyprébowane
gltéwnie na osobach chorych na
biataczke. Korzen mniszka jest
réwniez zrodlem wielu witamin,
jak wit. A, D, Ci z grupy B oraz
mineraléw, np. potasu, magne-
zu, krzemu czy zelaza.

A co powiecie Drodzy Czytel-
nicy na kawe z mniszka? Okazuje
sie, ze korzen z mniszka zawiera
m.in. kwas kawowy, a jest to tak-
ze substancja przeciwzapalna,
z6lciopedna, przeciwmiazdzyco-
wa i wykazuje dzialanie fungi-
statyczne, czyli hamujace wzrost
grzybow oraz bakteriostatyczne.
Taka mniszkowg kawe przygo-
towujemy tak samo jak kawe
w ziarnach. Mielimy ususzony
korzen, a potem przesypujemy
do kafeterki, najlepiej trzy tyzecz-
ki (z osobistej praktyki). Taka
kawa prawie nie pachnie, ale nie-
stety jest bardzo gorzka. Dlate-
go tez, zeby zlagodzi¢ jej gorycz
mozna zrobic¢ ja w tzw. wersji in-
stant, czyli zala¢ wrzatkiem jedna
lyzeczke zmielonego Kkorzenia
mniszka. Jest wowczas delikatna
inie trzeba jej stodzi¢. Mozna do-
da¢ mleko lub $mietanke kokoso-
wa i oczywiscie przecedzi¢ przed
podaniem.
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Péing jesienia oprocz roz-
nych korzeni zbieramy, tuz po
pierwszych mrozach, owoce tzw.
ziot owocowych, jak np. owoce
jarzebiny, kaliny, berberysu czy
rokitnika. Dlaczego po przem-
rozeniu? Wowczas bowiem tracg
one goryczke i nadajg si¢ do prze-
tworzenia. Za$ pdzng zima moz-
na zbiera¢ owoce jalowca, ktore
wykorzystuje sie jako przyprawe,
a tak ze do produkgji olejkow ete-
rycznych.

Jemiola

Ciekawym przyktadem na
pozno jesienne dary jest jemio-
fa, ktérg zbiera si¢ od grudnia
do wczesnego marca. Juz nasze
babcie i prababcie stosowaly to
ziolo na nadci$nienie. Mimo
ze jest krzewem poétpasozytni-
czym, gdyz rosnie na drzewach
i pobiera od nich sole mineralne
i wode, to dla czlowieka oprécz
zastosowania, jako ozdoby bo-
zonarodzeniowej, pod ktdra
chtopak moze skras¢ buziaka
dziewczynie, ma takze dziala-
nie zdrowotne. Ta rosngca na
debach wykazuje najsilniejsze
wladciwo$ci lecznicze. Jemiota
rozszerza naczynia krwionosne
i obniza ci$nienie krwi. Ma tez
dziatanie moczope¢dne i uspoka-
jajace, a zawarte w zielu lektyny
i wiskotoksyny pobudzajg uktad
odpornosciowy. Listki i male
galazki jemioly mozna stoso-
waé zardwno wewnetrznie, jak
i zewnetrznie. Polecam Panstwu
nalewke, na ktorg potrzebujemy
40g ziela jemioly, 5g liSci ruty
i 5g lisci melisy, ktére zalewamy
litrem czerwonego wytrawnego
wina, wczesniej zmieszanego
z 50g spirytusu. Calo$¢ odsta-
wiamy na 2 tygodnie w cieple
miejsce. Nastepnie nalewke zle-
wamy i filtrujemy przez bibul-
ke. Pijemy trzy razy dziennie po

30 kropli. Przydatne réwniez dla
pan przy obfitych krwawieniach
menstruacyjnych.

Igliwie i paczki

W porze zimowej mozemy
takze zbiera¢ igliwie sosny zwy-
czajnej, $wierku czy tez jodly
i wykorzystywac je na napary do
kapieli wzmacniajacych oraz do
inhalacji. Pamietajmy tez, ze do
zielarskich surowcow zbieranych
pézing jesienia i zima, naleza
paczki sosny, buka, brzozy, czar-
nej topoli czy porzeczki. Paczki
czarnej topoli maja czeste zasto-
sowanie wspomagajace w lecze-
niu oskrzeli i ptuc. Za$§ paczki
sosny i jej galazki s3 bogatym
zrodlem witaminy C i przepiek-
nie pachnacych olejkéw eterycz-
nych - cudowne do inhalacji.

Z igielek sosny i $wierka
parzymy zdrowa herbatke, ktora
mozna wzbogaci¢ skorka po-
maranczy lub cytryny. Zimowsa
porg taka herbatka nie tylko
rozgrzeje, ale i pomoze w udroz-
nieniu zatok lub zatkanego nosa,
a zapach igliwia ukoi nerwy i po-
prawi samopoczucie.

Osobiscie polecam KONFI-
TURE Z IGIEL SOSNY, ktoéra
pomaga w leczeniu przezigbie-
nia, kaszlu, a nawet przy zapa-
leniu oskrzeli. Profilaktycznie
mozna jg stosowa¢ do wzmoc-
nienia ukladu odpornosciowe-
go, co przeciez jest tak wazne
w okresie jesienno-zimowym.
A jak ja przygotowac? Potrze-
bujemy dwie szklanki $§wiezych
igiet sosny, po6t szklanki owocow
dzikiej rozy, poltorej litra wody,
trzysta gram cukru i jedng cy-
tryne.

Oczywiscie wszystkie ro-
sliny pozyskujemy z czystych,
nieskazonych terenéw i naj-
lepiej pod koniec jesieni po
pierwszych przymrozkach.

Po umyciu i obraniu z gala-
zek igielek sosny, zalewamy je,
wraz z umytymi owocami dzi-
kiej rozy, jednym litrem wrza-
cej wody i rozdrabniamy blen-
derem. Odstawiamy na okoto
dwanascie godzin i przecedza-
my przez sito, tak aby zatrzy-
mac¢ pestki i wloski owocow
dzikiej rozy, gdyz tylko nada-
lyby gorzkiego smaku konfitu-
rze. Do przecedzonej miesza-
niny dolewamy pozostalg czes¢
wody, dodajemy cukier i gotu-
jemy do momentu zageszcze-
nia. Pod koniec dodajemy sok
z cytryny, ktéry z kolei pomo-
ze zniwelowac goryczke z igiet
sosny. Konfitur¢ nalewamy do
stoiczka i od razu zakrecamy,
aby podarowac sobie jej dodat-
kowe pasteryzowanie. Podczas
gotowania traci sie i tak juz
cze$¢ witaminy C. Taka konfi-
tura ma ciemnobrazowa barwe
i konsystencjg bardziej przy-
pomina miéd niz marmolade.
Jej smak i aromat sg delikatne,
a w domu pigknie pachnie.

S6l... sosnowa

Pamietajmy takze o najprost-
szym zielarskim wykorzystaniu
potencjatu zidl, a jest nim sol,
np. s6l sosnowa, ktérg mozna
uzywa¢ zaréwno do relaksujg-
cych kapieli, jak i w celach kuli-
narnych. Przykladem moga by¢
pieczone ziemniaczki, czy sos
grzybowy przyprawione sosno-
wa sola. Po utarciu igiet sosny
z solg niejodowang, ma ona zie-
long barwe, ktéra znika szybko
zaraz po wysuszeniu soli. Do
takiej przyprawy mozna takze
doda¢ sosnowe paczki, gdyz za-
warta w nich zywica i olejki ete-
ryczne wzbogaca smak i zapach
potraw.

Malgorzata Mazurek
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TAK TRUDNO SIE Z TYM POGODZIC...

Wspominamy tych, ktorzy przegrali
walke z koronawirusem

Bogdan Nauka, odszedl w wie-
ku 62 lat. Polonista, teatrolog
i rezyser, dyrektor Zdrojowego
Teatru Animacji w Cieplicach.
Laureat wielu nagrod i wy-
roznien. Czlowiek niezwykle
otwarty, cieply i serdeczny.

Wspomina Stanistaw Schu-
bert, Prezes KSON: Bogdan...
nie mozna o Nim wszystkie-
go powiedzie¢, nawet w troche
kronikarskim, cieplym przy-
pomnieniu Prezydenta Miasta.
Jedno jest pewne, Ze stracilismy
Artyste o wspaniatych zdolno-
$ciach organizatorskich. Kiero-
wal przeciez, w najtrudniejszym
okresie, dwoma teatrami, ba -
zespolami teatralnymi. Pozna-
tem Go blizej w 2007 roku, gdy
zrodzil si¢ pomyst wystawienia
»Zemsty’, w obsadzie miejsco-
wych VIP-6w. Spektakl ten re-
zyserowal Jacek Paruszynski, ale
»Spiritus Rector” zdarzenia byt
dyrektor Bogdan Nauka. To on
zasugerowal, by kase z biletow
przeznaczy¢ na fundusz budo-
wy windy w teatrze. Podpowia-
dal tez ,persony dramatu”, aby
nada¢ mu dramaturgii. Marek
Obrebalski i Marcin Zawita
w rolach nie tylko scenicznie
zwasnionych Rejenta i Cze$nika,
mimo paru ,wpadek” wypadli
rewelacyjnie. Podobnie jak Jerzy
Luzniak w roli Papkina.

W dniu premiery, 26 czerw-
ca 2008 roku, teatr wypelnia-
li widzowie - jak rzadko - po
ostatnie ,,jaskotki”. Gdy kurtyna
poszla w gore, przez widownie
przeszed! prawdziwy ksiadz (Jo-

Bogdan Nauka,
fot. Przemystaw Kaczatko

zet Stec w pralackich szatach),
z prawdziwymi ministranta-
mi. Przy dzwiekach dzwonkéw
$piewali ,,Niech si¢ dzieje wola
Nieba”... Na scenie grali, za Bog-
dana sugestig, niepelnosprawni
aktorzy, min. na wozku Mal-
gosia Leoniec w roli Klary. To
bylo wydarzenie! Na skromnym
raucie po spektaklu, poproszony
o glos Bogdan, stanal ze znang
sobie skromnoscig, w drugim
rzedzie. Juz po 10 latach winda
w ,Norwidzie” ruszyla. Jak my-
slisz Bogus, warto te ,Zemste”
powtorzy¢? Moze teraz z cytatu
»jak bedzie zgoda, wtedy Bog
nam reke poda”? Spij spokojnie
Przyjacielu...

Ryszard Jedrecki, przegral
walke z COVID-em w wieku 72
lat. Zwigzany byt z GOPR-em od
1970 roku, uprawnienia instruk-
tora ratownictwa gorskiego zdo-
byt 8 lat pozniej. Byt cztonkiem
Zarzadu Grupy Karkonoskiej
GOPR, wieloletnim ratowni-

kiem zawodowym, czlonkiem
kapituty Odznaczen GOPR,
czlonkiem Fundacji GOPR,
prezesem Klubu Seniora Gru-
py Karkonoskiej GOPR, ratow-
nikiem narciarskim. Za swoja
prace wielokrotnie nagradzany
i odznaczany.

Wspomina Katarzyna Pie-
tuszko, Radio KSON: Ryszard,
a w zasadzie Rysiek, byt Czlo-
wiekiem wyjatkowym. Niewiele
jest osob, ktore tak bezgranicz-
nie kochajg to, co robig. Prze-
mierzyt wszystkie gorskie szlaki,
znal kazdy karkonoski kamien,
kazde schronisko, jego historie.
Opowiadat tak zajmujaco, ze stu-
chalo si¢ z wypiekami na twarzy.
Wielokrotnie goscil na antenie
Radia KSON, opowiadajac, jak
przygotowywac sie do gorskich
wycieczek, na co zwraca¢ uwage
i o czym pamietac. Nie bylo sy-
tuacji, ktérej odmowit wywiadu.
Kazda pora, jesli nie mial akurat
dyzuru, byta dobra. Jego glosu,

Ryszard Jedrecki, fot. GOPR
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cieplego i przyjaznego, mozna
bylo takze stucha¢ na antenie
Muzycznego Radia w poran-
nych komunikatach. Znatam
takze Ryszarda prywatnie, z Jego
zong siedzialysmy w jednej gim-
nazjalnej fawce w warszawskim
Liceum Zmichowskiej. Spedza-
liSmy razem wakacje. Pomagatl
mi, gdy przeniostam si¢ ze stoli-
cy w Karkonosze. Nie odmawial,
zawsze stuzyl rada i pomoca. Byt
po prostu Przyjacielem.

Z wygladu przypominatl
dostojnego ,,Grizzly”, postaw-
ny, wyprostowany, czujny. Na
gorskich stokach zmieniat sie
w zwinng kozice. Gubit sie na
warszawskich ulicach, nigdy na
karkonoskich szlakach.

Mam nadzieje, ze znajdziesz
Rysku w Niebiosach jakies$ szczy-
ty, rownie biale, jak o tej porze
nasza Krélowa Sniezka. Na zie-
mi z pewnoscig bedzie Ciebie
bardzo brakowalo.

Dr Przemyslaw Wiater, od-
szedl w wieku 62 lat. Z zawodu
byl historykiem sztuki, dyplo-
mowanym kustoszem. Przez
wiele lat pracownikiem Domu
Carla i Gerharta Hauptmannow
w Szklarskiej Porebie, oddziatu
Muzeum Karkonoskiego w Jele-
niej Gorze. Wykladal w Wyzszej
Szkole Menedzerskiej w Legni-
cy. W lutym 2020 roku objat
stanowisko dyrektora Muzeum
Karkonoskiego w Jeleniej Gérze.
Jego zaangazowanie w odkrywa-
nie historii regionu, a zwlaszcza
Szklarskiej Poreby, byto bezcen-
ne. Byl autorem kilkudziesieciu
swietnych publikacji z zakresu
historii Dolnego Slaska, a szcze-
goélnie  dziejow  Karkonoszy
i Gor Izerskich. Swoim zaanga-
zowaniem, pasja, sprawial, ze
mieszkancy regionu chetniej in-
teresowali sie historig. Odszedt

Przemystaw Wiater, fot. Przemystaw Kaczatko

czlowiek o ogromnej wiedzy,
ktora tak chetnie sie dzielil.
Wspomina Grzegorz Soko-
linski, szef Lokalnej Organiza-
cji Turystycznej w Szklarskiej
Porebie: Dla mnie to po prostu
»Przemo” — moj wieloletni przy-
jaciel, wspotpracownik w Radzie
Miejskiej ~ Szklarskiej Poreby.
Byl czlonkiem Rady Miejskiej
w Szklarskiej Porebie z najduz-
szym stazem. Przemek byt histo-
rykiem, ale to jest malo powie-
dziane. Byl przede wszystkim
wielkim pasjonatem i dusza czto-
wiekiem, jesli chodzi o historig
regionu. Inicjowal wiele wspdl-
nych dziatan. Miat tyle w sobie
sily, zaparcia, ze wiele jego idei
byto realizowanych nie jedno-
razowo, ale przez diuziszy czas,

e

Fot. UM Szklarska Poreba

np. Ski-Retro Festiwal, Flanela,
czy Bieg Retro. Przemek nie tyl-
ko je inicjowal, ale takze w nich
uczestniczyl. Mial przeogrom-
ng wiedze. WydaliSmy wspdlnie
kilka ksigzek, ostatnio album
o Szklarskiej Porebie. Pracaz Nim
sprawiala mi ogromng rados$c¢,
wymienialiémy si¢ pomystami,
co powinni$my zrobi¢, jak to wy-
danie zmienia¢. ZaczgliSmy roz-
mawia¢ o wydaniu nowej ksigzki
i Szklarskiej Porebie, swojego ro-
dzaju przewodnika historyczne-
go - bo takiego do tej pory nie
byto. Przemek mial wielkie po-
czucie humoru i byl doskonatym
przyjacielem. Udzielat si¢ na tylu
forach, tak wiele rzeczy Go inte-
resowalo, byl w tylu miejscach
obecny, ze trudno to wszystko
ogarnac. Jest to potezna strata dla
nas — mieszkancow Szklarskiej
Poreby, ale nie tylko, bo takze dla
nas - przyjaciol. Wielki zal i pust-
ka, bo dzi$ nie ma osoby ktéra
by te pustke wypetnila. Przemek
bedzie z pewnoscig zyl w swoich
dzietach, w swoich ksigzkach,
w swoich artykulach i we wszyst-
kich przedsiewzieciach, ktdre za-
inicjowal. Wielu przyjaciét pod-
trzyma to, co On zaczal...

Katarzyna Pietuszko
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MIEDZYNARODOWA KARIERA ZYGMUNTA TRYLANSKIEGO ROZKWITLA PO SIEDEMDZIESIATCE

Drugie zycie z pasj3

Po wielu latach pracy jako
przewodnik i specjalista
od rozrywki w domach
wczasowych, po wypusz-
czeniu w szeroki Swiat
corki, Zygmunt Trylanski
zajal sie na catego tym,
co kocha: fotografia. Jego
zdjecia zdobywaja laury
na konkursach w réznych
zakatkach Swiata, a on
sam jednego jest pewny:
w zyciu na nic nigdy nie
jest za pozno!

Gdy kiedy$ przez miesiac
opiekowalem si¢ dwoma nasto-
letnimi praktykantkami szko-
ly fotograficznej, zabieralem je
W przerézne miejsce mojej pra-
cy: na konferencje miedzyna-
rodows, do instytucji i organi-
zacji pozarzadowej, w gory, na
spotkania z ciekawymi ludZmi
réznych specjalnosci zwigza-
nych z mediami. Na koniec za-
pytatem, co badz kto okazal sie
dla nich najciekawszy. Odpo-
wiedzialy zgodnie bez wahania:
Zygmunt Trylanski.

Odwiedzilismy go w jego
mieszkaniu w bloku w centrum
Szklarskiej Poreby. Mieszka
w nim sam, otoczony regalami
pelnymi ksigzek, fotografiami
i komputerem, na ktérym $ledzi
biezgce wydarzenia. Ma 75 lat,
ale jego wrazliwo$c i intelekt sg
zywsze niZ u niejednego nasto-
latka.

Poprositem Zygmunta o jed-
ng, ztota rade dla poczatkuja-
cych, ktérzy chca robi¢ dobre
zdjecia.

- Ksigzki! Czytajcie ksigzki -
odpowiedzial. - Ksigzki wszech-

stronnie rozwijaja, ksztaltujac
wyobraznie¢, wrazliwo$¢, inte-
lekt.

Sam czyta niemal bez prze-
rwy. By pochtania¢ wiecej ksig-
zek, skonczytl kurs szybkiego
czytania. Dzigki temu czas, ktd-
ry dawniej poswiecal na prze-
czytanie jednej ksigzki, teraz
wystarcza mu na przeczytanie
pieciu-szesciu.

- No i radze tez podgladac
mistrzéw fotografii, uczy¢ si¢ od
nich - podpowiadal mtodym fo-
tografkom.

Zalicza si¢ do mistrzow, i to
w skali miedzynarodowej. Nie-
dawno uhonorowany zostal
prestizowym tytutem przez naj-
wiekszg organizacje fotograficz-
ng na $wiecie (FIAP z siedziba
w  Luksemburgu), dzialajaca
pod patronatem UNICEF-u. By
zosta¢ przez nig wyroznionym,
trzeba mie¢ bogaty dorobek fo-
tograficzny: szereg wystaw, me-
dali, nagrod.

Zygmunt Trylanski je ma, bo
sukcesy odnosi od poétwiecza,
cho¢ proza zycia sprawila, ze zaj-
mowal si¢ fotografig z r6zng in-

tensywnoscia. Najpierw poswie-
cal jej duzo czasu, potem mniej,
a ostatnio znowu bardzo wiele.
Wysyla swoje prace na konkursy
w roznych czgsciach $wiata, cze-
sto z powodzeniem: otrzymuje
nagrody i wyrdznienia.

Na emeryturze ma tez bardzo
duzo czasu na inng pasje, taczaca
sie z fotografig: podrdze. Sprzyja
temu, m. in., przynaleznos¢ do
Zwigzku Polskich Fotografow
Przyrody. W tym roku organiza-
cja ta obchodzi swe 25-lecie, co
zamierzala uswietni¢ 25 plene-
rami w réznych zakatkach Pol-
ski. Zygmunt zamierzal wziaé
w duzej czesci z nich. Niestety,
pandemia pokrzyzowala te pla-
ny.

- Zwykle jednak rocznie
uczestnicze w kilkudziesieciu
wyjazdach w kraju i za granica.
I mam nadzieje podrozowac,
dopdki nogi niosg — mowi.

Wisrod krajow, ktore $wietnie
wspomina, jest cudowna Mal-
ta. Wstrzagsneta nim Armenia,
gdzie byt z grupa ratownictwa
kataklizmowego po trzesieniu
ziemi. Do wymarzonych Kkie-
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runkow nalezy Nowa Zelandia:
piekne plenery, urozmaicona
przyroda i strefy klimatyczne,
cudowne przestrzenie i poczucie
wolnosci.

Ale pod reka ma Karkonosze,
co bardzo docenia. Mieszka bli-
sko wyciggu na Szrenice.

- Kiedy najlepiej robi¢ zdje-
cia w gorach? - pytam.

- Rano jest najkorzystniej-
sze $wiatlo, to ztota godzina po
wschodzie sfonca - radzi. — Ble-
kitna jest przed zachodem, wte-
dy tez $wiatlo jest dobre.

Poza wybitnymi fotografiami
przyrody, znany jest takze jako
autor $wietnych aktoéw. Zastynat
w tej roli juz w latach 70. po-
przedniego stulecia, zdobywajac
gtéwna nagrode na najwigkszej
wystawie aktéw w Krakowie.

Skad sie wzigl w Karkono-
szach?

Urodzil si¢ w Lodzi, tam
sie uczyl, studiowal i praco-
wal. W 1968 roku, gdy studen-
ci domagali si¢ demokracji, na
co rzadzacy wtedy komunisci
odpowiedzieli represjami, nie
nalezal do pokornych, wiec wy-
rzucono go najpierw z Politech-

niki Lodzkiej, a potem z pracy
w Anilanie.

- O 17 lat starsza siostra
mieszkala w Szklarskiej Porebie,
wiec dotgczylem do niej — wspo-
mina. - W Funduszu Wczaséw
Pracowniczych znalazlem prace.
Prowadzilem turystow na wy-
cieczki. To byt rok 1971.

Uprawnienia przewodnickie
zdobyt na kursie prowadzonym
przez najstynniejszego prze-
wodnika z Karkonoszy, chary-
zmatycznego Tadeusza Stecia,
ktérego wspomina jako wspa-
nialego wyktadowce. Potem byly
szalone w Karkonoszach lata sie-
demdziesiate, pelne ludzi z calej
Polski, zabawy, muzyki i $piewu.
Ludzie pieknie si¢ wtedy bawili,
$piewali w autokarach, a nawet
na ulicach.

Ten radosny nastroj zburzo-
ny zostal przez stan wojenny,
gdy wladza wprowadzita rézine
zakazy, nawet w gorach. Szczy-
tem absurdu byla stalowa lina,
oddzielajagca  Polske Ludowa
od Czechostowacji na szczycie
Sniezki.

Siostra Zygmunta byla ulu-
biong modelkg Vlastimila Ho-

fmana - najwiekszego malarza,
a moze w ogole artysty, w Kar-
konoszach po zakonczeniu II
wojny swiatowe;.

— Zaprowadzita mnie do nie-
go i potem juz sam go odwiedza-
tem, w wieku 7-8 lat — opowiada.
- Pozowalem. Mistrz zabawial
mnie opowiesciami, bo bylem
dzieckiem, wigc trzeba byto
mnie czyms zaja¢ przez kilka go-
dzin. Pami¢tam dokfadnie opo-
wiesci Hofmana o reinkarnacji.
Gdy zaczynal widzie¢ u mnie
zmeczenie badz brak zaintere-
sowania, czestowal cukierkami
z wielkiej wazy. Byt niesamowita
osobowoscia, skupiong w pelni
na sztuce, wiele obrazow rozdal.
Nie znal wartosci pienigdza. Na
szcze$cie mial zone, ktéra dbata
o wszystko... Dzieki tym wizy-
tom rozpoznalem siebie w pa-
stuszku grajagcym na trabce na
obrazie w klasztorze w Niepoka-
lanowie.

Czesto jezdzi do Pragi, w kto-
rym, po studiach w Danii i An-
glii, zamieszkala, zakochala si¢
i zatozyla rodzing jego corka.

- Kiedy pojedziesz do Nowej
Zelandii? - pytam na pozegna-
nie. - Moze uda si¢ w kolejnym
zyciu? - odpowiada Zygmunt
Trylanski. - Moze jednak w tym?
Czyli w drugim zyciu. Kiedy za-
czyna si¢ to drugie? Wtedy, gdy
cztowiek zdaje sobie sprawe, ze
pierwsze ma swoj kres. Przez
kilkadziesiat lat nie dopuszcza-
my tej mysli, a gdy zdajemy so-
bie z tego sprawe, doceniamy
kazdego sympatycznego czlo-
wieka, ktérego spotkamy, kazda
dobra ksigzke, kazdy us$miech
kobiety...

Leszek Kosiorowski
Zdjecia z archiwum
Zygmunta Trylanskiego
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Autyzm trzeba oswajac

Autyzm to przypadlos¢, ktora zaliczana jest do grupy sympto-

mow zwanych wycofaniem, czyli unikaniem kontaktu ze swiatem

zewnetrznym, z ludzmi i otoczeniem. Uwaza sie, ze jest to zabu-
rzenie dotyczace mozgu, mogace mie¢ podloze genetyczne. O au-

tyzmie Katarzyna Pietuszko (Radio KSON) rozmawia z Joanna

Klaga, p.o. wiceprezesa Fundacji AUTIKA

Katarzyna Pietuszko (po lewej) rozmawia z Joanng Klagg

Katarzyna Pietuszko: Zdarza-
ja sie takie sytuacje, gdy obser-
wujac wlasne dziecko dostrzega-
my, ze zachowuje si¢ inaczej, niz
powinno. Czesto skfadamy to na
karb tego, ze by¢ moze rozwoj
nie przebiega tak, jak powinien.
Nie wiemy, ze nasz malec moze
cierpie¢ na autyzm. Prosze po-
wiedzie¢, co to jest autyzm i jak
go rozpoznac?

Joanna Klaga: Autyzm to jest
odmiennos$¢ rozwojowa, to zna-
czy, ze dziecko rodzi si¢ zdrowe,
nie towarzysza inne jednostki
chorobowe, nie jest niepelno-
sprawne intelektualnie, czyli roz-
wija sie w inny neurologicznie
sposob. Bardzo czesto towarzyszy
temu, na przyklad, opdznienie
w rozwoju mowy, albo zupelne
odrzucenie komunikacji werbal-
nej. To jest po prostu inny spo-

sOb patrzenia na $wiat, na siebie,
na swoje potrzeby. Moim zda-
niem jest to naprawde doglebne
i prawdziwe Zycie ze swoimi prio-
rytetami i potrzebami, ale jest
ono tak odmienne od naszych
norm spolecznych, ze potrzebuje
bardzo intensywnego wsparcia.
Rozpoczynajgc od rodziny, kon-
czac najprawdopodobniej na sg-
siadach, na kazdym przechodniu,
ktory zechce by¢ otwarty na taka
osobe. No i oczywiscie istotng
role odgrywa szkota.

- W jaki sposéb rodzic moze
dostrzec, ze z dzieckiem nie
dzieje sie tak, jak powinno si¢
dziac?

- Czasami ten proces bywa
dosy¢ dugi. Mniej wigcej miedzy
12 a 15 miesigcem zycia moz-
na zaobserwowa¢ pewne cechy:
dziecko nie wodzi wzrokiem, nie

obraca si¢ w stron¢ mamy, ktéra
wchodzi do pokoju, nie reaguje
na naszg mimike odtwarzajac
to, co méwimy. Podzniej, kiedy
taki mlody czlowiek rosnie, cze-
sto s3 objawy towarzyszace, np.
podskakiwanie, bieganie na pal-
cach, bardzo odroczona mowa,
chociaz nie w kazdym przypad-
ku. Wazne jest, zeby zauwazac,
ze kazdy autysta jest inny. Cech
wspolnych, na przykiad alterna-
tywnej komunikacji i pewnych
zachowan schematycznych jest
kilka. To s3 osoby bardzo réz-
norodne i mysle, ze ok. 15-16
miesigca zycia warto przygladac
sie naszemu dziecku, obserwo-
wac je, w jednoczesnie poczytac
o prawidlowym rozwoju w tym
okresie. Jezeli zauwazamy brak
zainteresowania rodzicem, czy
nietypowe ruchy, albo tzw. za-
wieszanie sie, to warto to zdia-
gnozowac. To nie jest proste, to
jest dlugi proces, ale warto to
zrobi¢ i zaczal dzialaé. Zaczaé
terapie i wspomaganie dziecka.
Nie szukaé drugiej, trzeciej pia-
tej opinii, co si¢ czesto zdarza.
Pierwsze lata zycia sa najwaz-
niejsze, plastycznos¢ moézgu do
10. roku zycia ma wigksze szan-
se, zeby dziecko komunikowalo
sie werbalnie. Wszystko jest do
przezycia. Przypomina to troche
»specjalistyczna obstuge wlasne-
go dziecka”.

- Czy lekarze albo terapeuci
s3 w stanie pomac? Jesli tak - to
jakimi metodami? Farmakolo-
gicznie? Czy taka pomoc jest
w ogole potrzebna?

- Bardzo waznym przesta-
niem naszej Fundacji jest hasto,
ze my oswajamy autyzm. Auty-
zmu nie da si¢ leczy¢. Nie ma
magicznych tabletek, nie ma
srodkéw na autyzm. Lekarze sa
ogromnym wsparciem. Madry
pediatra, ktéry wspiera rodzine,
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ktéry dobiera indywidualny ka-
lendarz szczepien, ktéry odesle
do dobrego psychiatry jest na
wage zlota. Dobry psycholog,
ktéry bedzie szukal $ciezek do-
tarcia, nie péjdzie na skroéty i nie
bedzie szukal farmakologicz-
nych rozwigzan uspokajajacych,
ktory bedzie w stanie dostrzec,
ze zachowania nieswoiste - cze-
sto nazywane niechcianymi - sg
w rzeczywisto$ci odbodzcowa-
niem, naturalng potrzebg dziec-
ka, tak samo jak picie, jedzenie
sen — to moze uratowa¢ przede
wszystkim rodzine jako caltosc.
Jest potrzebne takie wsparcie
i na szczescie jest coraz lepiej.
Autyzm jest wychwytywany
coraz wczedniej, specjalistow
jest coraz wiecej. Misja naszej
Fundaciji jest to, aby szkoli¢ jak
najwieksza liczbe rodzicéw, na-
uczycieli, opiekunéw w réznego
rodzaju o$rodkach.

- Jak komunikowaé sie
z dzieckiem, z ktérym komuni-
kacja jest utrudniona?

- Mamy teksty, czyli system
wspomagania. Sg to karty, zwane
piktogramami. Bardzo czesto tez
pracujemy na tak zwanych ka-
lendarzach dnia, bo rutyna, po-
wtarzalno$¢ i ciagle omawianie
pewnych elementéw daje auty-
stom ogromne poczucie spokoju
i bezpieczenstwa. I kiedy osia-
gniemy ten poziom codziennego
bezpieczenstwa, mozna zrobié
plansze i tak dlugo pokazywac
i nazywa¢ czynnos$ci, az stang
sie bardziej zrozumiale. Trze-
ba przede wszystkim pamigtac,
ze jesli nasze dziecko nie mowi,
to nie oznacza, Ze my mamy do
niego nie mowic. Z nowocze-
$niejszych sposobow - od kilku
lat na rynku jest takie urzadze-
nie, ktére sie nazywa MOWIK.
Jest wyposazony w specjalnie

Inwestycje w DPS-ach

Dwie inwestycje majace ulatwi¢ wykonywanie codziennych czyn-
nosci ich mieszkancom, zrealizowano w Domach Pomocy Spo-
fecznej w powiecie jeleniogorskim.

W DPS w Sosnéwce, ktérego
pensjonariuszami sg osoby star-
sze zostala oddana do uzytku
zmodernizowana winda osobo-
wa. Dzwig osobowy, z ktdérego
do tej pory korzystali mieszkan-
cy DPS-u miat ponad 20 lat i byt
bardzo awaryjny. To sprawialo
duze problemy z dostarczaniem
seniorom positkow i z korzysta-
niem przez nich z pomieszczen
rehabilitacyjnych. Koszt zada-
nia to ponad 94 tysigce ztotych.
Srodki te po potowie pochodzily
z dotacji pozyskanej z Dolnosla-
skiego Urzedu Wojewddzkiego
i srodkéw wlasnych DPS.

Po dwodch miesigcach prac,
zakonczono takze remont tla-
zienki w zabytkowym budynku

opracowany program, napelnio-
ny piktogramami podzielonymi
na czynnosci, potrzeby, emo-
cje i cale serie tablic pozwalajg-
cych sie w taki sposdb ulozy¢, ze
dziecko niemdéwigce moze wy-
bra¢ calg sekwencje i odtworzy¢
ja na przyklad mamie.

- W Jeleniej Goérze przy ul.
Wolnosci powstaje sala terapeu-
tyczna. Co w niej bedzie si¢ od-
bywac?

- Planujemy tam zajecia te-
rapeutyczne w systemie 1 na 1,
czyli dziecko - psycholog,
dziecko - terapeuta SI, dziec-
ko - logopeda. Pomieszczenie
jest wysprzatane, wyczyszczone,
wiekszo$¢ mebli juz kupiona. Za
chwile bedzie mozna rozpoczy-
nac zajecia.

rozmawiata
Katarzyna Pietuszko
Radio KSON

patacowym Domu Pomocy Spo-
tecznej w Janowicach Wielkich.
Koszt inwestycji to 68 tysiecy
zlotych. Na kwote po potowie
zlozyl si¢ wklad wlasny DPS
w Janowicach Wielkich oraz
dotacja z Urzedu Wojewodzkie-
go. Wyremontowana lazienka
jest estetyczna i funkcjonalna
oraz w pelni przystosowana do
uzytku przez osoby niepeino-
sprawne. Co wazne, ze wzgledu
na czas pandemii wykonawca
prac prowadzil je bez wchodze-
nia na teren DPS, dzigki tym-
czasowemu wejsciu z zewnatrz
wykonanemu na czas remontu
bezposrednio do pomieszczen
tazienki. DPS w Janowicach
Wielkich jest przeznaczony dla
dorostych mezczyzn niepetno-
sprawnych intelektualnie.

Grzegorz Kedziora
Fot. Starostwo Powiatowe
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Piknik ,,Przestworza bez barier”

Stowarzyszenie Inwalidow
Wzroku w Jeleniej Gorze,
ktore w tym roku obchodzi
10-lecie swojej dzialalnosci,
zorganizowalo ,,Piknik- Prze-
stworza bez barier” w ramach
»Dnia bialej laski”, ktory przy-
pada 15 pazdziernika.

- Najpierw mialy by¢ loty
samolotem i szybowcem dla
40 naszych czltonkéw. Niestety
z uwagi na warunki pogodowe
odbyt sie tylko jeden lot, ale
dyrektor Aeroklubu Jelenio-
gorskiego Jacek Musial zapro-
sit uczestnikow pikniku na loty
w bardziej sprzyjajacych wa-
runkach. Spotkanie na lotnisku
- moéwi Alicja Osinska-Debska
z CIW-u - wykorzystali$my na
zapoznanie si¢ z typami samo-
lotéw, historig i perspektywami
jeleniogorskiego lotniska oraz
mozliwosciami  uprawniania
sportu lotniczego przez osoby
niepelnosprawne.

Drugie spotkanie z lotnic-
twem odbylo si¢ na gdrze Szy-
bowcowej w Jezowie Sudeckim,
skad wida¢ cale Karkonosze
i pickng kotling Jeleniogorska,
a jest to rowniez serce szybow-
nictwa, o czym w czasie godzin-
nego spotkania opowiadal szy-
bownik i byly pilot pasazerskich
samolotow Stanistaw Blasiak.
Mowit o ksigzce m.in. swojego
autorstwa, o historii lotnictwa
jeleniogorskiego, o rekordach
naszych szybownikéw, wresz-
cie o zakladach szybowcowych
w Jezowie Sudeckim.

- ZwiedziliSmy jeszcze -
moéwi Mirostawa Josko, prezes
CIW-u - ,grunau baby”, czyli
obecne zaklady szybowcowe,
ktére od roku 1928 r. zajmo-

waly i zajmuja sie produkcja
i naprawa szybowcow. To tutaj
budowano pierwsze drewniane
szybowce ,grunau baby”, kté-
rych pare egzemplarzy jeszcze
lata. Pasjonaci tych modeli spo-
tykali si¢ w Jezowie Sudeckim
jeszcze regularnie do ubieglego
roku, przywozac na lawetach
w pelni sprawne, kilkudziesie-
cioletnie aparaty.

- Dzisiaj - opowiadal Hen-
ryk Mynarski, wladciciel zakla-
du - zajmujemy si¢ naprawa
i serwisowaniem szybowcow,
oczywiscie juz nie z drewna, ale
z wlokien poliweglowych. Per-
spektywa jest produkcja szy-
bowcow z napedem elektrycz-
nym i wodorowym. Projektanci
z Jezowa pracuja nad nowym
modelem szybowca dwuoso-
bowego, ktéry moze by¢ dosto-
sowany do pilotowania przez
osoby niepelnosprawne. Tacy
piloci, juz nie tylko na Zacho-
dzie Europy, aktywnie uczest-
niczg w lotnictwie amatorskim.
W  zakladach szybowcowych
w Jezowie Sudeckim pasjona-
ci - specjali$ci pracujg rowniez

nad renowacjg starych modeli
szybowcow.

- Na zakonczenie pikniku,
w namiocie na gorze Szybow-
cowej, odbylo sie spotkanie
przy smacznym posiltku i wspa-
niatej muzyce z dawnych lat,
ktéra zaprezentowal nam Jerzy
Dera, porywajac wszystkich do
tanca. Piknik ,,Przestworza bez
barier” byl kolejng udang pro-
pozycja Stowarzyszenia Inwa-
lidéw Wzroku na aktywnos¢
i to nie tylko z uwagi na $wieto
niewidomych i stabowidzacych
- mowi Krystyna Binias.

W poprzednich latach spa-
cerowalismy w gorach, ptywali-
$my pontonami po Bobrze, a juz
za rok wielu naszym czionkom
marzy si¢ lot balonem. Cieszy-
my sie takze, ze udalo nam sig
zorganizowac piknik w ostat-
niej chwili przed wirusowymi
ograniczeniami.

Piknik byl cze$ciowo dofi-
nansowany przez Urzad Mia-
sta Jeleniej Gory ze srodkow
PFRON.

(M.D.)
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Seniorzy spotkania zastapili serfowaniem w sieci

Kolobrzescy seniorzy, dotychczas bardzo aktywni, ze wzgledu na
pandemie¢ musieli zmienic¢ przyzwyczajenia i pozosta¢ w domu. -
Nie ma tego zlego, co by na dobre nie wyszlo, bo nauczylismy sie
serfowac¢ w sieci - mowig mimo wszystko z optymizmem.

Seniorom w calej Polsce, tak-
ze tym z Kolobrzegu, ze wzgledu
na wiekszg w tej grupie wieko-
wej — jak wskazuja medycy oraz
statystyki — mozliwo$¢ zarazenia
sie wirusem COVID-19 - zale-
cane jest unikanie spotkan i du-
zych zbiorowisk ludzkich. Jesien
zycia nieczesto kojarzy si¢ z duza
aktywnoscia, jednak  wsrod
kolobrzeskich  se-
nioréw wielu jest
takich, ktérzy po-
lubili organizowane
od kilku lat z mysla
o nich specjalnie
im dedykowane cy-
kliczne zajgcia.

Ci, ktorzy chcieli
na emeryturze bar-
dziej zadbac o swoje
zdrowie mogli bra¢
udzial w wykladach
lekarzy o profilaktyce chorob,
mogli chodzi¢ na basen, aerobik,
rozwija¢ swoje zainteresowania
plastyczne, a ci z uzdolnieniami
artystycznymi mogli zapisac si¢
do choru czy do kotka teatralne-
go i potem zaprezentowac przed
wszystkimi swoje umiejetnosci
na scenie.

- Z sentymentem wspomi-
nam réwniez organizowane od
kilku lat w naszym miescie ogdl-
nopolskie ,,Seniorialia”, na ktéra
przyjezdzali uczestnicy z cale-
go kraju. Miedzy innymi dzigki
temu kolobrzescy seniorzy, na-
wet ci, ktérzy nie mieli rodzin,
nie czuli si¢ samotni, pozosta-
wieni sami sobie, bo wiedzieli,
ze zawsze moga liczy¢ na pomoc
przyjaznej duszy. Niestety, kil-

ka miesiecy temu ten przeklety
wirus wszystko odmienil. Mam
nadzieje, ze to juz dlugo nie po-
trwa — mowi z obawa 74-letni
pan Jerzy.

Niestety, komunikat Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, ktéry jest organem

prowadzacym dla dwdch koto-
brzeskich Klubéw Seniora, gdzie

organizowano zajecia dla oséb
przezywajacych jesien zycia,
a wiec: przy ulicy Koszalinskiej
28 oraz przy ulicy Okopowej
15 A, nie napawa optymizmem.
Jak udalo nam si¢ dowiedzie,
obie te placéwki, a dodatkowo
takze Dzienny Dom Pomocy
Dla Senioréw - beda nieczynne
do odwotania, czyli praktycznie
do czasu, gdy koronawirus ,,0d-
pusci” i spotykanie si¢ bedzie
bezpieczniejsze. A przeciez taki
stan moze niestety jeszcze po-
trwa¢ nawet kilka miesiecy. Co
do tego czasu? Czy nasi seniorzy
beda zmuszeni by¢ pozbawieni
mozliwosci spotykania si¢ uwie-
zieni we wlasnych domach?

W kotobrzeskim MOPS za-
proponowano jednak pewne

rozwigzanie tego problemu:
w zwigzku z zawieszeniem dzia-
falnosci placéwek ,Senior+”
w okresie pandemii Covid-19
wprowadzono alternatywne
formy zaje¢, ktore odbywaja sie
codziennie w dni robocze od
poniedziatku do pigtku, zdalnie
poprzez komunikator interne-
towy dwukrotnie w ciggu dnia
w godzinach 9.301 13.30.

- Senior powinien jednak
posiada¢ komputer stacjonar-
ny, laptop lub telefon komor-
kowy typu smartfon ze stalym
faczem  interneto-
wym. Pomagamy
wowczas  naszym
klubowiczom -
i nie tylko - zalozy¢
poczte e-mail oraz
dostosowa¢  usta-
wienia  kompute-
ra. W obu klubach
mamy jeszcze wol-
ne miejsca i zapra-
szamy  wszystkich
chetnych do udzia-
lu w zajeciach - zachegcaja
w MOPS. Kontakt dla zaintere-
sowanych: Elzbieta Sikora, kie-
rownik O$rodka Wsparcia Ak-
tywny Senior, tel. 94 35 52 331,
Klub Senior +I, tel. 94 35 52 518
oraz Klub Senior + II, tel. 780
282 626.

- Zajecia juz trwaja. Dzieki
nim dowiedzialam sie jak ser-
fowa¢ w sieci i odkrytam wiele
nowych mozliwoéci. Mieszkam
sama, ale z pomocg instruktoréow
potrafie nawigza¢ juz kontakt
z moimi wnukami, mieszkajacy-
mi w innych miastach i nie czuje
sie juz tak samotna - cieszy sie
68-letnia pani Teresa.

Jolanta Wiatr
Fot. pixabay.com
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Pandemia w Szwecji od wiosny do jesieni

Korespondencja wlasna z Goeteborga

Kiedy na poczatku marca tego
roku zajmowalam swoje miej-
sce w samolocie, tego dnia ani
w Jeleniej Gorze, ani na wro-
clawskim lotnisku jeszcze nie
wyczuwalo sie zbytniego napie-
cia. W tym momencie nie przy-
puszczalam, ze oplacony lot do
Szwecji okaze sie realny tylko
w polowie. Dolecielismy do Go-
eteborga szczesliwie, ale za trzy
tygodnie ani kilka miesiecy poz-
niej nie skorzystali$my z biletu
powrotnego, a LOT powiadomi
mejlowo, Ze z powodu epidemii
nie sposob przewidzie¢, kiedy
loty zostang wznowione, ale bi-
lety pozostaja wazne, czyli moz-
liwe do wykorzystania w ciagu
dwoch lat. A to nie bylo krze-
piace rokowanie.

Kazdego dnia z przeraze-
niem $ledziliSmy doniesienia
z kraju o rosnacej ilosci zakazen
i pierwszych zgonach, réwniez
w Jeleniej Gorze, o czym dowia-
dywalismy si¢ z rozmoéw tele-
fonicznych i listow mejlowych,
ogladaliSmy reportaze z ulic,
placowek handlowych, dziwiac
sie wygladowi twarzy zakrytych
maseczkami. Wreszcie dowie-
dzielismy si¢ o zdalnej pracy
i zamykaniu szkot i placéwek
pozytku publicznego. W Goete-
borgu oswiata funkcjonowa-
ta bez zakldcen, podobnie jak
handel i zaklady produkcyjne.
Stadiony i hale sportowe groma-
dzily kibicéw i zawodnikéw. Ale
jak dowiadywalis$my sie, i w tym
kraju, zwlaszcza w rejonie stoli-
cy, notowano przypadki wiruso-
wej infekcji, a co gorsze, zgondw
w domach opieki. To nie jest kraj
rodzin wielopokoleniowych pod

jednym dachem. Starzy z wta-
snych domoéw przenosza sie do
mieszkan z wygodami, a kie-
dy konczy si¢ ich samowystar-
czalno$¢, znajduja schronienie
w placéwkach opiekunczych.

Uczniowie w wielu europej-
skich szkotach pobierali nauke
zdalnie, a tutaj czternastolatek
wychodzil spokojnie do szkoty
z domu, udzielajacego mi gosci-
ny, tylko jego o pig¢ lat starszy
brat maturzysta odbywal zaocz-
nie ostatnie konsultacje. Mijajac
codziennie podczas spacerdow
nad zatoke pobliskie przedszko-
le, widzialam dzieci hasajace
beztrosko na urzadzonym przy
placéwce placu zabaw. Im byto
cieplej, tym wiecej osob widy-
walam nad zatoka, czytajacych,
spuszczajacych na wode lodzie,
kajaki i motoréwki i podjadaja-
cych lunchy na zaimprowizowa-
nych piknikach.

Rzad nie wtracal sie do de-
cyzji, podejmowanych przez
resort zdrowia, a ten wyraznie
liczyt na odpornos¢ zahartowa-
nych Szweddéw i spodziewat sig
rychtego uzyskania tak zwanej

odpornosci stadnej. Dalej nie
stosowano znaczacych ograni-
czen, ale medycyna nie byla jed-
nomyslna. Grupa lekarzy o wy-
sokim autorytecie wystosowala
do wtadz otwarty list, domaga-
jac sie, by w ich kraju doceniona
zostala waga sytuacji. Kiedy nie
nastapita oczekiwana reakcja,
zostalo zredagowane drugie wy-
stapienie. I wtedy, czyli przed wa-
kacjami dowiedzielismy sie, ze
nasz licealista, ktory zdazyl zdac¢
mature, bedzie mial zakoncze-
nie nauki, ale mniej uroczyste,
niz nakazywal obyczaj. Nie be-
dzie w tym miedzynarodowym
liceum uroczystosci z udziatem
wszystkich klas, bo kazda z nich
bedzie $wietowaé oddzielnie,
a wykluczona jest obecnos¢ do-
datkowych oséb, czyli rodzicow,
rodzenstwa i przyjaciol. Wiec
W pewnym stopniu wystgpienie
medycznych autorytetow przy-
niosto jakis skutek.

W tym stanie rzeczy na absol-
wenta czekal udekorowany dom,
gratulacyjne wigzanki kwiatow,
osobno w narodowych barwach
Polski i Szwecji i gratulacyjny
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tort z takimiz barwami w pro-
porczykowej dekoracji.
Sklamatabym, gdym pisala,
ze ta beztroska w Goeteborgu,
drugim co do wielkosci miescie
Szwecji, nie miata zadnych wyjat-
kéw. Jednym z nich byta prowa-
dzona przez mlodych Japonczy-
kow mala, ale bardzo popularna
restauracyjka w portowym cen-
trum miasta, nad Gotg. Bulwar,
przy ktérym wyrosly kawiarnie
i restauracje, jest ulubionym
miejscem rekreacji i Szwedow,
i turystow. Miatam okazje obser-
wowac, jak w porze nasilajgcej sie
na $wiecie pandemii tutaj dorosli
i dzieci wchodzili do lokali, ale
w tej wspomnianej azjatyckiej re-
stauracyjce widnial napis, ze tyl-
ko,stojac na zewnatrz, mozna za-
mowic¢ potrawy, a najczesciej jest
to sushi, zabrac je w bezpiecznych
pojemnikach lub spozy¢, zajmu-
jac miejsca przy wystawionych
stolikach. Poniewaz epidemia
miata swoj poczatek w Chinach,
zatem nic dziwnego, ze Azjaci
zamanifestowali rozwage i dyscy-
pline, ktérej zabraklo Szwedom.
Loty byly wciaz zawieszone,
wigc na niediugi pobyt w domu
wrécitam promem. Warto wspo-
mnie¢, ze wydluzony wyjazd
poza dom zagrozil mojemu zdro-
win. Mimo szalejgcej pandemii
zamowione, a wystane kurierem
z Wroctawia medykamenty do-

tarly do mnie po kilku dniach.
Kiedy w Polsce wysylamy prze-
sytke kurierem, trafia ona pod
nasz adres, tutaj natomiast ad-
resat otrzymuje wiadomos$¢, ze
jest do odebrania na najblizszej
poczcie.

Wracalam niemieckim pro-
mem, w porcie czekala wielka
iloé¢ tiréw i tylko kilka samocho-
dow osobowych. Zanim samo-
chéd wjechat na prom, funkcjo-
nariusze graniczni zapytali nas
o status zawodowy i dokument
potwierdzajacy cel podrézy, co
nie dotyczylo mnie, emerytki,
wiec odprawa seniorki ograni-
czyta si¢ do zmierzenia tempe-
ratury. Uznajac, ze nie stanowi¢
epidemiologicznego zagrozenia,
zostalam wpuszczona na prom.
Ze zdziwieniem stwierdzitam,
ze mloda, urodziwg zaloge pro-
mu obojga plci stanowia Polacy.
Opuscitam na troche kajute, by
wypi¢ kawe w kafeterii i z po-
ktadu na 6smym, jak pamigtam,
poziomie napawac si¢ widokiem
spokojnego morza. Balam sie¢
kontaktu z ludzmi. W lokalu na
promie przewazali kierowcy ti-
réw. Podrozowali bez maseczek,
ale widac byto, jak starajg sie za-
chowa¢ bezpieczny dystans od
siebie.

Teraz, jesienig, znow jestem
w  Szwecji. Czerwcowy absol-
went przylecial z Londynu, gdzie

dostat sie na studia i uczy si¢ on
line, stucha przez internet wy-
ktadow i ta sama drogg wypelnia
testy. Z powodu sytuacji w Anglii
przesung! termin lotu. Jego brat
wcigz chodzi do szkoly, ale pan-
demiczna sytuacja si¢ zmienia.
Maseczki cho¢ nieobowigzkowe,
ale sa w coraz powszechniejszym
uzyciu i coraz czesciej pracowni-
cy handlu zastaniajg nos i usta.
Za to nakazany jest dystans spo-
teczny i wida¢ wyraznie, jak lu-
dzie si¢ oddalajg od siebie poza
bezpieczng granice.

A w polowie pazdziernika
ogladam piecdziesieciolatke, kto-
ra w stroju kapielowym zanurza
sie w wodzie zatoki. Za kilka dni
tej samej przyjemno$ci morsow
zazywajg dwie na oko trzydziesto-
latki, a widok ociekajacych woda
sylwetek wywotuje dreszcze.

Kiedy pisze ten tekst, pozosta-
je jeszcze pod wrazeniem newsu,
ze w centrum Goeteborga w piat-
kowe popotudnie zdewastowano
kosciét Chrystusa Kréla. Swiaty-
nia stuzy katolikom réznych ras
i narodowosci, Polacy maja nie-
dzielng Msze $w. o trzynastej, po
Wegrach. Kiedys$ uczestniczylam
w Eucharystii po arabsku. Kiedy
pisze te stowa, jeszcze trwa do-
chodzenie w sprawie profanacji.

Jeszcze jedno - od kilku dni
dopuszczalne s3 rozmaite spo-
tkania z co najwyzej o$mioma
uczestnikami. Pani domu, ktd-
ry udziela mi gosciny, pracu-
je korzystajagc z internetu. Ja
czekam na zmniejszenie ilosci
zachorowan, co zadecyduje
o moim powrocie. Jakby nie bylo,
wiek i choroby wspdlistniejace
sytuuja mnie w grupie wysokiego
ryzyka.

Szwecja mimo wszystko wy-
daje mi si¢ krajem bezpieczniej-
szym.

Maria Suchecka
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Niepelnosprawny w szybowcu? Dlaczego nie

Uchem Radia KSON, czyli o niepelnosprawnosci i lataniu - roz-
mowa z Henrykiem Mynarskim, wlascicielem Zakladu Produk-
cyjnego Szybowcow w Jezowie Sudeckim

Katarzyna Pietuszko: Pro-
dukuje Pan szybowce, ktérych
nazwy przypominajg nazwy
ptakéw i innych stworzen lata-
jacych - bocian, czapla, mucha,
komar. Czym one si¢ r6znig?

Henryk  Mynarski:  Maja
kadlub, majg skrzydla, maja
ustrzezenia, maja bardzo po-
dobny system sterowania. Moz-

na powiedzie¢ wigc, ze niczym,
jednak technologicznie bardzo
mocno si¢ zmienily. Do lat 80-
tych podstawowa konstrukcja
byto drewno i sklejka. Szybowce
mialy dusze, ladnie pachnialy
drewnem i to si¢ czuje do dzi-
siejszego dnia. Dzi§ mamy do
czynienia z szybowcami kom-
pozytowymi, ktére pozwalaja na

bardzo wierne odtworzenie po-
wierzchni profilu, z uwagi na to,
ze wykonuje sie je w odpowied-
nio przygotowanych formach,
z odpowiednio przygotowanych
modeli.

- Szybowiec sam nie wznie-
sie sie w powietrze, musi by¢
spelnionych kilka warunkow -
po pierwsze samolot, ktory wy-
niesie go na odpowiednia wy-
sokos¢, no i prady powietrzne,
ktore pozwola mu utrzymac sie¢
na tejze wysokosci.

- Zapomniala Pani jeszcze
o pradzie elektrycznym. Nowo-
czesne szybowce sg wyposazone
w silnik elektryczny, odpowied-
nie $miglo, wszystko odpowied-
nio spakowane w uklad. Taki
szybowiec jest w stanie sam
wystartowa¢. To jest innowacja
w lotnictwie szybowcowym.

- Czy jest wielu amatoréw
nauki latania szybowcem? To
przyjemne wzniesc¢ si¢ do gory,
spojrze¢ z ogromnej wysoko-
$ci, popatrzeé, podziwia¢é, do-
lozy¢ sobie troche adrenaliny.

- Jest to jeden ze sportow,
zaliczanych do sportéw ekstre-
malnych. Moze to nie jest tak
niebezpieczne jak wspinaczka
gorska, ale tu wszystko caly czas
musi by¢ pod kontrolg. Trzeba
wykaza¢ si¢ umiejetnoscia lata-
nia, znajomo$cig meteorologii.
Jeszcze 15 lat temu nie byl to
sport specjalnie popularny. Dzi$
jest zupelnie inaczej.

- Szybowiec ma swoja du-
sz¢, wyglada majestatycznie na
niebie, przypomina ogromne-
go ptaka.

- Oczywiscie, czasem na
pewnej wysokosci bardzo trud-
no odrozni¢ czy lecg bociany,
sokoty czy szybowiec.
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— Czy Pan lata?

— Latam gléwnie za klientami
($miech). Calkiem powaznie, to
spedzam 12-14 godzin dziennie
przy produkcji, obstudze. Na la-
tanie brakuje mi czasu.

- Rozmawialam ostatnio
z Jackiem Musialem z Aeroklu-
bu Jeleniogorskiego na temat
przystosowania jednego z Pana
szybowcow do lotow o0sob
Z pewnymi niepelnosprawno-
$ciami. Czy jest to realne?

— Jest to realne, osobi$cie od
kilku lat staram si¢ o to. Wymaga
to zmian w strukturze ptatowca,
szybowca, wymaga odpowied-
niego podejscia inzynierskiego,
przeprowadzenia prob, ktore
szybowiec bedzie musial przejs¢
- prob naziemnych i prob w lo-
cie. Trzeba tez przewidzie¢ sy-
tuacje awaryjne w powietrzu,
bo na przyklad osoba, ktéra ma
niedowlad konczyn dolnych,
w sytuacji awaryjnej moze miec

problem z wyjsciem z szy-
bowca. Oczywiscie wazne
sg tez koszty zrealizowania
takiego pomystu. Prébo-
wali$my nim zainteresowac
Narodowe Centrum Badan
i Rozwoju, Polska Agencje
Rozwoju  Przedsigbiorczo-
$ci, Instytut Lotnictwaiinne
bardzo zacne instytucje. Nie
udaje nam sig, zawsze jest
jaki$ problem.

- Jakie bylyby koszty
doposazenia takiego szy-
bowca?

- Szybowiec w wersji
podstawowej kosztuje ok.
74-75 tysiecy euro, czyli 300
tysiecy ztotych. I tyle mnie
wiecej potrzebujemy pie-
niedzy.

- Czy prébowal Pan
tym projektem zaintereso-
wacé wladze Jeleniej Gory?
Moglby stuzyc¢ nie tylko niepel-
nosprawnym, ale takze innym
mieszkancom. Mozna na
nim umiesci¢ godlo mia-
sta. Dobra reklama.

- Bytem raz w Ratuszu
i jak ustyszalem - my pie-
niedzy nie mamy - to nie
bylo juz o czym rozma-
wiaé. W Bielsku Bialej,
skad pochodze, poradzono
sobie z tym inaczej i sadze,
ze moglibysmy to podpa-
trze¢. Ten pomyst to Fun-
dusz Obywatelski. Miasto
ma okreslone kwoty przy-
chodu i z tego do 2 pro-
cent powinno przeznaczac
na Fundusz Obywatelski.
Trzeba napisa¢ projekt,
powinni zrobi¢ ludzie kto-
rzy maja do tego smykatke.
W Bielsku Bialej zrobit to
Aeroklub. Uzyskali kil-
ka tysiecy glosow, projekt
przeszedl i szybowiec uda-
fo si¢ kupi¢. Gdyby taki

projekt powstal w naszym mie-
$cie bardzo chetnie go pomoge
napisa¢, nie méwiac juz o reali-
zacji.

- Karkonoski Sejmik Osob
Niepelnosprawnych  realizu-
je wiele projektow. Rozma-
wial Pan ostatnio ze Stanislaw
Schubertem, czy takze w spra-
wie projektu?

— Tak, Pan Prezes jest jak naj-
bardziej za napisaniem tego pro-
jektu i do rozmowy z pewnoscia
jeszcze wrocimy. Moze w wiek-
szym gronie.

- Trzymam kciuki za reali-
zacje tego pomyslu. Wiem, ze
lot szybowcem osobie niepel-
nosprawnej sprawilby ogrom-
ng frajde. Dziekuje za rozmo-
we.

- Dziekuje réwniez.

rozmawiata
Katarzyna Pietuszko
Radio KSON
Zdjecia Radio KSON
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Listopadowe refleksje w Radiu KSON

Zdawaloby sie, ze radio KSON
ma za soba najtrudniejszy
okres organizacyjny - mowi
dziennikarka Katarzyna Pie-
tuszko. Przypomnijmy, wystar-
towaliSmy przed dwoma laty,
a nowoczesne studio radiowe
i tv to zasluga dofinansowania
Narodowego Instytutu Wolno-
$ci, w ramach projektu ,,Przez
media do integracji’.

Przez te dwa lata zmienila sie
troche kadra, w miejsce wetera-
néw pojawiaja si¢ mlodzi tech-
nicy, montazysci i kandydaci na
dziennikarzy, w tym niepelno-
sprawni, co nas bardzo cieszy.

Od poczatku tego roku, w ra-
mach wspomnianego projektu,
nadaliémy ponad 130 audycji
poruszajacych sprawy spotecz-
ne, obywatelskie. Mowilismy
o waznych inicjatywach i przed-
siewzieciach na rzecz regio-
nu, takze o zdrowiu, turystyce,
oczywidcie tez o pandemii. Naj-
wigkszg popularnoscig cieszyt
sie cykl ,,Obywatel w urzedzie’,
w ramach ktorego prezentowa-
lisSmy dzialania poszczegélnych
samorzadow wojewddztwa dol-

noslaskiego.  Jesz-
cze w tym roku, na
wyrazne oczekiwa-
nie naszych stucha-
czy, przedstawimy
strukture i dziala-
nie Urzedu Miasta
w Jeleniej Gorze
i omoéwimy zmia-
ny, jakie przyniesie
od stycznia 2021
roku reorganizacja
Powiatu Jeleniogor-
skiego na Powiat
Karkonoski.

Z satysfakcja od-
notowujemy otwar-
tos¢ wielu urzedow
1 instytucji na, cza-
sem trudne, dzien-
nikarskie rozmowy
w studiu i w terenie.
Chetni do polemik
sa przede wszystkim wlodarze
mniejszych jednostek samorza-
dowych Kotliny Jeleniogorskiej
i okolic, takich jak Karpacz,
Szklarska Poreba, Mystakowi-
ce. Gryfow Slaski, Kowary czy
Jezow Sudecki. Marzy nam sie,
aby wszystkie instytucje, w tym
takze jeleniogérski Ratusz, byly
bardziej otwarte na media. Ra-
dio KSON jest przeciez radiem
obywatelskim, a dobrze poinfor-
mowani mieszkancy maja szanse
sta¢ si¢ autentycznymi wspot-
gospodarzami, a na tym wiladzy
przeciez powinno zaleze¢ najbar-
dziej. Monitoring transparentno-
$ci dzialan urzednikéw to row-
niez zadanie statutowe KSON,
bedacego wydawca medidw.

Cieszymy sie¢ z kontaktow
ze stuchaczami, ktérzy do nas
dzwonig 1 pisza, zglaszajac row-
niez sprawy interwencyjne-zad-
nej z nich nie chowamy pod
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zielone sukno. Jest zapotrzebo-
wanie na swoisty koncert zyczen,
czego domagaja sie gléwnie se-
niorzy. Mlodsza czes¢ stucha-
czy z zainteresowaniem odbiera
nasz program motoryzacyjny,
przygotowywany przez Jerzego
Dworaka, ktéry jako prawnik
prowadzi takze magazyn ,,Prawo
blizej Ciebie”.

Seniorzy z ogromnym entu-
zjazmem przystuchuja sie au-
dycjom znanego dziennikarza
wroctawskiego Leszka Kopcia,
ktéry przenosi nas w §wiat mu-
zyki z minionych lat.

Zadbalismy o to, aby w przy-
sztym roku, w ramach projek-
tu, znalazty si¢ $rodki gléwnie
na dzialalno$¢ dziennikarska.
To niezwykle wazne, poniewaz
oferty wspoélpracy z Radiem
KSON  zlozyli dziennikarze
z terenu calej Polski, a interne-
towe radio nie zna przeciez gra-




nic. Zatrudnieniu czeséci z nich
sprzyja mozliwo$¢ dofinansowa-
nia ich wynagrodzen ze srodkéw
PFRON. Z tego powodu, miedzy
innymi, mile widziane sa osoby
niepelnosprawne.

W listopadzie, miesigcu re-
fleksji, w ramach cyklu ,Czas
wspomnien’, zaprezentowaliSmy
Panstwu opowiesci o znanych
mieszkancach regionu, ktdrzy
odeszli. Wsrdd nich byli ludzie
sztuki, sportu, turystyki, nauki,
osoby duchowne. Wspominali
Ich przyjaciele, wspotpracow-
nicy, koledzy - udost¢pniajac
czgsto archiwalne nagrania.
Cykl rozpoczal si¢ we Wszyst-
kich Swietych, oczywiscie z po-
wtérkami, a w programie przy-
pominali§my Panstwu postaci
Tadeusza Stecia, Leszka Krzep-
towskiego, Andrzeja Strychar-
czyka, Waldemara Siemaszko,
Norberta Kucharczyka, czyli po-
pularnego Puszka, ksiedza Ma-
riana Matute — czyli Kubka, Cze-
stawa  Zytowskiego, Romana
Pistla, Andrzeja Kempe i Ryszar-
da Wojnarowskiego.

W listopadzie takze, konty-
nuujac mimo pandemii, tzw.
otwarta turystyke spoleczng
wzielismy udzial w ogdlnopol-
skiej wirtualnej debacie na temat
usuwania barier w turystyce, bo
przeciez wirus kiedy$ minie.

Aby wlgczy¢ radio KSON
nalezy postugiwaé si¢ kompu-
terem, tabletem, laptopem badz
smartfonem. W wyszukiwarce
wystarczy wpisa¢ www.radiok-
son.pl. Mozna tez do nas dzwo-
ni¢ pod numer 690-680-050.

Radio KSON nadaje calg
dobe, bez przerwy.

Na telewizje internetows,
z powodu COVID, muszg Pan-
stwo jeszcze chwile poczekac.
Jednak juz teraz zbieramy po-
mysty.

Specjalng oferte Zespot Re-
dakcyjny Radia KSON zapla-
nowal na czas $wigt i Nowego
Roku. Nie zabraknie w niej zy-

czen Swigtecznych, refleksji,
przepisow kulinarnych i dobrej
muzyki na Sylwestra.

Zespot Radia KSON

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 33



Artysta przez przypadek

ZNIEWIDOMYM WOKALISTA ARMANDEM PERYKIETKO ROZMAWIA
WANDA MILEWSKA

Armand Perykietko, bas-ba-
ryton, laureat wielu festiwali
urodzil si¢ 13 maja 1966 roku
w Sulechowie w wojewodztwie
lubuskim. Wiele lat temu stra-
cil wzrok na skutek zwyrodnie-
nia barwnikowego siatkowek.
Jest absolwentem Liceum Sa-
mochodowego w Skwierzynie.
W 1997 roku ukonczyl srednia
Szkole Muzyczng im. Tadeusza
Szeligowskiego w Gorzowie
Wikp. w klasie $piewu solowe-
go Eligiusza Sowy, z ktorym
wspolpracowal przez 23 lata.

Czy pochodzi pan z rodziny
muzykalnej? Prosze opowie-
dziec¢ o rodzicach i czy ma pan
rodzetistwo?

- Rodzice nie mieli wyksztal-
cenia muzycznego, ale brat mo-
jej mamy gra na gitarze i pro-
wadzil nawet zesp6l muzyczny.
Mama byla ksiegowa w szkole
a tata imat si¢ réznych zawodow.
Siostra moja mieszka w Brukseli
i jest tam nauczycielka matema-
tyki. Chyba po wujku odziedzi-
czylem umilowanie gry na gita-
rze i sam nauczylem si¢ na niej
gra¢. Poniewaz nauke $piewu
rozpoczatem dos¢ pdzno, wiec
za pdzno bylo na nauke gry na
fortepianie, najczesciej korzy-
stam z podktadéw muzycznych.

Jak juz wspomnialem, tata
wykonywat wiele réznych prac.
Jest z zawodu inzynierem melio-
racji. Prowadzit stawy hodowla-
ne, przy ktorych takze pracowa-
tem, mial zaklad melioracyjny,
a nastepnie zalozyt firme ar-
tystyczng, ktéra zajmowala sie

organizowaniem moich koncer-
tow.

A obecnie kto organizuje
panu wystepy?

- Teraz jestem zatrudniony
w Fundagcji King Music, zajmu-
jacej sie promowaniem o0s6b
niepetnosprawnych.

Kto wybratl panu imie Ar-
mand? Nazwisko tez jest arty-
styczne. Czy interesowat si¢ pan
swoim pochodzeniem?

- Mama czytala wiele ksig-
zek, prawdopodobnie w ktorej$
powiesci Balzaca natknela sig
na to imie¢ i postanowila, ze je-
$li bedzie miata syna, to tak go
nazwie. Natomiast mojej miod-
szej siostrze, to ja wybralem
imie. Jadac z mamg autobusem,
poznatem dziewczynke Ilonke,
spodobato mi si¢ to imie, bar-

dzo chciatem mie¢ siostrzyczke.
I mam - Ilone.

Moj tata urodzil si¢ we Lwo-
wie i nazywal si¢ Perekietka, po
wojnie, urzednicy przepisujac
nazwisko wielokrotnie pomyl-
kowo je zmieniali, czego konse-
kwencja jest, ze krewni nazywaja
sie Perykietko, Perekietko, Pere-
kietka.

A z rodzinnych historii, to
catkiem niedawno dowiedzia-
tem sie, ze moj dziadek - ojciec
taty, walczyl w najlepiej zorga-
nizowanym podziemnym woj-
sku, czyli Armii Krajowej. Pod-
czas rodzinnych wspomnien
i robienia porzadkéw na strychu
mojego wujka we Wroclawiu,
znaleziona zostala w kuferku
legitymacja z 1920 roku $wiad-
czaca o przyznaniu Krzyza Wa-
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lecznych mojemu dziadkowi,
podpisana przez Jozefa Pilsud-
skiego. Byl tam takze Medal
Niepodleglosci z 1938 roku. Moj
dziadek Szczepan Perekietka
zmarl w 1946 roku, nie przezyl
operacji zotadka.

Jak pan reagowal na wiesc
o tym, Ze moze nie bedzie wi-
dziat?

- Pogorszenie widzenia za-
czeto sie gdy bylem w podsta-
wowce, nie nastgpilo to nagle.
Dlugi czas miatem kurzg slepote,
czyli gorzej widzialem o zmro-
ku. Powazne klopoty zaczely
sie po skonczeniu liceum samo-
chodowego, ale tez nastepowato
to stopniowo. Potem widzialem
tylko zarysy budynkow. A teraz
mam poczucie $wiatta i to dos¢
stabe. Po ukonczeniu szkoly
zaczalem pracowal u taty na
stawach hodowlanych. I w tym
czasie mialem wypadek, wpa-
dfem ciggnikiem do stawu. Byt
rok 1991. Wzrok pogarszal mi
sie coraz bardziej. Pomyslalem,
zeby zmieni¢ zawod. Chcialem
zosta¢ masazysta, jednak byl to
czas kiedy te kierunki byly ob-
lezone - trzy osoby na jedno
miejsce. W szkole w Bydgoszczy
stwierdzili, ze jestem kawale-
rem to dam sobie rade i wybrali
osoby, ktore mialy na utrzyma-
niu rodziny. Potem zdarzyt si¢
przypadek. Bylem na spotkaniu
u kolegi, w ktéorym uczestniczyt
Sylwester Ochmanski — nauczy-
ciel klasy fletu, zauwazyl moj
talent i skierowal na przestucha-
nia do pana Sowy. - I tak to si¢
zaczglo — powiedzial Armand,
podkreslajac, ze wtedy pan Eli-
giusz zaznaczyl, ze widzi maly
talencik ale potrzeba duzo pracy.

Jest pan mezem i tatg. Jak
i gdzie poznat pan swojq piekng
zZone?

— Moja przyszta zone Elzbiete

W trudnym pandemicznym czasie Armand Perykietko zo-
stal laureatem XXVII Ogolnopolskiego Przegladu Tworczo-
$ci Muzycznej Osob Niewidomych i Slabowidzacych Widzieé
Inaczej o nagrode Burmistrza Miasta Turku, ktéry odbyl sie
17 pazdziernika 2020 roku. Wystepowal w programach tele-
wizyjnych, koncertach charytatywnych, bral udzial w festi-
walach. W 2004 roku $piewal u boku swiatowej stawy tenora
Marka Torzewskiego. Otrzymal nagrode Grand Prix i nagrode
publicznosci na Festiwalu Piosenki Wloskiej La Scarpa Italia-
na. W 2005 roku w Dusznikach Zdroju otrzymal dyplom mi-
strzowski podczas kursu wokalnego zorganizowanego przez
Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw Spiewu i Akademie¢ Mu-

zyczng we Wroclawiu.

poznalem w 1992 roku podczas
rekolekeji, nalezelismy wtedy do
wspélnoty  Odnowa w Duchu
sw. A 13 maja 1995 roku pobra-
lismy sie.

Pamietam pana Zone, ponie-
waz pracowala w gorzowskiej
bibliotece.

- Tak. I ja te biblioteke cze-
sto odwiedzatem, Ela czytata mi
tam artykuly. A obecnie pracuje
w szkolnej bibliotece we Wrocta-
wiu.

Pamietam, zZe dos¢ dtugo by-
liscie matzeristwem bezdziet-
nym, kiedy pojawila si¢ wasza
coreczka?

— Emilka urodzifa si¢ po trzy-
nastu latach naszego malzen-
stwa. I teraz ma 13 lat. Wcze-
$niej, bo w 2006 roku zostalismy
rodzing zastepcza dla Sary - cor-
ki naszej przyjaciotki, ktora zgi-
neta w tragicznych okoliczno-
$ciach. Gdy mieliSmy w domu
Sare, wtedy przyszlta na $wiat
Emilka. Teraz Sara ma 28 lat
i mieszka w Gorzowie. A Emil-
ka jest uczennicg siddmej klasy
i w tej chwili jak wielu polskich
uczniéw uczy sie zdalnie. Za
chwile rozpocznie lekcje muzyki
na fortepianie, ktora takze odby-
wa sie on-line.

Jak wyglgda zycie artysty

w tym trudnym pandemicznym
czasie?

- W polowie pazdziernika
wystepowalem w Turku, byli
tam tylko wykonawcy bez pu-
blicznoéci.  Przewodniczacym
jury byl Robert Janowski - znany
z telewizyjnego programu ,Jaka
to melodia”. Mialem tez koncert
w Domu Kultury we Wroctawiu,
wystep odbyt si¢ w sali kameral-
nej, w ktorej planowano na wi-
downi 50 oséb, jednak sytuacja
z dnia na dzien sie zmienila ze
wzgledu na obostrzenia i byt to
koncert dla dwunastu oséb.

Czy w takim przypadku mo-
Zemy mowic o planach?

- Zaplanowany jest koncert
piosenek wtoskich O sole mio
w operze bydgoskiej, ktory miat
sie odby¢ 30 listopada ale osta-
teczny termin zostal ustalony
na 7 grudnia. Oczywiscie bez
udzialu publicznosci z nagra-
ng wczesniej w Poznaniu mu-
zyka. Emitowany bedzie przez
telewizje. Wystapia wykonawcy
niepelnosprawni, gosciem be-
dzie m.in. Jacek Wojcicki, ktory
za$piewa wlasnie O sole Mio. Ja
zaspiewam La sciate mi cantare.

Dziekuje za rozmowe.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum autorki
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NIEPELNOSPRAWNY W GORACH, CZYLI....

WidoKki sg dla wszystkich

Czas wakacyjny juz wprawdzie juz dawno za nami, ale kazdy okres
sprzyja aktywnosci fizycznej. Wystarczy chcie¢. W naszym przy-
padku - 0sdéb niepelnosprawnych - uprawianie sportu i rekreacji
ma pozytywny wplyw nie tylko na nasza kondycje fizyczna. Jest
on takze doskonalym sposobem na rozladowanie stresu, poprawe
samopoczucia oraz poznawanie nowych ludzi.

Sport i rekreacja pelni nie-
zwykle istotng role w zyciu
czlowieka. Regularna aktyw-
no$¢ fizyczna w znaczacy spo-
s6b wplywa na poprawe jakosci
zycia osoby z niepelnospraw-
noscig. Chodzi tutaj nie tylko
o aspekt rozrywkowy, ale przede
wszystkim fakt, ze sport stanowi
niezwykle skuteczng forme re-
habilitacji i integracji.

Gory, ktore czesto mamy na
wyciagniecie reki, sa urzekaja-
co pigkne. Zapewniajag nam nie
tylko zapierajace dech w piersi
widoki, ale takze niezapomnia-
ne wspomnienia i przezycia.
Mimo wszystkich czyhajacych
na szlakach niespodzianek,
w géry moze wybrac si¢ napraw-
de kazdy. Obecnie coraz czgsciej
na szlakach gorskich mozna
spotkac¢ osoby niepelnosprawne
z réznymi dysfunkcjami, ktore
wraz z swoimi przewodnikami

nosprawnosci, stanu zdrowia
oraz mozliwosci osoby niepel-
nosprawnej. Poszukujac najlep-
szej formy aktywnosci fizycznej,
powinniémy bra¢ pod uwage,
ze nie moze ona naraza¢ nas na
kontuzje, ktére moga przyczy-
ni¢ si¢ do poglebienia naszej
niepetnosprawnosci.  Regular-

na aktywnos¢ fizyczna niesie ze

W Karpaczu na Kope mozna dosta¢ si¢ wygodng gondolg.

lub wolontariuszami pokonujac
wlasne stabo$ci, uczg sie odwagi,
pokory, wytrwalosci i umiejet-
nodci ponoszenia konsekwencji
wlasnych decyzji.
Niepelnosprawnos¢  zazwy-
czaj nie stanowi bariery w upra-
wianiu sportu, pod warunkiem,
ze forma aktywnosci jest do-
stosowana do stopnia niepel-

Wygodnym szlakiem, ostosowan do potrzeb o0sob z niepetnosprawno-

$ciami, mozna dojs¢ do Réwni pod Sniezkg.

soba wiele korzysci dla wszyst-
kich o0soéb uprawiajacych jakis
sport amatorsko czy zawodowo.
Wzmacnia naszg pewnosc siebie,
pomaga nam budowac poczucie
wlasnej wartosci, a takze obniza
poziom stresu.

Uprawiajagc ~ sport  moze-
my takze zaspokoi¢ drzemigca
w kazdym z nas potrzebe rywa-
lizacji, ktora odczuwaja nie tyl-
ko osoby sprawne. Sport ulatwia
nawigzywanie relacji z nowo
poznanymi osobami i podtrzy-
mywanie znajomosci z ludzmi
o podobnych zainteresowaniach.

Dzigki aktywnosci fizycznej
niepelnosprawny lepiej radzi so-
bie z akceptacja swojej dysfunk-
¢ji i nie traktuje jej jako bariery,
ktéra uniemozliwia rozwdj i pro-
wadzenie normalnego Zycia.

Wiekszo$¢ spoleczenstwa
postrzega osoby niepelnospraw-
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ne tylko w jednym wymiarze -
przez pryzmat naszych ograni-
czen i probleméw. Czesto uwaza
sie, ze pewne dziedziny zycia sg
dla nas niedostepne, ze s rze-
czy i sytuacje, z ktérymi sobie
nie poradzimy. Czasami spraw-
ni niecierpliwia si¢ i denerwuja,
kiedy pewne czynnosci robimy
wolniej lub inaczej. Dlatego tez

czesto najwieksza barierg do po-
konania, zaréwno dla niepeino-
sprawnych, jak i sprawnych, jest
zmiana myslenia. Bo to, ze kto$
porusza sie o kulach, nie ma reki,
jest niestyszacy lub niewidomy,
wcale nie czyni z niego kogos
mniej wartosciowego. Napraw-
de chcemy, podobnie jak osoby
pelnosprawne, pojawiaé si¢ na

gorskich szlakach, na biezniach,
obiektach sportowych, $ciez-
kach spacerowych, trasach bie-
gowych i rowerowych i czu¢ sie
psychicznie podobnie jak Wy,
osobami  pelnowarto$ciowymi
tylko z jaka$ dysfunkcja.

Andrzej Koenig
niewidomy

GORSKA PRZYGODA, CZYLI SPRAWNI | NIEPELENOSPRAWNI NA SZLAKU

Jest taki rajd...

Przykladem integracji, a takze radosci czerpanej
z podziwiania gorskich widokdéw, jest Ogdlnopolski
Rajd Granica. Jest to harcerska impreza, na ktéra
stali bywalcy czekaja z niecierpliwoscia przez caly
rok. Przez 3 dni po gorach wedruja harcerze sprawni
i niepelnosprawni (z tzw. nieprzetartego szlaku). Na-
lezy podkresli¢, ze nieprzetarty szlak stanowi spora

grupe uczestnikow.

Trasy wytyczone s3 gtéwnie
w Karkonoszach, ale niektdre
wiodg po Gorach Izerskich oraz
Rudawach Janowickich.

Organizatorzy, = Choragiew
Dolnoslagska ZHP, przygoto-
wuje co roku okolo dziesieciu
tras, dostosowanych dlugoscia
i stopniem trudnosci do wieku
i mozliwosci uczestnikéw. Mto-
dzi harcerze wedruja po 10-15
km dziennie, starsi majg dluzsze
trasy. Bardziej wytrawni trape-
rzy moga zglosi¢ si¢ na trase,
podczas ktorej do przejscia jest
nawet o blisko 40-kilometrowy
odcinek. Co roku uruchamia-
ne s3 3 lub 4 trasy dla czlonkéw
nieprzetartego szlaku.

Ale rajd to nie tylko wedréw-
ka. Na kazdej z tras przygoto-
wano punkty, podczas ktorych
nalezy wykona¢ rozmaite zada-
nia. Tu organizatorzy tras wy-
kazujg si¢ ogromng twdrczoscia.
Na niektérych punktach trzeba

Co roku we wrzesniu na karkonoskich szlakach

mozna spotkac uczestnikow ,Granicy”.

skonstruowaé wlasny pojazd,
na innych jest trzeba si¢ poczuc
jak harcerze z Szarych Szeregdw.
A jeszcze na innych jest zwie-
dzanie okolicznych atrakcji. Co
roku grupy ns odwiedzaja hute
»julia’ gdzie poznajg technike
wytapiania szkla w piecu hut-
niczym. Uczestnicy na koniec
moga wlasnorecznie ozdobi¢
krysztalowe szklanki czy kubki.
Zabawy przy tym jest co niemia-
ra. Podczas wedrowek uczest-
nicy odwiedzaja tez o$rodki
edukacyjne Karkonoskiego Par-
ku Narodowego. To tam moga
dowiedzie¢ si¢ m.in., jakie cha-
rakterystyczne skaly wystepuja
w Karkonoszach, gdzie wyste-
puje unikatowa roslinnos¢, czy
tez, dlaczego niektdre szlaki sg
zamykane zima, a inne wiosng.
Punktem  kulminacyjnym
jest final rajdu, ktéry odbywa
sie przy Szkole Podstawowej nr
1 w Szklarskiej Porebie. Dziala

tam miasteczko programowe,
a na boisku organizowane s3
réznego rodzaju zabawy i kon-
kursy. A wieczorem - koncert.
Rajd Granica zrzesza co roku
okolo tysigca uczestnikéw, w tym
0d 200 do 300 niepetnosprawnych.
Tegoroczny rajd ze zrozumialych
powodéw byl nieco mniejszy.
Z uwagi na pandemie i ogranicze-
nia obowigzujace w schroniskach
turystycznych, organizatorzy nie
mogli przyja¢ wszystkich chet-
nych. Zrezygnowano tez z nie-
ktorych atrakeji. Zamiast koncer-
tu odbylo si¢ — réwnie ciekawe
— widowisko z ogniobraniem. Cij,
ktorzy wyruszyli na szlaki Kotliny
Jeleniogérskiej, z pewnoscia nie
zalowali. W ich gltowach pozo-
staly nowe przyjaznie, wspaniale
wrazenia po gorskiej wedréwce.
No i nadzieja, ze kolejna edycja
juz za rok.
R. Z.
Fot. Archiwum Rajdu
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WANDA MILEWSKA ROZMAWIA Z WANDA ZAKRZEWSKA O JEJ ZYCIU | PASJI PISARSKIEJ

Tworczo na emeryturze

Wanda Szymanowska - polo-
nistka, autorka ksiazek dla do-
roslych i dla dzieci opowiada
0 swojej pracy literackiej, o ro-
dzinie i licznych pasjach. Od
prawie 40 lat jest Zong tego sa-
mego meza. Ma troje dorostych
dzieci. Na razie doczekala jed-
nego wnuka. Mieszka na wsi
w powiecie rawickim w Wiel-
kopolsce. W listopadzie tego
roku ukazala si¢ jej najnowsza
ksiazka pt. Ojej, Murzynka.

Wanda Milewska: ZauwaZy-
lam, Ze jestes energiczng osobg,
czy wigor pomaga w tworczo-
sci?

Wanda Szymanowska: Po-
maga we wszystkich poczyna-
niach zyciowych. Czy apatyczne
osoby osiagaja sukcesy? Nie za-
stanawiatam si¢ nigdy nad tym,
ale jest im chyba trudnie;j.

Z czego czerpiesz pomysly,
czym sig inspirujesz?

- Bacznie obserwuje Zycie
i ludzi.

Czy Twoje ksigzki majq jakis
wspolny element?

- Najbardziej powigzane ze
sobg sa poszczegolne czgsci sagi
obuwniczej. W kazdej wyste-
puja te same bohaterki gléwne
i jest to samo miejsce wydarzen.
Watki milosne w moich powie-
$ciach sg rzadkoscig. Skupiam
sie raczej na zjawiskach spotecz-
nych, mentalnosci polskiej pro-
wingji i zawsze staje po stronie
0sob, ktore sa w jaki§ sposob
uposledzone spotecznie. Probu-
je odczarowaé wiek 55+, ktdry
uchodzi za powazng uwerturg
staro$ci. Z taka kategoryzacja
sie nie zgadzam. Znam wiele

0sob w wieku 70+, 80+,
ktére nadal sg mlode.
W mojej pracy peda-
gogicznej  walczylam
z mentalnoscig nasto-
letnich staruszkow. To
powazna przypadlosc.
Mtodzi ludzie zyja jak

staruszkowie.  Siedza
pod kocykiem, otoczeni
urzadzeniami elektro-

nicznymi, Zywig si¢ nie-
zdrowo, kazda aktyw-
no$¢ fizyczna sprawia
im trudno$¢, nic im sie
nie chce i nie oplaca. Le-
karze alarmuja, Ze coraz
wiecej mlodych cierpi
na ,starcze” dolegliwo-
$ci.

Ile ksigzek napisa-
las? Jakie to sq ksigzki?

- Napisalam siedem
ksigzek dla dorostych i cztery
dla dzieci. Poza tym moje krot-
kie utwory znalez¢ mozna w kil-
ku antologiach. Mam na koncie
réwniez publikacje zwigzane
z wykonywanym zawodem.

Ktora ksigzka byla pierw-
sza? I czy teraz cos bys w niej
zmienila?

- Zadebiutowalam wiosng
2014 roku ksiazka ,,Zielone san-
daty”. Raczej nic bym nie zmie-
niata. Mimo ze ukazata sie sze§¢
lat temu nadal cieszy sie wielkim
powodzeniem wsrdd czytelni-
czek.

Z myslg o jakim czytelniku
piszesz?

- Pisz¢ gléwnie dla kobiet
dojrzatych, chociaz wiem, ze
mam tez meska publicznosé.
Kobiety w wieku dojrzalym to
najbardziej ,wyrobiona” czytel-

niczo grupa. Natomiast ,Latte
z waleriang” kieruje gtéwnie do
nauczycieli i rodzicow dzieci
w wieku szkolnym. W tej ksigz-
ce demaskuje wnetrze pokoju
nauczycielskiego i ujawniam ab-
surdy wspodlczesnej edukacji.

Wiem, ze miatas bardzo
duzo spotkan autorskich, czy
byly jakies niezapomniane?

- Zazwyczaj rocznie bylo ich
kilkadziesigt. W tym roku jest
zupelnie inaczej. Sezon spo-
tkann autorskich zamknal sie,
nim zdazyt si¢ rozkreci¢. Naj-
bardziej utkwilo mi w pamieci
jedno nieudane spotkanie. To
byt ogromny szok. Nauczyciel-
ka, ktore umodwila si¢ ze mna
na spotkanie, nie miata pojecia
o co chodzi, wszystko ja dziwilo.
Przyznala, Ze sama nigdy w ta-
kim wydarzeniu nie brafa udzia-
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tu. Dodam, ze byla to szkota
w bardzo duzym miescie. Poza
tym wszystkie spotkania wspo-
minam z wielkg przyjemnoscia.
Zywy kontakt z czytelnikiem jest
niezastgpiony.

Grasz na pianinie, czy uroz-
maicasz muzykq swoje spotka-
nia?

- Tylko spotkaniom z dzie¢mi
towarzyszy muzyka. Do kazdego
utworu dzieciecego dolaczam
piosenke. Sa to kompozycje
mojej przyjaciotki Marii Zofii
Tomaszewskiej, wybitnej spe-
cjalistki w dziedzinie edukacji
muzycznej. Spotkania z dzie¢-
mi maja to do siebie, Ze musza
by¢ przemyslane pod wzgledem
metodycznym jak kazde zaje-
cia przedszkolno-szkolne. Samo
stowo moze znudzi¢ matych od-
biorcow, dlatego siegam po inne
srodki przekazu.

Wiele podrozujesz, czy do-
Swiadczenia turystyczne majg
odzwierciedlenia w  Twoich
ksigzkach?

- Tak i to bardzo. Podrézo-
walam duzo nie tylko turystycz-
nie. Zdarzalo sig, ze pracowalam
za granicg. Grzechem byloby nie
wykorzysta¢ wiedzy zdobytej
w podrézy. Niedawno wybratam
sie w bardzo egzotyczng podrdz
do Kenii, gdyz potrzebna mi byta
wiedza o tym kraju. Nie bratam
tam udzialu w zadnym safari,
nie mam zdje¢ zwierzat i parkow
narodowych. Gléwnie intereso-
walo mnie zycie obyczajowe. Jak
wykorzystalam t¢ wiedze, okaze
sie wkrétce. Chce jeszcze dodac,
ze duzo uwagi w moich ksigz-
kach poswiecam sprawom mul-
ti-kulturowym. Jestem zdecy-
dowang przeciwniczka rasizmu,
dyskryminacji oraz utrwalania
krzywdzacych stereotypow.

Jakie gatunki literackie pre-
ferujesz?

- Pisze tylko powiesci oby-
czajowe, mocno osadzone we
wspolczesnych realiach. Nato-
miast najchetniej czytam ksigzki
bardzo dobrze napisane i bardzo
zle napisane. Te ostatnie gtéwnie
po to, by wiedzie¢ jak nie nalezy
pisac. Moi znajomi uwazaja, ze to
niepotrzebna strata czasu, ale ja
trwam w swoim postanowieniu.

Piszesz codziennie, czy cze-
kasz na wene?

- Jestem w takiej sytuacji zy-
ciowej, ze moge bez reszty po-
$wieci¢ sie pisarstwu. Wobec
tego pisz¢ codziennie, bo mam
swoj prywatny ,,plan dzienny” —
ok. 2-3 strony. Nie wierze w takie
cuda jak wena. Wierze w warsz-

Wanda  Szymanowska:
ksiazki dla dorostych - Zie-
lone kalosze, Niebieskie san-
daly, Czerwone szpilki, Czar-
ne lakierki, Lardzelka, Latte
z waleriang, Kim, do diabta,
jest Anita?! Ksiazki dla dzieci
- Ciapek, Tomcio Telefoncio,
Zaina, Oto rzeka szeroka jest.

tat pisarski i wytrwalos¢. Przed
rozpoczeciem nowej ksigzki
przygotowuje szkic tematyczno-
-fabularny, robie dos¢ doktadny
reaserch i notatki, wigc potem
idzie jak z ptatka.

Czesto  jestes
Z réZq na ramieniu...

- Nie zawsze nosze roz¢ na
ramieniu. Zdarza sig, ze przy-
pinam inne kwiaty. Dlaczego
akurat takg ozdobe nosze? Od-
powiedz jest bardzo prozaicz-
na. Jestem alergikiem, dlatego
nie moge nosi¢ zadnej bizuterii.
Uczulaja mnie wszystkie metale.
Te bardzo szlachetne réwniez.

O co powinnam jeszcze Cie
zapytac?

- Mysle, ze o przeszios¢. Pisze

widywana

od szesciu lat. Przedtem, prawie
40 lat, w szkole podstawowej
uczytam jezyka polskiego, jezy-
ka niemieckiego i przedmiotéw
artystycznych. Z duzym poswie-
ceniem zajmowatam sie tez edu-
kacja europejska i globalna.

Przez cale zycie zawodowe
pracowatam tylko w jednej szko-
le. Moje CV jest bardzo krotkie:
zatrudniona i przeszta w stan
spoczynku.

Doczekatas si¢ takze adapta-
cji scenicznej Lardzerki. Jak to
si¢ stalo, ze Grubaska, bo taki
jest tytut spektaklu zrobita ka-
riere sceniczng?

— Rezyser przeczytal ksigzke,
zachwycil sie, stwierdzil ze temat
bardzo goracy i tak to sie stalo.
A poniewaz odtwoérczyni tytulo-
wej roli okazala si¢ genialna, sztu-
ka okazala si¢ wielkim sukcesem
inadal jest wystawiana na deskach
réznych teatréw w Polsce.

Czy uwazasz si¢ za plod-
ng pisarke? To pytanie zadaje
w imieniu jednaj z czytelniczek
Twoich ksigzek.

- To jest si6dmy rok mojej
tworczosci. Po rozlozeniu 11 po-
zycji, w tym 4 dzieciecych na rok,
wychodzi calkiem przyzwoicie.
Prosze zwrdci¢ uwage, ze Jozef
Ignacy Kraszewski wydal 600 to-
mow w czasach, gdy nikomu nie
$nifo si¢ o komputerze, a nawet
o maszynie do pisania. Danielle
Steel wydala ponad 100 powie-
$ci, a jeszcze zyje, ma si¢ dobrze,
caly czas tworzy, a $wiat szaleje
za jej ksigzkami. W polskiej bar-
dzo poczytnej literaturze oby-
czajowej mamy grono pisarek
w wieku 40+. Niektére majg na
koncie ponad 30 ksigzek. To jest
dopiero plodnos¢! Nieraz mysle,
ze zaczynaly w pieluchach.

Dzigkuje za rozmowe.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum autorki
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Andrzej Bator ambasadorem Polski
i wojewodztwa lubuskiego

Andrzej Bator, absolwent Akademii Muzycznej im. Frydery-
ka Chopina w Warszawie i wychowanek Zespolu Piesni i Tanca
Mazowsze pod egida Miry Ziminskiej-Sygietynskiej, znalazl si¢
w Encyklopedii Dziedzictwa Polonii Swiata. Ambasadorowie Po-
lonii, pod redakcja Zbigniewa Piaska wydanej przez Wydawnic-
two Politechniki Krakowskiej w 2020 roku.

Andrzej Bator - baryton,
ukonczyt studia wokalno-aktor-
skie w klasie $piewu operowego,
uzyskujac dyplom z wynikiem
bardzo dobrym i tytutem magi-
stra sztuki. Zaszczytne miejsce
Spiewaka w encyklopedii jest
efektem krzewienia przez niego
kultury polskiej w $wiecie, m.in.
w Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki, Europie czy Australii.

Artysta $piewa, komponu-
je i jest pedagogiem. W swojej
tworczosci  wielokrotnie pod-
kreéla, ze pochodzi z Ziemi Lu-
buskiej, z Bledzewa, gdzie si¢
urodzil i jest Honorowym Oby-
watelem Gminy Bledzew. Przez
wiele lat mieszkal w Nowym
Jorku. Od dawna jest mieszkan-
cem Warszawy.

W jego bogatym repertuarze
operowym, operetkowym oraz
piesni artystycznej znajduja
sie jego kompozycje m.in Ave
Maryja, Do Matki Bozej Rokit-
nianskiej, Tesknota za ojczyzng,
Bledzewskie Tango, Czardasz
dla Ciebie i inne, rOwniez utwo-
ry patriotyczne dotyczace kraju
a takze jego malej lubuskiej oj-
czyzny.

Andrzej Bator doskonalil
sie pod kierunkiem najstyn-
niejszych gwiazd Metropolitan
Opera i La Scali, m. in. u Lucia-
no Pavarottiego, Bruno Pola,
Evangelina, Colon. Wystapit
w Galowym koncercie w ONZ
dla ambasadoréw z catego swia-

ta. Artysta wykonal repertuar
w 11 jezykach.

Bator jest tworcg muzyki
sakralnej, Hymnu Ziemi Lubu-
skiej, Hymnu O Janie Dekercie
Prezydencie Starej Warszawy.
Skomponowat utwdr Ojcze swie-
ty dedykowany $w. Janowi Paw-
fowi II w Australii w Melbourne.
Jest zalozycielem Towarzystwa
Spiewaczego na Ziemi Lubuskiej
O Sole Mio i Przyjacielem Hospi-
cjum im. Brata Alberta w Zarach
oraz Przewodniczacym konkur-
su orkiestr wojskowych na ziemi
mazowieckiej, jest Honorowym
Ambasadorem Polskiego Kor-
pusu Pokoju. Prowadzi dziatal-
nos$¢ charytatywna koncertowa
na rzecz senioréw, oséb chorych
i niepelnoprawnych.

Encyklopedia Dziedzictwa
Polonii Swiata.
Ambasadorowie Polonii:
ISBN: 978-83-66531-19-2;
Wydawnictwo: Wydawnictwo
Politechniki Krakowskiejs
Rok wydania: 2020; Jezyk publi-
kagji: polski; Ilos¢ stron: 516.

Obok artystow w encyklo-
pedii znalezli si¢ propagatorzy
polonijnego dziedzictwa w dzie-
dzinach: biznesowych, dyploma-
tycznych, sportowych, zawodo-
wych, naukowych, medycznych,
lotniczych, architektonicznych
czy dziatalnosci polonijnej.

\J‘

Encyklopedia dotyczy wy-
facznie Polakéw zyjacych. Wy-
dana jest w pieciu jezykach
i przeznaczona gléwnie dla mlo-
dego pokolenia.

Autor encyklopedii Profesor
Zbigniew S. Piasek, w struk-
turach $wiatowych organizacji
polonijnych, pelni miedzy in-
nymi funkcje korespondenta
zagranicznego ,Stowarzyszenia
Polsko Amerykanskich Inzynie-
réw” w Nowy Yorku, ,Polonia
Technica” w USA oraz korespon-
denta w organizacji miedzyna-
rodowej ,Strzelecki Heritage
Inc. Melbourne” w Australii.

Profesor podjal sie ekspery-
mentalnych badan zmierzaja-
cych do monograficznego opi-
su osiggni¢¢ Polonii i Polakow
w USA, Rosji, Kanadzie, Amery-
ce Potudniowej, Europie, Afry-
ce, Australii i Nowej Zelandii,
Azji, Ukrainie, Japonii oraz na
Bliskim Wschodzie w okresie
od drugiej wojny $wiatowej do
wspolczesnosci.

Zbigniew S. Piasek/red.
Wanda Milewska
Fot. Archiwum W. Milewskiej
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Magiczny wieczor wigilijny

Boze Narodzenie to pigkne
Swieta, ktore zblizajg ludzi do
siebie, ktére wydobywajg z ludzi
dobre cechy.

Pewien starszy mezczyzna
od lat mieszkal samotnie i z ni-
kim nie utrzymywat kontaktow.
Miat trudny charakter, zrobit
sig zgorzkniaty i ciggle bywat ze
wszystkiego niezadowolony. Sta-
rzy sgsiedzi unikali go. Jednego
lata do domu obok wprowadzito
sie sympatyczne mtode matzen-
stwo z kilkuletnim synem. Po-
zdrawiali zawsze starszego pana
ze swojego ogrédka, probowali
nawigzac z nim kontakt, lecz pan
Jozef byt zatwardzialy, ignorowat
ich i nie odpowiadat.

Chiopcu nudzito sig. Na tej
ulicy nie miatl kolegow. Rodzice
nie pozwalali mu tez mieé psa.
Bawigc sig samotnie w ogrodzie,
zza plotu spoglgdat na pana Joze-
fa i myslat, ze fajnie bytoby mie¢
dziadka.

Gdy mtodzi sgsiedzi jechali na
zakupy, zawsze pytali, czy cos nie
przywiezé. A kiedy mama Aleksa
gotowata zupe, to wysylata syna,
zeby zaniost jg dla pana Jozefa.
Ten nigdy nie chcial jej przyjgé.
Potem zupe wylewal, mimo ze
po sprébowaniu smakowata mu.
A garnek odnosit pod drzwi, kie-
dy sgsiadow nie bylo w domu.
Odmoéwit tez zaproszeniu na ad-
wentowe ciasto.

Sgsiadow to zachowanie jed-
nak nie zrazalo. Zawsze mile
odnosili si¢ do starszego pana.
Sprzgtali liscie wzdtuz jego ptotu
i gdy nastala zimna pora, usu-
wali snieg sprzed jego domu, bo
widzieli, Ze on nie ma na to sil.
W koricu zatwardziate serce mez-
czyzny zaczeto topniec.

W dzien wigilii, gdy Aleks
przez okno wypatrywat pierwszej
gwiazdki, zauwazyl, ze na po-
dworko wchodzi sgsiad. Pan Jozef
chciat przemkngc niepostrzezenie,

Swieta (jednak) inne, niz dotad

JesteSmy liczna i trzymajaca sie¢ razem rodzina, cho¢ mieszkamy
w réznych regionach kraju. Na kazde swi¢ta zawsze wszyscy zjez-
dzamy do rodzicow w Szczecinie. Tak bylo od zawsze. A teraz?
Nikt z nas - pieciorga rodzenstwa z rodzinami - nie wyobrazalo
sobie, by nadchodzace $wieta Bozego Narodzenia spedzic z dala
od siebie, a przede wszystkim od rodzicéw w rodzinnym domu.

Zawsze liczng gromada, po-
nad 20 osob, zasiadaliSmy przy
wigilijnym stole z siankiem pod
obrusem i najpyszniejszym na
$wiecie maminym barszczem
z uszkami, pieczonym karpiem,
$ledzikami w roéinej postaci
i makielkami pelnymi maku
i bakalii. Zawsze tez calg rodzi-
ng udawaliSmy si¢ na pasterke,
a przez nastepne dwa dni nie
moglismy sie nagada¢ i nacie-

szy¢ sobg. A teraz w czasie pan-
demii?

Rozmawiali$my miedzy soba,
rodzenstwem, jak rozwigzac ten
problem. Pewnie, ze mieliSmy
watpliwosci, ale w konicu uradzi-
lismy, ze pandemia pandemis,
ale rodzinnych $wiagt nie od-
puscimy i jak zawsze jedziemy
do Szczecina. O swojej decyzji,
w naszym wspdlnym imieniu,
najstarsza siostra powiadomi-
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lecz to mu si¢ nie udato. Aleks,
wolajgc rodzicow, szeroko otwo-
rzyt drzwi i na schodkach ganku
ujrzat pigknie blyszczgce tyzwy,
o ktérych od dawna marzyl.

Chtopiec z radoscig rzucit sig
panu Jozefowi na szyje. Starszy pan
tak sig tym wzruszyl, ze zostal u sg-
siadéw na wigilii i razem z nimi, po
dtugim okresie samotnosci, spedzit
bardzo mile $wigta Bozego Na-
rodzenia. Odtgd zyli w przyjazni
i sgsiedzkiej zgodzie, a Aleks zyskat
dziadka, ktérego nie mial.

Warto  rozejrze¢  sie, czy
w naszym sgsiedztwie rowniez
nie mieszka ktos samotny, kogo
moglibysmy przyjaznie pozdro-
wic, spytac sig o zdrowie, zapro-
ponowaé pomoc lub chocby po-
czestowac kawatkiem ciasta.

Iwona Gucwa

fa mame. - W telefonie zapadla
cisza — opowiadala nam siostra.
A potem mama powiedziata: Czy
naprawde chcecie, zeby to byla
nasza ostatnia wigilia w petnym,
rodzinnym skfadzie? W zyciu
roznie sie uktada, a teraz nieste-
ty jest trudny czas i trzeba prze-
strzega¢ nakazdéw, bo znikad sie
nie biorg. My z tatg zasigdziemy
do wigilii u siebie, a wy u siebie.
Jakos to przezyjemy, a rodzinnej
wigilii moglibysmy wszyscy nie
przezy¢. Da Bog — w przyszlym
roku bedzie jak zawsze, a teraz
trzeba zadbac o bezpieczenstwo.
Tak wigc nasza rodzicielka
zdecydowala za nas wszystkich.
Nie od razu, ale po pewnym cza-

sie, przyznalismy jej racje.
Paulina
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Rozdarte serca chorych
podczas epidemii

Ludzi, ktorzy pamietaja okres drugiej wojny $wiatowej jest co-
raz mniej. Lata powojenne pamieta wieksza liczba osob, ale na
pewno zadna z tych grup nie spodziewala si¢ takich czasow jakie
mamy obecnie. Codziennie zderzamy si¢ z niepokojacymi, wrecz
tragicznymi, informacjami z calego swiata dotyczacymi pande-

mii koronawirusa.

Powoduje to, ze jesteSmy
w ciagle narastajgcym napieciu.
Im wyzsze sa liczby dotyczace
zachorowan, a przede wszystkim
zgonow, tym bardziej ogarnia nas
lek, ze lada moment wirus do-
padnie nas lub kogos z bliskich.
Ze statystyk jasno
wynika, ze dramatem
tym zostala dotknieta
duza grupa oséb na
calym $wiecie. Nie
ma praktycznie kraju,
w ktorym najwigksza
zachorowalno$¢  nie
jest wsrod osob star-
szych, z  przewle-
ktymi chorobami,
podopiecznych prze-
bywajacych w hospi-
cjach oraz osob prze-
bywajacych w domach
pomocy. Do napisania tego ma-
terialu natknety mnie dwa przy-
kiady, ktére poznatem na porta-
lu 0séb niepetnosprawnych.

Pierwszy przyklad to rodzina
z trdjka dzieci. Mama tej trojki
dzieci chorowala od pewnego
czasu na nowotwor. W okre-
sie pandemii trafila do szpitala
i okazalo sie, ze na oddziale jest
osoba z koronawirusem i musia-
ta zosta¢ poddana kwarantannie.
Dzieci, maz i najblizsza rodzina
nie mogly odwiedzi¢ kobiety.
W tym czasie niestety choroba
ja pokonata i nikogo nie bylo
z bliskiej rodziny przy niej. Nie

byl to sposéb pozbycia sie cho-
rej osoby tylko proba pomocy
jej w cierpieniu. Najgorsze bylo
przekonanie, Ze to nie personel,
ale oni powinni by¢ ostatnimi
przy mamie w chwili jej odcho-
dzenia ze $wiata.

Drugi przyklad to historia
chlopca, ktéry od urodzenia
wiecej czasu spedza w szpitalach
niz w domu. Zawsze kiedy tuz
przed $wigtami choroba si¢ na-
sila i dziecko zaczyna si¢ dusi,
rodzice zawozg je do szpitala,
w ktorym jest pod stalg opie-
ka specjalistow. Zawsze decyzja
jest jedna — kilkudniowy pobyt
w szpitalu. Problem pojawit si¢
w momencie pandemii - dziec-
ko musi zosta¢ bez rodzica.
Wprawdzie chlopiec zna dosko-
nale personel, ktory traktuje go
jak synka, to jednak nagle swiat,
w ktérym nie ma przy nim ro-

dzica, stal si¢ z bezpiecznego
jednym wielkim zagrozeniem.
I pojawil si¢ niesamowity obraz,
na ktérym po jednej stronie wy-
rywa si¢ pielegniarkom zalany
zami chlopiec, a po drugiej stoi
wielki mezczyzna, a zarazem
maly i bezradny, bo nie moze
ochroni¢ przed bdlem samot-
nosci swojego synka, cho¢ mu
obiecal, ze zawsze przy nim be-
dzie.

Nie inaczej sytuacja przed-
stawia si¢ z podopiecznymi po-
zostajacymi w hospicjach czy
domach pomocy. W trakcie
epidemii, ktéra mocno dotkne-
fa takie osoby pozostaly one
same przykute do swoich 16zek
bez mozliwosci
odwiedzin przez
najblizszg  ro-
dzing. Ta nagla
izolacja od naj-
blizszych - kto
wie — czy nie jest
najtrudniejszg
barierg do poko-
nania? Kontakt
telefoniczny  to
ledwie namiastka
tego, czego po-
trzebuja miesz-
kancy takich
osrodkéw. Nie zastapi bliskosci,
ciepla, przeswiadczenia, ze s3
dla kogo$ wazni.

Pomimo zapewnien, ze wirus
jest w Polsce opanowany, nadal
nie wiemy, jak dlugo taka sytu-
acja potrwa. Jedno jest pewne:
nie mozemy pozwoli¢ jako spo-
teczenstwo, aby te rozdarte serca
po obu stronach muréw i bram
zostaly pozostawione same so-
bie. Dodajmy im otuchy i na-
dziei na lepsze jutro i pokazmy,
co jest dobre, a nie tylko co sza-
re, smutne i niepewne.

Fot. Pixabay

Andrzej Koenig, niewidomy
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Mediator ds. Karnych i Cywilnych

F

Karkonoski Sejmik Osdb Niepelnosprawnych )
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

Dorota Gniewosz

Radca Prawny

CENTRUM INFORMACJI Mateusz NOWAK
I WSPARCIA Radca Prawny

L Bernadetta BASZAK
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Adwokat
Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom, Jerzy DWORAK
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-

blematyka rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezptatne: Feeloleg)

— porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo- Ewa KNYCHAS

B ‘};vcfi :j;l;g;i eelnosprawnYCh Doradca ds. poradnictwa
_ porady psychologa socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spotecznego Rzecznika Osob Niepelnosprawnych

i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej : Dietetyk
— porady mediatora sgdowego Paulina DOBROWOLSKA
P Zgy Zz::nﬁz rodziny Bezplatne porady prawne dla
poracy y 0sob niepetnosprawnych
CENTRUM CZYNNE ]EST: (terminy porad uzgadniane
PONIEDZIALEK - PI ATEK 9.00-16.00 w biurze KSON lub telefonicznie)
tel. 75 752 42 54, 795 650 990 'NFORLV_'ACJE('S%‘LP'SY
infolinia 800 700 025 W OIS B
. ul. Osiedle Robotnicze 47A,
\ NAPISZ DO NAS! biuro@kson. pl ) tel. 75 752 42 54

Redaguj BIULETYN SPOLECZNY RZECZNIK
razem z nami! 0SO0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PAGJENT@W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

. ie. ch  of . o .
CO.S Cie d.ener Ve, cacesz Zabr.ac.g 0s wwaz- przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ ) )

si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo- | czwartki w godz. 13.00-15.00

strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0s6b niepelnosprawnych. 0Osob Niepeinosprawnych
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze
Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy
58-500 Jelenia Goéra z dopiskiem ,,BIULETYN” prasowych, radiowych i telewizyjnych,

lub drogg elektroniczng na adres: biuro@kson.pl mile widziane osoby niepelnosprawne.

Redakgcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw i zmian CV prosze wysylac’ na biuro@kson.pl
redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 43



SWIATELKO Z BETLEJEM PRZYJEDZIE
MIMO PANDEMII

Kto je pobierze i postawi na wigilijnym stole, bedzie mial szcze-
$cie — tak méwi legenda o Betlejemskim Swiatetku Pokoju. Mimo
pandemii, i w tym roku udalo si¢ je rozprowadzi¢ po Europie.
W pierwszej polowie grudnia trafilo do Polski.

Historia - jak czytamy na
stronie Zwigzku Harcerstwa Pol-
skiego — zaczyna si¢ w Betlejem,
miescie polozonym w Autono-
mii Palestynskiej, ktore przez lata
bylo w centrum napigé¢ politycz-
nych, konfliktéw zbrojnych oraz
atakow terrorystycznych. Wia-
$nie tam ponad dwa tysigce lat
temu narodzit si¢ Jezus Chrystus.

W Grocie Narodzenia Pan-
skiego w Betlejem plonie wiecz-
ny ogien. To wlasnie od niego
co roku odpala si¢ jedng malut-
ka $wieczke, a nastepnie skauci
rozprowadzaja symboliczny pto-
mien po calym $wiecie.

Swiatetko trafia do doméw
mieszkancow a tradycja mowi,
ze nalezy utrzymac je do Wigilii.
Ogien betlejemski symbolizuje
szczescie i pokdj. W tym roku,
cho¢ z powodu pandemii idea
byta nieco zagrozona, takze uda-
o si¢ go rozprowadzi¢. Polscy
harcerze otrzymali go od skau-
tow stowackich.

W pierwszej polowie grudnia
Betlejemskie Swiatetko Pokoju
trafifo do Wroctawia, a nastep-
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nie do Jeleniej Gory. 20 grudnia
w Kosciele pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego ogient zostanie
oficjalnie przyjety i przekazany
wladzom miasta i mieszkancom.

Harcerze niosac lampiony ze
Swiattem do parafii, szkét, szpi-
tali, urzedow i domoéw, dzielg sie
radosng nowing i krzewia naj-
wieksze uniwersalne warto$ci
braterstwa i pokoju. W tym roku
przypada 30-lecie Betlejemskie-
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go Swiatetka Pokoju, jest to wiec
szczegolny rok. Pozostaje miec
nadzieje, ze w tym roku ogien
spelni szczegdlng role: przynie-
sie nie tylko pokoj i szczgscie,
ale i lepsze czasy. Tego chyba
wszyscy sobie zyczymy.

R. Z.

W ubiegltym roku przekaza-
nie Betlejemskiego Swiatelka
Pokoju odbyto si¢ na Jarmarku
Bozonarodzeniowym.

Jeleniogdrscy harcerze zwy-
kle odbieraja $wiatetko z Wro-
clawia.
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