ISSN 1895 - 4987 : % Panstwowy Fundusz

NIEPELNOSPRAWNI i

Niepetnosprawnych

INFORMACJE
*PRAWO*EDUKACJA

W NUMERZE:

E-recepta str. 2-3
Sposob na podroéz str. 4-5
Ulgi w autobusach i pociggach w 2020 r. str. 6-7
Smartfon oknem na cyfrowy swiat str. 8-9
Porady prawne KSON str. 10-11

Ma by¢ tatwiej, czyli wszystko o SOW str. 12-14
Wysokos¢ refundacji sktadek ZUS str. 15



E-recepta

d nowego roku pacjentom wydawane s3 e-recepty. To elektroniczny do-
kument, ktory zastepuje tradycyjna, papierowa recepte. Jak z niego ko-

rzystac?

E-recept¢ mozna zrealizowa¢ na
podstawie czterocyfrowego kodu, ktéry
pacjent otrzyma e-mailem lub SMS-em,
w zaleznoéci od tego, jak skonfiguruje
swoje Internetowe Konto Pacjenta. Je-
zeli kto$ nie ma takiego konta, otrzyma
od lekarza wydruk informacyjny.

Co zyskuje si¢ dzigki e-recepcie? Je-
zeli przepisano pacjentowi wiecej lekow,
nie musi on prosi¢ o odpis i nie utraci
refundacji — kazdy lek mozna kupic
w dowolnej aptece. Nie ma ryzyka, ze
otrzyma niewlasciwy lek — e-recepta
jest zawsze czytelna. Nie mozna jej zgu-
bi¢ — wszystkie e-recepty zapisujg si¢
na Internetowym Koncie Pacjenta.

W kazdej chwili mozna tez spraw-
dzi¢, jak przyjmowac lek — na e-recep-
cie znajduja si¢ informacje o przepisa-
nym dawkowaniu. Kolejng zaletg jest to,
ze kolejna e-recepte mozna odebra¢ bez
wizyty w gabinecie (w przypadku cho-
roby przewleklej i po konsultacji, np. te-
lefonicznej, z lekarzem). Rodzice moga
tez sprawdza¢ dawkowanie lekéw prze-
pisanych ich dzieciom do 18. roku zycia.

Jak zrealizowa¢ e-recepte? Wystar-
czy pojs¢ do apteki i poda¢ farmaceu-
cie czterocyfrowy kod z SMS-a, a takze
swoj numer PESEL. Jezeli otrzymamy
e-recepte droga mailows, to nie trzeba

podawa¢ numeru PESEL. Wystarczy

otworzy¢ w smartfonie zalacznik w for-

macie pdf, ktory otrzymamy w mailu.

Farmaceuta zeskanuje kod kreskowy

i gotowe. A jesli udajemy si¢ do apteki

z wydrukiem informacyjnym od le-

karza, to otrzymamy lek na podstawie

tego wydruku.

Jak dlugo wazna jest e-recepta? Co
do zasady e-recepta jest wazna 30 dni,
ale s3 i takie, ktore s3 wazne 7, 120 lub
365 dni. Zeby e-recepta byla wazna rok,
lekarz musi to zaznaczy¢. E-recepty na
niektore leki maja z gory okreslony ter-
min waznosci:

- najmniej czasu jest na wykupienie
antybiotyku - tylko 7 dni,

- e-recepta na preparaty immunolo-
giczne bedzie wazna przez 120 dni.
Pozostale e-recepty sa wazne przez

30 dni.

Uwaga! Nie mozna zrealizowa¢ po
terminie e-recepty waznej przez 30 dni.
Mozna taka e-receptg 30-dniowa wyku-
pi¢ w pozniejszym terminie tylko, jesli
lekarz zaznaczy, ze mozna zrealizowac
ja od konkretnej daty. To czgste rozwig-
zanie w przypadku lekéw na choroby
przewlekle.

Jesli lekarz nie wpisal daty realizacji
(,,data realizacji od ..”), to czas na wyku-
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pienie e-recepty rozpoczyna si¢ w mo-
mencie jej wystawienia. Jesli lekarz za-
znaczyl poiniejsza date realizacji, to
bedzie ona znajdowata si¢ na e-recepcie
- od tego dnia mozna wykupic¢ lek.

Pacjent sam decyduje, gdzie i kiedy
wykupic lek z e-recepty. Jezeli na jednej
e-recepcie mamy kilka lekéw, mozemy
wykupi¢ je w roznych aptekach. Nie
trzeba szukac takiej, ktéra bedzie miata
(lub zaméwi) wszystkie przepisane leki.

Jest to duze utatwienie dla tych, kt6-
rym zalezy na nizszej cenie leku lub
tych, ktorzy sa w podrézy.

Nalezy jednak pamietal, ze wszyst-
kie przepisane opakowania jednego
leku trzeba wykupi¢ w tej samej aptece,
w ktorej wykupilo sie pierwsze opa-
kowanie. Mozna rozlozy¢ ten zakup
w czasie i najpierw kupi¢ tylko jedno

opakowanie, a dopiero po jakims czasie
kolejne.

Przyklad? Lekarz przepisal pacjen-
towi trzy opakowania leku A i jedno
opakowanie leku B? W Aptece I wy-
kupit on pierwsze opakowanie leku A.
Leku B nie bylo. Lek B kupit wigc w Ap-
tece II. Po pozostale opakowania leku
A pacjent musi wréci¢ do Apteki 1.

Kupujac jeden lek z e-recepty w jed-
nej aptece, a kolejne leki w innych apte-
kach, pacjent nie traci prawa do refun-
dacji.

Oczywiscie, jesli ktos dostanie kolej-
ng e-recepte na ten sam lek, juz nie musi
juz wracac do tej samej apteki, w ktorej
wykupil go na podstawie poprzedniej
e-recepty.

Wiecej o tym na pacjent.gov.pl

R. Z., zZrédlo: NFZ

@recepta
T T
:

Termin kontrod: 25 cxcrwea 2020 godz 1400

Recepta 121 omoocEcco
:mz.smtzsm).

Dnta reattzaci: od 30.04 2020

<— data wystawienia e-recepty:

- data realizacji e-recepty:

E-recepta
wazna przez 30 dni

28.02.2020

od 30.04.2020

Taka recepte wykupisz
w ciggu 30 dni
od dnia 30 kwietnia 2020

Wystuchaj rozmowy z Dorota Gniewosz - kierownikiem
jeleniogorskiej filii NFZ we Wroctawiu, na www.radiokson.pl.
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Asysta w podrozy kolejq niepetnosprawnemu

Sposob na podroz

Mamy takie czasy, ze na dworcu kolejowym nie dziwi nas obec-
no$¢ osoby na wozku inwalidzkim, o kulach, bialej lasce czy
z inng dysfunkcja. Osoby takie rowniez chcg wychodzi¢ z domu, po-
drézowaé réznego rodzaju srodkami komunikacyjnymi. Nie zawsze
niepelnosprawny moze liczy¢ na pomoc drugiej osoby ze Srodowiska,
rodziny czy przyjaciol. Woéwczas albo probujemy samemu si¢ dostac
w wymarzone miejsce, albo zostajemy w domu w przystowiowych
»czterech §cianach”.

fot. freepik.com

Jezeli jeste$ osoba niepelnospraw- niczng platforme ,,Podréze KolejLove”,
ng, wybierasz si¢ w podr6z pociggiem  ktora kojarzy osoby z niepelnospraw-
i przydalaby Ci si¢ pomoc przed po- noscig z innymi podrozujgcymi w tym
dré6z3, po niej lub w jej trakcie, mozesz ~ samym czasie i kierunku, jako ich asy-
poszuka¢ wsparcia poprzez elektro- stentow.
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Korzysci z tego sa dla kazdej ze
stron. Osoba niepelnosprawna moze
czu¢ sie bezpiecznie majgc obok sie-
bie asystenta, ktory stuzy mu pomocs,
a osoba $wiadczaca taka pomoc moze
liczy¢ na bardzo duza znizke zakupu
biletu (przewodnik osoby niepelno-
sprawnej moze liczy¢ nawet na 95-
procentowa ulge). Ulgi przystugujace
asystentom opisaliémy w niniejszym
dodatku w innym artykule.

Dzigki temu, iz platforma kojarzy
ze sobg osoby podrézujgce pociggami
w konkretnym czasie i w tej samej re-
lacji, opieka nad osoba niepelnospraw-
na nie powinna wymagac poswiecenia
dodatkowej iloéci czasu i energii. Do-
kladny zakres wsparcia oraz szczego-
ly przejazdéow powinny by¢ ustalane
indywidualnie przez zainteresowane
osoby dzigki dostepnej na platformie
funkgji czatu.

- Zaklada sie, iz wsparcie doty-
czy¢ moze poruszania si¢ po dworcu,
wsiadania, wysiadania z pociggu czy
odprowadzenia w miejscowosci doce-
lowej do konkretnego punktu” - czyta-
my w opisie portalu.

Jak to dziala?

Aby méc wspolnie kupic bilet i sko-
rzysta¢ z ulgi dla opiekuna/przewodni-
ka, trzeba mie¢ ukonczone 18 lat. Oso-
ba z niepelnosprawnosciag musi miec
tez np. wazne orzeczenie 0 znacznym
stopniu niepelnosprawnoséci wydane
przez powiatowy zespot ds. orzekania
0 niepelnosprawnosci lub rownowazne
o catkowitej niezdolnosci do pracy i sa-
modzielnej egzystencji, wydane przez

ZUS lub KRUS wraz z dokumentem ze
zdjeciem lub/i wazng legitymacje oso-
by niepelnosprawnej poswiadczajacej
stopienn niepefnosprawnosci. Osoba
niepelnosprawna z dysfunkcja wzroku
z zapisem na legitymacji lub orzecze-
niu ,,04” moze mie¢ réwniez stopien
niepelnosprawnosci umiarkowany.

Z kolei osoba, ktéra chce poméc
w podroézy osobie z niepelnosprawno-
écig, musi by¢ pelnoletnia oraz musi
chcie¢ poméc jej w zakresie, w jakim
obie strony to ustalg. Na pewno jest
wiele 0sob pelnosprawnych, ktore cze-
sto przemieszczajg si¢ koleja i bedzie
to dla nich dobrym rozwigzaniem na
tansza podroz.

Korzystanie z platformy ,Podré-
ze KolejLove” jest bezplatne. Moze
dobrym rozwigzaniem byloby wpro-
wadzenie takiej mozliwosci poprzez
podobng aplikacje do korzystania
z polaczen autobusowych. W autobu-
sach miejskich i podmiejskich w wielu
miejscach kraju staje si¢ standardem
przejazd niepelnosprawnego za darmo
lub ze znizka. Moze warto pomysle¢
o takich rozwigzaniach w komunikacji
na dtuzszych odcinkach.

Na pewno wsréd oséb niepetno-
sprawnych z terenu calego kraju znaj-
da sie takie, ktore bedg zainteresowa-
ne taka ustuga, jaka proponuje portal
i beda mogly bezpiecznie dojecha¢ do
celu. Zapraszamy do odwiedzenia tego
portalu i zainteresowania si¢ propono-
wanymi ustugami.

Andrzej Koenig
niewidomy

www.kson.pl

TU i TERAZ INFORMACJE * PRAWO *» EDUKACJA 2020 5




Ulgi w autobusach i pociagach
w 2020 r.

Co roku w grudniu powraca temat ulg dla 0s6b z niepelnosprawno-
$cig w autobusach i pociagach. Ta sama sytuacja miala miejsce kon-
cem 2019 roku. Wszystkie zainteresowane tym tematem osoby czekaly
na jaka$ wiadomos¢ na ten temat. Mozliwosci w przemieszczaniu si¢ ko-
munikacja zbiorowa z jakas znizka byla czesto jedyna mozliwoscia bez-
piecznego dostania si¢ w jakie$ konkretne miejsce czy na spotkanie.

18 grudnia 2019 r. Senat przy-
jal bez poprawek Ustawe o zmianie
ustawy o publicznym transporcie
zbiorowym (projekt rzadowy) prze-
dluzajaca orok, do 1 stycznia 2021,
termin wejscia w Zycie przepisow
ustawy, ktore wprowadzaja m.in.
nowy system finansowania ulg.

Co za tym idzie, nie zmieni
si¢ system ulg dla oséb niepelno-
sprawnych i beda obowigzywaly te
same znizki co w roku 2019. War-
to przy okazji przypomniec¢ sobie,
kto obecnie ma prawo do ulgowych
przejazdow koleja, a takze, kto ma
znizki w transporcie autobusowym.

Osoby ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci o catkowitej
niezdolnosci do pracy i samodziel-
nej egzystencji majg prawo do: 37%
ulgi na przejazdy w klasie 2 pocia-
gow pospiesznych, ekspresowych,
IC i EC, 49% ulgi na przejazdy
w klasie 2 pociagéw osobowych.

Dla opiekuna towarzyszacego
w podrozy takiej osobie przystugu-
je ulga 95%. Z kolei osoby niewido-
me o znacznym stopniu niepelno-
sprawnosci maja prawo do 51% ulgi
na przejazdy w klasie 2 pociagow
pospiesznych, ekspresowych, IC
i EC1i93% ulgi na przejazdy w kla-
sie 2 pociagéw osobowych, a ich
opiekunowie - do 95% ulgi.

Osoby ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci maja prawo
do: 37% ulgi w autobusach PKS po-
$piesznych i przyspieszonych, 49%
ulgi na przejazdy w autobusach
PKS w komunikacji zwyklej, 51%
ulgi w autobusach PKS w komuni-
kacji przyspieszonej i po$piesznej
dla 0séb niewidomych niezdolnych
do samodzielnej egzystencji, 93%
ulgi w autobusach PKS w komu-
nikacji zwyklej dla 0os6b niewido-
mych niezdolnych do samodzielnej
egzystencji, 95% ulgi na przejazdy
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w autobusach PKS dla opiekuna to-
warzyszacego w podrozy.

Osoby niewidome, nie bedace
osobami o znacznym stopniu niepel-
nosprawno$ci maja prawo do 37%
ulgi na przejazdy autobusami PKS,
do 95% ulgi na przejazdy autobu-
sami PKS dla swojego przewodnika
towarzyszacego w podrozy (osobie
niewidomej lub ociemniatej), ktory
musi mie¢ ukonczone 13 lat.

Takie same ulgi obowigzujg

Ulgi takze
w wydaniu lokalnym

Oprocz ulg ustawowych (tzw.
panstwowych), wielu przewozni-
kow stosuje ulgi lokalne, regulo-
wane np. uchwalg rady miejskiej.
Tak jest np. w Jeleniej Gorze, gdzie
obowigzuje wiele znizek na przyjaz-
du autobusami Miejskiego Zaktadu
Komunikacyjnego.

Z ulgi lokalnej mogg skorzystac
m.in. emeryci i rencisci oraz osoby
0 orzeczonym stopniu niepeino-
sprawnoéci, ktérym nie przystuguja
inne ulgi. Jest tez spora grupa osob,
ktére uprawnione sa do bezplat-
nych przejazdéw. To m.in. osoby
po 70-tce, byli nauczyciele ,,Tajnego
Nauczania’, dzieci niepelnospraw-
ne, uczeszczajgce do przedszko-
li lub oddzialéw przedszkolnych

rowniez osoby niepetnosprawne
u przewoznikow komercyjnych,
prywatnych, innych niz PKS.
Pamigtajac o tym, ze mamy do
konica roku zagwarantowane ulgi
w przejazdach, moze warto czasem
przemysle¢ podréz samochodem
czlonka rodziny czy znajomego
i wybra¢ wlasnie takie $rodki ko-
munikacji.
Andrzej Koenig
niewidomy

w szkolach podstawowych, dzieci
i mlodziez w wieku od 7 do 18 lat,
nie obje¢ta obowigzkiem szkolnym
wskutek niepetnosprawnosci, oso-
by zaliczane do I grupy inwalidzkiej
lub posiadajace orzeczenie lekarza
orzecznika ZUS o niezdolnosci do
pracy i samodzielnej egzystencji
a takze umundurowani funkcjona-
riusze Strazy Miejskiej. Pelng liste
uprawnionych do ulg i zwolnien
mozna znalez¢ w cenniku, ktory
znajduje si¢ na stronie internetowej

spotki.

www.kson.pl
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SMARTFON oknem na
cyfrowy swiat
E-recepta, rozklad jazdy autobuséw, konto bankowe czy aparat fo-

tograficzny pelnigcy role fotonotatnika, to tylko niektére przy-
klady ustug, ktore moga nam poméc w codziennym zyciu.

Wszystko to i wiele wigcej miesci
sie w niewielkim telefonie komorko-
wym - smartfonie. Pomimo ogolnej
dostepnosci tej technologii i niewy-
gorowanych cen nadal znaczna czgs¢
spoleczenstwa korzysta z klasycz-
nych telefonow, ktore poza funkcjg
komunikowania si¢ niewiele wigcej
oferujg. Wérod senioréw i osob nie-
petnosprawnych gtéwng barierg jest
strach przed nowa technologig oraz
nieumiejetno$¢ korzystania z niej.
Rozwigzaniem moze by¢ udzial
w szkoleniu, na ktore dofinanso-
wanie mozna pozyska¢ w ramach
programu ,,Aktywny Samorzad” re-
alizowanego przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej oraz Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie. W ra-
mach tego samego programu osoby
niewidome i niedowidzace moga
starac sie o dofinansowanie do zaku-
pu urzadzenia mobilnego - smartfo-
na.

Kiedy juz zdecydujemy si¢ na
zakup nowego urzadzenia moze-
my skorzysta¢ z oferty operatorow
komorkowych i elektromarketow

kupujac standardowy smartfon lub
z oferty sklepéw ze sprzegtem re-
habilitacyjnym kupujagc smartfon
dostosowany dla osob z dysfunkcja
wzroku.

- Kazdy wspolczesny telefon mo-
zemy udzwigkowic¢ i dostosowac¢ do
potrzeb o0s6b niepelnosprawnych
w ramach standardowego oprogra-
mowania, ale przed zakupem warto
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przetestowa¢, czy wybrany produkt
spelni nasze oczekiwania - mowi
Marek Sobczak, tyflorehabilitant
z Fundacji Szansa dla Niewidomych.
— Natomiast specjalistyczny telefon
dla os6b niedowidzacych czesto juz
w standardzie ma wbudowang spe-
cjalng klawiature, czytnik ksigzek
méwionych, czytnik koloréw, lupe,
a nawet nawigacje¢ dedykowang oso-
bom niewidomym.

Rozmawiajgc z seniorami na te-
mat smartfonéw okazuje sig, ze to
urzadzenie nie jest im obce. Pan
Jozef (72 lata) opowiada, ze jeszcze
do ubiegltego roku korzystal z kla-
sycznego telefonu. - Po namowie
kolegéw kupitem smartfon. Pierw-
szy tydzien uzytkowania byl trudny,
ale dzisiaj nie zamienitbym go na ten
poprzedni - moéwi mezczyzna.

Pani Elzbieta (69 lat) jest zasko-
czona strachem przed nowg techno-
logia.

- Dziwig si¢, ze moi réwiesnicy
nie korzystaja ze smartfonow. Nie
taki diabel straszny — zapewnia. -
Dzisiaj $migam po internecie, zala-
twiam sprawy bankowe, korzystam
z facebooka, messengera i WhatsAp-
pa bez zadnych trudnosci — dodaje.

Pan Eryk (73 lata) jest osobg nie-
pelnosprawng z dysfunkcjg wzro-
ku. - Korzystam ze smartfona od

roku, jestem osobg niedowidzaca.
To urzadzenie jest dostosowane do
mojej wady wzroku, ma komunikaty
glosowe czytajace teksty oraz duzy
wyrazny druk na kontrastowym tle.
Mam wgranych tu kilka ksigzek mé-
wionych, po ktore siggam w wolnej
chwili - opowiada.

Mimo to, nadal znaczna liczba
seniorow z niepokojem spoglada na
telefon bez klawiatury.

Karkonoski Sejmik Osob Niepel-
nosprawnych juz od dtuzszego czasu
obserwuje poglebiajace si¢ wyklu-
czenie cyfrowe czgéci spoleczenstwa.
Przed organizacjami pozarzado-
wymi pojawilo si¢ kolejne wazne
zadanie — niwelowania tych barier
i szkolenia seniorow oraz os6b nie-
pelnosprawnych z zakresu obstugi
nowoczesnych urzadzen mobilnych.
Ma to szczegélne znaczenie, gdyz
obok rozrywki i uslug wspomagaja-
cych, w przestrzen wirtualng prze-
noszone s3 takie elementy jak ban-
kowo$¢, dokumenty (w tym dowdd
osobisty, czy prawo jazdy), recepty
oraz skierowania lekarskie. Pierw-
sze szkolenia z nowych technologii
Karkonoski Sejmik Oséb Niepel-
nosprawnych planuje rozpocza¢ juz

w tym roku.

R. S.

Zapraszamy do wystuchania rozmowy z Markiem Sobczakiem na
www.radiokson.pl, audycja z dnia 14.02.2020 r.

www.kson.pl
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Porady prawne KSON

Rozmowa z Bernardetta Baszak, radca prawnym, wspolpracu-
jacym z Karkonoskim Sejmikiem Os6b Niepelnosprawnych.

Katarzyna Pietuszko: Wspolnie
z Mateuszem Nowakiem, w siedzi-
bie Karkonoskiego Sejmiku Os6b
Niepelnosprawnych, pomaga
Pani osobom niepelnosprawnym
przebijac sie przez gaszcz przepi-
sOw prawa.

Bernardetta Baszak: Rzeczy-
wiscie, wiele os6b ma problemy,
z ktérymi nie jest w stanie samo-
dzielnie sobie poradzi¢. Potrze-

buja doradztwa, wsparcia i taka
wlasnie role petnimy. Wyjasniamy
i pomagamy, tak jak Pani powie-
dziala, swobodniej i pewniej po-
rusza¢ si¢ w gaszczu prawnych
paragrafow.

- Z jakimi problemami zwraca-
ja sie do Panstwa ludzie?

— Najczesciej pytajg o:
— postepowanie spadkowe, a wiec
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nabycie spadku, podzial spadku,
zachowek,

- jak sporzadzi¢ testament, jak do-
kona¢ wydziedziczenia,

— przepisy prawa pracy — upraw-
nienia i obowigzki pracownika,
wypowiedzenia,

- z prawa cywilnego — odszkodo-
wania, zado$¢uczynienia za wy-
rzadzone krzywdy,

- jak rozwigzywa¢ konflikty s3-
siedzkie,

- o rozwody, alimenty, postepowa-
nie u komornika,

- poruszane s3 takze czesto pro-
blemy z uzyskaniem stopnia nie-
pelnosprawnosci.

- Czy Wasze Biuro Porad Praw-
nych czynne jest codziennie?

— Cztery razy w tygodniu, w po-
niedziatki i piatki, w godzinach od
14.00 do 16.00 dyzury pelnie ja,
w srody i czwartki, takze od 14.00
do 16.00 Mateusz Nowak.

- Czy wystarczy przyj$¢ do
siedziby Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepelnosprawnych, przy
ul. Osiedle Robotnicze 47a, zapu-
ka¢ do drzwi Panstwa pokoju, aby
taka porade uzyskac?

- Przyjmujemy wedlug zapisow
telefonicznych, takze che¢ skorzy-
stania z naszych porad trzeba zglo-
si¢ pod numerem: 75 752 42 54.

Warto takze pamietac, ze jesli ktos
juz si¢ umoéwi, a z réznych powo-
déw nie moze przyjs¢, trzeba taka
wizyte odwotac lub przesung¢. Ko-
lejka oczekujacych jest duza i inna
osoba moze w takiej sytuacji sko-
rzysta¢ wczesniej z porady.

Kolejna prosba - wazne, by
przyjs¢ przed zdarzeniem, ktérego
porada dotyczy, czyli np. rozwo-
dem, sporzadzeniem testamentu.
Pozwoli to na wczesniejsze zdobycie
wiedzy, ktora jest potrzebna. Jesli
juz, jak to si¢ mowi, jest po fakcie,
to warto pamietac, aby przyniesc ze
soba cala mozliwg dokumentacje,
ktorej sprawa dotyczy. Pomoze to
nam na wszechstronniejsza ocene
sytuacji, a Panistwu na podjecie wla-
sciwych decyzji.

Dzigkuje za rozmowe.

Katarzyna Pietuszko

PORADY PRAWNE,
GDZIE 1 KIEDY?
Karkonoski Sejmik Osob
Niepelnosprawnych

Jelenia Gora,

ul. Osiedle Robotnicze 47a.
Dyzury: poniedzialki, srody,
czwartki, pigtki, godz. 14-16.
Telefon, pod ktérym mozna
sie zapisac: 75 752 42 54.
Porady s3 bezplatne.

www.kson.pl
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MA BYC tATWIEJ

Automatyczne przesylanie zlecen lekarskich przy elektronicznym
wnioskowaniu o dofinansowanie ze srodkéw PFRON na przed-
mioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze to efekt planowanej integracji
systemow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnospraw-
nych i Narodowego Funduszu Zdrowia. Od stycznia bez wychodzenia
z domu mozna sklada¢ takze wnioski o dofinansowanie do turnuséw

rehabilitacyjnych.

PFRON i NFZ pracuja wspdlnie
nad integracja swoich systeméw, aby
skladanie wnioskow przez internet
bylo jeszcze latwiejsze. We wnio-
sku o dofinansowanie ze $rodkéw
PFRON - na podstawie numeru
potwierdzonego zlecenia lekarskie-
go — wszystkie dane dotyczace tego
zlecenia zostang automatycznie uzu-
pelnione w systemie SOW. Nie be-

dzie zatem potrzeby ich odrebnego
dolaczania.

Konieczno$¢ drukowania po-
twierdzonych zlecen lekarskich wy-
stapi tylko w takiej sytuacji, kiedy
osoba z niepelnosprawnoscia bedzie
chciala ztozy¢ wniosek o dofinanso-
wanie PFRON wylacznie w wersji
papierowe;j.

Jak uzyska¢ dofinansowanie?
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Osoba, ktéra chce ubiega¢ sie
o dofinansowanie PFRON do za-
kupu przedmiotéw ortopedycznych
i Srodkéw pomocniczych, powinna
otrzymac od $wiadczeniodawcy re-
alizujgcego zlecenie lekarskie — np.
sklepu ortopedycznego - elektro-
niczng kopie zlecenia lekarskiego
z adnotacja, Ze zostalo ono przyjete
do realizacji.

Aby skompletowa¢ elektronicz-
ny wniosek w SOW nalezy dotgczy¢
rowniez oferte handlowa otrzymang
od sklepu w postaci elektroniczne;j,
czyli np. fakture pro forma w pliku
pdf. Jesli wnioskodawca stara sie
o dofinansowanie PFRON juz po
zrealizowaniu zakupu, to powinien
do wniosku dotgczy¢ elektroniczna
kopig zlecenia lekarskiego z adnota-
Cja, ze zostalo zrealizowane, a takze
fakture potwierdzajacg zakup.

System Obstugi Wsparcia (sow.
pfron.org.pl) to nowoczesna aplika-
cja, za pomoca ktorej osoby niepel-

a
an'lOrzqd (@

nosprawne i podmioty dziatajace na
ich rzecz mogg elektronicznie skla-
da¢ wnioski o wsparcie finansowane
ze srodkéw PFRON, dystrybuowane
przez jednostki samorzadu teryto-
rialnego. Od stycznia br. PFRON
uruchomit elektroniczne nabory na
dofinansowanie turnuséw rehabili-
tacyjnych oraz przedmiotéw ortope-
dycznych i srodkéw pomocniczych.
Dodatkowo, od 1 marca 2020 roku
uruchomione zostang w posta-
ci elektronicznej wszystkie nabory
w programie Aktywny Samorzad.
Dzigki informatycznej platfor-
mie osoby niepelnosprawne mogg
sklada¢ wnioski bez wychodzenia
z domu. Dostep do systemu SOW
jest nieodplatny i mozliwy przez
24 godziny na dobe, 7 dni w tygo-
dniu i 365 dni w roku.
Zrédto: PFRON

Wszystko o Systemie Obstugi Wsparcia (SOW)

Celem projektu, w ramach kto-
rego powstal System SOW,
jest zwiekszenie dostepnosci po-
mocy oferowanej w ramach zadan
i programéw finansowanych ze
srodkow PFRON, ktérych reali-
zatorem s3 Jednostki Samorzadu
Terytorialnego.

System SOW umozliwia Oso-
bom Niepelnosprawnym i podmio-
tom dzialajagcym na ich rzecz pro-
ces aplikowania o $rodki PFRON
bedace w gestii jednostek samorza-
dowych bezposrednio za pomoca
systemu informatycznego. Pozwala
na weryfikacje wnioskéw os6b in-

www.kson.pl
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dywidualnych i instytucji na etapie

przyznawania dofinansowan, jak

rowniez na badanie skuteczno$ci
wydatkowania srodkéw PFRON.

Motzliwe jest zalatwienie sprawy
droga elektroniczng na kazdym jej
etapie:

- uzyskanie informacji,

- wypelnienie wniosku,

- podpisanie i ztozenie wniosku,

- dokonanie ewentualnych wyja-
$nien i uzupetnien,

— zapoznanie si¢ ze wzorem umo-
wy,

- rozliczenie dofinansowania.
Dostep do Systemu jest nieod-

platny. Podstawowym i jedynym

wymaganiem w celu spelnienia
warunku zapewnienia ogdélno-
krajowego zasiegu jest dostep do
sieci internetowej. Pelne korzysta-
nie z Systemu wymaga posiadania
narzedzia autoryzacji — uwierzy-
telnienia przez profil zaufany na
platformie ePUAP lub przy pomo-
cy kwalifikowalnego podpisu elek-
tronicznego.

System SOW podzielony zostal
na trzy moduty:

- Modut Wnioskodawcy - modut
przeznaczony dla Wnioskodaw-
cow,

- Modul Realizatora - modut
przeznaczony dla pracownikéw
Jednostek Samorzadu Teryto-
rialnego,

- Modut PFRON - modut prze-
znaczony dla pracownikéw Pan-
stwowego Funduszu Rehabilita-
cji Oséb Niepetnosprawnych.
Réwnie wazng role odgrywaja

dziatania wspierajace Uzytkowni-

kow Systemu SOW:

- portal,

- kreator, informator,

- szkolenia stacjonarne,

- szkolenia e-learningowe,

- webinaria,

- infolinia.

Aby przejs¢ do Systemu SOW,
kliknij w przycisk System SOW
w gornej belce portalu

Na stronie SOW zamieszczono
filmy instruktazowe i poradniki.
Materialy te zawieraja informacje
na temat:

1. Do czego stuzy System SOW.

2. Krotkie wprowadzenie do Syste-
mu SOW, podstawowe funkcje.

3. Material informacyjny dla oséb,
ktore chcg si¢ ubiega¢ o dofi-
nansowanie ze srodkow PFRON
(bez wychodzenia z domu, bez
kolejek i bez barier).

4. Instrukcja, jak zlozy¢ wniosek
w Systemie SOW.

Platforma System Obstugi Wspar-
cia dostepna jest pod adresem:

https://portal-sow.pfron.org.pl.

Zrédto: SOW, PFRON

14 TU i TERAZ INFORMACJE * PRAWO * EDUKACJA 2020

© 800 700 025




anstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych refun-

duje osobie niepelnosprawnej prowadzacej dzialalnoé¢ gospodar-
czg skltadke emerytalng i rentowa. Wysokos¢ refundacji jest uzaleznio-
na od stopnia niepelnosprawnosci i wynosi:

100% kwoty obowigzkowych skladek
na ubezpieczenia emerytalne i ren-
towe — gdy posiadasz znaczny sto-
pien niepelnosprawnosci;

60% kwoty obowiazkowych skladek na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe
- gdy posiadasz umiarkowany sto-
pien niepelnosprawnosci;

30% kwoty obowigzkowych sktadek na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe
— gdy posiadasz lekki stopien niepel-
NoSprawnosci.

W 2020 r. minimalne kwoty skladek
wyliczone na podstawie art. 18 ust. 8
ustawy o systemie ubezpieczen spolecz-
nych wynosza:
= 612,19 zl - na ubezpieczenie emery-

talne

- 250,90 zI - na ubezpieczenie rento-
we

ust. 1 ustawy o systemie ubezpieczen
spolecznych:
— 152,26 7} - na ubezpieczenie emery-
talne
- 62,40zt -na ubezpieczenie rentowe
W przypadku, gdy oplacasz sktadki
(emerytalne i rentowe) w wysokosci in-
nej niz okreslone powyzej, ubiegajac sie
o refundacje skfadek na ubezpieczenia
spoleczne, jestes zobligowany dokona¢
procentowych wyliczen naleznej kwoty
refundacji (poz. 23 druku Wn-U-G), od
faktycznie poniesionych do ZUS kwot.
Zgodnie z objasnieniem do pozycji 23
w druku Wn-U-G (,,Nalezna kwota re-
fundacji”) mozesz réwniez pozostawié
te pozycje nieuzupelniona. Wowczas
wyliczenie kwoty do wyplaty, nastgpi na
podstawie wartosci podanych w pozy-
cjach 17-20 i 22 druku.

aw pierwszych dwdch latach prowa- Wiecej na pfron.org.pl
dzenia dzialalnosci zgodnie art. 18a Zrédto: PFRON
MEPELNOSPRAWNI o & s
Niepetnosprawnych
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. . Rehabilitacji Osob
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug Niepetnosprawnych

CENTRUM INFORMACJI | WSPARCIA
0SOB z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom,

[ opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym proble-
matyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezptatne:
' * porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodowe;j

0s06b niepetnosprawnych
* porady prawne
» * porady psychologa
] * porady Spotecznego Rzecznika Intereséw Os6b Niepetnosprawnych

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat:

) * ulg i uprawnien dla oso6b niepetnosprawnych

» mozliwosci wsparcia finansowego i rzeczowego

« aktualnych ofertach pracy

* zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne oraz
dofinansowania do rehabilitacji leczniczej

« dofinansowania do likwidacji barier architektonicznych

* wspierania pracodawcoéw zatrudnianych osoby niepetnosprawne

* organizacji i instytucji prowadzacych dziatalno$é na rzecz oséb nie-
petnosprawnych

* programow PFRON skierowanych do oséb indywidualnych i organiza-
cji pozarzadowych

CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK-PIATEK 10.00-16.00
ZAPISY | INFORMACJE: TEL. 75 75 242 54
INFOLINIA: 800 700 025
NAPISZ DO NAS: biuro@kson.pl
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