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metropolita wroctawski

Wiernos¢ Bogu

ierwsze dni marca w tym roku to
Pdla chrzescijan poczatek duchowej
wedrowki, ktorej celem jest jak najlepsze
przygotowanie do przezywania
najwazniejszej liturgii w ciggu roku
-Wigilii Paschalnej. Rozpoczynamy
Wielki Post, ktéry ma nas doprowadzié
do owocnego Swietowania zwyciestwa
Jezusa Chrystusa nad $miercia, grzechem
iszatanem. To dobra okazja, by zatrzyma¢
sie iniejako wréci¢ do ,,pierwotnej
mitosci”, do tego, na co moze nie mamy
czasu w ciggu roku. W tym procesie
zacznijmy od matych krokéw iod tego,
by pozostawaé¢ wiernym swojemu
powotaniu w codziennosci.
Chrzescijanstwo bowiem idroga do
Swietosci nie opieraja sie na wielkich
ispektakularnych inicjatywach, ale przede
wszystkim na wiernosci Bogu kazdego
dnia, wiernosci w matych rzeczach. Taka
byla droga pierwszych chrzescijan, dla
ktérych ewangelizacjg i gtoszeniem
Jezusa byt ich codzienny styl zycia.
On przyciggat i prowokowat do stawiania
egzystencjalnych pytan. Budzit sumienia
inie pozwalat przejs¢ obok wierzacych
w Jezusa obojetnie. Droga wiernosci Bogu
kroczyta w swoim zyciu Jadwiga Slaska
- od 750 lat Swieta nasza Patronka.

apraszam wszystkich: dzieci,
Zdorosiych, miodziez isenioréw
do tej wielkopostnej wedréwki.
Zapewniam Was o mojej modlitwie
w intencji mieszkahcéw naszej diecezji,
proszac Boga, aby kazda wspdlnota
owochie przezywata czas Przygotowania
Paschalnego. W swoich modlitwach
pamietam takze o kaptanach,
ktérzy w tym czasie bedg stuzy¢
w konfesjonatach igtosi¢ stowo Boze.
Niech towarzyszy Wam - Drodzy Bracia
w Chrystusowym kaptanstwie, Swiatto
Ducha Swietego. BadZzcie $wiadkami
Bozego mitosierdzia. =
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redaktor naczelny

Emanacja Swietosci

echg charakterystyczng fenomenu $wietosci jest jej emanacja.

Osoba Swieta ksztattuje charakter tego, ktéry sie z nig styka,
w sposob bezposredni czy posredni. Tak byto rowniez w dworskim
otoczeniu $w. Jadwigi. Jej $wiatobliwy styl zycia wptywat na pragnienie
Swietosci opartej na gtebokiej wierze w Boga u najblizszych ksieznej,
czego przyktady niesie ze sobg bogata historia Slagska. Osoby jej bliskie
zapisaty sie w historii nie tylko w granicach $laskiej ziemi, ale przez
swoja wieloraka dziatalno$¢ wptywaty na ksztatt Sredniowiecznej
Europy, szczegdélnie angazujac sie w obrone chrzescijanskiego oblicza
kontynentu zagrozonego najazdami mongolskimi.

A wietos$¢ Jadwigi to przede wszystkim mito$¢ do Boga idrugiego
cztowieka bez wzgledu na jego pochodzenie, stan czy posiadany
majatek. Jadwiga uczyta tego na swoim dworze zaro6wno ksigzeca
rodzine, jak iosoby duchowne, urzednikéw kancelarii ksigzecej, stuzbe
i kazdego napotkanego przez siebie cztowieka. Czynita to przez witasny
styl zycia: surowga asceze, gteboka wiare, pokore, cierpliwos$¢, dzieta
mitosierdzia, ktére z kolei staty sie podstawa i najbardziej znanym
rysem jej postepowania, a takze wierno$¢ powzietym postanowieniom.

dee iwzorce wskazywane przez Jadwige nie odnoszg sie tylko do
czasOw Sredniowiecza, ale przez wieki sg caty czas aktualne, ubrane
W nowoczesng szate iwspoOtczesny przekaz moga inas zyjacych
w XXI w. wiele nauczy¢ izblizy¢ do Boga, bo $wietos¢, jak cata sfera
nadprzyrodzona, jest ponadczasowa. Sw. Jadwiga jest idzi$ nauczycielka
zycia prawdziwie ewangelicznego. Mowit o tym Jan Pawet ll w 1983 r.:
.Trzeba, abyscie wy, ktérzy znalezliscie sie tu na Dolnym Slasku,
ktorzyscie sie tu urodzili i wyrosli, na sladach waszej wielkiej patronki,
matki Piastéw, odczytywali niejako na jej kolanach Ewangelig, tak jak
odczytywaty jej rodzone dzieci". =

dolnos$laskie pismo katolickie RELIGIA i SPOLECZENSTWO ! KULTURA
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Moja Niedziela

5 MARCA 2017 R.

1. Niedziela Wielkiego Postu

4 x 10 =40

RDZ 2, 7-9; 3, 1-7, RZ 5, 12-19; MT 4, 1-11

widziato wielu Ojcéw Kosciota, komentujac fragment

Ewangelii przeznaczony na pierwsza niedziele Wiel-
kiego Postu. Niektérzy umiejetnie zestawiali opis kuszenia
ze sceng upadku pierwszych rodzicéw, sugerujac, iz szatan
przystepujac do rozmowy z Jezusem, prébowat wykorzystaé
sprawdzone juz metody. Raz bowiem udato mu sie zwyciezy¢
z cztowiekiem, zachecajac do zjedzenia zakazanego owocu
(takomstwo), pobudzajac go do préznej chwaty (,,bedziecie
jak bogowie”) oraz do chciwosci, czyli pragnienia czegos, co
sie cztowiekowi nie nalezy (,,bedziecie znali dobro i zt0”).
O tym, ze skuteczno$¢ tych metod wcigz jest powalajgca
(dostownie i w przenosni), mozemy przekona¢ sie, nie tyl-
ko rozgladajac sie dookota siebie, ale przede wszystkim
zagladajac we wiasne serca. | zachecam witasnie do tego
zabiegu. Jest w nas tendencja, by wskazywaé palcem, kto
powinien ustysze¢ dany fragment Pisma Swietego, albo do
kogo powinny dotrzeé¢ stowa np. papieskiego nauczania.
tatwo przychodzi wskazywanie na innych. Tymczasem Jezus
pokonat pokusy, poniewaz miat Swiadomos¢, ze one dotycza
bezposrednio Jego, sg niejako Jego problemem, ktéremu
musi stawi¢ czoto. Nie udawat, ze nic ztego sie nie dzieje,
albo ze inni popetniaja powazniejsze grzechy. Spogladat
we wiasne sumienie. Dobrze, ze styszymy te Ewangelie na
rozpoczecie okresu Przygotowania Paschalnego. Sw. Grze-
gorz Wielki, ttumaczac, dlaczego Wielki Post trwa akurat
dni 40, zwrécit uwage na 10 przykazan, ktérych moc - jak
nauczat- zostaje dopetniona przez 4 Ewangelie. Spetniamy
przykazania Dekalogu, kiedy zachowujemy to, co nakazuja
cztery ksiegi Ewangelii - podkreslat. To dobry czas, by stowa
Pisma stawaty sie trescig naszego zycia. Chrystus pokazat,
ze to najlepsza bron przeciw ,,sprawdzonym” juz metodom
dziatania ztego. Sprawdzonym, ale i zwyciezonym.

Trzy pokusy - takomstwo, prézna chwata i chciwos$¢ -

12 MARCA 2017 R.

2. Niedziela Wielkiego Postu

Mozesz sie przemienic

RDZ 12, 1-4A; 2 TM 1, 8B-10; MT 17, 1-9

zwracajg czesto uwage na potrzebe umocnienia

K omentatorzy opisu przemienienia na Gdérze Tabor
ucznidw, jakiej chciat zadoséuczyni¢ Chrystus. Mowia,

VD QU

ze za jaki$ czas Piotr, Jakub iJan majg by¢ swiadkami mo-
dlitwy w Ogrodzie Oliwnym, Drogi Krzyzowej i Golgoty.
Dlatego Jezus chciat ich jako$ na te wydarzenia przygoto-
waé, pozwalajac im zajrze¢ dalej - poza ten $wiat. Jakby
chciat ich nie tylko nauczaé, ale da¢ im doswiadczy¢ tego,
ze poza tym Swiatem, ktoéry dostrzegajg zmysty, jest co$
wiecej i ze zycie na tym $wiecie jest jedynie chwilg. Ta
przemiana Jezusa byta po to, by sami uczniowie sie prze-
mienili: zwystraszonych rybakéw w odwaznych $wiadkéw,
z niepewnych swojej przysztosci na gteboko wierzgcych
i ufajacych Bogu. Jezus przemienit sie, by Jego uczniowie
sie przemienili. Tutaj jednak nie mozna sie zatrzymac, bo
jest w nas czesto pokusa, by méwic¢ o Jezusie w czasie prze-
sztym: byt na Gérze Tabor, przemienit sig, wezwat swoich
uczniow... Nie! Jezus nie jest historig! Zmartwychwstat
i dzi$ przemienia sie na ottarzu po to, by w nas dokonata
sie przemiana. Trzeba spotka¢ Jezusa zyjacego. Nie prawo
ani przepisy, ani ideologie... Jezusa. Ewangelista podkresla
wyraznie, ze po przemianie Jezus zostat sam. On sie liczy.
Jesli to przezyjesz - w Tobie dokona sie przemiana.

NN FAIAF turdf n(
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3. Niedziela Wielkiego Postu

Przynajmniej daj pic

WJ 17, 3-7; RZ 5, 1-2. 5-8; J 4, 5-42

wode wybrata sie w najgoretszej porze dnia, moze

sugerowaé, ze nie bardzo chciata sie z kimkolwiek
spotkaé. Mozemy sie jedynie domyslac, jak patrzyli na nig
owi pobozni i przestrzegajacy wszystkich przepiséw prawa,
skoro miata za sobg pie¢ nieudanych zwigzkéw. Co wiecej
- zyta z kolejnym mezczyzna (dzi$ powiedzielibySmy w kon-
kubinacie). Dzi$ powiedzielibysmy takze, ze miata niskie
poczucie whasnej wartoéci. Zyta ze $wiadomoscia potepienia,
skres$lenia, odrzucenia i wykluczenia ze wspélnoty. | tym,
co niewatpliwie mogto i moze szokowaé wielu, jest fakt, ze
Chrystus rozpoczyna rozmowe z nig od prosby: ,,Daj mi pi¢”.
Ona moze uczynié co$ dla Jezusa. Ma mozliwos$¢ zrobienia
czego$ dobrego. Jezus jej nie skresla. Nie wypomina ztego
zycia czy niewtasciwego prowadzenia sig¢. Stara sie nawigzac
z nig kontakt i wskazuje konkretny sposéb jej zaangazowa-
nia sie. Nie patrzy na nig przez pryzmat btedéw zyciowych,

Ta kobieta nie miata tatwego zycia. Juz sam fakt, iz po

Hieronim Bosch,
Siedem grzechéw
gtéwnych, ok. 1500,
olej na desce, Muzeum
Prado w Madrycie

W naroznikach
malowidta znajdujg sie
cztery okragte obrazy
przedstawiajace: Smieré
(na gorze z lewej),

Sad Ostateczny

(na gbrze z prawej),
Piekto (na dole z lewej)
oraz Niebo (na dole

z prawej). W centrum
ukazana jest
po6tposta¢ Chrystusa
Zmartwychwstatego,
a pod wizerunkiem
widnieje tacinska
inskrypcja: Cave Cave
Deus Videt (Strzez sie,
strzez sie, B6g widzi).
Zewnetrzny krag
podzielony jest

na siedem segmentow,
w ktérych zawarte sg
scenki wyobrazajace
siedem grzechéw
gtéwnych

ale przez pryzmat dobra, jakie moze uczynié. Chce jakby na
powr6t wiaczy¢ jag do wspdlnoty. A ze mu sie udaje, widaé
po owocach. Dzigki tej, ktora dla wielu byta niegodna, uwie-
rzyli w Jezusa liczni mieszkaricy Samarii. Co by byto, gdyby
Jezus zaczat rozmowe od zrobienia Samarytance rachunku
sumienia i ocenienia jej jako zdolnej jedynie do grzechu?
Co by byto, gdyby ze wzgledu na jej przesztos¢ stwierdzit,
Zze nie ma sensu z nig rozmawiac¢? Ten tekst z jednej strony
moze byé¢ przestrogg przed odmawianiem komukolwiek
prawa dostepu do Boga. Z drugiej - bardzo Dobrg Nowing
dla kazdego z nas. Je$li bowiem - znajac swoja przesztosé
iwiedzac, ile btedéw popetnites - unikasz juz nawet spojrzen
innych ludzi, uwazaj, bo mozesz spotka¢ cztowieka, ktéry
powie Ci: ,,Daj mi pi¢.

26 MARCA 2017 R.

4. Niedziela Wielkiego Postu

Miara wielkosSci

1SM 16, 1B. 6-7. 10-13; EF 5, 8-14;J 9, 1-41

wieniu, zdecydowatby sie na wspotprace z Jezusem

w zabiegu przywracania wzroku? Zabieg wprawdzie
byt specyficzny, jednak wymagat takze zaangazowania sie ze
strony chorego. Musiat p6js¢ i obmy¢ sie w sadzawce. Jeden
moment przewrécit zycie niewidomego do géry nogami.
Jednak patrzac na ten opis szerzej, mozemy dostrzec nie
tylko zmiane polegajaca na powrocie do zdrowia. Zdecy-
dowanie powazniejsza zmiana dokonuje sie p6zniej, kiedy
Swiadectwo o uzdrowicielu jest zagrozone odrzuceniem
i wykluczeniem ze wspoélnoty. A jednak ten cztowiek nie
moze zaprzeczy¢ temu, co sie w jego zyciu dokonato. Spotkat
Jezusa, poznat Go, nawiazat z Nim jaka$ relacje i ta chwila
stata sie przetomem w catej jego historii. Nie mégt udawac,
ze nic sie nie stato. lle razy zostajemy postawieni przed
wyborem: przyznac sie do tego, kim jest dla mnie Chrystus,
narazajac sie na niezrozumienie, kpiny i odrzucenie, albo
udawac, ze Go nie znam, a dzieki temu by¢ czescig jakie$
grupy? Nie wiem, czy niewidomy nie wyrzucat sobie, mé-
wigac: ,,Na co mi to byto? Do $lepoty juz sie przyzwyczaitem
iwprawdzie do konca nie bytem szczes$liwy, ale czutem sie
czescig pewnej grupy”. Wiem, ze przed tym dylematem sta-
jemy dzi$ bardzo czesto. | wielu w imie ,,Swietego spokoju”
woliudawac, ze wprawdzie o Jezusie co$ niecos styszato, ale
wiasciwie niewiele wiecej moze o Nim powiedzie¢. Kluczem
do zrozumienia tej historii jest wypowiedz rodzicéw uzdro-
wionego. Zdanie, ktére zostato przettumaczone: ,,Ma swoje
lata, bedzie moéwit sam za siebie” dostownie nalezatoby
przettumaczyé¢: ,,Osiagnat juz dojrzatosé, sam o sobie powie”,
przy czym termin dojrzato$¢ mozna przettumaczy¢ takze
jako ,,wielko$¢”. Oto jest miara naszej dojrzatosci, wielkosci
- nie boje sie méwié tego, co Chrystus uczynitw moim zyciu,
nawet jesli wigzatoby sie to z tym, ze juz mnie nie zaproszg
na takie czy inne spotkanie.

C zy gdyby niewidomy wiedziat, co go czeka po uzdro-

KS. RAFAL KOWALSKI
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Papieskie intencje
Apostolstwa Modlitwy

marzec 2017

EWANGELIZACYIJNA/MISYINA:

ABY PRZESLADOWANI CHRZESCIJANIE DOSWIADCZYLI
WSPARCIA CALEGO KOSCIOtA PRZEZ MODLITWE
| W POSTACI POMOCY MATERIALNE]J

o raz kolejny intencja Apostolstwa

Modlitwy jest ukierunkowana na

sprawe przesladowanych chrze-
$cijan. To nie jest dzietlo przypadku, ze
w ten sposoéb prébuje Kosciot uwrazli-
wié¢ wspétwyznawcodw i opinie Swiato-
wa na los wyznawcéw Jezusa Chrystusa.
Nalezy tez ze smutkiem stwierdzi¢, ze
sprawa pomocy dla przesladowanych
i uchodzcéw staje sie elementem gry
politycznej. W chwili gdy pisze ten tekst,
w Polsce dzieje sie tak w sprawie przy-
jecia dziesieciorga osieroconych dzieci
z Aleppo (Syria).

Ewangelizacyjna intencja na mie-
sigc marzec zwraca uwage na dwa
sposoby wsparcia przesladowanych
chrzescijan. Sg to: modlitwa i pomoc
materialna. Obydwa sposoby sg co-
raz czesciej obecne w zyciu Kosciota
w Polsce. Mam na uwadze zbidrki do
puszek organizowane przez Caritas
Polska czy inne organizacje koscielne.
Sa one najczesciej przeznaczone na
pomoc adresowanag do konkretnego
kraju. Tym zbiéorkom zwykle towarzy-
szy modlitwa.

Omawiajac marcowa intencje Apo-
stolstwa Modlitwy, chciatbym zwrécié
uwage Czytelnikéw na miedzynarodo-
wa i miedzywyznaniowg organizacje
,,Open Doors”, ktéra udziela pomocy
chrzescijanom przesladowanym za
wiare w Jezusa Chrystusa (wiecej in-
formacji o organizacji na jej stronie
internetowej: www.opendoors.pl). Dzia-
talnosci Papieskiego Stowarzyszenia
Pomocy Kosciotowi w Potrzebie (tzw.
»Kirche in Not”) poswiecimy uwage
przy nadarzajacej sie sposobnosci.

Inicjatorem ,,Open Doors” jest Ho-
lender Anne van der Bijl, znany w $wie-
cie jako Brat Andrew. Jego biografia
pt. Przemytnik stata sie bestsellerem.
Jak czytamy na stronie internetowej
organizacji, w lipcu 1955 r. przybyt on
do Polski, by uczestniczy¢ w festiwalu
miodziezy socjalistycznej w Warszawie.
Chciat rozmawiaé¢ z mtodymi ludZmi na
temat wiary chrzesScijanskiej i probowat
zrozumieé, co niektérych mtodych mo-
tywuje do stuzby socjalistycznym ide-
atom. Trzeba pamieta¢, ze poczatek lat
50. w Polsce to czas wzmozonej dziatal-
nosci komunistow, represji i przeslado-
wan wobec tych, ktérzy nie akceptowali
ustroju. Brat Andrew zastanawiat sie
nad tym, jak mozna przyj$¢ z pomoca
chrzes$cijanom w Polsce. Jeszcze w War-
szawie zrozumiat, ze jego zyciowym
powotaniem jest pomoc wyznawcom
Chrystusa, ktérzy zyjag w Srodowisku
antychrzescijanskim, wrogo nastawio-
nym do Ewangelii i ludzi pragnacych
zy¢ wedtug niej. Od 1957 r. regularnie
przekraczat granice bloku wschodnie-
go, przewozac samochodem ukryte
Biblie, przeznaczone dla chrzescijan,
ktorzy ze wzgledu na niedostepnosé
Biblii w swoim kraju prosili o stowo
Boze w ich jezyku. Ta jednoosobowa
inicjatywa stata sie kamieniem wegiel-
nym dla dzisiejszej miedzynarodowej
organizacji ,,Open Doors”. Od tego czasu
dostarczono miliony egzemplarzy Biblii
do krajéw, gdzie chrzescijanie sg prze-
$ladowani i brakuje im Pisma Swietego.

Chrzescijanscy uchodzcy w obozie
w okolicach Erbilu w Iraku

Dzisiaj organizacja ,,Open Doors”
ma swoje biura w Europie, Australii,
obu Amerykach i Azji, a od 15 V112010 r.
ma swojg siedzibe takze w Polsce. Ich
celem jest zbieranie informacji o re-
presjach i krwawych aktach przemocy
wobec chrzescijan, a takze apelowanie
do spotecznosci $wiatowej, by nie byta
obojetna na taki stan. ,,Open Doors -
czytamy na stronie internetowej - chce
by¢ tym gtosem i na wszelkie sposoby
informowac o cierpieniu naszych braci
i siostr, jak rowniez o ich odwaznym
przyznawaniu sie do Chrystusa i nie-
gasnacej nadziei. Dostarczane przez
nas informacje pomogag Wam modli¢
sie w konkretnych sprawach i pomaga¢
konkretnym osobom™.

KS. BOGDAN GIEMZA


http://www.opendoors.pl

LIST DO MOJEGO PROBOSZCZA

JOLANTA KRYSOWATA

Wirnsko
Kolejny ,mo6j proboszcz"

stapie - wie$ w rejonie podwotoczyskim obwodu
O tarnopolskiego, zatozona w 1581 r.

W Il RP byta siedzibg gminy wiejskiej Ostapie

w pow. skatackim, woj. tarnopolskim. Do 1939 r.
nalezata do hr. Zaleskich herbu Dolega. Wie$ liczy
obecnie 1785 mieszkancéw. Wypisz, wymaluj moje
Winsko. Siedziba wiejskiej gminy. Nawet liczba
mieszkancéw sie zgadza.

o stad na tzw. Ziemie Odzyskane po wojnie

przyjechali Krysowaci, moi dziadkowie. Z sz0stkg
dzieci, catkiem matych ipodrostkéw. Wyladowali
w Morzynie, wiosce na koncu drogi w gminie
Winsko. W dziecinstwie nie chciatam stuchac o ich
bytym domu. Nie wolno byto zresztg tak o nim
moéwié. Zaden byly. Dom ijuz. Babcia wszystko
poréwnywata do Ostapia, méwiac
»a unaswdomu..", i nigdy nie miata na mysli
Morzyny. Podobnie jak jej sgsiedzi. Przyjechat
ich w te strony caty pociag. Jak Kargule i Pawiaki.
Z wezetkami, krowami, tyzkami i podkowami dla
konia na zapas. Zostawili w Ostapiu serce ikosciot
Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy. Z powodu sytuacji
politycznej w ZSRR kosci6t zostat zamkniety.
Jako$ przetrwal, mimo szkéd, do lat 90. minionego
wieku. Wowczas zostat wrécony wiernym. Trudno
wyobrazi¢ sobie trudy odbudowy. Nie wiem,
jak iskad tamtejszy proboszcz zdobywat srodki
na remont opuszczonej od lat Swiatyni.
Wiem natomiast, czego brakuje mu dzis.

padt do mnie ostatnio strazak z OSP

w Krzelowie. ,,Bytem w Ostapiu" - powiada
-trzeba im zrobi¢ zbiérke na dzwon. Nieduzy,
z podrézg wyjdzie mniej niz 10 tys. z}. Stowo
strazaka rzecz Swieta. Trzeba w akcje wiaczy¢
bytych mieszkancéow, a wtasciwie ich dzieci i wnuki,
ktére jak ja, zapewne nie chciaty stucha¢ o tym,
jak to ,,u nas w domu" za Bugiem bylo.
Nie wiemy tez nic o tym, jaki byt tam kosciot,
jak sie nazywat proboszcz ijak daleko stychaé¢ byto
dzwiek koscielnego dzwonu. Czas to nadrobic.
Zebra¢ na dzwon, pojechaé¢ na odpust, poznaé
proboszcza. =

LIST DO MOICH PARAFIAN

KS. JAN SIENKIEWICZ

Moczydinica Klasztorna

Dziedzictwo

miejscowosci, gdzie obecnie pracuje, stoja

ruiny pocysterskiego klasztoru. Przetrwat
on wiele wiekéw I burzliwe okresy historii. Nie
obrécity go w zgliszcza zadne zamieszki, wojny
czy kataklizmy. Nawet pozoga Il wojny $wiatowej
oszczedzita te wyjatkowo piekna ,letnig rezydencje
opatéw lubigskich". Kres jej istnienia nastgpit
w naszych czasach. Przemiany ustrojowe
wprowadzity zamet i brak odpowiedzialnosci
za majatek upadajacych gospodarstw rolnych.
Wspomniany klasztor stat sie ktopotliwym
dziedzictwem ichoé¢ wcigz miat wtasciciela, jednak
stracit gospodarza, ktéry zatroszczytby sie o jego
istnienie... Pozostaje zal iwstyd, ze odziedziczone
po poprzednich mieszkancach tych ziem bogactwo
udato sie tak tatwo unicestwié.

dnosze sie do tego ponurego faktu z tej
przyczyny, ze oto przywotujemy dzi$ postaé
$w. Jadwigi Slaskiej, fundatorki wielu obiektéw
sakralnych na naszym terenie. Zupetnie inne
wydajg sie jej i nasze czasy - budowanie iobracanie
w ruine. Jak to mozliwe, ze tak bardzo réznig sie
nasze postawy? Z czego rodzi sie zdolnos$¢ do
oddawania Bogu wszystkiego - zdrowia, zycia,
majatku, zaszczytow, wygéd iwtadzy? Z pewnoscia
z giebokiej wiary i mitosci, ktéra przektada sie
na codzienne postepowanie. Przeciez wiemy,
ze Ksiezna Slaska jednakowo troszczyta sie
0 wznoszenie $wiatyn, jak i najubozszych, w ktérych
dostrzegata cierpiacego Chrystusa. Byta przy tym
dzielna iwytrwatla, ufata Bogu i meznie znosita
spadajace na nig nieszczes$cia.

czym moglibyS$my nasladowaé¢ naszg

Patronke? Z pewnoscig w trosce o dobro
Kosciota-to materialne ito duchowe. Naszej
pieczy jest dzi$ powierzony jego majatek: koscioty,
kaplice, klasztory Ici, ktérzy stanowig niematerialny
skarb wspoélnoty: cierpigcy, chorzy iopuszczeni.
Oby Bé6g dat nam cho¢ odrobine odwagi
lwytrwatosci w odpowiedzialnym traktowaniu tej
powinnosci, bySmy mogli sie poczu¢ rzeczywistymi
spadkobiercami dziedzictwa $w. Jadwigi.
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Tu przesztosc
spotyka sie
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Wojciech Iwanowski: O Trzebnicy zwy-
kto sie mowi¢, ze jest grodem Sw. Ja-
dwigi. Kim dla miasta jest $w. Jadwiga?
Marek Diugozima: Sw. Jadwiga swoim
zyciem i dziatalnoscig na trwate wpi-
sata sie w dzieje miasta. Od wiekéw
zyjemy tu pod jej opiekuniczymi skrzy-
dtami. W 2009 r. podjatem decyzje, by
wypetni¢ zalegte zobowigzanie wobec
najbardziej zastuzonej mieszkanKki
miasta i z mojej inicjatywy ztozytem
whiosek do Rady Miejskiej o podje-
cie uchwaty i ustanowienie oficjalnie
$w. Jadwigi Patronkg Trzebnicy. To
byt wyraz ogromnej wdziecznosci za
patronat, ktéry od wiekdw istniat, ale
tylko w mowie. Woéwczas wraz z pro-
boszczem, dzi$ dziekanem ks. Jerzym
Olszéwka SDS i ks. prof. Antonim
Kietbasg SDS zwrdécitem sie do Metro-
polity Wroctawskiego abp. Mariana
Gotebiewskiego z prosbg o poparcie
naszej lokalnej inicjatywy i wystgpie-
nie zwnioskiem do Stolicy Apostolskiej.
W efekcie w dekrecie z 1 lutego 2010 r.
z Rzymu dostaliSmy wiadomos$¢, ze
,»Sw. Jadwiga jest Patronkg u Boga dla
miasta Trzebnica”.

Jadwiga jest dla mieszkancéw miasta
zrédtem inspiracji, a kim jest dla Pana
Burmistrza osobiscie?

Urodzitem sie i mieszkam w Trzeb-
nicy, wiec od samego poczatku postac
$w. Jadwigi mi towarzyszy. W bazyli-
ce rozpoczeta sie moja przygoda z Pa-
nem Bogiem - tu zostatem ochrzczo-
ny i przyjatem pozostate sakramenty
Swiete: Komunie $w., Bierzmowanie.
W mitodosci jako ministrant w kazdy
wtorek stuzytem przy grobie $w. Jadwi-
gi. Ona ksztattowata moja duchowos¢,
a bazylika byta dla mnie drugim do-
mem. Mysle, ze podobnie jak dla wielu
trzebniczan. Od 1945 r., kiedy przybyt
tutaj ks. Dziekan Wawrzyniec Boche-
nek SDS, bazylika stata sie miejscem,
wokot ktérego organizowato sie zycie
religijne, spoteczne, kulturalne.

Pan Burmistrz wspomniat posta¢ wy-
bitna - ks. Dziekana Wawrzyrnca Bo-
chenka. Nie sposéb moéwi¢ o kulcie

Bazylika pod wezwaniem
Sw. Barttomieja Apostota
isw. Jadwigi oraz kompleks
klasztorny w Trzebnicy

TEMAT
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O miescie
pod opiekg Sw. Jadwigi
z Markiem Diugozima,
burmistrzem Trzebnicy,
rozmawia

WOIJICIECH IWANOWSKI

Nowe Zycie

$w. Jadwigi z pominieciem jego oso-
by. Byt takze ks. prof. Antoni Kietba-
sa. Co miasto im zawdziecza?

.1dz przez zycie tak, aby $lady two-
ich stép cie przetrwaty”. Bez cienia
watpliwoéci mozemy powiedzie¢, ze
zarowno ks. prof. Antoni Kietbasa, jak
i ks. Wawrzyniec Bochenek zyli tak, jak
wskazuje mysl $p. bpa Jana Chrapka.
Obu tym kaptanom trzebniczanie za-
wdzieczajg bardzo wiele. Ks. Dziekan
dziatat na rzecz uczynienia z Trzebnicy
polskiego miasta. Dbat o jego historig,
piastowska tozsamos$¢. Podejmowat
ré6zne inicjatywy spoteczne, m.in.
zatozyt orkiestre deta, w ktorej sam
miatem szczescie grac. Byt doskonatym
administratorem. Integrowat ludnos$¢
autochtoniczng z ludnoscia naptywo-
wa. Przywrécit kosciét Sw. Apostotow
Piotra i Pawta ponownie do kultu.
Dzieki jego staraniom powstat kosciot
filialny w Rzepotowicach. We wspo6t-
pracy z ks. prof. Antonim Kietbasg
utworzyt Muzeum Kultu $w. Jadwigi
Slaskiej. Jego staraniem odbudowano
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pustelnie w Lesie Bukowym. Istniejaca
tam Kalwarie uratowat od zniszczenia.
Wdzieczni trzebniczanie nazwali jego
imieniem jedna z gtéwnych ulic miasta
oraz docenili jego osobe, nadajac na
moj wniosek tytut Zastuzony dla Gminy
Trzebnica. Jego imie nosi takze zesp6t
szk6t w Czeszowie. Podczas ubiegto-
rocznego sympozjum poswieconego
osobie ks. Bochenka powiedziatem, ze
zywie cichg nadzieje na rozpoczecie
procesu beatyfikacyjnego. Dla trzebni-
czan jest on naprawde niezaprzeczal-
nym przyktadem Swietosci.

Druga wazng osobg jest ks. prof.
Antoni Kietbasa. JesteSmy mu ogrom-
nie wdzieczni za jego wktad w wynie-
sienie bazyliki do rangi miedzynaro-
dowego sanktuarium i prace na rzecz
ogtoszenia $w. Jadwigi Patronkag mia-
sta. Byt pomystodawca Duzej i Malej
Sciezki éw. Jadwigi. Ks. prof. Kietbasie
miatem zaszczyt nadac tytut Honoro-
wy Obywatel Miasta oraz Zastuzony
dla Gminy Trzebnica. Wspaniaty du-
chowny, zaangazowany w dziatalnos¢
duszpasterska, oSwiatowga i naukowa.
Byt prekursorem owocnej wspo6tpracy
z naszym partnerskim miastem Kitzin-
gen, mitoénik ziemi trzebnickiej, autor
licznych publikacji, ktére rozstawity
w Swiecie nie tylko $w. Jadwige, ale
takze Trzebnice.

Ks. prof. Antoni Kietbasa nazywat Ja-
dwige ,Patronka pojednania polsko-
-niemieckiego"”. Niedawno obcho-
dziliSmy rocznice Mszy Pojednania
w Krzyzowej i Oredzia biskupéw pol-
skich do niemieckich. Jak kwestia ta
wyglada na lokalnym gruncie?
Jestem ogromnie dumny, Ze wraz
z ks. prof. Antonim Kietbasg udato
nam sie nawigzaé¢ stosunki partner-
skie z niemieckim miastem Kitzin-
gen, gdzie w mtodosci ksztatcita sie
$w. Jadwiga. Dzi$ z nieukrywang rado-
$cig moge moéwic¢ o przyjacielskich re-
lacjach, ktére panujg zar6wno miedzy
witadzami miast, jak i mieszkancami.
Stale sie odwiedzamy, wymieniamy
doswiadczeniem, uczestniczymy
w wydarzeniach waznych dla naszych
lokalnych spotecznosci. Realizujemy
program wymiany miedzyszkolnej.
W 2016 r. miatem zaszczyt nadaé tytut
Honorowy Obywatel Miasta mieszkan-
cowi Kitzingen Clausowi Lux - wiel-
kiemu przyjacielowi Trzebnicy, ktéry
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miat ogromny wktad w budowanie
mostu przyjazni miedzy naszymi
miastami.

Po Il wojnie $wiatowej dokonata sie
catkowita wymiana ludnos$ci Trzeb-
nicy. Niemieckich mieszkancéw za-
stgpili polscy osadnicy. Rozmawia-
jac z mieszkancami miasta, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze wszyscy oni sg
»tutejsi”. Nie wida¢ podziatéw istnie-
jacych w innych spotecznosciach. Co
taczy trzebniczan?

Rzeczywis$cie, mieszkarcy Trzebni-
cy mocno sie z nig identyfikuja. Chociaz
osadnicy pochodzili z r6znych stron
Polski, szybko udato im sie zbudowacd
jedna spotecznos¢. Duza w tym zastuga
Kosciota, a szczegdlnie ks. Dziekana
Bochenka. Kosciot byt jednym z filarow
rodzacej sie spotecznosci. Dzi$s wazne
jest kultywowanie pamieci. W Trzeb-
nicy kazdego roku obchodzimy Dzieh
Pioniera Ziemi Trzebnickiej i wspomi-
namy ludzi, ktérzy przybyli do miasta

TEMAT N U E R

po 1945 r. Pamietamy réwniez o innych
bohaterach narodowych oraz ofiarach
poniesionych przez Polakéw. Mamy
Krzyz Katynski, Smolenski, tablice po-
Swiecong ofiarom zestania na Sybir,
Pomnik 2. Armii Wojska Polskiego,
a od niedawna réwniez pomnik pik.
Ryszarda Kuklinskiego. W Lesie Bu-
kowym sadzimy Deby Pamieci o Ofia-
rach Zbrodni Katynskiej i Katastrofy
Smolenskiej, za kilka tygodni odsto-
nimy tablice poswiecong Zotnierzom
Wykletym. W kultywowanie pamieci
zawsze wiaczamy ucznidéw naszych
szk6l. Zgadzam sie z mys$la marszatka
Jézefa Pitsudskiego: ,,Nardd, ktory traci
pamie¢, przestaje byé Narodem - staje
sie jedynie zbiorem ludzi czasowo zaj-
mujacych dane terytorium?”.

Trzebnica to wyjagtkowe miejsce, zbie-
gaja sie w niej historie réznych ludzi
i razem tworza piekng opowies¢.
Istotnie. Jan Pawet Il poréwny-
wat nar6d bez historycznej pamieci

PIZZA « MAKARONY «SALA
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do drzewa bez korzeni, ktére musi
umrzeé. Te korzenie ksztattujg na-
szg tozsamoéé. Ciesze sie, ze i dzi$
tak wielu mtodych ludzi zapuszcza
je w Trzebnicy. Doceniaja, ze panuje
u nas dobry klimat dla rodziny. Mamy
nowe place zabaw, parki, budujemy
szkoty, przedszkola, boiska, wspie-
ramy rodziny wielodzietne. Dosko-
nale rozwija sie u nas budownictwo
mieszkaniowe. W ostatniej dekadzie
odnowilismy trzebnicki Rynek, powstat
deptak, zostaty zrewitalizowane tere-
ny Lasu Bukowego, zbudowalismy:
basen, stadion, przychodnie zdrowia,
centrum kultury i kino. To ogromne
inwestycje, a z nimi tgczg sie niezwykle
wazne decyzje, ktére musiatem podjac.
Jednocze$nie pamietam, ze Sw. Jadwige
czcimy réwniez jako Patronke Rodzin,
wiec ito zobowigzuje.

W Trzebnicy, jako jednym z niewie-

lu miejsc w Polsce, istniata pustelnia.
To Swiadectwo pewnej wyjatkowosci.

*DESERY

Coroczna pielgrzymka trzebniczan do grobu $w. Jadwigi w ramach uroczystosci jadwizanskich

MACIE] RAJFUR/FOTO  GOSC
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Miejsce, gdzie znajduje sie dawa-
na pustelnia, jest bardzo popularne
ws$rod mieszkancéw. Teren Lasu Bu-
kowego, bo o nim mowa, jest ulubio-
nym miejscem spaceréw i czynnego
uprawiania sportow. M#todzi chetnie
zawierajg $luby w uroczym kosciétku.
Pielgrzymi odwiedzajg mieszczgcg sie
w lesie Kalwarie.

Trzebnica zyje niejako w cieniu klasz-
toru. Jednak poza bazylikg i komplek-
sem klasztornym mozna w niej zna-
lez¢ wiele innych atrakcji.

Kiedy przyjezdzajg do nas gosScie,
odkrywaja, ze Trzebnica nie zyje
w cieniu klasztoru, lecz rozwija sie
bardzo dynamicznie, uwzgledniajac
cate bogactwo przesztosci. Wiele do-
bra dzieje sie przez oredownictwo
$w. Jadwigi. Ciesze sie z naszej wspo6t-
pracy z ksiezmi Salwatorianami,
z ksiezmi diecezjalnymi oraz z sio-
strami Boromeuszkami. Tych wspdl-
nych inicjatyw jest bardzo wiele, jak
choéby Festyn Parafialny Barttomiejki,
Majéwka w Ogrodach Klasztornych,
Orszak Trzech Kréli czy coroczna
Pielgrzymka Trzebniczan do Grobu
Sw. Jadwigi. Aw tym roku w zwigzku
z 750. rocznicag kanonizacji $w. Jadwi-
gi ta wspotpraca jest jeszcze bardziej
intensywna. Ten czas to dla nas powéd
do dumy, ale i zobowigzanie, by o dzie-
dzictwie Patronki Miasta opowiedzie¢
wspotczesnym.

Poza tym zapraszam do Trzebni-
cy. Z pewnos$cig znajdg Panstwo tu
przestrzenie idealne dla sfery ducho-
wej, ale prosze takze pospacerowac
w przepieknym otoczeniu Lasu Bu-
kowego, odwiedzi¢ nasz Trzebnicki
Park Wodny ZDROJ, skorzysta¢ z tras
do uprawiania nordic walkingu, bie-
goéw czy turystyki rowerowej. A juz
niedtugo, mam nadzieje, uda nam sie
wraz z Uniwersytetem Wroctawskim
sfinalizowa¢ duzy projekt zagospoda-
rowania Kociej Gory, gdzie wiele lat
temu odnaleziono $lady Homo erec-
tusa. Dlatego zachecam Czytelnikow
do odwiedzenia Grodu $w. Jadwigi,
miasta, gdzie przeszto$¢ spotyka sie
z terazniejszoscig i wybiega naprzeciw
wyzwaniom przysztosci. -

Gotycka figura $w. Jadwigi
w portyku katedry wroctawskiej
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Zywot
sw. Jadwigi

o naprawde, to jest Swieta Jadwiga poboznej pamieci,
ktérej szlachectwo tak promieniato skutkiem urodzenia,
gdyz pochodzita z tych, ktorzy piastowali
berta krélestw i wysoko odznaczeni zostali godnoscig

witadzy cesarstwa".

LEGENDA O SW. JADWIDZE, TtUM. J. LUKOSZ, WROCLAW 2000

KS. STANISLAW WROBLEW SKI

Wroctaw

owyzszymi stowami papiez

Klemens IV rozpoczat zyciorys

Sw. Jadwigi umieszczony w bulli
kanonizacyjnej wystawionej 26 marca
1267 r. w Viterbo i przestanej na rece
arcybiskupa gnieznienskiego Janu-
sza i pozostatych cztonkéw polskiego
episkopatu, ogtaszajac radosng wiesé
0 wyniesieniu do chwaty ottarzy $la-
skiej ksieznej Jadwigi.

Dziecinstwo i mtodos$é
Jadwigi w klasztorze

Jadwiga pochodzita z bawarskiego
hrabiowskiego rodu Diessen-Andechs.
R&d ten wchodzit w sktad elitarnej gru-
py ksigzat Rzeszy. Data jej urodzenia
nie jest pewna. Wedtug historykéw
przyszta na $wiat miedzy 1178 a 1180 r.
Byta corka ksiecia Meranii Bertol-
da VI, bardzo wptywowej postaci na
dworze cesarza Fryderyka Barbarossy,
1Agnieszki von Rochlitz, wywodzacej
swoja genealogie od cesarza Karo-
la Wielkiego. Przyszia Swieta swoja
miodos$¢ spedzita w klasztorze bene-
dyktynek w Kitzingen, gdzie mniszki
prowadzity znang szkote dla panien
ze szlacheckich domdéw. Miata wtedy
5 lat. Tam, zgodnie z ustanowionym
przez $w. Tekle programem wycho-
wawczym i edukacyjnym, Jadwiga
wzrastata w madrosci i rozwoju swych
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talentéw. Podstawe programowa - mo-
wigc wspbétczesnym jezykiem - stano-
wity praktyczne rady pedagogiczne
$w. Hieronima, ktére od synodu
w Akwizgranie w 817 r. staty sie pod
nazwa Institutio Sanctimonialium naj-
bardziej rozpowszechnione w zenskich
klasztorach prowadzacych szkoty. Co
ciekawe, $w. Hieronim nie byt auto-
rem zadnego dzieta pedagogicznego,
ale jego rady znajdujace sie w wielu
listach, jakie pisat, postuzyty do wy-
pracowania ponadczasowej metody
wychowawczej. Zgodnie z Zywotem
wiekszym Jadwiga uzyskata bardzo sta-
ranne wyksztatcenie zar6wno religijne,
jak i humanistyczne oraz artystyczne.
Wazng czescig formacji miodej ary-
stokratki byta nauka niesienia pomo-
cy ludziom chorym i cierpigcym, co
w przysztosci bedzie miato olbrzymie
znaczenie w jej zyciu i dziedzictwie,
jakie po sobie pozostawita.

Ksiezna nie tylko bawarska

W wieku ok. 12 lat Jadwiga zosta-
ta poslubiona ksieciu wroctawskiemu
Henrykowi | Brodatemu (1165/1170—
1238), synowi Bolestawa | Wysokiego,
ktory z kolei wraz z ojcem Jadwigi
Bertoldem walczyt, pacyfikujgc zbun-
towany Mediolan. Bliskich zwigzkow
Piastow z rodem Diessen-Andechs byto
znacznie wiecej, zatem matzenstwo to
otwierato nowe mozliwosci dyploma-
tyczne w Europie Srodkowej i Wschod-
niej. O tym matzenstwie autor zywota
pisze: ,,Zawierajac matzenstwo spetnita

bardziej wole swoich rodzicéw, anizeli
swoja wole”. Tym bardziej ze wczes$niej
Jadwiga miata by¢ przeznaczona jako
matzonka dla Toljena Tohu, zupana
zachodniej czesci Serbii. Wedtug ba-
daczy zycia $w. Jadwigi planowane mat-
zenstwo miato ewidentne znaczenie
polityczne, gdyz wigzato si¢ z umowg
dotyczacg przemarszu wojsk Frydery-
ka Barbarossy przez Batkany w dro-
dze do Ziemi Swietej. Wybér Henryka
Brodatego jako meza dla Jadwigi tez
mogt przyniesé wiele korzysci Cesar-
stwu Niemieckiemu w postaci wiernego
sojusznika itgcznika w kontaktach dy-
plomatycznych z Czechami i Wegrami
przeciw stronnictwu Welféw, zagraza-
jacych koronie cesarskiej w Niemczech.

Zgodnie z Zywotem $w. Jadwigi $lub
pary ksigzecej odbyitsie ok. 1186-1190 r.,
co wynika z faktu, iz Jadwiga miata
wtedy 12 lat. Trudno natomiast ustali¢
geograficzne miejsce zaslubin, przyj-
muje sie tu siedziby rodowe: Andechs,
Wroctaw lub nawet Legnice, ktérg do
$mierci ojca Bolestawa Wysokiego rzg-
dzit Henryk.

Ze zwigzku matzenskiego Jadwigi
z Henrykiem Brodatym zrodzito sie
siedmioro dzieci. Wiekszo$¢ z nich
zmarta w mitodym wieku, a w doro-
stoé¢ wszedt jedynie Henryk Il Pobozny
(1196/1207-1241) oraz Gertruda, p6z-
niejsza ksieni opactwa w Trzebnicy
(ok. 1200-1268). Jadwiga, bedac zong
ksiecia $laskiego, p6zniej takze wiel-
kopolskiego i matopolskiego, sama nie
miata kompetencji do sprawowania
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samodzielnych rzagdéw. Warto jednak
odnotowac¢ fakt, iz okazata sie nie-
zwykiy ,,kobietg stanu”, gdy w 1229 r.
Henryk Brodaty zostat pojmany i uwie-
ziony przez ksiecia Konrada Mazo-
wieckiego (1187/1188-1247). Ksiezna
Jadwiga udata sie na dwoér Konrada
i w wyniku prowadzonych przez nia
rozméw, negocjacji, ale tez pod wpty-
wem przygotowywanej przez syna
Henryka Poboznego wyprawy zbroj-
nej udato sie osiggnac¢ sukces i Henryk
Brodaty odzyskat wolnos¢.

Na chwate Boga
i pozytek ludzki

Jadwiga nie widziata sie jednak
w roli czynnego polityka i dyploma-
ty. Aczkolwiek bardzo troszczyta sie
o swoich poddanych, ktérych na mia-
re swoich mozliwosci wspierata i na
ré6zne sposoby wspomagata. Szczegdl-
na opieka otaczata ubogich i cierpig-
cych. Fundowata szpitale i przytuitki.
Zaktadata kuchnie polowe dla gtodu-
jacych, gdyz uwazata, ze: ,,Nikt z po-
trzebujacych ubogich nie powinien
przymieraé¢ gtodem w ksigzecym gro-
dzie wroctawskim”. Na swoim dworze
zatozyta szpital, ktéry wraz z catym

Ponizej: Inauguracja Roku
Jadwizanskiego w archidiecezji
wroctawskiej. Przy grobie

$w. Jadwigi Slaskiej

abp J6zef Kupny. Trzebnica,

16 pazdziernika 2016 r.
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Smier¢ $w. Jadwigi - fresk w kaplicy éw. Jana Chrzciciela w bazylice trzebnickiej (XIX w.)

orszakiem ksieznej byt wozony, a cho-
rych icierpigcych osobiscie dogladata
i pielegnowata.

Miata takze ogromny wpiyw na
swojego meza, dzieki czemu wyjed-
nywata ksigzece taski dla poddanych,
szczegb6lnie zwigzane z sgdownictwem.
Mitos¢ wobec zony wymogta na Hen-
ryku takze wsparcie budowy struktur
Kosciota poprzez akty fundacyjne i da-
rowizny dla istniejgcych parafii i nowo
zaktadanych, a takze dla fundowanych
opactw: cysterek w Trzebnicy w 1202 r.
(na wyrazng prosbe Jadwigi) i cy-
sters6w w Henrykowie w 1227 r. To
poswiecenie ksieznej w trosce o za-
pewnienie wszystkim dostepu do sfe-
ry sacrum hagiografujat nastepujaco:
.caly prawie swoj dochdd przeznaczata
na pozytek kosciotéw”.

Jedna z najwazniejszych dla Ja-
dwigi byta fundacja leprozorium dla
chorych na trad kobiet w Srodzie Sla-
skiej w 1230 r. Tak opisat to jej hagio-
graf: ,,Szczegdlniejsza troska otoczyta
tredowatych, dla mitosci Tego, ktéry
dla nas chciat za tredowatego ucho-
dzi¢”. Jadwiga doprowadzita takze do

powstania we Wroctawiu hospicjum
dla podrézujacych oséb duchownych,
majacego za zadanie ugaszczac z na-
lezng godnoscig podréznych, a takze
zapewnia¢ im wszelkie potrzeby na
czas pobytu i dalszej drogi.

Troska o poddanych

Niestrudzenie przez cate swoje
zycie na Slasku starata sie Jadwiga na
miare swych mozliwoséci realizowacd
poprzez niesienie wszelkich form po-
mocowych wobec swych poddanych.
Stalo sie to jej szczeg6lng troska i osobi-
stym powotaniem, gdy w 1209 r. ztozyta
wraz z matzonkiem dozgonny $lub czy-
stosci. Jadwiga, wychowana w duchu
benedyktyrnskim, miata swiadomos$¢
znaczenia gtebokosci zycia religijnego,
dlatego wszelka prowadzona przez nig
dziatalno$¢ charytatywna zwigzana
byta takze z niesieniem pomocy du-
chowej: ,,Stad sama lub przez swego
kapelana pouczata ludzi prostych, kto-
rzy przychodzili do jej dworu, a mia-
nowicie o tym, co dotyczy sakramentu
pokuty, modlitwy, w ogéle o wszystkim,
co dotyczy zbawienia duszy”.

Po Smierci meza i usamodzielnie-
niu sie syna Henryka Poboznego $wig-
tobliwa ksiezna schronita sie w klasz-
torze trzebnickim, gdzie opatka byta
jej corka Gertruda.

Przezyta wiele tragedii osobistych
w swoim zyciu: $mieré¢ dzieci, meza,
siostry, zniszczenie rodzinnych stron,
najazd tatarski na Slask, jednak nigdy
nie zachwiata sie jej wiara i petne od-
danie Bogu i ze wzgledu na mito$¢ do
Niego takze ofiarowanie sie na stuzbe
mieszkancow S$laskiej ziemi. Zmarta
w opinii Swietos$ci 14 pazdziernika
1243 r. Kanonizacja Jadwigi odbyta
sie 26 marca 1267 r. w Viterbo.

Powyzszy szkic nie wyczerpuje
catego zycia i dziet, jakie pozostawita
po sobie $w. Jadwiga dla $laskiej ziemi
i nadodrzanskiej diecezji. Uroczyste
obchody 750. rocznicy jej kanonizacji
sg niezwyktym i jedynym w swoim ro-
dzaju aktem wdziecznosci dla ksieznej
Jadwigi za jej trud i poswiecenie oraz
pozostawiony nam po tylu wiekach
przyktad mitosci i stuzby wobec Boga
i drugiego cztowieka.

(Q == —— ()
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Wiadczyni
doskonata

Ma racje zywotopisarz, gdy przypisuje ksiezniczce madros¢ ponad jej wiek.
Ta cecha dojrzewata wraz z nig, nadajgc jej postepowaniu rys roztropnosci i odwagi
zarazem, a te cnoty akurat w zyciu wiadczyni byly bezcenne.

ANNA SUTOWICZ

Wroctaw

iedy mys$limy o ksieznej $laskiej
K Jadwidze, stawiamy sobie przed

oczy kilka jej wizerunkéw. Bodaj
najpopularniejszy z nich pochodzi z jej
zywota, ktéry po raz pierwszy zyskat
oprawe graficzng w kodeksie Ludwika
ksiecia brzeskiego w potowie XIV w.
W scenie za$lubin cérka ksiecia Mera-
mi, Bertolda, staje przed swoim narze-
czonym, Henrykiem, oléniewajac nas
urodg i przepychem towarzyszacego
jej orszaku.

tatwo odnalezé¢ w tym obrazie wi-
zje réznic spotykajacych sie Swiatéw.
Swita mtodego wiadcy Slaska pozostaje
odziana raczej ubogo, pozbawiona jest
uzbrojenia, jesli nie liczy¢ wytaniaja-
cych sie gdzies$ z tha lasek i kosturéw. Za
to otoczenie meranskich przybyszéw
1$ni od mieczy, pyszni sie futrzanymi
obiciami strojow i modnymi, krétko
noszonymi tunikami. Autor grafiki
widziat Jadwige jako wnoszgcg na
Slask powiew cywilizacji i wyzszej
kultury. Jej ojciec pochodzit ze stare-
go rodu bawarskiego, miat tez wtasne
ambicje polityczne w obliczu sporéw
0 przywoédztwo w Rzeszy Niemieckiej,
ktére realizowat poprzez matzenstwa
swoich cérek. Przybywajac na dwoér
swego matzonka, 14-letnia ksiezniczka
obarczona byta wiec wizjg matzenstwa
lwitadztwa, jaka natozyto na nig ro-
dzinne Srodowisko, a przeciez, wbrew
przedstawieniu malarza, wchodzita
w otoczenie rownie ambitne, wyma-
gajace od niej rzucenia sie w wir dy-
nastycznej polityki Piastow $laskich,

—_—U N (Q ==

Jadwiga z orszakiem weselnym podczas za$lubin z ksieciem Henrykiem.
llustracja z Kodeksu Lubinskiego z 1353 r.

ktérzy nie tylko byli obeznani z tren-
dami europejskiej kultury, ale przede
wszystkim juz od dwoch pokolen wig-
zali sie mocno zwzorcami ptynacymi
zza taby. Dla Henryka Brodatego Ja-
dwiga byta gwarancjag oparcia na Za-
chodzie, jej inteligencja i wysokie wy-
ksztatcenie dworskie stawaty sie przy
okazji pozagdanym elementem w bu-
dowie wizerunku zycia elit, a tradycje
religijne Andechséw mogty okazaé sie
pewnga kartg przetargowa w rysujacym
sie planie reformy Kosciota.

Wiadczyni madra

Ma racje zywotopisarz, gdy przy-
pisuje ksiezniczce madro$¢ ponad
jej wiek. Ta cecha dojrzewata wraz
z nig, nadajac jej postepowaniu rys
roztropnosci i odwagi zarazem, a te
cnoty akurat w zyciu wiadczyni byty
bezcenne. Ta uwaga niech bedzie tym
bardziej wymowna, gdy uwzglednimy
prawdopodobng przyczyne Smierci jej
siostry, Gertrudy, matzonki kréla we-
gierskiego Andrzeja Il, zamordowanej
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przez zaniepokojonych jej aktywnoscia
polityczng przeciwnikow. Nietatwa
role przyjeta takze jej druga siostra,
Agnieszka, ktora dzielita z mezem, kro-
lem francuskim Filipem II, los wtad-
czyni obtozonej ekskomunika z powo-
du niekanonicznego $lubu. Jadwiga
przyjeta zgota inny sposéb witadania
ksiestwem.

Wiadczyni hojna

Trzeba przyznag¢, ze tylko na pod-
stawie nielicznych dokumentéw przez
nig wystawionych samodzielnie lub
wraz z ksieciem matzonkiem otrzy-
mujemy niewiele ponad obraz hojnej
fundatorki i ofiarodawczyni na rzecz
klasztoréow, ktore miescity sie w ra-
mach polityki dynastycznej Piastow $la-
skich: opactw w Lubigzu i Trzebnicy.
Tradycja opierajaca sie czesciowo na
przekazie hagiograficznym poswiad-
cza jej dobroczynnos$¢ rowniez wobec
klasztorow wroctawskich norberta-
noéw, kanonikéw regularnych, fundacje
klasztorow templariuszy w Olesnicy
Matej, franciszkanéw i dominikanéw
w kilku miejscowosciach Slaska, szpita-
liwe Wroctawiu i Srodzie Slaskiej, ko-
Sciotow i kaplic w kolejnych miastach
i miasteczkach ksiestwa. Zgodnos$¢ tych
Swiadectw umacnia dodatkowo wize-
runek napieczetny matzonki Henryka
Brodatego - to odziana w luzny ubiér,
prawie habit, kobieta z lilig w prawej
i jabtkiem ksigzecym w lewej dtoni.
Jadwiga chciata by¢ wiec widziana
przede wszystkim jako skrajnie
pobozna, skromna ksiezna,
wzo6r nowej religijnosci,
skrajnej ascezy iczysto-
$ci niewiesciej. Autor
zywota opisuje kilka
scen sporow z mat-
zonkiem, synem, sy-
nowg, dworzanami
i kapelanami wokot
jej sposobu noszenia sie
iunikania oznak wtadzy
ksigzecej. Nic nie pozwa-
la odrzuci¢ tego wizerunku
witadczyni. Byta prosta, bezpo-
$rednia w kontaktach z poddany-
mi, wrazliwa na ich losy.

Ksiezna pozostawata w tle wielkiej
polityki, przebywajac u boku Henryka
Brodatego w zamkach we Wroctawiu,
Kros$nie, Legnicy, Les$nicy i Rokitnicy,
ale przeciez nie byta nieobecna. Nic
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Najnowszy wizerunek ksieznej
Jadwigi. Rekonstrukcja czaszki,
gtowy oraz popiersia wykonana
w 1993 r. przez prof. Zbigniewa
Rajchela z Zaktadu Anatomii
Prawidtowej Akademii Medycznej
we Wroctawiu. Umozliwity
to wczesdniejsze badania
antropologiczne relikwii $w. Jadwigi,
ktére przeprowadzit zesp6t pod
kierunkiem prof. Tadeusza
Krupinskiego

Obok Wizerunek
napieczetny ksieznej
Jadwigi z 1250 r.

nie wiemy o tym, jaki

miata stosunek do de-

cyzji o matzenstwach
dynastycznych jej

cérek i syna Henryka

Poboznego. Z synowa,

Anng Przemyslidéwna, za-

przyjaznita sie, pewnie brata

udziat w spotkaniach dyploma-
tycznych, stuzagc Henrykowi swoja
wiedzg na temat uktadéw na dwo-
rach europejskich, ale Smiem przyja¢,
ze i bez tego ksigze miat dos¢ sprytu
i rozeznania, by lawirowa¢ skutecz-
nie pomiedzy zwasnionymi stronami
sporéw, wyciagajac z nich prawie wy-
tacznie wiasne korzysci. Jej ,,polityka”

ograniczata sie zapewne do konieczne-
go wsparcia swoim autorytetem i mo-
dlitwa. Reszta bedzie wymystem naszej
wyobrazni. Kilkakrotnie podejmowata
skuteczne interwencje w obronie swe-
go meza, moze bronita jego autorytetu
w obliczu sporu z biskupem.

Wz6r moralny

i religijny

ZpewnoS$cig jednak reprezentowa-
ta styl rzadow oparty na budowaniu
przywiazania poddanych do wtadcy
i stawianiu siebie jako wzoru moral-
nego ireligijnego. Na podstawie garsci
informacji ze zrédet archiwalnych mo-
zemy odtworzy¢ zasieg jej bezposred-
niej wtadzy w ksiestwie. Dotyczyta
ona wiana ksieznej w Zawoni koto
Trzebnicy, gdzie miata ona wtasne do-
bra i poddanych, wraz ze wszystkimi
przywilejami ekonomicznymi i immu-
nitetem sgdowniczym. O jej talencie
menedzerskim niech $Swiadczy fakt,
ze oddajac ten majatek swojej cérce,
ksieni Gertrudzie, a po niej cysterkom
trzebnickim, przekazywata rozwiniete
gospodarstwo dajace przychdéd zdolny
zabezpieczyC roczne utrzymanie prze-
tozonej wielkiego opactwa. Swoistg
zarzadczynia pozostawata Jadwiga
takze we wspomnianym klasztorze
trzebnickim, gdzie osiadta, nie skita-
dajac w nim $lubéw zakonnych, po
$§mierci Henryka. Owo tajemnicze
okres$lenie ,,gubernatrix” wskazuje,
ze ksiezna do konica zycia czuta sie
odpowiedzialna za losy swego dzieta,
jedynego, o ktorym wiemy, ze nie tylko
inspirowata do fundacji, ale dopro-
wadzita do jej finalizacji, godziwego
uposazenia i zabezpieczenia zakonnic
na przysztoscé.

Ostatni znany wizerunek ksiez-
nej Jadwigi powstat dopiero niedaw-
no dzieki dokonaniom wspoéiczesnej
techniki. Na podstawie relikwii czaszki
wykonano wierng kopie jej popiersia.
Patrzy na nas wtadczyni madra, o moc-
nym charakterze, niemajaca raczej
wiele wspoélnego z tg wiotka postacia
zrycin $redniowiecznych. Wydaje si¢
o wiele bardziej przekonujgca w tym
czasie, gdy wzér dobrych witadcow
odszedt wraz z nig w mroki $rednio-
wiecza. A czyz tamte spory i ambicje
naprawde roznig sie jako$ istotnie od
naszych matych i duzych wojen o ka-
watek miejsca na ziemi? -
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ZAMEK PIASTOW SLASKICH NA OSTROWIE TUMSKIM WE WROCLAWIU

Tak mieszkata
sw. Jadwiga

Mato kto z obecnych wroctawian wie, gdzie na Ostrowie Tumskim znajdowat sie
amek ksigzecy. Tylko nieliczni zdajg sobie sprawe z tego, jak bardzo byt okazalty,
oraz ze Slady tych wspaniatosci kryjg podziemia Domu Zakonnego
Siéstr Szkolnych de Notre Dame przy ul. Sw. Marcina 12.

MALGORZATA CHOROWSKA

Wroctaw

amek ten byt domem Piastow
Zzwanych $lagskimi Henrykami,

chociaz ich poczet rozpoczyna
ksigze Bolestaw zwany Wysokim, naj-
starszy wnuk Bolestawa Krzywoustego.
Byt tez domem $w. Jadwigi - matzonki
ksiecia Henryka | Brodatego i matki
Henryka Il Poboznego, ktéry zginat,
walczgc z Tatarami pod Legnica. Za
zycia ksieznej Jadwigi, u schytku XI1 w.
iw pierwszej potowie Xl stulecia, byla
to najpotezniejsza warownia w dzielni-
cy $laskiej, a druga co do starszenstwa

i waznosci w Polsce po krakowskim
Wawelu. Ostatnie badania archeolo-
giczne podjete na terenie klasztoru
Si6str de Notre Dame odstonity fun-
damenty rezydencjalno-sakralnej cze-
§ci zamku i pozwolity na wirtualng
rekonstrukcje jej wygladu w poszcze-
go6lnych fazach, takze za czaséw, kiedy
po zamkowych komnatach chodzita
Sw. Jadwiga.

Poczatki-zagadkowa

budowla

Pierwszy gréd we Wroctawiu po-
wstat w pierwszej potowie X w., w p6t-
nocno-wschodniej czesci Ostrowa Tum-
skiego. Wkrétce na jego zachodnim

Wi izualizacja zabudowy zamku
na przetomie XIII X w.

krancu wzniesiono drugi gréd, ktéry
przejat funkcje poprzedniego jako
osrodka administracji i jadra osadnic-
twa, a podgrodzie objeto catg wyspe
Tumska. Warownia byta otoczona moc-
nym drewniano-ziemnym watem. Jego
wnetrze stanowit ruszt z bali utozo-
nych naprzemiennie - wzdtuz i w po-
przek osi watu. Konstrukcje wypetniat
piach i kamienie, a ptaszcz zewnetrzny
stanowita glina. Najp6zniej od drugiej
potowy XI w. gréd miescit tez rezyden-
cje ksiazeca i kaplice $w. Marcina. Obie
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te kamienne budowle sg od wiekéw
zaginione. Te, ktore dzi$ odnajduje-
my w wykopach archeologicznych, sa
ceglane i pochodza z czaséw przebu-
dowy naczelnej czesci grodu na zamek
podjetej przez Bolestawa Wysokiego
w ostatniej tercji XII w.

Pierwszym powstatym woéwczas
obiektem murowanym byta zagadko-
wa budowla centralna. Wyrastata ona
wprost zmigzszu drewniano-ziemnych
watéw po poitnocnej stronie grodu. Jej
relikty zachowaty sie jedynie pod zie-
mia. Tworzy je 18 ceglanych filarow
fundamentowych o ksztatcie trapezu,
rozmieszczonych na okregu, i dziewiet-
nasty filar posrodku, ktéry byt kolisty.
Trapezoidalne filary byty polgczone
arkadami itworzyty piersécien funda-
mentowy o grubosci 2,5 m i gtebokosci
posadowienia ok. 3 m. Srednica koli-
stego filaru tez miata ok. 3 m. Na po-
ziomie parteru budowla ta byta 18-bo-
kiem. Kazdy z naroznikéw wzmacniaty
zewnetrzne i wewnetrzne filarki.
Jej Srednica wynosita niemal 25 m,
co jest ewenementem wséréd éwczes-
nych cylindrycznych budowli
europejskich.

Oiile tatwo mozna sobie wyobrazi¢
forme architektoniczng 18-boku, o tyle
jego funkcja od lat wywotuje kontrower-
sje wérdéd badaczy. Przed 30 laty utrwa-
lit sie poglad, ze byta to kaplica. Obecnie
wydaje sie bardziej prawdopodobne,
ze musiata mie¢ funkcje rezydencjalng
i stanowi¢ rodzaj wertykalnego pata-
cu. Bytaby to budowla w typie wielo-
kondygnacyjnych wiez mieszkalnych,
tzw. donzonéw, bardzo popularnych na
zamkach éwczesnej Europy. Komnaty,
aule i czesto tez kaplice umieszczano
w nich na gérnych kondygnacjach.
O tym, ze we wroctawskim donzonie
mogta sie znajdowac kaplica, Swiadczg
odnalezione detale architektoniczne. Sg
to trzy piaskowcowe klifice ozdobione
wateczkami, pochodzace z jakiej$ du-
zej arkady. Wykonujacy je rzemies$inik
zostawit na kazdym z nich swéj znak
kamieniarski w ksztatcie litery h.

Jeszcze w XIl w. budowla ta zostata
otoczona murem obwodowym co naj-
mniej od strony pétnocnej i pétnocno-
-wschodniej. Mur ten, grubosci 2 m,
utworzyt dookota niej ciasny pier-
$cien. W przeswicie powstatym mie-
dzy murem a wiezg mogty sie miescié
korytarze lub schody na pietra. Nowa
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konstrukcja nie zastgpita tradycyjnych
watéw drewniano-ziemnych, lecz byta
w nie wtopiona, zwiekszajac walory
obronne catosci zatozenia.

Tu mieszkata sw. Jadwiga

Datowanie owej budowli, oparte
na analizie radioweglowej C14, zosta-
o ustalone na lata 1166-1186. Swieta
Jadwiga (1178/80-1243) w wieku 12 lat
zostata zong $laskiego ksiecia Henryka
Brodatego iwraz z nim zamieszkata na
wroctawskim zamku, zapewne w opi-
sanej powyzej budowli. Mozemy tak
sadzi¢, poniewaz byt to wéwczas na
zamku jedyny reprezentacyjny obiekt
mieszkalny. W czasie kiedy przycho-
dzity na Swiat ich dzieci, a w ostatniej
dekadzie X1l w. i pierwszej Xl stulecia
pojawito sie ich siedmioro, po p6tnoc-
no-wschodniej stronie grodu zbudo-
wany zostat obszerny dom ogrzewany
piecami typu hipokaustum. By¢ moze
byto to Kinderstube, gdzie dorastato
kolejne pokolenie Piastow.

Po pewnym czasie, jeszcze za pa-
nowania ksigzecej pary, wroctawski
zamek zmienit sie nie do poznania. Bu-
dowla wiezowa zostata z obu stron obu-
dowana i przeksztatlconaw monumen-
talny patac, ktéry rozciagat sie wzdtuz
po6inocnego odcinka watu na dtugosci
50 m. Przedsiewziecie to realizowa-
no w 3-4 etapach, rozpoczynajac od

wzmocnienia pétnocno-wschodniego
zakola watéw druga wieza, ktdra osta-
tecznie uzyskata plan kwadratu. Nowy
patac rozwinat sie symetrycznie wzgle-
dem starej wiezy o dwie sekcje potozone
po jej stronie zachodniej i wschodniej.
Elementem scalajagcym jego bryite stata
sie $ciana od strony dziedzinhca, ktéra
przecieta i zarazem zastonita starszg
budowle wiezowg. Dla wchodzacych
na teren zamku byta to gtéwna fasada
patacowa. Wprawdzie znamy jedynie
przebieg jej fundamentéw, lecz mozna
przypuszczac, ze byta réwnie okazata co
elewacja patacu na zamku w Legnicy,
drugim osrodku stotecznym monarchii
$laskich Henrykow. Legnicki patac przy
swej dtugosci 61,5 m bytjedng z pieciu
najwiekszych budowli rezydencjalnych
Europy, a zachowane w lapidarium po-
zostatosci kamiennych obramien jego
otwordéw Swiadczg o bardzo wysokim
poziomie artystycznym ksigzecych
warsztatow budowlanych.

Patace na zamkach we Wroctawiu
i Legnicy nie byly jedynymi domami
Swietej ksieznej. Niewielkie kamienne
palatium z kaplica znajdowato sie tak-
ze na zamku we Wleniu, ktéry stano-
wit przynalezne jej wiano. Inny dom,
byé moze wéwczas jeszcze drewniany,
znajdowat sie na zamku w Krosénie.
Ksiezna modlita sie w nim podczas
bitwy z Tatarami pod Legnica.

Plan odkrytych muréw wroctawskiej rezydencji piastowskiej z pokazaniem
za pomocg koloréw poszczeg6lnych faz budowlanych. Najstarsza budowla
centralna zaznaczona jest kolorami czarnym iszarym
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Rampart marks:

[ iiil;

- greasy clay
[ - layer with streaks of wood

- reconstructed run of rampart
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Zamek wroctawski za czasow
Henryka IV Probusa w widoku

od potudniowego wschodu

Z lewej: Plan zamku wroctawskiego
w pierwszej tercji Xl w.

Z mecenatem budowlanym ksie-
cia Henryka Brodatego oraz $w. Jadwi-
gi lub ich syna Henryka Poboznego
mozna tez taczy¢ kaplice odkryta na
terenie dawnego zamku wroctaw-
skiego w 1970 r. Byta ona potozona
w sasiedztwie patacu i dopetniata jego
program funkcjonalny o przestrzen sa-
kralng, niezbedna w Sredniowiecznych
zespotach rezydencjalnych. W sensie
architektonicznym byto to zatozenie
centralne na planie kwadratu ztrzema
absydami przy Scietych naroznikach.
Prezbiterium zamykata czwarta ab-
syda. Obecnie relikty muréw kaplicy
zachowane sg pod ziemiag na poziomie
ok. 1,8-2,8 m ponizej ulicy $w. Marcina
i przylegtych teren6w klasztornych.

Jadwiga bywata na wroctawskim
zamku az do $mierci Henryka Broda-
tego w 1238 r., a nastepnie przeniosta
sie na state do klasztoru Siéstr Cyste-
rek w Trzebnicy, bedacego fundacja
ksigzecej pary.



MARZEC 2017

Kolejne przebudowy

Dalsze dzieje warowni wroctaw-
skiej wigzaty sie juz z dziatalnoscia
budowlang jej wnukéw i prawnukéw
- ksigzat Henryka 11l Biatego, ktéry
otoczyt zamek pierscieniem murow
obronnych, biskupa Wtadystawa Sal-
zburskiego i Henryka IV Probusa. Ten
ostatni dokonat przebudowy starego
patacu i nadat mu nowy, dos¢ niezwy-
kty ksztatt.

Gotycka rezydencja Henryka Pro-
busa powstata z potaczenia wydtuzo-
nego patacu na planie prostokgtnym
z odSmioboczng budowla centralng.
Miata dwie osie symetrii i potezne
przypory, ktére kazag domyslac¢ sie
obecnosci sklepiert we wnetrzu budow-
li. W sko$nych przyporach osmiobo-
ku miescity sie wewnetrzne korytarze
prowadzace do danskeréw (ubikacji),
potozonych od strony Odry. Mimo
imponujacej dtugosci patac sprawiat
wrazenie budowli centralnej ze wzgle-
du na wielko$¢ oktogonu. Ten ostatni
powstat na miejscu starej, 18-bocznej
wiezy mieszkalnej, rozebranej w mie-
dzyczasie do fundamentéw. Przypusz-
czalnie miescit on na pietrze aule
patacowg. Gotycki patac zostat pota-
czony kruzgankiem z nowa kaplica pw.
$w. Marcina fundacji Henryka Pro-
busa. Cato$¢ zatozenia pod wzgledem
uktadu auli patacowej itopografii naj-
wazniejszych budowli nawigzywata do
rozplanowania patacu Karola Wielkie-
go w Akwizgranie. Byta to niewatpliwie
najwspanialsza rezydencja ksigzeca
6wczesnej Polski.

Po przedwczesnej $mierci ksiecia
Henryka Probusa w 1290 r. ostatni wita-
dajacy Wroctawiem ksigzeta piastowscy
Bolestaw Ill i Henryk VI zaczeli sukce-
sywnie przekazywaé zamek i przylegte
tereny w rece Kosciota. Zczasem miej-
sce dawnego patacu i kaplicy z absyda-
mi zajety dwory kanonikéw kolegiaty
$w. Krzyza; nota bene tez ufundowanej
przez Henryka Probusa. Jedyne, co po-
zostato widoczne nad ziemiag z daw-
nej warowni, to kaplica $w. Marcina,
p6tnocny fragment muru obronnego
i baszta bramna; zresztg tez p6zniej ro-
zebrana. Poczgwszy od potowy XIX w.
dwory kanonikéw byty przebudowy-
wane na wielkie neogotyckie gmachy
konwiktu $w. Anny. Nikt wéwczas nie
pamietat o ich zamkowych poczatkach.
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Jednakze kiedy w 1851 r. na wroctaw-
skim grodzie Piastéw, w miejscu daw-
nych patacéw i kanonickich dworéw,
osiadty Siostry Szkolne de Notre Dame,
jedno z waskich okienek komnaty ka-
nonika obrosto tradycja okienka, przez
ktére sw. Jadwiga rozdawata chleb ubo-
gim. Pamietana byta bowiem wielka
poboznoéé i surowa asceza Swietej oraz
jej troska o ubogich. Pierwsze wykopali-
ska odbyty sie w koricu lat 80. XX w. pod
ogrodem i w piwnicach domu owych
Siéstr oraz pod dziedzincem przylegte-
go klasztoru Siéstr Nazaretanek.
Odkryte woéwczas przez Ed-
munda Matachowicza relikty potez-
nych budowli zamkowych w wiegk-
szos$ci powtérnie zasypano ziemig

i zagruzowano. W 2012 r. ukohczono
odbudowe tej czesci domu zakonne-
go Siéstr de Notre Dame, ktéra legta
w gruzach w czasie wojny. Relikty zam-
ku, wydobyte powtérnie spod ziemi
i poddane konserwacji, doczekaty sie
czeSciowej ekspozycji w murach piwni-
cy i przyziemia. Prowadzi po nich trasa
turystyczna, stanowiaca byé moze zala-
zek przysztej wiekszej ekspozycji. Poza
budynkiem znajduje sie bowiem dal-
sza cze$¢ fundamentéw piastowskiego
palatium. Jego rozlegto$¢ i wymiary
odkrytych muréw dajg wyobrazenie
o niezwyktosci wroctawskiej warowni.
Jest to Piastowska Pieczeé¢ odcis$nieta
na Wroctawiu. Nie zmarnujmy tego
dziedzictwa. -

www.pkwp.org
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Na stuzbie
Swietej
Jadwigi

15 lipca 2010 r. odszedt do wiecznosci
niespodziewanie, po bardzo pracowitym
zyciu, jeden z najwybitniejszych
historykdw Kosciota i duszpasterzy
trzebnickich ks. Antoni Kietbasa SDS.
Dla Trzebnicy byt
- podobnie jak ksigdz dziekan
Wawrzyniec Bochenek (1915-1996)

- cztowiekiem opatrznosciowym.

KS. JOZEF SWASTEK

Wroctaw

w Swietochtowicach-Zgodzie na Gérnym Slasku,

w rodzinie rzemieslniczej. Byt trzecim dzieckiem
w piecioosobowej rodzinie Jerzego i Matgorzaty z domu
Dziuba. Rodzice Antoniego byli ludZzmi gteboko wierzacy-
mi. 17 wrzeénia 1941 r. zmarta Jego matka. W 1943 r. Jego
ojciec w czasie podrézy stuzbowej do Strzelec Opolskich
poznat Johanne Sewering z Dortmundu, ktéra pracowata
w jednym z urzedéw panstwowych. Byta ona protestantka.
Po blizszym poznaniu Jerzego Kietbasy wyrazita zgode,
mimo duzej réznicy wieku, na matzenstwo z nim. Zawarli
$lub cywilny w Strzelcach Opolskich i tego samego dnia
koscielny zwigzek matzenski. Z tego drugiego zwigzku
pochodzi tréjka dzieci. Johanna Sewering byta bardzo
dobrg i madrg matzonka. Swoje dzieci traktowata na réwni
z dzie¢mi z pierwszego matzennstwa meza. Jej zawdziecza
Antoni swojg formacje duchowa. Wychowata dzieci w at-
mosferze szacunku dla duchowej kultury polskiej, niemiec-
kiej oraz $laskiej. Bolesnie przezywata, gdy w 1945 r. po
wkroczeniu do Swietochtowic oddziatéw Armii Czerwonej,
na skutek donosu Sowieci zainteresowali sie nig blizej
i wydali na nig wyrok. Donosiciel oskarzyt jg fatszywie

Q ntoni Jerzy Kietbasa urodzit sie 6 listopada 1938 r.
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0 sprzyjanie okupantom niemieckim. Sprawe udato sie
zazegnad, przekupujac czerwonoarmistow. Jednakze to
bolesne doswiadczenie mocno nadszarpneto jej zdrowie
1byto przyczyng przedwczesnego zgonu.

W okresie okupacji niemieckiej na Slagsku w rodzinie
Antoniego Kietbasy méwiono po niemiecku. Matzonka
Jerzego Kietbasy opanowata perfekcyjnie jezyk polski.
Poprawiata nawet swym dzieciom wypracowania szkolne
pisane po polsku. Dzigki niej Antoni Kietbasa doskonale
poznat jezyk polski. Jej gteboka pobozno$¢ oraz religijna
atmosfera domu rodzinnego byta powodem, iz powotanie
do kaptanstwa zrodzito sie u niego juz w latach szkolnych.
W 1945 r. rozpoczat nauke w szkole podstawowej w Swieto-
chtowicach. Po jej ukonczeniu zostat przyjety do Nizszego
Seminarium Duchownego $w. Jacka w Katowicach, ktérym
kierowat ks. Ignacy Jez (zmart jako kardynat nominat).
Wielu Jego krewnych obrato stan duchowny, w tym jego
brat z drugiego matzenstwa ks. Jerzy Kietbasa czy spo-
winowacony z rodzing Swiatowej stawy biblista ks. prof.
dr hab. Joachim Gnilka.

Powotanie do Salwatorianow

29 sierpnia 1955 r. Antoni opusécit rodzinne strony
i udat sie do Wyzszego Seminarium Duchownego w Bagnie
na Dolnym Slasku. Po drodze wstapit do bazyliki $w. Bartto-
mieja i éw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy. Zafascynowat sie
pieknem trzebnickiej bazyliki oraz kultem $w. Jadwigi Sla-
skiej. Modlit sie wéwczas do Boga i do $w. Jadwigi Slaskiej,
aby po przyjeciu $wiecen kaptanskich maégt pracowac przy
relikwiach tej Swietej. 7 wrzeénia 1955 r. przyjat obtéczyny
iotrzymat imie Herbert. W 1957 r. ztozyt eksternistyczny
egzamin dojrzatosci. Jako kleryk odznaczat sie niezwykita
pracowitoscig, nie potrafit wypoczywac. Tryskat humorem.
Sluby zakonne ztozyt 8 wrzesnia 1962 r. w Bagnie, a 29 czer-
wca 1963 r. w bazylice $w. Barttomieja i $w. Jadwigi Slaskiej
w Trzebnicy przyjat z rak bp. Andrzeja Wronki Swiecenia
kaptanskie. Po ich przyjeciu przez rok pracowat w bazylice
trzebnickiej przy boku gorliwego dziekana ks. Wawrzyrica
Bochenka.

Po roku pracy duszpasterskiej w Trzebnicy podjat
w latach 1964-1967 studia specjalistyczne z zakresu histo-
rii Kosciota na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Pod
kierunkiem ks. prof. Mieczystawa Zywczynskiego napisat
prace magisterska pt. Poczatki salwatoriandéw na ziemiach
polskich. Zostata ona bardzo dobrze oceniona. W maju
1970 r. wyjechat do Rzymu celem zbierania materiatéw
zrédtowych do pracy o historii Zgromadzenia Salwatoria-
néw oraz uzupetnienia studiéw z historii Kosciota. Owocem
jego badan naukowych w Rzymie jest Zzrédtowa rozpra-
wa ksigzkowa pt. Salwatorianie na Ziemiach Zachodnich
iP6tnocnych 1945-1970 (Rzym 1970) oraz Gesellschaft des
Gottlichen Heilandes - Polonische Provinz (Passau 1970).
Pod jego redakcjg ukazaty sie w Rzymie zbiorowe opra-
cowania: Salwatorianie w Polsce 1900-1975 oraz Ksiega
zmartych Salwatorianéw polskich 1900-1975. W czasie
pobytu w Wiecznym Miescie skopiowat wielka ilo$¢ zrodet
ir6znymi sposobami przestat je do kraju. Chetnie udzielat
w czasie pobytu w Rzymie fachowej pomocy rodakom tam
przebywajacym.
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Abp Karol Wojtyta przemawia w bazylice trzebnickiej,
obok ks. Antoni Kietbasa SDS. Uroczystos$ci milenijne,
16 pazdziernika 1966 r.

Trzebnica

Jesienig 1972 r. powrécit do kraju i osiadt w Trzebnicy,
w ktorej mieszkat az do niespodziewanego zgonu. Pre-
stizowej funkcji prorektora Papieskiego Wydziatu Teolo-
gicznego we Wroctawiu nie przyjat. Uwazat, iz ta funkcja
utrudniataby mu prace duszpasterskg, w konfesjonale,
szerzenie kultu $w. Jadwigi Slaskiej oraz oprowadzanie
pielgrzyméw po bazylice.

Kazdg wolng chwile wykorzystywatl na pisanie ksigzek
i artykutéw. Opublikowat 58 ksigzek i 623 artykuty. Byt
cenionym prelegentem, kaznodziejg oraz rekolekcjonista.
Prowadzit misje w parafiach, udzielat sie jako rekolekcjo-
nista dla oséb zycia konsekrowanego i stowarzyszen zycia
apostolskiego. Zaangazowat sie w proces beatyfikacyjny
zatozyciela Salwatorian6éw, ktérego byt wiernym nasla-
dowca, szczeg6lnie w dziedzinie ewangelizacji. Duzo uwagi
badawczej poéwiecit $w. Jadwidze Slaskiej, jej matzonkowi
Henrykowi Brodatemu, Salwatorianom oraz Trzebnicy.
W 1983 r. ukazala sie jego cenna rozprawa pt. Swietala-
dwiga patronka dnia wyborulJana Pawta Il. Dzieki niemu
doszto do utworzenia Miedzynarodowej Komisji Histo-
rycznej Salwatoriandw, ktorej naczelnym zadaniem jest
wydawanie tekstow dotyczacych Salwatorianéw. Nalezat
przez cate swe pracowite zycie do aktywnych jej cztonkéw.

1 grudnia 1992 r. obronit na Papieskim Wydziale
Teologicznym we Wroctawiu prace doktorskg pt. Ksigdz
Franciszek Maria od KrzyzaJordan (1848-1918) zatozy-
ciel Satwatorianéw. Jego idee, plany, realizacje. W 1993 r.
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ks. Antoni zostat adiunktem na Papieskim Wydziale Teolo-
gicznym we Wroctawiu w Katedrze Historii Kosciota w Sta-
rozytnosci i Sredniowieczu. Na proébe pierwszego biskupa
legnickiego dra Tadeusza Rybaka podjat wyktady z historii
Kosciota w Wyzszym Seminarium Duchownym, erygowanej
w 1992 r. diecezji legnickiej. 3 grudnia 1998 r. odbyta sie
jego habilitacja na Papieskim Wydziale Teologicznym we
Wroctawiu na podstawie pracy Salwatorianie z ziem pol-
skich w latach 1881-1903. Przedstawit w niej rekrutacje do
Zgromadzenia Salwatorianéw z ziem polskich do zatozenia
pierwszego domu zakonnego na ziemiach polskich. Przy
jej pisaniu przestudiowat ponad 3000 teczek personal-
nych w archiwum generalnym Salwatorianéw w Rzymie.
12 maja 1992 r. zostat docentem i kierownikiem katedry.
W 2001 r. zostat profesorem nadzwyczajnym w Instytucie
Historii Kosciota w Papieskim Wydziale Teologicznym we
Wroctawiu. Byt czestym prelegentem na sympozjach oraz
zjazdach naukowych zar6wno w Kraju, jak i za granica.
Za propagowanie kultu $w. Jadwigi Slaskiej oraz za
dziatalno$¢ na rzecz pojednania polsko-niemieckiego pre-
zydent Niemiec Roman Herzog przyznat mu w 1998 r.
niemiecki Krzyz Zastugi. Prezydent Polski Lech Kaczyn-
ski odznaczyt go w 2009 r. Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski. W 2005 r. ambasador Austrii w Polsce
odznaczyt go austriackim Krzyzem Honorowym.

Dorobek naukowy

Prace historyczne ks. A. Kietbasy maja te rzadka ceche,
ze sie nie starzejg z uptywem lat, tak jak nie starzeja sie
prace najwybitniejszych uczonych. Na szczeg6lne wyroz-
nienie zastugujg ksigzki opublikowane w serii wydawniczej
S0l Ziemi Czarnej”. PoSwiecit je zyciu oraz dziatalnosci
wybitnych i zastuzonych mieszkancéw Slaska. Za znacza-
cy wkiad do nauki polskiej w dziedzinie historii KosSciota
katolickiego na Slasku otrzymat w 2003 r. Nagrode im.
Juliusza Ligonia, nadang mu przez Katolickie Stowarzy-
szenie ,,Civitas Christiana” w Katowicach. Doniosty jest
bezsprzecznie Jego wkitad w upowszechnianie przez prace
naukowe i dziatalnosé pastoralng kultu $w. Jadwigi Slaskiej
w Trzebnicy. W 2007 r. wystarat sie w Rzymie o przyznanie
trzebnickiej bazylice tytutu Miedzynarodowego Sanktu-
arium. Wraz z Towarzystwem Ziemi Trzebnickiej przyczy-
nit sie do oznakowania w Trzebnicy ,,Sciezek $w. Jadwigi”.
Za ksigzki, artykuty oraz broszury poswiecone Trzebnicy
oraz Obornikom Slaskim otrzymat tytuty: ,,Honorowego
Obywatela Miasta Trzebnica” (2000) oraz ,,Zastuzonego dla
Gminy Trzebnica” (2008) i tytut ,,Honorowego Obywatela
Miasta Obornik Slaskich” (2010).

Ks. Antoni Kietbasa zamierzat wyda¢ ksigzke o swym
wiernym wspotpracowniku i zarazem gorliwym propagato-
rze kultu $w. Jadwigi Slaskiej - ks. Wawrzyrhcu Bochenku. Nie
zdazyt jej wydacé. Doczesne szczatki zar6wno ks. Wawrzyrica
Bochenka, jak i ks. prof. Antoniego Kietbasy spoczety przy
relikwiach $w. Jadwigi Slaskiej. Ufa¢ nalezy, iz w najblizszej
przysztosci dostgpia oni chwaty beatyfikacji i kanonizacji.
Byli nie tylko propagatorami kultu $w. Jadwigi Slaskiej, ale
i wiernymi Jej nasladowcami w codziennym zyciu.

Smutno jest zy¢, gdy serce tak dobrego, madrego, uczo-
nego, Swietego kaptana przestato juz bi¢! -
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ZIEMIA SWIETA W PYTANIACH

Gdzie sfrunat aniot?
Bazylika
/wiastowania

Nazaret jest dzi§ gtdbwnym miastem Galilei. Cho¢ tuv
za Jego czasow byta to niewielka wioska potozona w poblizu Via Maris,
gtéwnego szlaku wiodacego z péinocy do Egiptu. Dzi§ miasto
zamieszkiwane jest gtdwnie przez ludnos$¢ arabska,
a nawet uznawane jest za nieformalng stolice
izraelskich Arabow.

m«m’'M jj!
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KS. MARIUSZ ROSIK

Wroctaw

otozone jest w naturalnej niecce

w Dolnej Galilei. Od najdawniej-

szych czasow chrzescijanie wigza
Nazaret z zyciem Swietej Rodziny. Po-
Swiadcza to zapis wyznania niejakiego
Konona, meczennika z czas6w Decju-
sza (249-252 r.). Tuz przed $Smiercig
przyznawat sie publicznie: ,Jestem
z Nazaretu w Galilei, jestem z rodziny
Chrystusa, ktérego czcze od czasow
moich przodkow”.

Pod koniec VI w. nieznany z imie-
nia pielgrzym z Piacenzy odwiedzit Na-
zaret. W swoich zapiskach zanotowat:
»Dom Najswietszej Maryi zostat prze-
ksztatcony w bazylike, a jej ubrania sg
zré6dtem wielu cudéw. Zydéwki sa tu
piekniejsze niz gdziekolwiek indziej
w kraju. Twierdza, ze jest to dar, jaki
zestata im Najswietsza Maryja, gdyz
byta ich krewna”.

Cho¢ nie ma ws$rdéd badaczy zgo-
dy, czy rodzinne miasto Jezusa byto
rowniez takim dla Maryi iJ6zefa (nie-
ktérzy obstaja bowiem przy tezie, ze
Jozef mieszkat w Betlejem), to jednak
ponad ptaskimi dachami wypietrza sie
wspaniata Bazylika Zwiastowania, zbu-
dowana w ubiegtym stuleciu na bazie
wczeéniejszego kosciota krzyzowcéow.

Grota Zwiastowania

Dwupoziomowa $wigtynia obu-
dowuje Grote Zwiastowania, w ktorej
Maryja miata otrzymaé od archaniota
cudowng wies¢ o poczeciu Jezusa.

Sanktuarium przedstawia sie
doprawdy imponujgco. Zbudowane
z jasnego kamienia, ozdobione zioty-
mi mozaikami i otoczone tacinskimi
inskrypcjami zaczerpnietymi z Luka-
szowego opowiadania o zwiastowaniu,
zacheca do gtebokiej refleksji nad ta-
jemnicag dziewiczego poczecia i wcie-
lenia Syna Bozego. Koputa bazyliki
przybiera ksztatt odwréconej lilii. Na
placu przykos$cielnym widniejg wize-
runki znanych obrazéw maryjnych.
Jestwsrdd nich wizerunek czestochow-
ski, a w innym miejscu - Matki Bozej
Kozielskiej. O Polsce przypomina takze

Bazylika Zwiastowania (z lewej)
i Grota Zwiastowania, Nazaret
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obraz Mieszka | z Dgbréwka oraz wi-
zerunek biskupa Jordana.

Juz samo wejsécie do bazyliki za-
chwyca. Na $Srodkowych drzwiach
przedstawiono szesnascie scen z zycia
Jezusa. Obrazuja one np. dziecihstwo
Jezusa i ucieczke Swietej Rodziny do
Egiptu, chrzest Chrystusa w Jordanie
i gtoszenie kazania na gérze. W gornej
czesci drzwi przedstawiono symbole
Tréjcy Swietej (oko opatrznosci, krzyz
i gotebica). W nawigzaniu do poczatku
Listu do Hebrajczykéw (,,Wielokrotnie
i narézne sposoby przemawiat nie-
gdys$ Bdég do ojcéw przez prorokow?”,
Hbr 1, 1) ukazano postacie Adama,
Abrahama, Mojzesza, Eliasza i Dawi-
da. Natomiast w nawigzaniu do sce-
ny powotania apostotéw przez Jezusa
ukazano postacie Piotra, Jakuba, Jana,
Mateusza i Jakuba, syna Alfeusza. Réw-
nie wymowne sg drzwi boczne, ktére
przedstawiajg sceny i proroctwa staro-
testamentowe. Lewa strona obrazuje
historie biblijng od stworzenia do ofia-
ry lzaaka, prawa za$ - od Dawida do
Daniela. Na drzwiach potudniowych
widnieje posag Maryi oraz Jej symbol
- lilia, a takze motywy zaczerpniegte
z Litanii Loretanskiej. Wypisano takze
stowa modlitwy Salve, Regina (Witaj,
Krélowo). Na fasadzie bazyliki widnieja
tacinskie fragmenty ewangelicznego
opowiadania o zwiastowaniu. We-
whnatrz gérnego kosciota imponujaco
przedstawia sie mozaika na $cianach
prezbiterium. Przedstawia ona Ko-
$ciot jako jeden, swiety, powszechny
i apostolski.

Dom Najswietszej Maryi

Kosciét dolny Bazyliki Zwiastowa-
nia zbudowany zostat na fundamen-
tach kosciota krzyzowcow i mierzy 44 m
dtugosci i 27 m szerokosci. Przykryty

zostat gwiazdzistym sklepieniem i ko-
puta. W kolejnych trzech absydach
zobrazowano sceny zwiastowania
i ukrzyzowania oraz postacie Joachi-
ma i Anny. Kosciot obudowuje skalng
Grote Zwiastowania, ktéra stanowi¢
miata dom Maryi. Dom wybudowano
na sposéb nabatejski: do naturalnej
groty dobudowano kamienne $ciany.
Sg tu jeszcze pozostatosci judeochrze-
$cijanskiej i bizantyjskiej budowli.

Miejsce kultu

Zapewne potomkowie Jézefa i Ma-
ryi dbali o ten dom przeksztatcony
p6zniej na miejsce modlitwy. O tym,
ze od samego poczatku w tym miej-
scu sprawowano kult chrzescijanski,
Swiadczg graffiti z greckimi stowami
,»Chaire, Maria” (,,BagdZ pozdrowiona,
Maryjo”), znak krzyza czy postaé Jana
Chrzciciela. W Vw. powstata tu pierw-
sza bazylika, ktéra zostata zniszczona
w Xlw., ajuzw Xll odbudowana przez
krzyzowcow. Wiek p6zniej znowu
ulegta zniszczeniu, a odbudowano ja
dopiero w XVIII stuleciu. Obecny ko-
$ciot powstat w 1955 r. Sama skalna
grota ma wymiary 5,5 na 6 m. Stoja tu
dwie kamienne kolumny, ktére maja
upamietniaé¢ posta¢ Maryi i Archanio-
ta Gabriela. Pod ottarzem umieszczo-
no napis: Verbum caro hicfactum est
(Tutaj Stowo stato sie Ciatem). Mozna
dostrzec fragmenty mozaik podtogo-
wych, ktére przedstawiaja krzyze.
Poniewaz w 427 r. Teodozjusz zabro-
nit umieszczac¢ krzyze w posadzkach,
stad wniosek, ze kosciot bizantyjski
musiat powsta¢ przed tg datg. Warto
wspomnieé, ze gdy krzyzowcy w X1 w.
stracili Nazaret, dom Maryi zostat
przeniesiony najpierw na trzy lata do
Chorwacji, a nastepnie do witoskiego
Loreto (nazwa miasta pochodzi od
wzgdlrza laurowego, na ktérym je wy-
budowano). Legenda gtosi, ze uczy-
nili to aniotowie, de facto jednak byli
to cztonkowie zamoznej rodziny De
Angelis, ktorzy pragneli ocali¢ cenng
pamiatke przed najazdem pogan. Ar-
cheologowie, ktérzy przeprowadzili
badania w domku loretanskim (od kté-
rego nazwe bierze Litania Loretanska),
dowodzg, ze kamienie rzeczywiscie
przywiezione byly z Ziemi Swietej. =

W nastepnym numerze:
Jakg droga niost krzyz?
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BUDOWANIE KOSCIOLA DOMOWEGO

Sekret skutecznosci

rachunku

»Z rachunku sumienia korzystajg najbardziej ci, ktdrzy sg madrzy i dobrzy"

sumienia

- stwierdza ks. Marek Dziewiecki - irzecz w tym,
by do owej madrosci i dobroci dochodzié.

KS. ALEKSANDER RADECKI

Wroctaw

skoro dobre drzewo poznaje sie po dobrych owo-
A cach, jakie ono rodzi (zob. Mt 7,17), warto zauwazy¢,

ze ,,optaci” sie kazdemu z nas wysitek wktadany
w pielegnowanie praktyki codziennego, ogdlnego ,,egza-
minu” wtasnego sumienia.

Warunki powodzenia

Powodzenie praktyki rachunku sumienia za K. Osu-
chem iJ. Augustynem mozna przedstawi¢ nastepujgco:

e Zrozumienie tego, o co chodzi w tej praktyce, gdyz nie
wykona sie owocnie, z przekonaniem i zaangazowaniem
tego, czego sie nie rozumie. Dlatego wiedze na temat
badania wtasnego sumienia nalezy co jaki$ czas spraw-
dza¢ i pogtebiac.

e Zwieztosé¢ i precyzja. Dopiero w razie kryzysu w prakty-
ce rozliczania sumienia nalezy powraca¢ do szerokich
opiséw, ktére pozwolg na nowo umotywowac to zadanie.

e Zarezerwowac¢ 15 minut na przeprowadzenie badania
sumienia - taka jest sprawdzona praktyka i tak zaleca
Sw. Ighacy. Minimum stanowi 5 minut, ale wtedy tym
bardziej potrzebne bedzie skupienie. W przeciwnym
wypadku praktyka systematycznego rachunku sumienia
zostanie zarzucona bardzo szybko. Co jaki$ czas (np.
przed spowiedzia $w.) warto poswieci¢ wiecej niz kwa-
drans na te forme modlitwy. ,,Skoro jako ludzie mamy
tak wielkg warto$¢ i godnos$¢ przed Bogiem, c6z znaczy
kwadrans czasu na praktyke, od ktérej zalezy tak wiele?”

= Niezbedne jest uspokojenie swego ducha przed modlitwa
rachunkiem sumienia. ,,Zanim wejde w modlitwe, mam
uspokoi¢ swego ducha, siedzac lub chodzac, jak uznam
za lepsze, i rozwazy¢, dokad sie udaje i po co”.

= Systematyczno$¢. ,,Nie staniemy sie ludzmi zarliwej
modlitwy i gtebokiej duchowosci dzieki jednorazowemu
tylko wysitkowi. Konieczna jest pewna duchowa statos¢
iwiernosé”.

e Fundamentalng zasadg zycia duchowego jest jednak
wewnetrzna uczciwo$é. Oszukiwanie siebie, poétprawdy,
kompromisy, potowiczna szczeros¢ wobec ludzi i Boga,
brak nazywania rzeczy po imieniu - to wszystko spra-
wia, ze nie potrafimy wyzwoli¢ sie z zyciowego chaosu,
nieporzadku, zagubienia i miatkosci. Ten codzienny
wieczorny ,.kwadrans szczeros$ci” to zatem czas szukania
»Prawdy” o Bogu i ,,prawdy” o cztowieku.

Anonimowy autor dawnego Przewodnika dla klerykéw
zauwazyt jeszcze dwa warunki, ktére moga mie¢ ogromny
wpiyw na konkretyzacje owocéw rachunké4w sumienia
kazdego chrzescijanina:
= Zadnego popetnionego btedu nie wolno pozostawi¢ bez-
karnie. Trzeba natozy¢ sobie pokute, ktéra choé nie musi
by¢ ucigzliwa, powinna ,jednak co$ kosztowaé¢ nasza
zmystowos$é czy mitosé wiasng, aby odpokutowaé od-
powiednio za btedy, jakich sie dopuscito i by sie ustrzec
tych, do ktérych nie zabraknie pokus”.

< Nad obrang wadg nie musimy pracowaé¢ az do catko-
witego zwyciestwa; zanim zabierzemy sie za nowy te-
mat, trzeba zdoby¢ tyle panowania nad soba, by w razie
potrzeby tatwo sttumié¢ te powracajgca kwestie. Nasza
ambicja powinna is¢ w tym kierunku, by sie nie da¢
pokona¢ zadnej wadzie.

Owoce wiernosci

Dzieki systematycznie podejmowanej praktyce ra-
chunku sumienia w stosunkowo krétkim czasie powinno
nastepowa¢ wzmozenie zycia duchowego, ktére niesie
bogate owoce, takie jak:
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Pielgrzymi na trasie Rowerowej Drogi Krzyzowej
w gminie Trzebnica. Stacja Xlll w Kuzniczysku

= Wieksza Swiadomos¢é zycia (dusza czuje sie w reku
Bozym, bardziej panuje nad soba, jest wierniejsza
w obowigzkach, wrazliwsza na grzech).

« Pragnienie dobra - wzmozone pragnienie poznania
Boga i mitowania Go. Upodobanie do przyjmowania
Komunii $w.

= Aktywnos$¢ duchowa - gorliwos$é. Wieksza wier-
nos$¢ cwiczeniom poboznym, bogactwo mysli i uczuc.
Trwalsze i bardziej poufne zjednoczenie z Bogiem.
Wieksze oddanie sie duszom i dzietom poboznym.

= Wzrost sit- mezny op6r wobec grzechu i poziomych
sktonnosci. Wielkoduszno$¢ w spetnianiu przykrych
obowigzkéw, w umartwianiu sie.

= tatwiejsze i skuteczniejsze przeciwdziatanie wszyst-
kiemu, co powoduje ostabienie duszy. Szybkie po-
wracanie do porzadku.

« Wrazenie zadowolenia, swobody, wolnosci wzgledem
ujarzmionych wad i spokojna ufnosé. Potrzeba wy-
nurzania przed Bogiem, niesienie pomocy bliznim,
pragnienie nieba i zjednoczenia z Bogiem. Godzenie
sie z przykrosciami zycia. Tkliwa mito$¢ do Jezusa
Chrystusa.

Po uwaznym przeanalizowaniu zestawionych tu
warunkéw owocowania praktyki rachunku sumie-
nia pozostaje juz tylko podja¢ to wyzwanie. Czas, jaki
poswiecimy dla tej praktyki, z pewnoscia nie bedzie
stracony. A gdy sie juz o tym osobiscie przekonamy,
warto 60w ,,sekret” przekaza¢ innym w imie przykaza-
nia mitosci blizniego swego jak siebie samego. -

G I A

WIELKOPOSTNA PROPOZYCIA
Adoracyjna
Miejska Droga Krzyzowa
we Wroctawiu

skiej, szlaku kosSciotéow stacyjnych w Rzymie oraz
praktykowanej juz od Kkilku lat Ekstremalnej Dro-
dze Krzyzowej i zaktada nawiedzanie przez wiernych
14 kosciotow we Wroctawiu, przy czym kazdy z nich jest
miejscem do rozwazenia jednej (kolejnej) stacji. Poczatek
tego modlitewnego szlaku wyznacza Katedra Wroctawska.

Pielgrzymi moga nawiedza¢ wskazane koscioty w ma-
tych grupach lub indywidualnie w wybranych przez sie-
bie dniach Wielkiego Postu, czyli od Srody Popielcowej
(1 marca 2017 r)) do Wielkiej Soboty j15 kwietnia 2017 r). Liczba
odwiedzanych w danym dniu kosciotéw oraz czas rozwa-
zanych w nich stacji Drogi Krzyzowej zalezy wytgcznie od
mozliwosci kazdego uczestnika AMDK.

Specjalnie na te okazje przygotowany zostat przewod-
nik-modlitewnik, zawierajacy: tabele z zaznaczonymi w od-
powiedniej kolejnosci Swigtyniami, adresy tych kosciotéw,
teksty biblijne, nauczanie $w. Jana Pawt#a Il skierowane do
Polakéw, rozwazania pasyjne oraz wybrane modlitwy. Prze-
wodnik ten jest dostepny réwniez dla posiadaczy telefonéw
komoérkowych, ktdrzy potrzebng aplikacje Sciaga¢ bedg przy
kazdym ze wskazanych kosciotéw. Dla utatwienia dotarcia
do poszczegblnych Swiagtyn wypisane zostaty takze numery
tramwajéw i autobuséw, z podanymi nazwami przystankéw
znajdujacych sie w poblizu danego kosciota.

N abozenstwo wzorowane jest na Drodze Jerozolim-

Modlitewny szlak AMDK rozpoczgé nalezy w Archikatedrze
Wroctawskiej. Tam w przedsionku pielgrzym zaopatrzy sie
w Przewodnik po X1V stacjach Adoracyjnej Miejskiej Drogi
Krzyzowej w wersji drukowanej lub pobierze pierwsza
aplikacje dzieki kodowi QR. Po wejsciu do kosciota (kaplicy
adoracyjnej lub przynajmniej otwartego przedsionka swia-
tyni) pielgrzymi podejmuja indywidualnie modlitwy adora-
cyjne, korzystajac z Przewodnika lub ksztattujac je wedtug
witasnego uznania. Kontemplacje Meki Panskiej mozna
rozpocza¢ takze pod stacjg Drogi Krzyzowej wyznaczonej
w danym kosciele lub wykorzystac jej zdjecie umieszczo-
ne w Przewodniku. Czas modlitwy jest nieograniczony.
Zalecana jest adoracja Pana Jezusa, zwtaszcza w tych ko-
$ciotach, gdzie wystawiony jest NajsSwietszy Sakrament.
Przy sprzyjajacych okolicznosciach mozna wzigé udziat
w Eucharystii sprawowanej w $wiatyni lub/i skorzystac
z sakramentu pokuty. W przedsionkach kosciotéw umiesz-
czone sg tablice informacyjne z kodami QR dla posiadaczy
odpowiednich telefonéw komoérkowych, umozliwiajacymi
dostep do modlitw przewidzianych w danym miejscu. Do-
stepna jest takze dla wszystkich pieczatka, ktéra mozna
odcisng¢ w odpowiednim miejscu Przewodnika. «
wiecej na: www.nowezycie.archidiecezja.wroc.pl
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Jednoczes$nie Bog
i cztowiek? To jak koto,
ktore jest kwadratem.
Czy kto$ widziat
nieskonczenie wielkie
koto, ktore rdwnoczesSnie
jest bardzo matym
kwadratem? Absurd’;
Jasne, kwadratowe koto
jest absurdem - ale wcale
nie tak Boga-Cztowieka
ukazuje wiara. Jak koto
pozostaje kotem, tak
w Jezusie Chrystusie
Bog pozostaje Bogiem,
a Cztowiek Cztowiekiem.

KS. MACIE] MALYGA

Wroctaw

amiast atakowa¢ poczatkowy za-
Zrzut i wotac: ,Awtasnie ze wiara
jest takim specjalnym Bozym ab-
surdem i ludzki rozum nie powinien
tu sie pysznic”, lepiej wiare wyjasnic.
Najlepsza obrong jest... nie, nie atak
na niewiare, lecz wyjasnienie wiary.
Kilka krokéw wyjasnienia jest juz
za nami - historyczne istnienie Pana
Jezusa i obraz Boga, ktéry kochajac
cztowieka, pragnie z nim by¢. Kazda
z tych spraw brana osobno nie spra-
wia trudnosci. Zaczynamy sie jednak
gubié, gdy chcemy je potaczy¢: kocha-
jacy Bog tak pragnie byé¢ z cztowie-
kiem, ze zamieszkat posrod ludzi jako
Cztowiek? Czy to nie wymieszanie sig
Bostwa i Cztowieczenistwa w jakas jed-
ng ,,mase”? Ot6z nie zmieszanie, lecz
nierozdzielne ztaczenie przy zacho-
waniu réznic, jak podpowiada Sobor
Chalcedonski z roku 451.

Zjednoczenie
bez poréwnan

Sprawa jednosci Boga i cztowieka
nie jest nam catkiem obca. Bég sam
przychodzi do nas na r6zne sposoby,
my wychodzimy do Niego. Méwimy
przeciez: ,Zyje blisko Boga; moja wola
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L~WIEM, KOMU UWIERZYLEM" (2TM 112)

Apologia na dzien powszedni

ezus Chrystus
Bog-Cztowiek

jest Jemu postuszna; Jego stowo wypet-
nia me serce”. Ludzka ,,natura” czesto
taczy sie w taki spos6b z ,,natura” Bo-
ska, co nazywamy po prostu $wietoscia.

Ale to o wiele za mato, by opisa¢
»ztaczenie” Boga i Cztowieka w Jezusie
Chrystusie. Najprostsza r6znica pole-
ga na tym, ze owo zjednoczenie nie
byto decyzjag i wysitkiem Cziowieka
z Nazaretu, lecz inicjatywa Boga. To
Boski Logos uchwycit tego Cztowieka
w samym poczatku Jego zycia (Zwia-
stowanie) i uczynit jedno z Sobg. l o ile
nasza wiez z Bogiem moze zostac¢ ze-
rwana przez grzech, o tyle dla Czto-
wieka z Nazaretu ta wiez byta czyms$
tak wewnetrznym, ze nieusuwalnym;
byta czescig jego samego, jak ukitad
nerwowy, ktéry swa siecig wypeinia

Ojcowie Soboru Chalcedonskiego
dla wyrazenia prawdy biblijnej
uzyli jezyka filozofii - hypostasis.
Czy 1566 lat pdzniej uzyliby jezyka
techniki, aby nam te prawde
przyblizy¢? Hypostasis znaczy

10, co pod spodem", ,,podstawa",
a wiec - hardware, podstawa dla
software...

i oplata cate ciato po koniuszki palcow,
tak ze nie mozna go z siebie wyrwac
(stad Pan Jezus nie tylko nie zgrzeszyt,
ale zgrzeszy¢ nie mogt).

Jedno$¢ Boga i Cztowieka w Jezusie
Chrystusie nie jest wiec kwestig woli
Cztowieka; lezy gdzie$ o wiele giebiej.
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Moéwiac jezykiem informatyka, o ile
w nas wiez z Bogiem dokonuje sie na
poziomie ,,software”, programu, ktéry
sie zawiesza i wymaga kolejnych in-
stalacji i aktualizacji, o tyle u Niego ta
wiez nalezy do ,,hardware”, czyli nie do
wgranego programu, lecz do ,,sprzetu”.

Wspolna podstawa

Jednos$¢ natury Boskiej i ludzkiej
tworzona jest przez pewne nieusu-
walne ,,co$” w Cztowieku, ktére jed-
noczesnie istnieje w Bogu - jakby jaka$
wspdlna czeséé, nie do usuniecia. Dzieki
niej wola Cztowieka zgadzata sie zwolg
Boga, a cze$¢ oddawana Cztowiekowi
jest czcig oddawang Bogu. To wspélne
,»,C0$8”, na ktérym ,,opiera” sie Bostwo
i Cztowieczenstwo, chrzescijanie proé-
buja opisa¢ na r6zne sposoby: osoba,
hipostaza.

Hipostazy nie mozna narysowac,
ale mozna jg sobie wyobrazi¢ jako
podstawe, nos$nik. Przyznajmy na po-
czatek, ze kazdy z ludzi ma takg sama
nature (ludzka wole, ludzki rozum,
ludzkie ciato). Dlaczego jesteSmy inni?
Bo wspélna ludzka natura sie rozdziela
i osiada na réznych nosnikach (hipo-
stazach, osobach). Jak woda z jednego
zrédta napetnia r6zne naczynia, tak
nasze cztowieczenstwo ,0osiada” na
poszczegblnych hipostazach i dopiero
wtedy mamy do czynienia z konkret-
nym cztowiekiem, Piotrem czy Marta.
Cztowieczenstwo Jezusa (Jego wola,
uczucia, mysli, cielesnos¢) zostato ,,zto-
zone” nie na wtasnym nosniku, lecz
na tym, ktéry nalezat do odwiecznego
Logosu, a na ktérym ,,spoczywata” juz
Boska natura. Stad teologiczna nazwa
»unia hipostatyczna". Mozna o niej cat-
kiem rados$nie $piewac: , Ktéz to styszat
takie dziwy? Tys$ cztowiek i Bog praw-
dziwy, Ty taczysz w Boskiej osobie dwie
natury rézne sobie”.

Nie awatar, nie hybryda

Jezus Chrystus to nie cztowiek,
w ktérego srodku zamieszkat Bdg, jako-
by ludzkie ciato kierowane byto miesz-
kajacym w nim Boskim duchem, na
wzdr filmowego ,,Avatara”. To nie bo-
sko-ludzka hybryda na wzér mityczne-
go pétboga Herkulesa. Prawdziwy Bég
i prawdziwy Cztowiek. Wiarygodny.

Warto: w modlitwie Aniot Panski
wychwala¢ Wcielenie
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KS. ANDRZEJ DRAGULA

Zielona Gora

Europa: powrot do wspolnoty?

e Wroctawiu odbyta sie 30 stycznia debata nt. ,,Cywilizacja
W europejska?”, zorganizowana przez stowarzyszenie ,,Ch/itas
Christiana" oraz Obserwatorium Spoteczne. Jak sie okazato, tatwiej byto
okresli¢, co cywilizacje europejska stworzyto, niz to, co jg dzisiaj tworzy.
Podwaliny daty Europie Ateny (filozofia), Rzym (prawo) iJerozolima
(religia itradycja judeochrzescijanska). Oczywiscie Europa sie od tego nie
zaczeta ani na tym nie skonczyta. Budowano jg tez na barbarzynskich,
przedchrzescijanskich fundamentach ludéw germanskich, stowianskich
iromanskich, a przez dalsze wieki w swoj kulturowy krwiobieg
witaczata elementy innych kultur. Europa to wcigz ,,work-in-progress"
- dzieto w trakcie tworzenia, stawania sie izmiany. Ale czy istotnie
nie da sie opisa¢, czym dzisiaj charakteryzuje sie Europa? W debacie
zwrécono uwage, ze wspobiczesnie charakteryzuje sie ona znacznym
indywidualizmem. Europejczyk dzi$ zorientowany jest bardziej na siebie
niz na rodzing, wspdlnote, spoteczenstwo, nardéd. Ci za$, ktorzy dzisiaj
zasilajg Europe, sg przedstawicielami kultur czy cywilizacji majgcych
silniejszy zmyst wspélnoty niz my (np. kultura arabsko-islamska, chinska
czy afrykanskie). Sg bardziej rodzinni, skierowani na dobro plemienia,
z ktérego wyrosli, narodu, z ktérym sie utozsamiajg.

0 z tym zrobié? Nie jest odkrywcze stwierdzenie, ze wspoélnocie
Csprzyja, mowigc krotko, bieda, a poczucie ekonomicznej isocjalnej
stabilizacji czyni innych niepotrzebnymi. Samowystarczalno$¢ prowadzi
do indywidualizacji, inni sa mniej potrzebni. Wystarczy przyjrzec sie
pracy na wsi. Kiedys$ ,,wymuszata" ona kontakty miedzy soba, nie
dato sie roli uprawia¢ samemu. Dzisiaj, dzieki mechanizacji, mozna
sie obej$¢ bez nikogo. Czy zatem trzeba teraz okresu biedy czy tez
- nie daj, Boze! - wojny, aby ludzie znéw przypomnieli o sobie? Itu
pojawia sie chrzescijanstwo, ktore nie jest ani kolektywistyczne,
ani indywidualistyczne. Zresztg kolektywizm juz przerabialiSmy.
Chrzescijanstwo to religia, ktdra wytwarza spoteczenstwo
zréwnowazone, w ktéorym balans miedzy wspdélnota a osoba jest staty.
Tocommunio personarum - wspoOlnota oséb. Wida¢ to doskonale juz na
poziomie zbawienia. Prawda jest, ze Bég zbawia nas pojedynczo, ale jak
przypomina Sobér Watykanski II: ,,Bogu spodobato sie zbawi¢ cztowieka
we wspdlnocie”. Nikt nie zbawia sie sam, nikt sie sam nie potepia.

usimy sie uczyé przenoszenia tej relacji na zycie spoteczne.

Chodzi o to, abysSmy byli sobie potrzebni, nawet gdy juz siebie nie
potrzebujemy. Moze to jest egzamin z cztowieczenstwa budowanego
na Chrystusie: zapuka¢ do sgsiada, gdy juz sie nie potrzebuje niczego
pozyczy¢? Pewna nauczycielka méwita, ze najbardziej cieszy ja ,,dzien
dobry" od ucznia, ktéry skonczyt szkote, bo ,,on juz nie musi". Jezus nie
miat zadnego ,,interesu”, by przychodzi¢ na ziemie. Chciat by¢ blisko
ludzi. Gdyby tylko mys$lat o sobie, nie bytoby zadnego zbawienia. «
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Powrodt apostaty

do jednosci ze wspolnota Kosciota

Relacje rodzicow wobec dzieci to zobowigzania wigzgce sie nie tylko z materialnym
utrzymaniem, ale przede wszystkim z prawidtowym ich wychowaniem, a wiec takim,
ktore bedzie formowato miodych ludzi do zyciowej samodzielnosci na wszystkich
ptaszczyznach, takze w wymiarze korzystania z wartosci i postaw religijnych.

KS. WIESLAW WENZ

wwenz@archidiecezja.wroc.pl

kierowania prosby o chrzest dla wtasnego dziecka,

zapewniajac o tym, ze sami w spos6b autentyczny
zyjg wartosciami ewangelicznymi i sa Swiadomi tworze-
nia wspdélnoty Kosciota Bozego na mocy chrztu Swietego.
Dlatego Prawodawca koscielny wskazat, ze jednym z naj-
bardziej podstawowych obowigzkéw wszystkich wiernych
(cztonkéw Kosciota katolickiego) jest zachowywanie z nim
trwatej wspolnoty [por. kan. 20981 KPK], co wskazuje na ko-
nieczno$¢ permanentnej dynamicznej postawy chrzescija-
nina w tym zakresie. Analiza motywoéw i akcentowanych
przyczyn zasadnych do podjecia decyzji o wystgpieniu
wiernego ze wspélnoty Kosciota katolickiego wskazuje
zazwyczaj na powazne zaniedbania rodzicow w zakresie
formacji religijnej, narastajacg z czasem obojetnos¢ re-
ligijng mtodych, akceptowang przez bezradnych w tym
zakresie opiekunéw prawnych, czy osobiste zte doswiad-
czenia zyciowe, ktdre stajg w opozycji do zasad i wartosci
koniecznych do zbudowania postawy wiary, prawdziwej
religijnosci i szlachetnego $Swiadectwa. Nalezy mie¢ réw-
niez $wiadomos¢ tego, ze negatywny styl zycia i naduzycia
innych wiernych [$wieckich, duchownych, os6b zakonnych]
w zakresie moralnosci dostarczajg réwniez niebagatelnych
argumentéw dla publicznego umotywowania osobistej
decyzji o porzuceniu Kosciota.

Przestanie Dekretu Ogoélnego Konferencji
Episkopatu Polski

Rodzice deklaruja takg swiadomoé¢é w momencie

Na tamach ,,Nowego Zycia” pisatem juz o akcie aposta-
zji na podstawie prawodawstwa powszechnego i praktyki

zalecanej przez Stolice Apostolska oraz poprzednich ustalen
KEP. Od 19 lutego 2016 r. obowigzuje w tym zakresie Dekret
Ogdélny KEP w sprawie wystapien z Kosciota oraz powro-
tu do wspdlnoty Kosciota. Wskazania DO wprowadzaja
jednolita praktyke kanoniczno-administracyjna, ktéra
na pierwszym etapie realizuje sie w kancelarii parafial-
nej wobec proboszcza miejsca zamieszkania osoby, ktéra
ujawnia wole catkowitego porzucenia wiary chrzescijan-
skiej przez formalne wystgpienie z KosSciota katolickiego,
wstgpienia do wspdlnoty niechrzescijanskiej lub wyraza
wole pozostawania poza jakakolwiek wspdlnota religijna
[por. kan. 751 KPK], Warto pamietaé, ze samo o$wiadczenie
woli o wystgpieniu z Kosciota osigga skutek prawny dopiero
w momencie przyjecia go przez wtadze koscielng. Najpierw
jednak bada sieg, czy osoba o$wiadczajgca jest petnoletnia,
zdolna do czynnos$ci prawnych oraz czy dokonuje tego
w stanie wolnej i Swiadomej decyzji [por. kan. 988§i-2; kan.
124-126 KPK], Oswiadczenie koniecznie musi by¢ ztozone
osobiscie w formie pisemnej wobec proboszcza miejsca
statego lub tymczasowego zamieszkania. Takich skutkéw
nie spowoduje ani podjecia procedury, ani oswiadczenie
przestane listem pocztowym, drogg mailowa lub ztozone
przed urzednikiem Swieckim. Pismo w swojej tresci musi
rowniez zawiera¢ dane zwigzane bezposrednio z wiarygod-
ng identyfikacja odstepcy od wiary i jednosci z Kosciotem:
dane personalne, adres zamieszkania, szczeg6towe dane
odnosnie do faktu i miejsca chrztu (Swiadectwo chrztu),
jasno podana motywacja do zerwania zwigzkéw z Koscio-
tem, deklaracja o tym, ze zerwanie z Kosciotem dokonuje
sie w sposob odpowiedzialny: Swiadomos$¢ skutkow kano-
nicznych, dobrowolnos$¢ decyzji oraz potwierdzone przez
ztozenie wiarygodnego i petnego podpisu przez odstepce.
Osobg weryfikujacg merytorycznag zawarto$¢ pisma jest
proboszcz, ktéry w rozmowie duszpasterskiej rozeznaje
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penitent nie potrafi oceni¢, czy popetnio-
ny czyn jest grzechem ciezkim czy lekkim,
powinien go traktowac jako grzech lekki
i systematycznie przystepowac¢ do Komunii
Sw., a 6w grzech wyzna¢ przy spowiedzi
Sw. w oznaczonym czasie. Gdy rodzg sie
watpliwosci, czy w danej sytuacji wolno
przystapi¢ do Komunii $w., skrupulat ma
przystgpi¢ do Stotu Panskiego, wierzac, ze
w tym Sakramencie Jezus karmi, uzdrawia
i umacnia ludzi. Przeciez gdyby Komunia
$w. byta nagrodg, na ktérg cztowiek musi
zastuzyé, nikt nie mogtby podejs¢ do Uczty
Panskiej. Pan Jezus ustanowit Eucharystie
jako Pokarm, od ktérego zalezy nasze zba-
wienie, a nie jako nagrode dla najlepszych
i bezgrzesznych ludzi.
5. SpowiedZ osoby z sumieniem skrupulatnym
powinna trwa¢ najwyzej trzy minuty. W wy-
padku wyjatkowych trudnosci zwigzanych
z jasnym i krétkim wyznawaniem grzechow
penitent moze czasowo korzysta¢ z kartki,
na ktérej wypisze sobie swoje problemy,
maéwiac o nich jak najkrocej i jak najogol-
niej. W razie potrzeby spowiednik zada mu
pytania.
S. Penitentowi z sumieniem skrupulatnym
NIE WOLNO:
»zmienia¢ spowiednika bez porozumienia ze
statym spowiednikiem;
»chodzi¢ do spowiedzi poza ustalonym
terminem;
»wraca¢ do minionych spowiedzi - nawet
gdy rodza sie powazne watpliwosci;
» kwestionowaé waznosci dawniejszych
spowiedzi;
» dokonywacé spowiedzi generalnych (z catego
zycia).
7. Wyjscie ze skruputéw jest mozliwe,
a czas tego procesu zalezy od stopnia po-
stuszenistwa spowiednikowi i konsekwen-
cji w korzystaniu z taski Bozej udzielanej
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w sakramentach Eucharystii i Pokuty. Wysi-
tek swoj i spowiednika nalezy stale omadlag.
8. Penitent-skrupulat nie korzysta podczas
wtasnego rachunku sumienia z zadnych ksia-
zeczek iwzorow - chyba ze spowiednik wy-
raznie jaki$ wzor wskaze i zaleci. Schemat
osobistego rachunku sumienia moze by¢
nastepujacy:

»wyliczenie grzechéw na podstawie Przy-
kazan Bozych i koscielnych - chodzi tylko
o takie fakty, ktére naprawde zaistnialy;
dlatego z wyznania swoich win wyelimi-
nowa¢ nalezy terminy: ,prawdopodobnie”,
,chyba", ,wydaje mi sie" itp.;

»rozliczenie si¢ z postanowienia z ostat-
niej spowiedzi $w. (postanowienie moze
by¢ tylko jedno i spowiednik musi o nim
wiedzie¢; nie podejmuje sie go na wtasng
reke);

»wyzna¢ nalezy wtasng wade gtéwna, czyli
grzech, z ktérym sa najwieksze problemy,
ktory sie najczesciej pojawia lub bywa przy-
czyng innych grzechdéw;

» rozliczy¢ sie nalezy takze ze swoich obo-
wigzkoéw stanu: zycie matzeriskie/rodzinne,
obowigzki zawodowe, nauka szkolna itp.

9. Najistotniejsze dla kazdego penitenta jest
zawierzenie Mitosiernemu Bogu i nieustanne
nawracanie sie, a nie odnoszenie wszystkiego
do wiasnego ,,ja”. B6g mnie zna i nie prze-
staje kocha¢! Zamiast koncentrowac sie na
grzechach, trzeba czyni¢ dobro! Najwiek-
szym wrogiem skrupulata (cho¢ nie tylko
jego) jest egoizm i egocentryzm. Sadzeni
bedziemy z mitosci, a nie z grzechéw!

10. Spowiednik mdégtby odmowi¢ prowadzenia

skrupulata, gdyby ten nie chciat mu by¢ po-

stuszny i gdy mimo najdokladniejszej nawet
spowiedzi nie przystepuje do Komunii $w.

Opracowanie.
KS. ALEKSANDER RADECKI

ZDJECIE M\ OKLADCE MARCIN MAZUR

Rachunek
RUMIENIA

Jezeli mowimy, ze jesteémy bez grzechu, zwodzimy samych siebie
inie maw nas prawdy. Jezeliwyznajemy nasze grzechy, to Bég
jest wierny i sprawiedliwy: odpu$ci nam grzechy oraz oczy$ci nas
z wszelkiej nieuczciwos$ci. Jezeli méwimy, ze nie zgrzeszyliSmy,
czynimy Go ktamca i nie ma w nas Jego stowa.
(111,8-10)
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Ja sie nie mam z czego spowiadac...

ednym z nielatwych wyzwan zycia du-
chowego jest konieczno$¢ dokonywania
codziennego rachunku sumienia, wig-
czanego zwiaszcza w modlitwy wieczorne.
Przek#tada sie to takze na przygotowanie do
dobrej spowiedzi $w., gdyz ten swoisty ,,rema-
nent” duchowy jest pierwszym krokiem do
dojrzatego przezywania sakramentu pokuty.

Pomocg w podjeciu statej praktyki du-
chowej rewizji zycia mogg stuzy¢ liczne
publikacje, a takze specjalne kwestionariu-
sze pytan, ktére uwrazliwiajg sumienia na
konkretne tematy, a w konsekwencji uczg
prawidtowej samooceny, bez ktérej nie ma
duchowego rozwoju.

Wychodzgc naprzeciw takiej potrzebie,
proponujemy Czytelnikom ,,Nowego Zycia”
r6zne zestawy pytan, ktére warto wyko-
rzysta¢ zaréwno w codziennej modlitwie
osobistej, jak i podczas przygotowania do
spowiedzi $wietej. Nawszelki wypadek pod-
powiedz: nie nalezy korzysta¢ z wszystkich
podanych tutaj propozycji jednocze$nie.
Warto wybra¢ ten zestaw, ktéry w danym
momencie wydaje sie najbardziej potrzeb-
ny, i korzysta¢ z niego przez jakis$ czas we
wspotpracy ze spowiednikiem. Apostolskim
dziataniem bytoby niewatpliwie podsuniegcie
tej broszurki osobie, ktora twierdzi, ze ,,nie
ma sie z czego spowiadac”.

. Rachunek sumienia z osobistego
podejécia do modlitwy

Kto sie modli, ten sie zbawi; kto sie nie

modli, ten sie potepi, ($w. Alfons Liguori)

» lle czasu poswiecasz codziennie na swoja
modlitwe osobistg?

» W jakim stopniu dopuszczasz do gtosu Boga
(poznawanie i stuchanie Stowa Bozego)?

»Z jakich pomocy korzystasz w modlitwie
(modlitewnik, publikacje, mass media ka-
tolickie itp.)?

» Czy podejmujesz/proponujesz modlitwe
wspo6lng np. z domownikami, znajomymi?

»W jakim stopniu w modlitwie uwzgledniasz
Ewangelie dnia, czytania mszalne, gtoszone
podczas liturgii Stowo Boze?

»Czy dokonujesz wieczornego rachun-
ku sumienia i rozliczasz sie z podjetych
postanowien?

» Co zmienito sie w Twojej modlitwie w ciggu
minionych lat?

» W jakim stopniu modlitwa wptywa na Two-
je zycie?

»Jaki typ modlitw przewaza u Ciebie: dziek-
czynienie, uwielbienie, prosby, przeprasza-
nie, kontemplacja?

» Jaki jest stopien Twojej wiernosci iwytrwa-
tosci w modlitwie?

»Czy masz state pory modlitwy?

» Jakie postawy ciata przyjmujesz podczas
swojego dialogu z Panem?

»Czy umiesz modli¢ sie spontanicznie?

»Czy wiaczasz w modlitwe $piew piesni
i piosenek religijnych?

»Czy modlitwa towarzyszy wszystkim
Twoim czynno$ciom dnia (podréz, praca,
nauka, positki, Swietowanie, cierpienie)?

»Jakich form modlitwy jeszcze nie potrafisz
zaakceptowaé iwprowadzi¢ we wiasne zy-
cie duchowe?

»Co robisz dla pogtebienia swojego zycia
modlitewnego (ksiazeczka, lektura, kate-
chezy radiowe, rozmowy duchowe itp.)?

»W jakim stopniu uwzgledniasz w codzien-
nej modlitwie godziny: 12.00 (AniotPanski),
15.00 (Koronka do Mitosierdzia Bozego)
i21.00 (ApelJasnogorski)?

DODATEK DO ,NOWEGO ZYCIA" NR 3/2017

VIl. Rachunek sumienia ze sposoboéw
wykorzystywania wtasnego
wolnego czasu

Ile czasu pos$wiecasz na poszczeg6lne zajecia?
» dyskusje przy kawie, herbacie, piwie;
» obgadywanie lub/i plotkowanie; » fil-
my, seriale, telewizja; » jazda rowerem
» gry komputerowe; »jazda konna; » hobbhy;
yrozmowy z dziecmi; » imprezy towarzyskie;
» kino; » gimnastyka; » koncerty mtodziezo-
we; » praca w ogrodzie; » koncerty muzyki
powaznej; » odwiedzanie chorych; » towienie
ryb; » doksztatcanie sie; » nauka wtasna (np.
jezyka obcego, gry na jakim § instrumencie);
» rekreacja we wspolnocie; » opera; » pry-
watne listy; » operetka; » ptywanie/basen;
» teatr; » z pitka; » czytanie ksiagzek; » praca
fizyczna; » wiéczenie sie po miescie bez celu;
» nicnierobienie, nudzenie sie, narzekanie;
» wyktady iprelekcje dla chetnych; » lektu-
ra publikacji fachowych; » wyprawy w gory;
» spanie w dzien; » zawody sportowe; » 0so0-
biste czyny mitosierdzia; » surfowanie w in-
ternecie, facebooku; » inne formy wypoczynku.

Oczywiscie niniejsza lista mozliwo$ci wy-
korzystania wolnego czasu nie jest kompletna,
wymaga rozszerzenia - warto to uczynié juz
we wiasnym zakresie.

Dodatkowe pytania do osobistej refleksji:

1. Czy jeste$ zadowolony z dotychczasowe-
go sposobu Twojego wypoczynku? Co jest
najwiekszym plusem, a co najwiekszym
minusem w tej dziedzinie?

2. Czy w czasie wolnym znajdujesz wiecej
czasu dla Pana Boga i dla swojego zycia
duchowego (modlitwa, lektura, programy
i spotkania katolickie itp.)?

3. Czy po dniach/godzinach odpoczynku rze-
czywiscie jeste$ wypoczety, rzeski i sprawny
W pracy, nauce?

4. Czy czas wypoczynku owocuje zwigkszo-
nymi kontaktami z najblizszymi - od wiasnej
rodziny zaczynajac?

5. Jaki jest ,,repertuar” Twoich zaje¢ w czasie
wolnym: czy angazujesz wszystkie swoje
ludzkie wiadze i mozliwosci, czy tez sprzy-
jasz swej gnusnosci duchowej i fizycznemu
lenistwu?

6. Jakich choréb ,,cywilizacyjnych” dorobite$
sie w wyniku nieodpowiedniego trybu zycia,
niewtasciwej diety, braku ruchu itp.? Jakie
uwagi ma lekarz, ktéry Cie bada i leczy?

7. lle wazysz, a ile powinna wskazywac do-
brze ustawiona waga?

8. Czy nie zauwazasz u siebie (moze spo-
strzegto to juz Twoje otoczenie?) objawdw
»wypalenia zawodowego™”?

9. Czy zaliczysz siebie do ludzi szczesliwych,
usmiechnietych i pogodnych, kochajacych
zycie?

VIII. W skazania dla os6b
z sumieniem skrupulatnym

1. Nalezy wybra¢ sobie jednego, statego spo-
wiednika i wiernie sie go trzymac - az do
czasu wyprowadzenia z choroby. Po doko-
naniu tego wyboru nie wolno sie zbyt szybko
zniechecacd i rezygnowac z pomocy danego
kierownika duchowego, gdyz i ksiadz musi
jakos ,,wejs¢ w problem” prowadzonej oso-
by. Pomoze mu w tym réwniez modlitwa
penitenta.

2. Spowiednik ma prawo liczy¢ na catkowite
postuszenistwo penitenta odno$nie do po-
dejmowanego planu pracy nad sobg. Pe-
nitent winien darzy¢ swojego kierownika
duchowego petnym zaufaniem, wierzac mu
bardziej niz sobie i swoim odczuciom.

3. Czestotliwo$¢ spowiedzi ustala spowiednik.
Ideatem bedzie spowiedz $w. regularna.

U. W razie watpliwosci (podstawowy pro-
blem oséb z sumieniem skrupulatnym): gdy
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Schemat wpisujemy w kratki, ktére ozna-
czamy codziennie réznymi kolorami, od-
powiednio oznaczajacymi: wypetnienie
catkowite, wypetnienie czesciowe, opusz-
czenia niezawinione, opuszczenia zawi-
nione - lub wpisujemy skale ocen (np. od
0 do 10).

VI. Rachunek sumienia
dla chorych

To nie jest tak, ze cztowiek chory, niepet-
nosprawny, w podesztym wieku czy umie-
rajacy nie ma nic do zrobienia w dziedzinie
wtasnej duchowos$ci i nie grzeszy. Do konca
kazdy z nas ma sie rozwija¢, doskonali¢, mi-
towac¢ Boga i bliznich.

« Jak dtugo chorujesz?

« Czy buntujesz sie przeciw Bogu, do$wiad-
czajac cierpienia?

= Czy znasz istote swych problemow
zdrowotnych?

« Czy podjates$ stosowne leczenie?

« Czy rzetelnie wspoétpracujesz z lekarzem
(terapeutami) i stosujesz ich zalecenia?

« Czy korzystasz z porad ,,czarownikoéw”?

« Jaki jest Twéj stosunek do oséb, ktére
wspieraja Cie w doswiadczeniu cierpienia:

» umiesz by¢ wdzieczny za okazywane Ci
dobro?

» umiesz z pokorg i prostotg poprosic¢
0 pomoc?

» umiesz uznaé swojg zaleznoé¢ od innych
1z wdziecznoS$cig przyjmowac ich postugi?

»czy w czasie swej choroby nie state$
sie egoistg-terrorystag wobec swego
otoczenia?

» nie wykorzystujesz dobroci i poSwiecenia
swoich bliskich?

» pozwalasz sie wyrecza¢ wszedzie tam,
gdzie sam datby$ sobie rade?

» czy nie dokonujesz ,ucieczki w chorobe"?

SUMIENIA

« Co potrafisz da¢ swojemu otoczeniu, spo-
teczenstwu - uwzgledniajac Twoj obecny
stan zdrowia, posiadang wiedze i warunki
zycia?

= Rozwijasz posiadane talenty, wiedze, dzie-
lisz sie zdobytym doswiadczeniem?

< Poznajesz zyciorysy wspaniatych
0s6b, ktorych cierpienie udoskonalito
i uswiecito?

« Czy mozesz stwierdzi¢, ze choroba (sta-
ros¢, niepetnosprawnos¢) doprowadza
Cie do wzrastania w fasce u Boga i u ludzi,
prowadzi do dojrzatosci?

=« Czy wypracowate$ w swojej obecnej sy-
tuacji konkretny rytm zycia duchowego:

» korzystasz z regularnej postugi
sakramentalnej (spowiedz $w.,

Komunia $w. przyjmowana w domu,
szpitalu, zaktadzie opiekuriczym) dzigki
postudze duszpasterzy (kapelanéw) czy
nadzwyczajnych szafarzy Eucharystii?

» przynajmniej raz w roku przyjmujesz
Sakrament Chorych?

» zadbate$ o state pory swojej modlitwy,
ktorg wcigz rozwijasz?

» korzystasz z katolickich mass medioéw
(radio, telewizja, czasopisma, ksigzki,
audiobooki, internet...)?

»w miare swych mozliwosci prosisz
o podwiezienie do kosciota na Msze $w.,
zwtaszcza z udziatem chorych?

« Czy masz spisany testament? Jeste$ przy-
gotowany na swoja $mier¢?

= Czy jeste$ pojednany z wszystkimi ludzmi
- poprosite$ o przebaczenie i przebaczyte$
wszystkim?

« Czy sta¢ Cie na jednoczenie sie z Chry-
stusem w swoich bolesnych doswiadcze-
niach i umiesz je ofiarowa¢ w konkretnych
intencjach?

= Jakie wspomnienie pozostawisz po sobie,
odchodzac do Domu Ojca?
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Jak dalece wykorzystujesz akty strzeliste
iwzbudzanie dobrej intencji u progu no-
wego dnia oraz przed kazdg trudng (wazna)
czynnoscig?

Czy w Twojej modlitwie nie jeste$ egoista,
my$lagcym jedynie o sobie?

CoCipomagaw modlitwie,a co przeszkadza?
W jakim stopniu korzystasz z codziennej
Eucharystiiinabozenstw pozaliturgicznych,
takze dzigki mass mediom,w sytuacjicho-
roby czy bedac w podesztym wieku?

Jakie jest Twoje odniesienie do Pisma Swie-
tego (osobista lektura)?

Co powiniene$ zrobi¢, aby Twoja modlitwa
byta coraz lepsza?

Il. Twoja pobozno$¢ maryjna

Rok 2017 prowadzi¢ nas bedzie szlakiem
objawien fatimskich, ktérych setna rocznice
bedziemy przezywali. To wspaniata okazja
do sprawdzenia: kim naprawde jest dla nas
Matka NajSwietsza ijak wyraza sie nasza
osobista poboznoé¢ wobec Niej w zyciu co-
dziennym? Po odpowiedzi na kazde pytanie
zréb konkretne postanowienie.

» Czy masz swéj rézaniec inosisz go stale
przy sobie?

» Czy znasz istote modlitwy rézancowej?

»Czy modlisz sie codziennie rézaficem?
Dlaczego?

» Czy naleiysz do Zywego Rézanca w parafii

(wspélnocie)? Dlaczego?

Czy umiesz $piewac i$piewasz (w kosciele,

w domu) Godzinki o Niepokalanym Pocze-

ciu NMP?

Czy nosisz zawsze na szyi medalik lub/i

szkaplerz? Dlaczego?

Czy byte$ cho¢ raz w zyciu na (pieszej) piel-

grzymce w Czestochowie?

Czy umiesz wymieni¢ sanktuaria maryj-

ne w archidiecezji wroctawskiej, w Polsce

iw Swiecie? Nawiedzite$ ktdre§ z nich?

» Czy wiesz, na czym polega praktyka pie-
ciu pierwszych sob6t miesiaca? Odpowie-
dziate$ osobiscie na to zaproszenie Matki
Bozej Fatimskiej?

» Czy zamierzasz pielgrzymowac¢ do sank-
tuariow maryjnych w Polsce i w $wiecie?
Dlaczego?

» Czy znasz zawotanie oraz herb papieski
$w. Jana Pawta II?

» Czy w Twoim domu (pokoju) jest obraz lub
figura Matki Bozej? Rozwazate$ mozli-
wos$¢ umieszczenia na Twoim budynku
(na terenie wtasnej posesji) figurki Matki
Bozej?

»Czy iw jaki sposéb zauwazasz $wieta ma-
ryjne w ciggu roku liturgicznego?

»Czy masz w domu gromnice i wiesz, jak
jej uzywac?

» Czy zdobyte$ sie na akt zawierzenia siebie
(swojej rodziny) Matce Bozej? Poznate$
tre$¢ SlubéwJasnogoérskich.?

» Czy znasz jakie$ modlitwy do Matki Bozej
poza Zdrowas$ Maryjo?

» Czy codziennie odmawiasz Aniot Panski?

» Czy znasz melodie i stowa Bogurodzicy?

» Czy znasz wiecej niz 25 pie$ni i piosenek
do Matki Bozej?

»Czy wiesz, kiedy przypadajg Urodziny
i Imieniny naszej Matki Niebieskiej?

» Czy wiesz, o ktérej wypada Godzina Ape-
lu Jasnogérskiego i co nalezatoby wtedy
zrobi¢?

»Czy wiesz, jakie miesigce w ciggu roku
poswiecone sa w szczegdblny sposéb Ma-
ryi ijaki dzien w tygodniu Jej szczegdlnie
oddajemy?

»Czy znasz specjalne nabozenstwa do
Matki NajSwietszej? W ktorych osobiscie
uczestniczysz?

»Czy i w jaki sposéb poszerzasz swojg
wiedze mariologiczng (lektura, wyktady,
czasopisma, audycje, filmy itp.)?



RACHUNEK SUMIENIA

» Czy wymienisz wszystkie (4) dogmaty do-
tyczace Maryi?

. Twoj ,.jezykowy"
rachunek sumienia

1. Dokonaj samooceny na podstawie listy
niektérych grzechéw jezyka:
»Arogancja, chamstwo; »Akcentowanie ne-
gatywow, czarnowidztwo; » Bluznierstwa;
» Brak szacunku w stowach wobec starszych,
stabszych, kobiet itp.; » Buntowanie bliz-
nich; » Chwalenie sie i wywyzszanie ponad
innych (pycha); » Czcza gadanina, ,zabijanie"
czasu préznymi rozmowami; » Dogryzanie,
ztosliwosci, wySmiewanie ,innych" niz ja;
» .Dotowanie" bliznich; » Donosicielstwo,
skarzenie; »,Gaszenie" bliznich podczas ich
wypowiedzi; » Grasz zwykle/zawsze ,pierw-
sze skrzypce" w towarzystwie; » Ktamstwa,
przeinaczanie faktéw; » Komentowanie ,na
gorgco" wszelkich wypowiedzi i wystgpien;
» Koncentrowanie uwagi na sobie; » Kpi-
ny, podwazanie autorytetéw, oSmieszanie;
» Kretactwo; » Krytykanctwo, szemranie, ma-
rudzenie; » Malkontenctwo, nieustanny pe-
symizm iczarnowidztwo w wypowiedziach;
» Moéwienie zle o innych (takze o Kosciele,
o wiadzy $wieckiej); » Namawianie do ztego,
usprawiedliwianie grzechu; » Narzekanie,
biadolenie, skamlanie o lito$¢; » Niegrzeczne
odpowiadanie na pytania, uwagi; » Nieprzy-
znawanie sie do wiasnych btedéw i pomyiek;
» Nieopanowanie emocji podczas mdéwienia
(krzyk, gwattowna gestykulacja, obrazanie
sie itp.); » Nieprzyzwoite, prymitywne zar-
ty; » Nieszczero$¢; » Nieumiejetnos$¢ stu-
chania innych; » Niszczenie opinii bliznich;
» Obgadywanie bliznich; » Ordynarnos¢, bru-
talno$¢ w stowach; » Oszczerstwa; »Plagiaty
(przedstawianie cudzych mysli i stéw jako
witasne); » Plotkowanie; » Podzeganie, ju-
dzenie, ,podpuszczanie" os6b tatwowiernych;

» Ponizanie Innych; » Przeklinanie;
» Przezwiska; » Rozmawianie w kaplicy/
kosciele; » Szyderstwa; »Tchérzostwo wo-
bec koniecznoéci bronienia pokrzywdzo-
nych lub/i potrzeby Swiadczenia o prawdzie;
» ,Wcinanie" sie w wypowiedzi bliznich;
» Wieloméwstwo, stowotok, ,lanie wody",
koloryzowanie; » Wmawianie innym rze-
czy nieprawdziwych; » Wymawianie imion
Swietych bez uszanowania, w nerwach, bez-
mys$lnie - a nawet w formie przeklenstw;
» ,Zabijanie" ciszy w sobie i wokot siebie;
» Ztorzeczenie bliznim; » ZtoSliwe, uparte
milczenie; » ZmysSlanie, fantazjowanie (by
lepiej wypas¢ w towarzystwie); »Znieksztat-
canie nauki Chrystusa, Kosciota.
2. Jakie bedg teraz Twoje postanowienia? Za-
pisz je i zachowaj te kartke, by sprawdzag,

co sie zmieni w Twojej postawie.

w

. Teksty biblijne do osobistego rozwazenia:
Mt5,33-37; 7,12; 1 Kor 15, 33; Tt 3,1 -3.9;
2Tm 2,23-26; 1 Tm 3,8-10; Jk1,26-27;
3,2-16;4,11-12; Syr6,9-14; 20,6-17;
21,5-8.18.24-27; 24,7-15; 28,4-7.11-24;
29,8-26.

IV. Rachunek sumienia
parafianina

»Czy masz $wiadomos¢, do jakiej parafii
nalezysz? Jaki to dekanat, jaka diecezja?
Kto petni zadania pasterzy w tych wspél-
notach (proboszcz, wikariusze, rezydenci,
dziekan, biskup diecezjalny i jego biskupi
pomocniczy)?

»Czy znasz historie swojej parafii? Cowiesz
0 jej patronie - znasz date Swieta parafial-
nego - odpustu?

»Znasz rozkiad nabozenhstw w dni $wia-
teczne i powszednie w swoim parafialnym
(i filialnym) kosciele?

»Korzystasz z prasy parafialnej - wiaczytes
sie w jej tworzenie, kolportaz?
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»Sprzatate$ kiedykolwiek Wasz kosciot lub
otoczenie wokot niego?

»W jaki spos6b angazujesz sie w zycie swo-
jej wspolnoty parafialnej, wykorzystujac
posiadane talenty i mozliwosci? Czy ksigdz
proboszcz moze liczy¢ na Ciebie: w Radzie
parafialnej, poszukiwaniu fachowcow itp.?

»Czy interesuje Cie cokolwiek poza chodze-
niem na Msze $w. w niedziele i wielkie
uroczystosci?

»Czy prosisz o0 odprawianie Mszy $w.
w Twoich intencjach we wiasnej parafii
- ito nie tylko za zmartych?

»W jaki spos6b wyraza sie Twoja troska
o materialne potrzeby parafii? Konkretnie:
skala Twojej ofiarnosci (pienigdze), podej-
mowanie potrzebnych prac (dekoracje, re-
monty, organizacja procesji, festynéw itp.)?

»Czy i w jaki sposéb interesuje Cie poziom
liturgii w Twoim kosciele - w jaki sposéb
wigczasz sie: w stuzbe liturgiczna ottarza
(nadzwyczajny szafarz Eucharystii, lektor,
kantor, ministrant, schola, chor itd.)?

»Do jakiej wspdlnoty w swojej parafii
nalezysz?

»Czy nie sadzisz, ze do wspdlnoty Zywego
Rézarca powinien naleze¢ kazdy ochrzczo-
ny i wierzacy cztowiek? Zlekcewazysz
oredzia Maryi wzywajgce do modlitwy
rézancowej?

»Co robisz na rzecz ludzi biednych, chorych,
0s6b niepetnosprawnych i bedacych juz
w podesztym wieku, ktére zyja w Twojej
parafii?

»Majac samochdéd, wpadte$ sam na pomyst,
by podwozi¢ (bezinteresownie) osoby
mniej sprawne na nabozenstwa?

»Co robisz (zamierzasz zrobié¢, powiniene$
zrobic) na rzecz tych oséb w parafii (moze
wrecz w Twojej rodzinie, najblizszym oto-
czeniu), ktére pogubity Sciezki wiary, ,,nie
chodza do kosciota”, ,,obrazity sie na Pana

Boga” - obchodzg Cie puste miejsca w Wa-
szej Swiatyni?

»Czy Wasze dzieci i mtodziez sg wpro-
wadzane w zycie parafii i wigza sie z tg
wspolnotg?

»\W jakie akcje proponowane przez Wa-
szych duszpasterzy wigczasz sie Ty i Twoja
rodzina?

»Czy i jak troszczysz sie ze swa rodzing
o parafialny cmentarz?

»Co robisz, mozesz zrobi¢, powinienes$ zro-
bi¢ na rzecz krzyzy i figur znajdujacych sie
na terenie Waszej parafii poza $wiatynig?

»Czy modlisz sie za swych duszpasterzy,
umiesz okazaé¢ im wdziecznos$¢ i troske -
czy jedynie bezlito$nie krytykujesz? Wiesz,
co to jest- i po co jest- ,,margaretka”?

V. Schedula - karta
pracy nad sobg

Warto sprébowac przez jakis czas (np.
w ciggu miesigca od spowiedzi $w.) doko-
nywac¢ samooceny w ramach wieczornego
rachunku sumienia, by uzyskaé¢ dokiad-
niejszy obraz swoich zmagan w pracy nad
sobg. Nalezy wybra¢ tylko kilkawaznych dla
siebie spraw, ktére wymagaja naprawy. Oce-
niajac siebie po zakonczeniu wyznaczonego
okresu, zobaczymy wyraznie, jakie zadanie
wysuwa sie jako najwazniejszy postulat do
realizacji. Schedula bedzie tez wielkg pomo-
ca w przeprowadzeniu wyznania grzechéw
w konfesjonale.

Przyktadowa karta pracy:
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Wstanie 0 oznaczonej porze
Modlitwa poranna
Modlitwa wieczorna

1 2 3 4.

Msza $w. niedzielna
Realizacja postanowien
Obowigzki stanu
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faktyczne przyczyny takiej decyzji odstepcy, wskazujgc
na argumenty majace sktoni¢ osobe do porzucenia takie-
go zamiaru i podjecia pracy na rzecz ozywienia wiary
chrzcielnej. Proboszcz winien wskazaé rowniez na skutki
kanoniczne zaciggnietej kary ekskomuniki za przestepstwo
apostazji [por. kan. 136481; kan. 1331; kan. 316 KPK: niemozno$¢
sprawowania i przyjmowania sakramentéw, zakaz udziatu czynnego
w obrzedach kultu; petnienia funkcji chrzestnego, $wiadka bierzmowania,
zawarcia matzenstwa, zakaz petnienia urzedow koscielnych, przynalezenia
do ruchéw i stowarzyszen koscielnych, pozbawienie pogrzebu katolic-
kiego i Mszy pogrzebowej]. Proboszcz na koniec sprawdza, czy
oswiadczenie woli odstepcy zawiera powyzsze elementy,
ktdére stanowig o porzuceniu wspélnoty z Kosciotem rozu-
mianej jako faktyczne zerwanie wiezi wiary, sakramentéw
i wtadzy pasterskiej. Oryginat pisma zachowuje w doku-
mentacji kancelaryjnej, a kopie przesyta do decyzji wiadzy
koscielnej, ktéra moze w decyzji zadeklarowac zaciggniecie
kary ekskomuniki, przez co skutki kanoniczne sg powaz-
niejsze [kan. 1364; kan. 1342; kan. 1718-1728 KPK],

Okolicznosci powrotu do ponownej
jednosci z Kosciotem katolickim

Z doswiadczenia pastoralnego wynika, ze spotkanie
odstepcy ze swoim proboszczem nie zawsze odbywa sie
w atmosferze szacunku wystepujacego wobec wspoélno-
ty KosSciota. ROwniez argumenty zawarte w pismie lub
ujawnione w rozmowie wskazujg na przedmiotowe trak-
towanie wiary, wspdélnoty i pasterzy Kosciota. Najczesciej
odstepcy deklaruja, ze ,,rezygnujg z cztonkostwa w Kosciele
rzymskokatolickim, Ze religia zostata im narzucona przy
urodzeniu, bez ich zgody i akceptacji, ze nigdy nie byli
ludzmi wierzacymi, ze byli zmuszani do brania udziatu
w obrzedach religijnych”, czy tez, ze ,,dla nich nie ma zad-
nego logicznego dowodu na to, ze jakakolwiek religia ma
sens”, lub ze ,,0d lat nie biorg udziatu w praktykach religij-
nych, a sama przynalezno$¢ do jakiejkolwiek organizacji
o charakterze religijnym jest sprzeczna z ich aktualnym
Swiatopogladem™, albo tez, ze ,,nie chcg by¢ cztonkiem or-
ganizacji, jaka reprezentuje sobg Kosciét uwiktany w liczne
afery wynikajgce m.in. z chciwosci, pedofilii czy obtudy”.
Zabiegaja réwniez o to, by wykresli¢ ich ze wszystkich
koscielnych rejestrow i statystyk.

Jednakze zdarzajg sie fakty, iz osoby, ktére dokonaty
aktu apostazji, po pewnym czasie rozeznania zasiegaja
informacji o mozliwos$ciach powrotu do jednosci z Koscio-
tem. Wystgpienie z Kosciota nie spowodowato zniszczenia
niezatartego charakteru chrztu [kan. 849 KPK], dlatego odstep-
ca ma mozliwo$¢ powrotu do petnej jednosci z Kosciotem
Bozym. Sam musi zwrdci¢ sie z pisemng prosba do swe-
go proboszcza, w ktérej zamiesci nie tylko dane perso-
nalne i dane odnosnie do faktu chrztu, ale i okolicznosci
zwigzane z aktem formalnego porzucenia Kosciota oraz
kréotkag informacje o odstepstwie i motywach powrotu do
ponownej peinej jednosSci z KoSciotem. Proboszcz zwraca
sie do biskupa diecezjalnego, ktory moze podjaé decyzje
o uwolnieniu z kary koscielnej [kan. 13568in.i]. W pisSmie
nalezy réwniez wskazaé¢ na fakty, ktére w okresie odstep-
stwa miaty wptyw na pozycje kanoniczng wiernego, np.
fakt zawarcia matzenstwa, aby ustali¢ wtasciwy i aktualny

G I A

Kluczem do powrotu apostaty do wspd6lnoty Kosciota
Bozego moze byé wiarygodne $wiadectwo praktyki
zycia religijnego chrzescijan

wymiar pozycji kanonicznej. Jesli decyzja biskupa jest pozy-
tywna, to proboszcz zostaje poinformowany o uwolnieniu
odstepcy od kary kanonicznej z obowigzkiem dokonania
wpisu w ksiedze ochrzczonych. Biskup moze natozy¢ sto-
sowng pokute na pojednanego apostate [kan. 135882 kpk].
Pojednania odstepcy dokonuje sie w formie wskazanej
przez biskupa diecezjalnego.

Fakt apostazji i formalnego odstepstwa od wiary chrze-
Scijanskiej winien wiernych zainspirowac do gtebszego pie-
legnowania daru chrztu Swietego, jak rowniez pogtebiania
religijnych wiezi we wspd6lnocie Kosciota Bozego. Osobista
praktyka zycia religijnego winna sta¢ sie wiarygodnym
Swiadectwem, ktére moze w spos6b czynny wesprzeé kaz-
dego przezywajacego ,,trudnosci, napiecia czy tez kryzysy
ziemskiego zycia”. A sama otwarto$¢ na powracajacych
apostatow niech bedzie praktycznym owocem osobistego
doswiadczenia wielkos$ci mitosierdzia Bozego. -
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JESTESMY TUTAJ PO TO, ABY WSPOLNIE Z CALYM KOSCIOLEM WYZNAC NASZA WIARE

W CHRYSTUSA-EUCHARYSTIE, W CHRYSTUSA-CH LEB ZYWY

Jan Pawet I, katedra wroctawska, 31 maja 1997

| DAJACY ZYCIE.

Eucharystia

- dosSwiadczenie
Zzywe] obecnosci Chrystusa

Kiedy chcemy rozwazaé¢ Eucharystie jako obecno$¢ Chrystusa, nalezy rozwinac
dwa watki: pierwszy dogmatyczny i drugi dotyczacy naszej modlitwy - adoraciji.
Bardzo czesto mamy problemy z pogtebiong modlitwg i szukamy sposobu
dobrej modlitwy. Aby jednak intensywniej przezywac¢ eucharystyczna
obecnos¢ Chrystusa, trzeba sprébowac nieco pogtebic jej zrozumienie.

KS. JACEK FRONIEW SKI

Wroctaw

becno$é Chrystusa w Kosciele
O wyraza sie na wiele sposobdw -

przejawia sie ona zw#taszcza w li-
turgii: przez gtoszenie Stowa, Liturgie
Godzin, sakramenty. Jednak obecnos¢
pod postaciami eucharystycznymi jest
wyjatkowa i nieporéwnywalna z zadna
inng - jak naucza Sobo6r Trydencki -
to: ,,Ciato i Krew z dusza i Béstwem?™.
Tenze sob6r zdogmatyzowat prawde
o0 obecnosci eucharystycznej za pomo-
cg trzech tacinskich stéw: vere (praw-
dziwa), realiter (rzeczywista), substan-
tialiter (substancjalna).

Okreslenie ,,prawdziwa” odnosi sie
do podstaw biblijnych nauki o Eucha-
rystii. Warto tu zwrécié¢ uwage na trzy
miejsca w Nowym Testamencie: (J 6,
53-56) Rzekt do nich Jezus: Zaprawde,
zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie
bedziecie spozywali Ciata Syna Czto-
wieczego i nie bedziecie pili KrwilJego,
nie bedziecie mieli zycia w sobie. Kto
spozywa moje Ciato i pije moja Krew,
ma zycie wieczne, aJa go wskrzesze
w dniu ostatecznym. Ciato moje jest
prawdziwym pokarmem, a Krew moja

jest prawdziwym napojem. Kto spozywa
moje Ciato i Krew moja pije, trwa we
Mnie, aJa w nim; (1 Kor 10, 16) Kielich
btogostawienistwa, ktéry btogostawimy,
czy niejest udziatem we Krwi Chrystu-
sa? Chleb, ktéry tamiemy, czyz niejest
udziatem w Ciele Chrystusa?; (1 Kor 11,
27) Dlatego tez kto spozywa chleb lub
pije kielich Panski niegodnie, winny be-
dzie Ciata i Krwi Panskiej. Taka byta
wiara Kosciota od poczatku - teksty
Sw. Pawta sg przeciez najstarszymi
Swiadectwami z zycia pierwszych
wspolnot chrzescijanskich. Opierata sie
ona na prawdomoéwnosci Boga, ktéry
w Chrystusie powiedziat: ,,To jest Ciato
moje...”. Okreslenie ,,rzeczywista” uzu-
petnia termin prawdziwa, broniac go
przed tylko subiektywnym odczuciem,
uniezalezniajac obecnos$¢ Chrystusa od
wiary subiektywnej. Co bardzo waz-
ne, rzeczywista nie oznacza fizyczna,
sensualistyczna - dostepna zmystom.
Jest to obecnos$¢ rzeczywista sakra-
mentalnie. To doprecyzowuje trzecie
okreslenie - ,,substancjalna”. Ale tu
trzeba na poczatku dobitnie zastrzec,
ze pojecie substancji pochodzi z meta-
fizyki. Ono jest dla nas wspétczesnie
bardzo trudne, bo raczej kojarzy nam
sie z chemig. Substancja w metafizyce,

najprosciej ujmujac, oznacza to, co sta-
nowi istote rzeczy, jest ,,pod” tym, co
zmystowe, fizyczne. To okreslenie bro-
ni m.in. przed btedem , kanibalizmu”
(por. J6,48-52) - daje pomost pomiedzy
materialnym istnieniem chleba a ist-
nieniem duchowym Ciata Panskiego.
Sw. Tomasz z Akwinu tak to thumaczy:
,.Ciato Chrystusa jest w sakramencie na
modte substancji, nie na modte iloSci
czy bryty”. Oznacza to, ze Chrystus jest
tu obecny istotg swego bytu, ktéra nie
nalezy do Swiata fizyki, a jednak jest
obiektywng obecnoscia. Trzeba z moca
podkresli¢, ze Ciato Chrystusa to nie
rzecz, ale obecno$¢ osoby. Nalezy tu
tez nawigzaé¢ do semickiego sposobu
myslenia, gdzie ciato i krew to synonim
catego cztowieka - osoby.

Dogmat o przeistoczeniu

Kolejna kwestia to: jak sie to dzieje,
ze chleb staje sie Ciatem Chrystusa,
awino Jego Krwig? Trzeba tu przypo-
mnie¢ dogmat Soboru Trydenckiego
0 przeistoczeniu, czyli transsubstan-
cjacji, ktéry wyraza w pojeciach filo-
zoficznych to, co jest pierwotng wiarg
Kosciota w radykalng przemiane Chle-
ba iwina w Ciato i Krew Chrystusa. Do-
gmat ten nie oznacza wiary w pojecia
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Otwarcie Roku Jadwizansklego w archidiecezji wroctawskiej,
procesja z Najswietszym Sakramentem Irelikwiami $w. Jadwigi

Trzebnica, 16 pazdziernika 2016 r.

filozoficzne, ale w prawde zawartg pod
tymi pojeciami. Najkrécej moéwiac, wie-
rzymy, ze w Eucharystii znajduje sie
prawdziwe Ciato Chrystusa przeby-
wajace w niebie w stanie chwalebnym
i po przeistoczeniu obok Ciata i Krwi
Chrystusa nie pozostaje nic z substan-
cji chleba i wina poza ich postaciami
zewnetrznymi - tzn. cata substancja
chleba przeistacza sie w Ciato Panskie
i pozostajg tylko przypadtosci chleba:
wymiar, smak, zapach, kolor.

Adoracja Chrystusa
obecnego w Eucharystii

Konsekwencjg dogmatu o przeisto-
czeniu jest kult eucharystyczny, gdyz
z tej prawdy wynika trwato$¢ prze-
miany, tzn. caty Chrystus jest w kaz-
dej postaci eucharystycznej, dopoéki
trwaja zewnetrzne postacie chleba
i wina. Poniewaz jest to Boska obec-
no$¢ Chrystusa, przeto eucharystycz-
nym postaciom nalezy sie najwyzszy
kult nalezny Bogu. Kult eucharystyczny
rozwijat swoje formy stopniowo w cig-
gu wiekéw. Pierwotnie w kosciotach
przechowywano jedynie komunieg dla
chorych, ktérg otaczano czcig. Dopiero
w $redniowieczu w zwigzku z r6znymi
btednymi interpretacjami obecnosci

Chrystusa w Eucharystii rozwingt sie
kult Eucharystii poza mszg, majacy
na celu pogtebienie wsréd wiernych
wrazliwos$ci na obecno$é Chrystusa
pod postaciami eucharystycznymi.
Doprowadzit on jednak stopniowo do
przerostu roli r6znych form adoracji
nad komunia. Do réwnowagi dopro-
wadzit tu dopiero Sob6r Watykanski I,
wskazujac, ze Ofiara jest Zrédiem
Obecnosci, a ta prowadzi do Komu-
nii. Inaczej moéwiac: celem adoracji
ma by¢ przezywanie pamigtki Smierci
i zmartwychwstania Chrystusa, a to
ma prowadzi¢ do czestej komunii,
ma budzi¢ pragnienie zjednoczenia
z ofiarg Chrystusa. Nie chodzi tu o po-
mniejszanie kultu, ale o nadanie mu
wiasciwego znaczenia. ldac dalej po
tej linii, warto zacytowac Jana Pawta Il
(Dominicae cenae, 1980 r.): ,,Ozywienie
i pogtebienie kultu eucharystycznego
jest sprawdzianem prawdziwej odno-
wy - tej, ktérg Sob6r postawit sobie za
cel”. Stad w tylu nowych ruchach czy
wspoélnotach tak wyeksponowana jest
adoracja Najswietszego Sakramentu.
Réwniez w swojej ostatniej encykli-
ce Ecclesia de Eucharistia Jan Pawet Il
poswiecit adoracji Najswietszego Sa-
kramentu sporo miejsca, ukazujac te

praktyke jako znak odnowy zycia du-
chowego, jako zrédto swietosci. Ale tez
wyraza niepokdj zanikiem tej prakty-
ki w wielu $rodowiskach. Encyklika
pokazuje adoracje przede wszystkim
jako przedtuzenie i pomnozenie owo-
céw Komunii. Zwrécit na to uwage
rowniez Benedykt XVI w 2012 r.
podczas uroczystosci Bozego Ciata,
mowiac: ,,Koncentracja catej relacji
z Jezusem Eucharystycznym jedynie
na samej Mszy $w., grozi bowiem tym,
ze pozostaty czas i przestrzeh zycia
zostang pozbawione obecnosci Jezu-
sa”. Warto to zaaplikowa¢ w naszym
zyciu duchowym - szczeg6lnie przy
dzisiejszym tempie zycia.

Cicha adoracja

Nawet jeSli mamy czas na Eucha-
rystie tylko w niedziele, to mozna
sprébowacé praktykowa¢é krétkie ado-
racje chocby kilka razy w tygodniu,
niejako ,rozciggajac” - przedtuzajac
i odnawiajgc komunie z Chrystusem
na caty tydzien. I cho¢ adoracja bywa
trudng modlitwag, bo czesto wtedy po-
zornie nic sie nie dzieje - pozostajemy
w ciszy sam na sam z Chrystusem, to
jednak wtasnie woéwczas, jesli otwie-
ramy sie zwiarg na te zywa Obecnos¢,
dokonuja sie wielkie rzeczy w naszym
sercu. Pisat o tym brat Roger z Taize,
wywodzacy sie przeciez z tradycji pro-
testanckiej: ,,Wiele os6b, ktore dtugi
czas spedzato w obecnosci Euchary-
stii, dostgpito gtebokiej przemiany.
Ten, kto wie, ze dojrzatos¢ zdobywa
sie bez pos$piechu, i przystaje na to,
stopniowo bedzie sie budowat we-
wnetrznie”. Wyraziscie osobiste $wia-
dectwo skiada o tym doswiadczeniu
takze Jan Pawet Il w encyklice o Eu-
charystii: ,,Pieknie jest zatrzymac sie
z Nim i jak umitowany Uczen oprzeé
gtowe na Jego piersi (por. J 13, 25), po-
czu¢ dotkniecie nieskonczong mito-
$cig Jego Serca. Jezeli chrzescijanstwo
ma sie wyréznia¢ w naszych czasach
przede wszystkim «sztuka modlitwy»,
jak nie odczuwaé¢ odnowionej potrze-
by dtuzszego zatrzymania sie przed
Chrystusem obecnym w Najswietszym
Sakramencie na duchowej rozmowie,
na cichej adoracji w postawie peinej
mitosci? llez to razy, moi drodzy Bra-
cia i Siostry, przezywatem to doswiad-
czenie i otrzymatem dzieki niemu site,
pocieche i wsparcie!” (ee 25). .
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.Fast food"
Zycla rodzinnego...

W wielu rodzinach zanika zwyczaj wspdlnego spozywania positkbw w domach,
a wiec iwspolnego gromadzenia sie przy stole, ktory stawat sie przestrzenia
jednoczenia rodziny, wspolnych rozmoéw i dzielenia sie soba.

EWA PORADA

Katowice

ikogo juz dzisiaj nie dziwi cata
N paleta lokali serwujacych réz-

nego rodzaju jedzenie z r6znych
zakatkéw Europy i Swiata w galeriach
handlowych czy tez na rynkach miast.
Jednak w ostatnich latach mozna za-
obserwowaé renesans mniejszych
lub wiekszych restauracji w réznych
zakatkach miast czy tez przy czesciej
uczeszczanych trasach w naszym kra-
ju. Wiagze sie to bez watpienia z prze-
mianami, jakie dokonujg sie w sposo-
bie odzywiania si¢ Polakéw.

Wydaje sie, ze przez ostatnie deka-
dy dominowata w kwestii zaspokaja-
nia gtlodu mentalno$¢ minimalistyczna,
swoista moda na takie jedzenie, ktére
zabiera niewiele czasu zarébwno w przy-
gotowaniu, jak i spozywaniu. Symbolem
tego staty sie wOwczas: restauracjefast
food, kuchenka mikrofalowa, w ktérej
szybko i tatwo mozna podgrzac positek,
czy tzw. dania instant, ktére wystar-
czy zala¢ wrzatkiem lub rozmrozi¢, aby
byly gotowe do spozycia. Wszystkie te
rzeczy miaty na celu szybkie i bezpro-
blemowe zaspokojenie gtodu cztowieka
w taki sposob, aby ten nie musiat odry-
wac sie od biezacych zajed.

W ostatnich latach coraz czesciej
zwraca sie uwage na aspekty zdrowot-
ne stylu zycia. Wskazuje sie na czynniki

zagrazajace zdrowiu fizycznemu i psy-
chicznemu cztowieka odzywiajacego
sie produktami fast food czy instant.
Te informacje maja zasadniczy wptyw
na mode zywieniowg - coraz rzadziej
raczymy sie pozywieniem ,,w prosz-
ku”, a coraz chetniej spedzamy czas
w miejscach, gdzie positek jest przygo-
towywany w sposéb bardziej domowy,
coraz wiecej os6b stosuje réznego ro-
dzaju diety, dba o jako$¢ spozywanych
produktéw iich odpowiedni dobér. Co
ciekawe, naprzeciw tym oczekiwaniom
wychodzg takze nierzadko restaura-
cje kojarzace sie do tej pory jedynie
z fast foodami. Mozna jednak odnies¢
wrazenie, ze mimo zmiany menu,
styl i atmosfera spozywania positkéw
nosi w sobie nieustannie pietno fast
foodéw. Sprébujmy wskazaé¢ na kilka
symptomow mentalnosci fast foodowej
w zyciu rodzinnym.

Nowa , tradycja"

Podstawowym zjawiskiem jest to,
ze w wielu rodzinach zanika wspélne
spozywanie positkéw w domach, a wiec
i wspdélne gromadzenie sie przy stole,
ktory stawat sie przestrzeniag jedno-
czenia rodziny, wspo6lnych rozmoéw
i dzielenia sie soba. Przy stole zazwyczaj
omawiato sie radosci i troski domow-
nikéw, szukato rozwigzan. Mtodsze
pokolenie uczyto sie sztuki konwersa-
cji, wymiany pogladéw, nawigzywania
relacji. Budowaly sie wiezy rodzinne.

»Tradycja” wspotczesnych rodzin
jest coraz czesciej spozywanie positkow
poza domem, w réznego rodzaju re-
stauracjach czy barach. Takze znaczna
czes$¢ uroczystosci rodzinnych przeno-
szona jest zdomoéw do restauracji czy
domow przyje¢. Motywy takich zacho-
wan sg zazwyczaj bardzo praktyczne:
brak czasu, zbyt duzo pracy z przygoto-
waniem isprzataniem, czesto tez zwra-
ca sie uwage na to, ze koszty jednego
i drugiego specjalnie sie nie r6znig. Tak
wiec rodzina, przyjaciele gromadzg sie
w miejscach publicznych, stwarzaja-
cych pozory prywatnosci i domowej at-
mosfery. Warto sobie jednak w takich
sytuacjach odpowiada¢ na pytania: czy
atmosfera restauracji, domu przyje¢
czy hotelu jest identyczna z domowg?
Czy aby nie tracimy czego$ z giebi re-
lacji rodzinnych? Czy aby na pewno
chcemy w lokalach rozmawiaé¢ swo-
bodnie na wszystkie tematy?

Inng kwestig jest sam ,,rytuat” or-
ganizowania uroczysto$ci domowych:
wspélnego sprzatania, robienia zaku-
péw, przygotowywania potraw, zapachu
pieczonego ciasta, nakrywania do sto-
tu... Ow proces, ktéry spajat rodzine, byt
dla mtodszego pokolenia niezastgpiona
szkolg przygotowania do zatozenia przy-
sztej rodziny, dzielenia sie obowigzkami,
wspolnego cieszenia sie z efektéw pracy.
Dzisiaj w wielu domach nie ma juz zwy-
czaju wspolnych przygotowan nawet
w okresie przedswigtecznym.



S POLECZENSTWO

MARZEC 2017

Telewizor
-gtdbwnym mowcg”

Z wielu mieszkan znika stét,
a w jego miejsce pojawia sie tawa na-
kierowana nie tyle na zasiadajacych,
ile na telewizor, ktéry staje sie czesto
»gtownym moéwcg” w domu. Coraz cze-
$ciej zdarzajg sie rodziny, w ktérych
podczas wspélnych positkéw, spotkan
rodzinnych ktéry$ z cztonkéw rodziny
uzywa telefonu, komputera lub tabletu.
Coraz wiecej 0s6b nie widzi w tym nic
niestosownego, ze podczas wspolnych
positkéw, rozmoéw przy stole czy uro-
czystosci rodzinnych odbiera telefon ko-
morkowy, pisze e-maile, wysyta SMS-y,
komentuje co$ na Facebooku czy Twitte-
rze lub tez sprawdza biezgce informacje
ze Swiata czy sportu - wszystko po to,
aby ,nie traci¢ czasu”, aby ciaggle by¢
w gotowosci, by by¢ na biezaco.

W tym konteks$cie warto naszkico-
wac dwie sytuacje naszej rzeczywisto-
$ci, ktoére nurtujg mojg pamieé... obra-
zy coraz czestsze, zdarzenia, ktére juz
coraz mniej dziwia.

Pierwszy obraz to Warszawa. Jest
czerwcowe, sobotnie popotudnie...
Na Starym Miescie stoliki wystawio-
ne przed kawiarnie, restauracje, przy
nich ludzie: rodziny, znajomi. Przecha-
dzamy sie ulicami, podziwiamy zabyt-
ki i jedynie katem oka obserwujemy
siedzacych przy stolikach... mijajac
kolejny stolik rodzi sie w nas ta sama

refleksja, wéwczas nieco zastanawia-
jaca: siedzg przy nich ludzie zatopieni
w wirtualnym swiecie komoérek i ta-
bletéw bez najmniejszego kontaktu
z sobg - niczym zupeinie sobie obcy.
| zaraz taka mysl: czy to jaka$ ,,ukryta
kamera”, czy juz nasza rzeczywistos$¢?

Drugi obraz mial miejsce kilka ty-
godni p6zniej. Podczas wyjazdu w goéry
siedzieliSmy z przyjaciéotmi w restau-
racji, wymieniajac sie wrazeniami ca-
tego dnia. Dwa stoliki dalej siedziata
rodzina: matka, ojciec, nastoletni syn.
Oczekujac na zamoéwienie, rodzice
byli zaaferowani czym$ w swoich
smartfonach. Syn siedziat bez telefo-
nu, przygladajac sie rodzicom, co jakis
czas prébowat nawigzywaé rozmowe,
rodzice zbywali go, nie podnoszac na-
wet wzroku znad swoich telefonow.
Trwato to dobrg chwile, do momentu,
az kelnerka podata zaméwione potra-
wy. Wtedy na chwile odtozyli telefo-
ny, zajeli sie spozywaniem, podobnie
jak syn. W dalszym ciggu nie zamie-
niajagc ze sobg ani stowa. W pewnym
momencie zadzwonit telefon, ojciec
odebrat iz radoscig podjat rozmowe...
Rozmawiat z takim zapatem, ze coraz
wiecej 0s6b obecnych w restauracji za-
czeto zwracaé na niego uwage. W kon-
cu starszy pan z drugiego konca sali
podszedt i zwrdcit uwage rozméwey,
ze pozostatym to nieco przeszkadza.
Ogromne zdziwienie na twarzy mez-
czyzny rozmawiajgcego przez telefon

i jego zony zdradzity, ze jest to czyn-
noé¢ absolutnie zwyczajna w ich ro-
dzinie. Nie za bardzo wiedzieli, o co
chodzi i dlaczego ma to komukolwiek
przeszkadzaé, wszak ,takie sa dzisiaj
czasy”. W ich odpowiedzi nie byto ani
ztosliwosci, ani buty, po prostu zdu-
mienie. Jedynie syn siedziat bez stowa,
nieco zazenowany zaistniatg sytuacja.

Wirtualne
biesiadowanie

Nasuwa sie taka refleksja: pew-
nie nie wszyscy zdajg sobie sprawe
z tego, ze w sytuacjach, gdy prébuje
sie taczy¢ wspolne biesiadowanie ze
Swiatem wirtualnym czy rozmowami
przez telefon - traci sie co$ niezmiernie
cennego: okazje do budowania relacji
z drugim cztowiekiem. Bedgc bowiem
jedna noga w $wiecie realnym, druga
zas w wirtualnym, nie ma sie petnego
kontaktu ani z osobami z jednego, ani
z drugiego $wiata. Nastepstwem tego
jest erozja uwagi prowadzaca do tego,
ze cztowiek z czasem nie ma petnego
kontaktu nawet z samym soba. Takie
zachowania staja sie tez coraz czestsza
przyczyna kiétni rodzinnych czy mat-
zenskich, ale takze dysonanséw towa-
rzyskich, rozluznienia wiezi miedzy-
ludzkich, a w skrajnych przypadkach
obcosci. Moze warto zatem przemyslec
»nawyki zywieniowe” takze w kulturze
rodzinnego, przyjacielskiego biesiado-
wania? -
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PAWEL WROBLEW SKI

Wroctaw

Swieto Dolnego Slaska

w. Jadwiga obecna jest w naszej regionalnej Swiadomosci juz

od 750 lat. Jej kult liturgiczny trwa niemal nieprzerwanie od bulli
kanonizacyjnej papieza Klemensa IV. W 1344 r. biskup wroctawski
Przectaw z Pogorzeli nakazat wprowadzenie $wieta $w. Jadwigi de precepto
(z przykazania) w catej diecezji. Na Slasku byt to dzieri wolny od pracy.
17 1X 1680 r. papiez bt Innocenty Xl wprowadzit na prosbe kréla Polski
Jana lll Sobieskiego $wieto $w. Jadwigi do Kalendarza liturgicznego
Kosciota Powszechnego. 330 lat po tym fakcie, 16 X 2010 r,, po raz
pierwszy obchodzono uroczyscie ustanowiony niespetna rok wczesniej
uchwatg sejmiku z 17 Xil 2009 r. Dzienn Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

chwata Sejmiku Wojewdédztwa Dolnoslaskiego w sprawie przyjecia
U rezolucji o ustanowieniu Dnia Wojewddztwa Dolno$laskiego

witasnie w dzien $w. Jadwigi nawigzywata do roli Jej kultu na naszych
ziemiach. Rozwijany w ciggu wiekow, wptynat na zachowanie religii
katolickiej wsrod mieszkancéw rozlegtej diecezji wroctawskiej, stat

sie tez waznym elementem w procesie integracyjnym mieszkancow

ziemi dolno$laskiej. Przestanie, jakie przynosi postawa i historia zycia

$w. Jadwigi Slaskiej, ijego wartoéci maja charakter ogélnoludzkich

zasad moralnych wywodzonych zar6wno z wiary w Boga, jak i praw
etycznych nieodwotujacych sie do religii. 0 gtebokim zakorzenieniu tej
Swietej w swiadomosci Dolnoslagzakéw niech Swiadczy to, iz w sondzie
przeprowadzonej na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego

az 72% os6b opowiedziato sie za wyborem wtasnie daty 16 pazdziernika
na dzien Swieta naszego wojewodztwa. Ustanowienie w tym terminie
Dnia Wojewd6dztwa Dolnos$laskiego byto kolejnym, istotnym krokiem

w umacnianiu tozsamosci regionalnej mieszkancéw Dolnego Slaska.
Coroczne obchody $wieta sg okazjg do integracji Dolnos$lgzakéw,
pogiebienia taczacych nas wiezi, do prezentacji waloréw idorobku
wojewodztwa oraz tworzacych go gmin i powiatéw, sg takze okazja

do uhonorowania osiggnie¢ jego mieszkarcéw. Juz tradycyjnie co roku

w réznych miejscach regionu organizowane sg w tym czasie uroczyste
sesje, podczas ktérych Przewodniczacy Sejmiku i Marszatek Wojewddztwa
podsumowujg mijajacy rok, przedstawiaja plany na przyszto$¢ iwreczaja
wyréznienia i nagrody przyznawane przez dolnos$laski parlament:
CiviHonorario - tytut Honorowego Obywatela Dolnego Slaska, Nagrode
kulturalng Dolnego Slaska ,,Silesia", srebrne iztote odznaczenia Zastuzony
dla Dolnego Slaska oraz nagrody Marszatka. W ten sposéb samorzad
wojewddztwa realizuje jedno z istotnych zadan wynikajacych z ustawowej
roli samorzadu terytorialnego-wzmacnianie poczucia jednosci

i identyfikacji mieszkancéw z regionem.

ak wiec $w. Jadwiga, jej kult, pamiec¢ ojej czynach iprzestanie ptynace
z jej zycia i dziatalnosci towarzyszg nam nadal iwspierajg nasze
*\~nicjatywy takze w czasach wspotczesnych. «

m
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Nikomu sie nie chce.
Prawda? Pani w sklepie
sie nie chce, urzedniczce,
kelnerowi... Tak zwana
»,obstuga"” nie peini swojej
podstawowej funkcji
pomochniczej.

JOANNA NOSAL

Otawa

rzyzwyczajamy sie nie mie¢ ocze-
Iciwan, bo szkoda nerwow. | tak
nic nie poradzimy. Oduczamy sie
potrzebowaé czegokolwiek od kogo-
kolwiek. Recepcjonistka, pielegniarka,
opiekunka... wiadomo, ze sg zajete aku-
rat czyms$ innym. To nie jest nowe. Ale
zrobito sie takie... powszechne! Jedna
wielka nieche¢... Jakby wszyscy byli
zupetnie gdzie indziej... Bez zycia...
Taki widok nie cieszy. Ale juz naj-
gorszy w tym wszystkim jest widok
dzieci - im tez sie nie chce. Ruszy¢ im
sie nie chce, chodzi¢ im sie nie chce, pa-
trze¢ im sie nie chce, stucha¢ im sig¢ nie
chce... Ani wyj$¢ z domu... ani w nim
zostac... Nuuuda...

W poszukiwaniu sensu

Najtatwiej powiedzie¢, ze to leni-

stwo. Tyle ze kazdy ma wytiumacze-
nie. Kazdy robi to z jakiego$ powodu!
Tylko ze tym powodem jest brak. Brak
poczucia sensu. Nie wiadomo, po co
sie wysila¢. Zanikto poczucie dgzenia
do wzrostu, samodoskonalenia, sa-
mowychowania - dla przysztosci, dla
wiecznosci. Liczy sie tu i teraz i to, co
stuzy zachowaniu stanu, ktéry uznamy
za odpowiedni.
Ale: Kto chce zachowac zycie - straci je!
(tk 9, 2A: Bo kto chce zachowac swoje
zycie, stracije, a kto straci swe zycie
z mego powodu, tenje zachowa.)

Czym jest zachowywanie zycia?
Stabilizacjg. Konserwowaniem tego,
co jest. Niechecig do zmiany i niepew-
nosci. Zachowujemy dobre zdrowie,
dobre samopoczucie, dobre imig, do-
bre srodowisko, dobre obyczaje, dobre
stosunki... zeby sie nie pogorszyty. Bo
wiadomo - mogtoby by¢ gorzej. Trzeba
przetrwa¢, przetrzymac, wytrzymac.
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Nie chce mi sie
- O Staraniu

Jezeli budzisz sie bez jeku lociggania -
by péjs¢ dalej. Tam gdzie On chce

Ktopoty zawsze beda, ale jak wytrzy-
mamy, to przywykniemy, cze$¢ pro-
blemoéw rozwigze sie sama, jako$ to
bedzie.

Kto chce zachowaé zycie
- straci je!

Zachowywane w ten sposéb ,,zycie”
wycieka przez palce. Nie budzi radosci,
nie budzi nadziei, nie budzi pragnien.
Strefa komfortu, stale poszerzanaibro-
niona - staje sie miejscem schronienia
przed wyzwaniami i tesknotami, przed
drugim cztowiekiem ijego nieprzewi-
dywalnoscia, przed zmiang warunkow,
przed pogorszeniem, strata, bolem,
cierpieniem, samotnoscia, lekiem,

dla Jezusa - to pierwszy krok,

niepokojem, ubdstwem, niepewno-
$cig... zyciem?

Trudno to dostrzec, bo na pozér
jest dobrze! Tesknoty prawdziwe -
zamieniane sg na tesknoty pozorne.
Pragnienie szcze$cia zastgpione zostaje
pragnieniem zadowolenia. Pragnienie
zycia - pragnieniem dobrej kondycji.
Pragnienie zwyciestwa - pragnieniem
pierwszenstwa. Pragnienie spetnienia
- draznieniem receptoréw: zamiast za-
spokajania gtodu - draznienie smaku,
zamiast zaspokajania mitosci - ciggty
stan pobudzenia i kochliwosci. Zamiast
spotkania - relacje wirtualne. Czy to, co
znane i bezpieczne, naprawde jest bez-
pieczne? Czy to zachowywane wielkim

kosztem zycie w ogoéle cieszy? Czy to
ma jakikolwiek sens? Czy nie teskni-
my coraz bardziej? Czy nie zaczyna-
my ging¢ z gtodu i pragnienia mitosci
prawdziwej?

Kto straci zycie dla mnie

-znajdzie je

Czym zatem jest tracenie zycia?
Jezus nie namawia przeciez do $mierci,
ale do zycia. Coto moze znaczy¢ ijak to
sie przektada na codzienno$é? Codzien-
noéc¢ to zwyczajne, mate rzeczy, ciagle
powtarzane w rytmie podjetych zobo-
wigzan. Wtasnie tu zaczyna sie trace-
nie zycia dla Jezusa - z mys$lg o Nim
iJego Kroélestwie. Od dzwieku budzika.
Zachowanie zycia to jek i cierpienie
wstawania, tracenie zycia to wstanie
wbrew naturze - bez jeku, bez skargi,
bez ociaggania. Robienie wszystkiego,
kazdej najdrobniejszej czynnosci -
Z CALEGO SERCA.

Ale po co Jezusowi moje wstawanie
bez jeku? Jaki to ma sens? Do czego to
prowadzi?

Ot6z witasnie...

Do czego to prowadzi?

Jezeli budzisz sie bez jeku i ocig-
gania - dla Jezusa - to pierwszy krok,
by p6js¢ dalej, tam, gdzie On chce. By
stysze¢, do czego Cie obudzit, do czego
Cie wymyslit, do czego Cie wybrat, dla-
czego masz do dyspozycji ten jeszcze
jeden dzien, dlaczego dzisiaj spotkasz
akurat tych ludzi, dlaczego dopadna
Cie akurat te ktopoty, dlaczego bedzie
tak, a nie inaczej. Ale czy gotow jestes
wyruszy¢ w te droge, na ktoérej nikt
nie zagwarantuje Ci bezpieczehstwa
i happy endu? Nie zachowujac tego,
co dobrze znane, co bezpieczne, co
komfortowe? Instynkt zachowywania
zycia bedzie Ci mowit, by oszczedzad
energie, oszczedza¢ uwage, oszczedzac
sity - na jakie$ ,,p6zniej”. Ale tracenie
zycia dziata wbrew instynktowi. To
wysitek. Spréobuj wykonywaé¢ kazda
najzwyczajniejszg czynnos$¢ z catego
serca, jakby miato nie by¢ nic wiecej,
a zobaczysz, co sie zacznie dziaé - jak
zaczng sie budzi¢ ludzie wokét Ciebie
- zadziwieni tym, ze jeste$ wiasnie tu -
z nimi, dla nich, sumienny, kontaktowy,
reagujacy, ZYWY!

A Kto straci swe zycie z mego po-
wodu, znajdzie je” (Mt 16,24-25)! | to jest
jedyna gwarancja: w tym jest zycie! e
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W STRONE PELNI ZYCIA

draczanie

czyli jak sensowniej pracowac

KS. JANUSZ MICHALEWSKI

Swidnica

ozpoczynamy Wielki Post - czas umartwien i pracy
nad sobg, zwtaszcza nad wtasnymi wadami i grze-
chami. Jak by¢ silniejszym duchowo cztowiekiem?
Jak nie ulega¢ pokusom i swoim stabosciom? To niektére
pytania, jakie wielu wierzgcych stawia sobie w tym czasie.
Psycholodzy na te dylematy m.in. odpowiadajg - naucz sie
odracza¢ gratyfikacje, czyli to, co sprawia ci przyjemnosci.
Umiejetnosci odraczania gratyfikacji oraz zwigzanej z nig
samokontroli poswiecona jest ksigzka emerytowanego
amerykanskiego profesora Columbia University Waltera
Mischela Test Marshmallow.
Badania nad odraczaniem gratyfikacji rozpoczety sie
w latach 60. XX w. od prostego eksperymentu przeprowa-
dzonego w przedszkolu Bing Nursery School na Uniwer-
sytecie Stanforda. Eksperyment ten polegat na tym, ze na
stole przed przedszkolakiem postawiono talerz ze stodkimi
i ulubionymi przez dzieci piankami Marshmallow. Na
jednym brzegu talerza lezata jedna pianka, a na drugim
dwie pianki. Badacz instruowat dziecko, ze po jego wyjsciu,
kiedy bedzie ono chciato zjes¢ jedng pianke, ma zadzwo-
ni¢ potozonym na stole dzwonkiem. Wtedy badacz wréci
i dziecko bedzie mogto zjes¢ te jedng pianke. Dwie pianki
zje natomiast w sytuacji, kiedy dziecko poczeka przez kil-
kanascie minut, az badacz sam wréci do pokoju, w ktérym
przebywa dziecko. Jak eksperyment pokazat, cze$¢ dzieci
predko siegata po dzwonek, by méc jak najszybciej zjesé
jedng pianke, ale cze$¢ z nich, uciekajac sie do r6znych
sposobéw, dotrwata do powrotu badacza, by w nagrode
otrzymaé mozliwo$¢ zjedzenia dwoéch stodkich pianek.

Odkfadanie gratyfikacji, czyli...

Z biegiem czasu okazato sie, ze nie tylko dzieci, ale
takze my doro$li r6znimy sie pod wzgledem umiejetnosci
odktadania gratyfikacji. Jednak jak najszybsze opanowanie
tej umiejetnosci jest jednym z czynnikéw istotnie wpty-
wajacym na jako$¢ dalszego rozwoju cztowieka. Badania
podtuzne - czyli monitorujace dalszy rozwdéj dzieci uczest-
niczacych w tym eksperymencie - pokazaty, ze te, ktére
umiaty odktadaé przyjemnos¢, uzyskiwaty wyzsze wyniki
w szkolnym tesScie kompetencji i wiedzy dla uczniéw ame-
rykanskich szkoét srednich, odznaczaty sie w dorostosci niz-
szym wskaznikiem masy ciata (BMI) i wiekszym poczuciem

gratyfikacji

nad soba w Wielkim Poscie.

wiasnej wartosci, a takze czesciej z powodzeniem osiggaty
swoje cele oraz lepiej radzity sobie z frustracjg i stresem.
Pézniejsze prowadzone badania pokazaty, ze samokontrola
ma réwniez duze znaczenie dla ksztattowania sie powscia-
gliwosci, naszego skutecznego radzenia sobie ze stabosciami
i wybuchami ztosci, a takze dla rozwoju postawy empatii.
W tym konteks$cie Wielki Post jako czas wstrzymywania
sie od realizowania wielu przyjemnosci, niespodziewanie
w Swietle ustalen psychologii uzyskuje nowy wymiar, ktéry
istotnie moze uzupetniac i rozwija¢ jego wymiar duchowy.

Rozpoczynajac analizy zwigzane z umiejetnoscig od-
raczania gratyfikacji i samokontroli, trzeba sobie uswia-
domi¢, jak funkcjonuje nasz umyst, ktéry ksztattuje nasze
zachowania. Méwigc naprawde w wielkim uproszczeniu,
sktada sie on z dwoéch systeméw - ,,gorgcego” i,,chtodnego™.

.. wybor systemu ,.chtodnego”, czyli...

System ,,goragcy” powigzany jest z naszym reagowa-
niem emocjonalnym, szybkim i odruchowym, a wiec nie
traci czasu na zastanawianie sie nad dtugotrwatymi kon-
sekwencjami naszych dziatan. Natomiast system ,,chtod-
ny” zwiazany jest z mys$leniem racjonalnym, powolnym
i refleksyjnym. System ,,goracy” skupiony jest zatem na
natychmiastowych nagrodach i zagrozeniach. Nie ma on
ochoty mysle¢ o dalekich konsekwencjach swojej impul-
sywnej decyzji. Natomiast system ,,chtodny” zajmuje sie
odroczonymi i dalekimi konsekwencjami naszych wyboréw
izachowania. Oba systemy dziatajg w powigzaniu - kiedy
jeden z nich staje sie bardziej aktywny, poziom aktywno-
$ci drugiego spada i tym ma mniejszy wptyw na ksztat
naszego postepowania. Problem z brakiem samokontroli
iulegania naciskowi siegniecia natychmiast po gratyfikacje
zwigzany jest z tym, ze ulegamy presji dziatania systemu
»goracego”, zamiast popatrze¢ na sytuacje pokusy poprzez
system ,,chtodny”. Jes$li zatem chcemy rozwija¢ w sobie
zdolnos$¢ do odraczania gratyfikacji oraz umiejetnos¢ sa-
mokontroli, trzeba nam czesciej postugiwac sie systemem
»chtodnym” niz ,,gorgcym?”. Jak to zrobi¢?

W. Mischel, szukajgc odpowiedzi na to pytanie, odwo-
tuje sie do koncepcji rozumienia bodzca, przedstawionej
przez niezyjgcego juz profesora psychologii z Uniwersytetu
w Toronto Daniela Berlyne’a. Wedtug tego badacza kazdy
bodziec na nas dziatajagcy ma dwa aspekty - apetytywny
i opisowy. Aspekt apetytywny bodzca, okres$lany takze jako
»goracy”, skupia nas na takich jego cechach, jak zapach,
smak, czy tez odczuwane uczucie przyjemnosci, kiedy
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wyobrazamy sobie, jak po niego sieggamy. Owa koncentracja
na cechach ,,gorgcych” automatycznie wywotuje reakcje
impulsywna, np. zjedzenia czego$. Aspekt opisowy bodZca
dostarcza informacji poznawczych i nieemocjonalnych
- co$ jest np. okragte, miekkie i jadalne. Analizujac jakis
bodziec w tym aspekcie, skupiamy sie wiec bardziej na jego
abstrakcyjnych i informacyjnych aspektach. Takie podejscie
do dziatajagcego na nas bodzca pozwala trzezwo mysleé na
jego temat, zamiast kaza¢ od razu po niego siegna¢.

.. dokonanie reinterpretacji poznawczej

Ulegamy wiec najczesciej jakiemus$ bodzcowi, kiedy
zaczynamy o nim mys$le¢ w aspekcie apetytywnym, koncen-
trujac sie na jego zmystowych i ,,goracych” cechach, ktére
czesto wywotujg w nas impulsywng reakcje siegniecia po
niego. Jesli zatem, jak zauwaza W. Mischel, chcemy posze-
rzy¢ swojg umiejetno$¢ odraczania gratyfikacji i samokon-
troli, trzeba nam nauczy¢ sie dokonywacé reinterpretacji
poznawczej bodZca z ,,goracej” na ,,chtodna”. Zamiast wiec
widzie¢ jego cechy zmystowe, trzeba poéwiczy¢ spogla-
danie na niego przez pryzmat jego cech abstrakcyjnych.
Amerykanski badacz w tym kontek$cie radzi z zartem np.
obzartuchom - kuszacy mus czekoladowy na tacy z dese-
rami straci swoéj nieodparty urok, jesli wyobrazisz sobie,
ze w kuchni podjadat go karaluch.

Plany implementacyjne: ,jezeli - to"

Inny skuteczny sposéb radzenia sobie z bodZzcami ,,go-
racymi”, a wiec z tymi, ktére budza w nas impulsywne

i czesto szkodliwe reakcje, polega na tworzeniu tzw. planéw
implementacyjnych. Ich matryca jest forma ,jezeli - to”.
Przyktadem takiego planu moze by¢ np. formuta: ,jezeli
otworze lodéwke po dziewietnastej, to ja natychmiast za-
mkne”, albo ,,jezeli poczuje wéciekto$¢ podczas rozmowy
z zong, to w myslach zaczne liczy¢ od stu do zera”. Jak
zauwaza W. Mischel, najwazniejszym krokiem ku opra-
cowaniu planu ,,jezeli - to” jest rozpoznanie punktéw za-
palnych wywotujacych impulsywne reakcje, nad ktérymi
chcemy zapanowaé¢. Mapa naszych punktéw zapalnych
moze uswiadomié¢ nam, kiedy i w jakich okolicznosciach
mamy sktonno$¢ do reagowania w sposéb, ktérego péz-
niej czesto zatujemy. To te punkty zapalne musza sta¢
sie podstawa tworzenia plandéw ,jezeli - to”. Na uwage,
ze wdrazanie tych planéw wymaga sporego wysitku,
W. Mischel odpowiada - najwazniejsze jest ¢wiczy¢, ¢wiczy¢
ijeszcze raz ¢wiczy¢, tak dtugo, az nowe zachowania stang
sie automatyczne i same w sobie nagradzajace. Amerykan-
ski badacz uwaza, ze brak takich planéw ,jezeli- to” jest
odpowiedzialny za to, ze nasze noworoczne postanowienia
tak szybko sie wypalaja.

Autodystansowanie sie

Inna strategia ,,schtadzania” dziatania naszego ,,gora-
cego” systemu polega na postawie autodystansowania sie
wobec swoich stanéw wewnetrznych. Najczesciej prze-
zywamy jakie$ sytuacje, patrzac na nie z naszego, czesto
bardzo egocentrycznego punktu widzenia. Takie patrzenie
powoduje, ze jesteSmy bardzo ,rozgrzani” emocjonalnie
i ztego wzgledu narazeni na impulsywne dziatanie. W. Mis-
chel radzi znéw troche zartobliwie, by sprébowac spojrzeé
na naszg sytuacje z punktu widzenia muchy na $cianie.
Takie spojrzenie utatwia nam przynajmniej na krétki czas
wyjsécie poza egocentrycznag (,,goraca”) perspektywe zanu-
rzenia w sobie poprzez zrozumienie, ze nasze przekonania
i spostrzezenia sg jedynie interpretacjami ,,rzeczywistos$ci”,
a nie prawdami objawionymi, ktére mozna widzie¢ tylko
w jeden sposoéb.

Wytyczanie celéw

Rozwijaniu umiejetnosci odraczania gratyfikacji i sa-
mokontroli sprzyja takze, jak zauwaza W. Mischel, posiada-
nie jasno sprecyzowanych zyciowych celéw, ktére nadaja
naszej codziennosci sensowny kierunek oraz budzg silng
motywacje, aby przezwyciezyé napotykane trudnosci.
Samokontrola nie gwarantuje nam powodzenia ani przy-
sztosci ustanej r6zami, ale istotnie zwieksza nasze szanse
na dobre zycie, pomagajac w dokonywaniu trudnych wy-
boréw i w wytrwatym dazeniu do celéw.

Wielki Post to czas pracy nad soba, by sta¢ sie bardziej
Bozym cztowiekiem - posiadajgcym giebsze wiezi z Bogiem
i zludZmi. Na podstawie analiz zawartych w tym artykule
ufam, ze wielu z nas poczuje gtebszg motywacje do tego,
by podja¢ autentyczng prace nad powiekszeniem swojej
umiejetnos$ci odraczania gratyfikacji i samokontroli. Nasza
wiara podpowiada nam bowiem, ze ci, ktérzy dzieki takiej
pracy chca sie sta¢ bardziej Bozymi ludZzmi, moga liczy¢
na Bozg pomoc i wsparcie. Bo jak moéwi Jezus, Bogu zalezy
na tym, bySmy mieli zycie w petni (por. j 10, 10). .
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Spor o date

kanonizacji

+[...] PO tym z przystojnymi ceremoniami, z wielkg uroczystoscig, z wszelkimi
okazatos$ciami Blogostawiong Jadwige, Henryka Brodatego w Slasku,

w matej i wielkiej Polszcze Xsigzecia niegdy matzonke, kanonizowalt, to jest w Katalog
Wybranych, w regestr wiecznych Stug Boskich, w ksiege Niebieskich obywateli wpisat,
i miedzy Swietych policzyt; a tak wpisang najszczes$liwszg Jadwige za $wietg
publicznie wykrzyknat, Kosciotowi Prawowiernemu ogtosit i Swiatu publikowat".

ZWIERCIADLO PRZYKLADNOSCI, TOJEST SWIATOBLIWY ZYWOT WIELEBNEJ SLUZEBNICE BOSKIEJ S. JADWIGI,
PRZEDTYM POLSKIEJ | SLASKIEJ KSIEZNEJ, A TERAZ OSOBLIWEJ PATRONKI KLASZTORU TRZEBNICKIEGO,

KS. STANISLAW WROBLEW SKI

Wroctaw

spbiczesni badacze kultu
Swietej Jadwigi wskazuja na
dzien 26 marca 1267 r., gdy

papiez Kl@mens IV dokonat aktu ka-
nonizacji ksieznej Slaska. Niemniej
jednak sprawa nie jest tak oczywista
i jasna, a analiza zachowanego mate-
riatu historycznego: zar6wno doku-
mentéw, jak i tzw. Zrédet narracyjnych
dostarcza watpliwosci w okresleniu
konkretnej daty. Problematyka ta byta
juz znana Sredniowiecznym kronika-
rzom i historykom, ktérzy w swoich
dzietach wspominali wydarzenie z Vi-
terbo, wynoszgce na ottarze $wigtobli-
wa Jadwige. Powodem réznicy zdan
dotyczacych kanonizacji ksieznej jest
sam akt prawny, dokument potocznie
zwany bullg. Ot6z uscislajac zagadnie-
nie, problem dotyczy samego sposobu
datacji papieskiego dokumentu, ktéry

LUDWIK-MISKE, KRAKOW 1724

nie podaje konkretne-

go dnia, a zgodnie

z 6wczesng rachu-

ba czasu, postugujac

sie obowigzujgcym

kalendarzem ju-

lianskim i praktyka

kancelarii papieskiej,

podaje jedynie miejsce,

rok pontyfikatu papieza

oraz tzw. kalendy, czyliwe-

dtug tradycji rzymskiej pierw-

szy dzien danego miesigca. W wypad-
ku bulli kanonizacyjnej $w. Jadwigi
datacja dokumentu podana jest w spo-
s6b nastepujacy: Dat. (datum) Viterbii
VIl kal. (Kalendas) aprilis, pontiflcatus
nostri anno tercio. Aby dobrze odczy-
ta¢ powyzszy zapis i ustali¢ konkretng
date wystawienia tego aktu, a co za
tym idzie rozstrzygna¢ spér zwigzany
z ustaleniem daty kanonizacj, nalezy
zapoznac sie z zatozeniami i budowg
kalendarza rzymskiego, jak réwniez
zasadami chronologii i kompustyki,

czyli nauki o rachubie

,, Cczasu i jego oblicza-

niu zgodnie z cy-

klem solarnym i lu-

narnym. Istotne jest

takze zapoznanie

sie ze wspomnia-

nymi tekstami zré-

diowymi i wynikami

badan, aby nasze rozwa-

zania nabraty konkretnych
ksztattow.

Sw. Jadwiga
w kronikach swiata

Najstarszymi dzietami kronikarski-
mi o charakterze ogdélnoeuropejskim
sg: Kronika papiezy icesarzy (oryg.
Chronicon pontificum et imperatorum)
Marcina z Opawy (znanego jako Marcin
Polak), $lagskiego dominikanina zwigza-
nego z konwentem wroctawskim, a na-
stepnie pracownika Kurii Papieskiej:
byt kapelanem papieskim i peniten-
cjarzem. Znadania papieskiego petnit
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takze stuzbe dyplomatyczng. W 1278 r.
mianowany arcybiskupem gnieznien-
skim, zmart w drodze do Gniezna
w Bolonii. W swojej kronice, ktorg
zaczat spisywacé najprawdopodobniej
za czasu pontyfikatu Klemensa 1V,
zamiescit wzmianke o kanonizacji
Jadwigi w Viterbo pod rokiem 1265:
Papiez ten kanonizowat w kosciele do-
minikanéw w Viterbo ksiezne Polski
s'w. Jadwige, wdowe odznaczajgca sie
podziwu godna $wietoscia. Jako Slazak
na papieskim dworze w czasie trwania
procesu kanonizacyjnego byt zapew-
ne osobiscie zainteresowany sprawa
i obecny na uroczystos$ci. Wydaje sie
zatem, iz jego przekaz jest rzetelny
i niewzbudzajacy watpliwosci, do czego
przyjdzie nam jeszcze wrécic.

Drugim zrédtem o zasiegu po-
wszechnym jest kronika dominika-
nina Ptolemeusza z Lukki pt. Historia
ecclesiastica nova. Tekst ten jest zbli-
zony czasowo do kroniki Marcina Po-
laka. Zawiera nastepujaca informacje
zwigzang z Jadwiga Slaska: [...] Tutaj
kanonizuje w kosciele Braci Mniejszych
w Viterbo $w.Jadwige ksiezne polska,
majaca powazanie religijne wdowe,
ktéra wieloma i wielkimi cudami ja-
$nieje. ROéwniez i w tym przypadku
zapis ten zastugiwatby na uznanie,
gdyz czasowo jest zbiezny z opisywa-
nymi wydarzeniami. Jednak w tym
wypadku mamy czynnik nakazujacy
nam ostrozno$¢ przy omawianiu tego
Zzrodta. Chodzi nie tylko o podang date
roczng 1268, gdy papiez mial dokona¢
kanonizacji, ale takze o miejsce. Domi-
nikanski kronikarz wpisat co prawda
miasto Viterbo, gdzie w tym czasie
znajdowata sie siedziba papieska,
jednak pomylit konkretna Swiatynie.
Wyniesienie na ottarze ksieznej $la-
skiej miato bowiem miejsce w koSciele
klasztornym dominikanéw pw. Santa
Maria di Gradi, bedacej wtasnosciag
Zakonu Kaznodziejskiego, a nie jak
chce autor Zakonu Braci Mniejszych
(franciszkanow).

Na gruncie polskim z kolei kwe-
stie kanonizacji $w. Jadwigi podnidst
w swoich Rocznikach najstynniejszy
kronikarz i historyk Jan Dtugosz
(1415-1480). Jednakze piszac swoje
dzieto w XV w., podaje r6zng od pozo-
statych dziejopisarzy date 14 listopada
1266: [...] wpisuje w poczet Swietych
Swiagtobliwg kobiete, ksiezne polska
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Jadwige, wdowe znang z niezwyktej
poboznosci i najgoretszej mitosci Boga
i kanonizuje jg w Viterbo w kosciele
braci zakonu kaznodziejskiego czter-
nastego listopada.

Sw. Jadwiga w polskich

i slaskich ksiegach dziejow

Zachowane do naszych czaséw
Slaskie i polskie zrodta historyczne
odnotowaty fakt kanonizacji przez
papieza Klemensa IV Jadwigi, przy
czym réwniez one podajg ré6zne daty
tego wydarzenia. Najbardziej rozpo-
wszechniona na Slasku, pochodzaca
z XIV w. Kronika Ksigzat Polskich,
przypisywana brzeskiemu kanonikowi
kolegiaty $w. Jadwigi Piotrowi z By-
czyny, zawiera wzmianke, iz Jadwiga
kanonizowana byta: pod rokiem 1266,
ku chwale Boga Najwyzszego, a takze
rozwoju chrzescijarnskiej poboznosci
wiernych. Podobnie uwazat autor An-
uales Monaserii Trebnicensis (Rocznik
Klasztoru Trzebnickiego). Rekopismien-
ny $redniowieczny tekst drukowany
byt po raz pierwszy w 1511 r. wraz
z modlitwa do $w. Jadwigi w kodeksie
poswieconym $w. Stanistawowi z Kra-
kowa. Gwoli $cistosci nalezy dodad, iz
dokument ten zawiera wiele bted6w,
dlatego jego analiza i interpretacja
musi by¢ ostrozna i skonfrontowana
z innymi zrédtami. W swojej tresci
zawiera informacje o kanonizacji
ksieznej Slaska: Roku Parskiego 1266
w VIII kalendy grudnia kanonizowana
jest przez jego $wigtobliwoé¢ papieza
Klemensa IV. Kolejne dzieto wspomi-
najace uroczysto$¢ wyniesienia na
ottarze Jadwigi nosi tytut Nagrobki
Ksigzat Szlgskich. Tekst ten zachowat
sie w XV-wiecznym rekopismiennym
kodeksie przechowywanym w Wenecji.
Jednakze z catg pewnoscia jest star-
szy, gdyz powotywat sie na niego autor
wspomnianej Kroniki Ksigzat Polskich
w drugiej potowie XIV w. Wzmianka
dotyczgca omawianego zagadnienia
brzmi nastepujgco: Roku Panskiego
1266, w 7 kalendy grudnia [24 listopa-
da 1266] zostata kanonizowana btogo-
stawionaJadwiga przez pana papieza
Klemensa IV.

Lakonicznie o sprawie wspomniat
takze Rocznik Krakowski z pot. XIV w.,
ktéry wskazat na rok 1268 jako na ten,
w ktérym byta kanonizowana $w. Ja-
dwiga, przy czym data ta jest btedna

o
@

Rycina przedstawiajgca wybitnego
kronikarza $lagskiego Sigismunda
Rosicza(ok. 1406-1470). Slazak,
prawdopodobnie pochodzacy

ze Swiebodzic lub okolic,

byt Kanonikiem Regularnym

$w. Augustyna w klasztorze NIMP
na Piasku we Wroctawiu,.

gdzie piastowat godnos¢
subkustosza

iniemozliwa, gdyz zachowane zrédta
z Kurii Papieskiej o kanonizacji Jadwigi
wzmiankuja juz w 1267 r. Zdecydowac
sie z kolei nie moze autor Rocznika
Lubigskiego, gdyz w rekopisie z XIlII
i XIVw. wymienia dwie daty: 1266 lub
1267, w VI idy miesigca kwietnia, przy
czym zasadniczo chodzi o translacje,
czyli przeniesienie relikwii $w. Jadwigi.
W zwigzku z interpretacja tego frag-
mentu nalezy doda¢, ze obrzed trans-
lacji od czas6w karolinskich uwazany
byt za forme kanonizacyjng, a dopie-
ro pod koniec XIl w. stat sie jednym
z ostatnich rytéw dopetniajacych akt
ogtoszenia nowego $wietego. Trudno
zatem stwierdzié, jakie znaczenie rytu
translacji miat na mysli autor, gdyz
w tamtym czasie nie bylo to jeszcze
jednoznacznie ustalone.

Istnieje powazna grupa tekstéw
zrédtowych traktujgcych o wydarzeniu
kanonizacji oraz dacie, kiedy ona nasta-
pita, ktére sg uznane przez wiekszos¢
dawnych historykéw i wspétczesnych
badaczy jej kultu jako najbardziej prze-
konujace i zgodne z chronologig. Do-
tyczg one daty 26 marca 1267 r., gdy
papiez Klemens IV dokonat aktu wy-
niesienia na ottarze ksieznej Slaskiej.
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Stare roczniki wroctawskie wydane
w XIX w. z nieznanego rekopisu: Rocz-
nik Wroctawski Dawny i Rocznik Magi-
stratu Wroctawskiego wskazujg na fakt
kanonizacji $w. Jadwigi przez papie-
za Klemensa IV w 1267 r., jednak nie
wskazuja daty dziennej. Tak samo czy-
ni nieznany z imienia autor Rocznika
Matopolskiego. Kompilowany na prze-
tomie XIIl i XIV w. przez dominikanh-
skiego mnicha z kregu Marcina Polaka,
wskazuje pod rokiem 1267 kanonizacje
$w. Jadwigi, jak rowniez przybycie do
Krakowa legata papieskiego w osobie
kardynata Gwidona, ktéry w opowiesci
o kanonizacji i rozwoju kultu $laskiej
ksieznej odegra wazng role i o ktérym
jeszcze ustyszymy.

Nie inaczej uwaza jeden z naj-
stynniejszych kronikarzy $laskich Si-
gismundus Rosicz (ok. 1406-1470), Sla-
zak, prawdopodobnie pochodzacy ze
Swiebodzic lub okolic. Byt Kanonikiem
Regularnym $w. Augustyna w klaszto-
rze NMP na Piasku we Wroctawiu i pia-
stowat godnoé¢ subkustosza. Jako autor
Kroniki i Katalogu Biskupéw Wroctaw-
skich (oryg. Chronica et numerus epi-
scoporum Wratislaviensium) i R6znych
historii z przesztoséci na Slasku i poza
nim (oryg. Gesta diversa transactis tem-
poribusfacta in Silesia et alibi) podaje,
izw Roku Panskim 1267 btogostawiona
Jadwiga byta kanonizowana w czasie
pontyfikatu papieza Klemensa. Dzie-
ta kronikarza byly bardzo wazne juz
w XV w., gdyz z ustalen Rosicza korzy-
stali historycy i dziejopisarze, m.in.
wspomniany Jan Diugosz.

Najwazniejsze dzieto zwigzane
z poznaniem zycia i historii $w. Jadwigi
Slaskiej zwane Zywotem Wiekszym lub
Legenda, powstate wkroétce po kanoni-
zacji, w zaleznosci od wydania podaje
ré6zne daty zwigzane z tag niezwykitg
uroczystoscig. Autorzy przyjmujg wer-
sje, w ktorych kanonizacja miata na-
stagpi¢ w latach 1266-1267. W Kodeksie
kapitulnym wroctawskim umieszczo-
no date 15 listopada 1267, w Kodek-
sie Trzebnickim i Kodeksie Lubigskim
-16 listopada 1266 r. Umyslnie Zrodto
to zostato przytoczone na koncu, by
ukazaé, ze Zywot nie jest jedynym dzie-
tem omawiajagcym poruszane przez nas
zagadnienia. Skonfrontowane ze sobg
materiaty historyczne i zapiski kroni-
karskie o r6znorodnej proweniencji
ukazujg petnie ztozonosci problemu.
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Papiez Klemens IV ogtasza ksiezne Jadwige $Swietg.

Viterbo, 26 marca 1267 r.

llustracja z Kodeksu Hornigowskiego, XV w.

Dokumentem o najwyzszej randze
i znaczeniu dla naszego zagadnienia
zwigzanego z datg wyniesienia Jadwigi
na ottarze jest bulla kanonizacyjna,
ktérej nazwa wywodzi sie od otowianej
pieczeci, a wtasciwie otowianej potko-
listej ostonki, w ktérej umieszczono
odci$nieta w laku piecze¢ przywie-
szong do papieskiego pisma. Akt ten
adresowany jest do arcybiskupa gniez-
nienskiego i jego sufraganéw, co ozna-
cza nie biskupéw pomocniczych, jak
sie powszechnie uwaza, ale biskupow
diecezjalnych, ktérych diecezje stano-
wig metropolie gniezniennskg. W tym
czasie arcybiskupem byt Janusz (zm.
w 1271 r.), wptywowy polityk i pratat
w archidiecezji, petnigcy r6zne urzedy
Swieckie i koScielne.

Jak juz wspomniano, bulla kano-
nizacyjna ma zgodna z tradycja kan-
celarii papieskiej datacje, ktéra uwa-
zana jest obecnie i powszechnie za
date kanonizacji $w. Jadwigi. Inaczej
podchodzili do tego dokumentu starsi
historycy, ktorzy jak wspominany na
tamach naszej serii 0. Ludwik Miske,
opierajac sie na dzietach dawnych
kronikarzy, uwazali, ze kanonizacja
nastgpita z koricem roku 1266, a bulla

wystawiona zostata w p6Zniejszym cza-
sie, aby polska delegacja, opuszczajac
dwér papieski, akt ten dostarczyta do
stolicy metropolitalnej w Gnieznie na
rece arcybiskupa. Jak zatem odczytac
ten tekst i poznaé¢ tajemnice, z ktorg
prébowali w ciggu wiekéw zmierzy¢
sie historycy i kronikarze?

Kompustyka

jadwizanska

Aby ustali¢ date wystawienia bulli
kanonizacyjnej, nalezy wpierw zapo-
znac¢ sie z zatozeniami i konstrukcja
kalendarza rzymskiego i julianskiego,
ten bowiem kalendarz byt w uzyciu
do czasu wprowadzenia w 1582 r.
kalendarza gregorianskiego, ktory
przyjat swa nazwe od imienia papie-
za Grzegorza X1l (pontyfikat w latach
1572-1585) - jego pomystodawcy i pro-
pagatora. Zgodnie z jego zatozeniami
termin kalendy oznaczat pierwszy
dzieh miesigca. Liczba porzadkowa
przed kalendami oznacza kolejny
dzien liczony od kornca miesiaca.
W Zrédtach dziehn ten oznaczany byt
takze jako caput calendarium lub ca-
put mensis, czyli gtowa kalendarza lub
gtowa miesigca. W celu przeliczenia
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daty zapisanej w kalendarzu rzym-
skim czy julianskim, a zatem stoso-
wanym w $redniowieczu, na obec-
ng rachube czasu, przy zatozeniu
pojecia kalendy nalezy postuzy¢ sie
nastepujacym wzorem: do liczby dni
poprzedniego miesigca (styczen, ma-
rzec, maj, lipiec, sierpien, pazdzier-
nik, grudzien - 31 dni; kwiecien,
czerwiec, wrzesien, listopad - 30
dni; luty - 28 dni) nalezy doda¢ 2
jako liczbe constans, a od otrzy-
manej sumy odjaé liczbe kalend,
jaka jest podana. Np. XIV Kalen-
das aprilis =31 (tyle liczy poprzed-
ni miesigc marzec) +2 - 14 = 19.
A zatem jest to dzien 19 marca.

W ten sam sposéb dokonaé¢ na-
lezy obliczenia daty podanej w bulli
kanonizacyjnej $w. Jadwigi. Zgodnie
z aktem papieskim dyplom wysta-
wiony zostat w VIl kalendy miesigca
kwietnia. Dziatanie jest nastepujace:
31 +2-7 =26.

Bulla kanonizacyjna zostata wy-
dana w Viterbo 26 marca 1267 r.,
co potwierdza dopisek, iz miato to
miejsce w trzecim roku pontyfika-
tu papieza. A jaki to byt konkretny
dzien tygodnia? Mozna to spraw-
dzi¢ za pomoca tablic paschalnych
przedstawiajacych dni kalendarza
wedtug wyznaczonej daty Wiel-
kanocy. Zgodnie z zestawieniem
w 1267 r. Wielkanoc przypadata
w niedziele 17 kwietnia. Wynika
z tego, iz 26 marca to sobota - wi-
gilia IV niedzieli Wielkiego Postu
zwanej Laetare (niedzielg rado-
§ci). Zgodnie z sugestiami wspot-
czesnych historykow w ten dzien,
jak to zostato obliczone, papiez Kle-
mens IV wydat bulle ogtaszajaca
fakt wyniesienia na ottarze Swia-
tobliwej Jadwigi, a same uroczy-
stosci liturgiczne odbyty sie dzienh
p6zniej w niedzielg, cho¢ jest to
dosy¢ watpliwe, zarébwno bowiem
data wystawienia dokumentu, jak
i liturgia kanonizacyjna sg ze sobg
tozsame i w zwigzku z tym nalezy
z duzym prawdopodobienstwem -
graniczacym z pewnoscig - sadzic,
iz $w. Jadwiga zostata wpisana do
katalogu Swietych KosSciota 26 mar-
ca 1267 r. Ajak przebiegaty uroczy-
stosci kanonizacyjne na papieskim
dworze i jak Jadwiga uczynita cud
dla mieszkanhcoéw Viterbo?... -
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Wroctaw

Sw. Jadwiga i komiksy

egenda o $w. Jadwidze Slaskiej to prawdopodobnie najstarszy polski
1_ komiks! Tzw. Kodeks Lubinski, bo o nim mowa, to arcydzieto malarstwa
miniaturowego datowane na 1353 r. Kodeks, procz tacinskiego tekstu
opracowanego przez Mikotaja Pruzie, zawiera 50 miniaturowych obrazéw
przedstawiajgcych historie zycia $w. Jadwigi autorstwa nieznanego
artysty. W epoce, w ktérej powstato dzieto, nie znano oczywiscie
pojecia ,,komiks", ale idea opowiadania historii przez obrazy byta bardzo
rozpowszechniona. Przedstawienia malarskie w kosciotach i kaplicach
miaty czesto za zadanie przyblizenie ludziom, najczesciej niepiSmiennym,
ewangelicznych scen izywotéw Swietych. Ta dydaktyczna funkcja
malowidet okre$lana bywa pojeciem biblii ubogich. Nieco inng funkcje
petnity Sredniowieczne iluminacje swietych ksigg. Mialy rozswietla¢ tresé
nie tylko w znaczeniu dostownym - estetycznym, ale takze poprzez swe
piekno rozswietla¢ gtebiny duszy czytelnika. Niejednokrotnie byty to dzieta
Swiadczace o wielkim kunszcie iluminatora, najczesciej anonimowego,
tworzacego wytacznie na chwate Boga. Kodeks Lubiiski tym sie wyréznia
sposérod dziet epoki, ze stanowi catosciowa, zwartg obrazkowga opowiesé
0 zyciu Swietej. Petni zatem te funkcje, co dzisiejszy komiks: opowiada
historie. Ponadto historycy sztuki przyznaja, ze jest to dzieto wybitne,
Swiadczace o bardzo wysokim kunszcie artysty. Oryginat znajduje sie
w Paul Getty Museum (Malibu), gdzie trafit w wyniku burzliwej historii XX w.

d Kodeksu Lubinskiego do wspoétczesnego komiksu droga byta daleka.
Ale idzi$ w sztuce komiksowej wida¢ ,,éredniowieczne refleksy".
Do tradycji iluminowanych legend o swietych nawiazuje np. J. Wozny
w komiksie pt. 1241 traktujagcym o obronie Wroctawia przez bt Czestawa
w czasie najazdu Mongotéw. Wspodtczesne komiksy kojarzymy
najczesciej z rozrywka i zabawa dla najmtodszych. Pokolenia Polakéw
wychowaty sie na przygodach Tytusa autorstwa H. Chmielewskiego
- Papcia Chmiela. Cho¢ w konwencji gatunku rozrywka i dydaktyzm
zajmujg wazne miejsce, komiks to takze rodzaj wypowiedzi artystycznej,
ktory pocigga wielu malarzy, rysownikéw, grafikéw. Wspétczesny polski
komiks jest ceniony w Swiecie, moze by¢ towarem eksportowym. Polscy
autorzy tworza znane na catym globie serie wydawnicze. Wspomnijmy
choéby G. Rosinskiego, autora stynnego Thorgala, czy Sz. Kurdanskiego,
ktory dla najwiekszych swiatowych wydawnictw rysuje przygody
Batmana iinnych superbohateréw.

ie kazdy komiks jest grzeczny i pobozny - trzeba jasno to
N powiedzie¢! Ale w sztuce komiksowej drzemie wielki potencjat
wypowiedzi, przekazania emocji i przede wszystkim opowiedzenia
ciekawej historii. Zatem dobry komiks moze odegrac tez role
w ukazywaniu pieknych wzorcéw, a nawet w ewangelizacji. O mocy
obrazu wiedzieli $redniowieczni anonimowi artysci. Moze $w. Jadwiga
powinna zosta¢ patronkg komiksu? <
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Sredniowieczna
bazylika trzebnicka

To niezwykta $wigtynia grobowa $w. Jadwigi Slaskiej
i pamiatka z czasOw jej zycia.
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Wroctaw

azylika pw. Wniebowziecia Naj-
Bs’wietszej Panny Maryi i $w. Bar-

tomieja wzniesiona w pierwszej
potowie XIIl w. jako kosciét klasztor-
ny dla zakonnic cysterskich to miejsce
najscislej i najmocniej zwigzane z zy-
ciem, S$miercia i kultem kanonizowa-
nej w 1267 r. $laskiej ksieznej Jadwigi
z rodu hrabiow Andechs-Meran. Jej
imie wprowadzono zatem do wezwa-
nia Swiatyni. Stulecia, ktéore minety
od tamtych czaséw, przyniosty wiele
zmian w wygladzie kosciota, a zwtasz-
cza klasztoru. Miejsca, ktérych dotyka-
ty stopy i dtonie Jadwigi i na ktérych
spoczywat jej wzrok, mocno sie zmieni-
ty. Przetrwata jednak struktura trzyna-
stowiecznej budowli i sporo elementéw
jej kamiennego wystroju z czasow zy-
cia ksieznej. Nalezy zaznaczy¢, ze ona
sama z duzym prawdopodobienstwem
nie tylko wptyneta na decyzje meza,
ksiecia Henryka | Brodatego, o fun-
dacji klasztoru podjetg juz w 1202 r.,
ale takze dzieki swoim rodzinnym
kontaktom mogta mie¢ wptyw na
ksztatt artystyczny Swiatyni. Jej in-
dywidualno$¢ i niezwyktosé znalazta
wyraz przede wszystkim w bogactwie
kamiennego wystroju rzezbiarskiego,
ktére zdecydowanie nie pasowato do
charakteru ascetycznej architektury
cysterskiej. Gtdwni wykonawcy rzezb
przybyli przypuszczalnie z Magdebur-
ga i Bambergu, gdzie w tym samym
czasie wznoszone byty nowe katedry,
ale zrédtem zastosowanych w Trzebni-
cy form stylowych byta réwniez sztu-
ka szerokiego obszaru nadrenskiego.
Z Bambergiem kontakt zapewniali
krewni przysztej Swietej, brat Ekbert
i wuj Poppo, odpowiednio biskup
bamberski oraz prepozyt kapituty
katedralnej, ktérzy zresztg zjawili sie
w Trzebnicy na okazje wystawienia
dokumentu fundacyjnego w sierpniu
1203 r. Wczesnogotyckie, krzyzowo-
-zebrowe sklepienia krypty i naw

Tak autor ilustracji do Legendy
obrazowej s'w.Jadwigi z 1353 r.
przedstawit nadzorowanie budowy
kosSciota w Trzebnicy przez Jadwige

i ksiecia oraz wprowadzenie cysterek

Sklepienia nawy gtéwnej

bazyliki trzebnickiej majg forme
wczesnogotycka - krzyzowo-zebrowa
o sze$ciu polach, a przesta rozdzielaja
szerokie tuki gurtéow

Tk

Ptaskorzezba ze Sw. Filipem
Apostotem stojacym na swoim
oprawcy (teraz w krypcie) pochodzi
moze z oprawy gtéwnego portalu
kosciota

WEWNATRZ
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Krypta éw. Barttomieja to najstarsza
czes$¢ bazyliki, powstata wkrétce po
fundacji w 1203 r. W partii apsydy
zachowata oryginalne sklepienie
isredniowieczny ottarz

Fragment zniszczonej w 1515 r.
sceny Ofiary Abrahama, dekorujacej
parapet empory cysterek. Widoczny
baran zaplatany w krzak oraz
powyzej nogi lecagcego aniota
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Zwornik pochodzacy zapewne ze
sklepienia pod emporg ukazuje
ztaczone figury meskie. Dzisiaj
w lapidarium

M A m m
Tympanon zachodniego portalu

z wyjatkowa sceng koncertu kréla
Dawida dla Betsabee

bocznych otrzymaty niezwykle zwor-
niki o zwisajacych formach rzezbiar-
skich czy to floralnych, czy figuralnych.
Nawe gtéwng i transept nakryty takiez
sklepienia, czesciowo o uktadzie sze-
Sciodzielnym, zachowane szcze$liwie
do dzisiaj. Jednak najwieksze bogac-
two rzezbiarskiego wystroju skupito
sie na oprawie wej$¢ do kosciota oraz
na dekoracji empory zakonnic, zajmu-
jacej wschodniag potowe jego Srodko-
wej nawy. Te partie nie zachowaty sie
jednak w stanie pierwotnym. Zroz-
legtego dwu- lub nawet trzyportalo-
wego zatozenia w fasadzie zachodniej
koSciota przetrwat jeden, lewy portal
z rzezbiarskim tympanonem. Temat
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W netrze kaplicy $w. Jadwigi z gotyckimi stuzkami izebrami sklepienia
ip6znobarokowymi ottarzami. Widok z empory zakonnic

przedstawienia i klasa artystyczna
sg wyrézniajace na tle europejskim.
Biblijny krél Dawid, siedzagc w dwor-
nej pozie, gra na lirze dla stuchajacej
go, siedzacej naprzeciw Betsabee, za
ktorej krzestem tronowym stoi stuzeb-
na dworka. Wyrafinowany, dworski
charakter kompozycji nie powinien
przestania¢ ideowej wymowy przedsta-
wienia, ktére widzie¢ by trzeba w kon-
tek$cie pozostatych tympanonoéw.
Srodkowy z nich mégt przedstawiaé
Koronacje Maryi, czyli Eklezji, przez
Chrystusa. Starotestamentowa para
zalicza sie do prefiguracji tego tematu.
Inny chwalebny watek maryjny wyste-
puje w tympanonie pétnocnego portalu

w transepcie. Uszkodzona ptaskorzez-
ba wyobraza tronujgcag Maryje z p6t-
lezacym na jej kolanach dziecigcym
Chrystusem, ktérych adorujg kleczace
po bokach anioty. Odmienng tematyke
prezentowaty rzezby dekorujgce em-
pore zakonnic, cze$ciowo uszkodzone
juz w 1515 r. Wiadomo, ze nalezata do
niej niezwykta, zachowana fragmenta-
rycznie do dzi$ scena ofiary Abrahama.
Ten iwiele innych detali rzezbiarskich,
ktérych pierwotne miejsce trudno dzi-
siaj ustali¢, zgromadzono w lapidarium
trzebnickim, w barokowej krypcie ko-
$cielnej. Kilka detali znalezionych na
terenie klasztoru Swiadczy, ze podobny
pod wzgledem formalnym wystréj miat
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Tympanon péinocnego portalu. Mimo zniszczenia mozna rozpozna¢
tronujaca z Chrystusem Maryje adorowang przez kleczace anioty

Pielgrzymi przy grobie $w. Jadwigi,
rycina z najstarszej drukowanej
wersji Legendy obrazowej, wydanej
we Wroctawiu przez Konrada
Baumgartena w 1504 r.

kruzganek klasztoru, w ktérym Jadwiga
osiadta najpewniej po Smierci swojego
meza w 1238 r. i w ktérym zmarta piec
lat pézniej.

adwige pogrzebano w ziemnym

grobie pod posadzka niewielkiej

przyprezbiterialnej, potudniowej
kaplicy $w. Piotra. Miata ona wielko$¢
iwyglad analogiczny do zachowanej po
péinocnej stronie prezbiterium kaplicy
Sw. Jana. Jednakze po kanonizacji do-
konanej w Viterbo przez Klemensa IV
i po podniesieniu z grobu szczatkéw
nowej Swietej oraz ich translacji i po-
braniu relikwii, co miato miejsce
17 i 28 sierpnia 1267 r., zdecydowano

Trybularz srebrny w Trzebnicy,
jeden z najwspanialszych

tego typu w Polsce iuzywany
w czasach $w. Jadwigi

o koniecznos$ci stworzenia zupetnie
nowej oprawy dla gwattownie nara-
stajgcego kultu. Ksigze wroctawski i ar-
cybiskup Salzburga Wtadystaw, wnuk
Jadwigi, ufundowat w 1269 r. kaplice,
ktora - mimo $mierci fundatora w roku
nastepnym - zastgpita w ciagu kilku
kolejnych lat matg kaplice $w. Piotra,
przyjmujac wezwanie jadwizanskie.
Architektura tej budowli prezentuje
w sposéb bodaj najlepszy w Polsce go-
tyckie formy stylowe o genezie francu-
skiej, zaposéredniczone jednakze po-
przez terytoria niemieckie. Jej smukie
whnetrze, przeSwietlone Swiattem wpa-
dajacym przez okna rozmieszczone tak
gesto, ze niemal wyrugowane zostaty
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$ciany, nakrywa zebrowe sklepienie
wsparte na wigzkach stuzek wyrastajg-
cych z baz na posadzce. Kaplica miata
by¢ pierwszym tylko etapem szerzej
zakrojonej przebudowy, obejmujacej
rowniez prezbiterium, co jednak nie
doszto do skutku. Stangtw niej wszak-
ze nowy, okazaty grobowiec $wietej po-
tgczony zapewne z ottarzem ku jej czci.
Cho¢ wyobrazajace go $redniowieczne
dwa rysunki i jedna grafika r6znia sie
miedzy soba, mozna z duzym praw-
dopodobienstwem rekonstruowaé go
jako kamienny sarkofag zamkniety od
gory prostg ptytg, na ktérej ustawio-
no baldachim, wykonany byé moze
z drewna. Taka czy podobna forma
nagrobka z baldachimem, lecz bez
wyobrazenia lezacej figury, ma trzy-
nastowieczne analogie w co najmniej
dwoéch nagrobkach osé6b kanonizowa-
nych - Sw. Elzbiety Wegierskiej w ko-
$ciele pod jej wezwaniem w Marburgu
oraz $w. Tomasza de Cantilupe (zm.
1282) w katedrze w Hereford. Gotyc-
ki nagrobek sw. Jadwigi dotrwat do
1679 r., kiedy to ustgpit istniejgcemu
do dzisiaj, barokowemu nagrobkowi
z fundacji opatki Krystyny Katarzyny
z Wierzbna Pawtowskiej. Nowy po-
mnik nawiagzat baldachimowg struk-
turg do swego poprzednika, ale niewat-
pliwie jest bardziej okazaty i bogatszy
ikonograficznie.

rzebnica szczyci¢ sie moze jeszcze

jednym dzietem, ktére powstato

za zycia Jadwigi i mogto by¢ przez
nig ogladane. To srebrny trybularz (ka-
dzielnica) o wyrafinowanej ikonografii
- w Polsce jedyny tego rodzaju. History-
cy sztuki datujg go na ok. 1230 r., a za-
tem maégt udwietniaé uroczysta liturgie
iprocesje w kosciele klasztornym pod
koniec zycia poboznej ksieznej. Jest za-
pewne przedmiotem importowanym,
moze z obszaru lotaryrnsko-nadren-
skiego. Charakterystyczna dla epoki
romanskiej kulista forma trybularza
wzbogacona zostata w gérnej partii
wyobrazeniem centralnej, krzyzowej
budowli, symbolizujacej Niebianska
Jerozolime. Ponizej znajdujg sie sym-
bole ewangelistow ujete w azurowga
wié roslinng. W dolnej czesci naczynia
ukazano w lekko wypuktym reliefie
personifikacje czterech rzek rajskich,
dopetniajace bogata soteriologiczng
symbolike. -
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Nie zakonczyta sie ona jednak jesz-
cze dla mnie, bo kiedy nastepnego dnia
spotkatem owa pania na ulicy, zasypata
mnie pytaniami:

- A skad to ksigdz wie, ze ja mam
sze$édziesiat lat? A czy mogtby mi
ksigdz powiedzie¢, na co to ja jestem
chora?

Wzigtem to w pierwszej chwili za
dobry zart, ale wnet sie potapatem, ze
czuje sie ona rzeczywiscie dotknieta,
cho¢ moze nie Smiertelnie obrazona.
Wiciektem sie jednak i powiedziatem
z niewinng mina:

- Bardzo Paniag przepraszam, oka-
zatem sie ktamcg. Pani jest mtodziut-
ka i zdrowiutka i jesli sobie Pani tego
zyczy, to bede sie starat naprawi¢ méj
biad, pojde do Niemcow i wyrobie Pani
miejsce przy budowie okopéw pod ru-
skimi bombami.

Nie wéciektbym sie moze tak bar-
dzo, gdyby nie to, ze kilka dni wczes-
niej na usilng prosbe zony jednego
z lekarzy udato mi sig, nie bez trudu,
wyratowac ,,od okopow” jej osiemna-
stoletnig corke, a tego samego dnia po
potudniu niemiecki kleryk - zotnierz
z kompanii sanitarnej - powiedziat mi,
ze nic by zapewne tej dziewczynie nie
grozito, gdyby kazdego dnia nie krecita
sie wérdéd zoinierzy w poszukiwaniu
przygéd. Znaczyto to, ze ,,zrobiono ze
mnie balona”, bylem wiec ostrzezony
i uwrazliwiony.

Rozmoéweczyni pojeta wreszcie sy-
tuacje, zaczeta mi dziekowac i roze-
szliSmy sie bardzo przyjaznie. Mysle,
ze zaatakowata mnie tylko dlatego, iz
zwyczajne podziekowanie wydawa-
to jej sie zbyt banalne. Niepotrzebnie
sie wiec wéciektem, ale tez za mato
miatem doswiadczenia, azeby tak od
razu zrozumieé kobiete. Okazato sie,
ze po dwéch latach duszpasterzowania
i codziennego siedzenia w konfesjonale
moja znajomos$¢ ludzi, ich spraw, po-
trzeb i sposobéw reagowania w roz-
nych trudnych i skomplikowanych
sytuacjach zyciowych byta znikoma.
Najblizsze dni miaty jednak przynies¢
takie zageszczenie tych niezwyktych
sytuacji i zwielokrotnienie spotkan
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List ks. Majki do lesniczego z prosba
o drewno na opat, 1942 r.

z ludZzmi potrzebujacymi wielorakiej
pomocy, ze stwarzato to okazje do uzu-
petnienia owych brakéw.

Po Iwowiakach zaczeli sie w Bieczu
pojawiac¢ coraz to liczniej jaslanie, bo
front zatrzymat sie na Wistoce i roze-
szty sie wiadomosci, ze Jasto ma by¢
nie tylko wysiedlone, ale nawet znisz-
czone, cho¢ jeszcze nie byto wiadomo,
ze maja tego dokonaé¢ sami Niemcy.
Pojawiali sie nowi ludzie, zawierali-
$§my nowe znajomosci, zawigzaty sie
nowe przyjaznie. Wéréd moich nowych
przyjaciot znalezli sie inz. Wotkowicz,
nadle$niczy i pp. Waksmundzcy, ro-
dzina adwokacka. Ci ostatni zamiesz-
kali w naszym domu, to znaczy zo-
stali, jak ja, przyjeci serdecznie przez
pp. Bartusiakow.

Spotykalismy sie czesto, niemal
codziennie przy réznych okazjach
i w towarzystwie innych jeszcze osob
rozmawiajac o wydarzeniach dnia, ko-
munikujac sobie wzajemnie wiadomo-
$ci, komentujac je i dzielgc sie radoscia-
mi i troskami. Nawet w czasie wojny
i w sytuacji przyfrontowej nie brak
obok wydarzen i wiesci tragicznych

@ thw @°

WEWNATRZ n~

NR 3/504

takze sytuacji radosnych, a nawet ko-
micznych. Pewnego dnia po dtugotrwa-
tym nalocie ,kukuruznikéw”, przed
ktérymi, jak zawsze, chowalismy sie
po katach, mecenas zapukat do mnie
iw nieoczekiwanie pogodnym nastroju
zawotak:

- Niech no ksiadz wyjrzy przez
okno; wojny nie ma i chyba jesteSmy
w Afryce.

Wydato mi sie, ze gada bez sensu,
ale podszedtem do okna, otwierajac je
na ulice. Od strony apteki ku rynkowi
szta grupka rozeSmianych ludzi, czar-
nych niczym Murzyni.

- Acb6z to za maskarada? - zawota-
tem, kiedy sie zblizyli do okna i wresz-
cie ich rozpoznatem.

Zaczeli sie jeszcze bardziej $mia¢,
pokazujac wzajemnie na siebie, jakby
dopiero teraz zauwazyli czeri swoich
twarzy. Byli to wszyscy mieszkanhcy
apteki, z wyjatkiem oczywiscie samej
Pani Fuskowej, a wiec magister, labo-
rant magistra, Pani Grosowa, jej cérka
Danusia no i Halina. Okazato sig, ze
na poczatku nalotu zeszli do piwnicy,
a poniewaz zagrozenie sie przedtuzato,
skracali sobie czas z pomocg jakiej$
nalewki, ktérych wszak w aptece ni-
gdy nie brakowato. Otéz jeden z rzuca-
nych przez samoloty granatéw wpad#t
akurat do komina i wyrzucit catg jego
zawartos$¢ na twarze biesiadujacych.
MGj okrzyk przerwat te ich defilade.
Wrécili szybko do domu, azeby sie
wyszorowac.

Z kazdym jednak dniem sytuacja
stawata sie coraz trudniejsza. Front
zalegat na Wistoce, zblizata sie zima,
zycie w terenie nasyconym wojskiem
i uciekinierami stawato sie coraz trud-
niejsze. Dochodzity coraz to wyraz-
niejsze wiesci, ze los Jasta jest prze-
sgdzony, ze trwajg przygotowania do
jego spalenia i wysadzenia w powietrze
wiekszosci doméw. Gentz uwazat, ze
nie moze zostawi¢ ruskim tego, co sam
odbudowat i upiekszyt. -

W nastepnym numerze o powstaniu
Polskiego Komitetu Opiekunczego
dla pomocy mieszkaricom Jasta
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750. ROCZNICA KANONIZACJI SW. JADWIGI

Modlitwa
na Rok JadwizanskKi

wieta Jadwigo, pozdrawiamy
Cie jako przyjaciétke Boga
i chwalebng patronke naszego
kraju. Pozdrawiamy Cie jako hojng
jatmuzniczke i opiekunke ubogich,
smutnych, chorych i umierajgcych,
mozng we wszystkich potrzebach
wspomozycielke. Jeste$ skarbem
i pertg Trzebnicy, ozdoba Slaska i catej Polski,
przyktadem mitosci Boga i blizniego.

Swieta Jadwigo, Ty zyta$ zawsze

w bliskos$ci Chrystusa, ktéry byt dla Ciebie
najwiekszym skarbem i pod Jego krzyzem wiernie
trwatas. W giebi serca nositas i rozwazatas stowa
Zbawiciela: ,,wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych
najmniejszych, to uczyniliscie dla Mnie” i dlatego

od krzyza Chrystusa zawsze szta$ do ubogich,
chorych, cierpigcych, wszystkich potrzebujacych,

by im pomaga¢, by okazywaé im mitosierdzie.

Mija 750 lat od chwili, gdy papiez Klemens IV
wynioést Cie do chwaty ottarzy, dajagc nam Ciebie
za oredowniczke u Boga i wzdr Swietego zycia.
Pragniemy czas tego szczeg6lnego jubileuszu przezyé¢
w duchu dzigkczynienia. Urzeczeni blaskiem Twej
Swietosci i zycia przepetnionego mitoscig Boga

i blizniego prosimy Ciebie, by$ nauczyta nas

za Twoim wzorem zy¢ zawsze w Bozej obecnosci

i zpomoca Bozej taski dostrzega¢ ludzkie potrzeby
i skutecznie im zaradzaé, Swiadczac w ten sposéb
o mitosiernej mitosci samego Boga, prosimy,

by$ nauczyta nas ,,wyobrazni mitosierdzia”.

Na ziemi uswieconej Twoim zyciem i stuzbg
dla bliznich przezywamy szczegélny czas
Roku Jadwizanskiego i prosimy Ciebie,
Swieta Jadwigo - naucz nas gtosié
Ewangelie mitosierdzia. Amen.

llustracja iinicjat pochodza z Kodeksu Lubinskiego z 1353 r.
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Przytulanie

odziennie dbamy o zaspokojenie
C potrzeb materialnych. Zyjemy

w ciggtym pospiechu. Pokrzy-
kujemy na siebie wzajemnie, aby
zdazy¢ na czas, popedzamy nasze
dzieci. Chcemy mie¢ wiecej i szyb-
ciej. Patrzymy na to, co mamy,
i na to, czego nie mamy. Pojawia
sie luka, ktérg chcemy wypetni¢.
Niestety, posiadanie rzeczy jest chwi-
lowe, a satysfakcja szybko przemija.
To co mozemy zrobi¢ dla innych ludzi,
jest najwiekszym skarbem ipozostaje
na wieki. Czego cztowiek potrzebuje
najbardziej? Cztowiek potrzebuje
kontaktu z drugim cztowiekiem.
Potrzebuje dotyku i przytulania jak
r6za deszczu. Od urodzenia az do
ostatnich chwil swojego zycia. Jest
to jedna z najwazniejszych naszych
potrzeb. Laczy sie z potrzeba mitosci,
kontaktu, bliskosci, przynaleznosci,
akceptaciji.

ozemy zauwazy¢, ze gdy bliska
M nam osoba przytula nas z mi-

toscia, otacza nas serdecznie
swoimi ramionami, pojawiaja sie ta-
kie uczucia w naszym ciele, jak zado-
wolenie, ukojenie, rados¢, wdziecznos$¢. Pojawia sie poczucie
byciawaznym, rozumianym, akceptowanym. JesteSmy spo-
kojniejsi, czujemy tez, ze kto$ bliski nas wspiera. Pojawia sie
uczucie mitosci. W sytuacjach trudnych tatwiej zauwazamy
wiele mozliwosci rozwigzan naszych probleméw. Mamy
poczucie wiasnej wartosci. Zapominamy o przytulaniu, a by¢
moze niektdrzy z nas wstydzg sie przytuli¢. Jak moga przy-
tula¢, jesliw domu nie byto takiej tradycji, byto tak zwane
zimne wychowanie i nie potrafig tego robi¢, nie wiedzg jak,
czesto nie wiedzg, co czuja, chociaz sami pragng przytulenia.

zycznie, ale i skontaktowac sie ze soba. Zajrze¢ do

swojego wnetrza, przytuli¢ samego siebie, poby¢
ze sobg i zada¢ sobie pytanie: co czuje, co jest dla mnie
najwazniejsze teraz, czego pragne najbardziej? Zacza¢ od
przytulenia siebie. Kiedy rodzi sie mate dziecko, matka tuli
je do siebie, gtaszcze, catuje. Przekazuje mu swojg mitos¢,
usmiechajac sie do dziecka. Dziecko ros$nie, jest radosne,
u$miechniete, rozwija sie i jest zdrowe. My doro$li patrzy-
my na nie z zachwytem i mozemy bra¢ z niego przykiad, bo

Q by przytuli¢ sie, nalezy sie zatrzyma¢. Nie tylko fi-

Gdy bliska nam osoba
przytula nas z mitoscia,
otacza nas serdecznie swoimi
ramionami, pojawiajg sie takie
uczucia w naszym ciele, jak
zadowolenie, ukojenie, radosc,
wdziecznosc.

pokazuje nam rado$¢ ptynaca z zycia. Dziecko
w sposéb naturalny podbiega do nas i przytula
sig, odwdzieczajac nam swojg mitosc¢.

koto dwunastego roku zycia
zaczyna sie nastepny okres
rozwojowy - dojrzewanie. Na-
sze dzieci wzrastajg, poszukujg swo-
jej tozsamosci, ksztattuje sie dalej
ich osobowos$¢. Wchodzg do grup
rowiesniczych, bo chcag odpowie-
dzieé¢ sobie na pytanie, jaki jestem
w oczach innych oséb, kim jestem,
jak wygladam. Tworzg sie pierwsze
sympatie i pierwsze mitosci. Czesto
widzimy mtodych ludzi przytulonych
do siebie albo spacerujacych, trzyma-
jac sie za rece. Zaspokajajg potrzebe
bliskosci, akceptacji, przynalezno-
$ci. W dorostosci jakby zapominamy
o tym, chociaz pragniemy przytula-
nia, bo potrzeby pozostajg jednako-
we dla wszystkich ludzi. Z jakiego
powodu tak sie dzieje? Zadajemy so-
bie pytanie, dlaczego tyle matzenstw
sie rozpada? Jak wielu z nas potrafi
zatrzymac sie i z mitoscig przytuli¢
bliskg nam osobe?

esli nie wiemy, jak to zrobié, zacznijmy od siebie. Kiedy
czujemy, ze chcemy by¢ przytulani, przytulajmy sami.
Zaspokajamy tym wtasng potrzebe wdziecznosci, kon-
taktu, mitosci. Naukowcy iteoretycy osobowosci potwier-
dzali swoimi badaniami, jak ogromng moc ma przytulanie.
Udowodniono, ze wptywa na rozwéj fizyczny, psychiczny,
spoteczny, moralny i poznawczy cztowieka. Agresja to nic
innego jak zwrécenie na siebie uwagi i prosba o mitos¢.
Ludzie nieprzytulani wiedng, stabng, kurczg sie, odchodza,
zamykajac sie w sobie. Brak przytulania to samotno$¢, so-
matyzacja ciata, czyli pojawiajg sie bole w ciele, a nastepnie
pojawiaja sie choroby. To niezaspokojone podstawowe
potrzeby i zagubione wartosci. Przytulanie dodaje nam sit
do zycia, wyzwala usmiech i czute stowa. Daje zadowolenie
i rados¢, czujemy sie szczes$liwi i docenieni. Przyczynia
sie to do utrzymywania dobrego samopoczucia i zdrowia.
Pomaga w realizacji marzen. Spetniamy sie. Mamy po-
trzebe, aby najzwyczajniej w $wiecie po prostu przytuli¢
sie. Otwierajmy sie na bliskie nam osoby, przytulajmy sie,

wyrazajmy nasza wdziecznos$¢ za to, ze sa.
ALEKSANDRA ASZKIELOWICZ
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RosOt na mocne kosci

0s6t - ulubiona zupa polskich rodzin.
RAIbo przynajmniej najbardziej popu-

larna. Nieodzowny element niedziel-
nych obiadkéw u mamy... Zimg niezastgpiony
jako danie smaczne, pozywne i rozgrzewajace,
chetnie stosowane w czasie przeziebien. Wta-
Sciwie przyrzadzony rosét, o czym niewielu
wie, sta¢ sie moze prawdziwym S$rodkiem
leczniczym, polecanym m.in. w chorobach
tkanki tgcznej. Warunkiem jest zastosowanie
jednego sktadnika - nézek cielecych.
Sw. Hildegarda w ksiedze Physica pisze:

Jesli kto$ czuje w swoich cztonkach

iw stawach swoich cztonkéw nieprzyjemne
ktucie oraz ma dolegliwosci zotadkowe,
powinien ugotowaé nogi (a doktadniej
zrogowacenia) ittuszcz (czyli 46j)

z bydlecych nég, po czym zjeé¢ obfitg ilos¢
tej potrawy, ktéra utrzyma w ryzach przykre
ktucie w stawach cztonkéw idolegliwosci
zotagdkowe.

Wywar z cielecych n6zek zawiera wszyst-
kie elementy, ktérych potrzebuja kosci i stawy,
by byty mocne i sprawne: sktadniki mineralne,
kolagen, glukozamineg i siarczan chondroityny,
hydroksyapatyt. Ros6t z n6zek pomaga uzupet-
ni¢ niedobory zywieniowe, poprawiajac prace
catego organizmu. Dzieki sktadnikom pocho-
dzacym z n6zek rosét wspomaga odbudowe
chrzastki oraz kosci, jest wiec w medycynie Hil-
degardy polecany jako $rodek leczniczy w cho-
robie zwyrodnieniowej stawéw, w ostabieniu
tkanki tacznej, wiezadet i stawdw, po urazach.

Silne dziatanie regenerujace tkanke
taczng, wzmacniajace stawy i kosci oraz bez-
pieczenstwo stosowania sprawia, ze zupa ta
polecana jest szczegélnie kobietom w cigzy,
matym dzieciom i osobom po ztamaniach ko-
$ci. Stanowi tez cenny Srodek w profilaktyce
i leczeniu osteoporozy.

ALFREDA WALKOWSKA

ROSOt Z NOZEK CIELECYCH

Sktadniki:

1 nézka cieleca (moze by¢
giez, tj. gérna czes$é nozki)
pokrojona w plastry
woda

1/2 filizanki octu winnego
1-2 marchewki

kawatek selera

1 korzen pietruszki

1 bulwa kopru witoskiego
(fenkut)

1 cebula duza

3 zabki czosnku

2 liscie laurowe

kilka ziaren ziela
angielskiego

Przygotowanie:

kilka gozdzikow

1/2 tyzeczki bertramu
1/2 tyzeczki galgantu
1/2 ¥yzeczki hyzopu
1/3 tyzeczki gakki
muszkatotowej

1 tyzeczka hildegardowej
mieszanki przypraw

z kozieradka

1 tyzka hildegardowej
mieszanki przypraw

z galgantem

1 tyzeczka przyprawy
do potraw - mieszanka
(hildegardowa)

Warzywa umy¢ i oczysci¢. Nozke cielecg zala¢ woda, tak aby woda
ja przykryta, doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowa¢ 3 minuty (woda
powinna mocno bulgota¢), nastepnie odcedzi¢ i przeptukaé¢ mieso
zimng woda, aby sptukaé¢ szum. Ponownie zala¢ nézke 3-4 litrami
wody, posoli¢, doda¢ hildegardowa mieszanke z galgantem, doprowa-
dzi¢ do wrzenia, gotowa¢ na wolnym ogniu minimum 3-4 godziny.
1/2 godziny przed kohcem gotowania dodaé¢ warzywa i pozostate
sktadniki. Po ugotowaniu przecedzi¢, wywar przela¢ do stoikéw.
Po wystygnieciu przechowywa¢ w lodéwce.

Jako kuracje spozywa sie przez kilka tygodni 150-200 ml wywaru
dziennie albo na ciepto w formie zupy, albo na zimno jako dodatek
do chleba w formie galaretki. Mozna tez uzy¢ wywaru jako podstawy
do sporzadzenia positku orkiszowego zamiast gotowej bulionetki.

HENRYK PRZONDZIONO/FOTO GOSC
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Przemilczana zbrodnia

Ksigzka Wotyn. Przemilczana zbrodnia na Polakach
to cykl wywiadéw ze znanymi historykami, publicysta-
mi, osobami duchownymi, a takze $wiadkami ludobdj-
stwa wotynskiego, wéréd ktérych sa: Leszek Zebrowski,
dr Andrzej Zapatowski, ks. prof. J6zef Marecki, ks. Tadeusz
Isakowicz-Zalewski, ks. Andrzej Moskal, dr Stawomir We-
grzynowicz, prof. Jan Zaryn, Tomasz Kalinowski, dr Lucyna
Rotter iJadwiga Kalinowska.
Ksigzka poswiecona jest upamietnieniu wydarzen ludo-
béjstwa wotynskiego, dokonanego na mniejszosci polskiej
przez nacjonalistéw ukrainskich w 1943 r. Mimo uptywu
ponad 70 lat od tamtych wydarzen do dzi$ nie doczekaty
sie one naleznego miejsca w naszej pamieci itradycji
waznych rocznic narodowych. Celem tej publikacji jest
rozpowszechnienie bolesnej prawdy historycznej o Pola-
kach bestialsko pomordowanych na Kresach Wschodnich,
a takze utrwalenie pamieci o nich wséréd jak najwiekszej
liczby wspoétczesnych Polakéw.
Powinnoscig kazdego Polaka jest podtrzymywanie tra-
dycji narodowej, pielegnowanie polskos$ci oraz rozwoju
Swiadomosci itozsamosci narodowej. W dziejach panstwa
polskiego sa nadal wydarzenia, ktére mimo wielkiego zna-
czenia pozostajg przystoniete ,,tajemniczg mg#g", oddala-
jaca je w niepamieé. Ajak powiedziat prymas Wyszynski:
»Nardéd bez dziejow, bez historii, bez przesztosci, staje sie
wkrotce narodem bez ziemi, narodem bezdomnym, bez
przysztosci®. Do takich wydarzen nalezy zaliczy¢ ludo-
bojstwo na Wotyniu. Znajdowato sie ono na marginesie
zainteresowan historykéw, nie méwiono o nim w szkotach,
niewiele powstato opracowan idokumentéw na ten temat
zaréwno w latach PRL-u, jak iw pierwszej dekadzie istnie-
nia lll RP. Dopiero w ostatnich latach coraz czesciej méwi
sie o tym zapomnianym mordzie na Polakach.
Omawiana ksigzka jest do nabycia we Wroctawskiej Ksie-
garni Archidiecezjalnej. -
URSZULA ADAMCZYK-DYKA

obejrzec

Sandra bullock
WIELKI MIKE

TheblinusiDB

SANDRA »ULIOCK

Historia
niezwyktej przyjazni

Zima sie powoli koriczy i nadchodzi wiosna. Przyroda bu-
dzi sie do zycia, réwniez inam storice dostarcza wiekszej
dawki energii, co przejawia sie wzmozong aktywnoscia
izwiekszeniem pozytywnych emocji. | bardzo dobrze.
W takim klimacie, kiedy mimo wszystko wieczory nie
nalezg jeszcze do najkrdtszych, warto usig$¢ z rodzing
lub przyjaciotmi przy dobrym filmie familijnym. Do ta-
kich z catg pewnoscig zaliczy¢ mozna film zatytutowany
Wielki Mike (ang. The Blind Side, 2009) w rezyserii Johna
Lee Hancocka (scenarzysta m.in. Doskonatego Swiata
z Clintem Eastwoodem i Keuinem Costnerem w rolach
gtéwnych). Scenariusz filmu oparty jest na ksigzce The
Blind Side: Evolution ofa Game pidra Michaela Lewisa,
wydanej w 2006 roku.
Tytutowy Mike (Quinton Aaron) to bezdomny chiopak,
ktory wyrdznia sie wyjatkowo okazata sylwetka. Pewne-
go dnia zostaje zauwazony przez zamozne matzenstwo
Touhy. Leigh iSean (w tych rolach Sandra Bullock i Tim
McGraw) postanawiajg mu pomdc. Tak zaczyna sie hi-
storia niezwykltej przyjazni Mikeaz nowo poznang rodzi-
nag. W catej historii przewija sie mocny watek sportowy
dotyczacy narodowego sportu Amerykanéw - futbolu.
Dzieki bowiem tej znajomosci Mike wyrasta na gwiazde
amerykanskiego futbolu.
Film dostarcza duzej dawki silnych emocji igry aktorskiej
na dobrym poziomie. Ciekawie jest tez zobaczy¢ Sandre
Bullock w do$¢ nietypowej dla niej - roli zony, kobiety
przedsiebiorczej i zarazem matki. Za te role otrzymata
Oscara. Nie brakuje w nim $wietnych momentéw kome-
diowych. Dodam jeszcze tylko, ze obraz odnosi sie do
autentycznej historii Michaela Ohera, bytego zawodnika
Baltimore Ravens w NFL. Ogladanie tego filmu to nie tylko
Swietna zabawa, ale iwyjatkowe przezycie. Polecam. e
KONRAD DZIADKOWIAK
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Piastowski zamek w Lesnicy

Na obrzezach Wroctawia znajduje
sie miejsce szczeg6lne, ktére obecnie
stato sie miejscem zycia kulturalnego.
Coroczne festiwale i imprezy cyklicz-
ne przyciaggaja wiele oséb nie tylko
z Wroctawia, ale takze z catej Polski.
Staty program kulturalno-rozrywkowy
pozwala na co dzien aktywnie spedzaé
czas mieszkancom Les$nicy.

Gréd, ktory mial petni¢ gtéwnie
funkcje warowne, powstat w Le$ni-
cy okoto 1132 r. Nastepnie stal sie
rezydencja Bolestawa | Wysokiego.
W 1201 r. ksigze umiera, a zamek w te-
stamencie zapisuje cystersom z Lubia-
za. Jednak jego syn Henryk | Brodaty
odstepuje od testamentu i pozostawia
sobie te wie$ wraz z rezydencjg ze
wzgledu na czeste podréze pomiedzy
Wroctawiem a Legnicg. Wtedy to za-
mek stat sie miejscem, ktdre czesto
odwiedzat ze swoja zong Jadwiga.
W zamian oddaje cystersom wie$
0 nazwie Bartoszowa.

Po6zniejsze losy zamku sg bardzo
burzliwe. Podczas czeskiego pano-
wania zamek czesto zmienia swoich
wtascicieli. Wie$ zostaje zniszczona
prze husytéw, a mieszkanhcy podpa-
laja ja, aby najezdzca nie mdgt w niej
zamieszkaé. W 1610 r. zamek zostaje
w duzym stopniu odbudowany przez
rodzine von Horing, ktéra przejeta te
rezydencje. W latach 1735-1740 zostaje
dokonana przebudowa zamku dla za-
konu rycerzy krzyzowych z czerwong
gwiazdga. Obiekt traci wtedy militarny
charakter i staje sie piekng baroko-
wa budowlg z wiezyczkami w rogach
owego patacu. Od XVII w. do zakoncze-
nia Il wojny Swiatowej zamek nalezat
do réznych niemieckich rodéw. Dzi$
0 jego militarnej przesztosci Swiadczy
chociazby fosa. Obok zamku znajdu-
je sie park oraz duzo przestrzeni, co
wspotczednie jest wykorzystywane do
r6znych imprez plenerowych.

Wéréd znamienitych gosci tego
zamku mozemy wymienié¢ cesarzy
rzymskich Karola IV oraz Macieja Il,
a takze krolow pruskich Fryderyka Il
oraz Fryderyka Wilhelma I1.

Zamek we Wroctawiu Lesnicy zima

Le$nicki zamek to nie tylko relikt
przesztosci, ale takze miejsce, w kto-
rym wspoiczesnie dzieje sie naprawde
duzo. Na szczeg6lng uwage zastuguja
imprezy cykliczne, ktdre co roku odby-
wajg sie wiasnie w tym miejscu. Przez
lata wiele os6b le$nicki zamek kojarzy-
to z Wroctawskim Festiwalem Dobrego
Piwa, ktéry odbywa sie co roku w maju
(od paru lat przy Stadionie Wroctaw).
W czerwcu mozemy tu udaé sie na
Noc Swietojarnskg i Dni Fantastyki.
Kolejna impreza cykliczna to Jarmark
Jadwizanski, ktéry organizowany jest
zawsze w pierwszych tygodniach paz-
dziernika. W listopadzie jest to miejsce
Miedzynarodowego Festiwalu Opowia-
dania, a w pozostatych miesigcach mo-
zemy uczestniczy¢ w licznych koncer-
tach, wystawach i pokazach. Wszystkie
informacje najlepiej $ledzi¢ na stronie
www.zamek.wroclaw.pl.

W marcu mozemy sie tu uda¢ na
wystawe fotografii collodionowej za-
tytutowang ,,Portret Dolnego Slaska”.
Sg tu rowniez comiesieczne zajecia dla
dzieci czy projekcja filmu Mania z Polg

Negri w roli gtéwnej, wraz z muzyka
na zywo. W dniach 11-12 marca od-
bywa sie tu spotkanie organizatoréw
imprez fanowskich pt. ,,KONgres”. Poza
wydarzeniami okoliczno$ciowymi Cen-
trum Kultury Zamek oferuje wiele form
popularyzacji sztuki skierowanych do
ré6znych grup wiekowych. Sa to zajecia
z tanca, $piewu, rytmiki oraz r6znorod-
nych form plastycznych. Oprocz tego
odbywajg sie tu zajecia fitnessu czy ca-
poeiry. Dziata réwniez grupa brydzowa
i grupa teatralna oraz prowadzone sg
zajecia dla tych, ktéorzy chcieliby sie
nauczy¢ gra¢ na jakim$ instrumencie.
Le$nicki zamek to takze miejsce,
do ktérego pobliscy mieszkancy w nie-
dzielne popotudnia udajg sie na spacer.
Przede wszystkim jednak jest to miej-
sce tetnigce zyciem. Dzi$, gdy korzy-
stamy z tak wielu r6znych mozliwosci
spedzenia wolnego czasu, nietatwo nas
czyms$ zainteresowaé, jednak zamek
w Les$nicy ze swojg urozmaicong oferta
kulturalng zaspokoi oczekiwania gosci
bez wzgledu na ich gusty czy wiek.
MICHAL ZOLKIEWSKI
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0Od $rody Popielcowej rozpo-
czeliSmy okres pokuty przy-
gotowujacy nas do Swiat
Wielkanocnych. W tym cza-
sie rozpamietywania Meki
Panskiej siegnijmy do tek-
stow nabozenstwa Gorzkich
Zali rowniez przy rozwiazy-
waniu marcowej krzyzéwki,
w polawyréznione kolorem
wpisa¢ nalezy bowiem wy-
brane z nich stowa (rzeczow-
niki) w mianowniku Ip. lub
Im., odgadniete na pod-
stawie cytatéw podanych
w objasnieniach pochytym
drukiem. Przy odgadywa-
niu innych haset bedziemy,
jak zwykle, poszukiwac ich
w tekscie Pisma Swietego
wg oznaczen w nawiasach.
Litery w polach z kropka,
czytane rzedami z géry na
dot, utworzg rozwigzanie
krzyzéwki.

POZIOMO:

1) do réwnika stad najdalej,
5) wraz z gwiazdami zatoba
sie okrywa, 8) ptacza rzewnie,

9) narzedzie, co kruszy ska-
te (Ir 23, 29), 12) kiedy on su-

chy, a mokry maj, bedzie zyt-

ko jako gaj, 14) ,,ma czarnos$¢

wegla, przejrzystos¢ bursz-

tynu, zapach moki i gestos¢

miodowego ptynu”, 15) zbiera
sie na spodzie, 16) czyhali na
nig starcy w ogrodzie (Dn 13,

15-16), 17) artystyczne Sciegi

konczace chirurgiczne zabiegi,

18) ztozenie namiotu (2 P 1,14),

21) stolica Normandii, siedzi-

ba uniwersytetu, 22) klasz-

tor benedyktynéw nad Wi-

sta w Krakowie, z wieku XI,
25) tytut ksiecia arabskiego,

26) wszystkie sity krélestwa,

wojsko zgromadzone (Mch 3,

27), 29) dawny gréd pogranicza,
miasto nad Notecig potozone,

RODZINNE

STRONY

Krzyzowka
nr 3/2017

31) nie byt nim Pitat (J 18, 35),
32) na Gérnym Slasku dziatat
i pisat, wydawat ksiazki i,,Ka-
tolika", 33) zawo6d speca od
pieca, 34) z urzedu kontroluje
urzedy, 35) futro z tchérzofretki
dla wytwornej kobietki, 37) za-
miast przysiegi to krotkie sto-
WO zaprzeczeniem iodmowa
(Mt 5,37), 38) zbrojna rekawica
chlusta, 39) po prostu - figi na
nim nie rosng (Mt 7,16).

PIONOWO:

2) prorok, syn Amosa, opisat
Ezechiasza dzieje (2 Krn 32,
32), 3) omdlewaja, 4) uzdro-
wisko w Lubelskiem, tam ser-
cowiec zdrowieje, 5) truchleje,
6) drzwi uchylenie, 7) zdradli-
we od niegodnego Judasza,
10) zagon zyta lub jeczmienia,
11) symbol tantalu, twardego
metalu, 12) tropikalny kuzyn
komara, 13) miasto mozaik,

m

NR 3/5 OA

biskupem byt tam $w. Apo-
linary, 18) do Pana nalezy
z wszystkim, co stworzone (Ps
24.1), 19) w Rosji, Serbii, But-
garii nosit monarszg korone,
20) palma wyrosta tam jak sie
patrzy (Syr 24,14), 23)... Shaw,
autor ,,Miodych Iwéw" i ,,Po-
gody dla bogaczy", 24) ostre
gtowe ranig, 27) izba sypialna
we dworach szlacheckich,
28) niechaj zawsze w sercu
nosze, 30) jeden z sedziow
w Hadesie wedtug mitéw
greckich, 31) dusze Sciska,
32) muzutmanski uczony, se-
dzia, doktor prawa, 35) poemat,
co bohaterskie czyny wystawia,
36) mate zwierze do nieczy-
stych zaliczone (Kpt 11, 29),
37) nad ta rzeka Mojzesz per-
traktowat z faraonem.

Rozwigzanie krzyzéw-
ki prosimy przesyta¢ na
karcie pocztowej pod ad-
resem redakcji lub e-mail:
nowezycie@archidiecezja.
wroc.pl do konca marca
z dopiskiem krzyzéwka nr
3/2017 i podaniem adresu
nadawcy.

Ws$réd autoréw popraw-
nych odpowiedzi rozlosuje-
my nagrody - pie¢ ksigzek
ks. Mieczystawa Malinskie-
go Modlitwa na kazdy dzien,
rok lit. A, wydawnictwa
TUM.

Rozwigzanie krzyzowki
nr01/2017: EWANGELIA.
Nagrody wylosowali: Wio-
letta Milewska - Strzelin;
Celina Palczak - Wroctaw;
Czestawa Podgorska - Pasi-
kurowice; Marek Marszat-
kowski - Oles$nica; Beata
Fronc - Wroctaw.

Gratulujemy. Nagrody
przeslemy poczta.



ZDIECIA  DOMINIK  TRUCHAN

R ODZI
MARZEC 201-7

Ryba
z piekarnika f

11 ¥

Sktadniki:

filety z dorsza lub miruny
jabtka

cebula

cytryna

masto

s6l, pieprz, przyprawa
ziotowa do ryb

Wykonanie:

Filety posoli¢, oprészyé pieprzem i ziotami, skropi¢
cytryng i utozy¢ w rondlu. Jabtka obrac, zetrze¢ na
tarce o grubych oczkach. Cebule pokroi¢ w drobng
kostke. Na kazdy filet potozy¢ plasterek masta, tyzke
startych jabtek, tyzeczke cebuli i wtozy¢ do piekarnika
nagrzanego do temp. 200°C na 20 minut. Upieczong rybe
przetozy¢ na pétmisek, udekorowac zielong pietruszka
i plasterkami cytryny.

N N E

V'™,

STRONY
Satatka
z selera
Sktadniki:
» 1 puszka selera w zalewie
» 5 jajek

» 1 puszka ananasa
» 2 tyzki majonezu
» 2 tyzki Smietany
» sol

Wykonanie:

Ugotowane jajka pokroi¢ w kostke. Seler i ananas od-
sgczy¢ z wody, ananas pokroi¢ w kostke. Wszystkie
sktadniki wymieszaé z majonezem i Smietana. Przy-
prawic¢ sola.
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Barttomie] Apostot
- pilerwsze spotkanie z Jezusem

Patrz, to prawdziwy lzraelita, w ktorym nie ma podstepu.

(Ewangelia wg $w. Jana 1, 47b)

Jezusa. Byt nazywany réwniez Natanaelem
ipochodzit z Kany Galilejskiej (gdzie Jezus
dokonat pierwszego cudu - przemiany wody
w wino na weselu).
Do Jezusa przyprowadzit go Filip.
Poczatkowo Barttomiej powatpiewat,
czy Jezus jest tym, ktorego zapowiadali
prorocy w Starym Testamencie. Czyz
moze byé¢ co dobrego z Nazaretu? (J1,
46b) - zapytat. Byt podejrzliwy, po-
niewaz Nazaret byt wtedy matym,
niczym sie niewyrézniajacym, wrecz
zacofanym miasteczkiem. Nikt sie
nie spodziewal, by z takiego miejsca
mogt pochodzi¢ Mesjasz. Barttomiej,
mimo swoich uprzedzen, poszedt jed-
nak z Filipem, by samemu zobaczy¢
Chrystusa i przekonac sie, kim jest.

Bartiomiej nalezat do grona dwunastu Apostotéw

| ezus pochwalit prawos$¢ Barttomieja.
Nazwat go prawdziwym lzraelitg. Wi-

J dziat jego szczeros$¢ i poszukiwanie praw-
dy. Barttomiej zdziwit sie, ze Jezus mowi tak,
jakby go znat. W odpowiedzi ustyszat: Widziatem
cie, zanim cie zawotat Fitip, gdy byte$ pod drzewem
figowym (J1,48b). Znajomos$¢ tych faktéw przez Jezusa
wystarczyta Barttomiejowi, by uzna¢ w Nim Pana: Rabbi,
Tyjestes Synem Bozym, Tyjeste$ Krdolem lzraela! (J1,49).

zyciu Barttomieja. Zostat zaproszony do grona naj-
blizszych przyjaciot Jezusa. Odtad towarzyszyt Mu
w wedréwkach. Po Zmartwychwstaniu i Wniebowstapieniu
Pana przypuszczalnie zaniést Ewangelie do Indii.
Cho¢ nigdzie nie czytamy o nadzwyczajnych, spekta-
kularnych czynach Barttomieja, jednak moze by¢ dla nas
wzorem i przyktadem przylgniecia do Jezusa.

To pierwsze spotkanie z Jezusem zawazyto na catym

nikogo nie odrzuca, ale zaprasza do bliskiej przyjazni.
Wystarczy, ze uwierzysz w Niego i bedziesz Mu ufat.
On bedzie prowadzi¢ cie dobrg drogg przez zycie. Staraj sie
w modlitwie otwarcie rozmawiac¢ z Jezusem, poniewaz dzie-
ki temu stajesz sie Mu coraz blizszy, a On tobie. Warto by¢

Takie przylgniecie jest mozliwe takze dla ciebie. Jezus

z Nim szcze-

rym, niczego nie

ukrywaé¢ przed Nim,

lecz powierza¢ Mu i oddawaé¢ wszystkie sprawy, takze te

najdrobniejsze. Jezus wie o tobie wszystko - lubi jednak,

gdy sam, z wtasnej woli opowiadasz Mu o swoim zyciu.

Wtedy dzieli z toba codzienne radosci i zmartwienia, a ty

nigdy nie zostajesz sam. Zawsze jest przy tobie, gotowy

przytuli¢ cie i otoczy¢ swoimi ramionami, gdy tego po-

trzebujesz, i nauczy¢ tego, czego nie potrafisz. Twoje zycie

moze stac sie w ten sposéb niezwyktg przygoda z Jezusem,
twoim Przyjacielem.

wierzasz Mu cate swoje zycie. Przeczytaj obietnice,

jakg Jezus dat swoim uczniom: Zaprawde, zaprawde,
powiadam wam: Ujrzycie niebiosa otwarte i aniotéw Bozych
wstepujacych izstepujgcych na Syna Cztowieczego (J1,51).
EWA CZERWINSKA

B()g moze zdziata¢ jeszcze wieksze rzeczy, kiedy po-

ILUSTRACIA ANNA  GRYGLAS
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Zejdzmy z kanapy

TO CO NAM ZBYWA, NALEZY DO UBOGICH

azdy z nas rodzi sie nagi: na starcie z rzeczy mate-
K rialnych nie ma przy sobie dostownie nic. Owszem,

otoczenie, ktére nowo narodzone dziecko przyjmuje,
ma dla niego przygotowane: mieszkanie, sprzety, ubrania,
zywnos$¢, zabawki itd. - to oczywiste i konieczne. Zbiegiem
lat ilo$¢ tych rzeczy... nieustannie ros$nie! | to nawet wtedy,
gdy wiekszos$¢ z nich przestaje by¢ potrzebna temu rosna-
cemu wcigz cztowiekowi. Zaczyna sie zbieractwo, ktére
swoje skutki ujawni np. podczas malowania mieszkania,
przeprowadzki, pozaru czy powodzi.

Cztowiek rodzi sie nagi, ale i opuszcza ten $wiat, pozo-
stawiajac dostownie wszystko - nawet gdyby bardzo nie
chciat. Proste i oczywiste? Niekoniecznie dla wszystkich
»Kanapowiczow?”...

Pan Jezus o gromadzeniu dobr doczesnych

Oto tylko trzy wybrane cytaty:
Gtupcze, jeszcze tej nocy zazadaja twojej duszy od ciebie;
komu wiec przypadnie to, co$ przygotowat? (tk 12, 20).
Nie gromadzZcie sobie skarb6w na ziemi, gdzie mél irdza
niszcza igdzie ztodzieje wtamuja sie, i kradng. Gromadzcie
sobie skarby w niebie, gdzie ani mél, ani rdza nie niszcza
igdzie ztodzieje nie wtamuja sie, inie kradng. Bo gdziejest
twoj skarb, tam bedzie iserce twoje (Mt 6,19-21).
tatwiejjest wielbtadowi przejs¢ przez ucho igielne niz bo-
gatemu wejs¢ do krdlestwa niebieskiego (Mt 19,24).

Jak powinien odpowiedzie¢ na te stowa wspoéiczesny
.kanapowicz”, ktéry z trudem jest gotow uznaé¢ wyzszos$é
»by¢” nad ,,mie¢”?

Swieci wzywajg do ubdstwa

Poprzestanmy na wypowiedziach dwéch Ojcow
KosSciota:
Sw. Jan Chryzostom: ,,Gdy dajemy ubogim rzeczy konieczne,
nie czynimy im ofiar osobistych, ale oddajemy im to, co
nalezy do nich; sptacamy raczej powinnos$¢ sprawiedliwosci
niz wypetniamy dzieta mitosierdzia”.
Sw. Bazyli Wielki, biskup: ,,Chleb, ktéry macie w nadmiarze,
jest chlebem zgtodniatych; szata wiszgca w waszej szafie
jest ubraniem dla tych, ktérzy sg nadzy; obuwie, ktérego
wy nie nosicie, jest obuwiem ubogich; pienigdze, ktdre
wy trzymacie w ukryciu, sa pieniedzmi ubogich; uczynki
mitosci, ktérych wy nie wykonujecie, sa takze niesprawie-
dliwoscig, ktérg wy wyrzadzacie”.

Uznamy tak radykalng argumentacje?

Konieczno$¢ dokonywania $wietego
remanentu

Doswiadczenie pokazuje, ze taka akcja przynosi wszyst-
kim blogostawione owoce - ito nie tylko na doczesnos¢.

Jak to zrobi¢?

Dokonaj spokojnego i systematycznego przegladu swo-
jego dobytku i np. porzagdkujac szafe, podziel zebrane

W niej rzeczy na trzy grupy: niezbedne i uzywane, niepo-
trzebne, ale nadajace sie do uzytku, oraz Smieci. Pierwsze
wracajg na poiki, drugie niech trafig do potrzebujacych,
trzecie - do $mietnika.

Ajak ocenié, czy dana rzecz jest nadal potrzebna wta-
Scicielowi? Je$li przez rok, najwyzej dwa nie byta w uzyciu
- oddajmy ja tym, dla ktérych bedzie uzyteczna od zaraz.

Po takim remanencie, dokonywanym przynajmniej
raz w roku, by¢ moze nie tak predko zechcesz je na nowo
zagraci¢ ,,durnostojkami” i ,,przydasiami”.

KS. ALEKSANDER RADECKI

ZESTAW CWICZEN | ZADAN NR 3:

»Spojrzyj krytycznie na swoje mieszkanie
Isystematycznie oczyszczaj je z rzeczy zbednych
oraz $mieci.

»Wiaczaj sie wedtug swych mozliwosci w dziatalno$é
charytatywna.

»Zr6b wszystko, aby nie marnowaé¢ zywnosci!

»Poprzestan na kupowaniu tylko tego, co jest
niezbedne do zycia, pracy, nauki, rozwoju
duchowego, stuzby bliznim, wypoczynku.

»Dla najodwazniejszych: Dziesiecina. Wspieranie
materialnych potrzeb ludzi w Ich konkretnych
potrzebach (hospicja, ofiary nieszczes$¢, ubogie
rodziny itp.). Szlachetna Paczka.
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K*. Misciyaiaw Malinski

A.

JNowego Zycia" V.Y

W niedziele 15 stycznia 2017 r. zmart ks. MIECZYSLAW MALINSKI (ur. 1923 r.),
pisarz i publicysta, wieloletni przyjaciel Jana Pawta Il. To wtasnie pa-
piez, bedac jeszcze arcybiskupem krakowskim, podczas przyjaciel-
skiej rozmowy zasugerowat, aby gtdwnym zajeciem ks. Malinskiego sta-
to sie pisanie. Powiedziat wéwczas: ,Pisz. Dobrze piszesz, jeste$ czytany".
Od tamtej chwili powstato blisko 150 ksiazek, miedzy innymi: WSZYSTKIE NASZE
DZIENNE SPRAWY, OSTRO ZYC, HISTORIA KOSCIOtA, CHRYSTUS, JEZUS, SWIE-
Cl NA NASZE DNI, BAJKI NIEBIESKIE, PRZYJACIEL LUDZI DUZYCH | MALYCH,
FAUSTYNA ZNACZY SZCZESLIWA, PO CO SAKRAMENTY?, ABY NIE USTAC
W DRODZE, MATKA JEZUSA, POKOCHAC ZYCIE, KATECHIZM DLA BIERZMO-
WANYCH, ZANIM POWIESZ KOCHAM, KATECHIZM DLA POSZUKUJACYCH,
MODLITWA NA KAZDY DZIEN. Najwiekszg popularnoscia cieszyta sie biografia
Jana Pawta Il zatytutowana WEZWANO MNIE Z DALEKIEGO KRAJU, ktéra zostata
przettumaczona na kilkanascie jezykéw. Ksiazki ks. Malinskiego ttumaczono na
wiele jezykéw, miedzy innymi: angielski, francuski, niemiecki, wioski, hiszpanski,
holenderski, finski, japonski, czeski, stowacki, stowenski, wegierski, rosyjski, litewski.
Siegat ks. M. Malinski po rézne formy literackie. Pisat rozprawy, eseje, roz-
wazania, bajki dla dzieci, modlitewniki, powiesci, opowiadania, scenariusze,
a byly te wszystkie teksty przeznaczone dla dzieci i dla teologéw, dla mto-
dziezy i dla dorostych, dla poszukujacych i dla tych, ktérzy cieszyli sie Chry-
stusem. Kazdy znalazt w nich madre stowa, dobre stowa, ktére ucza mysle¢,
ale tez docierajg do serca. | dzigki ksigzkom bedzie ciaggle obecny wséréd nas.

Ks. \kiVAsluu
MALINSKI

L'/
EWmm

Wszystkie
nasze
dzienne spraw\

Zachecamy do odwiedzenia Wroctawskiej Ksiegami Archidiecezjalnej, gdzie mozna naby¢ publikacje Wydawnictwa
TUM, jak iksigzki innych wydawnictw, a takZe plyty CD, filmy DVD i dewocjonalia.

Godziny otwarcia: Ksiegarnia prowadzi réwniez sprzedai internetowa
poniedziatek-piatek: 9.00-18.00; www .ksiegarnia.archidiecezja.wroc.pl
sobota: 9.00-14.00 emaW-ksiegamia@archidiecezja.wroc.pl

PI. Katedralny 19,50-329 Wroctaw

Wydawnictwo TUM ma w swojej ofercie pozycje
Dziat ksigzek 7 zakresu teologii, filozofii, biblistyki, historii
tel./fax: (71) 3225368; tek: 690026 300 Kosciota, a takze homilie, medytacje, ksiazki
Dziat dewocjonaliéw tek: 690 028300 dla dzieci i miodziezy oraz modlitewniki.
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