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Sesje Rady Gminy

XXXVIII sesja Rady Gminy, odbyla si¢ 21
sierpnia 2002 roku

W sesji uczestniczylo 16 radnych. Jednym z punktéw
porzadku obrad bylo zlozenie sprawozdania i planu
pracy komisji na II  pélrocze 2002 przez
przewodniczacych komisji Rady Gminy. Rada przyjeta
wniosek w sprawie zdjecia z porzadku obrad dwéch
projektow uchwal, ktére dotyczyly likwidacji drog w
Dziwiszowie nie zaliczanych do zadnej kategorii drog
oraz wprowadzenia zmian do uchwaly w/s przekazanie
w bezplatne uzytkowanie SP Gminnemu Osrodkowi
Zdrowia , niektorych nieruchomosci stanowiacych
wilasnos¢ gminy. Uchwaly te zostaty przekazane do
konsultacji Rady Soleckiej i komisji Rady.

Rada Gminy przyjela uchwaly w/s:

- wprowadzenia zmian do budzetu gminy na 2002 rok,

- skargi na rozstrzygnigcie nadzorcze Wojewody
Dolnoslaskiego,

- wyrazenia zgody na przeznaczenie do sprzedazy

nieruchomosci stanowiacych wlasnos¢ gminy,

Rada Gminy wyznaczyla nieruchomosci do sprzedazy w
solectwie Czernica- dziatka numer 114/6 o pow. 1145m’
i w solectwie Jezéw Sudecki — dziatka numer 202/1 o
pow. 65 m’

- likwidacji drogi nie zaliczanej do zadnej kategorii drog
dot. sotectwa Czernica

XXXIX sesja Rady Gminy, odbyla si¢ dnia 30.09.2002
roku, w sesji uczestniczyfo 14 radnych.

Glownym tematem posiedzenia sesji bylo przyjecie
sprawozdania z wykonania budzetu gminy za I péirocze
2002 roku. Rada Gminy zapoznala si¢ ze
sprawozdaniem i opinia  Regionalnej [zby
Obrachunkowej na temat sprawozdania, ktéra byla
pozytywna i nie wskazywata uchybien w sprawozdaniu.
Radni przyjeli sprawozdanie jednoglosnie.

Rada Gminy przyjeta 4 projekty uchwat w/s:

-wprowadzenia zmian do uchwaty numer XXII/135/01 z
dnia 26.02.01 w/s przekazanie bezplatne uzytkowanie
SP  Gminnemu Os$rodkowi Zdrowia, niektorych
nieruchomosci stanowiacych wiasnosé gminy

- likwidacji drég nie zaliczanych do zadnej kategorii
drog,

Rada gminy po przeprowadzonych konsultacjach z Rada
Soltecka, mieszkancami podjeta uchwate o likwidacji
drog numer 148/1 i 173/1 znajdujacych si¢ na terenie
Lysej Gory Mikrostacji Sportéw Zimowych Aesculap.
Likwidacja tych drog jest zakonczeniem diugotrwalych
rozmo6w  pomigdzy  stronami,  ktére  zawarly
porozumienie, dotyczace budowy nowej drogi na szczyt
Lysej Gory. Droga nr 209 zostanie zlikwidowana, lecz
grunt nie zostanie przeznaczony do sprzedazy do chwili
udroznienia przejazdu na drodze nr 203, zgodnie z
wnioskiem zainteresowanych stron. Uchwata wchodzi w
zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od dnia
1.01.2003 roku.

- nadania Statutu Gminnemu Os$rodkowi Pomocy
Spotecznej w Jezowie Sudeckim

Dyrektorzy szkét zlozyli sprawozdanie z inauguracji
roku szkolnego 2002/2003.

Rada Gminy rozpatrzyla propozycj¢ w/s rozszerzenia
planu pracy komisji rewizyjne;j.

XL sesja Rady Gminy odbyla si¢ 9 pazdziernika 2002
roku,
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bylo to ostatnie posiedzenie III kadencji Rady Gminy na
ktorym przyjeto 2 projekty uchwatl w sprawie:

- zmian do budzetu gminy na 2002 rok,

- porozumienia o wspolpracy partnerskiej pomigdzy
gming Jezow Sudecki, a gming niemiecka Vierkirchen.

Rada Gminy podsumowala swojg dzialalnosé, a
Przewodniczacy Rady Gminy Kazimierz Ros6t wreczyt
wszystkim podzigkowania.

Podzigkowania otrzymaly wszystkie osoby, ktore przez
okres 4-letniej kadencji Rady Gminy wspoétpracowaly z
Radgq Gmina.

Sprawozdanie z pracy Rady Gminy za okres kadencji
1998-2002

Rada Gminy w trakcie trwania III kadencji Rady
Gminy obradowala na 42 posiedzeniach 40 sesji.
Przyjeta 206 projektéw uchwal, w tym wyznaczyta do
sprzedazy nieruchomosci pofozone w :

- Jezowie Sudeckim — 55 nieruchomosci
- Dziwiszowie — 8 nieruchomosci

- Siedlecinie — 12 nieruchomosci

- Czernicy — 4 nieruchomosci

- Janowku — 2 nieruchomosci

- Wrzeszczynie — 2 nieruchomosci

Rada Gminy wraz z rozpoczeciem kadencji w 1998 roku
przejeta zobowigzania dlugoterminowe budzetu gminy w
kwocie 1.341.113 zi. W czasie kadencji sptacila kwote
1.182.713 zl, pozostato do sptaty 158.400 zt.

Wazniejsze decyzje podjete przez Rade

Likwidacja Szkotly Podstawowej w Dziwiszowie

Likwidacja Gminnego Przedszkola

Utworzenie Gminnego Gimnazjum

Przekazanie w uzytkowanie wieczyste gruntow dla

dziatkowcow

5. Przekazanie w nieodplatne uzytkowanie wieczyste
nieruchomosci - stanowiacych wiasnos¢ gminy SP
GOZ.

6. Przeznaczenie  budynku po  bylej szkole
szybowcowej na Gimnazjum

7. Odwotanie i powolanie Skarbnika Gminy

8. Powolano i rozwigzano Gminng Komisje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

9. Nadania nazw ulicom w Jezowie Sudeckim (Krétka,
Szybowcowa Lotnicza)

10. Przyznanie dotacji na zakup radiowozu dla rewiru
Dzielnicowych w Jezowie Sudeckim

11. Zltozono skarge na rozstrzygniecie nadzorcze

Wojewody Dolnoslaskiego

el 2

Zadania remontowe

1. Naprawa drég uszkodzonych przez powodz w 1997
roku, ze srodkéw wiasnych w nastgpujacych
miejscowosciach: Czernica, Dziwiszow, Ploszczyna i
Siedlecin na tgczng kwote 52.382 zt.

2. Naprawa drog, mostow i przepustéw uszkodzonych
przez powodz 2001 wykonano nastepujace zadania na
taczna kwotg 166.380 zi.

- naprawa przepustu i muréw oporowych w
Dziwiszowie

- naprawa nawierzchni ulicy Bocznej, Kretej,
Sztormowej, Ogrodowej, Diugiej, Lesnej, Wrzosowej w
Jezowie Sudeckim

- naprawa nawierzchni drog w Janowku, Dziwiszowie,
Chrosnicy, Ploszczynie.

3. Remonty i modernizacja drog :

- droga numer 40 i 175/1 w Chrosnicy

- droga numer ,,C” i 111 oraz droga dojazdowa na
cmentarz w Czernicy

- droga numer 118 — ulica Szkolna, Kreta, Gérna w
Jezowie Sudeckim

- droga w Ploszczynie

- droga transportu rolniczego w Janowku i Siedlecinie
- naprawa muru oporowego i mostu w Chrosnicy
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- naprawa muru oporowego przy drodze numer 88 w
Dziwiszowie

- odbudowa przejazdow gospodarczych w Dziwiszowie i
Czernicy.

4. Remonty w placoéwkach oéwiatowych

a/ Zespot Szkot w Jezowie Sudeckim

- naprawa balustrady, remont instalacji elektryczne;j i
zatozenie alarmu

- wykonanie elewacji na budynku Domu Ludowego
-wymiana okien i drzwi

- remont ogrodzenia

- naprawa pieca c¢.0. dwéch w budynkach szkolnych
- prace remontowe w budynku szkolnym ul. Kreta 27 (
odwodnienie, naprawa dachu, adaptacja pomieszczenia
na malq sale gimnastyczna)

- wykonanie wejscia do budynku szkolnego — Dom
Ludowy

- wykonanie oceny stanu technicznego i projektu
adaptacji budynku aeroklubu na gimnazjum

b/ Szkota Podstawowa w Dziwiszowie

- remont ogrodzenia, sanitariatow

- prace malarskie

¢/ Szkota Podstawowa w Czernicy

- remont studni

- naprawa instalacji elektrycznej

- remont dachu

- naprawa stolarki okienne;j

d/ Szkota Podstawowa w Siedlgcinie

- naprawa parkietu w sali gimnastycznej i stolarki
okiennej

- remont ¢.0.

5. Prace wykonane w budynku Urzgdu Gminy

- zabezpieczenie stropodachu

- remont dachu

- prace elektryczno-malarskie

- adaptacja pomieszczen dla Rewiru Dzielnicowych,
remont pomieszczen po Komisariacie Policji

- wymiana opraw o$wietleniowych

- wykonanie wej$cia do Urzgdu Gminy

6. Inne prace remontowe:

- remont instalacji gazowej w budynku przy ul. Dlugiej
38 w Jezowie Sudeckim

- remont dachu na budynku — Dziwiszow 47

- prace remontowe i doprowadzenie wody do Swietlicy
w Ploszczynie

- wykonanie instalacji elektrycznej w kaplicy cmentarne;j
w Czernicy

- remont dachu na budynku osrodka zdrowia w Jezowie
Sudeckim

- wzmocnienie konstrukcji budynku na ul. Ogrodowej
nr 9 w Jezowie Sudeckim

- remont wiaty przystankowej w Jezowie Sudeckim

- prace ziemne na boisku sportowym w Ploszczynie

- prace remontowe w mieszkaniach komunalnych (
remont instalacji c.o., kanalizacji, wymiana stolarki
okiennej _

- prace remontowe w pomieszczeniach na biblioteke w
Dziwiszowie i Jezowie Sudeckim

Prace remontowe w trakcie realizacji

- remont drogi nr 568, 518/1, 550 w Jezowie Sudeckim
- remont drogi nr 489, 483, 470 w Dziwiszowie

- remont ulicy Wojska Polskiego, Sportowej w Jezowie
Sudeckim,

- remont wiezy cmentarnej w Chrosnicy

- wykonanie chodnika na cmentarzu w Jezowie
Sudeckim

- prace remontowe w budynku Urzedu Gminy

Zadania inwestycyjne wykonane w latach 1998 —
2002

1. Wodociag ,,Siedlgcin-Wrzeszczyn”

2. Wodociag ,,Ploszczynka”

3. Boisko sportowe w Jezowie Sudeckim, Siedlecinie,

Dziwiszowie

4. Ogrzewanie ekologiczne w budynku Urzedu Gminy,

Szkoly Podstawowej w Czernicy, Jezowie Sudeckim i w

3 osrodkach zdrowia

5. Zakup wiaty przystankowej dla Siedlgcina ,

wykonanie wiaty dla Dziwiszowa

6. Chodnik w Siedlecinie, ul. Lwowecka

7. Zakup autobusu dla MZK — dofinansowanie

8. Zakup sprzgtu specjalistycznego dla Osrodka Zdrowia

w Jezowie Sudeckim

9. Dofinansowanie zakupu radiowozu dla policji

10. Zakup motopompy i sprzetu do tacznosci dla OSP

11. Wykonanie przylacza energetycznego na boisku

sportowym w Dziwiszowie

12. Wykonanie konteneréw na $mieci — cmentarze

13. Zakup sprzetu komputerowego, faxu, centrali
telefonicznej, kserokopiarki dla Urzedu Gminy

14. Zakup 8 dzialek na cele inwestycyjne

Inwestycje w trakcie realizacji

1.Ujecie wody w Siedlecinie wraz z budowa stacji
uzdatniania wody

2. Budowa przepompowni wody na osiedlu w Jezowie
Sudeckim

3. Wykonanie projektu na budowe kanalizacji dla
Jezowa Sudeckiego, Siedlgcina

4. Wykonanie projektu na wodociagowanie wsi
Ploszczyna, Dziwiszow

5. Budowa szatni sportowej w Czernicy

6. Oswietlenie wsi Janowek — I etap

Redakcja
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OBWIESZCZENIE
Gminnej Komisji Wyborczej w Jezowie Sudeckim
z dnia 7 pazdziernika 2002 roku

Listach kandydatéow na Wojta Gminy Jezéw Sudecki
wraz z danymi o kandydatach w wyborach
zarzadzonych na dzien 27 pazdziernika 2002 roku.

1. Dudek Edward Jan - lat 38, wyksztalcenie
wyzsze, zam. Jezow Sudecki, zgloszony przez Komitet
Wyborczy Wyborcow ,,Samorzadnosé”,

nie nalezy do partii politycznych.

2. Gorka Janusz Waldemar - lat 33,wyksztalcenie
wyzsze, zam. Jezow Sudecki, zgloszony przez

Komitet Wyborczy Wyborcow ,,Sami Swoi”, nie nalezy
do partii politycznych

3. Krempa Ryszard Antoni - lat 60, wyksztalcenie
wyzsze zam. Jelenia Gora, zgloszony przez Komitet
Wyborczy Samoobrona Rzeczypospolitej Polskiej,
nalezy do Samoobrony RP.

4. Rosol Kazimierz - lat 59, wyksztalcenie wyzsze
zam. Jezow Sudecki, zgloszony przez Komitet
Wyborczy Wyborcéw Porozumienie Samorzadowe w
Jezowie Sudeckim ,Przyjazna Gmina”, nie nalezy do
partii politycznych

5. Sobanski Jerzy Edward - lat 57 wyksztatcenie
wyzsze zam. Siedlecin zgloszony przez Koalicyjny
Komitet Wyborczy Sojusz Lewicy Demokratycznej —
Unia Pracy, nalezy do Sojuszu Lewicy Demokratycznej.

Przewodniczaca
Gminnej Komisji Wyborczej
Alicja Karmelita

OBWIESZCZENIE
Gminnej Komisji Wyborczej
w Jezowie Sudeckim
z dnia 7 pazdziernika 2002 roku

Komisja Wyborcza podaje do wiadomosci wyborcéw
dane o zarejestrowanych listach kandydatéw na radnych
w wyborach do Rady Gminy Jezéw Sudecki,
zarzadzonych na dzien 27 pazdziernika 2002 roku.

I W okregu wyborezym Nr 1 obejmujgcym 5
mandatow zarejestrowano
14 list kandydatow

Lista Nr 2 KW Samoobrona RP

1. Kawalek Sylwia Patrycja
zam. Jezéw Sudecki

lat 23

Lista Nr 3 Koalicyjny Komitet Wyborczy SLD-UP

1. Sopoth Jan
zam. Jezow Sudecki

2. Osinski Andrzej Leon
zam. Jezow Sudecki

3. Pisarski Janusz
zam. Jezow Sudecki

4. Jagieto Wiadystaw
zam. Jezow Sudecki

5. Podolski Jarostaw Dariusz
zam. Jezow Sudecki

Lista Nr 8 Komitet Wyborczy Wyborcow

woamorzgdnosé”

1. Kacperski Andrzej
zam. Jezéw Sudecki

2. Rymarowicz Wincenty
zam. Jezow Sudecki

3. Sliwa Edward
zam. Jezow Sudecki

4. Bereznicki Tomasz
zam. Jezow Sudecki

5. Sekuta Stanistaw
zam. Jezow Sudecki

Lista Nr 9 K.W.W ,,Przyjazna Gmina”
1. Balinski Zbigniew
zam. Jezow Sudecki
2. Koza Andrzej
zam. Jezoéw Sudecki
3. Pisarski Henryk
zam. Jezoéw Sudecki
4. Ros6t Kazimierz
zam. Jezéw Sudecki
5. Zielinski Wiestaw
zam. Jezéw Sudecki

lat 60

lat 47

lat 32

lat 41

lat 33

lat 43

lat 55

lat 45

lat 28

lat 51

lat 45

lat 36

lat 47

lat 59

lat 39

Lista Nr 10 Komitet Wyboreczy Wyborcow ,,Sami

Swoi”

1. Gorka Janusz
zam. Jezéw Sudecki
2. Gorka Jolanta
zam. Jezow Sudecki
3. Szczepanska Joanna
zam. Jezoéw Sudecki
4. Nowicka Barbara Urszula
zam. Jezow Sudecki
5. Wolak Agata
zam, Jezow Sudecki

Gmina 4

lat 33

lat 33

lat 22

lat 43

lat 34




Lista Nr 11 Komitet Wyborczy Wyborcow ,,Rolnik”

1. Karmelita Ryszard lat 49
zam. Jezéw Sudecki

Lista Nr 12 KWW Gospodarnos¢ i Praworvadnosé

1. Kryszezyszyn Adolf lat 57-
zam. Jezow Sudecki

Lista Nr 13 KWW Ireny Skoczen — Cichonskiej

1. Skoczen — Cichonska Irena lat 45
zam. Jezow Sudecki

Lista Nr 14 Komitet Wyborczy Wyborcéow
»Nasza Rzeczywistos¢”

1. Mysliwiec Stanistaw lat 63
zam. Jezow Sudecki

Lista Nr 15 Komitet Wyborczy Wyborcéow Mariusza
Zwonika

1. Zwonik Mariusz Janusz lat 29
zam. Jezow Sudecki

Lista Nr 16 Komitet Wyborczy Wyborcéow
Krzysztofa Gawrona

1. Gawron Krzysztof lat 36
zam. Jezdéw Sudecki

Lista Nr 17 KWW Krzysztofa Balandy

1. Balanda Krzysztof Ryszard lat 41
zam. Jezow Sudecki

Lista Nr 18 KWW Janusza Sieminskiego

1. Sieminski Janusz Tadeusz lat 59
zam. Jezo6w Sudecki

Lista Nr 19 Komitet Wyborczy Wyborcéw Juliana
Ziemby

1. Ziemba Julian lat 54
zam. JezOw Sudecki

I1 W okrg¢gu wyborczym Nr 2 obejmujacym 2
mandaty zarejestrowano 6 list kandydatow
Lista Nr 2 KW Samoobrona RP

1. Jarosz Andrzej Julian lat 40
zam. Dziwiszow

2. Bereza Krzysztof Mariusz lat 19
zam. Dziwiszoéw

Lista Nr 3 Koalicyjny Komitet Wyborczy SLD-UP

1. Bryniarska Anna Maria lat 42
zam. Dziwiszow

Lista Nr 8 Komitet Wyborczy Wyborecéw
»Samorzadnosé”

1. Salus Bogustaw lat 54
zam, Dziwiszow
2. Lewaszkiewicz Kazimierz lat 52

zam. Dziwiszow

Lista Nr 9 K.W.W. ,,Przyjazna Gmina”

1. Gogojewicz Jan lat 47
zam. Dziwiszéw
2. Lozowski Zbigniew lat 56

zam. Dziwiszow

Lista Nr 11 Komitet Wyborczy Wyborcow
»Niezrzeszeni”

1. Ggbura Jan lat 61
zam. Dziwiszoéw

Lista Nr 12 Komitet Wyborczy Wyboreow
wiNiezalezni”

1. Gurazda Malgorzata lat 48
zam. Dziwiszow

IIT W okregu wyboreczym Nr 3 obejmujgcym
4 mandaty zarejestrowano S list kandydatow

Lista Nr 3 Koalicyjny Komitet Wyborczy SLD-UP

1. Chmurzynska Ewa lat 45
zam. Siedlecin

2. Jedrzejowski Mieczystaw lat 55
zam. Siedlecin

3. Potaczek Stanistaw lat 55
zam. Siedlecin

4. Bryczkowska Halina lat 56
zam. Siedlgcin

Lista Nr 8 Komitet Wyborczy Wyborcow
wdamorzadnosé”

1. Kruszynski Kazimierz lat 47
zam. Siedlecin

2. Maciuszonek — Czorycka Irena lat 56
zam. Siedlecin

3. Niedospial Elzbieta Zofia lat 49

zam. Siedlecin
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4. Tyka Krystyna lat 36
zam., Siedlgcin

Lista Nr 9 K.W.W, ,,Przyjazna Gmina”

1. Konobrocki Wactaw lat 48
zam. Siedlecin

2. Kozyra Zuzanna lat 21
zam. Siedlecin

3. Slimakowski Ryszard lat 55
zam. Siedlecin

4. Smaciarz Jan lat 55

zam. Siedlecin

Lista Nr 11 Komitet Wyborczy Wyborcéw
Artura Smolarka

1. Smolarek Artur lat 27
zam. Siedlecin

Lista Nr 12 KWW Stanislawa Zwierzanskiego

1. Zwierzanski Stanistaw Wiestaw lat 47
zam. Siedlecin

IV W okr¢gu wyborezym Nr 4 obejmujgcym 2
mandaty zarejestrowano 2 listy kandydatéw

Lista Nr 8 Komitet Wyborczy Wyborcow
»Samorzadnos¢”

1. Wojcik Beata Anna lat 36
zam. Czernica
2. Surmacz Janusz Jacek lat 37

zam. Czernica

Lista Nr 9 K.W.W. ,,Przyjazna Gmina”

l. Lesik Wactaw lat 40
zam. Czernica
2. Odrzywolski Jozef lat 55

zam. Czernica

V W okregu wyborczym Nr 5 obejmujacym
1 mandat, zarejestrowano 6 list kandydatéw

Lista Nr 2 KW Samoobrona RP

1. Truchanowicz — Kaminska Janina lat 27
zam. Ploszczyna

Lista Nr 3 Koalicyjny Komitet Wyborezy SLD-UP

1. Doskoczynski Walerian lat 63
zam. Ploszczyna

Lista Nr 8 Komitet Wyborczy Wyborcow
»Samorzadnosé”

1. Trojan Halina Wanda lat 52
zam. Ploszczyna

Lista Nr 9 K.W.W. ,,Przyjazna Gmina”

1. Szykowiecki Stawomir ‘ lat 49
zam. Ploszczyna

Lista Nr 10 Komitet Wyborczy Wyborcow
»Sami Swoi”

1. Lukowski Wiadystaw lat 65
zam. Ploszczyna

Lista Nr 11 Komitet Wyborczy Wyborcow
Bezpartyjnych

1. Szucko Leon Stanistaw lat 40
zam. Ploszezyna

VI W okregu wyborczym Nr 6 obejmujgcym
1 mandat, zarejestrowano 5 list kandydatow

Lista Nr 2 KW Samoobrona RP

1. Adamowicz Piotr lat 20
zam. Chrosnica

Lista Nr 8 Komitet Wyborczy Wyborcow
»iamorzgadnosc” :

1. Eobocka Katarzyna lat 36
zam. Chro$nica

Lista Nr 9 K.W.W. ,,Przyjazna Gmina”

1. Jurek Zbigniew Maciej lat 41
zam. Janowek

Lista Nr 10 Komitet Wyborczy Wyborcow
woami Swoi”

1. Slepecki Edward Feliks lat 47
zam. Chrosnica

Lista Nr 11 Komitet Wyborczy Wyborcow
,»Rolnik Polski”

l. Rézanski Tadeusz lat 61
zam. Chrosnica

Przewodniczaca
Gminnej Komisji Wyborczej
Alicja Karmelita
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SPORT Z NASZEGO PODWORKA

Wiosna b.r. z inicjatywy Powiatowego Zrzeszenia
LZS w Jeleniej Gérze oraz Rady Gminnej LZS w
Jezowie Sudeckim powstata Liga Trampkarzy. W jej
sktad weszly druzyny z naszej gminy:

LZS ,, JOTES ” Czernica

LZS .. LOTNIK ” Jezéw Sudecki

A takze druzyny z gmin osciennych:

LZS ,, JUVENIA ” Rybnica

Rozgrywki rozpoczely si¢ w dniu 11 maja na boisku
sportowym w Jezowie Sudeckim. Druzyny podzielone
zostaty na dwie grupy, gdzie nastgpnie zwycigzcy grali o
I-sze miejsce, wicezwycigzcy o 111, a pozostalio V
miejsce.
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Koncowe wyniki rozgrywek przedstawialy si¢
nastepujaco :

I m-ce LZS,, JOTES ” Czernica

I m-ce MKS ,, WOSKAR * Szklarska Porgba
Il m-ce UKS ,, SOKOL ” Sokotowiec

IV m-ce LZS ,, JUVENIA ” Rybnica

V m-ce LZS,, LOTNIK ” Jezéw Sudecki
VIim-ce LZS ,, PIAST ” Dziwiszéw

W dniu 25. 05. 2002 r. rozegrano turniej na boisku w
Dziwiszowie. Oto wyniki :

[ m-ce LZS ,, LOTNIK * Jezéw Sudecki

II m-ce MKS ,, WOSKAR " Szklarska Poreba

I m-ce LZS ,, JOTES * Czernica

IV m-ce UKS ,, SOKOL ” Sokotowiec

V m-ce LZS ,, JUVENIA ” Rybnica

VIim-ce LZS ,, PIAST ” Dziwiszéw

Dnia 08. 06. 2002 r. druzyny spotkaly si¢ na boisku w
Szklarskiej Porgbie. Tutaj kolejnosé miejsc byla
nastepujaca:

I m-ce LZS ., JOTES ” Czernica

Il m-ce UKS ., SOKOL ” Sokotowiec

[l m-ce LZS ,, LOTNIK ” Jezow Sudecki

[V m-ce MKS ,, WOSKAR * Szklarska Porgba
V m-ce LZS ,, JUVENIA * Rybnica

VIm-ce LZS ,, PIAST » Dziwiszow

W dniu 16. 06. 2002 r. rozgrywki rozegrano réwniez
poza terenem naszej gminy, a mianowicie w Rybnicy.
Tu kolejno$é¢ przedstawita si¢ nastepujaco :

[ m-ce MKS ,, WOSKAR * Szklarska Porgba

Il m-ce LZS JOTES » Czernica

III m-ce LZS ,, JUVENIA > Rybnica

IV m-ce UKS ,, SOKOL ” Sokotowiec

V m-ce LZS ,, PIAST ” Dziwiszow

W rozgrywkach nie brata udziatu druzyna z Jezowa
Sudeckiego.

Dnia 22. 06. 2002 r. na boisku sportowym w Czernicy
rozegrano ostatnig kolejke¢ rozgrywek. Przybyty
wszystkie druzyny.

Wyniki przedstawily si¢ nastepujaco :

I m-ce LZS ,, JUVENIA ” Rybnica

Il m-ce LZS “ JOTES ” Czernica

Il m-ce LZS ,, LOTNIK * Jezéw Sudecki

IV m-ce MKS ,, WOSKAR ” Szklarska Porgba
V m-ce UKS ,, SOKOL * Sokotowiec

VI m-ce LZS ,, PIAST ” Dziwiszo6w

A tak przedstawia sig¢ kolejnos¢ koncowa Powiatowej
Ligi Trampkarzy LZS ,, WIOSNA 2002 ™

I m-ce LZS ,, JOTES ” Czernica - 64 pkt
I m-ce MKS ,, WOSKAR ” Szklarska Porgba - 52 pkt
[II m-ce LZS ,, JUVENIA * Rybnica - 46 pkt
IV m-ce UKS ,, SOKOL ” Sokolowiec - 46 pkt
V m-ce LZS ,, LOTNIK ” Jezéw Sudecki - 44 pkt
VI m-ce LZS ,, PIAST ” Dziwiszow - 31 pkt

Po zakonczeniu turnieju w Czernicy, na uroczystym
podsumowaniu Ligi, Wszystkie zespoly otrzymaly
puchary oraz dyplomy pamiatkowe . A oto jeszcze raz
zwycigska druzyna z Czernicy:

Krélem strzelcéw Ligi Trampkarzy okazat sie

ARTUR LESIK, ktéry w calym wiosennym turnieju
strzelit 18 bramek. On jako kapitan druzyny z rak
przewodniczacego Rady Gminy oraz Wéjta Gminy
odebral zwycigski puchar. Ponadto gospodarze turnieju —
LZS Czernica wyro6znili swoich zawodnikéw za dobra

are.

I tak: Artur Lesik — otrzymal buty sportowe za strzelone
bramki,

Damian Wisniewski — otrzymat pilke jako wzorowy
bramkarz,

Natalia Mikulska — otrzymala pilke, jako jedyna
zawodniczka plci zeniskiej

Na koniec LZS w Czernicy zorganizowal wszystkim
uczestnikom turnieju ognisko z pieczeniem kietbasek
oraz napoje chiodzace.
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Nie byloby turnieju, gdyby nie nasi koledzy, ktérzy to
zorganizowali. A oto oni:

Na terenie naszej gminy rowniez aktywnie rozgrywane
sq mecze w pitke siatkowa. Druzyna z naszej gminy
reprezentuje nas na zewnatrz i tak: w dniu 15.06.2002 r.
druzyna pitki siatkowej LZS w Czernicy uczestniczyta w
turnieju z okazji ,,DNI WLENIA” we Wleniu, gdzie
zajela I-sze miejsce.

Dnia 13.07.2002 r. w tunieju z okazji

»DNI LUBOMIERZA” siatkarze LZS Czernica

zajeli I1 — gie miejsce. W turnieju ponadto braty udziat
druzyny z Lubomierza, Wlenia i Nielestna.

Tekst i foto. Wactaw Lesik.

IGRZYSKA Z MAPA 1 KOMPASEM
c.d

Bardzo szybko mingta przerwa wakacyjna i rozpoczat
si¢ nowy rok szkolny, a wraz z nim jesienny sezon dla
sympatykéw zabawy z mapa i kompasem. Pierwsze po
wakacjach zawody na orientacj¢ odbyly sie w Weglificu
W dniu 14 wrzesnia. Impreza byla czescig wielkiej,
dobrze znanej imprezy o nazwie ,Swieto Grzybow”.
Oprécz zawodéw bylo na co popatrzeé. Od koncertéw
mniej znanych zespoléw po Formacje Niezywych
Schabuff, od rekreacyjnych zawodéw gimnazjalnych po
mistrzostwa drwali, od parady ,grzybéw” po pokaz

sztucznych ogni. W tym nieztym towarzystwie zawody
na orientacj¢ zaprezentowaly si¢ réwniez godnie, tym
bardziej, ze nasi reprezentanci (Klub Turystyki
Kwalifikowanej ,.Lapiguz™) wypadli catkiem dobrze. W
kategorii TJ (juniorzy) wygral zespot Job Michat,
Krajniak Katarzyna, a w kategorii TD (kategoria dzieci)
réwniez zwycigstwo odnidst zespét: Mazur Krzysztof,
Jarzabek Lukasz. ‘

Dziefi pézniej (15 wrzesnia) w Lubaniu odbyly sie
zawody ,Bukowa Géra”. W trudnych warunkach
atmosferycznych dobrze poradzili sobie: w kat. TS
(seniorzy) zesp6t: Adam Rodziewicz, Damian Krajniak
zajmujac pierwsze miejsce. Reprezentanci naszego
klubu rozgromili kategorie TJ (juniorzy) zdobywajac
pierwsze trzy miejsca ( Job Michal-Krajniak Katarzyna -
miejsce pierwsze, Jazwa Aleksandra-Wasowski Marek -
miejsce drugie oraz Osyda Artur- Milewski Marcin -
miejsce trzecie. Bardzo dobrze wypadt zespol Mazur
Krzysztof-Jarzabek Lukasz, zajmujac drugie miejsce w
kategorii TD.

Obie imprezy zaliczane byly do Pucharu Dolnego Slaska
w Marszach na Orientacje¢ (VI i VII runda). W systemie
tym w kategorii TD Krzysztof Mazur oraz w kategorii
TJ Jazwa Aleksandra i Marek Wasowski zajmuja
pierwsze miejsca. W kategorii TS czwarte miejsce
zajmuje Adam Rodziewicz z bardzo duzymi szansami na
zwycigstwo w tej edycji Pucharu (wystarczy wygrana w
najblizszych zawodach we Lwéwku Slaskim). Réwniez
wysokie, piate miejsce w kategorii TM (gimnazja)
zajmuje Tadeusz Lozowski.

Za nami réwniez przedostatnia (czwarta) runda Pucharu
Lapiguza ,,Cztery Pory Roku”. Zawody odbyly si¢ w
niedzielg 22 wrzesnia w okolicy boiska sportowego w
Dziwiszowie. Zwycigzcami okazali sig: Mazur
Krzysztof i Jarzabek Lukasz w kat. TD; Dulz Tomasz w
kat. TM oraz Adam Rodziewicz w kat. TJ. Po czterech
rundach kolejnos¢ tej rywalizacji wyglada nastepujaco:
Kat.TD Mazur Krzysztof - I m-ce, Jarzabek Lukasz — II
m-ce, Marszalek Anna — III m-ce; w kat. TM Dulz
Tomasz — | m-ce, Lozowski Tadeusz - 11 m-ce, Mularski
Michat — III m-ce; w kat. TJ Adam Rodziewicz — I m-ce,
Osyda Artur — I m-ce, Krajniak Katarzyna — III m-ce.

W dniach 27 — 29 wrzesnia 2002 r. druzyna KTK
»Lapiguz” wzieta udzial w najbardziej prestizowym
rajdzie turystyki kwalifikowanej na terenie bylego
wojewodztwa jeleniogorskiego - XXVII
Jeleniogorskim Rajdzie Miodziezy Szkolnej tzw.
Kuratorce. Na trasie imprez na orientacj¢ nasza druzyna
zdecydowanie wygrala, pozostawiajac w tyle nawet
szkoly $rednie (ZSME Piechowice, IIl LO Jelenia Gora,
MOS Zgorzelec, Kowary). Duze brawa dla tej ekipy,
ktora wystartowata w sktadzie: Dulz Tomasz, Lozowski
Tadeusz, Piasecki Tomasz, Mularski Michal, Kapusta
Marta oraz Michal Konieczko.

Nasze najblizsze plany to udzial w trzech ostatnich
rundach pucharu Dolnego Slaska w Marszach na
Orientacje (Lwowek Slaski 12 pazdziernika, Géra
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Szybowcowa 13 pazdziernika oraz Bogatynia 25 — 27
pazdziernika 2002 r.

Adam Rodziewicz

Zrozumie¢ alkoholika (2)

Od kiedy zaczyna si¢ uzaleznienie od alkoholu ?
Gdzie jest granica migdzy nadmiernym piciem a piciem
natlogowym? Nie ma takiego jednego momentu,
poniewaz popadanie w nalog jest dlugim procesem,
zwykle wieloletnim. Przejscie od stanu, w ktérym piwo,
wino czy wodka sa atrakcyjnym uzupelnieniem
uroczystosci rodzinnej lub spotkania towarzyskiego albo
mitym zakonczeniem trudnego dnia, do sytuacji, kiedy
czlowiek pije. cho¢ niszczy to jego i innych, nastgpuje
niepostrzezenie. Nie ma tez jednego okreslonego
objawu, ktory $wiadczylby o tym, Ze to juz na pewno
choroba. Mozemy moéwi¢ o uzaleznieniu od alkoholu
wowcezas, kiedy zaczyna on panowa¢ nad Zyciem
cziowieka, kiedy staje si¢ wazniejszy niz cokolwiek
innego. Kiedy w jego wyborach zyciowych — migdzy
alkoholem a praca, alkoholem a dobrem bliskich —
wygrywa alkohol.

Moéwimy o ,.chorobie alkoholowej”, bo tak jak w
kazdej innej chorobie organizm funkcjonuje Zle i to, co
si¢ z czfowiekiem wtedy dzieje, nie zalezy od jego woli.
Tak jak alergik musi wystrzega¢ si¢ truskawek, a
cukrzykowi nie wolno jes¢ nic stodkiego — tak alkoholik
musi catkowicie zaprzesta¢ picia. To najwazniejszy
element wiedzy o chorobie alkoholowej: osoba
uzalezniona — jezeli chce uniknaé tragicznych skutkow
choroby- musi zosta¢ abstynentem. Uzaleznieni méwig
... bede sig¢ ograniczal, pil tylko lepsze alkohole albo
tylko piwo, nigdy w pracy czy w domu, tylko jak bedzie
specjalna okazja”. Proby opanowania czy kontrolowania
picia niektorzy ludzie podejmuja w nieskonczonosc, ale
sa one nieskuteczne. Nic nie dajg zapewnienia typu ,,
Tym razem wypije tylko dwa kieliszki ,,, ,,Przestang pi¢,
kiedy to okaze si¢ konieczne” czy inne obietnice dawane
z najlepsza wola innym i samemu sobie. Na tym wiasnie
polega uzaleznienie, ze nie da si¢ ,,wyhamowac”, skoro
juz siegnie si¢ po alkohol. Niewinny poczatek — jedno
piwo po pracy, kieliszek szampana na Sylwestra, lampka
wina w kawiarni — stanowi pierwszy krok na réwni
pochylej. Potem juz nie wiadomo, w jakim momencie
zaczyna si¢ wielkie picie, czesto wielodniowy ciag,
kiedy wszystkie postanowienia idg w kat i cztowiek robi
rzeczy. ktérych nigdy nie zrobitby na trzezwo. Dlatego
mowi si¢ o alkoholizmie, ze to choroba kontroli. Mozna
powiedzie¢, ze alkoholik nie panuje nad swoim piciem,
lecz alkohol panuje nad nim. Nie potrafi wigc w pelni
dostrzec konsekwencji, jakie alkohol wywoluje w jego
zyciu i w zyciu jego rodziny.

Bagatelizuje alarmujace sygnaly o stanie swego zdrowia.
Puszcza mimo uszu uwagi o tym, jak skandalicznie
zachowywat si¢ po wodce. Przechwala si¢ projektami

zmiany pracy albo opowiada o ztym traktowaniu przez
szefa, kiedy w zakladzie pracy zaczyna mu si¢ palié
grunt pod nogami. | ciagle méwi, ze czegos , co
wyczynial pijany, nie pamigta. Uzywa tez tysiacznych
forteli, zeby zdoby¢ pieniadze na alkohol, wyjs¢ z domu,
kiedy chce mu si¢ pi¢, znalezé si¢ w sytuacji, gdzie
bedzie woédka. Im trudniej pogodzi¢ si¢ z realnym
stanem rzeczy, tym szczelniej alkoholik musi odgrodzi¢
si¢ od przykrych sygnatow, tym wigkszy mur
informacyjny musi zbudowa¢ pomigdzy soba a
rzeczywistoscia. Z czasem ten mur staje sig¢ tak
kunsztowny , tak rozbudowany systemem iluzji

i zaprzeczania, ze mowi si¢ o alkoholizmie, iz to choroba
zaprzeczef. Zyjac w poblizu alkoholika, mozna odniesé
wrazenie, ze ma si¢ do czynienia z dwiema roznymi
osobami. Niesmialy, przepraszajacy milczek po wypiciu
robi si¢ halasliwy i agresywny. Powsciagliwy,
niepodatny na wzruszenie czy smutek twardziel zaczyna
by¢ nieznos$nie wylewny, czasem sentymentalny albo
wrgez placzliwy. Z cichego i pelnego zahamowan
zmienia si¢ w dusze¢ towarzystwa. Ten kontrast bierze sie
stad, ze alkoholik nie potrafi na trzezwo radzi¢ sobie z
uczuciami. Kiedy si¢ czegos boi, pije dla kurazu. Kiedy
co$ go dreczy, zalewa robaka. A w miar¢ postepow
choroby samo picie i jego skutki stwarzaja coraz wigcej
powodow do Igkéw, rozpaczy, samotnosci. Myla sie ci,
ktérzy mysla , ze alkoholik nie ma wyrzutéw sumienia.
Ma i to tak dolujace, ze nie jest w stanie ich zniesc.
Niestuszny jest poglad, ze ma dla siebie taryfe ulgows i
traktuje sam siebie poblazliwie. Przeciwnie, ma wiele
momentéw, kiedy uwaza si¢ za ostatnig szmatg i nie
potrafi znie$¢ tej mysli. Czy zona mnie nie porzuci? Czy
nie wyrzuca z pracy? Czy dzieci nie zaczng nienawidzic?
Czy przyjaciele si¢ nie odwrdca? — coraz wigcej takich
pytan i zwiazanych z nimi bolesnych uczu¢ neka
alkoholika. Dodatkowo obarcza go jeszcze olbrzymie
poczucie winy i przerazliwie niska samoocena. Wigc
pije coraz wigcej, azeby wszystko zagluszy¢. Dlatego
mowi sig, ze alkoholizm to choroba emocji. A wigc
alkoholik pije, bo nie umie zy¢ inaczej, nie jest w stanie
wyrwaé si¢ ze spirali, ktora wciaga go coraz silniej w
uzaleznienie.

Na podstawie publikacji Panstwowej Agencji
Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych

Sprawozdanie z pétkolonii 2001/2002 r. w
Jezowie Sudeckim.

Pétkolonie zorganizowano juz po raz trzeci przy
Zespole Szkot w Jezowie Sudeckim z funduszu
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych. Frekwencja jak zwykle
dopisata. Dzieci chgtnie przychodzity na zajecia.
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Braly udzial w zajeciach na krytym basenie w SP Nr 11
w Jeleniej Gorze, w zabawach, wycieczkach i spacerach.
Najwigksza atrakcja byt trzydniowy

B L AAKONOS
PARK :
HARODOWY

Zwiedzaliémy Szklarska Porgbe (,,Chybotek”, Grob
Karkonosza, Ztoty Widok, Muzeum Wlastimila
Hofmana, Muzeum Ziemi, Stara Chat¢ Walonska,
wodospad Szklarki). Wieczorem pieklismy kietbaski,
bawili$my si¢ przy ognisku. Przezylismy trochg strachu
w czasie nocnej wyprawy na ,Uroczysko” — stary
cmentarz zydowski. Wychowawcy dodawali nam otuchy
do nocnego marszu, a z panem Adamem Rodziewiczem
zadna wyprawa nie byla straszna.

Ten wyjazd pozwolil dzieciom zintegrowac  sig,
zaprzyjazni¢ i wyzwoli¢ wiele pozytywnych cech.
Pomimo zréznicowania wieku uczestnikow (od 5 do 14
lat) nie mieli$my zadnych probleméw wychowawczych.

Bylismy takze na zaporze w Pilchowicach. Dzien
sportu, dyskoteka, liczne zabawy sprawily, ze trudno
bylo si¢ rozsta¢ po dwoch tygodniach.

W imieniu uczestnikow, rodzicéw dzigkujemy
wszystkim, ktérzy pomogli zorganizowaé taka forme
wypoczynku dla dzieci. Edwardowi Dudkowi, Anieli
Borzeckiej, Alicji Karmelicie.

Szczegblne podzigkowania skfadamy fundatorom
pieczywa panu. Henrykowi. Slowifiskiemu i pani
Teresie. Juszczyk z cukierni ,Pomorzanka” w Jezowie
Sudeckim oraz firmie ,Fromako” z Komarna za
ofiarowanie jogurtow.

Nauczyciele: Krystyna Drahan
Zbigniew Sos.

SPRZATANIE SWIATA
Krystyna Drahan

20-22 wrzeénia w calej Polsce odbyla si¢ akcja pod
nazwa Sprzatanie Swiata.

Australijski biznesmen i zeglarz, wielki mitosnik
przyrody najpierw zorganizowal sprzatanie Australii, a
w 1993 roku rozpropagowat t¢ akcje na catym Swiecie.
Obecnie w tej akcji bierze udziat 130 krajow.
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Uczniowie ze szkoty w Jezowie Sudeckim juz po raz
kolejny do niej przystapili. Sprzataty nawet najmfodsze
dzieci. Jednak czy takie sprzatanie daje jakie$ efekty?
Wierze, ze tak. Sa takie miejsca nawet w naszej
miejscowosci, ktorych nikt nie sprzata. Robimy porzadki
we wiasnym domu czy na podwérku. Tylko kto wywi6zt
$mieci do lasu — kto je posprzata?

Kazda rodzina wytwarza ogromne ilosci $mieci, ktore
wywozone sa na wysypiska $mieci. Jest ich coraz
wigcej, ze zaczyna brakowa¢ miejsca na te brudne
zwalowiska. Wokot tych  $mietnisk jest zatrute
powietrze, gleba, woda. Rozmnazajq si¢ gryzonie, ktore
roznoszg choroby.

Mozemy w duzej czgéci temu zapobiec. Bardzo wiele z
nich nadaje si¢ do powtornego przerobienia np. papier,
szmaty, metale, szklo czy tworzywa sztuczne
(recykling). Zacznijmy wigc segregowaé $mieci. Dzieci
w szkole zbieraja makulature, puszki. We wsi
rozstawiono pojemniki na plastik.

Czy wiecie ze:

Szklo nigdy nie znika — zostaje w ziemi na zawsze.
Metale takie jak oléw czy cyna moga przeleze¢ nawet
1000 lat.

Tworzywa sztuczne np. butelka przetrwa 500 lat.

Gazety rozkladaja si¢ dziesiatki lat.

Dlatego rébmy porzadki z mysla o czystosci catego
srodowiska.

Kto zasmieca nam boisko?

Kto wyrzuca $mieci — czy to tylko dzieci?

To ten duzy Stach rzucit puszke z piwa w piach.
Wszedzie leza sterty $mieci — dlaczego za dorostych
musza sprzata¢ dzieci?

Wy dorosli site macie, moze z dzie¢mi posprzatacie?
Wszyscy przez caly rok sprzatajmy $mieci — niech nasza
wies czystoscig $wieci.

Dlaczego musimy dba¢ o Ziemi¢? Na to pytanie
probowali odpowiedzie¢ uczniowie kl. Il SP w Jezowie
Sudeckim.

Musimy dbaé o Ziemig, bo jest ona nasza planetg i na
niej zyjemy. Musimy chroni¢ zielefi, bo dostarcza
ludziom tlenu, bez ktérego nie ma zycia. Nalezy
oszczedzaé wode, bo moze jej zabraknaé dla nas i dla
nastepnych pokolen. Wszyscy wigc chronmy nasza
planete!

Monika Grzegorczyk

Ludzie musza dbaé o Ziemig, poniewaz jest potrzebna
im do zycia. Ludzie powinni dba¢ o tereny zielone, o
lasy i drzewa, gdyz rosliny wytwarzaja tlen potrzebny
nam do oddychania. Bardzo wazna jest tez czysta woda
w rzekach, morzach, jeziorach i oceanach. Czlowiek nie
powinien za$mieca¢ swojej planety. Powinien dbaé
réwniez o czysto$¢ atmosfery.

Kasia Dudek

Ludzie musza dbaé o Ziemig, zeby mogli zdrowo zy¢.
Zanieczyszczanie $rodowiska powoduje wymieranie

zwierzat i roslin. Brudna woda, ziemia i powietrze sa
przyczyng wielu choréb. Dbajmy wigc o Ziemig i
badzmy dla niej przyjacielem!

Natalia Majowska

Czlowiek musi dbaé o Ziemig, bo ona czltowieka zywi i
ubiera. Dlatego cztowiek musi zy¢ z nia w przyjazni.

Wojtek Chojnowski

Wszyscy jesteSmy mieszkancami Ziemi, dlatego nie
mozemy dopusci¢ do Jej zanieczyszczenia. Do zycia jest
nam potrzebna zdrowa woda i czyste powietrze.

Radostaw Cech

Wszyscy ludzie musza dba¢ o Ziemig, aby byla czysta i
zadbana. Kazdy czlowiek powinien ja pielggnowac, aby
byla pigkna.

Klaudia Pilipionek

Ludzie musza dbaé o swoja Ziemig, bo dzigki temu
mamy czyste powietrze, wodg, srodowisko i otaczajace
nas lasy. Jeéli bedziemy o to dbali, to bedziemy dlugo
zyé w zdrowiu. Dlatego powinnismy zadba¢ o czystos¢
naszej planety, aby nastgpne pokolenia mogty sig
zdrowo chowag¢, bawic i rozwijac.

Gabriela Werstak

Ludzie musza dba¢ o Ziemig, poniewaz musi ona by¢
czysta a nie zasmiecona. Dlatego tez co roku odbywa sig
Dzieh Ziemi. W tym dniu sprzataja ja wszystkie dzieci
na swiecie.

Zaneta Pilipionek

Ludzie powinni dba¢ o Ziemig, bo jest niezastapiona.
Tylko w ziemi rosng drzewa. Wsrod lasow zyja
zwierzeta, ptaki. Na ziemi sa rowniez wielkie zbiorniki
wody — morza, jeziora i oceany. Bez wody nie byloby
zycia. Cztowiek musi dba¢ o przyrode, bo w ten sposob
dba o siebie.

Dagmara Karmelita

Serdeczne podzigkowania Panu Markowi
Malinowskiemu, Panu Jerzemu Sobanskiemu oraz
kandydatom na radnych do Rady Gminy z SLD za
pomoc materialng w odnowieniu $wietlicy szkolnej przy
Zespole Szkot w Jezowie Sudeckim skladaja uczniowie
oraz wychowawcy $wietlicy

Ziote Mysli

Kazdy z nas nosi dwie sakwy.
Do tej z przodu wktadamy biedy innych,
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A do tej z tylu nasze wiasne
i dlatego ich nie widzimy

Szczgseie jest darem, ktory zdobywa sig praca nad sobag.

Nie musisz obawiaé si¢ przysziosci, jesli serce masz
radosne i gorace.

Rado$¢ jest zwykle krotka, ale poprzedza ja dluga
nadzieja.

Rzecz stuszng warto powtorzy¢ i kilka razy.

By dosta¢ wigcej od zycia, daj wigcej od siebie.

Dzieli¢ si¢ radoscia, to dwa razy tyle radosci, a dzieli¢
sig¢ smutkiem, to tylko pofowa smutku.

Tylko wtedy masz prawo skarzy¢ si¢ na los, jesli
zastuzytes na lepszy.

Jak méwisz prawde, nie potrzebujesz sobie niczego
przypominac.

Najbardziej w zyciu unikamy tego, co drazni nas u
innych.

Czesto tak kochamy swoje marzenia, ze boimy sig je
realizowac.

Napisz na piasku to, co dajesz, a w skale wyryj to, co
otrzymujesz.

Pamigtaj o tym, ze zbyt wczesne zaloty wr6za klopoty.
Samotnos$é¢ najwigksza jest wtedy, gdy odczuwa sig¢ ja w
towarzystwie bliskiej osoby.

Przyjazi jest jak pieniadze, latwiej ja zdoby¢ niz
zatrzymac przy sobie.

Humor

Dwaj chiopcy bawia si¢ w duzym pokoju wodnymi

pistoletami.

Matka przypomina im w kuchni:

- Chiopcy, tylko nie rozlewajcie wody na dywan!

- Nie martw si¢ mamusiu, strzelamy do siebie
atramentem.

Krzys, bawiac si¢ w osrodku wczasowym pitka, zbit
szybe. Wychylona przez okno siostra wota:
- Uciekaj w btoto, mama jest w kapciach!

Matka ostrzega corke:

- Nie podobaja mi si¢ twoje wycieczki z Jackiem na
motorze.

- Ale dlaczego? — pyta zdziwiona nastolatka.

- A jesli wywiezie cig do lasu i zagrozi, ze jak nie
zrobisz, co zechce, to cig tam zostawi?

- Mamo- odpowiada z usmiechem cérka — Czy
kiedykolwiek wracatam pieszo?

Typowa sprzeczka rodzenstwa:

- Jestes taka glupia, ze nawet konia nie odrézniasz
od osta! - mowi rozgniewany brat.

- I tu si¢ mylisz — odpowiada spokojnie siostra.

- Poznalabym ci¢ nawet wsrod stu koni.

Przychodzi zajaczek do sklepu i pyta:
-Czy sa trampki?

- Sa, ale tylko biale.

- E, jak biate, to dla mnie za duze...

Ciekawostki
Dlaczego woda morska jest szkodliwa?

Woda morska zawiera przecigtnie 35 gramow soli
na litr, podczas gdy zasolenie tzw. wody stodkiej, czyli
$rodladowej, wynosi zaledwie 0,1 grama na litr. Z tego
wzgledu picie stonej wody jest szkodliwe dla cziowieka,
gdyz tak duza ilo$¢ soli zaburzylaby rownowage
elektrochemiczna w organizmie. Dostarczana w
pozywieniu sol jest wydalana przez organizm, m.in.
przez pot i izy, stad wydzieliny te sa stone. Wody
morskiej nie nalezy pi¢ rowniez z tego wzgledu, ze stona
woda nie gasi pragnienia, a im wigeej bysmy jej pili, tym
bardziej chciatloby nam sig pic.

Jakie czynnosci zajmujg nam najwiecej czasu?

Z badan socjologicznych wynika, ze przecigtny
cztowiek przez 70 lat swojego zycia najwigcej czasu
przeznacza na: spanie — 25 lat, w tym na same tylko sny
— 4 lata, ogladanie telewizji — 12 lat, sprzatanie — 5 lat,
czekanie na kogo$ — 5 lat, mycie — 4 lata, czytanie — 6
lat, sport i rekreacj¢ — 4 lata, szukanie kluczy — 3
miesigce, golenie si¢ — 76 dni, makijaz — kilkanascie dni.

Ile n6g ma stonoga ?

Czy stonoga ma rzeczywiscie sto noég? Nazwa nie
odpowiada prawdzie, gdyz ma ich znacznie wigcej.
Poszczegdlne gatunki roznia sig liczba odnozy. Stonoga
rekordzistka posiada az 365 par odnozy, czyli 730 nog!

Pchla rekordzistka

W skoku wzwyz czlowiek jest w stanie
przeskoczyé swoja wysoko$¢ mniej wigcej o jedna
trzecia. Czy to jest powod do dumy? Otoz nie, bo taka
pchia pokonuje wysokos¢ az 124 razy wigksza od
swojego wzrostu. Gdyby zatem porownaé ja do
wielkosci czlowieka, to moglaby przeskoczy¢ wysokos¢
ponad 300 metréw, czyli np. wiezg¢ Eiffla.

Jak dlugo $pig ssaki?

Kazdy ssak potrzebuje snu, ale w réznej ilosci. I
tak zyrafie wystarczaja dwie godziny na dobg, koniowi —
trzy, lisowi — szes¢, czlowiekowi — sze$¢, matpie-
dziewigé, psu — dziesigé, wiewidrce — czternascie, lwu —
pigtnascie, a zdecydowanie najwigkszym spiochem jest
australijski koala, poniewaz w ciagu doby ucina sobie az
osiemnastogodzinng drzemke.
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Skad si¢ wzigla nazwa ,, babie lato”?

W drugiej polowie wrzesnia lub w pierwszej
dekadzie pazdziernika w calej Europie nastgpuje
kilkudniowy okres cieplej, stonecznej pogody. Jest to
tym dziwniejsze, ze lato juz przeminglo i zdazyliSmy
nawet przezy¢ poczatek jesieni. W Polsce ten okres
nawrotu cieplej aury nazywamy ,.babim latem”.

Babie lato ma swoj niepowtarzalny urok. Przede
wszystkim stonce grzeje o wiele tagodniej niz latem,
powietrze jest bardziej przezroczyste, szczegblnej urody
nabieraja lasy, a wszedzie panuje cisza i spokdj. Nasz
wzrok zachwyca bajeczna paleta cieptych barw — od
rozow i czerwieni, poprzez wszystkie odcienie zlota i
pomaranczy, az do glgbokiego brazu. Pigkno jesiennego
lata zachwycalo poetéw, malarzy i kazdego, kto mial
bliski kontakt z naturg.

Wedtug meteorologéw powroty ciepta w okresie
jesiennym sa wywolywane powtarzajacymi si¢ co roku
obszarami wysokiego ci$nienia . Dzigki tym ruchom
powietrza z potudniowego Atlantyku naplywaja masy
bardzo cieplego powietrza, ktére sprawia, ze S$rednia
temperatura w dzien znacznie si¢ podnosi. Wieczory i
poranki pozostaja juz znacznie chtodniejsze.

W gwarze ludowej okres ten zyskal nazwe babiego
lata. W Niemczech nazywa sig ,latem starych kobiet”, a
we Francji ,,latem $wigtego Marcina”.

Skad sie wzigla nazwa ,babie lato”, trudno
dokladnie powiedzie¢. Mozna tylko przypuszczac, ze
wiaze si¢ z praca kobiet wiejskich. Zwykle w drugiej
polowie wrzesnia, juz po zakonczeniu prac polowych,
kobiety na wsi maja nareszcie chwil¢ wytchnienia i
moga skorzysta¢ ze spoznionego, letniego wypoczynku.
By¢ moze zbiezno$¢ zakoniczenia cigzkich prac na polu z
nadejsciem cieplej pogody wplyneta na powstanie takiej
nazwy.

Andrzejki

Wedtug wierzen ludowych dwa dni w roku sa
szczegolnie korzystne dla wrozb: wigilia $w. Andrzeja (
29 listopada) i wigilia $w. Katarzyny (24 listopada). W
pierwszym przypadku dziewczgta probowaty
wywnioskowaé, jakiego beda mie¢ meza, w drugim zas
chlopcy prébowali  dowiedzie¢ si¢ czego$ o swojej
przyszlej zonie. Do wrdzenia, podobnie jak i obecnie,
uzywano cieklego wosku lub parafiny z roztopionych
$wiec. Lano go cienkim strumykiem do naczynia z
woda, najczesciej przez dziurke od klucza, gdyz klucz
otwiera i zamyka wszystkie tajemnice.

7 uzyskanego ksztaltu woskowej figury odgadywano
zawéd i charakter przysztego partnera zyciowego.

Czy rozbicie lustra oznacza nieszczescie?

Ludowe przystowie mowi: ,,Gdy si¢ zwierciadio
stlucze, czeka siedem lat niepowodzenia”. Przesad ten

zapewne wywodzi si¢ z dawnego przekonania, ze w
lustrzanym odbiciu mozna zobaczy¢ swoja duszg, a
stluczenie lustra znaczy jej uszkodzenie. Okres siedmiu
lat wiaze si¢ z innym przekonaniem, iz cialo ludzkie
odnawia si¢ co siedem lat. Po tym wigc okresie
nastgpowatla réwniez i pelna regeneracja duszy ludzkie;.
Obecnie przesad ten traktujemy z przymruzeniem, ale
dla pewnosci lepiej uwazaé na lustro, aby go nie sthuc.

Redakcja

Marzenia senne

Na sen poswigcamy niemal jedna trzecig naszego
zycia. Jest to niezbedne, gdyz sen zapewnia
organizmowi  wypoczynek i odbudowg¢ rezerw
energetycznych. Podczas kilku godzin w ciagu kazdej
doby przebywamy w $wiecie marzen sennych. Na ogdl
nasze sny nie s zbyt radosne. Czgsto przewaza uczycie
strachu lub niemocy. Nauka potrafi obecnie wiele
powiedzie¢ o samej fizjologii snu, jak i o marzeniach
sennych.

Moézg nie $pi

Jeszcze do niedawna cze$s¢ ‘naukowcow
amerykanskich uwazata, ze sen nie tyle jest potrzebny
naszemu ciatlu, ile konieczny dla odpoczynku moézgu.
Dzi$ juz wiadomo, Zze sen nie jest stanem niepamigci,
ale okresem szczego6lnego rodzaju $wiadomosci, podczas
ktérego przez caly czas moézg pracuje. Mozna to
stwierdzi¢ za pomoca elektroencefalografu-aparatu do
badania fal mézgowych.

W ciagu nocy zazwyczaj przezywamy cztery fazy snu,
od najlzejszego po sen  gleboki.  Podczas
przeprowadzonego eksperymentu stwierdzono, ze kazda
faza snu rézni si¢ zapisem na tasmie. Najwigksze
wahania wystgpuja wowczas, kiedy zaczynamy snic.
Oczy osoby $piacej ,,$ledza” co$ (gatki oczne poruszaja
sig). Jest to sygnal, ze oglada ona dluzsze obrazy senne.
Jezeli ja przebudzimy w tym czasie i poprosimy o
opisanie wrazen sennych, bedzie to relacja pelna
dramatycznego napigcia. Jezeli natomiast osoba ta
obudzi si¢ sama, okaze si¢, Ze nie pamigta prawie nic. Sa
nawet osoby, ktore twierdza, ze nigdy nic nie Snig. Jest
to oczywiscie nieprawda. Prawie kazdy z nas przezywa
w nocy zblizong liczbg snow. Czgsto jednak jakies
zahamowania wewnetrzne powoduja wymazanie ich z
pamigci.

Brak marzen sennych jest szkodliwy

Badania wykazaly, ze przecigtny czlowiek-nie
liczac przelotnych obrazéw- $ni w czasie snu co 90
minut. Stwierdzono nawet, ze brak marzen sennych jest
szkodliwy.
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Zdolnos¢ do marzen sennych ograniczaja niektore
choroby psychiczne, alkohol i narkotyki. Podobny
skutek wywiera takze diuzsze zazywanie Srodkow
nasennych. PLatwo mozemy =zauwazy¢, ze po
przebudzeniu si¢ ze snu bez marzen nie czujemy sig
nalezycie wypoczegci.

Struktura snéow

Amerykanski Instytut Badan Snu w Miami poddat
naukowej analizie wiele tysigcy snéw opowiedzianych
przez osoby w roznym wieku i roéznej narodowosci.
Wynika z niej, ze na kazde pig¢ snow przypadaja
przynajmniej dwa polaczone ze strachem. Sen, w trakcie
ktorego odczuwamy zadowolenie, przypada jeden na
osiem. Najczg$ciej jednak $ni sig¢ nam, ze kto$ nas goni,
ze mamy przed soba jakie$ trudne zadanie do
wykonania, Zze czego$ nam bardzo brakuje, Ze nogi nasze
sa ciezkie jak z otowiu itp.

Dziewczyny $nig czesciej o chlopcach, a kobiety o
mezczyznach, niz odwrotnie. W snach plci meskiej
najczesciej wystepuja takze mezczyzni.

Bez snu mozna wytrzymacé zaledwie kilka dni

Brak snu, spowodowany np. koniecznoscia
czuwania, prowadzi do postgpujacego przytepienia
czynnoéci mozgu, rozproszenia uwagi, ogolnego
zmeczenia i podraznienia. Daje si¢ odczuwac silny ucisk
dookota calej glowy, oczy swedza lub pieka, kontury
widzianych przedmiotéw ulegaja zamazaniu. Male
przedmioty w ogoéle znikaja z pola widzenia, wigksze za$
zmieniaja swa wielkos¢ i ksztalt. Punkty Swietlne zostaja
otoczone mglista aureola.

Po 30-60 godzinach bezsennosci nie potrafimy juz
prawidtowo ocenié¢ perspektywy ani odleglosci.

Po 90 godzinach ukazuja si¢ ruchliwe obrazy
halucynacyjne, ktére do tego stopnia mieszaja si¢ z
rzeczywistoscia, ze nie jeste$Smy zdolni odrézni¢, co jest
snem, a co jawg. Tracimy tez poczucie czasu.

Po 100- 200 godzinach przymusowego czuwania (
zapotrzebowanie na sen jest sprawa indywidualna)
opisane powyzej objawy przechodza w stan chorobliwej
psychozy.

Po 5 — 10 dniach bezsennosci czlowiek wehodzi w
okres delirium, charakteryzujacy si¢ majaczeniem i
bredzeniem. Jest to gorna granica wytrzymalosci
ludzkiego organizmu.

Redakcja

Przyslowia
PAZDZIERNIK

Gdy pazdziernik ciepto chadza, w lutym mrozy
naprowadza.

Gdy pazdziernik cieplo trzyma, zwykle mrozna bywa
zima.

Gdy pazdziernik mokro trzyma, zwykle potem ostra
zima.

Gdy pazdziernik ze $niegiem przybiezy, na wiosng dtugo
$nieg po polach lezy.

Grzmot pazdziernikowy ? Niedostatek zimowy.

Jesli pazdziernik wietrzny i mrozny, to nie bedzie za to
styczen, luty grozny.

Kiedy pazdziernik $niezny i chtodny, to styczen bywa
zwykle fagodny.

Miesigc pazdzierny ? Genowefy obraz wierny.
Miesiac pazdzierny ? Marca obraz wierny.
Pazdziernik chodzi po kraju, Zeni¢ ptactwo z gaju.

Pazdziernik, gdy grzmot na wschodzie naprawi, burzy
nas wielkich i wiatrow nabawi.

Pewno pazdziernik nie oszczedzi pluchy, jesli wrzesien
byt cieply i suchy.

W krotkie dzionki pazdziernika, wszystko z pola, z sadu
znika.

Swiety Wincenty(9) stofica faskawy, na slote zawziety.
Gdy sucho o Swigtej Jadwidze(16), suche lato przyjdzie.

Koto Urszuli(21) czgsto przymrok poranny.
Bywa, ze Sabina(27) galgzie mrozem zgina.
Pazdziernik w odwrocie, zima w przylocie.
Gdy pazdziernik suchy, zima petna pluchy.

LISTOPAD

Deszcz w polowie listopada, tegi mroz w styczniu
zapowiada.

Deszcze listopadowe budza wiatry zimowe.
Dwudziesty pierwszy listopada pogode zimy zapowiada.

Gdy w listopadzie 1i$¢ na szczytach drzew sig trzyma, to
w maju na nowe liscie spadnie jeszcze zima.

Jaka pogoda listopadowa, taka i marcowa.

Kwitna drzewa w listopadzie ? Zima az do maja bedzie.
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W potowie listopada deszcz, tegi mréz w styczniu
zapowiada.

W listopadzie kapusty pelne kadzie.
W listopadzie goto w sadzie.
W listopadzie grzmi, rolnik wiosna $ni.

WSZYSTKICH SWIETYCH

Na Wszystkich Swietych od zrebu utnij gataz debu: jesli
soku nie ma, bedzie tgga zima.

We Wszystkich Swigtych, gdy si¢ deszcz rozpada, moze
stota potrzyma¢ do konca listopada.

Wszyscy Swieci niezgoda, wiatry ze $niegiem
przywioda.

ZADUSZKI
Dzien Zaduszny bywa plusny.
Na Zaduszki nie ma w ogrodzie ani pietruszki.

Na Zaduszki przychodza z tamtego $wiata do kosciota
duszki.

Na Zaduszki stota, na Wielkanoc psota.

Na Zaduszki ziemia jeszcze sucha, a na Marcina wiatr z
potudnia dmucha, obaczyma, lekka bedzie zima.

W dzien Zaduszny pogoda, na Wielkanoc wygoda.

Czasem czasy bywaja, ze juz wszyscy Swigci W bieli
przejezdzaja.

W dzief zaduszny, bywa plusny, niebo placze, a ubogim
chlebem racza, rozdaj jalmuzng na duszyczki rézne.

Od Swigtego Marcina(11) zima si¢ poczyna.
Kiedy jesien cieplo trzyma, zwykle mrozna zima.

ANDRZEJ
Gdy $wiety Andrzej ze $niegiem przybiezy, sto dni $nieg

na polu lezy.

Kiedy na Andrzeja poleje, poproszy, caly rok nie w porg
role moczy, suszy.

Na §wigtego Andrzeja trza kozucha dobrodzieja. Snieg
na Andrzeja, dla zboza zia nadzieja. Swigty Andrzej
grzechem, $wigta Katarzyna Smiechem.

BARBARA

Barbara mrozi, Mikotaj 16d zwozi.
Barbara $wieta o gornikach pamigta.
Kiedy na $wigta Barbarg bloto, bedzie zima jak zloto.

Niech kazdy pamigta: jaka Barbara, takie Swieta.
Swieta Barbara po lodzie, Boze Narodzenie po wodzie.
W $wieto Barbarki zdejm z gory sanki.

W dzien §wietej Barbarki idz do boru na tarki.

MILCZENIE

Bezpieczniej jest milcze¢, niz moéwic. Kto milczy,
zezwala. Komu zycie mife, niech milczy. Lepiej milczec,
niz zle méwié. Milczac, niewiele zgrzeszysz. Milczenie
blizsze chytrosci, niz dobroci. Milczenie glupiego uda za
madrego. Milczenie miodego ozdoba. Milczeniem wiele
sie zbywa. Milczy, zna¢, ze winien. Nigdy nie zatowal,
kto milczal. Zacna to cnota, kto milcze¢ umie.

Drogi czytelniku
gdy juz nasz Biuletyn
bedzie niepotrzebny
przekaz go innym.
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