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XXXVI Sesja Rady Gminy

W dniu 22 lutego 2006 roku odbytlo si¢ posiedzenie
XXXVI Sesji Rady Gminy z nastgpujacym porzadkiem
obrad:

1.0twarcie Sesji.

2.Sprawozdanie z pracy Rady i jej Komisji za 2005
rok. Prezentacja planéw pracy na 2006rok oraz
zatwierdzenie planu pracy Komisji Rewizyjnej na
2006 rok.

3.Strategia integracji i rozwigzywania probleméw
spolecznych gminy Jezoéw Sudecki na lata 2006-2013.
a/ oméwienie strategii

b/ dyskusja

¢/ podjecie uchwaly ws. przyjecia strategii integracji i
rozwigzywania probleméw spolecznych gminy Jezéw
Sudecki na lata 2006-2013.

4.Podjegcie uchwal w sprawie:

a/ zmian w uchwale budzetowej na 2006 rok,

b/ przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2006,
¢/ przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2006-2007,

d/ wyrazenia zgody na przeznaczenie do sprzedazy
nieruchomos$ci stanowiacej wiasno$¢ Gminy Jezéw
Sudecki,

e/ ustalenia optaty administracyjnej za czynnosci
urzedowe,

f/ zmiany uchwaty Rady Gminy numer I11/18/2002 z
dnia 18 grudnia 2002 roku w sprawie poboru w drodze
inkasa lfacznego zobowiazania pieni¢znego rolnikow
oraz niektorych podatkéw i optat lokalnych.

5. Sprawozdanie z biezacej pracy Przewodniczgcego
Rady i Wéjta Gminy.

6. Interpelacje i zapytania radnych.

7. Sprawy rézne i przyjecie protokolu XXXV Sesji
Rady Gminy.

8. Zamknigcie obrad posiedzenia XXXVI Sesji Rady
Gminy

W Sesji uczestniczylo 15 radnych. Przewodniczacy
Rady Gminy Pan Artur Smolarek przedlozyt
sprawozdanie z pracy Rady Gminy za 2005 rok:

W 2005 roku odbylo si¢ 10 sesji na 11posiedzeniach:

Ilo$¢ podjetych
Lp. | Nr posiedzenia Data uchwal
posiedzenia
L. XXVI 2.02.2005 9
2: XXVII 30.03.2005 6
3 XXVIlI 27.04.2005 8

4. XXIX 18 21. 8
05.2005
S. XXX 22.06.2005 §
6. XXXI 14.09.2005 2
it XXXII 26.10.2005 2
8. XXXIII 23.11.2004 9
9 XXXIV 21.12.2005 6
10. XXXV 28.12.2005 3

Rada Gminy w 2005 roku podjeta 58 uchwat w tym:

- w sprawach budzetowych — 14 uchwat,

- w sprawach geodezyjnych — 11 uchwat,

- w sprawach podatkowych, opfat lokalnych — 6
uchwal,

- w sprawach porzadkowych, organizacyjnych — 14
uchwat,

- pozostatych — 13 uchwat.

Najwazniejsze z nich byly w sprawach:
1. Uchwalenia Budzetu Gminy i jego zmiany
2. Regulaminu udzielania pomocy materialnej o

charakterze socjalnym dla uczniow
zamieszkatych na terenie gminy.

3. Zatwierdzenia taryf dla zbiorowego
zaopatrzenia w wode.

4. Wieloletniego  programu  gospodarowania
mieszkaniowym zasobem gminy na lata 2005-

2010.

Odwotania i powotania Skarbnika Gminy.

Zmian w Statucie Gminy Jezow Sudecki.

7. Uchwalenia Miejscowego Planu
Zagospodarowania  Przestrzennego  Gminy
Jezé6w Sudecki.

o v

Tematy poruszane na sesjach z udzialem gosci
zaproszonych :

1. 02.02.2005 — Informacja na temat dzialalnosci
Stowarzyszenia Gmin Polskich ,,Euroregionu
Nysa” — poset RP Michat Turkiewicz.

2. 21.05.2005 — Uroczysta Sesja z okazji XV-lecia
dziatalnosci samorzadu terytorialnego.

3. 22.06.2004 — Informacja o podejmowanych
dziataniach  prewencji ~ kryminalnej przez
Komende Miejska Policji w Jeleniej Gorze,
Komendant KP p. Mirostaw Fafrowicz i z-ca
komendanta p. Zbigniew Markowski

Sprawozdanie z dzialalnosci Zarzadu Gminnego

Ochotniczych Strazy Pozarnych - Prezes OSP,

Danuta Kryszczyszyn, Leonard Kacperski.

4. 14.09.2005 - Informacja o dziafalnosci
Ludowych Zespotéow Sportowych w gminie
Jez6é6w Sudecki — przedstawiciele stowarzyszen.

5. 26.10.2005 — prezentacja dzialan i zamierzen
Rady Powiatu i Starostwa Powiatowego w
Jeleniej Gorze w latach 2005-2006. — Starosta
Powiatu, Jacek Wlodyga.

6. 28.12.2005 — Miejscowy Plan
Zagospodarowania  Przestrzennego  Gminy
Jez6é6w Sudecki — Projektanci Biura Urbanistyki i
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Architektury pan Michat Wilejczyk i pan Artur
Domagata.
W sesjach uczestniczyli radni powiatowi: Bogustaw
Chodak, Zbigniew Jakiel, Pawel Kwiatkowski.

W biurze Rady Gminy pelnione byly dyzury w
poniedziatki — 43 razy

Przewodniczacy Rady Gminy Artur Smolarek pehnit
dyzur 32 razy. Wiceprzewodniczacy Kazimierz
Lewaszkiewicz pehnit dyzur 7 razy.
Wiceprzewodniczacy Rady Gmin Andrzej Koza pehnit
dyzur 4 razy.

Przewodniczacy Komisji Rady Gminy, przedlozyli
Radzie Gminy sprawozdania z pracy Komisji oraz plany
pracy Komisji na 2006 rok. Plan pracy Komisji
Rewizyjnej zostat zatwierdzony przez Rad¢ Gminy.
Rada gminy przyjeta projekty uchwal, ktére znajdowaty
si¢ w porzadku obrad. Wszystkie uchwaty znajduja si¢
na stronie internetowej Gminy Jezéw Sudecki w
informacjach Biuletynu Informacji Publicznej (BIP).
Protokét, sprawozdania oraz plany pracy Komisji Rady
Gminy sg do wgladu w biurze Rady Gminy.

...........................................................................................

XXXVII Sesja Rady Gminy

W dniu 29 marca 2006 roku odbylo si¢ posiedzenie
XXXVII Sesji Rady Gminy z nastgpujacym porzadkiem
obrad:

1. Otwarcie Sesji.

2. Informacja o ogloszonych w 2005 roku konkursach
na zlecenie organizacjom pozarzgdowym realizacji
zadan gminy z zakresu upowszechniania kultury
fizycznej i sportu.

3. Podjecie uchwal w sprawie:

a/ zmian budzetu gminy na 2006 rok,

b/ zaciagnigcia pozyczki z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we
Wroctawiu na realizacj¢ zadania inwestycyjnego pn.
,.Budowa sieci wodociagowej wsi

Ploszczyna-Dziwiszow”,

¢/ zmiany Wieloletniego Planu Inwestycyjnego,

d/ regulaminu utrzymania czystosci i porzadku na
terenie Gminy Jezéw Sudecki,

e/ zasad i trybu umarzania, odraczania lub rozktadania
na raty wierzytelnosci Gminy Jezéw Sudecki.

4. Sprawozdanie z biezacej pracy Przewodniczacego
Rady i Wéjta Gminy.

5. Interpelacje i zapytania radnych.

6. Sprawy roézne:
a/ przyjecie protokotu XXXVI Sesji Rady Gminy.

7. Zamknigcie obrad posiedzenia XXXVII Sesji Rady
Gminy.

W Sesji uczestniczyto 10 radnych. W punkcie drugim.
porzadku obrad zostata ztozona informacja nastgpujacej
tresci: ,,Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie, z 2003 r., reguluje zasady prowadzenia
dziatalnosci pozytku publicznego przez organizacje
pozarzadowe. .

Art 4.1 ustawy okresla sferg zadan publicznych, o

ktérych mowa w ustawie i obejmuje ona zadania, ktére

zostaly zawarte w 24 punktach.

Na podstawie tego aktu prawnego Rada Gminy, dnia 27

pazdziernika 2004 roku podjeta uchwate w sprawie

przyjecia ,,Programu wspotpracy Gminy Jezow Sudecki

z organizacjami pozarzadowymi na 2004 rok”. W

uchwale zobowiazano Wéjta Gminy do opracowania

programu wspotpracy w terminie do dnia 31 grudnia

2004 roku.

Dnia 22 grudnia 2004 roku Rada Gminy przyjeta 2

przedlozone przez Woéjta Gminy projekty uchwat

numer:

- XXIV/147/2004 w sprawie trybu postgpowania o

udzielenie z budzetu gminy Jezéw Sudecki dotacji,

sposobu jej rozliczania oraz kontroli wykonywania
zleconego zadania przez podmioty niezaliczane do
sektora finanséw publicznych. Uchwata zawiera
zalacznik — formularz oferty podmiotu realizacji zadania
publicznego.

- XXIV/148/2004 w sprawie programu wspoipracy

Gminy Jezé6w Sudecki z organizacjami pozarzadowymi

na 2005 rok.

W § 4 uchwaty zostaly okreslone priorytetowe zadania.:

1/ pielegnowanie tradycji narodowych,

2/ zwigkszanie poczucia bezpieczenstwa,

3/ wspomagania aktywnosci spolecznej na rzecz

poprawy jakosci zycia,

4/ dziatania na rzecz integracji europejskiej,

5/ wspomaganie wolontariatu,

6/ promocja i ochrona zdrowia,

7/ dziatania proekologiczne,

8/ dzialania na rzecz zagospodarowania czasu wolnego

miodziezy,

9/ rozwdj rodzinnych form opieki,

10/ dziatania prowadzace do peilnego uczestnictwa w
zyciu spotecznosci lokalnej i wyréwnywania szans
0s6b niepetnosprawnych,

11/ zabezpieczanie potrzeb osob starszych,

12/ wspomaganie przedsigbiorczosci, tworzenie i
utrzymywanie miejsc pracy;

13/ aktywizacja os6b pozostajacych bez pracy,

14/ upowszechnianie sportu amatorskiego.

Po opublikowaniu uchwaly nr XXIV/147/2004 roku
w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa
Dolnoslaskiego, Wéjt Gminy dnia 3 lutego 2005 roku
wydal Zarzadzenie nr 3/05 w sprawie ogloszenia
otwartych konkurséw ofert na zlecenie realizacji
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zadan gminy z zakresu upowszechniania kultury
fizycznej i sportu organizacjom pozarzadowym
podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3 ustawy z
dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie oraz jednostkom
organizacyjnym podleglym organom administracji
publicznej lub przez nie nadzorowanym.

W § 3 zarzadzenia zostala powolana komisja
konkursowa w sktadzie:
Przewodniczacy — Genowefa Smolarek — Sekretarz
Gminy
Cztonkowie - Irena Kocon — Skarbnik Gminy

- Bozena Matuszewska — podinspektor ds.

obstugi Rady Gminy.

Zatacznik nr 1 zawiera tres¢ ogloszenia ws. otwartego
konkursu ofert na wsparcie realizacji zadan publicznych
z zakresu:
1. Rozwdj fizyczny dzieci, miodziezy i dorostych
poprzez uczestnictwo w zorganizowanych formach
szkolenia sportowego na terenie wsi Jezéw Sudecki
wraz z utrzymaniem bazy sportowej, organizacja
przygotowan, uczestnictwo w gminnych, regionalnych
i ponadregionalnych imprezach sportowych. Wysokosé
$rodkéw przeznaczonych na realizacj¢ w/w zadania
wynosi 33.900 zi.

2. Organizacja przygotowan, na terenie wsi Dziwiszow,
do uczestnictwa w imprezach sportowych wraz z
utrzymaniem bazy sportowej oraz uczestnictwo w
gminnych, regionalnych i ponadregionalnych imprezach
sportowych. Wysokos¢ srodkow przeznaczonych na
realizacje w/w zadania wynosi 18.800 zl.

3. Rozwdj fizyczny dzieci, mlodziezy i dorostych
poprzez uczestnictwo w organizowanych formach
szkolenia sportowego i turystycznego wraz z
utrzymaniem bazy sportowej, przygotowanie i
organizacja imprez sportowych, rekreacyjnych i
turystycznych w ramach realizacji Gminnego
Kalendarza Imprez na terenie gminy. Uczestnictwo w
gminnych, regionalnych i ponadregionalnych imprezach
sportowych i turystycznych. Wysokos¢ srodkow
przeznaczonych na realizacje¢ w/w zadania Wynosi
22.300 zi.

Zatacznik nr 2 do zarzadzenia zawiera regulamin pracy
komisji konkursowej.

Ogloszenie zostato zamieszczone w Nowinach
Jeleniogorskich, Biuletynie Samorzadowym Gmina,
Biuletynie Informacji Publicznej oraz na tablicach
ogloszen Urzedu Gminy.

Termin skladania ofert — 21 marca 2005 roku.
Zostaly ztozone 3 oferty. Komisja konkursowa
przeprowadzila postgpowanie konkursowe zgodnie z
regulaminem pracy komisji.

W ramach postgpowania konkursowego zostaly zawarte
umowy z:

1. Gminnym Klubem Sportowym ,,Jezow Sudecki” na
realizacje zadania nr 3 ogloszenia na kwotg 22.300 zi,

2. Ludowym Klubem Sportowym ,,Lotnik” na realizacje
zadania nr 1 na kwotg 33.900 z,

3. Ludowym Klubem Sportowym ,,Piast” na realizacj¢
zadania nr 2 na kwote 18.800 zt.

Organizacje z udzielonej dotacji realizowaly zadania
statutowe stowarzyszenia.

Dotacja zostata rozliczona przez Skarbnika Gminy.
Dotacja zostata w catosci wykorzystana na nastgpujace
zadania:

Gminny Ludowy Klub Sportowy — Prezes Andrzej
Zaremba — razem dochody w 2005 roku — 46.785,51 zt
- zrodia finansowania:

-22.300,00 zt - dotacja,

- 635,51 zt — $rodki wiasne,

- 19.450,00 zt — wplaty i oplaty uczestnikéw,

- 4.400,00 zt — sponsorzy prywatni.

Wydatkowane $rodki 38.540,07 na poszczegolne
zadania:

-2.079,37 zi — optaty startowe, wpisowe na zawody,
- 6.934,45 zt — transport,

- 6.619,41 zt — zakup sprzetu,

-2.276,71 zt — zakup nagrod,

- 483,96 7t - podroze stuzbowe i delegacje sedziowskie,
-17.778,28 zt — noclegi i wyzywienie (0boz),

- 711,00 zt — skiadki i ubezpieczenia,

- 513,44 zt — koszty administracyjne i biurowe,

- 468,33 zt — utrzymanie bazy,

- 675,12 zt — inne koszty.

W imprezach wchodzacych w sktad Gminnego
Kalendarza Imprez uczestniczylo 681 zawodnikow z
terenu gminy, powiatu, wojewddztwa.

Ludowy Klub Sportowy ,,Piast” w Dziwiszowie —
Prezes Krzysztof Gurazda

Razem dochody — 18.903,70 zt - zrédta finansowania:
- 18.880,00 zt — dotacja,

- 103,70 zt — $rodki wiasne.

Wydatkowane srodki na poszczegolne zadania:

- 3.286,00 zt — oplaty rejestracyjne i ubezpieczeniowe,
- 1.398.20 zt — utrzymanie obiektu sportowego,

- 4.142.70 zt — zakup sprzgtu sportowego,

- 3.885,55 zt - - transport,

- 4.506,30 z1 — oplaty sedziowskie,

- 399,04 zt — naprawa sprzetu,

- 645,00 zt — wynajem sali sportowej,

- 89,98 zt — §rodki czystosci,

- 106,40 zt — artykuly spozywcze,

- 191,03 zt — energia elektryczna,
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- 253,50 — obstuga bankowa.

Uczestnictwo w rozgrywkach klasy ,,A” OZPN — 54
zawodnikow od 16-32 lat.

Ludowy Klub Sportowy ,,Lotnik” Jezéw Sudecki —
Prezes Tadeusz Chwalek

Razem dochody — 33.901,57 — Zrédta finansowania:
-33.900,00 zt — dotacja,

- 1,57 zk $rodki wiasne.

Wydatkowano srodki na poszczeg6lne zadania:

- 4.822,36zt — utrzymanie obiektu,

- 9.982,40 zt — oplaty startowe i regulaminowe,

- 660,00 zt — ubezpieczenie zawodnikéw klubu,

- 1.966,59 zt — koszty przygotowania zawodnikéw do
sezonu,

- 5580,00 zt - koszty transportu,

- 10.890,22 zt - zakup sprzgtu.

W zajeciach szkoleniowych uczestniczyto ok. 100 os6b.
Informacja zostala przygotowana i przedlozona Radzie
Gminy przez pracownika Urzgdu Gminy panig Bozeng
Matuszewska.

Nastepnie Rada Gminy przedyskutowala i przyjeta
przedtozone projekty uchwat, ktére prezentowane sa na
stronie internetowej Urzgdu Gminy w informacjach BIP.
Uchwale w sprawie regulaminu utrzymania czystosci i
porzadku na terenie Gminy Jezéw Sudecki prezentujemy
w Biuletynie, celem zapoznania si¢ z jego trescia.

Radni w interpelacjach i zapytaniach poruszali mi¢dzy
innymi sprawy zwiazane z remontem drog na terenie
gminy Jezéw Sudecki, ktérych zarzadca jest powiat
jeleniogérski oraz gmina, posprzataniem przydroznych
rowéw wzdhuz drogi powiatowej na wysypisko $mieci w
Siedlecinie.

Redakcja
DZIECKO LEWORECZNE W KLASIE
PIERWSZEJ

By¢ leworgcznym nie oznacza by¢ innym. Dziecko
leworeczne to dziecko normalne, niewymagajace
leczenia, a leworgcznos$¢ to stan, ktéry nie powinien
wzbudzaé niepokoju zrozumiatego w sytuacji choroby.
Brak zaburzehn nie przesadza o braku probleméw.
Podstawowy problem to egzystencja leworgcznego
dziecka w szkole, w $wiecie praworgcznych os6b.
Stwarza to niemalo trudnosci, ktére dziecko musi
przezwycigzyé, a dorosty powinien mu w tym pomoc.
Szczegblnym zainteresowaniem i opieka nalezy otoczy¢
dzieci,  ktorych  leworgezno$¢  jest  wyrazem
nieprawidtowego rozwoju psychoruchowego
powodujacego trudnosci i niepowodzenia szkolne.
Dziecku leworgcznemu potrzebna jest specjalna pomoc,
szczegoblnie w pierwszym okresie nauki pisania. Ma ona
ulatwi¢ dziecku dostosowanie sig do kierunku pisania od
strony lewej do prawej przez odpowiednie ustawienie
reki, polozenie zeszytu itp.

W pracy z dzieckiem leworgcznym nalezy
stosowa¢ réznorodne metody, techniki i pomoce
dydaktyczne, aby zajecia byly ciekawe i motywowaly
uczniéw do podejmowania proponowanych zadan i
¢wiczen.

Pracujac z dzieckiem leworgcznym nalezy
postepowacé zgodnie z nastgpujacymi zasadami:

Zasada 1. Wilasciwa postawa wobec leworgcznosci.
Leworgcznoéé jest rownie naturalnym przejawem
lateralizacji funkcji ruchowych jak praworgcznos¢. Z
wyjatkiem nielicznych  szczegdlnych przypadkéw
patologicznej leworgcznodci nie jest ona powodem do
zaniepokojenia ani nie wymaga podejmowania dziatan o
charakterze terapeutycznym. Wobec dzieci
leworecznych niewskazane jest przyjmowanie postawy
ochraniania ich ani tez stawiania im w pewnych
sytuacjach zbyt ambitnych wymagan, np. szybkie
opanowanie techniki pisania, fadne pismo. Jak we
wszystkich wypadkach, tak i w tym musza by¢ one na
miar¢ dziecka. Nie jest wlasciwe nadmierne
koncentrowanie uwagi na dziecku tylko z tej racji, ze
jest ono leworeczne. Wazne jest zatem stworzenie
wlasciwej atmosfery, aby dziecko nie czulo si¢ ani
gorsze od innych, ani tez, ze ma specjalne prawa.

Zasada 2. Wczesna diagnoza.

Wskazana jest mozliwie wczesna ocena rozwoju
psychoruchowego dziecka obejmujaca nie tylko rozwoj
lateralizacji, ale réwnocze$nie rozw¢j motoryki rak i
orientacji w schemacie ciata i przestrzeni. Przydatna jest
takze orientacyjna ocena poziomu rozwoju umystowego
i osobowosci dziecka. Celowe jest zatem, aby dziecko z
tendencja do postugiwania si¢ lewa rgka obserwowac od
okresu wczesnego dziecinstwa, a z koncem wieku
przedszkolnego (5-6 rok zycia) podda¢ badaniom
diagnostycznym.

Zasada 3. Wiasciwa decyzja co do programu
postepowania z dzieckiem leworgcznym.

Przy podejmowaniu decyzji stosujemy zasadg
niezachgcania do postugiwania si¢ prawa reka dzieci:
oburecznych i leworgcznych; o wezesnych przejawach
lateralizacji i silnym stopniu przewagi reki lewej; mato
sprawnych motorycznie (szczegblnie o obnizonej
sprawnosci motorycznej reki prawej); opéznionych w
rozwoju umystowym, dzieci, u ktérych wystepuja
zaburzenia zachowania towarzyszace leworgcznosci,
takie jak np. jakanie, reakcje nerwicowe; dzieci, u
ktérych obserwuje si¢ podczas pisania prawg reka
tendencje do pisania zwierciadlanego; dzieci, ktore nie
akceptujg prob przeuczania.

Zasada 4. Prawidlowa postawa dziecka leworgcznego
podczas pisania.

Ksztaltowanie wlasciwej postawy ciala i ruchow
podczas pisania to proces, ktory rozpoczyna si¢ od
utrwalania nawykéw ruchowych juz w  wieku
poniemowlgcym, kiedy dziecko chwyta ofowek w reke i
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zaczyna kresli¢ pierwsze linie. Jest to wazny element
wychowania kazdego dziecka. Tym bardziej dziecka
leworgcznego, ktére ma powody do przyjmowania
wadliwej postawy ciata. Nieprawidlowa postawa ciala
podczas pisania i rysowania doprowadzi¢ moze do wad
postawy i skrzywienia kregostupa. Dzieci z oddzialow
przedszkolnych oraz klas pierwszych spedzaja bowiem
wiele czasu nad tymi zajeciami, podatne sa wobec tego

na dzialanie szkodliwych czynnikéw. Wskazania w

stosunku do dziecka leworecznego sa nastgpujace:

- podczas pisania i rysowania dziecko, siedzac przy
stole, powinno mie¢ obie stopy oparte o podloge, a
oba przedramiona oparte o stot,

- plecy powinno mie¢ wyprostowane tak, aby
centralna os$ ciafa (linia kregostupa) byta pionowa,

- tuléw nie powinien opiera¢ si¢ o fawke, lecz
znajdowa¢ si¢ w pewnej odlegtosci od niej, co
zapewni swobode ruchéw rak,

- dziecko leworeczne, siedzac w ltawce szkolnej,
powinno mieé swego sasiada po swojej prawej stronie;
w ten sposob reka, ktorg pisze kazde dziecko, znajduje
sie po zewngtrznej stronie tawki; pozwala to unikngé
przeszkadzania sobie podczas pisania, gdyz zapobiega
nieumysinemu zderzaniu si¢ dominujacych rak obojga
dzieci i zapewnia swobodg ruchéw piszace;j rece,

- najlepiej jest, gdy $wiatlo pada na zeszyt dziecka
leworgcznego z przodu lub od strony prawej; w tym
celu nalezy posadzi¢ dziecko w srodkowym rzedzie w
klasie, gdzie $wiatto jest najbardziej rozproszone i nie
daje zbyt widocznego cienia.

Zasada 5. Wlasciwe polozenie zeszytu.

Potozenie zeszytu jest kolejnym czynnikiem waznym
dla techniki pisania dzieci leworgcznych. Zeszyt w
czasie pisania powinien znajdowaé si¢ w pewnej
odleglosci od ciala osoby piszacej, a tym samym od
dolnego brzegu stotu lub tawki. Jezeli zeszyt lezy zbyt
blisko brzegu tawki, to przedrami¢ przesuwa si¢ poza
tawke i to tak, ze punkt oparcia rgki znajduje si¢ na
krawedzi tawki. Reka podparta jest tylko kolo przegubu
lub na dtoni. W takiej pozycji jakos¢ pisma jest gorsza, a
linia zapisu ma tendencj¢ do padania w dol. Ulozenie
zeszytu powinno wigc umozliwi¢ oparcie na stole catego
przedramienia lewej reki. Zeszyt leworgeznego dziecka
powinien by¢ ulozony na fawce ukosnie, nachylony w
prawa strong. Oznacza to, e lewy gorny rog skierowany
jest ku gorze, za$ prawy gorny rég ku dotowi.

Dziecko powinno dowolnie regulowa¢ kat
nachylenia zeszytu, nawet tak dalece, ze moze on
znajdowaé si¢ w polozeniu niemal pionowym do
krawedzi fawki. Przy takim ulozeniu zeszytu dziecko
kresli litery w liniaturze w kierunku z gory ku dotowi.
Pozwala mu to w ciagly sposob sledzi¢ zapis i nie
zamazywaé tekstu. Duzy kat nachylenia zeszytu jest
korzystny szczegdlnie w sytuacji, gdy dziecko jest
leworgczne, pozwala mu to bowiem na kontrolowanie
wzrokiem czynnosci pisania. W przypadku ulozenia
zeszytu roéwnolegle do krawedzi tawki dziecko

poszukuje najdogodniejszej pozycji dla piszacej reki i
zamiast obroci¢ zeszyt-skrgca tuldw w lewa strone, a
tym samym kregostup. Dlugie przebywanie w tej
pozycji moze w konsekwencji powodowaé skrzywienie
kregostupa. Zeszyt powinien znajdowa¢ si¢ nieco na
lewo od osi ciala leworgcznego dziecka. Zapewnia to
swobode ruchu piszacej rece lewej. Dzigki temu
przesuwa si¢ ona plynnym ruchem od strony lewej ku
osi ciata. Centralne ustawienie zeszytu powoduje
konieczno$¢ przekraczania osi ciala, ograniczenie
swobody ruchéw i kontroli wzrokowe;j.

Zasada 6. Prawidlowy sposdb trzymania piora.
Pierwszym narzedziem do rysowania bywa patyk,
ktorym dziecko kresli linie na piasku, natomiast
pierwszy kontakt z prawdziwym narzedziem graficznym
ma dziecko podczas prob rysowania oléwkiem lub
kredka trzymanymi w garsci. Patyk, oléwek, kredka
$wiecowa-to najprostsze narzg¢dzia, ktore nie wymagaja
precyzji ruchéw w czasie postugiwania si¢ nimi. Nie
trzeba ich, tak jak pidra, ustawia¢ pod odpowiednim
katem do plaszczyzny, aby pozostawialy $lad. Mozna je
trzyma¢ niemal w dowolny sposob, gdyz one i tak
rysuja. Dlatego tez sg ulubionymi narzgdziami, po ktére
dziecko samo sigga w pierwszych latach zycia. Pisanie
piérem to juz bardzo trudna umiejetnos¢, nabywana
dopiero w szkole. Zaréwno postugiwanie si¢ otéwkiem,
piorem jak i dlugopisem wymaga prawidlowego
uchwytu tego narzedzia. Od pierwszych préb
wykonywania przez dziecko leworgczne czynnosci
graficznych zwracamy uwage na nastgpujace sprawy:

1. Uchwyt oléwka (piora) powinien by¢ poprawny.
Podobnie jak u praworgcznych oséb dziecko leworgczne
trzyma olowek czy piéro w trzech palcach: pomigdzy
keiukiem i lekko zgietym palcem wskazujacym,
opierajac go na palcu srodkowym.

2. Reka trzymajaca pioro powinna znajdowaé si¢ w
odlegtosci okoto 2 cm od powierzchni papieru. Zbyt
niski uchwyt pioéra powoduje, ze dziecko ma trudnosci
ze $ledzeniem zapisanego tekstu i dlatego pisze z glowa
zwieszona nad zeszytem lub przekrzywia ja w bok.

3. Zanim dziecko leworgczne zacznie poshugiwac sig
piérem, najlepiej bedzie, jesli nauke pisania rozpocznie
za pomocg otéwka. Pisanie przez dtuzszy czas oféwkiem
pozwoli dziecku upora¢ si¢ z kilkoma problemami, np.
pozwoli mu usprawni¢ organizacj¢ ruchéw podczas
pisania od strony lewej ku prawej. Olowek jest prostym
narzedziem, gdyz nie wymaga okreslonego kata
nachylenia w stosunku do kartki papieru ani
precyzyjnego regulowania nacisku.

Zasada 7. Prawidlowy ukiad dloni, nadgarstka i
przedramienia.

Prawidlowy uklad dloni, nadgarstka i przedramienia
dziecka leworgcznego powinien podczas pisania by¢
nastepujacy: dloni wraz z nadgarstkiem stanowi
przedtuzenie przedramienia (ukiad liniowy); brzeg dioni,
nadgarstka i ramig opierajq si¢ caly czas o stét i zeszyt,
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w ktorym dziecko pisze i przesuwaja si¢ podczas
pisania; koniec pidra skierowany powinien by¢ ku
lewemu ramieniu lub zmierza¢ do punktu potozonego w
polowie odleglosci migdzy ramieniem a lokciem;
podczas pisania przedrami¢ lewej reki powinno byé
mniej wigcej prostopadie do liniatury zeszytu. Dion i
palce znajdujace si¢ pod liniaturg nie przesuwaja si¢ po
zapisanym tekscie, co zapobiega jego zamazywaniu.

Zasada 8. Wiasciwa organizacja ruchéw podczas
pisania.

Podczas nauki pisania dzieci leworgcznych wskazane
jest:

1. Dbanie o prawidlowe kreslenie liter (inskrypcje)
poprzez  ¢wiczenie pisania  liter zgodnie z
obowiazujacym wzorcem. Wzorzec ten uwzglednia
kolejnos¢ i kierunek ruchow podczas kreslenia litery. W
zwiazku z tym wskazane jest wczesniejsze utrwalanie
nawykéw ruchowych polegajacych na kresleniu linii
pionowych z goéry w dét i poziomych-od lewej ku
prawej.

2. Trening w zakresie progresji duzej-plynnego
przesuwania reki od lewej do prawej krawedzi zeszytu,
zamiast manipulowania zeszytem. Pomocne tu moze by¢
utozenie zeszytu na lewo od dziecka, tak aby jego reka
zmierzata ku osi ciata.

3. Wdrazanie dziecka do opanowania ruchéw progresji
matlej, aby podczas pisania liter i wyrazéw dlon i
przedrami¢ caly czas pozostawaly w kontakcie z
zeszytem.

Zasada 9.
mig$niowego.
Podczas pisania napigcie migsniowe reki, przedramienia
i ramienia, nadgarstka, dloni i palcow powinny by¢
$wiadomie regulowane i kontrolowane. U dzieci, ktére
nie umieja regulowac sity napigcia, obserwuje sig¢ albo
zbyt silne, albo zbyt stabe napigcie migsniowe. Stabe
napigcie przejawia si¢ jako slaby nacisk na oléwek i
powoduje, ze rysunki i pismo sa mato czytelne. Slad
pozostawiony przez ofdéwek jest malo widoczny, linie
zwykle bywaja niesprawne, drzace, cienkie. Nadmierne
napigcie migsniowe przede wszystkim zaburzenia tzw.
melodii kinetycznej ruchoéw, ktére skiadaja si¢ jak
ogniwa na ztozong czynno$¢ ruchowa, jaka jest pisanie.
Wzmozone napigcie migsniowe zaburza ten ciag
elementarnych ruchéw, ich koordynacjg, utrudnia ptynne
przechodzenie od jednego do drugiego prostego ruchu
uniemozliwiajac w ten sposob zrealizowanie calej
zlozonej czynnosci. Jezeli napigciu migSniowemu
towarzysza negatywne emocje o zabarwieniu lgkowym
np. zwigzane ze zbyt wolnym tempem pisania i
nienadazania za innymi piszacymi dzie¢mi, to wowczas
wystapi¢ moze reakcja nerwicowa np. bolesny skurcz
mig$ni podczas pisania, tzw. skurcz pisarski. Problemy
te czesto towarzysza leworgcznosci. Wzmozone napigcie
migsniowe jest np. konsekwencja pisania rgka wygieta
w nadgarstku. Dlatego tez nalezy dba¢ o to, aby:

Kontrola i regulowanie napigcia

- dziecko leworgczne potrafito sobie uswiadomic
wlasne napigcie migéniowe,

- umialo $wiadomie kontrolowaé¢ i regulowac to
napigcie tak, aby okresowo osiggalo ono swdj
optymalny wymiar na przemian 2z okresami
rozluznienia, umozliwiajacy mu odpoczynek,

- napigcie ograniczalo si¢ jedynie do aktywizacji
okreslonej grupy migéni, bez niepotrzebnego
wlaczania innych grup, uczestniczacych w danej
czynnosci ruchowe;j.

Zasada 10. Koordynacja ruchéw obu rak.

Sprawne zapisywanie tekstu jest nie tylko efektem
dziatania reki wiodacej, lecz i jej wspotdziatania z reka
nie piszaca. W przypadku dziecka leworgcznego wazne
jest nie tylko usprawnienie konczyny dominujace;j.
Wskazane jest rowniez cwiczenie precyzji ruchéw
kazdej z rak oraz rozwijanie ich wspoldziatania ze soba
w trakcie wykonywania czynnosci wymagajacych ich
wspoltpracy.

Zasada 11. Wspéldziatanie oka i reki.

Warunkiem poprawnego zapisu, szybkiego tempa i

dobrego poziomu graficznego pisma jest mozliwosé

§ledzenia wzrokiem czynnosci pisania: ruchu reki

powstajacego zapisu. Zaburzenia wspoldziatania oka i

reki, czyli zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,

moga mie¢ rbézne przyczyny. Moga wynika¢ z

nieprawidtowego wspdldziatania osrodkéw wzrokowych

i motorycznych w korze modzgowej. Konsekwencja

takich zaburzen jest wolne tempo pisania, niski poziom

graficzny pisma (dysgrafia) i  bledy w pisaniu

(dysortografia).

Nalezy:

- usprawniaé wspoldziatanie czynnosci
ruchowych lewej reki z funkcjami wzrokowymi
poprzez  ¢wiczenia  rozwijajace  koordynacje
wzrokowo-ruchowa,

- rozwija¢ wspotdziatanie reki i oka po tej samej
stronie,

- umozliwiac stale sledzenie wzrokiem czynnosci
pisania przez dziecko leworgczne, co jest mozliwe
przy zachowaniu poprawnej pozycji r¢ki piszacej,
zeszytu, wlasciwego potozenia palcow, uchwytu
pidra.
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Wielkanoe
Swigcone

Swigcone, zwane tez $wieconka, ma swoje prapoczatki
w VIII wieku. Do Polski zwyczaj ten dotart w XIV
stuleciu. Najpierw do $wigcenia noszono tylko baranka z
chleba, pézniej doktadano kolejno: ser, masto, ryby,
olej, migso, ciasto, wino, jajka i inne pokarmy.

Rodzaj $wigconych pokarmow byl rézny - w zaleznosci
od tradycji ludowych i chrzescijanskiej symboliki
produktéw, zmieniajacej si¢ na przestrzeni wiekow.
Teraz w zasadzie nie ma znaczenia, jakie pokarmy
wlozymy do koszyka. Wazne jest, zeby bylo w nim
siedem podstawowych - chleb, jajko, ser, wedlina,
chrzan, ciasto i s6l. Koszyk powinien by¢ wykonany z
wikliny, stomy lub sosnowych tubéw. Jego srodek
dekoruje sig¢ biatymi serwetami, bukszpanem lub
gatazkami boréwek na znak wielkiej radosci.

Polskie $wigcone znane byto z obfitosci i pigknie
ozdobionego stolu. Nie moglo na nim zabraknaé
wielkanocnego baranka, wyrabianego z masta, ciasta lub
marcepanu. Na bogatych stofach krélewskich i
wielkopanskich krélowaly baranki ze ztota, srebra i
drogich kamieni. Umieszczano je na ,aczce” z zasianej
wezesniej rzezuchy lub zielonego owsa.

Od wiekéw najwazniejszym daniem na wielkanocnych
biesiadach jest kielbasa domowego wyrobu i uwgdzona
w jatlowcowym dymie szynka. Na staropolski st6t
stawiano tez potmisek z pieczona w catosci swinska
glowa. Nie moglo zabraknaé tzw. biatej kietbasy,
bigosu, biatego barszczu oraz gotowanych na twardo jaj.
Na stodko serwowano przede wszystkim wielkanocne
baby. Réwnie stynne byly mazurki oraz serniki zwane
niegdys ,,przekiadancami”.

Zwyczaj $wigeconki w Polsce najpézniej dotart do
mieszkancow Pomorza, a przynajmniej jego koszubsko-
kociewskiej czgsci. Przywiezli go w 1920 roku
przesiedlency ze srodkowej Polski. Przed wielkanocnym
$niadaniem st6t kropit tu, przy pomocy witek z
poswigconej palmy, najstarszy me¢zczyzna w rodzinie .
Potem, kiedy zwyczaj $wigconki byt juz celebrowany na
tych terenach, senior rodu kropit tylko te pokarmy, ktére
pojawily si¢ na stole, a nie zostaly poswigcone w
kosciele.

Chleb

W tradycji chrzesdcijanskiej jest najwazniejszym z
symboli, poniewaz przedstawia Cialo Chrystusa. We
wszystkich kulturach jest pokarmem niezbgdnym do

zycia.

Chleb zawsze gwarantowal pomys$lnos¢ i dobrobyt.
Jezeli gospodarze piekli na Wielkanoc wiele odmian

chleba, do koszyka wktadali po kromce kazdej z nich. W
calosci $wigcono specjalny chlebek - pasche

Jajko

Symbol odradzajacego si¢ zycia i zwycigstwa zycia nad
$miercia.

Wierzono, ze podzielenie si¢ jajkiem z bliskimi umacnia
wiezi rodzinne. Dotykanie zwierzat poswigconym
jajkiem chroni¢ je miato przed chorobami i ztymi
urokami.

Wiele rytualéw zwigzanych ze $wigconym jajkiem
nalezato do zakochanych. Parzysta liczba jajek na
$wiatecznym stole wrézyla pannie rychle zamazpoéjscie.
Aby zachwyci¢ ukochanego, pocierala jajem
pomalowanym na czerwono miejsce, ktorym chciata go
najbardziej zauroczy¢ . Potem ttukta skorupke i
przelewata jego zawartos$¢ przez skrzyzowane brzozowe
patyczki.

Pisanki podarowane zakochanym gwarantowaty udany
zwiazek i pomysinos¢. Niezwykte wlasciwosci
przypisywano réwniez skorupkom ze $wigconych jaj.
Utarte na proszek i dosypane do potrawy wzbudzaty
plomienne uczucie wybranka.

Zgniecione skorupki z wodg leczyty bol zgbow.
Rozsypywano je tez woko6t domu, zeby zapewni¢ jego
mieszkancom ochrong, przyczepiano do drzwi, zeby
domownicy mieli spokdj i zakopywano w naroznikach
pol, zeby uzyska¢ wysokie plony.

Wedlina

Jej obecnos¢ w koszyku miata zapewnia¢ ptodnosé i
zdrowie. Byta symbolem dostatku, bo nie kazdy mogt
sobie na nig pozwoli¢. Od XIX wieku do koszyka
wklada sig tradycyjna polska kietbasg. Jajko

Symbol odradzajacego si¢ zycia i zwycigstwa zycia nad
$miercia.

Ser

Jest w sensie pozytywnym symbolem zaleznosci migdzy
czlowiekiem a sitami przyrody. Jako ze pochodzi od
krow, owiec i kdz, ma zapewni¢ rozwdj stada zwierzat
domowych.

Sol

Zyciodajny minerat. Uznawano go za symbol
oczyszczenia, za sedno istnienia i prawdy. Wierzono, ze
posiada wiasciwosci odstraszania zta. Chrzan
Obrazowat ludzka sile i krzepe fizyczna. Mial rowniez
wspomaga¢ skutecznos¢ innych swigconych pokarméw.

Ciasto

Do $wigconki zostalo wiaczone jako ostatnie.
Symbolizowato umiejetnosci i doskonatosé. Najczegsciej
byta to wielkanocna baba. Nalezalo pamigtac, ze nie
moze by¢é to produkt kupiony, ale wlasnorgcznie
upieczony.

Gmina 8



Kolorowe jaja

Malujemy je farbkami, flamastrami, barwimy na r6zne
kolory, naklejamy wycinanki - zdobienie pisanek ma w
Polsce bardzo dtuga tradycje i jest nieodiaczng czgscig
przygotowan do Swiat Wielkanocnych.

Pisanki przygotowujemy zazwyczaj w Wielka,
Sobote. Kolorowe, poswigcone jajka ozdabiajg stot
Swigteczny.

Najstarsze polskie pisanki pochodzg z korica X
wieku. Odnaleziono je podczas wykopalisk na
opolskiej wyspie Ostrowek, gdzie odkryto
pozostatosci grodu stowianskiego. Wykonane
zostaty z wapienia, wzér na nich rysowano
roztopionym woskiem, a potem barwiono na
brunatnoczerwono.

Najstarsze znalezione pisanki na $wiecie pochodzg
z sumeryjskiej Mezopotamii. Jako symbol Afrodyty
jajko czczone byto w starozytnej Grecji, w
starozytnym Egipcie byto atrybutem bogini Path.
Wedtug mitéw indyjskich i filipinskich, z
gigantycznego jaja powstat Swiat.

Sposoboéw zdobienia pisanek jest wiele. Malujemy
jajka ugotowane na twardo albo wydmuszki (w
jajku robimy dwie dziurki i delikatnie
wydmuchujemy jego zawartosg).

Sposoby zdobienia pisanek:

* rysowanie wzoréw gorgcym woskiem i zanurzanie
jaj w barwniku,

* barwienie i skrobanie wzoru przy pomocy ostrego
narzedzia, np. igty czy nozyka,

* naklejanie wycinanek z kolorowego papieru czy

witoczki,

* oklejanie piérkami,

« foliowanie - jajko wktadamy do specjalnej folii i
zanurzamy w goracej wodzie,

* malowanie flamastrami lub farbkami - mozna
skorzystac z gotowych szablonéw,

* mozaiki ze skorupek - skorupki jajek malujemy na
rézne kolory i przyklejamy do wydmuszki.

Mozna skorzystaé z chemicznych barwnikéw, ale
lepiej skorzysta¢ z metod naturalnych -
przygotowa¢ wywar, w ktérym zanurza sie jajko.

Kolory:

* czarny - kora debowa lub z tupina orzecha

wioskiego

* fioletowy - kwiaty malwy

* rozowy - sok z buraka

» Zielony - liscie zidt, gtownie pokrzywy

* brunatnoczerwony - tuski cebuli

* czerwony - owoce czarnego bzu i suszone owoce
jagody

* pomaranczowy - marchew i dynia

* niebieski - owoce tarniny

* czarny - olchowe szyszki.

OGLOSZENIE

Gmina Jezéw Sudecki, na podstawie ustawy z dnia
24.04.2003 o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (DZ.UNR 96, poz. 837) oraz uchwaty
Rady Gminy Jezéw Sudecki numer XXXII1/196/2005 z
dnia 23.11.2005 roku w sprawie programu wspolpracy
Gminy Jezéw Sudecki z organizacjami pozarzadowymi
w roku 2006 oglasza otwarty konkurs ofert na wsparcie
realizacji nastgpujacego zadania publicznego:
~Rozwdj fizyczny dzieci, miodziezy i dorostych
poprzez uczestnictwo w organizowanych formach
szkolenia w zakresie sportéw motorowych na terenie wsi
Siedlecin, organizacja przygotowan, uczestnictwo w
gminnych, regionalnych i ponadregionalnych imprezach
sportowych. Wysoko$¢ srodkéw przeznaczonych na
realizacje w/w zadania wynosi 3.000 zt”.
Wymogi formalne ofert:
1. Uczestnikami konkurséw moga by¢ organizacje
pozarzadowe, inne podmioty wymienione w art. 3, ust. 3
ustawy z dnia 24.04.2003 o dzialalnosci pozytku
publicznego 1 o wolontariacie, oraz jednostki
organizacyjne  podlegle = organom  administracji
publicznej lub przez nie nadzorowane, ktére facznie
spelniaja nastgpujace warunki:
1/ zamierzaja realizowa¢ zadania na rzecz mieszkancéw
gminy Jezéw Sudecki,
2/ prowadzg dziatalno$¢ statutowa w dziedzinie objetej
konkursem,
3/ dysponuja odpowiednio wyszkolona kadra zdolng do
realizacji zadania,
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4/ posiadaja doswiadczenie niezbgdne do realizacji
zadania bedacego przedmiotem konkursu,

5/ przedstawia poprawnie sporzadzona ofert¢ na
formularzu zgodnie z zatacznikiem numer
1 do uchwaty Rady Gminy Jezéw Sudecki numer
XXIV/147/2004 z dnia 22.12.2004 roku w sprawie
trybu postgpowania o udzielenie z budzetu gminy
Jezéw Sudecki dotacji, sposobu jej rozliczania oraz
kontroli wykonywania zleconego zadania przez
podmioty nie zaliczane do sektora finanséw
publicznych, oraz aktualny statut oferenta.

2. Termin realizacji zadania — od podpisania umowy do
dnia 31 grudnia 2006 roku.

3. Warunki realizacji zadania: zapewnienie wysokiego
poziomu organizacyjnego, sportowego
i bezpieczenstwa uczestnikow.

4. Oferty nalezy sktada¢ w zaklejonych kopertach z
napisem ,,Konkurs ofert” i nazwa konkursu w
sekretariacie Urzedu Gminy, pokdj nr 3, Jezéw
Sudecki ul. Duga 63 do dnia 22 maja 2006 roku do
godziny 10.00. Nie beda rozpatrywane oferty, ktére
zostang ztozone, uzupetnione albo wplyng poczta po
tym terminie.

5. Ogtoszenie wynikoéw konkursu nastapi w ciggu 14 dni

od dnia zakonczenia przyjmowania ofert. Oferty zostana

rozpatrzone przez Komisj¢ Konkursowa, zgodnie z

trybem okreslonym w Regulaminie pracy Komisji

Konkursowej, stanowigcym zalacznik Nr 2 do

Zarzadzenia numer 1/2006 Wdjta Gminy Jezow

Sudecki, z dnia 4.01.2006 roku w sprawie ogloszenia

otwartych konkurséw ofert na zlecenie realizacji zadan

gminy z zakresu upowszechniania kultury
fizycznej 1 sportu organizacjom pozarzadowym
podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3 ustawy z
dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie oraz jednostkom
organizacyjnym podleglym organom administracji
publicznej lub przez nie nadzorowanym.

6. Kryteria oceny ztozonych ofert:

1/ Merytoryczna warto$¢ oferty.

2/ Mozliwos¢ realizacji zadania przez przedmiot
przedstawiajacy ofertg.

3/ Ocena kalkulacji kosztéw realizacji zadania, w tym
w odniesieniu do zakresu rzeczowego zadania.

4/ Zakres finansowania zadania z innych zrédet niz
budzet gminy.

5/ Dotychczasowa wspotpraca z lokalnym
samorzadem, opinie i rekomendacje.

7. Decyzje o zleceniu zadania oraz o przyznaniu dotacji
podejmuje Wojt Gminy.

Wojt Gminy
Edward Dudek

Jak uprawiaé¢ w domu paprocie?

Uprawiane przez nas dzisiaj w mieszkaniach paprocie to
potomkowie roslin, ktére po raz pierwszy pojawily sie
na Ziemi ponad 400 milionéw lat temu. Kto je ma, moze
zatem S$mialo powiedzie¢, ze rosng w jego domu
prawdziwe zywe skamienieliny. Kiedy§ w epoce
karbonu, ktora dzieli od nas okolo 250 milionow lat,
kule ziemska pokrywatly rozlegle lasy paprociowe. To
wilasnie pozostaloscia po nich sa dzisiejsze poklady
wegla kamiennego. Starsze od paproci sa jedynie glony,
bo licza one sobie juz ponad dwa miliardy lat. Mchy
natomiast, wydawatoby si¢ bardzo prymitywne w swojej
strukturze rosliny, pojawily si¢ dopiero sto milionéw lat
po paprociach.

Podobnie, jak i w naturze, bardzo zmienne koleje losu
przechodzily paprocie jako rosliny doniczkowe. W
pierwszej polowie dziewigtnastego wieku bardzo cenili
je sobie Anglicy. Gdy u nich przeszia juz na nie zupelnie
moda, w latach dwudziestych kolejnego stulecia
zainteresowali si¢ paprociami bardzo gorliwie Niemcy.
Potem musialy sobie czeka¢ az prawie pot wieku, aby
wraz z zapomnianymi palmami wréci¢ znowu do task w
charakterze dekoratorek mieszkan.

Paprocie to ro$liny zupelnie bezkwiatowe. Sa
dekoracyjne jedynie poprzez ksztalt i kolor swojego
ulistnienia. =~ Charakterystyczng cechg  wigkszosci
gatunkéw sa typowe pioropusze. Bywaja one dlugie i
lukowate, a czasem sztywno wyprostowane ku gorze.
Kolor pierzastych liSci moze by¢ jasno- albo
ciemnozielony. Bywaja tez jednak one przebarwione na
srebrzysto, czerwono, a nawet wielobarwne.

W naturalnych warunkach, tam gdzie wystgpuja one
zupetnie dziko, paprocie to przewaznie rosliny lesne
rosnagce w glebokim poszyciu. Stad ich tak wspaniata i
bardzo przydatna cecha, ze na og6t nie maja one duzego
zapotrzebowania na $wiatlo. Dlatego mozna je latwo
uprawia¢ nawet w niezbyt jasnym mieszkaniu.

Korzystna natomiast, a czgsto nawet konieczna, jest dla
ich zycia wyzsza nieco wilgotnos¢ powietrza. Problem
ten rozwigza¢ mozna stosunkowo latwo poprzez
zainstalowanie w domu specjalnego nawilzacza. Mozna
tez zaglebi¢ paprocie w korytkach z wilgotnym torfem
badZz zrasza¢ ro§liny regularnie migkka, letnia woda.
Bryle korzeniowa nalezy natomiast utrzymywac stale
wilgotna, nie dopuszczajac przy tym jednak nigdy do
zalegania wody w doniczce. Stad koniecznos¢
posiadania przez nia na dnie otworu odprowadzajacego
jej nadmiar na zewnatrz, do podstawki. Skuteczniejsze
od podlewania konewka jest zanurzanie calej doniczki
od czasu do czasu w letniej wodzie. W ten prosty sposéb
wyplukujemy réwniez z podloza ewentualnie
nagromadzone sole.
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W uprawie naszych domowych paproci szczegdlng
ostroznos¢ zachowa¢ nalezy w przypadku stosowania
wszelkich $rodkéw ochrony roslin. Wigkszos¢ z tych
roslin jest na nie bowiem bardzo wrazliwa!

...........................................................................................

Kiedy najlepiej przycina¢ drzewa i krzewy owocowe?

Uwaga! Nadchodzi czas przycinania drzew i krzewéw
owocowych. Kiedy najlepiej przycina¢ drzewa i krzewy
owocowe? To pytanie drgczy i spa¢ nie daje wielu
wiascicielom

przydomowych ogrodow.

Najkorzystniej jest oczywiscie przycinaé wtedy, gdy
rosliny sa w stanie bezlistnym. Powodem jest tu nie
tylko lepsza widoczno$¢ konaréw. Okres ten zaczyna sig
pozng jesienia, a konczy si¢ tuz przed otwarciem pakow
wiosng. Cigcie w stanie bezlistnym bardzo stymuluje
pézniejszy przyrost nowego drewna. Najlepsza ze
wszystkich pora jest jednak wczesna wiosna, na kilka
dni przed otwarciem si¢ pakéw lisciowych. Z nieco
wigkszym ryzykiem zwiazane jest cigcie jesienig i zima.
Wystapienie bowiem po cigciu bardzo niskich
temperatur moze spowodowa¢ zamieranie skroconych
pedow. Nie zaczynaj zatem zbyt wczesnie!

Inne pory korekcyjnych cigé:

Przycinanie wczesnoletnie - jezeli chcesz spowolnié
dalszy przyrost pgdow, przycinaj w czerwcu. Cigcie o tej
porze roku nie tylko zmniejsza wzrost czesci naziemnej,
ale rowniez niewidocznych dla nas korzeni.

Przycinanie w sSrodku lata - to przycinanie nie daje
efektu spowolnienia dalszego wzrostu. Daje ono
natomiast mozliwos¢ zmniejszenia wysokosci drzewa i
likwidacji czgsci tegorocznych przyrostow. Powinnismy
jednak ograniczy¢ si¢ zawsze do zmniejszenia nowych
przyrostow jedynie o polowe. To pozwoli juz jednak
dotrze¢ znacznie wigkszej ilosci promieni stonecznych,
do potrzebujacych ich dojrzewajacych owocéw.
Przycinanie jesienne - o ile to mozliwe, powinnismy
tego cigcia jak najmocniej unikaé. Istniejq bowiem duze
szanse, ze rany na przycigtych pedach nie zdaza sig
prawidlowo zagoi¢ do nadejscia zimy. Szczegdlnie nie
poleca si¢ przycina¢ o tej porze roku brzoskwin. Z ich
ran bowiem wydziela¢ si¢ bedzie lepki, bursztynowy
syrop.

Dziesig¢ przykazan przycinania drzew owocowych

1. Najpierw wytnij wszystkie ztamane, chore i obumarle
galezie.

2. Sposréd dwoch réwnoleglych ulozonych wzgledem
siebie galezi wytnij zawsze te stabsza.

3. Tnij tak, aby zostawi¢ jak najwigcej pedow rosnacych
po liniach horyzontalnych - wycinaj zatem wigkszos¢
pedéw rosnacych pionowo w gére albo w dot.

4. Przerzedz drzewko tak, aby mogt przez nie przelecieé
matly ptaszek.

5. Jezeli drzewo jest zbyt wysokie do zbierania plonow,
to skro¢ kazdy konar rosnacy pionowo przynajmniej do
pierwszej zdrowej horyzontalnej galezi.

6. Pamigtaj, ze niektére odmiany maja tendencje do
wytwarzania nadmiaru matych gatazek, ktore nalezy co
roku przerzedzac.

7. Cigeia powinny by¢ zawsze gladkie, a zatem
wykonane ostrym sekatorem; poszarpane rany to zrodlo
powstania choroéb.

8. Przycinaj jednak zawsze z umiarem. Zbyt mocne
przycigcie pozostawiajace tylko kilka kikutéw sprawi, ze
drzewo potrzebowaé bedzie az kilku lat do ponownego
zaowocowania.

9. Tnij regularnie co roku p6zng zimg lub wczesng
wiosna. Drzewko przycinane co roku wyglada lepiej i
obficiej rodzi owoce.

10. Wycinaj cale konary jedynie wtedy, gdy jest to
konieczne. Pamigtaj, ze to zielone liscie sa zrédiem
energii dla catego drzewa.

Informacje zaczerpnigto ze strony internetowej www.onet.pl

WIADOMOSCI SPORTOWE

Zycie sportowe w roku 2006 toczy si¢ juz na
petnych obrotach. 1 kwartal przyniost duzo waznych
rozstrzygniec:

a) zakonczenie konkurséw zwiazanych z realizacja
zadan dotyczacych organizacji zycia sportowo —
turystycznego na terenie gminy Jezo6w Sudecki,

b) podsumowanie wspolzawodnictwa sportowego LZS
w powiecie i gminie,

c) realizowanie kalendarza imprez sportowych LZS i
SZS.

1. Aktualnie w gminie zarejestrowane sg 4
stowarzyszenia sportowe. Konkursy wygraty:
- LKS ,,LOTNIK” Jezéw Sudecki — obszar
dziatania Jezoéw Sudecki i1 Chrosnica,
- LKS ,PIAST” Dziwiszéw — obszar dziatania
Dziwiszow,
- GLKS,,JEZOW SUDECKI” — obszar
dziatania Siedlgcin, Ploszczyna i Czernica,
- MOTO KLUB Siedlecin — do konkursu nie

przystapit

2. Milo mi poinformowac, ze we
wspotzawodnictwie sportowym na najlepsza
gming powiatu jeleniogorskiego w roku 2005
zajelismy I miejsce

Jezow Sudecki
Mystakowice
Janowice Wielkie

I miejsce
Il miejsce
III miejsce

Wyniki na najlepsze ogniwo LZS w 2005 r. w
gminie Jezow Sudecki przedstawiaja si¢
nastepujaco :

Gmina 11




I miejsce  Siedlecin

Il miejsce  Jezoéw Sudecki
IIl miejsce  Chrosnica

IV miejsce Dziwiszéw

Z powodéw regulaminowych nie zostaty
sklasyfikowane ogniwa z Czernicy i Ploszczyny.

3. Wyniki imprez sportowych z udziatem
mieszkaficow gminy.

Tenis stolowy

a) Mistrzostwa Gminy Zrzeszenia LZS —
28.01.2006 r. Jezéw Sudecki

I miejsce Natalia Kosicka Chrosnica
Dawid  Godon Siedlgcin
Beata Kedziorek Jezoéw Sudecki
Mateusz Kubicz Jezow Sudecki
Agnieszka Marszalek  Siedlecin
Damian  Augustyniak Siedlecin
Eliza Schweda Jezéw Sudecki
Zbigniew Sos Siedlecin

Jezéw Sudecki
Rafat Tyka Siedlecin
Karolina Kosicka Chros$nica
Alicja Dudziak Jezéw Sudecki
Damian Gawron Jezéw Sudecki
Stanistawa Bieniasz Chros$nica
Michat Zielinski Jezéw Sudecki

Il miejsce Paula Saleska

IIl miejsce Kamila Saleska Jezéw Sudecki
Patryk  Niziurski  Siedlecin
Anna Niziurska  Siedlecin
Lukasz Dawidowicz Jezéw Sudecki
Mariola Krygier Chrosnica
Jerzy Szemerda  Jezéw Sudecki

b) zawody strefy jeleniogdrskiej SZS w
druzynowym tenisie stolowym — Marciszéw, 14.
i117.02.2006 r.

Dziewczgta SP w Czernicy - V miejsce
Chlopcy Gimnazjum w Jezowie Sudeckim — II
miejsce

¢)  Reprezentacja Publicznego Gimnazjum w
skladzie: Mateusz Maciejewski, Adam Luszczewski
oraz Jakub Balanda startowata 09.03.2006 r. w
Brzegu Dolnym w Finale Dolnoslaskim
Gimnazjady, gdzie zajeta VII miejsce. Opiekunem
druzyny byt Zbigniew Sos.

d) Mistrzostwa Powiatu Zrzeszenia LZS - 11
114.03.2006 r. Lomnica i Jezéw Sudecki

I miejsce Dawid  Godon Siedlgcin
Beata Kedziorek Jezéw Sudecki
Mateusz Kubicz Jezéw Sudecki
Alicja Dudziak  Jez6w Sudecki
Stanistawa Bieniasz Chrosnica
Zbigniew Sos Siedlecin

Il miejsce Paulina Lozowska Jezéw Sudecki
Damian  Augustyniak Siedlecin
Eliza Schweda  Jezéw Sudecki
Jerzy Szemerda  Jezéw Sudecki

III miejsce Paula Saleska Jezéw Sudecki
Michat Grzegorczyk Jezéw Sudecki
Mirostaw Galuszka Jezéw Sudecki
Mateusz Gatuszka Jezéw Sudecki

€)  Mistrzostwa Il strefy LZS w Pisarzowicach
—25.03.2006 r.

Imiejsce  Beata
Il miejsce Eliza

Kedziorek Jezéw Sudecki
Schweda Jezéw Sudecki

Szachy

a) Mistrzostwa Gminy i Powiatu Zrzeszenia LZS —
Dziwiszow, 05.03.2006 r.

I miejsce Paulina ELozowska Jezéw Sudecki
Patryk  Lyziak Jezow Sudecki
Zbigniew Sos Siedlecin

Il miejsce Angelika Wesolowska Siedlecin
Wojciech Linde-Apanowicz Jezéw Sudecki
Aleksander Cieslak Jezé6w Sudecki

Il miejsce  Angelika Jabkowska Siedlecin
Adam Waleryk  Czernica
Mieczystaw Ploszaj Dziwiszow

b) Reprezentacja Jezowa Sudeckiego w skladzie:
Paulina Lozowska, Mirostaw Gatuszka, Patryk
Lyziak oraz Aleksander Cieslak wzigta udziat w
Finale Dolnoslaskim w szachach druzynowych
»Ztota Wieza”, ktéry odbyt si¢ 18.03.2006 r. w
Zarowie,
gdzie zajeta X miejsce.

Halowa pitka nozna
a) Mistrzostwa powiatu w halowej pitce noznej

chtopcow do lat 13
— Stara Kamienica 11.02.2006 r.
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Druzyna SP w Siedlecinie zajgla I1I miejsce
Dawid Godon zostat ,krélem strzelcéw” imprezy.

Siatkowka

a) Mistrzostwa Gminy Szk6t Podstawowych w mini
pilce siatkowej

— Siedlgcin 08.02.2006 r.
Dziewczeta
I miejsce SP Czernica
II miejsce SP Jezow Sudecki
III miejsce SP Siedlecin
Chtopcy
I miejsce  SP Siedlgcin
Il miejsce  SP Jezéw Sudecki

Il miejsce  SP Czernica

b) Druzyna dziewczat SP w Czernicy wzigta udziat
w Mistrzostwach Powiatu, ktére odbyly sie
15.02,2006 r. w Piechowicach gdzie zajgta VI

¢) Sukcesy osiagnely reprezentacje gimnazjum w
Jezowie Sudeckim na Mistrzostwach Powiatu w
siatkowce, ktore odbyty sie 07. 1 08.02.2006 r. w
Starej Kamienicy.

Dziewczeta zajety Il miejsce
Chilopcy zajeli I miejsce

W dalszym etapie rozgrywek druzyna chlopcow
zajela Il miejsce w Pétfinale Strefy Jeleniogérskie;j i
awansowata do Finatu, gdzie zajela IV miejsce. Oba
te turnieje odbyly si¢ w marcu w Kamiennej Gorze.

Biegi przelajowe

Reprezentacja Siedlgcina wzigta udziat w VIII
Ogélnopolskim Biegu Przetajowym ,,Powitanie
Wiosny”, ktéry odby# si¢ 01.04.2006 r. w Rzasinach.
Najlepsze wyniki osiagneli:

I miejsce Michat
rocznika 1998
Dominika Dziewonska w biegu na 1000 m rocznika
1995

Il miejsce Damian Mujta w biegu na 200 m
rocznika 1999

IIT miejsce Jakub
rocznika 1999
Piotr Paciejewski w biegu gtéwnym na 6000 m

Krzysztofiak w biegu na 400 m

Kubacki w biegu na 200 m

Andrzej Zaremba
Wagary z mapg i kompasem

W dniach 18-19.03.2006 r. w Siedlecinie odbyly sie IX
Ogolnopolskie ~ Marsze na  Orientacje ,,Puchar
Wagarowicza” zorganizowane przez Klub Turystyki
Kwalifikowanej ,Lapiguz” w Siedlecinie, przy duzym
udziale organizacyjnym Rady Soleckiej w Siedlgcinie.
Ceremoni¢  otwarcia  poprzedzita  uroczysto$é
podsumowania calorocznej rywalizacji w roku 2005 —
Pucharu Dolnego Slaska w Marszach na Orientacjg.
Nagrody i puchary dla zwyciezcéw kategorii wreczali
Wéjt Gminy Edward Dudek, Soltys Siedlecina Marian
Tyka. Najlepsi w klasyfikacji indywidualnej oraz
najlepsze kluby otrzymaly okazate puchary oraz
dyplomy.

Na szczegblng uwage zastuguja najlepsi
orientalisci z gminy Jezéw Sudecki: Marcin Misiewicz —
I miejsce w kategorii TD, Krzysztof Mazur — [ miejsce,
Barttomiej Wasowski — II miejsce w kategorii TM,
Michat Mularski — II miejsce w kategorii TJ. W
klasyfikacji druzynowej KTK ,Lapiguz® zajgt 11
miejsce.  Trasy  tegorocznej edycji  ,,Pucharu
Wagarowicza” zlokalizowane byly na zboczach
Wzgorza Gapy (kategorie poczatkujacych, dzieci
1 milodziezy) oraz Wzgérz Dziwiszowskich i Gory
Szybowcowej (kategorie senioréw i juniordéw).

Etap nocny odbyl si¢ w masywie Gory Siedlecina.
Pomimo trudnych, zimowych warunkoéw
atmosferycznych zawody zgromadzily na starcie 104
zawodnikéw i zawodniczek z terenu Dolnego Slaska
oraz Poznania i Szczecina. Najlepszymi
w poszczegdlnych kategoriach okazali sie:
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kategoriarTD — Mateusz Kurylo, Dawid Kobiatka z
Lwoéwka Slaskiego

kategoria TM — Krzysztof Mazur, FLukasz Jarzabek z
KTK ,Lapiguz” Siedlgcin

kategoria TJ — Jacek Stawinski, Krzysztof Wojcik z
Lubania

ze Strzelina

kategoria TN (etap nocny dla chetnych dzieci i
miodziezy) — Marek Maslak, Bartlomiej Mazan

kategoria TS — Krzysztof Lucima, J acek Wieszaczewski I]
|
(Szczecin). ‘\

Adam Rodziewicz |
Swigteczne wypieki 1
Mazurek pomaranczowy
Skladniki na ciasto: 60 dag maki, 30 dag margaryny, 1
jajko, 4 zoltka, 16 dag cukru pudru,
1 plaska tyzeczka proszku do pieczenia, szczypta soli.

Skladniki na mase: 3 duze, bezpestkowe pomarafcze, 1
cytryna, 40 dag cukru pudru.

Przygotowanie:

1. Skladniki ciasta doktadnie posiekaé nozem, szybko
zagnies¢ ciasto. Uformowa¢ kulg, owinaé folia i whozy¢
na godzing do lodéwki.

2. Schiodzone ciasto rozwatkowa¢ na placek grubosci
okoto 2 cm.

3. Placek ostroznie przenie$é do duzej prostokatnej
blachy wylozonej papierem do pieczenia. Brzegi ciasta
podwina¢ do gory, tak by utworzy! si¢ brzeg o
wysokosci okoto 2 ecm.

4. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do temperatury
200°C. Piec okoto 25 minut.

5. Pomarancze i cytryng wyszorowa¢ dokfadnie
szczoteczka, optukaé i pola¢ wrzaca woda. Osuszy¢,
przekroi¢, ewentualnie usunac pestki. Owoce (wraz ze
skérka) zemleé¢ w maszynce do migsa lub rozdrobni¢ w
melakserze.

6. Mase pomaranczowo-cytrynowa przetozy¢ do garnka,
doda¢ przesiany cukier puder i smazy¢ na malym ogniu,
stale mieszajac, do czasu, aZ zacznie gestnied i stanie sig
szklista.

7. Ciepta masg rownomiernie roztozy¢ na upieczonym
spodzie, pozostawi¢ do catkowitego zastygnigcia.
Mazurek mozna dowolnie udekorowaé owocami,
lukrem, bakaliami.

Porady:

Do dekoracji mazurka mozna uzy¢ rozmaitych owocow-
kandyzowanych, w syropie, z kompotu, z puszki lub
suszonych. Owoce w zalewie nalezy doktadnie osaczy¢
przed polozeniem na ciasto. Owoce suszone warto
wezeéniej namoczy¢ w cieplej wodzie (moze by¢ z
dodatkiem aromatycznego alkoholu).

Do ozdabiania tego wielkanocnego wypieku znakomicie
nadaja sig tez orzechy, migdaty oraz lukier. Lukier
mozna barwi¢ barwnikami spozywczymi lub
naturalnymi (np. sokiem z marchwi albo burakow).
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Babka gotowana

Sktadniki na ciasto: 1 szklanka maki pszennej, 1
szklanka maki ziemniaczanej, 1 szklanka cukru, 6 jajek,
25 dag margaryny, 1 tyzeczka proszku do pieczenia,
skorka otarta z pomaraficzy lub armat pomaranczowy.

Skiadniki na polewe: 10 dag margaryny, 10 dag cukru
pudru, 2 tyzki mleka, 3 tyzki dobrego ciemnego kakao, 1
tyzeczka maki ziemniaczane;.

Przygotowanie

1. Przygotowa¢ formeg z pokrywa, moze by¢ ze szkla
zaroodpornego) oraz duzy plaski garnek lub rondel, do
ktorego nalezy wla¢ wrzaca wode.

2. Margaryng utrze¢ z cukrem i z6ltkami na gladka,
puszysta mas¢. Make pszenna i ziemniaczang
wymieszac z proszkiem do pieczenia i przesia¢ do miski.
Po tyzeczce wsypywaé do masy zoltkowej, caly czas
mieszajac. Doda¢ skorke pomaranczowa lub aromat.

3. Ubi¢ na sztywno piang z biatek i delikatnie potaczyc¢ z
ciastem.

4. Ciasto przela¢ do formy, przykry¢, wstawi¢ do garnka
z wrzaca woda. Obciazy¢ pokrywe. Gotowac okoto 60
minut.

5. Przygotowa¢ polewe czekoladowa. Wszystkie
sktadniki wlozy¢ do rondelka. Podgrzewaé na matym
ogniu, ciagle mieszajac, az masa nabierze jednolitej
konsystencji.

6. Po ugotowaniu babke wylozy¢ na talerz. Kiedy
ostygnie, udekorowac przygotowang polewa.

Zyczymy wszystkim czytelnikom smacznego!

Redakcja

PORADY OGRODNICZE NA KWIECIEN
Rosliny ozdobne

- Na poczatku miesigca zdejmujemy ostatnie zimowe
okrycia z ro$lin wrazliwych na niskie temperatury i
wiosenne przymrozki.

- Sci6tkujemy podtoze lub uzupetniamy jego braki
zwlaszcza migdzy roslinami plytko korzeniacymi sig jak
azalie, rozaneczniki, wrzosy i wrzosce. Rozdrobniona,
przekompostowana korg lub kompost rozrzucamy w
celu zatrzymania wilgoci oraz by zapobiec rozwijaniu
si¢ chwastow.

- Jesli nie ruszyla jeszcze wegetacja, mozemy silnie
przycina¢ kwitnace péznym latem budleje, roze,
hortensje i powojniki. Mozemy tez wykona¢ jeszcze
cigcie przeswietlajace i odmladzajace drzew i krzewow
ozdobnych.

- Sadzimy i przesadzamy drzewa i krzewy lisciaste, a
takze roslin zywoplotowe oraz kwitngce latem byliny.
Robimy to do momentu, zanim nie pojawia si¢ pierwsze
liscie.

- Zasilamy nawozami kwitngce w tym czasie ozdobne
krzewy, drzewka, byliny, wrzosce oraz rosliny
cebulowe. Mozemy wykorzysta¢ w tym celu
wielosktadnikowe nawozy mineralne, specjalne
mieszanki nawozowe przeznaczone do odpowiednich
grup roslin lub przygotowany we wlasnym zakresie
kompost.

- Wykopujemy, dzielimy i przesadzamy kwitnace latem
i jesienig byliny np. ozdobne trawy, rojniki, funkie,
rozchodniki, macierzanki, liliowce, rudbekie,
przymiotno ogrodowe, krwawniki, jesienne astry.

- W ogrodzie wodnym usuwamy m.in. stare liscie oraz
glony. Przycinamy nastgpnie zeszloroczne zaschnigte
pedy i liscie roslin oraz dzielimy ekspansywne roslin
wodne i nadwodne. W tym czasie mozemy réwniez
sadzi¢ juz nowe rosliny, a gdy temperatura podniesie sig¢
powyzej 10°C mozemy zacza¢ dokarmiac ryby.

- Wysiewamy wprost do gruntu na miejsce state nasiona
roslin jednorocznych odpornych na chlody i wiosenne
przymrozki jak np.: rudbeki¢ owlosiong, smagliczke
nadmorska, slazowke letnia, ubiorki, wilec purpurowy i
jednoroczne ztocienie, kosmosy, maciejke, chmiel
japonski, dimorfoteke.

- Stopniowo hartujemy w tym okresie przygotowang w
lutym i marcu w pomieszczeniach rozsadg roslin
jednorocznych wrazliwych na wiosenne przymrozki.

- Kupujemy lub przesadzamy z rozsadnika na rabaty i do
skrzynek rosliny dwuletnie (bratki, niezapominajki, laki
lub stokrotki).

- W okresie tym zaczynamy regularnie kosi¢ i nawozi¢
trawnik.

- Pod koniec miesiaca dzielimy i sadzimy do donic
przechowywane w pomieszczeniu bulwy begonii
bulwiastej i kigcza paciorecznika (wysadzimy je na
rabaty dopiero w drugiej potowie maja).

- Zaczynamy wysadzaé¢ do gruntu bulwy mieczykdow.
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- Sadzone w odstgpach dwutygodniowych bedg kwitly
przez cate lato. Miejsce sadzenia powinno by¢ gleboko
przekopane i oczyszczone z trwatych chwastéw.

- Przycinamy pedy przekwitlych forsycji, usuwamy
takze zaschnigte kwiaty i kwiatostany narcyzéw,
tulipanéw i hiacyntéw by rosliny zuzywaly substancje
zapasowe do budowy cebul, a nie do zawigzywania

24.06.2 | Piknik Siedlecin — Rada Sofecka
006 »Poczatek Boisko sportowe
Lata i
Wakacji”
25.06.2 | Zawody Mikrostacja SNiSKS
006 rowerowe Sportéw »Aesculap”
~Lysogorki” | Dziwiszow -
Zimowych
Dzieni Siedlgcin- Szkota | Szkola
Lesnika Podstawowa Podstawowa

Serdeczne podziekowania dla jednostek OSP
z Jezowa Sudeckiego, Czernicy, Dziwiszowa

i Ploszczyny

za udzial i godnq postawe w uroczystosci
pogrzebowej i odprowadzenie na miejsce

spoczynku

Sw. Pamieci Wiadystawa Blawata

skiada rodzina

nasion.
Kalendarz imprez na 2006 r.
MAJ
01.05. |Majowka— | Boisko Rada Sotecka,
2006 rodzinne Dziwiszéw Sottys., Radni
grilowanie
06.05. | Zabawa Dziwiszéw — sala | OSP
2006 strazacka Domu Ludowego
27.05. | Dzien Dziwiszéw — sala | Rada Sotecka,
2006 Samorzadow | Domu Ludowego | Urzad Gminy,
ca Sottys
27.05. | Euroregional |Jezéw Sudecki Zespo6t Szkét w
2006 ny Piknik Jezowie
Ekologiczny , Sudeckim
otwarcie
ogrodu
dendrologicz
nego i $ciezki
edukacyjnej
na Gérze
Wapienna
28.05. | Zawody Mikrostacja SNiSKS
2006 Rowerowe Sportéw »Aesculap”
Lysogorki Dziwiszéw -
Zimowych
29.05. | Trdjboj Jezéw Sudecki SZS
2006 lekkoatletycz
ny
CZERWIEC
01.06. |Dzien Siedlgcin Rada
2006 Dziecka Rodzicéw,
Rada Solecka
03.06. |Dzien Ploszczyna — Rada Sotecka,
2006 Dziecka boisko sportowe | LZS
03.06. | Dzien Dziwiszéw — sala | SZS
2006 Dziecka Domu Ludowego
03-04. | Festyn Chroénica Samorzady wsi
06.2006 | sportowo- Chrosnica i
rekreacyjny Janéwek
05.06.2 | Badminton Jezow Sudecki SZS
006 indywidualny
16.06.2 | Biegi Siedlgcin SZS
006 przelajowe
kl. I-IIT
21.06.2 | Sztafetowe Siedlecin SZS
006 biegi
przelajowe
kl. I-VI

Urzad Gminy Jezoéw Sudecki

ul. Dhuga nr 63

58-521 Jezow Sudecki
tel./fax 0-75 <71-32-254

0-75- 71-32-255

0-75-71-32-257
Czynny od poniedziatku do piatku
w godzinach 7°° - 15°°

PRZEWODNICZACY RADY GMINY

PRZYJMUJE INTERESANTOW

W SPRAWACH SKARG I WNIOSKOW

W KAZDY PONIEDZIALEK
OD GODZINY 14" po 15*

254, 71-32-255, 71-32-257 wew. 134,

WYDAWCA Rada Gminy Jezéw Sudecki. Adres Redakcji ul. Diuganr 63, 58 - 521 Jez6w Sudecki Telefon/fax (0-75) 71-32-
e:mail radagminy@jezowsudecki.pl Redakcja zastrzega sobie prawo do wykonywania skrotow

oraz nie zwraca materialéw wykorzystanych przy redagowaniu gazetki. Materialy do nastepnego numeru prosimy przekazywaé do
siedziby redakcji najpdzniej do dnia 01 ezerwca 2006 r. Nakiad 500 egz. Druk Dolnoslaskie Zaklady Graficzne Jelenia Géra ul. Groszowa
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