8. spacer historyczno-krajoznawczy

W srode 30 listopada 2022 roku Muzeum Karkonoskie i Regionalna Pracownia Krajoznawcza
Karkonoszy dziatajgca przy Oddziale PTTK ,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gérze zaprosity chetnych
na kolejny spacer historyczno-krajoznawczy.

Spotkanie jak zwykle rozpoczeto w Muzeum Karkonoskim gdzie przybytych przywitata Aneta
Sikora-Firszt (zastepca dyrektora MK) i prowadzacy spacer Krzysztof Tecza (prezes ZO PTTK ,Sudety
Zachodnie”).

Foto: Krzysztof Tecza

W pierwszej czesci stuchacze zapoznali sie z historig ratownictwa gérskiego oraz historig tworzenia
zorganizowanego ratownictwa w Polsce i w Sudetach. Wyktad na ten ciekawy temat dat Marian
Sajnog — ratownik senior, byly naczelnik Grupy Sudeckiej GOPR. O strukturze GOPR opowiedziat
Mirostaw Gdrecki — prezes Grupy Karkonoskiej GOPR, a o samej grupie Piotr Zamorski piastujgcy od
1 listopada 2022 roku funkcje naczelnika Grupy Karkonoskiej GOPR.

Po wyczerpujagcym wykfadzie grupa udata sie na spacer do Stacji Centralnej GK GOPR. Podczas
spaceru jego uczestnicy odwiedzili park na Wzgdrzu Kosciuszki gdzie zapoznali sie z historig
powstawania tego miejsca oraz zachowanymi obiektami, m. in. pozostatoscig po dziatajgcej kiedys
w tym miejscu szubienicy.

W Stacji Centralnej ratownicy przygotowali wyktad dotyczgcy bezpieczerstwa podczas gorskich
wedréwek. Przyblizyli zasady organizacji wyjscia w gory tak by byto ono bezpieczne. Stuchacze
dowiedzieli sie co nalezy wtozyé do plecaka, jak i gdzie mozna sprawdzi¢ aktualnie panujgce w danym
miejscu warunki pogodowe, jak nalezy postgpi¢ w razie jakiegos zdarzenia losowego. Zobaczyli jak
wyglada praca dyzurnego ratownika, jakimi srodkami dysponuje i jak szybko moze zareagowac by
zorganizowac stosowng pomoc potrzebujgcym. Obejrzeli takze sprzet, ktdrym dysponujg ratownicy.
Jak sie okazuje na dzien dzisiejszy nasza jeleniogdrska jednostka jest wyposazona dosy¢ dobrze.



Pozwala to na w miare szybkie dotarcie do poszkodowanych, ale nie do korica, bo jednak w gdrach
nie wszedzie da sie dojechad. Bardzo czesto do oczekujgcego na pomoc trzeba dotrzeé pieszo.
A to wcale nie jest takie tatwe zwazywszy na sprzet ktory ratownik musi zabraé z sobg. Sama apteczka
wazy ponad 20 kg, do tego plecak z wyposazeniem osobistym, nosze itp. Ze nie jest to lekka praca
przekonali sie uczestnicy spaceru zaktadajgc na barki wiekszos¢ ekwipunku ratowniczego.

Grzegorz Tarczewski pefnigcy funkcje zastepcy naczelnika przygotowat prezentacje omawiajaca
zaréwno to co przecietny turysta wybierajacy sie w gory powinien o nich wiedzie¢, co powinien
wiedzie¢ o przygotowaniu sie do takiego wyjscia w gory, a takze najczestsze przyczyny wypadkéw
majacych miejsce w gérach.
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Od lewek: Marian Sajnog, Piotr Zamorski, Mirostaw Gdrecki. Foto: Krzysztof Tecza

Na poczatek powiedziat o celach statutowych ratownictwa gdrskiego. Sg to: niesienie pomocy
w gérach ludziom, ktérych zdrowie lub zycie jest zagrozone; zapobieganie wypadkom w gorach;
ochrona srodowiska gorskiego.

Najwazniejszymi datami w historii GOPR, obchodzgcego w roku obecnym jubileusz 70-lecia
dziatalnosci w Sudetach, s3: 1909 rok — powstanie Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego; 1952 rok — powotfanie w strukturach Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego; 1976 rok — utworzenie Grupy
Karkonoskiej GOPR.

Przytoczyt takze najczesciej zdarzajgce sie wypadki i ich rodzaje. Wypadkom ulegajg przede
wszystkim turysci piesi. Ze wzgledu na rosngce zainteresowanie wypoczynkiem w gorach ich liczba
z roku na rok rosnie lawinowo. Co za tym idzie rosnie takze liczba wypadkdow. Niestety wychodzacy
w gory, czesto po raz pierwszy w zyciu, nie zdajg sobie sprawy ze zmiennosci warunkow
atmosferycznych panujgcych na tych wysokosciach. Zdarza sie, ze zapominajg o elementarnych
zasadach np. o zabraniu cieptego odzienia, odpowiednich butdw, latarki. Czesto takze bezgranicznie
ufajg w mapy internetowe nie myslac o tym, ze moze zabrakng¢ zasiegu, ze moze roztadowac sie
bateria. Nie znajg zasad oznakowania szlakdw turystycznych, zwtaszcza w okresie zimowym.
Nie sprawdzajg jaka pogoda panuje w miejscu do ktdrego sie udajg a przeciez tadna pogoda
w Karpaczu nie przenosi sie automatycznie na takg np. w rejonie Sniezki.



W ostatnich latach poprawito sie bezpieczenstwo turystow jesli chodzi o zejscia lawin. Mimo tego,
ze Karkonosze sg na drugim miejscu po Tatrach obszarem schodzenia lawin to dzieki temu, ze
Karkonoski Park Narodowy w okresie zagrozenia lawinowego zamyka niebezpieczne obszary,
praktycznie wyeliminowano tego typu zdarzenia. Niestety czasami majg one miejsce ale jest to
wynikiem nieprzestrzegania zakazu wejscia w te rejony przez turystéw. Mimo wytyczania obejsé
szlakdw turystycznych w okresie zimowym zdarza sie, ze lekkomysIni turysci nie stosujg sie do
znakoéw zakazu i nie korzystajg z otyczkowanych tras zimowych. Trzeba wiedzie¢, ze udzielanie
pomocy w wypadku zejécia lawiny, mimo ogromnego postepu jesli chodzi o wyposazenie ratownikdéw
w stosowne $rodki, nie zawsze przynoszg pozytywne skutki. Warto zatem przestrzegaé¢ zakazéw
i poruszac sie po wytyczonych szlakach.

Dzieki rozdzieleniu przez ustawodawce ratownictwa gorskiego od narciarskiego goprowcy nie sg
angazowani do zdarzen na nartostradach, ktére zgodnie z ustawg zabezpieczajg wtasciciele lub
zarzadzajgcy nimi. Nie dotyczy to turystéw poruszajgcych sie po gérach na nartach, gdyz tego rodzaju
turystyka podlega pod ustawe o ratownictwu gérskim. Narciarze ci poruszajg sie poza terenem
wyznaczonym do uprawiania zjazdodw narciarskich, tym samym narciarze tacy sg osobami
uprawiajgcymi turystyke narciarska.

Grupa Karkonoska GOPR prowadzi takze ratownictwo w jaskiniach, ktérych na naszym terenie jest
catkiem sporo. Przede wszystkim w Gérach Kaczawskich. Rdwniez nasi ratownicy wyruszajg do oséb
uprawiajacych sporty wspinaczkowe. Dotyczy to zaréwno okresu letniego jak i zimowego.
KPN umozliwia zimowa wspinaczke w rejonie Snieznych Kottéw oraz Kotta Matego Stawu gdzie
tworzg sie lodospady. W okresie letnim najwiecej zdarzen ma miejsce w Gérach Sokolich gdzie
znajdujg sie przygotowane trasy wspinaczkowe. Niestety zdarzenia jakie majg miejsce podczas
wspinaczki sg w skutkach bardzo ciezkie. Odpadniecie i uderzenie w skate czesto prowadzi do bardzo
powaznych obrazen.
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Ze wzgledu na istnienie startowisk dla paralotniarzy ta dyscyplina sportu rozwija sie bardzo
dynamicznie, ale niestety wraz ze wzrostem ilosci lotdw wzrasta ilos¢ nietrafionych lgdowan
i ratownicy muszg wyjezdzac by zdejmowad takie osoby z drzew.

Kolejna forma ratownictwa gorskiego to podejmowanie i ewakuacja turystéw z wyciggow
krzesetkowych i gondolowych, ktére ulegty awarii. Trzeba wiedzie¢, ze gdy zima taki wyciag stanie
bardzo szybko nastepuje wychtodzenie organizmu i aby nie doszto do powaznych skutkéw ratownicy
majg niewiele czasu by takie osoby posadowié na ziemi. Trzeba pamietaé, ze z wyciggu moze
korzysta¢ kilkaset oséb jednoczesnie wiec takie zdarzenie nie nalezy do tatwych dla ratownikdw.
Na szczescie takie sytuacje zdarzajg sie niezmiernie rzadko.

Ostatnio mamy duzo wypadkéw rowerowych. Przede wszystkim chodzi o uzytkownikow single
track-ow na ktorych uzytkownicy osiggajg duze szybkosci i czasami nie sg w stanie zapanowaé nad
rowerem. Dotyczy to takze turystéw uzywajgcych rowerdw elektrycznych. Zdarzaty sie niestety
wypadki Smiertelne.

Duzym zaskoczeniem dla stuchaczy byta informacja, ze ratownicy gérscy sg wzywani do wypadkéw
jakim ulegajg pracownicy firm dziatajgcych na terenach gorskich. Dotyczy to np. drwali ale takze
pracownikéw schronisk gérskich.

A co ma wptyw na wypadkowos$¢é w gdrach. Otdz sg to trzy czynniki: pogoda, teren, cztowiek. Okazuje
sie, ze najwiekszy wptyw na wypadkowos$¢ ma sam cztowiek. To jego zaniedbania, lekcewazenie
zasad, niefrasobliwo$¢, przyczyniajg sie do zaistnienia sytuacji, w ktérej musi on wzywac stuzby
ratownicze. Bo jesli chodzi o pogode czy teren to niektére zdarzenia mozna przewidzieé, a
odpowiednio podjete dziatania mogg wyeliminowad takie zagrozenie. Wystarczy przeciez wykazaé
nieco wyobrazni by wiedzie¢, ze teren gérski to nie wycieczka do parku i nalezy odpowiednio sie
ubraé czy zatozy¢ stosowne do terenu obuwie. Jesli chodzi o pogode to mozna zadzwoni¢ do GOPR-
u i zapytac sie o pogode panujgcg w terenie do ktdrego sie wybieramy. Biezgce komunikaty
pogodowe GOPR zamieszcza codziennie rano na swojej stronie internetowej. Dla turysty wazne s3
zjawiska atmosferyczne wystepujgce na danym obszarze. Bo inaczej trzeba by¢ przygotowanym do
wiatru, zimna, mgly czy opaddw atmosferycznych. Trzeba pamietaé, ze przy silnym wietrze
temperatura odczuwalna czesto jest znacznie wyzsza czyli, ze bedzie nam zimniej niz by to wynikato
z temperatury pokazywanej przez termometr. Najlepiej gdy pogoda nie sprzyja wedrowaniu wycofaé
sie i wrdci¢ do domu. Nie jest to zadng ujmg a czesto moze uratowac zycie.

Podsumowujgc spacer jego uczestnicy nie tylko dowiedzieli sie w jakich warunkach pracujg nasi
ratownicy, ale takze zobaczyli jakim dysponujg sprzetem, dowiedzieli sie o zasadach bezpiecznego
planowania wyjscia w goéry, o zasadach wedrowania, o tym co nalezy zabra¢ do plecaka.
Najwazniejsze jednak to, ze uswiadomili sobie jak ciezka i niebezpieczna jest praca ratownikdéw
gorskich. | niestety mimo wysitkéw zdarza sie czasami, ze oczekiwana pomoc przychodzi za pdzno.
Dlatego tez nalezy byc¢ tego Swiadomym i pamietaé, ze nic nas nie zwalnia od myslenia.

Krzysztof Tecza



