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Sygnatariusze Partnerstwa
na rzecz dostepnosci

Ponizej przekazujemy skrot
najnowszych informacji, ktore
pojawily si¢ w zakladce Aktu-
alnoéci [1] na stronie Progra-
mu Dostepnos¢ Plus w dniach
27 lutego - 13 marca 2023 roku.
Zachecamy do lektury.

* PFRON uruchomil pierw-
szg ture naboru wnioskow na
dofinansowanie do zakupu sa-
mochodu osobowego dla osob
0 znacznym stopniu niepelno-
sprawnosci, poruszajacych sie na
wozku (kierowcy lub pasazera).
Dofinansowanie moze by¢ prze-
znaczone na zakup nowego lub
uzywanego dostosowanego sa-
mochodu osobowego. Dofinan-
sowanie dla kierowcy poruszaja-
cego sie na wézku moze wynies¢
do 80%, w przypadku wartosci
pojazdu do 150 tys. zt. W przy-
padku pasazera poruszajacego
sie na wodzku, dofinansowanie
zakupu pojazdu moze wynie§¢
do 85% w przypadku wartosci
samochodu do 130 tys. zi. Pierw-
sza tura naboru wnioskow trwa
od 1.03 do 31.03. Wigcej infor-
macji na stronie PFRON [2].

* Jeszcze kilka dni pozosta-
fo na przesylanie zgloszen do
udzialu w konkursie ,,Lider Do-
stepnosci”. Celem inicjatywy jest

I SEF

Dostepnosc¢

promowanie idei projektowania
uniwersalnego oraz wyro6znia-
nie rozwigzan urbanistycznych
i architektonicznych, ktére sa
dostepne w réwnym stopniu dla
wszystkich uzytkownikéw. Na-
grody sa przyznawane w katego-
riach: przestrzen publiczna, duzy
obiekt uzytecznodci publicznej,
obiekt ustug lokalnych, obiekt
biurowo-handlowy, obiekt miesz-
kalny/hotelowy, obiekt zabytko-
wy, architekt/urbanista. Zglosze-
nia przyjmowane s3 do 17 marca
br. Wiecej informacji na stronie
Organizatora — Fundacja INTE-
GRACJA [3].

* Miedzynarodowe Zrzesze-
nie Przewoznikéw Powietrznych
(IATA) oglosito nowe wytycz-
ne, ktére maja pomodc liniom
lotniczym  poprawi¢  komfort
podroézy pasazerdw z niepelno-
sprawnosciami. Wytyczne IATA
obejmuja m.in.: lepsze procesy
rezerwacji i wymiany informacji,

zalecenie stworzenia elektronicz-
nych oznaczen sprzetu, powiaza-
nych z informacjami techniczny-
mi, doradztwo dla linii lotniczych
w zakresie opracowania zestawu
narzedzi komunikacyjnych do
wspolpracy z pasazerami niepel-
nosprawnymi, najlepsze praktyki
dotyczace zaladunku, odbioru
i zwrotu sprzetu i doskonalone
szkolenie obstugi naziemnej i per-
sonelu linii lotniczych. Wiecej na
stronach: WYKLUCZENI [4]
oraz IATA [5].

* W dniach 9-10 marca odbylo
sie IX posiedzenie Rady Dostep-
nodci. Poza prezentacja aktual-
nego stan realizacji Programu
Dostepnos¢ Plus przedstawiono
takze efekty wybranych projek-
tow (np. wspierajacych oraz NGO
w obszarze dostepnosci) oraz za-
prezentowano kilka ciekawych
innowacji spotecznych. Poruszo-
no takze kwestie zwigzane z ada-
ptabilnoscig obiektow budowla-
nych, uwzglednieniem tematyki
dostepnosci w edukacji oraz pro-
mocja dostepnosci wérdd spote-
czenstwa. Prezentacje przedsta-
wiane na posiedzeniu Rady s3
dostepne na stronie MFiPR w za-
ktadce Rada Dostepnosci [6].

Dominika Wierzbowska
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Justyna Janicka, Jadwiga Trebacz — koordynator

Naktad 8000 egz.

e
S,
v H Rehabilitacji Osob

i
e
+

"-tvb...qr

BIULETYN DOFINANSOWANY ZE SRODKOW PFRON

Wydawca: Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych
Redaktor Naczelny: Bozena Bryl-Chrzaszcz. Sekretarz redakcji: Robert Zapora.
Redakcja: Elzbieta Schubert, Leszek Kosiorowski, Przemystaw Kaczatko, Andrzej Koenig, Dorota Pilecka, Wanda Milewska, Joanna Kapias, Jolanta Wiatr,

Adres wydawcy i redakciji: 58-500 Jelenia Gora, ul. Osiedle Robotnicze 47A, tel. 75 75 242 54, 795 650 990, e-mail: biuro@kson.pl
Sktad: AD REM, 58-500 Jelenia Géra, al. Wojska Polskiego 91/1, tel. 75 75 222 15. Druk: Laser-Graf Wojciech Wtostowski, 09-400 Ptock, Kostrogaj 1.

Redakcja nie zwraca materiatléw niezaméwionych oraz zastrzega prawo do skracania i redakcyjnego opracowania materiatow przyjetych do druku.

Panstwowy Fundusz

Niepetnosprawnych

2 bezptatna infolinia © 800 700 025 * radio: www.radiokso



KSON i ,VITA”
w Szklarskiej Porebie

W Szklarskiej Porebie spotka-
liSmy sie z seniorami i niepel-
nosprawnymi tej miejscowo-
$ci. Gospodarzami byl m.in.
Ryszard Buziuk, wiceprzewod-
niczacy CEZ VITA i wicebur-
mistrz Szklarskiej Poreby Zbi-
gniew Misiuk oraz Agnieszka
Gwozdz, sekretarz miasta.

— Niestety wigkszos¢ tej spo-
tecznosci - moéwil Ryszard Bu-
ziuk - to seniorzy, ktdrzy z racji
biologii Zycia sa réwniez nie-
pelnosprawni. Tymczasem po-
lozenie Szklarskiej Poreby i jej
zabudowa utrudnia dostepnosé
nie tylko architektoniczna. Jesz-
cze gorzej jest z komunikacja,
bo miasto nie posiada wlasnego
transportu. Gdy si¢ doda po-
wszechny brak lekarzy, piele-
gniarek i fizjoterapeutéw to do
utrudnionego dostepu do uslug
medycznych jest juz blisko.

- Na wiele z tych probleméw
wladze Szklarskiej Poreby nie
znajduja rozwigzan, bo ich po

prostu  znalezcé
nie moga, gdyz
te wymagaja
rozwigzan syste-
mowych, a nam
si¢ spieszy — mo-
wili przedstawi-
ciele  senioréw
zgromadzonych
w sali na Pero-
nie 4. (Peron 4
to wspaniala adaptacja czesci
stacji kolejowej Szklarskiej Po-
reby Gornej stuzace za miejsce
zborne mieszkancow. To pigknie
zaadaptowane pomieszczenia na
sale konferencyjng, widowisko-
w3 i wystawienniczg oraz kino).

Na t¢ pozorng bezradno$c¢
spoleczno$¢ Szklarskiej Pore-
by wspoélnie z Centrum Eduka-
¢ji Zdrowotnej ,VITA” i KSON
znalezli pewne rozwigzania. Juz
od miesigca kwietnia na Peronie
4 spotykac si¢ beda mogli miesz-
kancy miasta ze specjalistami,
w tym lekarzami z zakresu en-
dokrynologii, psychiatrii i psy-
chologii.

— Przy wspolpra-
cy z pielegniarkami
§rodowiskowymi
z Jeleniej Gory od
kwietnia br. prowa-
dzi¢ bedziemy takze
specjalne pogadanki
na temat cukrzycy
»matki  wszystkich
choréb i epidemii cy-
wilizacyjnej” z pora-
dami diabetologicz-
nymi, doradztwem
dietetykow diabeto-
logicznych i tak waz-

nym, a czesto pomijanym w ga-
binetach lekarskich przegladem
konczyn cukrzykéw w aspekcie
zagrozen tzw. stopy cukrzyco-
wej - informuje Ryszard Bu-
ziuk. — Gospodarze Szklarskiej
Poreby obiecali wsparcie dla
tych pozarzadowych inicjatyw
nie tylko w formie zapewnienia
transportu, ale rowniez realiza-
cji programu dostosowywania
obiektow uzytecznosci publicz-
nej do potrzeb oséb z niepel-
nosprawnos$ciami. Z duzym
zainteresowaniem spotkala si¢
réwniez inicjatywa jeleniogor-
skich farmaceutow polegajaca
na farmaceutycznym przegla-
dzie domowych lekéw. Niestety
Polacy kroéluja w zakupie lekow
i suplementoéw, ktére przyjmuja
»gar§ciami’ nie patrzac na za-
lecenia. Na skutki takiego ,le-
czenia” nie trzeba czekaé. Wiele
lekéw przyjmowanych ,,bez gto-
wy~ moze szkodzi¢. Na koniec
tego milego spotkania przy ka-
wie i ciasteczkach zaproponowa-
no czestsze spotkania senioréw
i niepelnosprawnych mieszkan-
cOw miasta na Peronie 4, ktére

beda odbywaly sie co miesiac.

Eukasz Muraszko
Fot. (CEZ ,VITA?)
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W  Karkonoskim Sejmiku
Osob Niepelnosprawnych trwa
nabor do projektu asystencji
osobistej osoby z niepelno-
sprawnosciami. - I chociaz
zapotrzebowanie w tej edycji
przewyisza nasze mozliwosci
staramy sie zrobic¢ wszystko, by
wsparciem objac¢ jak najwiek-
sza liczbe osob - podkresla
Justyna Janicka, koordynator-
ka projektu z ramienia KSON.
Udzial w projekcie jest bez-
platny, wymaga zlozenia odpo-
wiedniej karty zgloszenia do
pobrania w siedzibie KSON.

Tymczasem Pawel Parus, Pel-
nomocnik Marszalka ds. Oséb
Niepetnosprawnych ~ UMWD
umiescil na swoim profilu
w mediach spolecznosciowych
swoisty dekalog Asystencji Oso-
bistej, ktéry chcieliby$my Pan-
stwu przytoczyc:

* Asystencja osobista to naj-
wazniejsza ustuga wspierajaca
osoby z niepelnosprawnosciami.

*Asystencja osobista jest nie-
zbedna, aby osoby z niepelno-
sprawnosciami mogly zacza¢
zy¢ niezaleznie, tak jak inni
obywatele. Jest tez niezbedna,
aby osoby je wspierajace mogly
wreszcie odetchng¢, mialy wy-

bor i przestaly by¢ niewolnikami
systemu.

* Asystencja musi zostac ure-
gulowana ustawowo. Nalezy przy
tym uwzgledni¢ zasady laczenia
jej z pobieraniem $wiadczenia
pielegnacyjnego (na zasadzie
tzw. suwaka) oraz z mozliwo$cig
pracy opiekuna (z limitem kwo-
ty wolnej i nastepnie suwakiem).
Ustawowa asystencja osobista
musi by¢ dostepna od 1 stycznia
2024 roku - przez caly rok, bez
przerw i na terenie calej Polski.

* Asystencja musi by¢ zgodna
z potrzebami oso6b z niepetno-
sprawnosciami oraz z Konwen-
cja o prawach oséb z niepel-
nosprawnosciami.  Ustawowa
asystencja osobista musi spetni¢
szereg wymagan, w szczegolno-
$ci:

1. Uzytkownik asystencji oso-
bistej wybiera, kto organizuje
asystencje osobista. Musza by¢
dostepne 3 opcje: samorzad, or-
ganizacja pozarzadowa lub sam
uzytkownik.

2. Uzytkownik ma prawo sam
wskaza¢ kandydata na asystenta
osobistego. Jesli nie wskaze ta-
kiej osoby, musi mie¢ mozliwos¢
wyboru asystenta co najmniej
z 2 kandydatow.

3. Uzytkownik asystencji
osobistej decyduje o tym, kie-

dy, gdzie i jak bedzie realizowa-
na asystencja. Robi to na bazie
wczesniej uzgodnionego kon-
traktu.

4. Kompleksowa analiza po-
trzeb osoby z niepelnosprawno-
$cig przez kompetentny, prze-
szkolony zespol. W zespole jest
co najmniej jedna osoba z nie-
petnosprawnosciag (lub osoba
wspierajgca takg osobe) z rodza-
jem niepelnosprawnosci mak-
symalnie zblizonym do osoby
zglaszajacej sie po asystencje.

5. Pelna indywidualizacja
wsparcia w oparciu o analiz¢ po-
trzeb. Musi obejmowac indywi-
dualizacje liczby godzin wspar-
cia, zréznicowanie wysokosci
stawek dla asystenta (z racji na
szczegdlne potrzeby, np. AAC)
oraz wysokosci limitéw zwrotu
kosztéow za wspdlne przejazdy
uzytkownika oraz asystenta.

6. Asystencja osobista obej-
muje wsparcie przy bardzo
szerokim zakresie czynnosci
zycia codziennego, m.in. czyn-
nosciach fizjologicznych, jedze-
niu, kontaktach spotecznych czy
prowadzeniu gospodarstwa do-
mowego.

7. Asystent osobisty, po
przeszkoleniu i przy obopolnej
zgodzie uzytkownika oraz asy-
stenta, musi mie¢ mozliwos¢
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wykonywac¢ te czynnosci piele-
gnacyjno-medyczne, ktére oso-
by z niepelnosprawnosciami lub
czlonkowie rodzin wykonuja
sami na co dzien: m.in. poda-
wanie lekow, cewnikowanie, wy-
miana worka stomijnego itd. Bez
tego czeka nas niebezpieczna fik-
cja prawna, bo te czynnosci i tak
w praktyce sa i beda wykonywa-
ne przez asystentéw, jednak bez
przeszkolen oraz ubezpieczen
NNW i OC.

8. Wysoka liczba godzin
wsparcia — asystencja osobista
musi realnie obja¢ réwniez oso-
by, ktére potrzebujg bardzo in-
tensywnego wsparcia. Np. $red-

nia godzin wsparcia asystenta
osobistego na Slowenii to ok.
300 godz. miesigcznie!

Nie sposdb sie nie zgodzi¢ z Paw-
fem Parusem... Jesli chcg sie
Panstwo podzieli¢ z Nami swoj3
opinig w tym lub innym temacie,
zapraszamy do kontaktu: biuro@
kson.pl

9. Asystencja osobista musi
by¢ dostepna réwniez dla dzie-
ci i mlodziezy. Od 2024 r. musi
ona by¢ dostepna od 13. roku zy-
cia lub wczesniej, docelowo bez
ograniczen wieku.

10. Przeznaczenie odpo-
wiednio wysokich $rodkéw na
realizacje asystencji osobistej,
w wysokosci co najmniej 4 mld
zt od roku 2024 i nastepnie staly
wzrost finansowania.

Wszystkie etapy prac nad
przepisami dot. asystencji oso-
bistej musza by¢, zgodnie z art.
4.3 Konwencji o prawach osob
z niepelnosprawnosciami, pro-
wadzone ,w Scistej konsultacji
i przy aktywnym udziale oséb
z niepelnosprawnosciami i re-
prezentujacych ich organizacji”
Zadamy wlaczenia nas do tych
prac! NIC O NAS BEZ NAS!”

(opr. KSON)

KOPERTY NA WAGE ZYCIA

W gminie Myslakowice (po-
wiat karkonoski) ruszyla kolej-
na edycja akcji spolecznej ,,Ko-
perta zZycia’.

To akcja, do ktorej przystapie-
nia zachecajg lekarze i pracow-
nicy pogotowia ratunkowego.
Umieszczenie koperty w miej-
scu widocznym i dostepnym
umozliwia stuzbom medycznym
w razie wypadku lub zastabnie-
cia, a takze policji, strazy pozar-
nej, strazy miejskiej czy stuz-
bom socjalnym szybki dostep
do podstawowych informacji
o seniorze. Dlaczego w lodéw-

ce? Bo jest to urzadzenie, ktére
znajdziemy w kazdym domu i ze
wzgledu na spore rozmiary - ta-
twe jest do znalezienia.

Takie koperty zawierajg in-
formacje o stanie zdrowia,
przyjmowanych lekach, aler-
giach na leki, kontaktach do naj-
blizszych, danych osobowych,
w tym numer PESEL. Pakiet
z takimi informacjami powinien
by¢ przechowywany na lodéw-
ce, przymocowany magnesem
ze specjalnym oznaczeniem lub
w miejscu widocznymi i dostep-
nym.
Dofaczajac do akcji ,,Koper-

 ta Zycia® trze-
ba pamietacd, ze
wpisane w niej
dane powinny
by¢ na biezaco
aktualizowane.
Ponadto przyj-
muje sie, ze
przynajmniej
raz do roku po-

winna by¢ ona wypelniana na
nowa - jezeli tak si¢ nie stanie
stuzby medyczne uznaja dane
z koperty za nieaktualne i nie
beda mogly z nich skorzystaé
przy udzielaniu pomocy.

W gminie Mystakowice przy-
gotowano 250 kopert, ktére zo-
stang rozdysponowane wsrdd
osob przewlekle chorych, star-
szych, samotnych. Ich dystry-
bucja zajma sie: Urzad Gminy,
Gminny O$rodek Kultury, Sto-
warzyszenie Senior, Gminna
Rada Senioréw, Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki Zdro-
wotnej oraz radni.

Adamfi
Fot. Urzgd Gminy Mystakowice

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



AMAZONKI - wolontariusze w Zgorzelcu

o ! -\

Bardzo trudno jest wytlumaczy¢ ogrom cierpienia i potrzeb oséb chorych onkologicznie. Dla-
tego Zgorzeleckie ,,Amazonki” wychodzac naprzeciw potrzebom pacjentow oraz ich rodzin,
raz w tygodniu w Wielospecjalistycznym Szpitalu w Zgorzelcu, pelnia dyzury (w kazdg srode
od godziny 17:00 do 19:30) przy Oddziale Onkologicznym.

Wolontariusze, to osoby w pelni
zrehabilitowane psychicznie i fizycz-
nie po leczeniu raka, ktérzy chca
poswieci¢ swoj czas osobom przed,
w trakcie lub po leczeniu onkolo-
gicznym, co jest waznym elementem
tej pracy, poniewaz dzielg si¢ z pa-
cjentami wlasnymi do$wiadczeniami
i przezyciami jakie sami doswiadczali
w trakcie choroby.

Wolontariuszka realizuje idee
wzajemnego wsparcia psychicznego,
charakterystycznego dla grupy sa-
mopomocy jaka s3 Amazonki, dzieki
udzielaniu wartosciowych informa-
¢ji majacych ulatwi¢ odnalezienie sie
w nowej, czesto kryzysowej sytuacji
diagnozy i leczenia raka, ale przede
wszystkim dzieki stuchaniu niepowta-
rzalnej i niezaprzeczalnie prawdziwej
historii pacjenta oraz wspomaganiu
go swa przywrocona sila, checia i wola
zycia. Przeszkoleni wolontariusze stu-
z3 pomoca miedzy innymi, przy nauce
samobadania na fantomach, rozdaja
broszurki informacyjne o chorobie,
dzielg si¢ z pacjentem swoimi do-
$wiadczeniami, stuchaja.

Zapytalam wolontariuszy, ludzi
o wielkich sercach, dlaczego nimi zo-
stali i co daje im taki wolontariat, bez
zastanowienia odpowiedzieli takimi
pieknymi stfowami:

- Dobro powraca, pomagajac in-
nym pomagasz samej sobie. Widzac
usmiech na twarzy osob, z ktorymi sie
rozmawia, to jak lajkujg pozniej nasza
strone, a niekt(’)rzy z nami zostajg, wi-
dze sens tej pracy i potrzebe drugich,
na ktorg jestem wrazliwa. Niesienie

pomocy mnie nakreca - powiedziata
Dorota.

Maria ujela to tak: wolontariat na-
uczyt mnie odwagi i méwienia o swo-
jej niepelnosprawnosci. Dzieki temu,
odwroécitam uwage od mojego stanu
fizycznego i psychicznego, wydobylam
z siebie wole walki, by wyj$¢ do ludzi.
Wolontariat daje mi che¢ poznawania,
rozwijania sie i aktywnego dzialania.
Mierzenie si¢ z nowymi sytuacjami,
zdobywania i rozszerzania wiedzy. Po-
budza do aktywnosci, wyjscia z domu,
do ludzi.

- Ja zawsze chciatam zosta¢ piele-
gniarka i pomaga¢ chorym ludziom.
Nie udalo sie, ale teraz moge spelni¢
swoje marzenia i chetnie ide na dy-
zur ze $wiadomoscig, ze moge komus
w jaki$ sposéb pomdc - podkresla
Alina.

- Jest to co$ wspanialego by¢ wo-
lontariuszem - cieszy si¢ Roman.
- Jestem pacjentem onkologicznym
i wiem co si¢ dzieje z czlowiekiem,
gdy dostaje informacje, ze ma raka.
Bazujac na swoim dos$wiadczeniu,
potrafie rozmawiac z pacjentami, mo-
wie im, ze raka si¢ leczy i mozna da¢
sobie z nim rade. Wspaniate uczucie

gdy ktos podchodzi do Ciebie i mowi,
ze bardzo mi pomogla rozmowa
z Panem. Dzi¢kuje i mam u$miech na
twarzy, ze komus$ pomoglem.

Kasia podkresla, ze wolontariat
daje jej nieoceniong rado$¢, niesa-
mowite uczucie i jest bodzcem do
dalszych dziatan. - Stalam sie wolon-
tariuszka nie tylko na dyzurach, takze
w czasie wolnym — méwi. — Rozmowa
z kolezanka, kolega, o tym jak wazna
jest profilaktyka, o moim do$wiad-
czeniu z chorobg, o moich przezy-
ciach, a nastepnego dnia dostajac
wiadomo$¢ ,Dziekuje Kasiu, nasza
rozmowa bardzo mi pomogla’, prze-
pelnia mnie rado$cia. Jestem dumna,
ze moge nazywa¢ sie wolontariuszka
i zawsze juz nig bede.

- Gdy zachorowalam bytam za-
gubiona, pomogla mi daleka znajo-
ma, wtedy poczutam si¢ pewniejsza.
Dlatego teraz, gdy juz jestem zdrowa,
chce poméc ludziom, ktdrzy sg na po-
czatku tej drogi. Pomagajac innym,
pomagam tez sobie, czuje sie potrzeb-
na i mam z tego satysfakcje, Wolon-
tariat uczy pokory - zauwaza Wiola.

Katarzyna Anders

Wolontariusze ze Stowarzyszenia Zgorzeleckich ,,Amazonek”, to grupa ludzi,
przyjaciot, wspierajacych sie wzajemnie w ciezkich chwilach, ludzi ktérych pota-
czyta choroba ale i wzmocnita na tyle, by pomagac innym i bra¢ na swoje juz do-
swiadczone barki, historie ludzi chorych, potrzebujacych. Ochotniczki i ochot-
nicy to wyjatkowe osoby, ktére poswiecajg swoj czas na szkolenia, by jeszcze
lepiej pomagac potrzebujacym pacjentom i ich rodzinom. S3 to osoby, ktére
mimo obcigzen wynikajacych z tej roli, niosa pomoc niejednokrotnie zagubio-
nym i zleknionym pacjentom niejako na przekor wtasnemu doswiadczeniu.
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Amazonki ze Zgorzelca
potrzebujg pomocy!

Zgorzeleckie Stowarzyszenie
Amazonek i os6b z choroba
nowotworowg zmaga si¢ obec-
nie z nie lada wyzwaniem.
Amazonki dostaly od miasta
budynek na przyszla siedzibe.
Wymaga ona jednak kapitalne-
g0 remontu.

Obecnie ich spotkania odbywaja
siec w Szkole Emilka, ktéra uzycza
co poniedzialek swojego gabinetu.
Spotkania uzaleznione s3 od kalen-
darza zajec szkolnych.

Przyszla siedziba na razie nie
nadaje si¢ do uzytkowania, wyma-
ga remontu. Zaczynajac od dachu,
okien, tynkow, ocieplenia budynku,
instalacji elektrycznej i wodno-ka-
nalizacyjnej koniczac na gniazdkach,
kontaktach, malowaniu i oczywiscie
wyposazeniu siedziby. Prace juz sie
zaczely.

Na pierwszy rzut poszedt dach,
ktory rowniez byt w fatalnym stanie.
Do pracy zaangazowali sie panowie
o wielkich sercach, chcacy pomoéc
Amazonkom calkowicie za dar-
mo jako wolontariusze. Na pomoc
przyszli réwniez, i to dwukrotnie,
strazacy z jednostek OSP Dluzyna
Dolna, Piensk, Czerwona Woda,
Gronow, Zawiddéw, Studniska Dol-
ne, Jagodzin, ktérzy m.in. zbijali
tynki. W miedzyczasie w $rodku

prowadzone sg dalsze prace tj: zbi-
janie tynkow, wywozenie gruzu.

Stowarzyszenie nie ukrywa, ze
bardzo liczy na darczyncoéw wsze-
lakiego rodzaju materiatéw budow-
lanych, stolarskich, sanitarnych i in-
nych potrzebnych do wykonczenia
siedziby jak i pomoc fizyczng przy
réznego rodzaju pracach.

Trwa zbiérka pieni¢zna na stro-
nie Pomagam.pl Siedziba dla Ama-
zonek. Darowizn mozna dokonac
réwniez na konto Amazonek nr:
96 1240 1301 1111 0011 0344 3626
czy tez rozliczajac swdj Pit, mozna
wesprze¢ Stowarzyszenie odliczajac
1,5% podatku. KRS 0000381228.

Zgorzeleckie Amazonki liczg, ze
spelni si¢ ich marzenie i wymarzo-
na siedziba powstanie, gdzie beda
mogly spotykacé sie regularnie by
promowac jakze wazng profilak-
tyke raka piersi i nie
tylko, pomaga¢ po-
trzebujacym, ktérzy sa
w trakcie choroby lub
po chorobie oraz da-
jac wsparcie psycho-
logiczne i praktyczne
dla ich rodzin w tak
trudnym dla nich cza-
sie, gdzie beda mogty
¢wiczy¢ poniewaz ak-
tywnos¢ fizyczna jest

NIE BADZ OBOJETNY!

Trzy sposoby, jak moina pomadc

Amazonkom:

Odliczajac 1,5% podatku.

W PIT 37 nalezy wpisa¢ w rubryce

147 numer KRS 0000381228,

a w pozycji 150 zaznaczyc zgode.

2. Przekazujac wptate na konto.
Nr konta bankowego: 96 1240
1301 1111 0011 0344 3626
— z dopiskiem DAROWIZNA NA
REMONT (mozna odliczy¢ od po-
datku).

3. Przekazac¢ wptate poprzez portal
zrzutki:  https://pomagam.pl/

b

zgorzeleckieamazonki

niezmiernie wazna po chorobie by
wrdci¢ do sprawnosci.

Przypomnijmy, ze Stowarzysze-
nie wspolpracuje z Wielospecjali-
stycznym Szpitalem w Zgorzelcu,
gdzie dzialaja jako wolontariuszki
ochotniczki w kazda $rode od go-
dziny 17:00 do 19:30 przy Oddziale
Onkologicznym (szczegdly na str.
6).

Co roku organizujg w Zgorzelcu
Marsz Onkologiczny o profilakty-
ce raka. Maszerujg ulicami miasta
z transparentami, rozdaja ulotki,
nastepnie w Miejskim Domu Kul-
tury zaproszeni goscie, miedzy in-
nymi lekarze, majg szans¢ opowie-
dzie¢ o najnowszych odkryciach
w dziedzinie medycyny.

Nie badZzmy obojetni i pomézmy
zgorzeleckim Amazonkom, by One
w przysztosci mogty nadal pomaga¢
chorym na raka w swojej nowej sie-
dzibie.

Katarzyna Anders

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7



MIJA 18 LAT OD SMIERCI JANA PAWLA II, KTORY ODSZEDt 2 KWIETNIA 2005 ROKU

Bog jest mitoscia
i Jego zycie to pokazato

Jego pontyfikat trwal ponad 26 lat. Gdy zostal wybrany na stolice Piotrowa 16 pazdziernika 1978
roku Polacy niedowierzali, ze to prawda. Gdy zyl a potem, gdy umieral na oczach $wiata, nikogo nie
dziwilo, Ze to nasz rodak. Jak zapamig¢tala ten dzien mowi nasza dziennikarka z Gorzowa Wielko-

polskiego Wanda Milewska.

W sobote, 2 kwietnia 2005
roku bytam w Poznaniu. O godz.
17.00 uczestniczylam w mszy $w.
w kosciele przy ul. Fredry w intencji
Jana Pawta II. Wszyscy modlili sie
o powrét Ojca Swietego do zdrowia.
O godz. 21.30 bytam w Domu Si6str
Nazaretanek przy ul. Miastkowskie;j.
Patrzylam przez okno na pobliski
nowoczesny kosciol. Wilasnie skon-
czyla sie msza za papieza, wierni wy-
chodzili ze $wiatyni. O godz. 21.37
zaczely bi¢ dzwony. Przed koscio-
tem zrobilo si¢ zamieszanie. Wszy-
scy biegli z powrotem do $wiatyni,
jakby ktos ich gonil. Dzwony bi¢ nie
przestawaly. Papiez umarl.

Nastepnego dnia na Uniwersy-
tecie im. Adama Mickiewicza, na
Wydziale Dziennikarstwa Studidéw
Podyplomowych zaje¢ nie odwola-
no. Na kazdym wyklfadzie byt jeden
temat — Papiez: jaki by, co pozo-
stawil, jak go zapamigtamy, czego
nas nauczyl? Nagrywamy w radiu
uniwersyteckim audycje - ,Jak za-
pamietam Ojca Swietego” Nikt nie
kryl wzruszenia ani lez. Studenci
mowili o tesknocie, leku o przy-
szto$¢, o znaczeniu milczenia papie-
za w jego ostatnich chwilach.

»Wczoraj umarta nadzieja i po-
czucie bezpieczenstwa.

Czlowiek wielki, ktdry jednoczyt
ludzi.

Byl przewodnikiem. Potrafil po-
taczy¢ mito$¢ do Boga z miloscia do
ludzi.
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Papiez Polak — kanonizowany
zostat 27 kwietnia 2014 r.
W tym dniu przypada
Niedziela Mitosierdzia Bozego.

Dawat site do zycia.

Wczoraj odeszta dla mnie naj-
wazniejsza osoba.

Dziekuje Bogu, ze urodzilem si¢
w czasie Jego pontyfikatu.

Boég jest miloscig i Jego zycie to
pokazato.

Rado$¢ wynosilismy na ulice.

Polak zostal papiezem. Podzi-
wiali$émy Jego sile, a site mial z tego,
ze zyt dla kogos, nie dla siebie. Te
sife pokazal do konca, nie wstydzit
sie swoich stabosci. Papiez umierat
na oczach $wiata.

Przestanie dla mnie - nie szukaé
w zyciu siebie, zy¢ dla innych.

Nie wiem jaki bedzie nowy pa-
piez, na pewno bedzie méwil w ob-
cym jezyku.

Dla mnie to jest czlowiek $wie-
ty. Odczuwam zal, smutek, ale takze
spokoj, ze jest teraz szczesliwy.

Gdy odszedl Papiez, dzien byl
pogodny, stoneczny. To storice - to
usmiech Papieza z nieba”.

Gdy dzi§ stucham tych reflek-
sji, czuje atmosfere tamtych dni.
To bylo swieto — Wielka Modlitwa
Narodowa i catego Swiata. A jak
wygladal pontyfikat JPII i jak lud
wierny w tym czasie trwal? Byly
powszechne modlitwy i spotkania,
pielgrzymki, wizyty. ,,Solidarno$¢”.
A potem entuzjazm, nauczania,
Swiatowe Dni Mlodziezy, napo-
minania, nauki. Powiew wolnoéci.
Wolnosé¢. Nastepnie: Wdzieczno$¢,
dziekowanie, stuchanie, nawraca-
nie, $piew, rados¢ i Izy, a potem zno-
wu jakby nigdy nic.

Pamig¢ przez pierwsze dwa, trzy
lata. Ttumy w kosciotach i wokét
pomnikéw wzniesionych ku czci
Wielkiego Polaka. Przypominanie
nauk, marsze, zapalanie zniczy, mo-
dlitwy i z kazdym rokiem mniejsza
liczba tych, ktérzy pamiegtaja, ma-
szeruja... ale twierdzg, Ze nie zapo-
mna!

Gorzéw Wielkopolski byt jed-
nym zkilkunastu miast, ktére w 1997
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r. odwiedzil papiez. W drzwiach go-
rzowskiej katedry WNMP wital go
6wczesny proboszcz ks. Stanistaw
Garncarz.

W  czasie wizyty Jana Paw-
fa II w Gorzowie Wielkopolskim
2 czerwca 1997 r. przekazywatam
w Radiu Gorzéw Plus informacje
dotyczace wizyty papieza na Zie-
mi Lubuskiej. W swoim archiwum
odnalaztam informacje, ktore wte-
dy podawalam w serwisach infor-
macyjnych: Papiez Jan Pawel II
spotka si¢ z wiernymi w Gorzowie
Wielkopolskim w poblizu kosciota
pod wezwaniem $w. Meczennikéw
z Miedzyrzecza. Papieski oltarz
przypomina swym ksztaltem na-
miot rycerski, co jest odwotaniem do
patronki diecezji zielonogérsko-go-
rzowskiej, Matki Boskiej Rokitnian-
skiej, patronki polskiego rycerstwa.
Gorzéw bardzo starannie przygoto-
wal si¢ do papieskiej wizyty. Miasto
jest odmalowane i od$wietnie ude-
korowane. Przez wiele miesiecy we
wszystkich parafiach odbywaly sie
spotkania formacyjne i modlitew-
ne. W przygotowania wizyty wia-
czono takze kilka tysiecy mezczyzn
z papieskiej stuzby koscielnej. Pa-
piez bedzie przebywatl w Gorzowie
bardzo krétko, jednak odwiedzi tu
kilka istotnych dla miasta miejsc. Po

spotkaniu modlitewnym z wierny-
mi, Jan Pawel II nawiedzi gorzow-
ska katedre, by pomodli¢ sie przy
grobie dlugoletniego ordynariusza
diecezji gorzowskiej, bpa Wilhelma
Pluty. Szczegdlng dekoracje katedry
beda stanowi¢ barwne choragwie ze
wszystkich miast w diecezji zielono-
gorsko-gorzowskiej. Wizyta papieza
w katedrze bedzie miata catkowicie
prywatny charakter i jest wyrazem
dlugoletnich wigzi papieza ze zmar-
lym biskupem Plutg. Jan Pawet II
przybedzie do Gorzowa helikopte-
rem z Legnicy, a z Gorzowa poleci
do Gniezna. Aby zapewni¢ Ojcu
Swietemu mozliwoé¢ regeneracji
sil, Jan Pawet II przez pdt godziny
bedzie mdgl odpoczaé w rezydencji
biskupéw gorzowskich. Na pros-
be koscielnych organizatoréw pa-
pieskiej wizyty udalo sie zapewni¢
przyjazd do Gorzowa panoramicz-
nego samochodu - dzigki temu
mieszkancy beda mogli ogladac pa-
pieza jadacego papa mobile z palacu
biskupiego na ladowisko.

Okoto 300 tysiecy pielgrzymow
zgromadzito si¢ na placu papieskim
w Gorzowie. Od rana nad miastem
$wieci storice. Jan Pawel II bedzie sie
modlil w gorzowskiej katedrze, od-
wiedzi takze rezydencje biskupow
gorzowskich. Na calej trasie prze-

jazdu Ojca Swietego zgromadzily
sie thumy ludzi. Gorzéw, mimo fa-
talnego ukladu komunikacyjnego,
nie zostal zamkniety dla ruchu.
Tranzyt poprowadzono specjalnie
przygotowanymi objazdami, a dla
przybywajacych do Gorzowa piel-
grzymow uruchomiono dodatkowe
pociagi i autobusy.

Atmosfera spotkania z papiezem
w Gorzowie byla goraca. Papiez,
moéwigc o wprowadzeniu Kosciola
w trzecie tysiaclecie, stwierdzil, ze
moze sie to sta¢ tylko z udzialem
wszystkich zgromadzonych. Odpo-
wiedzial mu spontaniczny okrzyk:
pomozemy, pomozemy. Ojciec
Swiety z u$miechem wykrzyknat:
»len okrzyk jest mi znany, ale tym
razem mam nadzieje - bedzie le-
piej”

Po nabozenstwie Jan Pawel II
powiedzial: wiele wspomnien 13-
czy mnie z t3 diecezjg. Posiada ona
piekna przyrode, ktora czesto mo-
glem podziwia¢ podczas sptywow
kajakowych. Piekna jest ziemia go-
rzowska. Dziekuje tej ziemi za to, ze
byta dla mnie zawsze goscinna i ser-
deczna. Wiezy, jakie laczyly mnie
z waszg diecezjg, dzisiaj odzywaja
na nowo.

Wanda Milewska

TELEWIZOR | SW. JAN PAWEL I

Kiedy bylem w VIII klasie szkoly podstawowej zmarl papiez Pawel VI. Podczas konklawe wybrano
kolejnego papieza Jana Pawla I, ktory zmarl po 33 dniach. Jako dorastajacego mlodzienca nie bar-
dzo mnie to interesowalo, a w dzienniku telewizyjnym podawano szczatkowe informacje. Ktoregos
dnia wieczorem z wielkim hukiem bez pukania przybiegla do nas sasiadka Pani $p. Lidka i krzycza-
la wlaczcie telewizor - Polak zostal Papiezem!

Byl 16 pazdziernika 1978 roku,
telewizor ~ Aladyn  czarno-bialy
z pilotem na kablu i dwa kanaly.
Céz to byla za euforia. Pierwsza
pielgrzymka Jana Pawta II do Polski
2-10 czerwca 1979 roku.

»Gaude Mater Polonia”. I znowu
ten bialo-czarny telewizor, a do nie-

go przysuniety magnetofon kaseto-
wy. Nagrywalem homilie - kazania
Ojca Swietego. Ile razy ich pdzniej
stuchali$my, szkoda ze gdzies zagi-
nely.

W roku 1983 zdalem mature.
Papiez przybyl do Wroclawia ,,Po-
koj Tobie, Polsko - Ojczyzno moja’”.

Wtedy to z rodzicami i s3siadami
w kolumnie kilku samochodéw po-
jechaliémy na spotkanie na Partyni-
cach. By nam ufatwi¢ to spotkanie
odpowiedzialni wyznaczyli parking
na pasie zielonym autostrady A4.
Nam przypadt sektor okolo 5 km
od Wroclawia. ,Tak blisko” mieli

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 9



wszyscy bylo nas ty-
sigce. Po tym wyda-
rzeniu  poprositem
o przyjecie do Wyz-
szego  Seminarium
Duchownego we
Wroclawiu i zdalem
egzaminy na Papieski
Wydzial Teologiczny.
Trwal stan wojenny,
a z mojej klasy jeszcze
dwoch kolegéw row-
niez wstapito do Se-
minarium Duchow-
nego. Dyrektor szkoty
z tego powodu mial wiele nieprzy-
jemnosci.

Ostréw Tumski we Wroclawiu -
stan wojenny Msze $w. za Ojczyzne,
obok katedry staly wozy pancer-
ne pelne uzbrojonych zomowcéw.
Smier¢ meczeiska bl. Ks. Jerzego
Popietuszko. W domu rodzinnym
lek, bo ktos zyczliwy przekazal ro-
dzicom, ze kazdy kleryk ma przy-
najmniej dwoch ,,aniolow strozow’,
c6z dopiero ksigdz, a papiez?

Trzecia pielgrzymka papieza do
polski 8-14 czerwca 1987 ,,Do kon-
ca ich umifowat”.

W seminarium  pozwolono
nam oglada¢ w telewizji transmi-
sje. A jako wspdlnota seminaryjna
pojechalismy na spotkanie z papie-
zem Janem Pawlem II do Lodzi. To
byt czas studiowania dokumentow
napisanych przez naszego papieza.
Caly $wiat je studiowal, podziwial
i na nie si¢ powolywal.

Czwarta pielgrzymka 1-9 czerw-
cai13-20 sierpnia 1991 roku ,,Bogu
dzigkujcie, ducha nie gascie”. Bytem
juz wikariuszem i z parafianami
pojechali$my na spotkanie do Czg-
stochowy. Ogromna wielotysigczna
rzesza mtodych ludzi bo to byly VI
Swiatowe Dni Mlodziezy.

Piata wizyta Papieza, 22 maja
1995 roku ,,Zto dobrem zwyciezaj”.
Znowu telewizor i transmisja a pa-
piez dobrze czut klimat nadchodza-
cych lat, moéwit o zle pojmowane;j

tolerancji, ktéra moze sta¢ si¢ nie-
tolerancja wobec ludzi wierzacych
a byl to rok...

Szosta pielgrzymka 31 maja do
10 czerwca 1997 roku: Chrystus
wczoraj, dzi$ i na wieki” Znowu
telewizor ale podczas pobytu w Le-
gnicy bylem blisko, bo rozdziela-
fem Komunie swieta. Wtedy zostala
poswiecona tablica pamigtkowa do
naszego kosciofa.

Siédma  pielgrzymka  5-17
czerwca 1999 roku: ,,Bog jest mito-
$cig”. Coz to byla za wizyta, bylem
z parafianami w Wadowicach, pa-
piez u siebie w domu.

Osma pielgrzymka 16-19 sierp-
nia 2002 roku: ,,Bog bogaty w mi-
tosierdzie”. Bylem juz proboszczem
i z parafianami mialem okazje¢ by¢
w Lagiewnikach. W tym tez roku
wraz z paraflanami bylem w Rzy-
mie na spotkaniu z Ojcem Swietym.
Plac $w. Piotra wypelniony wierny-
mi z calego $wiata.

Iluz ludzi réznych przekonan
i wyznan zabiegalo o audiencje
i spotkanie z papiezem. Wizyty pre-
zydentéw, premierdw, krolow - jak
to wszystko byto charyzmatyczne.
A ile wizyt i spotkan, ktdérych nie po-
kazal telewizor. Papiez miat czas dla
wszystkich. Wycienczony choroba
uczyt $wiat jak nie§¢ krzyz cierpie-
nia. Méwit Sobg, ze zycie w kazdym
okresie ma ogromng wartos¢, a czlo-
wiek moze stuzy¢ innym nawet jako

doswiadczony niepelno-
sprawnoscia czy w kon-
cu $miertelng chorobg.
W pamieci mam obraz
zatopionego Naszego ro-
daka w modlitwie i dru-
gi bardzo wyrazny obraz
jak siedzac obolaty pod-
czas Drogi Krzyzowej
przytula do piersi krzyz.

2 kwietnia 2005
roku, gdy papiez od-
szedt do Domu Ojca,
caly $wiat sie zatrzy-
mal. A w parafii gdzie
postuguje: najpierw kilku wiernych
modlito si¢ przed kaplicg, a po jej
otwarciu powoli zapelnila si¢ wier-
nymi. Okolo godziny 1 w nocy we-
szto do kaplicy malzenstwo i ko-
bieta zaczeta bardzo glosno ptakac.
To nie byl wyjatek. Trwalismy na
czuwaniu do 4 rano. Przez kilka dni
odbywaly si¢ wieczorne czuwania
i marsze jeleniogérzan pod Krzyz
Milenijny. Przy tym Krzyzu réw-
niez odbyla si¢ Msza §w. pozegnal-
no-dziekczynna za zycie $p. Karola
Wojtyly — papieza. To byla manife-
stacja wiary i $wiadectwo mitosci.
Pas zieleni na Alei Jana Pawta II za-
stawiony byt gesto zniczami, od uli-
cy Grunwaldzkiej az do Maciejowe;j.
Iluz ludzi wtedy sie¢ wyspowiadalo
i przyjeto Komunie Swieta. W para-
fii pozostala z tamtych dni pamiat-
kowa ksiega.

Transmisja uroczysto$ci pogrze-
bowych z Watykanu i znowu telewi-
Zor.

W 2006 roku pojechalem z pa-
rafianami dwoma autokarami do
grobu Jana Pawta II. Kolejka na 4
godziny, ale wszyscy stali, a plac §w.
Piotra szczelnie wypelniony wier-
nymi z calego $wiata. W nastepnych
latach miatem dar by¢ z parafianami
w wielu miejscach $wiata i wszedzie
z wielkim szacunkiem i wiarg mé-
wiono o ,,Naszym Papiezu”. Zadzi-
wial Meksyk i miasto Izamal cale
pomalowane na barwy papieskie

10 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson.



bialo-zo6lte. Kuba, gdzie staly po-
mniki papieza, a nawet pozwolono
na te okoliczno$¢ wybudowac¢ nowe
koscioly.

W parafii, gdzie postuguje mamy
réwniez obraz przedstawiajacy $w.
Jana Pawla II wykonany przez kra-
kowskiego malarza artyste Antonie-

go Gornika oraz relikwie $wietego
papieza, przy ktérych wierni trwa-
ja na modlitwie i wypraszaja o po-
trzebne faski.

Jestem $wiadom, ze kazdy z nas
ma swéj obraz Ojca Swietego Jana
Pawla II i swoje doswiadczenie Jego
postugi. Ale w ostatnich dniach

przypomnial mi si¢ tamten telewi-
zor z przefomu lat 70 1 80 dwudzie-
stego wieku i przyszla mi refleksja:
»Iylko w swojej ojczyznie, wérod
swoich krewnych i w swoim domu
moze by¢ prorok tak lekcewazony”
Mk 6,4.

Ks. Proboszcz

Smutno mi, Boze...

Jestem przedstawicielem starszego pokolenia JP2. Bylem na wiel-
kim, pierwszym w Polsce spotkaniu z Janem Pawlem II w Nowym
Targu, na Placu Zwyciestwa w Warszawie, w Katedrze Legnickiej,
a takze na Bloniach Krakowskich. Gdy wspominam te skupione
i wsluchane w stowa papieza twarze setek tysiecy Polakéw to nie
chce mi si¢ wierzy¢, ze jestem dzisiaj Swiadkiem takich skandalicz-
nych wydarzen jakie w ostatnim czasie prezentuja i stronnictwa po-
lityczne i media, nie moéwiac o komentarzach na Facebooku.

Gdy czytam, ze kto§ zaciera
rece, ze za chwileczke bedzie mogt
obala¢ pomniki upamietniajace Pa-
pieza Polaka to smutno mi Boze.
Bo smutno mi, gdy ktokolwiek za-
mierza burzy¢ pomniki $wiadczace
o historii mojego kraju. To jakby po
wygraniu  wyboréw politycznych,
politycy probowali wymienia¢ kart-
ki podrecznikdéw historii Polski, Eu-
ropy i Swiata pod wlasng by¢ moze
periodyczng chwile partyjnej mody.
Teraz na pewno nas do Europy nie
zbliza, a wrecz przeciwnie raczej
ciggnie nas w kierunku wschodu
i azjatyckich praktyk, ktére rowniez
z naszej historii znamy. Klania sie
nam hrabia Aleksander Fredro ze
swoim cudownym wierszem pod
tytutem ,Pawet i Gawel”, ktorzy
w jednym stali domku.... No wta-
$nie, czy naprawde w jednym?

Nie wchodzac w komentarze po-
lityczne potwierdzam, ze coraz szer-
szym zainteresowaniem ciesza si¢
nasze inicjatywy utrwalania nauk
$wietego JP II, ktére przypominamy
niejako przy okazji ,Dni Muzyki
Papieskiej w Karkonoszach”. Przy
tej okazji informujemy, ze ,.VI Dni

Muzyki Papieskiej w Karkonoszach”
w roku biezagcym maja szanse odby¢
sie nie tyko w Jeleniej Gorze, ale
réwniez w Legnicy, Wroclawiu i Ba-
zylice Krzeszowskiej. Zaprezentuje-
my wiernym, melomanom, ale i go-
$ciom wojewodztwa dolnoslaskiego
specjalnie skomponowang przez
znanego wroclawskiego kompozy-
tora Wiestawa Mauche ,,Symfonie
pojednania i pokoju” z tymi ele-
mentami encyklik i nauk Wielkiego
Polaka, ktére odnosza si¢ do mi-
tosci blizniego, czyli paradygmatu

zycia w spokoju i pokoju. W czasie
koncertéw wystapi rowniez swiato-
wej stawy organista z Wioch Ennio
Cominetté. Koncerty rozpoczna sie
juz w miesigcu sierpniu, a finat na-
stapi w czasie uroczystego koncer-
tu w Kosciele pw. Krzyza Swietego
w Jeleniej Gorze w symbolicznej
dacie rozpoczecia wielkiego ponty-
fikatu JP II w dniu 16 pazdziernika
2023 roku.

Informujemy takze, ze plyty
DVD z koncertu ,,V dni muzyki Pa-
pieskiej w Karkonoszach” w czasie,
ktérych zaprezentowalismy ,,Msze
Koronacyjng” V.A. Mozarta s3 do
odebrania w siedzibie KSON.

Na plycie tej wspominamy réw-
niez posta¢ wspaniatego jelenio-
gorzanina $p. Ksiedza Pralata An-
drzeja Bokieja, wspolinicjatora Dni
Muzyki Papieskiej i wieloletniego
proboszcza dawnego Kosciota Gar-
nizonowego w Jeleniej Gorze.

Prezes KSON-u
Stanistaw Schubert
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Legitymacja cyfrowa
emeryta i rencisty — warto jg miec¢

Z koncem 2022 roku Za-
klad Ubezpieczen Spolecz-
nych (ZUS) poinformowal, ze
w styczniu 2023 roku kazdy
emeryt i rencista otrzyma elek-
troniczng wersje legitymacji
ZUS - mLegitymacje. Bedzie
ona dostepna na kazdym urza-
dzeniu mobilnym z dostepem
do Internetu (np. smartfonie),
przy uzyciu bezplatnej aplika-
cji mObywatel.

Korzysci z posiadania doku-
mentu, potwierdzajacego upraw-
nienia do $wiadczen rentowych sg
trudne do jednoznacznego okresle-
nia. Bierze si¢ to stad, ze niektdre
przedsiebiorstwa panstwowe maja
ustawowy obowigzek wprowa-
dzenia nizszych opfat lub dodat-
kowych $wiadczen dla emerytéw.
Nie istnieja jednak szczegélowe
wytyczne, w zwigzku z czym za-
kres znizek moze si¢ rézni¢, w za-
leznosci od miasta. Jeszcze wigk-
sze rozbiezno$ci mozna spotkac
w przedsigbiorstwach prywatnych,
poniewaz w ich przypadku decydu-
je gtéwnie dobra wola wiascicieli.

Emeryci i rencisci posiadajacy
stosowng legitymacje moga row-
niez korzysta¢ ze znaczacych ulg
w przedsiebiorstwach komunika-
cyjnych. W autobusach obowig-
zuja ulgi, zapisane w ustawach, ale
w niektérych gminach na terenie
kraju obowiazuja wyzsze upusty
lub wrecz darmowe przejazdy. Ulgi
ustawowe obowigzuja takze u prze-
woznikéw  prywatnych. Nalezy
jednak pamigta¢ o znacznym zrdz-
nicowaniu wysokosci znizek; przy-
ktadowo we Wroctawiu emeryci
moga korzysta¢ z przewozdéw wg
taryfy ulgowej, w Warszawie moga

liczy¢ na znizke w wysokosci 50%,
a na terenie Gérnego Slaska (gdzie
ustugi $wiadczy KZK GOP) moga
jezdzi¢ za darmo (emeryci wojsko-
wi lub policyjni, pozostali po ukon-
czeniu 70 roku zycia).

Dostep do débr  kultury
i rozrywki jest bardzo pozagdanym
i atrakcyjnym uprawnieniem, ktére
mozna naby¢ wraz z wyrobieniem
Legitymacji emeryta-rencisty. Jej
posiadacze w muzeach panstwo-
wych moga liczy¢ na spore ulgi
(moga wchodzi¢ na wystawy za
okazaniem biletéw ulgowych), ale
w wiekszosci placowek kultural-
nych (réwniez prywatnych) zakres
ulg i udogodnien jest znacznie
szerszy. Dla senioréw czesto prze-
widziane s3 znizki wyzsze od usta-
wowych, w pewnych przypadkach
oferuje si¢ takze darmowy wstep na
niektore wydarzenia lub w niektdre
dni tygodnia. Biblioteki, uniwersy-
tety czy np. sale koncertowe dos¢
czesto organizujg imprezy specjal-
nie z mys$la o seniorach - warto
sprawdzi¢ wczeséniej strony inter-

mLegitymacja
emeryta-rencisty
w Twaoim telefonie
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netowe placowek w poszukiwaniu
tego typu informacji.

Wszystkim emerytom i renci-
stom, ktdrzy posiadaja ,stare pla-
stikowe” legitymacje, ZUS wydaje
od stycznia 2023 r. automatycznie
réwniez legitymacje w wersji elek-
tronicznej. Takie osoby beda mogly
korzysta¢ z obu wersji dokumentu
- tradycyjnej karty oraz mLegity-
macji — zgodnie ze swoimi prefe-
rencjami.

Kazda osoba, ktdra zostala eme-
rytem lub rencistom po 1 stycznia
2023 roku otrzyma tylko mLegi-
tymacje, czyli dokument w formie
elektronicznej. Bedzie mozna z niej
korzysta¢ na wlasnym urzadzeniu
mobilnym, np. na telefonie, przy
uzyciu bezplatnej aplikacji mo-
bilnej mObywatel. Nowi emeryci
i renciéci, ktérzy nabeda prawo do
$wiadczen w 2023 roku, a chcieliby
otrzyma¢ tradycyjng legitymacije
w formie karty, moga ztozy¢ w tej
sprawie wniosek do ZUS (formu-
larz ERL).

Andrzej Koenig,
ociemnialy

Legitymacje emeryta-rencisty
mozna otrzymaé¢ w trzech sy-
tuacjach. Standardowo wydaje
sie jg wraz z nadaniem praw do
otrzymywania Swiadczen eme-
rytalnych. Moga je otrzymac
rowniez beneficjenci emery-
tur pomostowych, rent, rent
socjalnych czy nauczycielskich
Swiadczen kompensacyjnych.
Naturalnie, legitymacje mozna
réwniez otrzymaé w przypadku
gdy wczesniej otrzymany eg-

zemplarz zostat zgubiony lub ulegt uszkodzeniu. We wszystkich tych
przypadkach konieczne bedzie wypetnienie wniosku o wydanie doku-
mentu i ztozenie go we witasciwym organie rentowym.
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SENIORZE,

nie daj sie oszukaé!

Lwoweckie Stowarzyszenie Se-
nioréw ,SERDECZNA DLON”
jest organizatorem cyklicznych
spotkan dla seniorow i osob
niepelnosprawnych z policja,
informatykiem i psychologiem.
Gléwnym celem tych spotykan
jest uwrazliwienie seniorow na
sytuacje, w ktéorych moga stac
sie ofiarg przestepstwa.

Dbajac o bezpieczenstwo se-
nioréw, lwoéweccy policjanci po-
dejmuja dzialania majgce na celu
dotarcie do jak najwigkszej gru-
pY; aby ostrzec przed dzialaniem
oszustow. Oproécz artykulow
medialnych, ulotek, plakatow
ilistow intencyjnych do poszcze-
golnych parafii funkcjonariusze
prowadzg réwniez bezposrednie
spotkania z mieszkancami. Od-
wiedzajg kluby seniora, domy
opieki spotecznej, w ktdérych
przebywaja osoby z niepetno-
sprawnosciami, ale szczegdlng
wspolprace policjanci nawigzali

z lwoéweckim Stowarzyszeniem
Senioréw ,,Serdeczna Dtont”
Podczas spotkan funkcjo-
nariusze przedstawiajg metody
oraz sposob dzialania oszustow,
a takze porady jak sie przed nimi
ustrzec. Jak dzialaja sprawcy?
Sposob dzialania sprawcow
jest podobny. Najpierw wykonu-
ja telefon podajac si¢ za czlonka
rodziny (najczg$ciej wnuczka)
i prosza o pozyczenie duzej sumy
pieniedzy. Zazwyczaj pienigdze
maja zosta¢ wykorzystane w celu
pokrycia szkéd po wypadku
drogowym, na
wazng  opera-
cje. Sprawcy
oszustw wywie-
rajg na ofiarach
presje czasu.

Tekst i fot.
Stowarzysze-
nie ,Serdeczna
Dton”

JAK NIE STAC SIE
OFIARA OSZUSTOW?

Przede wszystkim nalezy zacho-
wac ostroznos¢ — jezeli dzwo-
ni do nas ktos, kto podszywa
sie pod cztonka naszej rodziny
i prosi o pienigdze, nie podej-
mujmy zadnych pochopnych
dziatan. Nie informujmy nikogo
telefonicznie o ilosci pieniedzy,
ktore mamy w domu lub jakie
przechowujemy na koncie. Nie
wypfacajmy z banku wszyst-
kich oszczednosci. Zadzwormy
do kogos$ z rodziny, zapytajmy
o to czy osoba, ktéra prosita
nas o pomoc, rzeczywiscie jej
potrzebuje. Pamietajmy, ze nikt
nie bedzie nam miat za zte tego,
ze zachowujemy sie rozsadnie.
Nie ulegajmy presji czasu wy-
wieranej przez oszustow.

W szczegdlnosci pamietajmy
o tym, ze funkcjonariusze Policji
NIGDY nie informujg o prowa-
dzonych przez siebie sprawach
telefonicznie! NIGDY nie prosza
tez o przekazanie pieniedzy nie-
znanej osobie. W momencie,
kiedy ktos bedzie chciat nas
oszukaé, podajac sie przez te-
lefon, za policjanta — zakoncz-
my rozmowe telefoniczng!
Nie wdawajmy sie w rozmowe
z oszustem. Jezeli nie wiemy
jak zareagowaé, powiedzmy

o podejrzanym telefonie komus
z bliskich, albo zadzworimy na

policje.
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HOSPICJUM TO NIE WYROK

Zycie nasze kreci sie wedlug
przyjetych zasad: rodzimy sie,
potem jest dziecinstwo, do-
rostos¢ i niestety przychodzi
staro$¢. Kazdy przechodzi to
inaczej i czasem po prostu ,,wy-
padamy” z tego cyklu wcze-
$niej.

W momencie gdy osiggamy
wlasnie ten ostatni wiek, czy-
li staro$¢ pojawiajg si¢ w naszej
glowie pytania: czy da sobie
rad¢ z nami nasza rodzina, czy
nie bedziemy duzym klopotem
dla nich? Moze przenies¢ sie do
domu pomocy albo hospicjum?
Opieka hospicyjna to rodzaj
opieki, ktory skupia si¢ na jako-
$ci zycia chorego i jego bliskich.
Zapewnia pomoc osobom w za-
awansowanym, nieuleczalnym
stadium choroby, dbajac o za-
spokojenie potrzeb fizycznych,
psychicznych, duchowych i so-
cjalnych.

W Polsce instytucji zwanych
hospicjum dziala wiele, jednak
zapotrzebowanie na takie miej-
sca jest duzo wigksze. Hospicja
mozna podzieli¢ na stacjonarne
i domowe.

Opieka w warunkach stacjo-
narnych odbywa si¢ whospicjum
stacjonarnym albo w szpitalu na
oddziale medycyny paliatyw-
nej. Narodowy Fundusz Zdro-
wia (NFZ) ma obowiazek za-
pewnic¢ opieke nie tylko lekarzy
i pielegniarek, ale tez psycholo-
ga i rehabilitanta. Swiadczenia
medyczne obejmujg leczenie
farmakologiczne, leczenie bélu
zgodnie z wytycznymi Swiatowej
Organizacji Zdrowia, leczenie
innych objawéw somatycznych,
zapobieganie powiktaniom.

W Polsce instytuct
zwanych hospicjurm
dziata wiele, jedn_a

zapotrzebowanie
na takie miejsca
jest duzo wieksze-

Mozliwe jest réwniez skorzysta-
nie z tzw. opieki wyreczajacej,
czyli przyjecia chorego na okres
maksymalnie 10 dni, jesli rodzi-
na tymczasowo nie jest w stanie
zapewnic opieki.

Druga forma to opieka w wa-
runkach domowych (tzw. ho-
spicjum domowe). Osoba chora
pozostaje pod opieka rodziny,
gdzie czesto czuje si¢ bardziej
komfortowo niz w hospicjum
stacjonarnym albo na oddziale
w szpitalu. Jest to rozwigzanie
dla chorych, u ktérych objawy sg
mozliwe do opanowania w wa-
runkach domowych i ktérych
rodzina jest w stanie zapewnic
codzienng opieke.

Podobnie jak w przypadku
opieki w warunkach stacjonar-
nych, NFZ oplaca $wiadczenia
udzielane przez lekarzy, piele-
gniarki, opieke psychologiczng
dla chorego oraz jego najbliz-
szych, a takze rehabilitacje.
Wizyty pielegniarskie odbywaja
si¢ co najmniej 2 razy w tygo-
dniu a lekarskie co najmniej
2 razy w miesigcu. W zaleznosci
od potrzeb, moga odbywac si¢
czesciej — pacjent ma zapewnio-
ny dostep do pomocy lekarskiej
i pielegniarskiej calodobowo,
7 dni w tygodniu. Wizyty pozo-
stalego personelu ustalane s3 in-
dywidualnie przez lekarza.

Kilka lat temu przebywajac
na turnusie rehabilitacyjnym
w Poddgbiu spotkalem cieka-
wa osobe, zaangazowang bar-
dzo w niesieniu pomocy oso-
bom z niepelnosprawnoscia.
Zapewniala wszystkim zajecia,
aby kazda godzina byla przez
nas wykorzystana. Od tego cza-
su jestem w stalym kontakcie
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z Nicole, ktéra na stale mieszka
w Lodzi. Z zawodu jest fizjotera-
peutka, jednak od przeszio roku
pracuje w 16dzkim hospicjum.
Korzystajac z tego poprositem ja
o odpowiedz na kilka pytan dla
naszego biuletynu.

Andrzej Koenig: - Dzialasz
w $rodowisku oséb z niepelno-
sprawnosciag od kilku lat. Co
Cie pociagnelo, zeby zaanga-
zowa¢ sie w pomoc tym wla-
$nie osobom?

Nicole Kierewicz: - Poczat-
kowo fascynacja cztowiekiem,
jego cialem i umystem, praca
wszystkich uktadéw organizmu,
powiazanych ze sobg w calosc.
Zapragnelam zdoby¢ wiedze:
jak moge wplynac na organizm
poprzez ruch, ¢wiczenia, psy-
chike i prawidlowe odzywianie.
Poznawalam dysfunkcje oséb
oraz nabyte i wrodzone scho-
rzenia. Dolegliwosci, z ktorymi
sobie nie radza. I pomagalam
im. Pociagaly mnie widoczne
efekty mojej pracy, zaangazo-
wanie moje rosto, przez zmiany
w odczuciach pacjentéw np. wy-
tchnienie i rados¢.

AK: - Twoja profesja to fi-
zjoterapia. Czy przy pracy
z osobami zaréowno w hospi-
cjum jak w innych miejscach,
gdzie mozna Ci¢ spotka¢, wy-
korzystujesz te wiedze?

NK: - Propaguje zmiang ja-
kosci zycia gdziekolwiek jestem.
Mam swoje strategie postepo-
wania czysto zawodowego, wy-
korzystuje¢ rowniez doswiadcze-
nie i intuicje oraz wlasny wklad.
Pomagam réwniez osobom,
ktdre choruja, nie majac ze mna
swiadomego kontaktu. Postano-
wilam zmienia¢ sytuacje osob,
ktdre lecze. Orientuje si¢ w za-
kresie ich dysfunkcji i pokonuje
ich bariery, by dobrze funkcjo-
nowaly. Zawsze wyznaczam cele

dzialania, okreslam patomecha-
nizmy, ktérym moge zaradzi¢
np.: tagodze i przeciwdzialam
bolom, duszno$ciom, obrze-
kom, przykurczom, troszczg sie
o cialo pacjenta, zeby nie do-
chodzito do réznych powiktan.
Dbam o samoobstuge i uspraw-
nianie funkcji zyciowych pa-
cjentow, ale tez o ich psychike,
wychodzac z poczucia smutku
i beznadziejnosci. Organizuje
terapie wsparcia psychologicz-
nego i terapie zajeciowa.

Osoby chore
w hospicjum odZY.skt%-
ja rOWnowage (}zu;kl "
wsparciu wszystkich 080

pracujacych ()

AK: - Podziwiam osoby, ktd-
re pracuja wérod osob chorych
i niepelnosprawnych szcze-
golnie w hospicjum zaréwno
stacjonarnym jak i domowym.
Czy nie jest trudno odnalez¢
sie wsrod takich os6b?

NK: - Osoby chore w ho-
spicjum odzyskuja réwnowage
dzieki wsparciu wszystkich oséb
pracujacych, na oczach wszyst-
kich dokonujg si¢ przemiany
0s6b z glebokich depresji, cier-
pienia niewyobrazalnego, fizycz-
nego i psychicznego, do funk-
cjonowania na zadowalajacym
nas — pracownikow - poziomie.
Nie przyspiesza i nie opoznia si¢
nadejscia $mierci. Wyzdrowie-
nie czy remisja tez si¢ zdarzaja.
Widze che¢ wspolpracowania
i aktywnodci, jezeli jej nie ma
i tak z czasem ze strony pensjo-
nariusza nastepuje pelne otwar-
cie. Mnie nie jest trudno. Czuje,
Ze pomagam mimo, ze tego nie
stysz¢. Personel ma powolanie
a pacjenci mieszkajacy w hospi-
cjum dos$wiadczajg tego.

AK: - Oprocz pracy w ho-
spicjum dzialasz rowniez w in-
nych miejscach. Czy to rowniez
pomoc Srodowisku chorych
i niepelnosprawnych? Mozesz
nam co$ wiecej o tym powie-
dziec?

NK: - Prowadz¢ kinezyte-
rapie dla réznych form nie-
pelnosprawnosci, w tym inte-
lektualng, dawniej nazywana
upo$ledzeniem  umystowym.
Umozliwiam pacjentom funk-
cjonowanie na optymalnym,
najlepszym dla nich poziomie.
Zmieniam ograniczenia, orga-
nizuje przerézne aktywnosci.
Motywuj¢ do rekreacji rucho-
wej, do wszelkich form aktyw-
no$ci. Organizuj¢ gry i zabawy
ruchowe, olimpiady, caly czas
udzielam si¢ kreatywnie. Z pew-
noscig pasja zawodowa i oso-
bowos¢ sprawiaja, ze pomagam
innym wykonujac swoj zawdd.
Pracuje rowniez z pacjentami
w ich $rodowiskach, jak i w in-
nych placéwkach. Spotykam si¢
z osobami zainteresowanymi
tematyka leczenia chorych pa-
liatywnie, leczeniem roéznych
schorzen.

Prowadz¢ kinezyte-
rapi¢ dla réinych'f(.)rm)
niepelnosprawno.sa (oer
Umoizliwiam pacy.entom

funkcjonowanie na
pszym dla nich

najle :
poziomie.

Dzigkuj¢ Ci bardzo za roz-
mowe. Mam nadzieje, Ze nie
byto to nasze ostatnie spotkanie
i na pewno na naszych famach
podzielisz si¢ jeszcze swojg wie-
dza i doswiadczeniem.

Andrzej Koenig
ociemniatly
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Narciarskie zawody
Olimpiad Specjalnych

Klub ,,Liczyrzepa” Olimpiad Specjalnych, dzialajacy przy Domu
Pomocy Spolecznej ,Junior” w Milkowie, byl organizatorem
XI. Dolnoslaskiego Mityngu Narciarstwa Zjazdowego pod patro-
natem Olimpiad Specjalnych Polska - Dolnoslaskie. Impreza od-
byla si¢ na Stoku pod Wangiem w Karpaczu.

Zawody, majace wielo-
letnig tradycje odbyly sie .
sie po czteroletniej dtugiej |
przerwie  spowodowa-
nej pandemia Covid 19.
W tym roku do udzialu
w rywalizacji zglosito sie
szes¢ klubow: ,Nieztom-
ni” Wroctaw, ,,Promyk”
Wojcieszow, ,,Jezyk” Lwo-
wek Slaski, ,Podaj reke”
Kamienna Gora, ,,Zamek”
Opolnica, i gospodarze

»Liczyrzepa® Milkow.
Ostatecznie w zmaga-
niach wzigli udzial przed-
stawiciele czterech Kklu-
bow.

Zawody odbyly sie zgodnie
z ceremonialem przyjetym dla
Olimpiad Specjalnych. Byl hymn
i flaga olimpijska, przyrzeczenie,
ktére w imieniu wszystkich spor-
towcow zlozyl jeden z uczest-
nikéw imprezy. Mimo padaja-
cego deszczu i silnego wiatru,
rywalizacja w slalomie i zjezdzie
byla zacieta. Wszyscy zawodni-
cy wykazali si¢ duzg wolg walki
oraz sporymi umiejetno$ciami.
Na zakonczenie czekaly na nich
medale oraz poczestunek.

- Narciarstwo zjazdowe jest
trudng dyscypling sportu dla
os6b  niepelnosprawnych in-
telektualnie - moéwi Katarzy-
na Matys z Klubu ,Liczyrzepa”
Olimpiad Specjalnych. - Uczest-
nictwo w takich zawodach jest
dla naszych zawodnikéw bardzo
duzym wyzwaniem i ogromnym
przezyciem. W tym roku do
udzialu zglosilo si¢ mniej klu-
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béw niz w ostatniej edycji i tym
samym mniej zawodnikow, ale
i tak cieszymy si¢ z tej kameral-
nej grupy, ktéra przyjechala do
Karpacza.

- Od wielu lat wspétpracu-
jemy z Olimpiadami Specjal-
nymi - dodaje dyrektor DPS
Junior w Mitkowie Alicja Lo-
jek. — Nasi mieszkancy bardzo
chetnie uczestnicza w tego typu
imprezach. Miedzy innymi zjez-
dzajg i biegaja na nartach, graja
w pitke nozna, uprawiajg lekko-
atletyke, siatkdwke oraz plywa-
nie. Biorg tez udzial w letnich
obozach, organizowanych pod
tym szyldem. Zajecia sportowe
w naszym DPS-ie s3 elementem
rehabilitacji spolecznej. Umoz-
liwiaja naszym mieszkancom
odnajdywanie si¢ w srodowisku.
Oswajamy w ten sposob niepel-
nosprawnos¢, z ktérg mierzymy
sie na co dzien. Jest to tez dla
nich wielka frajda. Bardzo moc-
no przezywaja kazde zawody.

Jedng z uczestniczek zawo-
déw, majacg za sobg wiele sukce-
séw w zawodach krajowych oraz
miedzynarodowych, byla po-
chodzaca z Wojcieszowa Hanna
Ciechanowicz. Jej ojciec Jaromir
Ciechanowicz podkredla, jak
wazng role odgrywa sport w re-
habilitacji.

s

- Hania swoje pierwsze kroki
w narciarstwie alpejskim zacze-
la stawia¢ w 2005 roku na Lysej
Gorze, w klubie Aesculap Jelenia
Gora - moéwi J. Ciechanowicz.
- Sport ma olbrzymi wplyw
na wszechstronny rozwéj mo-
jej corki, ktéra poza treningami
lubi tez bardzo startowa¢ w za-
wodach. Dlatego uczestniczymy
w wielu imprezach krajowych
i zagranicznych. Jako reprezen-
tantka Dolnego Slaska wiele razy
brata udzial w imprezach réznej
rangi w Zakopanem. Ostatnio
wrocilismy z Europejskiego Mi-
tyngu Narciarstwa Zjazdowego,
na ktérym Hania byla pierwsza

niﬂ
e

N"\"

w slalomie gigancie oraz trze-
cia w supergigancie. Sport jest
bardzo wazng czescia zycia cor-
ki, pozwala jej poznawa¢ $wiat,
mierzy¢ si¢ z wyzwaniami i osig-
gac cele czesto niedostepne dla
0s6b pelnosprawnych. Bardzo
sie cieszy si¢ z kazdego miejsca
na podium i mocno przezywa
kazdy start.

Zawody w Karpaczu odbyly
sie dzieki uprzejmosci wiasci-
cieli stoku Pod Wangiem Lustyk
Team oraz wsparciu Urzedu
Marszatkowskiego.

Adamfi
fot. Adamfi
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Jej ojczyznq jest las!

ROZMOWA Z ZYTA BALAZY, WIELOLETNIM
NADLESNICZYM NADLESNICTWA SZKLARSKA POREBA

- Skad Pani pochodzi?

- Z Bor6w Tucholskich. Urodzi-
tam si¢ w malej, przepicknej miej-
scowosci Osie. Byta tam super izba
porodowa, a moi rodzice mieli tam
znajomosci. Moja mama rodzita po
ludzku, co si¢ wtedy zdarzato rzad-
ko. Jestem trzecia z rodzenstwa.
Mam starszg siostre, ktora jest na-
uczycielem oraz brata, ktéry jest
zwigzany z lasami. Przyszlam na
$wiat 19 grudnia 1954 roku. Smieje
sie, ze piecdziesigty czwarty to do-
bry rocznik. Moi rodzice mieszkali
w doé¢ duzej wsi Jezewo koto Swie-
cia nad Wistg, w Nadle$nictwie Dg-
browa. To jest moja pierwsza-druga
mala ojczyzna, a Szklarska Poreba
to tez moja pierwsza-druga mata oj-
czyzna. Bo nie wiem, w jakiej kolej-
nosci je podawac.

- Szklarska Poreba razem z Pie-
chowicami, gdzie Pani mieszka.

- Tak jest, razem z Piechowicami.
Tam - w Borach Tucholskich - tez
sie wychowalam, w duzym budynku
Nadlesnictwa Dgbrowa, ktory dzi$
wyglada zupelnie inaczej. Wracam
tam z sentymentem. Inaczej tam od-
dycham, gdyz s3 tam bory sosnowe.
Gdy wezmie si¢ oddech, mozna sie
nim delektowa¢... Tutaj nie zawsze
tak bylo, cho¢ juz jest lepiej. Pamie-
tam w Nadle$nictwie Dgbrowa dtu-
gi korytarz, po ktérym mozna bylo
jezdzi¢ rowerem. Po prawej stronie
byly biura, po lewej mieszkanie
nadle$niczego, ktérym byl - przez
prawie trzy dziesieciolecia — mdj
tato. W ciagu dnia nie wolno byto
do niego wchodzi¢, nie wolno bylo
przeszkadzaé. Mimo, ze byto bardzo
blisko — do gabinetu taty wchodzito
sie prosto z pokoju goscinnego.

- Co Pani jeszcze pamigta
z dziecinstwa?

- Wyjazdy z tata do lasu. Naj-
pierw bryczka, a pdzniej warszawg
— pick upem. Wtedy lesnicy kiepsko
zarabiali, wiec calg rodzing praco-

wali$my na roli, mieli$my Igki, pola
uprawne, ogrdd i ogrédek warzyw-
ny. Musieliémy jako dzieci uczy¢ sie
pracy u podstaw. Wyjazd w wakacje
nad jezioro byl specjalng nagroda
po wykonaniu jakiej$ pracy fizycz-
nej. I tak, na przyklad, ja zaczyna-
fam prace jako mate dziecko jako
pastuch. Najpierw gasek. Z czasem
awansowatlam, bo moglam pas¢
krowy. Cho¢ doi¢ sie nigdy nie na-
uczylam. Wspominam to z senty-
mentem, mozna bylo wzig¢ kocyk
i posiedzie¢ na nim z ksigzka w rece.
Krowy nie byly bowiem tak ruchli-
we jak gesi. Gorzej byto, gdy krowa
weszla sgsiadowi w szkode, co cza-
sem sie zdarzalo. Pracowatam tez
w polu, plewilam buraki, plewitam
tez ogrdd i ogrodek warzywny. Su-
szylismy siano. Nie bali$my sie¢ tej
roboty, to byla dla nas frajda. Tak
mineto nam dziecifistwo.

- Zaznala Pani zycia zgodnego
z rytmem przyrody.

— Tak. Jedyna zabawka, jaka do-
statam, to lalka. Otrzymatam j3 na
gwiazdke, i to dzi§ pamietam, ze
moj brat zrobil jej gwozdziem dziu-
re w miejscu, gdzie miala brew. Lal-
ka byla zresztg koszmarna, ale i tak
to bardzo przezywalam. Pozniej
dostatam jeszcze pluszowego misia,
ktérego mam do dzisiaj. Niestety,
moj syn sie nad nim pastwil, urwat
mu glowe, ze strachu przed mama
przyszyl ja potem odwrotnie. Mimo
to jako pamiatka z przeszlosci jesz-
cze funkcjonuje. Moje wnuki Zuzia
i Antek patrza na niego i pytaja:

Zyta Batazy - rocznik 1954, mieszka
w Piechowicach, zona Krzysztofa,
mama Radomira, absolwentka Wy-
dziatu Lesnego Akademii Rolniczej
w Poznaniu w 1981 roku. W latach
1982-84 pracowata w Nadlesnictwie
Wejherowo, a od 1984 - przez po-
nad 30 lat — w Nadlesnictwie Szklar-
ska Poreba (od 2006 jako nadlesni-
czy). Zastuzona w walce ze skutkami
kleski ekologicznej w Gérach Izer-
skich i Karkonoszach oraz w rozwoju
narciarskich tras biegowych Biegu
Piastow.

»babciu, to naprawde Twoja zabaw-
ka?”

- Gdzie Pani chodzila do szko-
ly?

- Dojezdzatam cztery kilome-
try byle jakim rowerem do Jezewa.
Wtedy zaczela si¢ tez moja przygo-
da z akordeonem. Wozitam go na
bagazniku. Byl ciezki, zdarzylo si¢
ze dwa razy, ze spadl, ale na szcze-
$cie nie rozbit sie. Lesnicy - jak juz
wspomniatam - zarabiali niewiele
i moi rodzice - majgc nas czwor-
ke - musieli si¢ spina¢, by podota¢
wychowaniu takiej gromady. Dla-
tego pamietam, Ze akordeon zostal
zakupiony ze specjalnych pieniedzy,
ktére moj tato mial ze sprzedazy
ryb. Bo mieli$émy tez staw rybny z li-
nami, szczupakami, karasiami. Ich
wiekszy odléw zostal przeznaczony
wlasnie na akordeon. Mam go do
dzi§! A w ogoéle mam trzy akorde-
ony, i gram na nich, szczegdlnie, gdy
jestem bardzo zmeczona i zestreso-
wana.

- Kiedy Pani wyjechala w $wiat
z rodzinnej wsi?

- Do liceum chodzitam w Gru-
dzigdzu. Dojezdzalam z domu ro-
werem, gdy bytam spo6zniona, rzu-
calam go na szlabany, wskakiwatam
do pociagu, a w Grudzigdzu ze sta-
cji mialam co najmniej pot godziny
pieszo. Uczeszczatam tez do ogniska
muzycznego przy szkole muzycz-
nej w Grudzigdzu. Zdarzalo sig, ze
zmeczona bardzo po lekcjach mu-
siatam jeszcze ¢wiczy¢ jakie$ sona-
ty, sonatiny tudziez etiudy na akor-
deonie. Robitam to czasem w nocy
na sucho, po cichu, bo przeciez nie
moglam pojs¢ nieprzygotowana na
lekcje. Mature zdatam w 1973. Co
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dalej? Wiadomo! Cho¢ tata méwil,
ze to kiepski pomysl, ze to meski za-
wod. Uznalam, ze to moje powota-
nie. Wydzial lesny!

- Jak bylo na studiach? Gdzie
Pani studiowala?

- W Poznaniu, na tym samym
wydziale co mdj tata, cho¢ na innej
uczelni, bo na Akademii Rolniczej.
To méj ukochany wydzial rodzinny,
albowiem ukonczyt go takze moj
syn, méj malzonek i chyba jeszcze
dziesiecioro bliskich mi 0os6b z mo-
jej rodziny, w tym siostrzency. Mam
dwie siostry i wszystkie mamy me-
26w lesnikow. Na studiach pozna-
fam meza, urodzit si¢ nam Radek, co
bylo przyczyng przerwy na studiach.
Radek przyszedl na $wiat w 1978
i oczywiscie tez jest lesnikiem, cho-
ciaz poszedl réwniez w kierunku
informatycznym, pasjonuje sie¢ GI-
S-em (systemem informacji geo-
graficznej), wiec jest troche dalej od
lasu, ale wierzg, ze wrdci.

- Ale kocha i czuje las. To wida¢
po zdjeciach, ktdre robi i publiku-
je.

- Tak, czuje przyrode, jest w tym
dobry, jest wrazliwy, ma wspania-
I3 rodzine. Ale gdy pytam wnuczke
Zuzie, co bedzie robi¢ w zyciu, odpo-
wiada, ze bedzie sadzi¢ kwiatki w le-
sie. Spelni wiec oczekiwania mamy,
ktora jest ogrodnikiem, jak i taty —
lesnika. Mozna powiedzie¢, ze pogo-
dzita calg rodzine.

- Gdzie po studiach poszla Pani
do pracy?

- Wtedy istnialo co$ takiego jak
stypendia fundowane. Mgza skiero-
wano do Nadle$nictwa Strzebielino
z siedzibg w Luzinie, a mnie rok
pdzniej do Nadlesnictwa Wejhero-
wo. Tam szlifowali$my forme, przy
czym moj maz po przejsciach so-
lidarnoéciowych, co zaowocowalo
zreszta nawet uwiecznieniem go na
filmie “Robotnicy 807, musial odejs¢.

- Dostal wilczy bilet za zaanga-
zowanie w ,,Solidarnos¢”.

- Tak bylo. Zanim jednak wy-
jechalismy stamtad, pracowalo mi
sie w Wejherowie dobrze, pozna-
fam tam wielu $wietnych ludzi, kto-
rzy uczyli mnie fachu. Do dzi$ sie
z nimi przyjaznie. Bo oczywiscie
studia daja cenng wiedze teoretycz-

ng, ale by nauczy¢ si¢ zawodu, trze-
ba mie¢ przewodnika praktycznej
strony fachu. W Szklarskiej Porebie
mentorem i wzorem byt dla mnie
pan Edmund Kuczkowski, ktéry byt
wieloletnim zastepca nadlesniczego.
Gdy zatrudnili$my sie tutaj, on uczyt
nas lasu w gorach. Chapeau bas dla
pana nadles$niczego!

- To byl bardzo trudny okres
dla lasow izerskich i karkonoskich.

- W czasach kleski ekologicz-
nej, gdy stosy papieréw zamienialy
sie w gory, i trzeba bylo pracowac
w soboty i niedziele, wystarczylo po-
wiedzie¢: ,,pomoze mi pan?” I ja tak
mowilam, jako inzynier nadzoru.
Styszalam zawsze: ,nie ma sprawy,
pani Zyto”. W niedziele rano szlo si¢
do kosciola na msze¢ $wietg, a potem
w teren. I tak przepracowaliémy ra-
zem wiele lat. To cztowiek, ktory wie-
le mnie nauczyt i ktéry zawsze mnie
wspieral. Cho¢ byli i inni, jak Romek
Lopusiewicz, ktéry przyjal mnie do
pracy, ktérego u$miech sprawil, ze
tu zostalam, bo inaczej bym uciekla
po dwoch latach, a tak... zrobilo sie
z tego cale zycie. Edward Wojtkie-
wicz awansowal mnie na nadle$ni-
czego terenowego, cho¢ nie bardzo
chciatam, a pdzniej kazal mi zrobi¢
prawo jazdy. M6j maz, ktory ciagle
podwyzszal mi poprzeczke, ale tez
zawsze moglt na mnie liczy¢. Uwa-
zalam, Ze skoro oboje tu pracujemy,
a on zostal nadlesniczym, podczas
gdy ja bylam inzynierem nadzoru,
to musimy udowodnic¢, ze zastugu-
jemy, by tu pracowac. Byly bowiem
momenty, ze bylo zle. My, ze swoimi
prawicowymi pogladami, mieli§my
z tego powodu problemy, szczegol-
nie mdj matzonek, wiec pracowatam
caly czas z miloéci i pasji do lasu, ale
tez po to, by udowodni¢, ze zastu-
gujemy, by tu pozostac. Byly tez lata
pOiniejsze piekniejsze, zwlaszcza
juz po zakonczeniu skutkow kleski,
gdy moglismy skupic¢ si¢ na innych
zadaniach, jak na przyklad na re-
stytucji jodly. Mysle wiec, ze zara-
zitam si¢ lasem w dziecinstwie od
rodzicéw, takze od ojca chrzestnego
— brata taty, ktéry byl takze le$ni-
kiem. I mysle, ze uksztattowali mnie
ludzie po drodze, w tym nauczyciele
akademiccy z Poznania. Gdy bylam
nadlesniczym, lubitam z nimi roz-

mawiac o lesie od strony naukowej.
Nigdy nie balam si¢ madrych ludzi.
Uwazalam, ze moi podwladni po-
winni by¢ madrzejsi w swoich dziat-
kach ode mnie.

- To cechy dobrych zarzadzaja-
cych. Silnych. Slabi boja si¢ moc-
nych ludzi w swoich zespolach.
Przyciagaja do siebie przecietnych.

- Zrobilam ze sze$¢ studiow
podyplomowych, by spotka¢ ludzi
madrzejszych od siebie. Ale tez by
postuchac przy ognisku tego, co na-
prawde mysla. Otwarto$¢ na innych,
madrych, pomaga w zyciu, i w pracy
zawodowej. Jesli co§ w zyciu osig-
gnetam, to dzigki rodzinie i moim
nauczycielom.

- Co dalej? Jest Pani na emery-
turze, ma Pani wiecej czasu.

- Najwazniejsza jest dla mnie ro-
dzina. Moge poswieci¢ wigcej czasu
wnukom. Sg radoscig mojego zycia.
Kiedy$ myslalam, ze emerytura to
koniec zycia, a teraz widze, ze do-
poki mam sily, mam wiele planéw
i marzen. Dzi§ najwiecej szczescia
daje mi bycie ze swoimi najblizszy-
mi. Ale chcialabym tez zwiedzaé
$wiat. Ciezko aklimatyzuje si¢ w no-
wych miejscach. W tym, gdzie je-
stem od lat, tez tak bylo, a dzi$ uwa-
zam je za swoje miejsce na ziemi.
Gdy zabraknie mi kiedys sit na pra-
ce w moim ogrodzie, zajrz¢ do mo-
jej biblioteki i wyszperam wszystkie
materialy dotyczace przede wszyst-
kim ludzi, ale takze tego, co sie tutaj
dzialo przez ponad 30 lat. I zaczne
o tym pisaé, gléwnie o ludziach.
Brakuje mi tego, tych ludzi, ktérzy
odeszli, ktérzy byli moimi idolami.
Jak cho¢by Tomek Jukniewicz, ktd-
ry przepracowal ponad 40 lat w le-
sie. To byla jego pasja! Pisal wiersze,
prosz¢ sobie wyobrazi¢, ze zabraklo
kilku godzin, by mdj nastepca Jerzy
Majdan wreczyt mu wydany tomik
jego wierszy. Takich cudownych lu-
dzi mi brakuje. Nie mozemy o nich
zapomnie¢. Jak mowil kardynat Wy-
szynski: nar6d bez historii, przeszio-
$ci, nie ma przyszlosci. Le$nikom tez
mowie, by utozsamiali si¢ ze swoim
Nadles$nictwem. Niech nie gonia
gdzies za pienigdzem, za sukcesami,
bo mozna je osiagnac¢ tutaj.

Rozmawiat:
Leszek Kosiorowski
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JEST JUZ WYLONIONY WYKONAWCA NAJWIEKSZEJ NA DOLNYM SLASKU INWESTYCJI W ZDROWIE

S — iJ . . ,’.

Nowoczesne

centrum

onkologii coraz blizej

Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii
we Wroclawiu wybralo wykonawce budowy nowego Szpitala On-
kologicznego we Wroclawiu - firm¢ PORR. To najwi¢ksza inwe-
stycja w zdrowie Dolnos$lazakéw w historii regionu, wspolfinan-
sowana przez Samorzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego oraz rzad
RP. Rozpoczecie budowy mozliwe jeszcze w tym roku.

Do przetargu zglosito sie
pieciu oferentéw: firma PORR,
oferta na kwote 1,055 mld zi,
firma Doraco, oferta na kwote
1,328 mld zl, konsorcjum Po-
limex Budownictwo, oferta na
kwote 1,419 mld zt, firma Mir-
bud, oferta na kwote 1,177 mld
zl, firma Mostostal Warszawa,
oferta na kwote 1,197 mld zl.
Najkorzystniejsza cenowo oferte
ztozyta firma PORR. O wyborze
tego oferenta przesadzita jednak
nie tylko cena, ale najwyzsza
liczba punktéw wg kryteriow
przyjetych przez zamawiajacego

(cena oferty brutto — 90 proc,;
zastosowanie  energooszczed-
nych rozwigzan - 5; okres gwa-
rancji jakosci - 5 proc.).

- Budowa nowego Szpitala
Onkologicznego we Wroctawiu
jest priorytetowa i najwigksza
w historii Dolnego Slaska inwe-
stycja samorzadu wojewddztwa
w ochrone zdrowia mieszkan-
cow calego regionu - zaznacza
Cezary Przybylski, Marszatek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
Nowoczesny szpital onkologicz-
ny pozwoli na leczenie pacjen-
tdw na najwyzszym poziomie.

99 Budowa szpitala
ma zostac zrealizowana
w ciggu 51 miesiecy
od daty zawarcia umowy

7 wykonawc"! , ,

Nowy szpital bedzie realizowal
kompleksowe lecznictwo w za-
kresie onkologii, pulmonologii
i hematologii, oparte o wspol-
prace wielodyscyplinarnych ze-
spolow specjalistow. Wylonienie
wykonawcy to kamien milowy
w realizacji tej niezwykle po-
trzebnej na Dolnym Slasku in-
westycji.

Budowa szpitala ma zosta
zrealizowana w ciggu 51 mie-
siecy od daty zawarcia umowy
z wykonawcy. Etap projekto-
wania ma potrwa¢ maksymal-
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nie 15 miesiecy, natomiast etap
budowy 36 miesigcy. Inwestycja
wspoétfinansowana jest ze $rod-
kéow samorzadu wojewddztwa
dolnoslaskiego, z budzetu pan-
stwa oraz ze $rodkéw wiasnych
DCOPiH. Wsparcie finansowe
z budzetu panstwa wynosi po-
nad pét miliarda zlotych.

Nowy szpital bedzie mial
powierzchnie 100 502,79 m? -
4 kondygnacje naziemne oraz
1 podziemng. Bedzie miescito
sie w nim 26 oddzialéw stacjo-
narnych i 30 jednostek leczenia
ambulatoryjnego. Liczba gabi-
netéw w przychodni zwigkszy
sie z 33 do 73. Pacjenci nowego
szpitala beda mieli do dyspozy-
cji pokoje 2-osobowe - w su-
mie 671 16zek. Wzrosnie takze
liczba sal operacyjnych - z 8 do
14, dzieki temu bedzie mozna
wykonywac¢ nawet 10 tysiecy za-
biegéw rocznie. Szpital w calosci
bedzie funkcjonowal w ramach
9 unitéw, czyli kompleksowych
centréw diagnostyki i leczenia.
Przy budynku zostanie zorgani-
zowany parking z 1026 miejsca-
mi postojowymi. Plan budynku
oparty jest na ksztalcie litery Y,
uwzglednia $ciezke pacjenta tak,
aby mial on mozliwoé¢ jak naj-
szybszego dostania si¢ do leka-
rza, laboratorium czy na oddzial.

— Jezeli budowa rozpocz-
nie si¢ jeszcze w tym roku,
to licze, ze w roku 2028 do
placowki trafig pierwsi pa-
cjenci - moéwi Pawel Za-
wadzki, zastepca dyrektora
ds. rozwoju. — Nowa siedzi-
ba szpitala poprawi warun-
ki leczenia onkologicznego
zaréwno dla pacjentow, jak
i lekarzy. W warunkach, ja-
kie mamy dzi§ w naszych
placéwkach, nie da si¢ dalej
rozwija¢ onkologii na odpo-

Pacjenci nowego
szpitala beda mieli
do dyspozycjl poko].e
2-osobowe - W sumie
671 16z¢ek.

wiednim poziomie. Mamy wy-
bitng i oddang pacjentom kadre,
ale infrastruktura, w jakiej leczy-
my, nie przystaje do obecnych
standardéw.

Role inwestora pelni Dol-
noélaskie Centrum Onkologii,
Pulmonologii i Hematologii. To
drugie przedsigwziecie, wcze-
$niej szpital zrealizowal budowe
Centrum Choréb Piersi — Brest
Unit. W kwestiach technicznych
DCOPiH ma wsparcie inzynie-
ra kontraktu. Korzysta réwniez
z opinii renomowanych, nie-
zaleznych ekspertow z zakre-
su budownictwa i architektury,
w tym ekspertéw z Politechniki
Wroctawskiej. W ramach pro-
jektu dotychczas zostal wykona-
ny plan funkcjonalno-uzytkowy,
czyli szczegélowa dokumentacja
zawierajgca koncepcje medycz-
ng, architektoniczng i funkcjo-
nalng obiektu. Twoércy planu
nie kierowali si¢ Zadnym goto-
wym rozwigzaniem. Brali pod
uwage Sciezki pacjentéw i per-

sonelu wynikajace ze specyfiki
placowki. Uwzglednili takze do-
$wiadczenia z okresu pandemii
Covid-19 dot. bezpieczenstwa
epidemiologicznego.

Teraz na bazie tych zalozen
powstanie projekt zgodnie z try-
bem przetargowym ,,zaprojektuj
i wybuduj” W miejscu budowy
nowego szpitala przeprowa-
dzono juz szereg prac m.in. ar-
cheologiczne, saperskie, szpital
uzyskatl takze prawomocng osta-
teczng decyzje Srodowiskowa
oraz warunki przylaczeniowe
wszystkich mediéw. By zalozenia
projektowe najlepiej dopasowac
do specyfiki szpitala, w tworze-
niu koncepcji architektonicznej
brali udzial przedstawiciele po-
szczegblnych jednostek szpitala.

Nowy Szpital Onkologiczny
bedzie skupial w jednym miejscu
zakresy lecznictwa onkologicz-
nego, hematologicznego wraz
z Krajowym Bankiem Dawcéw
Szpiku oraz choréb ptluc, reali-
zowanych dotychczas w trzech
szpitalach: Dolnoslgskim Cen-
trum Onkologii, Dolnos$laskim
Centrum Choréb Pluc i Dolno-
$laskim Centrum Transplantacji
Komérkowych.

opr. Adamfi
Fot. UMWD
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WYCHOWALI DZIECI, PRZEPRACOWALI WIELE LAT, TERAZ SPELNIAJA SWOJE MARZENIA

Uczestnicza w najwiekszych swiatowych dlugich biegach nar-
ciarskich. Poznajg si¢, bawia razem, podrdzuja i trenuja. Ma-
sterzy Worldloppet, czyli zawodnicy, ktorzy ukonczyli co naj-
mniej 10 roznych biegow narciarskich na co najmniej dwéch
kontynentach. Najwiecej wsrdd nich 60-latkéw, ktorzy zara-
Zaja swoja pasja otoczenie, a formy fizycznej moga im pozaz-
drosci¢ ludzie dwa-trzy razy mlodsi.

Worldloppet Ski Federation
zrzesza 20 najwigkszych biegow
narciarskich $wiata w dwudziestu
krajach, na dystansach do 90 kilo-
metrow. Polske reprezentuje w tej
organizacji Bieg Piastow, ktory
rozgrywany jest w  Szklarskiej
Porebie-Jakuszycach. W biegach
Worldloppet moga wystartowaé
wszyscy — od wybitnych wyczy-
nowcow po amatoréw. Gdy ukon-
czy sie dziesie¢ roznych biegow
na dlugich dystansach (od 42 km)
na co najmniej dwdch kontynen-
tach, zdobywa sie¢ tytul Master
Gold Worldloppet. Za ukoncze-
nie dziesieciu biegéw krotkich,

otrzymuje si¢ tytul Master Silver
Worldloppet.

Halinka z Koscieliska

62-letnia Halina Olejniczak
celuje w tytul Global Worldloppet
Master, ktéry zdobywa zawodnik,
ktéry ukonczy dwadziescia bie-
gow narciarskich - wszystkie na-
lezace do Worldloppet. Wigkszos¢
rozgrywana jest w Europie, pozo-
stale w Chinach, Japonii, Nowej
Zelandii, Australii, Argentynie,
Stanach Zjednoczonych i Kana-
dzie. Halinka to zawsze dusza to-
warzystwa, jej czerwone spodnie
narciarskie, zwane portkami, sg

Swiat nalezy do seniorow!

znakiem rozpoznawczym, ktéry
kojarzg biegacze narciarscy w roz-
nych czesciach $wiata.

Skad pomyst biegania na nar-
tach po $wiecie, wydawania na to
sporych kwot? Sport uprawiala
w mlodosci, ale potem przyszla
na $wiat czworka dzieci... Czas
dla siebie znalazla po czterdzie-
stce. Zaczeta biega¢ na nartach,
uprawia¢ nordic walking. Poznata
ludzi zwariowanych na punkcie
aktywnego stylu zycia. Zrzucila
prawie 40 kilograméw!

Jej droga do dlugich biegow
narciarskich nie byla jednak fatwa.
Dopiero po trzech latach biegania
na nartach odwazyla si¢ na start
w Biegu Piastow.

- Uderzylo mnie, ze wérdd se-
tek zawodnikéw w Jakuszycach
byli ludzie z réznych stron kraju,
ale nikogo - poza mng - z Zakopa-
nego i okolicy - wspomina. — Byl
jeszcze tylko, ale jako gos$¢, mistrz
$wiata Jozef Luszczek.
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- W 2009 poznalam Juliana
Gozdowskiego osobiécie. Znajomi
zartowali, Ze dostrzegl mnie do-
piero wtedy, bo przefarbowalam
wlosy na rudo! - §mieje si¢ Halina.
- Opowiesci i praca Juliana zain-
spirowaly mnie, by trasy narciar-
skie zrobi¢ u mnie. W Ko$cielisku!

Rzucila sie¢ w wir spolecznej
pracy, ale tatwo nie byto. Pomdgt
jej komandor Biegu Piastow, kto-
ry w 2013 przyjechal do Koscie-
liska i tak przekonujaco rozma-
wial z wéjtem, ze sprawy poszly
do przodu. Trasy powstaly. Hali-
na Olejniczak przy kazdej okazji
przypomina, gdzie jest ich zrédlo.

Na ,Piasty” przyjezdza prawie
zawsze. Kilka lat temu ruszyta na
nartach w $wiat. Ukonczyla Bieg
Wazéw. Kompletowanie startéw
w biegach Worldloppet przerwata
pandemia, ale po jej zakonczeniu
Halinka znowu zaczela podroézo-
wac na biegdwkach.

Hannes byl wszedzie

Urodzony w Finlandii Han-
nes Larsson ukonczyl ponad 300
biegéw Worldloppet - najwiecej
ze wszystkich. Biega¢ na nartach
zaczal jako dwulatek, w zawodach
Worldloppet uczestniczyl od po-
wstania tej organizacji w 1978,
a zakonczyl przed pigcioma laty,
w wieku osiemdziesi¢ciu siedmiu
lat, po skompletowaniu trzydzie-
stego czwartego tytulu Mastera
Worldloppet.

Na Bieg Piastow przyjez-
dzal w latach 2009-17. Bedac
kolo osiemdziesigtki, przez trzy
lata zdobywal dublety: konczyt
w $wietnej formie obie piecdzie-
sigtki (wtedy organizowane byty
w ramach Biegu Piastéw dwa bie-
gi na krélewskim dystansie: tech-
nika klasyczng i dowolng). Péz-
niej zaliczal zestaw trzech biegow
25 km + 50 km + 30 km. Ostatni
raz w 2017, jako... 86-latek!

Nikt nie mial (i dtugo mie¢ nie
bedzie) takiego dorobku, jak on,
jesli chodzi o liczbe startow i ty-

tuléw Mastera Worldloppet. Jego
relacje z zawodow i opinie stano-
wily inspiracje dla wielu podrdzni-
kéw na biegéwkach. Napisal nawet
ksigzke: ,Cross-Country Skiing
Around The World” (,,Na biegow-
kach wokdt $wiata”). Propagujac
zwiedzanie $wiata na nartach, byl
wspolzalozycielem i przez dzie-
wig¢ lat prezesem Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia Narciarzy
Worldloppet.

Hannes Larsson byl wielka
osobowoscig biegéw narciarskich
takze z uwagi na swoja skromnos¢
i wysoka kulture osobista. Nigdy
nie domagal si¢ specjalnego trak-
towania, nie przecenial swoich
tytulow. Podkreslal, ze pod wzgle-
dem sportowym to zaden wyczyn,
gdyz by zmiesci¢ si¢ w limicie cza-
su biegéw Worldloppet, wystarczy
utrzymanie $redniego tempa nieco
szybszego od spokojnego spaceru.
Ttumaczyl, ze jako emeryt od 1991
roku (wcze$niej pracowal jako ana-
lityk bezpieczenstwa reaktoréw nu-
klearnych i statkéw kosmicznych)
moze pozwoli¢ sobie na podroze
pod wzgledem czasowym i finanso-
wym, na co mlodsi, znacznie lepsi
zawodnicy, nie majg szans. Bardzo
doceniat natomiast to, ze regularne
starty pomagaja mu utrzymac do-
bra forme fizyczna.

Urodzony w Finlandii, w wie-
ku dojrzalym zamieszkal we Wlo-

szech, a potem we Francji. Gdy
konczyl starty w Worldloppet, za-
powiedzial, ze chce odkry¢ nowe
$ciezki, trasy i zawody. Biega¢ tam,
gdzie go jeszcze nie byto.

Integracja masterow

Dobra tradycja masteréw sa
spotkania integracyjne przy oka-
zji biegéw Wordloppet. Podczas
Biegu Piastéw takie spotkanie od-
bywa sie zawsze w szalasie gastro-
nomicznym kolo hotelu Bornit
w Szklarskiej Porgbie. Masterzy
z roznych stron $wiata racza sig
pysznym jedzeniem, rozmawiaja,
zartuja, dzielg informacjami z r6z-
nych startow. Odnawiajg znajo-
mosci i zawieraja nowe. Umawiajg
sie na wspdlne wyjazdy, co poza
wymiarem towarzyskim ma tez
duze znaczenie praktyczne - po-
drozujac wspdlnie mozna sporo
zaoszczedzi¢, dzielac koszty po-
kojow hotelowych, kwater czy wy-
pozyczenia samochoddéw. Maciej
Tracz - podréznik na biegdwkach
z Lodzi i lider srodowiska narciar-
skiego w tym miescie, kiedy$ obra-
zowo powiedzial: — Przez caly rok
czekam na to spotkanie biegéwko-
wych $wirow!

Leszek Kosiorowski

Zdjecia:
Karolina Krawczyk/Bieg Piastow
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ZYJ, MIESZKAJ | PRACUJ W JELENIEJ GORZE — PROJEKT KSON-U W PARTNERSTWIE Z SAMORZADEM

Szanse, wizja i nadzieja

Od trzech lat radio KSON re-
alizuje program Jeleniogorza-
nie. W ponad 60 audycjach roz-
mawiali$my z ludzmi, ktorzy
mieszkaja w naszym miescie
od kilku lub kilkudziesieciu
lat. - Wszyscy zachwycaja sie
miastem, ale wszystkich nie-
pokoi pogarszajacy sie wskaz-
nik demograficzny, ktorego
efektem jest zmniejszajaca si¢
liczba mlodych mieszkancow -
mowi Stanislaw Schubert, pre-
zes KSON.

Jak zatrzyma¢ mlode pokole-
nie w naszym miescie
iregionie? Od dwdch lat
w partnerstwie z Urze-
dem Miasta Karkonoski
Sejmik Oséb Niepel-
nosprawnych realizuje
projekt pod nazwg ,, Zyj,
mieszkaj i pracuj w Jele-
niej Goérze” Program
ten adresowany jest do
dzisiejszych przedszko-
lakéw i uczniow szkot
podstawowych, bo ten
etap budowania wiezi
i tozsamosci zaczynac
najlepiej juz od dziecie-
cych lat.

Grono pedagogéw, historykow,
dziennikarzy i milo$nikéw regio-
nu stworzylo bardzo efektywny ze-
spot wypracowujacy kolejne etapy
tego trudnego dziatania. Malgo-
rzata Mazurek na podstawie miej-
scowych legend opracowala piec
bajek z misja przewodnig JELON-
KA, ktory oprowadza mlodych wi-
dzéw po najbardziej atrakcyjnych
miejscach miasta i okolic. Pie¢
bajek w malowniczych plenerach
najciekawszych miejsc  nakre-

cit nasz ukrainski kolega Nikolaj
Bakhur. Glosu postaci i narracji
uzyczyli aktorzy i znane jelenio-
gorskie osobistosci w tym: Maja
Wrhoszczowska i Rafal Fronia.

Wielkg pomoc okazali przed-
szkolni i szkolni pedagodzy mie-
dzy innymi Malgorzata Wrot-
niewska i Pawel Domagata.

Bajki prezentowane sa w po-
nad 20 jeleniogérskich placow-
kach oswiatowych od grudnia
2022 roku wedlug specjalnie

stworzonego scenariusza. W ten
sposdb dzieci mogty zapoznac sig
z t3 czedcig miasta i regionu, ktd-

ra prezentuje JELONEK. Z rela-
cji opiekunéw wynika, ze byt to
»strzal w dziesigtke”, a dzieci dlu-
go po projekeji opowiadaly sobie
o filmowych szczegétach, ktorych
nawet nie znali ich rodzice. Dla
utrwalenia  pouczajacych tresci
bajek zastosowano tematyczne ko-
lorowanki do kazdego z 5 filmow,
ktére bardzo chetnie byly przez
dzieci wykonywane.

Projekt trwat bedzie do czerw-
ca br,, a na jego final zaplanowano

wielki konkurs wiedzy o Jeleniej
Gorze i regionie z atrakcyjnymi
nagrodami.

- Projekt — moéwi Stanistaw
Schubert, prezes KSON realizo-
wany jest w partnerstwie z Urze-
dem Miasta w ramach projektu
»Rozwoj lokalny” i korzysta ze
srodkéw Mechanizmu Finanso-
wego Europejskiego Obszaru Go-
spodarczego. Mamy wiele pytan
szczegolnie od rodzicéw i opie-
kunéw naszych milusinskich, aby
filmy te upowszechni¢ za po-
$rednictwem internetu, lecz na
razie ze wzgledéw projektowych
uczynic¢ tego nie mozemy. Mamy
tez pytania o szczego-
ly projektu ze strony
mieszkancow innych
miejscowosci Dolnego
Slaska, z ktérymi chet-
nie podejmiemy w tej
materii wspolprace.

- To by¢ moze be-
dzie sprawdzalna pro-
ba wigzania najmtod-
szych  mieszkancow
z miastem, regionem
i tradycja naszego
pelnego magnetyzmu
miasta, jego okolic,
ajezeli w perspektywie
czasu zamieni si¢ na powigzanie
zycia dzisiejszych dzieciaczkow
w zawodowy i rodzinny mariaz
z tym miastem to oznacza, ze spel-
nilismy swoje zadanie. Projekt
musi trwac, zabiegamy o jego ko-
lejne etapy, aby nie zatarly sie one
w umyslach naszych przyszlych
pokolen - dodaje Stanistaw Schu-
bert.

Lukasz Muraszko
Fot. Archiwum Jelonki.com/MT
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Z niepetnosprawnoscia
NA OLIMPLSKIM SZLAKU

Rywalizacji sportowej oséb
niepelnosprawnych  poswie-
cona jest najnowsza wystawa
w Muzeum Sportu i Turystyki
w Karpaczu. Mozna j3 bedzie
zwiedza¢ do polowy kwietnia.

Wystawa  przybliza historie
Igrzysk Olimpijskich Niestysza-
cych, Igrzysk Paraolimpijskich
i Olimpiad Specjalnych oraz pre-
zentuje sylwetki twércéw tych mul-
tidyscyplinarnych zawoddéw takich,
jak Eugene Rubens-Alcais, Ludwig
Guttman i Eunice Kennedy Shriver.

Ekspozycja przygotowana me-
rytorycznie przez Piotra Banasia-
ka z Muzeum Sportu i Turystyki
w Warszawie prezentuje plansze,
ukazujace w uktadzie chronologicz-
nym najwazniejsze imprezy sporto-
we i osiggniecia medalowe polskich
niepelnosprawnych reprezen-
tantow. Pokazywane s3 réwniez
sylwetki sportowcow z niepelno-
sprawnoscia, m.in. Georga Eysera,
Olivera Halassego, Karolego Ta-
kasca, Pala Szekeresego oraz Natalii
Partyki, ktérzy wbrew podzialom
instytucjonalnym z powodzeniem
startowali na igrzyskach olimpij-
skich z pelnosprawnymi sportow-
cami. Jak pokazuje praktyka nawet
osoby z powaznymi dysfunkcjami,
dzieki najnowszym zdobyczom
techniki, s3 w stanie podja¢ aktyw-

nos$¢ fizyczng nawet na poziomie
WYCZynowym.

Na wystawie mozna zobaczy¢
takze trofea, puchary i medale wy-
bitnej sportsmenki Lucyny Kor-
nobys z Jeleniej Goéry - polskiej
niepelnosprawnej lekkoatletki, me-
dalistki igrzysk paraolimpijskich,
mistrzostw $wiata i Europy.

Poczatki rozwoju sportu osob
z niepelnosprawno$cia  si¢gaja
pierwszej polowy XX wieku. Juz
u zarania tego ruchu pojawily si¢
podzialy determinowane rodzajem
dysfunkcji zawodnikéw. Z czasem
wyodrgbmly sie cztery podstawo-
we grupy, skupiaja-
ce gluchoniemych
i niedostyszacych,
niepelnosprawnych
fizycznie, niewido-
mych 1 niedowi-
dzacych oraz nie-
pelnosprawnych
intelektualnie. Kaz-
de z tych $rodowisk
sportowych ma
inng historie, a co za
tym idzie, odrebna

Igrzyska parallmpuskle zrodzity sie
w dniu otwarcia Letnich Igrzysk
Olimpijskich 1948 w Londynie. Pol-
ski Komitet Paraolimpijski (PKPar)
powstat w 1998 roku, a w 1999
zostat wpisany do struktur Mie-
dzynarodowego Komitetu Para-
olimpijskiego (IPC — International
Paralympic Committee). Obecnie
zrzesza 8 organizacji: Polski Zwigzek
Sportu Niepetnosprawnych ,,Start”,
Zwigzek Stowarzyszen Sporto-
wych ,Sprawni-Razem”, Funda-
cje Aktywnej Rehabilitacji ,FAR”,
Stowarzyszenie ,Cross”, Zwigzek
Kultury Fizycznej OLIMP, Polska
Federacje Bocci, Polski Zwigzek
Rugby na Wodzkach oraz Polski
Zwigzek Tenisa Stotowego. Preze-
sem PKPar-u jest tukasz Szeliga,
ktory piastuje te funkcje od 2015
roku.

strukture organizacyjna i filozofig
podejscia do sportu. Laczy je nato-
miast nie tylko dazenie do rozwoju
wyczynowego zawodnikéw, lecz
takze szeroko pojeta idea rehabili-
tacji poprzez sport.

Adamfi
Fot. Muzeum Sportu i Turystyki
w Karpaczu
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Nowe leki £
z drukarki 3D? G

To brzmi jak scenariusz filmu fantastycznego, ale niedlugo moze
stac si¢ faktem. Nie jest wykluczone, Ze przyczyni si¢ do tego mgr
Marta Kozakiewicz-Latala z Wydzialu Farmaceutycznego Uni-
wersytetu Medycznego we Wroclawiu. Mloda badaczka, w ramach
konkursu organizowanego przez Narodowe Centrum Nauki,
otrzymala prawie 200 tys. zI na prace zwiazane z wykorzystaniem
druku 3D do wytwarzania zaawansowanych postaci lekow.

Historia druku przestrzen-
nego siega polowy lat 80. XX w.
Polega on na tworzeniu trojwy-
miarowych obiektéw, w oparciu
o zaprojektowany komputerowo
model, w taki sposob, ze kolejne
warstwy materialu nakfadane
s3 na siebie az do uzyskania za-
programowanego ksztaltu. Wy-
twarzanie przyrostowe, bo tak
poczatkowo nazywano druk 3D,
obecne jest juz takze w sektorze
medycznym. Specjalisci wyko-
rzystuja m.in. stworzone w 3D
implanty, protezy czy fragmenty
kosci.

Druk 3D zajmuje tez szcze-
gélne miejsce w sektorze farma-
ceutycznym, a na calym $wiecie
trwajg prace nad rozwojem tej
technologii wtworzeniu nowych,
spersonalizowanych postaci le-
kow. W Europie, jak dotad, nie
zarejestrowano jednak jeszcze

zadnego produktu leczniczego,
wytwarzanego z wykorzysta-
niem druku 3D. Chce to zmieni¢
mgr Marta Kozakiewicz-Latala
z Katedry i Zakladu Technologii
Postaci Leku Wydzialu Farma-
ceutycznego UMW. Jej projekt
otrzymal grant z NCN. W cza-
sie jego trwania, badaczka wraz
z opiekunem merytorycznym
i promotorem, dr. hab. Karolem
Nartowskim bedg pracowac nad
zrozumieniem zjawisk fizycz-
nych, ktére maja znaczenie dla
rozwoju technologii przyrosto-
wych i wytwarzania spersonali-
zowanych lekéw, zgodnie z pa-
radygmatem ,knowledge based
design”

- W naszym projekcie klu-
czowa bedzie ocena, w jaki spo-
sob mieszalnos¢ leku, polime-
ru i plastyfikatora wplywa na
jakos¢ i wlasciwodci materiatu

uzywanego do druku, czyli fi-
lamentu - wyjasnia mgr Marta
Kozakiewicz-Latala. — Naszym
zadaniem bedzie stworzenia fi-
lamentu o jakosci farmaceutycz-
nej oraz przeprowadzenie badan
nad mieszalnoscig lekéw z poli-
merami i substancjami plastycz-
nymi oraz wplywem fazy leku,
amorficznej lub krystalicznej,
na wlasciwoéci mechaniczne
filamentéw. Filament to termo-
plastyczne tworzywo, ktére wy-
gladem przypomina makaron
spaghetti. Jesli jednak ma stuzy¢
produkgji lekéw w technologii
3D, naukowcy musza dokladnie
okresli¢ proporcje i wlasciwo-
$ci materiatéow, z ktérych po-
wstanie. Materialy te, w formie
sproszkowanej, sa ze sobg mie-
szane, a nastepnie poddawane
procesowi ekstruzji na goraco
w kontrolowanej temperaturze
i pod kontrolowanym cisnie-
niem. Finalnie muszg stworzy¢
mieszanke jednorodng, zaréw-
no pod wzgledem fizycznym,
jak i molekularnym, co bedzie
miato wplyw na stabilno$¢ i jed-
nolito$¢ zawartosci substancji
aktywnej w wydrukowanych ta-
bletkach.

Powodzenie projektu umoz-
liwitoby proces produkcji lekow,
dostosowanych do potrzeb kon-
kretnych pacjentéw. To z kolei
daloby szans¢ na poprawe jako-
$ci zycia chorych i zmniejszenie
ryzyka wystapienia dzialan nie-
pozadanych. Dodatkowo, dzieki
wykorzystaniu réznych materia-
tow, tabletka moze w poszczegol-
nych warstwach zawiera¢ inne
substancje aktywne, w efekcie
czego pacjent zazywajacy wiele
lekéw, moglby je przyjmowac
w jednej pastylce.

Adamfi/UM we Wroctawiu
Fot. Uniwersytet Medyczny
we Wroctawiu
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Jak to , widzimy”
i ,,styszymy”

Osoba z niepelnosprawnoscia bez wzgledu na rodzaj dysfunkcji
trzydziesci lat temu na widowni w Kinie, teatrze czy operze budzi-
la duze zaskoczenie. Co niewidomy bedzie wiedzial z akcji filmu,
przedstawienia, a niestyszacy nic nie uslyszy? Otdz jeden i drugi
swobodnie odnajda si¢ na widowni.

Wszystko dzieki audiodeskryp-
cji, napisom na ekranie i ,miga-
niu” Sam jestem ociemniatym
i wiem, ze mozna si¢ bez wzroku
odnalez¢ w kinie, teatrze, muzeum
czy nawet stadionie pitkarskim.

Dla wigkszosci 0osob komuni-
kacja werbalna jest sposobem wy-
miany informacji.

Osoby niestyszace lub niedo-
styszace w celu komunikacji bez
uzycia narzadu stuchu postuguja
sie jezykiem migowym. Polega on
na porozumiewaniu si¢ za pomoca
migania. Terminem tym okresla
sie gesty wykonywane przy uzyciu
rak, glowy i tulowia. Szczegélnie
waznym elementem jezyka migo-
wego jest rowniez mimika twarzy.
To wszystko prowadzi, ze osoby
z dysfunkcja stuchu moga odnaj-
dowac si¢ w realnym $wiecie z po-
mini¢ciem narzadu stuchu. Napi-
sy, ktore sa wyswietlane w dolnej

czesci ekranu podczas emisji filmu
nikogo nie dziwig. Réwniez w dol-
nej czedci ekranu po prawej stronie
mozemy zauwazy¢ lektora migaja-
cego dla 0s6b z dysfunkcjg wzroku
i znajacych polski jezyk migowy
(PJM). Osoba niestyszaca, ktora
wybierze si¢ do kina, sprawdzajac
czy dany film jest dostepny osoba
z dysfunkcja stuchu w ten sposéb
odnajduje sie w akgji filmu.

Podobnie sytuacja wyglada
w przypadku osob z dysfunkcja
wzroku z taka réznica, Ze tutaj po-
mocna jest wlasnie audiodeskryp-
cja. Jest to osiagniecie techniczne
dla oséb niewidomych i stabowi-
dzacych, ktdra opisuje takie rzeczy
jak: opisy bohateréw w filmach,
czyta wszystkie napisy, ktore sa
w filmie lub sztuce teatralnej, opi-
suje mimike, miejsce akcji, gesty-
kulacje.

)

Coraz czgéciej na terenie calej
Polski odbywaja si¢ pokazy filmow
wlasnie z audiodeskrypcja oraz
PJM. Wigkszg cze$¢ widowni wy-
pelniaja wowczas osoby z dysfunk-
cja stuchu i wzroku. Jednak wsrdéd
nich mozemy spotka¢ osoby pel-
nosprawne, ktore chcg poczud sie
jak osoby z niepelnosprawnoscis.

Wszystkie filmy, ktére sie tam
znajduja posiadaja audiodeskryp-
cje i napisy, a z PJM s3 zaznaczone
tym skrétem.

Jednak, by poczu¢ jak to wygla-
da u niewidomego najlepiej zasto-
ni¢ oczy np. opaska i da¢ oczom
odpocza¢, a mocniej uruchomic
narzad stuchu. Jezeli chcemy po-
czué sie jak osoba z dysfunkeja
stuchu - wyciszamy telewizor
i ogladamy tylko czytajac napisy
na dole ekranu. Zapraszam, aby
chociaz przez 30 minut poczuc sie
jak niewidomy lub niestyszacy.

Z informaciji jakie posiadam ze
srodowiska oséb widzacych, po
obejrzeniu filmu z audiodeskryp-
cja zdania sa podzielone. Jedni
uwazaja, ze dodatkowy komentarz
ich rozprasza, a inni uwazajg, ze
tylu informacji o akcji si¢ nie spo-
dziewali. Zapraszam na emisje.

Ale jak to wyglada w rzeczywi-
sto$ci. Zapraszam do odwiedzenia
strony www.adapter.pl

Andrzej Koenig,
ociemnialy
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»JA SIE TUTAJ, W JELENIEJ GORZE, CZUJE OD POCZATKU EUROPEJCZYKIEM.
OPROCZ TEGO, ZE JESTEM POLAKIEM”

Rodzinny przedsiebiorca
— Ryszard Dzieciotowski

W latach powojennych ojciec pana Ryszarda przybyl do Jeleniej Gory z Podlasia, chcac poprawic
swoja sytuacje bytowa. Matka natomiast przyjechala z Krakowa i zakochala sie zaré6wno w pieknej,
otoczonej gorami i wspaniala przyrodg Jeleniej Gorze, jak i w swoim przyszlym mezu, ktorego tu

poznala.

Ojciec, bardzo  pracowi-
ty czlowiek, od zawsze dzialal
w branzy samochodowej. Byt
kierownikiem stacji benzyno-
wej na skrzyzowaniu ul. Wojska
Polskiego i 1. Maja. Pracowal
w TOS-ie, pracowal w pekaesie.
Dorabial sobie po godzinach
W garazu, naprawiajac motory
i samochody. Raz na imieniny
dostal od zony talon na syrenke
- to byl znaczagcy moment w hi-
storii rodziny. W czasie narady
(w ktdrej uczestniczyly tez dzie-
ci, m.in. mlody, okoto 16-letni
Ryszard) wspoélnie postanowili
wybudowa¢ warsztat z domem,
zamiast kupowa¢ nowy samo-
chod. Obecnie jest to salon Re-
nault przy Alei Jana Pawla II, rog
Paderewskiego. Wowczas to byty
obrzeza Jeleniej Gory, za szlaba-
nem (!).

- Ja tez mam tam swoja kro-
pelke krwi: nositem w wiadrach
wode ze studni na budowe, za-
kosztowatem wtedy pracy fi-
zycznej - opowiada Ryszard
Dzigciotlowski. — W momencie
kiedy moi koledzy si¢ zabawiali,
ja jednak musialem po szkole na
dwie godziny przyjs$¢ i t¢ wode
nosic.

Ryszard Dzigciolowski po-
szedl w $lady ojca, przy czym

zdobyl stosowne w branzy wy-
ksztalcenie. Skonczyl Techni-
kum Mechaniczne. Nastepnie na
Wydziale Mechanicznym Poli-
techniki Wroctawskiej uzyskat
tytul magistra inzyniera w spe-
cjalnosdci samochody, konstruk-
cje, silniki.

- Zostalem rodzinnym eks-
pertem od nowych technologii
samochodowych - wspomina.
- Z czasem warsztat zdobyl re-
nome i ja korzystalem podzniej
z nazwiska. W rozmowie z nami
ustysze¢ mozna zaréwno odro-
bing dystansu do swoich osia-
gnie¢, jak réwniez dume i sza-
cunek w stosunku do owocéw
pracy ojca.

Dzisiaj firma Dzieciolowski
Sp. z 0. o. dziata w dwdch lokali-
zacjach: gléwna siedziba i salon
Renault przy ulicy Paderewskie-
go w Jeleniej Gorze oraz serwis
blacharsko-lakierniczy przy Tra-
sie Czeskiej.

Na poczatku lat 90-tych po-
jawil si¢ — odwazny na owe cza-
sy — pomyst utworzenia firmo-
wego salonu samochodowego.
Przypadek sprawil, ze to akurat
Renault. - Pierwsze ,rendwki’
stanety u nas w ogrodku, miedzy
jablonka a grusza. Bylo to piec¢

samochodéw — opowiada. - To
byto zderzenie z kapitalizmem,
z rynkiem. W Polsce nie bylo
zadnych struktur: ani finanso-
wych, ani celnych, nic. Wszyst-
ko si¢ tworzylo dopiero. Teraz
jestesmy pierwsza firmg w Jele-
niej Goérze, ktora sie porwala na
dealerstwo.

Byly po drodze i okresy wzro-
stu, i kryzysy. W koncu pojawita
sie propozycja otwarcia salonu
we Wroctawiu. Dylemat: wyjez-
dza¢ do Wroclawia czy zostac.
- Pomyslalem: doé¢ tych ekspe-
rymentow. Tu jest moje zycie, tu
sa Karkonosze, tu jest rodzina i...
zostali$my — moéwi pan Ryszard.
- Mimo ciaglych trudnosci, jest
satysfakcja.

W kryzysowych sytuacjach
przyjacielem i wsparciem byla
(i wciaz jest) dla pana Ryszarda
zona. — Joasia, szczescie moje,
wspaniala dziewczyna, bez niej
bym nie wytrzymal - moéwi.
A byly momenty, kiedy bliski byt
rezygnacji z prowadzenia tego
biznesu.

Panstwo Dzigciotowscy maja
syna, o ktorego wyksztalcenie
dbali odpowiednio: jezyki, sport
(przede wszystkim wychowanie
przez sport), ale tez pozostawi-
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li mu swobod¢ w poszukiwaniu
wlasnej $ciezki Zyciowej. Mimo,
ze wyksztalcit sie¢ w innym kie-
runku  (specjalista-analityk),
z zainteresowaniem przyglada
sie funkcjonowaniu firmy ojca
i nie wyklucza, ze wréci w Kar-
konosze.

Ryszard Dzigciolowski pro-
bowal swoich sit takze w poli-
tyce samorzadowej, mial wizje
aby zastosowa¢ dos$wiadczenia
przedsigbiorcy w administracji
lokalnej. W jego ocenie miasto
nasze jest coraz mocniejsze. Roz-
wdj powinien by¢ zréwnowazo-
ny. Nalezy stawia¢ na o$rodki
akademickie (oprdcz turystyki
i przemystu), rozwijac¢ zaplecze
intelektualne. Mlodzi wracaja,
bo zycie tu jest przyjemniejsze,
ma inny rytm niz w wielkich
aglomeracjach.

Jest pan Ryszard Dzieciolow-
ski takze cztonkiem Ruchu Ro-
tarianskiego w Jeleniej Gorze.
To organizacja, ktéra pomaga
potrzebujacym i buduje wiezi
nie tylko w obrebie jednej gru-
py spolecznej, ale takze wiezi
miedzynarodowe. Regula jest
taka, ze kazdy powinien miec
inng specjalno$¢ i by¢ fachow-
cem w swojej branzy. - Jako Ro-
tarianie zobowigzaliémy si¢ do
tego, ze bedziemy swoja wiedza,
umiejetnosciami i dobrym ser-
cem wspomaga¢ lokalng spo-
tecznos¢ tam, gdzie zabraklo
urzedowej pomocy, gdzie ad-
ministracyjne rozwigzania nie
wystarczaja - mowi. — Daje to
satysfakcje, spelnienie, glebokie
poczucie sensu.

Pelny zapis rozmowy Stani-
stawa Schuberta z Ryszardem
Dzigciotowskim mozna znalezé
na antenie Radia KSON. Zapra-
szamy do stuchania.

! I$ "for life

B\
({ )

J. Trebacz
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Wszystko dla dobrego samopoczucia

Kazdy z nas chcialby miec¢ do-
bre samopoczucie. Jak je osia-
gaciw jakisposdb sobie radzic,
gdy pojawiaja si¢ tak zwane
gorsze dni - zapytalam Barto-
sza Szymczaka - psychologa,
ktory spotyka sie¢ z uczestni-
kami Srodowiskowego Domu
Samopomocy przy ul. Armii
Polskiej w Gorzowie Wielko-
polskim.

Bartosz Szym-
czak uwaza, ze
trudnoscig, ktora
czesto uniemoz-

; liwia  podejmo-
‘ I wanie  réznych
dziatan przez

uczestnikéw Sro-
dowiskowego Domu Samopomo-
cy, jest pojawiajacy sie lek. Trzeba
wowczas probowaé go pokona,
nie rezygnowac z podejmowania
dzialan. Jesli poziom leku jest zbyt
duzy, skorzysta¢ z umiejetnosci
samoukojenia, ktdre obnizajg
napiecie, a ktérych uczestnikom
brakuje lub siegnac po lekarstwa,
ktére powoduja, ze emocje sg 1zej
przezywane, a zachowanie staje
sie bardziej racjonalne.
Lek wplywa negatywnie na
motywacje¢ i zaangazowanie. Oso-

by, ktore si¢ boja, raczej tego sta-
nu nie okazujg ale zauwaza sie,
ze co$ je hamuje. Lek przejawia
sie w konkretnych sytuacjach
i wigze sie z nimi, ale pierwotnie
bierze si¢ z elementarnego leku
o egzystencje, w zwiazku z czym
zaczynaja pojawia¢ sie pytania:
czy to co mysle, jest prawda? Czy
to co widzg jest naprawde, czy
nie? Oczywidcie zalezy to od po-
ziomu, na jakim czlowiek funk-
cjonuje i czy jest mocno schoro-
wany. Osoby majace doznania
psychotyczne nie odroézniaja rze-
czywistosci od swoich doznan.
I wszystko, co si¢ dzieje dookota,
jest chaosem a w cha-
osie jest bojazn. Wtedy
nic nie dziala, albo po-
twierdza uprzedzenia

czy urojenia.
W placowkach
pomocowych  takich

jak  miedzy innymi
SDS, osoby tam przy-
chodzace moga wejs¢
w rézne role spoleczne,
podejmowaé codzien-

ng aktywnos$¢ w bez-

piecznych warunkach. Moze nie
zawsze s3 spelnione ich oczeki-
wania, bo bywaja bardzo wyma-
gajace ale jednak obecnos¢ w tym
miejscu tagodzi ich emocje.

Priorytetem jest stale miej-
sce, do ktoérego moga przyjsc.
Niezwykle wazni s3 ludzie, kto-
rzy tutaj na nich czekajg i niko-
go nie odrzucaja bez wzgledu
na sposoéb ich funkcjonowania.
Z wielu doswiadczen wynika, ze
za niektére podobne zachowania
w przesztosci te osoby byty kara-
ne. Tutaj tego nie ma. Moga sie
powoli oswaja¢ i uczy¢ nowych
zasad, zdrowszych, bardziej poza-
danych, czego konsekwencja jest
to, ze staja si¢ bardziej akcepto-
walni spolecznie.

Wazne s3 wiec bezpieczne
i stale warunki w ramach cza-
sowych, z mozliwoscig spozycia
positku, spotkania ludzi, ktérzy
na nich czekaja, wykazania swo-
jej aktywnosci. Kazda osoba ma
swoja rutyne. Niektorzy przycho-
dza tylko po to, by milo spedzi¢
czas.
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Na samopoczucie pozytywnie
wplywa spotkanie z innymi ludz-
mi, dzieki czemu podopieczni nie
zamykajg si¢ we wlasnym $wiecie,
maja wiekszy kontakt ze §wiatem
rzeczywistym, ktory jednak jest
troche usztuczniony pewnymi
ramami, ale jest to lepsza opcja
niz $wiat wewnetrzny, ktory jest
kompletnie pomieszany.

Bartosz Szymczak powiedzial,
ze jego praca jako psychologa
w SDS w duzej mierze polega na
tym, ze pokazuje tym osobom,
iz to co przezywaja jest uzasad-
nione a obawy, ktére maja to jest
co$, z czym mogga sobie poradzic.
Potrzebne jest, aby dostarczy¢
im umiejetnosci radzenia sobie
w obnizaniu napiecia. Oni sami
nie potrafig tego zupelnie, a jesz-
cze bardziej si¢ rozkrecaja.

— Takze to, co sie dzieje w re-
lacji z innymi ludzmi, to jest tez
cze$¢ mojej pracy. W kontakcie
ze mng do$wiadczajg czasem na
przyklad rozzloszczenia. Bo to
jest normalne, ze czasem sie zlo-
scimy na drugiego czlowieka.
Samo to, Ze oni si¢ na mnie ze-
zloszcza, nie spowoduje, ze stanie
si¢ im co$ strasznego. Utwierdza
sie, Ze ja nie zrobi¢ im krzyw-
dy, z powodu tego, ze poczuli do
mnie zlos¢. Wtedy oni moga z ta
zloscig poby¢, przezy¢ ja w pel-
ni i nauczy¢ sie akceptowalne-
go spolecznie zachowywania
sie pomimo przezywania zlo$ci.
A dzigki temu réwniez radzenia
sobie z lekiem powodowanym
trudnymi uczuciami do innych
0s6b czy z nieprzyjemnymi emo-
cjami w ogole. Beda zauwaza¢, co
z czego wynika, a konsekwencja
moze by¢ zrozumienie, ze to, co
przezywaja, samo w sobie nie jest
grozne dla nich. Pod warunkiem,
ze zachowuja sie adekwatnie, cze-
go tylko w takiej sytuacji mogg si¢
dobrze nauczy¢.
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W Srodowiskowym Domu
Samopomocy przy ul. Armii Pol-
skiej panie najchetniej realizuja
Swoje pasje w pracowni artystycz-
nej, co nie oznacza, ze od innych
zajec stronig. Prezentuja tez swoje
zdolnosci kulinarne, oferujac cie-
kawe przepisy a potem zapraszaja
do degustacji wypiekdw.

Niedawno zaprojektowaly
kosmetyczki i torby na zakupy,
ktére moga dobrze si¢ sprawdzacd
w podrozy czy z okazji planowa-
nego pobytu w sanatorium lub na
wczasach. Hania Krupa, Henia
Pawlak i Ewa Gubska zaprojekto-
waly wzory i kolory wedlug swo-
ich upodoban a potem przystapi-
ly do dzieta. Autorki wytworéw
twierdza, ze torby i kosmetyczki
to takze doskonale pomysly na
prezenty z roznych okazji. Czas
przed $wigtami Wielkanocnymi
to rowniez moment na nowe po-
mysly. Pojawiajg si¢ wtedy prze-
rézne barwne ozdoby, ktdre znaj-
da swoje miejsce w przedszkolach
i biurach wielu instytucji. Wielo-
letnig tradycja sg kartki §wiatecz-
ne, ktoére tworza nie tylko panie
ale takze panowie. Na okazjo-
nalne pocztowki takze jest wielu
amatorow.

Panowie czgsto realizujg sie
przy typowo meskich zajeciach
jak renowacja sprzetow, ale sg tez
mifoénicy kulinariéw i tworze-
nia dziel artystycznych. Marek
Kotodziej gotuje i pisze wiersze.
Ryszard Wawrzyniak - rysuje,
wyszywa i sprzata. Zenon Luka-
szewski — sprzata, robi drobne na-
prawy i $piewa w zespole.

Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy przy ul. Armii Polskiej
w Gorzowie Wielkopolskim pro-
wadzony jest przez Stowarzysze-
nie Czlowiek w Potrzebie Wolon-
tariat Gorzowski, kierownikiem
placowki jest Anna Wiedrowicz.

Wanda Milewska




Rusza program samochodowy
dla niepetnosprawnych ruchowo

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych (PFRON) realizuje program ,,Samo-
dzielno$¢ - Aktywnos$¢ - Mobilnos¢!”. Jednym z jego elementow jest dofinansowanie do zakupu sa-
mochodu osobowego przez osobe z niepelnosprawnoscig ruchowa, dostosowanego do takiej osoby.

Na czym polega?

W powyzszym programie do-
finansowanie moze uzyska¢ osoba
z niepelnosprawnoscig, ktéra nie
moze poruszac sie bez uzycia wozka
i posiada wazne orzeczenie o znacz-
nym stopniu niepelnosprawnosci
albo orzeczenie o niepelnospraw-
nosci ze wskazaniem koniecznosci
stalej lub dlugotrwalej opieki lub
pomocy innej osoby w zwiazku ze
znacznie ograniczong mozliwos$cig
samodzielnej egzystencji.

Jak informuje PFRON, dofinan-
sowanie dotyczy czesci kosztow za-
kupu dostosowanego samochodu
osobowego. tj. pojazdu, w ktérym
dokonano technicznych dostoso-
wan pod katem indywidualnych
potrzeb kierowcy lub pasazera z nie-
pelnosprawnoscia wymagajaca po-
ruszania sie na wozku inwalidzkim.
Dostosowania powinny by¢ wyko-
nane w sposob, ktory umozliwia za-
jecie miejsca kierowcy lub pasazera
bez konieczno$ci przesiadania sie
z wozka inwalidzkiego. Przy takim
rozwigzaniu zaréwno kierowca, jak
i pasazer, korzystaja z dostosowane-
go samochodu podrézujac na woz-
ku inwalidzkim.

Osoba z niepelnosprawnoscia
ruchowg, aby zlozy¢ wniosek o dofi-
nansowanie w formie elektroniczne;j
musi dysponowa¢ kwalifikowanym
podpisem lub profilem zaufanym
oraz przygotowac odwzorowane cy-
frowo dokumenty: orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci, zaswiadczenie le-
karskie, wazne prawo jazdy kat. B
(jesli dotyczy), pelnomocnictwo
(jesli dotyczy), przewidywang ceng
zakupu dostosowanego samochodu
osobowego.

Whiosek mozna zlozy¢ za po-
mocg Systemu Obstugi Wsparcia
(SOW) i doda¢ wymagane doku-
menty jako zalaczniki. Sklada sie
go wylacznie elektronicznie. Mozna
to zrobi¢ samodzielnie lub z po-
mocg pracownikéw w oddzialach
PFRON. Wniosek zostanie rozpa-
trzony w ciggu 30 dni. Po pozytyw-
nym rozpatrzeniu wniosku przez
Oddzialy PFRON, wnioskodawca
podpisuje z PFRON umowe na do-
finansowanie, ktdra wazna bedzie
15 miesigcy od daty podpisania, nie
dluzej jednak niz do konca trwania
programu.

Po dokonaniu zakupu wniosko-
dawca musi rozliczy¢ si¢ z PFRON
- przedstawi¢ fakture konicows
wraz z protokolem odbioru samo-
chodu, aby PFRON mégt wyptaci¢
kwote dofinansowania na rachunek
bankowy sprzedawcy samochodu.
Konieczne jest tez zlozenie o$wiad-
czenia, ze osoba korzystajaca z ta-
kiego pojazdu nie sprzeda go przez
co najmniej 60 miesiecy od dnia
otrzymania dofinansowania.

Nabdr wnioskéw prowadzony
bedzie w czterech turach, ale nie dtu-
zej niz do wyczerpania budzetu Pro-
gramu. Pierwszy nabor wnioskow to
1.-31.03.2023 r. Kolejne tury beda
mialy miejsce 30.06.-31.07.2023 r.,
29.09-31.10.2023 r., a ostatnia od
29.03.2024 - 30.04.2024 .

Wysoko$¢ dofinansowania sa-
mochodu bedzie uzalezniona od
ceny zakupu dostosowanego samo-
chodu osobowego. Progi cenowe
zakupu dostosowanego samochodu
osobowego beda dofinansowywane

(ponizsze wartosci dofinansowania
mogg sie kumulowac) w nastepuja-
cej wysokosci:

1) dla samochodow dostosowa-
nych do ich prowadzenia przez oso-
be niepelnosprawna:

a) do kwoty 150.000 zI - 80%
ceny samochodu,

b) nadwyzka ponad kwote
150.000 zt do kwoty 250.000 zt -

50% nadwyzki,

c) nadwyzka ponad kwote
250.000 zI do kwoty 300.000 zt -
30% nadwyzki,

d) nadwyzka ponad kwote
300.000 zt - 0%;

2) dla samochodéw dostosowa-
nych do podrézy osoby z niepetno-
sprawnoscig jako pasazera:

a) do kwoty 130.000 zt - 85%
ceny samochodu,

b) nadwyzka ponad kwote
130.000 zI do kwoty 200.000 zt —

50% nadwyzki,

c) nadwyzka ponad kwote
200.000 zi do kwoty 230.000 zt —
30% nadwyzki,

d) nadwyzka ponad kwote
230.000 zt - 0%.

Wszystkie  osoby  niepelno-
sprawne ruchowo poruszajace sie
jedynie na wozku inwalidzkim z te-
renu calej Polski zapraszamy do za-
interesowania sie taka forma wspar-
cia. Na dowdd, ze warto, postuze sie
przykladem Tomasza z Goleszowa,
ktory bedac calkowicie sparalizo-
wanym z kierowca moze zajecha¢
na Réwnice, do kina w Skoczowie,
do Bielska-Bialej czy Zakopanego.
Naprawde warto sprobowac.

Andrzej Koenig
ociemniaty
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PLACOWKIKULTURY = DZIECIOM

Podczas konferencji prasowej
15 lutego 2023 roku w Teatrze
im. Juliusza Osterwy w Gorzo-
wie Wielkopolskim, dyrektorzy
Jan Tomaszewicz i Jakub Piosik
z Regionalnego Osrodka Poli-
tyki Spolecznej w Zielonej Go-
rze podpisali umowe o wspol-
pracy przy realizacji projektu
artystycznego, skierowanego
do polskich i ukrainskich dzie-
ci. Kwota przeznaczona na te-
matyczne warsztaty wynosi
215 tys. zl.

Kulminacyjnym punktem pro-
jektu bedzie premiera przedsta-
wienia ,,Pchta Szachrajka” wedlug
Jana Brzechwy w rezyserii aktora
gorzowskiego teatru Cezarego
Zotyniskiego. W roli gtéwnej wy-
stagpi Karolina Mitkowska-Prorok.
Spektakl z udziatem uczestnikéw
projektu odbedzie sie 1 czerwca,
czyli w Dniu Dziecka.

Wirod zajec projektowych od-
bywac¢ si¢ beda: praca z rezyserem,
warsztaty aktorskie, choreogra-
ficzne, scenograficzne, muzyczne
i plastyczne. Zajgcia poprowadza
gorzowscy aktorzy: Cezary Zo-
tynski (praca z rezyserem), Mi-
kotaj Kwiatkowski (zajecia aktor-
skie), Karolina Milkowska-Prorok

(warsztaty muzyczne) oraz Iza To-
roniewicz (kurs scenograficzny).

Magdalena Bozek - koordy-
nator projektu wyjasnila, ze ce-
lem warsztatéw jest podniesienie
kompetencji kulturowych dzieci
i mlodziezy, praca nad kompe-
tencjami migkkimi, takimi jak
przelamywanie osobistych barier,
nie$mialosci, a takze nauka wspot-
pracy.

Dyrektor gorzowskiego teatru
Jan Tomaszewicz zauwazyl, ze
poprzez projektowe, integracyj-
ne, teatralne zajecia mlodzi lu-
dzie zdobeda duze do$wiadczenia,
natomiast dzieci ukrainskie beda
mogly sie poczuc¢ jak u siebie.

To nie pierwsza
wspotpraca Regional-
nego Osrodka Polityki

Spotecznej i teatru.
W grudniu ubiegtego
roku obie instytucje

zorganizowaty miko-
fajki dla okoto 600.
mieszkanncow Ukrainy,
w ramach ktorych za-
prezentowano spektakl
“Opowiesc wigilijna”.

- Chcemy integrowaé dzieci
polskie z ukrainskimi. Chcemy,
by dzieci z Ukrainy poznawaly
naszych bajkopisarzy. Siegamy
miedzy innymi po takie formy, jak
arteterapia, bo daje niesamowite
efekty emocjonalne - powiedzial
Jakub Piosik, dyrektor Regional-
nego Osrodka Polityki Spotecznej
w Zielonej Gorze.

Zajecia odbywac si¢ beda w:
Gorzowie Wielkopolskim, Swie-
bodzinie, Sulechowie, Dobiegnie-
wie i w Stubicach. Zgodnie z za-
ozeniami projektu uczestnikami,
bedg dzieci narazone na ubdstwo
i wykluczenie spoleczne, ze szcze-
golnym uwzglednieniem dzieci
ukrainskich.

- Te dzieci sa w lubuskich
szkotach, one juz si¢ zdazyly wto-
pi¢ w naszg rzeczywistos¢. Sg od-
biorcami naszych dzialan, ale ni-
gdy nie robiliémy projektu polsko
-ukrainskiego na tak duza skale.
To duze wyzwanie dla zespoltu -
powiedzial dyrektor Teatru im. Ju-
liusza Osterwy w Gorzowie Wlkp.
Jan Tomaszewicz.

Wanda Milewska

Fot. Archiwum autorki
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WENUS - szalenstwo, wizja
czy nadzieja?

7

Czym s3 ograniczenia? Czy
moga stanowi¢ motywacje do
wyzwolenia si¢ z nich, czy de-
finiuja tak mocno, ze zmie-
niaja sama istote ograniczanej
rzeczy? Takie pytania zada-
waliSmy sobie, rozpoczynajac
nasz pozornie szalony pomysl.
Samodzielna polska misja na
inng planete? Kto o zdrowych
zmystach wpadlby na to, by
podja¢ probe realizacji takiego
przedsiewziecia?

Jestesmy grupa przyjaciol, kto-
rzy poznali sie w pracy tak odleglej
od kosmosu, jak Ziemia od We-
nus. Osoby tworzace fundacje ,,20
sekund do Wenus” reprezentuja
rézne zawody i spojrzenia na $wiat,
ale taczylo nas patrzenie w gwiaz-
dy. Postawilismy sobie ambitny
cel: naktoni¢ naszych rodakéw, aby
uwierzyli, Ze nasz kraj jest w stanie
zrealizowa wystanie prostej, bez-
zalogowej sondy badawczej w gor-
ne warstwy atmosfery Wenus. To,

Nasz balon stratosferyczny
w trakcie wznoszenia.
Zdjecie: Fundacja 20 sekund
do Wenus

Nasza ekipa podczas jednej z misji stratosferycznych w grudniu 2022 roku.
Zdjecie: Fundacja 20 Sekund do Wenus

co moglaby taka misja osiggnac,
to dostarczenie ludzkosci pierw-
szego w historii zdjecia z wnetrza
chmur tej planety. Czemu jest to
istotne? Poniewaz nikt nigdy nie
probowal. Poniewaz udowodni-
my, ze pracujagc wspdlnie, ponad
podziatami, Polska potrafi siggnac
gwiazd. Poniewaz chmury Wenus
sg najbardziej podobnym do Ziemi
miejscem w catym ukfadzie sto-
necznym i kiedy$ zapewne powsta-
ng tam latajgce miasta. ..

I tutaj wraca pytanie: co jest
ograniczeniem? W tym przypadku
wlasciwie tylko pienigdze, chociaz
wbrew pozorom nie s3 to ,ko-
smiczne” kwoty. Mamy w naszym
kraju specjalistow, ktorzy nie ma-
jac mozliwosci realizowania takich
planéw w Polsce wybieraja prace

w agencjach kosmicznych innych
panstw i w zagranicznych firmach
prywatnych.

Artur Chmielewski, inzynier
polskiego pochodzenia, pracujacy
przy najbardziej spektakularnych
projektach kosmicznych NASA,
wielokrotnie w swoich wywiadach
podkreslat, ze Polacy powinni od-
rzuci¢ kompleks mniejszosci i zajaé
sie eksploracjg kosmosu na powaz-
nie, bo juz to robig, ale niestety nie
pod barwami flagi narodowe;j.

Polska zbyt dlugo zyje przeszto-
$cia. Nie jestesmy juz tylko fizyczna
sifa Europy. Jestesmy jej motorem
innowacji technologicznych. Wy-
starczy wskaza¢ takie polskie fir-
my, jak Creotech Instruments czy
SatRevolution. Komponenty ich
produkcji stanowia istotng czes¢
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w realizacji wielu miedzynarodo-
wych misji, badajacych Ksiezyc,
Marsa, Jowisza a wyprodukowane
w calosci w Polsce satelity obrazuja
Ziemi¢ w wielu projektach badaw-
czych.

W tym roku prawdopodobnie
zobaczymy udany start stworzonej
w firmie Space Forest, suborbital-
nej polskiej rakiety Perun. Bedzie
ona zdolna do wynoszenia w ko-
smos tadunkow o wadze ok. 50 kg.

Technologia do przeprowadze-
nia misji, jaka my proponujemy,
jest dostepna od niemal 40 lat,
gdy Zwiazek Radziecki realizowal
$miale misje eksploracji Wenus.
Od tamtej pory wiele si¢ zmienilo,
moc obliczeniowg wystarczajaca
do przeprowadzenia kalkulacji na-
wigacyjnych i orbitalnych dla takiej
prostej misji posiada przecietny
smartfon.

Radzieckie misje Wenerai WeGa
pokazaly co$ jeszcze, a mianowicie
jak postrzegamy ograniczenia. Gdy
odkryto, ze powierzchnia naszej
siostrzanej planety skrywa jedynie
wulkany, ekstremalne temperatury
i potezne ci$nienie, porzucono pla-
ny dumnego wbicia flagi w jej po-
wierzchnie.

Ale tam, gdzie jeden widzi pro-
blem, inny widzi mozliwos¢. Na ge-
stej atmosferze Wenus, sktadajacej
sie niemal calkowicie z dwutlenku
wegla, mozna bedzie kiedy$ posa-
dowi¢ strukture napompowang po-
wietrzem, na przyklad rodzaj balo-
nu z gondolg wielko$ci ogromnego
budynku i ze wzgledu na réznice
gestosci gazow, bedzie ona unosi¢
sie jak statek na wodzie.

Wystarczy odrzuci¢ ogranicze-
nie, jakim jest che¢ stgpania po
innej planecie. Koncepcje miast
w chmurach Wenus pojawily sie
juz dekady temu, ale nikt nie miat
odwagi aby sprébowac siegna¢ tych
chmur... My taka odwage mamy.
Co wigcej, mamy silng potrzebe
bycia pionierami. Polacy zdoby-
wali najbardziej niedostepne gory
w Himalajach i to w warunkach

Fundacje ,,20 sekund
do Wenus” wesprze¢ mozna ob-
serwujac i udostepniajac nasze
posty i profil na Facebooku,
LinkedIn oraz Youtube.
Zapraszamy na naszg strone
internetowg wenus.org

tak ekstremalnych, Ze inni bali si¢
nawet sprobowal. Ale gory sa juz
zdobyte. Co teraz? Gdzie mozemy
udowodni¢ nasze mozliwosci le-
piej, niz w kosmosie?

Uzyskane w kosmosie technolo-
gie, stuzg takze na Ziemi i wydatnie
poprawiaja komfort naszego zycia.
Sektor kosmiczny w Polsce jest
potencjalnym pracodawca dla kre-
atywnych umystow juz teraz, a ten-
dencja jest zdecydowanie wzro-
stowa. Mozna przekona¢ sie o tym
uczestniczagc w bezplatnych webi-
narach, jakie organizujg rézne pod-
mioty zwigzane z polskim przemy-
stem kosmicznym. Poszukiwane

s3 osoby techniczne, informatycy,
ale nie tylko. W przyszlosci zaob-
serwujemy powstawanie zupelnie
nowych zawodoéw. Co wiecej, wiele
drég zawodowych otwartych jest
takze dla os6b niepelnosprawnych.
Europejska Agencja Kosmiczna
do szeregéw swoich astronautéw
powotata w ubiegtym roku lekarza
z Wielkiej Brytanii, Johna McFall’a,
ktory w wieku 19 lat przeszedt am-
putacje znacznej czesci prawej nogi,
natomiast do skladu rezerwowego
wybrano sposrédd ponad 20 tysie-
cy kandydatéw naszego rodaka -
Stawosza Uznanskiego. Trzymamy
kciuki, aby zostal on drugim - po
niedawno zmartym gen. Mirosta-
wie Hermaszewskim - Polakiem
w kosmosie,

Postep rodzi si¢ wtedy, gdy nie
godzimy si¢ na zycie w ogranicze-
niu.

1. Wleklik, M.Jakubiec,
Fundacja ,,20 sekund do Wenus”

« e 3
.

wenus.org

Zatogowy sterowiec na Wenus wg wizji sztucznej inteligencji.
Obraz wygenerowany przez Szymona z Fundacji ,,20 sekund do Wenus”
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CZOSNEK | CEBULA

z naszym zdrowiem czynig cuda!

Drodzy Czytelnicy! Ktdéz z nas
nie zna takich warzyw, jak czo-
snek czy cebula? Goszcza one
niemal w kazdym domu, ale
czy do konca s3 doceniane tak,
jak na to zasluguja?

CZOSNEK gosci w wielu do-
mach na calym $wiecie. Rozprze-
strzenil si¢ tak dzieki szlakom
handlowym. Uznany zostal za
doskonaly przysmak w calej Eu-
ropie, jak réwniez w Azji, a nawet
Afryce. Warzywo to znane juz
byto ponad 3000 lat p.n.e., a do-
kiadnie w Starozytnym Egipcie.
Do naszych czaséw zachowaly sie
nawet gliniane czosnkowe mo-
dele, ktére znaleziono w grobie
Tutenchamona. Co ciekawe, tak-
ze hinduscy mnisi go stosowali,
gléwnie ze wzgledu na jego wta-
$ciwosci lecznicze i wydluzajace
zycie. Czosnek zdobyl swoja po-
pularno$¢ w Indiach i uznawany
tam jest do dzisiaj za silny afro-
dyzjak. Z tych powodéw statl sie
wazng przyprawg w staroindyj-
skiej kuchni zwanej arjuwedyj-
ska.

Nie jest tez obcy kulturze zy-
dowskiej i spozywany jest w noc
szabatowy, ktdra sprzyja matzen-
skim uniesieniom. Takze kuchnia
zydowska uznata czosnek za wy-
$mienitg przyprawe.

Jako, ze czosnek uznano za sil-
ny $rodek pobudzajacy, juz w sta-
rozytno$ci Grecy czy Rzymia-
nie przyjmowali jego duze ilosci
przed bitwg lub przed zawodami
sportowymi.

Pézniej, juz w czasach $re-
dniowiecza, czosnek doczekal
sie wieszania nad drzwiami wej-
$ciowymi. Wierzono wowczas, ze
chroni¢ w ten sposéb bedzie do-
mownikow np. przed robactwem,
panujaca wtedy ospa, a nawet
przed zlymi duchami i mocami.
A jak to pisano w bajkach i legen-
dach, chronit tez przed urokami
i ukgszeniami wampiréw.

W dzisiejszych czasach uzy-
wany jest w kuchni na calym
$wiecie, a w jego produkgji przo-
duja Chiny. Pamietajmy jednak,
ze najlepsze dla nas to, co rodzi-
me, czyli to co kwitnie i ro$nie na
terenie, gdzie mieszkamy. Drodzy
czytelnicy, czosnek czosnkowi

‘ ok
-
: e RS

nie réwny. Mamy az cztery jego
odmiany. Réznice dotycza gtow-
nie wielkosci gléwki, a takze ko-
loru. Rozne sg jeszcze ich terminy
sadzenia, jak i zbioru.

Najbardziej popularng odmia-
ng jest odmiana zwana ,,Harnas”
Nalezy do wczesnych i moze zi-
mowac¢ w gruncie. Niestety tuski
tej odmiany bardzo $cisle przyle-
gaja do zabkow, dlatego tez trud-
no sig¢ taki czosnek obiera. Moze-
my go spozywac w formie §wiezej,
ale super sie rowniez sprawdzi
jako przyprawa do przetworow.
Kolejna odmiana, ,Ornak’, to
biale glowki z fioletowymi paska-
mi. Zachowuje ona bardzo dlugo
swa $wiezo$¢ i czesto wykorzy-
stywana jest takze w przemysle
farmaceutycznym. Nastepna od-
miana czosnku to ,Jarus’, czyli
odmiana czosnku jarego. Jego
gltéwka zawiera réznej wielkosci
zabki. Mozna go dlugo przecho-
wywac, nawet do roku od zbioru.
I ostatnia odmiana to ,Arkus”.
Ma bardzo duze gléwki o fioleto-
wo-brazowych tuskach i jest od-
miang uprawna.

Czosnek ma wiele prozdro-
wotnych  wlasciwosci.  Przede
wszystkim wykazuje dzialanie
przeciwzapalne. Cala roslina
zawiera zwigzek alliina, a naj-
wigksza jego ilo$¢ znajduje sie
w zgbkach. Natomiast, gdy zabek
czosnku miazdzymy, gryziemy
lub Zujemy zmienia si¢ on w alli-
cyne i jest ona glownym sktadni-
kiem aktywnym czosnku. To ona
nadaje czosnkowi zapach i smak,
a w swym skladzie zawiera siar-
ke. Szybko tez przeksztalca si¢
w inne zwigzki siarkowe, ktoére
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z kolei daja czosnkowi wlasciwo-
$ci lecznicze. Te zwigzki wzmac-
niaja reakcje niektérych rodza-
jow bialych krwinek i stymuluja
je, czyli zachecajg do zwalczania
wiruséw. Dlatego tez czosnek tak
rewelacyjnie sprawdza sie w prze-
zigbieniu czy grypie.

Czosnek wplywa takze na ob-
nizenie ci$nienia krwi u oséb bo-
rykajacych si¢ z tzw. nadci$nie-
niem, ktére na polu fizycznym
przyczynia si¢ do zawaléw serca,
udaréw czy innych dolegliwosci
sercowo-naczyniowych. W przy-
padku nadci$nienia stosujemy
od 4-5 zabkéw w $wiezej postaci
tego warzywa.

Czosnek jest réwniez Swiet-
nym zrédtem przeciwutleniaczy,
ktére pomagaja w przypadku
Alzheimera i demencji. Wolne
rodniki w naszym organizmie
powoduja uszkodzenia oksyda-
cyjne, a to przyczynia sie do pro-
cesu starzenia naszych wszyst-
kich komorek, takze mézgowych.
Zas zawarte w czosnku przeciwu-
tleniacze wspieraja mechanizmy
obronne.

A czy czosnek moze miec
wplyw na wyniki sportowe?
Otéz w starozytnych czasach byt
on uzywany w celu zwieksze-
nia wydajnosci organizmu, dla
zmniejszenia zmeczenia. Byl tez
pierwszym naturalnym srodkiem
dopingujacym, ktory stosowali
olimpijczycy w Starozytnej Gre-
cji.

Zabek czosnku zawiera man-
gan, selen, bfonnik, Wit. B6, Wit.
C oraz dostarcza niewielkich ilo-
$ci wapnia, miedzi, potasu, fosfo-
ru czy zelaza. Pamietajmy jednak
o zachowaniu umiaru, bo oprécz
tego,ze dla wszystkich ma niemi-
ty smak i zapach, moze okazac
sie silnym alergenem. Dodatko-
wo osoby, u ktérych wystepu-
je zaburzenie krzepniecia krwi,
albo przyjmuja leki rozrzedzajace

krew, muszg by¢ bardzo ostrozne.
Jak juz wczesniej wspominatam,
czosnek obniza ci$nienie krwi.

Najczesciej czosnek — wraz
z solg i pieprzem dodawany jest
do oliwy z oliwek. Za$ najprost-
szym daniem z udzialem czosnku
jest masto czosnkowe dodawane
do chrupkiego pieczywa X

Istnieje tez zupa czosnkowa,
ktéra pochodzi z czeskiej i sto-
wackiej kuchni. Gotowana jest na
bazie bulionu, z duzg ilo$cig czo-
snku, dodawane s3 do niej ziem-
niaki, za§ doprawiona kminkiem
i majerankiem wy$mienicie sma-
kuje w zimowe wieczory.

Czosnek Drodzy Czytelnicy
mozna tez konserwowac w occie.
Taki czosnek zwany jest ,Laba’,
a jego nazwa pochodzi od chin-
skiego $wieta Laba, ktére przy-
pada na grudzien. W tym dniu
zaprawia si¢ czosnek w occie
winnym, ktéry dojrzewa az do
Nowego Roku. Taki czosnek
ma zielono-niebieskawy kolor,
a smak kwasny i lekko pikantny.

A wiecie, ze istnieja lody czo-
snkowe? Do lodéw waniliowych
dodaje si¢ czosnek z odrobing
miodu. Naprawde wy$mienicie
smakuje. I cho¢ czosnek to wa-
rzywo, ktére sprawdzi si¢ zaréw-
no podczas pieczenia i gotowa-
nia, to jednak najkorzystniejsza
dla naszego zdrowia jest jego su-
rowa postac.

Podpowiem Panstwu jeszcze,
ze czosnek ma przewage nad
sztucznymi antybiotykami, gdyz
zabija tylko szkodliwe bakterie.
Za$ preparaty farmakologiczne
pozbywajg sie zaréwno szkodli-
wych jak i pozytecznych drobno-
ustrojow, a w ten sposob zaburza-
jac naszg mikroflore.

Czosnek moze wspiera¢ zma-
gania cukrzykéw, a zwlaszcza
przy cukrzycy typu 2. Pozwala
bowiem zmniejszy¢ poziom cu-
kru we krwi i spowalnia rozkfad
insuliny.

Warto tez wspomnie¢, ze ro-
$lina ta zapobiega odkladaniu si¢
soli, co czgsto jest przyczyna bolu
stawow. Dodatkowo chroni przed
zniszczeniem i jeszcze odbudo-
wuje tkanke chrzestna i kostna.

A na koniec ciekawostka: czo-
snek wspomaga odchudzanie. Je-
den zgbek czosnku zawiera tylko
3-4 kalorie. Jest on produktem
niskokalorycznym o indeksie gli-
kemicznym 30. Rozklada i spa-
la tluszcz podskorny, aktywuje
przemiane materii, poprawia tra-
wienie i usuwa nadmiar plynéw
Z organizmu.

Jak sami Panstwo widzicie,
czosnek ma wiele zdrowotnych
wlasciwosci, dlatego tez docenmy
to tak niepozorne warzywo.

Malgorzata Mazurek
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OSTEOPOROZA

— jak minimalizowac jej skutki

Waing kwestia dla zdro-
wia i jako$ci zycia senioréow
jest zapobieganie zlamaniom
kosci na skutek osteoporozy.
To wazna przyczyna dolegliwo-
$ci bolowych, niepelnospraw-
nosci i $mierci osob starszych
w Polsce. Na szczescie moze-
my podja¢ odpowiednie kroki
zapobiegawcze, Zeby wzmoc-
ni¢ kosci i zmniejszy¢ ryzyko
upadkéow. S3 to suplementa-
cja witaminy D, wykonywanie
badan  densytometrycznych,
regularna aktywnos¢ fizyczna
dostosowana do stanu zdrowia
oraz odpowiednie wyposaze-
nie mieszkania.

Zlamania  osteoporotyczne
moga wystapic przy niskiej ener-
gii, przy niewielkim urazie, ktéry
zdrowa ko$¢ by wytrzymala, jak
upadek czy uderzenie. Z kolei
zfamania kregéow w kregostupie
najczesciej wywoluja dolegliwo-
$ci boélowe, obnizenie wzrostu
i rozpoznajemy je na przeswie-
tleniu. Niestety czesto bywa tak,
ze starsza, dobrze funkcjonujg-
ca osoba dozna zlamania szyj-
ki kosci udowej czy kregostu-
pa, po ktérym nie jest w stanie
wroci¢ do poprzedniego trybu
zycia. Pojawiaja sie dolegliwo-
$ci bolowe plecow utrudniajace
poruszanie si¢ — niektérzy nie
staja juz na wlasne nogi. Moze-
my znaczaco zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia ztaman i wyjasni¢,
co mozna zrobi¢ samodzielnie,
a kiedy warto skorzysta¢ z moz-
liwosci nowoczesnej medycyny.

(Nie) witamina D

Na poczatek obale niepraw-
de zawartg w przyjetej nazwie
- witamina D bowiem nie jest
tak naprawde¢ witaming, a hor-
monem, ktory ludzie produkujg
w skdrze pod wplywem stonca.
Do powstania jej aktywnej for-
my potrzebne s3 jeszcze nasze
inne narzady: przytarczyce, wa-
troba i nerki. Nie jest mozliwe
dostarczenie odpowiedniej ilosci
witaminy D z positkami. I w ta-
kim kraju jak Polska, kiedy przez
wiekszo$¢ roku jako$¢ promieni
stonecznych nie jest wystar-
czajagca do produkcji skdrnej,
potrzebujemy  suplementowac
witamine D dodatkowo. Jest to
jedyna substancja, ktorej przyj-
mowanie zaleca si¢ powszechnie
obok zdrowego odzywiania.

Dlaczego przyjmowanie wi-
taminy D3 jest wazne? Poniewaz
jej podstawowa rola jest przy-
swajanie wapnia z przewodu po-
karmowego. Wapn jest bardzo
wazny dla pracy kazdej komor-
ki naszego ciala, migs$nie - tak-
ze serce — potrzebuja go, by sie
kurczy¢. Wigc jesli brakuje wita-
miny D i cialo nie jest w stanie
pozyska¢ wapnia z zywnosci, to
radzi sobie inaczej, pozyskujac
go z kosci. To jeden z mechani-
zmOw osteoporozy starczej.

Osobom po 65. roku zycia za-
leca sie przyjmowanie witaminy
D przez caly rok. Zapotrzebo-
wanie na witamine D zalezy od
wagi, dlatego osoby po 65 roku
zycia z prawidlowg masg ciala
powinny przyjmowac 800-2000

IU dziennie, a osoby z nadwaga
i otyloscig 1600-4000 IU dzien-
nie. Starszym seniorom, po 75
roku zycia, zaleca si¢ przyjmo-
wanie dawki wiekszej: 2000-
4000 IU na dobe przez caly rok.

Co jeszcze warto wiedziec?
Witamina D jest rozpuszczalna
w tluszczach, wigc przyjmuje-
my ja z positkiem. Witaminy D
nie trzeba przyjmowac codzien-
nie, wazne by $rednia dobowa
dawka byla odpowiednia. Sa
dostepne leki na recepte z wyso-
kimi dawkami witaminy D, kto-
re przyjmuje si¢ raz na tydzien
czy miesiac, co jest korzystnym
rozwigzaniem dla oséb z trud-
no$ciami w przetykaniu, z duza
liczbg zaleconych lekéw czy za-
pominalskich.

Witamine D mozna przedaw-
kowac¢ i doprowadzi¢ si¢ do sta-
nu zagrozenia zdrowia i zycia
- obowigzuje tu umiar, a nie im
wiecej tym lepiej. Nie zaleca sie
samodzielnego  przyjmowania
dawek wigkszych niz 4000 i takie
leki sg dostepne w aptekach bez
recepty. W sytuacjach znacznego
niedoboru witaminy D czy in-
nych chordéb, ktére zwiekszaja na
nig zapotrzebowanie, lekarz czy
lekarka moga zaleci¢ stosowania
wigkszych dawek - zwykle tym-
czasowo i pod kontrolg stezenia
witaminy D we krwi. U oséb
z zawansowang niewydolnoscig
nerek czy po usunigcie przytar-
czyc ta ,zwykla® witamina D
nie bedzie dziata¢ odpowiednio,
stosuje sie inne leki pod kontrol-
ng poziomu wapnia we krwi.
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Badanie gestosci kosci,
czyli densytometria

Badanie = densytometrycz-
ne jest bardzo proste, mozna
je poréwna¢ do wykonywania
przeswietlenia. Uzyskany wynik
pokazuje nam, czy gestos¢ ko-
$ci jest prawidlowa, obnizona
(nazywamy ten stan osteopenia)
czy wskazujaca na osteoporoze.
Zalezne od wyniku tego badania
i innych czynnikéw ryzyka le-
karz zaleca dalsze postgpowanie.

Zeby w pelni oceni¢ ryzy-
ko wystapienia ztaman u danej
osoby nalezy wykona¢ badanie
oceniajace gesto$¢ kosci oraz
uwzgledni¢ obecne i przeszle
choroby, uzywki oraz stosowane
leki. Estrogeny u kobiet i testo-
steron u mezczyzn odgrywaja
wazng role dla zdrowia kosci.
Dlatego spadek poziomu estro-
gendéw po menopauzie wiaze si¢
z pogorszeniem jakosci kosci.
Zjawisko to moze nasila¢ wcze-
sna menopauza, leczenie hor-
monalne z powodu raka piersi,
a umezczyzn niedobdr testoste-
ronu czy hormonoterapia raka
prostaty.

Do innych standéw zwigk-
szajacych ryzyko osteoporozy

nalezy dlugotrwale leczenie ste-
rydami, nadczynnos¢ tarczycy
i przytarczyc, reumatoidalne
zapalenie stawow, przebycie
zlamania w wieku dorostym,
zfamania biodra u rodzica, ni-
ska waga ciala, naduzywanie
alkoholu, palenie papierosow.
Na cze$¢ tych czynnikéw mamy

wplyw.
Kiedy warto wykona¢ ba-
danie? Wykonanie badania

densytometrycznego zaleca sig¢
wszystkim kobietom po ukon-
czeniu 65 roku zycia, a miod-
szym W sytuacji wystgpienia
zfamania niskoenergetycznego.
Badanie wykonuje si¢ tez u 0s6b
z czynnikami ryzyka osteoporo-
zy i ztaman, ktére wymienitam
wyzej, U 0s6b rozpoczynajacych
dlugotrwate leczenie sterydami,
z podejrzeniem choroby w bada-
niach obrazowych.

Codzienne nawyki

Przyjmujemy regularnie wi-
tamine D, wykonujemy badania,
ale to nie wszystko, co moze-
my zrobi¢ dla swojego zdrowia
i dobrego samopoczucia. Warto
réwniez zadbac o to, zeby nasz
dom i najblizsze otoczenie byly

mozliwie bezpieczne - mate-
rialy antyposlizgowe, solidne
uchwyty i porecze do przytrzy-
mania sie. Dla wlasnego zdro-
wia warto tez uwzglednia¢ wa-
runki pogodowe i sprawnos¢
stuzb porzadkowych, i odlozy¢
wyjscie z domu zimg do czasu,
gdy chodniki bedg odpowiednio
zabezpieczone. Na zakonczenie
szczegblnie chce podkresli¢ role
regularnej aktywnosci fizycznej,
dzigki ktérej nasz uklad ruchu
jest sprawniejszy i spada ryzy-
ko utraty rownowagi, upadku
i zlamania. Pozytywny wplyw
codziennego ruchu dla naszego
zdrowia i dobrostanu jest nie do
przecenienia.

Kaja Filaczynska

O autorce: jest lekarka, specja-
listkg z zakresu endokrynologii.
Zajmuje sie leczeniem otytosci
oraz tworzy podcast edukacyjny
Endokrynolozka.

Doktor Filaczyriska zapowiada
cykl spotkan z mieszkancami
Kotliny Jeleniogorskiej, ktore
koordynuje Centrum Edukacji
Zdrowotnej VITA. Juz od kwiet-
nia spotkania z lekarkq odbywac¢
sie bedg w KSON-ie, na ,,Peronie
4” w Szklarskiej Porebie oraz
w Karpaczu.

PRZYCZYNY
OSTEOPOROZY

nadmierne spozywanie alkoholu
niedobory witaminy D

palenie tytoniu

niedobory Zywieniowe

brak aktywnosci fizycznej
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Zyje po to,
by spiewaé

Jest laureatka wielu nagrod
w konkursach i festiwalach,
a takze uczestniczka progra-
mow telewizyjnych i radio-
wych. Rozmowa z Marzena
Szumlanska-Sron.

Wanda Milewska: Gdy my-
$le: Marzena Sron, przypominam
sobie piosenke francuska. Bylam
na kilku koncertach, podczas kto-
rych muzycznie przywolywalas
Edith Piaf. Czy szczegélnie uko-
chalas piosenke francuska? Czy
bytas we Francji?

Marzena Szumlarnska-Sron:
Tak, bylam w Paryzu dwa razy.
Oczarowalo mnie to miasto
swoja kulturg i oczywiscie pio-
senka francusks, ta klasyczng
wykonywang przez Edith Piaf,
Brella, Patricie Kass, Julliete Gre-
co i wielu innych wspaniatych
artystow. Tak bardzo ujeto moja
dusze, ze pomyslalam - moze
sprobuje i$¢ w tym kierunku. Po-
czatki zaczely si¢ w szkole pod-
stawowej tam po raz pierwszy

zetknelam si¢ z nauka jezyka,
a pozniej przy okazji przygoto-
wan do konkursu piosenki fran-
cuskiej, ktory odbywat si¢ w Go-
rzowie Wlkp.

WM: Kiedy zaczetas $piewac?
Czy kto$ z rodziny sugerowal, ze
w tym kierunku powinnas zmie-
rzac?

MSz-S: Juz w szkole podsta-
wowej nauczycielka jezyka pol-
skiego zauwazyla moje zdolno-
$ci, oczywiscie nie bylo wtedy
takich konkurséw i programow
telewizyjnych dla dzieci jakie s3
obecnie. Spiewalam w kosciele
parafialnym, wzbudzalam za-
interesowanie  uczestniczacych
w mszy $w. i samego proboszcza.
Pamietam kiedy$ zakonnik do
mnie powiedzial: - Jezeli nie dasz
sobie szansy, to Pan Bog ci nigdy
nie wybaczy, ze dostala$ talent
i nic z tym nie zrobilas. Wzielam
to sobie do serca. Potem uczesz-
czalam do Ogniska Muzycznego,
gdzie ¢wiczylam $piew pod kie-
runkiem Eligiusza Sowy. Trafifam

tez do Studium Piosenki prowa-
dzonego przez Zbigniewa Bocia-
na. Zawsze miatam wielkie checi
zeby dazy¢ do wyznaczonego celu
a rodzice mnie wspierali i do-
pingowali, duzo im zawdzieczam
i za to im bardzo dzigkuj¢. Poz-
niej trafitam do Czeslawa Gandy
do Miejskiego Centrum Kultury,
wladciwie to tata mnie tam za-
prowadzil. Potem bylo przestu-
chanie w Warszawie do debiutéow
opolskich, pan Czestaw przygo-
towal mnie do wystepu i pomdgt
w realizacji nagrania, dzieki
temu mialam mozliwo$¢ wspot-
pracy z muzykiem Wojciechem
Hoffmanem, ktéry nagral mi
podktad gitarowy. Czestaw Gan-
da pracowal ze mng nad wokalem
i emisja, zawsze mnie dopingowat
do pracy. I tak sie zaczeta moja
przygoda ze sceng.

WM: Jaki jest Twdj zawdd?

MSz-S: Ukonczylam Szko-
te Gastronomiczng w Gorzowie
Wilkp. i jestem po turystyce i ho-
telarstwie.

WM: Czy $piewanie to Twoja
jedyna pasja?

MSz-S:  Spiewanie to moja
wielka mito$¢, oprocz tego uwiel-
biam tanczy¢, interesuje si¢ hi-
storig. My$lalam tez o aktorstwie,
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jednak $piewanie jest moim mo-
torem napedzajacym.

WM: Czy nalezatas do jakich$
grup muzycznych, moze do cho-
ru?

MSz-S: Przez pewien czas
bytam w Cyganskim Muzycz-
nym Teatrze Terno prowadzo-
nym przez Edwarda Debickiego.
Potem prowadzilam z Magda
Kujawska i Sebastianem Gawli-
kiem chér ,,La Vie” muzyki gos-
pel. Koncertowali$my przy roz-
nych okazjach. Wystepowalam
w duecie z moim kuzynem, ktory
akompaniowal mi na gitarze. Byly
to koncerty prawie w calej Polsce,
réwniez w Niemczech, Szwecji
i Francji. Nagrywalam tez go$cin-
nie dla innych wykonawcéw.

WM: Otrzymatas wiele wy-
réznien i nagrod. Jakie?

MSz-S: Grand Prix na Ogél-
nopolskim  Festiwalu ~ Mtodzi
w Piosence w Bialymstoku, Grand
Prix na Ogoélnopolskim Festiwa-
lu Piosenki Francuskiej w Lubi-
niu. Pierwsze nagrody zdobylam
na festiwalu Piosenki Jazzowej
w Sieradzu oraz Piosenki Jazzowej
i Blusowej w Lomzy, Piosenki Re-
ligijnej w Gorce Klasztornej oraz
poezji Spiewanej Sacrum w Lite-
raturze w Czestochowie. W 2016
r. dostalam Odznake¢ Honorowa
»Zastuzony dla Kultury Polskie;”.
Weczedniej bo w 2006 r. otrzy-
matam dyplom Ministra Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego za
upowszechnianie kultury z okazji
25-lecia Robotniczego Stowarzy-
szenia Tworcow Kultury. W 2021
r. uchwalg Rady Miasta Gorzowa
Wilkp. zostala mi przyznana Od-
znaka Honorowa Miasta Gorzowa
Wielkopolskiego.

WM: Przez dlugi czas bylas
wokalistkg gorzowska, potem na-
stala przerwa chyba spowodowa-
na Twoim wyjazdem z Polski, czy
tak?

MSz-S: Od dziesieciu lat
mieszkam z mezem w Niem-

czech. Przed wyjazdem uczest-
niczytam w zyciu kulturalnym
miasta rowniez z grupa cztonkow
Robotniczego Stowarzyszenia
Twoércow Kultury pod kierun-
kiem Czestawa Gandy. Koncer-
towaliSmy w naszej gorzowskiej
katedrze przy okazji prezentacji
wystaw obrazéw i promocji to-
mikow poetyckich. Wspotpra-
cowalam z Gorzowska Orkiestrg
Deta. Dawalam recitale piosen-
ki francuskiej z towarzyszeniem
akordeonisty Mariusza Ambro-
zuka a wcze$niej takze z pianistg
Przemkiem Raminiakiem. Bytam
tez w zespole prezentujacym pio-
senki autorskie, wiec troche si¢
dzialo przez ponad 20 lat.

WM: Pamigtam Twoj wystep
w telewizji pod nazwiskiem Ro-
mankiewicz, to chyba nazwisko
Twojej babci? Jaka tkwita w tym
tajemnica?

MSz-$: To nazwisko panien-
skie mojej mamy, z nim wigze
sie historia, ktéra obecnie brzmi
jak anegdota. Wlodzimierz Korcz
napisal dla mnie piosenke, ktdrej
autorem stéw byt Wojciech Kejne.
Przygotowywano program dla te-
lewizji, w ktérym miatam wy-
stapi¢. Tworcy uwazali, ze moje

rodowe nazwisko Sron nie brzmi

zbyt artystycznie wiec zdecydo-
wali, Ze trzeba szybko wymysli¢
inne, zwracajac uwage na to aby
nie obrazil si¢ mdj tata. Wpa-
dlam na pomyst, ze moze to by¢
nazwisko rodowe mojej mamy.
Zamiana Sron na Romankiewicz
spodobalo si¢ panu Korczowi
i tak zostato.

WM: Jak teraz wyglada Twoje
zycie muzyczne?

MSz-S: Chociaz nie wystepuje
juz tak czesto, ale $piewam. Zda-
rza si¢, ze wystepuje przy réznych
okazjach. Mieszkam w Niem-
czech ponad 10 lat ale czgsto by-
wam w Gorzowie, mimo duzej
odlegtosci jestem caty czas chetna
do wspotpracy.

WM: Kiedy znowu wystapisz
w Gorzowie?

MSz-S: Moze w tym roku sie
uda. Taka mam nadzieje. Na za-
konczenie zdradze, ze tytul mo-
jego recitalu brzmi: ,,Zyje po to,
by $piewac”. Chce jak najdluzej
dzieli¢ si¢ tym, co mam w sercu.
Wiele mam do przekazania stu-
chaczom.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum
Marzeny Szumlariskiej-Sron
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ABYSMY ZDROWI BYLI
— CZYLI JAK STOSOWAC LEKI

Od miesigca wrze$nia ubiegle-
go roku inicjatywy CEZ VITA,
KSON przy udziale mgr far-
macji aptecznej Sylwii Jarosz
prowadzi przeglad domowych
apteczek.

Niestety zdarza si¢ i tak -
moéwi Sylwia Jarosz, ze lekarstwa
przyjmujemy gar$ciami nie ana-
lizujac informacji z ulotek, a sze-
reg lekéw przyjmowanych moze
sie wykluczaé, niwelowac skutki,
albo wrecz pogarsza¢ dobrostan
zdrowia.

Niebagatelng tez jest sprawa
czym popijamy przyjmowane
leki. Najlepiej uzywa¢ do tego
zwyklej przegotowanej wody, a
juz w zadnym przypadku soku

grapefriutowego, mleka

czy kawy.

Pani mgr Jarosz ma
réwniez ukonczone spe-
cjalne studia podyplo-
mowe w zakresie stoso-
wania  farmaceutykow
przez osoby  starsze.
Taka kwalifikacja daje jej
uprawienia do dokony-
wania przegladow stoso-
wanych przez nas lekow.

Od grudnia ubieglego roku w
~przegladzie” wzielo udzial juz
kilkudziesieciu pacjentéw skie-
rowanych przez KSON i CEZ
VITA. Ustuge te pani Sylwia
przeprowadza  wolontaryjnie,
czyli bezplatnie z tzw. Dobrego
serca. DZIEKUJEMY !

SLtUCHAJ NAS NA:

'| 1
RADIO. | 'I' II||

'l KSONlII'
.l| I

tel.:75 64 512 42

Iy 'lll'
!l'l'e I

e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

Aby skorzysta¢ z takiego
przegladu nalezy skontaktowac
sie z sekretariatem KSON pod
numerem 75 75 242 54. Sprawe
prowadzi Regina Urbanska. Juz
w nastepnym numerze TU i TE-
RAZ przeczytacie Panstwo o tej
pozytecznej akcji.

(CEZ VITA)

Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Géra
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| WSPARCIA

wej 0sob niepelnosprawnych
- porady prawne
- porady psychologa

i Pacjentow Ziemi Jeleniogorskiej
- porady rzecznictwa konsumentéw
- porady mediatora sgdowego
- porady asystenta rodziny
- porady dietetyka

nosci

CENTRUM CZYNNE JEST

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne:

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo-

- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych

- porady i wsparcie uchodzcéw z Ukrainy w zakresie niepetnospraw-

od PONIEDZIALKU do PIATKU w godz. 10.00-16.00

tel. 75 752 42 54 « infolinia 800 700 025
L NAPISZ DO NAS! biuro@kson.pl

Mediator ds. Karnych i Cywilnych
Dorota Gniewosz

Zespot psychologow
i psychoterapeutow

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Adwokat
Jerzy DWORAK

Radca prawny

Dagmara MAZUR

Prawo Konsumenckie

Klaudia GARNIEWICZ

Bezptatne
porady prawne
dla osob niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
_/ tel. 75752 42 54

Redaguj BIULETYN
razem z nami!

Zapraszamy do wspotredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz

Czytelniku!
Cos$ Cie denerwuje, chcesz zabrac glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s6b niepelnosprawnych i seniorow.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-506 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

SPOLEGZNY RZECZNIK
0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0so6b Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy prasowych,
radiowych i telewizyjnych oraz technikéw tej branzy,
mile widziane osoby niepelnosprawne, a takze osoby

ze znajomoscia obslugi komputera i ksiegowosci
do prowadzenia i rozliczania projektow.
CV prosze wysyla¢ na biuro@kson.pl

Zapraszamy do nowego Klubu Seniora i Wolontariusza, ktéry pod nowym

zarzadem zapewnia rados¢, atrakcyjnos¢ form i nie pozwoli si¢ Wam zestarzeg.
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NASZA MISJA JEST SWIAT BEZ BARIER., sesii i Tobigbliska

jest ta misja, prosimy przekaz nam swoje 1,5% podatku.

Karkonoski Sejmik Oséb Niepeilnosprawnych zrzesza 17 organizacji pozarzqdowych

z subregionu jeleniogérskiego.

Od ponad 20/at reprezentujemy interesy 0sob niepetnosprawnych i seniorow. Inicjujemy
i wspobtorganizujemy imprezy sportowe, kulturalne oraz turystyczne. Integrujemy,
edukujemy i wnioskujemy o usuwanie barier architektonicznych, a przede wszystkim

spotecznych.

Tylke-wsubiegtym roku wsparto nas ponad 1300 oséb przekazujqgc /40 najbardziej

potrzebujgcym blisko 100.000 ztotych.

Rozliczajqc PIT wpisz KRS 0000 100 516 1ub skorzystaj z naszego

darmowego programu PIT, ktory jest umieszczony na naszej stronie internetowej.

Aktualnosci i wiecej o dzialalnosci KSON znajdziesz na kson.pl.




