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Powoli zaczynamy odczuwac na
wiasnej skorze skutki dobrej zmiany.
0d dawna wiadomo, Ze rozdmuchany,
populistyezny program PiS, musi zo-
stac jakos sfinansowany. A skoro juz
Izgdzaca partia poupychata swoich
pociotkéw na intratne stanowiska
urzedowe, likwidujge przy okazjfi
konkursy na stanowiska w sfuzbie
cywilnej, to nastat czas na nerwowe
zasypywanie dziury budzetowej.
Pierwsze efekty odczuli na wfasnej
skorze i kieszeni kierowcy przy okazfi
placenia obowigzkowego ubezpie-
czenia OC. Tu sktadki poszly w gorg
prawie o pofowe. Kolejnyeh niespo-
dzianek mozemy oczekiwac na jesien.
Mowi sig o podatkach zwigzanych
Z odprowadzaniem deszczowki, z po-
siadaniem ponaddziesigcioletnich aut.

Walka o walacy sig budzet paristwa
bedzie jednym z priorytetéw PiS-u.
Bez pieniedzy nie da sig rzadzic
w Zadnym kraju. Do tego, aby pro-
wadzi¢ w tym wzgledzie beztroska
i kreatywng polityke, niezbedne Jest
podporzadkowanie sobie Trybunatu
Konstytucyjnego. To pewnie dlatego
1zad zdecydowat sig na otwarlg wojne
Z trybunatem i jego przewodniczacym,
profesorem Andrzejem Rzeplifiskim.
Wszczgcie postepowanie prokuratu-
ry w sprawie TK to kolejny rozdziat
budowania parstwa, w ktérym PiS
bedzie mégt tamac Konstytucje RP,
doraZnie manipulowaé wszystkim,
o0 czym tylko zamarzy prezes Kaczyni-
ski, i famac zasady demokracji oraz
paristwa prawa. W tej chwili opinia
publiczna fest zmgczona diugotrwa-
fym sporem wokot TK, a strategia
niszczenia wizerunku tej waznej in-
stytucji przynosi dorazne sukcesy.
Rujnuje sig jednak autorytet wymiaru
sprawiedliwosci, co w konsekwencji
moze prowadzi¢ do powaznego kry-
2ysu w paristwie, gdzie los obywatela
bedzie uzalezniony jedynie od woli
partyjnego urzednika.

Tak zwana dobra zmiana przynosi
kolejne owoce. Aukcja koni arabskich
w Janowie Podlaskim pokazafa, jak
w kilka miesigcy mozna zniszczyc
dorobek i renomeg, na ktdra sig pra-
cowato wiele lat. Mozna zakfamywac
rzeczywistos¢ i wmawiaé spote-
czeristwy, ze kryzys wokdol stadniny
Zostat zazegnany. Tyle, Ze nieprawi-
dfowasciami wokot sprzedazy klaczy
Emiry powinna zainteresowac sig
prokuratura.

Do ostatnich grzechow tef wladzy
nalezy tez dopisa¢ pychg. Oto dwu-
dziestoparoletni rzecznik Minister-
stwa Obrony Narodowej, sprawujacy
swoje obowigzki nawet niespeina
rok, Bartfomiej Misiewicz, zostaje
odznaczony zfotym medalem ,Za
zastugi dla obronnosci Kraju”, Po-
wiedzmy sabie szczerze - ten facet
nawet prochu nie powgchat. Jego
jedyng zastugg Jest to, ze tlumaczy
sig z dziwnych decyzji ministra i w
tej kwestii mozna go przyréwnac do
sapera. Nie wiadomo kiedy trafi
na mine. Wielu wojskowych, ktd-
rzy sprawowali stuzbg Polsce na
prawdziwych misjach wojskowych,
narazajac sie¢ na utrate zycia i zdro-
wia, nie dostapito zaszczytu bycia
uhonorowanym ztotym medalem,
bo s3 jeszcze przyznawane brazowe
i srebrne wersje odznaczenia. Wielu
Zotnierzy zastanawia sig, czy w gescie
protestu nie odestac ministrowi swo-
jego odznaczenia. Taka to wiasnie
nastata dobra zmiana w Polsce.

Andrzej Buda
a.buda@nj24.p!

R. ZAPORA

Nadal nie wiadomo, kto bedzie
kierowat Szpitalem Specjalistycz-
nym MSWiIA w Jeleniej Gdrze - Cie-
plicach. Konkurs na to stanowisko
nie zostat rozstrzygnigty.

Nazwisko nowego dyrektora mieliSmy
pozna¢ do potowy sierpnia. Takg infor-
macig otrzymali$my w biurze prasowym
Ministerstwa Spraw Wewngtrznych
i Administracji po tym, jak ogtoszono
konkurs. Okazuje sig, ze postepowanie
zakoriczyto sig... niczym. - Podczas

Walczy o skomunikowanie turystyczny

e

=87 Karpacza nie ma bezpo
. do Szklarskiej Porgby. T Eo
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30 lat temu w NJ

Co roku na Zabobrzu w o$wiacie
przybywa okoto 100 dzieci. Liczba
klas pierwszych jest stale wyzsza od
liczby klas 6smych. Bilans staje sie
coraz bardziej niekorzystny. Dwie
szkoty juz teraz uczg na dwie zmiany,
w trzeciej nauka trwa od 7 rano nawet
do 20. W tej trzeciej wiasnie jest 1800
ucznibw. W 26 pomieszczeniach
organizuje sie zajeci dla 60 oddziatow.
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glosowania komisji konkursowef Zaden
Z kandydatow nie uzyskat bezwzglgdnej
wigkszosci gloséw - czytamy w odpo-
wiedzi rzecznika prasowego MSWIA na
nasze pytania. - Nowy konkurs na sta-
nowisko dyrektora zostanie ogfoszony
w terminie 30 dni od dnia zakoriczenia
postepowania w poprzednim konkursie.
Obecnie obowigzki dyrektora SP Z0Z
Szpitala Specjalistycznego MSW w. Je-
leniej Gorze petni Bozena 0z6g (gtéwna
ksiegowa - przyp. aut.).

Minister Komunikacji na wniosek
wojewody jeleniogérskiego przywro-
cit kursowanie pociggu pospiesznego
+Sudety” relacji Jelenia Géra - Warsza-
wa Wschodnia i z powrotem.

| |

Rozmowa z Teresg Gudakowska,
kierowniczka Zaktadu Gospodarki
Mieszkaniowej nr 2 w Jeleniej Gorze:

- Rejon jest nie tylko zaniedbany pod
wzgledem remontdw, ale takze brud-
ny. Nie widac dozorc6w. Dobry dozor-
ca powinien by¢ takze konserwatorem,
wykonywac drobne naprawy.

sredniego potaczenia -

Y |

.
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Do zmiany dyrektora doszto w ra-
mach szerokiej wymiany kadr, jaka
nastapita po objeciu wiadzy w Pol-
sce przez Prawo i Sprawiedliwosé.
Dotychczasowa dyrektor Elzbieta Za-
krzewska zostata odwotana. Czg$¢ za-
togi uwaza, ze powinna wystartowac
i wréci¢ na te funkcje. Za jej rzadow
szpital rozszerzyt dziatalno$é i noto-
wat dobre wyniki finansowe. Tyle, Ze
E. Zakrzewska raczej nie mysli o tym.
Po tym, jak jg odwotano, wygrata
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konkurs na kierownika przychodni
w Mystakowicach.

Nazwiska jej nastgpcy wcigz nie
ma, a szpital ma ktopoty. Zamknigty
w sierpniu zostat m.in. dzienny od-
dziat rehabilitacyjny psychiatryczny
dla dzieci oraz poradnia zdrowia
psychicznego dla dzieci. Teoretycznie
tylko na dwa tygodnie, ale wczesniej
sig to nie zdarzato.

(ROB)

Trwa akcja zbierania podpiséw pod petycja

w sprawie wznowienia bezposrednich statych po-

do pracy.

e, By

- Nikt nie chee byé dozoreg. Miodzi

cheg by¢ wyksztatcen. Moze uwazajg,

Ze to ponizajace zajecie? Stoja na
ulicach, ale tutaj nie przyjda do pracy.
Po roku nienagannej pracy mogliby
ubiegac sig o dozorcowke. Mozna tez
dobrze zarobié, bo pobory zalezne sg
od metrazu.
|

Mimo Ze pierwsi lokatorzy zamiesz-
kali na Zabobrzu Il juz w listopadzie
ub.roku, jeszcze w potowie stycznia
br. brak byto pojemnikéw na Smieci.

Gromadzone w poblizu blokéw nie-

| taczen ze Szklarskiej Poreby do Karpacza.

- Obecne potaczenie funkcjonuje tylko w okresie
| letnim, w sezonie wakacyjnym. W pozostatym czasie
turysci i osoby prywatne dojezdzajace do pracy nie
maja praktycznie zadnego dogodnego bezposrednie-
Y go potaczenia - pisze autorka elektronicznej petycji,
mieszkanka naszego regionu.

Jej wniosek ma za zadanie uswiadomienie Staro-
stwu potrzeby wprowadzenia nowych potgczeri na
tej trasie co usprawni Zycie mieszkaricéw ww gmin,
= szczegdlnie w przypadku koniecznosci dojazdu

- Nie wiem, dlaczego kierujg ten wniosek do nas,
= gdyz my nie prowadzimy przewozow - mowi starosta
Anna Konieczynska. Jak mowi, sama inicjatywa jest
ciekawa i takie potaczenie miatoby sens, ale musi je
§ zrealizowac przewoZnik prywatny. - To rynek wery-

g fikuje, czy takie potgczenie ma sens, czy nie. Moim
zdaniem ma - dodafa.

Petycja zostata zamieszczona w internecie (na
stronie zmienmy.to), w jej rozpropagowanie zaanga-
zowato sig nawet kilka stowarzyszeri. Poki co jednak
cieszy sig umiarkowanym zainteresowaniem. Poparto

(ROB)

czystosci, instytucjia odpowiedzialna
za ich wywoz usungta dopiero w wy-
niku interwenciji funkcjonariusza MO.
W dotychczas wznoszonych blokach
otwieraty sie dwie czgsci drzwi
wejsciowych, obecnie jedna z nich
jest wyjatkowo starannie zaspawana,
utrudniajac wnoszenie mebli.
Wybrat GOK
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Perfekcyjny wyscig olimpijski Mai Wioszczowskiej

Odebrata to, co zabrat iei los

Najlepsza polska kolar-
ka gdrska, jeleniogdrzan-
ka Maja Wtoszczowska,
wywalczyta drugi me-
dal olimpijski w wysScigu
cross - country. Podobnie
jak w Pekinie w 2008 roku,
zostata wicemisirzynia
letnich igrzysk. Tuz przed
linig mety od jednego z ki-
bicéw Maja wzigta biato- |
czerwong flage i uniosta
ja w gescie triumfu. Na
ztoto w Rio de Janeiro |
zabrakto sit. Pierwsza
linig mety z przewagg 37
sekund mingta miodsza §8
rywalka, znakomicie dys-
ponowana Szwedka Jenny B
Rissveds. Bragzowy medal B8
odebrata Kanadyjka Ca- B
tharine Pendrel.

Na sztucznej wytozonej
kamieniami i gtazami tra-
sie na poligonie, ze stro-
mymi podjazdami, z ser-
pentynami, karkotomnymi
Zjazdami i technicznymi
fragmentami, zawodniczki
miaty do pokonania szes$¢
rund po 4,85 km. Maja
od poczatku jechata w kilkuosobowej
czotéwee. Gdy odpadta Jolanda Neff,
dwie najlepsze ,géralki”, Maja i Jenny,
zmieniaty sig na prowadzeniu. Dopiero
na pierwszym podjeZdzie koricowego
okrazenia uciekajaca Szwedka o kilka-
dziesiat metréw wyprzedzita 33-letnia
Maje i zwyciezyta.

Maja Wtoszczowska zapewniata, ze
jest dobrze przygotowana do olim-
pijskiego startu, ale nie obiecywata
medalu. Na lipcowych Mistrzostwach
Swiata w czeskim Nowym Mescie
jechata na drugim miejscu, lecz w dra-
matycznej koricowee dopadt jg pech.
Zaliczyta defekt roweru. Peknigta
opona przekreslita szanse na srebrny
krazek, jedenasty medal z kolekcji MS.
Linig mety mineta na najgarszym dla
sportowca, czwartym miejscu. - Cho-
lernie mi przykro, Ze tak sig skoriczyto.

To byt tak chamski pech, Ze cigzko
0 gorszy scenariusz. Czuje ogromny
zal, bo inaczej wracatoby si¢ do pracy,
gdyby po drodze byta nagroda, na kt6-
r4 zastuzytam - powiedziata na mecie
zaptakana Maja.

W Rio juz nic nie stangto na prze-
szkodzie do sukcesu. Maja dopieta
swego. Odebrata to, co zabrat jej los.
Udowodnita, ze nalezy do najlepszych.
Zadna z medalistek Mistrzostw Swiata
z 2016 roku w Rio nie staneta na
podium.

- Przed igrzyskami w Rio, na olim-
pijskiej, odkrytej na upat trasie, bez
odrobiny cienia, ze sporg ilo$cig
przeszkod (uskoki, schody, kamienne
zjazdy), spedzilismy mnéstwo czasu
- przyznaje Maja. - Badalismy jg nie
tylko pod katem najszybszych prze-
jazdow, ale takze unikania defektw.

W dzisiejszym wysScigu na pewno nie
bytam zestresowana, tylko po prostu
skupiona. Nie my$latam o wyniku, nie
my$latam o medalu. Chciatam poje-
chac perfekeyjny wys$cig. Na technicz-
nej trasie czutam sig naprawde dobrze.
Skupiatam sig na tym, aby pojechaé
na sto procent i nie popetniac btedow.
Powtarzatam sobie: , To sg az igrzyska
i tylko igrzyska".

- Brawo Maja! Jestes wielka! Wielkie
gratulacje! Tak rados$nie i gto$no krzy-
czeli fani Wioszczowskiej i jej przyja-
ciele po zakonczeniu olimpijskiego
wyscigu, zebrani przed wielkimi tele-
wizorami w Strefie Kibica na tarasie
widokowym Centrum Handlowego
Nowy Rynek w Jeleniej Gorze. Najgto-
$niej Maje dopingowala i najmocniej
trzymata kciuki za powodzenie grupa
jej kolezanek z r6znych miast Dolnego

H. STOBIECKI

Fani plenlogérskie] medalistki, kr6lowej polskiego kolarstwa, iak ja nazwano, podczas kibicowa-
nia nie zatowali gardet i rak.

~pani Majka”.

vijska trase z wielkimi balami
drewna | poteznymi gtazami,
i pod gore

Z putapkami

w 35-stopniowym upale, Maja
pokonata w mistrzowskim stylu

nowiny

jeloenlogsrskie

roku ro$nie sportowy po-
ziom kobiecego kolarstwa
gorskiego. Wyscigi cross-
country sg coraz trudniej-
sze, jest nas coraz wigcej
w Swiatowej i europejskie|
czotéwcee. Stale pojawiajg
sie mtode i utalentowane
zawodniczki, starsze wie-
kiem kolarki nie wybierajg
sig na sportowg emery-
turg. Ja jestem posrodku.
Na mojg korzy$¢ dziata
doswiadczenie i 20 lat
startow. Kolejny atut to
wyczynowy rower z firmy
Kross, w ktérego projek-
| towaniu bratam udziat.
Specjainie skonstruowana
rama roweru wazy mniej
niz kobieca torebka, nie-
spetna jeden kilogram. To
Swietny sprzet, taki, jaki
chciatam.

- W Rio zostaty nagro-
dzone perfekcjonizm Mai,
%% jej madros¢, doswiadcze-

" nie i inteligencja = mowi
znany komentator radiowy,

s 0Statnio rowniez dzienni-

Slaska. Wczedniej Jerzy Zebik z biura
prezydenta miasta rozdat kibicom spe-
cjalne pakiety-niespodzianki i zestawy
sportowe, w tym okoliczno$ciowe
koszulki, rowerowe czapeczki, komi-
niarki i inne kolarskie gadzety ufundo-
wane przez Ouest Sport, Galerig Nowy
Rynek i Bike Maraton.

- Wszyscy kibicujemy Majce! Powi-
nienen powiedzie¢ ,pani Majce”, ale
nie znam nikogo, kto by o niej méwit
To dowdd na to, ze
jest nie tylko wybitnym sportowcem,
ale tez bardzo sympatyczng kobieta
i wszyscy ja lubig - powiedziat prezy-
dent Marcin Zawita.

- Maja nie zawiodta. Swoje zadanie
wykonata na sto procent. Te niesa-
mowite, ze wrdcita na podium po tylu
kontuzjach i pechowych wystepach.
Jej srebrny medal to dla mnie zio-
ty. Byt Majka, teraz jest Maja, Krdl
i krélowa polskiego kolarstwa. Dwa
olimpijskie medale, kolarstwo nam
kwitnie - cieszyt si¢ Pawet, fan MTB
i kolarki z Jeleniej Gory,

- Maja deblutowata w igrzyskach
dwanascie lat temu. W Atenach starto-
wata jako 21-letnia wicemistrzyni Eu-
ropy. Skoriczyta wyscig szdsta. Cztery
lata temu byta w doskonalej, zyciowej
formie. W Londynie 2012 jednak nie
wystartowata. Przezyta rozczarowanie.
Trzy tygodnie przed igrzyskami, pod-
czas treningu zdruzgotata sobie stope.
Zerwata wszystkie wigzadta w kostce,
pekly dwie kosci. Sam widok nogi by}
straszny, Maja sama nie mogta na nig
patrze¢. Pauzowata kilka miesiecy,
igrzyska obejrzata przed telewizorem.
Teraz wyréwnata rachunki z Londynu.

- Te cztery ostatnie lata to byla dla
mnie lekcja Zycia - méwi Maja. - Na-
uczytam sig nie mysle¢ o wynikach,
tylko cieszy€ sie kolarstwem, zyciem.
To byt wspanialy czas, peten $wiet-
nych przygoéd. W medalowej kolekgji
brakuje mi tylko olimpijskiego ztota,
Nie chce przesadza¢ o wystepie na
igrzyskach w Tokio w 2020 roku. Nie
wiem, co przyniesie przyszto$é. Co

karz telewizyjny, Tomasz
Zimoch. - Kolarstwo z Maja jest kolo-
rowe I niezwykte, bo to wyjatkowa za-
wodniczka, ktéra zaraza optymizmem.

- Maja nigdy sie nie poddaje. To
niezwykle twarda kobieta. Jest jedna
z nielicznych kolarek, ktére nigdy
nie schodzg z trasy - przyznaje jeden
z serwismenéw, Piotr Karmelita. -
Przed Rio Maja nie sktadata deklaracji,
ale mowita, ze skoro ma szanse wal-
czy6 o medal, to chee z niej skorzystaé.
W ostatnich sezonach miata wielkiego
pecha w najwazniejszych imprezach.
Jak wyliczyt Kamil Wolnicki z ,,Przegla-
du Sportowego” na medal $wiatowej
imprezy mistrzowskiej Maja czekata...
1085 dni. O upadkach (takze tych
dostownych) wie wszystko. Wrécita,
bo jest wojowniczka.

Srebrny medal olimpijski Maja de-
dykowata koledze i trenerowi Markowi
Galifiskiemu, kt6ry dwa lata temu, wra-
cajac ze zgrupowania na Cyprze, zginat
W miejscowosci Brzegi w wypadku
samochodowym. To pod jego okiem
przygotowywata sie do wyscigu w Rio.

- Marek pomagat mi i wspierat w cigz-
kich chwilach kolarskiej kariery. Byli
tacy, ktérzy mowili, ze sie skoriczytam.
Marek pozwilit mi uwierzy¢, ze moge
jeszcze wiele. Byt jedng z najwspanial-
szych osdb, jakie poznatam w Zyciu.
Niesamowicie pracowity i energiczny
trener, ale przede wszystkim bardzo
dobry cztowiek i wspaniaty przyjaciel.
Czgsto rozumieliSmy sig bez stow -
wspomina Maja Wioszczowska.

JeZdzi ze specjalng silikonowa opa-
ska na prawej rece. Widnieje na niej na-
pis ,Marek Galinski. Just do your job”.
W wolnym ttumaczeniu - ,Réb swoje”.
Po prostu - wykonaj swojg robote.

- Opaska to symbol pamigci o Marku.
Zawsze mam jg przy sobie. W trud-
nych chwilach pzypomina mi, ze
u Marka nie byto czasu na narzekanie
i pesymizm. Zawsze we mnie wierzyt.
To on tchnat we mnie energie, ktéra
pozwolita na radosny cigg kariery
i drugi srebrny medal olimpijski -
przyznaje Maja.

Henryk Stobiecki



nowiny

Jelonloporskiae

4

ww 24 51

Przy redakcvinvm'teletonie dyzurowat dziennikarz Robert Zapora

Oznakowanie strefy do poprawki?

Na batagan w Jeleniej G6rze narzekali
Czytelnicy podczas ubiegtotygodniowe-
go dyzuru redakcyjnego. Jeden z Czytel-
nikéw uwaza, ze strefa ptatnego parko-
wania w miescie jest Zle oznakowana.

Bogdan Deja jaki§ czas temu zaparko-
wat auto na ulicy Zamenhofa w Jeleniej
Gorze. Kiedy wrécit, zobaczyt za wycie-
raczkg wezwanie do zaptaty. Mezczyzna
uwaza, Ze naliczono je niestusznie.

- Wjechatem na te ulice od strony ulicy
Curie-Sktodowskiej - mowi. - Proszg po-
patrzec, tu nie ma znaku informujacego,
ze jest strefa ptatnego parkowania.

Rzeczywiscie, znak stoi, ale tylem do
wjezdzajacych od ul. Curie Sktodowskiej.
Jest on widoczny dla jadacych z naprze-
ciwka, czyli od strony ulicy Matejki.

B. Deja dodaje, ze nie ma tez zna-
kow poziomych. Pokazuje na resztki
linii, ktére pozostaly na asfalcie. -
Moze to kiedys$ byty te linie, ale skad
ja mam wiedzie¢, co to jest? - méwi
mezczyzna. Z tych linii faktycznie
zostaty niewielkie $lady.

Mezczyzna nie zaptacit naliczonej
optaty i odwotat sig do Miejskiego
Zarzadu Drég i Mostow w Jeleniej
Goérze. Dyrektor zaktadu Czestaw
Wandzel odpisat mu, Zze strefa jest
prawidtowo oznaczona znakiem D-44,
ktéry umieszczony jest na wszystkich
ulicach deprowadzajgcych ruch do
obszaru, na ktérym zostata ustalona
strefa pfatnego parkowania. To jednak
nie przekonuje naszego Czytelnika.

- Dyrektor cytuje ustawy, na podsta-
wie ktérych mam zaptacié. Tylko Ze ja
nie neguje ustaw - podkresla. - Neguje
to, Ze stoje na ich parkingu. Bo skad
mam niby o tym wiedzie¢, ze to platny
parking? Kiedy bytem w biurze Zarza-
du Drég i Mostéw, urzednik spytat
mnie, czy nie widziatem parkomatu.
A parkomat jest daleko, po drugiej
stronie ulicy. Trzeba sig dobrze przyj-
rze€, zeby go zobaczy¢.

Dyrektor MZDIM we wspomnianym
pisSmie poprosit o wplate 40 ziotych.
W przypadku niewptacenia zostanie do
Czytelnika wystane upomnienie i nall-
czone beda takze koszty upomnienia.

poziomychinie' ma:

To skad mam wiedzie¢,

ze to strefa? - mowi.
~“Bogdan Deja.

Bogdan Deja mdwi, ze nie zaptaci.

- | nie chodzi mi o te pienigdze, ale o za-

sade - podkresla. Dodaje, ze od 1968
roku jest zawodowym kierowca, a do tej
pory nie otrzymat jeszcze ani jednego
punktu karnego.

Odebrali$my tez kilka telefon6w
w sprawie... psich kup. - Ludzie
wyprowadzaja psy, ale po nich nie
sprzataja - mowi nam pani Jadwi-
ga z Jeleniogdrskiego Zabobrza.
- Caty trawnik jest zanieczyszczony.

W podobnym tonie wypo-
wiadata sig mieszkanka ulicy
Bankowej. Chodzito jej o facznik dla
pieszych z ulicg Pitsudskiego, obok

Masz sprawe do dziennikarza? Zadzwon!

Jelenia Gora

powiat jeleniogorski
powiat bolestawiecki
powiat kamiennogorski

- 692 219 020 powiat lubanski - 606 665 454
- 793 585 830 powiat lwowecki - 694 792 203
- 601 582 622 powiat zgorzelecki - 606 665 454
- 601 582 622 powiaty: jaworski i ztotoryjski - 694 792 203
- 601 543 538 redakcja -7564244 20

W kazda $rode od 10 do 14.00, w biurze na ul. Sktodowskiej-Curie na Czyielnikow czeka nasz dziennikarz,

Hejtuja Maksa, bo nie
chciat by¢é Jarostawem

Maksa, primo nomine Jarostawa Zielinskiego zalata fala hejtu.
W kilkanascie dni na forach i portalach spotecznosciowych
pojawity sie setki obrazajgcych i osSmieszajgcych wpisow.
Lzony mezczyzna wydrukowat 160 stron takich paszkwili.

| poszedt do prokuratury, zadajgc ustalenia hejterow.

O panu Zielinskim pisali-
$my przed kilkoma tygodniami.
29-letni mieszkaniec Lesnej
wystapit o zmiang imienia. Nie
chciat juz by¢ Jarostawem,
postanowit zosta¢ Maksem.
Nie bytoby w tym nic nadzwy-
czajnego - kazdego roku takie

wnioski w Polsce sktada kilka-
set 0oséb. Niezwykte byto jednak
uzasadnienie. Wnioskodawca
przedstawit dwa powody: jest
po wypadku niepetnosprawny
i obecnie noszone imig trud-
no mu sie wymawia, przede
wszystkim jednak nie chce mie¢

REKLAMA | PROMOCJA

Trudno znalez¢ slowa otuchy dla Bliskich ofiar
tragicznego wypadku w dniu 9.08.2016 r.
(wieczorem) przy ul. Spéldzielcze;j.
Mozemy jedynie zyczy¢ sit do zniesienia tego bolu,
ktory tylko czas moze zlagodzic.

Jest nam niezmiernie przykro.

Sprawca wypadku z rodzing.

takiego samego imienia jak pre-
zes PiS, ktérego poczynan nie
akceptuje. Oswiadczyt wprost,
ze ,nosi¢ imie Jarostaw w dzi-
siejszych czasach, to obciach”.

Procedure przeprowadzono
btyskawicznie i od niedawna
Maks Zielinski z Lesnej nie czuje
sie juz obciachowo. Czuje sie
natomiast nekany przez setki
zwolennikéw ,dobrej zmiany”,
dla ktérych jego manifestacyjna
zmiana imienia okazata sie 0so-
bistym policzkiem.

Bo pan Zielinski stat si¢ stawny.
O zmianie imienia napisaty ogol-
nopolskie media a powt6rzyty
informacje portale internetowe.
Cena stawy okazat sie bolesna.
W $lad za informacjami pojawity

dawnego banku
PKO. - Tam zrobit

Stoi samochdéd
nikt nad tym nie
panuje. Zostat
tylko niewielki
leni, ale co

ro peino na
nim psich

odchodow -

mowi kobieta. Jej zdaniem, caty ten
teren nalezatoby uporzadkowac. - Jesli
ma by€ parking, to niech zrobig jaki$

porzadny, z kostka betonowa - propo-

nuje Czytelniczka.
To, ze psie odchody to duzy problem
w miescie, przyznata takze Dorota

Zurawska, kierownik referatu Gospo-

darki Odpadami Urzedu Miasta Jelenia
Gora. Podczas niedawnego pikniku

ekologicznego zorganizowano specjal-

ne stoisko, na ktérym przypominano
mieszkaficom o obowigzku sprzatania
po swoich pupilach.

- Apelujemy do wtascicieli pséw, by
zostawili porzadek po sobie - mowili
urzednicy.

Wplyneto jeszcze kilka spraw, nad
ktérymi pracujemy. Niewykluczone, ze
powstang po nich oddzielne publikacije.
(ROB)

sig wielki parking.

na samochodzie,

skrawek zie-

Z tego, sko-
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Brawa i gwizdy

Brawa dla...

Organizatoréw weekendowych (20
i 21 sierpnia), pitkarskich meczow
drugiej kolejki jeleniogérskiej okregowki
w Lubaniu i Giebultowie za przepro-
wadzenie zbiérki pieniedzy na leczenie
chorego 3-letniego Olusia Szymariskiego.
Takie same brawa dla hojnych darczyri-
céw - kibicow i sportowcéw. W akcje
ratowania chtopca ze Smiertelnym
nowotworem i jego wyleczenie w ame-
rykariskiej klinice wiaczyt sie srebrny
medalista z Rio Piotr Matachowski.

(stob)

Bolestawieckiego Centrum 0Od-
krywania Mtodych Talentéw 2012
| wykwalifikowanych treneréw z COMT
Coaching Clubu za sierpniowe, cato-
dzienne, nieodptatne i profesjonalne
zajgcia rekreacyjno-pitkarskie. Uczest-
niczyly w nich dzieci z rocznikdw 2000-
2005, z powiatéw: bolestawieckiego,
lubariskiego, Iwéweckiego i zgorzelec-
kiego. Zajgcia prowadzili: trener mio-
dziezowej reprezentacji Polski Mitosz
Stepiriski, dyrektor Akademii KGHM
Zagtebie Lubin Krzysztof Paluszek,
szkoleniowey kadry Dolnego Slaska
I klubéw ekstraklasy oraz FC Wroctaw
Academy. Najzdolnejsi mtodzi pitkarze
zostali zaproszeni na konsultacje od
wrzesnia do grudnia i na eykl turniejéw.

(stoh)

Gwizdy dla...

Dia tych rolnikéw sprzedajacych swo-
je plody rolne na targowiskach, ktérzy
nie dos¢ starannie przygotowuja towar,
w efekcie oszukujac klientéw. Oszuka-
nym wiasnie poczut sig nasz Czytelnik,
kt6ry w ostatnig sobote zrobit zakupy na
ryneczku przy ul. Jagielloriskiej w Cie-
plicach. Zdecydowat sig¢ na odwazong,
pigciokilogramowa porcje ziemniakéw,
aw domu okazato sig, ze jakie$ 10 proc.
wagi przypadto na ziemig, ktéra ziemniaki
byly oblepione. - Na pewno nie kupig
juz niczego u tego pana - méwit nam
zirytowany sytuacjg ciepliczanin.

(sad)

si¢ nieprzyjemne komentarze,
w ktérych okresienia ,debil”,
»psychiczny”, propozycje, by
zmienit pte¢ albo udat sie do
psychiatryka na leczenie, nalezg
do tagodniejszych.

- Nie podaruje tego. Nie datem
zadnych powoddéw, zeby mnie
obraza¢ i wy$miewaé. Zmieni-
tem imig, do czego mam prawo,
tak jak mam prawo mie¢ swoje
powody takiej zmiany. Bytem

przed kilkoma dniami w proku-
raturze, zgtositem popetnienie
przestepstwa przez internautow
i zazgdatem ustalenia IP kompu-
teréw, z ktérych mnie publicznie
obrazano. Kiedy prokuratura to
ustali, od kazdego autora zniewa-
gi zazgdam w sgdzie 10 tysiecy
ztotych. Czes¢ z zasadzonych
pieniedzy przekaze na cele spo-
teczne - zapowiada Maks Zielifiski.

(mal)
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Byt alkohol, ale nie na sprzedaz - czy kto$ uwierzy wiascicielowi sklepu w Karpaczu?

Na prezenty | do picia

Pan Marek prowadzi sklep spo-
zywczo-przemystowy w Karpaczu.
Ostatnio, podczas jednej z kontroli
ujawniono, ze ma w placéwee alko-
hol i domniemano, ze nim handluje.
Przedsigbiorca zapiera sig, Ze to trunki
na uzytek wiasny oraz na prezenty dla
kolegéw, ktérzy czasem wykonuja
drobne prace dla niego. Pan Marek nie
znosi urzednikéw i nie cacka sig z nimi.
W kontaktach nie jest grzeczny, mowi
to, co mysli. Planuje ztozy¢ skarge na
kontrolujgeych go straznikow miej-
skich, policjantéw oraz pracownikéw
sanepidu do prokuratury. Ci z kolei
zapowiadajg, ze
swoje procedu-
ry muszg do-
prowadzic
do korca.

- Na ra-
zie pani
adwokat
poradzita
mi, zebym
nie upu-
bliczniat
nazwi-
ska - mowi
prowadzacy
niewielki

- Nasza kgntr’di'aiﬁ’i_: -
dotyczytal |

alkoholeﬁi lalsp!
zwrocitauwage NS
straZnikéwmiéisKich.

. == NS
ktorzy naq‘\‘_asystwll &
- mowi IrenalRierzchata
z jeleniogorskiego}
sanepidu. S

Na marginesie

BOGATYNIA

Zmudne dzialania operacyjne do-
prowadzity policjantéw do miejsca,
gdzie ukrywat sie poszukiwany 27-la-
tek. Unikat on odbycia zasadzonej
kary. Na miejscu okazato sig, ze
mezczyzna uprawia konopie indyj-
skie (kilkanascie krzakow), a takze
dokonat dwach kolejnych przestepstw
- wiamat sig do samochodu, z ktérego
ukradt telefon komadrkowy (wartosé
2 tys. zi) oraz do sklepu, skad ukradt
papierosy (za 5 tys. zi).

Prébowat ukrasé kamerg mo-
nitoringu przy jednym ze sklepow.
Ukryty pod kominiarka, demontowat
urzadzenie z drabiny, kiedy nad-

sklepik w bocznej czesci Karpacza
mezczyzna. Pan Marek jest przeko-
nany, ze kontrole z sanepidu nastata
mu pobliska konkurencja. - Wpadt
sanepid ze strazg miejskg. Narobili
szumu, odstraszyli klientow. Zajechali
paradnie. Zastawili wejscie tak, ze nikt
nie mogt wejsé - opowiada. Jak twier-
dzi, w momencie niespodziewanej
wizyty byt w sklepie sam i wybierat
sig na pogrzeb. Tiumaczyt, ze w tych
okoliczno$ciach przeprowadzenie
kontroli bgdzie trudne. Namawiat, aby
przyjechali za dwie godziny. Gdy to
nie przyniosto efektéw, prowadzacy
sklep po prostu oddalit sig, pozosta-
wiajgc funkcjonariuszy i urzednikéw
w sklepie. - Moja wspoétpra-
cownica nie przyjezdzata, a ja
musiatem jecha¢ - ttumaczy.
Jeden ze straznikdw, poréw-
nywany przez przedsigbiorce
do Chucka Norrisa, szczeg6l-
nie straszyt konsekwencjami,
prokuratorem itp. Tymczasem,
jak wskazuje pan Marek, kon-
sekwencije byly juz w kolejnych
dniach. Turysci stronili od jego
sklepu, bo zla sta-
wa rozniosta
sie lotem
biyska-
wicy.

jechata policja. Ztodziej prébowat
uciekaé, a gdy mundurowi go do-
padli, zaatakowat ich $rubokretem.
Sprawcg okazat sig 27-letni recydy-
wista. Sad moze go postac na 5 lat
do wigzienia.

JELENIA GORA

Wiertarkg o wartosci 670 zt z dys-
kontu budowlanego prébowali- wy-
niesé, nie ptacgc, dwaj mezczyZni
(29 1 39 lat). Zostali zatrzymani przez
obstuge sklepu - za ten pomyst sad
moze ich ukara¢ 5-letnim pozbawie-
niem wolnosci,

Dwdch przestepstw jednego dnia
dopuscit sig 27-letni mezczyzna. Naj-
pierw ukradt stodycze, zabawki i sprzet

- Na tej potce miatem
schowane piwo dla znajomych
ztomiarzy za ich pomoc - méwi
wiasciciel matego sklepu

w Karpaczu.

Sytuacja poprawita sie dopiero, gdy
przyjechali nastepni.

Pan Marek nie zaprzecza, ze miat
w sklepie alkohol. Na dolnej potce
lodéwki stato dwadzieScia puszek
piwa, ale nie byly one wyekspono-
wane i ometkowane. - Trzymatem dla
ztomiarzy, ktdrzy mi zatatwiaja mate-
riat, potrzebny do wykonania reklamy.
Pytatem ich, jak sig rozliczymy, a oni
machali rekg | mowili mi: ,Dobra, daj
pan piwo i dobrze bedzie” - wyjasnia.
Zaprzecza, jakoby handlowat tym
piwem. Pod pétkami miat jeszcze
cztery kartony wina. - Byty zaklejone,
nieeksponowane. Po prostu zamé-
witem sobie i tu mi przywieZli. Nie
wykluczatem, Ze jak dostang juz ze-
zwolenie na handel alkoholem, o ktdre
sig staram, to bede je tez sprzedawat
- mowi. Straznicy miejscy znaleZli
ponadto na zapleczu sklepu dwie
mate butelki wodki. - Te tez miatem
na wiasny uzytek - méwi pan Marek.
Caty alkohol wygrzebany w sklepie
zostat zabrany | bedzie dowodem

AGD o wartosci 700 zt z jednego
z dyskontéw, a potem odjechal nie
swoim audi zaparkowanym na prywat-
nej posesji (wartosc 10 tys. zt), kidre
porzucit na leSnym dukcie. Zlodziejowi
grozi do 10 lat odsiadki.

Co najmniej 23 razy sprzedat nar-
kotyki. 21-latek dilowal wsrod nie;let-
nich. Wiadomo, ze sprzedat narkotyki
15-latkowi, a 16-latka wydata u niego
na srodki odurzajace ponad 1 tys. zt.
Diler trafit do aresztu, grozi mu do 10
lat pozbawienia wolnosci.

Betonowa piyta walit w zaparko-
wany samocho6d suzuki, powodujac
olbrzymie zniszczenia (20 tys. zf).
Bosego sprawcg zauwazyt wiasciciel
auta, ktory zadzwonit na policje i pro-
bowat ztapaé mezczyzng. Zatrzymali
go dopiero mundurowi. Okazato sig,
ze 27-latek jest pod wptywem Srodkdw
odurzajacych. Sad moze go posfaé za
kraty nawet na 5 lat.

w dalszym postgpowaniu. - Z mojg
adwokat czekamy, czy i jakie zarzuty
zostang nam postawione. Bedziemy
wyjasnia¢ i dochodzi¢ sprawiedliwo-
$ci. Przeciez to jest moj sklep. To ja
mam sig ba¢ kupi¢ i przechowac tutaj
mojg wiasnos$c¢? - pyta.

Radostaw Jecek, burmistrz Karpacza,
styszat 0 zamieszaniu z podejrzeniem
o nielegalnym handlu alkoholem w jed-
nym z karpaczariskich skiepow z relacji
podlegtych mu straznikéw miejskich. -
Trwa wyjasnianie tej sprawy. Styszatem,
ze pan uciekat w czasie kontroli i Ze sta-
ra si¢ o koncesje na sprzedaz alkoholu.
0 tym, czy jg dostanie, zadecyduje
stosowna komisja, a nie ja - mowi.

Irena Pierzchata, kierownik sekcji
Zywienia przy jeleniogdrskiei Powia-
towej Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej, przyznaje, Ze ostatnia kontrola
w sklepie pana odbyta sig po donosie.
Dotyczyt on jednak nie alkoholu,
a sposobu przechowywania nabiatu.

- To drobne nieprawidtowosci - mowi
urzedniczka, ale dodaje, ze prowadza-

Dziatania operacyjne i skojarze-
nie kolejnych przypadkéw kradziezy
samochodéw pozwolity rozwigzac
zagadke znikniecia samochodu
renault z jeleniogérskiej ulicy. Oka-
zato sig, ze trafit do ,dziupli" w Su-
lechowie. Na miejscu rozbierano
kradzione auta. Ujawniono elementy
jeszcze kilku kradzionych aut z te-
renu wojewddztwa dolnoslgskiego,
lubuskiego oraz Niemiec. Ich fgczna
warto$6 to 200 tys. 2. Sledztwo trwa,
mezZczyzna zatrzymany w ,dziupli”
trafit do aresztu.

SZKLARSKA POREBA

Dwukrotnie kradli alkohol z polek
jednego z dyskontéw. W sumie 25-
i 24-klatek wyniesli napoje wyskokowe
0 wartos$ci 1800 zi. Zgubit ich monito-
ring, ktory pomdogt pracownikom i po-
licji ustali¢ ztodziel. Zgubny pociag do
darmowego alkoholu moze im zabra¢
nawet 5 lat zycla na wolnosci.

cy sklep nie wywigzat sie z obowiazku
zgtoszenia wznowienia dziatalnosci
po tym, jak sklep przez jaki$ czas
pozostawat zamknigty. Pozostata
tez kwestia sprawdzenia, czy zostaty
wykonane zalecenia z poprzedniej
kontroli. Wydany wtedy termin minat
kilka miesigcy temu. Irena Pierzchata
wyjasnia, ze kwestia sprzedazy alko-
holu sanepidu nie interesuje. - Kon-
cesje zatatwia si¢ w urzedzie miasta

- mowi. Sprawa alkoholu wyszta wige

przypadkiem. Urzednicy poprosili
0 asyste straz miejska, bo mieli ktopot
z przeprowadzeniem kontroli.

- Z wtascicielem tego sklepu jest taki
problem, iz upiera sie on, Ze my mamy
go powiadomi¢ o kontroli, a tymcza-
sem tam, gdzie chodzi o produkcje
i obrét zywnoscia, mozna dokonywaé
kontroli ad hoc - méwi pracowni-
ca sanepidu.

Kwestie koncesji na sprzedaz alko-
holu w sklepie pana Marka samorzad
Karpacza rozstrzygnie we wrzesniu.

Tekst i zdjecia: (sad)

WLEN

Kiedy zatrzymat go patrol policji,
kierowca volkswagena passata byt
pod wptywem Srodkéw odurzajacych
i miat przy sobie 1,6 g metamfetaminy.
39-latek moze p6j$c za to do wigzienia
na 3 lata.

ZGORZELEC

35-latek probowat popetnié samo-
bojstwo. Mgzczyzng z paskiem na szyi,
szukajgcego odpowiedniego drzewa
w parku, zauwazyli przechodnie, ktorzy
zawiadomili policje. Przybyli funk-
cjonariusze zastali wiszacego juz na
drzewie desperata. Odcigli go i natych-
miast wezwall pogotowie ratunkowe.
35-latek dochodzi do siebie w szpitalu.

300 z+ mandatu dostat obywatel Tur-
cji, ktory bez wymaganych dokumen-
tow przekroczyt granice polsko-nie-
mieckg. Zostat zawr6cony do Niemiec,
gdzie posiada prawo statego pobytu.

(sad)
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okem kubkata - Kontrowersyjna ,,Rycerska”? Chyba nie...

L

Cztowiek wy-
raza siebie na
rézny sposéb
dzigki. psychicz-
nym i fizycznym |
wiasciwosciom.
W sferze ducho-
wej wyrdZniamy .
trzy. ROZUM - naturalna zdolnosc,
umozliwiajgca cztowiekowi pefne po-
znanie i odrdznianie otoczenia.

WOLA: naturalna zdolnos¢ sktaniaja-
ca czlowieka do dziatania | podejmowa-
nia Zyclowych decyzji. CZUCIE - zdol-
nosc, dzigki ktdrej czlowiek przezywa
I doswiadeza wigzi z innymi.

W nagtowku feligtonu mamy stowo:
WOLNOSC. Gzy cztowiek Jest istotg
wolng? - Nie ma potrzeby roztrzasaé
filozoficznych i naukowych pogladéw
PRZECIW. Ze jestesmy, [ak caly
Swiat, we wszystkim zdeterminowani,
Zostarimy przy odpowiedzi: TAK. Bo
aktowi woli, przynajmniej czasem,
towarzyszy swiadomos¢, ze to on
dokonuje wyboru. 1

Wolnosé - wtasna swojg wolng
wole: bez cienia watpliwosel - wyraza
cztowiek w potwierdzeniu albo w pra-
gnieniu: JA CHCE. Autonomiczny akt
woli - CHCE - nie podlega dyskusji.
Ale co sig sklada na owo ludzkie
JA: tego juz tak bardzo pewni by¢
nie mozemy.

Dziedzlczymy: przeciez po swoich
przodkach charakter: zespdi cech
psyehicznych: - sktopnosei, upodo-
bania - | caly balast biologicznych
uwarunkowan. Srodowisko takze jakog
czfowleka urabia, wpajajac pewne
nawyki myslenia i zachowania.

Jozef Tischner - KSIADZ NA MA-
NOWGACH: ,WolnosS¢ ujawnia sig kon-
kretnie Jako swiadomos¢ tego, czego
cztowiek NIE MUSI. Cztowiek nie musi
oktamywac drugiego cztowieka, nie
musi go okradac, nie musi zdradzaé,
nie musi zabijac."

Wie, ze mogiby inaczej. Moze i chce -
niszezy¢, zaprzeczac. Moze mowic NIE:
blizniemu, prawdzie, mitosci - wszyst-
kiemu, co dobre. NIE: zdrowemu
rozsadkowi I nawet Bogu. Moze méwic
TAK - wszelkiemu Ztu: nienawisci, ter-
roryzmowi, mordowaniu. Tak: rowniez
wiecznemu odtraceniu.

Raz jeszcze Jozef Tischner - w ksigz-
ce PRZEKONAC PANA BOGA: ,W dzi-
slejszym swiecie nie wolnos¢ jest pro-
blemem. Wolnos¢ juz jest. Pozostato
pytanie: Co zrobi¢ z wolnoscig.”

Wpisane mamy w ludzkg nature:
dobro nalezy czynic - zfa za$ nalezy
unikac. Wszyscy sig z tg fundamen-
talng norma etyczng zgadzajg. Ma ona
byc dla cztowieka Jedynym sposobem
bycia z innymi i na zycie w $wiecie.

Po plerwsze. Niewatpliwa prawda:
Wolnosc to decydowanie, co dobre
DLA mnie - co zle dla MNIE. Wyrecza¢
sie kims-czyms - nie wolno. Nikt nie
moze za mnie podejmowac decyzji.
Zadna wiadza - religijna ani swiecka

- Nlie moze za mnle dokonywac wybo-
réw: zadekretowac zobowigzujgco, jak
mam postepowac.

Ale. Po drugie. Granica mej wol-
nosei Jest wolnosé blizniego i ODPO-
WIEDZIALNOSC osobista za 2yciowe
wybory. Moge wybrac pefng niezalez-
nosc: zanegowac i odrzucic wszystko.
To chora wolnos¢ - zniewolony duch
i serce czlowiecze.

Piszg 0 pracy nad soba. Mdwig
o dojrzalym czlowieczeristwie. Pigkna
woinosé, Czytelniku, to odpowiedzial-
nosc¢ za drugiego - pragnienie jego
dobra i szczgseia. .

- Tak pojmujesz swojg wolnosc...?
KUBEK

Samorzadowcy z Lwdwka Slqskiego uznali, ze w tamtejszym, pigknie odrestaurowanym Ratuszu
powinna dziata¢ duza, dobra restauracja o regionalnym charakterze. Ogtoszono przetarg, wytoniono

dzierzawce. Prace adaptacyjne wiasciwie juz powinny
| przedsigwzigcie moze sie¢ mocno przesungé w czasie.

Burmistrz Lwoéwka, Mariola
Szczesna przekonuje, ze takie
rozwigzanie bedzie stuzyé miesz-
karicom.

- Od poczatku kadencji zasta-
nawiali$my sig, co zrobié, zeby
Iwowecki Ratusz ozyt i zaczat stu-
zy¢ mieszkaricom. Rozwazali§my
rézne koncepcje. Zwolennikéw
miat pomyst uruchomienia mu-
zeum. Tyle, ze koszty powstania
takiej placowki musiataby ponie$é
gmina i z géry musieliby§my
zalozy¢, ze realizujemy pomyst,
do ktérego trzeba bedzie dopia-
cac. Lwowka, niestety, na to nie
sta¢, bo nie jestesmy majetnym
miastem. Stanefo wiec na urucho-
mieniu restauraciji. Taki kierunek
wydat nam sie najlepszy z kilku
powodéw. Przede wszystkim
w miescie brakuje duzego lokalu
0 ponadprzecietnym charakterze,
z regionalng kuchnia i stylem
(mowili o tym wielokrotnie miesz-
karicy miasta, | w czasie kampanii
wyborczej, i juz po); ponadto taki
lokal z powodzeniem dziatat w tym
miejscu przez wiele lat; swoje
znaczenie miato ‘tez, ze to dla
miasta inwestycja bezkosztowa,
wrecz dochodowa, bo oznacza
wplywy z optat za wynajem - pani
burmistrz opowiada o tym, jak wy-
kluwat sig pomyst uruchomienia
w Iwoweckim Ratuszu restauracii.

Dodaje przy tym, ze byé moze
podjete zostang kolejne kroki,
rozwazane jest uruchomienie
kawiarni w podziemiach Ratusza.

W marcu pojawit sie komunikat
0 przetargu, w ktoérym zaznaczo-
no, ze przeznaczeniem najmu
ponad 400 metréw ratuszowych
pomieszczen moze byé wytacz-
nie prowadzenie dziatalnosci
restauracyjnej, z kuchnia regio-
nalng badz europejska i z obstuga
kelnerska (bez pubdw i fast-fo-
odéw”). Minimalng stawke czyn-
szu ustalono na 6 zt netto za metr,
czyli na poziomie obowigzujgcym
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LOKALE

SOSNOWKA- do wynajecia po-
mieszczenie mieszkalne, gospodar-
cze, warsztatowe. Tel. 601-311-859,

J1424-G

NIERUCHOMOSCI

KAMIENICA w centrum Jele-
niej Gory po remoncie kapitalnym
zamieni¢ na zabudowania gospo-
darstwa rolnego plus grunty rol-
ne w okolicach Jeleniej Gory. Tel.
608-347-242, J1431-G

MOTORYZACYJNE

PEUGEQT 307HDI 2.0 garazowa-
ny, 152000 km, pierwszy wiasciciel,
601-550-921. J1423-G

u

l
l

l
l
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w placéwkach dziatajacych w oko-
licy ratusza.

- Oj, zapowiedzi byly takie, ze na
przetarg zgtosza sie thumy i wywin-
dujg cene pod niebiosa, a pojawit
sig tylko jeden oferent - émieje sie
pani burmistrz.

Okazat sig nim dziatajacy na
lokalnym rynku gastronomicznym

Pewnie op6zni sie uruchomienie re

juz od kilku lat Szymon Ziétkowski.
Podpisano umowe, zgodnie z kt6-
ra inwestor dostat trzy miesigce na
uzyskanie stosownych uzgodnier
i kolejne dwa na przeprowadze-
nie prac adaptacyjnych. To po-
zwolitoby uruchomié restauracje
jeszcze przed $wietami Bozego
Narodzenia.

p—

stauracji w lwéweckim

Ratuszu, ale inwestor zapewnia, ze trudnosci go nie zniecheca.

l

SPRZEDAZ

SPRZEDAM biurko komputerowe
kolor olcha, 601-282-624. J1432-G

USLUGI

CZYSZCZENIE dywan6w, tapicer-
ki meblowej, 781-88-36-88.
J1389-G

l

H

PRACA

CENTRUM Medyczne w Swie-
radowie zatrudni pomoc kuchenng,
kelnera/ke, fizjoterapeuts, recep-
cjonistke. Tel. 75/78-21-000 lub
Swieradow Zdr6j, Sienkiewicza 21;
kadry@hotel-lukas.pl J1429-G

TOWARZYSKIE

WYJAZDY, 530-023-206.
J1427-G

Z pierwszg czescig harmonogra-
mu poszto zaskakujaco szybko.
Zarowno konserwator, jak i sane-
pid juz wydali stosowne zgody.
Wprawdzie wprowadzili zastrze-
zenia troche zmieniajace plany re-
stauratora (m.in., wedtug wskazan
sanepidu, kuchnia i zaplecze musi
powsta¢ w innym miejscu, niz
zaktadat i niz byto to kiedys), ale
warunki byty do zaakceptowania.
Prace adaptacyjne ciagle jednak
jeszcze nie ruszyty.

Przeszkoda okazat sie jeden
z dotychczasowych dzierzawcow
pomieszczen w Ratuszu, ktéry nie
chce opuscié lokalu.

- W czesci Ratusza, gdzie ma
rozpoczac dziatalno$é restauracia,
funkcjonuje kilka placéwek, m.in.
informacja turystyczna, sklep z ar-
tykutami ceramicznymi, sklep me-
blowy, a obok - nieprzystajacy do
rangi miejsca - lokal z automatami.
Wszystkim najemcom, w zalezno-
§ci od zapiséw w umowach, albo
wypowiedzieli$my dzierzawe, albo

ruszyc, ale pojawity sie nieoczekiwane problemy

nie przedtuzylismy najmu. | nie
byto z nikim problemu, oprécz
najemcy sklepu meblowego, ktéry
powiedziat, ze nie opusci pomiesz-
czen Ratusza. Sprawa dla nas jest
jasna: umowa, ktéra miat zawarta
z miastem, obowiazywata do lipca
tego roku, nie zostata przediuzona
i wygasta. Ale najemca powotuje
sig na wezesniejsza umowe z 1990
r., ktéra pézniej zostata zmieniona.
Na razie obcigzylismy go podwyz-
szonym czynszem za bezumowny
najem (co zresztag traktuje jako
potwierdzenie swoich praw do lo-
kalu) i wszczeli$my procedure sa-
dowa o eksmisje. To moze jednak
potrwaé. Mam nadzieje, ze zwioka
nie zniecheci pana Zittkowskiego
- wyjasnia, dlaczego przeciaga sig
rozpoczecie inwestycji pani bur-
mistrz.

Wiascicielka sklepu meblowe-
go na dobrg sprawe potwierdza
okolicznosci sporu, nie zgadza sie
tylko z ich interpretacja.

- Mam- bezterminowag umowe
21990 r., ktérej nikt nigdy ze mna
nie rozwigzat. Uwazam wiec, ze to
ona obowigzuje. Miasto powotuje
si¢ na jakas pézniejsza umowe,
z okreslonym terminem wyga-
$nigcia, ktéra nie wiem skad sie
wzigta. Nie ma jednak co nad tym
dyskutowac. Od tego, zeby takie
niejasnosci rozstrzygac, jest sad.

Szymon Ziétkowski zapewnia,
ze problemy, ktére sie pojawity,
nie zniechgcaja go do inwestycji.

- Oczywiscie, ze jest to kiopot.
Chciatbym zaczaé dziatalnosé jak
najszybciej, ale coz - takie sytu-
acje sig zdarzaja. Mam nadzieje,
ze wszystko w miare szybko sie
wyjasni. | nie zamierzam wchodzié
w zadne spory z miastem. Zalezy
mi na wspéipracy i dobrym doga-
dywaniu sig.

Restaurator, zapytany, czy nie
obawia si¢ niepowodzenia przed-
sigwzigcia (w okolicy dziatajg inne
restauracje, a Lwowek nie jest
wielka aglomeracja) odpowiada,
Ze jest optymista.

- Prowadze takg dziatalnosé od
7 lat. W kiepskim miejscu mam
klientéw na 150 obiadéw dziennie.
Bytoby ich wiecej, ale nie mam
warunkow lokalowych, Zeby sie
rozwinac. Do tego moi goscie, ale
tez zwykli przechodnie na ulicy, od
dawna zachecaja mnie do takiego
kroku. Wigc jak nie mam wierzyé
w sukces restauracji w Ratuszu?
Ba, jestem pewny tego sukcesu.
Mam sprzet, znakomity zespét
pracownikow. To musi sig udaé....

Podobne zdanie takze maja py-
tani o to mieszkancy Lwowka, ktd-
rzy do$¢ zgodnie ocenili, ze dobra
restauracja w miescie bardzo sie
przyda. ,Byle miata nietuzinkowy
charakter” i ,nie przemienita sie
w jakas spelung” - mowili.

Dowodzac przy tym, ze restau-
racyjne wykorzystanie Ratusza
- cho¢ tak je przedstawiano - wcale
nie wzbudzito wielkich kontro-
wersji.

(mal)
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Sensacyjne znalezisko na strychu

Niespodziewanego odkrycia dokonano w trakcie prac remontowych w domu katechetycznym przy parafii $w. Erazma

i Pankracego w Jeleniej Gérze. W jednym z pomieszczen na
figury, bedace elementami ottarza w kaplicy $w. Anny. Rzez

miejsce w Swigtyni.

Kaplica $w. Anny, usytuowana
w bastei przy Bramie Wojanowskiej,
jest jednym z najstarszych obiektow
sakralnych w Jeleniej Gorze. Powstata
w 1514 [ub 1516 r., podczas renowa-
oji fortyfikacji miejskich, jako dobudo-
wa do wiezy bramnej z XV w. W tym
okresie budowla petnita bardzo wazne
funkcje dla miasta. Wedtug przekazow
podobno bito tutaj w dzwon tylko
woéwczas, gdy zmart staly mieszka-
niec Jeleniej Gory. W 1634 r. kaplice
strawit pozar. W 1669 r. obiekt prze-
jeli jezuici, ale dopiero w latach 1709-
1715 przeprowadzili jego przebudows
wedtug projektu Kacpra Jentscha.
Z tego tez okresu pochodzito wy-
posazenie kaplicy. PéZniej budowla
przechodzita rézne koleje losu. Przed
Il wojng $wiatowa nalezata do staro-
katolikbw, za$ po 1945 roku stata sie
$wiatynig filialna kosciota parafialnego
$w. Erazma i Pankracego. Ze wzgledu
na swoj zty stan techniczny kaplica
przez wiele lat byta bardzo rzadko
uzytkowana. Msze Swigte odprawiano
tu tylko z okazji dnia $w. Anny oraz
dla przedszkolakéw i gtuchoniemych
w Jezyku migowym. Wnetrze kaplicy
byto tez miejscem spotkar duszpa-
sterskich studentéw jeleniogdrskich
wyzszych uczelni.

W latach osiemdziesiatych w $wia-
tyni rozpoczat sig powazny remont,
ktory miat ratowac g przed dalszym
zniszczeniem. W jego trakcie pokryto
hetm wiezy obiektu miedziang blacha.
Wymieniono tez dachéwki, odwilgoco-
no wewnetrzne mury i zatozono insta-
lacie grzewcza. Odnowiona budowla
zostata udostepniona wiernym, jednak

brakowato w nim wielu oryginalnych
elementéw wyposazenia wnetrza,
Zniknety migdzy innymi drewniane
figury Chrystusa Ukrzyzowanego,
Swigtego Jana Ewangelisty, Marii
Magdaleny, Maryl oraz tabernakulum.
Ich autor jest nieznany, jednak po-
chodza one z warsztatu twércy oftarza
gtéwnego w kosciele §w. Erazma
i Pankracego, Thomasa Weisfeldta
z Norwegii. Wkrotce uznano, ze
wymienione przedmioty padly tupem
ztodziel | w ich miejsce w $wiatyni po-

jawit sie nowy, modernistyczny ottarz.

Przez nastgpne trzy dekady brak
byto jakichkolwiek informacji o dal-
szych losach zaginionych elementéw
wystroju kaplicy i zaréwno stuzby
konserwatorskie, jak i parafia nie wie-
dziaty, ze w dalszym ciagu znajduja sig
one bardzo blisko miejsca, z ktorego
zostaty wyniesione. Sensacyjnego od-
nalezienia figur dokonano w ubieglym
roku. - Prowadziliémy wtedy remont,
potaczony z wymiang okien w domu
katechetycznym przy ul. Kopernika -

mowi proboszcz parafii $w. Erazma
i Pankracego, ksigdz Bogdan Zygadio.
- W jego trakcie postanowili$my zajrzec
do zamknietego od bardzo wielu lat
magazynu - graciarni na poddaszu bu-
dynku. Jestem proboszczem od 11 lat
i do tej pory nigdy tam nie zagladatem.
Bytem pewny, ze wiascicielem tego
pomieszczenia s3 siostry magdalenki.
Tym wigksze byto zdziwienie ksiedza,
gdy okazato sig, ze w skfadziku znaj-
duja sie rzekomo skradzione rzezby.
Oprécez nich w pomieszezeniu odkryto

poddaszu, przez lata zamknietym na gtucho, znaleziono zabytkowe
by, ktore przez wiele lat uchodzity za skradzione, wrdcity juz na swoje

tez kilka innych posagéw nieustalo-
nego pochodzenia, stare ornaty oraz
przedsoborowe ksiegi mszalne.

Znalezisko w domu katechetycznym
zainspirowato ksigdza B. Zygadte do
dalszych poszukiwan. Po jakim$ cza-
sie na poddaszu plebanii odnalazta sie
figura Chrystusa Ukrzyzowanego, za$
wkrotce potem na strychu koéciota,
tabernakulum, Wszystkie wymienione
zabytki sakralne zostaly poddane za-
biegom konserwatorskim w pracowni
Katarzyny Gasiennicy-Sieczki pod
Krakowem. Po ponownym scaleniu
elementy wyposazenia oftarza kaplicy
od niedawna ponownie zdobig jej
wnetrze. Niestety, do kompletu bra-
kuje jeszcze nieodnalezionego do dzi§
antepedium, czyli przedniej ostony
stotu oftarzowego.

- Powr6t oryginalnego wyposazenia
do Kaplicy $w. Anny jest z konser-
watorskiego punktu widzenia bardzo
waznym wydarzeniem - mowi szef
jeleniogorskiej delegatury Wojew6dz-
kiego Urzedu Ochrony Zabytkow,
Wojciech Kapatczyriski. - Wielu ludzi,
ktérzy dawno nie byli w kaplicy, wrecz
pyta, czy nie s3 to kopie.

Teraz na odnowienie czekajg jesz-
cze organy w Swiagtyni. Zostaly one
wykonane w lokalnym, rodzinnym
warsztacie, z ktérego wyszlty instru-
menty zainstalowane w licznych
dawnych kosciotach ewangelickich,
m.in. w Kromnowie, Koparicu | Woj-
cieszycach. Mimo swoich niewielkich
rozmiaréw majg one bardzo ciekawe,
romantyczne brzmienie i warto, aby

i~ zostaty odrestaurowane.

Grzegorz Kedziora

Mama chce ubezwtasnowolni¢ niepetnosprawnego syna, ho ten nie dokiada si¢ do rachunkow

Smutny dom

- Oni mnie nienawidza. Ja to wiem,
czujg. Im chadzi o moje pienigdze -
mowi pan Tomasz. Siedzi na wozku
inwalidzkim, méwi niewyraZnie i cza-
sem, gdy z wysitkiem koriczy zdanie,
na jego twarzy pojawia sig grymas,
ktéry kto§ mogtby wzigé za $miech.
To nie jest jednak $miech. Bo w jego
historii nie ma nic $miesznego. Jest
smutek i beznadzieja. Wtasnie rodzina
wniosta sprawg do sgdu o ubezwia-
snowolnienie mezczyzny dowodzac,
ze jest niesamodzielny i umystowo
chory. - Umieszczano mnie nieraz
W szpitalach psychiatrycznych, ale je-
stem zdrowy na umysle. Lubitem tam
jezdzi¢, bo byto mi lepiej niz w domu
- mowi pan Tomasz. - Ja juz nie mam
sit, czekam na $mier¢. Nle wiem, co
mam robié - odpowiada mama pana
Tomasza, pytana o sytuacje z synem.

Czarny dzier w 2yciu Tomasza zdarzyt
sie w Niemczech, w 1995 r. Pracowat
wtedy w stadninie koni, Odprowadzat
klacz do stajni, gdy to sie stato. Co sie
wydarzyto, nie ma pewnosci. W doku-

mentach lekarskich napisano, ze mgz-
czyzna zostat kopnigty przez zwierze
w glowe, ale to watpliwe. Z dwéch
powoddw: nie odnotowano zadnych
ztaman czaszki, no i skutki - jakkolwiek
to brzmi dziwnie - byly zbyt mate. Pan
Tomasz przypuszcza, Ze kori go pchnat |
i po prostu upadt na co$ twardego.
Przypuszezenia to wszystko, co ma w tej
sprawie, bo kompletnie nic nie pamigta.

Po kilku tygodniach w niemieckiej
klinice chory zostat przewieziony
do szpitala w Polsce. Ostatecznie
zdiagnozowano u pana Tomasza en-
cefalopati¢ posttraumatyczng, zanik
korowych ptatow czotowych oraz
zanik podkorowy obu p6tkul mézgo-
wych. Pacjent uzyskat rente niewiele
ponad 900 zt. Jego $wiat od tamtego
czasu sprowadza sig do obserwacii
zycia domowego oraz sporadycznych
wyjs¢ z domu (mieszka na pigtrze).
Wyijezdza wézkiem na korytarz, scho-
dzi czy raczej zsuwa sig po porgczy na
parter, a potem prosi kogos$, aby mu
znidst wozek.

0d dwudziestu lat pan Tomasz
jest zdany na rodzine. To trudna sy-
tuacja dla wszystkich. W niewielkim
dwupokojowym mieszkaniu (trzeci,
wydzielony z kuchni, zajmuje pan
Tomasz) nie jest tatwo pomiescic
sig mamie i siostrze z dwéjka dzieci.
Mezczyzna od dawna uwaza, e sio-
stra powinna wyprowadzi¢ sie, bo
ma Inne mieszkanie. Ale mieszkaja
na kupie, bo dla niej taniej i moze
korzystaé z pomocy mamy przy
dzieciach. Pan Tomasz jest zdany
na Scisk, brak komfortu | kiepska
atmosferg. Od dawna zyje w niezgo-
dzie z siostrg. - Ona mnie czasem
bije - méwi. Mama w sporze staje po
jej stronie. Dochodzi czasem nawet
do wezwan policji. Rodzina skarzy
sig, ze on, niepetnosprawny, jest
agresywny i im zagraza.

Pan Tomasz od lat zmaga sie
Z czarnymi myslami, poczuciem bez-
nadziei i bolesnymi pytaniami o swéj
los. To oczywiste, ze wymaga opieki
neurologicznej i psychiatrycznej.

W sytuacjach konfliktowych rodzina
kilkukrotnie wysylata go do szpitala
dla nerwowo i psychicznie chorych.
Chot decyzja o znalezieniu sig tam
zalezata, zgodnie z prawem, od niego,
to czesto zgadzat sig na wyjazd do
Bolestawca. - Tam sie czutem lepiej,
wsréd ludzi, w przyjaznej atmosferze
opowiada.

Teraz jednak kontakty z lekarzami
psychiatrii zdaja sie by¢ wykorzystane
przeciwko panu Tomaszowi. Cho¢ on
sam przypomina, ze psychiatra, ktory
sig nim zajat kilka lat temu w szpitalu,
powiedziat mu, Ze jest catkiem zdrowy
i nie powinien tu byé.

Mama pana Tomasza przyznaje, ze
wniosta do sgdu sprawe o czesciowe
ubezwlasnowolnienie syna. - Odkad
maz zmart, weale nie doktada sie do
rachunkéw. Zatozyt sobie konto i jesz-
cze kredytéw nabral. A ja sama mam
matg emeryturg - opowiada. Zapewnia,
Ze nigdy syna nie zostawi, bo on
potrzebuje przeciez opieki. Ale zycie
Z nim jest bardzo trudne. Jak to moz-

liwe, zeby cziowiek o takim stopniu
niepetnosprawnosei byt agresywny
i realnie zagrazat wspotmieszkaricom?

Wszyscy sig dziwig. Ale ja mam
dokumenty z USG, Potrafi zajechaé
mnie wozkiem i okfada¢ - opowiada.
Wskazuje, Ze pan Tomasz wyzywa
wszystkich, ptoszy krzykami gosci,
Jesli jacy$ odwiedzg corke. Przyznaie,
ze syn lubi dzieci corki. Czasem im
cos kupi, puszcza muzyke, a one tan-
czq. Jest duzo radosci. Innym razem
jednak wygania je i krzyczy.

Mama pana Tomasza uwaza, 7e
ktopoty syna biorg sie z lekcewazenia
przez niego leczenia, - Nie bierze
tabletek i jego zachowanie sie zmie-
nia - mowi. Starsza pani czuje sie
bezradna wobec sytuacji. Nie chce
syna krzywdzic, ale nie daje juz rady. -
Ja juz nie mam sit, czekam na $mieré.
Nie wiem co mam robi¢ - méwi.

Rozpraweg o czg$ciowe ubezwiasno-
wolnignie pana Tomasza zaplanowano
na wrzesien.

Stawomir Sadowski
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Karkonosze na dobra czworke

Cztery gole pitkarze Karkonoszy
Jelenia Gdra zaaplikowali druzynie
Piasta Wykroty w meczu 2. kolejki
IV ligi, tracac tylko jednego. — Naj-
watzniejsze, ze nie boimy sie graé
- podsumowat trener Marek Siatrak.

Jeleniog6rzanie przystapili do tego
spotkania ostabieni brakiem kilku
podstawowych zawodnikéw. Lidera
obrony, Marka Wawrzyniaka, zatrzy-
maty obowigzki zawodowe, Michat
Piechuta wciaz przebywa za granica.
We wiorek (22 sierpnia) ma wrocic do
Polski i dotaczy do druzyny.

Mimo tego jeleniog6rzanie prezento-
wali sig nieZle i od poczatku rzucili sig
do atakéw. Bardzo dobry mecz rozegrat
Robert Lekszycki, dla ktorego jest to
pierwszy powazny sezon w seniorskiej
pitce (w poprzednim wchodzit na
koricowki meczéw z tawki). Widac, ze
dobrze wkomponowat si¢ do zespotu.
W sobote $wietnie wspdtpracowat z ko-
legami, jest tez dobrym dryblerem. Po
indywidualnej akcji ograt dwéch obrori-
cow | wszedt w pole karne jak w masto.
Stojac oko w oko z bramkarzem Piasta,
uderzyt jednak w poprzeczke.

R. Lekszycki otworzyt wynik meczu
golem do szatni, po statym fragmencie

Brazowe

gry. Dosrodkowywat kukasz Kowalski,
Marek Siatrak zgrat pitke gtowa a ,Lek-
szyk” z bliska dopetnit formalnosci.

W drugiej potowie zawodnicy Plasta
prébowali doprowadzi¢ do wyréwna-
nia, musieli sig odstonic i jeleniog6rza-
nom grato sig fatwiej. Pigkne bramki
zdobyli Michat Szramowiat i Piotr
Walaszek. Zawodnicy z Wykrot zdobyli
gola po rzucie karnym. Nieporozumie-
nie pomigdzy obroricg a bramkarzem
Karkonoszy wykorzystat Adam Turko,
ktéry dobiegt do pitki pierwszy, ale
byt faulowany przez Dubiela i sedzia

przyznat jego druzynie jedenastke.
Wykorzystat ja grajacy trener Piasta,
Grzegorz Roman.

Kilka minut p6Zniej faulowany na
linii pola karnego Piasta zostat Szy-
mon Statkowski. Sedzia nie miat wat-
pliwosci | wskazat na wapno. Karnego
pewnym strzatem wykorzystat Bartosz
Poszelezny i pierwsze zwycigstwo
jeleniog6rzan stato sie faktem.

~ Cieszy zwyciestwo i to, Ze nie
baliSmy sie dzisiaj grac. W pierw-
szym naszym meczu widac byto duze
spigcie — powiedziat po meczu M.
Siatrak. — Zatozyli$my sobie, zeby gra¢
dla swojej publiczno$ci i Zeby nasza

Po siedmiu latach zawodnicy lesniariskiej ,,Kwisy”
zn6w staneli na trzecim stopniu podium mistrzostw
Polski w najsilniejszej kategorii wiekowej

w widowiskowym kajak polo. W trudnym turnieju
senior6w rozegranym w Kaniowie koto Bielska Biatej

wywalczyli brgzowe krazki.

Osiemnastoletniego bramkarza LUKS
-u ,Kwisa", Pawta Adamczuka, powota-
no do reprezentacji Polski na Swiatowy
czempionat U-21 zaplanowany w dniach
29 sierpnia-4 wrzesnia we wioskiej miej-
scowosci Syracuse.

W mistrzostwach Polski rywali-
zowato osiem najlepszych druzyn
meskich. Pierwszg czwoérke, ktora
awansowata do pétfinatéw, wytonity
mecze grupowe systemem ,kazdy

z kazdym”. Kajakarze z Les$nej prze-
grali 2:6 z gospodarzami zawodow
z Kaniowa i 0:7 z MOSW Choszczno.
Po zmianie taktyki i wejsciu w dobry
rytm nastepne gry w kajakowa pitke
to pasmo zwycigstw Kwisy” i awans
z trzeciego miejsca w grupie. W pierw-
szym pofinale zespot trenera | kapita-
na Jacka Sztuby znad Kwisy ulegt 1:3
Zote]", jak sie potem okazato, ekipie
z Choszezna. W drugim péffinale SET

twierdza byta nie do zdobycia. Sadzeg,
ze wygraliSmy zastuzenie.

Dodat, ze bramka na 1:0 po statym
fragmencie gry nie byfa przypadkowa.

— Gwiczyli$my to na treningach. Ciesze

sig, ze zadziatato — powiedziat M. Siatrak.
W najblizszg sobotg jeleniogorzanie
zmierza si¢ na wyjezdzie z rewelacyj-
nym beniaminkiem IV ligi, Apisem
Jedrzychowice, ktory w sobote w Je-
zowie Sudeckim czut sig jak u siebie
i pokonat Lotnika az 5:0. Mogto
byé wyzej, ale Apis nie wykorzystat
karnego i kilku znakomitych sytuacii.
- Jedziemy tam
po 3 punkty - za-
powiada trener
Karkonoszy.
Liderem IV
ligi po dwoch
kolejkach jest
Orkan Szcze-
drzykowice
z sze$cioma
. punktami. Kar-
konosze Jelenia
Gora, Stal Cho-
clanéw, Zagte-
bie Il Lubin, Orla
Wasosz i Apis
Jedrzychowi-
ce majg po 4
' punkty. Tabelg
- zamykaja Gra-
nica Bogatynia
i Lotnik Jezbéw,
o ktore nie zdo-
& byty jeszcze ani
jednego punktu.
Nizej komplet wynikéw 2. kolejki [V
ligi: Karkonosze Jelenia Géra - Piast
Wykroty 4:1 (1:0), bramki: Lekszycki,
Szramowiat, Walaszek i Poszelgzny
oraz Roman - fotorelacja z tego meczu
na www.nj24.pl; AKS Strzegom - Or-
kan Szczedrzykowice 1:7, Nysa Zgo-
rzelec - Widkniarz Mirsk 0:0, Lotnik
Jezdéw Sudecki - Apis Jedrzychowice
0:5, Granica Bogatynia - Orla W3-
sosz 0:1, Zagtebie Il Lubin - Stal Cho-
ciandw 1:1, Zamet Przemkdw - GKS
Warta Bolestawiecka 2:2, Chrobry 11
Gtogdow - Sparta Grebocice 4:1.

Tekst i zdjecie: (ROB)

o trzecie miejsce z kaliska druzyng byt
wyréwnany. Przy wyniku 3:3 osiem
sekund przed koricowym gwizdkiem
zawodnicy z ,Kwisy" cieszyli si¢
z bramki na wage brazowego medalu.

- Sportowy poziom mistrzostw
Polski byt wyréwnany, co pokazujg
niewielkie roznice bramkowe, szcze-
g6lnie w drugiej fazie turnieju - mowi
Jacek Sztuba. - Nasza recepta na

Kaniéw pokonat KTW Kalisz 5:4. Mecz
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niewykorzystanych

Nie ma pierwszego, od prawie
dwéch miesigcy wyczekiwanego,
pitkarskiego zwycigstwa Olimpii
w irzeciej lidze. W 5. serii spotkan
beniaminek z Kowar tylko zremisowat
na wiasnym boisku z KS Polkowi-
ce 1:1 (1:0). Po dwdch poraikach
i trzech remisach, bramki 7:10, ze-
spot trenera Ofeksija Tiereszczenki
zajmuje odlegte, pietnaste miejsce
w tabeli wérdd osiemnastu klubéw.

Ostatni rywal Olimpii to druga
druzyna Il ligi dolnoslasko—lubuskiej
minionego sezonu: W nowych roz-
grywkach futbolisci z Polkowic byli
outsiderami tabeli. Ich notowania
poprawity dopiero zwyciestwo sprzed
tygodnia 2:0 nad Unig Turza Slaska
i remisowy wynik w Kowarach. Pit-
karze Olimpli kolejny raz pokazali sig
z dobrej strony i zebrali pozytywne
opinie. Mieli pomyst na gre, na wido-
wiskowe | ciekawe akcje ofensywne
oraz skuteczng obrong. Jako lepszy
0 klasg zespot zastuzyli na trzy punkty,
ktore jednak znéw uciekty. Bo mimo
boiskowej dominacji zawodnikom
Olimpii ciggle czego$ brakuje, aby sig-
gna¢ po upragniong wygrana. Przede
wszystkim nie potrafia wykorzysty-
waé swoich znakomitych sytuacji
podbramkowych. W potyczce z KS
Polkowice doskonatych okazji meczo-
wych na gole nie zamienili dwukrotnie
Jevgenijs Kosmacovs | trzy razy Da-
niel Gatach oraz ich klubowi koledzy.
Nowi zawodnicy nie s3 jeszcze dobrze
zgrani z pozostatymi. Niektérym pitka-
rzom ewidentnie brakuje oczekiwanej
szybkosci i kondycji. W 28. minucie
biato-zieloni jednak prowadzili 1:0
z KS Polkowice, po strzale w diugi rég
Adriana Zielinskiego.

W 63. minucie, wprowadzony po
przerwie do ekipy gos$ci Mateusz
Surozynski, po ograniu Mateusza
Kraifiskiego z linii 16 metréw postat
pitke w krotki rég. Futbolowka sko-
ztowata przed bramkarzem Olimpii,
Marcinem Chrobakiem i wpadia do
siatki. Wezesniej kowarski goalkiper

sukces to dos$wiadczenie i miodo$¢.
W seniorskim teamie grali 17- i 18-let-
ni kajakarze oraz najstarszy zawodnik

w wieku 52 lat. Sprzet wyczynowy

do uprawiania kajak polo jest sto-
sunkowo drogi. Bezposrednia walka
kajakiem w kajak | obrona strzatow
wiostem powoduja w tej kontaktowej
konkurencji szybkie zuzywanie sig
sprzgtu. My, niestety, weiaz gramy na
kilkuletnich kajakach i dlatego mamy

nie dat sig zaskoczy¢ Wiktorowi Kobieli,
Wojciechowi Galasowi | Tomaszowi

Wojciechowskiemu. W koricowych

minutach, po sfaulowaniu Mateusza

Zatylnego, sedzia Wojciech Biatowgs

wskazat na ,wapno”. Egzekutorem rzu-
tu karnego byt obrorica Olimpii, Patryk:
Bebenek. Niestety, pitke po jego strzale

odbit bramkarz Damian Primel i goscie

wywieZli cenny punkt.

To bedzie cigzka runda jesienna,
ale kibice Olimpii mocno wierza, Ze
wkrotce pitkarze przetamia strzelecka
niemoc i w najblizszych meczach
wskoczg we wiasciwy rytm ligowy.

Kowarski zesp6t zagrat w skiadzie:
Chrobak-Smoczyk, Bebenek, Krainski,
Malarowski, Kosmacovs, Jaros, Zie-
liiski (od 78. min. Vitolnieks), Gatach,
Baszak i Zatylny.

Wezesniej, w $rodowej kolejce
ligowej, kowarscy pitkarze przegrali
2:4 (0:1) w Legnicy z Miedzig Il. Do
przerwy biato-zieloni stracili tylko
jedng bramke, ktérg z rzutu karnego
strzelit Mateusz Zatwarnicki. Na 2:0
dla ,Miedziowych” celna gtéwka wynik
podwyzszyt Adrian Wéjcik. P6Zniej
kontaktowego gola dla Olimpii zdobyt
Mateusz Baszak, na liste strzelcéw
wpisat sig tez ponownie Adrian Wojcik.
W ostatniej akcji regulaminowego
czasu gry byto 3:2 po bramce totysza
Jevgenijsa Kosmacovsa z Olimpii.
W doliczonych 60 sekundach koricowy
rezultat ustalit Mateusz Cieslik.

W drugiej potowie kontuzjowanego
bramkarza Otekslja Kazakova zmienit
Marcin Chrobak. Po dwéch kwadran-
sach wychowanka Chojnika JG, ostat-
nio w Zagtebiu Lubin, miodziezowca
Patryka Michatka, zastapit na boisku
Damian Marciniak.

W najblizsza niedzielg, 28 sierpnia,
pitkarze Olimpii zagraja w Turzy Sla-
skiej z Unig ze $rodkowej czesci tabeli
Il ligi. Przed wtasng publicznoscia,
trzeciego wrzesnia o godzinie 16.30,
kowarzanie powalczg z BKS-em Stala
Bielsko Biata (8. miejsce).

Henryk Stobiecki

duzo trudniej niz lepiej wyposazeni
nasi rywale. Dlatego brgzowe podium
MP cieszy podwajnie.

Skiad druzyny medalistéw z LUK-
S-u Kwisy" Le$na (na zdj.): Jacek
Sztuba, Pawet Pryputniewicz (kadra
Polski U-18), Bogdan Sziuba, tukasz
Dudziriski, Marcin Labiszak, tukasz
Ciesiulewicz i bramkarz Pawet Adam-
czuk (kadra U-21).

Tekst i zdjecie: (STOB)

oy
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Agnieszka z Zielonego Wzgorza

Studia z projektowania mody ukornczyta w Paryzu. W miescie, o ktérym marzg projektanci z catego Swiata,
pracowata przez 10 lat. Rzucita wszystko i wyjechata do Afryki. Po tej podrézy juz nic, ani ona sama, nie byo
takie jak przedtem. Wrécita do Polski. Skonczyta ceramike na ASP we Wroctawiu. Mieszka pomiedzy Wroctawiem
a Michatowicami. U stép Karkonoszy znalazta swoje miejsce do zycia. Agnieszka Marciniak-Kucharska.

Przeczucie nie zawiodio

Wczesne dziecinstwo. Wizyta
u wujka dyplomaty mieszkajgce-
go w Warszawie. Mieszkanie pet-
ne afrykanskich rzezb. Walczac
z nuda, przy pomocy kartki pa-
pieru i nozyczek, zrobita ubranko
dla rzezby,

- Jeste$ zdolna, musisz sig
rozwijaé w tym kierunku, kiedy$
skonczysz studia w Paryzu - po-
chwalit wujek. Zapamietata te
stowa.

Liceum plastyczne konczyta juz
we Wroctawiu. Wyjechata z Lubi-
na do internatu. Za soba zostawi-
fa taki obraz. Stoi przed oknem
w kuchni. W dole widzi czotgi.

- Do dzi$ pamietam zapach pe-
tard i gazu fzawigcego w stanie

jektant mody w RPA. Zatozyta sig
z nim o skrzynke Johny Walkera,
ze zanim on wréci do domu, ona
postawi noge na afrykanskim
ladzie.

Za sobg zostawita dom mody
i francuskiego narzeczonego,
a w szafie zakupiona juz suknig
Slubna.

- Uciektam z Paryza na rok. Czu-
tam, ze muszeg. Sg takie momenty
w zyciu, ze warto wszystko posta-

- Zobaczytam, co znaczy Afryka.

Zobaczytam, co znaczy wojna.
Po tym dos$wiadczeniu wiedzia-
{a, ze w Afryce nie zostanie.

- Afryka nauczyta mnie, ze nie
mozna opierac si¢ na przeko-
naniach wyniesionych z prze-
kazu. Wzorem moze by¢ drugi
cztowiek, ktorego poznatam.
Musiatam odbudowaé poczu-
cie stabilizacji od podstaw. Od
siebie.

ja. Syna chciata wychowac
w Polsce.

HZielone wzgorze”

Cate dziecinstwo jezdzita do
rodziny mamy do Kowar. Znata
Karkonosze. Ale kiedy szukajac
domu w Polsce, dotarta do Micha-
towic i zobaczyta ten dom, obro-
$niety czerwonym wrzesniowym
winem, kolorowe drzewa wokot,
zakochata sie w tym miejscu. Byt

Wroctawiu, bawie sige i tapie
kontakt z soba w Michatowicach.
Bo tutaj, z zestancami z wyboru,
czuje sie bezpiecznie. Tutaj moge
by¢ soba.

Kolor, forma i fzy

W ceramice pociggato ja pota-
czenie koloru i formy. Pierwsze
zajecia na studiach zaocznych
z ceramiki na ASP. Dostata kawa-
tek gliny. Wokét niej studenci, dla

[

wojennym.

Uparta sie na ten Paryz. Po
liceum plastycznym rozpoczeta
studia w Paryzu.

Agnieszka Marciniak-
Kucharska

w Michatowicach
znalazta swoje
miejsce do zycia.

Okres paryski

Uczyta sie i pracowata jako
opiekunka dzieci. Poznata ro-
dziny zamozne, arystokratyczne,
polskiego pochodzenia, ze starej
i nowej emigracji. Poznata rozne
zasady wychowania dzieci. Do-
$wiadczenia bezcenne dla przy-
sziej mamy.

- Zobaczytam wtedy, ze ludzie
naprawde zamozni i wyksztafceni
sg skromni, maja wobec swoich
dzieci wymagania, cenig wartos¢
pienigdza.

O tym, ze ma szczescie do
ludzi, ktérych spotyka na swojej
drodze, mowi wprost:

- Jeéli w zyciu naprawde czego$
bardzo chcemy, na naszej drodze
stang ludzie, ktérzy pomoga.

Agnieszka w miejscu nie stafa.

Dostata sie do renomowanej
i bardzo drogiej szkoty projekto-
wania mody. Dyrektor szkoty, za-
fascynowany jej pracami jeszcze
z Wroctawia, utatwit jej skoma-
sowanie lat nauki. W uzyskaniu
finansowego rabatu za czesne
pomoégt ojciec narzeczonego
w zamian za... gotowos¢ Agniesz-
ki w towarzyszeniu mu podczas
paryskich wernisazy sztuki.

Dyplom obronita z wyréznie-
niem. Dostata pracg w renomo-
wanym domu mody.

- To byta orka na ugorze, siedem
dni w tygodniu po dziesig¢ lub kil-
kanascie godzin. Praca byta moja
pasja, ale nie miatam czasu na
samo zycie. Dosztam do Sciany.

»Afryka mnie zmienita”

Spotkanie z przyjacielem
.z piaskownicy” podczas tygodnia
mody w Paryzu zmienito historig
Agnieszki Marciniak-Kucharskiej.
Od dziesigciu lat mieszkata juz
w Paryzu, pracowata dla wielkie-
go domu mody.

- Pijac z przyjacielem z podwor-
ka wino na tawce w Paryzu i mo-
czac nogi w Sekwanie, wrocitam
do dawnej siebie.

Przyjaciel pracowat jako pro-

wi¢ na jedna karte. Bo choéby-
$my w Paryzu projektowali mode,
mieszkali przy tuku Triumfalnym,
jesli to nie jest nasza bajka, nic
nie pomoze.

Odtad dzieli swoje zycie na

Jprzed Afryka” i ,po Afryce”.

- Afryka mnie odrodzita. Statam
sie innym cztowiekiem. Wczesniej
liczyta sig kariera, sukces. Zaczat
sie liczy¢ cztowiek. Bo zobaczy-
tam, jak tatwo tam mozna stracié¢
zycie. | w jakich warunkach zyja
inni.

RPA dla Agnieszki to zderzenie
réznych kultur i doswiadczenia
na granicy zycia i Smierci. Na
zawsze zapamieta moment, kiedy
padta na chodnik, pociagnigta
przez przyjaciét w trakcie ulicznej
strzelaniny. W Mozambiku prze-
zyta historie, kiedy Afrykanczycy
postawili ja pod Sciang i mierzyli
z broni. Méwi, ze to nieprawda, ze
w takich chwilach mysli sig o ca-
tym zyciu. Styszata tylko szczek
przetadowywanej broni.

Rodzina

Wrécita do Paryza, do domu
mody. Ale z czasem projektowa-
nie mody zamienita na nadzor
nad technologia i produkcjg
mody w t6dzkiej fabryce. Wciaz
pracowata dla tego samego pa-
ryskiego domu mody. Zaczeta
takze projektowa¢ na wiasna
reke.

- Okres f6dzki to jakbym z pie-
destatu, z rusztowania spadta do
kopalni. Zarabiatam mnostwo
kasy, ale w t6édzkich fabrykach
zaczetam chorowaé na astme.
Musiatam zmieni¢ zawod.

| wtedy w Paryzu poznata
Ryszarda, swojego przysztego
meza. Urodzita syna. Macierzyn-
stwo zawtadneto nia w petni.

- Poczutam, ze w zyciu najwaz-
niejsza jest rodzina. Potowa suk-
cesu kobiety to jej maz, partner,
przyjaciel.

We Francji przestata czuc sig
bezpiecznie. Zmiany kulturowe,
naptyw imigrantéw przerazity

rok 2002. Kupita ,Zielone Wzgo-
rze”. Dwa lata pozniej mieszkata
juz w Michatowicach.

Odkad sprawy zawodowe
i szkota syna zatrzymaty ja we
Wroctawiu, w Michatowicach
spedza weekendy.

Projektuje tkaniny i wzory
przemystowe. Tworzy ceramike.
W 2013 roku zatozyta i wspottwo-
rzy Fundacje Insolita we Wrocta-
wiu. W Michatowicach stworzyli
centrum innowacyjno-artystyczne
fundacji. Wspétorganizuje mig-
dzynarodowe i lokalne plenery,
warsztaty, spotkania, prezentacje.

- Dla mnie wazna jest nie tylko
moja pasja. Ale to, ze moge dzie-
li¢ ja z innymi.

Dla Agnieszki wazne jest i to,
ze swojg pasja i soba dzieli¢ sie
moze w Michatowiacach.

- My, mieszkancy Michatowic,
dzielimy sie na zestarcow z na-
kazu i zestancow z wyboru. Kazdy
z nas przyjechat tu z jakiego$
powodu. Nawet mieszkajgc we
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ktérych glina nie byta pierwszag
przygoda.

- Nie myslatam, ze to bedzie dla
mnie tak trudny temat. Wybie-
gtam z sali. Rozryczatam sie.

.Przewalcze opo6r materii i moje
emocje. Albo nie mam tu czego
szuka¢” - tak pomyslata. Przez
kilka dni niemal nie wychodzita
z pracowni. Pierwszy tydzien na
ceramice okazat sie przetomowy.

Marzeniem Agnieszki jest za-
tozenie szkoty projektowania
mody i ceramiki dla mtodziezy,
z kursami dla dorostych. Takiej
z zajeciami dydaktycznymi we
Wroctawiu i plenerami w Micha-
towicach. Matymi krokami zbliza
sig do podjecia wyzwania:

- Marzenia sg na wyciagniecie
reki. Pod warunkiem, ze wszystko
podporzadkuje sie temu celowi.
Ale samemu trudno dziata¢. War-
to wokdt siebie mie¢ ludzi, ktérzy
nam sprzyjaja. Dopiero wspélnie
mozna cos$ osiaggnac.

Matgorzata Potoczak-Petczyiiska
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Srebrne Kluczyki 2016

Zbliza sig czas rozdania dorocznych Nagrod Kulturalnych Nowin Jeleniogérskich. O tym,
kto otrzyma Srebrne Kluczyki, zdecyduje Kapituta Nagrody. Ztoty Kluczyk tradycyjnie

juz przyzna Fundacja Nowin Jeleniogorskich. | wreszcie szczegdlng nagrode, czyli
Wytrych do Serc Publicznos$ci, przyznajg Panstwo, czyli Czytelnicy Nowin Jeleniogérskich.
Laureatéw wszystkich nagréd poznamy podczas Gali Srebrnych Kluczykow, ktéra
odbedzie sie 4 pazdziernika 2016 roku w jeleniogorskim Teatrze C.K. Norwida.

Rykoszetem

Jesien idzie. W kalendarzu,
w przyrodzie i w Zyciu naszym
weigz jeszcze wyraZne lato, ale
nadchodzgca jesieni czuc juz coraz
bardziej. To dobrze. Nie to, Zebym
miat cos przeciwko rozpalajacym
ciafa i dusze upafom czy tez
0golnej atmosferze lata. Wrecz
przeciwnie. Lato, z cafym jego bu-
kietem smakow i zapachow cenig,
lubig i za potrzebne uwazam. Nie
chowam sie wcale przed palgcym
storicem i rozrywkowa kanikuta.
Zdecydowanie wolg jednak jesien.
Te, ktdra dostarcza koloréw, ciepta,
unoszacych przebfyskéw Swiatta,
refleksyjnych maiet | potrzebnego
deszczu a wreszcie rozgrzewa-
Jjacych plomieni, ktére w korcu
pojawi¢ sig musza. Czekam tez na
kulturalng jesieni. Taka, ktéra wa-
kacyjny krajobraz, pefen festynow
,.Zmieni w pefnokrwistg rzeczywi-
stosc, pozwalajaca na zastapienie
krotkotrwatej opalenizny bardziej
warto$ciowymi, wchodzacymi
pod skdre i trafiajgcymi znacznie
glebiej przezyciami. Glodny jestem
nie tylko przelotnych wrazen, na
dostarczaniu jakich opfera sie kon-
strukeja kulturalnego lata, nie tylko
w naszych okolicach.

Czekam na czas kulturalnych wy-
darzeri owocufgcych czyms wigcej
niz tylko sladami sfonecznego po-
parzenia. Bo dla lepszego funkcjo-
nowania organizmu, zdrowszego
Zycia potrzeba nam chyba nieco
wigcej niz upojnych plaséw pod
chmurka, jakim chetnie oddajemy
Sig, niesieni rytmem wakacyjnych
hitéw sfonecznego popu z gatunku
mega-disco-super-polo.

Diatego cieszy wizja kulturalnej
Jesieni, ktorej zapowiedzia sg plaka-
ty i afisze Wrzesnia Jeleniogdrskie-
go czy Jeleniogdrskich Spotkari
Teatralnych, pojawiajace sig juz
w sercu Kotliny Jeleniogdrskiej
oraz pierwsze informacje o jesien-
nych wydarzeniach kulturalnych
organizowanych w fej blizszych
i dalszych okolicach.

Na razie bije z nich mnogosé
propozycji,- ktéra weale nie musi
przefoZyc sig na jakosé kulturalnej
oferty miast | gmin. Jest jednak
w czym wybierac. | powinno daé
to teZ do myslenia niestrudzonym
malkontentom, nieustannie narze-
kajacym, ze w Jeleniej Gdrze nie
dzieje sig nic wartego uwagi. Pro-
sz¢ Sledzi¢ zapowiedzi, wyblerac,
konsumowac, przezywac i oceniac
Jjak byto - dobrze czy Zle, miatko czy
wartosciowo. Stragan otwarty. Sle-
dzgc kolejne zapowiedzi, weigz nie
moge opedzi¢ sie od mysli o nad-
produkcji imprez kulturalnych, cze-
sto odciskajgcej sig na ich jakosci.
Wole jednak serie wydarzen, ktére
dajg szanse wyboru | uczestnictwa
w kilku propozycjach, od kosztow-
nych, jednorazowych fajerwerkéw
rozjasniajacych niebo przez pigé
minut w jeden letni weekend.

Dlatego czekam na kulturalng
jesieri, dajaca nadzieje na przyj-
mowanie kolejnych dawek odzyw-
czych emocji, ptynacych nie tylko
Z grzybobrania.

Daniel Antosik

Kapituta przyzna Nagrody Srebrnych Klu-
czykow za dokonania sezonu artystycznego
2015/2016 w nastgpujacych kategoriach: naj-
lepszy spektakl teatralny scen jeleniogoérskich
(pod uwage bierzemy wszystkie premiery od
Gali Srebrnych Kluczykéw 2015 do konca
sierpnia 2016 roku), najlepsza kreacja aktorska,
a takze w kategoriach: sztuki wizualne, muzyka
oraz zjawisko kulturotworcze.

Specjalng Nagrode - Zioty Kluczyk 2015
przyzna Fundacja Nowin Jeleniogérskich za
wydarzenie, inicjatywe, dziatalno$¢, zastuguja-
ce na wyréznienie szczegodine.

Nasi Czytelnicy przyznaja wiasng nagrode
- Wytrych do Serc Publicznoscil Do 9 wrze-
$nia 2016, do godziny 12.00, mozna wskazaé
artyste/artystke, ktérzy, Waszym zdaniem,
zastugujg na t¢ nagrode. Mozna podawaé
kandydatury z catego regionu i wszystkich
dziedzin sztuki.

Zgtoszenie nalezy uzasadni¢, podpisac imie-
niem i nazwiskiem, a nastepnie przesta¢ na
adres mailowy: konkurs@nj24.pl lub tradycyjna
droga pocztowg na adres redakcji ,NJ". Na
wszystkich zgtoszonych kandydatow gtosowac
bedzie mozna na kuponach, ktore zamieszczac
bedziemy w ,Nowinach Jeleniogérskich” oraz
SMS-ami.

O tym, w jaki sposéb bedzie mozna gtosowaé
na zgtoszonych kandydatow tradycyjna droga
pocztowa i poprzez specjalng bramke smsowa,
poinformujemy w kolejnych wydaniach ,Nowin
Jeleniogorskich” oraz na naszym portalu in-
ternetowym www.nj24.pl. Pierwszym etapem
plebiscytu jest zgtaszanie kandydatéw i na to
czekamy do 9 wrzesnia! Kazde zgloszenie jest
juz zarazem gtosem liczacym sie w plebiscycie.
Glosowanie plebiscytowe zostanie podzielone
na dwa etapy. W pierwszym bedzie mozna
oddawac gtosy na wszystkich zgtoszonych
artystow. W ten sposbtb wytoniona zostanie
piagtka finalistow. W drugim etapie plebiscytu
bedzie mozna glosowat juz tylko na kandyda-
téw wybranych z grona pigciu artystow, ktérzy
zdobeda najwigcej glosow w pierwszym etapie
i w ten sposob nominowani zostang do nagrody.

Kto otrzyma Kluczyki 2016, dowiemy sie
4 pazdziernika. A zaraz po Gali Srebrnych
Kluczykéw, w drugiej czesci wieczoru, na
te] samej scenie zobaczy¢ bedzie mozna
monodram w wykonaniu Dariusza Bereskie-
go ,Bar pod zdechiym psem”. Spektakl ten
bedzie jednoczesnie finalowym akcentem
tegorocznej, 46. edycji Jeleniogérskich Spo-
tkan Teatralnych.

Juz dzi§ warto zaplanowaé ten wieczor
w jeleniogdrskim Teatrze im. C.K. Norwida.
Zapraszamy!

(redd)

mie ostatniego w tym roku Letniego
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Spektakl, kiéry bedzie teatralnym dopetnieniem Gali Srebrnych Kluczykéw 2016
- ,Bar pod zdechtym psem”, to monodram poetycki w wykonaniu Dariusza Bereskiego,
z czg$ciowo $piewanymi wierszami Wiadystawa Broniewskiego. Opowiada o mocy

i niemocy twérczej, zawieszeniu migdzy mitoscia i jej brakiem, biesach popychaja-

cych bohatera do samobdjstwa. To opowie$é o walce bohatera z wiasnymi stabo-
$ciami, w tym z niszczaca go chorobg alkoholowa.

Muzyke do liryki Broniewskiego skomponowat Wiodzimierz Nahorny.
Spektakl Kujawsko-Pomorskiego Impresaryjnego Teatru Muzycznego w Toruniu
wyrezyserowat Emilian Kaminski.
Bilety do nabycia w kasie Teatru C.K. Norwida.

Nie przegap

JELENIA GORA

Osiedlowy Dom Kultury na Za-
bobrzu zaprasza na ostatni w tym
roku seans w ramach cykiu Ro-
werowe Letnie Kino 26 sierpnia
0 godzinie 21.00, na dziedzificu
ODK.

Sonety Wiliama Shakespeare
z muzykg Krzysztofa Rogacewicza
i Pawta Sikory znajda sie w progra-

Koncertu Promenadowego, ktory
odbedzie sig 27 sierpnia o0 godzinie.
16.00 w Muszli Koncertowej w Par-
ku Zdrojowym.

Frantisek Vanicek z Czech za-
gra 28 sierpnia o godzinie 19.15
w ewangelickim Kosciele Zbawiciela
w ramach XIV Cieplickich Koncer-
téw Organowych.

Do 31 sierpnia w Muzeum Historii
i Militariéw mozna zwiedzac wystawe
»Szkolnictwo wojskowe Il Rzeczypo-
spolitej”, ze zbiorow Wiadystawa
Stasienki i Muzeum Karkonoskiego.

KAMIENNA GORA

Do 15 wrzesnia w Muzeum Tkac-
twa Dolnoslaskiego czynna bedzie
wystawa ,,Bogusz Zygmunt Steczyii-
ski - krajowidoki Moraw, Sudetéw
i Slaska”. Autor prezentowanych
na wystawie rycin oraz rysunkéw
byt poetg i rysownikiem, a jedno-
czesnie jednym z najwigkszych pol-
skich krajoznawcéw | podréznikéw
w XIX wieku.

LUBAN

Tylko do 30 sierpnia w Mu-
zeum Regionalnym mozna ogladac
wystawe poswigcong lubasiskim

Zaktadom Naprawy Taboru Kolejo-
wego oraz tabliczek znamionowych
z wagonéw remontowanych w tych
zaktadach.

MIEDZIANKA

Na plenerowe przedstawienie
spektaklu ,Miedzianka", w rezyserii
tukasza Fijata, bedacego sceniczng
adaptacja reportazu Filipa Springera
zaprasza Teatr im C.K. Norwida.
Wydarzenie teatralne rozpocznie
sig 28 sierpnia o godzinie 19.00
w Miedziance.

GK
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Cerami

Wspaniate koncerty gwiazd, barwna parada i najwyzszej jakosci
wyroby ceramiczne - wszystko to czekato na uczestnikow
zakoriczonego w niedziele w nocy 22. Bolestawieckiego Swieta
Ceramiki. Impreza trwata od Srody i z kilku powod6w byta rekordowa.

Barwna parada otworzyta

Bolestawieckie Swieto Ceramiki.
- - ,\rftt;

Wokét ratusza swoje stoiska usta-
wito 110 wystawcow z Bolestawca
i okolic. - Jest bardzo dobrze - cieszy
si¢ Katarzyna Rutyna, reprezentujaca
WR Ceramike z Tomaszowa Bolesta-
wieckiego.- Pogoda nam dopisuje,
klienci rowniez. Oby tak dalej.

- To nasza nowa propozycja, linia
blue line - pokazuje Matgorzata Smo-
lefiska-Szewczyk, wspétwiasciciel Fa-
bryki Naczyri Kamionkowych ,Manu-
faktura" z Bolestawca. - Prezentujemy
stot weselny wedtug naszej aranzacji.
Jak mowi, kolekcja przeznaczona jest
do doméw, na elegancki stét.

Wyroby ,Manufaktury™ to absolutny
top. Sprzedajg sig¢ praktycznie na
catym $wiecie. Gtéwnym odbiorcg s3
Stany Zjednoczone, ale tez i Chiny, Ja-
ponia, Korea. M. Smoleriska-Szewczyk
cleszy sig, Ze rosnie grono odbiorcow
w Polsce. - Mamy duzo klientéw
w duzych miastach Polski: Wroctaw,
Warszawa, Gdarisk, Szczecin. To prze-
waznie mate sklepiki - méwi.

Hitem nowej kolekcji jest kubek
ceramiczny.

- W tym roku mamy rekordowa
liczbe wystawcéw ceramicznych, jest
ich 0 10 procent wigcej niz podczas
ubiegtorocznego $wigta - cieszyt sig

T

Piotr Roman, prezydent Bolestaw-
ca. - Jesttez rekordowa liczba gosci.
Oblezenie trwa juz od Srody, co jest
ewenementem. Zwykle Sroda byta
dniem nieco spokojniejszym, dla
mieszkaricow. W tym roku od samego
poczatku sg thumy.

Przyznat, Zze chciatby, aby impreza
przebiegta w spokoju. - | zeby cerami-
cy byli zadowoleni co najmniej tak, jak
w poprzednim roku - dodat.

Im blizej weekendu, tym ciasniej
byto na bolestawieckim rynku. Ty-
sigce widzéw przyciggnela parada
otwierajgca swieto. Szli w niej przed-
stawiciele zaktadéw ceramicznych,
oficjele, ekipy bolestawieckich jed-
nostek miejskich, jak MOSIR czy
MDK. Kazda grupa prezentowala sig
niezwykle efektownie: byli szczudla-
rze, panie przebrane w stroje pawia.
Sporo u$miechu wywotali pracow-
nicy Miejskiego Zakladu Gospodarki
Komunalnej, ktérzy ubrali fartuchy
i mieli w rekach miotly. Zapowiadali,
Ze posprzatajg miasto po imprezie,
a w tle leciata piosenka ,Jak nie my,
to kto”. Niemal obowigzkowym ele-
mentem ubioru byta odziez we wzory
ceramiczne. Kazda z maszerujacych
grup na chwilg zatrzymywata sie przy

Ceramike Artystyczna.

schodach ratusza, by zaprezentowaé
sig widzom. | tak mtodzi zawodnicy
ze szkotki TOP Bolestawiec rozegrali
btyskawiczny mecz. Tancerki Cera-
miki Artystycznej odtariczyty barwny
taniec zakorczony wypuszczeniem

Widzom bardzo podobat sie efekto*my' Y ”’ "
pokaz tancerek reprezentujqcych ! o
. S

konfetti ku uciesze ogladajacych,
fotografujacych | nagrywajacych
wydarzenie na smartfony.

Uczestnicy doszli do duzej sceny
przy ul. Asnyka. Tam odbyta sie czes¢
oficjalna. Najpierw wreczono honoro-
we obywatelstwo Krystynie Gay-Kut-
schenreiter - wieloletniej mieszkance,
artystce rzezbiarce. Przez 15 lat pet-
nita funkcje komisarza artystycznego
Ogdlnopolskich i Miedzynarodowych
Pleneréw Ceramiczno-Rzezbiarskich,
Zorganizowata ponad 50 poplenero-
wych wystaw w kraju | za granica.

K. Gay-Kutschenreiter przyjechata
do Bolestawca w latach 60-tych. -
Wtedy wydawato mi sig, ze bedzie
to krotki pobyt. Zwabily mnie masy
ceramiczne | historia wytwarzania tej
ceramiki - mowita honorowa obywa-
telka. - Okazato sig, Ze Bolestawiec
bardzo gtgboko zapadt w moje serce
i stat sie moim rodzinnym miastem.

Tuz przed oficjalnym otwarciem roz-
strzygnigto konkursy na najciekawsze
prezentacje podczas tegorocznej pa-
rady. Indywidualnie pierwsze miejsce
zajefa Oliwia Urda. Pierwsza nagrode
za prezentacjg rowerowg otrzymata

Bernarda Golgh. W najwazniejszej
kategorii - grupowej - zwycigzyta
Fabryka Naczyri Kamionkowych. ,Ma-

nufaktura” z prezentacja pn. ,Kréle-
stwo niebieskie". Jej przedstawiciele
otrzymali czek na tysigc ziotych.

W specjalnym piecu w temperaturze okoto 1100 stopni Celsjusza Wokalista grupy Pectus Tomasz Szczepamk miat Swietny kontakt
wypalat sie ponad 3-metrowy dzban. z publicznoscia.

nowiny
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ka duma Bolestawca

- Jeste$my zadowoleni i cieszymy
sig z gtéwnej nagrody - powiedziata
Ewelina Frankow, ktéra wystgpowata
w roli krolowej.

Podczas $wigta na bolestawieckim
rynku miat stanaé ogromny dzban,
najwiekszy tego typu w Polsce. Na-
czynie 0 wysoko$ci 333 cm, zapro-
jektowane przez artyste Mateusza
Grobelnego, byto wypalane podczas
Swigta w specjalnym piecu, ktéry
stangt przy kosciele obok rynku. In-
spiracja dla artysty byt dzban mistrza
Joppego, ktéry niegdys byt zabytkiem
Bolestawca. Niestety, préba nie po-
wiodfa sie. W sobote wieczorem M.
Grobelny poinformowat, ze dzban

+potozyt sie”. Nie wiedziat doktadnie,

dlaczego tak sig stato. O tym bedzie
malgt powiedzie¢ wiecej dopiero po
rozebraniu pieca, czyli w drugiej
potowie tego tygodnia. Zapowiedziat
jednak, ze podejmie jeszcze kiedys
prébe wypalenia wielkiego dzbana.
Tegoroczne $wieto byto tez okazjg do
Swietnej zabawy przy scenie. Wystapity
wielkie gwiazdy sceny muzycznej. Pigt-
kowy wieczor uswietnita grupa Pectus
oraz Golec uOrkiestra. W sobote

krélem sceny byt Grzegorz Hyzy, a w
niedziele - Kate Ryan. Kazdy z tych kon-
certdw przyciagnat ttum mieszkaricow
i turystow, ktérzy bawili si¢ znakomicie,
zmuszajgc artystéw do bisow.

- Od kilku lat mamy problem, jakie
zespoly zaprosié, bo prawie wszyscy
wieley juz tu byli - Smieje sie prezy-
dent Piotr Roman.

- Dawno temu byto wiele miast w Pol-
sce, ktre produkowaty ceramike. Wigk-
$z0$€ z nich juz nie istnieje na mapie
albo robig to na niewielkg skalg. U nas
byt moment zatamania na poczatku lat
90-tych. PdZniej byt problem z kursem
dolara i nastapito kolejne zatamanie. Ale
chyba juz mamy to za soba. Dowéd?
Jedna z firm, i to nie ta najwigksza,
w ubieglym roku podczas $wieta cera-
miki zanotowata obroty na paziomie 600
tysigcy ztotych - méwi P. Roman.

Nie ukrywa, ze $wieto ceramiki jest
impreza czysto biznesows. - Wszystko,
co si¢ dzieje wokot: warsztaty, koncer-
ty, zabawy, ma zacheci¢ ludzi, by do
Bolestawca przyjechali - dodaje.

Tekst i zdjecia: Robert Zapora
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Mnostwo atrakeji w kalendarzu
Wrzesnia Jeleniogorskiego

58. Wrzesieri Jeleniog6rski zapowiada sig szczegdlnie atrakcyjnie. Obfito$¢ wydarzen kulturalnych, sportowych oraz wspolnych
zabaw daje szanse na to, aby kazdy mieszkaniec i turysta znalazt cos dla siebie. Dzisiaj prezentujemy program pierwszej czgsci
Wrze$nia Jeleniogdrskiego. Omoéwienie drugiej potowy kalendarza imprez przedstawimy za dwa tygodnie. Pomozemy w ten
spos6b wybra¢ najciekawsze dla Paristwa pozycje z przebogatego programu tegorocznego Wrzes$nia Jeleniogorskiego.

58. Wrzesieri Jeleniog6rski zostanie
zainaugurowany w pierwszy weekend
miesigca (3-4 wrzesnia). Na Placu Ra-
tuszowym odbedzie sie jarmark sztuki
i szkta Art & Glass Festiwal ,Vitrum
- szkio w kulturze i historii polsko-cze-
skiego pogranicza” (w sobotg w godz.
12.00-22.00, w niedziele w godz. 10.00-
18.00). W programie przewidziano poka-
2y obrobki szkta nad palnikiem, wypatu
ceramiki raku oraz kamionki i porcelany,
wytwarzania bizuterii z mozliwoscig
zakupu, wykonywania mozaiki szklanej,
wydmuchiwania szkta przy przenosnym
piecu szklarskim, pokazéw i warsztatow
odlewniczych z brazu i aluminium, pro-
dukeji koralikéw i wiele innych pokazow
rzemiesiniczych. Inauguracjg uswietnig
koncerty. Najpierw wystapi zesp6t ,RAZ
DWA TRZY" (godz. 18.00), a potem
w ramach ,Blues Symfonicznie” (godz.
20.00, Plac Ratuszowy) przypomniane
zostang bluesowe hity polskich i zagra-
nicznych wykonawcéw w wykonaniu
jeleniogdrskich filharmonikéw, pod
dyrekcjg Mieczystawa Ungera. Koncert
ten bedzie jednoczesnie pierwszym
wydarzeniem Festiwalu Silesia Sonans,
imprezy o ugruntowanej juz renomie.
Warto tez wzigé udziat w kolejnych
wydarzeniach Festiwalu. | tak w kosciele
pw. Podwyzszenia Krzyza Swigtego
w Jeleniej Gorze odbeda sig koncerty:
05.09.16 godz. 19.30 - The Festival En-
semble - muzyka z okresu wojny 30-let-
niej; 06.09.16 godz. 19.30 - Extempore
i Marzena Lubaszka - muzyka haroku

07.09.16 godz. 20.30 - Robert Ba-
chara - sonaly i partity J. S. Bacha;
09.09,16 godz. 19.00 - Filharmonicy
Dolnosiascy pod batuta Tadeusza Woj-
ciechowskiego. Ludomira RoZyckiego
- Koncert skrzypcowy Gustav Mahler -V
Symfonia cis-moll.

Mitognicy literatury klasycznej z pew-
noscig nie przegapia NARODOWEGO
CZYTANIA ,Quo vadis” (3 wrzesnia,
godz. 16.00, | pigtro, Ksiaznica Karko-
noska, ul. Bankowa 27). W kolejnych
dniach bedzie mozna tanio kupic¢ ksigzki
w ramach akcji ,Ksiazka za grosik”
(godz. 10.00 - 16.00 Ksigznica Karkono-
ska, Filia nr 4, Plac Piastowski 32, 14-17
wrzesnia godz. 10.00- 17.00, w sobote
10.00-14.00).

8 wrzesnia w kosciele pw Podwyzsze-
nia Krzyza Swigtego wystapi Viadimir
Brodski w programie Od Vivaldiego
do Beatleséw - (godz. 19.30). To jeden
z najbardziej oczekiwanych artystéw te-
gorocznego Wrzesnia Jeleniogorskiego.
Ukrairiski wirtuoz skrzypiec z polskim
paszportem, potomek znakomitego
Adolfa Brodskiego, pierwszego wyko-
nawcy Koncertu skrzypcowego Piotra
Czajkowskiego, zostal zwyciezcg VI
Miedzynarodowego Konkursu Skrzyp-
cowego im. Henryka Wieniawskiego.
Jest jednym z nielicznych skrzypkow
w historii, ktérzy mieli zaszczyt zagra na
stynnym instrumencie Guarneri del Ges,
nalezacym do Niccolo Paganiniego. Na
tym wiasnie instrumencie grat podczas
tournée po Wioszech z orkiestrg Simfo-
nica di Savona w 1998 roku.

Zupetnie wyjgtkowe wydarzenie be-
dzie miato miejsce 9 wrzesnia o godz.
16.30 na boisku przy ul. Stefana Okrzei
10. , Gotowanie zupy ze smakiem” oraz

koncert Natalii Lubrano to imprezy
wspoforganizowane przez jeleniogérskie
koto Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata
Alberta. To popotudnie ma stuzy¢ nie
tylko zabawie ale i refleksji. To czgs¢

Pomocy im. $w. Brata Alberta pod nazwg

,Pomagamy ze Smakiem - Talerz Mito-

sierdzia”. Ta kampania spofeczna ma
pomadc zmieni¢ stereotypowe mysienie
o bezdomnosei. Chodzi o to, abySmy
stali sig bardziej wrazliwi i potrafili dzieli
sig tym, co mamy, z potrzebujgcymi.
W ramach przedsigwzigcia zaplanowano
gotowanie zupy i jej wydawanie potrze-
bujacym, wystepy lokalnych zespotow
oraz koncert akustyczny Natali Lubrano.
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Takze 9 wrze$nia, w ramach Festiwalu
Mioda Polska im. Ludomira R6Zyckiego,
odbedzie sig koncert pod dyrekcja Tade-
usza Wojciechowskiego. W programie:
Ludomir Rézycki - Koncert skrzypcowy,
Gustav Mahler - V Symfonia cis-moll

JELENIOGORSKI

W sobotg 10 wrzesnia odbgdzie
sig XXVIX Kiermasz Ekologiczny
z udziatem wielu producentéw zdrowe)
zywnosci oraz gospodarstw oferujg-
cych ustugi agroturystyczne (godz.
10.00-16.00 Plac Ratuszowy). Na

. .jeleniagora.pl

(godz. 19.00 - Kosci6t kaski pod Krzy-
Zem Chrystusa, ul. 1 Maja 45)

10-11 wrzesnia (sobota - niedziela)
to data, na kt6rg czeka wielu amatorow
kolarstwa. Wtedy wia$nie zaplanowano
Bike Maraton z udziatem Mai Wiosz-
czowskiej. W ramach rowerowego
$wieta tradycyjnie odbedzie sig Parada
Roweréw (Wzgérze Paulinum - Plac
Ratuszowy) wszelkie szczegdty imprezy
na www.bikemaraton.com.pl

dziesigtkach stoisk bedzie mozna
wybra¢ oryginalne, ciekawe, eko-
logiczne produkty oferowane przez
lokalnych producentow.

Trzy dni potrwa VIl Migdzynarodowy
Festiwal Folkloru (sala widowiskowa,
MDK ,Mufion”, ul. Cieplicka 172)

Jest to dziatanie, kidre na trwate
wpisato si¢ w._jeleniogdrski kalendarz
imprez, dzigki swojej formule przyczynia
sig do wspierania wykorzystania niema-
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terialnego dziedzictwa kulturowego, ze
szczeg6inym uwzglednieniem lokalnych
tradycji folklorystycznych.

W pierwszy dzieri Festiwalu (15.09)
zapraszamy dzieci w wieku przedszkol-
nym na warsztaty tarica ludowego. Pod-
czas zajeé dzieci naucza sig krokéw do
tarficéw ludowych oraz zdobeda wiedzg
dotyczaceg tradycji i wiejskich obrzedow
zwigzanych z narodzinami.

17.09.2016, w drugi dzien festiwalu
0 godz. 16.00, w Galerii MDK ,Mufion”
odbedzie sig wernisaz wystawy konkursu
plastycznego dla dzieci pt. ,,Cuda wianki -
kotysanki” oraz wystawy ,Czary nad koty-
ska”. 0 godz. 17,00 w sali widowiskowej
MDK ,Muflon” zapraszamy na wyktad

Tradycja ludowa w obrzedach narodzin
i tekstach kotysanek” oraz warsztaty
$piewania tradycyjnych kotysanek, ktore
poprowadzi Ewa Grochowska.

18.09, w trzeci dzier festiwaiu odbe-
dzie si¢ Gala Finatowa.

0 godz. 12.00 na zewnatrz budynku
odbywac si¢ bedzie kiermasz rgkodzieta
artystycznego i ludowego, w srodku za$
prowadzone beda warsztaty artystyczne
zdobienia piernikéw, malowania drew-
nianych zabawek, rgczne wykonywanie
laleczek oraz szklanych aniotkow.

0 godz. 14.00 zaplanowano uroczyste
otwarcie Gali Finatowej VII MFF, w trakcie
ktérej zostang wreczone nagrody gtéwne
i wyréznienia laureatom Konkursu pla-
stycznego pt. ,Cuda wianki - kotysanki”.
Galg Finatowa u$wietnig koncerty: Ewy
Grochowskie] z zespolem, Anety Strze-
szewskiej, prezentujacej projekt , Kotysanki
niedzisiejsze”, ktérego idea jest ocalenie
od zapomnienia ludowych usypianek
i piosenek. Poza tym na Gali Finatowej
wystapi Zespotu Pie$ni i Tarica , Jubilat” ze
Swidnicy oraz czeski zesp6t TS Magdalena.

XVII Migdzynarodowe Warszlaty
Pszczelarskie (17-18 wrze$nia od godz.
10.00; Plac Piastowski) to wydarzenie
bardzo oczekiwane przez wielu miesz-
karic6w. Stoiska z wyrobami z okolicz-
nych i dalszych pasiek niezmiennie
przyciggaja tlumy. Warsztaty sa wazna
impreza branzowa, gdzie producenci
sprzetu pszczelarskiego prezentujg no-
wosci w tej dziedzinie, szukajac nowych
kontaktéw | mozliwosci zbytu.

VIl Wystawa Swiezych Grzybow
to gratka dla grzybiarzy. Organizatorzy
imprezy zaprezentuja grzyby jadalne, nie-
jadalne i trujgce (18-19 wrzesnia, godz.
10.00-17.00 Muzeum, ul. Cieplicka 11A,
wstep wolny). Zazwyczaj udaje sig zebrac
na ekspozycje od 150 do 200 gatunkow.
Wszystkie one sa segregowane | opa-
trzone etykietkami o ich przydatnosci
kulinarnej. Ich opracowaniem zajmulje si¢
wybitny botanik-mykolog, zatrudniony
w Muzeum, mgr Czestaw Narkiewicz,

W niedzielg 18 wrze$nia trudno bgdzie
pozosta¢ w domu, poniewaz atrakcyjnie
wypada kulturalna oferta tej niedzieli.
M.in. o godz. 15.00 zaplanowano pre-
mierg spektaklu autorstwa Krystyny
Chotoniewskie] ,JOHANNA" (Muzeum
Miejskie Dom Gerharta Hauptmanna ul.

Michatowicka 32).

Szczegotowy kalendarz 58. Wrzesnia
Jeleniogérskiego dostepny jest na
stronie internetowej: www jeleniagora.pl

Zapraszamy!

(sad)
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Sztuka z ptomieni

Pokazy wytapiania, zdobienia szkta, tworzenia naczyr i wiele innych atrakcji czeka na uczestnikéw Art&Glass Festivalu,
ktéry odbedzie sig w dniach 3-4 wrzesnia w Jeleniej Gorze. Bedzie to zarazem inauguracja tegorocznego, 58. Wrze$nia

Jeleniogorskiego.

Przyjedzie wielu rzemieslnikéw
sztuki szklanej z regionu oraz z Czech.
Na Placu Ratuszowym zostang usta-
wione trzy piece ceramiczne, w ktdrych
wypalane beda porcelana, kamionka
i oczywiscie szkto, w maksymalnej
temperaturze 1350 stopni Celsjusza. Na
chetnych czekajg warsztaty szkliwienia
lub wytapiania szkfa.

Bedzie mozna podpatrze¢ mistrzow
przy pracy. Stoiska wystawig dwie huty
szkfa ze swoimi plenerowymi piecami,
obstugiwanymi przez zespoty hutnikow,
Jedna to Florianova Huta z Czech, druga
to huta Tomasza Gondka ze Szklarskiej
Porgby.

Nowoscia tegorocznej edycji imprezy
bgda warsztaty odlewnicze z brazu
i aluminium. Uczestnicy nie tylko beda
mogli pozna¢ proces wytapiania ozd6b
z tych materiatéw, ale | wykonaé wiasriy
amulet wedtug wczes$niej przygotowa-
nego projektu.

Odlewy z brazu beda oparte o sepie,
czyli wapienne szkielety stworzer
morskich. Cenng wiedzg na ten temat
przekaze wroctawski artysta Michat
Staszczak, ktéry przyjedzie razem
z ekipg w niedziele.

W sobotg natomiast zostanie usta-
wiony piec do podgrzewania alumi-
nium. - Uczestnicy przygotujg projekt
w specjalnych formach piaskowo-
2ywicznych o wymiarach 5x10 cm,
ktére potem zostang zalane pitynnym
REKLAMA | PROMOCJA

aluminium. Po wystygnigciu | usunigciu
odlewek autor otrzyma swdj amulet
na pamigtke - wyjasnia Mirostaw Kula
z Jeleniogorskiego Centrum Kultury -
organizatora festiwalu.

Oprécz tego, na jeleniogdrskim
rynku swoje wyroby zaprezentuje wielu
wystawedw z regionu, ktérzy uprawiajg
rzadkie dyscypliny rzemiesinicze. Hitem
moze by¢ stoisko z czarng bizuterig.

- W regionie jest tylko kilku rzémiesl-
nikow, ktorzy si¢ zajmuja tego typu
ceramika - méwi Mirostaw Kula.

Co prawda, nie zaprezentuja oni cate-
go procesu tworzenia, ale bedzie mozna
podziwiac efekt koricowy. Inny artysta
z Czech, Karel Sobotka, bedzie tworzyt
figurkl ze szklanych rurek za pomocg
palnika gazowego. Nie zabraknie wy-
robow znanej w regionie piechowickiej
Huty Julia,

Oczywiscie - co powinno ucieszy¢
zwiaszcza panie - bedzie mozna obejrzeé
i kupi¢ szklang bizuterie oraz ozdoby
do domu. Nalezy spodziewac sie takze
bogatej oferty ozdéb... bozonarodze-
niowych. - Wiem - jest koniec lata, ale
szklarze juz tworza ozdoby ze szkfa na
nadchodzace Swieta - mowi M. Kula.

Organizatorzy pomysleli takze o naj-
mtodszych. Przygotowano pigé warsz-
tatéw, m.in. tworzenia mozaiki szklanej
oraz malowania na balonach. Kazdy
uczestnik na koniec otrzyma ozdobiony
wezesniej balon, wypetniony helem.

E -

W ramach Art&Glass Festivalu
zaplanowano dwa plenery. Jeden
juz sie odbyt: byt to plener foto-
graficzny. Tematem byly polskie
i czeskie huty pogranicza. Efekty
prac zostang zaprezentowane w for-
mie wystawy plenerowej na Placu

pod patronatem NJ

Ratuszowym w Jeleniej Gérze. To

kilkadziesigt zdje¢ pokazujacych
prace hutnikdw oraz wnetrza warsz-
tatow rzemiesiniczych. Dokonania
uczestnikéw pleneru bedzie mozna
ogladac¢ takze w galerii Skene w Te-
atrze im. Norwida.

Z kolei w poniedziatek (22 sierpnia)
w Jeleniogérskim Centrum Kultury
rozpoczat sig kilkudniowy plener cera-
miczny. Uczestniczg w nim rzemieslnicy
z regionu. Tworzg wybory ceramiczne,
ktére zostang pokazane podczas festi-
walu. (ROB)

Projekt ,Vitrum — szklo w kulturze i historii polsko-czeskiego pogranicza / Vitrum - sklo v kultufe a historii polsko-&eského pfihranici” jest wspéifinansowany przez Unie Euroj
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Polska na turystycznej fali

Rozmowa ﬁ_ z Dawidem Laskiem, podsekretarzem stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki

- Branza turystyczna w Polsce
stale si¢ rozwija. Dorabiajacy
sie ludzie chcg wypoczywac,
modne s3 konferencje w atrak-
cyjnych miejscach, wyjazdy
tematyczne, a teraz sprzyja
jeszcze rozlewajace sie po
$wiecie niepewnos¢ i brak po-
czucia bezpieczenstwa...

- Rzeczywiscie, wszystko to, co
obserwujemy na swiecie, szcze-
goinie w krajach, ktére do niedaw-
na byly istotnymi destynacjami
turystycznymi, sprawia, ze ludzie
wykluczyli wiele miejsc ze swoich
wakacyjnych, turystycznych pla-
now. Niedawne zamachy w euro-
pejskich stolicach spowodowaty,
ze wielu zaczyna obawiaé sie
rowniez podrézy po Europie. To
tworzy kontekst, w ktérym Polska
wydaje sig bardzo bezpiecznym
miejscem i dobrym celem po-
drézy. Do tego dochodzi stale
rozwijajaca sie baza turystyczna,
a za sprawg naszego czfonko-
stwa w Unii Europejskiej, tatwos¢é
podrézowania. Poziom obstugi
turystycznej w Polsce jest coraz
wyzszy, chociaz nie wszgdzie za-
dowalajacy

- Jak na tym tle wypada baza
turystyczna Karkonoszy?

- Trudno to jednoznacznie ocenic.
Na konferencji w Szklarskiej Pore-
bie spotkatem si¢ z grupg aktyw-
nych ludzi, ktérzy wskazali na wiele
probleméw. Poza sprawami zalez-
nymi od lokalnego biznesu, sa tez
problemy, ktére mozna rozwigza¢
tylko na poziomie centralnym. Wie-
le spraw wptywajacych na sytuacje
gestoréw turystyki nie zalezy od
naszego resortu, dlatego bede

Karkonosze przyciagaja inwestorow

Rozmowa @ z Wojciechem Fedykiem, prezesem Polskiej Organizacji Turystycznej

- W naszym regionie wida¢ coraz
wigcej turysiow z kierunkéw Polski,
ktdre kiedys raczej wybieraly Podha-
le, Beskidy. Mamy wielu gosci z Ma-
topolski, Mazowsza, Lubelskiego.
W konkurencji z innymi Karkonosze
sobie radza doskonale...

- Tak jest. Chciatbym jednak zazna-
czyé, ze my konkurujemy o turyste,
a nle miedzy sobg. Sam jestem
z Dolnego Slaska i to, co sig dzieje
w tutejszej turystyce, cieszy mnie
szczegbinie. W Sudetach w ostatnich
latach powstato mnéstwo obiektow
turystycznych. Inwestorzy wykta-
dajg swoje prywatne $rodki, Zeby
budowaé hotele, pensjonaty. Wierza,
ze to dobrze ulokowane pienigdze.
Zanim kto$ ulokuje $rodki w podob-
ne przedsigwziecie, sprawdza, czy
wizerunek migjsca dobrze rokuje
dla planowanego biznesu. Karkono-
sze sg z te| perspektywy oceniane
znakomicie. Bo zainteresowanie
inwestoréw jest tutaj bardzo duze.

- Jakie trendy moina zauwaiyé
w zwigzku z nowymi inwestycjami?

chciat w wielu kwestiach wspotpra-
cowac z innymi ministerstwami. Tak
jest z podatkiem od nieruchomosci,
co w wypadku apartamentowcow
stanowi wielki problem.

- Byty burmistrz Szklarskiej
Poreby, Grzegorz Sokolinski,
wskazat, ze zaproponowat
przez ostatnie lata szereg roz-
wigzan, ktére przedstawit na
piSmie pana poprzednikom.
Skutecznos$¢ tych dziatan oka-
zata sie mizerna...

- Nie moge zagwarantowac, ze
moja skutecznos¢ bedzie lepsza.
Moge jednak obiecag, ze jestem
zdeterminowany, zeby wprowa-
dza¢ oczekiwane zmiany. Wobec
tego uczestnicze w takich spotka-
niach, jak to w Szklarskiej Porebie.
Chece poznaé diagnoze sytuacii
od samych praktykéw, hotelarzy
czy samorzadéw gmin turystycz-
nych.

- Ktére z tematow, jakie zgto-
sili przedsiebiorcy w Szklar-
skiej Porebie, wydaja sie panu
najpilniejsze do zatatwienia?

- Poza przyjrzeniem sie optatom
miejscowym, podatkowej stronie
dziatalnosci tzw. apartamentow-
cow, konieczne wydaja mi sie
zmiany dotyczace przepisow
zwigzanych z tworzeniem stokow
narciarskich. Dlaczego np. w Cze-
chach fatwiej zorganizowa¢ stok
narciarski niz w Polsce? U nas
przepisy ochrony $rodowiska
zbyt mocno ograniczajg narciar-
skie przedsiewziecia. Poza tym
dla mnie najistotniejsze jest bu-
dowanie marek terytorialnych i lo-
kalnych. To wiaze sig z profesjo-
nalizacjg zarzadzania turystyka,

- Oczywiscie w sposobie upra-
wiania turystyki zachodza wcigz
zmiany. Zmienia sig typ turysty, grup
docelowych, i oferta musi za nowymi
trendami nadazaé. Dobrze widaé to
na przykfadzie rozwoju sektora proz-
drowotnego w turystyce. Obiekty
posiadajace oferte wellness i spa
cieszg sig coraz wigkszym zaintere-
sowaniem. To jest trend Swiatowy,
a.inwestorzy biorg go po prostu pod
uwage przy projektowaniu swoich
hoteli i pensjonatéw. Takie dedy-
kowane os$rodki znajdujemy potem
w katalogach ofert, gdzie turysta
moze sobie je tatwo odnalezé. ta-
twiej przy takie] zroznicowane] ofer-
cle poprowadzié reklamowe kampa-
nie tematyczne, przy wykorzystaniu
Srodkéw z budzetu samorzadow
czy organizacjl | stowarzyszen.
Gdy mowa o nowych trendach, to
trudno nie zauwazy¢, ze stale ro$nle
znaczenie wykorzystania nowocze-
snych narzedzi do promocji marek
turystycznych. Chodzi rzecz jasna
0 internet.

- lle jest lokalnych organizacji
turystycznyeh na Dolnym Sigsku?

- Mamy dziewie¢ takich organizacji
w regionie. Przy czym jedne dziataja
aktywniej, inne mniej. Jak zawsze
wiele zalezy od ludzi, ich aktywnosci
i woli wprowadzenia zmian, ale tez
od samorzadu i jako$ci wspotpracy
migdzy nimi.

- Na konferencji, zorganizowanej
przez LOT w Szklarskiej Porg-
bie, ktérej byt pan gosciem, padt
przyktad Gizycka, gdzie tamtejszy
LOT bardzo blisko wspdtpracuje
z samorzadem w kwestiach turystyki
i promocji. ..

- Tak. Tam wprowadzono taki model,
gdzie optata miejscowa, pobierana
od turystow, przekazywana jest Lo-
kalnej Organizac|i Turystyczne) (je|
czlonkiem jest takze gmina Gizycko),
a ta za fo ma wypetnia¢ okreslone za-
dania w zakresie promocji, informacji
turystycznej, czy organizacji eventow,
W tym mechanizmie Srodki z oplaty
miejscowej sa wykorzystywane na
kwestle zwigzane z turystyka, a nie

uporzgdkowaniem finansowania
tej branzy. To wazne, zwtaszcza
teraz, kiedy tury$ci szukaja no-
wych, bezpiecznych migjsc do
odpoczynku i zwiedzania.

- Wspomniat pan o duzym |
wplywie lobby ekologicznego i
na inwestycje w infrastrukture |
narciarska. Jak bardzo obecna |
sytuacja w pana opinii odbiega
od pozadanej réwnowagi? |

- Pochodze z Podkarpacia, \
gdzie mamy Bieszczadzki Park |
Narodowy i w opinii wszystkich
moich partnerow ta réwnowaga
nie jest zachowana. Trzeba wpro-
wadzi¢ model, znany przeciez
w niektérych krajach Zachodu, 1
gdzie przyjeto zasade, ze ochro- |
na przyrody nie moze znaczaco |
ogranicza¢ rozwoju lokalnej go-
spodarki. Wiadomo, ze przesada
w przepisach ograniczajgcych
inwestycje w efekcie prowadzi
do zaniku przedsiebiorczosci,
odptywu mtodych ludzi i innych
niekorzystnych zjawisk.

- Turystyka jest coraz istotniej-
szg gatezig gospodarki. Jakie ‘
sg prognozy w tej branzy? |

- W zesztym roku turystyka
przyniosta 5,6 proc. PKB. Ale
jest jeszcze szara strefa i ustugi
powiazane. Jesli wzig¢ je pod
uwage, to ten wskaznik siega 7-8
proc. PKB. Stawiamy sobie ambit-
ny cel, aby rejestrowane wplywy
z turystyki siegnety 11 proc. PKB.

To by znaczyto, ze dojdziemy do
poziomu stabilnych rynkéw tury-
stycznych, jak Wiochy czy Francja.
Dziekuje za rozmowe. ‘
Rozmawiat
Stawomir Sadowski 1
|

trafiajg do wspéinego gminnego bu-
dzetu. To dobry przykiad partnerstwa
publiczno-prywatnego. Przedsigbior-
¢y, hotelarze, restauratorzy, wiascicie- 4
le rozmaitych atrakeji turystycznych,
bedacy cztonkami LOT, maja po-
czucie wplywu na sposéb _
wydawania pienigdzy
zebranych z opfa-,
ty miejscowej.

ktdre prowa-
dza dziatalnosé
gospodarczg
(wypozyczainie
rowerow, pro-
dukeja reklam
itp), wspo-
magajgc tak
zarobionymi
plenigdzmi roz-
maite inicjaty-
Wy promocyjne.
- Dzigkuje
23 rozmowe.
Rozmawiat
Stawomir Sadowski
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KOMPAS GORSKI

* " Przewodnik turystyezny nie tylko na wakacje

Nowinowy ranking schronisk gorskich

1 Schronisko Kamienczyk

To specyficzne schronisko (840
m npm) mniej kojarzy si¢ z nocle-
gami, a bardziej z bazg wypoczyn-

- kowo-gastronomiczng przy jednej
z wigkszych karkonoskich atrakcji
- Wodospadzie Kamiericzyka. Moz-
na tutaj podjecha¢ samochodem
tuz pod schronisko, jesli ma sig
wykupiony nocleg (prowadzi droga
wewngtrzna Laséw Panstwowych
z obowigzujgeym zakazem ruchu),
albo ktoryms ze szlakow - z samej
Szklarskiej Poreby lub od Hali Szre-
nickiej (2,4 km). Z miasta dojdziemy
tutaj spokojnym krokiem w 30-40
minut. Stad tez popularno$¢ tego
miejsca. Jest autentycznie do-
stepne dla kazdego, cho¢ ostatnie
kamieniste podejscie mozna uznac
za namiastke prawdziwej gorskiej
wyprawy. Schranisko jest prywatne,
a wiasciciele sg przesympatycznymi,
otwartymi ludZmi. Postaram sig, aby
to wrazenie nie miato wptywu na
obiektywna oceng obiektu.

Punilacja  (skala 1-10)

jadto -9 pkt
nocleg —7 pki
czysto$é i sanitariaty
~ 9 pki
obstuga — 8 pkt
oferta dodatkowa/atmosfera
-7 pkt

Ocena faczna - 39 punktdw

Zadzwonitem wczesnym popotu-
dniem z pytaniem.o nocleg na dzisiaj.
Mimo zattoczonych Karkonoszy | Gor
Izerskich znalazto sig miejsce dla zbta-
kanego wedrowca. Kiedy dotartem do
schroniska niewiele po osiemnastej,
turystéw byto niewielu. Zejscie do
wodospadu juz zamkniete, a miesz-
kajacy w schronisku nie generuja
duzego ruchu, bo miejsc noclegowych
jest tutaj niewiele (dominujg pobyty
jednonoclegowe). Atmosfera jest
wigc senna, spokojna, moze nawet
za spokojna.

Nie udato sig przeprowadzic¢ testu
zurku, bo go po prostu nie byto.
Pani zaproponowata mi inne zupy.
Kapus$niak, grochowa (po 8 zt) albo
flaczki (13 zt). Wybratem te ostatnie.
Wszystko tu podaja w naczyniach
jednorazowych. Te mi nie przeszkadza,
cho¢ naczyriko za te ceng mogtoby by
ciut wigksze. Podkreslic jednak trzeba,
ze flaczki byly dobre, a pani dopytywa-
fa, ¢czy nie za mato chleba. Polecano mi

jeszcze pierogi ruskie (12 zt, z migsem
- 14 zi). A para, ktore je konsumowata
za drewniang fawa, kiwata z aprobatg
gtowa, iz rzeczywiscie dobre. Poza
tym menu z przechytem fastfoodo-
wym, ceny umiarkowane. To jednak
niepetna oferta spozywcza schroniska.
Obok jest szatas ,Sielanka”™, fajny,
przestrzenny lokal z fawami dookofa,
Z grillem na $rodku i mnostwem cie-
kawych sprzgtow wyeksponowanych
na wszelkie sposoby. Tutaj skusitem
sig na pajde chleba ze smalcem
i ogorkiem (5 zt) oraz wybratem sobie
pieczong kietbasg (z chlebem | musz-
tardg - 10 zt). Obydwa dania smako-
waty znakomicie. Kietbasa, jak mnie
poinformowat wiasciciel, prosto ze
sprawdzonej wytworni w Siedlgcinie.
Do mojego pokoju prowadzg ostre
+00rskie” schody. W module s3 dwa
pokoiki i jedna fazienka. Pokoj dwu-
osobowy, caty w drewnie, same skosy,
stoliczek, zydelki, bez szafy, ale sg
wieszaki. Okno pofaciowe z roleta.

Wrazenie bardzo pozytywne, jest kli-
matycznie. £6zko wygodne, posciel
estetyczna, prosto z magla. Za 40 zt
warunki super, tazieneczka czysta,
jest ciepta woda, papier toaletowy -
wszystko jak nalezy. Do dyspozyciji
gosci pozostaje ustawiona na koryta-
rzu lodéwka, kuchenka mikrofalowa
i czajnik elektryczny.

Kiedy uktadam sie do snu, ujawnia
sig podstawowa wada tego lokum.
Akustyka. Stycha¢ wszystko, co. sig
dzieje u sgsiadow. Chcac nie chegc
poznajg ich plany na jutro, stysze
rozmowe telefoniczng z cérka Asig
oraz dowiaduje sie o pomysle wypadu
na ryby do Milicza za kilka tygodni.
Dochodza tez wszelkie tazienkowe
dzwieki. Mam jednak szczescie. S3-
siedzi to spokojni paristwo w Srednim
wieku. Zasypiaja szybko | grzecznie.

Weczesny wieczér w schronisku
Kamiericzyk mozna spozytkowac
na snucie si¢ dookota, Wszedzie tu
porozstawiano drewniane tawy ze
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stotami. Przy niektérych z nich po-
rozrzucane pety, czasem opakowanie
po stodyczach. Mozna zerkna¢ na
wodospad, a z drugiej strony podzi-
wiaé izerskg panorame. Sielankowy
nastr6j burzy ustawiony tuz przy
schronisku maszt telefonii komor-
kowej. Zelazna konstrukcja razi, ale
Jak sie dowiedziatem, wtasciciele
chea tutaj zbudowac wiezg widokowa
I ,schowac" nieco ten techniczny
element. Go$¢ schroniska nie zabawi
dtugo w tutejszym bufecie czy szata-
sie. Dziataja do 19.00. Okazuje sie,
ze rano bufet otwarty jest dopiero
od 9.00, Te godziny wypracowane
pewnie zostaty na podstawie praktyki
ruchu turystycznego. Dla tutejszych
bywalcow nie wydajg sie jednak opty-
malne. W barze | szatasie sg ptatne
toalety (na automat). To, jak wyjasnili
gospodarze, koniecznosé. Koszty
ponoszone na kanalizacjg, badania
i kontrole idg w grube setki ztotych.
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Dom, w ktérym wychowali sig stynni
bracia Karel i Josef Capkowie, ich ojciec
Antonin zbudowal w rekordowym na
tamte czasy tempie - w rok. Elegancka
i wygodna willa w Upicy jest dzi§ cenng
pamiatka po braciach, wielkich huma-
nistach i pacyfistach, w tym niewielkim
miasteczku nad Upa. Stata straz nad
zabytkiem peinig policjanci, bo wiasnie
w tym domu jest komisariat.

Komisarz Martin Kuhn pracuje w Upicy
od dziewieciu lat. Niemal codziennie
wchodzi po schodach do willi zbudowanej
w 1890 roku. Potem idzie eleganckim ko-
rytarzem, wytoZzonym boazerig ze snycer-
skimi zdobieniami, do swojego gabinetu,
ktérego zapewne nie powstydzitby sie
komendant powiatowy lub nawet woje-
wodzki. Gabinet jest obszerny, réwniez
wytozony boazerig w kolorze gorzkiej
czekolady. Wewnatrz stoi imponujacy
kredens w stylu eklektycznym, wpaso-
wany w resztg drewnianych zdobien.
Po przeciwnej stronie stoi TEN MEBEL

- biurko Antonina Capka, (ipickiego lekarza

rodzinnego, ojca stynnych braci. Biurko
jest doprawdy imponujace, doskonale
zachowane: blat z intarsjami, snycerskie
zdobienia brzegdw i szuflad z mosigznymi
uchwytami. Komisarz Kuhn jest dumny
z blurka, gabinetu, siedziby komisariatu
i Czeskiej Policji, dzigki ktére] udato sig
ocali¢ wille, wykona¢ remont pod okiem
konserwatoréw zabytkéw | z pietyzmem
odrestaurowa¢ zachowane elementy
wyposazenia.

Dom rodzinny autora ,robota”

Antonin i BoZena Capkowie mieszkali
wczesniej w Malych Svatoriovicach, w tzw.
Domu Pariskim, gdzie doktor miat swoj
gabinet. W domu byta juz ich dwdjka
dzieci: Josef i Helena. Tutaj, w 1890 roku,
urodzit sig poZniejszy czeski pisarz, Karel
Capek, znany na $wiecie z wymy$lenia sto-
wa ,robot” (pojawito sie po raz pierwszy
w jego sztuce R.U.R. (Roboty Uniwersaine
Rossuma). Burmistrzowi sasiedniego
miasteczka, Antonfnovi Teuchmanovi
bardzo zalezalo, by doktor Capek zajat
sie pacjentami z Upicy | okolic, Capek
przystat na propozycjg, ale cheial zamiesz-
kaé w swoim domu. Kupit zatem parcelg
i w rekordowym tempie - z dnia na dzier
(14-15. 07, 1889 r.) - uzyskat pozwole-
nie na budowg; juz w nastepnym roku
przeprowadzit si¢ do wiasnego domu, do
miasteczka nad Upa. Karel miat wowczas
jedynie p6t roku. Rodzice zorganizowali
tu dzieciom luksusowe warunki. Oboje

Komisarz Martin Kuhn w swoi"in
historycznym gabinecie.

KOMPAS GORSKI

Siedziba Czeskiej Policji w Upicy koto Trutnova celem turystycznych wycieczek

Posterunek przy ulicy Capkow

kochali przyrode, zatem dom miat wielki
ogréd, w ktérym dzieci mogty sig bawic,
a doktor odpoczywac po pracy. Cata trjka
chodzita do miejscowej szkoty. Antonin
Capek, oprécz pracy zawodowej (lekarz
w miejscowym zaktadzie tekstylnym, pro-
wadzit rowniez gabinet w domu) zajmowat
sie dziatalnoscia edukacyjng i charytatyw-
ng. Byt zatozycielem muzeum etnograficz-
nego, poswigconego czeskiej tworczosci.
Zona BoZena byta miejscowg etnografka;
wystuchiwata i spisywala czeskie miejsco-
we legendy, bajki, opowiadania i piosenki,
ktérych zbiér wystata pdzniej, w 1895 roku,
na Wystawe Etnograficzng (czechostowac-
ka) do Pragi. MoZna przypuszcza¢ zatem,
ze w domu panowata atmosfera sprzy-
jajaca edukacji i rozwojowi przer6znych
talentéw dzieci: muzycznych (Helena),
plastycznych (Josef) i literackich (Karel).
Potomkom, w czasach Austro-Wegier,
wpajano czeskose.

Komisariat jak muzeum

Komisarz Martin Kuhn chgtnie opro-
wadza po wnetrzach posterunku; na dole
sitownia, na gérze biura. Najwazniejszy
jest poziom $redni, gdzie na korytarzu
znajduje sigmini izba pamigci rodziny
Capkéw; miejscowe muzeum przygo-
towato plansze z podstawowymi infor-
macjami o Capkach i o willi. S3 zdjecia:
BoZena i Antonin, dzieci, projekt domu
i dom. Oprécz gabinetu komisarza jest
jeszcze sekretariat oraz kolejny pokoj
Z boazerig. W tym ostatnim (wyglada-
jacym na dawnag biblioteke - kancelarig),
w witrynach pouktadano dokumenty, jak-
by nieSmiato, bo witryny sg niemal puste,
zamykane szafki rowniez. W tym pokoju
snycerz wyrzezbit w boazerii napis ,My
home is my castle”. Drzwi do kazdego
pomieszczenia majg kolor oliwkowy,
zgodnie z zaleceniami konserwatora. Na
korytarzach sg oryginalne, czarno-biate
kafle, gdzieniegdzie podioge pokryto
linoleum. Martin Kuhn twierdzi, ze pod
linoleum sg oryginalne parkiety, ale ze
wzgledow praktycznych zostaty przykry-
te. Mozemy zajrzeé réwniez do celi dia
aresztantéw, jednak to zdecydowanie
p6Zniejsze wyposazenie.

Zydowski majatek

BoZena i Antoni Capek sprzedali dom
w 1907 roku i przeprowadzili sie do
Pragi. Wille kupit miejscowy przemy-
stowiec. Richard Morawetz, Zydowski
potentat tekstylny, mecenas sztuki, znany
w miescie ze swojej dziatalnosci charyta-

tywnej, posta¢ nietuzinkowa. Morawetz
przeszedt do historii, poniewaz w swojej
gtownej siedzibie, imponujgcym domu
przy Gpickim rynku, goscit pierwszego
czechostowackiego prezydenta. Tomdsa
Garrigue Masaryka, podczas jego wizyty
w tym regionie w lipcu 1921 roku. To
prawdopodobnie Morawetz i jego Ow-
czeéni designerzy nadali wnetrzu willi
nowy wystréj, ktéry zachowano do dzi$
na drugim poziomie budynku.

Morawetz zdazyt wyemigrowac do
Kanady, zanim Niemcy, w 1942 roku,

zabrali mu ,,zydowski majatek”. Po wojnie
nieruchomos$¢ przejeta czechostowacka
komunistyczna wiadza i urzadzita tu dom
pionieréw. Wiasnie w tym czasie, w la-
tach 50. ubiegtego wieku, zlikwidowano,
pono¢ przepigkny, ogréd. Obecnie od
strony ogrodu jest parking i jeden stragan
z warzywami i owocami. W 1969 roku
owczesna milicja otrzymata wille na swojg
siedzibg, mocno podupadiy po pobycie
pionieréw. Komisarz Kuhn przypomina,
wedtug dat, najwazniejsze pozZniejsze wy-
darzenia dotyczace willi: w 1999 roku po
majatek zgtosili si¢ potomkowie Morawt-
za, Czeska Policja odkupita od nich willg
(swoja dotychczasowa siedzibe), w 2005
roku przeprowadzono remont domu
razem z renowacija elementéw wnetrz, od
2008 roku w komisariacie dostegna jest
miniwystawa dotyczaca rodziny Capkdéw.

. Dom rodziny Capkéw przy
' obecnej ul. Braci Capkéw, nr 265.

Nie wiemy, co bylo pierwsze: chetni
do zwiedzenia obiektu czy tez plansze
informacyjne. W kazdym razie upiccy
policjanci przyjmuja gosci: turystow
i szkolne wycieczki, szczeg6lnie w lecie.
Komisarz Kuhn nie skarzy sig na utrud-
nienia w pracy z tego powodu, przeciwnie,
zwiedzajacym udostgpnia swdj gabinet,
gdzie mozna podziwiac i kredens, i biurko
Antonina Capka. Dodajmy dla $cistosci:
cho€ biurko rézni sig¢ stylem i kolorem od
reszty wyposazenia, mozliwe, 7e Capek
zabrat mebel do Pragi, a to, przy ktérym
komisarz Kuhn niemal codziennie zasiada,
jest wistocie biurkiem Morawtza. .. - Obaj
panowie byli niezwyktymi osobistoSciami,
obaj inspirujg - twierdzi komisarz, ktéry
prywatnie nie gromadzi starych mebli,
ale w gabinecie z historyczng atmosferg
dobrze mu sig pracuje.

Inspiracje z Karkonoszy

Ales Fetters, lokalny badacz historil
rodziny Capkéw, przez lata tropit $lady
dziecistwa braci Capkéw w ich dziele,
szczegdlnie w tekstach Karla Capka. We
wspobinej ksigzce braci pt. ,Karkonoski
ogrod” (1918 r.) znajdziemy taki oto cytat

opisujacy okolice Upicy i Trutnova: (...)
permska gleba jest czerwona jak krew.
Z wiosng broczy ze skat i lasow srebrna
wilgoc, szemrzg Zrédetka i staczajg sig
rwace gorskie potoki, chyba nigdzie na
Swiecie nie kwitnie tyle sasanek, tyle
niezapominajek, wrzosow | macierzanki,
gorzkich przypraw (...) Wyjatkowo
i sekretnie wyrasta w Karkonoszach
tojad | dzika lilia; silny jest czar paproci
i skrzypow.* Kolejny cytat z publicystyki
Karla Capka: Rodzinny kraj jest krajem

_ Ozieciristwa, kraing pierwszych i najsil-

niejszych wrazen, odkryé | wnioskow.
Czlowiek nie musi tam wracac, ponie-
waz w istocie nie przestal tam zy¢, choc-
by znalazt sig¢ gdziekolwiek. Rodzinny
kraj jest jak ojczysty jezyk; nawet gdyby
ktos mowit lub pisat w innym jezyku, nie
przestanie mySle¢ | marzy¢ w jezyku
swojego dzieciristwa. To nie jest wplyw,
lecz cos wyjatkowego i silniejszego: to
jest czes¢ wilasnej duszy i osobowosci.
(Ceské slovo, 24. 4. 1938)".

Bez rodzinnego kraju, tj. przedgdrza
i Karkonoszy, jego dzieto (Karla) nie
byteby tym, czym jest, bytoby wyraZnie
ubozsze,* - twierdzi Fetters.
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Qomnik braci
Capkoéw
w Malych

Svatonoyicach
przy Muzeum
Braci Capkow
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Karel Capek przezyl szok wywotany
zajeciem czeSci Czechostowacji przez
Niemcy we wrzesniu 1938 r., w tym jego
rodzinnej Upicy. Twierdzit bowiem, ze
ziemia ta jest najbardziej czeska z czeskich.
Zmart na zapalenie ptuc niedtugo péZniej,
25 grudnia 1938 r. Jego brat Josef za
krytyke Hitlera i nazizmu zostat osadzony
w obozie koncentracyjnym Bergen-Belsen.
Zmart w obozie tuz przed koricem wojny,
w kwietniu 1945 roku.

Szlakiem braci

W Upicy pamigtaja o braciach, jest tu
szkota ich imienia, stata wystawa w miej-
skim muzeum, jest i ulica im poSwigcona.
Wiasnie przy tej ulicy stoi ich rodzinny
dom, nr 256, informuje o tym tablica
pamiatkowa. Komisarz Kuhn zaprasza do
odwiedzenia. Mozna p6js¢ dale] Sladami
braci i wybra¢ sig do Malych Svatofiovic
oddalonych o parg kilometréw; w bu-
dynku, gdzie przyjmowat doktor Antonin
CGapek, znajduje sie muzeum po$wigcone
braciom. Czg$¢ wystawy jest ,do czyta-
nia” i to wytacznie w jezyku czeskim, ale
znajdziemy tu réwniez archiwalne zdjecia
rodzinne, przykiady ksiazek - ttumaczen
(réwniez na jezyk polski) oraz sporg kolek-
cje rysunkéw, projektéw scenograficznych
i intrygujacych obrazéw Josefa Capka.

Tekst i zdjgcia: Marlena Kovarik
* wolne ttumaczenie - M.K.
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Obercunnersdorf - historia w architekturze zapisana

Potozona okoto 30 km od granicy polsko-niemieckiej, a istniejaca od 1221 r. gérnotuzycka wies
Obercunnersdorf sprawia wrazenie miejsca jak z bajki: ukwiecone domy o intrygujgcej architekturze,
potozone wzdtuz waskich uliczek na stoku gory Kottmar, cichy szmer ptyngcego przez wies potoku,
a przede wszystkim tad i estetyka przestrzenna, bedgca efektem istnienia tu 250 wiekowych domoéw
przystupowych. Warto obejrze¢ te wspaniate przyktady dawnej archltektury wiejskiej.

Czym owocuje styk kultur

Rok 1140 to czas, gdy Luzyce weszly
w skfad Cesarstwa Niemieckiego. Ob-
szar liczacy 10 tys. km kw. byt naéwczas
bardzo stabo zaludniony - zamieszkiwa-
to tam jedynie ok. 6 tys. stowiariskich
Serbotuzyczan. Miejscowi wielmoze
wystarali sig u cesarza 0 zgodeg na osad-
nictwo | wkrétce ich wystannicy pojawili
sig w zachodnich krainach cesarstwa, m.
in. na pograniczu Hesji oraz Turyngii.
Wiasnie stamtad, po czterech miesia-
cach uciazliwej podr6zy, szesnascie
miodych malzeistw przywedrowato na
tuzyce - do krainy gestych lasow.

Osadnicy przyniesli ze soba wiedze
0 budowaniu doméw szachulcowych, od
niepamietnych czaséw konstruowanych
przez ludy germariskie. Drewniany szkielet
szachulca wypetniano gling, przemieszang
najczesciej ze stoma. Byfa to konstrukcja
bardzo tania, gdyz zuzywano na nig
niewiele drewna, a glina czy stoma hyty
materfatami powszechnie dostepnymi.

Niestety, konstrukcja szachulcowa
o cienkich, glinianych $cianach
nie sprawdzata sig w ostrym
klimacie Gérnych Luzyc -
domy byly po prostu
zimne. Przybysze
zaintereso-
wali sig
wigce

Domy o konstrukcu zrebowo-
przys{upowel zdoblone Sal

,wzoraml utozonymi z iupku -
i wapienia. L

budownictwem stowiariskich sgsiaddw,
czyli drewnianymi domami o konstruk-
cji zrgbowej. Domy te, dzigki Scianom
z ociosanych pni $wierkéw lub jodet,
o 18-centymetrowej grubosci, miaty
znakomicie dostosowang do lokalnego
klimatu termike, a budulca na lesistych

terenach nie brakowato. Drewniane -

domy miaty, podobnie jak szachulcowe,
swoje wady - byly tatwopalne, ulegaty
zawilgoceniu oraz plenito si¢ w nich
robactwo.

Owocem wigloletnich przemys$len
tuzyckich osadnikow stata si¢ wiec
unikatowa w skali Europy, spotykana
tylko na Gérnych Luzycach konstrukcija,
stanowiaca pofaczenie trzech typow
europejskiej architektury wiejskiej:
germariskiego szachulca, stowiariskiego
domu zrgbowego oraz budynku wymu-
rowanego z kamieni polnych, typowego
dla ziem na potudnie od Alp. Te czes$¢
budowli - bardzo trwata, lecz zimng -
przeznaczano dla zwierzat.

Jak budowano tuzycki dem
Orientowano go wedtug stron Swiata.
Cze$¢ mieszkaina znajdowata sie od po-
tudnia, pomieszczenia dla zwierzat - od
pétnocy. Rozdzielata je przelotowa sien,
stanowigca z jednej strony wyjscie na
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Obercunnersdorf
- wies jak z bajki.
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ulicg, a z drugiej - na podworko. Przy
niej lokowano palenisko oraz przew6d
kominowy.

W procesie budowy najpierw wzno-
szono cze$¢ kamienng, a nastepnie
piwnice pod czescia drewniang. Drzewa
$cinano w styczniu badZz lutym, a ich
pnie cieto na czgsci o diugosci 7 m,
Rozmiar ten byt dlugoscia izby miesz-
kalnej. 7-metrowe elementy aciosywano
do przekroju kwadratu o boku 18 cm,
po czym ukitadano jeden na drugim,
faczac w naroznikach na tzw. zrab, do
momentu osiggnigcia wysokosci 2,20
m - kolejnego rozmiaru izby mieszkal-
nej. Na tej konstrukcji stawiano druga
kondygnacje - szachulcowg - gdzie
lokowano sypialnie, a catos¢ kryto
strzecha. Budowa kompletnego domu
trwata 4 miesiace.

Nastgpne 15 lat dom ,pracowat'.
Kazda belka kurczyla sig; izba miesz-
kalna stawata si¢ nizsza o 10-15 cm.
Poniewaz gorna, szachulcowa kandy-
gnacja oraz dach mogtly sie, wskutek
tego procesu, zawali¢, dom opasywano
drewnianym wzmocnieniem zwanym
wiericem lub opaskg, stawianym na
przystupach, czyli stupach drewnlanych
potaczonych tukami, przylegajacych
do drewnianych Scian budynku. Stad
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dawne] architektury wigjskiej.
W r. 2001 wies$ zdobyta tytut
najpiekniej ukwieconej miej-
scowosci w Europie. Wéréd
zaszezytow jest jeszcze bra-
zowy medal w kategorii; naj-
pigkniejsza wie$ Republiki Fe-
deralnej Niemiec. 250 domow
przystupowych, w wigkszosci
zasiedlonych, znajduje si¢ na
liscie zabytkdw.

Z Obercunnersdorfu

blnskolestdo zrodet

niemiecka nazwa
Lumgebinde Hau-
ser”, czyli ,opa-
sane” domy.

Z uptywem
lat w miejscowe
architekturze po-
jawit sie kolejny
element - gorne,
szachulcowe czg-
§ci zaczeto ob-
kiadac, dla ciepta
i wzmocnienia,
plytkami ze ska-
fy tupkowej lub
z wapienia. Dzigki
potaczeniu ciem-
nego tupku oraz
biatawego wapie-
nia tworzono na
Scianach domoéw
niezwykte wzory, .
ktére do dzi§ nadaja tuzyckim domom
niepowtarzalny charakter,

Wies zaszczytami obsypana

Juz w 1984 r.; a wigc jeszcze
w czasach Niemieckiej Republiki Demo-
kratycznej, Migdzynarodowa Komisja
Opieki nad Zabytkami uznata Obe-
rcunnersdorf za wartosciowy przykfad

Mo oS pit s
wffn Eupe'r une

rERLSY Y ";( his B

Aby dojechaé do Obercunnersdorfu,
granicg najlepiej przekroczyc¢ w Rado-
mierzycach. Po drugiej stronie Nysy,

w Hagenwerder, kierujemy sig na
Herrnhut. TuZ po wyjeZdzie z Herrhut
skrecamy w lewo - od wsi o niezwykie|
urodzie dzieli nas juz tylko 10 km pro-
stej drogi.

Tekst i zdjecia: Ewa Klraga Wijcik
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JELENIA GORA

27 sierpnia, o godzinie 11.00,
spod bramy Karkonoskiej Pan-
stwowej Szkoty Wyzszej wyru-
szy wycieczka organizowana
przez Stowarzyszenie Goduszyn.
Uczestnicy przejda kolejno przez:
punkt widokowy na gérze Gapy,
Perte Zachodu, gére Siodto, gére
Godzisz, by zakoniczy¢ wycieczke
w centrum Jeleniej Gory.

Karkonoska Agencja Rozwoju
Regionalnego zaprasza na 14.
Wystawe Produktéw Regional-
nych ,Wyprodukowano pod
Sniezka"”, ktéra odbedzie sie na
Placu Ratuszowym 27 sierpnia
w godzinach 11.00-18.00 Impre-
za bedzie prezentacja lokalnych
producentéw branzy spozyw-
czej z regionu jeleniogdrskiego
i z Czech. W jej trakcie zostanie
przeprowadzony konkurs na

.Najciekawszy Produkt Karkono-

ski” oraz ,Karkonoski Produkt
Spozywczy”. Wystawe uswietnia
wystepy zespotéw muzycznych.

W dniach 3-4 wrzesnia na
Placu Ratuszowym odbedzie
sie Art & Glass Festival. W pro-
gramie przewidziano pokazy
obrébki szkta nad palnikiem,
wypatu ceramiki raku oraz ka-
mionki i porcelany, wytwarzania
bizuterii, z mozliwoscig zakupu,
wykonywania mozaiki szkla-
nej, wydmuchiwania szkta przy
przenosnym piecu szklarskim,
pokazy i warsztaty odlewnicze
z brazu i aluminium, produkcje
koralikow i wiele innych dziatan
rzemiesiniczych. Wydarzeniom
na jeleniogérskim rynku to-
warzyszy¢ bedg warsztaty dla
dzieci, Impreze wzbogaci kon-
cert inaugurujacy 58. Wrzesien
Jeleniogorski, podczas ktérego
ustyszymy zespoét ,Raz, Dwa,
Trzy” oraz orkiestre Filharmonii
Dolnos$iaskiej w Jeleniej Gorze
z udziatem Marzeny Ugornej
w wyjatkowym programie ,,Blu-
es symfonicznie”.

KARPACZ

27 sierpnia o0 godzinie 9.00
z Domu Wypoczynkowego

.Krucze Skaty oraz Domu Wy-

poczynkowego ,Przedwio$nie”
w Kowarach wyruszy ,Wyciecz-
ka sladami legendy - Budni-
ki”. W programie wedréwka po
dawnej osadzie gorskiej Budniki,
przejécie szlakiem Mito$nikow
Budnik, spotkanie z legendarnym
Wotogérem i dawnymi osadnika-
mi, opowiesci i legendy zwigzane
z dawng osadg. Wyprawe zakon-
czy wspolne ognisko.

Skocznia narciarska na Orlinku
27 sierpnia bedzie areng rywa-
lizacji podczas zawodow eks-
tremalnych ,Kill the Devil Hill".
Zawodnicy, startujacy w kilku ka-
tegoriach, od godziny 12.00 beda
rywalizowac w sprincie na szczyt
skoczni, potaczonym z przeprawa
wodna. tacznie beda musieli
pokona¢ 300 metrow bardzo
wymagajacej trasy o ponad
30-stopniowym kacie nachylenia.
Biegi finalowe zaplanowano na
godzine 16.00, zas wreczenie
nagrod zwyciezcom odbedzie
sie o godzinie 19.00 w parku
przy lipie sgdowej. W tym samym
miejscu odbeda sie koncerty ze-

spotéw My Myself and | (18.00)
i Future Folk (19.30).

KOWARY

Na dawnym dworcu kolejowym,
27 sierpnia, odbedzie sig im-
preza ,Drezynowanie na Stacji
Kowary,czyli kolejowe zakon-
czenie wakacji”. Na wszystkich
chetnych od godziny 10.00 do
16.00 czeka wiele atrakciji, a gtow-
ng z nich sg darmowe przejazdzki
reczng drezyng po torach na
stacji Kowary. W programie takze:
spotkania z interesujacymi ludzmi
i prelekcje.

KRZESZOW

Zespot Luxtorpeda bedzie
gwiazda najwigkszej imprezy
koncertowej w gminie Kamienna
Géra Krze-Show-Time 3. Poza
nim, 4 wrzesnia w godzinach
15.00 - 23.00, na scenie na duzym
parkingu wystapia zespoly: Cele-
brate, Bilokacja, Korpis Karmel,
Atme i Ivanhoe.

OPAWA

3 wrzesnia o godzinie 11.00
wystartuje IV. Pétmaraton Bieg
WOP-isty. Zawodnicy wybiegnag
z Opawy, dalej Grzbietem Lasoc-
kim, Wzniesieniem Szczepano-
wa, przez czeskie miejscowosci
Zaclef i Bober do Niedamirowa.
Czes¢ trasy wytyczono Sciezka-
mi na granicy polsko - czeskiej,
ktorymi chodzili na patrole zot-
nierze Wojsk Ochrony Pogranicza.
W ramach imprezy zostana tez
rozegrane mistrzostwa powiatu
kamiennogoérskiego w nordic wal-
king.

SZKLARSKA POREBA

Nie tylko mito$nikow kolei Miej-
ski Oérodek Sportu i Aktywnosci
Lokalnej zaprasza 28 sierpnia,
w godzinach 12.00-16.00, na
dworzec kolejowy w Szklar-
skiej Porebie Gornej na impreze
plenerowg ,Para buch - kota
w ruch” - kolejowy piknik w sty-
lu retro. Gtéwna jego atrakcja
bedzie mozliwos¢ przejazdu
pociagiem z retrolokomotywa
parowag sprzed kilkudziesigciu
lat na trasie Szklarska Poreba -
Piechowice - Szklarska Poreba.
Tego dnia dla mitosnikow kolei
zelaznej przygotowany zostanie
takze minipiknik kolejowy w stylu
retro. Oprécz podziwiania paro-
wozu, uczestniczy¢ bedzie moz-
na w kolejowych retrorozrywkach
umilajgeych to niecodzienne wy-
darzenie.

Ze Skweru Radiowej Tréjki
29 sierpnia o godzinie 10.00
wystartuje ostatnia z wakacyj-
nych wycieczek ,,Po magicznym
szlaku Ducha Gér”. Uczestnicy
wyprawy wjada wyciagiem na
Szrenice, a nasigpnie przejda
trasa Hala Szrenicka - Wodospad
Kamienczyk - Krucze Skaly.

SWIERADOW ZDROJ

Dzwigki muzyki ludowej oraz
folkowe] beda rozbrzmiewaty
w hali spacerowej 3 wrzes$nia
podczas Festiwalu Folk Fest.
W godzinach 10.00 - 14.30 na
scenie beda sie prezentowaty
kapele, zespoty ludowe i solisci,
biorgey udzial w przestuchaniach
konkursowych. O 15.00 zapla-
nowano ogtoszenie wynikow
konkursu, wreczenie nagrod oraz
koncert laureatéw.

ZGORZELEC

Tradycyjnie w ostatni weekend
wakacji odbedzie sie tegorocz-
na edycja $wieta zgorzeleckiego
Starego Miasta, czyli Jakuby
2016. W wielu miejscach na
Przedmiesciu Nyskim odbywaé
sie beda koncerty, spektakle
i pokazy tancéw dawnych, zas
przy Moscie Staromiejskim
rzemieslnicy prezentowaé beda
swoje rekodzieto nawigzujgce
do dawnych epok. 26 sierpnia
o godzinie 14.00 rozpocznie
sie Jarmark Staromiejski, a w
godzinach 15.00-22.00, na ulicy
Daszynskiego, ponad 40 ar-
tystow z catego Swiata bedzie
prezentowaé swoje wystepy
w ramach festiwalu BuskerBus.
0 16.30 w domu Jakuba Boeh-
me odbedzie sig spotkanie z filo-
zofem Marcinem Gokielim. Ja-
kuby 2016 oficjalnie rozpoczng
sie 26 sierpnia o godzinie 18.30,
tuz obok Mostu Staromiejskiego.
P6t godziny wezesniej spod bra-
my Jakubow wyruszy korowodd
historyczny. Muzycznie pierwszy

dzien imprezy uswietnig koncer-
ty zespotow: Zarki (16.00), Po-
dolanie (17.00), Szelindek Hun-
garian Old-Worldmusic (18.30)
oraz Agnes Violin World Music
(21.00). 27 sierpnia w godzi-
nach 13.00-21.00 na ul. Daszyn-
skiego wystagpig teatry uliczne,
za$ 0 21.00 spektakl ,Storice na
Wschodzie, na Zachodzie Ksig-
zyc. Sen o nocy letniej” pokaze
Teatr Kolekcjonerzy Wzruszen.
W ramach Teatru Jakubowego
.Pod Chmurkg” o godzinie 15.00
wystapi Wedrowny Teatr Lalek
Mate Mi w spektaklu pt. ,Finti-
kluszki”, o godzinie 17.00 Teatr
Porywacze Ciat w spektaklu pt.
,O kocie, ktéry stuchat $piewu
stowika”, zas o godzinie 18.00
Wedrowny Teatr Lalek Mate
Mi w spektakiu pt. ,Tuwim Ju-
lek. W godzinach 16.00-17.00
odbeda sie Mistrzostwa Polski
w Rzucie Butem. Na scenie Ja-
kubowej o godzinie 15.00 zagra
kapela Pogranicze, o godzi-
nie 16.30 zespodt Lusatia/choér
z Naoussy (Grecja), o godzinie
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18.00 Szelindek Hungarian Ol-
d-Worldmusic i o godzinie 19.30
zespo6t Hoyraky. Atrakcjg ostat-
niego dnia Jakubéw 2016, czyli
28 sierpnia, beda pokazy i za-
bawy historyczne (14.00-20.00
na ul. Daszynskiego). O 16.00
z nabrzeza Uferpark Gorlitz wy-
startuje Sptyw ‘na Byle Czym.
Na scenie Jakubowej ,Pod
Chmurka” wystapia: o godzinie
14.00 Wedrowny Teatr Lalek
Mate Mi, w spektakliu pt. ,Tuwim
Julek”, o godzinie 15.30 Teatr
Rozrywki Trojkat, w spektakiu
pt. ,Za siedmioma wiekami”i o
godzinie 17.00 Wedrowny Teatr
Lalek Mate Mi w spektaklu pt.
,Fintikluszki" O godzinie 16.00
odbeda sie Mistrzostwa Polski
w Kleciu Jak Szewc. Muzycz-
nymi akcentami tego dnia im-
prezy w miescie nad Nysa beda
koncerty: Szelindek Hungarian
Old-Worldmusic (14.00), Aksak
Balkan Trio (15.00) i kapela
Hanki (18.00).
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Najpierw si¢ obawiasz, potem
nie$miato probujesz, czasem nawet
startujesz, a wreszcie czujesz, ie
to jest to! Bieganie w gérach w bly-
skawicznym tempie staje sig¢ coraz
bardziej popularne. Jego mitosnicy
to ludzie o réznym usposobieniu -
od poszukiwaczy silnych wrazef po
samotnikéw, ktérym do szczescia
wystarcza wiasne towarzystwo.

Jeden z podziatéw biegaczy dzieli
ich na dwie grupy: adrenalinowcow
poszukujaeych silnych wrazen oraz
samotnikéw uwielbiajagcych spokdj.
Pierwsi szybko nudza sie, biegajac
po tych samych trasach | wolg krot-
sze dystanse, pokonywane szybciej.
Drudzy Swietnie czuja sie sami z soba,
wigc pod wzgledem psychicznym
sg wrecz stworzeni do maratonéw
i innych diugich dystanséw. Czasem
startujg w nich gtéwnie po to, by...
odpoczaé.

Tak - diugi bieg to dla nich okazja,
by uciec od telefondw, internetu,
komputera i innych wynalazkow cywili-
zacji, ktorych z powodéw zawodowych
i Innych muszg uzywac, choé czujg sig
z tego powodu troche jak niewolnicy.
Na mecie ultramaratondw, po wielu
godzinach biegu badZ marszobiegu
W ciszy, sg zrelaksowani i szczgsliwi.

Bieganie w gdrach bardzo dobrze
pasuje do takich wiasnie samotnikéw
kochajgcych biegowg kontemplacie.
Nie dos¢, ze w trakcie dtugiego biegu
nikt nie zawraca im glowy, to jeszcze
przebywaja w pigknym, naturalnym,
zwykle odludnym otoczeniu, gdzie
mogg odda¢ sig rozmyslaniom albo
po prostu cieszy¢ sig urodg otoczenia.

Spotkanie przeciwienstw

Czgsto spotykaja sie w gorach z mi-
tosnikami biegowej adrenaliny. Choé
pod wzgledem mentalnym obie grupy

pochodzg z réznych $wiatéw, gorskie
bieganie oferuje wiele jednym i drugim.
Adrenalinowcy trafiajg w géry znudzeni
klepaniem kilometréw po asfalcie, tre-
ningami szybkos$ciowymi na pfaskich
trasach, kreceniem kotek na stadiono-
wej biezni pod dyktando zegarka. Trasy
gorskie, ze swoja ogromna réznorodno-
Scig krajobrazéw, profilow, nawierzchni,
stanowig fascynujaca odmiane.

Najlepszym przyktadem sg tra-
sy karkonoskie dwdch maratondw:
Chojnika i Karkonoskiego. Mamy na
nich zbiegi, podbiegi, odcinki ptaskie,
trawiaste, kamieniste, szutrowe, asfal-
towe, czasem grzaskie (gdy popada)...
Nie spos6b sig na nich nudzié. Trzeba
stale by¢ skoncentrowanym i uwazaé
na to, co pod nogami. W przeciwnym
razie grozi nam upadek i wywrotka,
co w gorach moze skorczyé si¢ bole-
sng kontuzjg.

Pod Reglami zawsze warto

Bieganie w gérach moze byé wigc
atrakeyjne dla kazdego. Oczywiscie, nie
0d razu kazda trasa nadaje sig do biega-

przygode z gorskim bieganiem.

nowiny DO BIEGANIA
Gdy porzucasz asfalt na rzecz przyrody, $wiat w biegu staje si¢ piekniejszy

Bieganie w gorach dia kazdego

nia dla wszystkich, ale w naszych stro-
nach nie brakuje rejonéw, gdzie kazdy
sobie poradzi. Sporo 0s6b zaczyna przy-
godeg z bieganiem w gérach od kultowej
Drogi pod Reglami ze Szklarskiej Porgby
do Przesieki u podndza Karkonoszy.
Sa na niej podbiegi, zbiegi, ale bardzo
tagodne, a wspaniata przyroda pozwala
odpocza¢ od miast i codziennosci.
Niekt6rzy zakochujg sie w bieganiu
po gérach w trakcie fatwych biegow
gorskich w Szklarskiej Porgbie - Wiel-
kiej Petli Izerskiej (21 km), Matej Petli
Izerskiej (10 km) czy Letniego Biegu
Piastow na 11 lub 22 km. W ogéle
Gory Izerskie, dolne Karkonosze, ale
takze Gory Kaczawskie i Rudawy Jano-
wickie, to tereny idealne, by rozpocza¢
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; Blegame w gorach 10 .
réwnoczes$nie turystyka :
gorska. Na zdjeciu
"biegaczki:na szlaku
w.poblizu;Zakretu Smierci
'w Szklarsk ej-Porebie.

Szybhowcowa dia debivtantow

- Gdzie biegac? - czesto pytaja
poczatkujacy. Najlepiej tam, gdzie
mozna fatwo dojechaé samochodem
(I zostawi€¢ go na parkingu) i gdzie
jest pigknie, a trasa pozwala biec, a nie
IS€. Jesli jeszcze mozna utozyé z niej
petle i nie trzeba powtarza¢ zadnego
odcinka - jest idealnie.

Nie zawsze trzeba daleko jechaé
i szuka€, powyzsze warunki spetniaja
trasy znane powszechnie jako spa-
cerowe. Sam zaczynatem bieganie
w goérach od G6ry Szybowcowej
i okolic - podbieg z okolic Galerii
Sudeckiej na Szybowcowa jest prosty
pod wzglgdem nawigacyjnym, a do$é
wymagajacy. Poniewaz z Zabobrza
na Szybowcowa prowadzi kilka tras,
nie ma problemu z ich powtarzaniem,
a dystans w obie strony nie przekroczy
dziesieciu kilometréw. To krotki, ale
wymagajacy cel biegowy, znakomi-
ty widokowo.

Z bardzo popularnej wsréd biega-
czy sciezki asfaltowej z Zabobrza do
Grabarowa w Jeleniej Gérze odchodza
naturalne drogi polne w strone Wzg6rz
Dziwiszowskich - warto poznaé kazda!
Tym bardziej, ze zmienit sig plan za-
gospodarowania | przynajmniej czesé
tego przepieknego terenu moze zostaé
zabudowana, wigc straci swoj urok,
takze biegowy. Na razie jednak jest
to bogaty rezerwuar drég biegowych
pomigdzy Zabobrzem a Dziwiszowem
i Maciejowa, peten wzgérz z pod-
biegami i zbiegami po przyjaznej dla
naszych stop naturalnej nawierzchni.

Na poczgtek nie ma co sig za bardzo
forsowac - poczatki biegania w gérach
muszg by¢ ostrozne, przeplatane
marszem. Z kazdym tygodniem be-
dziemy czug¢, ze mozemy wigcej, wyzej,
szybciej... Az bedziemy pewni, ze
poradzimy sobie w wyZszych gérach,
na trudniejszych trasach. Wtedy nawet
Sniezka nie bedzie na nas robié zbyt
wielkiego wrazenia, tym bardziej, ze
prowadzi na nig z Karpacza droga
pokryta kostka, wigc dla wprawnego
biegacza zdobycie jej ta trasa nie
jest czym$ nadzwyczajnym. Szero-
kie] drogi!

Tekst i zdjgcia: Leszek Kosiorowski.



RADZIMY SOBIE

Zycie nieweso

Dominiko, ja to juz jestem Twoja statg
korespondentkg. W przesztoscl wiele e m a c u \
rzeczy ztych mnle spotkato. Ale swoje '

Juz wyptakatam, Ty mnie pocieszytas
twierdzac, Ze zte zachowanie dzieci nie
musi weale (cho¢ moze) byé¢ wing ich

dosztam wtedy do sleble. Ty, Dominiko

na pewno nie pamigtasz tej catej historil, Cukiniowy tort z owczym i kozim serem
Produkty: 500-600 g cukinii, 2 mtode cebulki ze
szczypiorem lub 1 por, pét peczka koperku, 3 jaja,
200 g jogurtu, 100 ml oleju stonecznikowego, 150
g sera owczego, 150 g twardego sera koziego
stakowicach, miata wiedy 18 Jat, byla  (utrze na tarce o grubych oczkach), sél, pieprz,
mocno uzalezniona, wytrzymalta tylko  kurkuma, suszony majeranek, czarnuszka, garsc
trzy miesiace, uciekla stamtad. Potem  Ziaren stonecznika, 150 g maki, 2 tyzeczki proszku

be duzo ludzi do Ciebie pisze, niektére
sprawy wydajg si¢ podobne. Ja wigc
tylko przypomne, Zze moja cdrka bardzo
uzaleznifa slie od narkotykéw, przebywafa
czas jakis w Czerwonym Dworku w My-

tutata sig jeszcze po oSrodkach gdzies  do pieczenia.
na Wybrzezu, w Warszawie, Lublinie. Co

Zatowatam, bo byt uzalezniony od alko-
holu w tym czasie. O tym, co sig dzieje
Z corka, dowiadywatam sie od niej, kiedy
od czasu do czasu dzwonka do domu.

oszczednosciami. Juz trzy lata pozniej, buika tartg).
Dominiko, dowiedziatam sig, Ze urodzita

gdzies koto Lublina. lle ja fez wylafam, okoto 40 minut.
Jak ja sie modlitam o to dziecigtko, Zeby
nie zaznato zfa i nieszczgscia, zeby jacys

7 Wariacje_ ﬁa .

Sezon na cukinie w petni. Rozpoczynamy zatem
rodzicow. Potem Jeszcze byfam parg  kulinarne wariacje na temat cukinii. Przepis Teresy
razy na spotkaniu z psychelogiem, jakos  Mazur przekonuje, Ze cukinia nigjedno ma imig...

Przygotowanie: cukinie zetrze¢ na tarce
Ja przezywatam w tym czasie, Pan B6g o grubych oczkach, posypaé solg, wymieszaé.
jedyny wie. To przeciez byfo jedyne moje  Pokroi¢ ser owczy i ubi€ piang z biatek na sztyw-
dziecko, wychowywalam g sama, bomaz o\ osobnych miskach wymiesza¢ produkty
odszedt od nas, jak byla mafa. Zresza nie gy che | mokre, do produktéw mokrych dodaé
suche i lekko wymiesza¢, na koncu dodac¢ sery
i odcisnietg z soku cukinie, ziota (cebulka, kope-
rek) i piane z biatek. Jesli masa bedzie za luZna,
Kiedys przyjechata, powiedziata, ze juz ~ 40dac 2-3 tyzki ptatkow orkiszowych lub innych.
nie bierze, po czym znikneta wrazzmoimi WIa¢ do tortownicy (nattuszczonej i posypanej

Wierzch posypaé ziarnami sezamu, stonecznika
dziecko, ktére oddafa siostrom zakennym | czarnuszki. Piec w temperaturze 180 stopni
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dobrzy ludzie je przygarngli. Juz o tym
pisatam kiedys. Dzisiaj moja crka ma juz
ponad 30 lat, mieszka na wschodzie kraju.
Chce mnie odwiedzic. | dowiedziatam sig,
ze ona znowu jest w cigzy! Dosfownie
zmartwiafam z przerazenia! Podobno
jest w zwiazku z jakim$ porzadnym
cztowiekiem, tak powiedziata. On pracuje,
ona tez pracuje, ale ile w tym jest prawdy,
Dominika? Ja juz nie potrafig jef wierzyc.
Boje sig, ze ona pracuje w jakiej$ agencji
towarzyskiej, bo kiedys powiedziata mi,
Ze pienigdze nie Smierdza i jak by miafa
zdychaé z glodu, to nawet by mogta by¢
prostytutka. Moja corka, jako nastolatka,
zawsze klamala, oszukiwata mnie. Wiem,
Ze osoby uzaleznione zwykle klamia, tak
mi tlumaczyla pani psycholog. Ze nie
nalezy im ufac, zawsze sprawdzac, nie
wolno dawac pienigdzy, bo wiadomo, na
co zostang wydane. Czy Jest moZliwe, Ze
ona wyzwolifa sig z tego uzaleznienia? Ze
juz nie bierze? Ze naprawdeg chee zatozy¢
rodzine? Jak ja moge to sprawdzi¢?
Bardzo bym cheiafa, aby to byfa prawda.
Wtedy mogtabym zaprosic ja i tego pana
do siebie, ugoscié, popatrzy¢ na nich.
Tymczasem sie boje, Ze oni oboje biorg,
Ze moga zrobic mi krzywdg. Tyle zfa
Zaznatam od wiasnej corki, ze nie potrafie
juz jej wierzy€. A jednoczesnie zwyczajnie
Jak matka, tgsknig za nig, przypominam
sobie, jak byfa malutka, taka kochana.
Wszystko wzieto w feb przez narkotyki.
Teraz sig zastanawiam, czy moge ja
bez ryzyka zaprosi¢ do domu. Co robic,
Dominiko?

Halinka

Tej decyzji za Ciebie nikt inny nie
podejmie. Tesknisz za corkg, nieustan-
nie myslisz o niej. Co ja bym zrobita na
Twoim miejscu? Zaprositabym jg do
slebie - na razie bez parinera. Przeciez
Znasz Ja Swietnie. Bedziesz mogta na pod-
stawie rozmowy, wygladu wysnu¢ jakies
wnioski. Moze rzeczywiscie uwalnita sig

Z rowerem na dachu?

Spedzamy czas akiywnie nie tylko w czasie
wakaciji. Jedna z form takiego wypoczynku jest
jazda na rowerze, ale przewiezienie samocho-
dem chocby jednego roweru w wybrane miej-
sce to spory problem. MozZna go rozwigzac,
montujac odpowiedni bagaznik na rowery. Do
wyboru mamy trzy rozwigzania.

Jesli samochdd posiada fabrycznie monto-
wane relingi, mozemy zainstalowa¢ bagaznik
dachowy. Do relingéw mocujemy belki wy-
konane z aluminium lub stopu stali a do nich
bagaznik. Rowery przewozone w ten sposéb
beda stawia¢ wigkszy op6r powietrza, a takze
bedziemy musieli uwazaé podczas przejazdu
w miejscach o ograniczone| wysokosci. Mi-
nusem moze okaza¢ sig tez trudnos$¢ przy
pakowaniu roweréw na dach, wymaga to nieco
sity oraz wyzszego wzrostu. Przewozac rowery
na dachu samochodu, warto jest zabezpieczyé
kierownice oraz siodetko rowerowe przed
owadami. Zaletg dachowego bagaznika samo-
chodowego jest liczba przewozonych rowerow.
W zaleznosci od rozmiaru dachu samochodu
mozemy przewieZ¢ do 6 roweréw, jednakze
optymalna ilo$¢ wynosi 4. Dodatkowo, de-
cydujac sig na przewdz roweréw na dachu,
nie musimy martwi¢ sig¢ o utrudniony dostep
do bagaznika oraz o to ze rowery bedg nam
zasfania¢ tylne Swiatla lub rejestracje. Cena
tego typu bagaznika waha si¢ w granicach 99
zt (bez relingéw).

Bagazniki rowerowe montowane na tylng
klape samochodu sg stosunkowo lanie, a zata-
dunek roweréw jest o wiele prostszy, ale... nie
sprawdzg sig w przypadku kazdego nadwozia.
Nie kwalifikuja sig raczej do tego sedany
i mate, krétkie auta. Przy montazu bagaznika
powinnismy zwréci¢ szczegdlng uwage na to,

czy wszystkie pasy s3 odpowiednio napigte
i czy konstrukcja wraz z rowerami stabilnie
trzyma si¢ na klapie. Przewozac rowery z tytu
samochodu w gorszych warunkach atmosfe-
rycznych, warto jest zabezpieczy¢ ich elementy
napedu przed wyrzucanym spod kot biotem
oraz piachem. Warto jest tez zabezpieczyé
lakier tasmg izolacyjng w miejscach, w ktérych
bagaznik ma kontakt z karoserig. Musimy
réwniez pamieta¢ o tym, iz rowery umiesz-
czone poprzecznie wzglgdem samochodu bgda
wystawaé poza linig nadwozia, ,poszerzajac”
w ten sposab cate auto. Ma to szczegé6lne zna-
czenie przy wyprzedzaniu Innych uczestnikow
ruchu a zwtaszcza rowerzystow. Cena takiego
bagaznika zaczyna sig od 199 zt. Montujac
bagaznik tego typu, nalezy zwr6cié uwage,
czy nie zasfania $wiatet i tablicy rejestracyj-
nej. Jesli tak, aby unikngé mandatu, warto
zamocowac tez specjalny adapter imitujgcy
o$wietlenie.

Najlepszym, cho¢ moze nie najtariszym
rozwiazaniem do przewozu roweréw samo-
chodem jest platforma na hak holowniczy.
Jesli samochdd nie jest wyposazony w hak,
trzeba liczy¢ sig z dodatkowym wydatkiem
(od 200 zt w gorg) - cena zalezy od rodzaju
samochodu oraz jakosci haka, ktéry bedzie-
my chcieli zamontowaé. Bagaznik tego typu
wystarczy tylko zapiaé na hak. Platforma ma
wmontowane Swiatta dodatkowe, dzigki cze-
mu przewoz sprzgtu rowerowego nie bedzie
stanowit zagrozenia dla innych uczestnik6w
ruchu drogowego. Cena platformy zaczyna
sig od 250 ztotych (w przypadku, kiedy nie
posiada ona adaptera Swiatet dodatkowych),
cena drozszych modeli waha sig w granicach.
2 tysiecy ziotych. ois ) (ep)

od uzaleznienia. Ale na wszelki wypadek
usun cenne rzeczy z pola widzenia, pie-
nigdze zabezpiecz - musisz by¢ przezorna,
nauczona do$wiadczeniem. Serdecznie
Cig pozdrawiam, bede czekafa (czytelnicy
réwniez) na list po wizycie corki. Zyczy-
my powodzenia.

Dominika (dominika@nj24.pl)

Pomoge,

66 w godz. 9-15.

oddam za darmo

Ofiarodawcy i potrzebujacy
mogg dzwoni¢ pod nr 75 764 63

(ep)

Do oddania:
Duza lod6wka, st6t rozktadany kuchenny | dwa krzesta (Bogaty-

nia); wersalka; duzy segment; dywan; odziez kobieca (S); buty dia’*
dziewczynki (jesienne) | cmoplece zimowe (r 35) odzlez chtopig@a o

(134-140 cm). T

Potrzeby:

Basen ogrodowy; mata kuchenka elektryczna; piec kaflowy
(przeno$ny), meble do matego pokoju, garnki, firany, buty meskie
(r. 40'i 42); posciel; lodowka (mata); pralka (waska).
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Gdy serce drgn@"

Jestem wartosciowa kobietg - wdowa, wrazliwa, pogodng
optymistka, katoliczka, wykszt. $rednie, na emeryturze, z wi.
M, prawo jazdy, wiek 60 plus. Poznam warto$ciowego Pana,

,wdowca" z dochodem, wt. lokum, zmotoryzowanego, w zbli-

zonym wieku. Tylko powazne oferty, woj. dolnos$laskie.
Milcia
35 lat, Jestem gruba. Szukam pana wylacznie z Jeleniej
Gory, do lat 44, chetnie palacego, chetnie na rencie. Szukam
meza, zeby zamieszkat u mnie. Tylko telefony 781-378-927
po 19. Czekam.
Bozena
Poznam Pana w $rednim wieku, zmotoryzowany, wdo-
wiec, rozwiedziony, z okolic Jeleniej Gory. Jestem osobg
niezalezng finansowo, pracujgca, bez zadnych zobowigzan.
Zainteresowani Panowie proszg o tel. 508-764-439. Na sms
nie odpowiadam.
Samotna
Bardzo samotna, przed 60 rokiem 2ycia, Sredniej budowy
ciata, brunetka. Poznam Pana do lat 65, zmotoryzowanego,
z Jeleniej Gory lub najblizszej okolicy w celu spedzania wol-
nego czasu. Lubig spacery, taniec, muzyke. Samotno$¢ bardzo
mi dokucza. Tel. 725-141-878.
Byk
Szczupty, samotny, bez zobowiazan i natogéw, 170 cm, 49
lat. Poznam panig z temperamentem w wieku 40-60 lat. Pani
moze byé puszysta. Pozdrawiam samotnych. Tel. 509-355-153.
Andrzej
Szukam kobiety mitej, pogodnej, sympatycznej, o szczerym
sercu i umysle, wrazliwej i czutej, o ciekawej kobiecosci. Sa-
motno$¢ to strata dnia. Wdowiec, 75/170/70. Tel. 730-108-
394, od 18 do 22.
Anonim
28 lat, brunet, niebieskie oczy, wzrost 176, jestem doma-
torem, lubig szczerosé, uczciwosc, wiernos¢. Poznam kobiete
do lat 28-35, okolice Jeleniej Géry, Ztotoryi. Tel. 693-185-934.
Sebastian
No i nadszedt czas mitosnych uniesien, wspdlnych spa-
cerdw i dtugich, cieptych wieczoréw. Niech czas lata stanie
sig idealng okazja do zawarcia nowych znajomosci. Byé
moze moja rubryka pomoze Ci staé sie szczesliwym, a moze
nawet zakochanym cztowiekiem. Niech i w Twoim serduszku
zakwitnie nowe uczucie. Daj sobie szanse i napisz do mnie.
Kto pragnie sig ogtosi¢, pisze kilka stéw o sobie i o swoich
oczekiwaniach wobec ewentuainego partnera. List trzeba
dostarczyé do redakcji NJ (ul. M. Curie-Sktodowskiej 13,
58500 Jelenia Géra), mozna tez wystaé mailem lub faksem.
Powtdrzenie anonsu wymaga jedynie kontaktu telefoniczne-
go. Kto pragnie odpowiedzie¢ na ogtoszenie (jesli nie ma
numeru telefonu), pisze list do wybranej osoby, zaznaczajac
jej imig i numer Nowin, w ktérym anons si¢ ukazat, oraz za-
tacza w kopercie znaczek povztowy. Tel. do mnie 694633332
lub e mail:ania@nj24.pl
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Jesienna skarbnica

Na statkach Kolumba przyplyneta
z Ameryki w XV w, a sto lat péZniej
uprawiano j3 w wielu europejskich
krajach. Kuzynka cukinii, kabaczka
i ogdrka - dynia. Kto nie znalazt dla
niej miejsca w swoim ogrodzie tej
wiosny, moze sprébowaé w przy-
sztym roku. Warto. Nie jest trudna
w uprawie, a jej warto$ci odzywcze
s3 fantastyczne.

Dynie mozemy uprawiaé z siewu
bezposrednio do gruntu lub z rozsady.
Ze wzgledu na okresowe przymrozki
wysiew nasion lub sadzenie mtodych
roslin nalezy przeprowadzi¢ w potowie
maja. Dynie sa bardzo tolerancyjne
w stosunku do podtoza. Owocujg
zaréwno na lekkich, jak i ciezkich gle-
bach, pod warunkiem spetnienia kilku
warunkéw: dostarczymy préchnice;
wybierzemy ciepte | stoneczne stano-
wisko; rosliny beda obficie podlewane;
nawieziemy je dwukrotnie (pierwszy
raz po pojawieniu sig zawiazkow
owocow, a nastepnie po pierwszym
zbiorze).

Nasiona wysiewamy w rzedzie po
2-3 do jednego otworu, zachowujac
odlegtos¢ pomiedzy roslinami okoto

1,5 metra. Nasiona dyni kietkuja
w temperaturze powyzej 12'C po
6-8 dniach.

W korzystnych warunkach uprawy
kwitnienie dyni rozpoczyna sig¢ po
40-60 dniach od siewu i trwa wiele
tygodni. Nalezy usuwacé niepotrzebne
zawigzki owocéw (pozostawi¢ 3-4)
oraz pedy boczne (po osiggnigciu
okoto 50 cm). Owoce dyni zbieramy
w fazie petnej dojrzatosci (jesienig
przed przymrozkami, 12-20 tygodni
po posadzeniu, zwykle przypada to
na okres Halloween). Scina sig je
ostrym nozem - pozostawiajac szy-
putke o dtugosci ponad 10 cm. Swiezo
zebrane dynie rozktadamy na storicu,
aby ich skorka stwardniata, dzigki
czemu miagzsz zachowa soczysto$c.
Ale uwaga - nawet lekko przemarznigte
owoce szybko gnija i nie nadajg sig
do przechowywania. Z uszkodzonych
robimy pyszne przetwory, pozostate
mozemy przechowywaé w tempera-
turze pokojowej.

Szczeg6linie cenne s3 gatunki dyni
o0 pomarariczowym migzszu (im kolor
migzszu intensywniejszy, tym wigcej

w nim witamin). Dynia to bogactwo
witaminy A, B1, B2, C, PP, ponadto
zawiera sktadniki mineralne, zwlaszcza
fosfor, zelazo, wapn, potas i magnez
oraz mnostwo beta-karotenu, w orga-
nizmie przeksztatcajacego sig wiasnie
w witaming A, ktora zapobiega ona
krzywicy u dzieci, wzmacnia wzrok,
chroni przed nowotworami, a w pota-
czeniu z witaming E wspaniale wptywa
na cerg - utrzymuje odpowiednia
wilgotnos¢ skory | zwalcza niszczy-
cielskie wolne rodniki.

Dynia bogata jest réwniez w biatko,
zawiera pektyny i kwasy organiczne i,
co dla wielu 0s6b bardzo istotne, nie
tuczy (100 g dyni to 30 keal). Dzigki
duzej zawartoSci celulozy pomaga
w kuracjach odchudzajgecych, bo
przy$piesza przemiang materii i ufa-
twia pozbycie si¢ nagromadzonych
ttuszezow z organizmu.

Dynig, praktycznie pod kazda po-
stacig, powinni spozywa¢ wszyscy.
Gotowana lub surowa pomaga w nie-
zytach przewodu pokarmowego, przy
uporczywych zaparciach, chorobach
krazenia (nadcisnienie, miazdzyca)
z towarzyszacymi im obrzgkami

'

i schorzeniach watroby - rozgotowana
jest lekkostrawna i fatwo przyswajalna
przez osoby o wrazliwym zotadku.
Stosowana jest wiec w zywieniu
dietetycznym chorych na watrobe,
nerki i serce, a takze przy zapaleniu
7otgdka, nadkwasocle, owrzodzeniu
zofadka i dwunastnicy. Jest zalecana
jako $rodek ogélnie odkwaszajacy,
moczopedny (Swiezy sok z dyni),
z6tciopgdny. Wzmacnia takze sys-
tem immunologiczny.

Ale dynia to nie tylko migzsz, to
réwnie zdrowe pestki. Jemy je coraz
powszechniej i moda ta jest pozy-
teczna szczeg6lnie dla mezczyzn.
Dlaczego? Pestki stanowig najbardziej
przystepne Zrédto organicznego,
tatwo przyswajalnego, cynku (kg
pestek zawiera 130-202 mg cynku),
a jego niedobdr powoduje dolegli-
wosci zwigzane z prostata. Cynk jest
réwniez potrzebny wtosom i paznok
ciom, a jego obecno$¢ w organizmie
sprawia, ze wszelkie rany i ranki
(pooperacyjne i pourazowe) gojg si¢
szybko. Ze wzgledu na znaczacq za-
warto$é cynku nasiona dyni stosuje

sie w leczeniu choréb skory, takich
jak tradzik, opryszczka, a takze przy
wrzodach Zotadka.

Pestki dyni sktadajg sie w 30-40
proc. z oleju, ktéry zawiera bardzo
duzo fitosteroli i nienasyconych
kwaséw ttuszczowych, a te hamujg
odktadanie si¢ w tkankach ztogow
cholesterolu | obnizajg poziom
,ztego” cholesterolu (LDL), co za
tym idzie - zapoblegaja miazdzycy.
Ponadto znajdujg sig w nich lek-
kostrawne biatka, mikroelementy,
selen, magnez, cynk, miedZ i man-
gan. Stosuje si¢ je od bardzo dawna
w leczeniu stanéw zapalnych nerek
i pecherza moczowego. Przypisuje
sig im réwniez dziatanie afrodyzja-
kalne. Nieprzesuszone, $wieze pestki
stosowane sa natomiast przeciwko
robaczycy | tasiemcom (Swieze
pestki nalezy zjada¢ na czczo, przed
$niadaniem).

Z pestek dyni wytwarzany jest tez
olej. Ttoczony na zimno ma ciemno-
zielono-brazowy kolor oraz orzechowy
zapach i smak. Jest lekkostrawny. Po-
winno sie go przechowywaé w chtod-
nym i ciemnym miejscu a uzywac do

satatek, gotowanych warzyw i innych
potraw przygotowywanych na zimno.
Nie powinno sig go ogrzewac.

Olej moze by¢ stosowany réwniez
jako kosmetyk przy kazdym typie
skory, ale szczegdinie polecany jest
dla skory suchej, tuszczacej sig, peka-
jacej, dojrzatej (wygtadza zmarszczki).
Mozna uzywa¢ go réwniez przeciw
rozstgpom, jako dodatek w olejkach
do masazu, kremow i peelingdw.
Wykazuje wiasciwosci nawilzajace,
nattuszczajgce i wygtadzajace, a dzie-
ki duzej zawartosci potasu dziata
oczyszczajaco i rozjasniajaco. Do
masazu jednak nalezy zmieszaé
go z innym olejem roslinnym (np.
stonecznikowym lub oliwg z oliwek)
w proporcjach 1:2.

Jednym stowem dynia to skarb-
nica zdrowia i warto korzystaé z jej
cennych wtasciwosci. Warto docenic
walory smakowe oraz zdrowotne dyni.
Przed nami sezon dyniowy. Korzystaj-
my z wartosci, jakie niesie ze sobg to
warzywo i nie traktujmy go tylko jako
ozdobe na Halloween.

(ep)

O Sklep w Jeleniej Gorze

serdecznie zaprasza
na Jesienne Porzadki

Nadchodzi Jesien - jest to najlepszy czas na porzadki w domu,
i przydomowym ogrodzie. Ale nie ograniczajmy si¢ jedynie do
tej strefy. Warto zadbac réwniez o czystosc podjazdu czy alejek.

Oferujemy Panstwu szeroki wybdr myjek cisnieniowych wiodacych
producentow, oraz niezbedne akcesoria - takie jak lance, szczotki,
filtry oraz wysokiej jakosci $rodki czyszczace, ktore uprzyjemnia

i na pewno usprawnig Jesienne Porzadki.

Przy pomocy myjki cisnieniowej w krotkim czasie oczyscicie
Panstwo $ciany, chodniki, kostke brukowa, jak rowniez
rower czy samochod.

Myijka ci$nieniowa
KARCHER K5
2100W 500L/H 145 BAR

993,-

PROMOCJA

Myjka ci$nieniowa
BOSCH AQT 37-13 PLUS
1700W 370L/H

LEROY MERLIN
ul.Legnicka 3, 58-500 Jelenia Gora
www.leroymerlin.pl/jelenia-gora
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0 Kazimierzu Bathatunie (1949-2016)

Sedzia zastuzony i honorowy
Z przegranym tylko ostatnim meczem

,Istniejg ludzie, ktdrych zycie jest darem ofiarowanym nie im samym, lecz nam”
/Albert Schweitzer/

- Jego odejs$cie to niepowetowana
strata dla organizacji sedziowskiej
okregu jeleniogOrskiego, w ki6rej byt
cenionym cztonkiem. Wyrézniaty Go
uczynnos$E i pogoda ducha. Na kolege
Kazimierza zawsze mozna byto liczyé.
Mtodszym sedziom stuzyt pomoca
i dobra radg. W bogatej i ciekawej
karierze rozstrzygat w 1250 meczach.
Swoj ostatni mecz przegrat z cigzka
chorobg - mowi referent ewidenciji
i obserwacji Wydziatu Sedziowskiego
0ZPN Jelenia Géra, Jozef Jabtoriski,
i przypomina najwazniejsze fakty z po-
nad 40-letniego sportowego zyciorysu
arbitra, rodowitego jeleniogérzanina.

- Kazimierz Batbatun sedzig pitki
noznej zostat w 1973 roku. Trzy lata
p6zniej prowadzit ligowe spotkania w
A-klasie, od 1980 roku w klasie okre-
gowej. Jako asystent pomagat kole-
gom w meczach szczebla centralnego.
Czynne prowadzenie zawodow zakori-
czyt w 2003 roku. Oprécz biegania po
boisku z gwizdkiem i choragiewka pra-
cowat w organizacji sedziowskiej. Byt
referentem obsady sedziéw delegatury
Jelenia Gdra, od 2000 roku cztonkiem
Wydziatu Dyscypliny OZPN. Te funkcje
sprawowat do czasu, gdy stan zdrowia
Mu na to pozwalat.

- Sumienna dziatalnos¢ Kazimie-
rza zostata zauwazona i doceniona.
W 1993 roku otrzymat ztotg odznake
0OZPN Jelenia Géra, rok pdZniej bra-
zowa odznake honorowa PZPN. Miat
tytuly sedziego zastuzonego i honoro-
wego - wylicza Jozef Jabloriski.

- Kazimierz Batbatun, nazywany przez
wszystkich zdrobniale Kaziu, byt pierw-
sza 0s0ba, od kt6rej uczytem sig fachu
sedziego pitki noznej, prawdziwym
mentorem - przyznaje Rafat Bancewicz.

- Nie byto dla Niego sytuacji i konflik-

Zaklad Ushug, Pogrze-
bowych ,,ANUBIS”

Jelenia Géra, ul. Wiejska 4b
ul. Jagielloniska (wjazd
od ul. Sobieszowskiej)
tel. 075 752 25 82
kom. 0601 74 84 41

Calodohowy Zaklad Uslug
Pogrzebowych ,,HERA”
Jelenia Géra, ul. Wolnosci 293
tel. 75/75 582 16,
kom 601 594 123
Calodobowy Zaklad Ustug
Pogrzebowych ,,WISEN”

Jelenia Gora, ul. Pitsudskiego 39
Kowary, ul. 1 Maja 9,
tel. 75 75 258 97
kom. 502 34 10 50

Zapraszamy Czytelnikdw
do wspominania swoich bliskich,
tel.: 75 64 244 20

tow boiskowych nie do rozwigzania.
W pierwszym meczu w A-klasie w Sa-
dach Dolnych bytem tak zestresowany,
Ze nle pamietatem swojego nazwiska.
Nie zapisatem zadne] z z6itych kartek
pokazanych ukaranym pitkarzom. Ka-
ziu, ktory byt wiedy sedzig liniowym,
po zakorczeniu spotkania wyciggnat
notes i powiedziat: - Pisz do proto-
kotu. W tamtych czasach sedziowie
linjowi nie mieli obowigzku notowac
czegokolwiek. Kaziu notowat, podpo-
wiadat, pomagat. Zawsze byt oparciem
i pewnym punktem sedziowskiej trojki
oraz podstawowym asystentem przy
awansach do klasy okregowej i czwar-
tej ligi. Znat wszystkich obserwatoréw
meczow na Dolnym Slasku i nie tylko
tutaj jego wsparcie byto nieocenione.
Zawsze, 0 kazdej porze dnia i nocy,
mozna byto do Niego zadzwonic i za-
pyta¢ o zawitosci regulaminéw i prze-
pis6w pitki noznej. Pracujgc spotecznie
w Wydziale Dyscypliny 0ZPN, pomdgt
wielu kolegom. Ocalit ich od r6znych
kar. Ale jak juz kto$ naprawde ,naba-
taganit”, to litosci nie byto. Wszyscy
z 0ZPN-u Jelenia Gora liczyli sig z Jego
zdaniem. Podczas niezapomnianych
podrézy na mecze Kaziu opowiadat
0 przygodach z czasow, gdy ze star-
szymi kolegami jeZdzit na ligowe boje
w Il i [1l lidze (obecnie | i 11 liga). Byty
tez spotkania prywatne, wielokrotnie
ogladane mecze reprezentacji Polski
i europejskich puchardw, zebrania
sedziéw | zwigzkowe wybory.

- Zapamigtam Kazia jako dobrego,
uczynnego i przychylnego wwzyst-
kim kolege, ktéry do kazdego meczu
podchodzit z rozwagg i starat sig
poprowadzi¢ go jak najlepiej - mowi
obserwator sedziéw w okrggowce
Czestaw Karchué. - W koricu lat 70-
tych Kaziu byt asystentem Michata

Antoniszyna z Lwéwka SI. w meczach
Il ligi. Spotecznie sedziowat sporo me-
czow szkolnych i zaktadowych. Jako
doswiadczony i z rutyng arbiter po
jednym sezonie byt glownym w trze-
ciej lidze i obserwatorem w klasie
okregowej. Miat duzy wktad w rozwgj
jeleniogdrskiej organizacji sedziow-
skiej. Pracujgc w Wydziale Dyscypliny,
doktadnie analizowat sprawozdania
meczowe. Na podstawie tych analiz
Erwin Koronowski sporzadzat plan
szkolenia sedzidw, aby wyeliminowac
gtowne btedy boiskowych rozjemecow.

- Na posiedzeniach Wydziatu Dyscy-
pliny Kaziu walczyt o mtodych arbitrow,
bronit ich - potwierdza Piotr Tosko.
- Powtarzat, aby mtodych stazem i jesz-
cze ,zielonych” sgdziow nie kara¢ za
pomytki i btedy, nie zniechgcac. Nasza
znajomosE trwata szes¢ lat. Kaziu jako
spokojny, zrdwnowazony cztowiek nie
wadzit nikomu. Kiedy w 1997 roku
Jeleniogorski Klub Sportowo-Rehabi-
litacyjny ,Start-Simet” rozpoczat dzia-
talnos¢, a przewodnia sekcja zostata
siatkdwka na siedzaco, Kaziu zapalit
sie do sedziowania naszych meczow.
Zeby poznaé specyfike gry i arbitrow,
jeZdzit z nami na zawody krajowe.
Prowadzit wszystkie nasze mecze
w Jeleniej Gorze, potyczki mistrzow-
skie i w Pucharze Polski. Pomagat
w organizacji siatkarskich turniejow.

- Kazia po raz pierwszy spotka-
tem dawno, w 1986 roku, gdy jako
zawodnicy Stowarzyszenia ,Start”
jechaliSmy na zawody do zaprzyjaz-
nionego klubu miemieckiego w Cott-
bus - wspomina prezes JKS-R ,Start”
w Jeleniej Gdrze, Wiktor Zuryriski.
- Ku zaskoczeniu wszystkich wygratem
tréjboj lekkoatletyczny (pchnigeie kula,
rzuty granatem i oszczepem). Kaziu
byt bardzo dumny ze mnie, razem
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z nim i z druzyng $wigtowalismy suk-
ces wieczorem. Kaziu byt wspaniatym
gaduta. Zabawiat nas ciekawymi opo-
wiesciami i dowcipami, za co zwiasz-
cza uwielbiaty Go kobiety. W Cottbus
zaprzyjaznilismy sie na dobre. Dos$¢
czesto spotykaliSmy sig na zawodach
pitkarskich lub Stowarzyszenia Spor-
towego Niepetnosprawnych ,Start”,
gdzie byt wolontariuszem. Gdy po
rozwigzaniu Stowarzyszenia posta-
nowitem zatozy¢ klub sportowy os6b
niepetnosprawnych i Kazia zaprositem
do wspotpracy, chetnie uczestniczyt
w tym projekcie. Kaziu miat niepetno-
sprawna corke, od urodzenia na woz-
ku. W domu przy ulicy G. Bacewicz i w
regionie jeleniog6rskim spedzat z nia
wszystkie wolne dni, wakacje, ferie
i $wigta. Ja, cztowiek niepetnosprawny
i On, ojciec niepetnosprawnego dziec-
ka mieli§my wspdéine zdanie co do
codziennego zycia takich oséb. Kiedy
Kaziu powaznie zachorowat (miat baj-
pasy, kiopoty z sercem i krazeniem)
i nie mégt juz sedziowac, wiele razy
dopytywat sig 0 nasze zawody i wyniki.
Odwiedzatem Go czgsto. Nasze ostat-
nie spotkanie domowe miato miejsce
w grudniu 2015 roku. Kiedy Lucyna
Kornobys poprosita mnie o sedzio-
wanie zawodow w pitce siatkowej na
siedzaco w Swiatowym Dniu Inwali-
déw, udatem sie do Kazia po gwizdek,
gdyz m6j gdzie$ sie zapodzial. Oddat
mi go chetnie. Gwizdek pozostat mi
na pamiatke wspaniatych wspomnien
i wspdlnych chwil z Kaziem.

- Moja znajomos¢ z Kaziem datuje sig
od kursu dla kandydatéw na sedziow
pitki noznej, zorganizowanego dla
pigtnastu chetnych w Swietlicy zakia-
du poligraficznego w Jeleniej Gérze

- wspomina Andrzej Szczetkun. - Kaziu
miat wybitny dar i talent do sedzio-
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wania. Jako pierwszy z naszej grupy
z Rysiem Wasylukiem jeZdzit na mecze
II ligi jako jego asystent. W sedziow-
skie] hierarchii Kaziu bardzo szybko
awansowat, co miato tez zwigzek
z dobra polityka kadrowg w OZPN-ie.
Na ligowe konfrontacje druzyn z Il] czy
IV ligi dwaj do$wiadczeni sedziowie
brali mtodego adepta, prostowali jego
btedy | pomytki tak, ze nawet kibice
ich nie zauwazali. Kaziu w Ludwikowi-
cach Ktodzkich koto Nowej Rudy miat
niepetnosprawng ruchowo corke. Aby
mogt j3 czesto odwiedzac, gdy bytem
szefem jeleniogdrskich sedziow, tak
dobieraliSmy obsade meczéw, Zeby
Kaziu byt jednym z asystentow | mégt
spotka¢ sie z dzieckiem. Gdyby nie
wykryta wezesnie, w wieku powyzej
30 lat choroba serca, Kaziu bytby za-
pewne sedzig w | lidze i w ekstraklasie.
0 Jego Smierci i pogrzebie na starym
cmentarzu komunalnym w Jeleniej
Gorze zawiadomita mnie partnerka
zyciowa. Gdy w ostatnich latach Kaziu
juz niedomagat, ciepliczanka z Osiedla
XX-lecia troskliwie opiekowata sie
naszym przyjacielem. Robita zakupy,
pranie, sprzatata mieszkanie, kupowata
lekarstwa. Tej pani nalezg sie wielkie
podziekowania. Bez Kazia pitkarska
rodzina bgdzie ubozsza.

- Henryk Stobiecki

Msza swieta w intencji
pasjonatow sportu

1 wrzes$nia 2016 roku mija 61. rocznica
utworzenia w Sobieszowie Miodziezowego
Klubu Sportowego ,Zryw" i Miodziezowe-
go Klubu Sportowego ,,Chojnik”. W wyniku
naptywu chetnych klub rozszerzyt swojg
dziatalno$¢ na cafg Kotling Jeleniogorska,
przyjmujac nazwe MKS ,Podgérze” a od

- 1968 roku nosit nazwe MKS , Karkonosze”.

Na skutek transformacji politycznych
i administracyjnych w Polsce od roku
1997 klub uzyskat osobowo$¢ prawng
jako stowarzyszenie ,MKS Karkonosze-
Sporty Zimowe".

W poczatkowej dziatalnosci klubu
szkolenie odbywato sig w pitce noznej,
pitce regcznej, lekkiej atletyce, narciar-
stwie alpejskim i narciarstwie biegowym.
W latach nastepnych szkolenie objgfo
saneczkarzy i biathlonistéw. Obecnie

=X _ zZnany jest ze szkolenia w dziedzinach

sportow zimowych.

Rownolegle do dziatalnosci upowszech-
niajacej sport wrdd dzieci | mtodziezy pro-
wadzone byto szkolenie w zakresie sportu
kwalifikowanego. W upowszechnianiu

sportu wielce pomocna byta wspétpraca
klubu z redakcja ,Nowin Jeleniog6rskich”
(redaktor Wiestawem Dachowskim), ktéra
na tamach swojej gazety szeroko publiko-
wata wyniki masowych imprez.

W dziatalno$ci wyczynowej Klub siggnat
po najwyisze laury w sporcie mtodzie-
zowym, plasujac sig wsréd dziesigciu
najlepszych klubéw sportowych w Polsce.
Wychowankowie klubu zdobyli ponad
tysigc medali w Mistrzostwach Polski we
wszystkich kategoriach wiekowych, 68
zawodnikéw reprezentowato Polske na
lgrzyskach Olimpijskich.

Te osiggniecia mozliwe byly dzigki
ogromnemu, bezptatnemu zaangazowaniu
dziataczy, treneréw i innych pracowni-
kéw klubu.

Z inicjatywy wieloletniej dziataczki Ma-
rii Madrej oraz zatozyciela klubu Zbigniewa
Lipifiskiego w dniu 4 wrzesnia 2016 roku
o godz. 12.00, w kosciele parafialnym
w Sobieszowie zostanie odprawiona Msza
$wigta, poswigcona pamigci zmarlych
zawodnikéw, trenerdw i dziataczy.
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Prezydent Miasta Jeleniej Gory ogloszeniem nr 144/2016 oglasza przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nizej wymienionych dzialek niezabudowanych,
poloionych wJeleniej Gérze, pxzeznaczonych

1) rejon ul. Nowowiejskiej/Krakowskiej, dziatka nr 58 o powierzchni 0.0587 ha, obrgb 34, AM-2, ksigga wieczysta
JG1J/00072263/4:

cena wywotawcza - 32.000,00 zt + 23 proc. VAT; wadium - 3.200,00 zt

2) rejon ul. Nowowiejskiej/Krakowskiej, dziatka nr 59 o powierzchni 0.0593 ha, obrgb 34, AM-2, ksigga wieczysta
JG1J/00084165/4:

cena wywotawcza - 33.000,00 zt + 23 proc. VAT. wadium - 3.300,00 zt

3) rejon ul. Nowowiejskiej/Krakowskiej, dziatka nr 60 o powierzchni 0.0642 ha, obrgb 34, AM-2, ksigga wieczysta
JG1J/00072261/0: .

cena wywotaweza - 35.000,00 zt + 23 proc. VAT, wadium - 3.500,00 zt

4) rejon ul. Nowowiejskiej/Krakowskiej, dziatka nr 61 o powierzchni 0.0662 ha, obrgb 34, AM-2, ksigga wieczysta
JG1J/00072280/9:

cena wywotawcza - 36.000,00 zt + 23 proc. VAT; wadium - 3.600,00 zt

5) rejon ul. Nowowiejskiej/Krakowskiej, dziatka nr 70 o powierzchni 0.0743 ha, obreb 34, AM-2, ksigga wieczysta
JG1J/00072255/5:

cena wywotawcza - 41.000,00 zt + 23 proc. VAT; wadium - 4.100,00 zt

6) rejon ul. Nowowiejskiej/Krakowskiej, dziatka nr 71 o powierzchni 0.0838 ha, obrgb 34, AM-2, ksigga wieczysta
JG1J/00072254/8:

cena wywotawcza - 45.000,00 zt + 23 proc. VAT, wadium - 4.500,00 z

7) rejon ul. Nowowiejskiej/Krakowskiej, dziatka nr 72 o powierzchni 0.0914 ha, obrgb 34, AM-2, ksigga wieczysta
JG1J/00072253/1:

cena wywotawcza - 50.000,00 zt + 23 proc. VAT, wadium - 5.000,00 zt

8) rejon ul. Nowowiejskiej/Krakowskiej, dziatka nr 73 o powierzchni 0.0726 ha, obreb 34, AM-2, ksigga wieczysta
JG1J/00072252/4:

cena wywotawcza - 40.000,00 zt + 23 proc. VAT, wadium - 4.000,00 zt

9) rejon ul. Nowowiejskiej/Krakowskiej, dziatka nr 76 o powierzchni 0.2867 ha, obreb 34, AM-2, ksiega wieczysta
JG1J/00072249/0:

cena wywotawcza - 170.000,00 zt + 23 proc. VAT; wadium - 17.000,00 zt

Wadium w pieniadzu, w wyzej okreslonej wysokosci, winno wptynaé na konto depozytowe: Miasto Jelenia Gora - Bank MILENIUM
S. A. | Oddziat w Jelenie] Gorze nr 97116022020000000060115681, ze wskazanym numerem geodezyjnym dzialki, ktorej wplata
dotyczy - najp6iniej do dnia 19 wrzesnia 2016 r.

Przetarg odbedzie sig w dniu 23 wrzesnia 2016 roku o godz. 10.00, w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Su-
deckiej nr 29 - | pigtro, sala nr 13.

Petna tres¢ ogloszenia o przetargu nr 144/2016 Prezydenta Miasta Jelenie] Gory z dnia 16 sierpnia 2016 roku wywieszona jest
na tablicy ogtoszen w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzgdu Miasta oraz zamieszczona zostafa na stronie internetowe;
Miasta nieruchomosci.jeleniagora.pl.

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomogci mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzgdu Miasta
Jelenia Gora przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro, pokoj nr 111 lub telefonicznie pod nr 75/ 75-46-304 lub 75/ 75-49-893.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

0GtOSZENIA

ZARZAD SPOEDZIELNI MIESZKANIOWE]
+GRYF” W GRYFOWIE SLASKIM

OGLASZA PRZETARG

Na wolne lokale mieszkalne w nastepujacych miejscowosciach:

Mirsk, Giebultéow, Lubomierz

Rozstrzygnigcie przetargu odbedzie si¢ w dniu
06.09.2016 roku o godzinie 10.00 w siedzibie Spéidzielni
przy ulicy Kolejowej 64 w Gryfowie Slgskim.
Wadium w wysokosci 10 proc. wartosci rynkowe;j
a w przypadku umowy najmu najemca zobowigzany bedzie
wnies¢ kaucjg zabezpieczajacy.

Wadium nalezy wptaci¢ na konto Spéldzielni
PKO BP o Gryféw Slaski nr 76 1020 2124 0000 8202 0007 4138
w terminie do dnia 05.09.2016 roku do godziny 15.00.

Lokale mozna oglgda¢ od 23.08.2016 do 05.09.2016 roku.

Szczegolowe informacje mozna uzyskacé
na stronie internetowej www.smgryf.pl
lub pod nr telefonu 75 7813411, 75 7813440.

Odbierz

wyprawke
szkolng

Prezydent Miasta Jeleniej Gory
informuje o przeznaczeniu:

1. Obwieszczeniem nr 296.2016.VIl z dnia 11 sierpnia 2016 r. do sprzedazy
w trybie przetargu nieograniczonego nieruchomosci gruntowej potozonej
w Jeleniej Gorze przy ul. Osiedle Robotnicze,

2. Obwieszczeniem nr 297.2016.VI z dnia 11 sierpnia 2016 r. do sprzedazy
w trybie przetargu nieograniczonego nieruchomosci gruntowych potozonych
w Jeleniej Gérze w rejonie ulic Ludwika Hirszfelda/Nad Stawami,

3. Obwieszczeniem nr 298.2016.VIl z dnia 11 sierpnia 2016 r. do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym nieruchomosci gruntowej pofozonej w Jeleniej
Gorze przy ul. Jana Czeczota, w ramach poprawy stanu zagospodarowania
juz posiadanej nieruchomosci

Obwieszczenia podlegaja ogtoszeniu przez okres 21 dni na tablicy ogtoszen
w Wydziale Gospodarki Nieruchomog$ciami Urzgdu Miasta Jelenia Gdra przy
ul. Ptasiej 2-3.

'URZAD MIASTA JELENIA GORA ‘
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PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

ogtoszeniem nr 155/2016 ogtasza przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nizej wymienionych
nieruchomosci potozonych w Jeleniej Gorze:

1. ulica GORNA 5

Nieruchomo$¢ zabudowana potozona w granicach dziatki nr 34/5 o powierzchni 0.0247 ha,
obreb 28 NE, AM-36, dla ktérej Sad Rejonowy w Jeleniej Gorze Wydziat VI Ksigg Wieczystych
prowadzi ksiege wieczysta nr JG1J/00074899/5.

Nieruchomo$¢ zabudowana jest dwukondygnacyjnym budyniem mieszkalnym z poddaszem
uzytkowym, w zabudowie wolnostojgcej, oraz dobudowanym do niego budynkiem niemieszkal-
nym petnigcym funkcje gospodarczg.

Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego:
teren, na ktérym zlokalizowano zabudowg mieszkaniowg wielorodzinng, tj. budynek wieloro-
dzinny zawierajacy wigcej niz dwa mieszkania lub zesp6t takich budynkéw, ustugi komercyjne
i ustugi sektora publicznego.

Cena wywotaweza: 66.500,00 zt.

2. ulica WARSZAWSKA 10

Nieruchomo$¢ zabudowana potozona w granicach dziatek nr 596, 597 i 598 o facznej po-
wierzchni 0.0407 ha, obreb Jelenia Géra 3, AM-9, dla ktérej Sad Rejonowy w Jeleniej Gorze
Wydziat VI Ksiagg Wieczystych prowadzi ksigge wieczystg nr JG1J/00095196/0.

Nieruchomo$¢ zabudowana jest budynkiem mieszkalnym o dwdéch kondygnacjach nadziem-
nych (w tym poddasze), do ktérego dobudowane sg dwa budynki gospodarcze: jednokondy-
gnacyjny i dwukondygnacyjny (murowano-drewniany).

Przeznaczenie nieruchomosci w studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego: tereny, na ktérych preferuje si¢ zainwestowanie mieszkaniowo-gospodarcze.

Cena wywotawcza: 43.400,00 zt. Wadium: 4.340,00 zi.

Wadium: 6.650,00 zt.

Wadium w pienigdzu, w wyzej okreslonej wysokosci winno wptyna¢ na konto depozytowe Miasto
Jelenia Gora - Bank MILENIUM S. A. | Oddziat w Jeleniej Gorze r.r 97 1160 2202 0000 0000
6011 5681 najpé i ia 2016 r 3

Wpfata wadium winna zawiera¢ adres nieruchomosci, ktérej wptata dotyczy

Przetarg odbedzie sig w dniu 5 pazdziernika 2016 roku o godz. 10.00, w siedzibie Urzedu
Miasta Jelenia Géra przy ul. Sudeckizj nr 29 - | pigtro, sala nr 13.

Ogtoszenie nr 155/2016 Prezydenta Miasta z dnia 19 sierpnia 2016 roku wywieszone jest na
tablicy ogloszen w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta oraz zamieszczone
zostato na stronie internetowej Miasta www.jeleniagora.pl.

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyskac¢ w Wydziale Gospodarki
Nieruchomo$ciami Urzgdu Miasta Jelenia Gora przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro, pokéj nr
111 lub telefonicznie pod nr 75/ 75-46-304 lub 75/ 75-46-228 oraz na stronie internetowej
www.nieruch i.j ra.pl.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

ogtoszeniem nr 153/2016 oglasza przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci zabudowanych
potozonych w Jeleniej Gérze przy:

1. ul. WARSZAWSKIEJ 53.

Nieruchomosé gruntowa zabudowana potozona w granicach dziatki nr 803/2 o powierzchni
0.0889 ha, obrgb Jelenia Gora 3, AM-11, dla ktérej w Sgdzie Rejonowym w Jeleniej Gorze
VI Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzona jest ksigga wieczysta nr JG1J/00096103/9.

Nieruchomos¢é zabudowana jest dwukondygnacyjnym, wolnostojacym budynkiem mieszkal-
nym z poddaszem uzytkowym, czgsciowo podpiwniczonym oraz budynkami gospodarczymi.

Opis: Nieruchomos¢ potozona w posredniej strefie miasta, w bezposrednim sgsiedztwie zabu-
dowy mieszkaniowo-gospodarczej. W poblizu znajduja sig zaktady przemystowe i produkeyjne,
firmy budowlane oraz rzeka Kamienna. Ksztatt dziatki regularny o korzystnych proporcjach.
Dojazd do nieruchomosci ulicg o nawierzchni asfaltowej.

Podstawowe przeznaczenie nieruchomosci: tereny istniejacej i projektowanej zabudowy
ustugowej, w tym handlu detalicznego o powierzchni sprzedazowej 400 m kw - 2000 m kw.,
tereny istniejacej zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i wielorodzinnej niskiej intensywnosci,.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 57.000,00 zt Wadium: 5.700,00 z

2. ul. ZAULEK.

Nieruchomos$¢ gruntowa zabudowana potozona w granicach dziatek nr 180, 18111850 tacznej
powierzchni 0.1274 ha, obreb Jelenia Géra 3, AM-3, dla kt6rej w Sadzie Rejonowym w Jeleniej
Gorze VI Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzona jest ksigga wieczysta nr JG1J/00084500/5.

Nieruchomosé zabudowana jest jednokondygnacyjnym budynkiem wolnostojacym o prze-
znaczeniu niemieszkalnym.

Opis: Nieruchomo$¢ potozona jest w po$redniej strefie miasta, w bezposrednim sasiedz-
twie zabudowy o przeznaczeniu mieszkalnym. W poblizu znajdujg sig zakfady przemystowe
i produkeyjne, firmy budowlane, rzeka Kamienna. Sredni dostep do komunikacji miejskiej. Wjazd
na nieruchomo$¢é od ulicy Karola Miarki droga gruntowa.

Podstawowe przeznaczenie nieruchomosci: tereny, na ktorych preferuje sie zainwestowanie
mieszkaniowo-gospodarcze.

Cena wywotaweza nieruchomoscei: 66.500,00 zt Wadium: 6.650,00 zt

Wadium w pienigdzu, w wyzej okreslonej wysoko$ci winno wptyngé na konto de-
pozytowe Miasto Jelenia Géra - Bank MILLENNIUM S.A. | Oddziat w Jelenie] Gérze
nr 97116022020000000060115681 z oznaczeniem nieruchomosci - najpéZniej do dnia
26 wrzesnia 2016 r.

Przetarg odbedzie sig w dniu 30 wrzesnia 2016 roku o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu
Miasta Jelenia Gora przy ul. Sudeckiej nr 29 - | pigtro, sala nr 13.

Ogtoszenie Nr 153/2016 Prezydenta Miasta z dnia 18 sierpnia 2016 roku wywieszone jest na
tablicy ogtoszeri w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta oraz zamieszczone
zostat ' na stronie internetowej Miasta www.jeleniagora.pl w Biuletynie Informacji Publicznej.

Dr Jatowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyskaé w Wydziale Gospodarki
Ni ruchomogciami Urzgdu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro pokoju nr 1
lub telefonicznie pod numerami: 75/75-46-228 lub 75/75-46-304, 75/75-49-893.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

Wspdinota Mieszkaniowa
Aleja Wolnosci 4-5 w Kowarach,

zleci wymiane
wewnetrznej instalacji
gazowej - poziom i 2 piony
Zlecenie obejmuje projekt
i wykonanie.
Kontakt - tel. 693295725.

Burmistrz Miasta Kowary przestrzennego: tereny zabudowy ustugowej.

Cena wywotawcza netto: 152.000,00 zt.
Wadium: 15.200,00 zt.

informuje, Ze stosownie

do art. 35 Ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomogciami, (tekst jednolity
Dz.U.z 2015 1. poz. 1774 ze zm.),

w siedzibie Urzedu Miejskiego

w Kowarach przy ul. 1 Maja nr 1a
na okres 21 dni zostat wywieszony

dnia 19 wrzesnia 2016 roku

przeznaczonych do sprzedazy.

fmg Miasta www.jeleniagora.pl.
wwwiii 24
nawiny

Isteningareki

nieruchomosci.jeleniagora.pl.

URZAD MIASTA JELENIAGORA

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

ogtoszeniem nr 154/2016 ogtasza przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej, potozonej

w Jeleniej Gorze przy ulicy Spétdzielezej. w granicach dziatki | | e freods Speny W““"‘“" : z Dalekiego
nr 30/3 o powlerzehni 0.5205 ha, obreb Cieplice II, AM 7, dia ktdrej o 4
prowadzona jest ksigga wieczysta nr JG1J/00080402/0.

Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania

Wadium w pieniadzu, w wyzej okreslonej wysokosci winno wplyna¢ na
konto depozytowe Miasto Jelenia Gora - Bank MILENIUM S. A. | Oddziat
w Jeleniej Gérze nr 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681 - najpéZniej do

Whptata wadium winna zawiera¢ oznaczenie numeru geodezyjnego dziatki,

wykat siemihmedel viaaiiney | J) TR ARSI w pies oz mipdniaki s nasgdoch rodych. Po 3 wieytach lobil
Nzra;?ic/z;tll: é‘;:“:: gr;%d;eu!l‘?r Przetarg odbedzie sig w dniu 23 wrzesnia 2016 roku o godz. 10.00, mcnb i ' ;;”:“m ,,ﬁ“,"w"' 2a wyleczenie prostaty, ktdra doku-
Uo. 5 iedzibi du Mi ! 5 L \ - L - .
Burmisirza Miasta Kowary :a?ae:rz':,: Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Sudeckiej nr 28 - | pigtro Pani Danuta z Wroclawia - po jednej wizycie u uawwidm \
\

Ogtoszenie nr 154/2016 Prezydenta Miasta z dnia 18 sierpnia 2016 roku
wywieszone jest na tablicy ogtoszeri w Wydziale Gospodarki Nieruchomo-
éciami Urzedu Miasta oraz zamieszczone zostato na stronie internetowej

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyskac
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzgdu Miasta Jelenia Gora
przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pietro, pokoj nr 111 lub telefonicznie pod nr
75/ 75-46-304 lub 75/ 75-49-893 badZ na stronie internetowej

UZDROWICIEL Z FILIPIN

e NS 0 LN : 3 1 e L

Metoda filipitskiego uzdrawiania to mistycz-

i, jei sk jest ogromna
twierdzaja liczni pacjenci Pana Clavera PE,

tensywng koncentracie

wokdt swych rak, kibra pomaga przy leczeniu:
niach nerkowych i iéiciowych, chorobach prostaty, leukemii,
wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzach i cystach, wadach ser-
nych schorzeniach.

Przyktadem skulecznodei uzdrawiania jest:

Pan Wiktor z Katowic, ktéremu po 2 wizytach zeszly kamienie
‘WMManMMMM
mw:&wmmmmw

Jy mi bole kregostupa oraz poprawif mi si¢ wzrok na
wania poziomu cukru. Dziekuje za i

Dopdki pacjent wierzy w istnienie sif ponadiadzkich jest otwarly |
| ma dzintanie uzdrowicioli, moie rawsze osiggnal pomoc.

CLAVER PALITAYAN PE PRZYIJMUIE

24 sierpnia ZIELONA GORA, 25 sierpnia GEOGOW - ZARY i ZAGAN.,
| 28 sierpnia LUBIN i LEBNICA, 27 sierpnia JELENIA GORA | WALBRZYCH.

28 sierpnia WROGCLAW,
= 506 5636 270, 784 609 208
Zapicy i informacje od pomedziatku do soboty
w codzinach od 8.00 do 13,00 i od 15.0C do 20.00
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0GtOSZENIA

Prezydent Miasta Jeleniej Gory ogloszeniem nr 145/2016
oglasza przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokali wraz ze sprzedaza zwigzanych z tymi
lokalami udzialéw w gruncie.

1. UL. ZOENIERSKA 96

Lokal uzytkowy lu 0 og6inej powierzchni 457,75 m kw., sklada sig nastepujacych pomieszczen:

pom. biurowe, pom. sanitarne, pom. techniczne, trzy pompownie i dziesigé zbiornikéw o tacznej powierzchni
uzytkowej 279,95 m kw. oraz z pomieszczen przynaleznych tj. pom. sanitarne, pom. biurowe, korytarz cztery
piwnice i cztery pom. gospodarcze zlokalizowane w budynku chlorowni o tacznej powierzchni 177,80 m kw.,
Lokal potozony jest na parterze budynku.

Udziat w elementach wspélnych budynku i prawie wtasnosci gruntu wynosi 4.291/10.000 czgsci.

Dziatki nr 42/6 i 42/7 o tacznej powierzchni 0.3921 ha, obrgb Podgérzyn, AM-1, KW JG1J/00052105/3

Podstawowe przeznaczenie nieruchomoscei: zabudowy mieszkaniowej i ustug

Cena wywotawcza nieruchomosci: 85.800,00 zt

Wadium: 8.600,00 zt

2. UL. ZOLNIERSKA 96

Lokal uzytkowy llu o ogdlnej powierzchni 76,68 m kw., sktada sig¢ z pomieszczenia gospodarczego
o powierzchni uzytkowej 27,91 m kw. oraz z pomieszczef przynaleznych tj. pig¢é pom. gospodarczych
(w tym jedno w bud. gosp.), 0 tacznej powierzchni 48,77 m kw.. Lokal potozony jest na parterze budynku.

Udziat w elementach wspélnych budynku i prawie wiasnosci gruntu wynosi 4.291/10.000 czgsci.

Dziatki nr 42/6 i 42/7 o tacznej powierzchni 0.3921 ha, obregb Podgérzyn, AM-1, KW JG1J/00052105/3

Podstawowe przeznaczenie nieruchomosci: tereny zabudowy mieszkaniowej | ustug.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 25.500,00 zk:

Wadium: 2.600,00 zt.

Wadium w pieniadzu, w wyzej okreslonej wysokosci winno wptyna¢ na konto depozytowe Miasto Jelenia Gora -
Bank MILLENNIUM S.A. | Oddziatw Jeleniej G6rze nr 97116022020000000060115681 z oznaczeniem nieruchomosci

Przetarg odbedzie sig w dniu 28 wrzesnia 2016 roku o godz. 10%
w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Sudeckiej nr 29 - | pietro, sala nr 13.

Ogtoszenie Nr 145/2016 Prezydenta Miasta z dnia 17 sierpnia 2016 roku wywieszone jest na tablicy ogtoszeri
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta oraz zamieszczone zostato na stronie internetowej
Miasta www.jeleniagora.pl

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro pokoju nr 111 lub telefonicznie pod numerami:
75/75-46-228, 75/75-46-304 lub 75/75-49-893 |ub na stronie internetowej www.nieruchomosci.jeleniagora.pl

URZAD MIASTA JELENIA GORA

LIub telefonicznie 75 6439228, J

Burmistrz
Miasta Kowary

Ogtasza | (pierwszy) przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego
nr 3 potozonego w budynku mieszkalnym przy
ul. 1 Maja nr 34A, ktéry odbedzie sig¢ w dniu
26 wrzesnia 2016 r o godz. 10.00 w sali konferencyjnej Urzgdu
Miejskiego w Kowarach ul. 1 Maja 1a.

Lokal mieszkalny nr 3 potozony jest na pierwszym pigtrze budynku
i sktada sig z jednego pokoju i kuchni o tgcznej powierzchni uzytkowej
34,7m kw. oraz jednego pomieszczenia przynaleznego a to pomieszcze-
nia gospodarczego o pow. 14,5m kw. aczna powierzchnia uzytkowa
lokalu wynosi 49,2 m kw. Udziat w czesciach wspélnych budynku oraz
udziat w prawie wtasnosci dziatki gruntu nr 397/56 o pow. 0,0188 ha
wynosi 40,6 proc.

Cena wywotawcza nieruchomosci lokalowej: 63.400,00 zt

Wadium: 8.000,00 zt.

Warunkiem udziatu w przetargu jest : posiadanie dokumentu
tozsamosci, dowodu wniesienia wadium a osoby prawne dodatkowo
aktualny wypis z rejestru lub ewidencji dziatalnosci gospodarczej
oraz wiasciwe petnomocnictwo. Wadium nalezy wptacié w pienia-
dzu (PLN), na konto depozytowe Urzedu Miejskiego w Kowarach
w PKO BP SA Oddziat Kowary nr 08 1020 2124 0000 8002 0011 1641
najpdZniej do dnia 19 wrzesnia 2016r.

Na odwrocie wplaty nalezy wpisac nr i potozenie nieruchomosci.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Referacie Gospodar-
ki Nieruchomosciami, Geodezji, Rolnictwa i Gospodarki
Przestrzennej Urzedu Miejskiego w Kowarach w pokoju nr 3

Prezydent Miasta Jeleniej Gory ogloszeniem nr 146/2016
oglasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokali
polozonych w Jeleniej GOrze wraz ze sprzedazg zwigzanych
z tymi lokalami udzialéw w gruncie.

1. UL. SOLANKOWA 21.21A.

Lokal mieszkalny nr 2 potozony w budynku nr 21A o ogéinej powierzchni 24,02 m kw., sktada sig z pokoju
z aneksem kuchennym o powierzchni uzytkowej 17,57 m kw. oraz pomieszczenia przynaleznego - pomieszczenia
gospodarczego o powierzchni 6,45 m kw.. Lokal potozony na parterze budynku.

W.c. lokalu w czegsciach wspéinych budynku.

Udziat w elementach wspdlnych budynku i prawie whasnosci gruntu wynosi 447/10,000 czgsci.

Dziatka nr 59/4 o powierzchni 0.1921 ha, obreb Cieplice-V, AM-9, KW JG1J/00089879/7.

Podstawowe przeznaczenie nieruchomosci: tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, zabudowy
wielorodzinnej, ustugi nieuciazliwe.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 12.100,00 z4

Wadium: 1.200,00 zt

1

Lokal mieszkalny nr 3 potozony w budynku nr 21A o ogdinej powierzchni 73,32 m kw., sktada sie z trzech pokoi,
kuchni, przedpokoju, pomieszczenia gospodarczego z w.c. i komunikacji o powierzchni uzytkowej 62,94 m kw. oraz
pomieszczeri przynaleznych - komoérki i pomieszczenia gospodarczego o tacznej powierzchni 10,38 m kw. Lokal
pofozony na poddaszu budynku.

Udziat w elementach wsp6lnych budynku i prawie wiasnosci gruntu wynosi 1.364/10.000 czgsci.

Dziatka nr 59/4 o powierzehni 0.1921 ha, obreb Cieplice-V, AM-5, KW JG1J/00089879/7.

Podstawowe przeznaczenie nieruchomosci: tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, zabudowy wielo-
rodzinnej, ustugi nieuciazliwe.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 38.100,00 zt

Wadium: 3.800,00 zt

Wadium w pienigdzu, w wyzej okreslonej wysokosci winno wplyna¢ na konto depozytowe Miasto Jelenia
G6ra - Bank MILLENNIUM S.A. | Oddziat w Jeleniej Gorze

nr 97116022020000000060115681 z oznaczeniem nieruchomosci - najpézniej do dnia

22 wrzesnia 2016 r.

Przetarg odbedzie sie w dniu 28 wrzesnia 2016 roku o godz. 10%
w siedzibie Urzgdu Miasta Jelenia Gora przy ul. Sudeckiej nr 29 - | pietro, sala nr 13.

Ogtoszenie Nr 146/2016 Prezydenta Miasta z dnia 17 sierpnia 2016 roku wywieszone jest na tablicy ogloszen
w Wydziale Gospodarki Nieruchomogciami Urzedu Miasta oraz zamieszczone zostato na stronie internetowej Miasta
www.jeleniagora.pl

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyskac w Wydziale Gospodarki Nieruchomogéciami Urzgdu
Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro pokoju nr 111 lub telefonicznie pod numerami: 75/75-46-228,
75/75-46-304 |ub 75/75-49-893 Iub na stronie internetowej www.nieruchomosci.jeleniagora.pl

URZAD MIASTA JELENIA GORA

Karkonoski
(/>-g Park Narodowy
OGLOSZENIE

o konsultacjach spotecznych
projektu planu ochrony
Karkonoskiego Parku Narodowego

Dyrektor Karkonoskiego Parku Narodowego ogtasza rozpoczgcie
konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ochrony
Karkonoskiego Parku Narodowego, kitére bedg prowadzone
w trybie Ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostgpnianiu
informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (tekst jedn. Dz. U. z 2013 r. poz. 1235, z p6Zn. zm.,
zwanej dalej Ustawa 00S).

Z projektem planu ochrony Karkonoskiego Parku
Narodowego i dokumentacjg Zrédtowa mozna sig¢ zapoznac
w Dyrekcji Karkonoskiego Parku Narodowego w Jeleniej Gorze,
ul. Chatubiriskiego 23, od dnia 24 sierpnia 2016 r. do dnia
13 wrze$nia 2016 r., od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00
- 14.00. Projekt dokumentu zostat zamieszczony takze na stronie
internetowej Parku pod adresem www.kpnmab.pl.

Uwagi i wnioski do projektu dokumentu moga by¢ sktadane
w formie:
e pisemnej na adres: Karkonoski Park Narodowy,
ul, Chatubiriskiego 23, 58-570 Jelenia Gora,

e ustnie do protokotu w siedzibie Dyrekeji KPN,
» za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres
sekretariat@kpnmab.pl

Wyznacza si¢ 21-dniowy termin sktadania uwag i wnioskow.
Uwagi i wnioski nalezy sktada¢ w okresie wytozenia projektu planu
ochrony, tj. w dniach od 24 sierpnia 2016 r. do dnia 13 wrzesnia
2016 r. Wnioski ztoZzone po tym terminie nie bgda rozpatrywane.

Dyrektor Karkonoskiego Parku Narodowego z udziatem Rady
Naukowej rozpatrzy uwagi | wnioski oraz poda informacig o udziale

spoteczeristwa w postepowaniu oraz o tym, w jaki sposab zostaty |

wzigte pod uwage i w jakim zakresie zostaty uwzglednione uwagi
i wnioski zgtoszone w zwiazku z udziatem spoteczenistwa.

Dyrektor Karkonoskiego Parku Narodowego
dr inz. Andrzej Raj
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BIURO OGLOSZEN

tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl

LOKALE

CIEPLICE- do wynajecia ka-
walerka oraz mieszkanie 2-poko-
jowe. Tel. 505-789-767. J476-G

TANIO sprzedam mieszkania
1,2,3-pokojowe bez posre-
dnikow blisko centrum. Kredyty,
510-124-844. J952-G

DO WYNAJECIA mieszkanie,
Jelenia Gora, parter, blisko szko-
fa, przedszkole, 4-pokojowe, 90
m kw. ogrod, taras. Tel.
693-295-435 J1224-G

DO WYNAJECIA pokoje jed-
noosobowe z osobnym wejsciem
kuchnia, fazienka, pralnia. Tel.
663-441-038. J1243-G

SPRZEDAM Iub zamienig na
wigksze mieszkanie na | Zabo-
brzu o pow. 63 m kw. Tel.
603-782-934. J1262-G

DO WYNAJECIA kawalerka;
2-pokojowe, mieszkania pracow-
nicze, wesela cadillac cabrio-
Karpacz. Tel. 603-622-848.

J1293-G

DO WYNAJECIA komfortowy
lokal 110 m kw. w atrakeyjnym
miejscu z duzym parkingiem na
8 samochoddéw, 609-736-480.

J1309-G

MAM do wynajecia lokal 65
m kw. ul. Krotka, duze witryny.
Tel. 603-139-998. J1317-G

SPRZEDAM dwupokojowe
Piechowice wyremontowane z
balkonem, 603-925-484.

J1320-G

SPRZEDAM potowe domu 80
metrow w Swieradowie Zdroju,
cena do uzgodnienia 537-755-331.

J1338-G

DO WYNAJECIA lokal na ga-
binet lekarski lub biurowy w cen-
trum Cieplic. Tel. 509-714-212.

J1340-G

SPRZEDAM apartament 3-
pokojowy, 56 m kw. w Jeleniej
Gorze. Tel. 662-368-276.

J1343-G

KUPIE 2-3 pokoje do 65 m,
| pietro, $ciste centrum,
518-064-960. J1348-G

KUPIE mate mieszkanie na
Zabobrzu. Tel. 514-316-781.

J1352-G

DO WYNAJECIA mieszkanie 38
m w poblizu Uniwersytetu Ekono-
micznego. Tel. 512-328-687.

J1358-G

DO WYNAJECIA lub sprze-
dam mieszkanie w Radomierzu.
Tel. 698-768-695.  J1384-G

DO WYDZIERZAWIENIA
czynny sklep ogolnospozywczy
w Karpaczu. Tel. 504-043-887.

J1404-G

SZKLARSKA Poreba- centrum.
Wynajme lokal 26 m kw. handel-
ustugi. Tel. 603-46-46-36.

J1405-G

SPRZEDAM Ilub wynajme

“dwupokojowe, 601-898-330.

J1408-G
WYNAJME pokgéj dla 2 os6b
Jelenia Gora, 530-260-380.
J1410-G
KAWALERKA do wynajecia
550,- Morcinka, 696-97-23-43.
J1414-G
SPRZEDAM 4-pokojowe, nie-
zalezne wejscie, ogrod, spokojna
dzielnica Jelenia Géra, Mickiewi-
cza, 727-934-555. .  J1415-G

NIERUCHOMOSCI

ZARZADZANIE Wspdinotami
Mieszkaniowymi ,popdoM”,
663-338-443. J650-G

ZARZADZANIE nieruchomo-
$ciami. Tel. 669-223-886.

. J1050-G

DUZY dom w podndza GOr
Izerskich -Chromiec z potencja-
tem na agroturystyke. Do mate-
go remontu, cena 420 tys. Tel.
784092393. J1193-G

OKAZJA- sprzedam dziatki
budowlane 55 zt/m kw. przy
wijeZdzie do Jezowa Sudeckiego,
609-23-58-51. J1294-G

DOM jednorodzinny w Sobie-
szowie, pod Chojnikiem, sprze-
damy NK 601-55-64-94.

J1312-G

MACIEJOWA- sprzedam
dom+ dziatka 1,20 ha. Telefon
75/75-350-93. J1341-G

SPRZEDAM dom w stanie

surowym we Lwowku Slaskim.”

Tel. 509-422-067. J1416-G
KARPACZ- Szklarska: szukam
do dzierzawy domu z pokojami
dla turystow. Tel: 602214409.
J1111-K
SPRZEDAM dziatke budow-
lang Milgcice, gmina Lubomierz
powierzchnia 1.21 ha. Tel.
694494963, (32)291-70-05.
J1168-K

SPRZEDAM 8 ha Strzyzo-
wiec, 3 ha Wlen, tel.
505058665, J1201-K

KARPACZ- centrum, pensjo-
nat do wynajecia, tel.
732849759. J1231-K

Burmistrz Kamiennej Gory
informuje, ze na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miasta zostaty wywieszone
wykazy z dnia 12 sierpnia 2016 r.
nieruchomosel przeznaczonych
do zbycia.

MOTORYZACYJNE

sty St e LB e —

KUPIE kazde auto, cate, po-
wypadkowe, 693-82-82-83.

12093-G

POMOC drogowa, kraj, zagra-

nica, 506-536-136. J141-G
DARMO skasuje auto,
787-009-777.

SKUP aut, 533-533-443.
KUPIE auto cate, uszkodzone
bez przegladu OC, 500-403-803.
J1241-G
CENTRUM akumulatordw-
+Agromasz” Centra Bosch, Var-
ta, Eurostart w dobrych cenach
na kazdg kieszeri. Wymiana i ba-
danie instalacji gratis. Cieplice,
Dolnoslaska 3; 75/75-59-290;
75/64-66-610. J999-G
POMOC drogowa naprawy.
Tel. 603-891-408. J1270-G
KUPIE kazdy ciagnik i sprzet
rolniczy, 602-811-423. J1422-G
TLUMIKI tanio- sprzedaz,
montaz, naprawa, mechanika
pojazdowa. Autotech, JG., Win-
centego Pola 10 (teren stacji
kontroli pojazdéw Ewal, obok
Makro), 504-93-17-15.
J1065-K

SKUP aut. Ptacg najlepiej!
Kupie kazde auto osobowe do-
stawcze cigzarowe motocykle,
ciggniki rolnicze wszystkie
od 1 do 50 tys. zt cate i uszko-
dzone legalnie umowa, najlep-
sze ceny na rynku gotéwka w
20 min konkretnie 788345470;
dawgoz@interia.pl ~ J1120-K

GARAZE BLASZANE
WZMOCNIONE

KOJCE DLA PSOW
BRAMY GARAZOWE

5

75/64-09-205, gy
www.rohstal.pl

AUTO- SZYBY

Polerowanie reflektorow. Wolnosci 26 za Bied
tel. (75)712-20-89; 601-95-25-89

OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

SKUP ksiazek, ptyt. Dojazd.

Gotowka 509675586, 12163-K
SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe,
512-170-233. 12402-G
DREWNO kominkowe- sezo-
nowane, rdzne wymiary,
601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-

na parkiety, podbitki, boazerie,

601-799-452. 12511-G
DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271. 12643-G
BUK- brzoza kominkowe,
506-070-359.
TANIO piasek, pospétka, zwi-
rek, kruszywa bazaltowe i inne.
Tel. 601-267-302. J777-G
WYSOKOKALORYCZNY cze-
ski brykiet dgbowo- bukowy,
do kominkdw, piecéw i c. o,
jedna tona brykietu zastepuje
4- 5 mp drewna, 509-796-168.
J960-G
DREWNO rozpatkowe ofli-
sy.Tel. 727-235-168. J1174-G
TANIO grzejniki, drzwi, me-
ble, lustra tazienkowe, toalety,
kabiny umywalki, bramy garazo-
we, widlak Nissan tasmocigg,
604-410-290. J1183-G
SPRZEDAM meble biurowe.
Kom. 664-175-702.  J1347-G
KARPIE- wielko$¢ 1- 3 kg z
Maciejowej, zywe, $wieze. Infor-
macja tel. 603-121-547.J1382-G
PIEC c.0. na miat 16 kW. Tel.
608-479-616. J1413-G
DREWNO kominkowe opato-
we, 75/7125026. 12167-K
FIRMA prowadzi sprzedaz
ztota i srebra inwestycyjnego
(sztabki, monety). Konkurencyj-
ne ceny. Tel. 535860355.
J1167-K

ZARKEAD

KAMIENIARSKI

Tanie nagrobki
Ceny konkurencyjne

ELENIA GORA - CZARNE

ul. Malinowa 45

URZEDOWA KASACJA oo
POJAZDOW wystawowy)
Jeidw Sudecki, Diuga 17 duza gama kolorow
75/713-74-12
e
KUPNO USLUGI

KUPIE kazde auto, cafe, po-
wypadkowe, 693-82-82-83.
12094-G
KOLEKCJONER kupi stare
obrazy, figurki, i rézne stare
przedmioty. Tel. 692-382-933.

J1173-G
KUPIE auto,
511-209-408.

AUTO skup, 794-794-104.
J1242-G

kazde

ROLETY, roletki, zaluzie, mar-
kizy, moskitiery, daszki. Produ-
cent, 76/870-53-48; 608-289-703.

12096-G

DOMOFONY- montaz, napra-

wa, serwis, 601-76-57-35.

12128-G
KANALIZACJA- udroznianie,
0czyszczanie odptywow.

Hydraulika-  kompleksowa,

609-172-300.

12546-G

PODCISNIENIOWE czyszcze-
nie dywanow, tapicerek,
ustugi réwniez w firmie, odbie-

ramy- przywozimy, wysoka ja-

kos¢ ustug. Zapraszamy,
609-172-300. 12100-G
~ DACHYSOLIDNE.PL remont

i budowa dachéw, kominy,
orynnowanie. Wszystkie rodza-
je pokry¢ dojazd i wycena gra-
tis. Rabaty dla wspélnot,
506-027-079. 12130-G
PRZEPROWADZKI/ transport
kompleksowo- miasto, kraj, za-
granica, 3 samochody rézne ga-
baryty. Tel. 880-044-951.
‘ 12131-G
DACHY, rynny, obrébki,
784-196-933. 12223-G
JUNKERSY- piece gazowe, ser-
wis, 604-569-785; 75/76-49-496.
12228-G
WUKO ustugi kanalizacja. Tel.
500-50-50-02.
KANALIZACJA pogotowie ka-
nalizacyjne. Tel. 500-50-50-02.
12331-G
CYKLINOWANIE, ukfadanie,
profesjonalnie, 601-313-541.
12425-G
PODCISNIENIOWE dogigbne
czyszczenie dywandw, wykfa-
dzin, tapicerki meblowej, sa-
mochodowej. Profesjonalnie-
Karcher, 792-216-960.
12459-G
STUDIO Parkiet ,Kornik™: cy-
klinowanie bezpytowe, ukfadanie
parkietow, sprzedaz parkietow,
klei, lakierow, olei, 609-736-480.
12480-G
WYLEWANIE posadzek Mixo-
kret, mas wyréwnujacych, frezo-
wanie posadzek, usuwanie subi-
tu, pozostatosci klei, lepiszczy,
uktadanie parkietu, cyklinowanie
bezpylowe, 609-736-480.
12481-G
ANTENY zbiorcze R/TV/Sat
sprzedaz, montaz, serwis. Tel.
75/644-50-80. 12561-G
ANTENY naziemne i satelitar-
ne, sprzedaz, montaz, naprawa,
502-102-333. 12564-G
ALARMY, kamery, domofo-
ny, 603-117-054.
INSTALACJE, pomiary elek-
tryczne, 603-117-054. - 12566-G
ROLETY, zaluzje, moskitiery,
montaz, naprawy, 604-460-139.

12583-G
REMONTY mieszkarn,
691-631-082. J136-G

AUTOLAWETA+ osoby, kraj,
zagranica, 506-536-136.
J142-G
TRANSPORT na lawecie,
506-536-136. J143-G
ROLETY, ,Ares”, 75/76-43-430.
ZALUZIJE ,Ares”, 75/76-43-430.
J471-G
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KOMINY, wktady kominowe,
608-495-534. J533-G
OSUSZANIE budynkow- bez-
inwazyjne- 20 lat gwarancji,
663-338-443. J649-G
TANIO dostarczam kruszywa
na budowy. Tel. 601-267-302.
J776-G
PIASEK, Zwir, kamien, zie-
mia, transport 10-28 ton, ko-
parko-tadowarka, 696-115-226.
J860-G

KARCHER pranie wykfadzin,
dywandw, 792-036-065.
SPRZATANIE klatek schodo-

wych, 792-036-065. J893-G
PRANIE dywanow,
602-741-924.

MONTAZ mebli, 602-741-924.
MALOWANIE, 602-741-924.
J906-G
MINIKOPARKI. Brukarstwo,
drenaz, izolacje fundamentow
przytacza wodno- kanalizacyjne,
transport, kruszywa, 781-134-275.
J917-G
DRZWI drewniane- produ-
cent. Tel, 502-337-307.
SCHODY- od projektu po
montaz.  Producent, tel.
502-337-307. J918-G
ARCHITEKT, kierownik budo-
wy, projekty budowlane,
665-960-337. J953-G
CERTYFIKATY energetyczne
dla budynkéw i lokali. Tel.
669-223-886. J1051-G
DOMY pod kiucz. Profesjo-
nalne ustugi remontowe,
605-209-140. J1076-G
REGIPSY, Sciany, sufity, izo-
lacje poddaszy, 536-803-552.
J1083-G
KOSZENIE trawy, wiasny
sprzet 511-097-022  J1102-G
MALOWANIE tradycyjne- zto-
ta rgczka 606734030. J1112-G
ELEKTRYK, 664-475-323.
J1121-G
REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.
REMONTY, 604-992-041.
J1141-G
KOPARKO-LADOWARKA;
Brukarstwo- uktadanie kostki
brukowej, granitowej, ogrodze-
nia- rabaty, 665-32-30-34.
J1150-G
POSADZKI cementowe, beto-
nowe, jastrychy- mixokretem,
603-930-562. J1158-G
SWIADECTWA energetyczne,
510-240-885.
PROJEKTOWANIE budowla-
ne, 600-201-769. J1165-G
PODNOSNIKI koszowe 21
m i 25 m wynajem. Tel.
608-404-760. J1182-G
DACHY remonty- ciesielstwo,
605-209-140.
BRUK od A do Z, 605-209-140.

J1188-G

DACHY 602-884-480.
J1211-G
VIDEOFILMOWANIE,
792-546-054. J1219-G
DEKARSTWO blacharstwo
503552620. J1231-G

BRUKARSTWO- komplekso-
wo. Tel. 608-658-351.
J1240-G
KOSZENIE terenéw zielonych
metoda tradycyjna/ mulczowa-
niem. Przycinanie zywoptotow,
510-243-111. J1245-G
HYDRAULIKA kanalizacja,
gaz, montaz kuchenek, junker-
sow, 604-922-815.  J1263-G
MINIKOPARKI- wynajem,
przytacza gazowe, elekiryczne,
wodno- kanalizacyjne, funda-
menty, ogrodzenia, bramy, bru-
ki, izolacje pionowe fundamen-
tow. Tel. 665189955.

J1281-G

REMONTY mieszkan,
693-295-537. J1282-G
PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. J1283-G

KOMPUTERY serwis i ustugi
informatyczne z dojazdem

605-233-937. J1284-G
NAPRAWY, remonty,
729-637-639. J1302-G
ZEOTA raczka, 729-206-231.
J1303-G

HYDRAULIKA- tanio, solid-
nie, 503-319-676. J1313-G
ROBOTY ziemne koparko-
tadowarka+ miot 400 kg, wy-
wrotka 10 ton kliniec piasek,
601-54-36-41. Czarnoleska.
J1318-G
DEKARSTWO, ciesielstwo, re-
nowacje zabytkéw, 508-436-728.

J1325-G
NAPRAWA maszyn do szycia.
Tel. 603-324-921. J1330-G

KOPARKO-LADOWARKA+
mtot. Transport- wywrotki 12 lub
24 tony 56 m piasek, zwir, prace
ziemne. Tel. 607-377-280;
75/64-38-350 Jezéw Sudecki,
www.wtg-transport.pl

J1337-G

TAPICERSTWO od A do Z
Przyjazd do klienta, transport i
wycena gratis, 880-044-951.

J1339-G

TANIO budowa domu, dachy,

ogrodzenia, murki z kamienia,

remonty, elewacje, 784-768-300.

J1345-G
PRACE ziemne koparko-tado-
warkg JCB 3CX, 698-668-824.
PRACE ogdlnobudowlane, wy-
koriczenia wnetrz, 698-668-824.
J1359-G
KAFELKI, regipsy, panele,
75/76-73-712. J1379-G
CYKLINOWANIE, lakierowa-
nie podt6g. Tel. 695-823-040.
J1383-G
REMONTY- 605-573-611.
KOMPLEKSOWO -
605-573-611.
PROFESJONALNIE-
605-573-611.
GLAZURA- 605-573-611.
REGIPSY- 605-573-611.
J1387-G
CZYSZCZENIE dywandw, ta-
picerki meblowej, 781-88-36-88.
J1389-G
KAFELKOWANIE,
729-206-231. J1406-G
PRZEPROWADZKI komplek-
sowe z ekipg do zatadunku,
694-559-227. J1418-G

DACHY, 601-872-363.
J1419-G
NAPRAWA pralek, kuchenek,
zmywarek, lodowek, AGD- do-
jazd, 783-616-565. J1420-G
FIRMA drogowa- wykonuje-
my drogi, place, wszelkie roboty
ziemne i rozhidrkowe. Na-
wierzchnie z kostki brukowej
oraz z masy asfaltowej. Kontakt
biuro @sudeckie.pl J338-K

PIECE kaflowe, kuchnie,
piece chlebowe, grille, kominki.
Zdun z uprawnieniami. Sklep
firmowy ul. Karola Miarki 58
www.justakominki.pl
603623604. J1121-K

CYKLINOWANIE, solidnie+
schody, 697-143-799. J1122-K
WYPOZYCZALNIA wykrywa-
czy metali, 509924523.
J1164-K
TELEWIZJA Cyfrowa, instala-
cje DVB-T/SAT, LCD, Plasma,
naprawy domowe RTV Hi-Fi SAT
serwis, ul. Promienna 29. Tel.
75/75-241-51; 602-373-343.
J1166-K
0SOBOWY transport busem
kraj zagranica 601556495.
J1169-K
MALOWANIE mieszkan,
drobne remonty, prace gospo-
darcze, 601-33-59-57. J1230-K

LEKARSKIE

PSYCHIATRA lek. med. Cze-
stawa Gierczak, Staszica 12. Rej.
tel. 502-591-364. 12377-G

WSZYWKI przeciwalkoholo-
we, 601-83-50-12.

WSZYWKI przeciwalkoholo-
we. Tel. 603-78-57-80.
12506-G

GINEKOLOG- rejestracja
www.kunkiewicz.info rowniez te-
lefonicznie  602-17-27-94;
602-35-17-94. J633-G

CHOROBY tarczycy, Anna
RudZ-Gosciewska, Jelenia
Géra, Zeromskiego 2 (dawny
szpital). Rejestracja pon., wto-
rek, czwartek, 75/64-34-593.

J652-G

KARDIOLOG- Jan Lyssy-
kompleksowa nieinwazyjna dia-
gnostyka uktadu krazenia, ul.
Oginskiego 1B wejscie E. Reje-
stracja tel. 8.00- 16.00
75/643-16-80; 606-172-144.

J912-G

VIAGRA, cialis, 601-960-615;

605-405-855. J992-G
ALKOHOLOODTRUCIE
502361579. J1003-G
GABINET  Rehabilitacji,
www.erykolszak.pl 697-855-631.
J1040-G

PSYCHIATRA Bogustaw Za-
sgpa nerwice, depresja, zaburze-
nia psychiczne, odtrucia, wizyty
domowe. Tel. 602-804-195.

J1041-G

SPECJALISTA chor6b kobie-
cych i potoznictwa, specjalista sek-
suolog, Anna Pominkiewicz USG.
Laser. Codziennie. W.Polskiego 3/
2, 602-479-306. J1195-G

ogioszenia DROBNE

tel. 757619784

607445996
KARPACZ
.. Sidowsie

KANMERALRNYY

| z iskrg ciepla domowego

DOM SENZARA

zaprasza na pobyty z catodobowa opieka
- 0soby starsze i przewlekie chore,
rowniez z chorobg Alzheimera i Parkinsona

ENDOKRYNOLOG specjalista
ginekolog-potoznik, androlog,
lek. med. Wtodzimierz Wiciak:
choroby tarczycy, ginekologicz-
ne, nieptodnos¢ kobiet i mez-
czyzn zaburzenia erekcji. USG.
Przyjmuje: codziennie w godz.
rannych i popotudniowych Jele-
nia Gora, Rozyckiego 4. Telefo-
ny: gabinet 75/75-312-90: do-
mowy 75/75-52-126. Mozliwo$¢
rejestracji na godziny. Znizka dla

_emerytow i rencistow przy lecze-

niu choréb tarczycy. J1071-G
PSYCHIATRA- Ryszarda Czer-
niawska, specjalistyczna terapia
nerwic i zaburzeri psychicznych.
Jelenia Gora, pl. Piastowski 30,
ul. Cieplicka 223/1. Rejestracja te-
lefoniczna: 693-583-915.
J1239-G
REUMATOLOG Waldemar
Markiewicz, leczenie chordb reu-
matycznych i osteoporozy.
Przyjmuje: wtorki, czwartki od
16.00. Jelenia Gdra ul. Kiepury
51. Rejestracja telefoniczna
603-540-303. J1248-G
LOGOPEDA, 698-136-816.
J1267-G
PSYCHIATRA Ewa Ratajczak
przyjmuje w $rody ,Klinika” ul.
Letnia 2, Jelenia Gora. Rejestra-
cja telefoniczna 796-933-844.
J1273-G
SPECJALISTA protetyki sto-
matologicznej stomatologii
ogdlnej Wojciech Z. Kulig.
Wszystkie rodzaje odbudowy,
leczenia zgbow, wszystkie ro-
dzaje koron, protez, mostow
protetycznych, mikroskop zabie-
gowy, implanty, ceramika adhe-
zyjna, piaskowanie, naprawy,
wybielanie zgbow, rentgen. Je-
lenia Gdra, 1 Maja 28/2, | pie-
tro, pon.- pt. 10.00- 19.00. Tel.
75/76-75-473; 601-773-396.
J1331-G

SPECJALISTA chordb we-
wnetrznych lek. med. Jan
Karp przyjmuje w Srody od
godz. 16.00 Jelenia Gora, Let-
nia 2, pok. 105. Rejestracja
telefoniczna 606-244-313.

J1354-G

UZALEZNIENIA, wspotuzalez-
nienie- mgr Mirostaw Lupa- pe-
dagog- terapeuta, konsultacje w
domu klienta, 604-178-079.

J1403-G

DIETETYK, psychodietetyk
mgr Paulina Dobrowolska. Die-
ty w chorobach, odchudzajace,
w zaburzeniach odzywiania
oraz zywienie dzieci, miodzie-
zy. Osiedle Robotnicze 67/1.
Rejestracja 606-665-084 PD
dietetyka. J1412-G

PSYCHOLOGICZNY Gabinet
mgr Jolanta Katudzifska-Gora.
Doswiadczony psycholog, tera-
peuta. Certyfikat specjalisty te-
rapii uzaleznieri. Diagnoza i te-
rapia dzieci, dorostych, rodzin,
nerwice, depresje, zaburzenia
odzywiania. Jelenia Gora, ul. Te-
atralna 1, pok. 204 a. Rejestra-
cja tel. 504-155-159. J1417-G

LARYNGOLOG- Jeleniogorskie
Centrum Laryngologii: USG zatok,
video- endoskopia, tympamome-
tria, operacyjne leczenie chrapania.
Rejestracja 75/64-57-651;
www.jcl-laryngolog.pl J811-K

ANGIOLOG Joanna Olszew-
ska- Roczniak, leczenie chordb
zyt, zakrzepicy, miazdzycy, dia-
gnostyka obrzekéw konczyn,
kwalifikacja do operacji naczy-
niowych, przeptywy naczyniowe
szyjne i koriczyn dolnych USG-
DOPPLER, Sprzymierzonych 4,
rejestracja 516815337, J915-K

ALKOHOLOODTRUCIA,
603-082-316. J1034-K

LARYNGOLOG- foniatra Do-
rota Gigiel. Badanie videoendo-
skopowe gardtfa i krtani. Diagno-
styka i leczenie zaburzen stuchu
u dzieci i dorostych. Sygietyni-
skiego 7. Rejestracja (8.00-
18.00), 75/76-73-567. J1083-K

BALDENT H. NiedZwiecka-
Bal specjalista stomatolog. Jele-
nia Géra ul. Dtuga 7/8 m 6. Le-
czenie zachowawcze i protetycz-
ne. Tel. 757647958,  J1119-K

USG

NOWY APARAT
KOLOR DOPPLER

) USG jama brzuszna

O tarczyca O slinianki

D piersi O gruczof krokowy

) stawy biodrowe i kolanowe

D przeplywy tetnicze i zylne
w koriczynach, w tetnicach
szyjnych.

NZOZ "SPECJALISTA"
ul. Sygietyriskiego 7
Rej. tel. 75 76-73-567

. .- _ge . .. )
Specjalista chirurgii ogdlnej
i . |
ornmes Marek Kazmierczyk
sdiagnostyka leczenie chorth przewodu pokamowego |
‘ schoroby odbytu hemoroidy | inne/
*kwalfikacia o zabieglw operacyjnych
| #inne schorzenia chinrgiczne-2ylaki koriczyn dolnyeh [inne
Jelenia Géra ul.Oginskiego 4 “KLINIKA" ‘
Poniedziatek 16-17
 Ldwek 81, pl. Wolnosci 28
obak ekl w Rynku

Wiorsk 1647
kom, 602635191
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ogtoszenia DROBNE

LEKARSKIE C.D.

: Malgorzata MARKIEWICZ
Oku ISta spegc?:l?s:a chordb ocu

[(+JM Leczenie chorob oczu

0 dobor okularéw M pole widzenia
g pachymetria M bezdotykowy
pomlar ci$nienia Sr0dga+kowego
ptukanie drog fzowych.
(7] Przyjmuje od pon. do pt. 10.00-18.00
= { Jelenia Gora, 1 Maja 1517 “Optyk"
vis a vis hotelu Europa
Rejestracja telefoniczna 603-613-058

SPECJALISTA ORTOPEDII
i CHIRURGII URAZOWEJ

‘ | ; 17 i
wlbisniew

UWAGA PALACZE

Rzucisz palenie po jednej wizycie.
Terapie antynikotynowe,
alkoholowe, alergie - wygaszanie.

Rejestracja tel. 509-156-662
JELENIA GORA,

TEATRALNA 1
GABINET PRZENIESIONY Z “VITY",

KRZYSZTOF
CZERKASOW

specjalista chirurg ortopeda
przyimuje poniedziatek od godz. 16.”
Jelenia Gora, Letnia 2

Rejestracia telefoniczna 75 64 57 651

GABINET OKULISTYCZNY

LEK. MED. OKULISTA
KRYSTYNA WIACEK-MIERZWA

ul. Letnia 2 (budynek "Klinika"

- przychodnia lekarzy specjalistéw)
Przyjmuje od pon. do pt. 9.00 do 17.00
Rejestracja telefoniczna
75/645-76-50/51
tel. kom. 502-612-616
75/649-50-25

:[Pma Den[al

ENTRUM PROTET

Plekny uémiech..? Z nami to moz we'
) protezy state i ruchome
) protezy elastyczne

) klamry w kolorze zeba
) prace na implantach

) naprawa protez

tel. 75 75 575 99
biuro@esteticadental.eu

specjalista chirurgii plastycznej dr med.
Jakub Kratochwil
rejestracja
75 6424558

komputerowe badanie wad wzroku |-

PROWVATNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
wiorki | czwartki 17.30-18.00. Inne terminy

przyig(: i wizyty domowe - po uzgodnieniu.
ez rejestracji 601-898-289

Specjalista dermatolog
ALICJA LECHE [r\ Mr\‘/‘/f /|.<

Jelenia Gdra ul. Morcinka 1(m

PRYWATNE POGOTOWIE DERMATOLOGICZNE
601-898-289

—
PRACA

[E==S8 Sl
PRACOWALES za granica-
zwrot podatku, 75/75-240-44,
601-55-44-10.
KINDERGELD zasitek,
75/75-240-44; 601-55-44-10.
12541-G
DYPLOMOWANA pielegniarka
podejmie prace opiekunki oséb
starszych. Tel. 605-668-393.
J1052-G
ZATRUDNIE kierowce, mio-
dego, pojetnego- wyksztatcenie
$rednie, 886-666-896. J1277-G
ZATRUDNIE fryzjera/ke Jelenia
Gora, Groszowa 5 Fryzjerstwo. Tel.
75/75-326-49. J1305-G
CUKIERNIA- Piekarnia Mruga-
ta zatrudni piekarza. Tel.
603-139-998. J1316-G
PRZYJME do pracy w myjni
samochodowej w Sobieszowie,
najlepiej osoby z doswiadcze-
niem i bez natogow do 40 lat pa-
nie i panowie, wigcej inf.-przez
tel.lub myjnia.fur@gmail.com
732918191. J1332-G

ZATRUDNIE fryzjera, fry-
zjerke w Jeleniej Gorze, Wiej-
ska 4A, 796-056-303;
510-653-310. J1346-G

ZATRUDNIE piekarza badZ
cukiernika oraz osobe do przy-

uczenia w/w zawodu. Tel.
694-305-478. J1353-G

ZATRUDNIE kierowce kat. D. .

Tel. 601566298. J1370-G

RESTAURACJA Pasja zatrud-
ni pracownika na stanowisku kel-
ner. Oferty sktada¢ codziennie w
siedzibie firmy: Jelenia Gora, ul.
Matcuzyriskiego 4A. Tel.
75/64-30-535. J1381-G

FIRMA budowlana przyjmie
do pracy od zaraz na umowe-
zatrudnienie state, praca na te-
renie Jeleniej Gory. Dowdz do
pracy, wynagrodzenie do usta-
lenia, mile widziany fachowiec,
praca  og6lnobudowlana,
601-797-283. J1385-G

ZATRUDNIE fryzjerke/a Zabo-
brze, 604-81-20-66. J1386-G
POTRZEBNA pani z Karpacza
do sprzatania pokoi, 606146495.
J1388-G

ZATRUDNIE kierowce C+E
w transporcie miedzynarodo-
wym z Jeleniej Gory i okolic,
wynagrodzenie podstawa, die-
ta. 90% weekendéw w do-
mu.Wiecej info 601990071.
biuro@m-mar. pl J1421-G

AMBERCARE opiekunki do
Niemiec, legalnie netto do
1500 euro, od zaraz, wymagany |.
niem. komunikatywny, 535340311
lub 533848005. 11974-K

28

wwwni 24.,;1

Szukamy kierowcow klasy CE

do pracy w Niemczech

Nasza spedycja w Niemczech szuka kierowcow, kiorzy moga prowadzié nasze
ciggniki Scania z naczepami siodlowymi w Niemczech oraz w krajach Beneluxu
(Belgia, Holandia, Luksemburg) i we Francji.
Warunkiem jest posiadanie prawa jazdy klasy CE,
Certyfikatu ADR klasy 7
oraz Karty Kierowcy.
Pomagamy w znalezieniu mieszkania lub kwatery.

Oferujemy wynagrodzenie zgodne z naktadem pracy,

dobre $wiadczenia socjalne i normalng atmosferg w pracy.

Nasz dysponent méwi po polsku.

L L L LS Artura Morawskiegol

od poniedziatku, dnia 08.08.2016 r.
Pan Morawski chetnie udzieli odpowiedzi na Panstwa pytania.
Pan Morawski jest osiagalny od godziny 10.00.
Tei.: 0049-6201-18980
Fax.: 0049-6201-189898
www.fierek.de

w godz. od 8.00-14.00.

f Zakiad Budzetowy Gospodarki Komunalnej N
i Mieszkaniowej w Gryfowie SI.

zatrudni montera instalacii
i urzadzen wodno-kanalizacyjnych.

Wymagania: do$wiadczenie, prawo jazdy kat. B.

Warunki zatrudnienia: umowa o prace.

Oferty (podanie+CV) prosze skiada¢ w Sekretariacie Zaktadu
przy ul. Kolejowej 42, codziennie od poniedziatku do pigtku,

Wiecej informacji na miejscu
k lub pod numerem telefonu 75 78 13 412. /

OPIEKA Niemcy legalnie
725248935. J989-K

P.W. Juro- Trans w Kowa-
rach zatrudni brygadziste do za-
kiadu Drzewnego w Kowarach.
Wymagane dos$wiadczenie w
branzy drzewnej. CV proszg wy-
sta¢ na adres: jurotrans@wp.pl.
Tel: 75/718-25-28. J1023-K

POSREDNICTWO Pracy
.Partner” poszukuje opiekunek
0s6b starszych do legalnej, do-
brze ptatnej pracy w Niemczech.
Informacja tel. 75/64-72-242,;
www.agencja-partner.pl

J1123-K

MZK sp.z 0.0. w Jeleniej
Gorze poszukuje kierowcow au-
tobusowych, mechanika, elek-
tromechanika. CV prosze prze-
staé: mzkjg @ mzk.jgora.pl tele-
fon: 75/76-48-736.  J1171-K

ZATRUDNIE do stolarni-
mozliwo$é przyuczenia. Tel.
601-799-452. J1203-K

JELCAR przyjmie do pracy:
pracownika dziatu obstugi klien-
ta, kierowce- zaopatrzeniowca,
mechanika samochodowego,
mech. pojazd. cigzarowych, po-
mocnika mechanika, elektrome-
chanika. Cv prosimy wysyta¢ na
serwis@jelcar.pl lub osobiScie
do firmy. Tel. 75/6406010.

J1206-K

7

=" PB BUDIREM

zatrudni monterow,
~ spawaczy na stafle.
~ Oferujemy

| Tel. 32/291-70-05, 512 024 155,
e-mail: kadry@budirem.pl

‘x

NAUKA

TEUMACZ przysiegty- nie-
miecki, 501-099-367. 12089-G
ANGIELSKI 516125237.
J884-G
MATEMATYKA, fizyka, che-
mia- tanio. Tel. 606-62-82-49.
J993-G
TEUMACZ przysiegly jezyka
niemieckiego, 75/642-44-21,
501-648-318. J1118-G
0SK ,Plus”, Kiepury 27B/1,
kursy kat. B, doszkalanie.
www.plus.prawojazdy.com.pl
Tel. 502-266-499; J1229-G
ANGIELSKI, 698-136-816.
LOGOPEDA, 698-136-816.
J1268-G
ANGIELSKI, 503-819-327.
J1365-G

LlCEUM dIa DOROStLYCH
ieni 1 Jelenia Géra
P C K K

ul. Wolnosci 29
ZAPISY DO KLASY 1,213

tel. 756494161
www.pckk.pl

ROZNE

DOMOFONY, 601-765-735.
12127-G
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MUZYK orkiestra i trebacz,
609-299-524. J985-G

MATRYMONIALNE

,AMOR” Jelenia Godra,
600-983-771. J1362-G
DUET- Lubari, 604-361-418.
12166-K

TOWARZYSKIE

LUKASZ dla  kobiet,
792-705-885. J347-G

PRZYJME panie do pracy.
Mita atmosfera, dobre zarobki,
godziny pracy do ustalenia. Tel.
509-644-864. J1139-G

VANESSA nowy numer,
796-691-135.

DOJRZALA od 9.00,
885-319-656.

LENA, 782-115-982.

SEKSOWNA trzydziestolatka,
796-691-134.

NIE pigkne lecz umiejetne

- 100,/ godz., 697-577-650.

22-LATKA puszysta zaprasza,
781-363-127. J1369-G

SARA 45-latka zaprasza na
mitg zabawe, 691-943-975.

PRZYJME do wspétpracy
dziewczyne, 665-254-483.

ZGRABNA |za 25-latka za-
prasza na mitg zabawe,
609-625-629. J1409-G

MARTYNA, 570-656-782.
BLONDYNKA od 8.00,
570-623-196. J1411-G
AGATA Bolestawiec 39 lat
zaprasza, 723272926.
12165-K

WETERYNARYJNE

LEKARZ weterynarii Krzysz-
tof Zieziula specjalista chirurg,
Jelenia Gora, ul. Potudniowa
(przy Orzeszkowej) osiedle
Czarne, tel. 792-130-147 (RTG,
USG, laboratorium, chirurgia
migkka, twarda) wizyty domo-
we, www.eskupal.pbox.pl

J1047-G

ZAGINELA kotka czarno-
biata ,,Muszet” 25.07.br w oko-
licach Matej Poczty i Zeto. Pro-
sz 0 kontakt 75/64-34-957,
699-857-714 lub z najblizszym
gabinetem weterynaryjnym.
Przewidziana nagroda.

J1402-G
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TURYSTYCZNE

LOTNISKA- przewozy. Tel.

607-763-204. J1085-G
LOTNISKA- przewozy,
602-120-624. J1275-G

PEGAZ. Przewozy osobowe
do Niemiec- wakacyjna promo-
cja 35 euro za osobe. Tel.
74/818-74-64; 665-359-696;
WWww.przewozypegaz.pl

J1328-G

DAR-POL przewozy osobowe
cate Niemcy, 75/75-18-255,
607-222-369.

BERLIN- Hamburg-
Bremen okolice, 607-222-369,
75/75-18-255.

DAR-POL przewozy na lotni-
ska, 607-222-369.

HEILBRONN: Stuttgart- Fre-
iburg okolice, 607-222-369;
75/75-18-255.

NURNBERGIA Monachium
Jezioro Boderiskie i okolice,
75/75-18-255; 607-222-369.

DAR-POL przewozy osobowe
Niemcy Srodkowe (Esen, Bonn,
Sigen, Koblenz, Frankfurt (okoli-
ce), super ceny, 607-222-369;

75/75-18-255.

DAR-POL przewozy osobowe
do Niemiec z adresu na adres
bez przesiadki, 75/75-18-255;
607-222-369. J1329-G

ELJAN-TRANS przewozy kra-
jowe- miedzynarodowe,
Juksusowe autobusy 9,18,21,45,
51-osobowe, 602-660-819;
www.eljan-trans.pl J1361-G

PRZEWOZY osobowe ,Dario”
Niemcy- Austria, 75/78-12-746;

604-672-112; www.przewozyda-
rio.pl J1363-G

KOSMETYCZNE

AVON- konsultantka,
692-494-164. J312-G
MANICURE, pedicure- do-
jazd, 795-356-780. J1028-G

FRYZJERKA Beata Cigciel
pracujgca dotychczas przy ul.
Groszowej w Jeleniej Gorze za-
prasza do salonu fryzjerskiego
przy ul. Powstaricéw Wielko-
polskich 9 w Jeleniej Gérze, tel.
666-347-175. J1367-G

BIZNES

BIUROD Rachunkowe,
75/64-38-224; 606-940-585. J67-G
POZYCZKI, 693-957-884.

J1222-G

J&V Biuro Rachunkowe- sze-
roki zakres ustug. Oferujemy
przystepne ceny. Serdecznie za-
praszamy od pn.- pt. w godz.
9.00- 16.00, ul. Wazéw 5, Jele-
nia Géra- Cieplice (koto poczty).
Tel. 75/64-67-789. J1252-G
BIURO Rachunkowe. Ksiego-
wos¢, audyt, KPIiR, ptace, urzg-
dy. Tel. 75/641-24-45. J1300-G
BEZPLATNE porady prawne-
kazdy wtorek w Jeleniej Gorze po
wczesniejszej rejestracji telefo-
nicznej 602-46-78-12, ul. Te-
atralna 1 pok. 311. J1333-G

BIURO Rachunkowe Zabo-
brze. Ksiggowos¢, KPiR zalegto-
$ci, ptace, ZUS, doradztwo, pro-
fesjonalna obstuga. Tel./fax
75/75-420-11, biuro_r@wp.pl

. J1356-G

POZYCZKI pod zastaw samo-
chodéw, nieruchomos$ci, moto-
cykli, skuterdw. Gotéwka w 20
minut. Wroctaw, ul. Powstaricow
Slaskich 114, tel: 531-746-850.

J339-K

POZYCZKI Pozabankowe-
réwniez dla oséb ze zig historig
kredytowg! tel. 75/619-7-619,
kom. 601-294-854.  J1165-K

DOITI KREDY TOUJY |HU€ST

ul 1 Maja 65
JELENIA GORA
18], 75/752-57-57; kom. 733-844-070

Mll_l_.tzN(\HL_JM

%
dr Pm7c zlea
specjalista w uzdrayianiov finanséw

OFERUJEMY POZYCZKI OD 100 Zt DO 1000 Zt

ZERO UKRYTYCH KOSZTOW
BRAK DPLAT WSTEPNYCH
SAM DECYDUJESZ ILE
| NA JAK| CZAS POZYCIASZ
POZYGZKE WYPLACAMY
W DOMU KLIENTA

SIYBKA POZYCZKA NA TWOIE POTRZEBY!

JEZELI MASZ STALY DOCHOD,
JESTES EMERYTEM, RENCISTA
LUB UTRZYMUJESZ SIE
Z INNYCH ZRODE,
ZADZWON, A WSPOLNIE
INAIDZIEMY ROZWIAZANIE
NA UDZIELENIE POZYCZKI

L

WWW.DRPOZYCZKA.COM.PL

nowiny

jelenioagoad

Cena w 7l brutto

0,90 Lt

k 1 stowo (tryb expresowy)

1.80 221

'} + obrys 0,904+8,00 1,11+9.84
. oﬂo:unle/ﬂowo + apla 0,90+10,50 1.01+12,92
E ogioszenie/stowo + obrys + apla 0,90+15,00 111+15,45

8,00

h. Pierwsza strona "NJ"

106,00 130,38

[5. Ostatnia strona strona "NJ*

5.000 strona 6.150 strona

|4. surona 3 redakcylne

94,00 115,62

|5. Strony redal

82.00 100.86

od osob fizycznyeh

od os6b prawnych

14,00 1722

28.00 34,44

b~ Konwikas, sawiadomiente, »

ie |14,00 17,22

b. Cata strona

(85 modutéw)

2.380 2,927.40

IP. Tekst sponsorowany 1 modut

54,00 66.42

10. Kolor + 20%

11, Wybor micjsca na stronie

+ 10%

12, Ogloszenia zlecane przez innych wydaweow

120 24 za modui

28 4 emisje - 10%

24 8 emisji v 450%
Jddzielamy mizek (platne gotdwku) i

70 12 emisii _20%

powyzej 12 emisji - 25%

CD, ZIP, Corel 12.0, tif 300 dpi

ogtoszenia DROBNE

SPRZEDAZ

SPRZEDAZ

ulWHu dieab kel

3-500 ]r"vn“‘”‘i]ﬂ'
H‘.! ffax 15/75-333-65
le], kom. 693-399-277
g-mailk; hiuro

Hormann

fancjgoracpl Autoryzowany Partner Harmann

- Fan Jelenra Goral

www.dr

.”"‘iirh *Y

OKNA DACHOWE

PPHU "JAREX"
Jelenla Gora,

ul. Przesmyk 3

(koto Zajezdni MPK)
Telefon:(75)7649-367;
3(75)7678-844

www.jarexokna.pl
B erommes

OKNA
DRZWI FARBY

Tikkurila

Jelenia Gora-Cieplice, ul. Wolnosci 208
tel. 75 75 513 12, www.progres.jgora.pl

nlnluunly
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- OKNA IGLO ENEREGY K-ll.ﬁ!

DRZW KMT

u STALOWE w ALUMINIOWE w POKOJOWE w WEJSCIOWEs ANTYWEAMANIOWE w P.P0i

u ROLETY ZEWNETRZNE » BRAMY GARAZOWE

MAX 1l s.c. 58-500 Jelenia Gora,
» uI Wolnoscl Zsot tel /tax (75)64-310- 17

[
J-.\e—s- k—\e—L\- L

DRUTEY 2

CKNA, HMTW] FAS A[

Pnlska

Ea.?I’..a":PCV

Montaz, serwns, raty

drzwi, rolety, parapety
Jelenia Gora - komnica
olejowa 18a; 607-575-610
fel/lax (75) 714 14 70

Okna i okna dachowe, |

do OBRAZOW
® Ramy do obrazow, luster, grafik itp.
® 250 wzordw listew
@ ART. dla ARTYSTOW MALARZY
i KREATYWNEGO HOBBY
® Farby, pedzle, akcesoria

Szkiars

“Pod Korong" Jelema Gora-Ciephee, ul. Wolnodei 2424,
tel, (75) 75-503-25,0d pon. do piatku 9-17:w sob, nieczynne

CZYTAJ NA TABLECIE, SMARTFONIE, KOMPUTERZE, LAPTOPIE !
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fSTEHENTA

REKINY WOJNY

e — T

NICE GUYS.
ROWNI GOSCIE

e —— ey

KIEDY GASNA
SWIATLA

PREMIERA!
QUEEN OF SPADES: &=
THE DARK RITE

SUMMER CAMP

DARK WAS
THE NIGHT

e —

KAC VEGAS

W NOWYM
ZWIERCIADLE:
- WAKACJE

“MAXXX hit za hitem

Twoje miasto, Twoje kino www. helios.pl

‘dziewanie si¢ odmienity.

30
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Warto czytac
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Pasjonujaca historia

Wtadca Pdtnocy Sharon
Kay Penman fo bestselle-
rowa powiesé o zawitych
i wypeknionych sekretami
losach wielkich rodéw pigt-
nastowiecznej Anglii.

Koleje losu Anne Neville,
sita po$lubionej Edouardo-
wi Lancasterowi, niespo-

Jej maz dokonat zywota
pod Tewkesbury, tym sa-
mym Anne uwolnita sig
od niechcianego matzeri-
stwa. Od zawsze zakocha-
na w Ryszardzie, bracie
kréla Edwarda i ksigciu
Gloucester, moze wreszcie
pos$lubi¢ wybranka serca
i pozna¢ rozkosze oraz tru-
dy macierzynistwa.

Z czasem Ryszard staje
sie wiernym towarzyszem
rzadow i krolewskich wy-
praw wojennych brata, mimo
jawnej niechgci i zazdrosci
krélowej. Jako zastuzony
wojownik i rycerz zostaje
mianowany namiestnikiem
potnocnej Anglii | wkrétce
daje sig poznaé jako bardzo
sprawny zarzadca. Nieba-
wem okaze sig, jakim wiadca
jest Edward i jak trwata
jest jego pozycja. Okrutne
rozwiazanie problemu nie-
ustannych szalefistw brata
Jerzego nie bedzie jedy-
nym problemem kréla. Nad
wszystkim unosi sig widmo
tajemnicy, ktéra juz dwukrat-
nie zabrana do grobu nadal
Zyje i coraz bardziej zagraza
wiadzy Edwarda.

We Wiadcy Pétnocy - drugiej
czeSci trylogii o Ryszardzie Ill -
wielkie uczucia i szlachetno$¢
przeplatajg sie z najnizszymi ludz-
kimi pobudkami i matostkowa
zachtanno$cia. Sharon Penman
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SHARON KAY PENMAN

* buduje misterng intryge, w ktorej

kazdy element, zaleznie od zmiany
aktualnej sytuacji w angielskie]
polityce, moze nieoczekiwanie
oznacza¢ zupetnie co innego.

Uwaga! Dla naszych Czytel-

nikéw mamy trzy egzemplarze

tej wiasnie ksiazki. Rozdamy je
osobom, kidre najszybciej zatele-
fonuja na redakeyjny numer 75 64
24 480, w poniedziatek, 29 sierp-
nia, po godz. 14.00. Warunkiem
odbioru ksigzki jest posiadanie
aktualnego wydania ,Nowin
Jeleniogdrskich”. Zapraszamy!

U

Krzyzéwka /' nr 34

POZIOMO: 1. Najnizej w lesie,
Wisi z obstuga, - 11. Swinka dla konesera,
Z Anina, -

- 14. Domena Diany, - 17. Dziewczyna

Zaparkowana przy Babiej Gorze, - 30. Klub w powietrzu, - 31, Mata raca.

PIONOWO: 1. Nasi za Atlantykiem, - 2. Cel spofki,
Paristwo ciemnosci, - 5. Facet na diecie, - 6. Sptywna rzeka, - 7. Maracuja, - 8. Rados¢
czuje, gdy wedruje, - 12. Facet w skiadzie, - 13. Swita obok szyszki, - 15. Na jednym
wozku ze zdrada jada, - 16. Ptasia oferma, - 19. O biedaku przy skorupiaku, - 20. Moze
by¢ Czech w Polsce, - 22. W katalogu z notatkami, - 24. Pruje fale, - 25. Zasiany na
burze, - 26. Kubariski kon, - 27. Ksiegi-wstegi.

(rap)

W rozwigzaniu wystarczy podaé hasto utozone z pdl oznaczonych W prawym
dolnym rogu. Do wygrania zestaw ksigzek ,Medrzec kaZni” i ,Nie pozw6l mi
odej$é”. Na odpowiedzi (tylko na oryginalnych kuponach) czekamy dziesigé dni
od daty ukazania si¢ numeru.

Odpowiedzi do krzyzéwki nr 32

POZIOMO: dochody, szyderstwo, Biatoru$, Dudus, zapas, szpaki, typek, niedouk,
usterka, aneks, troski, siksa, deska, rondelki, kobieciarz, ekszona. PIONOWO: szaraki,
Wenus, oszustka, doba, chaos, derka, o$lica, dandys, $piew, premia, kuszenie, natura,

kasiarz, o$nik, igloo, skecz, pika.
Rozwigzanie krzyzéwki nr 32
BOLESLAWIECKA CERAMIKA
Za prawidtowe rozwigzanie krzyzowki nr 32 ksigzke Stendhala ,Pustelnia
parmeiniska” olrzymuje Marian Zieniewicz z Jeleniej Gory. Prosimy o kontakt
z redakcja.

EEENENN

KUPON NR 34

- 5. Stalowy parkingowy, - 9. Miasto sfinkséw, - 10.

18. Paristwo z genem, - 21. Z ludem u wiadzy, - 22. Zte przy alkoholu, - 23.
Bard w potgczeniu z Pittem, - 25. Garbuska na szosie, - 28. Z kazdego po troszku, - 29.

- 3. Dochodzi z chlewika, - 4.
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TELEy, SALONeWY

Podczas paradny otwierajacej Bolestawieckie Swigto Cera-
miki obowigzuje niepisany zwyczaj, Ze uczestnicy muszg miec
element ubioru zwiazany z ceramika. Nic dziwnego, ze domi-
nujg kolory nie-
bieskie, fioletowe,
biate. Wazne s3
tez powtarzajace
sig wzory. W ten
4 zwyczaj idealnie
wpisat sig pre-
= zydent Bolestaw-
ca Piotr Roman,
ktéry na parade
zatozyt niebieski
krawat
te grochy. Coz,
w koricu miasto,
ktorym Kieruje,
{ stynie na catym
$wiecie z cerami-

Ki. (7)

~ Wieleniogrskiej Strefie Kibica, w towarzystwie przyjaciot
i zastepcy prezydenta miasta Jerzego kuzniaka, w olim-
pijskim wyscigu Mai Wioszczowskie] kibicowat Przemek
Zawada. To od blisko szesciu lat, od Rajdu Barborki w sto-
listki, pilot rajdowy, absolwent
tudiach w Polsce | w Australi,
gdzie mieszkat pieé lat w Sydney i uzyskat migdzynarodowy -
dyplom MBA. Po Wroctawiu i Warszawie wybrat Jelenia
G6re. Prowadzi whasna dziatalnosé, reprezentuie jedno z To-
warzystw Funduszy Inwestycyjnych i amatorsko $ciga sig
na rowerze szosowym. Wygrat Puchar Polski na dystansie
220 km. Nie w Rio, tylko w Galeril Nowy Rynek Przemek
animowat wspélne ogladanie wystepy Mai. Bo w telewizji
wigeej wida¢. O Kolarstwie Przemek wie wigcej niz...jego
dziewczyna | niejeden komentator sportowy. Sprawdzlty sig
Przemkowe prognozy, gdy mowit, ze Maja na pewno przy-
wiezie zigrzysk ,blache”, tylko nie podat jej koloru. Pierwszy

licy, chiopak srebrnej med
zarzadzania finansami, po

fan Mai nalszyh@jgwysial jejsmsa z gratulacjami. (5)

Kwestionariusz banalny

imig i nazwisko: Wiktor Banef

Zajecie: szewc z dwudziestoletnim stazem z Sobieszowa,
kontynuuje rodzinna tradycie - ojciec takze prowadzit

zaktad szewski

1. Mieszkam tu, bo:

Urodzitem sig tutaj, nie bylo okazji, aby sie
urzgdzié na dtuzej gdzie indziej. Lubig to miejsce,
lubig géry, zwiaszcza wedréwki po Izerach. Poza
widokami, przestrzenia, cenig atmosferg w gorach,
2yczliwosé przechodniow, pozdrowienia i uSmiechy.

2. Lekcja z dziecinstwa, kiéra zapamigtatem:

W pamie¢ wbity mi sig pierwsze wyprawy gor-
skie na narty. Jezdzitem na zjazdéwkach. W tam-
tych czasach funkcjonowat wyciag koto schroniska
Odrodzenie. Niedawno tam bytem. Cieszylem sie
pieknymi widokami i wspomnieniami.

3. Ten pierwszy raz:

Przychodzg mi na my$| pierwsze proby
7 szewstwem. Bytem po wojsku, zastanawiatem
sig, co w 2yciu robi¢. W wojsku zrobitem prawo
jazdy na cigzaréwki. Rozwazatem, czy nie zostac
kierowca zawodowym, ale ostatecznie jeZdzitem
tylko w naszej OSP przez trzy lata, a przedtem
jeszcze w domu wczasowym w zaopatrzeniu. To

’ byt czas przemian, byly redukcje, stracitem pracg.
Zaczatem chodzi¢ do warsztatu ojca popotudniami.
Weiggneto mnie. Zostatem pomocnikiem, a potem
przejatem warsztat. Kokosow tu nie ma, ale jestem
sam sobie panem.

4. Przehdj zycia: :

lzabella, moja partnerka zyciowa. Swietnie
sie rozumiemy, oboje kochamy géry. Ma wiele
clekawych zainteresowar, interesuje sig m.in.
ziotolecznictwem.

o r
o

-

w bia-

5. Wkurza mnie:

Cwaniactwo i wy-
noszenle si¢ nad in-
nych. Jest wiele 0s0b,
ktérym sie w zyclu
powiodio material-
nie i to ich bardzo
odmienito. Przestali
byé sobg. Oceniajg
ludzi po zawartoSci
portfela, lekcewaza biedniejszych. To bardzo Zle
o nich $wiadczy. Stajg sie Smieszni. Przeciez Zycie
jest w duzej mierze dzietem przypadku, a fortuna
kotem sie toczy...

6. W Zyciu nie umiem sig obej$¢ bez:

Tak jak wyzej... Nie umiem sie obej$¢ bez Iza-
belli i gér. Uwielbiam nasze wspéine wyjscia. Na
krétsze wyprawy, chocby tutaj, blisko, pod Chojnik,
zabieramy naszego starego labradora.

7. Gdybym dostat 100 tys. zt...

Wydatbym na maty domek tutaj gdzie$, z wido-
kiem na géry. Mégtby by¢ nawet do-rementu, bo
duzo umiem zrobi¢ sam.

8. Gdyby Polska byta monarchia, krdlem
uczynitbym:

Jest wiele os6b, kt6re zastugujg na szacunek,
imponuja wiedza i charakterem. Ja wybratbym
osobe, z ktéra miatem kontakt | mogtem obserwo-
wac w codziennej dziatalnosci. To pani Krystyna
Wiéniewska, moja polonistka ze SP nr 2 w Jele-

parady, tariczac przy muzyce, strzelaj
prezentacjg juz po otwarciu imprezy,
widz6w, Chetnych do zdjg¢ z tancerkami i pawiami byto co niemiara. (7)

Niestabnaca popularnoscia podczas Bolestawieckiego Swigta Ceramiki ciesza sig kolorowe
pawie - symbol Spdtdzielni Rekodzieta Artystycznego ,Ceramika Artystyczna”. W tym roku
na paradzie pojawity sie tez... biate pawie. - Kojarza sig z naszg ceramika, bo biate pawie
to biata glina - ttumaczyta Matgorzata Wyspiariska-Gil, przebrana za pawia. Przedstawiciele
Ceramiki Artystycznej byli zreszta diugo na ustach widzow: dali niesamowity pokaz podczas
ac w powietrze konfetti. Tancerki powtérzyly swojg
przed stoiskiem. Oklaskiwat je ttum zachwyconych

Ryszard Rzepczynski, byly zastgpca burmistrza

sy, ale w wolnych chwilach oddaje sig swoim pasjom
- turystyce, sportow! | fotografowaniu. Rejestr tych

gu www.jacsie.pl. Ostatnio internetowy pamigtnik
pana Ryszarda zyskal uznanie jury konkursu Blog
Day 2016 organizowanego przez wroctawski Pasaz
Grunwaldzki. Ze 148 zgtoszonych blogéw o réznej
tematyce do finatu zakwalifikowano 20. Nawet jesli
to akcja promocyjna galerii handlowej, to wyr6znienie
jest wyr6znieniem | docenic to nalezy.

konoszach, ktére mnie urzekly. Ponad rok temu
zaczalem prowadzié swojego bloga, gdzie chee
pokaza¢ inna strong znanych siron - powiedziat
nam, namawiajgc nienachalnie aby poprze¢ jego
bloga w gtosowaniu internautéw. Przychylamy sig
do poparcia naszego cztowieka we wroctawskim
konkursie. (glosuj na: https:/www.facebook.com/

wanie internautéw potrwa do 31 slerpnia. (10)

S. SADOWSKI

niej Gorze. To przemita, taktowna, dobra, madra
i sprawiedliwa kobieta. Kiedy$ po latach trafita do
naszego zaktadu, ale zabrakto mi $miafosci, zeby
sig przypomniec.

9. Za p6ino na:

Na wyjazd na state za granice. Za poZno jest
chyba tez na rozwinigcie swojego zakladu. Zaku-
pienie nowych maszyn, zeby zaja¢ sig produkcja
butow, wytwarzaé buty ortopedyczne, to wydatek
przekraczajgcy moje obecne mozliwoscl.

10. Ulubiona anegdota:

To dowcip branzowy. Po dwudziestu latach od-
siadki w wiezieniu facet odbiera przed wyjsciem na
wolnosé swoje rzeczy. Zegarek, jakies dokumenty,
drobiazgi, a wér6d nich kwit po odbiér butéw od
szewca. ldzie z nim do zaktadu, a tu siedzi ten sam
majster, ktéry przyjmowat zlecenie, ale Siwiutki,
pomarszczony. Klient daje mu ten kwitek, pyta,
czy moze jeszcze odebra¢ swoje buty. Szewc
przepada gdzie$ na zapleczu, wraca po chwili
i méwi: ,Jutro bgda”.

(sad)

Karpacza, po odejsciu z samorzadu, poszedt w bizne-

wrazefi | zachwytéw dokumentuje na swoim fotoblo-

- Dwadzie$cia pigé lat temu zamieszkatem w Kar-

BlogDayWroclaw/app/133696533402323/). Gtoso-

nowiny

jaleniogtrskio™

Horoskop 4;49*

o
21 =20V °

Stabllizacja w pracy | pewnosc¢
w uczuciach nie powinny ostabi¢
Twojej czujno$e. Ktos bedzie probowat
wykopaé pod Tobg pare dotkéw, wige
uwazaj, gdzie stawiasz nogi.

e

BYK 2

21v-21V

Znajdziesz sig w centrum waznych
wydarzeri - wiele spotkan, rozmow,
moze nawet wyjazd. Nie zapomnij
w tym tioku o kims, kto bardzo po-
trzebuje Twojego ciepta.

BLIZNIETA

2vV-21Vi AILA

Jesli dzisiaj uda Ci sie wystartowac
z nowym projektem, tydzied w pracy
potoczyé sig moze dla Ciebie bardzo
ciekawie | obiecujaco. Jesli nie - zajmij
si¢ domem.

2Vi-2W oo

W koricu poczujesz sig¢ doceniony,
kochany i szezesliwy. Nie popsuj tych
dni atakiem zlo$ci lub zazdrosci | wy-
ciggnij pierwszy reke do Panny.

23 Vii- 22 Vilt

Czeka Cig kolejny romantyczny
tydzien. Od jakiego$ czasu aura wy-
ciszenia, spokeju i mitoscl za Toba
krazy, a Ty ja odrzucasz. Poddaj sig

uczuciom - nie pozalujesz.
23V =22 IX

0d diuzszego czasu zaprzatasz
sobie glowg planami na przysziosc,
ale jeszcze w tym tygodniu nie mo-
zesz podejmowac zadnych wigzacych
decyzji. Czekaj Er;a wrzesief.

Najwyzsza pora, aby$ w koficu
zainteresowat sig stanem Twojego
zdrowia. Dokfadne badania Ci nie
zaszkodza, a moze przy tej okazji zde-
cydujesz si¢ na bardziej higieniczny
tryb zycia?

SKORplonéﬁ}
23X-22X1

Po ostatnich, de$¢ wyczerpujacych
dniach czas pomysle¢ o weekendo-
wym wypoczynku. Bez wzgledu na
aurg wybierz sig w géry, najlepiej
z kim$ sympatycznym

STRZELEC

23 X121 Xi

Sukcesy w pracy | finansowa hossa
nie moga wptywac na Twoje zachowa-
nie. Zaczynasz by¢ Zle odbierany nie
tylko przez najblizsze otoczenie.

KOZIOROZEC ™%,
22X0-201 o

Pamigta] jak wiele zawdzigczasz
osobie, ktora teraz przyjdzie i poprosi
Cig o pomoc, jednak nawet dla niej
nie powinienes$ tamac zasad. Poszukaj
zZtotego Srodka.

WODNI

201-200

Towarzyskie | mitosne podboje
powinny Ci zrekompensowac spadek
formy zawodowej. Nie oznacza to jed-
nak, ze masz wypuszczac z rak stery.
Nadal Ty bedziesz dyktowat warunki.

YBY 27

20N-200 S

Spotkasz sie z pochwatami ze stro-
ny szefostwa, ale nie oznacza to, ze
masz osladaé na laurach. Najblizsze
dni poswigc na drobny Zyciowy bilans.

(ep)

-

-
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PlATEK 26 Siel'pll ia stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 POLSAT cif TVN  ==mf TVN SIEDEM =)

05.20 Telezakupy - magazyn * 06.25 Rodzinka.pl (67): Ko- 05.00 Disco gramy - muz. 05.45 Uwaga! - magazyn, Pol, 05.15 We dwoje - rozr., Pol.

06.00 Tysiac i jedna noc (53) munikacja, glupcze 06.00 Nowy dziei z Polsat 06.15 Mango - telezakupy 06.40 Meski typ: Adam Ma-

07.00 Ziemia. Podwodny 07.05 M jak mitos¢ (1135) News - program inf. 08.00 Detektywi (864): Cos fysz - talk-show, Pol.
$wiat (15/17) - serial 08.00 Pytanie na $niadanie - = 07.45 Trudne sprawy (177) - mi obiecales - serial 07.15 Ukryta prawda (94) -

08.00 Wiadomoscl, Pogoda wakacyjnie - mag,, Pol. serial paradok., Polska fab.-dok., Polska serial paradok., Polska

08.15 Kwadrans polityczny 08.50 Panorama - program inf. = 08.45 Malanowski i parine- 08.30 Doradca smaku - mag. 08.20 Sad rodzinny (32): Ko-

08.30 Jak to dziata?: Cieka- 08.55 Pytanie na $niadanie - rzy (675) - serial, Polska kulinarny, Polska 2016 niec mitosci - serial
we urzadzenia wakacyjnie - mag., Pol. 09.15 Malanowski i partne- 08.40 Ugotowani: Dokladka fab.-dok., Polska

09.00 Blondynka 3 (39) 09.35 Pogoda - program inf. rzy (676) - serial, Polska = 09.40 Kuchenne rewolucje: 09.20 Sedzia Anna Maria We-

09.55 Péinoc - Poludnie. 09.40 Pytanie na $niadanie - ~ 09.45 Dzien, ktéry zmienit Restauracja Stary Kre- solowska (55) - serial
Kslega 2 (9/12) - serial wakacyjnie - mag,, Pol. moje zycie (54) - serial dens, Sanok - rozr,, Pol. fab.-dok., Polska

10.55 Druzyna A 5 (9/13): 10.15 Pogoda - program inf. 10.40 Méj przepis na...-mag. = 10.40 Szkola (155) - serial pa- |  10.20 Krélowie lombardu 2
Perfidna gra - serial 10.20 Pytanie na $nladanie - kulinarny, Polska 2016 radokumentalny, Polska (6/16) - serial

12.00 Wiadomosci - inf. wakacyjnie - mag., Pol. 10.45 Dlaczego ja? (251)-se- ©  11.40 Szpital (299) - serial 10,50 Krélowie lombardu 2

12.10 Agrobiznes - magazyn 10.50 Barwy szczeécia rial paradok., Polska " 12,40 Ukryta prawda (413) - (7/16) - serial

12.30 Agropogoda - inf. (1479) - serial, Polska 11.45 Pielegniarki (189) - se- serial paradok., Polska 11.20 Mango - telezakupy

12.50 Ziemia. Podwodny 11.25 Na dobre | na zle (221) rial paradok., Polska 13.40 W-11 - Wydziat Sledczy = 12.55 Sad rodzinny (33): Po-

darowane dziecko - se-
rial fah.-dok., Polska

12.30 Zycia nie moina zmar-
nowac¢ - film dokumen-

Swiat (16/17) - serial
14.00 Tysiac i jedna noc (54)

12.45 Trudne sprawy (517) -
serial paradok., Polska

(949): Karuzela - serial
14.20 W-11 - Wydziat Sledczy

15.00 Wiadomosci, Pogoda talny, Polska 2015 13.45 Malolaty (51) - serial (951): Swobodna ko- 13.55 Szpital (448) - serial |
15.20 Okrasa lamie przepisy: = 13.40 Kabaret pod grusza: 14.45 Stoiki (55) - serial, Pol. bieta - serial, Polska 14.55 Sedzia Anna Maria We-
Nogi drobiowe w kwia- Swigtokrzyska Gala 15.50 Wydarzenia - inf. 15.00 Kuchenne rewolucje: soltowska (56) - serial
tach - mag. kulinarny Kabaretowa 2015 16.10 Pogoda - program inf. Gorzéw Wielkopolski, = 15.55 Krélowie lombardu 2
15.50 Wspaniate stulecie: 14.55 Na sygnale 4 (95) 16.15 Interwencja - magazyn Karczma pod Losiem (8/16) - serial
Suttanka Kdsem (60) 15.30 Rodzinka.pl (161) 16.35 Dlaczego ja? (516) 16.00 Szkola (156) - serial 16.25 Krélowie lombardu 2
17.00 Teleexpress - inf. 16.05 M jak mitos¢ (1231) 17.35 Méj przepis na... 17.00 Ukryta prawda (414)- | (9/18) - serial
17.15 Pogoda - program inf. 17.05 Tylko z toba (34/69) 17.45 Trudne sprawy (581) serial paradok., Polska 16.55 Tajemnice Laury 2 (3/
17.30 Komisarz Alex 5 (58): 18.00 Panorama - program inf, ~ 18.50 Wydarzenia - inf. 18.00 Szpital (300) - serial 186) - serial, USA
. Mordercza zabawka 18.35 Sport, Pogoda 19.20 Sport 19.00 Fakty - program inf. 17.55 Brzydula (155) - serial
18.30 Wspaniale stuleéie: 18.50 Jeden z dziesieciu 19.25 Pogoda - program inf. 19.35 Sport 18.30 Brzydula (156) - serial -
Sultanka Kdsem (61) 19.25 Barwy szczescia 19.30 Swiat wedtug Kiep- 19.45 Pogoda - program inf., 19.00 Ukryta prawda (95) -
19.30 Wiadomoscl - inf. (1479) - serial, Polska skich (412) - serial, Pol. = 19.50 Uwaga! - magazyn, Pol. serial paradok., Polska

SERIAL SERIAL FANTASY

SENSACYINY

Ly

FAMILLNY

¥

Opowieéci z Narmii...

Zemsta2(21) Mroczny Rycerz powstaje

2

20.00 Sport, Pogoda 20.05 Barwy szczesScia (1480)  20.10 Opowiesci z Namnil: Po- 20,00 Mroczny Rycerz po- 20.00 Flicka - film familijny,
20.30 ESKA Music Awards - 20.40 Na sygnale 4.(103) FLM dré2 ,Wedrowca do FILM  wstaje - film sensacyjny, FILM  USA/Wielka Brytania
. Szczecin 2016 - koncert  21.15 Dziekl Bogu juz week- ***  Switu" - film fantasy, **  USA/Wielka Brytania * 2006, wyk. Tim McGraw

22,50 Zemsta 2 (21/22) . end - rozr., Pol. 2016 USA 2010, rez. Michael 2012, rez. Christopher 22.05 Lowcy chmur - film przy-
23.40 Zemsta 2 (22-0st.) 22.30 Rodzinka.pl (181, 182) Apted, wyk. Ben Barnes Nolan . FILM  godowy, Niemey/Austria
00.35 Zywe trupy 4 (15/16) 23.35 Kryminalne zagadki 22,40 Omen - horror, USA 23.30 Ojciec chrzestny 3 - * 2009
01.30 Zywe trupy 4 (16-ost.) Las Vegas 12 (20, 21) FILM 20086, rez. John Moore, FILM film sensacyjny, USA 00.10 Kroniki Shannary (7)
02.20 Notacje: 0. Tomasz 01.25 Kwestia zaufania - thril- ** wyk. Mia Farrow *** 1990, rez. Francis Ford 01.10 Kroniki Shannary (8)

Pawtowski. Powstanie FILM ler, Kanada 2012, rez. 01.00 Dotyk przeznaczenia - Coppola, wyk. Al Pacino 02.10 Kiub magii

warszawskie - cykl dok. *  Ron Oliver FILM thriller, USA 2000, rez. 03.00 Kuba Wojewddzki: Maf-  04.20 Druga strona medalu:
02.30 Druzyna A 5 (9/13) 03.05 Samowolka - dramat **  Sam Raimi, wyk. Cate fashion i Igor Herbut - Maja Wioszczowska
03.25 Zagadkowa Jedynka FILM  obyczajowy, Polska Blanchett talk-show, Pol, 04.50 Druga strona medalu;
04.25 Zakoficzenie programu ** 1993, rez. Feliks Falk 03.35 Tajémnice losu - rozr. 04,00 Kiub Magii - magazyn Krzysztof Krauze

TVP INFO TVP3 FOKUS TV ATM ROZRYWKA TIVHD POLSAT SPORT NEWS

15.30 Info dzied 16,30 Puls 14,50 Czytanie puszczy: Sro- 11,00 Wojny magazynowe 09,00 Graczykowie (42)09.30  12.00 Kartoteka 9 (8) 13.00.  09.00 Sport Flash 09.07 Pif-

Polski 16.55 Pogoda Info
16.58 Flesz Info 17.15 Tele-
express Extra 17.32 Extra
$wiat 17.40 To jest.temat
18.00 Twoje info 18.28 Po
przecinku 18.50 Serwis Info
19.30 INFObiznes 19.46 Po-
goda Info 19.57 Dzi§ wieczo-
rem 20.12 Mingta dwudzie-
sta 20.51 Pogoda Info 21.00
Panorama Info 21,33 Pogo:
da Info 21.40 Studio LOTTO
21.50 W tyle wizji 22.25 Stu-
dio $wiat 22.52 Pogoda Info
22.55 Na pierwszej stronie
23.00 Serwis Info

{NZ) - na zywo

dek puszczy najblizej absolutu
15.15 AgroSzansa 15.35 La-
to w regionach 15.45 Dzien-
nik regiondw - tematy dnia
15.55 Krol Stas lubif rosét
16.25 Pogoda 16.30 Lato w
regionach 16.50 Zbieram od
zawsze 17.05 Doktor - wyna-
lazek 17.20 Przechodzien co-
dzienny 17.25 Dziennik regio-
néw - tematy dnia 17.30 Pro-
gram lokalny 22,15 Dziennik
regionow 22.40 Pogoda 22.45
Echa dnia 23.10 Pogoda 23.15
Telekurier 23.45 Telewizja no-
¢cq 00.55 1200 muzeéw

12.00 Alarm na lotnisku (1)
13.00 MegaDrwale (8) 14.00
Fabryka przedmiotow (10)
15.00 Godzina zero (2) 16.00
Katastrofa gomicza w Chile -
uratowani - film dok., Wielka
Brytania 2011 17.00 Prentie-
ra; Akcja renowacja USA 18.00
Premiera: Alarm na lotnisku (2)
19.00 Wojny magazynowe
20.00 Premiera: Supermocni
(8) 21.00 Premiera: Zaglada
miasta (4) 22.05 Zycie po 11
wrzeSnia - film dok., USA 2010
23.10 Ostatnie 24 godziny (4)
00.30 Tajemnice historii (3)

Stoneczny patrol 3 (19) 10.30
Pielegniarki (48) 11.30 Przy-
jaciétki 4 (49) 12.40 Pierw-
sza mito$¢ (2312) 13.15 Ewa
gomje 14,25 A1 3 (25) 15.00

wiat wediug Bundych (204,
205) 16.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (422, 423) 17.00 Alf 3
(26) 17.40 Przyjaciéiki 4 (50)
18.40 Pensjonat Pod Rézg
(50) 19.50 Hotel 52 5 (59)
20.50 Swiat wedtug Bundych
(206, 207) 21.50 Swiat we-
dlug Kiepskich (467, 468)
22.50 Stoneczny patrol 3 (20) |
23.50 Hotel 52 5 (60)

Kartoteka 10 (16) 14.00 Re-
mont dia zysku 2 (8) 14.30 W
trasie. Ola na wakacjach 15.00
Ostre ciecie 3 15.45 Express,
Pogoda 16.05 Usterka 2 (4)
16.35 Dom do poprawki 17.45
Express, Pogoda 18.00 Woj-
ny przewoznikow 2 19.00 Han-
diarze 2 (5) 19.45 Express,
Pogoda 20.00 Defacto 4
20.35 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 5 (20) 21.45 Express,
Pogoda 22.00 Kossakowski.
Inicjacja 2 (11, 12) 23,00 Uster-
ka6 (12) 23.30 Usterka 3 (9)
00.00 Cena rozkoszy (2)

ka nozna; 1, liga 10.00 Sport
Flash 10,07 Pilka noina: 1.
liga 11.00 Sport Flash 11.07
Pitka nozna: Liga holenderska
15.00 Sport Flash 15.07 Lek-
koatletyka: Diamentowa Liga
w Lozannie 17.00 Sport Flash
17.07 Tenis: Turniej ATP w
Cincinnati 19.00 Sport Flash
19.10 Koszykéwka mezezyzn:
Turniej towarzyski we Wioctaw-
ku 21.00 Magazyn 1. ligi

22.00 Koszyk6wka mezczym:

Turniej towarzyski we Wioctaw-
ku - mecz finatowy 00,00 Pit-
ka noina: 1. liga 1

% moina zobaczy¢ ks warto zobaczyé sksksk zobacz koniecznie
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Rower, jako wyrob medyczny, jest czesciowo

refundowany przez Centrum Pomocy Rodzinie

Jest polecany dla os6b nieumiejgcych jezdzic na rowerze dwukotowym, starszych,
dzieci oraz dla osob mniej sprawnych ruchowo i zzachwianiem rownowagi.
é!;; Wiecej informacji na: www.rowertolek.pl

| ], - 87-850 Chocen, k. Wioctawka tel. 54 284 65 40, fax: 54 284 65 40
mobile: 723 881 675 (Michat), 600790 138 (Teofil), 600 467'513 (Anna)
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TV PULS PULS 2 TVP KULTURA X0 STOPKLATKA TV 2

06. 00 Nlo Igral z anlolem
(129) - serial, Meksyk
07.05 Nowy Scooby |
Scrappy Doo (4)
07.35 Looney Tunes Show
(3) - serial anim., USA
08.05 Nowy Scooby i
Scrappy Doo (7)
08.35 Looney Tunes Show
(6) - serial anim., USA
09.05 Legendy Chima (15)
09.35 Legendy Chima (16)
10.00 Kosmos (12) - serial
11.00 Moja nadzieja (132)
12.00 Galileo
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Sekrety sasiadéw
(17, 18) - serial,
16.00 Dom nie do pozna-
nia - reality show
17.00 Moja nadzieja (133)
18.00 Mistrz kuchni: Ju-
’ nlorzy - program rozr.
19.55 Wysmakowani
20.05 Jutro, kiedy zaczeta
**  si¢ wojna- dramat
woj., Australia 2010
22.30 Biekitna glebia: Ra-
fa- film przygodowy,
USA 2009
00.30 Namigine sekretar-
*  ki-film erotyczny
01.55 Zabdjcze kataklii-
zmy (1) - serial, USA
03.00 Disco Polo Life
04.00 Top 10 - lista prze-
bojéw - muz., Polska
05.00 Top 10 - lista prze-
bojéw - muz., Polska

SOBOTA

06.00 Niania 8 (114)
06.30 Niania 8 (115)
06.55 Gliniarz | prokura-
tor 2 (7) - serial, USA
07.55 Gliniarz | prokura-
tor 2 (8) - serial, USA

08.55 Kobra: Oddzial spe- .

cjainy 15 (13)
09,55 Kobra: Oddzial spe-

cjainy 15 (14-0st.)
10.55 Napisata: Morder-

stwo 8 (9) - serial

12.00 Niania 8 (116-119)

14.00 Lowcy skarbow 3
(19) - serial

15.00 Moje serce bije dia
Loli (72) - telen., USA

16.05 Dziesieé przykazan
(95) - serial, Brazylia

17.05 Walka o bagat 4
(12) - serial dok., USA

17.30 Walka o bagai 4
(13) - serial dok., USA

18.00 lombardu

10- reality show, USA |

20.00 Tunel - thriller, USA
** 1996, rez Rob Cohen
22,20 SW.AT. Jednostka
** specjaina - film sen-
sacyjny, USA 2003

00.50 Tranzyt - thriller, USA |

* 2012

02.20 Zobacz to!: Dyiur 2

(22) - serial dok., Pol.
03.00 Na jedwabnym szla-

ku (1-3) - serial
04.20 Menu na miare
04.45 Z archiwum policji

(8) - serial dok., Pol.

12,00 Oggy i karaluchy (36-
41) 13,00 Klub Winx 5 (4, 5)
14.10 Fintstonowie (78, 79)
15.00 Miki i Donald przedsta-
wiaja Goofy'ego sportowca (10,

1) 16.00 Kumple z dzungli -

na ratunek! (35, 36, 37, 38)
17.15 Catkiem nowe przygo-
dy Toma i Jerry'ego (13-0st.)

17.35 Caikiem nowe przygo-
dyTomai Jemy'ego 2 (1) 18.00
SpongeBob Kanciastoporty (50,
51) 19.00 Pingwiny z Mada-
gaskaru (25, 26) 20.00 Agen-
¢i NCIS: Los Angeles (16) 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 5 (18, 21) 23.00 Gora-
ca Cherry Pop - film erotyczny

TVP POLONIA =1 TVP HISTORIAY=)

11.35 Halo Polonia 12.35
Wiadomosci 12.50 Na sygna-
le 4(97) 13.25 M jak mitosé
(1219) 14.25 Paradoks (10)
15.10 Polska z Miodkiem
15.20 Studio Wschod 15.50
Lato z Radiem 16.50 Kabare-
TOP, czyli kabaretowa lista prze-
bojéw 17.20 Krotka historia
17.30 Teleexpress 17.50 Ak-
cja wakacje 18.25 Sonda 2
18.55 Na sygnale 4 (97)
19.25 Przygody smoka Pola
19.45 Dobranocka 20.00 Wia-
domosci, Sport, Pogoda 20.50
Na dobre i na zte (632) 21.50
Polonia 24 22.20 Halo Polo-
nia 23.25 Cham - dramat,
Polska 1979

27 sierpnia

14,40 Fronda 15.25 Infor- |
macje kulturalne ekstra 15.45 ‘
Krzysztof Meyer. Portret 16.10
Warszawska Jesien ‘98: Krzysz-
tof Meyer - Il Kwartet wiolon-
czelowy 16,55 Chopin i jego
Europa 2016: Tony (Yike) Yang
18,00 Chopin i jego Europa
20186: Tony (Yike) Yang 18.40
Jak zostaé prezydentem USA:
Instrukcja obstugi - film dok.,
Francja 2012 19.40 Wydarze-
nia aktualne 20.00 Informa-
cje kulturaine 20,20 Wieczor
kinomana 20.25 Komedianci
- melodramat, Francja 1945
23.40 Pora na czarownice -
dramat, Poiska 1994

14.30 Gdziekolwiek bede...
(film 0 Marku Grechucie) - film
dok:, Polska 2009 15.25 By-
fo, nie mineto - kronika zwia-
dowcdw historii 16.00 Sensa-
cje XX wieku 16.55 Strajk
18.00 Tajemnica twierdzy szy-

frow (8) 19.00 18 stra]kowych
dni 19.15 Dziekujemy za Soli+
darmos¢ 19.25 Komunlkaty
wojenne 19.45 Nim przybyli
konkwi -film dok., Hisz-
pania 2013 20,45 Sensacje
XX wieku 21.45 Bylo, nie mi-
neto - kronika zwiadowcow hi-
storii 22.25 Thomas Cromwell
- kariera i upadek - film dok.,

- Wielka Brytania 2013 23.25

Szerokie tory

09.20 Przystari (5) 10.30
Umrzesz ze $miechu - wpadki
i wypadki 11.30 Katastrofy w
(39,40)13.45
Putapki umystu 3 (12) 14.10
Zaginiony $wiat 2 (9, 10) 16.05
Wycieczka na studia - kome-
dia, USA 2008 17.45 Umrzesz
ze Smiechu - wpadki i wypadki
18.20 Yes-Meni naprawiaja
$wiat - film dok., Francja/Wiel-
ka Brytania/USA 2008 20.00
Autor widmo - thriller, Fran-
cja/Niemcy/Wielka Brytania
2010 22.40 | zapadia ciem-
nosS¢ - thriller, USA/Argenty-
na/Francja 2010 00,35 Wolf
Creek - horror, Australia 2005 .1

TVP ROZRYWKA 22

2::2 Spiewajace fortepiany
L35 Nie pogrywaj, graj P°
polsku 11.20 Ka

Dwojki 12.15 Zycie to kaba
ret 14.15 Humor w odcinkach
14,50 Kabaretowa mapa Pol-
ski 15.45 Kabaretowa mapa
Polski 16.50 Kabaretowa ma-
pa Polski 17.55 Okrasa tamie
przepisy 18.25 Wojciech Cej-
rowski- boso przez $wiat 18,55
Maktowicz w podrézy 19.35
KabareTOP, czyli kabaretowa
lista przebojow 20.15 Dubidu
21.15 Hip Hop z kabaretem
0710 22.10 Piosenki z Kome-
diowej Sceny Dwoéjki 22.20
Postaw na milion 23.10 | kto
to méwi? 23,50 Sonda 2

06.00 Mega Chichot 01.00 ‘
Australijskie rekordy Guinnes-
sa 08.00 Strainik Teksasu
(55) 09.00 Galileo 10.00 Pro-
jekt ,Glee” 11.00 Kosmos (1)
12.00 Miodowe lata (38, 80)
13.40 Rodzina zastepeza (100)
14,10 Mega Chichot 14.45
Dekoratornia 15.15 Czaro-
dziejki (164) 16,15 Strainik
Teksaso (56) 17.15 Hawaje
50 (8) 18.15 Miodowe lata
(23, 85) 20.00 Galileo 21.00
CSl: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 5 (110) 22.00 CSI: |
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 5 (111) 23.00 Gatunek |
3 horror SF, USA 2004

TV TRWAM

16.00 Informacie dnia 16.15
0 Funduszach Unii Europej-
skiej, czyli jak by¢ skutecznym?
17.00 Na tropie 17.30 Okiem
kamery 17,55 Kartka z kalen-
darza - powstanie warszaw-
skie: 26 sierpnia 1944 18.00
Aniol Pafiski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Westerplatte
miodych 18.55 Przeglad ka-
tolickiego tygodnika , Niedzie-
la" 19.00 Warto zauwazyc..,
w mijajacym tygodniu 19.30
Magazyn przyrodniczy 19.45
Modlitwa z telefonicznym udzia-
tem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Ro6zaniec 20.50
Sladami_historii: Gra wywia-
d6w(1935-1945)

w4

06.50 Nowy Scooby |
Scrappy Doo (5)
07.20 Looney Tunes Show
(4) - serial anim., USA
07.50 Nowy Scooby i
Scrappy Doo (8)
08.20 Looney Tunes Show
{7) - serial anim., USA
08.50 Wysmakowani
09.00 Ltapcie te dzdewczy-
**  ne-film familijny,
USA/Niemcy 2004
10.55 Policjantki i Poli-
cjanci (177, 178)
12.55 Tata sam w domu
13.55 STOP
14,55 Kacper - film familij-
** ny, USA 1995
17.00 Australijska przygo-
*  da-film przygodowy,
USA 2001
19,00 Gallleo
20.00 Policjantki i Poli-
cjanci (179, 180)
22.00 Omen - horror, Wielka
*** Brytania 1976
00.20 Zabébjcze katakii-
zmy (2) - serial, USA
01.20 STOP Drogéwka

P
SMALE CRETRTLIRLLY
Sl

07.00 Taki jest Swiat 2
07.50 Czterej pancerni i

pies (7, 8) - serial
09.40 Wojclech

Cejrowski.

Boso - Karaiby (7, 8-

ost.) - serial dok., Pol.

10.35 Wojcech Cejrowski.

Boso - Teksas (1)
11.05 Bez granlc - komedia
*  przyg., USA 2005
13.05 George prostoz
**  drzewa- komedia,
USA1997
15.00 Wielki gluptas- ko-
** mediodramat, USA
2010
17.05 Zemsta frajeréw -
*  nastepne pokolenie
- komedia, USA 1992
19.00 Niech zyje Krél Ju-
lian (6, 7) - serial
20.00 Za closem- komedia
*  sensacyjna, USA/
Hongkong 1998
21.50 Underworld: Bunt
**  Lykanéw - horror,
USA/Nowa Zel. 2009
23.35 Poznaj moich Spar-
*  tan- kom., USA 2008

2¥5 02954 Warszawa, ul. Krolowej Marysienki 46
Redakeja i Biuro Reklamy:
tel. 22 671 5000, fax 22671 48 88 :
Drukamia: Eurodruk Sp. 2 0.0,, Reklamy: strony 3,91 16. §
oh TV i stacie tete

yine. Za trest reklam radakeja nie odpowiada.

07.05 Anderssonowie: Przygo-
da w Grecji - film familijny, Szwe-
cja 2012 09.00 Najpiekniej-
sze basnie braci Grimm: Wielo-
skarka - bast filmowa, Niemcy
2012 10.15 Ksiega dzungii -
film anim., USA 1967 12.00
Atlantyda (8, 9) 13.55 Woj-
ciech Cejrowski. Boso - Ziemia
Swieta (5, 6) 15.00 Gwiazdy
lombardu 9 17.00 Top Gear 9
18.00 Gwiazdy Polskiego Ka-
baretu 20,00 Agenci NCIS 2
(5, 6) 21.50 CSI: Kryminalne
2zagadki Las Vegas 5 (22) 22.50
Agenci NCIS: Los Angeles (15,
16) 00.35 Mike i Molly (20)

TVP POLONIA [=Y-TT88 TVP HISTORIALY=TH

12.15 Polska Molskiej 12.45
Ojciec Mateusz 11 (142) 13.40
Na dobre i na zie (632) 14.45
Pancerne relikty puszcz - film
dok., Polska 2014 15.45 Tu-
rystyczna jazda 16,00 Kultu-
ralni PL - na bis 17.00 Akcja
wakacje 17.30 Teleexpress,
17.55 M jak mitosé (1220)
18.50 Halo Polonia... muzycz-
nie 19.25 Gwiazdy, hity, hi-

i storie 19:45 Dobranocka
¢ 20.00 Wiadomosci, Sport, Po-
: goda 20.45 Ja wam pokaze!

¢ (12) 21.40 Czowiek z 2elaza

- dramat, Polska 1981 00.15

i Akcja wakacje

11.55 Pomniki historii 12.25
Dzieci w czasach ADHD - film
dok. 14.05 Kryptonim MOrd:
Zbrodniarz, ktory ukradt zbrod-
nig - film krym,, Polska 1969
15.50 Chopin i jego Europa
2016 16.10 Wydarzenia aktu-
alne 16.45 Postaniec- dramat,
Wielka Brytania 1970 18.50
zmienne oblicze przemystu mu-
zycznego - film dok., Niemey/
USA 2014 20.00 Eurokultura
20.20 ienie mitoSci - dra-
mat, Meksyk/Francja 2012
22.15 Dire Straits - koncert Al
chemy Live 23,55 Hel - dra-
mat, Polska/Czechy 2009

12.50 Orzel, ptak wolnosci -
film przyrodniczy, Francja 2014
13.50 Szerokie tory 14.35
Wielka gra 15.35 Piosenka w
komune 16.20 Spér o histo-
rig 16,55 Medalisci olimpiad
17.30 Ex Libris 18.00 Szpie-
dzy w Warszawie (1) 18.55
18 strajkowych dni 19,15 Dzie-
kujemy za Solidarmnos¢ 19.30
Rejs- kom., Polska 1970 20.50
Pasazer na gape - film dok.,
Polska 1999 22.00 Ostatnia
rozmowa przed egzekucia - film
dok., USA 2011 23.05 Ency-
klopedia I wojny Swiatowej (3)
23.30 Stawa i chwata (7-ost.)

TV PULS PULS 2 TVP KULTURA CYZITHN STOPKLATKA TV =150

06.35 Stawka wieksza ni zy-
cie (7, 8) 08.55 Lucky Luke
na Dzikim Zachodzie - film ani-
mowany, Francja 2007 10.45
Umrzesz ze Stmechu-wpadkl
i wypadki 11.45 Powiesiégm
wysoko - western, USA 1968
14.05 Manatu - film przygo-
dowy, Niemey 2007 16.00Be
bool -kom/. USA 2005 18.25 |
Umrzesz ze Smiechu - wpadki |
i wypadki 18.55 Scena Smie- |
chu 20.00 Poczujrytm - mu-|
sical, Korea Potudniowa/USA
201322.@Wmabi film sen-
ny, Francja/Japonia 2001
00 15 Swiat gliniarzy 2 (2, 3)

TV6

07.00 Benny Hill 08.10 Gali-
leo 09.15 Szczenigce lata To-
ma i Jerry'ego (10, 11) 10.15
Szczeniak zwany

(4) 10.45 Przyjaciele z Kie-
szonkowa 11.00 Inspektor Ga-
dzet 2 - komedia, USA 2003
12.55 Przygody Merlina (27)
13.55 Frank i dzungla (3, 4)
16.05 Czysta chata (10)
17.05 Smieré na talerzu (13)
18.20 Rzeka Aligatorow - film
SF, USA 2013 20.00 Galileo
21.00 CS: Kryminalne zagad-
ki Miami 5 (112, 113) 23.00
Aletta - ocean rozkoszy - film |
erotyczny, Francja 2009

TVP ROZRYWKA CYZIEI TV TRWAM

14.05 Latajacy Kiub 2, czyii
wieczor kabaretowy 2 15.10
Muzeum Polskiej Piosenki, czy-
li historia jednego przeboju
15.25 Hity kabarefu 16.20
Akcja wakacje 16.50 Sierocki
na lato 17.20 Muzeum Pol-
skiej Piosenki, cayli historia jec-
nego przeboju 17.35 Kabare-
TOP, czyli kabaretowa lista prze-
bojow 18.15 Postaw na milion
19.05 Sonda 2 19.40 Hity ka-
baretu 20,40 Festiwal cyrko-
wyw Monte Carlo 2012 21.40
Dubidu 22.40 Komediowa sce-
na Dwéjki 23.40 Kabaretowa
mapa Polski

16.00 Informacje dnia 16.10
W Nasze] Rodzinie 17.00 Z
Parlamentu Europejskiego
17.30 Okiem kamery 17.55
Kartka z kalendarza - powsta-
nie warszawskie: 27 sierpnia
1944 18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone
19.25 Przeglad katolic!dego
tygodnika ,Niedziela” 19.30
Spotkanie z Magda Buczek
19.45 Modlitwa z telefonicz-

formacje dnia 20.20 Romiec
20.50 Ocali¢ od zapomnienia
21.00 Apel Jasnogorski
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stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

06.40 Las Story - edukac., Pol.
07.05 Okrasa tamie przepisy:
Kuchnia pachnaca zio-
tami - mag, kulinarny
07.35 Pelnosprawni -
08.00 Rok w ogrodzie - mag,
08.25 Naszaarmia.pl - mag.
08.55 Sprawa dla reportera
09.55 Korzenie: Nastepne
pokolenia (12/14)
10.50 Korzenie: Nastepne
pokolenia (13/14)
12.00 Do zobaczenia w Kra-

" kowie - byt raban
12.25 Akcja wakacje - mag.
13.00 Natura w Jedynce: Zie- -

mia. Podwodny Swiat
(17-0st.) - serial
14,00 Lowcy skalpow - we-
FILN stern, USA 1968, rez.
*** Sydney Pollack
15.55 Péinoc - Poludnie.
Ksiega 2 (9/12) - serial
17.00 Teleexpress - inf.
17.20 Pogoda - program inf.
17.30 Ojciec Mateusz 12
154): Disco - serial
18.25 Dni Miodzie-
zy przezyjmy to raz
jeszcze - reportaz
19.30 Wiadomosci - inf.

20.25, )
Robin Hood

20.00 Sport, Pogoda

20.25 Robin Hood - dramat
FILM przygodowy, USA/Wielka
***  Brytania 2010

22.55 Green Zone - dramat,
FILM  Francja/USA/Hiszpania/
*** Wielka Brytania 2010

01.00 Pia 7 - horror, Kanada/
FILN  USA 2010, rez. Kevin
** Greutert, wyk. Tobin Bell

02.35 Bo oszalalem dia niej -
FILM  komediodramat, Polska
** 1980

s

15.15 Romantyczni i wolni, Mu-
_ zeum ,Pana Tadeusza” 15.35
Polski 16.55 Pogoda Info ~ Reportaz z regionu 15.50 Po-
goda 16.00 To nieprawda, ze
nie mozna wigcej 16.30 Lato
w regionach 16,45 Europa z
bliska 17.00 Nozem i widel-
cem 17.15 Lato w regionach
17.30 Program lokainy 19.05
Lato z Radiem 20,00 Program
lokalny 21.00 Lato z Radiem
21.30 Program lokainy 22.15
Dziennik regionow 22.40 Po-
goda 22.45 Naturalnie tak
wis info weekend 21.10 Po-.  22.50 Pogoda 22.55 Powrt
do Mirandy (21) 00.05 Racz-
ka gotuje

15.30 Reportaz TVP Info
16.00 Info dzier 16.30 Puls

16.58 Flesz Info 17.05 Sport
17.15 Teleexpress Extra
17.32 Extra $wiat 18.00 Two-
je info 18.28 Po przecinku_
18.50 Serwis info weekend
19.00 Na czym $wiat stoi
19.15 Serwis info weekend
19.40 Sport 19.45 Pogoda
Info 19.53 Dzi§ wieczorem
20.08 Mineta dwudziesta
20.50 Pogoda Info 21.00 Ser-

goda Info 21.15 Puls Polski
21.40 Studio LOTTO

(NZ) - na zywo

04.45 Tropem nieznanego:
Sztuczki Edisona

05.25 Wielki Kaukaz - film

dok., Niemcy 2013
06.30 M jak mitosé (1230)
07.30 Pytanie na $niadanie -

wakacyjnie - mag., Pol.

10.40 $niadanie na trawie
11.10 Wiersz codzienny
11,15 Rodzinka.pl (167):
Urlop Boskich - serial
11.50 Sandokan, tygrys z
FILN - Malez]i - film przygodo-
*  wy, Wiochy/Francja/
Hiszpania 1963
13.45 Ksiazki na lato
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Rodzinka.pl (168): Be-
dzie sie dzialo - serial
Komediowy, Polska
15.05 Rodzinka.pl (169):
Prawda w oczy kole
15.40 Kocham Cie, Polsko!
17.15 Na sygnale 4 (97): Po-
lowanie - serial, Polska
17.45 Siowo na niedziele

18.00 Panorama - program inf. |

18.30 Sport telegram

18.40 Pogoda - program inf.

18.50 Kulisy ,Postaw na mi-
lion” (132) - felieton

19.05 Postaw na milion

DRAMAT ROZRYWKA _

20505L~h-_ & =l
17, Mazurska Noc...

20,05 17. Mazurska Noc Ka-
baretowa. Mragowo
2015 - rozr., Pol. 2015

23.15 Wysclg - film sensacyjny,

FILN  USA/Kanada/Australia

** 2001, rez. Renny Harlin,
wyk. Sylvester Stallone,
Burt Reynolds, Kip Par-
due, Stacy Edwards

01.20 Co sie zdarzylo w Las

FILK Vegas - komedia roman-
**  tyczna, USA 2008
03.00 Zakoiiczenie programu

10.00 Premiera: Miejska dizun-
gla (2) - film dok., USA 2014
11.00 SuperCiesle (13, 14)
12.00 Megalotnisko w Duba-
ju (9) 13.00 Kowboje oce-
andw (1) 14.00 Wojny maga-
zynowe 15.00 Kryptonim szef
(3) 16.00 Na lodowym szlaku
17.00 Truckersi przez Austra-
lig (7) 18.00 Gra o Afganistan
(1)-film dok., Wielka Brytania
2012 19.10 Fabryka przed-
miotéw (10) 20.15 Geronimo:
Amerykafiska legenda - we-
stern, USA 1993 22.30 Go-
dzina zero (2) 23.40 Premie-
ra: Jak seks zmienit Swiat (2)

05.00 Disco gramy - muz.
06.00 Nowy dziei z Polsat
News - program inf.
07.45 Turbo FAST (21) - serial
animowany, USA
08.20 Scooby-Doo: Epoka
FILM  Pantozaura - film ani-
**+ mowany, USA 2011
09.55 Ewa gotuje - magazyn
10.25 Wysmakowani - mag.
kulinarny, Polska 2016
10.35 Asterix podbija Amery-
FILM ke - film animowany,
**  Niemcy/Francja 1994
12.10 Opowiesci z Narnii: Po-
AL dréz ,Wedrowea do
***  Switu” - film fantasy,
USA 2010
14.40 Stoiki (57) - serial, Pol.
15.40 Pamietniki z wakacji
(41) - serial, Polska
16.40 Pamietniki z wakacji
(42) - serial, Polska
17.45 Chiopaki do wziecia

(93) - serial dok., Polska -

18.20 Chiopaki do wziecia
(94) - serial dok., Polska

18.50 Wydarzenia - inf.

19.20 Sport

19.25 Pogoda - program inf.

19.30 Swiat wediug Kiep-
skich (413) - serial, Pol.

WIDOWLSKO,

20.05 Festiwal ,Magiczne za-
koficzenie wakacji z
Polsatem | RMF FM”
Kielce 2016 - widowi-
sko, Polska 2016

00.00 Conan Barbarzyfica -

FILM  film fantasy, USA 1982,
** ez John Milius, wyk. Ar-
nold Schwarzenegger, Ja-
mes Earl Jones, Max von
Sydow, Luis Barboo, Ger-
ry Lopez
02.55 Tajemnice losu - rozr.

ATM ROZRYWKA {="<11}

06.00 Disco gramy 07.00
Czyja wina? (12) 08.00 Dale-
ko od noszy 2 (9) 08.30 Nie-
prawdopodobne, a jednak (10)
09.00 Pielegniarki (45, 46,
47, 48) 13.00 Ewa gotuje
14.00 Przyjaciofki 4 (47, 48,
49, 50) 17.55 Dziki - Pojedy-
nek (11) 18.50 Cienka nie-
bieska linia (4, 5) 20,10 To
nie koniec Swiatal (5, 6) 22.05
Swiat wedlug Kiepskich (469)
22.35 Swiat wediug Kiepskich
(470) 22.55 Wysmakowani
23.05 Lowcy dziewic - kome-
dia erotyczna, USA 1994 01.00
Podréz zycia 01.30 Na rybe

V1 o] T2

05.45 Klan (2957, 2958) :

05.25 Uwaga! - magazyn

05.45 Mango - telezakupy

07.55 Kobieta na kraiicu
Swiata (8): Sulawesi.
Zycie po zyciu - serial
dokumentalny, Polska

08.30 Dzien Dobry Wakacje -
magazyn, Polska 2016

11.00 Na Wspélnej (2328) -
serial obyczajowy,
Polska

11.25 Na Wspéinej (2329) -
serial obyczajowy,
Polska

11,50 Na Wspélinej (2330) -
serial obyczajowy,
Polska

12.15 Na Wspéinej (2331) -
serial obyczajowy,
Polska

12.50 Ugotowani: Poznai

13.50 Agent - Gwiazdy

14.55 MasterChef Junior

16.25 Projekt Lady

17.25 ,Na noze” - kulisy pro-
dukeji - rep., Pol. 2016

18.00 Kuchenne rewolucje:
Bielsko-Biala. Relaks

19,00 Fakty - program inf.

19.25 Sport

19.35 Pogoda - program inf.

19.45 Uwaga! - magazyn

KOMEDIA

=

21.00\@'

Porachunki

20.00 Dom marzei

21.00 Porachunki - komedia,
FILM  USA/Francja 2013, rez.
** Luc Besson

23,15 Szefowie wrogowie - FILM  cyjny, USA 1990, rez.
FILK komedia, USA 2011, rez. **  Clint Eastwood
**  Seth Gordonh 01.55 Mroczne zagadki Los
01,20 Szalone Tokio - film do- Angeles (6/10) - serial
kumentalny, Polska sensacyjny, USA
2015 02.55 Klub magii
02.30 Uwaga! - magazyn 05.00 Druga strona medalu:
02.45 Klub Magii - magazyn Karol Bielecki
04.13 Nic straconego 05.25 Zakoiiczenle programu
POLSAT SPORT NEWS [EY=TT)
14.15 Punkt krytyczny (9)  09.00 Sport Flash 09.07 Te-
14.45 Wytapiacze fortuny (10) nis: Turniej ATP 11,00 Sport
15.15 Wojny przewoznikow 7 = Flash 11.07 Koszykéwka mez-
15.45 Express, Pogoda 16.05 - czyzn: Turniej towarzyski we
Usterka 4 (6) 16.40 Anato-.  Wioctawku 13.00 Sport Flash
mia glypoty wedtug Richarda = 13.07 Lekkoatletyka: Diamen-

raj security (8)

Hammonda (4, 5) 17.45
Express, Pogoda 18.05 De-
Facto 4 19.10 Kossakowski.
Inicjacja 2 (11) 19,45 Express,
Pogoda 20.00 Takie numery
tylko u nas 20.30 Usterka 3
(9)21.00 Usterka 4 (7) 21.30
Damy i wieSniaczki. Ukraina 5
(4) 22.30 Gogglebox. Przed
telewizorem 4 23.15 Samu-

D3k

05.30 We dwoje - rozr., Polska
06.55 Mango - telezakupy
09.00 Krélowie lombardu
(16-0st.) - serial dok.,
Wielka Brytania
09.30 Krélowie lombardu 2
(1/16) - serial dokumen-
talny, Wielka Brytania
10.00 Tajemnice Laury (21/
22) - serial kryminalny,
USA
11.00 Blef (7/10) - serial sen-
sacyjny, USA
12,00 Brzydula (147/180) -
serial kom,, Polska
12.35 Brzydula (148/180) -
serial kom., Polska
13.10 Brzydula (149/180) -
serial kom., Polska
13.45 Brzydula (150/180) -
serial kom., Polska
14.20 Brzydula (151/180) -
serial kom., Polska
14.55 Flicka - film familijny,
FILW  USA/Wielka Brytania
* 2006, wyk. Tim McGraw
16.55 Lowcy chmur - film przy-
FILM godowy, Niemcy/Austria
* 2009
19.00 Vincl - komedia krymi-
FILW nalna, Polska 2004, rez.
*** Juliusz Machulski

KOMEDIODRAMAT

Dziewczyna z przedmiescia

21.20 Dziewczyna z przed-
FILM  mieéeia - komediodra-
*  mat, USA 2007
23,25 Z6Htodzioh - film sensa-

towa Liga w Lozannie 15.00
Sport Flash 15.07 Koszykow-
ka mezezyzn: Turniej towarzy-
ski we Wioctawku 17.00 Sport
Flash 17.07 Biatlon letni: MS
w Otepaa 19.00 Sport Flash
20.00 (NZ) Tenis: Turniej ATP
w Winston-Salem 22.30 Siat-
kéwka plazowa: Turniej World
Tour w Long Beach 23.30 Pii-
ka nozna: Liga holenderska

% moina zobaczyé %k wartozobaczy¢ %% zobacz koniecznie
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05.40 Kian (2959, 2960)
06.35 Odnawialne frodia
energii. Niewyczerpal-
ne energle - cykl rep.
07.00 Transmisja mszy $w.
08.00 Tydziefi - magazyn, Pol.

08.30 Fundusze europejskie -

jak to dziata?
08.50 Ziarno: Na zmiane ni-
gdy nie jest za péino
09.25 Jak to dziala?
09.55 Mapa ginacego swiata
(1) - serial dok., Pol.
10.55 Detektyw powstania -
film dok., Polska 2016
11.35 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Paiski
12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.50 Tornister pelen uSmie-
chéw 2016 - felieton
13.20 Robin Hood - dramat
FILM  przygodowy, USA/Wielka
“** Brytania 2010
15.45 Stara basi. Kiedy stoii-
ce bylo bogiem (3-o0st.)
16.40 Tornister pefen uSmie-
choéw 2016 - felieton
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Lekkoatletyka: LOTTO
Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej
19.30 Wiadomoscl - inf

DOKUMENT

20.00 Sport, Pogoda

20.20 303 - film dokumentalny,

Poiska 2016
21.55 Szczescie nigdy nie
AN przychodzl samo - ko-
*  media, Francja 2012
23.55 Sportowa niedziela
00.25 Kameleon - film sensa-
FILM  cyjny, Polska 2001, rez.
*  Janusz Kijowski
02.30 Jezioro Bodeiiskie -
FILN - dramat obyczajowy,
** Polska 1985

D3kl

15.30 Kosciot z bliska 16.00
Info dziei 16.30 Puls Polski

13.15 Zuzel: Nice Polska Liga
wa - mecz Orzel £6dz -

04.05 Newton (22): Jordania ?
04.35 100% natury (7) - serial |
05.05 Slowo na niedziele
05.15 M jak mito$¢ (1231)
06.10 Barwy szczescia
(1476-1480) - serial
08.50 Ostoja - magazyn
09.30 Badjao. Duchy z morza
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2014
10.30 Domy przysziosci
11.00 Wiersz codzienny
11.05 Podroze z historia (20)
11.40 Makiowicz w podrozy:
Boénia i Hercegowina -
Sarajewo - magazyn
12.20 Viva Las Vegas-film
FILM - muzyczny, USA 1964,
** ez George Sidney
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Rodzinka.pl (170)
15.15 Dzieki Bogu juz week-
end - rozr., Pol. 2016
16.20 KsiaZki na lato
16.25 Na dobre | na zie
(640): Na wiasna reke
17.25 Na sygnale 4 (98)

. 18.00 Panorama - program inf.

18.35 Sport, Pogoda

18.55 Rodzinka.pl (171): Ma-
nipulowadé, ale z uwaga

19.30 MysSinik - magazyn, Pol.

cz!omekwogniu i

20.05 Cziowiek w ognlu - dra-
FiLlM  mat sensac., USA/Wielka
*** Brytania 2004

22.40 Prokurator (9/10)

23.40 Prokurator (10-0st.)

00.40 Ostrdda Reggae Festi-

val 2016 - koncert, Pol.

01.40 Wyscig - film sensacyjny,
FILM USA/Kanada/Australla
** 2001

03.45 Viva Las Vegas-film
FILM - muzyczny, USA 1964,

**  rez. George Sidney

12.00 Megalotnisko w Dubaju
(10) 13.00 Kowboje oceantw

05.00 Disco gramy - program
muzyczny ‘

06.00 Nowy dzieii z Polsat
Nm -program |nforma—

07.45 .loidity smokow (7) -
serial animowany, USA
08.15 Turbo FAST (22) - serial
animowany, USA
08.45 Scooby-Doo | meksy-
FILM  kaiski potwér - film
*  animowany, USA 2003
10.15 Mulan 2 - film animowa-
FILM  ny, USA 2004, rez. Dar-
rell Rooney
11.55 Mocne uderzenie - ko
FtM  media, USA 2012, rez.
** Frank Coraci
14.20 Finn sam w domu:
FilM  Swiateczny skok - ko-
*  media, Kanada/USA
2012, rez. Peter Hewitt
16.15 Surprise, Surprise
17.40 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia - program
informacyjny
19.20 Sport

19.25 Pogoda program infor- |
' 19.30 Meskie granie: Zywiec |

macyj n

19.30 Swlat wedlng Kiep-
skich (414) - serial ke-
mediowy, Polska

Gambit, czyli iak ograé krola
20.05 Festiwal ,Magiczne za-

koiiczenie wakacjiz .

Polsatem i RMF FM™
Kielce 2016 - widowisko

22.35 Gambit, czyll jak ograé

FIN  kréla - komedia krymi-

** nalna, USA 2012, rez. Mi-

chael Hoffman, wyk.
Colin Firth, Alan Rickman
00.35 Gun - film sensacyjny,
FILN USA 2010, rez. Jessy Ter-
*  rero, wyk. 50 Cent
02.30 Tajemnice losu - rozr.

06.00 Disco gramy
ja wina? (13) 08.00 Daleko

07.00 Czy-

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN

05.25 Uwagal - magazyn
05.45 Mango - telezakupy

07.55 Maja w ogrodzie - ma- |

gazyn ogrodniczy

08.25 Akademia ogrodnika - |

magazyn ogrodniczy
08.30 Dziefi Dobry Wakacje -
magazyn, Polska 2016

11.00 Co za tydzieii - magazyn |

informacyjny, Polska
2016
11.45 Loch Ness - film przygo-

AL dowy, USA/Wielka Bryta- |

*  nia 1996, rez. John
Henderson, wyk. Ted
Danson

13,55 Podrdz do wnetrza Zie- |

FILH  mi - film przygodowy,
**  USA 2008, rez. Eric Bre-
vig, wyk. Brendan'Fraser
16.00 Podrdz na tajemnicza

FILK - wyspe - film przygodo-

** Wy, USA 2012, rez. Brad |

Peyton, wyk. Josh Hut-
cherson

18.00 Dom marzed

19.00 Fakty

19.25 Sport

19.35 Pogoda - program infor-
macyjny
19.45 Uwaga! - magazyn

eNI_MOWANY

20.00
Madagaskar 3

20,00 Madagaskar 3 - film ani-
AL mowany, USA 2012, rez. |
“** Eric Darnell

22,00 Testosteron - komedia,
FILM  Poliska 2007, rez. To- ‘

masz Konecki

00.35 Niezwykle

przypadki
medyczne - reality show
01,10 Niezwykie

02.40 Uwaga! - magazyn
03.00 Kiub Magii - magazyn

s e AT ROZRWKAC 1TV HD

14,00 Niszczycielskie zywioly
(3)15.00 Ostre ciecie 6 15.45

- reality show |
01.40 Kamuflaz 3 (15) - serial

TVN SIEDEM T

05.35 We dwoje - rozr,, Pol. |
06.55 Mango - telezakupy !
09.00 Dwéch i pot (8/22) - se- I
rial komediowy, USA |
09.35 Krélowie lombardu 2
(4/16) - serial dokumen- |
talny, Wielka Brytania
10.05 Krélowie lombardu 2 |
(5/18) - serial dokumen- |
talny, Wielka Brytania |

- 10.35 Tajemnice Laury2 - |

(1/16) - serial kryminal- |
ny, USA !
1135 Bhf (8/10) - serial sen- |
sacyjny, USA ‘
12.30 Brzyduia (152/180) - i
serial kom., Polska i
13.05 Brzydula (153/180) -
serial kom., Polska
13.35 Brzydula (154/180) -
serial kom., Polska |
14,05 Brzydula (155/180) - |
serial kom., Polska
14.40 Brzydula (156/180) -
serial kom., Polska |
15.15 Nieugiety l.uke dramat |
FIlM  sensacyjny, USA 1967, ‘
** re Stuart Rosenberg, |
wyk. Paul Newman
17.55 Hotel dia pséw - film fa- |
FILM milijny, USA/Niemcy
** 2009

‘VSENSACYJNY

-
~

Wejscle smoka

20.00 Wejécie smoka-film |
FilN sensacyjny, USA/Hong- |
*** Kkong 1973

22.15 Skazany na $mieré

(12/22) - serial sensa-
cyjny, USA ‘

23.15 Robocop 3 - film SF, USA |
FILM 1993, rez. Fred Dekker, |

* wyk. Robert John Burke™

01.30 Klub magii

03.40 Druga strona medalu:

Henryka Krzywonos
04.10 Zallolimﬂc pmgra-l

:

-
—

OLSAT SPORT NEWS ([=T<11

08.00 Sport Flash 08.07 ATP |
World Tour Uncovered 09.00 |

16.53 Pogoda Info 16.59 Flesz
Info 17.05 Sport 17.15 Tele-
express Extra 17.32 Extra
$wiat 18.00 Twoje info 18.28
Po przecinku 18.50 Serwis in-
fo weekend 19.10 Istota
19.30 Reportaz z regionu
19.45 Pogoda Info 19.53 Dzi$
wieczorem 20.10 Mingta dwu-
dziesta 20.30 Serwis info week-
end 20.40 Katar... | inne cho-
roby futbolu - film dok., Fran-
cja 2014 21.40 Studio LOTTO
21.50 Panorama Info 22.20
Na pierwszej stronie

(NZ) - na tywo

Eko-Djr Wiokniarz Czestocho-
wa 15.50 Pogoda 15.55 Echa |
tygodnia- kraj 16.00 Byto, nie |
mineto - kronika zwiadowcow
historii 16.40 Tajemnice Par-
stwa Podziemnego 17.30 Pro-
gram lokalny 19,05 Lato z Ra-
diem: Grajewo 20.00 Program
lokalny 21.00 Lato z Radiem:
Grajewo 21.30 Program lokal-
ny 22.15 Dziennik regionow
22.40 Pogoda 22.45 Echaty-
godnia - kraj 22.50 Pogoda
22.55 Powr6t do Mirandy (22)
00.05 Raczka gotuje

(2) 14.00 Wojny magazynowe
15.00 Kryptonim szef (4) 16.00

Na lodowym sziaku 17.00 Truc- |

kersi przez Australi (8) 18.00
Dywersanci (3) - dokument fa-
bularyzowany, Rosja 2012
19.00 Tajniki produkcii (1, 2)
20.00 Tsunami: Dzief, w kté-
rym nadesza fala - film dok.
21.00 Premiéra: Katamaranem
przez biegun - film dok., Fran-
cja 2014 22.10 Fatalne zapro-
szenie (6) 23.15 Sala opera-
cyina (5) 23.50 Niesamowite
zagadki medyczne (4)

od noszy 2 (10) 08.30 Nie-

prawdopodobne, a jednak (11)
09.00 Pierwsza mito$¢ (2308- |

2312) 12,20 Na rybe 12.50
Ewa gotuje 13.50 Alf 3 (22-
25) 15.55 Swiat wediug Kiep-
skich (414, 416, 418, 420)
17.55 Dziki - Pojedynek (12)
18.50 Cienka niebieska linia
(5, 6) 19.50 Wysmakowani
20.10 To nie koniec $wiatal

(7,8) 22.05 Swiat wedhug Kiep- |

skich (471, 472) 23.05 May-
be Baby - komedia, Wielka Bry-
tania 2000

Pogoda 16.05 Uster- "~
ka6 (11) 16.35 Usterka4 (13)
17.10 Megakuchnie (4) 17.45
Express, Pogoda 18.05 Damy

i wiesniaczki. Ukraina 5 (20-
ost.) 19.10 Swiat okiem Kala

Penna (10) 19.45 Express, Po-

goda 20.00 DeFacto 32100

DeFacto 4 21.30 Kossakow-
ski. Inicjacja 2 (12-0st.) 22.00
Betlejewski.

Przepustia (7) 23.30 Swiat

bez fikcji 8 (5) 00.00 ice Road |

Truckers, Drogij Smierci 6

22.30 Komornicy (5) 23.00

Sport Flash 09.07 Koszykow-
ka mezczyzn: Turnie] towarzy- |
skiweModavAtulLMSponw
Flash 11.07 Pilka nozna: 1.
Jiga 1300 Sport Flash 13.07

ku 17.00 Sport Flash 17.07
Pitka nozna: Liga holenderska |
21.00 Sport Flash 21.07 Bia-
tion letni: MS w Otepaa 01.00
Boks: Gala POLSAT Boxing
Night 04.00 Zakoficzenie

% moina zobaczy¢ s warto zobaczyé ksk zobacz koniecznie




06.00 Simba (25) - serial
06.30 Przyjaciele z Kie-
szonkowa (35)
06.50 Nowy Scooby |
Scrappy Doo (6)
07.20 Looney Tunes Show
(5) - serial anim., USA
07.50 Nowy Scooby |
.Scrappy Doo (9)
08.20 Looney Tunes Show
(8) - serial anim., USA
08.50 Kacper - film familij-
** ny, USA 1995, rez.
Brad Silberling
10.55 Galileo
12.00 Gatileo
13.00 Australijska przygo-
*  da-film przygodowy
USA 2001
15.00 Kamerdyner Bob -
*  komedia, Kanada/
Wielka Brytania 2005
17.00 9. miesiac (9) - serial
fabularno-dok., Polska
18.00 9. miesiac (10)
19.00 Galileo
20.00 Terytorium wroga -
**  dramat wojenny, Fran-
cja 2011
22.15 Equilibrium - film SF,
** USA 2002
00.35 Tygrys szablozebny
* -horror, USA 2002
02.30 Mega Chichot - rozr.
03.00 Disco Polo Life
04.00 Top 10 - lista prze-
bojéw - muz., Polska
05.00 Top 10 - lista prze-

bojéw - muz., Polska

V4

06.00 Nie igraj z aniolem
(130) - serial, Meksyk
07.05 Nowy Scooby i
Scrappy Doo (7)
07.35 Looney Tunes Show
(6) - serial anim., USA
08.05 Nowy Scooby i
Scrappy Doo (10)
08.35 Looney Tunes Show
(9) - serial anim., USA
09.05 Legendy Chima (16)

09.35 Legendy Chima (17) |

10.00 Kosmos (1) - serial

11.00 Moja nadzieja (133) |

12.00 Detektywi w akeji
(65) - serial fab., Pol.
13.00 Policjantki | Poli-
cjanci (180) - serial
14.00 STOP Drogowka
15.00 Sekrety sasiadéw
(19, 20) - serial
16.00 Dom nie do pozma-
nia - reality show
17.00 Moja nadzieja (134)
18.00 Detektywi w akcji
(66) - serial fab., Pol.
19.00 Policjantki | Poli-
cjanci (181) - serial
20.00 9. miesiac (10)
21.00 CSl: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku
(22) - serial
22.00 Galileo
00.00 STOP Drogdwka
01.00 Mega Chichot - rozr.
01.30 Interwencja

06.00 Taki jest Swiat 2
06.50 Niania 8 (116, 117)
07.50 Niania 8 (118, 119)
08.50 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas (2)
09.25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas (3, 4)
10.20 Wojclech Cejrowski.
Boso - Teksas (5, 6)
11.25 Gwiezdne wrota-
*** film SF, Fr./USA 1994
13.40 Najpiekniejsze ba-
**  énie braci Grimm:
Staficowane panto-
felki- basn filmowa,
Niemcy 2011
14,55 Sahara - film woj., Au-
** stralia/USA 1995
17.00 Bibliotekarz: Tajem-
*  nica whéczni - film
przyg., USA 2004
19.00 Niech zyje Krél Ju-
lian (7) - serial, USA
19.30 Niech zyje Krél Ju-
lian (8) - serial, USA
20.00 Ghost Rider - thriller,
**  USA/Australia 2007
22.05 Tunel - thriller, USA
** 1996, rez. Rob Cohen
00.30 Wikingowie 2 (6)
01.45 Zobacz tol: Taki jest
$wiat 2 - inf,, Polska
02.20 Dyiur 2 (24) - serial
03.00 Na jedwabnym szia-
ku (7-9) - serial
04.20 Menu na miare
04.45 Z archiwum policji
(12) - serial dok., Pol.
05.10 Menu na miare

06.00 Niania 8 {117)
06.30 Niania 8 (118)
07.00 Glinlarz i prokura-
tor 2 (8, 9) - serial
09.00 Kobra: Oddziat spe-
" cjalny 15 (14-0st.)

e

TV PULS

10.00 Kobra: Oddzial spe- |

cjalny 16 (1) - serial
11.00 Napisata: Morder-
stwo 8 (10) - serial

12.00 Niania 8 (119, 120)

13.00 Niania 9 (121, 122)
14,00 Lowcy skarbow 3
(20) - serial
15.00 Moje serce bije dia
. Loli (73) - telen., USA
16.00 Dziesieé przykazan
(96) - serial, Brazylia
17.00 Lowcy okazji 4 (1, 2)
18.00 Gwiazdy lombardu
10 - reality show, USA
20.00 Szezekl - thriller, USA
e 1975
22.30 Jaskinia - horror,
*  USA/Niemcy 2005
00.40 Zobacz tol: Taki jest
$wiat 2 - inf,, Polska
01.25 Z archiwum policji
(1) - serial dok., Pol.
02.00 JRG w.akcji (6)
02.30 Dyzur 2 (25) - serial
03.00 Na jedwabnym szla-
kn (10-ost.) - sérial
03.25 Bieslada na cztery
pory roku (1, 2)
04.20 Menu na miare

06.40 Family Man - komedio-
dramat, USA 2000 09.05 Za-
kochany pingwin - film anim.,
Inandia/USA 1995 10.40 Wiel
ka bitwa Asterixa - film anim.,
Francja/RFN 1989 12.10 Ksie-
ga dzungli - film animowany,
USA 1967 13.55 Wojciech Cej-
rowski. Boso - Ziemia Swigta
(6, 74 15,00 Top Gear 9 16.05
towcy okazji4 (17, 18)17.00
Gwiazdy lombardu 9 19.00
Piekielny hotel Gordona Ram-
saya 2 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas 5 (23-
25-0st.) 22.50 Wyspa grozy -
horror, Kanada/Niemcy/USA
2005 00.50 Mike i Molly (21)

TVP POLONIA =15}

12.50 Ksigzki na lato 12.55
Ksiazki na lato 13.00 Trans-
misja mszy Swietej z Bazyliki |
Mariackiej w Gdansku 14,35
Lato z Radiem 15.25 Okrasa
tamie przepisy 15.55 Rodzin-
ka.pl (47) 16.20 Rodzinka.pl
(48) 16.55 Halo Polonia... mu-
zycznie 17.25 Polska z Miod-
kiem 17.30 Te 1755
M jak milos¢ (1221) 18.50
Oczy w oczy 19.25 Przygody
smoka Pola 19.45 Dobranoc-
ka 20.00 Wiadomosci, Sport,
Pogoda 20.45 Przystan (11)

21.35 07 zglos sie (21-ost.)

23.30 Swiatowe Dni Miodzie-
7y - przezyjmy to raz jeszcze
00.35 M jak mitosé (1221)

DA

13.00 Klub Winx 5 (6, 7)
14,10 Flintstonowie (79, 80)
15.00 Miki i Donald przedsta-
wiaja Goofy'ego sportowca (2,
3) 16.00 Kumple z dzungli -
na ratunek! (37, 38, 39, 40)
17.15 Calkiem nowe przygo-
dy Toma i Jerry'ego 2 (1, 2)
18.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 7 (51, 52) 19.00 Pin-
gwiny z Madagaskaru (26)
19,35 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (1) 20.00 Agenci NCIS 2
(8) 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas 11 (1, 2)
23.00 Cube - horror, Kanada
1997 01.00 No problem!

TVP POLONIA

12.50 Barwy szczedcia (1449)
13.25 Przystan (11) 14.10

Oczy w oczy 14.45 07 zglos
sie (21-ost.) 16.30 Galeria
(67) 17.00 Informacje kultu-
ralne ekstra 17.20 Krétka hi-
storia 17.30 Teleexpress
17.55 Panceme relikty puszcz
~film dok., Polska 18.55 Bar-
wy szczeScia (1449) 19.25
Nad Niemnem 19.45 Dobra-
nocka 20,00 Wiad., Sport, Po-
goda 20.50 Tajemnica twier-
dzy szyfrow (7) 21.50 Polo-
nia 24 22.20 Halo Polonia
23.15 Henryk Stawik - polski
Wallenberg - film dok., Polska

28 5|erpn|a NIEDZIELA

11.905 Postaniec - dramat, Wiel-
ka Brytania 1970 13.05 Eu-
rokultura 13.25 Rozmowy kon-
trolowane - komedia, Polska
1991 15.00 Dom na koficu
drogi - film krétkometrazowy,
Polska 2013 15.35 Nienasy-
ceni 16.10 Andrea Bocelii -
koncert z Toskanii 17,15 Nie-
dziela 2...: Mart Lipinska 18.05
Dary magéw - film obyczajo-
wy, Polska 1972 18.50 Dam-
ski interes - film obyczajowy,
Polska 1996 20.00 Serpico -
dramat, USA/Wiochy 1973
22.20 Glengarry Glen Ross -
dramat, USA 1992 00.10 Spo-
s6b na kryzys - film dok., Polska

TVP HISTORIAEYZIS)

11.45 Szlakiem smakow (4)
12.55 Zycie na rafie (3-ost.) -
film dok., Australia 2014 14.05
Szerokie tory 14.35 Bodo (11)
15.40 Najdiuzsza wojna no-
woczesnej Europy (11) 16.50
Komunikaty wojenne 17.00
Nowe Ateny 18.00 Szpiedzy w
Warszawie (2) 19.00 18 straj-
kowych dni 19.15 Dziekujemy
za Solidarnosé 19.30 Wojow-
nicy czasu 20.10 Krélowie prze-
kleci (5-ost.) 21.45 Inka. Za-
chowatam sie jak trzeba - film
dok., Poiska 2015 22.20 Dzie-
dzictwo i tajemnice morskiego
Swiata 23.20 Encyklopedia I
wojny $wiatowej 23.50 Czas
siewu i czas zniw (1)
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TVP KULTURA

15,20 Wydarzenia aktualne
15,25 Prawda, dobro i piekno
-film o Bohdanie Porebie - film
dok., Polska 2008 16.10 Wy-
darzenia aktualne 16.15 Eu-
rokultura 16.35 Pr. publicy-
styczny 17.10 Boy - komedio-
dramat, Nowa Zelandia 2010
18.45 Teledyski zmienity mu-
zyke 19,10 Teledyski zmienity
muzyke: Fleetwood Mac 19.40
Informacje kulturaine 20.00
Mala Moskwa - melodramat,
Polska 2008 22.00 Tanie dra-
nie - Moroz i Kiopotowski ko-
mentuja Swiat: Solidarnos¢ -
karnawat kontrolowany?

TVP HISTORIALZ=S]

13.55 Wspaniale stulecie (157)
14.50 Encyklopedia Solidar-
nosci 15.30 Spor o historie
16.10 Wojtek. NiedZwiedz,
ktéry poszedt na wojne - film
dok., Polska/Wielka Brytania
2010 17.10 Dzigkujemy za
Solidarno$¢ 17.20 18 straj-
kowych dni 17.40 Flesz histo-
ril 18.00 Tajemnica twierdzy
szyfrow (9) 18.55 Sensacje
XX wieku 20.00 Byio, nie mi-
neto - kronika zwiadowcow hi-
storii 20.35 Dzieci Hitlera (1)
21.35 Czas honoru (1) 22.40
Pierwsza wojna Swiatowa (1)
23.40 Widziatam

06.00 Muszkieterowie (7, 8)
08.40 Powiesi¢ go wysoko -
westemn, USA 1968 11.00 Ka-
tastrofy w przestworzach (39)
12.10 Putapki umyshu 3 (12)
12.55 Rzeczpospolita babska
-komedia, Polska 1969 15.00
Spadaj! - komediodramat,
Niemey/USA 2006 17,10 Wy-
cieczka na studia - komedia,
USA 2008 18.55 Scena $mie-
chu 19.50 100 kuttowych fi-
méw 20.00 Superhero - ko-
media, USA 2008 21.45 Imie
rézy - dramat, RFN/Francja/
Wiochy 1986 00.30 Turistas
- thriller, USA 2006 02.25 Be
Cool - komedia, USA 2005

TVP ROZRYWKA

13.35 Wojciech Cejrowski- bo-
so przez Swiat 14.15 Festiwal
cyrkowy w Monte Carlo 2012
15.10 Muzeum Polskiej Pio-
senki, czyli historia jednego prze-

boju 15.25 A la show 15.55
Gwiazdozbior TVP Rozrywka
16.30 Olga Lipifiska zaprasza
17.10 Gwiazdozbiér TVP Roz-
rywka 17.35 Przygamij mnie
(5) 18.35 A la show 19.15 Hi-
ty kabaretu 20.20 Latajacy
Klub 2, czyli wieczor kabareto-
wy 2 21.20 Muzeum Polskiej
Piosenki, czyli historia jednego
przeboju 21.40 Dubidu 22.30
KabareTOP Story 22.45 Tylko
dia dorostych 23.20 Kabare-
towa mapa Polski

07.30 Lucky Luke na Dzikim
Zachodzie - anim., Fr. 2007
09.10 Stawka wieksza niz 2y-
cie (9) 10,30 Umrzesz ze Smie-
chu - wpadki | wypadki 11.30
Katastrofy w przestworzach (41,
42) 13.45 Muszkieterowie (7,
8) 16.00 Mow mi Rockefeller -
film przygodowy, Polska 1990
18.00 Przystari (6) 19.00 Ko-
bra - oddziat specjalny (83)
20.00 Bardzo diugie zareczy-
ny - melodramat, USA/Francja
2004 22.45 SexiPistols - we-
stern, Francja/Meksyk/USA
2006 00.40 Rzeczpospolita
babska - komedia, Polska 1969

TVP ROZRYWKA

11.10 Przygarnij mnie (5)
12.10 Hity kabaretu 13.15
Hip Hop z kabaretem OT.TO
14.10 Humor w odcinkach
14.45 Kabaretowa mapa Pol-
ski 15.45 Kabaretowa mapa
Polski 16.50 Kabaretowa ma-
pa Polski 17,50 Okrasa tamie
przepisy 18.25 Wojciech Cej-
Makiowicz w podrézy 19.35
Humor w odcinkach 20.15
Spiewajace fortepiany 21.20
Kabaretowy Kiub Kanapowy
22.20 Piosenki z Komediowej
Sceny Dwéijki 22.30 Hity ka-
baretu 23.25 A la show

PONIEDZIALEK
STOPKLATKA TV

STOPKLATKA TV

06.00 Mega Chichot 07.00
Benny Hill 08,10 Galileo 09.20
Szczeniece lata Toma i Jerry'ego
(12, 13) 10.25 10 tysiecy dni
- film. SF, USA 2014 12,10
Szezeniak zwany Scooby-Doo
(5) 12.40 Przygody Metlina
(28) 13.45 Inspektor Gadzet
2 - komedia przygodowa, USA
2003 15.40 Wroc¢ do mnie -
komediodramat, USA 2000
18.00 Bez odwrotu - thriller,
USA 2012 20.00 Galileo
21.00 CS: Kryminaine zagad-
ki Miami 5 (114, 115) 22.55
Prawdziwy wilkotak - film do-
kumentalny, USA 2009 00.50
Zabéjcze kataklizmy (4)

DS

16.00 Informacje dnia 16.10
Koncert zyczen 17.00 Tam,
gdzie Bog ptacze 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniol Pafiski
18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone
19.25 Retrospekcja 19.30 Je-
zus. Krolestwo bez granic (1)
Zwiastowanie Maryi 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Refleksje nad Psalmem
XXl 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Cuda Jezusa (9): Uzdrowienie
w szabat 22.20 Po ¢62 53 nam
$wieci: Tomasz Merton 22.30
Danuta Siedzikéwna ,Inka"
22.55 Swiety na kazdy dzien
23.00 Jak my to widzimy

08.00 Straznik Teksasu (56)
09.00 Galileo 10.00 Tajem-
nice i zagadki przeszioSci (6)
11.00 Kosmos (2) 12.00 Mio-
dowe lata (23, 85) 13.40 Ro-
dzina zastepcza (101) 14.10
Mega Chichot 14.45 Dekora-
tornia 15.15 Czarodzieki (165)
16.15 Stramik Teksasu (57)
17.15 Hawaje 50 (9) 18.15
Miodowe lata (26) 19.00 Mio-
dowe lata (50) 20.00 Galileo
21.00 W zamknieciu - thril-
ler, USA/Kanada 2012 22.45
Bestia z mokradet - horror, USA
2002 00.40 Rude Tube 01.40

- Mega Chichot

D3

16.00 Informacie dnia 16.10
Sanktuaria poiskie 16.30 Zie-
mia Swieta - piata ewangelia:
Wykonalo sie 16,50 Swiadko-
wie 17.20 Swiety na kazdy
dzien 17.25 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie:
29 sierpnia 1944 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryjaw
Sanktuarium MB Bolesnej w
Swietej Wodzie 19.45 Parau-
szek i przyjaciele (24): Konkurs
piosenki 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Slada-
mi historii: Wojna na Swiecie
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia



PONIEDZIALEK

05.55 Telezakupy - magazyn
06.25 Kian (2961) - telen., Pol.
07.00 Najdziwniejsze na
$wiecle (1) - serial
08.00 Wiadomosci - inf.
08.10 Pogoda - program inf,
08.15 Kwadrans polityczny
09.00 Moj kanat - public.
10.00 Druzyna A 5 (10/13):
Krysztatowa czaszka
10.55 Wspaniate stulecie:
Suftanka Kisem (61)
12.00 Wiadomosei - inf.
12.10 Agrobiznes - magazyn
12.30 Agropogoda - inf.
12.50 Natura w Jedynce: Naj-
dziwniejsze na $wiecle
(2): Geniusze wsrod
zwierzat - serial, USA
14.00 Grzech Fatmagiil (35)
15.00 Wiadomoscel - inf.
15.10 Pogoda - program inf.
15.20 Akcja wakacje - mag.
15.55 Komisarz Alex 5 (59):
Testament - serial, Pol.
17.00 Teleexpress - inf.
17.15 Pogoda - program inf.
17.30 Jaka to melodia?
18.00 Kian (2962) - telen., Pol.
18.35 Wspaniale stulecie:
Suttanka Kosem (62)
19.30 Wiadomeosci - inf.

strachu - film dokumen-
talny, Polska 2013
23.50 Szczescie nigdy nie
FIlM przychodz s@mo - ko-
*  media romantyczna,
Francja 2012

01.45 Korzenie: Nastepne po-
kolenia (12/14)

D3k

15.30 Info dzien 16.30 Puls
Polski 16.55 Pogoda Info
16.58 Flesz Info 17.15 Tele-
express Extra 17.32 Extra
$wiat 17.40 To jest temat
18.00 Twoje info 18.28 Po
przecinku 18.50 Serwis info
19.30 INFObiznes 19.46 Po-
goda Info 19.57 Dzi$ wieczo-
rem 20,12 Minela dwudzie-
sta 20.51 Pogoda Info 21.00
Panorama Info 21.38 Pogo-
da Info 21.40 Studio LOTTO
21.49 W tyle wizji 22.25 Stu-
dio Swiat 22.52 Pogoda Info
22.55 Na pierwszej stronie
23.00 Serwis Info 23.30 GOL

(NZ) - na zywo

(e  ETI)

06.00 Rodzinka.pl (68): Ro-
dzice na zawsze - serial
06.35 Polska 1050 - cykl dok.
07.05 M jak mitosé (1136)
08.00 Pytanie na $niadanie -
wakacyjnie - mag., Pol.
08.50 Panorama - program inf.
08.55 Pytanie na $niadanie -

wakacyjnie - mag,, Pol. |

09.35 Pogoda - program inf.

09.40 Pytanie na $nladanie - |

wakacyjnie - mag., Pol.
10.15 Pogoda - program inf.
10.20 Pytanie na $niadanie -

wakacyjnie - mag,, Pol.
11.05 Barwy szczescia

(1480) - serial, Polska
11.40 Na dobre i na zle (222)
12.40 Tyiko z toba (34/69)
13.40 Rodzinka.pl (162)

14.10 Maklowicz w podroézy |

14.45 Cesarzowa Ki (1/67)
15.40 Panorama kraj - inf.
16.00 Pogoda - program inf,

16.10 O mnie slg nie martw 4 |

(13-0st.) - serial, Polska
17.05 Tylko z toba (35/69)
18.00 Panorama - program inf.
18.30 Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Barwy szczescia
(1480) - serial, Polska

(1481) - serial, Polska
20.40 M jak miloéé (1232)
21.35 Kulisy serialu ,M jak
mito§¢” - cykl felietonow
21.50 Co sie zdarzylo w Las
FlM  Vegas - komedia roman-
** tyczna, USA 2008
23.30 Rodzinka.pi (182):
Przeprowadzka - serial
00.05 Dzieci Ill Rzeszy. Zycie
w cleniu ojcéw (1/3) -
film dok., Rosja 2012
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TVP 2 POLSAT

05.00 Disco gramy - muz.
06.00 Nowy dzieii z Polsat
News - program inf.
08.00 Trudne sprawy (178) -
serial paradok., Polska
09.00 Malanowski | partne-
rzy (677) - serial, Polska
09.30 Malanowski | partne-
rzy (678) - serial, Polska
10.00 Dziei, ktory zmienit
moje zycie (55) - serial
11.00 Dlaczego ja? (252) - se-
rial paradok., Poiska ‘
12.00 Pielegniarki (251) - se-
rial paradok., Polska
13.00 Trudne sprawy (632) -
serial paradok., Polska
14.00 Pierwsza milosé
(2318) - serial, Polska
14.45 Dlaczego ja? (678)
15,50 Wydarzenia - inf.
16.10 Pogoda - program inf.
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1) i
17.00 Gliniarze (1) - serial
18.00 Pierwsza mito$¢
(2319) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia - inf.
19.20 Sport
19.25 Pogoda - program inf.
19.30 Swiat wediug Kiep-
skich (251) - serial, Pol.

& il i demony =

20.10 Megahit: Anioly | de-
FilM  mony - thriller, USA
*** 2009, rez Ron Howard,
wyk. Tom Hanks
23.00 Snajper: Kolejne star-
FlM  ¢le - thriller, RPA 2011,
**  rez. Claudio Fah, wyk. Ri-
chard Sammel
01.00 Druga Ziemia - dramat
FILW  SF, USA 2011, rez. Mike
**% - Cahill, wyk. William Ma-
pother, Brit Marling
02.50 Tajemnice losu - rozr.

[ FOKUS TV_EZTEJJATH ROZRYWKA IR

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN

05.50 Uwaga! - magazyn
06.20 Mango - telezakupy
08.05 Detektywi (865): Mu-
sze zniknaé - serial, Pol.
08:45 Madagaskar 3 - film ‘
FILA animowany, USA 2012,
*** rez. Eric Darnell ‘
10.40 Szkola (156) - serial pa-
radokumentalny, Polska
11.40 Szpital (300) - serial pa- |
radokumentalny, Polska |
12.40 Ukryta prawda (414) -.
serial paradok., Polska
13.40 W-11 - Wydzial Sledczy
(953): Zastraszeni - se-
rial fab.-dok., Polska
14.20 W-11 - Wydziat Sledezy
(954): Dom na Zarze-
_ czu-serial, Polska
15.00 Kuchenne rewolucje 5:
Restauracja Fregata,
Koszalin - rozr., Pol.
16.00 Szkota (157) - serial pa-
radokumentalny, Polska
17.00 Ukryta prawda (415)- |
serial paradok., Polska
18.00 Szpital (301) - serial pa- |
radokumentalny, Polska
19.00 Fakty - program inf.
19.35 Sport
19.45 Pogoda - program inf.
19.50 Uwaga! - magazyn, Pol. |

SERIAL

20.15

Na Wspolnej (2332)

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspéinej (2332)

20.55 Projekt Lady

21.55 Niezwykle przypadki
medyczne - reality show

22.25 Niezwykle przypadki
medyczne - reality show

22,55 Szalone Tokio - film
dok., Polska 2015

00.00 Sekrety lekarzy

01.00 Mroczne zagadki Los
Angeles 2 (5) - serial

02.00 Uwaga! - magazyn, Pol.

TTVHD

TVN SIEDEM )

05.15 We dwoje - rozr., Pol.

06.40 Meski typ: Janusz Le-
wandowski - talk-show

07.15 Ukryta prawda (95)- |
serial paradok., Polska

08.20 Sad rodzinny (33/52): |
Podarowane dziecko - |
serial fab.-dok., Polska |

09.20 Sedzia Anna Maria We- |
solowska (56/116) - se-
rial fab.-dok., Polska

10.20 Krdlowie lombardu 2
(8/16) - serial

10.50 Krolowie lombardu 2
(9/186) - serial

11.20 Mango - telezakupy

12.55 Sad rodzinny (34/52): |
Ucleczka z piekia - se-
rial fab.-dok., Polska

13.55 Szpital (449) - serial

14.55 Sedzia Anna Marla We-
solowska (57/118) - se- |
rial fab.-dok., Polska

15.55 Krolowie lombardu 2 |
(10/16) - serial

16.25 Krdlowie lombardu 2
(11/16) - serial

16.55 Tajemnice Laury 2 (4/
16) - serial, USA

17.55 Brzydula (157/180)

18.30 Brzydula (158/180)

19.00 Ukryta prawda (96)

20.00 Blef (9/10) - serial sen-
sacyjny, USA

2100 RoboCop 3 -film SF, USA.

FilM 1993, rez. Fred Dekker,
*  wyk. Robert John Burke
23.15 Rob Roy - film przygodo-
FILM  wy, USA 1995, rez. Mi-
*** chael Caton-Jones
02.05 Kiub magil
04.15 Druga strona medalu:
Prof. Andrzej Boche-
nek - talk-show, Polska
04.45 Zakoiiczenie programu

POLSAT SPORT NEWS L2zl

12.45 Dziennik regionow - te-
maty dnia 13.00 Sport w re-
gionach - flesz 13.05 Teleza-
kupy 13.25 Agrobiznes 13.55
Kreatywni 14.20 Film doku-
mentainy 15.35 Czas na pra-
ce! Praca na czasie! 16.00
Telekurier 16.25 Pogoda
16.30 Atlas kultury 16.45
Dziennik regionéw - tematy
dnia 17.00 Sport w regionach
17.10 Telezakupy 17.30 Pro-
gram lokainy 22.00 Dziennik
regiondw 22.25 Pogoda 22.30
Sport w regionach 22.40 Echa
dnia 23.05 Telekurier 23.35
Film dokumentalny

12.00 Alarm na lotnisku (2)
13.00 MegaDrwale (9) 14.00
Dlaczego wypadek? (5) 15.00
Odtajnione akcje CIA (9) 16,00

Wyspa kanibali - film dok., Fran- |

¢ja 2010 17.00 Premiera; Ak-
cja renowacja USA 18.00 Pre-
miera: Alarm na lotnisku (3)
19.00 Wojny magazynowe
20.00 Premiera: Gra o Afga-
nistan (2-ost.) - film dok., Wiel-
ka Brytania 2012 21.10 Pre-
miera: Dywersanci (4) - doku-

ment fabularyzowany, Rosja

2012 22.05 Premiera: Il woj-
na - cena imperium (5) 23.10
Teorie spiskowe (8)

09.00 Graczykowie (43) 09.30
Sloneczny patrol 3(20) 10.30
Pielegniarki (49) 11.30 Przy-
jaciotki 4 (50) 12.40 Pierw-
sza mito§¢ (2313) 13.15 Ewa
gpmje 14.25ALF 3(26) 15.00
wiat wedtug Bundych (206,
207) 16.00 Swiat wediug Kiep-
skich (424, 425) 17.05 ALF 3
(1) 17.40 Przyjaciéiki 5 (51)
18.40 Pensjonat Pod Réig
(51) 19.50 Hotel 52 5 (60)
20.50 Swiat wediug Bundych
(208, 209) 21.50 Swiat we-
diug Kiepskich (473, 474)
22.50 Sioneczny patrol 3 (21)
23.50 Hotel 52 5 (61)

14.00 Remont dla zysku 2 (9)
14.30 DeFacto 3 15,00 Ostre
ciecie 3 15.45 Express, Po-
goda 16.05 Usterka 2 (5)
16.35 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 4 (8) 17.45 Express,
Pogoda 18.00 Lombard z Ken-
tucky (2) 18.30 Wojny maga-
zynowe 5 19.30 DeFacto 4 -
flesz 19.45 Express, Pogoda
20.00 Ekscentryczne domy
éwiata 21,10 Kossakowski.

- Nieoczywiste (2) 21.45

Express, Pogoda 22.00 Gog-
dlebox. Przed telewizorem 4
22.45 DefFacto 2 23.45 Kré-
lewskie zakupy

11.00 Sport Flash 11.07 Ko-
szykéwka mezczyzn: Turniej
towarzyski we Wioctawku
13.00 Sport Flash 13.07 Bia- |
tlon letni: MS w Otepaa 15.00
Sport Flash 15.07 Koszykow- |
ka mezezyzn; Turniej towarzy-
ski we Wioclawku 17.00 Sport
Flash 17.07 Pitka nozna: Liga
holenderska 19.00 Sport Flash
19.10 Magazyn goifowy 20.00
(NZ) Puncher 20.07 Maga-
zyn golfowy 21.00 Magazyn
1. ligi 22.00 Siatkéwka pla-
zowa: Turniej World Tour w
Long Beach 00.00 Pitka noz-
na: 1. liga 02.00 Boks

% mozna zobaczyé sk warto zobaczyé k% zobacz koniecznie
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TVP 1

05.15 Telezakupy - magazyn
05.50 Kian (2962) - telen., Pol.
06.20 Jaka to melodia?
06.50 Cata prawda o dingo -
film przyrodniczy, Wielka
Brytania 2013
08.00 Wiadomosci - inf.
08.10 Pogoda - program inf.
08.15 Kwadrans polityczny
08.35 Rok w ogrodzie - mag.
09.00 Grzech Fatmagiil (35)
10.00 Druzyna A 5 (11/13)
10.55 Wspaniale stulecie:
Suftanka Kosem (62)
12.00 Wiadomesci - inf.
12.10 Agrobimes,
12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Tajemnicza salaman-
dra plamista - film dok.,
Niemcy 2013
14.00 Grzech Fatmagiil (36)
15,00 Wiadomoscl, Pogoda
15.20 Reportaz - reportaz
15.55 Komisarz Alex 5 (60)
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.00 Kian (2963) - telen., Pol.
18.35 Wspaniale stulecie:
Suttanka Kosem (63)
19.30 WiadomoScl - inf.

06.00 Rodzinka.pl (69): Sto-
wa, stowa, sfowa
06.35 Spotkanie - rep., Pol.
07.05 M jak mitos¢ (1137)
08.00 Pytanie na Sniadanie -
wakacyjnie - mag., Pol.
08.50 Panorama - program inf.
08.55 Pytanie na $niadanie -
wakacyjnie - mag,, Pol.
09.35 Pogoda - program inf.
09.40 Pytanie na Sniadanie -
walkacyjnie - mag,, Pol.
10.15 Pogoda - program inf.
10.20 Pytanie na $niadanie -
wakacyjnie - mag,, Pol.
11.05 Barwy szczescia (1481)
11.40 Na dobre i na zle (223)
12.40 Tyiko z toba (35/69)
13.40 Rodzinka.pl (163)
14.10 Maklowicz w podrdzy
14.45 Cesarzowa Ki (2/67)
15.40 Panorama kraj - inf.
16.00 Pogoda - program inf.
16.10 M jak mitos¢ (1232)
17.05 Tyiko z toba (36/69)
18.00 Panorama - program inf.
18.30 Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesiecin
19.25 Barwy szczescia

(1481) - serial, Polska

05.00 Disco gramy - muz.
06.00 Nowy dzie z Polsat
 News - program inf.
08.00 Trudne sprawy (179)
09.00 Malanowski i partne-
rzy (679) - serial, Polska
09.30 Malanowski i partne-
rzy (680) - serial, Poiska
10.00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie (56) - serial
11.00 Dlaczego ja? (253) - se-
rial paradok., Polska
12.00 Pielegniarki (252) - se-
rial paradok., Polska
13.00 Trudne sprawy (633) -
serial paradok., Polska
14.00 Pierwsza mito$¢
(2319) - serial, Polska
14.45 Dlaczego Ja? (679)
15.50 Wydarzenia - inf.
16.10 Pogoda - program inf.
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Na ratunek 112 (2)
17.00 Gliniarze (2) - serial
18.00 Pierwsza mifosé
(2320) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia - inf.
19.20 Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedlug Kiep-

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

05.45 Uwaga! - magazyn, Pol.
06.15 Mango - telezakupy
08.00 Detektywi (866): Zagi-
nat Michat Filewicz
08.30 Doradca smaku - mag.
kulinarny, Polska 2016
08.40 Ugotowani: Dokiadka
09.40 Kuchenne rewolucje:
Karczma tebska Cha-
ta, Leba - rozr., Pol.
10.40 Szkota (157) - serial
11.40 Szpital (301) - serial
12.40 Ukryta prawda (415) -
serial paradok., Polska
13.40 W-11 - Wydziat Sledczy
(955): Porwanie Ol -
serial fab.-dok., Polska
14.20 W-i1 - Wydziat Sledczy
(958): Dobry uczynek -
serial fab.-dok., Polska
15.00 Kughenne rewolucje:
Restauracja Kameral-
na, Chodziet - rozr., Pol.
16.00 Szkola (158) - serial
17.00 Ukryta prawda (416) -
serial paradok., Polska
18.00 Szpital (302) - serial
19.00 Fakity - program inf.
19.35 Sport, Pogoda

skich (415) - serial, Pol.  19.50 Uwagal - magazyn, Pol.

_TVP2 o POLSAT

05.05 We dwoje - rozr., Pol.

06.30 W-11 - Wydzial Sledczy
(1085): Despota - serial

07.15 Ukryta prawda (96)

08.20 Sad rodzinny (34/52):
Ucieczka z piekta-se-
rial fab.-dok., Polska

09.20 Sedzia Anna Maria We-
solowska (57/116) - se-
rial fab.-dok., Polska

10.20 Krolowie lombardu 2
(10/16) - serial

10.50 Krolowie lombardu 2
(11/16) - serial

11.20 Mango - telezakupy

12,55 Sad rodzinny (35/52):
Préiniak - serial, Polska

13.55 Szpita] (450) - serial

14.55 Sedzia Anna Maria We-
solowska (58/116) - se-
rial fab.-dok., Polska

15.55 Krolowie lombardu 2
(12/16) - serial

16.25 Krélowie lombardu 2
(13/16) - serial

16.55 Tajemnice Laury 2 (5/
16) - serial, USA

17.55 Brzydula (159/180)

18.30 Brzyduia (160/180)

19.00 Ukryta prawda (97)

Cukierki

Ztap site!

Idealna para: zen-szen i imbir!

Zen-szen - ozywia organizm, zapewnia kondycje, przywraca spraw.noéc',
podnosi witalno$é, wspomaga koncentracjg, pomaga zredukowa¢ nadwage.

Przyjazny dla zawodowych kierowcow.
Imbir - uodparnia i wspiera organizm po

dczas przeziebienia, zmniejsza uczucie zmeczenia,

wspomaga przemiane materii, dodaje sit witalnych.
Polecamy wy$mienite Cukierki Zeniszeniowo-Imbirowe z naturalnymi ekstraktami zeri-szenia
i imbiru wiodacej firmy Reutter! Produkty Reuttera to 100% oryginaty.

Zenazeniowe

20.00 Sport, Pogoda

20.30 Rozdarte serca (24/83)

21.25 Komisja morderstw (1)

22.20 Chodzi o pieniadze

22.50 Wenecja - dramat oby-
FILM  czajowy, Polska 2010,

** rez Jan Jakub Kolski
00.50 Komisja morderstw (1)
01.40 Cesarskie cigcie - ko-

FILM  media obyczajowa,
**  Polska 1987 ,

20.05 Barwy szczescia (1482)
20.40 M jak mito$¢ (1233)
21.35 Kulisy seriaiu ,M jak
milo$E” - cykl felietonéw
21.45 Magazyn Ekspresu Re-
- magazyn
22.50 bez fikeji: Soli-
darnoé¢ wediug kobiet
- film dok., Polska 2014
00.50 Krew z krwi 2 (10-o0st.)
01.50 Urok kiamstwa - thriller,
FIlM Kanada 2010, rez Geor-

20.00 Wysmakowani - mag.
kulinamy, Polska 2016

20.10 Skazani na Shawshank
FlLlM - dramat sensacyjny, USA
L2 1994

23.00 Wrobiony - thriller, USA/
LM Kanada/Belgia/Wielka
** Brytania 2012

01.10 Zycie na podsiuchu -
FiLlM dramat obyczajowy,
*** Niemcy 2006

04.15 Kabaretowa Ekstrakla-

~

20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélinej (2333)
20,55 Mroczna dzieinica - film
FILM  sensacyjny, USA/Austra-
**  Jia2001
23.05 Kuba Wojewodzki: Mi-
chal ,Sobota” Sobe-
lewskl oraz Zenon
Martyniuk - talk-show
00.05 Partnerki 3 (4) - serial
01.05 Co za tydziei - magazyn

21.00 Kroniki Shannary (3/
10) - serial, USA
21.55 Kroniki Shannary (10)
22.55 Zottodzidh - film sensa-
FILM cyjny, USA 1990, rez.
**  Clint Eastwood
01.25 Tajemnice Smallville
(13/22) - serial SF, USA
02.25 Kiub magii
04.35 Druga strona medalu:

03.10 Druzyna A 5 (11/13)
04.00 Notacje

TVP INFO

15.30 Info dzien 16.30 Puls
Polski 16.55 Pogoda Info
16.58 Flesz Info 17.15 Tele-
express Extra 17.32 Extra
$wiat 17.40 To jest temat
18.00 Twoje info 18.28 Po
przecinku 18.50 Serwis Info
19.30 INFObiznes 19.46 Po-
goda Info 19.57 Dzi$ wieczo-
rem 20.12 Mingta dwudzie-
sta 20.51 Pogoda Info 21.00
Panorama Info 21.33 Pogo-
da Info 21.40 Studio LOTTO
21.50 W tyle wizji 22,25 Stu-
dio $wiat 22.52 Pogoda Info
22.55 Na pierwszej stronie
23.00 Serwis Info

(NZ) - na ywo

*  ge Erschbamer

12.45 Dziennik regionow - te-
maty dnia 13.00 Sport w re-
gionach - flesz 13.05 Teleza-
kupy 13.25 Agrobiznes 13.55
Kreatywni 14.20 Film doku-
mentalny 15.35 Polska samo-
rzadna 16.00 Telekurier 16.25
Pogoda 16.30 Atlas kultury
16.45 Dziennik regionow - te-
maty dnia 17.00 Sport w re-
gionach 17.10 Telezakupy
17.30 Program lokalny 22.00
Dziennik regionéw 22.25 Po-
goda 22.30 Sport w regio-
nach 22.40 Echa dnia 23,05
Telekurier 23.35 Film dok.
00,50 Polska samorzadna

sa - program rozr., Pol.

FOKUS TV

13.00 MegaDrwale (10) 14.00 |
Gra o Afganistan (1) - film dok.,
Wielka Brytania 2012 15.00
Zaglada miasta (4) 16,00 Na-
gie miasto (5) 17.00 Premie-
ra: Akcja renowacja USA 18.00
Premiera: Alarm na lotnisku (4)
19.00 Wojny magazynowe
20.00 Premiera: Tajniki pro-
dukeji (9) 20.30 Premiera:
Ostatnia misja promu Discove-
ry - film dok., USA 2013 21.35
Premiera: Kryptonim szef (5)
22.35 Legendy miejskie (5)
23.05 Mroczne sekiety mal
zefskie (10) 23.35 Wielkie
zbrodnie i procesy (9)

09.00 Graczykowie (44) 09.30
Stoneczny patrol 3 (21) 10.30
Pielegniarki (50) 11,30 Przy-
jaciolki 5 (51) 12.40 Pierw-
sza mitos¢ (2314) 13.15 Ewa
gotuje 14.25 Aif 3 (1) 15.00
wiat wediug Bundych (208, «

209) 16.00 Swi Kiep-
skich (426, 427) 17.05 Alf 3
(2) 17.40 Przyjaciotki 5 (52)
18.40 Pensjonat Pod Réza
(52) 19.50 Hotel 52 5 (61)
20.50 Swiat wedtug Bundych
(210, 211) 21,50 Swiat we-
diug Kiepskich (475, 476)
22.50 Stoneczny patrol 3 (22)
23.50 Hotel 52 5 (62)

01.35 Uwaga! - magazyn, Pol.
02.00 Kiub Magii - magazyn

ATM ROZRYWKALE-EM)  TTV HD

13.00 Kartoteka 10 (18)
14.00 Remont dia zysku 2
(10) 14.30 DeFacto 3 15.00
Ostre cigcie 3 15,45 Express, |
Pogoda 16.05 Usterka 2 (6)
16.35 Damy i wieSniaczki.
Ukraina 4 (9) 17.45 Express, |
Pogoda 18.05 Ekstremalne |
przeprowadzki (5) 18.35 Kro-
lewskie zakupy 19.45 Express,
Pogoda 20.00 Wojny maga-
zynowe 8 21.00 Takie nume- |
ry tylko u nas 21.30 Testerzy
21.45 Express, Pogoda 22.00
Usterka 6 (12, 13) 23.00 Ostre
ciecie 4 23.45 Swiat okiem
Kala Penna (10)

Anja Rubik - talk-show

os.osnmmmm|

POLSAT SPORT NEWS

07.00 Atieci 08.00 Sport Flash |
08.07 ATP World Tour Unco-
vered 09.00 Sport Flash 09,07 |
Biatlon letni: MS w Otepaa’
13.00 Sport Flash 13.07 Siat-
kéwka plazowa: Turniej World |
Tourw Long Beach 15.00 Sport
Flash 15.07 Puncher 16.10
Magazyn 1. ligi 17.00 Sport
Flash 17.07 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Paryzu |
19.00 Sport Flash 19.10 Pit-
ka nozna: 1. liga 21.00 Sport
Flash 21.07 Pitka nozna: Liga
holenderska 23.00 Pifka noz-
na: Liga holenderska 01.00
Sporty walki: KSW

% moznazobaczyé k% warto zobaczyé ks zobacz koniecznie



06.00 Illelgraiuulolul

(131) - serial, Meksyk
07.05 Nowy Scooby i r
Scrappy Doo (8) :
07.35 Looney Tunes Show
(7)- serial anim., USA l
08.05 Nowy Scooby |
Scrappy Doo (11) |
08.35 Looney Tunes Show |
(10) - serial, USA |
09.05 Legendy Chima (17)
09.35 Legendy Chima (18) |
10.00 Kosmos (2) -serial |
11.00 Moja nadzieja (134) |
12.00 Detektyw! w akeji
(66) - serial fab., Pol.
13.00 Policjantki i Poli-
cjanci (181) -serial |
14.00 STOP Drogdwka :
15.00 Sekrety sasiadow |
(21, 22) - serial !
16.00 Dom nie do pozna-
nia-realityshow |
17.00 Moja nadzieja (135)
. 18.00 Detektywi w akeji |
(67) - serial fab., Pol.
19.00 Policjantki i Poli-
cjanci (182) - serial
20.00 Smieré na 1000
sposobéw (1, 2)
21.00 STOP Drogéwka w
22.00 Tygrys szablozebny
*  -horror, USA 2002
23.55 Spadkobiercy - rozr. |
01.00 Mega Chichot - rozr.
01.30 Interwencja ‘
02.10 Graffiti - public.
02.30 Tak czy nie? - mag. !
03.00 Disco Polo Life

odsmdywal Zp

e;ja Sha y
dzony, kt vﬁ‘ a,

TV PULS
06.00 Niania 8 (uo)
06.30 Niania 9 (121)

07.00 Gliniarz i prokura- |
tor 2 (9, 10) - seda

iy 16(4,2) |
!
:

stwo 8 (11) - serial
12.00 Niania 9 (122, 123)
13.00 Nianla 9 (124, 125) |
14.00 towcy skarbow 3
(21) - serial !
15.00 Moje serce bije dla |
Loli (74) - telen., USA | ‘
16.05 Dziesieé prxykmﬂ
(97) - serial, Brazylia |
17.00 Lowey okazji 4 (3) |
17.30 towcy okazji4 (5) |
18.00 Gwiazdy lombardu |
10 - reality show, USA |
20.00 Kontakt bezposred- |
*  ni-film sensacyjny,
Niemcy/USA 2009 t
21.50 Podpalaczka2- |
* thriller SF, USA 2002 ©
01.20 Zobacz tol: Dyiur 2 |
(26) - serial dok., Pol. l
02.00 JRG w akeji (7) !
02.30 Dyzur 2 (27) - serial |
03.00 Biesiada na cztery |
pory roku (3) - serial
03.25 Biesiada na cztery
pory roku (4, 5)
04.20 Menu na miare
04.45 Z archiwum policji
(5) - serial dok., Pol.
05.10 Menu na miarg
05.35 Z archiwum policji
(6) serial dok., Poi

jawia sie nowy o
ze poprzedni
iwym morderca zony

dy ego. Mezezyzna decyduje sie na ucieczk

£ USA 1994, REZ. FRANK DARABONT, WYK. TIM ROBBINS, MORGAN
mmmmmmm

D3k

ILOOquwniczeZdwleNlnn
ja (18, 19) 12.00 Oggy i ka- |
raluchy (42-47) 13.00 Kluhw
Winx 5 (8, 9) 14.10 Flintsto- |
nowie (80, 81) 15.00 Miki i |
Donald przedstawiaja Go-}
ofy'ego sportowca (4, 5) 16.00
Kumple z d2ungli - na ratu-
nek! (39-42) 17.15 Calkiem
nowe przygody Toma i Jerryego |
2 (2, 3) 18.00 SpongeBob |
Kanciastoporty (52, 53) 19.00 |
Pingwiny z Madagaskaru 2 (1, |
2) 20.00 Agenci NCIS'2 (9)
21.00 CSL: Kryminalne zagad-
Ki Las Vegas 11 (3, 4) 23.00 |
Akademia Rocco (9, 10)00.00

Hannibal 2 (1) ‘

VP POLONIA- TVP HISTORIALZ"=3R TVP ROZRYWKA =Y=ITH

14.25'Henryk Stawik - polski |
Wallenberg - film dok., Polska |
2004 15.20 Z Andrusem po |
Galicji 15.55 Sonda 2 16.30
Galeria (68) 17.00 Sierocki
na lato 17.20 Krétka historia
17.30 Teleexpress 17.45/
Polska z Miodkiem 17.55 Nie- |
dziela z.. 18.40 Nie pogry-|
waj, graj po polsku 18,55 Bar-
wy szczeseia (1450) 19. 25
Do zobaczenia w Krakowie -
byt raban 19.45 Dobranocka
20.00 Wiadomosci, Sport, Po- |
goda' 20.50 Ojciec Mateusz‘
11 (143) 21.50 Polonia 24
22.20 Halo Polonia 23.15
Szafa polska 1945-89 - film |
dok., Polska 2006 !

30 sierpnia WTOREK

15.00 Méj ojciec Stas - film |
dok., Polska 2014 16.00 Wy-
darzenia aktualne 16.20 Pro-
gram publicystyczny 17.00 |
Wydarzenia aktualne 17.10
Moje pieczone kurczaki - film
obycz, Polska 2002 18.20
Tam, gdzie sie ludzie nie uma-
wiali: Na Wiejskiej 18.50 Hi-
storia Kowalskich - dokument
fabularyzowany, Polska 2008 |
20.00 Informacje kulturalne’
20.20 Pod Twoja obrone - film
obyczajowy, Polska 1933/
21.40 Chuligan literacki 22.15 |
Kornblumenblau - dramat,

Polska 1988 23.55 Amery- |

kar\ska zbrodma -dramat, USA

12.45 Szlakiem smakéw (4)
13.50 Wspaniate stulecie (158)
14.45 Poczatki paristwa pol- |
skiego - film dok., Polska 2012
15.10 Encyklopedia Il wojny |
$wiatowej (1) 15.40 Pierwsza
wojna Swiatowa (1) 16.40
Strajk 17.10 Dziekujemy za
Solidarno$¢ 17.45 18 straj-
kowych dni 18.00 Tajemnica |
twierdzy szyfrow (10) 19.00 | ‘
Sensacje XX wieku 20.05 By-
fo, nie minelo - kronika zwia-
dowcdw historii 20,35 Ostat-
ni korespondent - film dok., |
Polska/USA 2014 21.40 Czas
honoru (2) 22.40 Pierwsza
wojna $wiatowa (2) 23.40 Ka-
nat - dramat, Polska 1956

PROMOCJA-——

Idealny produkt

07.10 Archaniol (3-ost.) - thril- |
ler, Wielka Brytania 2005 08.15 |
Stawka wigksza niz zycie (10) |
09.30 Przystan (6) 10.30
Umizesz ze Smiechu - wpadki i
wypadki 11.30 Katam:ofy W
przestworzach (43, 44) 13.45
Umrzesz ze Smiechu - wpadkil
wypadki 14,10 Swiat
2 (11, 12) 16.05 Ewa chce
spaé - komedia, Polska 1957 |
18.00 Przystari (7) 19.00 Ko- |
bra - oddziat specjalny (84)
20.00 Casanova - kom., USA
2005 22.25 Fala ognia - film |
SF, Kanada/USA 2014 00.20
SexiPistols - westem, Francja/
Meksyk/USA 2006

08.10 Tylko Ty! 08.45 Hity
kabaretu 09.50 Dubidu 10.50 ‘
Nie pogrywai, graj po polsk |
11.10 Kabaretowy Klub Ka-
napowy 12.10 Zycie to kaba-
ret 13.15 Zycie to kabaret |
14.15 Humor w odcinkach
14.45 Kabaretowa mapa Pol-
ski 17,55 Okrasa famie prze-
pisy 18.25 Wojciech Cejrow-
ski - boso przez $wiat 18.55
Makiowicz w podrézy 19.35 |
KabareTOP, czyli kabaretowa
lista przebojow 20.15 Spie-
wajace fortepiany 21,20 Ka-
baretowy Kiub Dw6jki 22.10
Piosenki z Komediowej Sceny

Dwojki 22.20 Dzigki Bogu juz

weekend 23.40 A la show

07.00 Australijskie rekordy
Guinnessa 08,00 Strainik Tek-
sasu (57) 09,00 Galileo 10.00
Przygody Merlina (27) 11.00
Kosmos (3) 12.00 Miodowe
lata (26, 50) 13,40 Rodzina
zastepeza (102) 14.10 Mega
Chichot 14.45 Dekoratornia
15.15 Czarodziejki (1686)
16.15 Strainik Teksasu (58) |
17.15 Hawaje 50(10) 18.15
Miodowe lata (28, 67) 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 6
(138) 21.55 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 6 (139)
22.55 Minion- thriller, USA/Ka-
nada 1998 00.55 Rude Tube

D35

16.00 Informacje dnia 16,10
Naprotechnologia 16.40 Aktu-
alnoSci akademickie WSKSIM
w Toruniu 16.45 180 lat na
2drowie - film dok., Polska 2016
17.00 Nasz Max  jego przygo- |
da z Biblig (3) 17.30 Okiem
kamery 17.55 Kartka z kalen-
darza - powstanie warszawskie
18.00 Aniot Panski 18.05 In-
formacie dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na katdy dzien 19,30 Kaz-
dy maluch to potrafi 19.45 Mo-
dlitwa 2 telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Sladami historii: Zwyciestwo
nad Hitlefem (08.05.1945)

na problemy z gardfem!

Oryginalne, wielokrotnie wyréznione, znane
na swiecie cukierki szatwiowe firmy Reutter
« Poprawiajg funkcjonowanie gardta i krtani
- Odéwiezaja $luzéwke jamy ustnej, gardia, goérnych drég oddechowych
« 5 szt. cukierkéw pokrywa norme zalecanego dziennego

spozycia witaminy C

« |dealne dla catej rodziny
. Cukierki szalwiowe firmy Reutter w milionach ust na swiecie

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2018, 2011, 2012, 2013, 2014, 2013

Polecamy naturalne cukierki szatwiowe

renomowanej firmy Reutter istniejacej od stu lat,

majacej ogromne doswiadczenie | niepowtarzalne procesy produkcyjne.
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stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowe)
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05.25 Telezakupy - magazyn 06.25 Rodzinka.pl (70) 05.00 Disco gramy - muz« 05.45 Uwagal - magazyn, Pol. =  05.20 We dwoje - rozr., Pol.
06.00 Klan (2963) - telen., Pol. = 07.05 M jak mioS¢ (1138) 06.00 Nowy dzien z Polsat 06.15 Mango - telezakupy 06.40 Meski typ: Rafat Sonik
06.25 Jaka to melodia? 08.00 Pytanie na $niadanie - News - program inf. 08.00 Detektywi (867): Znisz-  07.15 Ukryta prawda (97) -
06.55 Podroz przez zycie (1/ wakacyjnie - mag,, Pol. 08.00 Trudne sprawy (180) - czymy cie - serial, Pol. serial paradok., Polska
6) - serial 08.50 Panorama - program inf, serial paradok., Polska ' * 08.30 Doradca smaku - mag. 08.20 Sad rodzinny (35/52):
08.00 Wiadomosci - inf. 08.55 Pytanie na $niadanie - 09.00 Malanowski i partne- Kkulinarny, Polska 2016 Préiniak - serial, Polska
08.10 Pogoda - program inf. wakacyjnle - mag., Pol. rzy (681) - serial, Polska = 08.40 Ugotowani: Doktadka 09.20 Sedzia Anna Maria We-
08.15 Kwadrans polityczny 09.35 Pogoda - program inf. 09.30 Malanowski i partne- 09.40 Kuchenne rewolucje: solowska (58/116) - se-
08.35 Peinosprawni 09.40 Pytanie na $niadanie - rzy (682) - serial, Polska Thai Spa & Restaurant, | rial fab.-dok., Polska
09.00 Grzech Fatmagiil (36) wakacyjnie - mag., Pol. 10.00 Dzien, ktéry zmienit Poznaii - rozr,, Pol. 2014 =~ 10.20 Krélowie lombardu 2
10.00 Druzyna A 5 (12/13) 10.15 Pogoda - program inf, ‘moje zycie (57) - serial 10.40 Szkola (158) - serial pa- (12/16) - serial
10.55 Wspaniate stulecie: 10.20 Pytanie na $niadanie - 11.00 Dlaczego ja? (254) - se- radokumentalny, Polska 10.50 Krdlowie lombardu 2
Sultanka Kisem (63) wakacyjnle - mag., Pol. rial paradok., Polska 11.40 Szpital (302) - serial (13/16) - serial
12.00 Wiadomosci - inf. 11.05 Barwy szczescia (1482)  12.00 Pielegniarki (253)-se- =~ 12.40 Ukryta prawda (416) - 11.20 Mango - telezakupy
12.10 Agrobiznes - magazyn 11.40 Na dobre [ na zle rial paradok., Polska serial paradok., Polska 12.55 Sad rodzinny (36/52):
12.25 Agropogoda - inf. (224): Zycie na nowo 13.00 Trudne sprawy (634) -~ 13.40 W-11 - Wydziat Sledczy Jeniec mitosci - serial
12.30 Magazyn rolniczy 12.40 Tyiko z toba (36/69) serial paradok., Polska (963): Moje dziecko- = 13.55 Szpital (451) - serial
12.50 Natura w Jedynce: Po- 13.40 Rodzinka.pl (164): Zy- 14.00 Pierwsza milosé serial fab.-dok., Polska 14.55 Sedzia Anna Maria We-
dréz przez iycie (2/6) cle to powlesé - serial (2320) - serial, Polska 14.20 W-11 - Wydziat Sledczy sotowska (59/116) - se-
14.00 Grzech Fatmagiil (37) 14.15 Wojclech Cejrowski - 14.45 Dlaczego ja? (680) (966): Wielki dom na rial fab.-dok., Polska
15.00 Wiadomosci, Pogoda boso przez $wiat: Léd- = 15.50 Wydarzenia - inf. wzgdrzu - serial, Pol. 15.55 Krélowie lombardu 2
15.20 Reportaz - reportaz ka pana Makarona . 16.10 Pogoda - program inf. 15.00 Kuchenne rewolucje: (14/16) - serial
15.55 Komisarz Alex 5 (61) 14.45 Cesarzowa Ki (3/67) 16.15 Interwencja - magazyn Restauracja Magnolia,  16.25 Krélowie lombardu 2
16.45 Fundusze europejskie -  15.40 Panorama kraj - inf. 16.30 Na ratunek 112 (3) Gryfow Slaski - rozr, (15/16) - serial
Jjak to dziata? - flesz 16.00 Pogoda - program inf. 17.00 Gliniarze (3) - serial 16.00 Szkota (159) - serial 16.55 Tajemnice Laury 2 (6/
(10) - felieton 16.10 M jak milosé (1233) 18.00 Pierwsza mitosé 17.00 Ukryta prawda (417)- 16) - serial, USA
17.00 Teleexpress, Pogoda 17.05 Tylko z toba (37/69) (2321) - serial, Polska serial paradok., Polska 17.55 Brzydula (161/180) -
17.30 Jaka to melodia? 18,00 Panorama - program inf. | 18.50 Wydarzenia - inf. ~ 18.00 Szpital (303) - serial serial kom., Polska
18.00 Klan (2964)~ telen., Pol. ~ 18.30 Sport, Pogoda 19.20 Sport . 19.00 Fakty - program inf, 18.30 Brzydula (162/180) -
18.30 Wspaniate stulecie: 18.50 Jeden z dziesieciu 19.25 Pogoda - program inf. 19.35 Sport serial kom., Polska
Sultanka Késem (64) 19.25 Barwy szczescia 19.30 Swiat wedlug Kiep- 19.45 Pogoda - program inf. 19.00 Ukryta prawda (98) -
19.30 Wiadomosci - inf. (1482) - serial, Polska skich (168) - serial, Pol. | 19.50 Uwaga! - magazyn, Pol. serial paradok., Polska

KOMEDIA DRAMAT

DRAMAT
»?l\' - L aa

-
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: &
2040 g Sl Lo 22.05 20.00
Na dobre i na zle (641) ‘ World Trade Center Not Fade Away
20.00 Sport, Pogoda 20.05 Barwy szczeécia 20.05 Swiat wediug Kiep- 20.10 Doradca smaku - 20.00 Not Fade Away - dramat
20.30 Jutro idziemy do kina - (1483) - serial, Polska skich (169) - serial ko- 20.15 Na Wspélinej (2334) FILM  obyczajowy, USA 2012,
FILM dramat obyczajowy, 20.40 Na dobre i na zle (641): mediowy, Polska 20.55 Dom marzei ** rez David Chase -
*** Polska 2007 Czerwone wesele - se- 20.40 Dute dziecl - komedia, 22.05 World Trade Center - 22.25 Olimp (12/13) - serial
22.15 Pr. publicystyczny rial obycz., Polska FILM  USA 2010, rez. Dennis LM dramat spoteczny, USA 23.35 Taniec ostatniej szansy
22.50 Hakerzy Solidarnosci- = 21.45 Na sygnale 4 (104) **  Dugan ** 2008, rez. Oliver Stone FILN  -film obycz., USA/Fran-
film dok., Polska 2016 22.25 Wyznania zakupoho- 22.50 Jak ugryz¢ 10 miliondw = 00.30 Mroczna dzielnica - film **  ¢ja/Kanada 2007
23.55 Operacja ,Samum” - FILN liczki - komedia roman- AW 2-komedia, USA2004, ~ PN sensacyjny, USA/Austra-  01.30 Klub magii
FILM  dramat sensacyjny, *  tyczna, USA 2009 ** wyk. Bruce Willis **  lia2001 03.40 Druga strona medalu:
** Polska 1999 00.15 Czas honoru. Powsta- 00.55 Szukajac mitosci - ko- 02.40 Meskle granie: Zywiec Izabela Sokolowska
01.35 Przypadek Pekosiii- nie (11, 12) - serial woj. FILK  mediodramat, USA/Fran- - 02.45 Ostry dyzur 15 (17) 04.10 Druga strona medalu:
FILN  skiego - film biograficz- =~ 02.15 Jak zostaé bohaterem? **  cja/Japonia 2007 03.45 Uwagal - magazyn, Pol. Jolanta Szczypiiska
** "ny, Polska 1993 - film dok., lzrael 2013 03.05 Tajemnice losu - rozr. 04.10 Klub Magii - magazyn 04.40 Zakoiiczenie programu
TVP INFO Il FOKUS TV ATM ROZRYWKA ==L TTV HD POLSAT SPORT NEWS [=Y=12)
15.30 Info dzien 16,30 Puls 12.35 Pogoda 12.45 Dzien-  12.00 Alarm na lotnisku (4)  09.00 Graczykowie (45)09.30 = 14.30 DeFacto 315.00 Ostre . 09.00 Sport Flash 09,07 Pun-
Polski 16.55 Pogoda Info  nik regiondw - tematy dnia.  13.00 MegaDrwale (11)14.00  Sloneczny patrol 3(22) 10.30 = cigcie 6 15.45 Express, Pogo-  cher 10.00 Sport Flash 10.07
16.58 Flesz Info 17.15 Tele-©  13.00 Sport w regionach - Dywersanci (4)-dokument fa-  Pielegniarki (51) 11.30 Przy-. da16.05 Usterka2(7)16.35  Puncher 11.00 Sport Flash
express Extra 17.32 Extra flesz13.05 Telezakupy 13.25 ' bularyzowany, Rosja 2012 jaciotki 5 (52) 12.40 Pierw-  Damy i wieSniaczki. Ukraina4 = 11.07 Lekkoatletyka: Diamen-
Swiat 17.40 Twoja sprawa  Agrobiznes 13.55 Kreatywni  15.00 Miejski przekret (8)  szamilosé (2315) 13.15Ewa  (13) 17.45 Express, Pogoda towa Liga w Paryzu 13.00
18.00 Twoje info 18.28 Po.  14.20 Film dokumentainy  16.00 Supermocni(8)17.00 %otuje 14.25A1f3 (2)15.00  18.00 Ekstremalne przepro-  Sport Flash 13.07 Koszykow-
przecinku 18.50 Serwis Info.  15.35 Astronarium 16.00Te-  Kryptonim szef (1) 18.00 Pre- Swiat wedtug Bundych (210, wadzki (6) 18.30 Wojny ma- = ka mezczyzn: Turniej towarzy-
19.30 INFObiznes 19.46 Po- lekurier 16.30 Atlas kuftury.  miera: Alarm na lotnisku (5)  211)16.00 Swiatwediug Kiep- |  gazynowe - Teksas 6-19.30 skiwe Wioctawku 15.00 Sport

goda Info 19.57 Dzi$ wieczo-
rem 20.12 Mineta dwudzie-
sta 20.51 Pogoda Info 21.00
Panorama Info 21.33 Pogo-
da Info 21.40 Studio LOTTO
21.50 W tyle wizji 22.25 Stu-
dio $wiat 22.52 Pogoda Info
22.55 Na pierwszej stronie
23.00 Serwis info

(N2) -na zywo

16.45 Dziennik regionow - te-
maty dnia 17.00 Sport w re-
gionach 17.10 Telezakupy
17.30 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow 22.25 Po-
goda 22.30 Sport w regio-
nach 22.40 Echa dnia 23.05
Telekurier 23.35 Naszym
okiem 00.50 Astronarium

19.00 Wojny magazynowe
20.00 Premiera: Niesamowi-
te zagadki medyczne (5) 21.05
Sala operacyjna (6) 21.35 Pre-
miera: Fatalne zaproszenie (7)
22.40 Legendy miejskie (6)
23.10 Mroczne sekrety mat-
zefiskie (11) 23.45 Wielkie
zbrodnie i procesy (10)

skich (428, 429) 17.05 Alf 3
(3) 17.40 Przyjaciolki 5 (53)
18.40 Pensjonat Pod Rozg
(53) 19.50 Hotel 52 5 (62)

20.50 Swiat wedtug Bundych |

(212, 213) 21.50 Swiat we-
diug Kiepskich (477, 478)
22,50 Stoneczny patrol 3 (1)
23.50 Hotel 52 5 (63)

DeFacto 4 - fiesz 19,45
Express, Pogoda 20.00 Teste-
rzy Extra 20,30 Usterka 6 (7)
21.00 Takie numery tylko u
nas 21.30 Testerzy 21.45
Express, Pogoda 22.00 Ostre
cigcie 6 22.45 Kossakowski.
Inicjacja 3 (3) 23.15 Goggle- |
box. Przed telewizorem 3

Flash 15.07 Biatlon letni: MS
w Otepad 19.00 Sport Flash
19,10 Magazyn golfowy 19.50
(NZ) Koszykowka mezezyzn:
Eliminacje ME - mecz: Polska -
Portugalia 22.00 Magazyn 1.
ligi 23,00 Siatkowka plazowa:
Tumniej World Tour w Long Beach
01.00 Sporty walki: KSW

% moina zobaczyé k% warto zobaczyé % zobacz koniecznie




06.00 Nie igraj z aniolem | 06.00 Niania 9 (123, 124) ‘
(132) - serial, Meksyk =~ 07.00 Gliniarz i prokura-
07.05 Nowy Scooby | ! tor 2 (10, 11) - serial |
Scrappy Doo (9) 09.00 Kobra: Oddzial spe-
07.35 Looney Tunes Show | cjalny 16 (2, 3)
(8) - serial anim., USA | 11.00 Napisala: Morder-
08.05 Scooby Doo: Gdzie . stwo 8 (12)-serial
jestes? (1) - serial 12.00 Niania 9 (125, 126)
08.35 Looney Tunes Show 1 13.00 Niania 9 (127, 128)
(11) - serial, USA . 14.00 towcy skarbéw3
09.05 Legendy Chima (18) | (22-0st.) - serial
09.35 Legendy Chima (19) = 15.00 Moje serce bije dla
10.00 Kosmos (3)-serial | Loli (75) - telen., USA |
11.00 Moja nadzieja (135) = 16.05 Dziesieé przykazai
12,00 Detektywl w akeji | (98) - serial, Brazylia
(67) - serial fab., Pol. 17.00 towcy okazji 4 (6)
13.00 Policjantki I Poli- = 17.30 towcy okazji 4 (7)
cjanci (182) -serial | 18.00 Gwiazdy lombardu
14,00 STOP Drogowka 10- reality show, USA |
15.00 Sekrety sasiadéw 18.30 Gwiazdy lombardu
(23, 24) - serial ! 10 - reality show, USA
16.00 Dom nie do pozna- 19.00 Gwiazdy lombardu
nla-realityshow | 10 - reality show, USA
17.00 Partnerstwo dia 20.00 Farciarz Gllmore-
rozwoju - mag., Pol. **  komedia, USA 1996
17.05 Moja nadzieja (136) = 21.50 Szczeki- thriller, USA
18.00 Detektywi w akcji oy 19715
(68) - serial fab,, Pol. | 00.25 Jaskinla - horror,
19.00 Policjantki i Poli- *  USA/Niemcy2005 |
cjanci (183) -seria| = 02.30 Zobacz to!: Taki jest
20.00 Equilibrium - film SF, | $wiat 2-inf., Pol.
**  USA 2002 03.10 Biesiada na cztery
22.25 Nostradamus-sens., - pory roku (6-8)
*  USA/Kanada 2000 04.25 Menu na miare
00.05 Spadkobiercy-rozr. = 04.50 Z archiwum policji

01.10 Interwencja
02.10 Graffiti - public.
02.30 Tak czy nle? - mag,
03.00 Disco Polo Life

RERTAMA ——————————

(7) - serial dok., Pol.
05.10 Menu na miare !
05.35 Z archiwam policji

(8) - serial dok., Pol.

w4 TV PULS PULS 2

13.00 Kiub Winx 5 (10, 11)
14.10 Flintstonowie (81, 82)
15.00 Miki | Donald przedsta-
wiaja Goofy'ego sportowca (6,
7) 16.00 Kumple z dzungli -
na ratunek! (41, 42, 43, 44)
17.15 Catkiem nowe przygo-
dy Toma i Jerry'ego 2 (3, 4)
18.00 SpongeBob Kanciasto-
porty (53, 81) 19.00 Pingwi-
ny z Madagaskaru 2 (2, 3)
20.00 Agenci NCIS 2 (10)
20.55 CS!: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 5 (23) 21,50 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas
11 (1) 22.50 Sahara - film
wojenny, Australia/USA 1995 |
01.00 No problem!

TVP POLONIA TVP HISTORIA=S)

12.35 Wiadomosci 12.50 Bar- |
wy szczescia (1451) 13.25 Ta-
jemnica twierdzy szyfrow (7) |
14.25 Szafa polska 194589 -
film dok. 15.25 Krokodyl wwa- |
lizoe - film dok. 16.00 Astrona- |
rium 16.30 Galeria (69) 17.00
Do zobaczenia w Krakowie - byt
raban 17.20 Krétka historia
17.30 Teleexpress 17.55 Bal-
tic Sea 18.25 Studio Wschéod
18.55 Barwy szczescia (1451)
19.25 Wilnoteka 19.45 Do-
branocka 20.00 Wiad., Sport,
Pogoda 20.50 Egzamin z zycia
(86) 21.50 Polonia 24 22.20
Halo Polonia 23.15 Atak Hitle-
ra na Polske. Jak rozpoczeta sie
1l wojna Swiatowa - film dok.

31 sierpnia | SRODA

TVP KULTURA STOPKLATKA TV

14.55 Wydarzenia aktualne |
15.05 Plus minus, czyli po-
dr6ze muchy na wschéd - film
dok., Polska 2014 15.55 In-
formacje kulturalne 16.10 Ta-
nie dranie - Moroz | Klopotow-
ski komentujg $wiat: Solidar-
nosé - karmnawat kontrolowa-
ny? 16.50 Brawo, mistrzu -
"dramat, Polska 1987 18.05
Grizzly Man - film dok., USA '
2005 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Sen o Warsza- |
wie - film dok., Polska 2014
22.20 Informacje kulturalne
ekstra 22.40 Jedna scena
23.00 Dziewczyny do wziecia
- komedia, Polska 1972

13.35 Flesz historii 14.00
Wspaniate stulecie (159) 14.50
-Encyklopedia Il wojny $wiato-
wej (3) 15.20 Karol. Urodzo- |
ny, by by¢ ksieciem (2-ost.) -
film dok., Francja 2011 16.30
Miasta zaglady. Migdzy Wielu-
niem a Zioczewem - film dok.,
Polska 2014 17.15 Sierpieii -
film dok., Polska 1980 18.00
Tajemnica twierdzy szyfrow
(11) 19.00 Sensacje XX wie-
ku 20.00 Bylo, nie minelo -
kronika zwiadowcéw historii
20.30 Nowe Ateny 21.30 Czas
honoru (3) 22.30 Na krawe-
dzi wojny (1) 23.30 Krélowie
przekleci (2) 01.15 Tajemni-
ca twierdzy szyfrow (11)

06.40 Na planie 07.25 Mig-
dzy ustami a brzegiem pucha-
ru - film obyczajowy, Polska
1987 09.50 Przystan (7)

10.55 Umrzesz ze $miechu -

wpadki | wypadki 11.30 Ka-
tastrofy w przestworzach (45,
46) 13.45 Putapki umystu 3
(13) 14,10 Zaginiony $wiat 2
(13, 14) 16.05 Konopielka -
komedia, Polska 1981 18.00
Przystaii (8) 18.55 Kobra -
oddziat specjalny (85) 19.55
Prowokacja - film sensacyjny,
USA 2005 21.45 Volkodav:
Ostatni z rodu Szarych Psow -
film fantasy, Rosja 2007 00.40
Syriana - thriller, USA 2005

TVP ROZRYWKA L2711

09.45 Spiewajace fortepia-
ny 10.55 Nie pogrywaj, graj
po polsku 11.15 Kabareto-
wy Klub Dwojki 12,10 Zycie
to kabaret 13.15 Zycie to ka-
baret 14.15 Humor w odcin-
kach 14.45 Kabaretowa ma-
pa Polski 17.55 Okrasa ta-
mie przepisy 18.25 Wojciech
Cejrowski - boso przez $wiat
18.55 Maklowicz w podrézy
19.35 KabareTOP, czyli ka-
baretowa lista przebojow
20.15 Spiewajace fortepia-
ny 21.25 Kabaretowy Klub
Kanapowy 22.20 Piosenki z
Komediowej Sceny Dwojki
22.30 The Best of Latajacy
Klub 2 23.45 A la show

08.00 Straznik Teksasu (58)
09.00 Galileo 10.00 Przygo- -
dy Merfina (28) 11.00 Kosmos
(4) 12.00 Miodowe lata (28,
67) 13.40 Rodzina zastepcza
(103) 14.10 Mega Chichot
14.45 Dekoratornia 15.15
Czarodziejki (167) 16.15 Straz-
nik Teksasu (59) 17.15 Ha-
waje 50 (11) 18,15 Miodo-
we lata (45, 62) 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 6 (140)
21.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 2 (24) 22.55
Repli-Kate - komedia, USA/
Niemcy 2002 00.55 Rude Tu-
be 01.55 STOP Drogéwka

TV TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 '
Na zdrowie 16.30 Mundur za-
miast sutanny=bl. ks, Jerzy Po-
pieluszko 1947-1984 16.55
Kartka z kalendarza - powsta-
nie warszawskie 17.00 Po stro-
nie prawdy 18.00 Aniot Pait-
ski 18,05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzo-
ne 19.25 Swiaty na kazdy dziefi
19.30 Przygody Mobilkow (27):
Samodzielna decyzja 19.45
Modlitwa z telefonicznym udzia-
tem dzieci 20,00 informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Sladami historii: Zotnierze wy-
Kleci 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia

lekarz specjalista radzi...

Sanatorium w Twoim domu

<

v
$

Pracuje w biurze. Od kilku
miesigcy zaraz po obudzeniu
mam catkiem sztywne rece
i pogrubiate palce rak. Czuje bol,
ktory po kilku dniach ustepuje,
ale co jakis§ czas pojawia sie
znowu. Czyibym w wieku 34 lat
miata jui reumatyzm? Czy to
moiliwe?

Anna z Brzegu

W tym przypadku konieczna
bedzie wizyta u lekarza w celu
ustalenia diagnozy. Dolegliwosci
Pani s3 niepokojace, szczegdlinie,
jesli-poranna sztywnosc stawow
utrudniajgca zacisniecie piesci
trwa od kilku kwadransow do kilku
godzin. Mogg to byc¢ objawy
bardzo ciezkiej choroby - reuma-
toidalnego zapalenia stawow
(rzs). Potrzebna jest szybka
diagnostyka i leczenie, gdyz jest to

Reumatyzm
u miodej osohy?

choroba postepujgca, doprowa-
dzajaca do uszkodzenia stawow
rowniez w obrebie kolan, barku
i fokci. Lekarz z catg pewnoscig
zaleci badania dodatkowe (RTG
stawow, morfologia krwi, OB, CRP,
badanie krwi na obecnosc prze-
ciwciat antyjgdrowych, antycytru-
linowych i inne), Poza leczeniem
stricte reumatologicznym thorzy
moga byc skutecznie leczeni
w sanatoriach i szpitalach uzdro-
wiskowych. W aptekach bez
recepty dostepna jest masc
borowinowa - lek zawierajacy
skoncentrowane aktywne skiadni-
ki borowin. Zawiera ona az 4-ro
krotnie zageszczony wodny
wyciag borowinowy i w prze-
ciwienstwie do klasycznych
zabiegéw borowinowych moie
by¢ bezpiecznie stosowana przez
wszystkich chorych.

a-Zdroju

R 7 Busk

usmierza bél
zmniejsza obrzeki
tagodzi stan zapalny

Wskazania:
« Choroba zwyrodnieniowa stawéw
| «Reumatoidalne Zapalenie Stawdw
(rzs)
» Zespoly bélowe szyjne, barkowe
i lgdzwiowe
» Stany pourazowe narzadu ruchu
« Zesztywniajgce Zapalenie Stawow
Kregosiupa (zzsk)

Spytaj o lek w aptece lub skiepie
zielarsko-medycznym|

W,
N pz'era
[ 7 masc Borowinowa

h 0 sig 40,09 wodneg
substanciy czynng lub na
Y maséé, Podmiot

Pozwolenle Min. Zdr. nr R/0042. Substancia czynna: w 100,0g p
wyciagu borowinowego. Przech dwraziiwosé na dowolng substancis
pomocniczg w tym na etylu parahy Yo Postaé fi odpowiedziainy:
P. Farm. SULPHUR ZDROJ BUSKO e 41 378 78 93 www.sulphur.com.pl
Przed zyclem zapoznaj sie z lotka, kiora zawiera wekazania, przeciwwskazania, dane dofyczacs dzistar
niepazadanych | dawkowanle oraz informace dofyczace stosowania produkdu leczniczego, badi skonsuly) sie

z lekarzem lub farmacsuia, gdy2 kazdy lek niewdasciwie stosowany zagraza Twojemu 2ycu iub 2drowiu.
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CZWARTEK | 1 wrzesnia
= =

05.55 Rodzinka.pl (71): 24

05.20 Telezakupy - magazyn

05.55 Kian (2964) - telen., Pol.

06.25 Jaka to melodia?
06.55 Natura w Jedynce: Po-
dréz przez zycle (3)
08.00 Wiadomosel - inf.
08.10 Pogoda - program inf.
08.15 Kwadrans polityczny
09.05 Grzech Fatmagill (37)
10.00 Druiyna A 5 (13-0st.):
0 maly wios - serial

10.55 Wspaniale stulecle:

Sultanka Kosem (64)
12.00 Wiadomosci - inf,
12,10 Agrobiznes - magazyn
12.25 Agropogoda - inf.
12.30 Smaki polskie: Slimak

z ieberek | szynka na

szaro - magazyn
12.50 Film dokumentainy
14.00 Grzech Fatmagiil (38)
15.00 Wiadomoscl - inf.
15.10 Pogoda - program inf.
15.20 Reportai - reportaz
16.00 Komisarz Alex 5 (62)
17.00 Teleexpress - inf.
17.15 Pogoda - program inf.
17.30 Jaka to melodia?

18,00 Kian (2965) - telen., Pol.

18.35 Wspaniale stulecie:
Sultanka Kosem (65)
19.30 Wiadomoéci - inf.

SERIAL

.
Ojciec Mateusz 16 (200)

godziny - serial, Polska
06.25 Dzika muzyka - mag.
07.05 M jak milosé (1139)
08.00 Pytanie na $niadanle

08.50 Panorama - program inf, |

08.55 Pytanie na éniadanie
09.35 Pogoda - program inf.
09.40 Pytanie na $niadanie
10.15 Pogoda - program inf.
10.20 Pytanie na $niadanie
10.55 Barwy szczescia
(1483) - serial, Polska
11.35 Na dobre i na zie
(225): Porwanie - serial |
12.40 Tylko z toha (37/69)
13.40 Rodzinka.pl (165):
Trudna mitosé - serial
14.10 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat: Maly
Indianin - cykl rep., Pol.
14.45 Cesarzowa Ki (4/67)
15.40 Panorama kraj - inf.
15,55 Pogoda - program inf.
16.05 Na dobre | na zle (641)
17.05 Tylko z toba (38/69)
18.00 Panorama - program inf.
18.30 Sport telegram
18.40 Pogoda - program inf.
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescla
(1483) - serial, Polska

KOMEDIA

05.00 Disco gramy - muz.
06.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program inf.
08.00 Trudne sprawy (181) -
serial paradok., Polska
09.00 Malanowskl | partne-
rzy (683) - serial, Polska |
09.30 Malanowski i partne-
rzy (684) - serial, Polska
10.00 Dzie, ktory zmienit
moje zycie (58) - serial |
11.00 Diaczego ja? (255) - se- |
rial paradok., Poiska ‘
12.00 Pielegniarki (254) - se- |
rial paradok., Polska v
13.00 Trudne sprawy (635) - :
serial paradok., Polska
14.00 Pierwsza milosé
(2321) - serial, Polska
14.45 Diaczego ja? (681)
15.50 Wydarzenia - inf,
16.10 Pogoda - program inf.
16.15 Interwencja - magazyn
16.30 Na ratunek 112 (4)
17.00 Gliniarze (4) - serial
18.00 Pierwsza mitosé
(2322) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia - inf.
19.20 Sport
19.25 Pogoda - program inf.
19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich {416) - serial, Pol.

'SCIENCE FICTION

DEat e ST

!

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN

- 05.05 We dwoje - rozr., Pol.

05.40 Uwaga! - magazyn, Pol.
06.10 Mango - telezakupy

07.15 Detektywi (868): Dobra
corka - serial fabularno- |

-tdokumentalny, Polska

07.50 Doradca smaku - maga- |

zyn kulinarny, Polska
2016
08.00 Dziedi Dobry TVN - ma-

gazyn
10.55 Kuchenne rewolucje:
Zajazd Le$na Chata

12.00 Szkota (159) - serial pa- |
radokumentalny, Polska |
13.00 Szpital (303) - serial pa- |

radokumentalny, Polska
14.00 Ukryta prawda (417) -
serial paradokumental-
ny, Polska
15.00 Rozmowy w toku

16.00 Szkota (297) - serial pa- |

radokumentalny, 2016

17.00 Ukryta prawda (645) - |

serial paradokumental-
ny, Polska
18.00 Szpital (534) - serial pa-
radokumentalny, Polska
19.00 Fakty - program inf.
19.35 Sport
19.45 Pogoda - program inf.
19.50 Uwaga! - magazyn repor-
teréw TVN, Polska

ROZRYWKA

Kuchenne rewolucje »

D3

06.30 Meski typ: Przemyslaw
Saleta - talk-show, Pol.

07.05 Ukryta prawda (98)-
serial paradok., Polska

08.10 Sad rodzinny (36/52):
Jeniec mitosci - serial

09.10 Sedzia Anna Maria We- |
solowska (59/116) - se- |
rial fab.-dok., Polska |

10.10 Krélowie lombardu 2 |
(14/16) - serial !

10.40 Krolowie lombardu 2 |
(15/16) - serial l

11.10 Mango - telezakupy - |

12.45 Sad rodzinny (37/52):
Wojna rozwodowa - se- |
rial fab.-dok., Polska

13.45 Szpital (452) - serial

14.45 Sedzia Anna Maria We- |
solowska (60/116) - se- |
rial fab.-dok., Polska ;

15.45 Kryminalni (1/13):
Okularnik - serial

16.55 Tajemnice Laury 2 (7/
16) - serial, USA

17.55 Brzydula (163/180) -
serial kom., Polska

18.30 Brzydula (164/180) -
serial kom., Polska

19.00 Ukryta prawda (99) -
serial paradok., Polska

KOM EDIA

Kocham c|e. Beth Cooper G

20.00 Sport, Pogoda 20.05 Barwy szczeécla 20.05 Nasz nowy dom ~ 20.10 Doradca smaku 20.00 Kocham cig, Beth
20.30 Ojciec Mateusz 16 (1484) - serial, Polska 21.10 Przyjaciotki 8 (87)-se-  20.15 Na Wspdinej (2335) FllM Cooper - komedia, Kana-
(200): Idol - serial, Pol. 20.40 Kochanie, ratujmy na- rial obyczajowy, Polska 20.55 Singielka (141)-telen. ~ ** da/USA 2009
21,25 Sprawa dia reportera sze dziecl - reality show = 22,10 Zdrady (88) - serial pa- 21.30 Kuchenne rewolucje: 22.15 Czamna lista (8/22)
22.25 Warto rozmawiaé 21.45 Pan | pani Kiler - kome- radokumentalny, Polska | Walbrzych, Piekielna 23.15 Nieodebrane pofacze- |
23.30 Pamieé obozéw - film FILN  dia sensac., USA 2010, 23.10 X-Men - film SF,USA | kuchnia - rozr., Polska LM nle - horror, Japonia/
dok., USA 2005 **  rez Robert Luketic FILM 2000, rez. Bryan Singer, = 22,35 iron Man - film przygo- *  USA/Niemcy 2008
00.30 Dziewczeta z Nowoli- 23.35 Doktor No - film sensa- *** wyk. Famke Janssen, Pa-  FILN dowy, USA 2008, rez Jon = 01.00 Ostry dyzur 15 (11/23)
FILM  pek - dramat obyczajo- LK cyjny, Wielka Brytania trick Stewart, lan McKel- *** Favreay 02.00 Kiub magii
" wy, Polska 1985 = 1962 len, Hugh Jackman, Anna = 01.05 Sekrety lekarzy 04.10 Druga strona medalu:
02.15 Druzyna A 5 (13-ost.) 01.35 Wyznania zakupoho- Paquin 02.05 Uwaga! - magazyn, Pol. Anna Domifiska z domu
03.05 Sprawa dia reportera FILM  liczki - komedia roman- 01.20 Surprise, Surprise 02.30 Kiub Magil - magazyn Walesa - talk-show
04.00 Notacje *  tyczna, USA 2009 03.00 Tajemnice losu - rozr. 03.50 Rozmowy w toku ‘ 04.40 I)rnga m lnllall
oan | (ETIN oa5 AT ROZRYWKA 1) YT POLSAT SPORT NENS YT}
15.30 Gos¢ dnia 15.38 Info.  12.45 Dziennik regionéw-te- . 11.00 Wojny magazynowe . 09.00 (460930 12.00 Kocham. Enter (28) 09,00 Sport Fiash 09.07 Bia-
dziefi 16.30 Puls Polski 16.56 = maty dnia 13.00 Sport w re- . 12.00 Alarm na lotnisku (5) | Stoneczny patrol 3 (1) 10.30 ' 13.00 Kartoteka 10 (20)| tion letni; MS w Otepas 11.00
Pogoda Info 17.00 Flesz Info.  gionach - flesz 13.05 Teleza-  13.00 MegaDrwale (12)14.00 = Pielegniarki (52) 11.30 Przy-| 14,00 Cala prawda o jedze- Sport Flash 11.07 Koszykow-
17.15 TeleexpressExtra17.32 = kupy 13.25 Agrobiznes 13.55 |  Twierdze (1) 15.00 Akcje ra-| jaciolki 5 (53) 12.40 Pierw-| niu 5 (2) 14.30 DeFacto 3| ka mezczyzn: Eliminacje ME
Extra $wiat 17.50 Serwis Info.  Kreatywni 14.20 Film doku- .  tunkowe wszech czasow (4)  szamilosé (2316) 13.15Ewa’  15.00 Ostre ciecie 6 15.45/ 13.00 Sport Flash 13.07 Pi-|
18.00 To jest temat 18.28  mentalny 15.35 Relacje. 16.00 Ponad Chinami (1) - gotuje 14,25 Alf 3 (3) 15.00 ' Express, Pogoda 16.05 Uster- |  ka nozna: Liga holenderska|
Czterystrony 18.50 SerwisIn- - 16.00 Telekurier 16.25 Po- ' film dok., Nowa Zelandia/Sin-.  Swiat wediug Bundych (212, ka2 (8) 16.35 Remont dla zy 15.00 Sport Flash 15.07 Pil- |

fo 19,00 INFO kraj 19.30 IN-
FObiznes 19.47 Pogoda Info
19.57 Dzis wieczorem 20.12
Mineta dwudziesta 20.51 Po-
goda Info 21.00 Panorama In-
fo 21.23 Pogoda Info 21.30
Puls Polski 21.50 W tyle wizji
22.35 Studio $wiat 22.56 Na
pierwszej stronie 23.00 INFO
wieczor 23.34 Pogoda Info

(NZ) - na zywo

goda 16.30 Atlas kultury
16.45 Dziennik regionow - te-
maty dnia 17.00 Sport w re-
gionach 17.10 Telezakupy
17.30 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow 22.25 Po-
goda 22.30 Sport w regio-
nach 22.40 Echa dnia 23.05
Telekurier 23.35 Film doku-
mentalny 00.50 Relacje

gapur/Chiny/Niemcy 2015
17.00 Kryptonim szef (2)
18.00 Premiera: Alarm na lot-
nisku (6) 19.00 Wojny maga-

20.00 Poszukiwacze
ziota (1, 2) 22.00 Katamara-
nem przez biegun - film dok.,
Francja 2014 23.05 Mroczne
sekrety matzefskie (12) 23.30

Wielkie zbrodnie i procesy (11) |

213)16.00

wediug Kiep- |
skich (430, 431) 17,05 Alf 3|
(4) 17.40 Przyjaciotki 5 (54)
18.40 Pensjonat Pod R6Za
(54) 19.50 Hotel 52 5 (63)

20.50 Swiat wediug Bundych
(214, 215) 21.50 Swiat we-
dtug Kiepskich (479, 480)
22.50 Stoneczny patrol 3 (2)
23.50 Pielegniarki (53)

sku 2 (7, 8) 17.45 Express,
Pogoda 18.00 Remont w sty- |
lu San Diego (5) 19.00 Han-
dlarze 2 (6) 19.45 Express, |
Pogoda 20.00 DeFacto 5
20.35 Szalefistwo pod kon-
trolg 21.45 Express, Pogoda
22.00
(2) 23.00 Samuraj security (9)
23.30 Wojny magazynowe 8

Damy i wiesniaczki. PL |

ka nozna: 1. liga 17.00 Sport |
Flash 17.07 Lekkoatletyka: -
Diamentowa Liga w Paryzu
19.00 Sport Flash 19,10 Bia- |
tlon letni: MS w Otepaa 21.00 |
Sport Flash 21.07 Siatkéwka
plazowa: Turniej World Tour w |
Long Beach 23.00 Pitka noz- .
na: 1. liga 01.00 Boks: Gala
POLSAT Boxing Night

% moZna zobaczyé % warto zobaczy¢ k%% zobacz koniecznie




06.00 Nie igraj z aniotem
(133) - serial, Meksyk
07.05 Nowy Scooby |
Scrappy Doo (10)
07.35 Looney Tunes Show
(9) - serial anim., USA
08.05 Scooby Doo: Gdzie
jestes? (2) - serial
08.35 Looney Tunes Show
(12) - serial, USA
09.05 Legendy Chima (19)
09.35 Legendy Chima (20-
ost.) - serial
10.00 Kosmos (4) - serial
11.00 Moja nadzieja (136)
12.00 Detektywi w akeji
(68) - serial fab., Pol.
13.00 Policjantki i Poli-
cjanci (183) - serial
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Sekrety sasiadéw
(25, 28) - serial
16.00 Dom nie do pozna- *
nia - reality show
17.00 Moja nadzieja (137)
18.00 Detektywi w akeji
(69) - serial fab., Pol.
19.00 Policjantki i Poli-
cjanci (184) - serial
20.00 Meteor kontra Zie-
*  mia-film SF, USA 2014
21,55 Wyscig Smierci:

*  Frankenstein Zyje -
film sensacyjny, RPA/
Niemcy 2010

00.00 Mordercza maszyna

*  <horror SF, USA/

Niemcy 2010
02.10 Interwencja

06.00 Niania 9 (126)
06.30 Niania 9 (127)
07.00 Gliniarz | prokura-
tor 2 (11) - serial
07.55 Glinfarz i prokura-
tor 3 (1) - serial, USA
08.55 Kobra: Oddzial spe-
cjalny 16 (3, 4)
10.55 Napisata: Morder-
stwo 8 (13) - serial
12.00 Niania 9 (128, 129)
13.00 Niania 9 (130, 131)
14.00 Lowzy skarbéw 2
(1) - serial
15.05 Moje serce bije dia
Loli (78) - telen., USA

- 16.00 Dziesie¢ przykazan

(99) - serial, Brazylia
17.00 towcy okazji 4 (14)
17.30 Lowcy okazji 4 (15)
18.00 Gwiazdy lombardu

10 - reality show, USA

15.00 Miki i Donald przedsta-
wiaja Goofy'ego sportowca (8,
9) 16.00 Kumple z dzungli -
na ratunek! (43, 44) 16.35
Alvinnn!!! | wiewiorki (37, 38)
17.15 Calkiem nowe przygo-
dy Tomaf Jerry'ego 2 (4) 17.35
Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwyklosci 3 (1) 18.00 Spon-
geBob Kanciastoporty (81)
18.35 Timon i Pumba (1)
19.00 Pingwiny zMadagaska-
ru 2 (3, 4) 20.00 Agenci NCIS;

- Los Angeles (17) 20.55 CSI:

Kryminalne zagadki Las Vegas
5 (24) 21.50 CS: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11 (2) 22.50
Podniebny horror (1)

TVP POLONIA IEZ0N TVP HISTORIAIEYZIZIR TVP ROZRYWKA 21T

12.35 Wiadomosci 12.50 Bar-

X : wy szezescia (1452) 13.25 M
20.00 Ratatul TI02MO" | jak milosé (1220) 14.20 Egza-
Y, min z 2ycia (86) 15.15 Wilno-

22,10 Zamiana cial - kome-
** dia, USA 2011
00.25 Futro - komedia,
**  Polska/Niemcy 2007
02.50 Zobacz to!: Biesiada
na cztery pory roku
(9) - serial dok., Pol.
03.15 Biesiada na cztery
pory roku (10-o0st.)
03.40 Na jedwabnym szla-
ku (1) - serial, Polska
04.05 Taki jest wiat 2
04.45 Menu na miare
05.35 Z archiwum policji
(9) - serial dok., Pol.

teka 15,35 Las Story 16.00
Jak to dziata? 16.30 Galeria
(70) 16.55 Zaloga Eko - skar-
by polskiej przyrody 17.20 Krot-
ka historia 17.30 Teleexpress
17.50 Polska z Miodkiem
17.55 Naszaarmia.pl 18.20
Polskie historie 18.55 Barwy
szezeseia (1452) 19.25 Odkry-
wanie Jury 19.45 Dobranocka
20.00 Wiadomosci, Sport, Po-
goda 20.50 Paradoks (11)
21.50 Polonia 24 22.20 Halo
Polonia 23.05 KabareTOP, czy-
li kabaretowa lista przebojow

1 wrzesnia
[ TVP KULTURA [EYEXEHY STOPKLATKA TV Y15

14.50 Wydarzenia aktualne
14.55 Aktorzy - film dok.,
Polska 2009 15.35 Informa-
cje kulturaine 15.55 Chuligan
literacki 16.35 Pan Wolody-
jowski (1) - film historyczny,
Polska 1968 18.10 Pan Wo-
fodyjowski (2-ost.) - film histo-
ryczny, Polska 1968 19.35
Wydarzenia aktualne 19.40
Teraz animacjel: Lato 2014 -
film krétkometrazowy, Polska
2014 20.00 Pegaz 21.00 Ka-
tyn - dramat, Polska 2007
23.05 Dezerterzy: Andrzej Dra-
gan 23.40 Monsterman - film
dok., Finlandia/Norwegia/
Szwecja/USA 2014

13.05 Druga wojna Swiato-
wa. Pierwszy dzief - film dok.,
Niemcy/Polska 2014 14.10
Wspaniafe stulecie (160) 15,15
Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej 15.45 Na krawedzi wojny
(1) 16.50 Wielur - film dok.,
Polska 2004 17.15 Teatr hi-
storii - Westerplatte. Honor 2ol
nierza 18.00 Tajemnica twier-
dzy szyfréw (12) 19.00 Sen-
sacje XX wieku 20.10 Nasz
reportaz: Artylerzysta z Wi-
chra" 20.40 Historia krymi-
nalistyki (5) 21.30 Czas ho-
noru (4) 22.30 Spér o histo-
rie 23.10 Miejsca przeklete
00.10 Reportaz z regionu
01,15 Czas honoru (4)

KONKURS

06.00 Prywatna historia kina
06.40 Na planie 07.20 Przy-
stafi (8) 08.25 Zakazane pio-
senki - film wojenny, Polska
1946 10.20 Umrzesz ze Smie-
chu - wpadki i wypadki 11.30
Katastrofy w przestworzach
(47, 48) 13.45 Putapki umy-
stu 3 (14) 14.10 Zaginiony
swiat 2 (15, 16) 16.05 Mow
mi Rockefeller - film przygo-
dowy, Polska 1990 18.00 Przy-
stari (9) 19.00 Kobra - oddziat
specjalny (86) 20.00 Wyjscie
awaryjne - komedia, Polska
1982 21.55 Casanova - ko-
media, USA 2005 00.10 Swiat
gliniarzy 2 (4, 5)

12.10 Zycie to kabaret 14.20
Familiada 14.50 Kabaretowa
mapa Polski 15.45 Kabareto-
wa mapa Polski 16.50 Kaba-
retowa mapa Polski 17.55
Okrasa famie przepisy 18.25
Woijciech Cejrowski - boso przez
Swiat 18.55 Maklowicz w po-
drozy 19.30 The Voice of Po-
land - kulisy 19.35 Kabare-
TOP, czyli kabaretowa lista prze-
bojow 20.15 Dubidu 21.10
The Voice of Poland - kulisy
21.20 Kabaretowy Kiub Dwoj-
ki 22.10 Ale ciacho - kulisy
22.20 Kabaretoglowi, czyli En-
cyklopedia Kabaretu 23.15
Sonda 2 23.45 Kabaretowa
mapa Polski

CZWARTEK

ner Tony Stark jest &
wiascicielem najnowo-
czesniejszychna Swiecie za-
&4 kiadow zbrojeniowych Stark
™ Industries. Jedzie do Afga-
2 nistanu, aby zaprezentowac
nowy produkt. Mimo ochro-
* ny zostaje uprowadzony.

||} ROBERT DOWNEY JR., TERRENCE
HOWARD, JEFF BRIDGES

D3 |
06.00 Rodzina zastepcza (102,
103) 07.00 Niesmiertelny (1)
08.05 Straznik Teksasu (59)
09.05 Galileo 10.05 Cesar
Milan. Przywodca stada (1)
11,05 Kosmos (5) 12.05 Mio-
dowe lata (45, 62) 13.45 Ro-
dzina zastepcza (104, 105)
14.50 Dekoratornia 15.15
Czarodziejki (168) 16,15 Straz-
nik Teksasu (60) 17.15 Ha-
waje 50 (12) 18.15 Miodo-
we lata (31, 78) 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 2 (25)
22.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 2 (26) 23.00
Ojczym - thriller, USA 2009

DA3ii |

16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode w Polske i
$wiat 16.35 Bezpieczna jazda
- ograniczenia predkosci 16,45
Swiety na kazdy dziei 16.50
Kartka z kalendarza - powsta-
nie warszawskie 16.55 Prze-
glad katolickiego tygodnika ,Nie-
dziela” 17.00 Modlitwa w in-
tencji rodzin | obrony ycia po-
czetego w Sanktuarium Sw. J6-
zefa w Kaliszu 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Super
Ksigga (5) 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Stadami historii; Il wojna Swia-
towa (1939) 21.00 Apel Jasno-
gorski 21,20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia

-

’ T (] , ( ‘,_"\\‘/ ‘- .
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*Kuchivia” to ustuge o dostarcrenianie trescl cyfrowych nlezapisanych na materialtym nasnike o
charaktarze subskrytioyjnym. Zgodnie z prawen masz prawo odstaplenia w ciagu 14 dniod dnia

5

zapisania si¢ do uslugl Zemowiend
n2 60117, a rezygnujesz w dowol

obowigzkiem zaptaty potwierdzasz wysylajac SMS o tresci K
i chwili bezplatym SMSem o tresd STOP K na 60177 W ramach
subskrybiclt mozesz odebrat do 31 SMS6w miesiecznie. Praez plerwsze 14 dni nie pontsisz kosztow

1 SMS kosztuje 1.2321. Organizatorem jest MobiWinsp, 2 0.0. z sledziba w Warszawle. Wigce)
infarmac) | regulamin znajdziesz na stromie: hitpd/regnetplitkd, Prawo do odstapienia od usiug

Juz oplaconych | wykonanyc by nie wigze sig ze zwrotem Kosztow

y




Konska
dawka na
twoje stawy

(1)
© Hyalutidin 4

Stosujesz 30 dni i zapominasz o stawach na caly rok!

Hyalutidin HC Aktiv to odzywiajacy stawy ptyn do picia. Zawiera kompleks HCK, ktory stanowi
potgczenie kwasu hialuronowego i chondroityny. Dzieki tej formule oba sktadniki sg dostarczane
jednoczesnie do wszystkich stawow, uzupetniajagc naturalne zasoby mazi stawowej. Hyalutidin HC
Aktiv nie podraznia zotgdka i jest bezpieczny w stosowaniu przez diabetykdéw. Preparat jest zalecany
dla osoéb u ktérych z wiekiem zmniejsza sie iloS¢ mazi stawowej, ze zwyrodnieniem stawow,
narazonych na nadmierne przeciazenia, po urazach aparatu ruchu, oraz w trakcie rehabilitaciji.

‘Badania kliniczne potwierdzajg poprawe w zakresie:

95,8%

oceny oceny oceny codziennej
sztywnosci redukciji bélu aktywnosci ruchowej

@ 32 226 65 08 O‘ www.zdrowestawy.net
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