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Obdukcja wykazata m.in. sttuczenie kosci policzkowej, a stan fizyczny i psychiczny pani Marzeny,
przypomnijmy — pielegniarki z zawodu, byt taki, ze lekarz wystawit 7-dniowe zwolnienie. =
Czy jednak dom rodzinny stat sig azylem, gdzie poszkodowana kobieta mogta doj$¢ do siebie? )

ﬂ Zajac z drewna, n Bojler jak hbomba

kamienia
i wspomnien

- Podczas pobytu w szpitalu, chemioterapii miatem
bardzo interesujace, mozna by rzec - mistyczne
wizje - opowiada artysta. - Jakie$ Swietliste postaci,
anioty, zblizenie cztowieka z medium, ktore fizycznie
nie istnieje i jest tylko po$wiatg. Takie fascynujace
przezycia bardzo trudno przetozy€ na rzezbe.
: A el

0OSP LESNA

Jak mitos¢ do Czech
mozna przekuc

w biznes?

. , Stary czechostowacki

- Kiedy doszto do wybuchu, juz nie spalismy. design idzie jak Swieze
Whnuczka szykowata si¢ do szkoty. Szyba wyleciata buteczki.

6881

z drzwi. Myslatam, Ze kto$ sig wtamat. Corki Anety juz g Skup aut

nie byto w domu, poszta do pracy - opowiada Kasaci zd 6
Krystyna Wojciechowska z drugiego pigtra kamienicy  fygy, 9 1” 232

 Przyul. Kochanowskiego 16 w LeSnej. www.bb-recykling.pl
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Blog naczelneg

Tuz przed Swigtem Niepodieglosci prze-
gladam soble Twittera, gléwnie w poszuki-
wanlu' wigsel, czy na trenerska fawke wrdci
Adam Nawatka, ale, rzecz jasna, muszg sig
przeblc przez caly jazgol, zwigzany z orga-
nizacjg marszu w Warszawle, | trafiam na
laki wpis redaktora naczelnego tygodnika
Worost: . Ktorg patriotyczng piesn przezy-
wacie najbardzigj, gdy jest wykonywana?

Uzytkownicy Twittera miell wskazad'-jedng ;-

Z opcji: ,Boze co$ Polske", ,Czerwone

makl", ,Rota", Zeby Polska byla Polska®,

W pierwszym momencie pomysiatem sobie,

Ze ktos robi sobie mato sympatyczie 2arty,”

ale spojrzatem na konto autora wpisu. Jest
to faktycznie osoba, ktdra kieruje jednym
2 bardziej opiniotwdrczych tygodnikow
w Polsce. Tyle, e ankieta jest, delikatnie
maowige, infantylna. Przypomina mi sytuacje,
kiedy rodzice pytajg swole-dzlecko: kogo
bardzief kechasz - mamusig czy tatusia? Po
ilosci entuzjastycznych komentarzy pod tym
wpisem stwierdzitem, 2e to chyba ze mng
Jest cos nle tak: Albo jestem pozbawiony
patriotycznych uczud | wszelakich emocji
albo w ogdle nie pasuje do wspdiczesne-
go Swiata,

Odtozytem telefon | swdj wzrok skierowa-
fem na poike z ksiazkami. Slggam po ,Gwatt
na Melpomenie™ Antoniggo Stonimskiego.
Zbiér zabéjezo przenikliwyeh, niekiedy na-
wel mocna ziesliwych, teatralnych recenzji
daje mi obraz migdzywojennej Warsza-
wy. Widzg oczami wyobraZnl, jak Jeden
z zalozyclell Skamandra stol w kolejce po
bilety do kasy Teatru Narodowego, gdyz
Za swoje celne, aczkolwiek czesto bolesne
dla artystow teksty, zostat skreslony z listy
zapraszanych goscl. Kartkuje wigc sobie
przed snem recenzje sztuk zapomnianych,
rechoczg ze Smiechu | mysle soble, ca by
sig dziato, gdyby Pan Antoni do2yi czaséw
Twittera? Nie, to jednak przekracza granice
mojej wyobrazni,

Pozostajagc w duchu epokl, siegam po
fom dziet Tadeusza Boya-Zeleriskiego. Tra-
flam na felleton ,Ku czemu Polska idzie...”
Czytam ‘tekst, ktéry powstal na poczatku
lat trzydzlestych ubleglego wieku, | muszg
przyznac, ze gdyby nie pewne faktograficzne
szczegoly... bytaby to publikacja jakze aktual-
na. Tadeusz Boy-Zeleriski przestrzega przed
zawlaszczeniem naszego kiaju przez kler
I odnos| slg do ksiazki ,Co czytac” autorstwa
ojca, nomen omen, redemptorysty Marlana
PiroZyriskiego. Ksigzka duchownego miafa
w swoim zatoZeniu by¢ przewodnikiem dia
wszystkich lubfacych czytac | reklamowal
sig jako: ,Pierwsza | jedyna w jezyku pol-
skim zdrowa ocena beletrystyki polskief
i obeef - 1000 autoréw - 3500 dziet”. Jak
mozna sobie fatwo wyobrazié, Tadeusz Boy-

-Zelenski ,zaoral” autora, uZywajac jezyka
wspdfczesnego.

I nie bytoby w tef moje| melancholijngj,
wieczorne| lekturze nic niepokojacego,
gdyby nie refleksja, Ze teksty te znakomicie
korespondujg z obecng sytuaclg w Polsce.
Nikt o zdrowym umysle nie podpisze sig
pod stowami Pirozyriskiego, ze Stefan
Zeromski to pisarz, ,pragnacy odegrac
role nauczyciela narodu - rolg do kidrej nie
dordst... ,Dzieje grzechu...ohyda, ,Wierna
rzeka", powies¢ z roku 1863, w kidrej
ranny powstaniec batamucl dzlewezyne -
to jest wszystka tresé.. ,Przedwiosnie",
ohydny paszkwil na Polske i na inteligencje
wiejska (...) Poza tym wybujaty erotyzm
i wywrotowa Ideologia...”. Czy teraz fednak
nie spotykamy sig z podobnymi przejawami
szufladkowania, cenzurowania i instrumen-
talnego traktowania dzieta artystycznego?
CGzy 'obecnie jakis polityk lub duchowny nie
mdwi nam, ze czegos$ nje godzi sig czytac,
wystawiac na deskach teatru, prezentowaé
w galerfach czy wigczac do repertuaru kin,
bo sg to rzeczy ,ohydne”, . paszkwilanckie”
i ,wywrotowe"?

Niepodiegta Polska ma 100 lat, Ale nam,
Polakom, niespieszno wyciaggac wnioski ze
swojej bogatej histori,
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a.buda@nj24.pl
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Bieg Niepodiegtosci

W przeddzied 100. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci 586 oséb, w tym 112
kobiet, ukoficzyto w Jeleniej,Gérze piaty Bieg
Niepodlegtosci - czwarty Memoriat Piotra Szmi-
dla. W dobrym nastroju i kondycji mitosnicy
aklywnego trybu Zycia rywalizowali na dystansach
10 i 5 kilometréw. Byto radosnie, nastrojowo,
atrakeyjnie i, po raz pierwszy w historii imprezy,
wieczornie. Kazdy, kto dobiegt do mety, czut
sig zwyciezcy.
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Sportowe $wigtowanie biegacze | biegaczki rozpoczel
0 godzinie siedemnaste] startem z Placu Ratuszowego.
Ci, ktorzy wybrali krotszy dystans, biegli od zajezdni
MZK. Mete wyznaczono na cieplickim Placu Piastowskim,
Kazdy uczestnik otrzymat tutaj pamigtkowy medal. Mimo
zmroku byto duzo $wiatfa, troche ognia i sporo blasku.
Wieczorne grupki finiszujacych zawodniczek i zawod-
nikéw w Parku Zdrojowym wygladaty imponujaco. Nie
zabrakto Swietlnych atrakeji. Biegacze mieli z sobg co$
Swiecacego, w tym pochodnie, $wiatta odblaskowe i la-
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Szanowni Jeleniogérzanie

Wybory samorzadowe sa dniem prawdy. Kazdy glos kazdego wyborcy jest jego jasna,
czytelna ocena, a ich suma daje lub odbiera mandat zaufania spotfecznego kandydatom.
Dziekuje wszystkim Jeleniogérzanom, ktérzy w tym dniu poszli do lokali wyborczych  {
i oddali swoj glos. Po raz pierwszy w samorzadnej Polsce mieszkaricy miasta zdecydowali sie
na wyrazenie swojej aktywnosci w tej sprawie tak licznie, stad mandat uzyskany
w tych wyborach jest szczegélnie mocny. Ale jest tez wyjatkowo duzym zobowiazaniem.
Dziekuje przede wszystkim tym Wyborcom, ktérzy okazali swoje zaufanie kandydatom
Koalicji Obywatelskiej i mnie osobiscie. Zapewniam, ze zrobimy wszystko, zebyscie Paristwo
uznali, u schytku rozpoczynajacej sie teraz kadencji, ze Wasza decyzja byta ze wszech miar

stuszna, a Wasz glos okazat sie dobra inwestycja w interesie Miasta. S

Stajac do wyboréw, mieliSmy i mamy wizje Jeleniej Géry jako miejscowosci otwartej

dla wszystkich, przyjaznej dla Mieszkaricéw i naszych Gosci, w ktérej warto zy¢, pracowac

i odpoczywac. Bedziemy te wizje rozpisywa¢ w kolejnych budzetach, uwzgledniajac (%

— w ramach sukcesywnych konsultacji spofecznych — glosy wszystkich Mieszkaricéw.

Bedziemy ja budowa¢ nie tylko w rosnacych kwotach +budzetu obywatelskiego”, P&

ale w codziennej praktyce inwestycji i remontéw, tworzenia najnowoczesniejszego wizerunku

Jeleniej Gory, z uszanowaniem wszystkich tych wartoéci, ktérym nasze Miasto juz teraz imponuje
— nam samym i rosnacej rzeszy osob, ktére tu przyjezdzaja.

Miasto, jak kazdy wielki organizm, nie powstaje z roku na rok, ani nawet z kadencji na kadencje. G

Ale precyzyjne plany musza powstawa¢ szybko, zeby wizja rozwoju byfa jasna - powszechnie "'"

zrozumiafa i akceptowana. Do kreacji tej wizji zapraszam wszystkim Mieszkancow, ,“;,

bo Jelenia Géra jest naszym wspSinym dobrem i wspélna wartoécia.

Raz jeszcze dziekuje za zaufanie
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tarki. Sporo os6b ubrafo si¢ w barwy narodowe i miato
z sobg elementy patriotyczne. Z flaga Polski jako piaty
finiszowat Pawet Sadowski z Janowic Wielkich, W kilku
punktach trasy grali harcerze. Obok mety wystapili
uczniowie jeleniogérskiej Paristwowe] Szkoty Muzyeznej
Il stopnia. Zesp6t JazzGot Ouartet i solista akordeonista
Mateusz Wojcik zagrali utwory rozrywkowe i jazzowe oraz
tzw. muzyke energetyczna. Krétko, tylko 40 minut, trwaty
utrudnienia w ruchu na dziesieciu ulicach Jeleniej Géry.

W kategorii open z wynikiem 33,23 min. zwyciezca
biegu na gtéwnym dystansie 10 km, z udziatem 420
0s6b, zostat Krzysztof Tschirch (rocznik 1999) z Karko-
nosze Running Team. Drugi finiszowat tukasz Kalasz-
czyfiski z Creative Polska (czas 33,27 min.), trzeci byt
Adam Dymitroca (ZSE-T Rakowice Wielkie)- 33,44 min,
Kolejnos¢ wsrdd kobiet: Teresa Krajewska-Wigniak
(rocznik 1976) z Karkonosze Running Team, £ ucja Wik-
torowska i Edyta Gardecka. Biegacze | biegaczki zostali
sklasyfikowani w dziewigciu kategoriach wiekowych, od
K-18 i M-18 do K-60 i M-60.

- Celebrowanie Swigta Niepodiegto$ci na sportowo to
bardzo dobry pomyst. Mocno zmotywowany wierzytem
w koricowe zwycigstwo. Ukoriczylem 18 lat, biegam
od pottora roku. Jestem uczniem kiasy o specjalnosci
technik Zywienia w Zespole Szkét Przyrodniczo - Ustu-
gowych. Wygratem Letni Bieg Piastow 2018, zajatem
pierwsze miejsce w Festiwalu Biegowym w Krynicy.
Dzisiejsze zwycigstwo to mdj najwigkszy sukces zycio-
wy - powiedziat na mecie uradowany Krzysztof Tschirch.

Czwartg edycjg biegu memoriatowego Piotra Szmidla
na &6 km wygrat Artur Osyda z Urzedu Miasta Jeleniej
Gory (czas 18, 12 min.) przed Leszkiem Oleksiukiem
i Jakubem Kisielem. Wsréd par najszybsza byta Anna
Wyszowska z Karkonosze Running Team (czas 19,25
min.). Na podium stanely tez Zofia Chorostkowska
i Marta Lipnicka. '

Wszystkie wyniki jeleniog6rskiego Biegu Nie-
podlegtosci na stronie datasport.pl. Fotorelacja na
www.nj24.pl

Tekst i zdjecie: Henryk Stobiecki
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Z radoscia i dumg

Takich tumow na Swigcie Niepod-
legtosci jeszcze w Jeleniej Gorze nie
byto. Nic dziwnego, w korcu taka feta
zdarza sig raz na sto lat. Jeleniogdrza-
nie takze chcieli zamanifestowaé swoja
dumg narodowy. Byloe Swiatecznie,
uroczy$cie i rado$nie. Pod ratusz
przyszly cate rodziny. Nie zabrakio ba-
lonikéw, choragiewek, kotyliondw i spe-
cjalnych stodkosci. Maluchy, miodziei
oraz doro$li razem tafczyli poloneza
i $piewali hymn. Na niejedngj twarzy
pojawily sie fzy wzruszenia.

To byt bardzo radosny dzieri dia wielu
jelenlogérzan. Pogoda dopisala. Miesz-
karicy zaczgli gromadzi€ sig w rynku juz
po godzinie 10, bo na Plac Ratuszowy
zjechalo okoto setki motocykli. Niemal
kazdy przyozdobiony byt bialo-czerwo-
nymi choragiewkami i flagami, W moto-
cyklowej paradzie niepodlegiosci wzigli
udziat posiadacze rozmaitych maszyn
- sportowych, harleydw, motocykli
ciezkich i zabytkowych,

0 godzinie 11. rozpoczat sig na rynku
historyczny polonez. W tany ruszyli
najmtodsi, starsi uczniowie, mtodziez
i doro$li. Zachgceni przez prowadzacego
uroczystos¢ zgromadzeni dotgczali co
rusz do dtugiego korowodu i w rytmie
znanego motywu W. Kilara z ,Pana
Tadeusza” sungll po rynku. Miejmy
nadziejg, Ze taki polonez wpisze sig na
state w program obchodéw $wigta na-
rodowego w kolejnych latach.

- Te monete dal mi ojciec, gdy wyjez-
dzatam z Polski w latach 80. | dla niego,

KAMPANIA INFORMACYJNA

i dla mnie miala ogromng warto$¢ senty-
mentaing. Przez te wszystkie lata pobytu
za granica nositam ja przy sobie niemal
jak relikwig. Wrdcitam do Polski, bo choé¢
ZjeZdzitam niemal caly Swiat, to jednak
nigdzie nie czufam sig tak, jak w domu -
opowiadata nam pani Iza, warszawianka,
ktéra po ponad 30 latach pobytu za gra-
nicg osiedlita sig w Jelenie] Gorze.

Ogromna, $wigteczng niespodzianka
dla jeleniog6rzan byt wielki tort w bia-
fo-czerwonych barwach, przygotowany
przez cukiernig ,Bristolka”. Ponad
65-kilogramowe dzieto sztuki cukier=
niczej, z pigknym napisem I podobizng
marszatka J. Pitsudskiego, udato sig
podzieli€ na 700 porcji. Kolejka po
$wigteczne stodkosci miata kilkadziesiat
metréw. Zebranych na niedzielnych
uroczystoSciach czestowano takze
rogalikami Swigtomarcifiskimi.

Przed potudniem do zebranych na
rynku ttuméw mieszkarnicow, przed-
stawicieli wiadz, instytucji i organizacji
oraz pocztéw sztandarowych dotaczyta
Orkiestra Deta Filharmonii Dolno$la-
skiej. Jak zwykle muzycy ubrani byli
w repliki historycznych munduréw
z okresu Powstania Listopadowego.
Po odegraniu hejnatu miasta przez
trebaczy, orkiestra zagrata Mazurka
Dabrowskiego. Hymn $piewali wszy-
scy, u wielu - zwlaszcza starszych os6b
- wida¢ byto w tym momencie fzy wzru-
szenia, Podczas gdy jeleniogérzanie
wySplewywali, ze ,Jeszcze Polska nie
zgingfa...", nad Ich gtowdmi, nad cen-

trum miasta, kilkukrotnie przeleciaty
samoloty Aerokiubu Jeleniogdrskiego.

Przed zakoriczeniem pierwsze| cze-
sci Swigta rozwinigto dwudziestome-
trowg flage narodows, a kilkadziesiat
0s6b, trzymajgc biato-czerwona, prze-
szlo wraz z pozostatymi uczestnikami
w kierunku KoSciota Garnizonowego
na druga czes¢ uroczystoscl.

W otoczeniu kosciota, miedzy bramami
gtéwnymi od strony ulicy 1 Maja pojawit
sig nowy pomnik z okazji 100-lecia odzy-
skania niepodlegtosci. Po lewe] stronie
krzyza Virtuti Militari znalazta sig tablica
z nazwiskami ojcéw naszej niepodiegto-
§ci. Po prawej za$ tablica z nazwiskami

32 kawalerdw Orderu Virtuti Militari ziemi
jeleniogdrskie). Jak powiedziat Marcin
Zawita, na liscie tej pojawig sig kolejne
nazwiska. Koriczacy swojg kadencje
prezydent dodat, ze narodowe $wigto
w sposob szczeg6lny powinno wspbicze-
snym pokoleniom uzmystowic¢, jak wazne
jest budowanie pamigci o tym wszystkim,
co skfada sig na naszg burzliwg historig.
| przypomniat atmosferg w odradzajacej
sie po 123 latach niewoli Rzeczypospo-
litej w 1918 roku, kiedy to wielu mezéw
stanu, patriotéw miato edmienne poglady
polityczne | wizje rozwoju kraju, ale w imie
dobra ojczyzny i obywateli potrafili wspoi-
pracowac, a takze porozumiec sie.

sawmy

Swieto Niepodlegtosci bylo te? oka-
zja do wreczenla sztandaru Bractwu
Kurkowemu Ziemi Jeleniogdrskiej,
ktorego cztonkowie od kilku lat biorg
udziat we wszystkich uroczysto$ciach
panistwowych w miescie. Na co dzien
bractwo prowadzi dziataino$¢ kulturalng
| sportowa, przyktadajac duzg wage do
pielegnowania tradycii historycznej.

Po ztozeniu kwiatéw pod pomni-
kiem, odegraniu | od$piewaniu ,Roty”
zebrani przeszli do ko$ciota, gdzie
ks. Andrzej Bokiej celebrowat msze
Swigtg w intencji ojczyzny.

Tekst i zdjgcie: GOK

O raku wiemy coraz wigcej. Dzigki temu nie tylko
mozemy skuteczniej zapobiegac jego szkodiiwym
skutkom, ale takze chroni¢ si¢ przed rozwojem
choroby. W jaki sposéb? Poprzez profilaktyke.

To, ze profilaktyka chordob nowotworowych moze poméc
uniknaé raka i jego skutkéw, wiemy nie od dzis. Potwierdzaja
to badania naukowe, a takze historie osob, ktérym
wezesna diagnoza pomogla uniknaé powaznych powiklar.
— Wezesniej rozne rzeczy slyszatem o kolonoskopii, ale to
badanie, jak kazde inne. Robig je juz drugi raz — méwi pan
Andrzej z Plocka. Do badan podchodzi rutynowo. Zaczelo
si¢ pigtnascie lat temu, gdy urodzita si¢ jego wnuczka.
— Czesto sie nig zajmowatem. Kiedy jej rodzice nie mogli,
zabieratem ja tez do lekarza — wspomina. Podczas ktéregos
z obowigzkowych szczepien lekarz pochwalil Zosie za
odwagg, a dziadka zapytal, czy sam uczestniczy w badaniach.
— Bylem wiedy przed szedédziesigtka i czulem sig dobrze. Po
tej rozmowie stwierdzitem jednak, ze przyktad idzie z géry,
a cheiatbym, zeby w przyszlosei wnuczka dbata o zdrowie
— opowiada pan Andrzej. Ze wzgledu na to, Ze po skoficzeniu
55. roku zycia zwieksza si¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego, zaczal od kolonoskopii. Podczas badania
w jego jelitach wykryto polipy, z ktérych moégt rozwinaé
si¢ rak. — Gdybym nie zdecydowal si¢ na badanie, to dzis
zamiast trzymac keiuki za dobre wyniki wnuczki na maturze,
lezatbym pewnie w szpitalu. Na szczescie lekarz od razu
usunat polipy. Teraz chodzg tylko na badania kontrolne, do
ktérych namawiam wszystkich - oprocz wnuczki, bo jej
namawiaé nie trzeba — méwi pan Andrzej.

Jakie badania wykonywad, by chronic sie przed rakiem?
Dzigki kolonoskopii pan Andrzej uniknal raka jclita
grubego. To jeden z wielu nowotwordw, ktérym mozna
zapobiegaé — przede wszystkim dzigki odpowiednim
postawom zdrowotnym, w tym regularnemu poddawaniu
si¢ badaniom. Podobnie jest z innymi czesto wystgpujacymi
nowolworami rakiem piersi i rakiem szyjki macicy.

planujedlugiezycie.pl
gov.pl/zdrowie

Udzial w badaniach przesiewowych, czyli skierowanych
do grup o zwigkszonym ryzyku zachorowania, jest bardzo
skutecznym sposobem na ochrone przed nowotworami.
Badania sa bezpieczna i sprawdzona forma profilaktyki
- wykonywane przez specjalistow zgodnie z najnowszymi
zaleceniami naukowymi, pozwalaja na szybkie wykrycie
ewenlualnego zagrozenia, a czesto takze na jego catkowite
zazegnanie,

Ponizej przedstawiamy, jakie badania zalecajg lekarze i kiedy
nalezy je wykonywac.

Badania przesiewowe w kierunku roka szyjki
macicy (kobiety 25-59 lat):

kobiety, ktére ukonczyty 25. rok 2ycia powinny
poddac sie cytologii - badanie nalezy wykonywac
raz na 3 lata, chyba ze lekarz zaleci inaczej. Mozna
je wykonat bezptatnie u kazdego ginekologa Swiad-
czgcego ustugi w ramach kontraktu z NFZ.

Badania przesiewowe w kierunku raka piersi
(kobiety 50-69 lat):

kobiety, ktére ukonczyly 50. rok 2ycia powinny
regularnie, raz na dwa lata poddawac sie
mammografii. U miodszych kobiet, ktére dostrzegajg
u siebie niepokojgce objawy, czesto zalecane jest
USG piersi - nalezy jednak pamigtac, ze to lekarz
okresla, jakie badanie jest potrzebne w danym
przypadku. Jedno i drugie badanie mozna wykonac
bezplatnie w placéwkach $wiadczacych ustugi
w ramach kontraktu z NFZ.

Badania przesiewowe w kierunku raka jelita
grubego (kobiety i mezczyini 55-64 lata):

kabiety i mezczyZni po ukoriczeniu 55. roku 2ycia
powinni poddac sie kolonoskopii przynajmniej raz na
10 lat, o ile lekarz nie zaleci inaczej. Kolonoskopie
mozna wykonac bezptatnie w placdwkach Swiad-
czacych ustugi w ramach kontraktu z NFZ.

Objawy nowotwordw - kiedy udaé si¢ do lekarza?
Wezesne objawy choréb nowotworowych czgsto bywaja
mylone z objawami innych schorzen. Jesli ktorys
z objawow utrzymuje si¢ przez dluzszy czas albo nawraca,
nalezy udaé si¢ do lekarza. Specjalisci jako potencjalne
objawy choroby wymieniaja przede wszystkim utrzymujace
si¢ ponad 2-3 tygodnie:

diugotrwata gorgczka i/lub niezwigzane
z zakazeniem powigkszenie weztéw chtonnych

biatawe zabarwienia i zgrubienia blony sluzowej
w jamie ustnej

mate, niebolesne owrzodzenia na wargach, jezyku
i migdatkach ]

chrypa, trudnosci w potykaniu

uporczywy, chroniczny kaszel i krwioplucie
niezamierzone chudniecie, ostabienie, brak faknienia
biegunka, zaparcia, czeste parcie na stoleé

krwisty sluz, krew w kale

powiekszajace sie znamiona na skérze

nieregularne krwawienia z narzadow rodnych,
krwiste uptawy

krwisty mocz, niezyt pecherza
wyczuwalne stwardnienie, guzek w piersi
Jesli pojawit si¢ u ciebie jeden lub wigcej z powyzszych

objawow, zglos sig do lekarza, ktdry skieruje ci¢ na wiasci-
we badania,

e LU AYAYA

Kampanin realizownna w ramach Nasodoweo Prognant Zwalezanin Chorss Nowotworowych,
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Mimo duzych strat po wybuchu w budynku w Le$nej mieszkaiicy beda mogli za jaki$

czas wrocié do swoich mieszkan

Bojler jak homba

byty na tyle wygiete, ze
nie dato sie ich otworzy¢.
Z zewnatrz budynku widaé &g
powybijane, uszkodzone §&
okna. To dlatego pierw-
sze komunikaty z LeSnhej
brzmiaty tak dramatycznie
- 0 zasypanych, zaginionych
mieszkaricach. Tymczasem
na 14 zameldowanych tutaj
lokatoréw, w momencie
wybuchu w budynku prze-
bywato 10 i wszyscy zostali
sprawnie ewakuowani.
" Pani Krystyna z cdrkg
i wnuczkg na razie zamiesz-
kaja u krewnej, ale juz sig
rozglgdaja za mieszka-
niem do wynajgcia. W ich
mieszkaniu do remontu jest
przedpokdj | toaleta, tutaj
Sciany sig po prostu zawa-
lity. W ocenie pani Krystyny &
w tej trudnej sytuacji spraw- &%
dzili sig sasiedzi. !
- Po wybuchu znalaztam §
sig na dworze w kapciach. §
Zaproponowali jakies rze-
czy, pok6j - méwi. Chwall
tez strazakow - pomaogli,
odgruzowali szybko przej- &
$cia i sprowadzili z gory ¥
zszokowanych lokatoréw.
Edyta i Wojciech Zacha-
rowie spali, kiedy bojler
u sasiadow
b wystrzelit.
- Obudzit nas huk
i spadajgce dachowki
- opowiada pani Edy-
ta. lch mieszkanie,
jedyne prywatne
w tym budynku,
cho¢ potozone
takze z boku
od miejsca
wybuchu,
takze bardzo
ucierpiato.

- Kiedy doszto do wybuchu, juz
nie spalismy. Wnuczka szykowata sig
do szkoty. Szyba wyleciata z drzwi.
Myslatam, ze kto$ sie wtamat. Corki
Anety juz nie byto w.domu, poszta
do pracy - opowiada Krystyna
Wojciechowska z drugiego pietra
kamienicy przy ul. Kochanowskiego
16 w Le$nej, przedstawicielka jednej
z czterech mieszkajacych tu rodzin.
To tam w czwartek okoto széstej
rano doszto do eksplozji bojlera.
Na szczgs$cie pierwsze doniesienia
o rannych i zabitych zagrzebanych
w gruzie nle potwlerdzity sig. Jedna
osoba zostata opatrzona przez ra-
townikéw medycznych. Dla miesz-
karicow to jednak dramat. Muszg
sie wynies¢ ze swoich mieszkar, ich
lokale sg zniszczone.

- Wnuczka pierwsza zadzwonita
na 112. Cud, ze nam sig nic nie stato
- méwi pani Krystyna. Sita eksplozji
byta tak duza, ze elementy bojlera
uszkodzity strop i dach. Szczgscie
w nieszczesciu, ze bezposrednio nad
tazienka lokalu na | pietrze, gdzie
doszio do eksplozji, nikt nie mieszka.
Kawatki bojlera rozrzucone byty przy
budynku. Energia wybuchu uszkodzita
tez $cianki wewnetrzne w budynku,
zdeformowata drzwi, drzwi mieszkar

zostaty zasypane albo

S. SADOWSKI

Wojciech Zachara przyjechat po rzeczy ze swojego mieszkania.
Teraz z zona Edyta zamieszkaja u rodzicow. Oni jedyni wykupili
lokal mieszkalny w budynku. - W remont wiozyliSmy okoto

50 tys. zt - mowi mezczyzna.

- Wygieto nam drzwi i Sciang prze-
sungfo - méwi pan Wojciech. Mioda
para ma wyjatkowego pecha, bo dwa
lata temu, zapoZyczajgc sig, wyku-
pita mieszkanie, a potem stopniowo
remontowata i doposazata swoje
gniazdko. - WiozyliSmy w to okoto 50
tys. zt. Mam nadzieje, ze uda nam sig
tutaj wrdcic i ze ubezpieczenie pokryje
nam straty - méwi pan Wojciech.

- Zycie jest najwazniejsze, reszte be-
dzie mozna kupi¢ - podsumowuije cate
zdarzenie pani Edyta. Zacharowie cza-
sowo planujg zamieszkac u rodzicow.

Do wybuchu doszto w lokalu nr 3,
ktéry nalezy do gminy. Mieszka tam
okoto 40-letnia kobieta z matka, kt6ra
pracuje w Niemczech.

Zarzadca wspdlnoty budynku przy
ul.Kochanowskiego 16 jest Piotr
Wolnlewicz.

- Jestem zaskoczony rozmiarami
zniszczen. Az trudno mi uwierzyé, ze
to wybuch bojlera - moéwi. Wskazuje,
ze poza uszkodzonymi $cianami po-
pekaty stropy tukowe, ktére sg bardzo
mocnym elementem konstrukeyjnym.
- Jestem budowlaricem i wiem juz, ze
budynek bedzie mozna doprowadzi¢
do uzytku - ocenia. Wstegpne straty
zarzadca wspolnoty ocenia jednak na
500 tys. zt. - W tym nieszczesSciu jest
jedna pozytywna okolicznosé. Od 1
listopada zmieniliSmy ubezpieczyciela
i przy tej okazji podnieslismy warto$¢
ubezpieczonego majatku - mowi.

Budynek przy Kbochanowskiego
bedzie teraz wytaczony z uzytkowania.

.Po ocenie jego stanu po wybuchu,

ustaleniu zakresu niezbgdnego remon-
tu | jego wykonaniu bedzie dopiero
mozna mys$le¢ o powracie lokatoréw.
To moze potrwac kilka miesigcy.

Wstepnie prokuratura rozwazata
dwie przyczyny zdarzenia: wybuch
butli gazowej albo eksplozje bojlera.
Fakty zdecydowanie przemawiaja
za drugg mozliwo$cig. Kluczowe
bedzie znalezienie odpowiedzi na
pytanie, dlaczego nowy, bo wypro-
dukowany w 2015 r., elektryczny
bojler eksplodowat. Przyczyna mogta
byé wada tego sprzgtu albo jakies$
przer6bki, kombinacje przy zaworze
bezpieczenstwa. OdpowiedZ na to da
$ledztwo | analizy biegtych.

- Byt wybuch, poleciaty szyby
w drzwiach. Myslatam, ze to
wiamanie - opowiada pani
Krystyna z Kochanowskiego
16 w Lesnej o czwartkowej
eksplozji w w budynku. Potem
dopiero zobaczyta zniszczone
okna, drzwi i zawalona Sciane.

Gabriela Pijanowska, zastepca
burmistrza Le$nej potwierdza, ze
wszystko wskazuje na to, iz za jakis
czas mieszkaricy bgda mogli wrécié
do swoich lokali. Gmina zaraz po
zdarzeniu zaoferowata lokale do
zamieszkania w prowadzonym przez
powiat Osrodku Interwencji Kryzy-
sowej. - Mieszkarncy jednak wybrali
pomoc swoich rodzin. Zatrzymaja
sig raczej u swoich bliskich - méwi
wiceburmistrz.

(sad)
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Piec dorostych osdb przez lata nie byto w stanie optacac niskiego czynszu za gminny lokal mieszkainy |

Eksmisja zawieszona, ale wciaz reaina

W malutkim lokalu przy ul. Daszyi-
skiego w Mystakowicach Zyje szes¢
os6b. Gdyby nie zabrano dzieci do
domu dziecka, bytoby ich tam dwa
razy wigcej. Nikt nie poczuwa sig do
ptacenia czynszu, a do tego sasiedzi
skazani sa na regularne awantury.
Jeleniogdrski sad niedawno orzekt
eksmisje lokatoréw z wielorodzinne-
go budynku przy dawnym ZL Orzei.
Najbardziej szkoda starszej kobiety,
82-letniej pani Zofii.

- Babcig chcg eksmitowac, ale to nie

My by$my to zrobili, wyremontowall, ale
woijt nie chce - méwi kobleta. Rzeczy-
wicie, wojt Orman na takie rozwigzanie
zgodzi¢ sig nie chce. Poza innymi, dos¢
oczywistymi argumentami, trudno nie
uznaé, ze do nowego lokalu, za pania
Zofig, p6jda pozostali | sytuacja sig
doktadnie odtworzy.

- No, gmina nam nie pomaga. Nie
placilimy, bo synowie nie mieli pracy
- méwi pani Zofia, Zatuje, Ze gmina nie
data choéby matego mieszkania w Ko-
strzycy. Jednocze$nie przyznaje, ze jak

b 82:letniajpani|Zofia|bedzielmusiata
opusciciswoj|lokall przy/
ull, Daszyriskiego) w/Mystakowicach.
Diugjzainieoptacany/czynsz: urést do
30)tystizt, aldojtegoyjejlsyniwszczyna
awantury, ktore przeszkadzajg innym
mieszkancom budynliui‘.1

tyle przez diug, co przez zachowanie
syna i jego konkubiny - opowiada jedna
z bliskich krewnych. Cho¢ wszyscy
w rodzinie bagatelizujg zadfuzenie, to
jednak zobowigzanie wobec zarzadcy
nieruchomosci, siggajace 30 tys. zt,
robi wrazenie. Jak doszlo do tego, Ze
pigcioro dorostych osdb (nie liczae
emerytki) nie byto w stanie pfaci¢ za
lokal o niskim standardzie i, co za tym
idzie, niewysokich optatach?

- Do pewnego czasu byto ptacone, ale
w ktérym$ momencie jeden przestat
doktadac, potem drugi, i inni powiedzieli,
e nie beda za nich ptacic, i tak sig to
stato - tumaczy kobieta,

Teraz, wobec zagrozenia eksmisjg,
rodzina w urzedzie gminy ziozyta de-
klaracjg, ze bedzie ptaci¢ na biezaco
i stopniowo zmniejsza¢ zadiuzenie.
Synowie seniorki rodu zadeklarowali tez,
7e moga czgs$é diugu odpracowac, jesli
gmina wyznaczy im zadania.

Jak przyznajg w gminie, zadtuzenie
jest waznym argumentem, ale nie
najwaznigjszym w postgpowaniu sgdo-

KAMPANIA INFORMACYJNA

wym. Sgsiedzi skarza si¢ na awantury,
ktore zdarzajg sig czesto w fym miesz-
kaniu. W opinii czesci rodziny pani
Zofii wszczyna je przede wszystkim
konkubina syna, a on sam zwykle staje
po jej stronie. Kidtnie, wrzaski odbywajg
sig raczej bez alkoholu, ale sg gtosne
i dokuczliwe. Ktdci sig syn z konkubing
albo oni we dwoje z pozostatymi.

- W$r6d sasiadéw najbardziej do
eksmisji dazyta lokatorka z mieszkania
bezposrednio pod lokalem babci. Byto

im nie po drodze od lat. Zawsze si¢
czepiata, zwracata naszym dzieciom
uwage. Jej zawsze wszystko przeszka-
dzato ~ opowiada krewniaczka.

Do tej pory podjeto kilka préb
wyeksmitowania pani Zofil | jej wspot-
mieszkaficow. Byly nieskuteczne. Gmina
prébuje znaleZ¢ jakie$ rozwiazanie dla
starszej kobiety, ale pani Zofia odrzuca
pomyst pojécia do DPS czy do lokalu
socjalnego w baraku przy ul. Powstari-
c6w Slaskich w Jeleniej Gérze. Ten

ostatni wydat sig¢ rodzinie po prostu

niemozliwy do zycia, warunki tam sg,

mowia, straszne.

- Babeia jest schorowana, ma chore
serce, boli ja blodro, ma wiele innych
chordb - méwi moja rozméwezyni.

Rodzina uwaza, ze gmina powinna
pani Zofii znaleZ¢ maty lokal, gdzie Juz
by zamieszkata sama i optacata rachunki
za siebie.

- W tym samym budynku jest taki lokal

na parterze, tez po eksmisji, do remontu.

dostanie nowy lokal, to trzej synowie
muszg pojsé z nia.

- Jestem stara, potrzebujg opieki. Chce
mieszkaé z synami - méwi starsza pani.
Krewna, ktora skontaktowata sig¢ z re-
dakcja, zapewnia, ze w tym mniejszym
sktadzie rodzina na pewno dojdzie do
porozumienia | czynsz bedzie ptacony.

Michat Orman, wdjt Mystakowic
przypomina, 7¢ sad orzeki wobec ro-
dziny z ul, Daszyriskiego eksmisjg bez
Jokalu socjalnego. Samorzad stara sig
jednak wykaza¢ empatig, zwlaszcza
wobec starsze] mieszkanki. - Pani
miata wielokrotnie sktadane propozycie
pomocy. Osoby zamieszkujace lokal do
eksmisiji, np. ¢orka, miaty mieszkanie od
gminy, a mimo tego mieszkaty w lokalu
eksmisyjnym - ttumaczy wojt.

Do eksmisji dotad nie doszto. A to
oznacza, Ze nie bedzie ona mozliwa
do korica marca, bo obowigzuje okres
ochronny. Do tego czasu pani Zofia
i wspotlokatorzy muszg znalezé pomyst,
jak rozwigza¢ swoja sytuacje.

Tekst i zdjgcie: (sad)

Biegi, odchudzanie, konsultacje z dietetykiem, mammo-
grafia, terapia rzucania palenia, éwiczenia w godzinach
pracy - pracodawcy majq oryginalne pomysty promujgce
zdrowie pracowhikéw. Jednak ciggle sq to rzadkie
przypadki. A przeciez im zdrowsi pracownicy, tym nizsze
koszty pracy, zwlaszcza koszty absencji chorobowej.

Dlaczego tak wazna jest rola Pracodawcy?

Co motywuje pracownikéw do kontrolowania swojego
stanu zdrowia? Czesto pracownicy zglaszajg si¢ na badania
sporadycznie, tylko wtedy, gdy musza — ,bo wymaga tego
pracodawea” lub wiedy, gdy pojawiaja si¢ juz mocno niepo-
kojace objawy — niestety czesto $wiadezgce 0 zaawansowanej
chorobie. Niewykonywanie badan czgsto thumaczg brakiem
czasu — ,,bo praca”, a brak aktywnosci fizycznej zmeczeniem
lub brakiem funduszy, ktére mogliby przeznaczy¢ na ten cel.
Stad tez niezbgdna jest zmiana podejscia do tego problemu,
promowanie dobrych wzorcéw i wsparcie W otoczeniu pracy.
W malych organizacjach pracodawcy zwykle koncentrujg
sig na ustawowych obowiazkach w tym zakresie, czyli na
oplaceniu okresowych badan kontrolnych w ramach medycyny
pracy. Tymczasem proste i niedrogie pomysly moga uchroni¢
wiele 0s6b przez chorobami cywilizacyjnymi i groznymi
nowotworami.

PracoDawca Zdrowia

Aby zmieni¢ sposob myslenia o profilaktyce zdrowotnej,
Ministerstwo Zdrowia przy wspélpracy z organizacjami
pracodaweéw stworzylo specjalny program motywujgcy
pod nazwg PracoDawca Zdrowia”. Program ma zacheci¢
pracodawcow, takze tych w mniejszych firmach, do promowania
i wspierania korzystnych postaw zdrowotnych, i spojrzenia na
$wiadezenia pozaplacowe nie jak na zbedne koszty, ale jak na
inwestycje w ochrong zdrowia pracownikow.

I o ile nadrzednym celem Programu jest przekonywanie
pracownikow do oczgstszego zglaszania si¢ na badania
profilaktyczne pod katem wykrywania chordb cywilizacyjnych,
w szczegolnosci nowotwordw, o tyle wsrod zalozen znalazio
sie takze migjsce na promowanie aktywnosci fizycznej,
zmian w diecie czy ograniczenia uzywek. Firma, ktora bedzie
namawiala zaloge do brania udziatu w badaniach, a przy tym

planujedlugiezycie.pl
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bedzie przejawiaé szczegdlng troske o zdrowie pracownikow,
otrzyma od Ministerstwa prestizowy certyfikat PracoDawey
Zdrowia. 1 co moze jeszeze wazniejsze w kontekscie rynku
pracy, zyska dobrg opinig troskliwego pracodawcy.

Aby zglosi¢ si¢ do konkursu, nalezy spelnié wymagania
i wypelni¢ formularz on-line dostgpny na stronie:
www.gov.pliweb/zdrowie/pracodawcazdrowia

Co powinien robi¢ wzorowy ,PracoDawca Zdrowia” 7

» Promowaé aktywny styl Zycia pracownikow.

» Zwalczaé palenie tytoniu wirdd pracownikéw.

« Nie akceptowaé sprzedazy i konsumpcji napojow
alkoholowych na terenie firmy jako zachowan
sprzecznych z prawem.

« Wspieraé badania profilaktyczne pracownikéw,
udzielajge im raz w roku minimum pét dnia wolnego
w godzinach pracy w celu przeprowadzenia takich
badan.

« Podejmowac¢ dziatania promujgce wirdd pracownikow
zdrowy styl zycia i odpowiednie odzywianie.

» Uéwiadamiaé pracownikom konieczno$¢ wykonywania
badar profilaktycznych w kierunku wczesnego
wykrycia nowotworu.

»  Wykorzystywaé fundusz socjalny na rzecz dziatan
wspierajgcych zdrowie pracownika - wspomagac
aktywnosé fizyczng i wypoczynek pracownikow.

» Wspotfinansowaé lub przynajmniej aktywnie
wspiera¢ kampanie spoteczne na rzecz
przeciwdziatania chorobom przewlektym,

a w szczegblnosci nowotworowym.

» Chronié swoich pracownikéw przed dziataniem
substancji rakotworczych i innych czynnikéw
kancerogennych w miejscu pracy.

Proste pomysty
Polacy, pracujacy w filii duzej holenderskiej firmy specjalizujacej
sie w transporcie i logistyce, tak samo jak pracownicy z innych

krajéw angazuja si¢ w prozdrowotne inicjatywy dotyczace

glownie sportu. Grupa organizuje migdzynarodowe turnieje
pilkarskie, biegi i zawody. Raz w roku odbywa si¢ , Tydzien
dla zdrowia”, ktérego celem jest odciagnigcie wszystkich, cho¢
na chwile, od biurek do wspélnych ¢wiczen gimnastycznych.
Pracownikéw i wspolpracownikéw jednej z duzych
polskich firm farmaceutycznych zacheca sie do zdrowego
trybu zycia przez wzmozony ruch i lepsza dietg. Pracownicy
sq nagradzani za aktywnosé. Kazdy zrzucony zbgdny kilogram

wagi ciala jest wyceniany, a pracodawca placi za efekty, z tym,
ze Srodki nie trafiaja do szczuplejszego pracownika, ale zasilajg
fundusz pomocy potrzebujacym.

W duzej firmie ubezpieczeniowej pracownicy korzystaja
zporad dietetyka, w centrali i wigkszych oddziatach terenowych
sa urzadzone silownie lub pokoje treningowe, a panie
w czasie pracy moga poddaé si¢ badaniom profilaktycznym
wykrywajgcym nowotwory na wezesnym etapie.

Zdrowie w pakietach

Wedtug badan przeprowadzonych przez duzg firme doradezy
— az 66% pracownikow deklaruje, Ze potrzebuje wigcej
specjalistycznej opieki medycznej. Z jednej strony mamy wigc
deklaracje, z drugiej strony rzeczywistosé, kiora pokazuje,
7e trudno jest naklonié pracownikéw do badania sig, rowniez
w ramach programéw badan przesiewowych, zwlaszcza, -gdy
nie wystepuja jeszcze zadne objawy choroby.

10 tys. instytucji w Polsce wykupilo pakiety sportowe
dla miliona pracownikéw. Pracownicy coraz czesciej uwazajg
je za rodzaj premii, bonus, i dopytujg si¢ o niego na etapie
podejmowania zatrudnienia. A to pokazuje, ze sport i aktywnosé
fizyczna nie jest traktowana przez nich - jako dzialania
prozdrowotne, ale bardziej w kategoriach rozrywki. Nad
takim podejéciem ubolewajg eksperci z Krajowego Centrum
Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy przy Instytucie Medycyny
Pracy w Lodzi, ktérzy uwazaja, ze programy prozdrowotne
realizowane w miejscach pracy powinno si¢ lepiej komunikowac
pracownikom i dostosowywa¢ odpowiednio do ich mozliwosci
1 potrzeb.

Na dodatkowe benefity dla pracownikéw, glownie karnety
na silownie i abonamenty w prywatnych przychodniach,
pracodawcy wydaja rocznie lacznie ok. 11,3 mld z. To
niewielka kwota w poréwnaniu do innych kosztow, a jest to
najwazniejsza inwestycja, w zdrowie, ktére jak wiemy, jest
bezcenne.

Zostan PracoDawcg Zdrowia

Na koniec przestanie do Pracodawcow: ,Pamictajcie, ze
zatrudniajac osoby, mozecie da¢ im nie tylko posady czy
$rodki finansowe, ale znacznie wigeej. Mozecie by¢ Zrodiem
inspiracji, wzorcem postaw zdrowotnych, zagwarantowa¢
pracownikom diugie zycie w zdrowiu. Przemyslcie to. Warto
zosta¢ PracoDaweg Zdrowial”
www.gov.pl/iweb/zdrowie/pracodawcazdrowia

PLANUJE ZYCIE

Kamnpania w ramach Narod
zadanie Promocja zdrowin i profilak

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

20 Progrou 2

Chardb N yoh,
ze §rodkbw Mimstra Zdrowin,
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Okiem Kubka(T}

RDZA TRAWI
ZELAZO...
Wszystko

wem wiatrow,

wody i ruchéw tektonicznych skaly
ulegaja zniszczeniu, Byly oZywione,
nie wylgczajge ciala ludzkiego, rowniez
podlegaja prawom gnilnym.

Cztowiek moze Swiadomie, madrze
albo glupie, tymi procesami sterowac
- przyspieszaé je, zwalnia¢ i wyko-
rzystywaé. Kiedy nadmiernie glupio
w Srodowisko przyrody ingeruje - co
chyba obecnie ma migjsce - dziatal-
nosé ludzka prowadzi, niestely, do
katastrofy ekologicznej.

Niech sig tymi problemami zajmu-
Jja uczeni, politycy oraz ci, w gestii
ktérych spoczywa odpowiedziainosc.
Mnie interesuje stan ducha - wnetrze,
jazni konkretnej jednostki. RDZA
TRAWI ZELAZO, SMUTEK - CZLOWIE-
CZE SERCE.

Niewatpliwie, zewngtrzne okolicz-
nosci oraz wydarzenia, inni ludzie
-.w nafblizszym otoczeniu, w pracy
i z mediéw - mogg by¢ powodem
niezadowolenia i przygngbienia. Takze
kiopoty | choroby osabiste.

Ale dopiero wtedy, kiedy wymienio-
ne czynniki zbyt mocno 83 przezywane,
stajg sig zgryzotg i Zrédfem trawigcego
smutku, rozgoryczenia Iznlechmnia -
totalnie gaszg ducha.

Dumam: Co jest naszg narodowg,
polska ZGRYZOTA, odbierajacg Po-
lakom rados¢ zycia? Co Jest RDZA
2racg serca prawdziwych Polakéw, ze
54 tacy kiotliwi i nieprzystepni?

Anna DZIEWIT-MELLER dafa mi
odpowiedZ w felietonie na temat filmu
7 Uczuc” - rezysera Marka Koterskie-
go - w Tygodniku Powszechnym (z
28.10.2018). Diugi wprawdzie cytat
- wybacz, Czytelniku - lecz wart przy-
toczenia.

Jej zdaniem, rezyser .dotarl do
naszej wielkief zbiorowej, polskief
tajemnicy, ktéra brzmi: Jestesmy
- wszyscy razem i kazdy z osobna -
tacy wiasnie cholernie nieszczgsliwi,
zgryZliwi, sfrustrowani, niechetni
innym, pozamykani, nieumiejgcy si¢
cieszy¢ swoimi sukcesami, wiecznie
rozezarowani sobg i Swiatem, spodzie-
wajacy sig gléwnie wszystkiego, ¢o
2le; podejrzliwi wobec szczgscia oraz
straszliwie przez to wszystko wscieki,
bo zupetnie nie znamy samych siebie”.

NIE ZNAMY SIEBIE, bo NIE PRACU-
JEMY NAD SOBA.

To jest ta korozja duszy - rdza trawig-
ca serce przecigtnego Polaka: Oddycha-
my czadem czarnowidztwa. Ulegamy
depresyjnym nastrojom. Uprawiamy
maniakalne malkontenctwo.

Stad reagowanie na kazdg INNOSC
- rasowg, religijng, a takze i kulturowa,
na wszystko, co nie nasze - agresfg.
Pierwszy odruch: Introwertycy - od-
sungc sig, zamkng¢ w sobie, uciec.
Ekstrawertycy - odepchngé, zranic,
Zniszezyc.

Czytelniku. ZgryZliwy masz usmiech
na twarzy? Nie ma blasku Swiatta
w Twym spojrzeniu? Myslisz: Rados¢
w sercu i pogoda ducha - me na na-
sze czasy?

Jakis kwas zzera del umyst -
Twoje mysli. Jakas rdza trawi Twe
serce - Twoje uczucia: Niszezy czfo-
wieczerstwo.

- Wiesz, co...?
KUBEK

Przy reaakcyjnym telefonie dyiurnwal Stawomir Sadowski

Skrzyzowanie przy Piisudskiego
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do poprawki!

Pan Stanistaw zadzwonit i pochwalit
zmiany w organizacji ruchu w Jeleniej
Gorze, ktére wprowadzono nie tak
dawno. - Generalnie usprawniaja, po-

W szczycie robi sie tutaj galimatias -
mowi jeleniog6rzanin. Jego zdaniem
lepiej by byto, gdyby kosztem dwéch
mle]sc parklngowych wydiuzyc ten pas.

w kontenerach i ludzie pozostawiajg je
obok. | tak rodzina naszego Czytelnika
ma paskudny widok za oknem, a do
tego w letnie dni legnie sig robactwo,

“Nasz Czytolnxk 'apelula aby qmma Mxtkow zad}‘ ata o dostosowanie czestotilwosm
wywozu odpadow do rzeczywistych potrzeb. - Taki obraz mamy przed oknem
- skarzy sie mieszkaniec Mitkowa.

prawiajg ruch | wszystko wydaje sie lo-
giczne, ale jest jeden punkt, kiéry mnie
irytuje - mowit. Chodzi o skrzyZzowanie
ul. Pitsudskiego z ul Sudecka, a $cislej
fragment na wysoko$ci ,Ekonoma”.
Tam utworzono miejsca parkingowe
oraz osobne pasy do skretu w lewo
i jazdy prosto dalej ul.Pitsudskiego. - No
niestety, troche przedobrzono. Na pasie
dla jadacych prosto jest bardzo mato
miejsca, wtasciwie na jeden samochdd.

Na marginesie

JELENIA GORA

31-latek przekazywat dwojgu
27-latkom narkotyki. Kobieta otrzy-
mata od niego zakazane substancje
€O najmniej raz, a mezczyzna co
najmniej 32 razy. Ponadto podejrzany
ma na koncie kradzieze, w wyniku
ktérych poszkodowani poniesli straty
w wysokosci 13 tys. z. Grozi mu do
5 lat wigzienia.

Co najmniej dziewigciu prze-
stepstw dopuscit sie 27-letni mezczy-
zna w ciggu ostatnich trzech miesigey:

PRACA

EXPRESS

0 nagto$nienie swojej sprawy po-
prosit mieszkaniec Mitkowa. - Miesz-
kam w Mitkowie od 2 lat, w Swiezo
wyremontowanym domu. Przed moim
domem jest plac, kiedy$ kawatek ziele-
ni. Ustawiono tu kontenery. Wszystko
bytoby w porzadku, gdyby ludzie wrzu-
cali $mieci do konteneréw - skarzy sig.
Wytyka przy tym firmie wywozacej
$mieci, Zze zbyt rzadko odbierane s3
odpady. Nie mieszcza si¢ z czasem

Okradt dwa domki letniskowe, altanke,
budynek gospodarczy. Jego tupem
padty: aparat pradotworczy, elektro-
narzgdzia, sprzet wedkarski, butle
gazowe oraz przyczepa kempingowa.
Suma strat siega 20 tys. zt. Sad moze
go skaza¢ na 10 lat odsiadki.

NOWOGRODZIEC

Samochdd i autolawete z zatado-
wang cigzaréwka skradziono z par-
kingu przy stacji palet. Ustalono, Ze
w sprawg zamieszanych jest trzech
sprawcow. MezczyZni spalili w lesie

PRZYJME do pracy przy wykorczeniu wnetrz,
Tel. 664-932-938, 602-335-372.

L1079-G

- GRABOWSKIEGO 2/2
TEL 75 7675090 LUB 7675080
www.euro80-travel.pl

eurc90@euro0-travel pl

LATO 2018-

Zapraszamy do biura.

Itaka, Rainbow, Grecos, Wezyr, Exim i inni

EGZOTYKA ITAKA oraz RAINBOW TOURS
- ZIMA 2018/19 juz w sprzedazy!
DOMINIKANA, BRAZYLIA, MEKSYK, KUBA , TAJLANDIA WIETNAM,

MAURITIUS, SRI LANKA, MALEDIWY , KOLUMBIA, PANAMA

oraz wiele innych krajow a takze wycieczki objazdowe.

Polecamy rejsy wycieczkowe po calym Swiecie.
Bilety loinicze , autokarowe i promowe .

Przy kawie porozmawiamy o urlopie.

s U Nas
e zaplacisz
kartg

muchy itp. Ostatnio jest tez wigcej
szczuréw, dla ktérych $mietnik stat sig

~stotébwkg”. Do tego, kiedy zrywa sie

wiatr, opakewania, folie szpecg okolicg.
Nasz Czytelnik apeluje o zwigkszenie
czestotliwosci wywozu odpadow.

Pani Monika zadzwonita do nas
z apelem, aby kandydaci jak najszyb-
ciej usuneli swoje bilbordy i plakaty
z ulic miasta. - Wiem, Ze majg na to
30 dni, ale to szpeci miasto. Za oknem

cigzaréwke, samochéd osobowy ro-
zebrali na czesei, odzyskac udato sig
jedynie autolawetg. Dotad zatrzymano
jedynie 26- | 27-latka. Trwajg poszu-
kiwania trzeciego ztodzieja. Kazdemu
z nich grozi do 5 lat wigzienia.

OSIECZNICA

Telefon komérkowy pomdgt 81-let-
niej grzybiarce wyjs¢ z opresji - zgubi--
fa sie w lesie i zmrok zastat ja daleko
od domu. Policja udata sig przypusz-
czalne miejsce zaginigcia seniorki i,
dajac sygnaty dZwigkowe, pozwolita
jej dotrze¢ do mundurowych, a potem
do domu.

SWIERZAWA

1,7 promila alkoholu we krwi miat
31-letni mezczyzna, ktéry oswiad-

——-——-.ﬂ
Brawa i gwizdy

Brawa dia...

Lekkoatlety z MKS-u, Boleslavia Gra-
cjana Kozaka, ktéry w Mtodziezowych
Igrzyskach Olimpijskich w argentyriskim
Buenos Aires zdobyt brazowy medal
w rzucie dyskiem. Na koficowy wynik
zlozyta sig suma punktow z najlepszych
prob- fzw. pierwsze] | drugie] rundy.
Urodzony w Lwéwku Sigskim sporto-
wiec zgromadzit 114.92 pkt. Zawodnik
Z Bolestawca poprawit rekord Zyciowy,
posytajac dysk na odlegto$é 59,52 me-
tréw. Gdyby zawody rozegrano wedhug
normalnych przepiséw, Gracjan magthy
cieszyc sie ze srebrnego medalu.

(STOB)

Hotelu ,Norweska Dolina” w Szklar-
skie] Porgble za zdobycie nagrody
(miesigezna kampania rekiamowa) i ty-
tutu od kanatu telewizyjnego Romance

&
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mam wielkie dwie twarze kandyda-
tow... Kto wygrat, niech si¢ zabiera
za robote i wypeinia swoje wyborcze
zobowigzania, a kio przegral, niech
w ten symboliczny sposéb zamknie
ten swdj etap - radzi.

"Emerytka zdziwita sig ostatnio
w przychodni zdrowia, bo wykonata
badania krwi i moczu, i kiedy zgtosita
sie wkrétce po wyniki, odméwiono
jej ich wydania. - Zaproponowano mi
jedynie ksero i to pod warunkiem, ze
zaptace za odbitke parg groszy. To
oczywiscie drobiazg, ale wychodzi
juz na to, ze za wszystko wszedzie
bedziemy musieli niedtugo ptacic... Nie
podoba mi sig to - powiedziata nam.

(sad)

czyt, ze popeini samobéjstwo, po
czym wyszed! z domu. Policje za-
wiadomita wystraszona partnerka.
Odnaleziony na jednej z ulic desperat
byt agresywny. Trafit do aresztu - do
wytrzeZzwignia. '

WARTA BOLESEAWIECKA

Wiasciciel sklepu spozywczego
poprosit klienta, aby ten w obiek-
cie nie palit, a palacz wscieki sie
i zaatakowat go siekierg. Ofiara
z rang podudzia trafita do szpitala,
a agresywnego, niezréwnowazonego
30-latka zabrata policja. Zostat aresz-
towany na 3 miesiace. Za kratkami
moze spedzi¢ do 5 lat.

(sad)

TV za ,Najbardziej romantyczng oferte.
dla par”. Statuetki Romance TV Award
w czterech kategoriach przyznato jury
pod przewodnictwem aktorki Aleksan-
dry WozZniak. Zwycigski, wyjatkowy
hotel to kompleks willl zaprojektowany
w stylu norweskim i nawiazujacy do
zamieszkiwanej przez artystow korica
XIX i poczatku XX wieku w historycznej
czescl miasta pod Szrenicg < Doliny
Siedmiu Domoéw.

Gwizdy dia...

Wigce] niz gwizdy od mieszkancow
Jeleniej Gory i od turystéw dla wandall
za dewastacje trzech malych figur na
jeleniog6rskim szlaku jelonkéw. Po
‘obejrzeniu monitoringt zaskakuje wyja-
$nienie Strazy Miejskiej; 2e ze wzgledu
na uksztattowanie terenu kamery tych
jelonkéw nie widzg. Jest obietnica
JWwyczulenia” patroll | apel o zgtaszanie
préb niszczenia jelonkow.

- (STOB)

(STOB)
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Kohieta w starciu z przemoca

nowiny

jelenlogarskin

W opisywanym przypadku nie chodzi o permanentne zngcanie sig. Nie chodzi o tak ,subtelne” rodzaje przemocy, jak psychiczna,
ekonomiczna, mobbing w pracy, etc. Nie chodzi o rodzing patologiczng. Tu mamy do czynienia z chuligariskim ciosem pigscig
w twarz, pochwyceniem za ramiona i potrzasaniem, wrzaskiem i ordynarnymi przeklefistwami oraz pogrézkami. A doznac takich

rzeczy mozna, jak sie okazuje, nawet na wtasnym, przydomowym podwarku..

Pani Marzena, pielegniarka w jele-
niogorskim szpitalu, ma meza, dwdj-
ke dzieci, wiedzie w miarg ustabili-
zowane zycie. Mieszka w spokojnej
dzielnicy Jeleniej Gory, w czgsci
domu nalezacego do jej ojca. Ostatnio
jednak pojawity sie problemy.

- Powracajacy z Anglii kuzyn,
budowlaniec z zawodu, nie bardzo
miat sig gdzie podzia¢, wigc wszed!
w ukfad z moim ojcem - wyremon-
tuje cze$¢ domu i bedzie tam cza-
sowo mieszka¢ - opowiada kobieta.
- A jak zamieszkat, zaczely sig kiopo-
ty. Smrod papieroséw w domu, gdzie
nikt nie pali, kiepy na podworku,
ryczaca muzyka, az chatupa podskaki-
wata, niedoktadanie sig do wspolnych
optat za prad czy $mieci....

Péttora roku temu pani Marzena
urodzita synka. Kiedy maly zaczat
chodzié, pojawit si¢ nowy problem
- psy niesfornego kuzyna-sgsiada,
sympatyczne, lecz kompletnie nie-
utozone. Rado$nie skacza na kazde-
go ,dwunoga’, tyle ze skok ponad
30-kilogramowego labradora na
péitoraroczne dziecko moze sig skon-
czy¢ Zle. | to byt poczatek calej awan-
tury - wkurzona matka, ktéra ledwie
obronifa synka przed rozbrykanym

czworonogiem, wykrzyczata naroste
latami pretensje. W odpowiedzi zosta-
fa brutalnie pochwycona za ramiona
(siniaki widoczne byly jeszcze kilka
dni po awanturze), potrzasana, no
i dostata pigscig w twarz....

Po tym wszystkim sprawca uciekt,
gdyz na horyzoncie pojawili sig sasie-
dzi. Telefon na policje, doktadny opis
zdarzenia i... przykra niespodzianka.
- Powiedzieli, Ze nie przyjada, a jak
chce to zglosié, muszg stawié sig
osobiscie w komendzie przy Armii
Krajowej - relacjonuje pokrzywdzona.
Okazata tyle hartu ducha, ze poszia,
a na komendzie... przezyta kolejng
traume. - To przestuchanie to byt
dla mnie dodatkowy koszmar - pani
Marzena nie moze sig powstrzymac
od fez. - Ja, dlawigc sig emocjami,
opowiadam, a policjant siedzi, iro-
nicznie u$émiecha sie i co jaki§ czas
powtarza: ,No i co? | co jeszcze?”
A jak dowiedziat sig, ze ,damski bok-
ser” jest moim kuzynem, doradzit mi,
zebym ochtongfa i zastanowita sig,
czy sprawa jest warta zachodu.

Czy sprawa jest warta zachodu....
Obdukcja wykazata m.in. sttuczenie
kosci policzkowej, a stan fizyczny
i psychiczny pani Marzeny, przypo-

mnijmy - pielegniarki z zawodu, byt
taki, ze lekarz wystawit 7-dniowe
zwolnienie. Czy jednak dom rodzinny
stat sie azylem, gdzie poszkodowa-
na kobieta mogta dojs¢ do siebie?
0t6z nie, bo sprawca przemocy,
jak opisuje pani Marzena, chodzit
pod oknami, wrzeszczat: ,Masz
przejebane!”, pokazywat Srodkowy
palec i wygrazat: ,Na rodzing sig nie
donosil”. W takiej sytuacji przydatby
sig, funkcjonujacy w polskim prawie
karnym, zakaz zblizania si¢ sprawcy
przemocy do ofiary. Jednak wydanie
takiego zakazu lezy w gestii sadu, jak
wynika z zapiséw art. 41a Kodeksu
karnego, lub prokuratora.

Tymczasem, jak informuje Edyta
Bagrowska - rzecznik prasowy jele-
niogdrskiej policji - materiaty w tym
konkretnym przypadku, o narusze-
nie nietykalnosci cielesnej, zostaty
przestane do sadu rejonowego, lecz
sprawa bedzie sie toczy¢ z oskarzenia
prywatnego. Zachowania przestu-
chujacego panig Marzeng policjanta
rzeczniczka nie potrafita skomento-
waé, ale poinformowata, ze skarge
na nieodpowiednie zachowanie funk-
cjonariusza mozna ztozy¢ do Komen-
danta Miejskiego Policji.

Whioski w tej sprawie nasuwajg sie
niewesote. Tego typu przemocy moze
dozna¢ kazdy z nas, nie tylko kobiety,
chot one sg szczegdlnie zagrozone, ze
wzgledu na stabos$¢ fizyczna i, nazwij-
my to - stereotyp Kulturowy. Mozemy
dostaé pigscig w twarz na ulicy, gdy
weZmiemy w obrong kogo$ brutalnie
bitego, mozemy zosta¢ zaatakowani
przy bankomacie przez rozjuszonego
menela, ktéremu odmowilismy naszych
pienigdzy, lub chuligana, ktory nawgchat
sig , anielskiego pylu” i wydaje mu sig, ze
jest nadczlowiekiem. Dzwonimy pod 997
i co'wtedy? Patrol nie przyjedzie, a my
zostajemy nie tylko z urazami fizycznymi,
ale tez z jatrzacym poczuciem traumy
i bezsilnosci. Czy chociaz porozbijang
psychike mozemy wyleczy¢?

- Niesiemy bezpfatng pomoc ofia-
rom przemocy - méwi Ewa Matwij-
czyk, psycholog z Dziatu Interwencji
Kryzysowej Miejskiego O$rodka
Pomocy Spofecznej w Jeleniej Gorze.
- Osoba pokrzywdzona, jesli oczywi-
$cie jest mieszkaricem Jeleniej Gory,
moze zosta¢ przyjeta, w miare wol-
nych terminéw, nawet jeszcze tego
samego dnia. W ramach bezptatnej
pomocy oferujemy do 10 spotkan
z psychologiem.

Chociaz tyle moze zrobi¢ dla oby-
watela-podatnika instytucja publicz-
na, aczkolwiek tylko od poniedziatku
do pigtku, miedzy 7.30 a 18.00.
Pomocy mozna réwniez domagac
sie od dzielnicowego, gdyz ta in-
stytucja nadal funkcjonuje w Zyciu
publicznym. - Kontakt z dzielnico-
wym mozemy nawigzac na trzy spo-
soby - informuje Edyta Bagrowska.
- Na stronie internetowej komendy
wiasciwej dla naszego miejsca
zamieszkania jest zakladka ,Twoj
dzielnicowy”. Po wpisaniu nazwy
naszej ulicy otrzymujemy nazwisko
dzielnicowego Wraz z numerem
jego telefonu. Podobnie funkcjonuje
aplikacja ,Moja komenda”. Jelenio-
gbrzanie moga tez zadzwoni¢ na nr
| Komisariatu Policji, 75 20 150.
Dyzurny, po podaniu nazwy ulicy,
szybko poinformuje, kto jest dzielni-
cowym | jak skontaktowac sig z nim.

Dzielnicowy, w przypadku perma-
nentnego, a wiec przewidywanego
zagrozenia, to jest jakie$ wyjscie.
Pozostaje tylko mie¢ nadzieje, ze nie
bedzie doradzat, by ochtongé i przemy-
$lec, czy sprawa jest warta zachodu.

Ewa Kiraga-Wéjcik

Imig bohaterki zostato zmienione.
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Zahuski i Jaros wicemistrzami Polski

Sezon Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski dobiegt korica. Jelenidgdrska zatoga, Rafat Zabuski i Adam Jaros,
po ogtoszeniu oficjalnych wynikéw zostata sklasyfikowana na drugim miejscu w klasie HR4.

- To dla nas ogromne zaskoczenie, przed moim debiutanckim se-
zonem nawet o takim wyniku nie marzytem - komentuje sukces Rafat
Zabuski. - Dopiero Mistrzostwa Polski pokazaty mi, jak wyglada praw-
dziwe rajdowanie na diugich, prawie 30-kilometrowych odcinkach.
Sam Rajd Rzeszowski miat prawie 200 kilometréw do przejechania na
ostro, w niesamowicie zmiennych warunkach pogodowych. Caty sezon
staratem sie jechaé szybko, ale rozsadnie, dzigki temu jest wynik oraz
nawet nie draéniety samochod - podkresla rajdowiec.

Jeleniog6rska zatoga, nad ktorej startami patronat objeta
redakeja Nowin Jeleniogorskich oraz portal nj24.pl, wskazuje, ze
ilo$¢ przejechanych kilometréw na odcinkach specjalnych, tzw.
0S-ach, przyniosta im takze bardzo duzo do$wiadczenia. - Mamy
nadzieje, e to zaprocentuje w przysztosci. Mimo jednej awarii,
ktéra pozbawita nas podium na Rajdzie Nadwislariskim (urwana
p6tos), byt to dla nas bardzo sprzyjajacy sezon. Samochod dziel-
nie dowozit nas do mety dwukrotnie na najwyzszym stopniu po-
dium. Mistrzostwo Polski byto poza naszym zasiggiem z powodu
rezygnacji ze startéw w dwéch rajdach na nawierzchni szutrowej.

Rafat Zabuski dostrzega tez, jaka wielkg wage w sukcesie miat
fakt, ze startowat z do$wiadczonym pilotem Adamem Jarosem, kt6ry
ma juz na swoim koncle wiele startow w tak powaznych imprezach.

Cata klase HR4 wygrali Konrad Dudzifiski i Adam Binigda.
- Gratulujemy im zwycigstawa. Oni w tym sezonie okazali sig
lepsi, ale w nastgpnym postaramy sig przyspieszy¢ - zapowiada
jeleniogdrska zatoga.

- Serdecznie podzigkowania dla Tomka i Mateusza z AMC auto,
ktdrzy na kazdym rajdzie majg nie lada wyzwanie, aby nasze auto
byto sprawne i gotowe do jazdy - wylicza Rafat Zabuski. - Chtopaki,
jestem wam niezmiernie wdzieczny za wasze zaangazowanie, po-
$wiecenie. Nie spos6b tez poming¢ moich rodzicow, ktorzy zawsze
nam kibicujg i wspieraja finansowo, abym mégt realizowac swoje
marzenia. Bardzo dzigkuje takze naszym partnerom, na ktorych
pomoc moge zawsze liczyé: lakierni Kempf Ryszard Jaworski,
firmie Matex, Karczmie Skalnej, lakierni proszkowej Lak system,

nowiny SPORTOWE :

FiA

FALLY

Ttgarage, Ra-ce.pl, Dobrowolski Transport, Millers oils, Oscorp.

(b)
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Komunikacja w Jeleniej Gorze na euronelslum II(IZI(IIIIIE

Coraz wigkszym zainteresowaniem jeleniogdrzan
cieszy sig komunikacja miejska. Nic w tym dziwnego.
Standard jazdy, jaki zapewnia nowy tabor jeleniogdr-
skiego MZK, jest na najwyiszym poziomie.

Poprawa jakosci komunikacji w Jeleniej Gdrze to
nastepstwo realizacii przez Spotke projektu pn.: ,Za-
kup nowoczesnych i ekologicznych autobusow wraz
z zakupem i montazem stacjonarnych automatdw
do sprzedaiy biletdw, tablic do systemu informaciji
pasazerskiej oraz doposazenie autobuséw w system
monitoringu tacznie z instalacig monitoringu miejsc
postojowych na terenie zajezdni Miejskiego Zaktadu
Komunikacyjnego sp. 2 0.0. w Jeleniej Gérze”.
Przedsigwzigcie to ma duzy wymiar spoteczny, gdyz
w sposab zasadniczy kontynuuje rozpoczeta w latach
ubieglych zmiane jakosci komunikacji publiczne].
Glowne efekty projektu to przede wszystkim:

- zapewnienie komfortowego i bezpiecznego prze-

mieszczania sig komunikacja publiczng na obszarze

dziatania Misjskiego Zaktadu Komunikacyjnego sp.

z 0.0. w Jeleniej Gorze,

- obniZenie negatywnego wplywu transportu na
$rodowisko naturalne, niZsza emisja zanieczysz-
czen powietrza, zmnigjszenie hatasu 1 zwigkszenle
bezpieczeristwa na drodze,

- poprawa komfortu podréZowania, a takze zwigksze-
nie mobilnosci osoh podréZujacych komunikacja
miejska, w tym o0s6b starszych, rodzin z matymi
dzieémi w wozkach, a takze os6b niepetnospraw-
nych oraz 0s6b o ograniczonej zdolnosei ruchowej,

- poprawa bezpleczeristwa podréznych, Kierowcow,
elimindcja zagrozef zwigzanych z kradzieza, wia-
maniem oraz zwigkszenie ochrony i bezpieczeristwa
majatku Spatki,

- poprawa jakosci Zycla mieszkancow Aglomeracji
Jeleniogdrskiej.

Noweczesne

W ramach projekiu zakupiono m.in. 17 nowych
autobuséw markl MAN oraz trzy autobusy hybry-
dowe marki VOLVO. Sg nowoczesne | spetniajg
najwyzszg europejska norme, okreslajaca emisjg
spalin (euro 6). To pozwolito na wycefanie z ruchu
najstarszych autobuséw, Wymiana taboru szcze-
gblnie ucieszyta Jeleniogérski Alarm Smogowy.

Zdaniem ekolog6w to kierunek, ktéry naleizy
kontynuowaé. Wazne dla nich jest takze, iz nowe
autobusy emitujg mniejszy halas, co wplywa na
poprawg Zycia mieszkaficdw Jelenle] Gaory.

Udegodnienia dla starszych | mledych pasazeréw

Mieszkaricy pamigtajacy ostatnie gorgee lato do-
cenig, ze Klimatyzacja w autobusach obejmuje cata
przestrzen pasaterska oraz osobno kabing kierowey.

Nowoczesne dodatki, ktére spodobajg sig
mtodszym pasazerom, to stanowiska do tadowania
telefondw poprzez USB. Starsi pasazerowie doce-
niaja wygodg wsiadania do pojazdu, gdyz autobusy
wyposazone sg w system obnizania osi pojazdu,
niwelujacy réznicg poziomoéw pomigdzy krawgé-
nikiem a podtoga. Jest takée specjalna platforma,
utatwiajaca wprowadzanie wbzka inwalidzkiego lub
wézka z dzieckiem.

Z biletem i informacja

Ni¢ ma problemu z kupnem biletu, bo moZna to
zrobié szybko i wygodnie w automacie znajdujaeym
slg w autobusie. Placié mozna kartg lub gotéwkg.
Nie ma takze obawy, 7e sig zabladzi, gdyz na moni-
torach pojawiaja sie komunikaty o przystankach oraz
inne informacje potrzebne pasazerom. Pojazdy wy-
posazone s3 w bramki liczgce pasazerdw, co pozwala
na precyzyjne okreslenie, ile oséb korzysta z danej
linil. To przydaje sie migdzy innymi przy ustalaniu
rozkiadow jazdy.

Kierowcy jeleniogérskiego MZK podkreslaja, ze
nowe pojazdy bardzo dobrze sig prowadzi. Pracg
utatwiajg wygodne fotele, klimatyzacja w kabinie oraz
kamery cofania | hoczne. Poza tym w kabinie jest
jeszcze lodowka. Te udogodnienia sprawdzaja sig przy
trudnej | wymagajacej pracy kierowcow.

Monitoring w pojazdach i na miejscach
posiojowych

Nie tylko nowe, ale i pozostate autobusy jelenio-
gorskiego MZK objete s systemem monitoringu.
Kamery cyfrowe rejestrujg kazde zajScie wewngtrz
i na zewngtrz autobusu. Takie rozwigzanie zwigksza
bezpieczenstwo podrézowania. Monitoring codziennie
pomaga w wyjasnianiu réznych sytuacjl w autobusie
I na drodze przejazdu.

Kamery $ledza takze to, co dzieje sig na miejscach
postojowych w siedzibie Spotki. 34 kamery na okraglo
rejestrujg kazde zdarzenie, a jedna z kamer zapisuje
numery rejestracyjne pojazddw, kidre wiezdzaja na
teren MZK. Ten system pozwala na skuteczne wy-
liminowanie kradziezy, wiamar, a takze dewastacji
pojazdow. Skutecznie zwigksza ochrong i bezpleczeri-
stwo majatku Spotki.

Dofinansowanie z Unii

Projekt zrealizowany zostal z Reglonalnega Pro-,

gramu Operacyjnego Wojewtdziwa DolnoSlaskiego
na lata 2014-2020, w ramach Osi priorytetowej

3 - Gospodarka niskoemisyjna, Dziatania 3.4 - Wdra-
zanie strategii niskoemisyjnych, Poddziatanie 3-4.3.
- Wdrazanie strategii niskoemisyjnych ZIT AJ.

Zakup nowych autobuséw dla jeleniogérskiego
MZK oraz objgcie monitoringiem pojazdow, a takze-
terenu Spéiki, byly moziiwe dzigki dofinansowaniu
z Unii Europejskiej. Catkowita warto$¢ projekiu ,Za-
kup nowoczesnych | ekologicznych autobuséw wraz
z zakupem | montazem stacjonarnych automatéw
do sprzedazy biletéw, tablic do systemu informacii
pasazerskiej oraz doposaZenie autobuséw W system
manitoringu facznie z instalacia monitoringu miejsc
postojowych na terenie zajezdni Miejskiego Zakfadu
Komunikacyjnego sp. z 0.0. w Jelenigj Gorze" wynio-
sta ponad 29 min 361 tys. 2L, z czego dofinansowanie
ze Srodkéw Unil Europejskie] stanowlfo 85 procent
wydatkéw kwalifikowalnych.

Fundusze Unia Europejska
Europejskie %LNY Europepk:p:n{dusz
Program Regionalny ASK Rozwoju Regionalnego )
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Jak mitosé do Czech mozna przekué w biznes? Stary czechostowacki design idzie jak Swieze buteczki

Halahala vintage

Legniczanin Barttomiej Rodak
kocha Czechy i pigkne przedmioty
czeskiego oraz czechostowackiego
designu: lampy, meble, kwietniki,
$cianki dziatowe. Obecnie, jak odkryt,
io kultowe rzeczy nie tylko w Europie,
ale i na $wiecie. Jest moda na tzw.
vintage, zatem stare, ale wcigZ pigkne
przedmioty codziennego uzytku, kidre
mozZna sprzedaé za dobrg ceng. Cho-
dzi konkreinie o wzornictwo z lat 20.
- 70. ubiegtego wieku. - Inni ludzie,
pigkne krajobrazy... No | piwo teZ
maja dobre - dodaje Barttomiej Rodak,
ktéry podobno zna juz lepiej Czechy
niz Polske lub choéby Dolny Siask.
Halabala - pod tym hastem poszu-
kiwane i sprzedawane sg przedmioty
codziennego uzytku, na przykiad
na polskiej platformie sprzedazowej
allegro lub jej czeskim odpowiedniku
aukro, ale réwniez na globalnym e-bay.
Sg to gtéwnie znane nam z pamigci
wzrokowej fotele, stoliki i stotki nazy-
wane pajakami. Tymczasem tzw. hala-
bala jako styl - to konkretnie Jindfich
Halabala (1903 -1978), czeski projek-
tant mebli, teoretyk | pedagog, kidrego
rozstawity gtéwnie projekty mebli
w latach 1925-1955, w zakladach UP
(Uméleckopramyslove zavody) w Brnie,
gdzie pracowat jako dyrektor i gtowny
projektant. Halabala wptynat zasadni-
czo na wyglad mieszkari i doméw nie
tylko czeskich czy czechostowackich.

Krzesto zawieszone

Inny przyktad stylu meblarskie-
go, nazywanego thonet, wigze sig
z Michaelem Thonetem (1796-1871),
projektantem | producentem mebli
z czasOW Austro-Wegier, ki6ry swoje
fabryki miat migdzy innymi na Mora-
wach. Jego krzesto 14 z gigtego drzewa,
2 siedziskiem z rattanu, sprzedano
swego czast w 80 milionach sztuk (!).
Wéwczas chodzito o proste krzesto do
bar6w | kawiarni, podobno kosztowato
mniej niz butelka wina. Lubit na nim
siedzie¢ Lenin i stynny architekt Le
Corbusier. To wiasnie Thonet ude-
skonalat technologie gigtego drzewa,
z czego korzystali pézniej inni projek-
tanci i producenci. Nastgpey fabrykanta
wniesli wielki wkiad do $wiatowego
wzornictwa, bo zapraszali do tworze-
nia mebli najlepszych projektantow,
réwniez zagranicznych. | tu Bartlomiej
Rodak wymienia ciggiem: Martin Stam,
Marcel Breuer, Mies van der Rohe
i sam Le Corbusier. Nazwiska nie
musz3 nam by¢ znane, ale przedmioty,
ktore wymyslili projektanci, to ikony
wzornictwa, ktére znamy chcac nie
cheac. Ot, choéby krzesto tzw. zawie-
szone Marcela Breuera - funkcjonaine
i eleganckie, kt6re znalazto pdzniej
wielu nasladowcéw. - Polskie wzor-
nictwo z tego okresu, w niektérych
przypadkach tez jest pigkne, ale z tego,
co wiem, nie zapraszano do polskich
fabryk zagranicznych projektantow,
w Czechostowaciji byto inaczej. Uwa-
am, e to wyjatkowe - mowi Rodak.

Wyjatkowe rurki -

Byta rowniez fabryka Hynka Gottval-
da zatozona w 1889 roku, ktéra od lat
20. nastgpnego wieku specjalizowata

sig w produkeji mebli, ktérych podsta-

wa s3 stalowe rurki. Meble s3, zgodnie
z zasadg Bauhausu (szkota artystyczno-
-rzemie$inicza w Niemczech; potocznie

okre$lenie stylu architektonicznego
i wzornictwa) funkcjonalne; bez ozd6b,
bo stanowig ozdobg same w sobie,
zgodnie z najnowsza modg na vintage.
Wezmy dla przyktadu taka sofg z fabry-
ki Gottvalda z lat 30. ubieglego wieku
- rurki | materac oraz cena na jednym
z zagranicznych portali sprzedazowych
- 1100 EURO.

Nowe Zycie

Barttorniej Rodak wspomina, Ze jako
dzieciak wiasciwie szperat na strychu,
u swoich . dziadkéw w Wierzchostawi-
cach. Znajdowat tam nikomu juz niepo-
trzebne przedmioty, zakurzone, pokryte
pajeczynami. Zdawaty mu sig by jednak
godne uwagi. Odkurzat, polerowat
i cheiat je

przy-

wrécié do
Zycia. Za
poszta'™ cheé wiedzy
o dawnym wzornictwie.
- Zawsze mnie to fascynowato.
Chciatem poznaé historig ~ tych
przedmiot6éw. Stad moje dawne starania,
by studiowa¢ na uniwersytecie w Toru-
niu ochrong dabr kultury, konserwacig
zabytkéw. Jednak nie mam zdolnosci
plastycznych, z rysunku nie bardzo mi
‘s#to. Na egzaminie przepytywali mnie
profesorowie w$rod kigbow .dymu
papierosowego (poczatek lat 90. ub.
wieku), przy popielniczkach z jezami
7 petow. Uznali, Ze sig nie nadaje. | w su-
mie dobrze zrobili, bo moze musiatbym
dzié wisie¢, gdzies pod sufitem jakiego$
nieogrzewanego kosciétka na wsi, by
restaurowaé freski. Studia te opierajg
sie na menzurkach, w sensie sktadnikéw
chemicznych, technologiach, dzigki
ktérym zachowujemy dziedzictwo. To
nie dla mnie - mowi Barttomiej.

Jednak zainteresowanie i stabo$¢
do starych przedmiotéw nie zgingfa.
Rodak odwiedzat | odwiedza wszelkie
dostepne w okolicy bazary | jarmarki
staroci. Z czasem zaczal po amatorsku
rewitalizowaé stare meble, z sukcesem,
bo znaleli sig nabywcy.

Maty sktad starych mebli miat na
strychu w kamienicy u swoich rodzi-
c6w. Mydio powidio - antyki, meble
sprzed dwdch wojen $wiatowych i pb6z-
niejsze, migdzywojenne krzesta, stoliki,
szafy, fotele. To tez byto nie to, jednak
oczysécié stary kredens z Kilku warstw
farb to ciezkie zadanie i malo opacaine.

tym

Spektakulama przebitka
Jarmark staroci w Legnicy. Jeden ze
sprzedajacych miat w ofercie obraz, dos¢

rozowy, z kobiecym motywem. Ladny
w sumie, moze jednak zbyt rézowy,
w kazdym razie nikomu niepotrzebny.
Barttomiej Rodak kupit ten obraz za 50 zt.
Miat przeczucie, ze whasnie cos upolowat.
W Internecie szukat autora, zgodnie z sy-
gnaturg umieszczona na obrazie. | znalazi.
Autorem obrazu jest Josef VelCovsky,
znany | uznany czeski artysta (zyjacy).
Marszand z Hradec Kralové pomégt przy
sprzedazy obrazu na aukcji w Pradze.
Jaki byt rezultat, czy konkretniej, jaka
byfa ,przebitka”? Za obraz zyskat niemal
cztery tysiace ziotych (juz bez prowizi
marszanda i domu aukeyjnego). - To byt
fart 1 najbardziej spektakulamy sukces
sprzedazowy. Trudny do pobicia - méwi
legniczanin.

Barttomie|iRodak ze swoimi

Efekly polowania

- U na kiedy$ byly komisy, a dzi$
nikomu sig to nie oplaca. A w Czechach
jako$ to jednak funkcjonuje. W Cze-
chach niemal w kazdej wsi jest jaki$
Jbazar”, w sensie - stodota z r6znymi
starymi przedmiotami. Zagladam tam
i odnajduje peretki czeskiego (cze-
chostowackiego) designu. Zawsze
co$ znajde. Mam stabos$¢ do pewnego
Jardy, ktory zawsze mi najpierw poka-
7e gibwny magazyn, a potem jeszcze
rézne zakamarki. Koriczy sig to wizytq
przy bankomacie, bo zwykle przekroczg
u niego swoj dzienny limit zakupow.
Swietny sprzedawca - mowi Barttomiej
i pokazuje efekt ostatniego ,polowania”
zgromadzony w samo-

chodzie dostawczym.
Komoda, na oko lata
60. ubiegtego wieku,
z czarnymi, biatymi
i rozowymi szufladami,
na widok ktdrej mito-
$nicy vintage robia:
,0chi™ i Ach”, i kupujg
za ciezkie pienigdze.
Ta, w Bartka samo-
chodzie, jest warian-

8

Etrofeami z ostatniego polowania na

piekne przedmioty.

e

Barttomiej Rodak odwiedza wszelkie
jarmarki staroci w Legnicy i Jeleniej
Gorze, od-czterech lat mamigtnie
podrézuje po Czechach, po tzw. ba-
zarach. Zaczat sig specjalizowac, jak
wspomniat wezesniej, w vintage. - To
takie ogdline pojecie. Sg to przedmioty
codziennego uzytku, od lat 20. do
70.- 80. ubiegtego wieku. Co$ retro,
co traci myszka, moze by¢ lekko
porysowane, lekko niedoskonate (aby
bylo jednak wida¢ $lad czasu), ale
z dobrego materiatu, no | to wspaniate
wzornictwo, ponadczasowe. Czechy
ze swoim czechostowackim dziedzic-
twem w tym zakresie s3 absolutnie
wyjatkowe. Cho¢, dodam dla porzadku,
7e wiekszosé meblarskich, waznych
fabryk przed komuna i potem za ko-
muny, byfa jednak na terenie obecnych
Czech. Fabryka Tatra Nabytok - to
jedyna mi znana firma, ktéra byfa na
terenie dzisiejszej Stowacji - mowi
Barttomiej Rodak.

tem komody U-45 wediug projektu
Jifiho Jiroutka, ktora ten zaprojektowat
w 1958 roku. To zreszta osobna histo-
ria. Autor komody niedawno obchodzit
swoje 90. urodziny. Dziarski projektant
nadal projektuje, a czeska firma NA-
NOVO zaprosita go na ,chrzciny” jego
komody wyprodukowanej na nowo
(stad nazwa firmy - przywracanie
starych, ale pigknych, uniwersalnych
modeli wzornictwa), w catosci takiej
samej, tyle ze mtodszej.

Kultowa $cianka na kwialy

Kolejny skarb w aucie to ,Scianka
z HoleSova”, ktorg Czesi okreslaja
jako $cianke na kwiaty lub dzielgca.
Moze by¢ kwietnikiem lub miejscem
na rozne estetyczne drobiazgi. Sama
w sobie jest ozdoba, bo wykonana ze
gigte] sklejki w niespotykanych dzis
ksztattach i trudnej do wykonania
jednorazowo technologii. Jest to
kolejna ikona czechostowackiego

designu, wediug projektu Ludvika
Volakd. Takg wiasnie sciankg mozna
znalezé w globalnym serwisie sprze-
dazowym za ponad 1.550 funtow, na
czeskim za 25. 000 koron. Dalsze
efekty polowania to barek na kétkach
7 lat 70. (trzeba naprawi¢ blat), fotel
halabala, raczej do lekkiej renowacii,
| lampa ,kosmos" z lat 70. | tu uwaga,
ho czeskie i czechostowackle wzornic-

' two oéwietlenia, zdaniem Barttomieja

Rodaka, zastuguje na osobng uwage
I uznanie.

Niespieszne smakowanie

Legniczanin zatozyt firmg ,Style
and soul” i pod tym hastem sprzedaje
w internecie i nie tylko efekty swoich
wedréwek po Czechach, gdzie czuje
sie jak u siebie. Nauczyt sig, Ze czeskie
kfeslo oznacza fotel, a krzesto to Zidle,
Y6zko - postel, zyrandol - lustr, a lustro

- zrcadlo.

- Jezdze po Czechach w poszukiwaniu
pigknych przedmiotéw, poznaj¢ no-
wych ludzi, robig to, co lubig, i jeszcze
z przygodami - opowiada Barttomie]

Rodak. Ot, chotby ostatnio znalazt -

w rurce czechostowackiego krzesta

i » N ”
v \‘:‘ -

o
7 lat 60.-70. zrolowang gazete z 1978
roku. Niestety, nielegalnych wowezas
dolaréw nie znalazt.

Odbiorcami spore| juz kolekeiji,
gromadzonej w wynajgtym magazynie
w Legnicy, sa gtdwnie mieszkancy
Warszawy, Krakowa | Gdariska. Klasa
érednia, ludzie okoto czterdziestki,
z ugruntowang pozycjg zawodowa
i portfelem. W$r6d nabywcéw jest
kilkoro warszawskich celebrytéw. -
Proszg jednak bez nazwisk. Ostatecznie,
to moi klienci.

Blisko 90 przedmiotdw wystawit wia-
$nie w Warszawie na wystawie, o ktérej
lifestylowy miesigcznik Voque napisat:

.Moda na vintage wychodzi poza estety-

ke, stajgc sig realizacja idei ,slow life".
Tu, obok ,vintage”, pojawia sie kolejne
modne pojgcie i styl zycla - slow life”,
czyli biezace, powolne smakowanie
drobnych przyjemnosci | odkrywanie
pigkna w otaczajacych przedmiotach.
Tekst i zdjecia: Marlena Kovafik
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Zajac z drewna, kamienia i1 wspomnien

Znany i lubiany jeleniogorski rzezbiarz, poeta, muzyk - Ryszard Zach Swietuje w tym roku 50-lecie pracy tworcze;.
Piekny jubileusz akcentowat zakoriczong w paZdzierniku wystawg ,,Zajgc imigrant” w cieplickim Muzeum Przyrodniczym
i wydanym na jej finat-albumem ,Napigcia uczuc”, podsumowujacym dorobek ostatnich 12 lat jego pracy artystycznej

- czasu, w ktérym zyje jedng nogg w Polsce, a drugg w Niemczech. Przed miesigcem odebrat Wytrych 2018 - nagrode
publicznosci przyznang w dorocznym plebiscycie ,Nowin Jeleniogorskich” na najpopularniejszego artyste regionu.

Od 16 listopada wybdr prac ze swojej rocznicowej wystawy prezentowac¢ bedzie w Domu Carla i Gerharta Hauptmannow

nowiny KULTURALNE

w Szklarskiej Porgbie (Oddziale Muzeum Karkonoskiego).

Prace Ryszarda Zajaca to nie tylko
plastyczne projekcje jego bogatej
wyobraZni i duchowosci. To rowniez
spos6b reagowania na otaczajgcg
go rzeczywisto$¢ i poruszajgce
wydarzenia rozgrywajgce si¢ na
$wiecie. Bo Zajgc nie jest obojetny
na to, co dzieje sig wokét niego.
Jego wrazliwo$€, zaangazowanie
w zycie | reakcje takze na polityczne
wstrzasy wielokrotnie wywracaty
jego Swiat do géry nogami.

Zajac buntownik

Artysta urodzit sig w 1951 roku
w Jeleniej Gorze | tutaj rozpoczynat
swojg tworczg droge. Uczyt sig
rzezby u Mariana Szymanika w cie-
plickiej Szkole Rzemiost Artystycz-
nych. Po trzech latach wyrzucony
zostat jednak ze szkoly za polityczny
manifest, bedgcy wyrazem sprze-
ciwu wobec inwazji wojsk Uktadu
Warszawskiego na Czechostowacje.
| wiasnie od tamtego czasu liczy
swdj artystyczny zyciorys, poniewaz
wowczas - jak méwi - zaczat 2y¢ ze
sztuki, dla sztuki i poprzez sztuke.

- Czuje sie artysta chwili, gdy
dano wyraz nieakceptowania mnie
jako ucznia, cztowieka. Tamte
wydarzenia miaty na mnie ogromy
wptyw - podkresla.

- Jest rok 1968, jestem w trzeciej
klasie rzezby i widze - jadg sowieckie
i polskie czolgi na wolne Czechy.
Wiedy nie wytrzymatem - wspomina.
- Bylem wychowywany w domu mo-
jego dziadka, pitsudczyka, w $wiecie
fundamentalnych wartosci. Dlatego
zamanifestowatem. To byly wakacje,
21 sierpnia, inwazja dokonywana byta
tutaj, przez Goduszyn, Jakuszyce.
Bytem przekonany, Ze to juz koniec,
ze bedzie trzecia wojna $wiatowa.
Zrobitem plakat i ten plakat przycze-
pitem do drzwi w szkole. Sprawa sie
rozniosfa. Gdy we wrzesniu wrécitem
do szkoty, dyrektor zaraz mnie dorwat.
Cho¢ tutaj, ty koftunie - wykrzyczat,
no bo dfugie wiosy miatem. - Ja
sobie nie pozwolg, bys takie rzeczy
tu wyczyniat!. No i mnie oraz moje-
go przyjaciela Tadeusza wywalit ze
szkoly. Wéwczas prysto jak barika
mydlana moje marzenie o Akademii
Sztuk Pigknych w Krakowie. No i sta-
tem sig radykalnym hippie. Poszedtem
ostro po bandzie. Przyjezdzali do mnie
do Cieplic ludzie z r6znych stron
Polski. Stuchali§my muzyki, kt6rej
nie byto w polskim radiu: Hendrix,
The Doors, Led Zeppelin.

Z powodu konfliktu z dyrekcja
nie ukoriczyt tez Parfstwowej Szko-
ty Muzycznej w Jeleniej Gérze,
w ktorej ksztatcit sie przez trzy lata.
Zanurzyt sig w muzyce rockowej.
Grat w kilku grupach (Czwarty

Wymiar, Stado Yeti, Vega). Pisat
wywrotowe teksty w duchu pokole-
nia ,dzieci-kwiatéw”. W 1975 roku
zatozyt grupe twdrcza ,Synteza”,
ktéra w trakcie pigcioletniej dzia-
talno$ci zastyngta m.in. monumen-
talnymi rzeZbami drewnianymi,
ustawianymi na placach i ulicach Je-
leniej Gory. Z systemem politycznym
walczyt twérczymi manifestami i hap-
peningami. W roku 1980 otrzymat
propozycje renowacji swigtyni Wang
w Karpaczu. Wowczas w jego sztuce
pojawita sie tematyka sakralna. Za-
czat pisac teksty inspirowane Biblig.
W 1984 r. zatozyt grupe instrumen-
talno-wokalng ,Wang”, wykonujaca
pisane i komponowane przez niego
piesni o tematyce religijnej.

- Udzielajgc sie w kosciotku Wang,
takze jako muzyk, teksSciarz, roz-
poczatem inne Zycie - opowiada
Ryszard Zajgc. - To byfa bardzo fajna
grupa muzyczna, ktéra nie zaistniata
szczeg6Inie na rynku jeleniog6rskim,
poniewaz mieliSmy duzo zapro-

"szen do kosciotéw protestanckich

w Holandii, Niemczech, Skandyna-
wii i koncertowalismy gtéwnie za
granicg. Trudno zakwalifikowaé te
muzyke. Modern-sakral, rockowy
gospel, byly tez ballady... Z Grupa
Wang objezdziliSmy kawat Europy i ja
przy okazji w wielu miejscach wysta-
wiatem swoje prace. Grupa rozsypata
si¢ z chwilg, gdy opuscitem Polske.
Wezesniej zdazytem zrozumiec, ze ar-
tysta w kosciele to problem. Koscidt
ma swoja teologig, fundamentalny
punkt startowy, dogmat, cos, czego
nie mozna naruszy€, a artysta szuka
dziury w catym.

Od 1985 r. Ryszard Zajac swoje
prace rzeZbiarskie wystawia w wielu
galeriach, na indywidualnych wy-
stawach, w Niemczech, Norwegii,
Holandii, Szwecji, Belgii, Czechach
i w wielu miastach Polski. Jego prace
nagradzane byty na wielu konkursach
dla artystéw. Choc nie tylko emocjo-
nalnie zwigzany pozostaje z Jelenig
Goérg i ukochanymi Karkonoszami,
dzi§ bardziej czuje sie Europejczy-
kiem - obywatelem Swiata.

Zajac w szpagacie

0d 12 lat zyje | tworzy w matym
niemieckim miasteczku Forst na gra-
nicy z Polskg, gdzie dom stworzyta
mu Natalie Hein, ktéra stafa sig jego
inspiracjg, modelem, Zong i impresa-
riem. Z Natalie dzieli swoj czas, podr6-
zuje po $wiecie i odkrywa jego cuda.
0 swojej Muzie méwi z niezwykia
czuto$cig i zachwytem. Podkresla, ze
Natalie stworzyta go na nowo i dzigki
niej moze cieszy€ sie zyciem.

- Trwam w nieustannym Szpaga-
cie, bo caly czas mam pracownige

na Osiedlu Czarne, ktora istniata
od mojego urodzenia. Tam zyt moj
dziadek i zajgtem czg$S¢ pomieszczen
jego domu na pracownig, z ktorej
stale korzystam - wyjasnia rzezbiarz
- W Cieplicach mieszkatem, dopoki
moja mama zyla. Bo moja mama
mieszkata w Cieplicach. Dlatego tez
poszediem na rzezbe do szkoty w Cie-
plicach. To byt trafny wybér. Miatem
fantastycznego nauczyciela. Marian
Kazimierz Szymanik, ktéry odszedt
w dramatycznych okoliczno$ciach,
tez majac problemy z akceptacja
artysty, zapowiadat, ze te trudne
czasy musza skoriczy¢ sig jakas
katastrofg. Moje cieplickie zycie nie
byto spokojne... P6Zniej przeniostem
sig na Czarne, bo tam miatem lepsze
warunki do pracy. W Jeleniej Gorze
mieszkatem stale do 2006-2007
roku, kiedy wyjechatem do mojej
Muzy do Niemiec. Caty czas jestem
jednak tez w Jeleniej Gorze. Tutaj
mam pracownig, tu kupuje materiat,
drewno, marmur, kamienie zbieram.
Wystawiam wiecej w Niemczech,
sporo w kos$ciotach. Robie duzo
rzezby sakralnej. Te realizacje mo-
ich wizji znakomicie odnajduja sie
we wnetrzach $wiatyi, szczegblnie
w starych kosciotach protestanckich,
tam, gdzie poprzez przestrzen, $wia-
tto, mistyka jest wrecz namacalna.
W nowych kosciotach jest zbyt jasno
i za duzo pustej przestrzeni, dlatego
czuje sig w nich znacznie gorzej.

- Kiedy$ policzytam dni w ka-
lendarzu i wyszto, ze Ryszard jest
doktadnie pét roku tutaj i pét roku
tam - uSmiecha sig Natalie Hein.
- Jak jestesmy w Forst, to mysli
0 Jeleniej Gorze. Jak przyjedziemy
tutaj, to wracamy do Niemiec, a jak
w Niemczech, to wracamy do Polski.
| tak jest bez przerwy.

Zajac imigrant

Twoérczy jubileusz artysta Swigtuje
wystawg ,Zajgc imigrant”, ktorg
w réznych miejscach prezentuje
w réznych konfiguracjach prac.

- ,Zajac imigrant”, bo przed laty,
jako artysta, jednak wyemigrowa-
tem stad. Teraz tworzg tez w innym
miejscu. | co by nie mowié, jestem
imigrantem. | nie moge by¢ obojetny
na nagonke na imigrantéw, jaka jest
obecnie na $wiecie. To méj kolejny
manifest, sprzeciw wobec tego, jak
traktujemy imigrantéw - podkresla
artysta. - Jubileuszowa wystawa to
podsumowanie pigédziesigciu lat
rzezbienia w drewnie i kamieniu oraz
statej obecnosci w regionie.

Ale sktadajg sig¢ na nig prace
z okresu, kiedy wyemigrowatem,
czyli z ostatnich 12 lat zycia w Niem-
czech oraz obecnosci tutaj.
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- To marmur zakupiony w kopalni
Biata Marianna w Kotlinie Ktodzkiej.
Wspaniate odkrycie Zajaca i préba
zmierzenia sig z tym materiatem we
wiasny sposob. Nie jak wielcy, wspa-
niali, barokowi arty$ci, jak Michat
Aniot, chciatem ten marmur poka-
za¢, bo gdzie mi do nich - wyjasnia
rzezbiarz. - Zobaczytem ten pigkny
materiat jako formg sama w sobie,
z tymi fantastycznymi stojami, ktore
wystarczy wyeksponowac. | zderzy¢
takg plyte z jakim$ stupem. Czysty
kubizm, niewiele z rzezby klasycz-
nej. Tylko pity, wiertarki i potacze-
nia $rubami w sposéb widoczny,
niemaskowany. | prace postawione
jako obiekt ogrodowy na przykfad.
Pigknie sprawdzaly sig te rzeczy
jako ogrodowa sztuka uzytkowa, ale
w Niemczech. Tutaj, w Polsce, sig nie
przyjeto. Rzezba w drewnie to przede
wszystkim najnowsze, barwione re-
liefy, ktére dotykaja mojego przejscia
przez doling $mierci.

Bo jaki$ czas temu Ryszard Za-
jac cigzko zachorowal. Nowotwor
brzmiat jak wyrok, ale artysta stangt
do walki. Udana operacja, chemiote-
rapia i powr6t do zycia.

- Podczas pobytu w szpitalu,
chemioterapii, miatem bardzo inte-
resujace, mozna by rzec - mistyczne
wizje - opowiada. - Jakie$ Swietliste
postaci, anioly, zblizenie cztowieka
z medium, ktore fizycznie nie istnieje
i jest tylko poswiata. Takie fascynujg-
ce przezycia bardzo trudno przetozy¢
na rzezbe. Stad seria barwionych
relieféw mistycznych. Jest tez cafa
seria nowych aktéw, do ktérych
pozowata moja Muza i pozwolita
mi penetrowaé $wiat aktu. Moje
akty nie przypominaja tych klasycz-
nych, mitologicznych. To bardzo
osobiste wizje, w ktérych kobieta jest
niezalezng, wolng istota, bez krepu-
jacych jg rél i otoczek spotecznych
oraz tego, jak sig dzi§ probuje jg
poprawia¢. Pasuje mi takie myslenie
o kobiecie, jak u Witkacego. Trzeba
wyzwoli¢ kobiete ze wszystkich ogra-
niczefi, tego, co probuje narzucic jej
$rodowisko, Kosci6t.

W najnowszych prezentacjach
Zajaca pojawia sig tez cata seria
drewnianych Swigtkow,

- Uwielbiam polska sztuke ludowg
i czgsto wracam do tych tématow.

- deklaruje z entuzjazmem artysta. -

Ale m6j $wigtek to zazwyczaj rzezba
bez twarzy, zastonigta regkoma. On
my$li, zatopiony jest w sobie. Postac
w transie. Cogito ergo sum. Jesli
myslg, to do czego$§ w zyciu wresz-
cie dojde, jakies rozwiazanie znajde.
Mysle, wigc jestem. Dlatego ten moj
$wigtek to $wiatek myslacy. Swigtek
przypominajacy o tym, Ze cztowiek
powinien wyalienowac sig od tych
elektronicznych gadzetéw i zadumac
sig sam w sobie. Robig takie cykle
po 2010 roku. Jest tez cata seria
sztuki uzytkowej - stoly, i trony, ktore
przypominaja trochg Swiat basni.
Obiekty pomagajace obudzi¢ w nas
dziecko, ktére w nas zostato. Jesli
artysta nie ma tego dziecka w sobie,
to jest zbyt powazny, suchy, bez ra-
dosci, bez wyobrazni. Refieksja zabija
dziecigcg spontanicznosc, ale trzeba
z tym walczyé. Im wiecej dziecka
zachowamy w sobie, tym tatwiej
wstawaé nam z kolan.

Ostatni raz przed prezentacia jubile-
uszowa, w swoim rodzinnym miescie,
Ryszard Zajac pokazywat wylgcznie

najnowsze akty na wystawie zatytu-
fowanej ,Wenus w Jeleniej Gorze”.

- To byto na poczatku roku 2017,
gdy wylizatem si¢ po operacji, jesz-
cze pod koniec terapii - przypomina
Ryszard Zajac. - Juz wowczas cig-
gnelo mnie do znacznie szerszego
pokazania $wiata moich obecnych
fascynacji. Jak przystato na jubile-
usz, wystawa w Muzeum Przyrod-
niczym w Cieplicach musiata by¢
przekrojowa. Czg$¢ prac z Jeleniej
Gory jedzie na sympozjum do Nie-
miec, gdzie osobom, ktére uczyt
bede rzezby, prezentowat bedeg, jak
powstajg takie obiekty. W listopadzie
do Muzeum w Szklarskiej Porgbie
pojadg natomiast obiekty marmu-
rowe | czes¢ reliefow.

Ryszard Zajgc z pasjg opowiada
o najnowszych barwnych reliefach,
inspirowanych naturg, pobytem
w Australii:

- Ocean, rafa koralowa, za-
chwycajacy $wiat, w ktérym moze
zaatakowac cig rekin... Autentyczne
ryzyko, stanowigce ceng za mozli-
wo$c¢ dotknigcia tego cudownego
$wiata. Sztuka natury pod woda.
Zywa. Kwiat”, kt6éry poZera rybe...
Stad te jaskrawe barwy. Najnowsze
reliefy drewniane postanowitem
pobarwi¢, poniewaz wytaniajaca
sie z nich abstrakcyjna figura za
sprawa koloru staje sig bardziej
czytelna. Za pomocg koloréw wy-
chodzi bardziej na pierwszy plan.

RzeZbiarz przyznaje, ze w pra-
cach, do ktérych zobaczenia goraco
zaprasza, wcigz obecne pozostaja
nawigzania do sztuki skandynaw-
skiej. Wszak ta fascynowata i inspi-
rowata go bardzo dtugo w czasach,
gdy duchowo wyrastat w kosciotku
Wang w Karpaczu.

- To nie byta zwykta renowacja. Te
wszystkie wspaniate smoki, orna-
menty na dachu, ktérymi zajmowa-
tem sig jeszcze w latach osiemdzie-
sigtych, zostaly we mnie na zawsze.
Woéwczas ratowaliSmy te pigkna
$wigtynig, a ja poprzez tg praceg i pa-
stora, ktory okazat sig wspaniatym
cztowiekiem i przyjacielem, z hipisa,
anarchisty, zmienitem sig w cztowie-
ka uduchowionego. Sztuka z tamtego
$wiata Zyje we mnie nieustannie.

Zajac z uczué

Twércza ,50" multimedialnego
Zajaca ma tez trwaly $lad zosta-
wiony na papierze. Zwiericzeniem
jubileuszu artysty jest album pre-
zentujgcy twérczy dorobek 12 lat
jego niemieckiej emigracji.

- Wcigz piszg. W mojej pierw-
szej ksigzce, z ktorej ogromnie sig
clesze, s3 wigc moje szkice oraz
fotografie rzezb, wykonane przez
moja corke mieszkajaca w Sydney,
a takze wiersze z ostatniego okresu
- opowiada z duma autor. - Marzy-
tem o takiej europejskiej wizytowce,
trojjezycznym paszporcie artystycz-
nym. | wiasnie go mam!

Wydawnictwo, z ttumaczeniami
tekstow na jezyki niemiecki i an-
gielski, powstawato pod znaczgcym
tytutem ,Napigcia uczu¢”. Obok pla-
stycznych tresci na kartach albumu
znalazt sig chocby tekst napisany
przez artyste po $mierci jego matki.
Ostatecznie jednak na oktadce pozo-
stat tytut ,Ryszard Zajac. Rzezba +
poezja + muzyka”.

- Skiadam sig z tych elementow,
a napiecia uczu¢ sg w Srodku - wy-

jawia imigrant Zajac. - Ksiazka jest
szczegOlnie wazna dla mnie rowniez
dlatego, Ze zawiera szkice do moich
prac rzezbiarskich. Wszystkie re-
liefy posiadajg szkice. Moje rzezby
zaczynaja sie od rysunku. Rysujgc
szukam formy. Gdy ja znajdg, do-
piero przechodze na deske, klode
czy kamien. Prace, ktdre teraz
prezentujg, powstawaly w 2016
roku w szpitalu. Naszg przepigkng
wedréwke po Australii dramatycz-
nie przerwaty bdle. Trzeba byto na-
tychmiast wraca€, od razu do szpi-
tala. Na t6zku nie mogiem rzezbic,
ale rysowaé tak, wigc rysowatem.
A po powrocie do domu natych-
miast ruszytem do pracy. RzeZbig

nowiny KULTURALNE

w twardym drewnie. Siggam po
dab, modrzew. To nieprzypadkowy
wybor i cigzka praca, wymagajaca
solidnego przygotowania.

Stuchajac opowiesci Ryszarda Za-
jaca, trudno oprze¢ si¢ jego urokowi
i nie da¢ weiggng€ sig do jego Swiata.
Zaraza optymizmem i entuzjazmem.
Ciepty, radosny, otwarty na innych.
Zachwycaja sig nim wszyscy, z kt6-
rymi dzieli si¢ swoim Zyciem. Gdy
odbierat tegoroczny Wytrych do Serc
Publicznosci, kipiat szczg$ciem:

- Myslalem, Ze tutaj juz o mnie
zapomnieli, a tu prosze. To fanta-
styczne! - szalat z radosci.

Rozmawiajac z nim, trudno uwie-
rzyé, ze ten cztowiek ma za sobg
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cigzkie przejScia | siega po diuto
nie tylko na skutek zachwytu nad
urodg 2ycia, ale i w gestach protestu
tworczo odpowiada na katastrofe
w japoriskiej Fukushimie, czy $mier¢
Polek w zamachu we Francji...

Wystawe prac Ryszarda Zajgca
w Domu Carla i Gerharta Hauptman-
néw w Szklarskiej Porebie (Oddziale
Muzeum Karkonoskiego) ogladac
bgdzie mozna do 25 lutego 2019
roku. Wernisaz 16 listopada 2018 r.
0 godz. 17.00. W listopadzie i grudniu
2018 roku, w Jeleniej Gérze, planowa-
ne sq spotkania autorskie promujgce
album Ryszarda Zajaca.

Tekst i zdjecia: Daniel Antosik




&

Nie przegap

JELENIA GORA

Na spotkanie literackie ,A w sercu Polska",
z okazji 100. Rocznicy Odzyskania Niepodle-
glosci, mozna sig wybra¢ 14 listopada o godz.
17.00 do Kslaznicy Karkonoskiej. W programie
czytanie poezji | wspoine $piewanie piesni pa-
triotycznych.

Cztery dni trwaé bedzie w BWA wystawa

+Wychodzac 0D RZECZY". 14 listopada o godz.
12.00 wystawa zostanie otwarta. 15 listopada
i 16 listopada mozna ja bedzie zwiedza¢ od
godz. 9.00 do 17.00. Finisaz zaplanowano 17
listopada o godz. 16.00. Organizatorzy zapro-
sza widzéw do dawnej papierni przy ulicy Kilin-
skiego 11, Tam odbedzie sig koncert Michata
Sgkowskiego. Ekspozycja ,Wychodzac OD
RZECZY" jest spektaklem stworzonym przez
Jelemiogdrzan, Artysci bioracy udziat w projek-
cle bazuja na wiasnej pamigci, odnoszac sig do
rodziny, domu, Tego, co bliskie. Wykorzystuja
rézne formy ekspresji. Punktem wyjscia jest
konkretny przedmiot z ich przeszioSci. Finisaz

+Wychodzac 0D RZECZY" jest czescia podro-
zy, kidrg odbywaja uczestnicy projektu pn.
Zobacz Uslyszane. Jest praba reinterpretac)i
wspomnien rodzinnych, powojennych, ale tez
wspéiczesnych. Wstep wolny.

Prelekcje o ,,Peru - kraju na antypodach” po-
prowadzi Janusz Jachnicki 15 listopada w Mu-
zeum Przyrodniczym. Poczatek godz, 19.00.

Na koncert zatytutowany ,Niepodlegta”
mozecie slg wybraé 15 listopada do Zdrojo-
wego Teatru Animacjl. Poczatek o godz.19.00.
Bilety po 25 zt. Bedzle to wiecz6r ze znanymi
melodiami, jednak w niezwyklych aranzacjach,
ktéry zostat przygotowany w ramach obcho-
ddw setnej rocznicy odzyskania niepodlegtoscl.
Wykonawey: Krzysztof Pachotek - Spiew,
recytacja, Zuzanna Niediwiedzka - flet, kukasz
Wilczura - obdj, Dominika tukasiewicz - klar-
net, prowadzenie, Adam Kedzierski - fagot,
Pawet Kurek - perkusja. Program: Fryderyk
Chopin - Polonez A-dur op. 40 nr 1, Stanistaw
Moniuszko - Mazur z opery Halka, Stanistaw
Moniuszko - Szumig jodty na gor szczycle - aria
Jontka z opery Halka, Andrzej Kurylewicz - Pol-
skie drogi, Tadeusz Sygletyriski - Ukochany kraj,
Jacek Kaczmarski - Sen Katarzyny 11, Marek
Grachuta - Ojczyzna.

Pie$ni patriotyczne: Rozkwitaly paki biatych
réz, Piechota, Plerwsza Kadrowa, Pobud-
ka Krakusow

Wernisaz wystawy prae graficznych sfucha-
czy Uniwersytetu Trzeciego Wieku zaplanowa-
no na 16 listopada o godz. 16.00. w Muzeum
Karkonoskim. Wstep wolny.

Wystawa ,Fotografia Stefiena Dittricha
zostanle otwarta 16 listopada o godz. 17.00
w Galerii ,Pod Brazowym Jeleniem” JCK, ul.
1 Maja 60. Autor to artysta z Bautzen, podr6z-
nik, fotograf, alpinista. Wystawa jest zapisem
podr6zy do Ameryki Péinocnej, gldwnie zas$ re-
jestracjq jej rdzennych mieszkarficow. Wystawa
czynna do 31 grudnia.

W Muzeum Przyrodniczym obejrzycie wy-
stawe ,Dotyk wichru” Waldemara Grzelaka.
Wernisaz zaplanowano 16 listopada o godz.
17.00. Wstep wolny. W fotografiach Walde-
mara Grzelaka nie chodzi o realistyczne, wierne
odtworzenie, patrzenie w sposéb badawczy,
rekonstruujacy rzeczywistos¢, ale o pewna
stylizacje, prébe uwydatnienia | wydobycia na-
stroju, piekna nadprzyrodzonego, cudownoscl.

Urodziny Gerharta Hauptmanna: ,Wyspa
czyli Hala Rajska wedtug Avenariusa”, mo-
nodram teatralny Jacka Paruszyiskiego, obej-
rzycie 16 listopada o godz. 18.00 w Muzeum
Miejskim ,Dom Gerharta Hauptmanna®, ul.
Michatowicka 32. Przypadajaca 156. rocznica
urodzin Gerharta Hauptmanna bedzie obcho-
dzona w muzeum przez dwa listopadowe dni.
16 listopada obejrzycie wyjatkowy spektakl
teatralny rozgrywajacy sie we wnetrzu Hall
Rajskiej. Widzowie otrzymaja w prezencie
ksiazkowe, polsko - nlemieckie wydanie wspo-
mnieri Avenariusa

17 listopada mozna tez przyjechaé do
Jagniatkowa na spotkanie autorskie z Ra-
fatem Fronig, jeleniogdrzaninem, himalalsta
o znakomitym piérze. Jego ,Anatomia gory”
to bez patosu opowiedziana rzecz o gérach,
bardzo ludzka i osobista. Spotkanie odbedzie
sig niemal bezpos$rednio po powrocie autora
z Manaslu | Mount Everestu, zdobywanym dla
uczczenla 100-lecia odzyskania przez Polske
nigpodlegtosci. Spotkanie bgdzie wzbogacone
przerywnikami muzycznymi. Zagrajg miodzi
muzycy wroctawscy.

Na koncert Katarzyny Groniec zatytutowany

JAch!” mozecie si¢ wybrac 16 listopada do JCK.
Bilety sg po 50 zt.

Koncert zespotu JazzGot Quartet i premiera
teledysku z udziatem mieszkaicow Sobleszowa
do utworu napisanego na te okazje przez zespot
JazzGot Quartet zaplanowano 16 listopada
0 godz. 19.00 w MDK Muflon. Po koncercie

&% KOMPAS GORSKI

kawiarenka spoleczna i pokaz zakulisowych
zdjec z realizacjl teledysku. Wstep woiny.

Gwiazda disco polo Zenek Martyniuk za-
$plewa w hall przy ul. Ztotnicze] 16 listopada.
Poczatek koncertu o godz. 19.00. Bilety po
70 2. Autor takich hitéw jak ,Przez twe oczy
zielone” czy ,Przekorny los" uczei 30-lecie
swoje| pracy artystycznej wraz z zespotami
Boys oraz Top Girls.

Dolno$laski Festiwal Piosenki Patriotycz-
nej i Harcerskiej odbedzie sig 17 listopada
0 godz. 10.00 w JCK, ul. Bankowa 28/30. Pod-
czas festiwalu odbedzle sie: konkurs piosenki,
konkurs plastyczny, konkurs manualny, quiz
wiedzy na temat historil Polski oraz harcerstwa.
Wstep wolny.

Bieg Runextreme ,Ledwie Dycha™ wystar-
tuje 17 listopada o godz. 12.00. Trasa ; Gora
Szybowcowa - Jezéw Sudecki.

Niedzielny Poranek Muzyczny w Filharmo-
nii Dolnoslaskiej z rytmiczng muzyka Afryki
I spotkaniem 2z zespotem Tantua. Z dzleémi
mozecie wybrac sig na poranek 18 listopada
0 godz. 10.30 1 12.30. Bilety:12 zt, 15 2

Na program muzyczno - rozrywkowy ,Jest
taki kraj” zaprasza Klub Kwadrat 18 listopada
o0 godz. 16.00. W reli gtdwnej Aneta Kolendo
| Jacek Grondowy oraz muzycy Filharmonli
Dolno$laskiej w Jeleniej Gorze. Opowiedza
0 naszym kraju tekstami piosenek z repertuaru
m.in. Marka Grechuty czy Anny German, ale tez
rozémiesza, poprowadza lekcje jezyka polskie-
go dla obcokrajowcow. W skeezach rozbawia
naszymi, charakterystycznymi, polskimi cecha-
mi, porozmawlajg o naszych zaletach | wadach.
Bilety po 40 z, do nabycia w barze Klubu
Kwadrat codziennle w godzinach 16-22 lub
w dniu programu od godziny 14.30 do 16.00.

Spotkanie z cyklu ,Ars poetica” -
nicowo o Nieobecnych” w kawiarni Muza
w ODK zaplanowano 19 listopada o godz.
17.00. Autorzy zaprezentuja wiersze, ktére
powstaly podczas warsztatéw literackich
pod hastem ,Dotkna€ historii” na wyjeZdzie
studyjnym na Warmlg i Mazury oraz podczas
pobytu w |ubadskim Motelu tuzyckim, gdzie
odbylo sig seminarium literackie ,Niepodlegta
na dotkniecie stowa”. Druga czes¢ spotkania
zostanie po$wigeona osobom, ktére pozegna-
lismy (m.in. Krystynie Brzeziriskiej). Sylwetke
zmariej zaprezentuje na tym wieczorze jej syn
Wiodzimierz Brzezirfiski, muzyk, poeta | woka-
lista, wzbogacajac wspomnieniowe spotkanie
swoim wystgpem. Wstep wolny.

Promocja najnowszych publikacji Towa-
rzystwa Przyjacidt Jeleniej Gory odbedzie sig
20 listopada o godz. 17.00 w Ksigznicy Kar-
konoskiej. Zaprezentowane zosfana: Rocznik
Jeleniogdrski T. 50, ,Pamigé o szkole | miescie”
(wspomnienia niemieckich | polskich uczniéw
jeleniogdrskich szkét Srednich z lat 1935-1944
1 1945-1960). oraz ,1914-1918 Wielka Wojna
w cieniu Karkonoszy”.

W DKF film ,Dobra zmiana”,
Szotajski, 20 listopada o godz. 18.00. Boha-
terki to kobiety reprezentujgce dwie strony
politycznego podzialu naszej kraju. Bilety: 10
zt, karnet 28 zi.

Koncert ,,Rozépiewana Jelenia Gora” za-
planowano 22 listepada o godz. 18.00 w JCK
przy ul. Bankowe). Zagra zespot ,AGAT™ w skia-
dzie: Henryka Amborska - wokal, Bogusia Bra-
tasz - monologi, BoZena Cesarz - wokal, Marta
Kornas - wokal, Wiadystaw Kottowski - wokal,
trabka, Urszula Musielak - monologi, Hanna
Panasiuk - wokal, Anna Stebelska - taniec,
Adam Wolak - wokal, lzabella Zielenkiewicz.
Rezyseria - Danuta Jaskiewicz. Bilety po 10 zi.

Prelekcje ,Jeszcze dalej niz péinoc.
Wedréwka po nieznanym zakatku Franeji,
cz. II" poprowadzi Danuta Bunij w Muzeum
Przyrodniczym 22 listopada o godz. 19.00.
Wstep wolny.

Andrzejkowy Bal Wrdzbitéw odbedzie sig
w MDK Mufion 23 listopada o godz. 16.00.
Jest to bal dla dziecl w wieku 6 - 9 lat. Bal
wypeinia andrzejkowe wrézby, radosne zabawy
oraz tarnce.

Wstep 15 zt dla dziecka, Dorosli (rodzice,
opiekunowie) bezpfatnie uczestniczg w zaba-
wie. Zapisy i sprzedaz biletéw w sekretarlacie
Miejskiego Domu Kultury ,Muflon” lub pod
numerem telefonu: 75 75 537 70.

Koncert eliminacyjny Ligi Rocka rozpocznie
sie o godz. 17.00 23 listopada w JCK przy
ul. 1 Maja. Wystapia zespoly: Projekt Zelbet,
DOBS, Grey Fruit, Cynamonowy Ogréd, Chap-
ter One, goscinnie z Niemiec Smohle. Wstep
wolny, bezptatne wejscidwki do odbioru przed
koncertaml w sekretariacie JCK ul. 1 Maja 60.

W BWA wernisaz wystawy ,Szukajac
Marilyn - Finding Marylin” odbgdzie sig 23 li-
stopada o godz. 17.00. Jest to wystawa trzech
wybitnych osobowosci fotografii: Wojciecha
Plewiniskiego, Tadeusza Rolke | Miltona Ge-
ene’a. Po wernisazu spotkanie z W. Plewirskim,
T:Rolke | W. Plusa:

BOLESLAWIEC

Don Giovanni Selection to nowy, autorski
projekt grupy operowej Sonori Ensemble | tria
stroikowego Reed Connection. Legendarna
opera ,Don Glovannl" Wolfganga Amadeusza

LRocz- -

rez. Konrad -

12

mvwlli 24,

Mozarta wyrezyserowana zostata wediug
wspotezesne] koncepcjl, Wzorem tradycji
wiederiskich i praskich Mozartowska opera
zabrzmi w zabytkowych, malowniczych wne-
trzach teatralnych, gdzie muzyczna kompo-
zycja bedzie z pewnoscig najlepiej smakowac.
Spektakl mozna bedzie obejrze¢ w Starym
Teatrze 16 listopada o godz. 19.00. Bilety
w cenle 50/60 zt do nabycia w Biurze Podrézy
Perfekt (ul. Sierpnia’80 7/9, Bolestawiec) lub
na kupbilecik.pl.

Koncert po$wigcony twérczoscl Zbigniewa
Wodeckiego, wybitnego wokalisty | muzyka,
w kidrym ustyszymy takie utwory, jak m.in.

.Opowiadaj mi tak”, ,Rzu¢ to wszystko, co zie”,

,Lubie wracaé tam, gdzie bytem”, ,Zacznij od
Bacha”, ,Z Toba cheg ogladaé Swiat”, ,Jeden
krotki dzien”, ,Zablore Cig dzié na bal", , |zolda"
iwiele innych, Czy beda ,Chatupy"? Czy bedzie
z nami ,Maja"? Koncert przygotowany przez
wroctawskich muzykéw ustyszymy 17 listo-
pada w Starym Teatrze o godz, 19.00. Solistg
bedzie Michat Bober. Bilety w cenie 50/40 z¢
do nabyela na kupbilecik.pl.

Zesp6t Raz Dwa Trzy zagra 22 listopada
0.godz.18.00 w sali widowiskowe] kina Forum.
Ten koncert to muzyczna podréz po muzycz-
nym $wiecie zespotu. Adam Nowak na tle waz-
nych piosenek snuje opowies¢ o zyclu, mitoscl,
zakamarkach ludzkiej duszy - przyglada sie
naszym przywarom, zadaje pytania o sens Zycia,
mocuje sig z wiarg i niewlara. Bilety po 80 zt.
Rezerwacja pod numerem telefonu 75 645 32
92 lub na stronie www.kino.boleslawiec.pl.

KARPACZ

Pozegnanie Stofica w Budnikach, czyli
wspélna wyprawa do dawnej osady gdrs\(lel
odbedzie sig 17 listopada. Wymarsz o godz. 9.00.
Zbidrka przy DW Krucze Skaty (Karpacz) | DW
Przedwio$nie (Kowary). Budniki to petna tajem-
nic migjscowos¢ mieszczaca sig w Karkonoszach,
w poblizu Karpacza i Kowar. Miejsce to posiada
pewng osobliwa ciekawostke - przez 113 dni
w roku Budniki pograzone sg w nieustannym cle-
niu okolicznych gor. Na spotkaniu w Budnikach
bedzie legendarny Wotog6r, a na uczestnikéw
czekaja liczne niespodzianki. Wigcej informacii
0 osadzie | pozegnaniu storica: www.budniki.pl.

13 listopada o godz. 15.00 w Muzeum
Sportu i Turystyki zostanie otwarta wystawa

.Gwiazdy sportu w Niepodlegtej 1918-1939".

Wycleczka z cyklu 600 lat historli Kar-
pacza - Przystanek Historia” odbedzle sig 17
listopada. Tym razem tematem przewodnim
wycieczki bedg Lisowezyey w Karkonoszach:
Gorska Gmina hrablego Schaffgotscha, Boro-
wice, Karpacz Gérny, Wilcza Porgba, Budniki,
wojna 30-letnia, Lisowczycy w Karkonoszach,
wspomnienia kapelana Lisoweczykdw. Start
DW Krucze Skaty, ul. Wilcza, godz. 9.00. Na
uczestnikéw spotkan czekaja nlespodzianki.
Udziat w imprezie jest bezplatny.

W Miejskim Muzeum Zabawek 18 listopada
odbedzle sig sesja fotograticzna mieszkanek
Karpacza z okazji 100-lecia odzyskania nie-
podlegtoscl oraz 100-lecia praw wyborczych
kobiet. Mozna przychodzi¢ na zdjecia od godz.
11.00 do 15.00.

Denis Urubko i Elizabeth Revol oraz inni
znani wspinacze beda gos¢mi XiX Karkono-
skich Dni Lajtowych, ktére odbeda sie od
23 do 25 listopada w Hotelu Gotgbiewski.
W programie pokaz filméw gorskich, spotkania
z himalaistami, prelekcje a takze wieczorek
taneczny | bieg na Sniezkg. Bilety na www.
dnilajtowe.p! oraz w biurze festiwalu pod-
0zas imprezy.

SZKLARSKA POREBA

Architektura zatopiona w szkle, czyli
szklarskie asamblaze - warszlaly szkiarskie
poprowadzi dla chetnych Edyta Kulla. Warsz-
taty zaplanowano 16 listopada o godz. 16.00
w Miejskim Osrodku Kultury Sportu i Aktyw-
nosci Lokalnej. Uczestnicy zaje¢ - miodziez
| doros$li stworzg artystyczne obiekty, wykorzy-
stujace przedmioty | materiaty Scisle powiazane
z architekturg.

Liczba migjsc ograniczona. Udziat bezplatny.

Spotkanie autorskie z Robertem Rientem,
jednym z najciekawszych pisarzy miodego po-
kolenia, ktéry dziecifistwo | lata wezesne] mio-
dosci spedzit w Szklarskiej Porgbie, odbgdzie
sig 16 listopada. Po Swietnie przyjetym przez
czytelnikéw . Swiadku", Robert Rient wydal

JDuchy Jeremiego” - powiesc,- ktéra zostata
nominowana do nagrody NIKE, jedne] z najbar-
dziej prestizowych nagrod literackich w Polsce.
Wiasnie ukazat sig najnowszy .Przebtysk".
Robert Rient - dziennikarz, pisarz, podréznik
| reporter urodzit sie | dorastat w Szklarskiej
Porgbie, w ktorej ukorczyt (1995) szkole
podstawowa nr 5. Publlkowat w magazynach:

.Duzy Format”, ,Coaching”, ,Przekr6j”, ,Sens”,

Woprost", Wysokie Obcasy”, ,Zwierciadio",

.Vege" i innych. Autor bloga eRient.info. Spo-
tkanie z Robertem Rientem odbedzie si¢ w Cafe
ESPLANADA o godz. 18.30. Wstgp wolny.

ALKA

Wigcej imprez (ze szczegbtami), na ktére
warto sig wybrac w zakfadce Kalendarz imprez
www.nj24.pl.
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.,.Szalone nozyczki”
wracaja najiscene
Teatru Norwida

Na sceng lalsninndnmnuﬂnm im. G,K. Mnmlda po Dmmla wraca
cieszacy sig¢ popularnoscia spektakl »Szalone nozyczki” w rez. Marcina
Sosnowskiego. Najblizsze spektakle na scenie przy ul. Krétkiej, 16§ 17
listopada 2018 r. o godz. 19.00 oraz 18 listopada o godz. 18.00

.Szalone nozyczki” to jedna z najpopularniejszych komedii kryminalnych
ostatniego dwudziestolecia - w 1997 wpisano ja do Swiatowej ksiegi rekordow
Guinnesa jako najdtuzej bez przerwy grana sz!uke na scenach amerykariskich.
Od jej amerykariskiej premiery 29 stycznia 1980 roku w Charley Playhouse
w Bostonie grana jest bez przerwy. W Polsce po raz pierwszy wystawiono tg
sztuke w Teatrze Powszechnym w kodzi w 1999 roku i wiasnie mija 17-sty
sezon jej statej obecnosci w repertuarze tego teatru. ,Szalone nozyczki” Paula
Portnera to kryminalna farsa, wzglgdnie komedia, w zaleznosci od wybranej
konwencji realizacji na scenie. Atrakcyjno$¢ tego spektaklu polega na tym,
iz realizatorzy | wykonawcy zawsze sytuujg akcje sztuki ,tu” | ,teraz”, aby
widzowie mogli rozpoznawa¢ w przedstawieniu specyfike swojego miasta,
jego instytucje oraz znanych mieszkaricow. Rzecz dzieje sig w modnym salonie
fryzjerskim, nad ktérym mieszka wybitna, Swiatowej stawy pianistka, niekon-
certujaca juz od lat z powodu zatamania nerwowego. Do niej nalezy rowniez ka-
mienica, w ktorej znajduje sig zaktad. Jest wiec 0sobg zamozng. W trakcie akeji
dochodzi do morderstwa. Zaprzyjazniona z pianistka fryzjerka znajduie jej ciato
Z wbitymi w szyjg nozyczkami... Teatralna uczia dla widzow gwarantowana!

Uwaga! Dla naszych Czytelnikéw mamy podwdjne zaproszenia na ,,Sza-
lone Nozyczki” Teatru Norwida - po jednym na kazdy termin - 16, 17 i 18
listopada 2018 r. Rozdamy je osobom, kidre najszybciej zatelefonuja na
redakeyjny numer 757524781 w czwartek, 15 listopada, po godz. 12.00.
Warunkiem odbioru zaproszen jest posiadanie akiualnego wydania ,No-
win Jeleniog6rskich” z niniejsza zapowiedzia teatralnego wydarzenia.
Zapraszamy!

: (redd)

(v

W niedziele na wycieczke

~ Zarzad Oddziatu PTTK ,Sudety Za-
chodnie” wraz z redakcjg ,Nowin
Jeleniogdrskich” zapraszaja w dniu 18
listopada 2018 r. na wycieczke nr 43
w ramach tegorocznego Rajdu na Raty.
Wyjazd z przystanku ,Tunel” przy
ulicy Wincentego Pola w Jeleniej Gérze
0 godz. 8.19 autobusem MZK nr 3 do
tomnicy. Zbidrka uczestnikow na przystanku
tomnica-Szkota o godz. 8.35. Trasa diugosci 12
km prowadzi wschodnim fragmentem Kotliny Jeleniogdrskiej. W poblizu
przystanku autobusowego ogladamy zesp6t patacowo-parkowy, starannie
odrestaurowany przez rodzing Kiisteréw, potomkéw dawnych wtascicieli.
Przed barokowym patacem odtwarzany jest dawny ewangelickl Dom Modlitwy,
przeniesiony tu z Rza$nika na Pogérzu Kaczawskim, obok, na bytym folwar-
ku, urzadzono restauracje i sklepy z produktami regionalnymi, Po drugiej
stronie Bobru kolejny patac, przebudowany w potowie XIX wieku w modnym
wowcezas stylu neogotyku angielskiego, obecnie miesci sig w nim kompleks
hotelowo-kanferencyjny. Od patacu drogg obok stacji PKP Wojanéw idziemy
do Dabrowicy. Grzbiet niewielkiego wzniesienia zajmuje rozlegte zatozenie
pielgrzymkowe z neogotyckim kosciotem, w ktérym ustanowiono w 2007 roku
Sanktuarium Matki Bozej Jasnogorskiej ~ Uzdrowienia Chorych. Nastepnie
lesng $ciezka podchodzimy 'na Koziniec (462 m). Ponizej szczytu widoczne
sa nikte ruiny $redniowiecznego zameczku. W koficowej czgsci wedrowki
schodzimy do Grabarowa i ulicg Wigjska idziemy do centrum Jeleniej Gory.
Na trasie wycieczki jest przewidziane ognisko. Wycleczke prowadzi Jolanta
Kupe¢ z Dziwiszowa. Uczestnicy we wiasnym zakresie ubgezpieczajg sig¢ od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow, cztonkowie®PTTK z optacong skiadka
objeci s3 ubezpieczeniem zbiorowym.

Wikior Gumprecht
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05.35 EIif (364) - serial obycz, Turcja
06.35 Wieczna mitosé (56) - leleq., Tur
07.25 Jaka to melodia?
07.55 Agropogoda, Wiad., Pogoda
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.30 Alarm! - magazyn, Polska 2018
08.55 Ranczo 7 (84) - serial obycz., Pol
09.55 Komisarz Alex (6) - serial, Polska
10.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
11.30 Korona kroléw (125) - lelen. hist
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.55 Macierzyfistwo w Swiecie zwlerzat
"~ fifm dok., Wielka Brytania 2015
14,00 Elif (365) - serial abycz, lurgja
15.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
15.15 Alarm! - magazyn, Polska 2018 -
15.35 Le$niczowka (56) - lelen, Polska
16.05 Wieczna mitosé (57) - lelen, Tue
17.00 eleexpress, Pogoda - inf
17.30 Jaka to melodia?

~ WIDOWISKO

21.00 o "SamE—e
Wielki test. 100 fat...

18.00 Klan (3374) - telenowela, Polska
18,30 Korona kroléw (126) - telen. hist
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturnie)
19.30 Wiad., Pogoda, Afarm!, Sport
20.30 Leéniczowka (57) - telen, Polska
21.00 Wielki test. 100 lat niepodlegto-
§cl - widowisko, Polska 2018
22.25 Tjemnice poczatkdw Polski. Dro-©
ga do krdlestwa - dok ., Polska 2018
23.35 Bez tozsamosci 2 (4) - serial

TELEWIDZ

05.25 Koto fortuny - teleturnie], Polska
06.00 M jak mitosé (1398) - serial, Pol
06.55 Pozyteczni.pl - magazyn

07.20 Na sygnale (155) - serial. Polska
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (52) - serial kom, Pol.
11.55 Barwy szczeScia (1940) - serial
12.30 Koo fortuny - telefurniej. Polska
13.15 Cena mitosci (T7/114) - serial, Tur
14.10 Postaw na mifion - lelelurnigj, Pol
15.10 M jak mitos¢ (1398) - serial, Ful
16.00 Koto fortuny - teleturnie), Poiska
16.35 Familiada - teleturnie]

17.10 tzy Cennet (53/151) - serial, Tut
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - int
18.35 Rodzinka.pl (201) - serial. Polska
19,05 Wszystko przed nami (88)
19.35 Barwy szczescia (1940) - serial
20,10 Barwy szczescia (1941) - serial
20.40 Kulisy seriali ,Na dobre i na zie"
i ,,Na sygnale” - cyk| felietonow

22.35 | {
Facet na miare

20.55 Na dobre i na zle (720) - serial
21,55 Na sygnale (206) - serial, Polska
22.35 Facet na miare - kom, francja 2016
00.20 0 mnie sie nie martw 9 (9/13)
01.20 Defekt (2/9) - serial sensac., Fol.
02,20 Planowanie rodziny po chifisku -
film dok., Wielka Brytania 2016

02.50 Tortury a terroryzm - czy cel

udwieca Srodki? - film dokumen-
- tainy. Wielka Brytania 2015

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00-Nowy dzied - program inf
- ~09.00 Malanowski | partnerzy (718)
09.30 Malanowski | partnerzy (T19)
10.00 Dzled, ktéry zmienit moje 2ycie
(13) - serial paradok, Polska
11.00 Diaczego ja? (776) - serial. Polska
12,00 Gliniarze (57) - seria), Polska
13.00 Trudne sprawy (723) - serial, Pol
14.00 Pierwsza mitos¢ (2760) - serial
14.45 Diaczego ja? (649) - serlal, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag reporterow
16.30 Na ratunek 112 (292) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (282) - serial. Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (2761) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inl
19.30 Swiat wediug Kiepskich (310)
20,00 Swiat wediug Klepskich (539)

KOMEDIA

20.40 Pan i pani Smith - komedia sensa-
cyjna, USA™2008, rez Doug Liman,
wyk. Brad Pitt, Angelina Jolie, Vince
Vaughn, Adam Brody

23.10 Kac Wawa - knmedia Polska 2017, rez.
tukasz Karwowski, wyk. Borys Szyc.,
Sonia Bohosiewicz, Antoni Pawlicki.
Michal Milowicz

01.30 Lot - dramat obyczajowy, USA 2012

04,15 Kabaretowa Ekstraklasa - rozt

05.10 Uwaga! - magazyn, Polska 2018

05.35 Mango - lelezakupy

06.50 Kuchenne rewolucje

07.50 Doradca smaku: Hamburger zin-
dyka | cleclorkl - magazyn

08.00 Dziefi Dobry TVN - mag, Pol. 2018

11.00 Ukryta prawda (972) - seridl, Pol.

12.00 Szpital (861) - serial paradok. Pol.

13.00 Szkola (624) - serial paradok. Pol.

14.00 19+ (325) - serial paradok, Polska

14,30 Kuchenne rewolucje - roz

15.30 Szkota (625) - serial paradok. Pol.

16.30 19+ (326) - serial paradok., Polska

17.00 Szpital (862) - serial paradok., Pol.

18.00 Ukryta prawda (973) - serial, Pol,

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - int.

19.49 Raport smogowy - program int

19.50 Uwagal! - magazyn, Polska 2018

20.10 Doradca smaku: Patki kurczaka z
fasola { pomidorami - magazyn

20.15 Na Wspdinej (2780) - serial, Pol.

HORROR

23.05
Klucz do koszmaru

20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol, 2018
21.30 Ameryka Express - reallty show
23.05 Klucz do koszmaru - horrof, USA/
Niemcy 2005, reZ. lain Soflley, wyk.
Kate Hudson, Gena Rowlands, John §
Hurt, Peter Sarsgaard
01.15 Oszudcl (6) - serial obycz, USA
02.15 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
02.45 Moc magii - interaktywny program
rozrywkowy

06.00 Kontrakt na milosc 2 (68) 07.00

Zbuntowany aniot {91) 08,00 Lombard Zy-
cie pod zastaw 2 (41) 09.00 Gliniarz | pro-
kurator 5(9, 11) kocham 11.00 Nash Bridges
(60Y Turysta 12.00 Kobra - oddzial specjal-
ny.(2) 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles 3 (19,
20) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(99) 15.55 Kobra - oddzial specjalny (4. 5)
18.00 Lombard, Zycie pod zastaw 2 (41, 42)
20.00 Snajper- Kolejne starcie - thriller RPA
2011 21.50 Regulamin zabijania - film sen
sac, Niem,JUSA/WIk. Brylania/Kanada 2000
00.15 Wikingowie 4 (18) 01,15 Hash (4)
02.10 Zobacz tol: Na jedwabnym szlaku (8)
02.55 Biesiada na cztery pory roku (2)
03.20 Menu na miare 04.00 Taki jest Swiat
305.00 Niesamowite! (2, 3)

12.15 Grizzly | lemingi (28) 12.35 Flintsto-

ngi

nowie (54 55) 13.35 Kung Fu Panda - le-
genda o niezwyklosci 3 (18) 14.10 Niech
2yje Krbl Julian (17) 14.35 World of Winx
{25) 15.00 Atorndwki 2 (11) 15,10 Ben 10
(31) 15.35 Flintstonowie (56) 16.10 Kung
Fu Panda - legenda o niezwyklosci 3 (19)
16.35 Niech Zyje Kral Julian (18) 17.00
Pingwiny 2 Madagaskaru 2 (15, 17) 18.00
Alvinnnit | wiewidrki 3 (16) 18.20 Psi Pa-
trol (18) 18.50 Bob Budowniczy 20 (68)
19.00 Strazak Sam 10 (18) 19.10 Tomek i
przyjaciele 17 (20) 19,25 Lwia Straz (1)
20,00 CS: Kryminaine zagadki Las Vegas
4(13,14) 22.00 { ombard. Zycie pod zastaw
3 (146) 23.00 Wstydliwe choroby 4 (10)
00.00 Terapia szokowa 7 (9)

STOPKLATKA TV

06.00 Ziotopalscy (290, 291) 07.00 1000
sposobow na 07.30 1000 spasabow na
07.55 Ciezardwka po antypodach (8)
08.55 Lombard Chicago: Wszystko pod za
staw 2 (12) 09.20 Scena $miechu 10.25
Rezydencja (18) 11.25 Castle 2 (11) 12.25
Kalastroly w preestworzach (143, 144)
14.15 Pogodowe Top 10 2(2) 15.10 Sekre-
y luksusowych hoteli (5): Warto$¢ dodana
16.10 Niania 7 (104, 105). Niaria u sullana;
Tateczyny 17.05 Castle 2(11) 18.00 Klara |
wszystko jasne 2 (7) 19.15 Allo, Allo (60)
20.00 Kickbokser - film sensac., USA 1989
22.00 Opowiesc podreczngj (3, 4) 00.25
Odbicie 21 ~ horror, Fr/Wik: Brytania 2008
02.00 7iemia obiecana - dramat, Pol 1974
05.20 Rezydencja (6) 05.59 Zakoriczenie

08.10 Nauka Jazdy 2 08.45 Nauka jazdy 2
09.15 Damy | wiaéniaczki. Za granicq (10)
10.15 Gogglebox. Przed telewizorem 3
11.00 S0S. Ekipy w akeji (8) 12.00 Karto
teka 2 (6) 13.05 Ostre ciecie 8 13,50 Ide-
alna niania 8 14.30 Damy | wieniaczki.
Rosia 2 (2) 15.45 Express, Pogoda 16.05
Uwaga! 16,25 Defacto 6 16.55 Defacto 3 -
flesz 17.10 Cala prawda o jedzenid 5 (16)
17.45 Express, Pogoda 18.05 Oslre ciecie 7
18.50 Piekne | odwazne 19.35 Pilna uster-
ka 3 (2) 19.45 Express, Pogoda 20,05 Na-
uka jazdy 4 20,40 Dzentelmeni | wiesniacy
2(2) 21.45 Express, Pogoda 22.00 Usterka
10 (6) 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem §
5 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem 9
00.15 Orzel czy reszha?

14 LISTOPAD
SRODA

06.00 Dragons’ Den - jak zostaé millo-
nerem - reality show, Poiska 2011

07.05 Przygody Kota w Butach (13) - so- |

rial animowany, USA
07.35 Przygody Kota w Butach (14) - se
rial animowany, USA
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (2) - serial krym., Polska
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 3 - reality shiow, Polska 2015
11.25 Benny Hill - rozr, Wielka Brylania
12.00 Detektywi w akeji (24) - serial
13.00 Detektywi w akcjl (25) - serial
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Foiska
15.00 Policjantki i Policjanci (481) - se-
rial obyczajowy, Polska
16.00 Maria z przedmiescia (50) - tele
nowela, Meksyk, wyk Thalla
16.55 Swiatto twoich oczu (50) - lelen.
18.00 Septagon (3) - serial krym., Polska

A

05.10 Ukryta prawda (386): Za zamknle-
tymi drzwiami - serfal, Pol

06.10 Sqd rodzinny (161): Wierzacy - se-
rial fab-dok. Polska

07.10 Szpital (442)  serial paradok,, Pol

08.10 Dr House 8 (4/23) - serial, USA

09.10 Kryminalni (3): Uczta bogdw - se-
rial kryminalny, Polska

10.15 Mango - telezakupy

11.55 Ukryta prawda (210): Testerzy
wiernosci - seral paradokumen-
talny, Polska

12.55 Sad rodzinny (162): Slostry

13,55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(616): W zdrowiu i chorobie

14.55 Szpital (443) - serial paradok., Pol.

15.55 Dr House 8 (5/23): Wyznanie

16.50 Kryminalni (1/13): Oboz - serial

17.55 Brzydula (65) - serial kom, Polska

18.25 Brzydula (66) - serial kom. Polska

19.00 Policjantki | Policjanci (482)

- v
v

21.00
Oko za oko (13)

20,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal- |

ny (251) - serial krym., Polska

21.00 Oko za oko (13) - serial obycz, Pol,

22.00 Potrzask - thrilles, LISA 2012, rel. Ga-
be Torres, wyk. Stephen Dorff, Chyler
Leigh, JR Bourne. Tom Berenger

00.00 Trampolina - rozr, USA 2010

01.00 Tuz przed tragediq (4) - serial

02.05 Polityka na ostro - public

03.00 Top 10 - lista przebojow - muz

19.00 Ukryta prawda (211): Skaza
SENSACYINY

20.00

Pozdrowienia z Paryia

20.00 Pozdrowienia z Paryza - film sen-
sacyjny, Francja 2010, rez. Pierre Mo-
rel, wyk. John Travolta, Jonathan
Rhys Meyers, Kasia Smutniak

21.55 Morderstwa z mitosci - film doku-
mentalny. Niemcy 2016

00.25 Windykatorzy - thriller S USA/Ka
niada 2010, rez. Miguel Sapochnik

02.50 Moc magii

05.00 Zakoficzenie programu

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Straz-
niik Teksasu (116) 08.00 Medicopter 17 (10)
09.00 Policjantki i Palicjanci (179) 10.00
Galileo 11.00 Dom nie do poznania 12.00
Miodowe lata (66, 56) 13.40 Sekrety sasia-
abw (52) 14.15 MacGyver (52) 15.15 Dia
gnoza: Morderstwo (52) 16.15 Druzyna A
(2) 17.15 Buffy, postrach Wampirow (21)
18.15 Miodowe lata (37, 52): Sprawa wiel-
kie] wagi Obiecujacy miady c7lowiek
20.00 Galileo 21.00 CSl; Kryminalne za-
gadki Miami (184) 22.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (185) 23.00 Paparazzi - dra-
mat, USA 2004 00.40 Hawsje 50 (5)
01.45 STOP Drogowka 02.45 Teser 03.00
Top 10 - lista przebojéw 04.00 Disco Polo
Life 05.00 Disco Polo Life

14.00 Glos serca (23) 14.40 fdward Sta-
chura z tego Swiata - film dok,, Pol. 2014
15.25 Dusza tunezyjska - film dok., Pol. 2011
15.50 Ma sie rozumie¢ 16,00 nformacje
dnia 16.10 Na zdrowie 16,30 U Matki Bo-
skiej na ordynansach 17.00 Po stronie
prawdy 18.00 Aniol Pafiski 18.05 nforma-
¢je dnia 18.15 Rozmowy niedokonczone
19.25 Swisty na kazdy dziefi 19.30 Przy-
qody Monster Truckow (15) 19.45 Modlitwa
7 telefonicznym udziatem dzieci 20.00 |n
formacje dnie 20.20 Razaniec 20.50 My-
§lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 [nformacie dnia 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Geniusz Stworzenia - film
dok. USA 2014 23.15 Lodowa podroZ - film
| dok, USA 2015 00.00 Pr. powtérkowe

08.00 Wiadomosci 08,10 Mingla 6sma
09.00 Serwis Info 09.09 Minela osma
10.00 Serwis Info, Pagoda Info 12.00 Wia-
domosci 12.10 Serwis Info, Pogoda Info
15.00 Wiadomosci 15.10 Serwis Info, Po-
goda Info 16.00 Panorama Info 16.52 Po-
goda Info 17.00 Teleexpress 17.15
Teleaxpress Extra 17.32 0 co chodzi 18.00
Panorama 18.22 Panorama opinii 18.34
Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gost
Wiadomo&ci" 20.13 Mingla dwudziesta
21.00 Nie da sie ukeyé 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle
wizjl 22.24 Flesz Info Wieczbr 22.30 W ty-
Je wizji extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W
akefi 23.55 Serwis Info, Pagoda Info e

POLSAT SPORT NEWS

06.00' Siatkowka mezczyzn. Plusliga -
mecz. MKS Bedzin - ONICO Warszawa
08.30 Siatkbwka mezczyzn: Liga wioska -
mecz: Sir Safety Conad Perugia - Azimut
Leo Shoes Modena 11.00 Tenis: Turniej
ATP Finals w Londynie 13.30 Siatkowka
mezezyzn: 1; liga - mecz: MKS Slepsk Su-
walki - BBTS Bielsko-Biala 16,00 Konfe-
rencja prasowa reprezentacii Polski 16.30
Cafe Futbol 18.00 KOTY Weekly 18.30 Pil-
ka niozna; Liga holenderska - mecz: De
Graafschap « PSV Eindhoven 21.00 Siat
kawka mezezyzn: Plustiga- mecz Cerrad
Czarni Radom - GKS Katowice 23.00 Pitka
nozna: Liga czeska 01.00 Siatkowka mez-
czyzn! Plustiga - mecz: Asseco Resovia
Rzeszm - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 03.30
Zakoficzenie programu

06.05 Redakcja (1) 07.10 Wspanialy Swial
wedkarskich przyadd (29, 30) 08.45 Pod lu-
pa09.15 Autostrada przez piekio (5) 10.15
Poiska 2 jotu ptaka 10.45 Wojny magazy

riowe 11,15 Na lodowym szlaku - zabojcze
drogt Indie (8) 12.15 Straz przybrzeznana
Alasce (3) 13.15 Supermocni (8) 145 Fa-
bryka jedzenia (15 16) 15.15 Posaukiwacze
fortuny (6) 16,15 fabryka broni (3,.4) 17.15
Aulostrada przez piekio (6) 18.20 Wojny
magazynowe 19,00 Na lodowym szfaku -
zabbjcze drogi: Indie (9) 20.00 Poszukiwa-
¢ze fortuny (T) 21.00 Fabryka broni (4, 5)
22.00 Premiera Abby i Brittany - krok w do-
rostasé 23.00 Premiera: Dziafaj aibo gifl (9,
10)00.00 Top Guns - SuperBron 01,00 Pre-
persi- gotowi na wszystko (6)

11.25 Podwadna planeta (4) 12,15 Ka-
miefl, nozyce, papier 12.30 Prograrm lokal-
ny 13.00 Rolnik 7 pasia 13.15 Co niesie
dzief 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo
da 14.00 Program lokalny 15.05 Polski
sukces gospodarczy 15.35 Ukryte skarby
16.00 Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 Kry-
minalna siddemia 16,45 Dziennik regio-
now - tematy dnia 17.00 Kiokolwiek
widzial, ktokolwiek wie 17.30 Program Jo-
kaloy 20.00 Ukryte skarby 20.30 Polski
sukees gospodarczy 21.00 Program lokal-
ny-21.35 Twoj wybdr 22.00 Dziennlk re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22,45 Kryminaina siddemka 23.00 Alarml
23,20 Telekurier 23.50 Atlas Niepodieqio-
§ci - film dokumentatny, Polska 2017

w—

TVP POLONIA

07.55 Pytanie na sniadanie 11.00 Polonia
24 11.25 Rozmowa Polonii 11.40 Halo Po-
lonia 12,25 Kedtka historia 12.35 Wiado-
modci 12.50 Magazyn 2 Wysp 13.10 Barwy
seczescia (1872) 13.45 O mnie sie nie
martw 8 (11) 14,40 Atlas Niepodiegiosci -
film dok, Pol, 2077 15.45 Wiadomosci
15.55 Korona kibiow (107) 16.25 Astrona-
rium 16,55 Baw sie slowami 17.05 Baw sie
slowami 17,20 Krolks hisloria 17.30 Tele-
express 17.55 Pojedynki stulecia 18.25
Trzy mosty 18.55 Barwy szczescia (1872)
19.25 Wilrioleka 19.45 Dobranocka 20.00
Wiadomoscl Pogoda 20,35 Sport 20.4573
marzenia (11) 21.45 Polonia 24 22.05 Roz-
mowa Polonii 22.20 Halo Polonia 23.10
Atlas Niepodiegiosci - film dok. Pol. 2017

EUROSPORT 1

06.00 Anatomy of 06.30 Walts 07.30 Te-
nifs stolowy; Turniej Austrian Open wLinzu
08.30 Wyscigi samochodowe: Porsche Su-
percup 09.00 Snooker: Tutniej Northern
freland Open w Belfascie 10.55 Judo Se-
ries 11.00 Igrzyska olimpljskie: Galeria
Slaw Pjongczang 2018 12.00 Wyscigi sa-
mochodowe: Porsche Supercup 12,30
Snooker: Turnie) Northern Ireland Open w
Belfzscie 13.55 Snooker: Turniej Northern
reland Open w Beffascie 18.00 1grzyska
olimpijskie: Galeria Staw Pjongczang 2018
18,55 Wiadomosci 19.00 Koszykbwka
mezczyzn; Eurocup 2045 Koszykowka
meiczyzn. Eurocup - mecz fazy grupowej.
Limoges €SP - Lokgmioliv Kubaf 22.30
Snooker: Turniej Northern Ireland Open W

TVP SPORT

06.00 Pilka nozna: Liga Narodow - mecz
Polska - Portugalia 08.05 Polska na mun-
dialu 08.35 Hokef. NHL - mecz Philadelphia
Fiyers - Florida Panthers 10.35 Tenis: Pi-
char Federac]i - mecz finalowy: Czechy -
USA ~ podsumowanie 12.40 Peinosprawni
13,15 Retro TVP Sport 15.05 Polska na
mundialu 15.35 Pitka nozna Zqrupowanie
kadry w Gdansku - meldunek 17.00 Skoki
narciarskie: Przed Pucharem Swiata - met:
dunek 7 Wisly 17.50 Pitka nozna Przed Li-
03 Narod6w 19.55 Pilka noina: Liga
Narodéw - skroty meczow. Wiachy - Polska,
Polska - Portugalia i Polska - Wiochy 21.00
Sport w Poisce - sto lat historii - fiim dok.
22.00 Sporlowy wieczor 22.40 Pilka noz-
na: Liga Narodow - mecz:Polska - Wiochy

Belfascie - 2 dzieft 00.00 Wiadomasci

00.50 Boks; Gata Knock Out Promotion

POLSAT SPORT

06.00 Siatkowka meiczyzn: Plusliga
08.10 Tenis: Turnie} ATP Finals w Londynie
10.20 Siatkowka meZczyzn: Plusliga
13.00 Tenis: Turniej ATP finats w Londynie
15.00 Tenis: Turniej ATP Finals w-Londynie
- mecz fazy grupowe) gry pojedyncze)
17.00 Boks: Walka 0 pasy IBF World, WBA Su-
per World, WBC World i WBO World w Man-
chesterze - waga junior ciezka: Oleksandr
Usyk - Tony Bellew 19.00 njs: Turniej ATP}
Finals w Londynie - mecZ a7y grupowe] gry
podwoijne] 21.00 Tenis: Turniej ATP Finals W
Londynie - mecz fazy arupowe] gry pojedyr-
¢z¢j 23.00 Boks: Walka o pasy IBF World,
WBA Super Worid, WBC World i WBO World w
Manchesterze - waga junior ciezka: Olek-
sandr Usyk - Tony Bellew 01.00 Sporty wal-
ki: KSW 03.00 Zakoficzenie prograrmu

TVP ROZRYWKA

06.20 familiada 06.55 Okrasa famie prze-
pisy 07.30 Spiewajace forteplany 08.40
Rodzina wie lepicj 09,10 Kolo fortuny
09.45 Hity kabaretu 10.40 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 10.55 Familiada 11.35 Zycie
to kabaret: Kabaretowa scena Dwojki 13.35
Spiewajace fortepiany 14.40 Kabaretowa
mapa Polski Kabaretowa Noc Listopadowa
Tarnéw 2011 17.40 KabareTOP Story 17.55
(Okrasa lamie przepisy 18.35 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat 19.05 Maklowicz
w podr6zy 19.40 Rodzing wie lepiej 20.10

Spiewajare fortepiany 21.20 Kabaretowy §
Klub Dwojki 22.20 Taka to robota. czyli ka-{

haretowy przeglad zawodéw 23.15 Kolo
fortuny 23.55 Gwiazdy, gwiazdki. qwiaz-
deczki. Melodie sprzed lat

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07,00 TV Okazje 07,30
Awantura o kase 08.25 Awantura o kase
09.25 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza mi-
Jos¢ (2750) 11.05 fwa gotuje 11.35 Ewa
gotuje 12.00 Polskie dziary 12.30 Polskie
dziary 13.00 Sjoiki (31): Razem rainiej
14.00 Malolaty (4) 15.00 Daleko od noszy
(100, 101) 16.00 Swiat wedlug Kiepskich
{169, 170) 17.00 Piekno 17.30 Pigkno
18.00 Graczykowie, czyll Bula | spoia (63,

64) 19.05 Sloiki (31) 20.00 Piebs (1. 2)
t 21.00 Zawodowiec gmator 21.30 Zawodo-
wiec amator 22,00 Swiat wedlug Kiepskich
(247.248) 23,00 Peep Show (13, 14) 00.05
£ Shoiki (32) 01.00 TV Okazje 01.30 Plebs (2)
£ 02.00 Malolaty (6) 03.00 Fielegniarki (184)
‘ 04,00 Disco gramy 05,00 Disco gramy

08.00 Informacie kulturalne 08.15 Studio
Kuttura - rozmowy 08.35 Stwodr - film krét
kametrazowy, Pol 2015 09,10 Sauna - kor
media, Pol. 1992 11.00 Polskie drogi (3)
12.35 Studio Kutura - rozmowy 12.55
Szczesliwego Nowego Jorku - komediodra-
mat, Pol, 1997 14.35 Ktbredy po sztuke
14.45 Tasmy kultury 15.00 Tasmy kultury
15,25 Legendy rocka 16.20 Przyjecie na
dziesiet 0s6b plus trzy - film obycz, Pol
1973 17.30 /niewaiona ziemia - dramat, Fr/
Niem /Pol/Uke 2011 19.25 Dezerterzy 20,00
informacje kulluraine 20.20 Filmowa
Polska: Meskie sprawy - dramat, Pol./Cze-
chosi. 1988 22.10 Pegaz 22.50 Ziemia, pla-
neta ludzi MappaMundi - film dok., Austr/

Luksemburg 2017 23.50 Fodire - dramat, i/}
Kanada 2012 02.15 Informacje kulluralne

08.05 Archiwum zimnej wojny 08.40 Jak
bylo? 09.25 Historia Polski; Kobiety i wojna
+ film dok,, Pol. 2005 10.40 Sensacje XX
wieku 11.35 Cud nad Wisla - film dok., Pol.
2005 12.30 Ziemia obiecana (2) 13.35
Wszystkie kolory Swiata (13) 14.40 Rodzina
Niepadieglej: Orleta bronig przemyskiego
gniazda - film dok., Pol. 2018 15.30 Konwij
Bitwa o Atlantyk (2) 16.40 Historia Polski:
fotograf snow - film o Ryszardzie Horowitzu
- film dok., Pol. 1997 17.45 Bylo, nie minglo
kronika zwiadowcow historii 18.15 Slada
“mif zbrodni i walki 1944-1956 18.50 Noce i
driie (5) 20.00 Cala prawda o Grekach (&
ost) 21.10 Historia Swiata wedliug Andrew
| Marra (8-ost) 22,10 #Dziedzictwo 22.45
Lekcja, martwego jezyka - film psychol,
Polska 1979 00,35 Sensacje XX wieku

S




05.35 Elif (365) - serial obycz, Turcia
06.30 Wieczna miloS¢ (57) - (elen, Tur
07.25 Jaka to melodia?
07.55 Agropogoda, Wiadomosci, Pogoda
08.15 Kwadrans polityczny  public.
08.30 Alarm! - magazyn, Polska 2018
08.55 Ranczo T (85) - serial obycz, Pol.
09.55 Komisarz Alex (7) - serial, Poiska
10.50 Jeden z dziesieciu teleturnie] £
11.30 Korona krblow (126) - lelen, hist
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn roiniczy - mag. rolniczy
12.55 Maclerzyistwo w Swiecie zwlerzat
- film dok., Wielka Brytania 2015
14.00 Elif (366) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda - Inf.
15.15 Alarm! - magazyn. Polska 2018
15.35 Lesniczéwka (57) - lelen, Polska
16.05 Wieczna mitasE (58) - felen, Jur i
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf .
17.25 Jaka to melodia?

20.35
Ojciec Mateusz 20 (261)

17.50 Pilka noZna - mecz towarzyski:
Polska - Czechy

19.50 Wiadomosci, Pagoda, Sport - inf |
20.35 Ojciec Mateusz 20 (261) - serial
21.30 Sprawa dla reportera - maqa7yn|
22.25 Magazyn Sledczy Anity Garqasl
23.00 Magazyn kryminalny 997

23.50 Ocaleni - reality show, Polska 2018
00.55 Tnie dranie - Moroz i Kiopotow-
ski komentujq Swiat - talk stow |

06.00 Kontrakt na milosé 2 (69) 07.00 |

Zbuntowany aniol (52) 08.90 [ ombard, 7y-
tie pod zastaw 2 (42) 09.00 Glinjarz | pro-
kurator 5 (10, 12) 11.00 Nash Bridges (61):
Swingersi 12,00 Kobra - oddzial specjalny
(4): Pieskie dni 13.00 Agenci NCIS: Los An
geles 3 (20, 21) 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (100) 15.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny (5, 6) 18.00 Lombard. Zycie pod za
staw 2 (42, 43) 20,00 Straszny film 4 -
horror kom., USA 2006 21.45 Klamca,
kfamica - komedia, USA 1997 23.25 Seksu-
aini, niebezpieczni - komedia, WIk. Brytania
2011 01.20 Zobacz tot: Nastepny prosze!}
02.20 Kuchnia na Maksa (3, 4) 03.45 Taki l

:

;

jest swiat 3 04.20 Menu na miare 05.00
Niesamowita! (4, 5)

07.56 Agropagoda 08.00 Wiadomaosci
08.10 Minela 6sma 09.00 Serwis Info
09.09 Minela dsma 10.00 Serwis Info, Po-
goda Info 12.00 Wiadomosci 12,10 Serwis
Info, Pagada Info 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info, Pogoda Info 16.00 Panorama
Info 16.52 Pogoda Info 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Exlra 17.32 0 co cho-
21 18.00 Panorama 18.22 Panorama opi
nii 18.34 Serwis Info 18.42 Widzlane z
Polski 19.00 Serwis Info 19.58 Gosc Wia-
domoéci” 20.13 Minala dwudziesta 21.00
Nie da sie ukryé 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21,50 W tyle wizji

i

05.20 Kolo fortuny - teleturrie} Polska

05.55 Na dobre i na zte (720) - serial
06.50 Operacja zdrowie! - magazyn
07.20 Na sygnale (156) - serial, Polska
07.55 Pytanle na $niadanie, Panorama
08.50 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.00 Panorama, Pogoda - program inf
11.10 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka:p! (53) - serial ko, Pol,
11.55 Barwy szczescia (1941) - seridl
12.30 Koo fortuny - leleturnie), Folska
13.15 Cena milosci (78/114) - serial, Tur
14.10 Nabozefistwo ekumenlczne. Swie-
to Niepodiegiosci
15.05 Na dobre i na zie (720) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej, Polska
16,35 Familiada - teleturnie|
17.10 tzy Cennet (54/154) - serial, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - int
18,35 Rodzinka.pl (202) - serial, Polska
19.05 Wszystko przed nami (89) - serial

SERIAL

;e

20.45
Doktor Foster 2 (6)

19.35 Barwy szczgscia (1941) - serial
20.10 Barwy szczescia (1942) - serial
20.45 Doktor Foster 2 (6/10) - seral
21.50 Mdw mi Dave - kom, [JSA 2008
23.20 Na sygnale (206) - serial, Polska
23,55 Facet na miarg - kom, francja 2016
01.40 Grupa specjaina , Kryzys" (10-ost.)
02.50 Art Noc: Kobieta niejedno ma imie
- koncert, Polska 2017
03.45 Zakoficzenie programu

12.00 Straszne historie Maszy (23 24)
12.15 Crizzly i lemingi (31)12.35 Flintsto-
nowie (57 58) 13.35 Kung fu Panda - le-
genda o niezwyklosci 3 (20) 14.10 Niech
2yje Krdl Julian (18) 14.35 World of Winx

(26) 15.00 Atomoviki 2 (12) 15.10 Ben |o|
{32) 15.35 Flintstonowie (59) 16.10 Kung

Fu Panda - lagenda o niezwyklosci 3 (21)
16.35 Niech Zyje Krdl Julian (19) 17.00
Pingwiny 7 Madagaskaru 2 (16, 18) 18.00
Afvinnn!l! | wiewidrki 3 (I7) 18.20 Psi Patrol
(19) 18.50 Bob Budowniczy 20 (69) 19,00
Strazak Sam 10 (19) 19.10 Tomek i prayja-|
ciele 17 (21) 19:25 Lwia Straz (12) 20.00)
Agenci NCIS 10 (5,6) 22.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 2 (40) 23.00 Zabojcze umysty

06.05 Redakcja (2) 07,10 Wspaniaty Swiat
wedkarskich przyq6d (21, 32) 08.45 Pod Iu-
pq09.15 Autostrada przez piekio (6) 10.15
Wojny magazynowe 11.15 Na lodowym
szlaku - zabojcze drogi: Indie (9) 12.95
Straz przybrzezna na Alasce (4) 13.15 Su-
permocni (1) 14.15 Fabryka jedzenia (17.18)
15.15 Poszukiwacze fortuny (7) 16.15 Fa-
bryka broni (4, 5) 17.15 Autostrada przez
piekio (7) 18.20 Wajny mayazynowe 18.40
Wajny magazynowe 19.00 Na lodowym
szlaku - zabbjeze drogi: Indie (10) 20,00 Po-
szukiwacze fortuny (8) 21,15 Premiera OSP.
Na ratunekl (4) 22.00 Premiera: Nagie mia-

- nidwSwiecie cizy 15,35 wojskarpolskie,pl

mi E T E

POLSAT

04,55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzied - program inf
09.00 Malanowski | partnerzy (720)
09.30 Malanowski i partnerzy (721) - se-
rial fab-dok. Polska
10.00 Dzied, ktory zmienil moje zycie
(14) - serial paradok., Poiska
11.00 Diaczeqgo ja? (777) - serial. Folska
12.00 Gliniarze (58) - setial, Polska
13.00 Trudne sprawy (724) - serial, Pol
14.00 Pierwsza mitoSc (2761) - serial
obyczajowy, Polska
14.45 Diaczeqgo jd@ (650) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (293) - serial, Pol
17.00 Gliniarze (283) - serial, Poiska
18,00 Pierwsza mitos¢ (2762) - serial oby-
czajowy, Polska

DRAMAT
A=

o

E

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

19.30 Swiat wedfug Kiepskich (311) - s¢-
rial komediowy, Polska

20.05 Nasz nowy dom - redlily show

21.10 Przyjaciofki (145) - serial, Polska

22.10 Lot - dramat obyczajowy, USA 2012,
rei Robert Zemeckis, wyk Nadine Ve-
lazquez, Denzel Washinglon, Carter
(abassa, Addam C. Edwards

01.00 Zakoficzenie programu

STOPKLATKA TV

06.00 Zlotopolscy (292, 285) 07.00 1000
sposobiw na 07,30 1000 sposobdw na
07.55 Clezarowkq po antypadach (9) 08.55
Lombard Chicago: Wszystko pod zastaw 2
(13)09.20 Scena smiechu 10,25 Rezyden-
cja (9,10 11.25 Castle 2 (12) 12.25 Kata-
strofy w przestworzach (145, 146) 14.15
Pogodowe Top 10 2 (3) 15.10 Sekrety luk-
susowych hoteli (6) 16.10 Niania 8 (106, 107)
17.05 Castle 2 (12) 18.00 Klara | wszystko
jasne 2(8) 19.15 Allo, Allo (61) 20.00 Cialo
- komedia, Pol. 2003 22.05 Leklor - dramal,
Niem/USA 2008 00.40 Kickbokser - film
sensac, USA 1989 02.35 Polak potrzebny od
zaraz - dramat, Wik, Brytania/Wt/Niem./
Hiszp./Pol. 2007 04.25 Nlania 7 (103, 104)
05.25 Rezydencja (7) 05.59 Zakoficzenie

05.10 Uwaga! - magazyn, Polska 2018 06,00 Dragons' Den - jak zostaé milio-

05.35 Mango - [elezakupy

06.50 Kuchenne rewolucje 3
07.50 Doradca smaku - magazyn

08.00 Dziefi Dobry TVN - mag. Pol. 2018
11.00 Ukryta prawda (973) - serial, Pol.
12.00 Szpital (862) - serial paradok., Pol.
13.00 Szkola (625) - serial paradok., Pol.
14.00 19+ (326) - serial paradok., Poiska
14,30 Kuchenne rewalucje - 1021, Polska
1530 Szkota (626) - serial paradok, Pol
16,30 19+ (327) - serial paradok.. Polska
17.00 Szpital (863) - serial paradok., Pol.
18.00 Ukryta prawda (974) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.49 Raport smogowy - program inf
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
20.10 Doradca smaku: Placki ziemnia~

czane 2 nenz&%:n pstragiem
20.15 Na Wspdlnej ) - serfal, Polska

20.55 Milionerzy - teletumiej, Pol. 2018
TELETURNIEJ

20.55
Milionerzy

21.30 Kuchenne rewolucje: Porto di
mare, Trzebinia - rozr, Polska 2018

22.30 Jeszcze raz - komedia romantycz-
na, Polska 2008, rez Mariusz Malge,
wyk_Anna Antonowicz, Przemyslaw
Cypryafiski-Danuta Stenka

00.25 Pod powierzchnig (4/7) - serlal

01.30 Kobieta na kraficu Swiata (1/5)

02.05 Uwaga! - magazyn. Polska 2018

02.30 Moc magii

—— 3

07.25 Ukryta prawda (450) 08.25 Damy |
wiesniaczki Pl (8)09.25 0 maly wlos. (9)
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 9
11.00 505, [k% W akeji{9) 12.00 Karfo
teka 2 (7) 13.00 Pilna usterka (3) 13.10
Ostre cigcie 8 14.00 [dealna niania 8
14,40 Ostatnia szansa 15.45 Express, Po-
goda 16.05 Uwagal 16.25 Defacto 6
16.55 Defacto3 - flesz 17.10 Cala prawda
0 jedzeniu 5 (17) 17.45 Express, Pogoda
18.05 Usterka 8 (6) 18.40 Gogglebox.
Przed lelewizorem 9 19.45 Express, Pogo-
da 20.00 Migdzy nami 20.35 Druga twarz
2 21.45 Express, Pogoda 22.00 Defacto 9
22.30 Pigkne i odwazne 23.15 Kossakow-
ski. Wtajemniczenie 2 23.45 Dzien, w Kto-
rym pojawila sig forsa (1)
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nerem - realily show, Polska 201
_07.05 Przygody Kota w Butach (14)
07.35 Przygody Kota w Butach 2 (15)
0B.00 Nasz nowy dom - reality show
Polska 2016
09.00 Septagon (3) - serial krym, Poiska
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 3 - reality show, Polska 2015
11.25 Benny Hill - rozr, Wielka Brylania:
12.00 Detektywi w akcji (28) - serial fa-
bularno-dokumentalny, Polska
13.00 Detektywl w akejl (29) - serial fa-
bularno-dokurmentalny, Polska
14,00 STOP Drogéwhka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (482)- se-
rial obyczajowy, Polska
16.00 Maria z przedmieScia (51) - leleno-
wela, Meksyk, wyk: Thalia
17.00 Swiatto twoich oczu (51) - telen.
18.00 Septagon (4) - serial k ‘

SERIAL

Septagon (4)

19.00 Policjantki i Policjanci (483) - s¢-
rial obyczajowy, Polska

20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (252) - serial krym,, Polska

21.00 Oko za oko (14) - serial obycz. Pol

22.00 Helikopter w ogniu - dramat wojen-
ny, USA 2001, rez. Ridley Scott, wyk.
Josh Hartnetl, Bwan McGregor Jason
Isaacs, Tom Sizemore

01.00 Przerwa techniczna

TVN SIEDEM

05.10 Ukryta prawda (387) - serial
06.10 Sad rodzinny (162): Siostry
07.10 Szpital (443) - serial paradok,, Fol.
08.10 Dr House 8 (5/23) - serial. USA
09.10 Kryminaini (1/13): Obéz - serial
10.15 Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (211): Skaza
12.55 Sad rodzinny (163); Stodka zemsta .
13.55S¢dzia Anna Maria Wesolowska
(617): Toksyczna przyjaciblka
14.55 Szpital (444) - serial paradok. Pol
15.55 Dr House 8 (6/23) - serial, USA
16.50 Kryminalni (2/13): Kiucze - serial
17.55 Brzydula (67) - serfal kom, Palska
18.25 (68) - serial kom. Polska
19.00 Ukryta prawda (212): Seksmo-
delka - serial paradok, Polska
20.00 Bigkitna fala - film obyczajowy,
Niemey/USA 2002, rez. John Stac:
kwell, wyk Kate Bosworth, Matthew
Davis, Michelie Rodriguez

OBYCZAJOWY

Biekitna fala

22.15 Porwani (6/12) - serfal krym. USA

23.15 To skomplikowane - komedia, LiSA
2009, rez. Nancy Meyers, wyk. Meryl
Streep, Alec Baldwin, Steve Marlin,
John Krasinski, | ake Bell

01.45 Moc magii

03.55 Druga strona medalu: Alicja Tysiac
- lalk-show, Polska 2009

04.25 Druga strona medalu

05.05 Zakoficzenie programu

06.00 Top 10 - lista gazebow 07.00
Straznik Teksasu (117) 08.00 Medicopter
117 (11) 09.00 Policjantki i Policjanci (180)
10.00 Galileo 11.00 V[P (22)-12.00 Mio
dowe lata (52): Obiecujacy miody czto-
wiek 12.55 Miodowe fata (37); Sprawa
wielkiej wagi 13.40 Sekrely sgsiadow (53)
14.15 MacGyver (53) 15.15 Diagnoza:
Morderstwo (53) 16.15 Druzyna A (3)
17.15 Bufly, postrach wampirow (22)
18.15 Miodowe lata (49); Telefon do do-
zorcy 19.05 Miodowe lala (88): Remont
20.00 Galileo 21,00 €S| Kryminalne za-
gadki Miami (186) 22.00 CS; Kryminalne
zagadki Miami (187) 23.00 Megawa? - hor-
ror, USA 2007 01.00 Zakoficzenie progra-
mu (przerwa techniczna)

16.00 Informacje dnia 16.10 7 wedka nad
wode w Polske | swiat 16.35 Parady me-
dyczne bonifratrow 17.00 Przeglad tygo-
dnika rodzin katolickich ,Zrédic” 17.05
Alternatywa diain vitro 17.25 Kartka 7 ka-
lendarza 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniof
Pariski 18.05 Informacie dnia 18.15 Roz-
mawy niedokenczone 19.25 Przeglad ka-
tolickiego tygodnika Niedziela" 19.30
Jezus. Krdlestwo bez granic (10) 20,00 In-
formacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Glos
Polski 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Worew wszelkim przeciwnosciom
22.30 7 wedka iad wode w Polske i Swiat
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VI
rok 00.00 Programy powibrkowe

R

0.15 Jed? bezpiecznie 10,25 Pogoda
10.30 Co niesie dziefi 10.45 7 talerzem
gesiego 11.15 Rolnik 7 pasjg 11.25 Nata-
Jia - film dok, Pol. 2013 12.30 Program lo
kalny 13.00 Projekt woda 13.15 Co niesie
dzien 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo-
da 14.00 Program Iokalny 15.05 Spotka

16.00 Telekurier 16.25 Pogoda 16,30 Kry-
minalna siédemks 16.45 Dziennik regio-
now - tematy dnia 17.00 Astronarium
17.30 Program |okalny 20.00 wojsko-pol-
skiepl 20,30 Astronarium 21.00 Program
lokalny 21.35 Twéj wybér 22.00 Dziennik

TVP POLONIA

11.40 Halo Polonia 12,25 Krétka historia
12.35 Wiadomosci 12.50 Wilnoteka 13.10
Barwy szczescia (1873) 13.45Golec uOrkie-
stra - 20-lecie zespolu - koncert, Pol. 2018
14.40 7a marzenia (1) 15.30 Pod Tatrami
15.45 Wiadomosci 15.55 Korona kroléw
(108) 16.25 Jak to dziald? 16.55 Zwierza-
ki Czytaki 17.10 Podwodne ABC (17) 17.20
Krotka historia 17.30 Teleexpress 17.55
Podrbze ¢ historig (53) 18.25 Racja stanu
18.55 Barw¥ seczpdcia (1873) 19.25
Wschdd 19.45 Dobranocka 20.00 Wiado-
mosd, Pogoda 20.40 Sport 20.45 Proku-
rator (9)21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa

TVP ROZRYWKA

06.55 Okrasa lamie przepisy 07.30 Spie-
wajace fortepiany 08.40 Rodzina wie lepiej
09.10 Kolo fartuny 09.45 Tka to robota,
czyli kabaretowy przeglad zawodow 10.40
Muzeum Polskigj Piosenki 10.55 Famifiada
11.35 Zycie to kabaret: 10 Paranienormal-
nych fiistorii 12.40 Zycie to kabaret: 10 Pa-
ranienormalnych historii 13,45 Spiewajace
fortepiany 14.50 Kabaretowa mapa Polski:
Kabarelowa Noe Listopadowa Gdynia 2010
17.30 Kabaret na lato 17.55 Okrasa lamie
przepisy 18.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat 19.05 Maklowicz w podrozy
19.40 Rodzina wie lepiej 20,15 Spiewaja-

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awanitura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.25 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
milo$¢ (2751) 11.05 Ewa gotuje 11.35 Ewa
gotuje 12,00 Zawodowice amator 12.30
Zawodowiec amator 13.00 Sloiki (32)
14.00 Malolaty (5): Zaklad 15.00 Daieko
od noszy (102, 103). Malefistwo z Gwatema-
li; Bankomat 16.00 Swiat wediug Kiepskich
(171, 172): Bezpieczenstwo i higiena Zycia
Korzen piastowski 17.00 Poiskie dziary
17.30 Polskie dziary 18.00 Graczykowie,
czyli Bula i spota (65, 66). Dzidzius, Uczule-
nie 19.05 Stoiki (32); Trudny wybér 20.00

22.24Flesz Info Wiecz6r 22.30 W tyle wi-|  sto (3) 23.00 Jak seks zmienil Swiat (5)F regiondw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda} - Polonii 22.20 Halo Polonia 23.10 Nie tyl-§ ce fortepiany 21.25 Kabaretowy Kiub Dwoj- §  Plebs (2, 3) 21.00 Na rybe 21.30 Na rybe

2ji extra 23.00 INFO wieczbr 23.30 W akejif 0000 Top Guns - SuperBraf 01.00 Preper-| 2245 Kryminalna siodemka 23.00 Alarm! | ko kofi | szabla ~ film dok. Poiska 2015F ki 22,20 Kierunek kabaret 23.25 La La} 22.00 Swiat wedlug Kiepskich (249, 250)

23.55 Serwis Info, Pogoda Info si- gotowi na wszystko (7) 23.20 Telekurier 23.50 Natalia - film dok. | 23.40 Magazyn Sledczy Anity Gargas Poland 00.10 Kolo fortuny 23,00 Peep Show (14, 15) 00.00 Stoiki (33)
TVP SPORT POLSAT SPORT m TVP HISTORIA

06.00 Pro Bull Riding 2018 (Program dla fa-§ 06,30 Igrzyska olimpijskie: Galeria Slaw] 06.00 Pitka nozna Liga Narodow - mecz| 06.00 Siatkowka meiczyzn: Plusliga -§ 09,00 Zniewazona ziemia - dramat, F/f 08.00 Sladami zbrodni i walki 19441956

néw rodeo. Znajda sie w nim relacje 2 za-}  Pjongczang 2018 07.30 Snooker, Turniejf Poiska - Wiochy 08.05 Polska na mundialuf  mecz Cerrad Czarni Radom - GKS Katowicef  Niem./Pol./Uke 2011 11,00 Polskie drogi (4)§  08.35 #Dziedzictwo 09.20 Historia Polski:

Northern Ireland Open w Belfaécie - 3§ 08.35 Skoki narciarskie: Zawody Pucharuf 08.10 Tenis: Turniej ATP Finals w Londynie}  12.20 Studio Kultura - rozmowy 12.40 Ma-§  Folograf sndw-film o dzie Horowitzy

wodow organizowanych przez orqanizaqqé
PBR) 07.00 Atleci - magazyn sportowy

07.30 Monster Jam 08,30 Siatkdwka mez-
czyan: Plusl iga - mecz MKS Badzin - ONICO
Warszawa 11.00 Tenis: Turnie] ATP Finals w
Londynie -mecz fazy grupowej 13.30 Siat-
kowka mezczyzn: PlusLiga - mecz Cerrad
Czarni Radom - GKS Katowice 15.50 Pitka
nozna Liga Narodow - mecz; Kazachstan -
Lotwa 18.30 Siatkéwka mezczyzn: PlusLiga

- mecz Asseco Resovia Reeszow - ZAKSA [
Kedzigrzyn-KoZle 20,35 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Irlandia - Irlandia Péinocna
22.50 Pilka nozna-Liga Naradow 01,00 7.
strefa - magazyn sportowy 03.00 Zakon
Czenie prograrriu

dzien 08.30 Anatomy of 09.00 Wyscigi sa-
mochodowe: Porsche Sdpercup = podsu-
mowanie sezanu 09.35 Wycigi drondw
DRI Champlons Series 10.30 Pilka nozna
kabiet: M$ dolat 17 w Urugwaju 12.00 Ana-
tomy of 12.30 Snooker: Turnigj Northern
Ireland Open w Belfascie - 3. dziefy 13.55
Snoaker: Turniej Northern Ireland Open w
Belfascie - 4. dzief 18.00 Pilka nozna: MLS
- mecz poifinalowy lazy play-off 19.00 Wy-
s¢igi drondw: DRI Champians Series 19.55
Snooker: Turniej Northern Ireland Open w
Belfascie - 4 dzien 23,55 Wiadomosci
00.00 Pitka nozna: MLS - mecz pdfinalo-
wy fazy play-off 01.00 Pilka noZna: MLS

Swiata w Wisle - konkurs druzynowy z 2017
roku 10.30 Snooker: Champion of Cham-
pions - mecz finatowy 13.00 Pilka nozna:
Przed Ligg Naroddw 15.00 Skoki narciar-
skie: Przed Pucharem Swiata- meldunsk z
Wisty 16,00 Pilka nozna - studio 17.50 Pit-
ka noina - mecz towarzyski: Polska - Cze-
chy 21.35 Sportowy wieczor 22.15 Pitka
noina - mecz towarzyski: Polska - Czechy
00.20 E-sport (W programie prezentowane
sa hajwazniejsze informacie z dziedziny e-
-sportu wzbogacone reporterskimi relacja
mi z zawodow,) 00,55 Retro 1VP Sport
02.55 Snooker; Champion of Champions -
mecz finatowy 05.15 Sporlowy wieczOr

10.20 Siatkowka kobiet: Liga Siatkowki Ko-
biel - mecz Developres SkyRes Rzeszow -
Bank Pocztowy Patac Bydgoszez 13,00 Te-
nis: Turniej ATP Finals w Londynie - mecz
qry podwdjne] fazy grupowej 15.00 Tenis;
Turniej ATP Finals w Londynie - mecz gry
pojedyricze] fazy grupowej 16.00 Pilka
no?na - studio przed meczem towarzyskim
Polska - Czechy 17.50 Pifka nozna - mecz
lowarzyski Polska - Czechy 20.00 Pilka
nozna - studio po meczu towarzyskim
Polska - Czechy 20.35 Pitka nozna: Liga Na-
rodow - mecz: Chorwacia - Hiszpania 22.50
Pifka nozna: Liga Narodéw - studio 23,30

Pifka nozna: Liga Naroddw - magazyn

la wielka milos¢ - komedia, Pol. 2008 14.45
Tasmy kultury 14.55 Bémy kullury 15.15
| je kulturaine 15.40 Mistr? - dramat,
Pol. 1966 17.10 U Pana Boga 2a piecem - ko-
media, Pol. 1998 18.55 Ktoredy po sztuke
19.05 Pegaz 19.45 Teraz animacje! Nie-
prawdapodobnie elastyczny czlowiek - film
krotkometrazowy, Pol. 2013 19.50 Teraz ani-
macjel: Nie tra¢ glowy - film krbtkometrazo-
viy. Pol, 2015 20.00 Informace kulluralne
20.20 Czwartkowy kiub filmowy 20.25
front zachodni 1918 - dramat, Niem, 1930
22.10 Pojedynki stulecia 22.40 Porlrely:
Kluez do Salvadora Dalego - film dok, Hiszp.
2016 23.50 Scena klasyezia - koncert, Pol

- film dok., Pol. 1997 10.20 Sensacje XX wie-
Kuf 11.20 Olbrzyimy oceandw (1) - film prayt,
Wik 8rytania 201 12,25 Ziemia obiecana
(3) 13.30 Dawne $wiaty (1) 14.35 Dziewi-
cza Nowa Zelandia (5) 15.40 Szkocki sen o
Kanadzie - film dok, Wik Brytania 2017
16.45 Hlstl%fiva;gdlsksr; Stma Brzozow-
skicgo zycie wirod skorpiondw - film dok.
Pol. 2006 17.50 Bylo, nie minglo - kronika
wiadowcow historii 18.25 Taémy bezpieki
(65) 18.55 Noce i dnie (6) 20.00 | wojna
§wiatowa na Balkanach (3, 4) 21.20 Dykta:
tor. Zajecie dia warfatw - fifm dok. bt 2012
22.20 Spér o historie 23,00 Szerokie tory
23.35 Cala prawda 0 Grekach (2 ost)

.
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05.40 Elif (366) - serial obycz,; Turcja
06.35 Wieczna milos¢ (58) - lelen, Tur
07.25 Jaka to melodia?
07.55 Agropogoda, Wiadomosci, Pogoda
08.15 Kwadrans polityczny  public.
08:30 Alarm! - magazyn, Polska 2018
08.55 Ranczo 7 (86) - serial abycz, Pol
09.55 Komisarz Alex (B) + serial, Folska
10.50 Kulisy paryskiego fuksusu - fiim do-
kumentalny, Francja 2017
12,00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Bo ja wybieram zdrowie - mag.
12.50 Chifiskl dzikl zachéd - film dok.
14.00 EIif (367) -serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
15.15 Alarm! - magazyn, Polska 2018
15.35 Magazyn Sledczy Anity Gargas
16.05 Wieczna milos€ (59) - lelen, Tuc
17.00 Teleexpress, Pogoda - inl
17.30 Jaka to melodia?
17.55 Skoki narciarskie - studio

DRAMAT

22.35 I

Manchester by the Sea

18.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wi-
Sle - kwalifikacje
19.20 Skoki narciarskie: Zawody Pu-

charu Swiata w Wiéle - studio
19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport
20.35 The Wall. Wygraj marzenia
21.30 Big Muslc Quiz  teleturnie] muz
22.35 Manchester by the Sea - dramat

cbyczajowy. USA 2016 -
01.00 Magazyn kryminalny 997

05.30 Koto fortuny - (2leturnie], Polska
06.00 Egzamin z zycia (12) - serial, Pol
06.50 Padroze z historig (30) - serial
07.20 Na sygnale (157): Punkt zwrotny
07.55 Pytanie na $niadanie, Panorama
08.50 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.00 Panorama, Pogoda - program inf
11,10 Pytanie na $niadanie

11.25 Rodzinka.p! (54): Prawko - serial
11.55 Barwy szczgcia (1942) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturnic), Polska
13.15 Cena mitosci (T9/114) - serial, Tur
14.00 Co$ dla ciebie - magazyn

14.30 Zakupy pod kontrolg 2

15.00 Hity kabaretu - program roze, Pol.
16.00 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
16,35 Familiada - teleturnie]

17.10 kzy Cennet (55/151) - serial, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inl.
18.35 Rodzinka.pl (203) - serial. Palska
19.05 Wszystko przed nami (90)

21.45
Rodzinka.pl (249)

19.35 Barwy szczescia (1942) - sorial
20,10 Barwy szczescia (1943) - serial
20.45 0 mnie sie nie martw 9 (10/13)
21.45 Rodzinka.p) (249) - serial, Polska
22.20 Lubie to - kabaret Hrabi - 071
23.00 Roza - dramat historyczny, Polska 201
00.45 Wymarzony kawaler - komedio-
dramal, USA 2008, rez Paul Fox
02.20 Lot 192 - thriller USA 2016
03.55 Zakoficzenie programu

06.00 Nowy dziefi - program inf.

09.00 Malanowski | partnerzy (722)

09,30 Matanowski i partnerzy (723) - se-
rial fab.-dok., Polska

10.00 Dziefi, ktéry zmlenii moje Zycle
(15) - serial paradok., Polska

11.00 Dlaczego ja? (T78) - serial, Polska

12,00 Gliniarze (59) - serial, Polska

13,00 Trudne sprawy (725) - serlal, Pol.

14.00 Pierwsza milos¢ (2762) - serial

14.45 Dlaczeqo ja? (651) - serial, Polska

15.50 Wydarzenia - program inf

16.10 Pogoda - program informacyjny

16.15 Interwencja - mag. reporterow

16.30 Na ratunek 112 (294) - serial, Pol.

17.00 Gliniarze (284) - serial, Polska

18.00 Pierwsza mitosé (2763) serial

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - Inf.

19.30 $wiat wediug Kiepskich (312) - se-
rial kamediowy, Polska

20.05 World of Dance - Polska - rozr

SENSACYINY

23.05
Czas proby

22.05 The story of my life. Historia na-
szego 2ycia - talk-show, Pol. 2018

23,05 Czas proby - film sensacyjny, USA
2016, rez Cralg Gillespie, wyk, Chris
Pine, Casey Affleck, Ben foster Fric 8a-
na, Holliday Grainger

01.45 Vendetta - dramat sensacyjny, USA

2015 re 2 Jen Soska, Sylvia Soska, wyk.

Dean Caii, Paul Wight

05.10 Uwaga! - magazyn, Moiska 2018
05.35 Mango - telezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje: Knyszyn,
Bar u Marka - rozr. Polska 2016
07.50 Doradca smaku: Placki ziemnia-
czane z wedzonym pstraglem
08.00 Dziefi Dobry TVN - mag. Pol. 2018
11.00 Ukryta prawda (97) - serial, Fol
12.00 Szpital (863) - serial paradok., Fol.
13.00 Szkota (626) - serial paradok.. Pul
14.00 19+ (327) - serial paradok, Polska
14.30 Kuchenne rewolucje: Paradis,
Puck - program rozt., Poiska 2013
15.30 Szkota (627) - serfal paradokumen-
talny, Polska :
16,3019+ (328) - serial paradok, Polska
17,00 Szpital (864) - serial paradok. Pol.
18.00 Ukryta prawda (975) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pagoda - inl
19.49 Raport smogowy - program inf,
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska 2018

20,00 e
Fantastyczne zwierzeta...

20.00 Fantastyczne zwierzeta i jak je
znaleZé - film fantasy, Wielka Bryta-
malUSA 2016, rez. David Yates, wyk.
Eddie Redmayne

22,50 R.|.PD.: Agenci 2 zaswiatow - ko-
media sensacyjna, USA 2013

00.45 Kuba Wojewddzki - talk-snow

01.45 Kuchenne rewolucje - 1ozt

02.45 Uwaga! - magazyn, Polska 2018

03.00 Moc magii

06.00 Kontrakt na milos¢ 2 (70) 07.00
Zbuntowany aniol (33) 08.00 Lombard 2y-
cle pod zastaw 2 (43) 09.00 Gliniarz | pro-
kurator 5(11, 13): Nadal cie kocham; Seryjny
morderca 11,00 Nash Bridges (62) 12.00
Kobra - oddzlal specialny (5) 13.00 Agen

¢i NCIS: Los Angeles 3 (21, 22) 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (101) 15.55 Kobra
- oddzial specjalny (7) 17.00 Nastepny pro-
s7¢! 18,00 | ombard. Zycie pod zastaw 2
(43,44) 20,00 22 kule - film sensac, It 2010
22.15 Infiltrator - film sensac,, USA/Zjed-
noczone Emiraty. Arabskie 2013 00.25
Spartakus; Wojna potepionyeh (9. 10) 02.55
Zabacz tol: Biesiada na cztery pory roku (3,

wum policji (10) 05.00 Niesamawite! (6, 7)

12.00 Straszne historie Maszy. (25, 26)
12.15 Grizzly i lemingi (30) 12.35 Flinlsto-
nowle (60, 61) 13.35 Kung fu Panda - le-
genda o niezwyKlosci 3 (22) 18.10 Niech
2\2(3 Krol Julian (19) 14.35 World of Wink (1)
15.00 Atomowki 2 (13) 15.10 Ben 10 (33)
15.35 Flinistonowie (62) 16.10 Kung fu
Panda - legenda o niezwykiosci 3 (23)
16.35 Niech 2yje Knél Julian (20) 17.00
Pingwiny 7 Madagaskaru 2 (17 19) 18.00
Alvinnnill | wiewidrki 3 (18)18.20 Psi Patrol
(20) 18.50 Bob Buduwniczy 20 (70) 19.00
Strazak Sam 10 (20) 19.10 Tomek i przyja-
ciele 1T (22) 1925 Lwia Straz (13) 20.
fombard. Zycie pod zastaw ? (41, 42) 22.00
Nastepny prosze! 23.00 Golo i wesolo 6
23.30 Golo | wesolo &

03.30 Tajemnice losu - program rozr

06.00 Kolejnos¢ - film krotkometrazowy,
Hiszp JUSA 204 06.25 Zlotapolsey (286,
267) 07.30 Stawka wigksza niz zycle (1, 2)
09.50 Allo, Allo (58, 59) 11.05 Rezydencja
(11,12) 12,05 Katastrafy w przestworzach
(1) 13.15 Premiera: Krwawe opowiesci 2
Europy (3) 14.20 Wojny konlenerowe (12,
1) 15.10 Lombard Chicaga: Wszystko pod
zastaw 2 (14, 15) 16.00 Niania 8 (108, 109)
17.00 Ostatni legion - dramat, Fr/Stowa-
cja/Wik. Brytania/Wi. 2007 19.00 Scena
Smiiechu 20,00 Przebiegla gra - flm sen-
sac, USA 2013 21,55 Straszny pigtek. Pre-
mier: Klamstwo - horror, USA 2005 23.45
Iriny. - horror SF, USA 2006 01.35 Essential
Killing - thriller, Polska/Norw./Irl/Weqr v
Francja 2010 03.10 Niania 7 (105)

07.25 Ukryta prawda (451) 08.25 Damy i
wizéniaczki PL (9)09.25 0 maly wios...(10)
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 9
11.00 505 [ki& w akeji (10) 12.00 Karto-
teka 2 (8) 13.00 Pina usterka (4) 13.10
Ostre ciecie 8 14.00 Idealna niania 8
14,40 Ostatnia szansa 15.45 Express, Po-
goda 16,05 Uwaga! 16.25 Defacto 2 -
flesz 16.35 Defacto 2 - flesz 16.45 Drzewo
marzefi 2 17.45 Fxpress, Pogoda 18,05
Cala prawda o jedzeniu 6. Best Of. (6)
18.35 Mascara Boys - film dok., Wik Bryta-
nia 2016 19,45 Express, Pogoda 20.00 De-
Facto Extra 2 20.35 Damy 1 wieniaczki
Rosja 2 (3) 21.45 Express, Pogoda 22,00
Krolowe fycia 5 (10) 22.50 Krblowe 2ycia 2
- (3)23,30 Nouka jozdy 4

nowiny
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| PIATEK

06.00 Dragons' Den - jak zostat milio-~
nerem - fealily show, Polska 2011

07.05 Przygody Kota w Butach 2 (15) -
serial animaowany, USA

07.35 Przygody Kota w Butach (16) -se |

rial animowany, USA
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (4) - serial krym., Folska
10.00 Hell's Kitchen; Piekielna kuch-

nla 3 - reality show, Polska 2015
11.25 Benny Hill - ruze, Wiclka Brylania
12.00 Detektywi w akeji (30) - serial
13.00 Gallleo - pr. popularnonaukowy
14,00 Gaiileo - pr popularnonaukowy .
15.00 Policjantki i Policjanci (483) - se-

fial obyczajowy: Polska
16.00 Maria z przedmiescia (52)
17.00 Swiatlo twoich oczu (52) - lelen
18.00 Septagon (5) - serial kryin, Folska
19.00 Policjantki i Policjanci (484)
20.00 Gwiazdy Kabaretu - rozt, Pol. 2016

18.00
Seplagon (5)

21.00 Oko za oko (13) - serial obyez., Pol

22,00 Oko za oko (14) - serial obycz. Pol.

23,05 Rekreator - thrilier SfUSA 2012, reZ.
Gregory Ory, wyk. Stella Maeve, Ale-
xander Nifong, J. Mallory-McCree.
John de Lancie; Laura Moss

01,00 Galileo; Tajemnicze historie

01.55 Polityka na ostro - public.

02.50 Graffiti - program publicystyczny

03.00 Top 10 - lista _pmebojéw muz. |

06.00Top 10 - lista é)rzeboic'm 07,00 Straz-

nik Teksasu (18) 0!
09,009, miesiae (7) 10.00 Galileo 11.00
VIR (1) 12.00 Miodowe lata (88, 49): Re-

mont; Telefon do dozorcy 13.40 Sekmtg

sasiaddw (54) 14.15 MacGyver (54) 15.1

Diagnoza morderstwo 3 (54) 16.15 Druzy-
na A (4) 17,15 Buffy, postrach wampirow
(1) 18.15 Miodowe lata (32, 51). Opiekunka
dadziect Idol 20,00 Gafileo 21.00 CS1: Kry-|
minalne zagadki Nowego Jorku 9 (185)
22,00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego

Jarku 9(186) 23.00 Ofjary losu - komedia,
USA 2000 00.45 Smier¢ na talerzu (6)
01.45 Zbrodnie, kifre wslrzgsnety Polsky
(4) 02.45 Tester 03.00 Top 10 - lista prze-
bojow 04.00 Disco Polo Life

00 Medicopter 117 (12)

TVN SIEDEM

05.10 Ukryta prawda (388): O jeden
drink za duo - serial, Polska
06.10 Sqd rodzinny (163): Stodka zemsta
07.10 Szpital (444) - serial paradok.. Pol.
08.10 Dr House 8 (6/23) serial, USA
09.10 Kryminalni (2/13): Klucze - serial
10.15 Mango - telezakupy
- 11,55 Ukryta prawda (212): Seksmo-
delka - serial paradok, Polska |
12.55 Sad rodzinny (164): To nie nasz syn
-serial fah-dok., Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(622): Cena Zycia - serlal, Polska
14.55 Szpital (445) - serial paradok., Pal,
15.55 Dr House 8 (7/23) - serial, USA
16.50 Kryminalni (3/13); Biale tango - se-|
riak kryminalny, Polska i
17.55 Brzydula (69) - serial ko, Polska
18,25 Brzydula (70) - serial ko, Polska
19.00 Ukryta prawda (213): Profesor - se-
rial paradokumentainy, Polska

KOMEDIA
g i
R

:

b

-

20.00
Polowanie na mysz

20.00 Polowanie na mysz - komedia, USA
1997 rez. Gore Verbinski, wyk. Nethan
Lane, Lee tvans, Vicki Lewis, Maury|
Chaykin, Eric Christmas

22.05 Szczeki - thrilles 1ISA 1975, rez. Ste-
ven Spielberg, wyk. Roy Scheider

00.35 Porwani (6/12) - serial krym., USA'

01.35 Lista klientow (3/10) - serial, USA|

02.35 Moc magii’

14.55 Siowo 2ycia 15.00 Modilitwa w Go-
tzinie Milosierdzia Karonka do Bazego Mi-
josierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50
i Ma sig rozumiet 16.00 Informacje dnia
16.10 Sibdmy sakrament 16.35 Swiat na
| wyclagnlecie reki 17.00 Kociolw potrze: |
! bie 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniol Pafi-|
ski 18,05 Informacje dnia 18.15)
Westerplatte miodych 18.55 Przeglad ke-
tolickiego tygodnika  Niedziela” 19.00
Warto zauwazy¢... w mijajacym tygodniu
19.30 Latajgcy dom 20.00 Informatje
dnia 20.20 Roianiec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt widzenial
22.00 Ziemia Obiecana (8) 23.00 Wielcy
duchem 00.00 Programy powtorkowe |

07.56 Agropogoda 08,00 Wiadomosci
08.10 Minela dsma 09.00 Serwis Info
09.09 Minela dsma 10.00 Serwis Info, Po-
goda Info 12.00 WiadomoSci 12.10 Serwis
info, Poyoda Info 15.00 Wiadomofci 15.10
Serwis Info, Pogoda Info 16.00 Panorama
Info 16.52 Pogoda Info 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.32.0 co cho-
dzi 18.00 Panorama 18,22 Panorama opi

nii 18.34. Serwis Info 18.42 Widziane 2
Polski 19,00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
5¢i 19.58 Gos¢ Wiadomosci” 20.13 forum
21.00 Nie da sie ukry¢ 21.28 Flesz Inlo
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 Wyle
wizjl 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W ty-|
le mz%i extra 23.00 INFO wieczor 23,30 W}
akcji 23.55 Serwis Info. Pogoda Info

06.05 Redakcja (3) 07,10 ngsnialy Swiat
wedkarskich przygod (33, 34) 08.45 Pod lu-
pa 09.15 Autostrada przez pieklo {7)
10.15 Wojny magazynowe 10.45 Wojny
magazynowe 1.5 Na lodowym szlaku -
zabojeze drogi Indie (10) 1215 Straz przy-
brzezna na Alasce (5) 13.15 Supermocni
(2) 14.15 Fabryka jedzenia (19, 20) 15.15
Poszukiwacze fortuny (8) 16.15 Stadion
Olfmpijski w Londynie - film dok., Wik. 8ry-
tania 201Z 17.15 Autostrada przez piekio
(8) 18.20 Wojny magazynowe 18.40 Woj-
ny magazynowe: 19.00 Na lodowym sziaku
- zabbjeze drogi: Andy (1) 20.00 Wojny ma-
gazynowe 22.00 Premiera: Wielkie prze-
prowadzki (5) 23.00 Jak seks zmienif Swiat
{6) 00.00 Top Guns - SuperBron

11.25 Ta}amnice hlizniat - film dok. WIK,
Brytania 2015 12.20 $ziakiem drewnianyeh
keplic 12.30 Program lokglny 13.00 F-di-
l;aacjiasprzvszmci 13.15 Co niesie dzieft
.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda
14.00 Prograrn lokalny 15.05 Poq?ryteanipi
15.35 Moja praca 16.00 Telekurier 16.25
16,30 Kryminalna siddemka 16.45
Dziennik regiondw - tematy dnia 17.00
Wialr od morza 17.30 Program lokalny
20.00 Maja praca 20.30 Wiatr od morza
21.00 Program lokainy 21.30 Tygodnik po-
lityczny 21.50 Sport w regionach 22.00
Dziennik regionow 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna siédernia 23.00
Aarm! 23.20 Telekurier 23,50 Tajemnice
blizniat - film dok.. Wik. Brytania 2015

07.55 Pytanie na $niadanie 11.00 Folonia
2411.25 Rozmowa Polonii 11.40 Halo Polo-
nia 12.25 Krotka historia 12.35 Wiadomo-
§ci 12.50 Wschod 13.10 Na sygnale (184)
13.45 Drogi woinoéci (1) 14.45 Prokurator
(9)15.45 Wiadomosar 15.55 Korona kritw
- taka historia.. (6) 16.30 Baw sie slowami
16.40 Baw sie siowami 16.55 Domisie
17.20 Krotka historia 17.30 Jelesxpress
17.55 Okrasa lamie przepisy 18.25 Kapital
palski 18.45 Spis tredc) 18,55 Na sygnale
{184) 19.25 Magazyn z Ameryki 19. Oo-l
hranocka 20,00 Wiadomaoéci, Pugada 20.35
Sport 20.45 Na dobre { na zte (718) 21.45L
Polonia 24 22.05 Halo Polonia 22.45 Naj:
diuzsza wojna powoczesnej Europy (1)
23,55 Polacy zmieniajacy Swiat

POLSAT SPORT HEWS

06.00 Pilkanana Liga Narodw 08.30 Fif-
ka nozna. Liga Narodow 11.00 Tenis: Turnie]
ATP Finals w Londynie - mecz fazy grupo-
wej 13.30 Pilka nozna Liga Naradow 16.00
T slrefa 17,30 KQTY Classics (Przypomie-
nie i analiza napwigkszych pojedynkow bok-
serskich w historii te] dyscypliny sportu.
Prezentowane sq w nim m.n. pamigine
walki takich bokserow jak: Joe Louis, Mu-
hammad Ali czy Mike Tyson. Najlepsze frag-
menty walk 54 opatrzone wspolczesaymy
komentarzem, oceniajacym tamte wyda-
rzenia 2 perspektywy czasu.) 18.00 Sial-
kbwka mezczyzn: Plusliga - mecz; Trefl
Gaafisk - Asseco Resovia Rzeszow 20.35
Pilka nozna; Liga Narodow - mecz: Walia -
Dania 22.50 Pilka noZna: Liga Narodow
01.00 Cafe Futbol 02.30 7.strefa -

£

06.30 Pitka noina MLS 08.00 Anatomy of
08.30 WyScigi dronow: DRI Champions Se-
ries 09.30 Wyscigi samochogowe; Porsche |
Supercup - podsumonwanie sezony 10.00
Pilka nozna; MLS - mecz poliinatowy fazy
play-off 11.30 Pilka noma: MLS - mecz pit-
finatowy fazy play-off 12.55 Snooker: Tur-
niej Northern Ireland Open w Belfascie -
mecz Gwieréfinatowy 16.00 Watts 16.15
Anatomy of 16.45 lgrzyska olimpijskie: Ga-
eria Staw Piongczang 2018 17.45 Skoki
narciarskie: PS w Wisle - kwalifika-
¢je 19.00 Snooker: Turniej Nerthern lre-
land Open w Beifascie 19.55, Snooker:
Turniej Nortfern ireland Open w Belfascie

mecz Ewierciinatowy 23.00 WyScigi dro-
fiow: DRI Champions Series 23.55 Wiado-
mosci 00,00 Skoki narciarskie: Zawody PS

06.00 Pilka nofna - mecz towarzyski:
Polska - Czechy 07.25 lyjwiarstwo szyb
Kie: Zawody PS w Obihiro 10.30 Sport w
Polsce - sto lat historii - film dok. 11.30
Skoki narciarskie: Przed PS - meldunek 2
Wisly 12.05 Skoki narciarskie: Zawody S
w Wisle 13.50 Strongman: Liga Mistrzow
2018 14.55 Pilka nozna: Liga Naradaw -
skeoty meczow: Wiochy - Paiska, Polska -
Portugalia | Poiska - Wiochy 16.00 Pifka
nezna: Zgrupowanie kadry w Gdansku -
meldunek 16.30 Skoki narciarskie - studio
18.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wisle
- kwalifikacje 19.20 Skoki narciarskie - stu-
dio 19.50 Ring TVP Sport 20.55 Pitka noZ-
na= mecz towarzyski: Brazylia - Urugwaj
23.00 Sportowy wieczor 23,40 Skoki nar-
ciarskie: Zawody PS w Wisle - kwalilikacie

06.00 Pitka nozna: Liga Naroddw - mecz:
Chorwacja - Hiszpania 08.10 Tepis: Tur
nigj ATP Finals w Londynie 10.20 Pitka
noIna -mecz towarzyski: Polska - Czechy
13.00 Tenis: Turniej ATP Finals w Londy-
nie - mecz fazy arupowej gry podwojnej
15.00 Tenis: Turniej ATP Finals w Londy-
nie - mecz fazy grupowej gry pojedynczej
18.00 Pitka nozna; Liga Narodéw - studio
(Miedzynarodowe rozgrywki pilki noznej,
organizowane przez UEFA od sezonuf
2018/2012) 20.35 Pilka nozna: Liga Naro-
diw - mece Holandia - francja 22.50 Pil-
ka nozna: Liga Narodtw - studio 23.30
Pilka nozna: Liga Narodbw - magazyn
sportowy 00.30 Pilks nozna: Liga Naro-
dow 02.30 Sporty walki, KSW 04.30 Za:
kofczenie programy

06.20 familiada 06.55 Okrasa lamie prze-
pisy 07.30 Spiewajqce fortepiany 08.40
Rodzina wie lepiej 09.10 Kolo fortuny

09.45 Kierunek kabaret 10.40 Muzeym|

Polskiej Piosenki 10.55 Familiada 11.35
Iycie to kabaret Kabaretowa Scena Mio-
dych 12.35 Zycie lo kabaret Kabaretowa

ScenaMiodych 1335 Spiewajace fortepia- |

fiy 14.45 Kabaretowa mapa Polski: Swisto
krzyska Gala Kabarelowa 17.55 Okrasa
tamie przepisy 18.35 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat 19.05 Maklowicz w po-
dréizy 19.40 Rodzina wie lepiej 20,15 Spie-
wajace fortepiany 21.15 Postaw na milion
22,15 The Wall, Wygraj marzenia 23.15Re-
dzina, ach rodzing 00.10 Kolo fortuny
00.50 Kabaretowa mapa Polski

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.25 Graw ciemno 10,20 Piorwsza
milo$t (2752) 11.05 Ewa gotuje 11.35 Bwa
gotuje 12,00 Na rybe 12.30 Na rybe
! 13.00 Staiki (33) 14.00 Matolaty (6): Crar-
: na owca 15.00 Daleko od noszy (104, 105)
16.00 Swial wediug Kiepskich (173, 174))
17.00 Zawodawiec amator 17.30 Zawodo
| wiec amator 18.00 Graczykowie, czyll Bu-
| laispia (67, 68) 19.05 Sloiki (33) 20.00
| Plebs (3, 4) 21.00 Urlop Polgka 21.30
l Urlop Polaka 22.00 Swiat wedlug Kiepskich
(25, 252) 23.00 Peep Show (15, 16) 00,00 -
Sloiki (34)01.00 TV Okaze 01.30 Plebs (4)
02,00 Matolaty (7) 03.00 Piclegniarki (185)
| 04.00 Disco gramy 05.00 Disco grarmy |

LT,

07.40 Wydarzenia aktualne 08.00 Infor-
macje kulturalne 08.15 Studio Kultura
rozmowy 08.35 Bardzo starzy oboje - ho-

wela film,, Pol. 1967 09.10 U Pana Boga 23
piecer - komedia, Pol. 1998 11.00 Polskie
drogi (5) 12,20 Studio Kultura - razmawy |
12.40 15. Wielkanocny Festiwal Ludwi?g

van Beethovena - koneert, Pol. 2011 14,
Kidredy po sztuke 14.20 Tasmy Kultury

14.30 Taémy kultury 14.50 Mieczna droga
= tilm psychal., Pol. 1990 16,35 Rekord Swia-

fa - film obycz, Pal. 1977 17.50 Pogoda
film obycz, Pal. 1982 19.25 Pojedynki stu-
lecia 20.00 Informacje kuituraing 20.20

Wieczér kinomana 20.25 Sobowtér dra-|

mat, Jap. 1980 23.10 Ewolucja hip-hopu -
film dok.. Kanada 2016 00.05 Tygodnik kul

y lurainy 00.55 Fronl zachodni 1918 - dramat

10.25 Sensacje XX wieku 10,50 Staragra-|

nica - film dok,, Biaforus 2015 1130 W po- |
L szukiwaniu Joanny dAre = lilmdok, ke 2007
| 12.40 Ziemia oblecana (4-ost) 13.45]

Grecka odyseja Joanry Lumley (1) 14,40
Ramzes |l - wielka podr6z - film dok., ke 20101
15.50 Historia Swiata wediug Andrew Mar-
ra (8-0st.) 16,55 Historia Polski: Tam jest
nasze zycie - film dok. Pol. 2007 17.55 By-
o, nie minelo - kronika zwiadowcow histo-|
rii 18.25 Ex Libris 18.55 Noce i dmie (/)|
20.00 Zapomniany general. Tadetsz Jor-
dan Rozwadowski - film dok, Pol. 201
21.05 Wojna o morza (1) - fiim dok, Wlk‘,
Brytania 2015 22.05 Niecala nieprawda,
czyl PRLw DIV 22.40 Szerokie lory 23.10
Ll woina $wiatowa na Balkanach (3) 23.45
L 1l wojna $wiatowa na Balkanach (4)



05.35 Klan (3372, 3373) - telenowela ’

06.25 Sprawa dla reportera - magazyn

07.20 Rok w ogrodzie - magazy!

08.00 Las blizej nas 2 (5) - serial. Polska

08.25 Pelnosprawni - magazyn

08.50 Studio Raban - magazyn, Polska

09.20 Rodzinny ekspres - magazyn, Pol.

09.50 Fascynujacy $wiat: Serce z zela-
za - film dok., Niemecy 2017

10.55 Korona krblow (124-126) - Lefer hisl

12.35 Rolnik szuka zony 5 (9)

13.35 Okrasa lamie przepisy - magazyn

14.10 Jak to dzlala? - magazyn. Polska

14.40 Gen innowacyjnosci 2 - magazyn

14.50 Spis tredci

15.05 Ojciec Mateusz 20 (261) - serial

15,50 Skoki narciarskie - studio

16.00 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Wigle - 1. seria
konkursu druzynowego

17.00 ®leexpress - program Inf

17.10 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Wisle - 2. seria
konkursu druzynowego

17.55 Skoki narciarskie - studio

18.25 Drogi wolnosci (11/13) - serial

19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport

20.30 Dziewczyny ze Lwowa 3 (37)

21.30 Zniewolony - dramal biograficzny,
USA/Wielka Brytania 2013

23,55 Pocigg Smierci do Denver - thriller

05.45 Hote| Zacisze (3) 06.25 (o ludzie

powiedza? 3 (2): Wycieczka krajoznawcza
07.00 Taki Lest $wiat 3 07.50 Nastepny
proszel 08.50 13 posterunek 2 (15, 16)
10.05 Lombard, Zycie pod zastaw 2 (40, 41,
42,43) 13.50 Lombard, Zycie pod zastaw
2 (44) 14.50 20. Mazurska Noc Kabarelo-
wa 15.45 Instrukcji nie zataczono - kome-
diodramat, Meksyk 2013 18.20 Kiamca,
klamea - komedia, USA 1987 20,00 Pod-
niebny lowca - film sensacyjay, Chiny 2017
22.30 Przelgez ocalonych - dramat, USA/
Australia 2016 01,10 Straszny film 4 - hor-
ror komediowy, USA 2006 02.58 Zobacz
tol: laki jest Swiat 3 03.45 Menu na miarp
04.25 7 archiwum policji (1) 05.00 Niesa-
mowitel (8) 05.25 Niesamowite! (9)

05.20 Kolo fortuny - teleturnie], Poiska
05.55 Barwy szczescia (1939) - seril
06.25 Barwy szezgécia (1940) - serfal
07.00 M jak mito$¢ (1397) - serial, Pol
07.55 Pytanle na $niadanle - magazyn
08.50 Panorama - program informacyjny
08.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.10 Pytanie na $niadanie
11.40 To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - mag. kulinarny, Polska 2018
12.15 Mow mi Dave - koredia, LISA 2008
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kolo fortuny - teleturnie], Polska
15.15 8. Placka Noc Kabaretowa. Kaba-
retowe Igrzyska 2014 - razr
16.25 Stowo na niedziele; Kiedy?
16,35 Rodzinka.pl (249): Nasza klasa
17.100 mnie sie nie martw 9 (10/13)
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inl
18.35 Postaw na milion - teleturriej, Fol.
19.25 Kulisy ,,Postaw na millon” - felieton

ROZRYWKA
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22.40

Sierocki na sobote

19.35 Lajk! - magazyn kulturalny

20.05 The Yoice of Poland 9. Live

22,40 Sierocki na sobote - rozt

23.55 Lot 192 - Uhriller, USA 2016, rez Na-
deem Soumah, wyk.Justin Johnson,
Dina Meyer, Victoria Pratt

01.35Ré2a - dramat historyczny, Polska
20, re2. Wojclech Smarzowski

03.25 Doktor Foster 2 (6/10) - serial

04.25 Zakoficzenie programu |

LT

08.00 Kfinika dla pluszakow (13) 08.30 Bob
Budowniczy 20 (71) 08.40 Strazak Sam 10
(21,22) 09.20 Tomek i przyjaciele 17 (23)
09.35 Baranek Shaun (70, 71) 09.55 Psi Pa
trol (21) 10,20 Reksio (7) 10.40 Bajeczki
Maszy (3.4, 5) 11.15 Tom i Jerry: Czamo-
ksigznik 2 Krainy. 0z - film anim., USA 201
12,10 Ksigga dzungli. Opowiest Mowgliego
- film famiffjny, USA 1998 13.50 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 14.20 towcy okazji 2
(18,19, 20) 15.45 Nastepny proszel 16.40
Pingwiny z Madagaskaru 2 (20, 21, 22) 18.20
Looney Tunes znowu w akeji - film przyg.
USA/Niem. 2003 20.00 19. Mazurska Noc
Kabaretowa 21,00 19. Mazurska No¢ Kaba-
retowa 21.55 Kelnerzy 2 - kom., USA 2009
23.45 Kolonia - horror SF, Kanada 2013

mm.pl

04.55 Disco Gramy - muz, lolska 2018

05,40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzieft - program inl
09.00 My3 - program-dia dzieci, Pol. 2018
10.05 Ewa gotuje - magazyn, Poiska 2018
10.40 Ramona | Beezus - film familijny USA
2010, rez. Elizabeth Allen, wyk Jooy
King, Selena Gomez, John Corbett,
Bridget Moynahan, Ginnifer Goodwin
12.50 World of Dance - Polska - program
rozrywkowy, Polska 2018
14.50 The story of my life. Historia na-
szego zycla - talk-show, Pol. 2016
15.50 Kabaret na zywo wediug Paranie-
normalnych: Polak ma talent - pro-
gram rozeywkowy, Polska 2018
17.45 Chiopaki do wziecia (119) - serial
18.20 Chiopaki do wziecia (120) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - int
19,30 Swiat wedtug Kiepskich (50) - se-
rial komediowy, Polska

ANIMOWANY

- o

20.00
Iwierzogrod

20.00 Zwierzogrod - film animowany, USA
2016, rez. Byron Howard, Rich Moore

22.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 10 -
program rozrywkowy, Polska 2018

00.20 Skazany na piekia - dramat sensa-
cyjny. USA 2003, reZ. Ringo Lam,
wyk. Jean-Claude Yan Damme, Law-
rence Taylor, Marnie Alton, Loyd Bal-
tista, Carlos Gomez

02,55 Tajemnice losu - program rozr

- 17.00 Kuchenne rewolucje: Porto dl

05.20 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
05.45 Mango - lelezakupy
08.00 Dzien Dobry TVN - mag, Pol 2018
11.00 Na Wspélnej (2778) - serial, Pal.
11.25 Na Wspélne] (2779) - serlal, Pol,
11.50 Na Wspdinej (2780) - serial, Pol.
12.25 Na Wspbinej (2781) - serial, Polska
12.50 MasterChef - rozt, Polska 2018
14.20 Ameryka Express - reality show
16.00, MitoSE jest wszystkim™ - kulisy
produkeji < felietan
16.30 Kobieta na kraficu Swiata (1/5) - se-
rial dokumentalny, Poiska

mare, Trzebinia - program rozryw-
kawy, Polska 2018
18.00 36,6°C - program med, Pal. 2018
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - irif
19.44 Raport smagowy - progiam inl
19.45 Uwagal - magazyn, Polska 2018
20.00 Mam talent! - rozr, Polska 2018

KOMEDIA

=

/

21.55 ,
Mamma Mia!

21.55 Mamma Mia! - komedia muzyczna,
USA/Wielka Brytania/Niemcy 2008,
reZ. Phyllida Lioyd, wyk: Meryl Streep,
Colin Firth, Pierce Brasnan

00.10 Fantastyczne zwierzeta i jak je
znale¢ - film fantasy, Wielka Bryta-
nia/USA 2016, rez. David Yates

03.00 Uwaga! - magazyn, Polska 2018

03.20 Moc magii - inferaktywny program
rozrywkowy ;
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06.00 Dragons Den - jak zostaé milione-| 05.45 Ukryta prawda (389): Komérki

rem - reality show Polska 2011 £
07.05 Jezdzcy smokéw na koficu §wia-
ta (7) - serial animawany, USA
07.35 Turbo Fast (26) - serial anim., USA
08.05 Tom | Jerry Show (23, 24) - serial
09.00 Tom i Jerry: Wielka ucieczka - film
animowany, USA 1992, rez. Phil Roman
10.35 Policjantki i Policjanci (480)
11.35 Policjantki i Policjanci (481)
12.35 Policjantki i Policjanci (482)
13,35 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
14.45 Powr6t do przyszioéel 2 - komedia
SF USA1989, rez. Robert Zemeckis,
wyk. Michael J, Fox
17.00 Policjantki i Policjanci (483)
18.00 Policjantki i Policjanci (484)
19.00 Galileo - pr popularnonaukowy
20.00 Gwiazdy Kabaretu - roz1, Pol, 2018
21.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (249) - serial krym,, Palska

ROZRYWKA

20.00

| Gwiazdy Kabarety

22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (250) - serial krym, Polska
23,05 Pod kluczem - dramat sensacyjny,
USA 2000, rez John Luessenhop, wyk
Richard T .Jones
01.20 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
02.20 Interwencja - mag. repartertw
02.45 Interwencja - mag. reporterow
03.00 Disco Polo Life - muz., Polska 2018
04,00 Top 10 - lista przebojow - muz.

Jjajowe - serfal paradok, Polska

06.50 Mango - fele

08.55 Kryminalni (2); Nie zabijaj

10.00 Brzydula (61-64) - serial kom.

12.25 , Mito§¢ jest wszystkim" - kullsy
produkgji - felieton

13.00 Beethoven 4 - film familijny, USA
2001, rez, David M. Evans, wyk. Jud-
ge Reinhold, Julia Sweeney. Joe Pi-
chier, Michaala Gallo, Kaleigh Krish

15.05 Polowanie na mysz - komedia, USA
1997 rez. Gore Verbinski wyk. Nathian
Lane, Lee Evans, Vieki Lawis, Maury
Chaykin, Eric Christmas

17.15 Yoy Story 2 - film animowany, USA
1999, re7. John Lasseter

19,00 Blues Brothers - kamedia muzycz-

na, LISA 1980, rez. Johin Landis, wyk
John Belushi, Dan Aykroyd, James
Brown, Cab Calloway

KOMEDIA

£ ,,a. !
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21.50
Pruhny

21.50 Drubny - komedia romantyczna,
USA 2011, rez. Paul Feig, wyk. Kristen
Wiig, Rose Byrnie, Maya Rudolph, £+
~lie Kemper, Wendi MeLendon-Covey
00.25 Bigkitna fala - film ohyczajowy,
Niemey/USA 2002, rez. John Stoc-
kwell, wyk. Kale Bosworth, Matthew
Davis; Michelle Rodriguez
02.40 Moc magii
05.00 Zakoficzenie programu

STOPKLATKA TV

06.00 Wygrac, przegrac albo polec 06.25
Scena smigchu %73% Komisarz Rex 9 (126,
121): Matczyna milo$¢; W winie prawda
09.25 Stawka wigksza niz 2ycie (I, 2)
Wiem, kim jestes; Scisle tajne 11.45 Jack
Hunter | Gwiazda Nieblos - film przyg. USA
2009 13.45 Lodowa zaglada 2012 - film ka-
tastrof, USA 201 15.40 Nic do oclenia - ko-
media, Fr. 2010 17.50 Poirot: Smier¢ w
chmurach ~ film krym,, WIK. Brytania 1992
20.00 |nformator - dramat, USA 1999
23.20 Opowie$¢ podrecznej (3) 00.25
Opowiesc padrecznej (4) 01.35 Ostatni le-
gion - dramat; Fr/Slowacja/WIk. Brytania/
Wi 2007 03.35 Pukajdc do nieba bram -
komedia, Betg./Niem. 1997 05.15 Rezyden-
¢ja (10) 05.59 Zakoficzenie programu

07.15 Defacto 907.45 0 maly wios.. (9,

10)08.45 Gagglebox. Pned[?elewizorem 9
.45 Express, Pogoda 10,00 Expressowy
Raport Turbo 10.0 Cala prawda o jedze-
niu 6. Best OF.. (6) 10.40 Drzewo marzefi 2
11.45 Damy | wieSniaczki. PL (5) 12.50
Kraksa TV 3(1) 13.20 Gogglebox. Przed le-
lewizorem 9 14,20 Miedzy nami 14.55
Ostre ciecie 7 15.45 Express, Pogoda
16.05 Damy i wieniaczki. Rosja 2 (3)
17.15 Azja na ostro 17.45 Express, Pogo-
da :!:903 5Dfuqa twarz 2 19.;)0 ggaka jaz-
dy 4 19.45 Express, Pogoda 20.00 Usterka
10 (7) 2035 Usterka 6 (16) 21.10 Piekne i
odwazne 22.00 Made in Maroko 22.45
Gogglebox, Przed telewizorem 9 23.45
Gogglebox. Przed telewizorem 3

06.00 Togm - lista przebojow 07.00 Ben-
ny Hill 07.35 Benny Hill 08,15 Galilea
09.20 Pan Peahody i Sherman Show (1, 2,
3,4)11.10 Pradawny lad: Pierwsza, wielka |
przyqoda - film anim., USA/Irl. 1998 12.45
Pure Luck - komedia, USA 1991 14.45 9
miesigc (7) 15.45 Blekitny Grom = film sen-
sac., USA 1983 18.00 Smierc na talarzu (7)
19.00 STOP Drogowka 20.00 Gafileo
21.00 CSk: K&minalne zagadki Nowego
Jorku 9 (187) 22.00 CSk: Kryminalne zagad-
ki Nawego Jorku 9 (188) 23.00 Wigjernni-
czenie Claire Castel - film erot. Fr. 2010
00.15 Spadkobiercy 01.20 Wiatcy moch
(50) 01.50 Wiatey mdch (51) 02,20 Benny
Hill 03.00 Top 10 - fista przebojow 04.00
Disco Polo Life 05.00 Disco Polo Life

16,00 [nformacje dnia 16.10 Krok serca -
film dok;, Pol- 2015 16.40 Legendy kiasyki
niepodiegiodel 17.00 Z Pariamentu Euro-
pejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Przeglad
katolickiego tygodnika , Niedziels* 19.30
Katecheza ks bp. Antoniega Diugosza
19.45 Modlitwa z tefefonicznym udziatem
dziect 20.00 Informagje'dnia 20.20 Raza-
niec 20.50 Myslac Ofczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informace dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Krdl Dawid (21)
23,0052 Festiwal im. Jana Kiepury - Kryni
car/droj, .Cosi fan tutte” opera Woltganga |
Amadeusza Mozarta - koncert. Pol. 2018
23.50'100 cudownych miejse na Swiecie

05.55 Powitanie - Poranek: Serwis Info

05.59 Serwis Info, Pogoda Info 09.15 Sa
lon dziennikarski 09.59 Serwis info week-
eml, Pogoda Info 15.29 Serwis info
weekend 16.00 Panorama Info 16.50 Po-!
goda Info 17.00 fefeexpress 17,04 Tefe-
express Extra 17.21 Serwis info weekend
17.32 Studic Wschid 18.00 Panorama
18.16 Serwis info weekend 18,30 Mio-
dziez konlra 19.18 Serwis info weekend
19,30 Wiadomosci 19.58 (st Wiadomo-
§¢1"20.13 Minela dwudziesta 21.00 Nie da
sie ukry¢ 21,28 Flesz Info Wieczir 21,40
Studio LOTTQ 21.50 Studio Polska 23.30
INFO wieczér 00.00 Salon dziennikarski
00.50 Wiadomosci 01.18 Gost  Wiadomao-
§ci* 01.45 Mingla dwudziests

06.05 Redakeja: Dzial Sledczy (31) 07.05
Skandaliczny magazyn historyczny 07,35
Sqsiedzi (22:30) 09.15 Stwory z morskich
giebin - film dok. fr.201 10.15 Premiera:
Nieznane oblieza Chin (3) 10.50 Tygrys -
cudowne zwierze (3) 11.15 Na tropie ko-
smitéw (7) 12.05 Nagie miasto (3) 13.20
Wojny magazynowe 15,00 Kryptonim szel
(i) 15.55 Drwale w wielkim miedcie (5)
17.00 Drywale 18.00 Supercieika pomoc
drogowa (2) 19,00 Akcja renowacia USA (9,
10) 20.00 OSP Na ratunek! (4) 21.00 Po-
szukiwacze zlota 2 Alaski (1, 2) 23.00 Naj-
bardziej mebazpieczne wiezienia Swiata (3)
00.00 Straz przybrzeina: morderczy przy-
ladek 01.00 Elektryczni (1) 01.50 Tajernni-
ce historii (9, 10)

08.35 Sekrety mnichow 08.50 Przepro-
wadzki zwierzat (1) - film dok., USA 2013
10.00 Program lokalny 12,05 Niepokania-
ni 12.25 Ktokolwiek widzial, ktokolwiek wie
12.55 Ostoja 13.25 Pogoda 13.35 Jak to
aziala? 14.00 Mgj pies | inne zwierzaki
14.20 Pograniczni 14.50 Poiski sukces qo-
spodarczy 15,20 Pogoda 15.25 Projext
woda 15.45 wojsko-polskiepl 16.15 Spo
Lkania w Swiecie ciszy 16.45 Dziennik re-
gionéw - tematy dnia 17.00 Rok w
ogrodzie 17.30 Program Jokainy 20.00
Piosenka dla Ciebig 21.00 Program fokal-
ny 21.35 Ultra Agata 22.00 Dziennik re-
giondw 22.25 Kryminalna siddemka 22.40
Fogoda 22.45 Przeprowgdzki zwierzat (1) -
film dok., USA 2013 23.55 Astronarium

TVP POLONIA
09.30 Teleranek 09.50 Baw sie stowami

10.00 Baw sie slowami 10.20 Studio Ra-
ban 10.50 Polonia 24 11.05 Halo Polonia
11.45 Okrasa lamie przepisy 12.15 Ojciec
Maleusz 19 (242) 13:10 Na dobre | fia zle
(718)14.10 N:ydluzsza Wojna nowoczesnej
Europy (T) 15.25 Polki nad Londynem - film
dolk, Pol. 2006 15,50 25 lat TVP Polonia -
historia - fefieton, Pol. 2018 16.00 Kultural-
ni PL 17.00 Slownik polsko@palski 17.30
Teleexpress 17.35 Wolny ekran 17.55 M
jak mitosé (1390) 18.50 Niezapomniane
koncerty 19.45 Dobranocka 20,00 Wiado-
mosci, Pogoda 20.35 Sport 20.45 Wojen-
ne dziewezyny 2 (25) 21.40 Wielki test. 100
lat niepodiegtosci 23.00 Opole 2018 na bis
23.50 M jak mitosé (1390)

TVP ROZRYWKA

10.50 Andre Riew: Witaj w moim $wiecie
11.40 Gwiazdozoidr TVP R 12.05
Gwiazdazbir TVP Rozrywka 12.35 Okrasa
lamie przepisy 13.05 Podréze z historia
(49) 13.40 Prywalne zycie zwierzql (6)
14.15 Postaw na milion 15.10 Muzeum
Polskiej Piosenki 15.20 Zakupy pod kontro-
1 2 15.45 Paranienormalni Tonight 16.50
Andre Rieu: Witaj w moim $wiecie 17.45
Wielki test z historil, Polscy dowbdey 19.15
Kabaretowe hity 19.35 Bake OFf Junior -
Widowisko, Pol. 2018 20.35 Bake off - Ale
przepis 4 - widowisko, Pol 2018 20,50 Taka
to robota, czyli kabaretowy przeglad zawo-
dow 21.55 Big Music Quiz 22.58 Prywatne )
Zycie fwierzat {6) 23.30 Kofo fortuny

00.10 Mariolka prawde ci powie

ATM ROZRYWNKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Ewa gotuje 08.00 Fwa gotuie
Zakrecone (16-0st) 09.00 Stoiki (21, 22, 73,
24). Przyjaciolki: Gorszy syn: Rodzinny nad-
baga Milo§¢ sprzed lat 13.00 Malolaty
(32. 33) 15.00 Pielegniarki (81, 82) 17.00
Pielegniarki (83) 18.00 Pielegniarki (84)
19.00 Zakochana bez pamieci - komedio-
dramat, fr/Luksenburg/Belg. 2012 21.00
Peep Show (8) 21.35 Peep Shiow (9) 22.05
Swiat wedlug Kiepskich (253): Salomon ba-
ba 22.35 Swiat wediug Kiepskich (254). Ba-
zar 23.05 Chifczyk na wynos -
komediodramal, Arg/Hiszp. 201101.00 Na
krawedzi 2 (12) 02.00 Stoiki (35): Ucieczka
03.00 Na rybe 03.30 (zas na kulture
04.00 Disco gramy 05.00 Disco gramy

06.00 Siatkwka mezczyzn: Plustiga -
mecz. Trefl Gdafisk - Asseco Resovia Rze-
sz0w 08.30 Pilka nozna: Liga Narodow
11.00 ATP World Tour Uncovered 11.30
Badminton: Turniej BWF World Tour w Hong-
kongu - mecz polfinatowy 12,30 Badmin-
ton: Turniej BWF World Tour w Hongkongu -
mecz polfinalowy 13.30 Badminton, Tur-
niej BWF World Tour w Hongkorigu - mecz
polfinatowy 15.00 Rugby: Ruaby Europe
Iraphy - mecz: Polska - Holandia 17.50 Pil-
ka nozna: Liga Narodow - mecz: Azerbaj
dzan - Wyspy Owcze 20.00 Siatkbwka
kobiet: Liga Siatkdwki Kobiet - mecz: Che-
mik Police - Developres SkyRes Rzeszbw
22.30 Sialkéwka meiczyzm Plusliga -
mecz: Chemik Bydgoszcz - GKS Katowice
01.00 Siatk6iwka mezezyzn: Liga wioska

06.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wisle
07.00 WyScigi samochodowe: FIA World To-
uring Car Cup w Makau 08.30 Anatomy of
09.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wisle
10.00 Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w
Levi 11,15 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Wisle 12.15 Narciarstwo alpejskie: Zawody
P8 wLevi 14.15 Igrzyska olimpijskie: Galeria
Staw Plongczang 2018 15:15 Skoki narciar-
skie: Zawody PS w Wisle 15.45 Skoki nar-
ciarskie - studio 16.00 Skoki parciarskie:
Zawody PS w Wisle 18.00 Skoki narciarskie
- studio 18.15 Narciarsiwo alpejskie: Zawo-
dy PS w Levi 19.00 byzwiarstwo figurowe:
Cup of Russia 19.40 Wiadomosci 19.45
Snooker: [urniej Northern Ireland Open w
Belfascie 23.25 Wiademosci 23.30 Skoki
narciarskie: Zawody PS w Widle

TVP SPORT

06.00 Pilka nozna - mecz towarzyski: Ar-
gentyna - Meksyk 06.55 Kapitan Tsubasa
(130) 02.25 tyawiarstwo szybkie: Zaworly
PS$ w Obihiro 11.00 Polska na mundialu
11.35 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wisle
12,00 Stan fulboly 13.05 Orly sportu
13.35 Hokej: NHL 14.10 Pitka nozna: Zqru-
powanie kadry w Gdaisku - meldunek
14,35 Skoki narciarskie: 7 PS w Wisle
- studio 15.00 Skoki narciarskie: Zawody
PS w Wisle - konkurs druzynowy 17,55
Skoki narciarskie: Zawody PS w Wikle - stu
dio 18.25 Koszykowka kobiel: Eliminacje
ME - mecz: Polska - Turcja 20,30 Pitka noz-
nat Liga Narodéw 20.40 Pitka nozna; Liga
Narodow < mecz Wiochy - Portugalia
23.15 Sportowy wieczor 23.50 Skoki nar-
ciarskie: Zawody PS w Wisle

‘ POLSAT SPORT
06.00 Siatkéwka mezczyzn: Plusliga -

mecz: ZAKSA Kedzierzyn-Kotle - Cuprum
Lubin 08.10 Pilka nodna: Liga Narodow -
mecz: Holandia - francja 10.20 Pitka nozna
- mecz lowarzyski: Poiska - Czechy 12.30
Koszykiwka mezczyzn: Energa Basket Liga
« mecz Spdjnia Stargard - Legia Warszawa
14.45 Siatkbwka mezezyzn: PlusLigs -
mecz; PGE Skra Belchatéw - ONICO Warsza-
wa 18.00 Pilka nozna: Liga Narodow - stu-
dio 20,35 Pilka nozna Liga Narodow -
mecz: Wiochy - Portugalia 22.50 Pilka noz-
na: Liga Narodéw - studio 23.30 Pitka noi-
na: Liga Narodow - magazyn 00.30 Pifks
nozna: Liga Narodow 04.00 Sporty walki:
UFC Fight Night Magny vs. Ponzinibbio -
waga pdiSrednia: Neil Magny - Santiago
Ponzinibbio 05.55 Zakoficzenie

REx e

08.10 Tygodnik kulturalny 09.00 Filmowa
Polska: Krotowa Bona (1) 10.05 ikt tylkaty
- kongert, Pol, 1972 10.45 Informacye kultu-
ralne 11.05 Szlakiem Kolberga 11.40 Sztu-
ka Niemiee (2) - film dok, Wik. Brylania
2010 12.45 Casting - film kratkometrazo-
wy, Pal. 2011 13.05 Filmowa Polska: Wrota
Europy - dramat, Pol, 1999 14.30 Locus -
film anim, Pol. 2016 14.45 Moje Bronowice
15.15 Niespotykanie spokojny czlowiek -
komedia, Pol. 1975 16.25 Intruz - thrilier
USA 1946 18.10 Bez stalego-adresu: Bob
Dylan (1) - film muz, USA/Jap. 2005 20.20
Fortepian - dramat. Australia/Nowa Zel/fc
1993 22.20 Przestrzefi negatywna - film
krotkometrazowy, Fo 2017 22,35 Dranie w
kinie 23.20 Moody Blues na festiwalu w

TVP HISTORIA

06.50 Byl taki dzier 07.00 Wszystkie ko-
lory $wiata (12) 08.00 Dziedzictwa regio-
now 08.20 /akochaj sig w Folsce 08.50
Przylbice i kaptury (9-ost) 10,05 Ukrasa
lamie przepisy 10.35 Dawne éwiaty (1)
11.45 Dziewicza Nowa Zelandia (5) 12.40
Afryka (3) 13.45 Szerokie tory 14.15 Po-
drbie 7 historiq (12) 14.50 Olbrzymy oce-
an6w (1) ~ film prayr, WIK. Brytania 201
15.55 Spér o historie 16.35 W poszukiwa:
niu Joanny dAre - tilm dok._ fe 17.45
Marzyciele 18.20 Nad Niemnem (4 ost)
19.30 Reportaze kulturaine 20.20 Dykia-
tor. Zajecie diawariatow - film dok., fr 2012
g;zs N;magq F;g,_l?lecki%nz ('I‘) 22.55 Ro-

na j. Burmistr2 Niepodieglo-
$¢i - film dok. Pol. 2018 00.00 Biekitna
Armia 19171919 - dokument fabularyzowany

Maontreux - kancer(, Wik, Brylania 199




q&m

ww 24 ;i

17

Nr 46, 13 listopada 2018

05.40 Kian (3374) - telenowela, Polska *
06.05 Stownik polsko@polski
- 06.35 wojsko-polskie.p! - cykl rep.

07.00 Transmisja mszy $wietej

08.00 Tydziedi - magazyn rolniczy, Polska

08.35 Las bllZej nas 2 (11) - serial, Pol.

09.00 Panamai jej oblicza przed $DM 2019

09,35 Weterynarze z sercem - magazyn

10.05 Zakochaj sie w Polsce - mag.

10.30 LeSniczowka (55-57) - teler, Fokka

11.55 Migdzy ziemig a niebem - may

12,00 Aniof Pariski - program religijny

12.15 Migdzy ziemiq a niebem - mag.

12.45 Sekrety mnichéw - wywiad

13.10 Sekretne Zycie psow (3-ost.) - film
dok,, Wielka Brytania 2017

14.10 Sonda 2 - pr: populamonaukosy

14.35 Spis tresci

14.40 Skoki narciarskie ~ studio

15.00 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Wisle

TELENOWELA

&

o

Rolnik szuka iony 5 (10)

16.50 Skoki narciarskie - studio

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf

17.30 Dzlewczyny ze Lwowa 3 (37)

18.35 Jaka to melodia?

19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport - inf

20.10 Drogi wolnosci (12/13) - serial

21.15 Rolnik szuka zony 5 (10)

22.15 Plan B - kom. romanil, USA 2010

00.10 Zniewolony - dramat biograficzny,
USA/Wielka Brytania 2013

05.10 Sfowo na niedziele: Kiedy?
05.20 Barwy szczeScia (1941) - serial

05.55 Barwy szczgscia (1942) - serial
06.25 Barwy szczescia (1943) - serial

07.55 Pytanle na $niadanie - magazyn
08.50 Panarama - program Informacyjny
08.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
10.50 Przezy¢ w Serengeti - film doku-
mientalny, Wielka Brylania 2015, rez
Alan Milter, Jocheny van Rijs
11.55 Lawrence z Arabii (1/2) - dramat
przygodowy. Wielka Brytania 1962
14.00 Familiada - teleturniej
14.35Kolo fortuny - teleturniej, Palska
15.10 Rodzinka.pl (249): Nasza klasa
15.45 The Voice of Poland 9. Live
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18.35 Na dobre i na zle (720); Wszyst-
ko sig ulozy - serial obycz.. Poiska

07.00 M jak milo$¢ (1398) - serial, Pol !

05.10 Disco Gramy - muz. Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziei - program inf.
08,40 Jezdicy smokow na koficu $wia-
ta (28) - serial animowany, USA
09.10 Madagwiazdka - film animowany,
USA2009, ez David Soren
09.40 Pigkna i bestia - film animowany, USA
1991, rez. Gary Trousdale, Kirk Wise
11.30 Czitata z Beverly Hills 2 - film fa-
milijy, USAZ0M, rez Alex Zamirm, wyk
Bridgit Mendler Odeltte Annable Tom
Kenny, Emily Osment, Madison Pettis
13.15 Zwierzogréd - film animowany, USA
2016, ez Byron Howard, Rich Moore
15.40 Wwoja Twarz Brzmi Znajomo 10 -
program rozrywkowy, Polska 2018
17.35 Nasz nowy dom - realily shiow
18.40 Dom peten zycia (8) - serial, Pol
18,50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - int

19.35 Zakupy pod kontrola 2
SENSACYINY

20.0¢
Casino Royale
20.05 Casino Royale- film sensacyjny USA/
Wielka Brytania/Niemey/Czechy 2006
22,35 Zakochan! w Rzymie - komediaro-
mantyczna, USA/Wiochy/Hiszpania
2017, rez. Woody Allen
00.35 Zjednoczone stany milosd - dramat
obyczajowy, Polska/Szwecja 2016
02.30 Casino Royale - fifm sensacyjny USA/
Wielka Brytania/Niemey/Czechy 2006
04.55 Zakoficzenie programu .

19.30 Pafistwo w panstwie - public.
WIDOWISKO

& l *
:
21.05

RYJEK 2018

20.05 W rytmie serca (39) - serial, Pal

21.05 RYJEK 2018 - widowisko. Pol. 2018

00.05 $lad (17) - serlal krym. Polska

01.05 Stad (18) - serial keym, Polska

02.05 Kapitan Ameryka: Wojna bohate-
row - film SE USA 2016, raz. Antho-
ny Russo, Joe Russo, wyk. Chiris
Evans, Scarlell Johansson, Seba-
stian Stan, Anthony Mackie, Robert
Downey Jr

06.00 Fiash (7 8, 9) 08.50 Przwod‘ Mer-
lina 311, 12) 10.50 Nastepny prasze! 11.50
Strazacki pies - film familijny, USA/Kanada
2007 13.55 Najpiekniejsze basnie; Rumpel-
stiltskin - basa film, Austr 2007 15.40
Pigkna i Bestia - film fantasy, Fe/Niem. 2014
17.55 Robin Hood: Faceci w rajtuzach - ko-
media, Fr/USA 1993 20.00 Protektor - dra-
mat, USA 2012 21.55 Apacalypto - dramat,
USA 2006 00.25 Ukryta tozsamo$c (1)
01.20 Zobacz tol: Z archiwum polici (8)
02.00 Bieslada na cztery pory roku (5)
02.45 Taki jest Swiat 3 03.20 Na jedwabr
nym szlaku (1) Huang He - Z6ita Rzeka
04.05 Menu na miare 04.80 7 archiwum
policji {12) 05.00 Niesamowite! (10, 11): Na-
rzeczona syna; Cheialam sie Zabié

06.00 kowcy okazji 2 (21, 22) 07.00 Woz'-
ciech Cejrowski Boso~ Eliopia 1, 2): Siel-
niczek: Po co komu taka ziemia 08.00
Opiekunka - film familijny, USA 1999 08.55
Mambio, Lulg i piraci~ film anim, Dania 2012
10.35 Tom i Jerry: Powrdt do krainy 0z -
filr anim,, USA 2016 12.20 Looney Tunes
zniowu wakeji - film przyq. USA/Niem. 2003
14.00 Dziewczyny z St. Trinian - komedia,
Wik. Brytania 2007 16.0019. Mazurska Noc
Kabaretowa 17.00 19. Mazurska Noc Kaba-

(142,143 144, 145, 146) 2255 Agenci NCIS
10 (7 8): Nerwica frontowa, czeé 2; Porwa-
nie 00.30 [ekarze na start (11, 12) 02.10
Niesamowite! (21, 23} 03.30 JRG w akeji (1)
03.50 Na jedwabnym szlaku (3, 4,5, 6)

relowa 18.00 Lombard. 2ycie pod zastaw 3¢

05.20 Uwagal - magazyn, Polska 2018

05.45 Mango - lelezakupy

08.00 Dzien Dobry TVN - rnag, Pol. 2018

11.00 Kobieta na kraficu Swiata (2/5) -|
serial dokumentalny, Polska

11.30 Co za tydzieft - magazyn, Pol. 2018

12.00 Diagnoza (1113) - serial Pofska

13.00 Mam talent! - rozr, Polsks 2018

14.55 Top Model - reality show, Pol. 2018

15.55 Minionki rozrabiajg - film animowa-
niy, USA 2013, rez. Pierre Coffin, Chris
Renaud

18.00 Domowe rewolucje - program roz
rywkowy, Polska 2018

19.00 Fakty

19.25 Sport, Pogoda

19.44 Raport smogowy - prograrm inf

19.45 Uwaga! - magazyn, Polska 2018

20.00 MasterChef - rozr, Polska 2018

21.30 Pod powierzehnig (5/7) - serial oby-

czajowy, Polska :

DRAMAT

N ' 2 1

22.30
Nocny poscig

22.30 Nocny poscig - dramat sensacyjny,
* USA 2015, rez. Jaume Collet-Serra,
wyk Liam Neeson, Ed Harris, Joel Kin-
naman, Boyd Holbrook. Bruce McGill
00.55 R.L.RD.: Agenci z zaSwiatow - ko
media sensacyjna, USA 2013, rez.
Robert Schwentke, wyk. Jetf Bridges

03.00 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
03.20 Moc magii - interaktywny program

rozrywkowy

‘ NIEDZIELA

rem - realily show, Polska 2011
07.05 JeZdzcy smokbw na koficu Swia-
ta (8) - serial animowany, USA
07,35 Jefdicy smokéw na koficu $wia-
ta (9) - serial animowany, USA
08.05 Tom i Jerry Show (25) - serial
08.35 Asteriks | Obeliks: Osiedle bogow
film animowany, Belgia/francja 2014,
rez Alexandre Astiet Louis Clichy
10.15 Galileo - pr. popularnonaukowy
11.25 Powrdt do przysziodci 2 - komedia
" ST USA 1989 reZ Robert Zemeckis,
wyk Michael J. Fox
13.40 Superbohaterowie - komedia fan-
tasy, USA 1999, reZ. Kinka Usher wyk.
Greq Kinnear, Geoffrey Rush
16.05 Stalingrad - dramial wojenny, Nier-
cy/Sewecia 1993, rez. Joseph Vil-
smaier, wyk. Dominique Horwitz
19.00 Galileo - pr popularnonaukowy

THRILLER

Osaczony

20.00 Osaczony - thriller, USA/Niemcy
* 2005 rez. Porent Emilio Siri
22.30 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (251) - serial krym., Polska
23,30 Sprawiedliwi - Wydziai Kryminal-
ny (252) - serial krym., Polska
00.30 Tuz przed tragedla (5, 6) - serfal
02.45 Interwencja - maq. reporterow
03.00 Disco Polo Life - muz, Polska 2018
04.00 Bp 10 - lista przebojow - muz.
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06.00 Dragons Den <jak zostaé milone-| 05,50 Ukryta prawda (390): Nie jested

juz moim synem - serial, Polska

06.50 Mango - telezakupy

08,55 Kryminalni (1/13): 0b6z - serial kry-
minalny. Polska

10.00 Kryminalni (2/13): Klucze - serial

11.00 Brzydula (66) - serial knmediowy,
Polska

11.30 Brzydula (67) - serial kom, Polska

12.05 Brzydula (68) - serial kom, Polska

12.40 Brzydula (69) - serial kom, Polska

13.15 Brzydula (70) - serial kom, Polska

13.50 Monkey Kingdom  film dokumen
talny, USA 2015 re2 Mark Linfield, Ala-
stair Fothergill, wyk. Tina fey

15.35 Toy Story 3 - film animowany, USA
2010, re. Lee Unkrich

17.20 McFarland - dramal obyczajowy,

LISA 2015, rez. Niki Caro, wyk. Kevin

Costner Maria Bello, Ramiro Rodri-

quez, Carlos Pratts, Johnny Ortiz

DRAMA

20.00 . ..
Robin Hood

20.00 Robin Hood - dramat przygodowy,
USA/Wielka Brytania 2010, ez Ridiey
Scott, wyk. Russall Crowe, Cate Blan-
chetl, Max van Sydow, William Hurt

22.55 Druhny - komedia romantyczna,
USA 2011, rez. Paul Feig, wyk. Kristen
Wiig: Rose Byrne, Maya Rudolph

01.30 Sposob na morderstwo 2 (3/15)

02.35 Moc magii

05.00 Zakoficzenie programu

wy, Niem. 2014 06.15 Wyqraé, przegral a-

“bo polec 06.40 Scena $miechu 07.40
Komisarz Rex 9 (128) 08.35 Komisarz Rex
10129, 130):. Zycie w zaqrozenil; Smiaré w
delfinarium 10.30 Klara | wszystko Jasne
(15): Smiier€ w parky minfatur 11.30 Przy-
gody Merlina 2 (20, 21) 13.35 I Dorado -
western, USA 1967 16.05 Dzief Swistaka -
komedia, USA 1993 18.25 Siodka zemsta -
komedia, USA 2009 20.00 Burza - dramat,
USA 2015 22.00 Dom 2ly - dramal, Pal
2009 00.15 Usmiech Mony Lizy - komedio-
dramat, USA 2003 02.40 Czlowiek prezy-
denta - film sensac, USA 2000 04.30
Niania 8 (108; 109) 05.30 Rezydencja (11)
05.59 Zakoficzenie programu

STOPKLATKA TV
06.00 Buty 2 Triestu - film krotkometrazo-

09.10 Kossakowski. Weajemniczenie 2
09.45 ?mess, Pogoda 10.00 Expressowy
Raport Turbo 10.10 Defacto 9 10,40 Dzen-
teimeni i wiesniacy 2 (2) 11.35 Dzieciaki

miliarcerow (1) - film dok, Wik Brytania}”

12.40 Wojny zynowe 10 13.10 Wojn
mmy.ﬂwermi% Zamiana Zon 14.’#!

Gogglebox. Przed telewizorem 9 15.45
Express, Pogoda 16.00 Pickne i odwazne
16.45 Miadzy nami 17.15 Nauka jazdy 4
17.45 Express, Pogoda 18.05 Usterka 10
(7) 18.35 Uslerka 9(9) 19,10 Uslerka 5 (7)
19.45 Express. Pogoda 20.00 Defacto 9
20.30 Defacto 8 21.00 Defacto 6 21.30
Damy i wieSniaczid. PL (5) 22.30 Kossakow-
ski. Wtajemniczenie 223.00 Krdlowe zycia
5(10) 23.40 Damy i wieSnlaczki. Rosja 2 (3)

06.00 Top 10 - fista przebojow 07.00 Ben-

ny Hill 07.30 Galileo 08.40 Pan Peabody i
Snerman Show (5, 6) 09.30 Dzieifia Mysz
(12) 09.50 Milosne gierki - komedia, USA/
Niem. 2008 12.10 Pure Luck - komedia,
USA 1991 14.15 Poticjantki i Policianci ({77,
178) 16.15 Policjanlki i Policjanci (179)
17.15 Policjantki i Policjanci (180) 18.25
Ofiary lesu - komedia, USA 2000 20.00 (a-
filen 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
o Jorku 9 (189) 22.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 9 (190) 23.00 Ma;-
twa dziewczyna - horror, USA 2008 01,05
Gallieo: Tajemnicze historie 02.00 Wiatcy
moch (52): Fgzekacja 02,30 Wiatcy moch
(54) 03.00 Top 10 - fista przebojow 04.00
Disco Polo Life 05.00 Disco Polo Life

05.55 Powitanie - Poranek: Serwis Info

05.59 Serwis Info, Pagoda Info 09.50 Wo-
ranicza 17 10.50 Kobiecym akiem 11.15
Serwis info weekend, Pogoda Info 15.00 To
jest lemat 15.30 Kaéciol 2 biiska 16,00 Pa-
norama Info 16,49 Fogoda Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Toleexpress Extra 17.32
leleexpress na deser 17.47 Serwis info
weekend 18.00 Panorama 18.16 Serwis
info weekend 18.30 Studio Zachdd 19.00
7 bliska 19.15 Serwis info weekend 19.30
Wiadomos$ci 19.58 Gobt Wiadomosci”
20.13 Minela dwudziesta 21.00 W peinym
Swietle 21.24 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia 23.00
INFO wieczor 23.30 Nie da sie ukry¢ extra
00.00 Serwis info weekend

Skandaliczny magazyn historyczny 07.35
Sasiedzi (3+39) 09,10 Lsjemniczy diabel
mIorski - dok, USA 2015 10.10 Puma kontra
wilk - dok, USA 2012 11.10 Na lropie kosmii-
tow (8) 12,05 0SP Na ratunek! (4) 13,20
Wojny magazyniowe 15.00 Kryptonim szef
(12) 15.55 Drwalo w wielkim mietcie (6)
17.00 Drwale 18.00 Superciezka pomoc
drogowa (3) 19.00 Akeja reniowacia LSA (1
12) 20.00 Dziafa) albo gin! (5, 6) 21.001515:
Terroryzm 20 - film dok,, Tt 2016 22,00 (-
dzial XKL (5, 6) 23.00 Lotnicze pogotawie
ratunkowe (3, 4) 00.00 Straz przybrzezna:
monderczy przykdek 01.00 Elektryczni (2)
02.00 Tajernaice historii (17, 12) 03.00 To-
masz Sekielski. TEORIA SPISKU (5. 6)

06.05 Redakcja D7ial Sledczy (32) 07.05

07.35 Raczka gotuje 07.55 Pod Tatrami
08.15 Nozem | widelcem 08.35 Agape
08.00 Zyjac wéiid willkiw - film dok_ fr
2016 10.00 Program lokalny 12.05 Glos re
gionGw 13.00 Zakochaj sie w Poisce 13.30
Pogoda 13.40 Ukryte skarby 14.10 Janni-
fer De Vries Viog-Soap (2) - film dok, Hisz.
2018 14.50 Antenowe remanenty 15,10
Pogoda 15.15 Sekrety ojca (6) 16,00 Pad
Tatrami 16.20 Dwie slofice 16.45 Dziennik
regiontw - tematy dnia 17.00 Antenowe
remanenty 17.15 Antenowe remanenty

21,00 Program lokalny 21,35 Repartai
22,00 Dziennik regiontw 22.25 Pogoda
22,35 Sekrely ojca (6) 23.25 Antenowe re-
manenty 23.35 Dwie stolice

17.30 Program fokainy 20.00 Ocalenif

TVP POLONIA
10.10 Baw sie slowami 10,20 Baw sis sio-

wami 10.35 Panama i |ef oblicza przed
SOM 2019 11.05 Wolny ekran 11.25 Moda
na rodzine 11.55 Miadzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski 12.15 Mietizy ziemiaa
nieberm 12.45 Notacje 13.00 Transmisja
mszy swiete} 14.25 Piosenka przez historie
14.40 CAerdziestolatek (12) 15.40 Lajk!
16.00 Zakocnagsie w Polsce 16.30 Leéni-
26wk (T) 16.55 Lefniczcwka (8) 17,20
Portrety niepodieglodci 17.30 Teleexpress
17.55 W jak milos¢ (1391) 18.50 Oczy w
oczy 19.25 Polacy zmienigjacy $wiat
19.45 Dobranacka 20.00 Wiadomoéd, Po-
goda 20.35 Sport 20.45 Blondynka 6 (14)
21.40 Oda do radosci - film obycz., Pol
2005 2350 M jak milos¢ (1391)

TVP ROZRYWKA

07.05 | askowik & Malicki - niedziela wieczor
07.55 Tylko jeden skecz 08.10 Koio fortuny
08.50 Cwiazdarbior TVP Rozrywka 09.15
Gwiazdozbior TVP Rozrywka 09.45 Zycio toj
kabarel 10.45 Andre Rieu: Wilaj w moim |
Swiecie 11.30 Gwiazdozbior TVP Rozrywka
12.25 Okrasa tamie przepisy 12.55 Podro-|
2o 7 Nistorig (48) 13.35 Prywatne zycie
Zwierzat (7) 14,10 Big Music Quiz 15.10
Muzeum Polskiej Piosenki 15.20 Zakupy pod |
kontrota 2 15,50 Paranienormaini Tanight
16.50 Andre Riew: Witaj w moim Swiecie
17.40 LaLa Poland 18.30 Wielki lest. Gigan-
¢f ducha 19.55 Mariolka prawde ci pawie
20.25 Kierunek kabaret 21,30 Rodzina, ach
rodzina 22.30 Ludzik, czyli One Man Show
23.05 Koto fortuny

16.00 Informcje dnia 16.10 Koncert zy-
czefi 17.00 Tany, gdzie Bog placze 17.30
Oklem kamery 18.00 Aniol Pariski 18.05 In-
formacie dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Retrospekcja 19.30 Moja
katolicka rodzina 20.00 informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 MySlac Ojczyana
21.00 Apel Jasnogtirskl 21,20 Informacje
dnia 21.40 52, Festiwal im. Jana Kiepury
Krynica-Zdrdj, .Cosi fan tutfe” apera Wol-
fganga Amadeusza Mozarta - koncert, Pol
2018 22.30 Potziowka 2 [ndil. Chennai - mia-
sto w. Tomasza Apostola - film dok, Pol.
2014 22.40 Tydzien z Zieml Swigtej 23.00
Jak my to widzimy - 7 daleka widac lepiej
23.30 egendy Klasyki niepodlegiodci 23.50
Niezwyklosci przyrody Nowej Zelandii

[~ mozavwewa |

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 fwa gotuje 08.00 [ya gotuje 08.30
5 o'Clark 09.06 Plerwsza milogt (2748,
2749, 2750, 2151, 2752) 12.35 Na rybe
13.00 Malolaty (34 35) 15.00 Swiat we
ditig Kiepskich (165, 167, 169, 171): Galareta
spoteczna; I0; Znleczulica spoleczna; Bez-
pieczefistwo i higiena zycia 17.00 Sloiki
(41, 42): Lepsze Zycie: Gra 0 Warszawe
19.00 Wieezni chilopey - komedia, . 2013
21.00 Peep Show (10) 21,35 Poap Show
(1) 22.05 Swiat wedlug Kiepskich (255):
Caastki elementarne 22,30 Swiat wedlug
Kiepskich (256): Marsz 23.05 Miode wino -
komedia, Czechy 2008 01.00 Na krawedzi
2 (13-0st.) 02.00 Sloiki (36): Kos¢ niezgody
03.00 5 oClark

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Trans World Sport 07.00 Badminton;
Turnie] BWF World Tour w Hongkongu
mecz finatowy 08.00 Badmintor: furniej
BWE World Tour w Hongkongu - mecz fing-
lowy 09.00 Badminlor: Turniej BWF World
Tour w Hongkongu - mecz finalowy 10.00
Badminton: Turniej BWF World Tour w Hong:
kongu - mecz finalowy 11.00 Badminton:
TurniegI BWF World Tour w Hongkongu -
mecz finalowy 12.00 Pitka nozna: Liga Na-
rodow 14.00 Pitka nozna: Liga Naradow
16.00 Cafe Futbol 17,50 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz Irfandia Polnocria - Au-
stria 20,35 Pitka noina: Liga Narodow -
mecz; Grecja - Estonia 23.00 Siatkowka
mezezyzn: Liga-wioska - mecz; Azimut Leo
Shoes Modena - Cucine Lube Civitanova
01.00 Siatkdwka mezczyzn: Plusliga

EUROSPORT 1

06.30 Wyicigi samochadowe 08.30 Wy-
$cigi samochodowe 09.30 WyScigi samo
chodowe 10.15 Narciarstwo alpejskie:
Zawogy PS 11.15 Skoki narciarskie: Zawo-
dy PS 12.30 Nardiarstwo alpejskie: Zawo-
dy P4 13.00 Narciarstwo alpejskie: '/awodg
PS 14.15 Skoki narciarskie: Zawody P

14.45 Skoki narciarskle - studio 15.00
Skoki narciarskie: Zawody PS w Wisie 17.00
Skoki narciarskie - studio 17.15 Wyscigi sa-
mochodowe: HA World Touring Car Cup w
E Makau 17.30 Wyécigi samochiodowe: F1A
L Worid Touring Car Cup w Makau 17.55 Wia-
domosci 18.05 Snooker: Turnigj Northern
Ireland Open w Belfadcie 19.45 Snooker:
Turniej Northern Iréland Open w Belfadeie -
mecz finalowy 22,55 Wiadomosci 23.05

TVP SPORT

06.45 tyiwiarstwo sl%bkie‘ Zawody PS w
Obihiro - 3. dzief 11.00 Polska na mundia
i 11.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wi-
Sle - 'meldunek 12.00 Skoki narciarskie:
Lawady PS w Wisle 13,50 7 kamerg TVP
Sport 14.15 Skoki narciarskie: Zawody PS
w Wisle - seria probna 14.40 Skoki narciar
skie: Zawody PS wWisle~ studio 15.00 Sko-
ki narciarskie: Zawody PS w Wisle 16.55
Skoki narciarskie: Zawody PS w Widle - stu-
dio 18,25 Skoki narciarskie- Zawody PS w

13 TVP Sport 20.05 Skoki harciarskie: Za-
wody PS w Wigle 22.00 Sporiowy Wieczor
22.35 Koszykbwka kobiét: Eliminacje ME -
mecz: Polska - Turcja 00.30 tyiwiarstwo
szybkie: Zawody PS w Obifiiro - 3. dzief

Skoki narciarskie: Zawody PS w Wigle ]

Qz.m Boks: Gala w Mulvane

Wisle - konkurs druzynowy 19.30 7 kame- |

POLSAT SPORT
06.00 Pilka nozna i

2 Naroddw - mecz:
Wiochy - Portugaliz 08.30 Siatkowka mez-
czyzn Plusliga - mecz: PGE Skra Belchattw
- ONICO Warszawa 11.00 Cafe Futbo) (Ma-
teusz Borek rozmawia ze swoimi gostmina
tematy zwiazane 7 pilkg nozng. Stalym eks-
pertem jest Roman Koltof. W programie
min wywiady z gwiazdami fitbolu, sondy,
przeglad wydarzefi) 12.30 Koszykbwka
mezczyzn: Energa Basket Liga - mecz: BM
Slam Stal Ostrow Wielkopolski - Polpharma
Starogard Gaafiski 14.50 Pilka nozna: Liga
NarodGw - mecz Anglia- Chorwacia 18.00
Pitka nozna - studio 20.35 Pitka nozna: Li-
ga Narodow - mecz: Szwajcaria - Belgia
22.50 Pilka noina - studio 23.30 Pilka
noZna: Liga Naroddw 00.30 Pilka nozna: Li-
ga Narodow 02.30 Sporty walki: KSW

07.00 Antyfonie 07.55 Dranie w kinie
08.35 Angiciskie Sniadanie: Pan wzywal,
milordzie? (3) 09.40 Sladami wiclkich kom-
pozytoréw 10.45 Trzeci punkt widzenia
11.20 Awantura o Basie - film obycz., Pol.
1995 13.20 Zakochany Molier - film big-
graf, Fr. 2007 15.20 Chuligan literacki
15.55 fresk 17.20 Niedziela 2., 18.10 Pa i
e 0s0b, maly czas - film obycz. Pal. 2005
20.10 Golem - film S, Pol. 1979 21.55 Trze
¢ punkt widzenia 22,30 Dokument pl- Ma-
ratoficzyk - film dok, Pol, 2012 23,35 Scena
allernatywna - koncerl, Pol. 00.15 Forte-
pian - dramat, Australia/Nowa Zel/Fr 1993
02.25 Teraz animacjel: Nieprawdopodob-
e elastyczny czlowiek - film krotkometra-
Zowy, Pol. 2013 02.30 Teraz animatjel: Nie

tra glowy - film krotkometrazawy, Pol. 2015

TVP HISTORIA

06.50 By| taki ziefi 06.55 Wezystkie ko-
lory Swiata (13) 08.05 Droga od Chrystusa
do Konstantyna (3) 09.10 Janosik (1)
10.05 Okrasa lamie przepisy 10.35 Gracka
odyseja Joanny Lumiley (1) 11.35 Ramzas |
- wielka podrdz - him dok,, Fr 2010 12.40
Lodowa plansta (1) 13.45 Archiwum zim
nej wojny 14.20 Dodek na froncie - kome-
dia, Pol. 1936 16.15 Wielka gra 17.10
Wojownicy czasu 17.50 Przygody pana Mi-
chata (1) 18.20 1 isty 7 Reims ~ tilm ok, Pol.
2014 19.00 Rodzina Niepodiegle] Bur
mistrz Niepodlegiasci - film dok., Pol. 2018
20.00 Wojna o marza (1) - film dok., Wik,
Brytania 2015 21.05 Katyfi - dramat, Pol.
2007 23.15 Wielki test o polskim parla-
mentaryzmie - widowisko, Pol. 2016 00,45
Pozegnanie cesarzy - film obycz, Pol, 1988




05.00 Telezakupy - magazyn reklamawy
05.35 EIif (367) - serial abycz, Turcja
06.35 Wieczna mito$¢ (59) - telen. Jur
07.25 Jaka to melodia?
07.55 Agropogoda, Wiad., Pogoda
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.30 Alarm! - maqazyn, Polska 2018
08.55 Ranczo 7 (87) - serial obycz, Pol
09.55 Komisarz Alex (9) - serial. Poiskal
10.50 Cata prawda o nasionach =il do-
kumentainy, USA 2016
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy - mag, roiniczy
12.55 Sekretne 2ycie psow (3-ost.) - film
dok., Wielka Brytania 2017
14.00 Elif (368) - serial obycz, Turcja
15.00. Wiadomosci, Pogoda - int
15.15 Alarm! - magazyn, Polska 2018
15.35 Okrasa lamie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna mitos¢ (60) - telen, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf

17.30 Jaka te melodia?

18.00 Klan (3375) - telenowela, Polska

18.30 Korona kroléw (127) - telen. hist

18.55 Jeden z dziesieciu - lelelurniej

19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport

20.30 Leéniczéwka (58) - telen, Polska

21.00 Teatr Telewizji: Lato - sziuka Tade-
usza Rittnera, Polska 2018

22.25 Dekalog 6 - dramat, Polska 1988

23.35 Rzeczpospolita Zakopianska - dok.

06.00 Kontrakt na milost 2 (T1) 07.00
Zhuntowany aniol (94) 08.00 Lombard, 2y-
cie pod zastaw 2 (44) 09.00 Gliniarz | pro-
kurator 5 (12, 14) 11.00 Nash Bridges (63);
Pozoga 12,00 Kobra - oddzial specjalny (1)
Zagubiona 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles
3 (22, 23). Straz osiedla; Na Slepo, cze8¢ 1
15.00 L ombard. 2ycie pod zastaw 3 (102)
15.55 Kobra - oddzial specjalny (6, 8); Sci-
gani; Gniazdo zmij 18,00 [ombard. Zycie
pad zastaw 2 (44, 45) 20.00 Apocalypto

dramal, USA 2006 22.30 22 kule - film sen-
sac. fr 2010/01.00 Rollerball - film S USA/
Niem./Jap. 2002 03.00 Zobacz tok Taki jest
Swiat 3 04.00 Na jedwabnym szlaku (2)
04,40 7 archiwum policji (13-0st.) 05.00
Niesamowite! (12, 13)

07.33 Wstaje dzief 07.51 Agrobiznes
07.56 Agropogoda 08.00 Wiadomosci
08.10 Mingla Gsma 09.00 Serwis Info
09.09 Minela dsma 10.00 Sarwis Info, Po-
goda Info 12.00 Wiadomosci 12.10 Serwis
Irifo, Pogoda Info 15.00 Wiadomesel 15.10
Serwis Info, Pogoda Info 16.00 Panorama
Info 16.52 Pogodd Infa 17.00 Teleexpross
17.15 Teleexpress Extra 17.32 0 ¢o cho-
dlzi 18.00 Panorama 18.22 Panorama opi-
nii 18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z
Polski 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
§¢i 19.58 Gost: Wiadomosci” 20.13 Ming-
la dwudziesta 20.50 Warto rozmawia¢
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji
22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle wi-
zji extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W akdji

06.00 Siatktwka mezczyzt Liga whoska -
mecz: Tonno Callipo Calabria Vibo Valentia
- Kioene Pacwa 08.30 Pitka nozna: Liga Na-
rodow 11.00 Rughy; Rugby Europe Trophy
- mecz: Polska - Holandia 13,30 Pilka noz-
na; Liga Narodow 16.00 Konferencja pra-
50wa reprezentacii Polski 16.30 Siatkowka
mezczyzn Plusliga - meoz Stocznia Szcze-
cin-Cerrad Czarni Radom 17.50 Pitka noz-
na; Liga Naroddw - mecz: Andora ~ totwa
20.35 Pilka nozna: Liga Narodow - mecz
Dania - Irfandia 22.50 Pilka noZna: Liga Na

rodow 01.00 Cafe Fulbol (Mateuss Borek
fozmawia ze swoimi goscmi na tematy|
Zwigzane 7 pitkg nozng. Stalym ekspertem |
jest Roman Kollofi. W programie min. wy-

wiady z gwiazdami futbolu, sondy., przeglad |
wydarzen.) 03.00 Zakohczenie progtamo |

TV nowinv

05.30 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
06.00 0 mnie sie nie martw 9 (10/13)
06.55 Cos dla ciebie - imagazyn

07.20 Na sygnale (158) - serial, Foiska
07.55 Pytanie na $niadanle, Panorama
08.50 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.00 Panorama, Pogoda - program inf.
11.10 Pytanie na $niadanie

11.25 Rodzinka.p! (55) - serial kom, Pol.
11.55 Barwy szczeScia (1943) - serial
12.30 Kolo fortuny - telelurniej, Polska
13.15 Cena mitosci (80/114) - serial, Tur
14.10 Postaw na mifion - teleturniej, Pol.
15,10 0 mnie sie nie martw 9 (10/13)
16.00 Koto fortuny - feleturnie], Polska
16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Lzy Cennet (56/151) - serial, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inl
18.35 Rodzinka.pl (204) - serial, Polska
19.05 Wszystko przed nami (91) - serial
19.35 Barwy szcze$cia (1943, 1944)

SERIAL

B

20.40 Kulisy serialu ., Barwy szczescia”
20.55 M jak mitosE (1399) - serial, Pol.
21.45 Kullsy serialu M jak milo$€”
21.55 Syn (9/10) - serial abycz, USA
22.50 Czas $mierci (3/4) - serial
23,55 Trzeci oficer (6/13)  serial, Polska
00.55 Zakochani w Rzymie - komedia ro-
mantyczna, USA/WI/Hiszpania 2012
02.55 Zjednoczone stany mitosci - dra-
mat obycz, Palska/Szwecja 2016

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - pragran) inf
09.00 Malanowski i partnerzy (724)
09.30 Malanowski | partnerzy (725)
10.00 Dzief, ktéry zmlenli moje 2ycie
{16) - serial paradak,, Polska
11.00 Dlaczego ja? (779) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (60) serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (726) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza mitosc (2763) - senial
14.45 Dlaczeqgo ja? (652) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - maq. reparterow
16.30 Na ratunek 112 (295) - serial, Pol.
17,00 Gliniarze (285) serial, Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (2764) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19,30 Swiat wediug Kiepskich (313) - se-
rial komediowy, Polska

SCIENCE FICTION
ey

Kapitan Ameryka: Wojna..

20.05 Megahit: Kapitan Ameryka: Woj-
na bohaterow - film SEUSA 2016 rez.
* Anthony Russo, Joe Russo, wyk,
Chris Evans, Scarlell Johansson
23.15 Terminator 3: Bunt maszyn - film
SF, USA/Niemicy/Wielka Brytania 2008,
re2. Jonathan Mostow, wyk. Amold
Schwarzenegger, Nick Stabl
01.45 Niezniszczalny - thriller, USA 2000
04,05 Kabaretowa Ekstraklasa rozr

1215 Grizzly i Jemingi (33) 12.35

Alvinnnlll | wiewitrki 3 (18, 19) 13.00 Fiint-
stonowie (63, 64) 14.15 Kung fu Panda -
legenda o niezwyklosci 3 (24) 14.35 Niech
7yje Krdl Julian (20) 15.00 Alomowki 2 (14)
15.10 Ben 10 (34) 15.35 Flintstonowie/(65)
16.15 Kung Fu Panda - legenda o niezwy-
klosci 3.(25) 16,35 Niech zyje Krdl Julian
(21)17.00 Pingwiny 2 Madagaskaru 2 {18,
73) 18.00 Alvinnnlt! | wiewidrki 3 (20)
18.25 P Patrol (22) 18.50 Bob Budowni-
czy 20 (72) 19.05 Sirazak Sam 10 (23)
19.15 Tomek i przyjaciele 17 (24) 19.30
Lwia Straz (14) 20.00 CSE: Kryminaine 2a-
gadki Las Vegas 4 (15, 16) 22.00 Lombard
Zycie pod zastaw 2 (42) 23.00 Wslydliwe
choroby 4 (11) 00.00 Terapia szokowa 7 (10)

STOPKLATKA TV

06.00 Ziotopolscy (288, 289) 07,10 1000
sposobow na 07.30 1000 sposohdw na
07.55 Ciezarowkq po antypodach 4 (10)
08.55 Wajny kontenerowe (2) 09.20 Sce-
na smiechu 10.25 Rezydencja (13, 14)
11.25 Castle 2 (13) 12.25 Katastrofy w
przestworzach (147, 148): Ostatni film; Tra-
gedia nad Egiptem 14,15 Zycie po zagla-
dzie 2 (10) 1510 Krwawe opowiesci z
Europy (3) 16.10 Niania 8 (10, 1i1) 17.05
Castle 2(13) 18.00 Klara i wszystke jasne 2
(9) 19.15 Allo, Allo (62) 20,00 Przesfucha-
nie~dramat. Pol, 1982 21.50 Czarma maska
-film sensac. Hongkong 1996:23.55 Klam:
stwo - horror, USA 2005 01.45 Premiera:
Marynia - film abycz.. Pol. 1984 03.45 Niania
8 (10, 111) 04.45 Rezydencia (12, 13)

05.50 Uwaga! - magazyn, Polska 2018

06.20 Mango - [2iezakupy

07.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
07.55 Akademia ogrodnika - magazyn
08.00 Dzied Dobry TVN - mag. Pol.2018
11.00 Ukryta prawda (975) - serial, Pol.
12.00 Szpital (864) - serial paradok, Pol.
13,00 Szkoia (627) - serial paradok., Pal.
14.00 19+ (328) - serial paradok,, Polska
14.30 Kuchenne rewolucje

15.30 Szkota (628) - serial paradok, Pol.
16,3019+ (329) - serial paradok,, Palska
17.00 Szpital (865) - serfal paradok. Pol.
18.00 Ukryta prawda (976) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - int

19.49 Raport smogowy - program inf
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspdlinej (2782) - scrial, Pol.
20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2018
21.30 Top Model - reality show, Pol, 2018

SERIAL

2015
Na Wspblnej (2782)

22.3081ub od pierwszego wejrzenia -
reality show, Polska 2018

23,35 Nocny poscig - dramat sensacyjny,
USA 2015, rez Jaume Collet=Serra,
wyk Liam Neeson, Ed Harms, Joel Kin-
naman; Boyd Holbroak, Bruce MeGill

01.55 Co za tydziei - magszyn. Pol. 2018

02.25 Uprowadzona (1/10) - serial

03.25 Uwaga! - magazyn, Polska 2018

03.50 Moc magii

06.00 Dragons Den - jak zostac milione-
rem - realily show, Polska 2011
07.05 Przygody Kota w Butach 2 (16) -
sefial animowany, USA
07.35 Przygody Kota w Butach 2 (17) -
serial animowany, USA
08.00 Nasz nowy dom - realify show
09.00 Septagon (5) - serfal krym., Polska
10.00 Hell’s Kitchen: Piekielna kuch-
nia 3 -'reality show, Polska 2015
11.25 Benny Hill - rozi, Wielka Brytania
12.00 Detektywi w akeji (31) - serial
13.00 Detektywl w akejl (32) - serial
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (484)
16.00 Maria z przedmiescia (53)
16.55 Swiatto twoich oczu (53) - telen,
18.00 Septagon (7) - serial krym,, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (485)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (253) - serial krym, Polska

2005 R4 .
Smieré na 1000 sposobiéw (5)

21.05 Smiert na 1000 sposobow (5)
21.35 Smieré na 1000 sposobéw (6)
22.00 Galileo - pr. popularnonaukowy
23.00 Galileo - pr popularnonaukowy
00.00 Dragons Den - jak zostac milione-
rem - reality show. Paiska 2011
02.05 Interwencja - mag. reporterow
02.45 Cafe Futbol - magazyn pitkarski
04.25 Atleci - magazyn sportowy
04.55 Trans World Sport - magazyn
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05.10 Ukryta prawda (391): Komputer
06.10 Sad rodzinny (164): To nle nasz syn
-serial fab-tok., Poiska
07,10 Szpital (445) - serial paradok. Pol.
08.10 Dr House 8 (7/23) - serial, USA
09.10 Kryminalni (3/13): Biate tango
10.15 Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (213): Profesor
12.5553d rodzinny (165): Syndrom
sztokholmski - serial [ab-dok, Pol *
13.55 Sgdzia Anna Maria Wesolowska
(623): Porzadna rodzina - serial
14.55 Szpital (446) - serial paradoku:
mentairy, Polska
15.55 Dr House 8 (8/23) - serial, USA
16.50 Kryminalni (4/13): Dziewczyna z
okladki - serial krym. Polska
17.55 Brzydula (71) - serial kom,, Polsia
18.25 Brzydula (72) - serial kain, Polska
19.00 Ukryta prawda (214): Odkupienie
- serial paradok, Polska

20.00
Uwizzani

20.00 Uwigzani - komediodramat, USA
204, rez, Jason Reitman, wyk. Adam
Sandler Jennifer Garner

22,30 Koéci 12 (12-ost.) - serial, LISA

23.30 Noc oczyszczenia: Anarchia - fior-
ror. USA/francja 2014, rez. James
DeMonaco, wyk Trank Grillo

01.40 Lista klientéw (4/10) - serial, USA

02.40 Moc magii

05.00 Zakoiiczenie programu

06.05 Express 06.25 Defacto 5 - flesz
06.40 Defacto 5 07.10 Ukryla prawda
(452) 08.10 Nauka jazdy 2 08.45 Nauka
jazdy 2 09.15 Dzentelmeni | wieSniacy (6-
ost) 10,15 Gogglebox: Przed telewizorem
311.00 SOS. Ekipy w akcji (1) 12,00 Kar-
loteka 2 (9) 13.05 Made in Maroko 13.50
Ideaina niania 8 14.30 Zamiana zon. Ukra-
ina 13 15.45 [xpress, Pogoda 16.05 Uwa:
gal 16.25 Defacto 6 16,55 Defacto 3 -}
flesz 12.10 0 maly wios—. (i) 17.45}
Express, Pogoda 18.05 Uslerka 8 (7) 18.40 ¢
Damy i wiesniaczki. PL (3) 19.45 Express,
Pogoda 20.10 Uwagal po Uwadze 21.10
Swiat bez fikeji15 (5) 21.45 Express, Pogo-|
da 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 9
23.00 Goggleboy. Przed telewizorem 4

06.00 Top 10 - jow 07.00

lista g&zebo
Straznik Teksasy (119) 08.00 Madicopter

117 (13) 09.00 Policjantki | Policjanci (181)
10.00 Galileo 11.00 VP (2) 12.00 Mio-
dowe lata (51); Idal 12.55 Miodowe lata
(32); Opiekunka dodzieci 13:45 Sekrety
sgsiadow (55) 14,15 MacGyver (55) 1515
Diagnoza: Morderstwo (55) 16.15 Dru2y-
naA (5) 17.15 Buffy, postrach wampirow
(?) 18,15 Mindawe lata (60): Wrtzka
19.05 Miodowe lata (63): Metoda X 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (188, 189) 23.00 Bokser .z Brooklynu -{
dramat obyczajowy, USA 2016 01.30 Ha-
waje 50 (6) 02,30 STOP Drogéwka 03,00
Top 10 - lista przebojow 04.00 Disco Polo
Life 05.00 Disco Polo Life

16.00 Informacje dnia 16,10 Sanktuaria
poiskie 16,38 Zew natury 16.55 Swiadko-
wie 17.20 Swiety na kazdy dzien 17.25
Kartka 2 kalendarza 17.30 Okiem kamery
18.00 Aniol Panski 18.05 informacie dnia
18,15 Rozmowy niedokonczone 19.25
Swiely na kazdy dzien 19.30 Jay Jay Od-
rzutowiec (2) 1945 Mediitwa 2 telefonicz-
nym udzialem dzieci 20.00 Informace
dnia 20.20 Ré7aniec 20,50 Myslac Ojczy-
7na 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Palski punk! widzenia
22,00 Stan bezpieczenstwa pafistwa
22.10 Mojzesz - 10 przykazan (100) 22.55
Kartka z kalendarza 23.00 Katedra w Char-
fres - $wieta geometria - film dok. USA

07.10 Wspanialy Swiat wedkarsKich przy-

{10d (35, 36) 08.45 Pod lupg 09.15 Auto-
strada przez pieklo (8) 10.15 Waijny

magazynowe 10.45 Wojny magazvnoweT
11.15 Na lodowym szlaku - zab6jcze drogl.

Andy (1) 12.15 Stra? przybrzezna na Ala-

sce (6) 1315 Supermocni (3) 14.15 Fabry-
ka jedzenia (21, 22) 15.15 Poszukiwacze
fortuny (8) 16.15 OSP Na ratunek! (4)
17.15 Autostrada przeagieklo (9) 18.20
Wojny magazynowe 18,40 Wojny magazy-
nowe 19,00 Na [odowym szlaku - zabdjeze
drogi: Andy (2) 20.00 Poszukiwaze fortu-
ny (%) 21.00 Fabryka broni (5. 6) 22.00
Wielkie konstrukcje Ill Rzeszy (6) 23.00 Ta-
jemnice Jezusa - film dok., Wik. Brytania/
USA 2014 00.00 Slynne teorie spiskoyie (1)

10.45 Nozem 1 widelcem 11,00 Nozem i
widelcem 11.15 Antenowe remanenty
11.25 Ojciec i syn - film dok, Pol 2013
12.30 ng‘t;am lokalny 13.00 Rolnik 2 pa-
sjq 13.05 Polska 2 Miodkiem 13.15 Co nie-
sie dzien 13,35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Program lokalny 15.05
Agape 15.35 Iygodnik polityczny 16.00
Telekurier 16.2 oda 16.30 Kryminal-
nasitdemka 16.45 Dziennik regiondw - le-
maty dnia 17.00 Sonda 2 17.30 Program
lokalny 20.00 Tygodnik polityczny 20.30
Onkoczujni 21,00 Program lokalny 21.35
Two] wybbr 22.00 Dziennik regiondow
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kry-
minalna siddemka 23.00 Alarm! 23.20 Te-
lekurier 23.50 Ojciec i syn - film dok., Pol.

TVP POLONIA
07.55 Pytanie na Sniadanie 11.00 Kultu-

raini PL IYEOO Racja stanu 12.25 Krotka hi-
storia 12.35 Wiadomasei 12.50 Magazyn
7 Ameryki 13.10 Barwy szczeécia (1674)
13.45 Blondynka 6 () 14.40 Oczy w oczy
15.10 As 15.45 Wiatomosei 15.55 Koro-
na krdlow (109) 16.25 Ukryte skarby 16.55
Supeikowg ABC 17.10 Basnie i bajki pol-
skie (23) 17.20 Krotka historia 17.30 Tele-
express 17.55 Niedziela 2. 18.40 Pod
Tatrami -18.55 Barwy szezgscia (1874)
19.25 Nad Niemnem 19.45 Dobranocka
20.00 Wiadomosel, Pogoda 20.35 Sporl
20.45 () mnie sie rile martw 8 (12) 21,45
Polonia 24 22.05 Razmowa Polonii 22.20
Halo Polonia 23.10 Film dokumentalny -
film dok. 00.15 Korona krolow (103)

TVP ROZRYWNKA

06.20 Familiada 06.50 Okrasa lamie prze-
pisy 07.30 Spiewajace fortepiany 08.40
Rodzina wie lepie) 09.05 Kolo fortuny
09.45 Bake Off Junior 10.45 Bake off - Ale
przepis 4 10,55 Familiada 11.35 Zycie lo
kabaret: Kabaretowa Scena Miodych 13.40
Spiewaace fortepiany 14.40 Kabaretowa
mapa Polski: Kabaretowa Noc Listopadowa
Gdynia 2010 17.20 Kabaretowa mapa Pol-
ski: Opole 2014 - przezyjmy Lo jeszcze raz
17.55 Okrasa lamie przepisy 18,35 ng
ciech Cejrowski - boso przez $wiat 19.
Maklowicz w podrozy 19.40 Rodzing wie
lepiej 20.15 Spiewajace fortepiany 21.20
Kabaretowy Klub Dwéjki 22.15 The Voice
of Poland 9. Live 00.30 Koo fortuny 01.10
Niezapomniane koncerty

2002 00.00 Programy powtérkowe
ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kasg 09.25 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
milo§é (2753) 11.05 Ewa gotuje 11.35Ewa
gotuje 12.00 Urlop Polaka 12.30 Urlop Po-
laka 13.00 Sfoiki (34): Stracone ziudzenia
14.00 Mafolaty (7): Chee b¥é zTobg 15.00
Daleko od noszy (106,107) 16,00 Swiat we-
diug Kiepskich (175, 176) 17.00 Na rybe
17.30 Na rybe 18.00 Graczykowie, czyli
Bula i spala (69 70) 19.00 Sloiki (34)
20.00 Plebs gd, 5).21.00 Pigkno 21.30
Piekno 22,00 Swiat wedhug Kiepskich (257,
258)23.00 Peep Show (16, 17)00.00 Siciki
(37) 01.00 TV Okazje 01.30 Plebs (5)
02.00 Malolaty (8) 03.00 Pielegniarki (186)
04,00 Disco gramy 05.00 Disco gramy

06.00 Skoki narciarskie: Zawady PS wWisle
07.30 Narclarstwo alpejskie: Zawody PS w
Levi 08.00 Narciarstwo alpejskie: Zawody
PS w Levi 08.30 Snooker: Turnigj Northern
Ireland Open w Belfascie 10.00 Skoki nar-
ciarskie: Zawody PS w Wigle 11.00 Curling
kobiet: ME w Tallinie 14.00 lgrzyska olim-
pijskie: Galeria Staw Pjongczang 2018
15,00 Skoki narciarskie: Zawady PS w Wisle
16.30 Lyzwiarstwa figurowe: Cup of Russia
- najcickawsze fragmenty 18,25 Wiadomo-
4ci 18.35 Snooker. Turniej Northern freland
Open w Belfascie. 20,00 Skoki narciarskie:
Zawody PS w Wisle 21.00 Skoki narciarskie:
Zawody PS w Wile 22.00 Igrzyska olimpij-
skie: (saleria Staw Pjpngezang 2018 23.00
Watts 23.10 WiadomoSci 23.20 Snooker: |
Turniej Northern freland Open w BelfaScie

06.05 Lyzwiarstwo s‘ngkie Zawody PS w

Obihiro - 2.dzief1 07.40 Koszykéwka kobiet:
Eliminacje Mt - mecz: Polska - lurcja 09.35

Skoki niarciarskie: Zawody PS w Wisle - kon-
kurs druzynowy 11.25 Skoki narciarskie:
Zawody PS w Wisle 13.20 Hokej: NHL -
mecz: Vancouver Canuks - Montreal Cang-
diens 14.40 tyzwiarstwo fiqurowe; Cup of
Russia - pokazy mistrzow 16.35 Pilka noz-
na Zgrupowanie kadry w Portugalii - mel-
dunek 17.05 Pilka nozna - mecz fowarzysk:
Polska - Czechy 19.10 4-42 19.45 442
20.15 Pilka nozna: Liga Naroddw - studio
20.40 Pilla nozna; li?a Naragifw - mecz: '

Niemcy - Holandia 23.15 Sportowy wieczér
23.50 Pilka noina - mecz towarzyski: Ar-
gentyna - Meksyk 01.45 Pitka nozna - mecz |
lowarzyski Brazylia - Urugwaj J

POLSAT SPORT
06

.00 Siatkowka mezczyzn. Plusliga -
mecz; Stocznia Szezecin - Cerrad Czami Ra
dom 08.10 Pilka nozna: Liga Narodaw -
mecz: Wiochy - Portugaia 10.20 Siatkow-
ka mezczyzn: Plusliga - mece PGE Skra
Belchatow - ONICO Warszawa 12.30 Siat-
kdwka mezezyzn: PlusLiga - mecz: Indykpol
AZS Qlsztyn - Jastrzebski Wegiel 14,30 Pit-
ka noina: Liga Naroddw - mecz: Angfia -
Chorwacja 16,30 Magazyn Fartuna 1. ligi -
madq. pitkarski 18.00 Pilka nozna: Liga Na-
roddw - studio 20,35 Pilka nozna; Liga Na-
todow - mecs Niemcy - Holandia 22.50
Pilka nozna; Liga Narodow - studio 23.30
Pitka nozna. Liga Narodow - magazyn
00.30 Pitka noina: Liga Narodow 02.30
Siatkéwka mezezyzn. Plusliga - mecz: In- &
dykpol AZS Olszlyn - Jastrzebski Weniel

09.20 Pogoda - film obycz., Pol. 1982 11.00
Polskie drogi (6) 12.40 Studio Kulturs - roz-
mowy 12.50 Podrdz - film krotkormetrazo-
wy, Pol. 1991 13.15 Chopin. Pragnienie
miloéci - melodramal, Pol, 2002 15.20 Ta-
§my kultury 15,30 Tasmy kulrur; 15.55
Sladarri wielkich kompozytorow 17.05 La-
tawiec - dramat, Pol. 1982 18.25 Chuligan
literacki 18,55 Polska szkola animacjt. Lot
trzmieta - film anim, Bal. 1993 19.00 Folska
s7kota animacjic Galapagos - film anim., Pal.§
1985 19.10 Polska szkola animaci: Ptaszor |
- anim, Pol. 1987 19.20 Kloredy po szluke
19.35 Videofan: Portrety 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Maly Quinquin (1) 21.20
Kigtwa Mony Lisy - film dok., Wik. Brytania
2008 22.25 Kronos 23.15 Golem - film SE

TVE HISTORIA

06.50 By taki dzien 07.00 Noce i dnie (7)
08.00 Ex Libris 08.30 Wojownicy czasu -
09.10 Historia Polski: Tam jest nasze 2ycie
- film dokumentainy, Poiska 2007 10.20
Sensacje XX wieku 10.50 Film dokurmen-
talny - film dok_ 11.25 Afryka (3) 12.30
Caterdziestolatek (1) 13.25 Meskie sprawy
- dramal, Pol. /Czechosl. 1988 15,20 Lodowa
planeta (1) 16.15 Spér 6 historie 16.55 Hi-
staria Polski Podstuchane zycie - film dok.,
Pal, 2010 18,00 Bylo, nie minglo - kronika
2wiadowedw historii 18.30 Flesz historii
18.55 Noce i dnie (8) 20.00 Bigkitna Ar-
mila 19171919 ~ dokument fabularyzowany.
Pal. 2017 22.00 Archiwum zimnej wajny
22.35 Mau&c)iele 23.15 Drogi do niepod-
legiosci (3) 00.20 Konwidj: Bitwa o Atlantyk
(3) 01.20 Sensacie XX wieku

Pol. 1975 00.55 Informecje kulluralne

e —
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05.35 Elif (368) - serial obyee, Turtja
06.35 Wieczna mito$é (60) - telen, fur
07.25 Jaka to melodia?

07.55 Agropogoda, Wiad., Pogoda
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.30 Alarm! - magazyn, Palska 2018
08.55 Ranczo 7 (88) - serial obycz, Pol
09.55 Komisarz Alex (10) - serial, Polska
10.50 Jeden z dziesieciu - leleturniej
11.30 Korona kréléw (127) - telen. hist
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.55 Wyspy Kanaryjskie - film dok.
14.00 ENif (369) - serial obyez, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda - inf.

15.15 Alarm! - magazyn, Polska 2018
15.35 LeSniczowka (58) - lelen., Polska
16.05 Wieczna milosc (61) - felen, fur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.30 Jaka to melodia?

20.35
Pitka nozna; Liga Narodow

18.00 Kian (3376) - telenowela, Polska

18.30 Korona kréldw (128) - telen. hist

18.55 Jeden z dzieslgciu - teleturniej

19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport

20.30 Pitka nozna - studio

20.35 Pitka nozna: Liga Narodéw - mecz:
Portugalla - Polska

22.55 Wigziefi Brubaker - dramal sensa-
cyjny. USA 1980

01.15 Meczet za zaslong - film dok.

|
06.05M jak miloS¢ (1399) - serial, Pol.

07.00 Budowla z pruskiego muru - rep.
07.20 Na sygnale (159) - serial, Polska
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (56) - serial kom, Pol.
11.55 Barwy szczeScia (1944) - serial
12.30 Kolo fortuny - teleturniej. Polska
13.15 Cena mitosci (81/114) - serial, Tur
14.10 Postaw na milion - telelurniej, Pol.
15.05M jak milosé (1399) - serial, Pol.
16.00 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
16.35 Familiada - teleturniej

17.10 tzy Cennet (57/151) - serial, Tuc
18.00 Panorama, Pogoda, Sport -inf
18.35 Rodzinka.pl (205) - serial. Poiska
19.05 Wszystko przed nami (92) -serial
19.35 Barwy szczescia (1944) - serial
20.10 Barwy szczescia (1945) - serial
20.40 Kulisy serialu ,, Barwy szczgscia™
- cykl felietondw

~ SERIAL

Barwy szczescia (1945)

20.55 M jak milosé (1400) - serial, Pol,

21.45 Kulisy serialu , M jak mifos¢"”

21.55 Magazyn Ekspresu Reporteréw

00.05 Rodzinka.pl (249) - serial, Poiska

00,35 Syn (910) - serial abyez., USA

01.30 Czas $mierci (34) - serial

02,35 Magazyn Ekspresu Reporterw

03.40 Czy czeka nas koniec? - film doku-
mentalny, USA 2016

05.15 Zakoficzenie programu

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziei - program int
09,00 Malanowski i partnerzy (726)
09.30 Malanowski | partnerzy (T27)
10.00 Dziefi, ktory zmienil moje Zycie
(17) - serial paradok., Polska
11.00 Diaczeqgo ja? (780) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (61) - serial paradok, Pol.
13.00 Trudne sprawy (T27) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza miios¢ (Z764) - serial
14.45 Dlaczego ja (653) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16,10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - maq. reporteriw
16.30 Na ratunek 112 (296) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (286) - seridl, Polska
18.00 Pierwsza milos¢ (2765) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - nl.

19.30 Swiat wediug Kiepskich (314)
20.05 Slad (19) - serial krym, Polska

SERIAL

Slad (19)

21.05 $lad (20) - serial krym., Polska

22.10 Niezniszczalny - thriller USA 2000,
re2. M. Night Shyamalan, wyk. Bruce
Willis, Samuel L. Jackson, Robin Wri-
ght, Spencer Treat Clark

00,40 Wilk z Wall Street - dramat Diogra-
ficzny, USA 2013, rez Martin Scorse
se, wyk Leonardo DiCaprio, Jonak Hil,
Margot Robhie

04.35 Kabaretowa Ekstraklasa - rozt

05.10 Uwaga! - magazyn, Polska 2018

05.35 Mango - lelezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje - rozr
07.50 Doradca smaku - magazyn
08.00 Dzieft Dobry TVN - mag. Pol. 2018
11.00 Ukryta prawda (976) - serial, Pol.
12.00 Szpital (865) - serial paradok.. Pol.
13.00 Szkola (628) - serial paradok., Pol.
14.00 19+ (329) - serial paradok. Polska
14.30 Kuchenne rewolucje - rozc
15.30 Szkota (629) - senial paradok, Pol
16.30 19+ (330) - serial paradok.. Polska
17.00 Szpital (866) - serial paradok. Pol.
18.00 Ukryta prawda (977) - serial, Pol.
19.00 Fakty - program informacyjny
19.30 .. MifoS¢ jest wszystkim" - relacja
2 premiery - felieton, Polska 2018
19.35 Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy - program inf
19.50 , Mito$¢ jest wszystkim"” - relacja
z premiery - felieton, Polska 2018

SERIAL
ke

s

21.30

Diagnoza {12)

19.55 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspbinej (2783) - serlal, Pol.
20.55 Mifionerzy - telelurnie], Pol 2018
21.30 Diagnoza (12/13) - serial, Polska
22,30 Kuba Wojewddzki - talk-show
23,30 Superwizjer - maq. reporterow
00.05 Siub od pierwszego wejrzenia
01,05 36,6°C - program med, Pol. 2018
02.05 Masters of Sex (6) - serial USA |

06.00 Kontrakt na milos¢ 2 (72) 07.00
Zbuntowany aniol (95) 08.00 Lombard,
Zycie pod zastaw 2 (45) 09.00 Gliniarz |
prokurator 5 (13, 15) 11.00 Nash Bridges
{h4): Po trupach 12,00 Kobra - oddzial
specjainy (6): Scigani 13.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 3 (23, 24):; Na Slepo, czeSC 1,
Na $lepo. czest 2. 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 3 (103) 15.55 Kobra - oddzial
specjalny (8, 9) 18.00 Lombard. 7ycie pod
zastaw 2 (45, 46) 20.00 Tajemnicza prze-
sylka - film sensac,, USA 2012 21.55 Snaj-
per: Kolejne starcie - thriller RPA 2011
23.50 Dom 2 koS¢l - horror. USA 2010
01.30 Zobacz Lol Na jedwabnym szlaku
(4,5, 6.10-0st)) 04.05 Z archiwum policji
(1, 2) 05.00 Niesamowite! (14, 15)

1215 Grizzly | lemingi (32) 1235
Alvinnnl!l | wiewidrki 3 (20, 21) 13.00 Flint-
stonowie (66, 67) 14.15 Kung fu Panda -
legenda o niezwykioscl 3 (26) 14.35 Niech
tyje Krol Julian (21) 15.00 Atomowki 2 (15)
15.10 Ben 10(35) 15.35 Flintsionowie (68)
16.15 Kung Fu Panda - legenda o niezwy-
kioci 3 (27) 16.35 Niech Zyje Kl Julian
(22) 17.00 Pingwiny z Madagaskaru 2 (19,
24) 18.00 Alvinnn!ll | wiewiorki 3 (722)
18.25 Psi Patrol (23) 18.50 Bob Budowni-
czy 20 (73) 19.05 Strazak Sam 10 (24)
19.15 Tomek i przyjaciele 17 (25) 19.30
Lwia Straz (15) 20.00 CS1: Kryminalne za-
?adki 1.35 Vegas 4 (11 18) 22.00 Lombard.

ycie pod zastaw 2 (43) 23.00 Wstydiiwe
choroby 4 (12) 00.00 Terapia szokowa 7 (11)

STOPKLATKA TV

06.00 Chimura - film krétkometrazowy, Wi,
2015 06.15 Ziotopolscy (290, 291) 07.20
1000 sposobdw na 07.45 1000 sposobéw
na 2 08.05 Ciezarowkq po antypodach 4
(1) 09.00 Wojny kontenerowe (3) 09,30
Scena $miechu 10.25 Rezydencja (15, 16)
11.25 Castle 2 (14) 12.25 Katastrofy w
przestworzach (149, 150) 14,15 Pogodowe
Top 10 2 (4) 15.10 Sekrety luksusowych
hoteli (7) 16.10 Niania 8 (112, 113) 17.05 Ca-
stle 2 (14) 18.00 Klara | wszystko jasne 2
{10) 19.15 Allo, Allo (63) 20.00 Gloria - film
sensac, USA 1999 22,15 towcy umysiow -
film sensac., USA/Hol./WIk. Brytania/Finl.
2004 00.20 | uderzyl grom - film S, USA/
Niem/Czechy/WIk. Brytania 2005 02.25
MiloéKropka.p! (7) 03.25 Niania 8(12,113)

07.10 Uwzﬁa! po Uwadze 08,10 Nauka
jazdy 2 08.45 Nauka jazdy 2 09:10 Damy
i wiesniaczii. Za granica (11) 10.15 Goggle-
box, Przed telewizorem 4 11.00 SOS, tkipy
w akcji (12) 12,00 Kartoteka 2 (10) 13.05
Made in Maroko 13.50 [dealna niania 8
14.30 Zamiana 2on. Ukrina 13 15.45
Express, Pogoda 16.05 Lwaga! 16.25 De-
Facto 9 16.55 Defacto 3 - flesz 17.10 0
maly wlos... (17-ost) 17.45 Express, Pogo-
da 18.05 Listerka 8 (9) 18.40 Dzenteime

ni i wiedniacy (6osL) 19.45 Express,
Pogoda 20.00 Damy i wiesniaczki. PL (5)
21.00 Krdlowe Zycia 5 (10) 21.45 Express,
Pogoda 22.00 Usterka 6 (2) 22.30 Naukal
jazdy 423.05 Piskne | odwazne 23.50 De-
Facto 900,20 Grzesznice

=
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06.00 Dragons Den - jak zosta¢ milione-
rem - ieality show, Polska 2017
07.05 Przygody Kota w Butach 2 (I7)
07.35 Przygody Kota w Butach (18)
08.00 Nasz nowy dom reality show
09.00 Septagon (7) - serial krym., Polska
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 3 - reality show, Palska 2015
11.25 Benny Hill - rozr, Wielka Brytania
12.00 Detektywi w akgji (33, 34) - serial
14.00 STOP Drogowka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (485)
16.00 Maria z przedmiescia (54)
17.00 Swiatio twoich oczu (54) - telen.
18.00 Septagon (8) - serial krym., Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (486)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (254) - serial keym, Polska
21.00 Legion - thriller; USA 2010, re. Scott
Stewart. wyk. Paul Bettany, Adrianne
Palicki, Lucas Black, Tyrese Gibson

THRILLER

21.00
Legion

23.20 Gatunek 2 - horrar Sk LISA 1998, rez.
Peter Medak, wyk. frank Mancuso, Ju-
stin Lazard, Michael Madsen

01.05 STOP Drogéwka - magazyn, Polska

02.10 Polityka na ostro - public

03.00 Interwencja - mag. reportertw

03.25 Atleci - magazyn sportowy

03.55 Trans World Sport - magazyn

05.00 SuperLudzie (5) - serial dok. Pol

05.30 SuperLudzie (6) - serial dok, Pol.

06.00 Top 10 - lista przebiojow 07.00 Straz-
nik Teksasu (120) 08.00 Medicopter 17 (14)
09.00 Policjantki i Policjanci (187) 10.00
Galileo 11.00 VIR (3) 12.00 Miodowe lata
(63) Metoda X 12.55 Miodowe lata (60)
Wrozka 13.45 Sekrety sasiadow (56)
14.15 MacGyver (56) 15.15 Diagnoza:
Morderstwo (56) 16.15 Druzyna A (6)
1715 Buffy, postrach wampirtw (3) 18.15
Miodowe fata (91 Copyrighterzy 19.05
Miodowe lata (55): Plyn na porost wlosow
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminaine za-
gadki Miami (190) 21.55 €St Kryminalne
zagadki Miami (191)22.55 Rabocop 3 - film
SF, USA 1993 01,05 Hawaje 5-0 (/) 02.00
STOP Drogowka 03,00 Top 10 - lista prze-
bojow 04.00 Disco Polo Life

m———, oy e

i :

05.10 Ukryta prawda (392) - serial
06.10 Sad rodzinny (165) - serial lab-dok.
07.10 Szpital (446) - serial paradok., Pol
08.10 Dr House 8 (8/23) - serial, USA
09.10 Kryminaini (4/13): Dziewczyna z
okladkl - serial kryminainy, Polska
10.15Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (214): Odkupienie
serial paradok.. Polska
12.55Sad rodzinny (166): Nie jestem
dziwka - serial fab-dok, Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(624): Splukanl - serial, Polska
14.55 Szpital (447) - serial paradok., Pol
15.55 Dr House B (%/23) - serial, USA
16.50 Kryminaini (6/13): Serce pisarza
- okulary Chandlera - serial, Pol.
17.55 Brzydula (73) - serial kom, Polcka
18.25 Brzydula (7) - serial kom., Polska
19.00 Ukryta prawda (215): Dziewczyna
z okladkl - serial paradok., Polska

SENSACYINY

>

)

20.00
Laktadnik

20.00 Zakfadnik - film sensacyjny, USA
2004, rez. Michael Mann, wyk. Tom
Cruise, Jamie Foxx

22.30 Szczeki 2 - (hriller USA 1978, el Je-
annot Szwarc, wyk. Roy Scheider
Lorraine Gary, Murray Hamilton

01.00 Sposéb na morderstwo 2 (4/15)

02.00 Moc magii

04.10 Druga strona medalu

05.00 Zakoficzenie programu

16.00 [nformacje dnia 16.10 Jestern ma-
mq 16.30 Kalejdoskop miodych 16.50
Express studencki 17.00 100 cudownych
miefsc na swiecie 17.10 Proslo o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz
mowy niedokoficzone 19.25 Swiely na
kazdy dzief 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20,20 R67a-
niec 20.50 Mysiac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Gios serca
(24) 22.40 Kartka 2 kalendarza 22.45 Li-
sty stareqo diabfa do miodego - film dok.,
USA 2007 23.40 Robi - flim dok.. Polska
2013 00.00 Programy powtorkowe

07.56 Agropogoda 08.00 Wiadomosci
08.10 Minzfa dsma 09.00 Serwis Info
09.08 Mingla dsma 10.00 Serwis Info, Po-
goda Info 12.00 WiadomoSci 12.10 Serwis
Info, Pogoda Info 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info. Pogada Info 16,00 Panorama
info 16.52 Pogoda Info 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.32 0 co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.22 Panorama opi

nii 18.34 Serwis Info 18.42 Widziane 2
Polski 19.00 Serwis Info 19,30 Wiadomo-
&ci 19.58 Gosé  Wiadomgsci” 20.13 Ming-
la dwudziests 21.00 Nie da sig ukry¢
21.28 Fiesz Info Wiecz6r 21.40 Studio LOT-
17021.50 W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wie-
czor 22.30 W tyle wizji extra 23.00 INFO
wieczor 23.30 W akdji

06,05 Redakcja (5) 07.10 Wspaniaty Swiat
wadkarskich przygod (37 38) 08,45 Pod lu-
pa 09.15 Autostrada przez piekio (9)
10.15 Wojny matiazynowe 10.45 Wojny
magazynowe 11.15 Na lodowyrm sziaku -
zabbjcze drogi: Anidy (2) 12,15 Straz przy-

(4) 14.15 Fabryka jedzenia (23, %) 15.15
Poszukiwacze Tortuny (9) 16.15 fabryka
broni (5, 6) 17.15 Aulosirada przez pieklo
(10)18.20 Wojny magazynowe 18.40 Woj-
ny magazynowe 19.00 Na lodowym szlaku
- zabojcze drogi Andy (3) 20.00 Poszuki-
wiacze fortuny (10) 21,00 Fabryka broni (6,
7).22.00 Elektryczni (5. 6) 23.00 OSP Na
ratunek! (4) 00.00 Stynne teorie spiskowe
(2) 01.00 Elektryczni (4)

brzezna na Alasce (7) 13.15 Supermocnif

11.15 Rolnik 2 11,25 Szlakiem drew-
nianych kaplic 11.35 Podwodna planeta (5)
12.30 Program lokalny 13.00 Niepokona-
ni 13.15 Co niesie dziefi 13.35 Agrobiznes
13.55 A?ropoqoda 14.00 Program lokal-
ny 15.05 Bylo, nie mineio + kronika zwia:
dowcdw historii 15.35 Pograniczni 16.00
Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 Kryminal-
nasiodemka 16.45 Dziennik regiontw - te-
maty dnia 17.00 Pozylecznipl 17.30
Program lokalny 20.00 Pograniczni 20.30
Zakupy pod kontrola 21.00 Program lokal-
ny 21.35 Twéj wybor 22.00 Dziennik re-
giondw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminaina sibdemka 23.00 Alarm!
23.20 Telekurier 23.50 Listopad 1956. Dni,
kidre zmienily $wiat - film dok, Fr 2016

TVP POLONIA

07.55 Pytanie na Sniadanie 11.00 Poionia
2411.25 Rozmowa Polonii 11.40 Halo Polo-
nia 12.25 Krotka historia 12,35 Wiadomo-
$ai 12.50 Nad Niemnem 13.10 Barwy
szczescia (1875) 13.45 Wojenne dziewczyny
2 (%) 14,35 Fiim dokumentalny - film dok.
15.45 Wiadomosci 15.55 Korona krdlow
(110) 16.25 Sonda 2 16.55 Margoicia | Mis
zapraszajg dzis 17.10 Przyjaciele lasu
17.20 Krotka historia 17.30 Teleexpress
17.55 Sziakiem Kolberga 18.25 wojskarpol-
skiepl 18.58 Barwy szczescia (1875) 19.25
Kierunek Zachod 19.45 Dobranocka 20,00
Wiadomosci, Pogoda 20.35 Sport 20.45 Of-
ciec Mateusz 19 (M3) 21.45 Polonia 24
22.05 Rozmawa Polonii 22.20 Halo Polonia
23.10 Ocaleni 00.15 Korona krGidw (110)

TVP ROZRYWKA

06.15 Famniliada 06.50 Okrasa lamia prze-
pisy 07.25 Spiewajace fortepiany 08.20

Rodzina wie lepie) 08.50 Kola fortuny}

09.35 Rodzina, ach rodzina 10.30 Mu-
zoum Polskiej Piosenki 10.45 Familiada
11.25 Jycie to kabaret: Kabaret na wiosng
13.35 Splewajace fortepiany 14.40 Kaba-
retowa mapa Polski: 3. Mazurska Biesiada
Kabaretowa - Baby géral 17.55 Okrasa fa
miie przepisy 18.35 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat 19.05 Makiowicz w po-
drozy 19.40 Rodzina wie lepie] 20.05 Tyl
ko jeden skecz 20,20 Spiewajace
forteplany 21.20 Kabaretowy Klub Dwojki
22,20 Bake Off Junior - widowisko, Pol.
2018 23.15 Bake off - Ale przepis 4 - wido-
wisko, Pol, 2018 23.30 Kolo fortuny

ATM ROZRYWKA

06,00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.25 Gra w clemno 10,20 Pierwsza
mitost (2754) 11.05 Ewa gotuje 11.35 Ewa
gotuje 12.00 Pigkno 12.30 Pigkno 13.00
Stoiki (35); Ucieczka 14.00 Malolaty (8): Nie
jeste$ moim synem 15.00 Daleko od no-
s7y (108, 109) 16.00 Swiat wediug Kiep-
skich (177, 178) 17.00 Urlop Polaka 17.30
Urlop Polaka 18.00 Graczykowie, cayli Bu-
ta i spota (71, 72) 19.00 Sioiki (35) 20,00
Plebs (5, 6) 21.00 Polskie dziary 21.30 Pol-
skie dziary 22.00 Swiat wedlug Kiepskich
(259, 260) 23.00 Peep Show (17, 18) 00.05
Stoiki (38) 01.05 TV Okazje 01.35 Plebs (6)
02.00 Matolaty (9) 03.00 Pielegniarki (187)
04.00 Disco gramy 05.00 Disco gramy

POLSAT SPORYT NEWS

06,00 Cafe Futbol - magazyn sportowy
07.30 Puncher Extra Time (Program dia
fantw sportow walki, Kazdy sympatyk bok-
su, MMA i kick boxingu znajdzie w nim cos
dla siebie. Nie zabraknie informacji zwig:
2anych z galami Polsat Boxing Night, KSW
i UFC, a takze licznych ciekawostek doty-
c2acych zawodnikow bioracych wnich
udziat.) 08,30 Pilka noina: Liga Naroddw
11.00 Siatkéwka mezczyzn: Plusliga -
mecz Stocznia Szczecin - Cerrad Czarni
Radom 13.30 Pilka nozna: Liga Narodow
16.00 Rughy: Rugrq Europe Trophy - mecz
Polska - Holandia 18.30 Pilka nozna Liga
Narod6w 20.35 Pitka nozna: Liga Narod

- miecz: Szwecja - Rosja 22.50 Pitka noz-
na: Liga Narodow 01.00 Sporty walki: KSW
03.00 Zakonczenie programu

EUROSPORT 1

07.00 Pilka nozna MLS 08.30 Skoki nar-
ciarskie: Zawody PS w Wisle 10.00
Snooker: Turniej Northern ireland Open w
Balfascie 11.30 Skoki narciarskie: Zawody
S w Wisle 12.30 byzwiarstwo figurowe:
Cup of Russia 14.30 Skoki narciarskie: Za-
wody PS w Wisle - konkurs druzynowy
16.00 Jeddziectwo: Zawody FEI World Cup
w Stuttgarcie 17.00 Snooker: Turniej Nor-
thern Ireland Open w Belfascie - mecz fina-
{owy 17.55 Wiadomosci 18.00 Curling: ME
w Tallinie - mec2 fazy grupowej: Rosja

Szwaicaria 21.00 Skoki narciarskie: Zawo-
dy PS w Wisle 22.00 Spirit of Yachting
22.30 Wyscigi samochodawse: FIA World
tndurance Cha'npi%nsstgg W Sizanqh_aw
23.00 Wiadomosci 23.05 Skoki narciar-
skie: Zawody PS w Wisle 00.30 Wiadomosci

TVP SPORT

06.10 tyzwiarstwo s(%bkie Zawody PS w
Obihiro - 3. dzieri 08.00 Polska na mundia-
1t 08.35 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Wisle 10.30 Lyzwiarstwo figurawe: Cup of
Russia - pokazy mistrzow 12,25 Pilka noz-
na - mecz towarzyski: Polska - Czechy
14.30 4-4-2 15.00 4-4-2 15.35 Pilka noz-
na Zgrupowanie kadry w Portugalii - mel-
dunek 16.10 Pilka nazna; Liga Naroddw -
mecz Niemcy - Holandia 18,10 Pifka noz-
naLiga Naroddw - studio 20.35 Pitka noi-
na. Liga Narodow - mecz Portugalia

Polska 00,00 Sportowy wieczor 00.35 Pil-
kanozna: Liga Narodaw - skrot meczu: Por-
tugalia - Polska 00.55 Pilka noina - mecz
towarzyski: Argentyna - Meksyk 03.05 Pil-
kanoéna: Liga Narodow - skrbt meczu: Por-
lugalia - Polska 05,10 Sportowy wieczor

POLSAT SPORT

06.00 Pilka noina: Liga Narodow 08.10
Pilka nozna: Liga Narodow - mecz Anglia
Chorwacje 10.20 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga- mecz: Indykpol AZS Olsztyn - Ja-
strzebski Wegiel 12.30 Sialkowka mei-
czyzn. Plusliga - mecz: MKS. Bedzin -
Aluron Virtu Warta Zawiercie 14.30 Pilka
noZnd: Liga Naroddw - mecz: Niemcy - Ho-
landia 16.30 Puncher Extra Time - mag.
sportow walki, Pol. 17.30 Magazyn koszy-
karski - mag. sportowy, Pol. 18,00 Pifka
nozna: Liga Narodow - studio 20.35 Pilka
nozna: Liga Naroddw - mecz: Portugalia -
Polska 22.50 Pilka nozna: Liga Narodw -
studio 23.30 Pitka nozna: Liga Narodow -
magazyn 00.30 Pitka nozna - mecz lowa-
rzyski: Wiochy - USA 02.30 Boks 04.30 Za-
koficzenie programu

"~ ve Kutruma

07.00 Teledyski - mu%a klasyczna 07.45
Ktoredy po sztuke 08.00 informacje kultu:
ralne 08,20 Studio Kultura - rozmawy
08.35 Stracona noc - film obycz., Pol. 1973
09.30 Latawiec - dramat, Pol 1982 11.00

Polskie drogi (7) 12.45 Studio Kultura - roz-§

mowy 13.05 Alicja - musical, Pol/Belg./
Wik Brylania1980 14,50 Informacie kultu-
raine 15.10 Tasmy kultury 15.20 Tasmy
kultury 15.45 Adela jeszcze nie jadia kola-
cji - komedia, Czechosl. 1977 17.40 Con-
stans - fitm psychol. Pol. 1980 19.20
Kronos 20,00 informacje kulturaine 20.20
Wstep do spektaklu Matki” - felieton, 2018
20.30 Matki - spektakl teatralny, Pol. 2018
22.45 Czlery wesela i pogrzeb - komedia,
WIk. Brytania 1994 00.50 Dezerterzy 01.20

Piesh pasterza - film dok., Pol JArmenia

TVP HISTORIA

06.50 By taki dzien 06.55 Noca i dnie (8)
08.00 Niecala nieprawda, czyli PRL w DTV
08.45 Flesz historii 09.15 Historia Polski:
Podsluchane zycie - fllm dok. 10.20 Sensa-
cje XX wieku 11.10 Spor o historie 11.45
Byt dwor 12.20 Czterdziestolatek (2) 13,15
Wszystkie kolory §wiata (14) 14.20 Spiew sy-
reny - film dok., Pol. 2014 15.35 Paryski ko
respondent - film dok. Pol. 2017 16.10
Marzyciele 16.45 Historia Polski: Ex Libris
19.10 Ale nam sie wydarzylo.. Jan Pawel Il
(6-0st) 19.30 Noce i dnie (9) 20.40 Bylo, nie
minelo - kionika zwiadowcow historii21.00
Ocali¢ Titanica - film dok., USA 2012 22.00
Jak bylo? 22.40 Katyf - dramat, Pol, 2007
00.50 Sensacje XX wieku 01,50 Encyklope-
dia Il wojny Swiatowej (4) 02.20 Bylo, nie mi-
nelo - kronika zwiadowcow historii




nowiny HISTORYGZNE

Trudnv powojent

Pierwsze lata zycia na tzw. Zie-
miach Odzyskanych nie nalezaly do
najtatwiejszych. Do najpowszechniej-
szych probleméw mozna zaliczy¢ te
zwigzane z zaopatrzeniem w Zywnos¢
i w surowce, transportem czy z warun-
kami mieszkaniowymi,

Sporym problemem dla mieszkaricow
oraz wiadz powojennej Jeleniej Gory
byty srogie zimy, ktére trudno nawet po-
rownywac z wspotczesnymi. Siarczyste
mrozy wiazaly si¢ z ciggtymi awariami
miejskiego systemu wodno-kanaliza-
cyjnego, a czasem nawet z paralizem
pracy instytucji publicznych, jak urzedy,
czy szkoty.

Sytuacje mieszkaricéw o tej porze
roku komplikowat przede wszystkim
fakt, iz w catym miescie permanentnie
brakowato opatu. Ceny wegla na wol-
nym rynku dochodzity do horrendalnej
wysokosci, a przystugujace na niego
przydzialy czesto docieraly do- miasta
ze znacznym opo6Znieniem (czasem
nawet nie dochodzity weale). Na ta-
mach dziennika Stowo Polskie pisano:
Wydziat Aprowizacji i Handlu w Jeleniej
Gérze nie otrzymal dotychczas nalezne-
go przydziatu wegla za styczeri r{oku]
bliezacego]. Na czarnym rynku cena
wegla skoczyta juz do 7.000 2t za tong.
W tutejszym muzeum popegkaty urzadze-
nia centralnego ogrzewania, powodujac
szkody na przeszio 100 tys. zI. W skutek
mrozéw szereg cennych eksponatéw
moze ulec zniszczeniu.

Problem z gazem

Problem- z opatem, byt o tyle po-
wazny,ze jak pokazywato 6wczesne
zycie, nie mozna bylo liczy¢ na inne
surowce, Jednym z nich byt gaz, kt6-
rego doptyw w styczniu 1947 r., na
skutek kolejnej awarii zostat na kilka
dni catkowicie wstrzymany. Jak poda-
wano w dzienniku Naprzéd Dolnoslgski,
wéréd mieszkaricow wybuchta wrgcz
pewnego rodzaju panika: Z przyczyn
technicznych mieszkaricy Jeleniej Gory
pozbawieni byli przez kilka dni doptywu
gazu. Z tego powodu na miescie poczely
krazy¢ najbardziej fantastyczne wersje.
Tymczasem z dniem 10 stycznia doplyw
gazu zostal przywrocony. W dzisiej-
szych warunkach braku wegla, gaz jest
szczeg6inie potrzebny.

Inny 6wcezesny dziennik uzyt nawet
sformutowania katastrofa gazowa:
Kierownictwo ,Dal-Gazu” podaje, za
naszym poSrednictwem do wiadomaosci,
iz przeszkody, ktére w ostatnich dniach
wywolaly przerwy w dostawie gazu,
zostaly definitywnie usunigte, wskutek
czego nie zachodszi juz obawa ponownej
katastrofy gazowej”.

Cenniki sposobem na wszystko

Drozyzna byta nieodigcznym elemen-
tem powojennego zycia codziennego.
Czgstokroé wing za ten stan rzeczy
obwiniano sprzedawcow (prywaciaizy),
ktérych uwazano za chciwych kapitali-
stéw, nie zastanawiajac sle, iz wysokie
ceny moga wynika¢ w sporej czesci
z wysokich kosztéw prowadzenia wia-
snego biznesu. Co wiecej, koszty te
(np. podatki i czynsze) z premedytacjg
podwyzszano, traktujgc to jako element

walki z prywatng inicjatywa. Innym spo- -

sobem na ukrGcenie cenowych harcy,
byly odgdrnie narzucane cenniki, na kté-
rych ustalano maksymalng ceng za dany
produkt: W okresie przedSwigtecznym
Paristwowa Centrala Handlowa rzucita
na rynek znaczng iloS¢ towarow tek-
stylnych. Towary te zostaly juz rozpro-
wadzone wsrdd kupcow jeleniogdrskich.
W celu uniemozliwienia niedozwolonej

podwyzki cen oraz w celu ufatwienia

- orientacji szerokich két publicznych,

PCH wywiesza w oknie wystawowym
swego sklepu hurtowego tablice orien-
tacyjne, wykazujgce, po jakich cenach-
kupcy towary nabywaja hurtowo i po
Jakich cenach maja obowiazek je sprze-
dawaé w detalu. Jest to doskonala
metoda zapobiegania spekulacji.

Ciocia UNRRA

Cennym uzupetnieniem Owczesnej
aprowizacji byty paczki ze wspar-
ciem z Zachodu, przysytane do Polski
w ramach pomocy organizowanej
przez UNRRA [United Nations Relief
and Rehalilitation Administration, czyli
Administracja Narodéw Zjednoczo-
nych do spraw Pomocy | Odbudowy
- M.Z]. W takich paczkach przysytano
zazwyczaj zywno$¢ i odziez. Niestety,
niejednokrotnie przesytki docleraty do
miasta ze sporym op6Znieniem, 0 czym
pisato Sfowo Polskie: Wedtug informacji
zasiegnietych w Urzedzie Aprowizacji
i Handlu $wigteczne paczki unrrowskie
beda jednak rozprowadzone wsréd
Judnosci juz w najblizszym tygodniu.
Paczki otrzymajg wszyscy ci, ktorzy nie
mieli moznosci ich zrealizowac w okre-
sie przedswigtecznym. Dotychczasowa
zwiloka polegata na tym, ze Ministerstwo
Aprowizacji i Handlu na caly Okreg Dol-
noslaski przydzielifo o 28.000 paczek za
mafto w stosunku do faktycznego stanu
zaopatrzenia. Osoby, ktdre w Jeleniej
Gérze, wskutek przeoczen pewnych
organéw wiadzy pobraly cale paczki,
zamiast przystugujacej im potowy,
bedg zmuszone, tytutem wyrownania
zrezygnowac z naleznych na ten miesigc
przydziatéw smalcu i migsa.

Zarzad Miejski zdecydowat

DOZYWOCIB.~

Brudno wszgdzie, ciemno
wszedzie

Pierwsze zatogi Zaktadu Oczyszezania
Miasta byly wyjatkowo skromne | dys-
ponowaty czestokroé tylko zaledwie
kilkoma wozami konnymi. Brak srodkow
na poprawe tego stanu rzeczy sprawit, ze
miasto byto pod tym wzgledem dalekie
od ideatu; Cdz zobacza goscie krajowl
i zagraniczni, ktdrzy w okresie Zimowym
odwiedzg Jelenig Gére? Najbardziel w tej
chwili rzuca sig w oczy: brudy i niechluj-
stwo. Faktem jest bowiem, Ze od zeszle-
go roku stan sanitarny miasta uleg} fatal-
nemu pogorszeniu. Stafe zaniedbywanie
czystodei ulic | placéw publicznych
doprowadzilo wreszcie do stanu, ktory
oburza kazdego, czystos¢ mitujacego
obywatela. O brudach w miescie mowi
sig powszechnie, palcami pokazuje sig
sterty $mieci | odpadkéw przed samym
Ratuszem sig rozwalajacych - lecz, jak
dotad, nic to nie pomaga. Widocznie
kompetentne czynniki atmosferg te
uwazajg za normalng.

WWW. m. “.pl

i1 Il

— I c6i mu si¢ stato? Czyiby jui rozpoczeli AKCJE ODSZCZURZANIA?.-
— Nie, o to nie ma obawy — lylko biedaczysko dal sig skusié¢ na resztki obia-

du w stoiéwce.~

Jelenia Goéra nie jest jakims tam
Grajdofkiem, ale jest najpigkniejszym
miastem na Dolnym Slasku, ktdre musi
dbac o swa opinig. Nie widzimy abso-
lutnie zadnego usprawiedliwienia tego
stanu rzeozy, bo¢ przeciez wszystkim
wiadomo, ze budzet miejski przewiduje
Znaczne sumy na utrzymanie czystosci
w miescie.

W $lad za brudng ulica jeleniogorskq
poszly juz takze urzedy i instytucje pu-
bliczne, ktérych przedsionki | korytarze
tong w bfocie i $mieciach, od dawna
juz nie tykane miottg, i bardzo dawno

sig na oczyssczenie fosy

{rys. A W)
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nie widzace mokrej Scierki. Sytuacja
jest po prostu skandaliczna: dworzec,
poczta, PCH, ratusz, sad... wszedzie
to samo.

Narzekano tez na wyglad i czystos¢
jeleniogdrskiego dworca kolejowego,
kt6ry takze nie $wiecit przyktadem:
Brudne $ciany, nlechlujne wnetrze, brak
spluwaczek i kosz6w na odpadki, to co
zwraca uwage podréznych, korzystaja-
cych z poczekalni dworcowych w Jel.
[eniej] Gorze.

Nie lepiej wygladaty jeleniogorskie
sklepy, a o jednym z nich kilka stow
napisat korespondent dziennika Trybu-
na Dolno$laska: Przed sklepem P.M.S.
gromadzg si¢ zawsze Humy kiientow.
Zarowno na zewnatrz sklepu, jak i we-
wnatrz jest zawsze nieprawdopodobnie
brudno. Odfamki szkfa, nalepki, torebki
papierowe walajg sig tu od niepamigt-
nych czasow.

Nie tylko Jelenia Géra miata problem
z czystodcig swoich ulic | podwérek.
Inne miasta w tym regionie rowniez nie

.

radzity sobie z zachowaniem odpowied-
niej czystosci. Na poczatku 1947 r., na
kartach jednego z dolnoslaskich dzien-
nikow, wiele gorzkich stéw skierowano
w strong wiadz Bolestawca: Swego cza-
su w ,Naprzodzie Dolnoslgskim™ duzo
pisato sig o kanale (fosie) we Wroclawiu.
Jedni cheieli go zasypad, inni hodowac
rybki - kazdy styszaf cos-niecos o tych
sprzeczkach. Podobna fosa istnieje nie
tylko we Wroclawiu, ale i w innym mie-
scie Dolnego Slaska - Bolestawcu. Kanat
ten ciagnie sig przez sam srodek miasta
| stat sig teraz - z powodu braku innych
- jednym Zrédtem szabru. W kanale tym
zachowaly sie do dzis najprzerozniejsze
1zeczy: Zelastwo, stare opony, nawet
cafe samochody ,plywaja” po bolesta-
wieckiej ' rzece. Rybek nie ma, ale za
to szczuréw widzialem dos¢. Znalazly
w gruzach, zwalonych kofo kanatu bar-
dzo spokojne | wygodne pomieszczenie.
W ten sposéb chce zaapelowac do
Zarzadu Miasta w Bolestawcu, azeby
w swoich skromnych wydatkach prze-
widzial pewng kwotg na oczyszczenie
tej ,rzeki”, jak rowniez stawu koto Domu
Zotnierza. (...).Na marginesie nalezy
wspomnie¢, Ze akcja odszczurzania nie
byla w Bolestaweu przeprowadzona
(czyja to wina?) a wigc szczury przy
kanale, nie znalazly sig tam bynajmniej
jakims cudem, tylko Zyja tam od dawna
i zupetnie legalnie.

Kazdy rozumie, ze to Srednia przyjem-
nosé, ani tez Zadne upiekszenie miasta,
gdy wsrdd spalonych i zniszczonych
doméw przeplywa fosa wydzielajgca
do niedawna (teraz wszystko zamarzio)
nieprzyjemny zapach i do tego zawalona

. réznym rupieciem woda.

Niebezpieczne ulice

Zatrwazajacy byt rowniez stan wielu
jeleniog6rskich ulic. Przejazd przez
niektére z nich stanowit powazne
zagrozenie dla pojazdéw. O jedngj
z nich pisat jesienig 1947 r. dziennik
Wroctawski Kurier llustrowany. Dla
automobilistéw, motocyklistéw i pa-
sazeréw PKS-u, jadgcych w kierunku
Wroctawia, najgorszym do przebycia
jest pewien odcinek ul. Wincentego Pola.
Jezdnia tam jest tak zniszczona, ze, jak
orzekli fachowcy, nie nadaje si¢ nawet
do naprawy. Dziury | wyrwy w asfalcie
gorsze niz ,kocie tby” w jakimkolwiek
Grajdotku, ktére nie tylko utrudnialy
jazde, ale i wielokrotnie powodowaly
defekty maszyn. Na szczgscie korczy
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'NAPRZOD DOLNOSLASKY, NR 150 Z11-12 VIl 1946,

sie ta udrgka dla pasazeréw. W ostat-
nich dniach nastapito porozumienie
migdzy Zarzadem Miejskim w Jeleniej
Gorze a Rejonowym Zarzadem Drogo-
wym. Ustalono, ze Zarzad Miejski da
material, a Zarzad Drogowy robaocizng.
Obecnie zwozi sig juz material i wkrétce
rozpocznie sig przebudowa drogi. 150
m.b. jezdni otrzyma zupetnie nowg
nawierzchnig z kostki, natomiast dalszy
odcinek zostanie naprawiony asfaltem.

Zakaine Srodowiske

Wszechobecny brud i niski poziom
higieny panujacy w 6wczesnym miescie
sprawit, ze szerzyty si¢ w nim przez
dtugi czas choroby zakaZne. Dopie-
ro zdecydowane dziatania ze strony
lokalnej stuzby zdrowia pozwolity
opanowact sytuacje. Wazne byto przede
wszystkim jak najszybsze izolowanie
o0sdb z podejrzeniem choroby zakaznej:
Wobec stwierdzenia kilku wypadkéw
choréb zakaZnych, lekarz powiatowy
Dr. Lichodziejewski wydat polecenie
natychmiastowego meldowania do
Starostwa Powiatowego o kazdym
wypadku choroby zakaZnej w celu po-
czynienia niezbgdnych srodkéw izoluja-
cych i likwidujacych ognisko zakazenia.
W razie stwierdzenia niezameldowania
wypadkéw chordb zakaZnych, winni
beda pociagnigei do odpowiedzialnosei.

Jednym z podejmowanych wowczas
dziatari prewencyjnych byly regularne
akcje badan: Wszyscy wilasciciele skle-
péw zostali powiadomienia o obowigzku
skierowania swego personelu do po-
nownego badania lekarskiego w OSrod-
ku Zdrowia. Badanie to, zwigzane jest
7 akejg, walki z chorobami zakaZnymi,
przeprowadzang obecnie w terenie.

Skiep na wage zioia
W miescie, gdzie ciagle narzekano
na odpowiednie zaopatrzenie, urucho-
mienie kazdego nowego sklepu bylo
nie lada wydarzeniem, a jeszcze tym
wigkszym, gdy chadzito o sklep ofe-
rujacy produkty tak znanej marki, jak
czechostowacka Bata: W Jeleniej Gorze
przy ul, Konopnickiej Centrala Handlu
Detalicznego utworzyfa pod firme ,.Bata”
swdj oddzial. Juz w pierwszym dniu
zaznaczyl sig znaczny naptyw klientow.
Uprzejma obstuga i niskie ceny towaréw
tekstylnych i obuwia sklepu CeHaDe
zapewnia tej instytucji popularnosé
i duzy obrot.
Marek Zak

WD s S



wdll 241

Nr 46, 13 listopada 2018

4
< 4
*ﬂmgmz
¥

y
F N
"KARR

ROBUR

REKLAMA, PROMOCJA

Interreg &

Polska-Saksonia

Swiadomy wyhor zawedu dzieki praktyce

- popularyzacja ksztatcenia zawodowego i wymiana doswiadczen
na polsko-niemieckim pograniczu.

Karkonoska Agencja Rozwoju Regio-
nalnego wraz z niemieckim partnerem
ABS Robur realizuje projekt pn. ,,ORIEN-
TACJA ZAWODOWA BEZ GRANIC”.

Mimo ze od dawna mowi sig wiele
zaréwno na temat koniecznosci odbu-
dowy tej jakze waznej gatezi edukacii,
jak i o koniecznosci dostosowania do
wspéiczesnego. rynku pracy i potrzeb
pracodawcow, nadal brakuje dobrych,
systemowych rozwigza. Od wielu lat
szkolnictwo zawodowe w Polsce boryka
sig z problemami: niedofinansowaniem
czy brakiem zmian systemowych w spo-
sobije nauczania. Szkolnictwo zawodowe
jest drogie przede wszystkim dlatego,
Ze wymaga wyposazenia, w postaci
odpowiednich warsztatéw, narzedzi,
urzadzed, maszyn itp. Potrzebna jest
takze dobrze wykwalifikowana kadra
nauczycieli zawodu. Muszg to by¢ spe-
cjalisci, ktérzy potrafig i chca przekaza¢
wiedze mtodszemu pokoleniu, otrzymu-
jac jednoczes$nie uposazenie na satys-
fakcjonujgcym ich poziomie. Ponadto,
aby ksztatcenie przystawato do potrzeb
rynku pracy | przygotowywato mtodych
do przysziej roli zawodowej - potrzebny
jest system wspotpracy z pracodawcami.

W Europie jest wiele wzorcow, z kid-
rych w duzej mierze mozna zaczerpnac
i skorzysta¢. Jednym z najlepiej funkcjo-
nujacych systemow ksztatcenia zawodo-
wego jest rozwigzanie niemieckie.

W ramach projektu ,ORIENTACJA
ZAWODOWA BEZ GRANIC” Karkonoska
Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. wraz
z ABS Robur realizuje program, w ktoérym

uczniowie | nauczyciele polskich szkot
moga skorzystac z wielu niemieckich do-
Swiadczen oraz z tamtejszej bazy, przygo-
towanej do pofrzeb orientacji zawodowej.
Program projektu obejmuije pieciodniowe
warsztaty orientacji zawodowej w Sakso-
nii dla polskich uczniéw. Kazdy wyjazd
poprzedzony jest dwudziestogodzinng
nauka jezvka niemieckiego. Codziennie

uczniowie, podzieleni na kilkuosobowe
grupy, poznajg od strony praktycznej
zawody w nastgpujgcych branzach:
metalotechnika, obrébka drewna, tech-
nika budowlana, opieka nad chorym,
farby, tworzywa sztuczne, gastronemia
i hotelarstwo. Zajecia prowadzone s3
w o$rodkach doksztatcania zawodowego
w Zittau, Lobau, Neugersdorf i Bautzen.
Uczniowie z Niemiec przyjezdzajg do
Polski na 3-dniowe wizyty dydaktyczne.
Warsztaty s3 bardzo wysoko oceniane
przez ucznidw. Uczestnicy zwracajg uwage
na to, e maja mozliwos¢ praktycznego po-
znania zawodéw | zdobycia nowych umie-
jetnosci, a takze poprawienia znajomosci
jezyka niemieckiego. Wyjazd daje im okazje
do zweryfikowania czy w przysztosci cheie-
liby podjaé edukacje w danym zawodzie.
Réwniez nauczyciele korzystaja 2 do-
$wiadczeri niemieckich kolegw podczas
organizowanych workshopow. W trakcie
tych spotkari nastepuje wymiana doswiad-
czeni, omawiana jest aktualna sytuacja
orientacji zawodowej po polskiej i niemiec-
kiej stronie oraz réznice migdzy systemami.
Whioski z tych spotkari potwierdzajg
hipotezg dotyczgca problemow w polskim
szkolnictwie zawodowym, ktére polegaja
na; braku odpowiedniego przygotowania
praktycznego czy zbyt poznym kenfron-
towaniu uczniéw ze Swiatem zawodowym
i praktycznymi zajeciami. W niemieckim
systemie dziatania te podejmuje sig
juz w szkole podstawowej. Wprawdzie
w Polsce pojawity sig drobne zmiany
zmierzajace w fym kierunku, takie jak:
wprowadzenie dziesigciu godzin poradnic-
twa zawodowego rocznie w klasach sidd-
mych, a od przysziego roku - w é6smych.
Wydaje sig jednak, Ze wciaz dziatania
te s3 niewystarczajagce w stosunku do

tego, co w szkolnictwie mozna jeszcze
zrobié. W systemie niemieckim orientacja
zawodowa prowadzona jest juz w szko-
fach ogélnoksztatcacych i ma wymiar
konkretnych prébek pracy, poZniej nauka
wigkszo$ci zawodow - obecnie okoto 350
- Jest organizowana w systemie dualnym.
Ksztafei sig tak przede wszystkim adeptow
W zakresie rzemiosta, handlu, przemystu,
ustug i rolnictwa. Lekcje w szkole odbywa-
Ia sig zwykle przez 1 do 2 dnf tygodniowo
i stanowig uzupetnienie pracy w zaktadzie.
W niektérych modelach ksztatcenia lekcje

szkolne sg prowadzone w blokach - w ta-
kim przypadku uczen zawodu spedza na
zmiang po kilka tygodni tylko w szkole
lub tylko w zakfadzie pracy. (Fragment
ze strony http://wwyw.e-mentor.edu.pl/
artykul/index/numer/13/id/245).

Istota dobrego systemu edukacji
zawodowe] jest nie tylko dopasowane
do potrzeb pracodawcow ksztafcenie
zawodowe, ktore zapewnia dobrze wy-
kwalifikowanych fachowcow dla rynku
pracy. Ogromne znaczenie ma réwniez
whasciwa orientacja zawodowa | Swia-
dome wybory uczniow, ktérzy moga
w praktyce sprawdzi¢, czy dany zawod im
odpowiada. Niestety, w polskim systemie,
wiekszo$¢ osdb nie pracuje w zawodach,
ktére wybrato po gimnazjach czy szkotach
podstawowych. Problemem jest nie tylko
to, ze ksztatcenie zawodowe w Polsce
nie moze poszczyci¢ sie najwyzszym
poziomem, ale cata inwestycja, jakg jest
wyksztatcenie specjalisty, idzie czgsto
w prdznig. Miodzi ludzie wybierajg zawo-
dy przypadkowo, nie majac mozliwosci
dobrego ich poznania, skonfrontowa-
nia swoich predyspozycji z zadaniami
i czynnosciami, jakie trzeba wykonywac

na danym stanowisku pracy - idg oni za-
zwyczaj do szkoly z jedynie bardzo mgli-
stym wyobrazeniem o przysziej pracy.

Projekt ,ORIENTACJA ZAWODOWA
BEZ GRANIC” ma na celu zapoznac
uczniéw z zawodami i zacheci€ do ksztat-
cenia sig w szkofach zawodowych. Nato-
miast nauczycielom i specjalistom z dzie-
dziny edukacji - przyblizy¢ dobre praktyki
systemu ksztatcenia i orientaciji zawodowej
w Niemezech, stawianej obecnie w UE jako
jedno z najlepszych wzorcowych rozwig-
zan. (Tekst: Daniel Wijas).

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska

ze Srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju

Regionalnego w ramach Programu Wspétpracy
INTERREG Polska-Saksonia 2014-2020.

Zapraszamy na nasza strone www.karr.pl.
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Zycie niewesole

Jestem samotna. Mam tylko bytego
mgza, z Ktorym staralam sig utrzymywac
jak najrzadsze kontakly, sporadycznte on
dzwonit do mnie. Nie moglismy nadal
by¢ ze sobg - zbyt wiele nas dzielifo.
Po 20 latach matzenistwa doszlismy do
wspdlnego wniosku, Ze lepiaj zamienic
nasze spore mieszkanie na dwie kawalerki
I zamigszka¢ osobno. M3z przy jege
zamitowaniy- do hulaszezego trybu 2ycla,
mimo zaawansowanego wieku, mdgt od
te] pory robié, co mu sig Zywnle podoba,
fa zas moglam calkowicie poswigcic sip
swojej pasji, ktéra on wySmiewal, czyli
muzykowaniu i $piewaniu. w koselelnym
chorze. Osobiscie mi go nie brakowalo, a2
do pewnego czasu, kiedy to okazalo sig, 2e
zagrozone bylo moje Zycie, a byly ma¢ stal
sig jedyng osobg, od ktdre] ono zalezafo.

W paZdzierniku poczutam sig przezigbions, -

kasfatam | miatam katar. Nie plerwszy i nle
ostatni raz przecieZ. A jednak po tygodniu,
mime domowych Srodkéw zaradezych,
Zaatakowalo mnie cos, z czym spotkalam
sig po raz pierwszy, Nieprawdopodobnle
Zzaatakowala mnie gorgezka, dochodzaca
do 40 stopni, miatam straszne dreszcze,
po ktérych dostownle splywaly ze mnie litry
wody, z przodu szyl umiejscowif mi sig fakis
quzek, ktéry mnie bolat przy dotyku, Guzek
Zmiental pofoZenie, ale wygladato, jakby byl
na wysokosci tarczycy. W sumie my$latam,
Ze wyblfa moja ostatnia godzina. W ciagu
trzech tygodni schudfam 9 kg, badato mnie
dwdch lekarzy, ktérzy nie znaleZli zadnej
choroby, ostuchowo nic nie wykryto, gardio
i migdaty w porzadku, oskrzela réwniez. A ja
miafam krotki oddech, w nocy fapaly mnie
te dreszcze, po ktdrych musiatam zmieniaé
calg posciel, plakatam, my$lac, 2e umieram.
Polecono mi zrobl¢ wyniki krwi, ktére byly
przeraZajgce. Fatalna hemoglobina, strasz-
na llos¢ leukocytow, ponaddwudziestokrot-
nos¢ dopuszczalnego poziemu biatka CRT,
Zle wynlki OB oraz zte wyniki wtrobowe.
Dostatam. skigrowanie na usg larczycy,
a takze rtg pluc. Wyniki takze zle, nie bedg
wehodzi¢ Juz w szezegoly. Przepisano mi
silny antybiotyk, Dostalam te? prawo do
tzw. szybkiej Sciezki onkologicznej, czyll
pakietu DILO. Dzigki temu moglam zlecone
badania diagnostyczne wykonac w szybkim
terminie. Podefrzewa sig¢ oczywiscle raka,
chaclaz na razie feszcze nie postawiono
diagnozy. Nie muszg chyba méwic, ile
mnfe to wszystko kosztowato i kosztuje
nadal cierpienia, cigzkie] nerwicy, placzu
i histerii. Przy tym nie miafam siy na wy-
konanie chocby pieciu krokdw, stanialam
sig na nogach, bez sil, odrzucale mnie te?
od jedzenia. Szykawalam sig do poZegnania
Ztym Swiatem. Dominiko, i w tym ciemnym
tunelu charoby, nerwéw, braku nadziei na
wyzdrowlenle, nagle mdj byly maz-okazat
sig jasnym promieniem $wiattal Nie mo-
glam uwierzy¢, ze cztowiek, ktéry przez
cafe Zycie przeditadaf towarzystwo i trunki
nad odpowiedzialnos¢ | obowiazki, nagle
zamieni si¢ w pielegniarza, kierowceg, nianig,
pocieszyciela i opiekuna. Sledzial przy mnie
dniami i nocami, wydzwanial do lekarzy,
wozil do przychodni, do szpitala, robi
zakupy | usiowai karmi¢! Jakby ktos czar
na niego rzuch! Na domiar dobrego, guz wi-
doczny z zewngtrz, umieszczony w okolicy
tarczycy, okazaf sig czyrakiem, Ktory pekt
na zewnaliz i wypuscit brzydka zawartosc,
Nadal wykonujg zlecone badania, ale czufg
sig juz Jak rekonwalescentka, kidra moze
przefknac posifek. Goraczka mingla, waga
przestata sig zmniejsza¢, sily wracaja.
Ostatnie uwagi lekarzy wskazuj3, Ze bylo to
silne bakteryjne zapalenie phuc, trudne do
diagnozy, poniewaz zaden z dwéch lekarzy
ostuchowo nie stwierdzif charakterystycz-
nych objawow. Teraz widac to poniekgd na
zdjgciu rentgenowskim, chociaZ czekam na
diagnozg po tomografii pluc, kidrg zlecono
dla pefnej diagnozy. Mam duZy szacunek
dia pani doktor, ktdra byla dociekliwa I nie
oparta sig na powierzchownych badaniach.
Jednak przy zyciu, bgdg uplerac sig przy tej
wersji, trzymaia mnie giownie nieaceniona
i niespodziewana pomoc mojego bylego
meza, na ktérym w przesziosci wieszalam
psy i obwiniatam o wszelkie zio, jakie mi
sig w Zyciu przydarzylo. A dzisiaj moge
mu tylko podzigkowac za olbrzymia pomoc
w sytuacji bardzo krytyeznej.

Kalina

Dzigkuje za list, zapraszam do dyskusji.
Dominika (dominika@nj24.pl)
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Kiedy zmieni¢ opony na zimowe?

Lato przeminglo, temperatury spa-
daja, a drogi czesto s3 mokre i $liskie,
Jakie opony powinni$my wybraé - zi-
mowe, caltoroczne czy jeszcze jeZdzié
na letnich? Kiedy je wymieni¢ - dopiero
gdy spadnie $nieg czy gdy temperatura
rano spada ponizej 7 stopni?

Czy ze zmiana opon warlo czekaé na
mroz i $nieg?

Gdy temperatura rano spada ponizej
7-10 st. C, letnie opony maja coraz gorsza
przyczepno$¢. W taka pogode, kazdego
roku, nawet w miastach, dochodzi do setek
sttuczek i wypadkow. Gdy spadnie $nieg,
bedzie jeszcze gorzej! Pora zmieni¢ opony!
Korzystajmy z pomocy tylko profesjonalnych
warsztatow - przy zdejmowaniu opon z felgi
tatwo uszkodzi¢ stopke opony, gdy uzywa sig
starych, nieserwisowanych narzedzi.

Czy opona zimowa sprawdzi sig
w deszczu?

Gdy jedziemy po mokrej nawierzchni
z predkoscia 90 km/h, przy temperaturze
2 st. C, droga hamowania na oponach
zimowych jest o 11 metréw krétsza niz
na letnim ogumieniu. To ponad dwie diu-
gosci samochodu klasy premium. Dzigki
ziméwkom w czasie jesiennej stoty szyb-
ciej zahamujesz na mokrej nawierzchni.

Mam opony caloroczne
Jesli opony caloroczne, to tylko
z homologacjg zimowg - oznaczong

symbolem pfatka $niegu na tle géry.
Jedynie takie oznaczenie daje gwa-
rancjg, ze mamy do czynienia z ogu-
mieniem dostosowanym do zimy pod
wzglgdem bieznika i migkkiej mieszanki
gumowej. Zimowe opony zapewniaja
przyczepno$¢ w niskich temperaturach
i majg bieznik efektywnie odprowadza-
jacy wode, $nieg i bioto.

Czy opony oznaczone wylacznie
symbolem M+$ to opony zimowe?

To, niestety, biedne przekonanie, kt6-
re moze mie¢ tragiczne konsekwencje.
M+S jest niczym innym, jak deklaracja
producenta, Ze ogumienie ma bieznik
btotno-$niegowy. Takie opony nie maja
jednak homologacji oraz wszystkich
cech opon zimowych. Jedynym oficjai-
nym oznaczeniem homologaciji zimowej
jest symbol alpejski!

Czy opony cateroczne wyijiga taniej?

W ciggu 4-6 lat zuzyjemy dwa
komplety opon - bez wzgledu na to,
czy beda to dwa komplety ogumienia
catorocznego z homologacjg zimo-
wa, czy jeden komplet opon letnich
i jeden zimowych. Jazda na oponach
dedykowanych do pory roku pozwala
zminimalizowa¢ ich zuzycie i znacznie
zwigksza poziom bezpieczeristwa. Na
ziméwkach szybciej zahamujesz, gdy
zrobi sig chtodno - takze na mokrej
nawierzchni!

‘Pana
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ie byt wstanie dojs¢ do toale-
N ty, wdesperacji je zastosowat.

- Ku jego zaskoczeniu - bél mi-
nal bezpowrotnie!

»Oddam ostatni grosz, by pozby¢
sie przewleklych bélow.
Prébowatem wszyst- @&
kiego:  tabletek, (&
zeli, plastrow. Po-
magaty, jednak
cena przerastata @
moja  kieszen. \@
Od zony dostatem
komplet biomagne-
tycznych wktadek zro-

bionych  zneodymium
(magneséw 100 x silniej- R
szych od lodéwkowych)

i oddziatujgcych  na zakoncze-
nia nerwowe spodniej czesci sto-
py. W glowie misie nie miescito,
ze to moze usmierzy¢ bol, a nawet trwa-
le go zlikwidowat. Wiozytem whkiad-
ke poczatkowo tylko dolewego buta.
Chciatem sprébowat rozchodzi¢ ten po-
tworny bdl i zobaczy¢, czy ucisk na sto-
pie wywotywany za pomocg impulséw
magnetycznych, faktycznie moze po-
prawi¢ méj stan, Czytatem troche o aku-
presurze, ale wobec wkiadek bytem ra-
czej sceptyczny. Mimo to zastosowatem
wkitadke magnetyczng giebokiego od-
dziatywania o mocy 970 Gaussow. Pra-
we kolano zostawitem bolace - tak dla

poréwnania.

'im@kw 1

Whktadki pomoga Ci na:

'© Nos @ Tarczyca @ Tehawica @ Gardto
© Zatoki czotowe i nosowe @ Nadnercza
@ Moidiek @ Nerw tréjdzielny
@ Oczy ® Uszy

Przytarczyca
Q'f.luda ® Migsleri trapezowy

@ Wyrostek robaczkowy
~ @ Przysadka mézgowa @ Nadcisnienie

Po 8 minutach testu pomyslatem
sobie, Ze to przeciez nie moze sie udac.
Ale cierpliwie trzymatem te biomagne-
tyczng wkiadke wbucie - dokiadnie
tak, jak kazali w instrukcji. Od czasu
do czasu robitem kilka krokéw ina-
gle zorientowalem sig, ze b6l ustaje.
Swidrowanie w lewym kolanie Zmniej-
szylo sig, z kazdym krokiem czutem, jak
noga staje sie silniejsza, a staw spraw-
niejszy. Prawe kolano oczywiscie nadal
niemitosiernie bolato, ale ja mia-
tem juz dowé6d na to, Ze bio-
magnetyczna wkiadka po-
maga wyeliminowaé bél

O...

'v’o} .

(5

Na czym polegé ]enlca
skutecznosci nowej metody
us$mierzania b6lu?

Dr Nakagawa, twérca magnetotera-
pii idyrektor szpitala Isuzu w Tokio
wyjasnia: ,Do30-dniowych testow
Klinicznych wybraliSmy przypadki
przewlekiego bélu, naktére juz nic
nie pomagato. W80% przypadkéw
b6l znikat juz po pierwszym dniu sto-
sowania biomagnetycznych wkladek.
Po tygodniu 97% badanych przestato

catkowicie odczuwac bél, bez wzgledu
najego Zrédto. Obojetnie czy narzekali
na stawy kolanowe, watrobe, nerki czy
bole plecow.

Pole magnetyczne wnika wbolg-
ce tkanki inie pozwala elektrycznym
impulsom bélu wyrwac si¢ z komérek.
Sygnat bolu jest wygaszany w mgnie-
niu oka. Dodatkowo sity magnetyczne
powoduja, Ze czerwone krwinki docie-
rajg do najcieriszych naczyn wlosowa-
tych. Wzrasta natlenienie, odzywianie
komérkowe tkanek oraz wydalanie
toksyn. Gojenie si¢ stanéw zapalnych
przyspiesza. Znikaja obrzeki, opuchli-
zny, nadwrazliwosc.

Zkazdym dniem stosowania bioma-
gnetycznych wkiadek, pozytywne efekty
kumulujg si¢ na poziomie komérkowym
i po 30 dniach kuracji b6l mija na state,

o
S

'J- Whktadki ma‘netyczne
¥ tobiomagnesy wlelokrotnego
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uzytku, o mocy

8 970 Gaussow!
Umieszczasz je w butach
izapominasz o bélu.

Pasuja do kazdego
rodzaju butéw.

1
]
]
1
'

Skutecznos¢ magnetotelépii po-
twierdzajq inni badacze: dr Mark Val-
bona zBaylor Collage of Medicine
zredukowat béle artretyczne u 76% ba-
danych. Dr Eric Weintraub z New York
Medical Collage zlikwidowat palgcy bol
stopy cukrzycowej w 90% przypadkow.

Wktadasz i zapominasz o bélu!
Niewazne, czy winowajcg jest artre-
tyzm, reumatyzm, rwa kulszowa, mi-
grena, uraz mechaniczny czy schorze-
nie watroby lub nerek. Nieistotne, czy
bola Cie stawy, plecy, biodra, kolana,
kregostup, Zotadek czy stopy.

Aby trwale u$mierzy¢ bél, wystar-
czy umieéci¢ wkiady biomagnetyczne
whutach iregularnie wnich chodzié.
Bezpiecznie dobrana moc pola magne-
tycznego pozwala prowadzi¢ kuracje
przez wieksza czeS¢ doby, nieprzerwa-
nie przez 30 dni. Podczas pracy, wyjécia
do sklepu i spaceru z psem.

Gdy bol catkowicie minie, wklady
biomagnetyczne nalezy zachowaé
do ponownego wykorzystania. Utrzy-
muja one wiasciwosci przeciwbélowe
przez 50 lat.

Umieszczajgc  wbutach biomagne-
tyczne wkiady, mozesz przeciwdziataé

ponad 41 przyczynom bélu. Wtym
bélom bioder, barkéw, stép i skroni.

kolan. [ to na zawsze.
Czym predzej wiozy-
tem wkiadke do drugiego
buta i zaczatem powoli cho-
E dzi¢ pomieszkaniu. Oczywi-
. Scie po kilku minutach tu tez przestato

i d i - rwac! Od tego czasu uzywam wkiadek
rygujace. | co? Kﬂmplﬁﬂ
gg‘;ﬁm 35 lat sie

na kazdy przewlekty bél. 1to nie tylko
na kolana.

Bark, stawy, watroba, zZotadek, a na-
wet nerki. Akupresura oddziatuje
na zakoriczenia nerwowe znajdujace
sig pospodniej stronie stop. Odpo-
wiedni nacisk naten obszar pomaga
wyeliminowa¢ bél i skorygowaé pra-
ce kazdego organu! Nie musze juz
truc sie gar$ciami proszkoéw. Do leka-
rza chodze sporadycznie.”

Wkiady biomagnetyczne otrzymasz wylacznie w telefonicznej
sprzedazy Klubu Seniora. Warto zadzwoni¢ juz dzisiaj,
poniewaz pierwsze 150 osob otrzyma specjalng refundacje

70% TANIEJ DLA
PIERWSZYCH 150 OSOB!

Pierwszym 150 osobom, ktore zadzwonia

do 20 listopada 2018 r., przystuguje specjalna refundacja!
Otrzymasz wowczas magnetyczny bloker bélu o mocy

S,

970Gs (150 kolcow), za udziat w Klubie Seniora
za jedyne 3372t 972t (przesytka GRATIS)!

w81 300 35 81

Pon. - pt.: 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-18:00
(Zwykte potaczenne loka[ne bez dodatkowych optat)
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- przewodniku sudeckim, cztowieku gor (1946-2018)

Homo viator

... zmart Wiodek Bayer. Urodzony i wychowany w Wielkopolsce, tam zaczynat swojg przygode z turystyka,
wstepujgc do PTTK w roku 1963. (...) Zdobyt uprawnienia Przodownika Turystyki Gorskiej PTTK, prowadzit
dziesigtki tras rajdowych w polskich gorach. Na niwie turystycznej dziatat w poznanskim Oddziale PTTK
Winogrady-Pigtkowo, w Komisji Gérskiej, a takze w Wielkopolskim Klubie Przodownikéw Turystyki Gorskiej.

Byt jednym z pierwszych cztonkéw Klubu Sudeckiego PTTK w Poznaniu (...), a w r. 2005 zostat cztonkiem Zarzadu
Gtownego Polskiego Towarzystwa Sudeckiego we Wroctawiu.

Autor powyzszych stow, Andrzej
Mateusiak - wiceprezes jeleniogor-
skiego oddziaiu PTTK, wykonat
w ciagu paru dni po $mierci Wiod-
ka trudng prace, rekonstruujac
zyciorys zmartego Kolegi. A nie
jest z niej do korica zadowolony:
- Widzisz, miat np. Wiodek w swoim
zyciu epizod bieszczadzki. Znat
Bieszczady dogtebnie. Tajemnicze
komysze, kultowe miejsca, ludzi,
ktérzy uciekali w bieszczadzka gtu-
sze w latach 70., 80., bo tylko tam
znajdowali wolnos¢. On zyt dlugi
czas w tych klimatach. Namawia-
tem Go, by spisat wspomnienia...
Niestety, nie zdazyt.

Jest 6 listopada, wigilia pogrze-
bu. Siedzimy i zastanawiamy sig,
jaki ten Wiodek Bayer w istocie
byt. - Zaskakujgcy - odpowiada
po krotkim namys$le Andrzej.
- Zaskakiwat obszarami swojej
wiedzy, a byly one niesamowicie
rozlegte: topografia, historia...
Znat umiejscowienie okopow,
umocnien obronnych, i to nie tyl-
ko w Karkonoszach, lecz w catych
chyba Sudetach. Zapomniane po-
mniki, obeliski, kolumny pamigci
z zatartymi napisami, zaro$niete
$ciezki, zrujnowane punkty wi-
dokowe. Jesli chodzi o historie,
to byt, m.in., pasjonatem okresu
napoleonskiego i oczywiscie tro-
pit slady potyczek napoleonskich
W naszym regionie.

Ewa Bednarek, przewodniczka
sudecka, dorzuca do wspomnien
o Wiodku wazng a zabawna rzecz:

OGLOSZENIA

Zaklad Uslug
Pogrzebowych

-~ANUBIS”
Dom Pogrzegowy
KREMATORIUM

Jelenia Géra ul. Sudecka 68A
(parking nowego cmentarza)
Jelenia Géra ul Wiejska 4B
Cieplice ul. Jagielloriska 26
(wjazd od ui. Sobieszowskiej)
tel. 075 752 25 82
kom. 0601 74 84 41
www.anubis-pogrzeby.pl

Zapraszamy Czytelnikéw
do wspominania
swoich bliskich,

‘telefon 75 64 244 20

e
"%

Niezmordowany fazik. Uwielbiat
nieprzetarte sciezki, Zzeby nie po-
wiedzie¢ - chaszcze. Przez takie
chaszcze wybraliémy sie kiedys
znad Bobru do zapomnianego
zrodta w Borowym Jarze, w pobli-
zu Konca Swiata. MySlatam, ze nie
dojde, a ten part niezmordowanie
po zboczu doliny, przez jakie$
krzaczory, ciernie, wykroty...

No coz, taki byt. Jesl miat do wy-
boru znakowany, wygodny szlak albo
dzika, tonaca w roslinnosci Sciezke,
nie wiadomo dokad wiodaca, z calg
pewnoscig wybierat to drugie. Tak
twierdza takze uczestnicy jego
autorskich ,WyCieczek z bajerem”,

ponuja jeszcze jedna, piekna ceche

Wiodka - Jego uczynnos$é. Ewa
przypomina sobie, jak wielokrotnie
naprawiat jej szwankujacy komputer.
Andrzej znéw podsuwa mi zyciorys:
Ochoczo i bezinteresownie poma-
gal przy organizacji cyklicznych
imprez: Eskapady Rodzinne w Géry,
Ogéinopolskie Rajdy Narciarskie
w Karkonoszach, Miedzynarodowe
Splywy Kajakowe na Bobrze, rajdy
geologiczne miodzieZy szkolnej,
miodziezowe turnieje turystyczno-
krajoznawcze.(...) Wspblpracowat
przy organizacji wycieczek wy-
chowankéw Szkoty Narciarskiej
i Sudeckiego Klubu Sportowego
JAesculap”, a takze z Towarzystwem
Izersko-Karkonoskim.

Duzo tego. Jawi sie Wiodek
w $wietle tych wspomnieri jako
cztowiek catkowicie oddany gé-

rom, pracy spotecznej, ktorej
celem byto zarazenie innych,

‘zwiaszcza miodziezy, tym nie-

samowitym ,natogiem” gorskiej
wedrowki w nieznane. Zostat za
swag dziatalno$¢ uhonorowany
Ziota Honorowa Odznakg PTTK
w 2005 r. - Tylko ze - zasta-
nawia sie Andrzej - mial poza
tym wszystkim jakies swoje

tajemnice. Chwilami, podczas
rozmowy, miato sie wrazenie, ze
chciat powiedzie¢ co$ waznego,
ale po chwili machal reka,
bagatelizowat: ,A wiesz, to
w sumie niewazne."

Uczynno$¢ i bezinteresownos$é
Wiodka podkreséla takze jego
siostra, Urszula Bayer-Fracko-
wiak: - Nigdy nikomu niczego nie
odmowit. Zawsze dbat o innych,
o sobie nie myslat.

Coérka przewodnika, Lidia Feld-
mann, przypomina sobie ojcow-
ski plecak - samodzielnie przez
Wiodka uszyty, solidny i... zawsze
spakowany, tak aby w kazdym mo-
mencie mozna bylo zarzuci¢ go na
plecy i wybra¢ sie w ukochane gory.

Goéry czuwaty nad Wiodko-
wym pogrzebem. Z cieplickiego

E. KIRAGA-WOJCIK

cmentarza przy ul. Kro$nienskiej
roztaczata sie w stoneczny listo-
padowy dziefi oszatamiajaca pa-
norama - Szrenica, Mokra Prze-
tecz, Sniezne Kotty widoczne jak
na dtoni. Tam takZze wedrowat
Wiodzimierz Bayer. Cztowiek
go6r. Homo viator.

Ewa Kiraga-Wojcik

WYL
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Powiatowe ukiadanki

W powiatach trwaja (w niektérych juz zostaty sfinalizowane)
gorace negocjacje, ktére majg doprowadzi¢ do wytonienia
stabilnych zarzadéw w tych jednostkach samorzadowych

na najblizsze cztery lata. Nie brakuje zaskoczen i zasadniczych
zmian powiatowych konstelacji.

Powiat jeleniogdrski

W powiecie jeleniogdrskim
wybory wygrata Koalicja Obywa-
telska, zdobywajgc siedem man-
datéw. Wyglada jednak na to, ze
wygrana nie bedzie miata politycz-
nego znaczenia, bo wiadzg w po-
wiecie - takie sa przynajmniej nie-
oficjalne informacije - sprawowac
beda wszystkie pozostate ugru-
powania, ktére objety mandaty
w radzie, czyli Razem dla Regionu
(5 miejsc), PiS (5 miejsc) i PSL (2).

Od poczatku byto wiadomo, ze
to wiasnie ,Razem” bedzie sitg
decydujgcg o powiatowym ukta-
dzie wiadzy. Ma ilo§¢ mandatéw
dajaca wigkszos¢ dwém pozosta-
tym, najwigkszym ugrupowaniom,
i zdolnos¢ koalicyjna wobec nich.
Nieoficjalnie dowiedzieliSmy sie,
ze KO prowadzito rozmowy z ,Ra-
zem”. Nie przyniosty efektu, bo
zadne z ugrupowan nie chciato
odpusci¢ stanowiska starosty.
Ten warunek nie byt przeszkoda
dla PiS, ktére zaakceptowato
(podkreslmy, ze to ciagle infor-
macje nieoficjalne) kandydature
Krzysztofa Wisniewskiego jako
szefa powiatowego zarzadu. Nie
ustalono jeszcze, kto obejmie po-
zostale miejsca w zarzgdzie. Za-
pewne znajdzie sie w nim przed-
stawiciel PiS, a jesli przytacza sie
ludowcey, to takze ich reprezen-
tant. Funkcje przewodniczacego
rady obejmie zapewne Eugeniusz
Klesta. Konstruktorzy tej koalicji
podkreslaja, ze uzasadnieniem
dla takiego powiatowego uktadu

. politycznego jest koniecznos¢ -

dokonania zasadniczej zmiany
w zarzadzaniu powiatem.
Prawdopodobnie do koalicji
przytaczy sie PSL. Prébowalismy
zapytat Leszka Supierza, szefa po-
“wiatowych struktur partii, a obecnie
takze wiceprzewodniczacego Rady
Powiatu, jakie racje przemawiajg
za wspdipraca z PiS (wchodzenia
w koalicje z PiS zabraniaja wiadze
centralne PSL), ale nie udato nam
sie z nim skontaktowac.

Powiat bolestawiecki

W powiecie bolestawieckim
wszystko jest juz jasne, a koali-
cyjne rozstrzygniecia zaskoczyly
niemala cze$¢ bolestawieckich
wyborcow i uznane zostaly za
niezwykte. W mediach centralnych
pojawily sie sensacyjne informacje
o koalicji PO z PiS.

W miescie rzadzi¢ bedzie ko-
alicja mniejszych ugrupowarn:
PiS (5 mandatow), Piatforma
Samorzadowa (4), Impuls Mia-
sta (1) i radny niezrzeszony, ale
zwiazany z PSL (1). Poza koalicja
rzadzacg pozostang zwyciez-
cy w powiatowych wyborach:
Bezpartyjni. Samorzadowcy (7
mandatéw), SLD (2 mandaty)
i Ziemia Bolestawiecka (1). We-
diug ustalen koalicjantéw starosta
zostanie Jan Russ (PiS), a dla

Karola Stasika (PS) przewidziano
funkcje wicestarosty; nie bedzie
funkcji etatowego cztonka zarza-
du powiatu. Przewodniczacym
Rady Powiatu zostanie Michat
Bojanowski (Impuls).

Taki uktad w powiecie uzna-
no za sensacyjny, bo- Platforma
Samorzgdowa uwazana bytla

- nie bez podstaw - za zwigzang

z Platforma Obywatelska. Jej lider
Karol Stasik nalezat do tej partii,
podobnie jak cze$¢ kandydatow
na listach komitetu wyborczego.
Do tego w poprzedniej kadenciji
ludzie z tej listy sprawowali wtadze
w powiecie wraz z Bezpartyjnymi
Samorzadowcami, wiec ich dalsze
wspdirzadzenie wydawato sie naj-
bardziej prawdopodobne. Nawet
uktad BS z PiS wydawal si¢ bar-
dziej reainy, bo przeciez oba ugru-
powania negocjujg ewentuaine
wspoirzadzenie w wojewoddztwie.
Wspéltpraca PS z PiS dla cze-
$ci wyborcow tego pierwszego
ugrupowania jest sprzeniewierze-
niem zasadom, a ich glosy staty
sie na tyle styszaine, ze Karol
Stasik opublikowat list, w ktérym
broni swoich racji. Podkresla, ze
w pierwszej kolejnosci jego ugru-
powanie negocjowato z BS jako
z dotychczasowym koalicjantem.

-Na fiasko zfozyt sie - jak twierdzi -

brak checi kontaktu z drugiej stro-
ny. Zle tez porozumieniu miato sig
przystuzy¢ scedowanie upraw-
nien decyzyjnych przez radnych
powiatowych BP na prezydenta
Bolestawca Piotra Romana, bo
o tym, kto bedzie tworzyt zarzad
powiatu, winni decydowac obecni
radni, a nie inny samorzadowiec.

Karol Stasik juz po wyborach
ztozyt rezygnacje z cztonko-
stwa w Platformie Obywatelskiej,
a zaden z innych radnych, ktérzy
zostali wybrani z tego komitetu,
tez nie nalezy do partii, wiec teza
o koalicji PO z PiS jest nieco na
wyrost. Inna sprawa, ze zwo-
lennicy Platformy Obywatelskiej
i Nowoczesnej, ktérzy w powiecie
oddawali gtos na Platiorme Sa-
morzgdowa, wierzac w gtoszong
intencje .poszerzenia elektoratu”,
zostali bardzo brzydko oszukani.

Jak to mozliwe, ze najmniej
prawdopodobny wariant koali-
cyjny w powiecie bolestawieckim
doszedt do skutku? W ocenie
lokalnych politykéw spoza PS
i PiS zdecydowala obawa obu
ugrupowan przed BS. Bezpartyjni
od samego poczatku deklarowali,
ze.ewentualna koalicja bedzie
zalezec¢ od wynikow negocjacji na
szczeblu wojewodZtwa, a to z ko-
lei grozito jednemu z potencjal-
nych koalicjantéw marginalizacja.
Dogadanie sig PS i PiS kosztem
BS niwelowato to zagrozenie.

- Oba ugrupowania rozpoczety
negocjacje zaraz po wyborach,
a nie po prébie negocjacji z nami

- zapewniat dziatacz BS.

UstyszeliSmy tez sugestie, ze
polityczne umowy w niewielkim
Bolestawcu maja ogoélnopolski
kontekst. W ostatecznym celu
maja utraci¢ dolnosliaska koalicje
PiS i BS, a w konsekwencji sg
dziataniami przeciwko premierowi
Morawieckiemu.

- To koalicja sterowana przez
niektérych dolnoslaskich postéw
Zjednoczonej Prawicy, ktérzy
chcg storpedowania naszego
porozumienia na szczeblu woje-
wodztwa, przeciwko premierowi,
ktéry mocno optuje za takim
rozwiazaniem. Szef bolestawiec-
kiego PiS-u sam przyznat na
jednym ze spotkan, ze na koalicje
z PO w powiecie (wowczas Stasik
byt jeszcze czionkiem partii, wiec
taki miato to wymiar) ma osobistg
zgode posta Lipinskiego. Wpraw-
dzie nie sadze, zeby intencjo-
nalnym celem posta Lipinskiego
byto szkodzenie koalicji BS i PiS
na Dolnym Slasku i, ostatecznie,
premierowi, ale nie mozna nie za-
uwazy¢, ze whasnie jego nazwisko
sie pojawito - przedstawiat swojg
oceng sytuacji polityk BS.

Powiat lubaiiski

Najprawdopodobniej nie zmie-
ni sig starosta w powiecie lu-
bariskim (i moze to by¢ jedyny
taki przypadek w catym regio-
nie). Nieoficjalnie dowiedzieliSmy
sie, ze dogadana jest koalicja
zwycigskich ugrupowarn Komi-
tetu Walerego Czarneckiego (5
mandatow) i Zjednoczonych
dla Powiatu (5 mandatéw), przy
udziale KO (2 mandaty) i PSL (1).
Poza koalicja miatby pozostaé
obecnie wspoéirzadzacy PiS (4
mandaty). Starosta ma pozostaé
Walery Czarnecki, stanowisko
wicestarosty bedzie zapewne dla
kogo$ ze Zjednoczonych, a prze-
wodniczacego rady - by¢ moze
dla mniejszych koalicjantéw.

Powiat lwéwecki

Solidna wygrana w powiecie
Komitetu Demokratéw i Ludo-
wecow (8 mandatow), przy dwoch
mandatach zdobytych przez KO,
sprawily, ze ukfad polityczny
pozostanie niezmienny. Rzadzi¢
bedzie koalicja lewicy, ludowcow
i Platformy. W opozycji PiS (4
mandaty) i Niezalezna Inicjatywa
samorzadowa (3). To informacje
nieoficjalne, ale stosowne poro-
zumienie_ koalicyjne zostalo juz
podpisane. Najprawdopodobniej
kandydatem na staroste bedzie
Daniel Koko (DiL, Gryféw), a na

i - Zbigniew Grzeskow

powiatu: Wiestaw Zidtkowski (KO,
Lubomierz), Zenon Zatchej (DiL,
Mirsk), Jozef Mrowka (DiL, Wlen).
Kandydatka na przewodniczaca
rady bedzie Teresa Wachal (DiL).
(mal)

jowiny -
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OBWIESZCZENIE

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Jeleniej Gérze Dariusz
Bijowski zawiadamia na podstawie art. 953 kpc w zwiazku z art. 955 kpc,
Ze dnia 03/12/2018 r o godz 14:45, sala nr 124 w Sadzie Rejonowym
w Jeleniej Gérze przy ul. Mickiewicza 21, odbedzie sie:

PIERWSZA LICYTACJA
nieruchomosci gruntowej zabudowanej potozonej w miejscowosci
Komarno 84 gm. Janowice Wik. w granicach dziatki nr 250/19
© pow. 3856,00 m kw. stanowiacej wiasnos¢ diuznikéw
Nowacka Krystyna, Nowacki Pawel, posiadajgcej zatozong
ksiege wieczysta w Wydziale Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego
w Jeleniej Gérze nr Kw JG1J/00041134/5.

Cena oszacowania wynosi: 89.800,00 zt w tym 23 proc. VAT

Cena wywotawcza w powyzszej licytacji wynosi: trzy czwarte warto$ci oszacowania
t]. kwote: 67.350,00 2t w tym 23 proc. VAT.

Zgodnie z art. 962 § 1 przystepujacy do licytacji obowiazany jest ztozy¢ rekojmig
w wysokodci 1/10 czesci sumy oszacowania, tj. kwotg 8.980,00 zi, najp6iniej
w dniu poprzedzajaeym licytacje na konto komornika: BZWBK SA | O/Jelenia Gora
69 1090 1926 0000 0001 0662 7500.

Nieruchomos$¢ ta mozna ogladaé w ciggu dwéch tygodni przed licytacja, za$ operat
szacunkowy tej nieruchomos$ci znajduje sig do wgladu w biurze komornika.

Prawa o0s6b trzecich nle beda przeszkoda do przeprowadzenia licytacji i przysa-
dzenia wlasnosci na rzecz nabywcey bez zastrzezen, jezell osoby te przed rozpocze-
ciem licytacji nie ztoza dowodu, iz wniosty powddztwo o zwolnienie nieruchomosci
lub przedmiotébw razem z nig zajgtych od egzekucji i uzyskaly w tym zakresie
orzeczenie wstrzymujace egzekucje.

Uzytkowanie, stuzebnosci i prawa dozywotnika, jezeli nie sa ujawnione
w ksigdze wieczystej lub przez ztoZenie dokumentu do zbioru dokumentéw i nie zostang
zgtoszone najp6Znie] na trzy dni przed rozpoczeciem licytacji, nie beda uwzgledniane
w dalszym toku egzekucji | wygasng z chwilg uprawomocnienia si¢ postanowienia
o0 przysadzeniu wiasnosci.

D

DRAXLMAIER

Firma DWS Draeximaier

Wyposazenie Wnetrz Samochodowych Sp. z o.0.

z siedzibg przy ul. Spoétdzielczej 45
w Jeleniej Gorze

poszukuje hali magazynowej

zgodnie ze specyfikacja:

W jak najblizszym otoczeniu siedziby firmy

- Powierzchnia szacunkowa 2,5-3 ty§ m kw.
- Wysokos¢ - jak najwyzsza

- Oswietlenie - bez szczegdinych wymagan
- Monitoring - powinno by¢ lub mozliwosé

do jego zamontowania

- Ogrzewanie - nie jest wymagane

Dojazd - mozliwy dla samochodéw ciezarowych
Brama na wysoko$¢ naczepy ok 4-4,5 metra,
roztadunek z tytu.

- Okres wynajmu - min. rok z mozliwos$cig

ewentualnego przediuzenia
(rozpoczecie wynajmu - mozliwie jak najszybciej)

Oferty prosimy przesyta¢ pocztg na adres firmy
DWS Draeximaier
Wyposazenie Wnetrz Samochodowych Sp. z 0.0.,
ul. Spétdzielcza 45, 58-500 Jelenia Gora
do dnia 23.11.2018
z dopiskiem ,Oferta na wynajem hali”.
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PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie
Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta Jelenia Gora przy ul. Ptasiej 2-3 w Jeleniej
Gorze wywieszone zostaty nizej wymienione
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia:

1. Obwieszczenie nr 720.2018.VIl z dnia 5 listopada 2018 roku w sprawie
podania do publicznej wiadomos$ci wykazu nieruchomosel niezabudo-
wanej potozonej w Jeleniej Gorze przy ulicy Walerego Wrdblewskiego,
przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego,

2. Obwieszczenie nr 721.2018.VII z dnia 5 listopada 2018 roku w sprawie
podania do publicznej wiadomosci wykazu lokalu uzytkowego potozo-
nego w budynku przy ul. Sudeckiej 1 w Jeleniej G6rze przeznaczonego
do sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego wraz ze sprzedaza
zwigzanego z tym lokalem udziatu w gruncie.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

Panstwowa Szkota Muzycznal i Il st.
im. S. Moniuszki w Jeleniej Gorze

zakupita fortepian klasyczny
KAWAI GX-3M/PEP
w ramach realizacji zadania
pn. ,Zakup fortepianu
do Sali Kameralnej
w budynku PSM 1 i Il st.
w Jeleniej Gorze”.

Zadanie dofinansowane
zostato ze srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promociji Kultury.

Ministerstwo

Kultury

i Dziedzictwa
Narodowegos

OBWIESZCZENIE Nr 722. 2018.VIl

PREZYDENTA MIASTA JELENIEJ GORY

z dnia 6 listopada 2018 r.
w sprawie obowigzku przeprowadzenia oceny oddziatywania na obszar
Natura 2000 dla przedsiewzigcia polegajacego na:

a) budowie dwdch budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych, na dziatce nr 286/3 (obreb 0014 Jagnigtkéw,
AM-13) w Jeleniej Gorze;

b) budowie dwéch budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych, na dziatce nr 296 (obreb 0014 Jagniatkéw, AM-12),
przy ul. Narciarskiej w Jeleniej Gérze.

Na podstawie art. 33 - 36 oraz art. 98 ust. 4 ustawy z dnia 8 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2018 r., poz. 2081),
zawiadamiam o przystapieniu do przeprowadzenia oceny oddziatywania na obszar Natura 2000.

Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska we Wroctawiu wydat postanowienia: z dnia 27.07.2017 r.,
znak WPN.43.73.2017.AK oraz z dnia 17.10.2017 r., znak WPN.43.104.2017.AK o stwierdzeniu obowiazku
przeprowadzenia oceny oddziatywania na obszar Natura 2000, dla wyzej wymienionych przedsiewziec.

Zawiadamiam wszystkich zainteresowanych o mozliwosci zapoznania si¢ z dokumentacja spraw, sktada-
nia uwag i wnioskéw w siedzibie Urzgdu Miasta Jelenia Gora, Wydziat Architektury, Urbanistyki i Budownictwa,
przy ul. Ptasiej 6a (pokéj nr 108), w godzinach pracy Urzedu.

Uwagi | wnioski nalezy sktada¢ do Prezydenta Miasta Jeleniej Gory, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
13 grudnia 2018 r.

Zgodnie z art. 34 ww. ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko uwagi i wnioski moga
by¢ wnoszone w formie:

- pisemnej na adres: Wydziat Architektury, Urbanistyki i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Gora, ul. Ptasia 6A,

58-500 Jelenia Géra,

- ustnie do protokotu w Wydziale Architektury, Urbanistyki | Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Gora,ul. Ptasia 6A

(pok6j 108) w godzinach pracy Urzedu,

- za pomocg $rodkéw komunikaciji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym na adres email: architektura_um@jeleniagora.pl

Uwagi i wnioski powinny zawierac: imig, nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej oraz adres wnioskodawcy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag | wnioskow jest Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska we Wroctawiu.

Zgodnie z art. 49 § 2 Kodeksu postepowania administracyjnego, wskazuje dzieri 13 listopada 2018 roku jako date
podania informacji do publicznej wiadomosci. Zawiadomienie niniejsze po uptywie 14 dni od wskazanego terminu
uwaza sie za dokonane ze skutkiem prawnym z dniem 27 listopada 2018 r. .

Z up. Prezydenta Miasta - Lidia Skrzypifiska- Architekt Miasta

OBWIESZCZENIE

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Jeleniej Gorze Robert Dudek
(tel. 75 64 55 550) zawiadamia na podstawie art. 953 kpc w zwigzku z art. 955
kpc, ze dnia 13.12.2018 r. o godz. 10.30, sala nr 124 w Sadzie Rejonowym
w Jeleniej Goérze przy ul. Mickiewicza 21, odbgdzie sie:

PIERWSZA LICYTACJA
nieruchomosci polozonej w miejscowosci: Podgorzyn,
przy ul. Zotnierska 70/10, posiadajaca zafozong ksiege wieczysta w Wydziale
Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w Jeleniej Gérze nr JG1J/00041393/8.

Nieruchomo$é oszacowana jest na kwotg: 80.000,00 zt.

Cena wywotawcza w powyzszej licytacji wynosi: trzy czwarte wartosci oszacowania tj.
kwote: 60.000,00 z.

Przystepujacy do licytacji zobowigzany jest ztozy€ rekojmig w wysokosci 10 proc. ceny
oszacowania nieruchomosci, tj. kwote 8.000,00 24, najpéZniej na dzieri przed licytacja na
rachunek komornika: Bank Millennium 59 1160 2202 0000 0001 5747 5944 (na dzien
przed licytacjg kwota wadium musi by¢ uznana na rachunku komornika). Po rozpoczgciu
licytacji wadium nie bedzie przyjmowane.

Nieruchomos$¢ tg mozna ogladaé w ciagu dwéch tygodni przed licytacja (po uzgodnie-
niu terminu z komornikiem), za$ operat szacunkowy tej nieruchomosci na trzy dni przed
licytacjg znajduje sig do wglgdu w kancelarii komornika (dni przyje¢ we witorki: 10-16
i czwartki: 10-14), a po tym terminie operat zostanie przekazany do Sadu Rejonowego
w Jeleniej Gorze Wydzial | Cywilny.

Prawa 0s6b trzecich nie beda przeszkeda do przeprowadzenia licytacji | przysadzenia
wiasno$ci na rzecz nabywcey bez zastrzezen, jezell osoby te przed rozpoczeciem licytacji nie
ziozg dowodu, iz wniosty powddztwo o zwolnienie nieruchomosci lub przedmiotéw razem
7 nig zajetych od egzekucji | uzyskaly w tym zakresie orzeczenie wstrzymujgce egzekucje.

Uzytkowanie, stuzebnosci i prawa dozywotnika, jezeli nie sg ujawnione w ksigdze
wieczystej lub przez zlozenie dokumentu do zbioru dokumentow i nie zostang zgtoszone
najpdzniej na trzy dni przed rozpoczeciem licytacii, nie bedg uwzgledniane w dalszym toku
egzekucji i wygasna z chwila uprawemocnienia sig postanowienia o przysadzaniu wiasnosct.

Wéjt Gminy Jezéw Sudecki

oferuje do sprzedazy w trybie drugiego przetargu ustnego
nieograniczonego nastepujace nieruchomosci:

- dziatka nr 427/11 o powierzchni 0,7400 ha w Siedlecinie (KW nr JG1J/00083031/9)
Dziatka niezabudowana, oznaczona w mpzp symbolem MN - teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej Dziatka
potozona jest w granicach otuliny Parku Krajobrazowego Doliny Bobru.
Cena wywotawecza: 250 000,00 ztotych Wadium: 25 000,00 ziotych
- dziatka nr 328/14 o powierzchni 0,1705 ha w Siedlecinie (KW nr JG1J/00056803/4)
Dziatka budowlana niezabudowana, oznaczona w mpzp symbolem RM - teren zainwestowania wiejskiego. Dziatka
potozona jest w granicach otuliny Parku Krajobrazowego Doliny Bobru.
Cena wywotawcza: 60 000,00 ztotych Wadium: 6 000,00 ztotych
- dziatka nr 664 o powierzchni 0,8448 ha w Dziwiszowie (KW nr JG1J/00030365/3)
Dziatka budowlana niezabudowana, oznaczona w mpzp symbolem RM - teren zainwestowania wiejskiego, polozona
w granicach Specjalnego Obszaru Ochrony Siedlisk Natura 2000 ,Géry i Pogdrze Kaczawskie”.
Cena wywotawcza: 140 000,00 ztotych Wadium: 14 000,00 ztotych
- dziatka nr 502 o powierzchni 3,64 ha w Dziwiszowie (KW nr JG1J/00081506/6) - nieruchomoS¢ gruntowa nieza-
budowana, dziatka rolno-le$na oznaczona w m.p.z.p. czesciowo symbolem R (teren uzytkéw rolnych) a czesciowo
symbolem ZL (teren laséw i projektowanych dolesien).
Cena wywotaweza: 110 000 ziotych Wadium: 11 000 ztotych
- dziatka nr 577/2 o powierzchni 0,0269 ha w Dziwiszowie (KW nr JG1J/00081506/6) - nieruchomos¢ gruntowa
zabudowana budynkiem bytej remizy strazackiej, dziatka budowlana, oznaczona w m.p.z.p. symbolem 20RM (teren
zainwestowania wiejskiego).
Cena wywotawcza: 50 000 ztotych Wadium: 5 000 ztotych
- dziatka nr 99 o powierzchni 2,44 ha w Czernicy (KW nr JG1J/00052090/4) - nieruchomos$¢ gruntowa niezabu-
dowana, z pozostatosciami po bytej zwirowni, dziatka rolno-leSna oznaczona w m.p.z.p. czesciowo symbolem R
(teren uzytkow rolnych), a czesciowo symbolem ZL (teren laséw i projektowanych dolesien). Dziatka potozona
w granicach otuliny Parku Krajobrazowego Doliny Bobru.
Cena wywotawcza: 40 000 ztotych Wadium: 4 000 ztotych
- dziatka nr 101 o powierzchni 1,12 ha w Czernicy (KW nr JG1J/00030371/8) - nieruchomos$¢ gruntowa niezabu-
dowana, z pozostatosciami po bytej zwirowni, dziatka rolna oznaczona w m.p.z.p. symbolem R (teren uzytkow
rolnych). Dziatka potozona w granicach otuliny Parku Krajobrazowego Doliny Bobru,
Cena wywotawcza: 20 000 ziotych Wadium: 2 000 ztotych

Przetarg odbedzie sie dnia 19 grudnia 2018 r. ($roda) o godzinie 14.30
w Urzedzie Gminy Jezow Sudecki ul. Diuga 63.

Ogtoszenie o przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen w Urzgdzie Gininy Jez6w Sudecki oraz jest opubliko-
wane w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Jezéw Sudecki.

Wszelkich informacji o warunkach przetargu udzielaja pracownicy Urzedu Gminy Jezéw Sudecki ul. Dluga 63,
pokaj nr 106, tel. 757 132-254, -255, -257 wewn. 138 w pomedznaiekw godz. 7.30-17.00, wtorek - czwartek w godz.
7.30-15.30 oraz w piatek w godz. 7.30-14.00.

Woijt Gminy - Edward Dudek

WYl e
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BI URO

ogtoszenia DROBNE

O GELEOSZEN
tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl

OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

SPRZEDAZ BEZPOSREDNIA
ul. Welnosci 5, 58-500 Jelenia Géra

tel. 75 641 46 14 Juz dzis

zamieszka) nha malownicZym osiedlu przy ul. JUNAKOW

wWww. mleszakamajelenlagora pl

LOKALE

WYNAJME kawalerke, noc-
legi pracownicze Karpacz. tel.
603-622-848. L783-G

SPRZEDAM lokal 267m kw. Tel.
508-604-171. L838-G

DO WYNAJECIA pokéj jedno-

osobowy, kuchnia, tazienka tel.
663-441-038. L984-G

SPRZEDAM mieszkanie 85m
kw w JeZzowie Sudeckim, Tel.
603-690-556. L1008-G

SPRZEDAM mieszkanie 2 po-
kojowe 34m kw z aneksem ku-
chennym, blisko centrum w od-
nowionej kamienicy, 130 tys. Tel.
691-556-212. L1016-G

NIERUCI—IOMOSCI
r~YSTEPIEN

www.stepien.org.pl

Sprzedajemy Najwigcej Nieruchomosci

JESTESMY SKUTECZNI!!!
Jelenia Gora, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

Korzystnie sprzedam
iziatke budowlana

W JELENIEJ GORZE
(Czarne wzdtui ul. Nowej)

powierzchnia
10.400 m kw. (1,04 ha)
Cena 70 zt/m kw.

[ Tel 694 494 961, 32/ 291-70-05.

SPRZEDAM mieszkanie 77m
kw w Piechowicach lub zamienig
na mniejsze, Tel. 607-887-510.

L1037-G

SPRZEDAM mieszkanie w Kar-
paczu, 691-228-079, L1068-G

MIESZKANIE trzypokojowe
74m kw. centrum, zamieni¢ na
dwupokojowe lub sprzedam Tel.
603-355-277. L1070-G

KAWALERKA Cieplice dla pary
pracujgcej 729-962-221.
L1071-G

‘Nowy lokal uzytkowy o pow 93 m’
- parter z witryng, pod dowolng dziatalno$¢ gospodarcza.
Lokal do sprzedazy o pow. ogolnej: 400 m’

+ ok 150 m* powierzchni magazynowej
pofaczonej winda towarowa z parterem oraz | pietrem.
Instnieje mozliwos¢ dogodnego podziatu lokalu, cena za m” od 4.500,00 brutto.

Lokale do sprzedazy

| wynajecia w scistym ¢
centrum Jeleniej Gory

KUPIE mieszkanie JG,
Mystakowice, Kowary, Piechowice
799-050-490. L1073-G

SPRZEDAM odnowione miesz-
kanie 56m kw, 2 pokoje, | pigtro w
Centrum JG, 573-181-121.L1074-G

KUPIE tanio mieszkanie
moze by¢ do remontu. Gotdwka
513-345-184. L1075-G

MIESZKANIE  kupie
792-485-189. L1016-K

NIERUCHOMOSCI

§98-277-034. lub 692-378-876.
L769-G

PIEKNIE potozona, wido-
kowa dziatka w kostrzycy (gm
mystakowice). pow. 1080 m2,
ptaska, sucha. Przy dziatce
przytacze elektryczne. Wodociag i
gaz przy dziatce. kanalizacji brak.
660-460-484. L1047-G

SPRZEDAM dom w Kamiennej
Gorze, 218m kw, 6 pokoi, piekny
ogréd. 602-501-955. L1066-G

SPRZEDAM dom Jezéw Su-
decki, 2011 rok, 170 m kw.,
pigkny ogréd, dobra lokalizacja,
602-437-712. L1226-K




ogtoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI C.D.

SPRZEDAM dom Jezdw Su-
decki, 2011 rok, 170 m kw.,
piekny ogrdd, dobra lokalizacja,
602-437-712. L1259-K

MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83. K1308-G

KUPIE kazde auto zdecydowa-
nie. Tel. 785-524-378.

AUTO ztomowanie, auto skup.
Tel. 785-524-378. L677-G

KUPIE kazdy ciggnik i sprzet
rolniczy, 602-811-423. L988-G

POMOC drogowa catodobowa.
Naprawy blacharsko lakierni-
cze, konserwacje podwozi. Tel.
603-891-408. L1067-G

TOYOTA Prius Hybryd
2011, przebieg 82 tys. km Tel.
505-713-409. L1069-G

AKUMULATORY:

CENTRA, Bosch, Varta, Au-
topart, Eurostart w atrakcyjnych
cenach.

TYLKO u nas montaz, spraw-
dzenie instalacji i pomiar tadowa-
nia w cenle akumulatora.

AGROMASZ - J.Géra, ul.
Dolnoslaska 3, tel. 75-64-666-10,
75-75-592-90. pn-pt 8-16, sob.

8-13. L1036-K
SKUP AUT tel. 501-108-102.
L1066-K

SKUP aut. Ptace najlepiej!
Kupie kazde auto osobowe do-
stawcze cigzarowe motocykle,
ciggniki rolnicze wszystkie od
1 do 50 tys. zt cate i uszkodzo-
ne legalnie umowa, najlepsze
ceny na rynku gotéwka w 20
min konkretnie 788-345-470;
dawgoz@interia.pl

L1229-K

URZEDOWA KASACJA
POJAZDOW

i Sudeckl, Divga 17
75/713-74-12

AUTO- SZYBY
OLOWNICZE

Polerowanie reflekiorow. Wolnoéci 26 za Biedro
tel. (75)712-20-89; 664-006-152

KUPNO

KUPIE kazde auto, cale, powy-
padkowe, 693-82-82-83.
K1309-G

KUPIE antyki 695-702-259.
L881-G

KUPIE ksigzki, plyty muzyczne.
Dojazd. Gotéwka, 509-675-586.
L25-K

KSIAZKI kupie, dojazd, gotéwka.
Tel. 669-969-306.
L968-K

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe- sezono-
wane, r6zne wymiary, 601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-
na parkiety, podbitki,

601-799-452. K1566-G

DREWNO kominkowe buko-,

we, sezonowane, 781-832-104,

603-781-271. K1581-G
BUKOWE kominkowe,
506-070-359. K1622-G

FIRMA prowadzi sprzedaz ztota
i srebra inwestycyjnego (sztab-
ki, monety) oraz udziela korzyst-
nych pozyczek pod zastaw w/w
produktéw. Tel. 535-860-355;
530-836-416. L29-G

DREWNO opatowe, kominko-
we- dowdz Jelenia Géra, okalice,
607-604-558. 1.936-G

DREWNO opatowo- rozpatkowe
oflisy okorki 80 z/m dtugie; pocigte,
porghane na 25 cm po 110 zi/m,
darmowy transport, 727-235-168.

L1055-G

DREWNO kominkowe opatowe,
75/7125026. K1718-K

USLUGI

PRZEPROWADZKI kom-
pleksowe z ekipg do zatadunku,
694-559-227. K1311-G

PODCISNIENIOWE czyszczenie
dywanéw, wyktadzin, tapicerek,
ustugi réwniez w firmie, odbieramy-
przywozimy, wysoka jako$¢ ustug.
Zapraszamy, 609-172-300.

KANALIZACJA- udroznianie,
oczyszczanie odptywow. Hydraulika-
kompleksowa, 609-172-300.

MALOWANIE, 609-172-300.
K1314-G

DOMOFONY- montaz, naprawa,
serwis, 601-76-57-35.  K1319-G

ROLETY, roletki, zaluzie, mar-
kizy, moskitiery, daszki. Producent,
76/870-53-48; 608-289-703.

K1332-G

GAZOWE »przeglady,

604-569-785.

JUNKERSY- piece gazowe, ser-
wis, 604-569-785. K1334-G

CYKLINOWANIE, ukfadanie,
profesjonalnie, 601-313-541.
K1421-G

PODCISNIENIOWE dogtebne
czyszczenie dywandéw, wykiadzin,
tapicerki meblowej. Profesjonalnie-
Karcher, 792-216-960.  K1548-G

ROLETY, zaluzje, plisy, montaz,
naprawa, 604-460-139. K1560-G

STUDIO Parkiet ,Kornik™: cy-
klinowanie bezpytowe, uktadanie
parkietow, sprzedaz parkietow, klei,
lakieréw, olei, 609-736-480.

K1572-G

WYLEWANIE posadzek Mixo-
kret, frezowanie, usuwanie subitu,
609-736-480. K1573-G

OGOLNOREMONTOWE, 579-
258-419, K1606-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT
75/644-50-80.

[
|
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TELEWIZJA hotele, pensjonaty,
75/644-50-80. K1608-G

ALARMY, kamery, domofony,
603-117-054.

INSTALACJE, pomiary elek-
tryczne, 603-117-054.  K1613-G

ANTENY naziemne i satelitarne,
sprzedaz, montaz, naprawa, 502-
102-333. L18-G

ELEKTRYCZNE instalacje, po-
miary, 570-558-209.

VIDEO-FOTO, napis Love, 792-
546-054. L55-G

DACHY, rynny, obrdbki, kominy,
784-196-933. L128-G

USLUGI koparko-tadowarka-
miot- tanio, 886-666-896. L208-G

DACHY solidne.pl remont |
budowa dachéw, kominy, orynno-
wanie. Wszystkie rodzaje pokry¢
dojazd i wycena gratis. Rabaty dla

wspélnot, 506-027-079,  L270-G
WKtADY kominowe,
608-49-55-34. L416-G

PROJEKTOWANIE wnetrz, tel.
696-027-819. L439-G

ELEKTRYK, 579-258-419.
L516-G

EAZIENKI kompleksowo: ka-
felki, hydraulika, panele, malowa-
nie, gtadzie, og6lnobudowlane,
601-148-406. L617-G

PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. L757-G

SPRZATANIE, pranie dywanéw,
mycie okien; 792-036-065. L760-G

REMONTY mieszkan
691-631-082. L763-G

DACHY tel. 602-884-480.L768-G
REMONTY- 605-573-611.
KOMPLEKSOWO- 605-573-611.

PROFESJONALNIE-
605-573-611.

GLAZURA- 605-573-611.
KUCHNIE- 605-573-611.
LAZIENKI- 605-573-611.L.793-G

PRANIE dywanow, 602-741-
924.

MONTAZ mebli, 602-741-924.

MALOWANIE, 602-741-924.
L856-G

MEBLE na wymiar, meble ku-
chenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne ukfadanie parkietéw,
podtdg, paneli. www.stolwir.pl Tel.
733-101-353. L861-G

ELEKTRYK, 664-475-323.
L898-G

MALOWANIE 606734030.
L900-G

PRZEPROWADZKI. Tel.
660-468-908. L912-G

KOSZENIE, wertykulacja trawni-
kéw 661-924-133. L914-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.
L937-G

L46-G

PRZEPROWADZKI, transport,
535-197-611..

REMONTY mieszkan, ustugi
hydrauliczne, elektryczne,
535-197-611. L951-G

PRZEPROWADZKI od A do Z,
trzy samochody, rézne gabaryty,
miasto, kraj i za granice. Wycena

-gratis. tel.880-044-951. L967-G
MALOWANIE 606-734-030.
L989-G

MUZYK orkiestra oraz trebacz,

609-299-524. L1000-G
HYDRAULIK 794-098-737.
L1021-G

DEZYNFEKCJA, dezynsekcja,
deratyzacja. Monitoring obecnosci
szkodnikéw sanitarnych. Odstra-
szanie kun. www.dezder.jgora.pl
692-061-312. L1022-G

MURY oporowe, brukowanie,
ogrodzenia- granit, piaskowiec,
dostarczam granity na budowe. Tel.
605-304-861. ° L1030-G

HYDRAULIKA kanalizacyjna,
gaz-tanio, solidnie, 604-922-815.
L1038-G

REMONTY mieszkan,
693-295-537. L1052-G

NAPRAWA pralek, kuchenek,
AGD- dojazd 783-616-565.L.1057-G

BAGAzOWKA 533 232 637.
L1058-G

. PRZEPROWADZKI 533 232
637. L1059-G

NAPRAWA maszyn do szycia tel.
603-324-921. L1060-G

ROBOTY ziemne koparko-
tadowarka+ mtot 400 kg, wywrotka
15 ton kliniec piasek, 601-54-36-41.
Czarnoleska. L1863-G

DACHY 601-872-363. L1064-G

POSPRZATAM mieszkanie,
umyje okna tel. 534-349-963.
L1065-G

MALOWANIE mieszkari, drobne
remonty, 601-33-59-57.  L1030-K

SCINKA drzew z podno$nika tel.
517-799-703. L1078-K

CYKLINOWANIE, 697-143-799.
L1227-K

TELEWIZJA Cyfrowa, instalacje
DVB-T/SAT, LCD, Plasma, naprawy
domowe RTV Hi-Fi SAT serwis. Tel.
602-373-343. L1228-K

SCINKA drzew z podnosnika.
Tel. 608-404-760. 1.1243-K

PODNOSNIKI koszo-
we 27 m i 21 m, wynajem, tel.
608-404-760. L1244-K

LEKARSKIE

WSZYWKI przeciwalkoholowe,
601-83-50-12.

WSZYWKI przeciwalkoholowe.
Tel. 603-78-57-80. L4-G

PSYCHIATRA Bogustaw Zasepa,
nerwice, depresje, zaburzenia psy-
chiczne, odtrucia, wizyty domowe.
Tel. 602-804-195. L729-G

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. L1013-G

, 601-773-396.
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PSYCHIATRA - Ryszarda Czer-
niawska, specjalistyczna terapia
nerwic i zaburzen psychicznych.
Jelenia Gora, pl. Piastowski 30, ul.
Cieplicka 223/1. Rejestracja telefo-
niczna: 693-583-915. L738-G

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zam-
kowa 5 Andrzej Drabarek, rejestracja
8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22 lub
75/718-20-99. Petny zakres ustug
NFZ. L835-G

STOMATOLOG Jacek
tos, Klonowica 2 lok. 5,
niez RTG- zdjecia panoramiczne
i boczne gtowy, 75/752-60-43;
607-106-335. L1029-G

ANGIOLOG Joanna Olszew-
ska- Roczniak, leczenie choréb zyt,
zakrzepicy, miazdzycy, diagnostyka
obrzekéw koriczyn, kwalifikacja do
operacji naczyniowych, przeptywy
naczyniowe szyjne i koriczyn dol-
nych USG- DOPPLER, Sprzymierzo-
nych 4, rejestracja 516-815-337.

L722K

GINEKOLOG- rejestracja www.
kunkiewicz.info réwniez telefonicz-
nie 602-17-27-94; 602-35-17-94.

L1062-K

SPECJALISTA protetyki sto-
matologicznej stomatologii ogdinej
Wojciech Z. Kulig. Wszystkie ro-
dzaje odbudowy, leczenia zghtéw,
wszystkie rodzaje koron, protez,
mostéw protetycznych, mikroskop
zabiegowy, implanty, ceramika

adhezyjna, piaskowanie, naprawy,
wybielanie zgbdw, rentgen. Jelenia
Gora, 1 Maja 28/2, | pigtro, pon.- pt.
10.00- 19.00. Tel. 75/76-75-473;
L1225-K

| ®inne schorzenia chirurgicene-2ytaki konezyn dolnyeti i inne
‘Jelenia Géra ul. Oginskiego 4 "KLINIKA™

: Poniedzialek 16-17.
Lwowek 81, pl. Wolnoscl 28
obok aptoli w Rynky

k-3

row-"

LECZENIE HEMOROIDOW,
PROKTOLODZY

tel. 76-743-99-27
www.proctomed.pl

Chirurgia
: ‘plastyczna
i peiny
zakres
zabiegow
_-|JE(‘]8“c!a chirurgii plastycznej dr med.
Jakub Kratochwil
Ok Maigorzata MARKIEWICZ
u ISta specjalista chordb oczu

m Leczenie chordb oczu
komputerowe badanie wad wzroku
0 dobor okularéw M pole widzenia

rejestracja
75 6424558

pachymetria IR bezdotykowy
pomiar c1§menla Srodgatkowego

g —
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ZPE wiE Jelenia Gora

_l. Mostowa 2

" (75) /-'(‘)-7‘}-()3),‘(-
mi. -pt. 8 - 18"

rok. ral. 1987

ZAKLAD USLUG LEKARSKICH
Spolke z o.0.

PODSTAWOWA OPIEHG ZDROI.UOTNI'I POZ

lekarz rodzinny punkt szczepieri

lekarz pediatra gabinet zablegowy:-
MEDYCYNNMA PRACY

badanie profilaktyczne

badanie sanitarno- epldemiologiczne

badanie kierowcow (wszystkich kategoril)

bezptatne badanie uczniow do szk6t ponadpodstawowych
i ponadgimnazialnych oraz studentow:

OMPLEKSOWE BADANIA DIRGNOSTYCZNE

laboratorium analityczne audiometria
EKG szcze lenia ochronne

. - F wyjazdach
spirometria rajéw troplka nych nne)

specjalista chirurg ortopeda
rzyimuje poniedziatek od godz. 16."
Jelenia Gora, Letnia 2

KOLOR DOPPLE

O USG jama brzuszna
O tarczyca O slinianki
O piersi O gruczof
krokowy O stawy
biodrowe i kolanowe,
O przeplywy tetnicze
i Zylne w koriczynach,
w tetnicach

NZOZ "SPECJALISTA"
ul. Sygietyriskiego 7

SPECJALISTAORTOPEDII
| CHIRURGII URAZOWE |

Rej. tel. 75 76-73-567

rywatny Gabinet
ermatologiczny

wiorki i czwartki 17.36-19.00. Inpe terminy

przy;gc | wizyty domowe « po uzgodnieniv.
ez relestracp 601 -898-289

Alicia Locheta-Prawizik

Jelenia Gdra ul. Morcinka 1imala pocata pray aptece)
PRYWATNE POGOTOWIE DERHATOLOGICZNEI
601-898-289

UWAGA PALACZE

Rzucisz palenie po jednej wizycie.
Terapie antynikotynowe,
alkoholowe, alergie - wygaszanie.

Rejestracja tel. 509-156-662
JELENIA GORA,

‘ TEATRALNA 1
| GABINET PRZENIESIONY Z “VITY".

PRACA

AVON- konsultantka- dotacz
do nas. Tel. 692-494-164;
avonowinki@wp.pl L517-G

ZATRUDNIE kierowce kat c+e
z Jeleniej Géry lub okolic. Umowa
+ delegacje. Baza firmy w Piecho-
wicach. Auta euro 6 przypisane do
kierowcy, kotka, Tel. 601-990-071.

GABINET OKULISTYCZN L1019-G
LEK. MED. OKULISTA SPRZATACZKE 518-125-300
KRYSTYNA WIACEK-MIERZWA h £ L1 076;-G
ul. Letnia 2 (budynek "Klinika" ) :

- przychodnia lekarzy specjalistow) OPIEKA Niemcy, legalnie
Przyjmuje od pon. do pt. 9.00 do 17.00 795-248-935. L1063-K

Rejestracja telefoniczna
75/645-76-50/51
tel. kom. 502-612-616
75/649-50-25

AGENCJA posrednictwa pracy
EURO LABORA (numer certyfi-
katu 14601) poszukuje do pracy
na terenie Niemiec mezczyzn i
kobiet do pracy przy pakowaniu
produktéw elektronicznych, BEZ
ZNAJOMOSCI JEZYKA! Kontakt:
niemcy@euro-labora.com / kom.
730 550 034 L1204-K

i,

ll'mlj

WEPA

PIECHOWICE Sp. z 0.0.

producent papierow higienicznych
zatrudni:

AUTOMATYKOW, MECHANIKOW,
SLUSARZY, ELEKTRYKOW oraz
PRACOWNIKOW OBSLUGI PRODUKCJI

Wymagania:

» mile widziane wyksztalcenie o kierunku mechanicznym,
elektromechanicznym, elektrycznym lub podobnym,

» gotowosé do pracy w systemie zmianowym,

» automatyk, elektryk ~ mile widziane uprawnienia SEP do 1 kV.

Oferujemy:
atrakcyjne warunki pracy, mozliwo$¢ rozwoju zawodowego,
pakiet socjalny, pakiet zdrowotny.

Oferty pracy prosimy skiadac¢ w siedzibie Spolki
w Piechowicach ul. Pakoszowska 1B
lub przestac na adres: rekrutacja@wepa.eu
z dotaczong zgoda na przetwarzanie danych osobowych

o ochranie danych osobowych - RODO.

zgodnie z rozporzadzeniem

Tel. kont: 75/75 47 818.

"MATRYMONIALNE ORKIESTRA 603-560-398.
L1054-G
LAMOR” Jelenia GoOra, mor——
600-983-771. L746-G TOWARZYSKIE
I e e T I R e s e s umed
DUET- Lubari, 604-361-418.
L184-K STEFAN Tel. 518-125-337.
L710-G
: SEXOWNA lodziarka zaprasza,
ROZNE cena 150 zI - 100 zt tel. 796-832-

200. L992-G

DOMOFONY, 601-765-735, 15

K1318-G

ZAPRASZAM Panie
wspotpracy, 797-171-046.

()’-\ ' (ﬁ, l
kontakt U.h()teltangn.p]

) g (”()l

SPRZEDAZ

: el /lax 75/15-333-65/
bramvdrzwn pl tel. 75/75 357-46

e- mall bluro(

ogtoszenia DROBNE

POWROT Asi w centrum,
509-644-864. L1042-G

DYSKRETNA dla Dzentelmena
www.Hotmax.pl L1056-G

SARA 40-latka zaprasza na
mila zabawe. 691-943-975,

PRZYJME kolezanke do
wspoipracy. 783-149-596. L1061-G

VANESSA nowy numer,
796-691-135.

DOJRZALA
885-319-656.

LENA, 782-115-982,

SEKSOWNA trzydziestolatka,
796-691-134:

NIE piekne lecz umiejetne,
697-577-650.

22 - latka puszysta zaprasza,
781-363-127. L1062-G

STEFAN taniuski 518-125-337.
L1078-G

od 9.00,

TURYSTYCZNE

LOTNISKA - przewozy. tel. 607-
763-204. - L789-G

BUS na zambwienie przewozy
krajowe zagraniczne 601-55-64-95.
L910-K

PRZEWOZY okazjonal-
ne busami, krajowe, zagraniczne
601-556-495. L1171-K

BIZNES

PRACOWALES za granica- zwrot
podatku, Kindergeld 75/75-240-44.
K1565-G

POZYCZKI - chwiléwki, szybko,
tanio. Tel. 500-320-777. L1009-G

BEZPLATNE porady prawne- dla
wszystkich os6b zainteresowanych-
kazdy wtorek w Jeleniej Gérze od
11.00- 15.00 po wezesniejszej reje-
stracji telefoniczne] 602-46-78-12,
ul. Teatralna 1 pok. 101. L1043-G

PRAWNIK porady, sporzadzanie
pism, windykacja, 606-245-298.
L1044-G

DARMOWE porady prawne. Wto-
rek, czwartek, 16-18, Jelenia Gora,
Groszowa 3. 501-666-946. L1049-G

SPRZEDAZ

_|
/j
KNADRU =
“

MAX Il s.c.

58-500 Jelenia Gora, ul. Wolnosci 260f,
tel./fax (75)64-310-17 y
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Kino Helios Jelenia Gora
al. Jana Pawta Il 51
rezerwacja: 75 718 64 19
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POZIOMO: 4. Goraca w butce, - 7. Potrzebne do mokrej roboty, -9. Wisza
na dziadzie, - 10. W kielichu Butgara, - 11. Niski z blokéw, - 13. Gtucho brzmi
u drzwi, - 15, Krétki od wodki, - 17. Myszkujg w markecie, - 18. Fizyczne przy-
leganie, - 20. $mieszy pod koputg, - 21. Ogon wilka obok kominka, - 24. Ciagle
zawodzi, - 26, Mus, ale nie konieczno$é, - 27. Poza teatralna, - 28. Farba na
afisz, - 29. Oko, ktére tuczy.

PIONOWO: 1. Zeby gorala, - 2. Ciety, gdy rozwinigty, - 3. Sktadany w kieszeni,

- 4. Miasto stolarzy, - 5. Stuszna porcja, - 6. Biurokrata bez biura, - 8. Nie znudzi
mowey, - 10. Piana morskiego batwana, - 12, Zapalenie W stajni, - 14. Pracuje
nad mistrzem, - 16. Butelka dla kota, - 17. Np dla chemika, - 19. Koscielna
szopka, - 22. Wije sig migdzy zamkami, - 23. Bladzi nad bagnem, - 24. Nie ttuka
sie w kotczanie, - 25. Jozek w Madrycie. '

(raf)

W rozwigzaniu wystarczy podaé hasto z oznaczonych pdl. Na odpowiedzi
czekamy dziesigé dni od daty ukazania si¢ numeru. Do wygrania ksigzka

»Nedznicy” Wiktora Hugo.

Odpowiedzi do krzyzéwki nr 44

POZIOMO: albinos, Afganistan, szczatki, pazur, pedat, karton, topik, parobek,
awokado, Artur, strych, drops, gwizd, watrébka, bednarstwo, poganka. PIONO-
WO: efemera, antat, oszustka, ansa, becik, oktet, sianko, pagony, spoty, rekord,
karawana, pasywa, doptywy, retro, heban, dziura, zaba.

W rozwiazaniu krzyz6wki nr 44 litera | wystapita 7 razy.

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki nr 44 nagrode, ksigzke: ,,Méj ojciec,
Pawet Jasienica”, otrzymuje Ewelina Kailwak z Jeleniej Gory. Prosimy
o kontakt z redakeja

KUPONNR46[ "] 2 | * [ °
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JELES, SALONeWY %)',

W stulecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci cen-
trum Jeleniej Gary zmienito sig nie tylko w arene oficjal-
nych uroczystosci, ale i w prawdziwie towarzyski salon
stolicy Karkonoszy. Reporterska relacje z celebrowania
wzniostego $wieta narodowego publikujemy na stronie
trzeciej. Nie mozemy jednak odméwié sobie skomento-
wania pigknych wydarzen w nieco Izejszym tonie... (2)

Ach! C6z to byt za polonez! W rytm znanej melodii
Wojciegha Kilara z filmu ,Pan Tadeusz” na jeleniog6r-
skim rynku w niedzielne Swieto Niepodlegto$ci zatariczy-
to ponad 200 os6b. Maluchy, mtodziez | dorosli pigknie
paradowali w tym dostojnym taricu, a trzeba wiedziec,
7e wczesnie] nie byto zadnej proby.

Sygnat do tarica dat prezydent Marcin Zawita, cytujac
fragment ,Pana Tadeusza”, i wraz z wnuezka Martynka
przytaczyt sie do korowodu. (6)

Kilkanascie godzin powstawat
specjalny, okolicznosciowy tort
,niepodlegtosciowy” w znanej
jeleniog6rskiej cukierni ,Bristol-
ka”. Biato-czerwone dzieto sztuki
cukierniczej wazyto ponad 65
kilogramoéw i dato sig podzieli¢ na
okoto 700 porcji. Pawet Surowiak,
wsp6hwiasciciel cukierni zapewniat,
7e wszystkie elementy tortu sg ja-
dalne - i ozdoby, i napisy, i nawet
podobizna marszatka Pitsudskiego
oraz orzet. Nic wigc dziwnego, ze
kolejka chetnych do skosztowania
ciasta byta naprawdg dtuga. (6)

o

.Za mundurem panny sznurem” moéwi stare powiedzenie. Zycie dowodzi jednak, ze bywa
tez | zupeinie odwrotnie. Szczegdinie, gdy w gre wehodza koblety u whadzy. Pierwsze damy
jeleniog6rskiej polityki — postanki na Sejm Marzena Machatek i Zofia Czernow oraz Starosta
Powiatu Jeleniogérskiego Anna Konieczyriska podczas oficjalnych uroczystosci z okazji Swieta
Niepodlegtosci miaty niebywatg asyste stuzbowa. U boku pan w pierwszym szeregu stangli ks. ptk
Andrzej Bokiej i general Bronistaw Peikert, a za ich plecami zaroito sig od rownie znakomitych
mundurowych, ktérych trudno byto zliczy€. Zotnierze, policianci, strazacy, straznicy, a nawet
duchowni w gali... | jak tu sie dziwi¢, Ze ple¢ pigkna coraz gromadnie] garnie sig do rzadzenia. (2)
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Zachecani przez prowadzace- L'
go uroczystos¢é zaczeli dotgczad
do tariczacych kolejni uczestni-
cy: Prezydent-elekt Jerzy tuzniak
z matzonkg, zastepca prezydenta
Piotr Paczéski z radng Danuta
Waijcik czy szef Dolnoslaskiej Izby
Rzemiesiniczej Zbigniew Ladzifiski
z Alicjg Szklarska.

Nie zauwazyliémy, nieste-
ty, wsrdd tanczacych zadnych
politykéw PiS-u. | nie wiemy
dlaczego. Czy sie wstydzili,
czy panie odmawiaty? Moze za rok
bedzie lepiej? (6)

nowiny
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Dostaniesz atrakeyjna propozycig,
ktérg warto przynajmnie] przemyslec.
Ten tydzien jest wazny, bo jedna decy-
zja moZe bardzo duzo zmieni¢, Postaw
w koricu na siebie.

BYK 22

2MV-21V

Jakos sie utozy, to dewiza na najbliz-
szy tydzier. Otworz Sig na ludzi i zacznij
stuchac, co do Cieble mowig, a zyskasz
wiedze, ktéra moze by¢ bardzo cenna.

BLIZNIETA
2V-21W

Ktog-bardzo liczy na Twole wspar-
cie - nie zawiedZ. Dobry moment na
przeprosiny i deklaracje, zly na sta-
wianie warunkow - jesli to zrozumiesz,
tydzieri moze by¢ calg(iem przyjemny.

2 vi-22v

Sytuacja zmusi Cig, aby$ zrobit
drobny rachunek sumienia [ podjat
dziatania, ktére caly czas spychasz na
poZniej. Warto - oczysci sig atmosfera
i bedziesz magt spojrzed w lustro.

It
23 Vil-22 Vil

Niektére sprawy wymknely sig spod
kontroli i chyba najwyzszy czas na
zmiane doradcy. Moze trzeba bedzie
tez kogo$ przeprosic?

PANNA

23V =22 IX

Dopadna cig watpliwosci, ale
na zmiang strategli musisz troche
poczekaé - ten tydzief nie sprzyja
nowym dziataniom. Przygotuj sig do
decydujgce rognowy.

WAGA

231X~-22X

Zalatwisz w najblizszym czasie
duzo wigcej, niz zakladates$, ale
nie osiadaj na laurach - kluczowa
sprawa czéka za drzwiami. Przygotuj
mocne argumenty.

SKORPION
2X-22X

Powoli rzeczywistos¢ zaczyna Cie
przerasta¢, o czym przekonasz sig
w tym tygodniu. Spokoj, dyplomacja
| trochg asertywno$ci, a wszystko
potoczy sig po Twole! mys$li.

STRZELEC

23 X1-21 X1l

W najblizszych dniach przyda sig
optymizm. Bgdzie sig dziato sporo,
ale nie wszystko zgodnie z Twoimi
oczekiwaniami, lecz teraz nie mozesz

sig zatamywac. Cel jest bliski.
KOZIOROZEC Eiob
2x1-201 o
Rozprowadzanie niesprawdzonych

informacji odbije ci sie czkawka. Beda

nerwy i zte emocje, ale musisz stawi¢

temu czofa. Dalsze klamstwa nie s3
dobrym rozwigzaniem.

WODNI

201=-201

Nie poddawaj sig, bo w tej grze
przetrwalg najsilniejsi. Two] plan jest
dobry, musisz go tylko konsekwentnie
realizowac. Wszelkie watpliwosci roz-
wieje sobotnie spotkanie.

RYBY =

nil-zom S

Tydzien peten niespodzianek i dziw-
nych propozycii. Nie daj sobg manipu-
lowa¢ i uwaznie czytaj, co podpisujesz.
Ktos caly czascz‘eka na Twoja odpowiedZ.
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NOWE MIESZKANIA POD KLUCZ .
ul. WROBLEWSKIEGO w CIEPLICACH
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standard wykonczony | monitoring | winda | basen zew. | fitness
sauna finska | sitownia | plac zabaw | balkon lub taras | garaz podziemny

ZADZWON DOWIEDZ SIE WIECEJ BIURO SPRZEDAZY B
tel.: +48 795 040 200 ul. Szkolna 5/10 Jelenia Goéra
tel.: +48 786 160 600 www.panoramapark.eu
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