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Jeszcze kilka lat temu wydawato sig, ze przysztosc¢ tysej Gory rysuje sie w rézowych
barwach. W osrodek swoéj kapitat zaangazowat nowy inwestor z Krakowa, co byto wida¢

- po poprawie infrastruktury na stoku. Wkrotce jednak relacje migdzy spotkg ,tysa Gora”,
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D20816

do ktérej nalezy 20 ha gruntu i cze$¢ infrastruktury, a Stowarzyszeniem , Aeskulap”,
ktore jest wtascicielem budynkdéw, wyciggdw oraz 40 ha gruntu, bardzo sie popsuty.
Czy pozjezdzamy w tym roku z tysej Gory w Dziwiszowie?
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Ed Sheeran, Jedna z najwigkszych
postaci swiatowego show biznesu,
przez niemal tydzierd wypoczywat,
wespot z przyjaciétmi, na Zamku
Rajsko. Zwiedzal okolice, grat w gry
planszowe, stowem - fadowat Zyclow®

akumulatory. Gdyby taki fakt miat

migjsce na przykiad w jakim$ dworku
pod Warszawa, wszystkie portale
plotkarskie zytyby tematem dobre parg
dni. Ale z Warszawy do Zamku Rajsko,
lezgcego nieopadal Olszyny Lubariskiej,
to kawal drogi, wigc o fakcie tym bylo
dos¢ cicho. Moze tez dlatego, Ze ten
najbardzie] rozpoznawalny gwiazdor
pop-rocka z Wielkie] Brytanii, podczas
pobytu w Polsce okazal sig zwykiym
facetem, ktory od organizatoréw wypo-
czynku wymagat gtéwnie dyskrecyi. Nie
miat udziwnionych wymogdw odnosnie
swojego pobytu. Wrdcit do swojej
ojezyzny zadowolony i zapewne zrobi
naszemu regionawi dobrg reklame
w swoim Srodowisku. Gdyby kto$ nie
kojarzyt piosenek artysty, to zapew-
niam, e na pewno wpadfy mu one
w ucho | ze jest to chiopak, ktéry ma
0 wiele wigkszy potencfal niz niejedna
gwiazdka Jednej plosenki czy sezonu.
Ponad trzydziesci milionéw piyt, ponad
100 milionéw sprzedanych singli | w
setki milionéw a nawet w miliardy idace
odsfony na serwisie YouTube.

" W hotelach, apartamentach, pata-
cach szuka swojego migjsca na wy-
poczynek coraz wigcej pomniejszych
gwiazd | gwiazdek, wszelkie] masci
celebrytow. Wiem o tym, ale w tego
rodzaju okolicznoSciach musimy
dotrzymac tajemnicy, gdyz ci stawni
| rozpoznawani wfasnie w naszym
regionfe szukaja chwill wytchnienia,
anonimowosci. Nie ciggng tu za nimi
tiumy domorostych paparrazi - bo
nasi gestorzy bazy turystyczne| juz
wiedzg, Ze atrakcyjny region to jedno,
ale gwarancja odpoczynku od blichtru,
zgietku - to nie mniej wazny atut.

Ten fakt powinien nam uzmystowic,
fakim skarbem turystycznym Jest nasz
region. Mozna powiedzie¢, ze mamy
tu praktycznie wszystko... no, moze
oprdcz dostgpu do morza. Gdry,
pagorki, lasy, niezwykfe bogactwo
historyczne, zabytki, obszary chro-
nionef przyrody, cisza, ale | bardziej
gwarne miejsca - zalezy, kto co lubl.
I by¢é moze w tym péZnojesiennym
anturazu okolica wydaje sig nam
szaro-bura i niezachgcajgca nawet do
wyjScia z domu na krotki spacer, to
jednak warto sig przeciwstawic temu
Zludzenlu. My w redakeji jestesmy
o tym bardzo mocno przekonani, dla-
tego dzisiaj, wraz z Nowinami Jelenio-
gorskimi, oddajemy do Panstwa rgk
kolejne wydanie Kompasu Gdrskiego.
Tam znajdg Paristwo wiele pomystow
na to, w jaki sposéb spedzi¢ swoj
wolny czas. Latem, kiedy sioiice
i Splew ptakéw, nogi same niosq na
spacer. Dzi$ trzeba miec trochg wigee/
samozaparcla, ale jezeli wyznaczymy
sobie konkretny cel nasze] wedrowki,
to naprawdg warto. | nie proponuje-
my Paristwu.spaceru w deszczu, bo
mozna przeciez odwiedzi¢ muzeum,
zamek czy patac, skorzystaé z coraz
bogatsze| infrastruktury turystycznej.
Obrac sobie cel i go zrealizowac.

Andrze] Buda
a.buda@nj24.pl
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‘lwona Krawczyk ohjeta

mandat poselski

W ubiegtym tygodniu, podczas 73.
posiedzenia Sejmu RP odbyto sie
$lubowanie grupy nowych postéw.
Wsréd nich stowa przyrzeczenia zto-
Zyta Iwona Krawczyk, ktéra do korica
kadencii bedzie reprezentowac 1. le-
gnicko-jeleniogdrski okreg wyborczy,
po Stanistawie Huskowskim.

Zmiany personalne w Sejmie to
skutek wyboréw samorzadowych,
po ktérych o$mioro postéw objgto
mandaty w gminach, powiatach
i wojewddztwach. Ich miejsca zajeli
kandydaci z tych samych list wybor-
czych, ktérzy w wyborach parlamen-
tarnych 2015 r. zdobyli najwigcej
gtoséw. W naszym okregu mandat
poselski stracit Stanistaw Huskow-
ski, ktory zostat wybrany do sejmiku
wojewddztwa. Poset przed trzema
laty do Sejmu startowat z listy
wyborczej Platformy Obywatelskiej
i cho¢ potem zmienit barwy klubowe
na PSL-UD, to mandat przystugiwat
kolejnej osobie z najwigksza liczba

W naszym okregu wyborczym naj-
wyzsze poparcie (poza kandydatami
wybranymi) zdobyta wtasnie Iwona
Krawczyk - gtosowaty na nig 7954
osoby; mandat przegrata o niespetna
500 gtosdw. Tyle, ze |. Krawczyk (w
poprzedniej kadencji samorzadéw
petnigca funkcje wicemarszatka woje-
wddztwa) poczatkowo méwita, ze nie
jest zainteresowana mandatem posel-
skim. Tak byto do czasu powstania
na Dolnym Slqsku koalicji Bezpartyjni
Samorzadowcey - Prawo i Sprawiedli-
wos¢. lwona Krawczyk stracita szanse
na stanowisko w zarzadzie wojewddz-
twa i zmienita zdanie co do objgcia
poselskiego mandatu.

Zapewne do objecia mandatu za-
checaty tez Iwong Krawczyk partyjne
wiadze, bo gdyby rzeczywiscie nie
chciata zostaé postankg, mandat
objetaby ktéras z kolejnych os6b na
liscie. Tak sig sklada, ze na liScie
kandydatéw do parlamentu, wysta-
wionych w 2015 r. przez Platforme

,NOWINY JELENIOGORSKIE"

gtoséw wsrdd kandydatow PO. Obywatelska, kolejnych czterech nie

ma juz nic wspblnego z ta partig i dzi$
reprezentuje PiS, BP czy WspOInote
Samorzadowa.

W regionie chyba mozemy sig tylko
cieszy6, ze Iwona Krawczyk obejmie
mandat po S. Huskowskim. Patrzac na
parlamentarne dokonania Huskowskie- *
go (interpelacje, wnioski, zapytania), nie
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spos6b doszukac sie jakiejkolwiek jego
aktywnosci na rzecz regionu, co zazwy-
czaj charakteryzuje ,spadochroniarzy”
i 0 czym powinni pamigtaé wyborcy
gtosujacy na takich ,nadestanych” kan-
dydatéw. Niewazne, czy si¢ nazywajq
Huskowski, Lipmskl czy Schetyna...
(mal)

czv w Karnaczu zabraknie wody?

Karpacz przezywa boom inwestycyjny. W ciagu najblizszych dwéeh lat kurort

‘Odszedt Janusz

Czerwinski

To wielka strata dla $rodowiska naukowego i turystycznego. 30 listopada
2018 roku w wieku 82 lat zmart dr Janusz Czerwinski

Janusz Czerwiniski byt Cztonkiem Honorowym Rady Naukowej Karkonoskiego
Parku Narodowego, wieloletnim nauczycielem akademickim w Zakfadzie Geomor-
fologii Instytutu Geografii i Rozwoju Regionalnego Uniwersytetu Wroctawskiego,
wychowawcg wielu pokolen studentéw, autorem podrecznikéw akademickich
i przewodnik6w turystycznych, wybitnym znawcg Dolnego Slaska oraz dziataczem
ruchu akademickiego. Do jego najwazniejszych publikaciji zalicza sig ,Stownik
geografii turystycznej Sudetow”.

Odszedt nasz Nauczyciel, wieloletni czlonek Rady Naukowej Karkonoskie-
go Parku Narodowego, cztowiek inspirujacy nas do poznawania Karkonoszy
i Dolnego Slgska, popularyzator turystyki, dzielacy sie swoja ogromng wiedza
i doswiadczeniem z kilkoma pokoleniami pracownikow Parku, przewodnikami

turystycznymi, pasjonatami turystyki gdrskie] - tak Janusza Czerwiriskiego *

pozegnali przyjaciele i wspotpracownicy z KPN. (sad)

Henryk Stobiecki.

bedzie w stanie przyjac o tysiac gosci wigee] - tyle miejsc noclegowych przybedzie.
Czy stanie sig ofiarg swojego sukcesu?

Jeszcze w tym roku otwarty zostanie pigclogwiazdkowy hotel Green Mountain,

w kolejnych miesiacach oddawane bgda do uzytku kolejne apartamentowce. Wzbudza
to niepokoj wielu wiascicieli pensjonatow i hoteli, bo nowy typ ustug turystycznych,
2zwigzany z wynajmem apartamentéw, jest bardzo konkurencyjny. W niedawnej
kampanii wyborczej formutowano tez obawy, czy Karpacz bedzie w stanie zapewnié
stosowng ilo$¢ wody do obstugi tak duzej ilosci turystéw. Osobna kwestig jest wy-
dolnos$é oczyszezalni $ciekow w Mystakowicach, ki6ra obstuguje kurort. Radostaw
Jecek, burmistrz Karpacza, jest przekonany, Ze z woda nie bedzie kiopotow. - Przeciez
w ubiegtym roku byla dotkliwsza susza hydrologiczna niz w 2015 r., a wody nie
zabraklo - méwi. Przekonuje, Ze w ostatnich latach w system dostarczania wody
samorzad zainwestowat ponad 2 min 21, gléwnie w uszczelnienie Instalacji. Kiedy
brakuje wody w vjgciach, przekierowywana jest do nich woda z Innych Zrédet. - Co
do wydolnosci oczyszezalni, to KSWIK modernizuje obiekt w Mystakowicach tak, aby
byt w stanie przyja¢ znacznie wigkszg ilo$¢ Sciekéw ~ mowi burmistrz.

(sad)
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Czy poz]etdtamy w tym roku z tysej Gdry
w Dziwiszowie? Ten popularny o$rodek nar-
ciarski przezywa trudne chwile. Przedstawiciele
Stowarzyszenia Aeskulap oraz spétki ,kysa
Gora”, gospodarujgce na stoku w Gdrach
Kaczawskich, nie moga sig porozumie¢. W oby-
dwu tych organizacjach zasiadaja po czgsci ci
sami ludzie. Sprawa jest niezwykle zawita.

Jeszceze kilka lat temu wydawato sig, Ze przy-
szto$é Lysej Gory rysuje sie w rozowych barwach.
W os$rodek swdj kapitat zaangazowat nowy
inwestor z Krakowa, co byto wida¢ po poprawie
infrastruktury na stoku. Wkrétce jednak relacje
miedzy spotka ,Lysa Gora”, do ktorej nalezy 20
ha gruntu i cze$¢ infrastruktury, a Stowarzysze-
niem ,Aeskulap”, kt6re jest wiascicielem budyn-
k6w, wyciggéw oraz 40 ha gruntu, bardzo sig po-
psuty. - Po prostu spotka nie pozwalata na wglad
do dokument6éw przez prawie dwa lata, a przy
tym nie pfacita Stowarzyszeniu opfat dzierzaw-
nych - méwi Teresa Razniewska, kt6ra od 49 lat
zwigzana jest z Lysg GOrg. Jej pretensja wydaje
sig stuszna, tym bardziej, Ze Stowarzyszenie jest
takze udziatowcem w spéice (50 proc. udziatéw).
W tamtym czasie, jak podejrzewa zatozycielka
Stowarzyszenia Aeskulap, w spéice doszto do
wielu nieprawidtowosci - m.in. fatszowano pod-
pisy pod fakturami. Ta sprawa znalazta swoj finat

* Prezydent nie chce

fajerwerkow
Jerzy tuiniak, prezydent Jeleniej

od fajerwerkéw w ftrakcie konceriu
sylwestrowego, kidry bedzie organi-
zowany 31.12. na Placu Ratuszowym.
Z tej decyzji ciesza slg wihasciciele
psow i kotdw.

- Wielu mleszkaﬂcéw postulowato
takq wiasnie decyzje, wpisujaca sie
zresztag w ogdine trendy wystgpujace
w scenariuszach takich uroczysto$ci.
Jestem przekonany, Ze i bez fajerwer-
kéw jeleniogérzanie bedg sig znako-
micie bawié - powiedziat. Sylwestrowy
koncert poprowadza Ania Tarkota
| Arek Wiodarski, znani z anteny ra-
diowej, zagra zesp6t ,Loka", a cato$¢
przedsigwzigcia rozpocznie sig juz
o godz. 22.00. Widzowie bgdg mogli
obejrze¢ takze znakomite pary taneczne,

reprezentujgce Szkotg Tarica ,Kurzak-
Gory, podjat decyzje o odstapieniu -Zamorski”, co mozna uznac za swoiste
korepetycje przed kilkoma tygodniami
nadchodzacego karnawatu.

Prezydent Miasta zaapelowat takze
do innych organizatoréw podobnych
imprez w miescie i okolicy oraz os6b
prywatnych o rozwage i przemyslenie
decyzji o ewentualnej rezygnaciji z rac
| fajerwerkow.

Pani Krystyna, wiascicielka sympa-
tycznego kundla, bardzo cieszy sig z de-
cyzji whadz miasta. - Co roku podawatam
mojemu psiakowi relanium, bo bardzo
sig bat huku. Szkoda, ze zakaz dotyczy
tylko imprezy miejskiej. Nie ma zadne-
go powodu, zeby ludzie w ten sposéb
straszyli zwierzeta. To rodzaj zngcania
sig - skomentowata jeleniog6rzanka.

" [ n‘-illlj
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w sadzie. Bezsporne jest, Ze spétka nie zaptacita
Stowarzyszeniu 340 tys. zt opfat dzierzawnych,
doprowadzajac je do fatalnej sytuacji finansowej.
Wiadomo tez jednak, ze wspéiwlasciciel spotki
pozyczyt . Lyse] Goérze" okoto 400 tys. zt pry-
watnych $rodkéw. Wida¢ z tego, Ze caty biznes
kiepsko sig bilansowat.

Nowe otwarcie miato przyj$¢ wraz ze zmiang
udziatowcow. Przedsigbiorce z Krakowa zastapili
dwaj lokalni, znani gestorzy turystyki - Jedrzej
Stanek | Piotr Kaczmarek (s3 w zarzadzie sp6tki).
Obaj zasiadali juz przedtem w zarzadzie Stowa-
rzyszenia ,kysa Gora”. Znali problemy o$rodka,
wydawali sig dobrymi kandydatami na nowych
partneréw biznesowych. - Teraz jednak my$le, ze
zachodzit wéwezas oczywisty konflikt intereséw -
mowi Teresa Razniewska. Na czym miat polegac?
Na tym, Ze Jedrzej Stanek i Piotr Kaczmarek, jako
cztonkowie zarzadu Stowarzyszenia, mieli wplyw
na warunki odkupienia udziatéw w spétce. - Do-
szto do tego, Ze zarzad Stowarzyszenia umorzy}
dtug spotce, a za tym umorzeniem gtosowali nowi
udziatowcey. Ja wstrzymatam sig od gtosu - méwi
Teresa Razniewska. Jednym z warunkéw poro-
zumienia, co trzeba podkresli¢, byto to, ze nowi
udziatowcy pokryja najbardziej palace rachunki
Stowarzyszenia. W ten sposob na jego konto
trafito okoto 70 tys. zt.

Jakub Ortowski, pethnomocnik Plotra Kaczmarka
| Jedrzeja Stanka wskazuje, Ze sytuacja jest bardziej
skomplikowana, niz to przedstawia Teresa Razniew-
ska. - To Teresa Razniewska wrecz nalegata, aby
Piotr Kaczmarek oraz Jedrzej Stanek przystapili do
Stowarzyszenia, i to na jej wyraZne polecenie zostali
cztonkami zarzadu. Potwierdzeniem wszystkich
decyzji podejmowanych przez strony byt podpisany
przez panig Terese Razniewska protokdt | wsp6ine
uzgodnienia co do przysztosci gory, z ktérych teraz
sama sig wycofuje (dokument Jest w siedzibie
spotki, do wgladu zainteresowanych stron). Zadna
z decyzji nie byla podejmowana bez jej wiedzy
i udziatu - podkresla. Wiadomo tez, ze nowi udzia-
towcy bardzo diugo pracowali nad transakcja, takze
dlatego, ze Stowarzyszenie przystapito do spétki na
bardzo niekorzystnych dla siebie warunkach - wnio-
sto znacznle wigkszy majatek, niz znalazio to potem
odbicie w udziatach.

Terese Razniewska dziwi, Zze nowi wspoiwia-
$ciciele spotki nie dazyli na wstepie do audytu.
To, uwaza, pozwolitoby uporzadkowaé sprawy
finansowe, organizacyjne | ewentualnie wycig-
gna¢ konsekwencje prawne, gdyby okazato sig,
Ze doszio do przestepstw. Nadzieje na poprawe
sytuacji po zmianach w spéice szybko okazaty
sie ptonne. Stosunki migdzy dwoma podmiotami
zaczely sie réwniez Zle uktadaé. Nieoficjalnie

nOWIRY
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wiadomo, Ze Jedrzej Stanek i Piotr Kaczmarek
cheiell na przyktad wykorzysta¢ obiekt nalezgcy
do Stowarzyszenia na noclegi dla turystéw, aby
fatwiej zbilansowac koszty jego utrzymania. Na to
jednak nie zgodzita sig Teresa Razniewska.

- Pani Teresa Razniewska mija si¢ z prawda, bo
audyt byt juz przeprowadzany przez zakupem udzia-
6w | po przejeciu spétki byt kontynuowany. Pani
Teresa miata pefny wglad we wszystkie dokumenty
i ma nadal, bo znajdujg sie w budynku Aesculapa,
w ktérym przebywa caty czas. Zarzad sptacat i spfa-
ca biezgce zobowiazania spotki - komentuje opinig
Teresy Razniewskiej Jakub Orfowski. .

Przedstawicielka Stowarzyszenia wskazuje,
Iz przez wiele mieslgcy sp6tka nie wykazywata
zadnej aktywnosci w o$rodku, a to oznacza, ze nie
przyniesie on zadnych wplywéw w sezonie zimo-
wym. To z kolei 0znacza, ze katastrofalna sytuacja
finansowa Aeskulapa sig pogtebi. - Ja po prostu
zaczynam myslec, ze moze na tym wiasnie komu$
zalezy. Zeby na koricu przejac osrodek | majatek
Stowarzyszenia - méwi Teresa Razniewska.

Takiej ocenie sytuacji petnomocnik Ortowski
bardzo ‘si¢ dziwi. - Pani Teresa Razniewska co
najmniej trzykrotnie, jak nie wiecej, odrzucita
propozycje, aby Stowarzyszenie przejeto udziaty
bez wynagrodzenia w chwili zawierania umowy.
Zapiata miataby nastapi¢ dwa lata p6Zniej, tak aby
gbra mogta zaptaci¢ za udziaty. Czy propozycja
odkupu udziatéw, ponizej tak naprawde kosztow
inwestycji, jest dziataniem majacym Swiadezy¢
0 ztej woli? Mysle, Ze kazdy na to pytanie powinien
odpowliedzie¢ sobie sam - wskazuje, ubolewajgc
nad rozpowszechniang dezinformacja. Podkresla
dodatkowo, ze odrzucone zostaly réwniez propo-
zycje, aby po prostu kto§ wskazany przez panig
Terese, lub ona sama, kierowat spotka.

Wiasnie, zeby umkng¢ takiemu czarnemu sce-
nariuszowi, Stowarzyszenie zaczeto sie rozgladac
na wiasng reke za inwestorem. - Zaczetam roz-
mowy z Czechami, z kt6rymi wspé6tpracujemy od
20 lat przy obstudze techniczne| ratraka. Oni sig¢
bardzo zaangazowali | gotowi sg zacza¢ dziata¢ na
tyse| Gorze. Na to jednak nie zgadza si¢ zarzad
spotki - mowi. Dla pani Teresy to dramat, bo jesli
tysa Gora ma ruszy¢ tej zimy, to przygotowania
na stoku nalezy podja¢ natychmiast.

Jakub Ortowskl zgadza sig, Ze nowy inwestor
bytby dobrym rozwigzaniem dla wszystkich.
Tyle tylko, ze wobec wskazanych przez Terese
Razniewskg partneréw jest wiele watpliwosci.

- Informowali§my Aesculap, Ze intencje tych
konkretnych inwestoréw z Czech sg watpliwe.

Po pierwsze, nie wiemy, kto to jest. Po drugie

- nie powiedziano, kto kupi spétke lub° majatek
Stowarzyszenia, po trzecie — gdy pod podanym

adresem mallowym prébowalismy skontaktowaé

sig z prawnikiem, nie dostali$my zadnej odpowie-

dzi. Czesi nie odpowiedzieli tez na Zadne z pism

do nich kierowanych. A twierdza, ze majg pod-

pisane umowy ze sp6tka. Czy tak zachowuje sig

wiarygodny kontrahent? - wylicza petnomocnik.

(sad)

D. ANTOSIK
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Cziowiek Roku 2018

Czekamy
na zgtoszenia

17 lutego 2019 roku, podczas uroczystej
gali poznamy Cztowieka Roku 2018
oraz najpopularniejszych sportowcow

| treneréw regionu. To najwazniejsze
przedsiewzigcia, ktore od lat organizuja
Nowiny Jeleniogdrskie wespot

z Fundacjg Nowin Jeleniogorskich.

Kogo szukamy? Mieszkaricow na-
szego regionu, ktorzy wyr6zniajg sie
z ttumu. Ludzi z charyzmg, pasja,
lideréw lokalnych spotecznosci, dzia-
tajacych na rzecz innych. Zarazajgcych
swojg dobrg energig naokoto, inspiru-
jacych innych do aktywnosci.

Cztowiekiem Roku moze zostaé
dziatacz spoteczny, lekarz, prawnik,
ksigdz, menedzer, ale tez osoba be-
daca nieaktywng zawodowo. Ma sie
jednak wyr6zniaé w swoim regionie.
Przywracaé wiare w idealy i sens
dziatania. Symbolem tych wyboréw
jest Krysztat Gorski, czyli nagroda
gtbwna. Minerat szlachetny, piekny,
niepospolity, przykuwajacy uwage
oraz zachwyt. Kumulujgey i oddajacy
dobrg energig. Stowem - skarb nasze-
go regionu.

Uwaga! Jezeli zgtoszenia chce
dokona¢ pojedyncza osoba, powinna
ona przekona¢ do tego dodatkowych
dziewie¢ osdb, tak aby pod zgtosze-
niem widniato dziesigé¢ podpiséw
(imig i nazwisko oraz kontakt tele-
foniczny bgdZ mailowy) - co nie po-
winno byé by¢ zbytnim utrudnieniem,
kiedy dotyczy ono prawdziwego lidera
danego $rodowiska. Kandydatow
moga takze zgtasza¢ reprezentanci
organizacji, stowarzyszen, fundacji,
samorzgdow, zgromadzer religijnych.
0 wskazanie swoich faworytéw po-
prosimy takze laureatéw z poprzed-
nich lat. Bardzo prosimy o krétkie
uzasadnienie zgtoszenia.

Prosimy tez o niezgtaszanie finali-
stow wyboréw z ubiegtego roku. Mogg
za to startowac finalisci wyboréw
z poprzednich lat, ktérym nie udato
sig zdoby¢ Kryszitatu Gorskiego. Pro-
simy takze nie zgtaszaé osob, ktére
w poprzednich latach otrzymaty tytut
,Cztowieka Roku”.

Zgtoszen dokonujemy mailowo
(a.buda@nj24.pl) bad?Z listownie.

Na kandydatéw mozna gtosowaé
za pomoc kuponu badZ sms. Uwaga!
Sita gtosu oddanego za pomocg ku-
ponu jest wieksza. Za kazdy gtos, od-
dany na kuponie, kandydat otrzymuje
2 punkty, za pomocg sms - 1 pkt.
SMS-y wysytamy na numer 72051
o tresci np. CR.55. Koszt jednego
sms to 2,46 zt brutto. Pamigtajmy,
aby po prefiksie cr a przed numerem
kandydata wpisac kropke!

Nie ma ograniczeri co do ilo$ci sms
badZz kuponéw przekazanych przez
jedng osobe.

W tym tygodniu wpiynely kolejne
kandydatury:

JANINA
PEIKERT
Sms na numer
72051
o tresci: CR.3

- dzigki niej
seniorzy w Jele-
niej Gérze i oko-
licach prowadza

Pragniemy podziekowaé wszystkim
za wsparcie w ciezkich dla nas chwilach
i wyrazi¢ gteboka wdziecznosé
za uczestnictwo w ceremonii pogrzebowej
Sp.

Edwarda Kuca

: Skfadajg:
Zona z Corkami, Wnuki i Prawnuki.

twércze, aktywne Zycie, uczestniczac
w wyktadach, seminariach i innych
zajeciach Karkonoskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Pomystodawczynia,
tworczynig i primatorem tej instytuciji
jest wiasnie pani Janina, a uniwersytet
istnieje juz 18 lat, oferujgc seniorom
nie tylko zajgcia rozwijajace intelektu-
alnie czy artystycznie, ale tez poczucie
wspdélnoty i przynaleznosci do grupy.
A wszystko to dzigki niespozytej ener-
gii Janiny Peikert, kitéra znana jest
takze jako podr6zniczka, odwiedzajaca
odlegte zakatki $wiata, oraz utalento-
wana fotografka.

RAFAEL FRONIA
$ms nNa numer
72051
o tresci: CR.4

- cztowiek gor,
od Karkonoszy
i Sokolikéw po
Himalaje i Kara-
korum. Cztonek
Sudeckiego Klubu Wysokogdrskiego.
Bez pospiechu, wlasciwie w sposob
bardzo naturalny stat sie czionkiem
elity polskich himalaistéw. Zdobywca
o$miotysigcznikéw, uczestnik wielu
wypraw wysokogorskich, w tym te-
gorocznej zimowej wyprawy na K2,
przedsiewzigcia o niewyobrazalnym
stopniu trudnosci. Réwniez wybitny
maratoriczyk. Wspétzatozyciel | wspot-
wtasciciel wydawnictwa PLAN. - Rafat
przykut mojg uwage bardzo wiele
lat temu, gdy wpadfa mi w rece jego
ksigzka ,Studnia w Kamerunie - moje
opowiadania z gor”. Zafascynowat mnie
styl podr6zowania i sposdb patrzenia
na $wiat jako miejsce wspdlnego
bytowania ludzi i przyrody, czgsto nie-
tatwego. Szczesliwie Autor nie porzucit
swych literackich talentéw | podobne
walory ma wydany ostatnio bestseller
~Anatomia Géry”, rozchwytywany przez
czytelnikéw. Mato jest ksigzek, gdzie
tak udatnie pasjonujgca fizycznosé
Gor zespolona jest z rownie ekscy-
tujaca metafizyka. Obywatel Swiata,
nierozerwalnie zwiazany z Jelenig G6ra.
Swietny facet - tak uzasadnia swoje
zgloszenie Kazimierz Pichlak

Przypominamy kandydatow
zgloszonych wezesniej:

MAREK
GOLEBIOWSKI
SmSs na numer
72051
o fresei: CR.1

- spotecznik,
ktéry w swych
dziataniach |
przede wszyst-
kim kultywuje wojskowe tradycje
Jeleniej Géry i regionu. Wspdtini-
cjator powstania pomnika , Wolno$¢
Krzyzami sig Mierzy”, upamigtniaja-
cego bitwy, w ktérych gingli polscy
zotnierze, a takze pomystodawca
uczczenia pamigei lotnikow RAF-u
- jericéw wojennych, zamordowa-
nych w 1944 r. w 6wczesnej Jeleniej
GoOrze. Jest prezesem Jeleniogor-
skiego Stowarzyszenia Zotnierzy
Radiotechnikéw ,Radar”, ale dziata
tez w wielu innych jeleniogérskich
organizacjach spotecznych, za-
checajac otoczenie do aktywnoSci.
Z upodobaniem kolekcjonuje mili-
taria. Zamitowany turysta i narciarz.

ANDRZEJ
MATEUSIAK
Sms na numer
72051
o tresei: CR.2

- jest cztowie-
kiem zwigzanym
przede wszyst-
kim z turystyka.
Wiceprezes jeleniogérskiego oddziatu
PTTK, przewodnik sudecki, pasjonat
historii, geografii oraz kultury regionu.
W perfekcyjny sposéb taczy prace
zawodowg i dziatalnoS¢ spoteczng,
czego wynikiem jest np. sie¢ Sciezek
rowerowych wokét Jeleniej Gory czy
kompleksowy remont Zamku Choj-
nik. Potrafi efektywnie rozmawiaé
z urzednikami! Blizsi | dalsi znajomi
znaja jego zamitowanie do kultury cze-
skiej, zainteresowania muzyczne oraz
wypadkowg tych pasji - uwielbienie
tworczosci Jaromira Nohavicy.
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Swoich kandydaiow
mozemy popierac,
gtosujac na nich
za pomocg kuponu
badz wysylajac sms.
Premiujemy jednak
gtosy oddane

na kuponie - kazdy z nich

ma site 2 punktéw.
Za kazdy sms kandydat
otrzymuje 1 punkt.

W ubiegtym tygodniu
odnotowali$my problemy
z potwierdzeniem
wptywéw sms. Operator

jednak wszystkie gtosy

zliczy, poniewaz szybko
otrzymali$my sygnat

od naszych czytelnikéw

o problemie i udato sie
opanowac ,kryzys”.

Prosimy jednak,
aby sms wysyla¢ na

numer 72051 w formacie

CR.numer kandydata,
tak wiec np. CR.55.

Koszt wystania jednego
sms to 2,46 zt

o

Glosuje na:

Kupon nie stluzy do tworzenia zbioru
danych osobowysh | ich przetwarzania

Wazny do 17.12.2018 r.
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Rozmowa @

z Elzbieta Zakrzewska,

burmistrzem Kowar

- Jak to jest z zaufaniem kowarzan?
Wyglada na to, Ze cigzko je zdobyé?

- Kowary sg pigknym, ale specyficz-
nym miastem. Maja swoje problemy,
jak kazde miasto poprzemystowe.
Wielu mieszkaricow pracowato w du-
Zym przemy$le, a w nim wszystko byto
zorganizowane. Ludzie przychodzili
rano do pracy, potem wracali do do-
méw. Mieli jedzenie, wyptate, zaktad
pracy organizowat wczasy, kolonie,
zabezpieczat praktycznie wszystkie
potrzeby swoich pracownikéw. Te
osoby s3 przyzwyczajone do innego
Zycia niz ci mtodzi, ktérzy w wielu wy-
padkach s3 bardzo samodzielni. Jest
tez duza grupa oséb, ktora, nauczona
opowiesciami rodzicow czy dziadkéw,
tez chciataby mie¢ tak zorganizowa-
ne 2ycie.

- To kidra cze$é mieszkadcow
zaufata pani?

= Chyba ta starsza, cho¢ to nie re-
guta. Z tego co widziatam, wiele oséb
w miodym wieku byto mocno zaanga-
zowanych, pomagali mi w kampanii
wyborczej, kibicowali mi.

- Powiedziata pani, Z&¢ miniona
kampania byta bardzo trudna.

- Z kilku wzgledéw. Po pierwsze, nie
bytam przygotowana do takiego hejtu,
wyciggania tylu nieprawdziwych rze-
czy, poméwien. Obecnie duza czgs¢
spofeczerisiwa internetowego karmi
slg tym, Ze komus dowali.

- Czym konkretnie panig zaatako-
wano?

- Opowiadano wiele nieprawdziwych
historii, 0 ktérych juz nawet nie chcg
wspominaé. Taka préba oplucia na
szczescie czgsto sig nie udaje, choé
czasem sle powiedzie, jaka$ tatka sig
przyklei i zostaje. Ale z tym sobie ra-
dze. Jestem osobg publiczng od kilku-
dziesigciu lat, sktadam o$wiadczenia
majatkowe, nie mam:czego ukrywac.
Bardziej boli mnie to, iz wielu mtodych
ludzi uwaza, ze osoby, ktére sg po
50-tce, nie majg juz prawa do decy-
dowania o rzeczywistosci, bo sg za
stare. Sgdza, ze to wytacznie do nich
nalezy $wiat i Ze to oni teraz powinni
kierowa¢ wszystkim. A tak nie jest.
Prosze zauwazy¢, ze wiele mtodych
os6b, ktére chetnie wypowiadaja sie
w internecie, opluwaja, w rzeczywisto-
$ci sq skryte i ciche, w bezposrednich
kontaktach nie powiedzg nawet stowa.
Internet jest ,nieomylny”; czesto ano-
nimowy. W wielu sprawach musiatam
pisa¢ o$wiadczenia | ttumaczy¢, ze
to nieprawda.

- Choéby w sprawie meza?

- Nie cheiatabym go juz rusza¢, bo
to z natury bardzo dobry cztowiek,
a wiele rzeczy, ktére mu zarzucano,
nie miaty potwierdzenia w rzeczywi-
stosci. Dajmy mu juz spokéj.

- Ale musiata sig pani ttumaczyé na
przyktad z domu, wybudowanego za
wlasne pienigdze. To boli?

- Bardzo boli. Czg$¢ mtodych oséb
uwaza, ze jak kto$ byt wiele lat na sta-
nowisku to juz sie nachapat i z natury
jest zly. Ale nie biorg pod uwage, ze
jezeli ktos byt wiele lat dyrektorem, to
moze wiasnie dlatego, ze byt dobrym
pracownikiem? To jest to myslenie,
o ktorym wspomniatam, ze to do
miodych nalezy $wiat, a osoby star-
sze nie majg juz nic do powiedzenia.
Okolicznosci sig jednak zmienity, kie-
dy$ o osobie w wieku 70 lat mowito

sie ,staruszka”. Dzisia) czgsto osoba
w tym wieku ma wigcej energli niz
niejeden dwudziestolatek. Wracajac
do gtéwnego pytania: tak, ta kampania
byta bardzo trudna. Nastgpna bedzie
jeszcze trudniejsza. Internet dat bezi-
mienno$¢ wielu osobom. Potworzyto
sig duzo kont nieistniejgcych ludzi,
z ktérych rozsytany jest hejt. Kierujg
nimi specjaliSci, ktérzy wiedza, jak
i kiedy uderzyé. Trudno z tym walczy¢.

- Byt taki moment, Ze pomyslata
pani: a po co mi to wszystko?

- Nie, ja nie naleze do os6b, ktére
sig poddajg. Skoro powiedziatam ,.a",
to idg dalej. Gdybym sie zatamywata,
to wielu rzeczy w zyciu bym nie osia-
gnefa. Trzeba sig z tym zmierzy¢, ze
Swiat dzisiaj tak wyglada. To tak, jak
z funkejg burmistrza: kiedys wszystko
dekretowato sie na piSmie. Dzisiaj
wiele pism wysytanych jest droga
elektroniczna. Nowe czasy.

- Cztery lata temu tez wygrata pani
pierwsza turg, ale ostatecznie nie zo-
stata burmistrzem. To chyba zostaje
w tyle glowy.

- Oczywiscie, ze tak. Wtedy nie
rozumiatam tego, co stalo sig mie-
dzy pierwsza a drugg turg. Teraz juz
to rozumiem. -

- A co sig stato?

- Po pierwsze, wszyscy kandydaci
skrzykneli sig przeciwko mnie. Po
drugie - rozniost sig olbrzymi szep-
tany hejt, na ktéry nie zdazytam za-
reagowac. A trzecia sprawa to rzeczy,
o ktérych nie chce mowic, a ktére byly
dla mnie bardzo przykre. Tez zwiazane
z hejtem.

- | nie pojawita sie my$l, Ze moze
nie ma sensu ponownie startowac?

- Mieszkam w Kowarach, mam tu
dom, chce tu mieszkaé dalej. Nasze
dzieci tu mieszkajg, nie chca sig
stad wyprowadzaé. Trzeba byto sig
zastanowi¢, co dalej robi¢. Mozna
byto powiedzie¢ sobie: bedzie jak be-
dzie, gdzie$ bedziemy pracowac, co$
robi¢, i tyle. Uwazam, Ze mieszkam
w najpiekniejszym miejscu w Polsce
i chce mie¢ wptyw na to, zeby ono
rzeczywidcie takie byto. Moze brzmi
to gornolotnie, ale gdy ¢wier¢ wieku
temu zabieratam sig za zagospodaro-
wanie dzikiego wysypiska w Kostrzy-

cy-Sciegnach, to ludzie tez mowili, ze
to utopia. A jednak si¢ udato. Zawsze
staratam sig¢ nie patrze¢ tylko na czu-
bek wiasnego nosa, ale szerzej, na
kilka, kilkanascie lat do przodu. Na to,
co moze sig w perspektywie zadziac.

- Burmistrz zarabia niecate 7 tysie-
cy ziotych na reke. To, zwazywszy na
pani cv, nie s3 powalajace kwoty.

- Mam zdecydowanie mniejsze pie-
nigdze, niz zarabia dyrektor placowki
medycznej. A zupetnie inna jest odpo-
wiedzialno$¢, zdecydowanie wigksze
obcigzenie. Kazdy, kto przyjdzie i zo-
baczy, jak wyglada administracja, to
przekona sig, Ze to nie jest tatwy chileb.
Niekt6érzy mysla, Ze w urzedzie to sig
tylko siedzi i pije kawe. Zapewniam,
ze tak nie jest.

- W takim razie powtarzam: po co
to pani byto?

- Jestem samorzadowcem z krwi
i kosci. | kocham ludzi. Chce by¢
z nimi i pracowa¢ dla nich. Cigzko to
zrozumie¢ komus, kto patrzy na Swiat
tylko materialnie. Ja patrze sercem.
Chcg, zeby w mo-
ich Kowarach byto
lepiej. Jezeli mi sig
uda, to bedzie do-
brze.

Elzbieta Zakrzewska (56 lat), mieszkanka Kowar, eko-
nomista, ukoriczone zarzadzanie strategiczne, zarzadzanie
ochrong zdrowia, organizacja | zarzadzanie przedslebiorczo-
$cla, zarzadca nieruchomosci, arteterapeuta, choreoterapeu-
ta, terapeuta zajgciowy, coach senioralny, trener mentalny,
technik relaksacyjnych,instruktor dietetyki i suplementacii,
odnowy biologicznej 1 kinezygerontoprofilaktyki, samorza-
dowiec. Byta Wojtem Gminy Mystakowice (w latach 1990-
98), radng Sejmiku Wojew6dztwa Dolnosigskiego (2006-

Sit mi nie bhrakuj

- Coraz czesciej dyrektorzy placé-
wek medycznych méwia o mobbingu,
ale ze strony... pracownikow.

- Niestety, tak jest. Mobbing ze
strony pracownikéw wobec praco-
dawcy jest ogromny. O tym sie nie
mowi, bo zazwyczaj ujawnia sie ten
w drugg strone.

- Na czym taki mobbing miatby po-
legaé?

- Trochg winy ponosza media. Jezeli
ludzie widzg w telewizji dwudziestopa-
rolatka, ktéry chwali sig, Ze zarabia 12
tysigcy ztotych, to mowia: ja tez tyle
chce. W czym jestem od niego gorszy?
| wysuwaija zadania. Nawet najbardziej
wyrozumiatym pracodawcom coraz
trudniej je spetni¢. Dlatego dzisiaj
jest tak duzo wolnych miejsc pracy,
bo ludzie odchodzg. Jesli znajdujg
inna, lepsza prace, to w porzadku. Ale
problem pozostaje. A jezéli 1 stycznia
bedg otwarte granice do Niemiec dla
Ukrairicow, to wielu z nich wyjedzie.
Temat mobbingowania pracodawcéw
przez pracownikéw przybierze na sile.

2010), Postem na Sejm (2010-2011). Byta tez dyrektorem
szpitala w Bogatyni (2000-2008), szpitala MSWIA w Jeleniej
Gorze (w latach 2008-2016). Od 2016 roku dyrektor SP
Z0Z w Mystakowicach. Od 11 marca 2017 roku pozotaje
przewodniczaca rady krajowej Unii Pracy. Ponadto aktywnie
dziata w wielu organizacjach pozarzadowych dziatajacych
na rzecz 0s6b starszych, chorych, wykluczonych, aktywna

winy

- Jak to si¢ skoriczyto? Ten czio-
wiek chociaz poczut jakas skruche?

- Tak. Przyszedt z kwiatami, przepro-
sit mnie. Niemniej jednak, wyrwat mi
z Zyciorysu kilka miesigcy. Ustyszat
wyrok, ma zakaz zblizania si¢ do
mnie. Ale to dla mnie do$wiadczenie
na cate zycie.

- To moze juz koniec narzekan
i przykrych tematéw. Jakie beda
Kowary za 5 lat?

- Bedg najpiekniejszym miastem
w Polsce.

- To frazes. .

- Nieprawda. Juz remontowane s3
kamienice, w planach $3 inne inwe-
stycje. Jak pan przyjdzie za kilka lat
na staréwke, to zobaczy, ze ona sie
zmieni. Chee tez doprowadzié, Zeby
mieszkaricy trochg zmienili podejscie
I do miasta, do urzednika, i sami
sprébowali co$ od siebie daé. Bo
czyja to wina, ze rzeka jest brudna?
Pralki, lodowki, wrzucajg do niej nie
mieszkaricy Jeleniej Gory czy innych
miejscowosci, ale Kowar. Chciatabym,
aby poczuli sie wspétgospodarza-
mi miasta.

- To s3 zmiany mentalne, bar-
dzo trudne do przeprowadzenia.

- 27 lat temu posztam do przed-
szkola i zaproponowatam, ze zor-
ganizuje wycieczke na wysypisko
odpad6w. pani dyrektor popukata
sig w czoto, ale ostatecznie sig
zgodzita. Dzieci byly w kaloszach,
zwiedzity wysypisko, poszliSmy
do barakéw administracyjnych.
Umyly raczki, dostaly po paczku,
byty zachwycone. Rok pdZniej,
w tym samym przedszkolu, na
propozycjg wycieczki byta ogrom-
na rado$¢ w oczach pani dyrektor
i nauczycielek. Tak zaczela sieg
edukacja ekologiczna. Od czego$

- Nie boi sig pani, Ze nie uda sig nic
zmienié? Poprzedniczka tez miata
ambitne plany, a niewiele z tego
zostato zrealizowane.

- Wszedzie, gdzie pracowatam, to
odchodzitam dumna z tego, co udato
mi sie zrobié. ,Przedwios$nie”, park
solarowy, nowy oddziat intensywnej
terapii w Bogatyni. Za kazdym razem
staratam sig da¢ z siebie wszystko,
zeby byto jak najlepiej.

- Pracowata pani w szpitalu w Bo-
gatyni, w szpitalu MSWiIA w Ciepli-
cach, w przychodni w Mystakowi-
cach. Wezesniej byta wéjtem Mysta-
kowic. To rzeczywiscie imponujgce
cv. Pytanie, czy to ma jakiekolwiek
znaczenie? Przychodzi zmiana wia-
dzy, jest nowy uktad polityczny
i dyrektorowi méwi sie: dzigkuje, po
czym go zmienia. To, Ze byt dobry,
nie ma wiekszego znaczenia.

- Nie chce tego komentowac, bo
nie chcg w tym momencie wchodzié
w polityke.

' dziataczka Amazonek, osGb chorych na cukrzycg czy z ze-
spotem Downa, autyzmem.

Ludzie powiedza;: nie przyjde jutro do
pracy, jezeli pan mi nie zapfaci tyle
i tyle. | co ma zrobi¢ taki pracodawca,
np. z branzy budowlanej, ktéry ma
podpisane umowy na konkretne in-
westycje | musi sig z nich wywigzac?
To olbrzymi problem, o kiérym bardzo
mato sig mowi.

- Kilka lat temu nekat panig stalker.
Uporata sie pani z tym tematem?

- Rzeczywiscie, stalking dotknat
mnie osobiscie. Ale co zrobi¢, mito$é
nie zna granic ($miech).

- Rozumiem, Ze jui nabrata pani

dystansu. Wtedy jednak nie bylo
tak wesoto.
. - To byto straszne. | dla mnie, i dla
mojej sekretarki. Jak cztowiek dostaje
50 smsOw dziennie, z wyznaniami
mitosnymi, albo smsy z pytaniami:
jak jestes ubrana, jakie masz majtki, to
prosze mi wierzy¢ - jest to co$ okrop-
nego. Ciesze sig, Ze zlikwidowano tele-
fony na karty bez obowigzku rejestracji.
0d tego czasu troche sie to ukréeito.

wigc trzeba zaczag.

- Wspomniata pani, e kampa-
nia byta ostra, a mimo tego, na
inauguracyjnej sesji, zapowie-

dziata pani, ze liczy na wspétprace
ze swoim najwiekszym kontrkandy-
datem.

- Tak, rozmawiamy o tym. Emocje
w kampanii rzeczywiscie byly duze
i pewnie jeszcze ditugo nie zgasna, ale
zdrowy. rozsadek powinien zwyciezyc.
Uwazam, Ze w kazdym z nas jest spo-
ro dobra i trzeba patrze€ na tg dobra
strong cztowieka. Na tym prébowaé
budowa¢ wspotprace.

- A moze to czyste wyrachowanie,
bo pani rywal Pawet Pituch ma
wigkszo$¢ w Radzie Miasta?

- To nie ma nic do rzeczy. Dziatamy
dla dobra Kowar.

- Tylko, Zze rade bedzie musiata
pani do siebie przekonaé.

- Cigzkg pracg. Mam nadzieje, ze
dla radnych nie bedg wazne komitety
wyborcze, ale najwazniejsze beda
Kowary. | jezeli trzeba bedzie zrobic
krok czy dwa w tyt, dla dobra Kowar,
to go zrobimy.

- Widzg, Ze energii pani nie bra-
kuje.

- Ani troche. Widza to zreszta pra-
cownicy. W pracy jestem codziennie
przed 7 rano, a wychodzg ostatnia. No,
prawie ostatnia. Energii do dziatania
mam duzo | mam nadziejg, ze mi jej
nie zabraknie.

Dzigkujg za rozmowe
Robert Zapora
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SZCZESCIE...

Rzadko to czy-
nig, tym razem -
odsyfam Cig, Mity
Czytelniku, do
moich felistondw
z 23.02 i 1.03.
2016 roku. Poru-
szylem 4 proble-
my: Co 0 szczg-
scit mowi filozofia? Jakie warunki,
aby je osiagnac, zakfada psychologia?
W czym upatruja szczescia religie?
Co proponuje Ewangelia? - Ciekawe
$q odpowiedzl...

Na koniec, ,na zdrowy rozum" - kon-
kluzja: ,Czfowiek czerpie zadowolenie
z tego, Ze moze by sobg. Ze ma powo-
dzenie oraz uznanie. Ze realizije swoje
zamierzenia. Gdy spetnia sie w tym, jak
2yje i ca robi", - SZCZESCIE...

Co bardzief upragnionego? Co
najbardziej nietrwate - niemal ulotne?
By¢ szczgsliwym: Jest mozliwe? - Po-
dumac warto...

SOLON (+560 p.n.e.), medrzec,
ateriski prawodawca, polityk i poeta
uwazal, iz ,Nikogo nie mozna nazwaé
szczgsliwym przed smiercig”. - Los
czgsto plata figle...

Przystowie perskie poucza: ,5zczg-
$cie dajg bogowie tylko za ceng cier-
pliwosei”. A Chiriczycy: ”Szczcscie
czerpie sife ze skromnoSci.” - Wige
nie mozna sig nim puszyc ani uwazac
za WYBRANCA Losu, bo sig odwrdci...

Dla mato wymagajacych - RE-
KLAMA: ,Chcesz by¢ szczgsliwym?

- Wstap na chwile”: Kup, pocwicz, zazyj,
sprébuj...

0 szczgsliweach: ,Zycie ma ustane
rézami”. -
pularne przystowie: ,Szczesliwi czasu
nie licza". - Marza, by sig nie zamienito
w ZEZOWATE SZCZESCIE...

W Teatrze Naszym w Michalowi-
cach widzowie moga ustyszec, iz
prawdziwymi - szczesliwcami sg cf,
ktérzy ROBIA TO, CO LUBIA. Edytka
z Anglii - w liscie; ,Ja nadal pracujg

i kocham to, co rabie. Jestem prawdzi-

wg SZCZESCIARA, ze mi za to placg”.
- Pogratulowaten ciepfo...

Bywajg tragiczne zdarzenia, o kto-
rych, po czasie, myslimy z wazigez-
noscia: szczg.éc:s W NIESZCZESCIU.
Zto obrdécito sig w dobro. - Z niezno-
$nego garbu wyrosty skrzydia...

SZCZESCIE SPRZYJA SMIALYM,
odwaznym, zdecydowanym, lubigcym
ryzyke | otwartym na nowe. BojaZli-
wych i szukajgeych dziury w cafym
omija szerokim fukiem. Tacy nie s§
zdolni zauwazy¢, kiedy szczgscie
przechodzi obok. - NA WYCIAGNIE-
CIE REKI...

Adam Asnyk (+1897) w rymowance:

.Sledzi ptaszek na drzewie

I ludziom sig dziwuje,

Ze najmedrszy z nich nie wie,
Gdzie sig szczgscie znajduje”...

Zewnetizne okolicznosci, nigzalezne
od nas zdarzenia, ktére sg naszym
udziatem, moga sprzyjac dobremu
samopoczuciu. Ale tak naprawde,
szezgscie znaleZ¢ moZna wylgcznie
w sobie. - W glgbi swego jestestwa...

W, Kwartalniku literacko-artystycz-
nym" (23/2017) METAFORA - Ryszard
Lewandowski, prezentujagc swoje
malarstwo ,Swiatto | kolor Karkono-
szy", odstania swoje bogate wnegtrze:
W TOBIE, we mnie mieszka swigtlista
wspanialosc, a kto jg odkryje - jest
szczgsciarzem”. Czytelniku...

- Widzisz w sobie to swiatto...?

KUBEK

W czepku sig urodzit”. Po-.

Przy redakcyjnym telefonie dyzurowat Marek Lis

Niepokoje psich wiasciciel

Spory niepokdéj musiata wywotaé
u wiasciciell psow niedawna nowe-
lizacja Kodeksu wykroczer, skoro
podczas naszego Srodowego dyzuru
prébowali dowiedzie¢ sie, czego maja
sie spodziewac. .

Wprowadzone zmiany znaczaco
podnosza odpowiedzialno$¢ wiasci-
cieli pséw za swoich pupili. Niewtasci-
wa opieka nad czworonogiem moze
teraz kosztowaé nawet 1000 zt, a w
szczegbinych przypadkach az 5 tys.
zt lub ograniczenie wolnoscli.

Pani Dorota, wifascicielka duzego
doga, zadzwonita do nas oburzona
na, jej zdaniem, zbyt restrykcyjne
i nieuwzgledniajace dobra zwie-
rzat przepisy.

- To jest jaka$ paranoja, jesli w kaz-
dych okolicznosciach spacerowanie
z psem bez ‘smyczy, w przypadku
ztapania, bedzie mnie kosztowaé 5 tys.
zt kary. Faktycznie, méj dog jest duzy,
jego wyglad moze budzi¢ obawy, ale
przeciez, spacerujgc miedzy ludZmi,
jest na smyczy i zwalniam go z uwigzi
tylko na jakich$ bardziej odludnych
takach. Tego tez juz nie wolno?
Przeciez takie zwierze tez potrzebuje

Na marginesie

BOLESLAWIEC

Na widok radiowozu zaczat
uciekaé¢ - trudniej skuteczniej
zwrécié na siebie uwage. Oka-
zato sie, ze 22-latek miat powo-
dy, aby obawia¢ sie policji. Nie
wrdcit bowiem z przepustki do
Aresztu Sledczego w Jeleniej G6-
rze, gdzie miat do odbycia kare
pozbawienia wolnosci 3 miesiecy
za ziamanie zakazu sadowego
kierowania samochodem, wykro-
czenia drogowe oraz posiadanie
srodkéw odurzajacych.

Elektronarzedzia, grzejniki
i wozek transportowy o tacznej
wartosci okoto 4 tys. zt ukradt
29-latek z hali produkcyjno-ma-
gazynowsj jednego z zaktadow.
Ztodzie] pierwszy raz okradt
firme w pazdzierniku, drugi raz -

w grudniu, Sad moze go postac .

za kratki na 5 lat.

troche swobody, chce sig wybiegac,
pobawié... Czy pomystodawey tych
zmian nie potrafig tego zrozumiec?

Nasza Czytelniczka nie jest jedyng
zaniepokojong tym osoba. Ale na
szczescie ich obawy s3 mocno na
wyrost. | potwierdza to Artur Wili-
mek, rzecznik jeleniogdrskiej Strazy
Miejskiej. Zapewnia, Zze w podej-
$ciu straznikéw do wiascicieli psow,
a wiasciwie ich grzeszkéw, nic si¢
nie zmienito.

- Tak jak wczes$niej, maksymainy
mandat za nieodpowiedzialne obcho-
dzenie sig z psem to 250 z. | taka
kwota - a najczesciej nizsza, bo
maksymalny mandat wystawiamy
rzadko - spetnia swoje cele - zapewnia
A. Wilimek.

Skad wigc te obawy? Ze ztej inter-
pretacji wprowadzonych zmian.

- Podwyzka kar dotyczy grzywien
orzekanych przez sady. Ale to mu-
siataby by¢ jaka$ bardzo drastyczna
sytuacja, zeby$my musieli oddawac
sprawe do sadu. Dotad to sig chyba
nie zdarzyto - ttumaczy rzecznik.

Przyznaje jednak, ze mandatow wia-
$cicielom pséw wystawia sig bardzo

Wyjatkowa niewdzigcznoscig
wykazat sie 25-latek, ktdry narazit
na szkody swojego pracodawce.
Mezczyzna zatrudnit podejrzane-
go przy remoncie swojej altanki,
ten ukradt mu telefon komorko-
wy, a dwa dni potem wrécit, aby
ukras¢ butle gazowa, po czym
podpalit altanke. Czeka go pro-
ces | wiezienie - nawet do 10 lat.

BOLKOW

23 razy postuzyta sie kartg
platnicza innej osoby. Wypta-
cata gotowka, placita za zakupy
i ustugi - w sumie wydata w ten
sposéb okoto 10 tys. zt cudzych
pieniedzy. Grozi jej za to do 10
lat wigzienia.

JANOWICE WIELKIE

30-latek wykorzystat nieobec-
nos¢ wiasciciela domku jednoro-
dzinnego, wiamat sie i okradt go.
Zabrat olej napgdowy, narzedzia,
srebrne sztuéce, ubrania i inne
drobne przedmioty. W sumie
poszkodowany swoje straty
oszacowat na 1 tys. zt. Wiamywa-
czowi grozi 10 lat odsiadki.

w1124

duzo. Po prosty zachowujg si¢ niezbyt
odpowiedzialnie. Notorycznie naru-
szajg obowigzujacy w jeleniogdrskich
parkach zakaz wprowadzania tam
pslakéw. Czesto spacerujac z psami
bez smyczy, prowokujg sytuacje,
w kit6rych pies, nazwijmy to, zaczepia
innych przechodniéw, no i oczywiscie
wielu nie sprzata po swoich pupilach.
Kazde z takich zdarzen to oczywiscie
mozliwos$¢ natozenia sankcji, ale nie

~az tak drastycznej, jak przyjete w Ko-

deksie wykroczeri. Te maja zdyscypli-
nowacd osoby, przez ktére dochodzi np.
do agresji psa wobec ludzi.

Pani Dorota nie musi sig obawiac.
Na'tace za miastem moze swobodnie
puszczaé swojego doga, cho¢ oczy-
wiscie musi nad takim psem w petni
panowac, zeby nie doszto do jakiejs
niepozadanej sytuacji, bo wiedy be-
dzie odpowiadac.

Tak jest w Jeleniej Gorze, ale zupet-
nie inne zasady moga obowiazywac
w innych miastach. Wszystko zalezy
od regulaminéw porzadku i czystosci
(w kazdej gminie obowiazuje inny),
w ktérych okreslone jest, jak poste-
powaé z psem na spacerze. W Je-

JELENIA GORA

Okradt dwie piwnice, zabie-
rajgc narzedzia i inne drobne
przedmioty. Przy tej okazji ujaw-
niono tez, ze w swoim mieszka-
niu korzysta z pradu, ktérego
zuzycie nie jest odnotowane
przez licznik. 34-latek odpowie
przed sadem - moze posiedzie¢
nawet 10 lat. Osobng sprawg
beda zarzuty za kradziez pradu.

KAMIENNA GORA

W centrum handlowym za-
pakowat do plecaka przybory
higieniczne, alkohol i probowat
opusci¢ sklep, nie ptacac. Pro-
ba kradziezy nie uszta uwadze
pracownikéw ochrony. 37-latek
zostat zatrzymany. Policji ttuma-
czyt, ze kradziony towar (wartos¢
okoto 1 tys. z{) zamierzat szybko
sprzedac¢ za pobwq ceny.

KARPACZ

Opiekowat sig starszym mgz-
czyzna, a kiedy ten zmarf, ko-
rzystat z jego karty ptatniczej,
zamiast przekazaé ja rodzinie.
60-latek ukradt w ten sposob
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leniej Gérze regulamin zobowigzuje
kazdego wiasciciela psa do trzymania
zwierzgcia na smyczy w migjscach
publicznych, a w przypadku zwierzat
duzych lub ras agresywnych - ‘obo-
wigzuje takze kaganiec. Psy mozna
puszcza¢ swobodnie, jak to okreslono
w jeleniogdrskim regulaminie - poza
ciggami komunikacyjnymi. Tam takze
trzeba jednak sprawowaé nad nimi
petng kontrole.

(mal)

Zadzwori do nas@

Uimlq :
ouodz.uuu

1200 zt, ptacgc kartg zmartego 44
razy za rozmaite zakupy. Mezczy-
zna wpadt, bo syn zmarlego zo-
rientowat sig, ze z konta ojca stale
ubywa pieniedzy. 60-latkowi grozi

do 10 lat pozbawienia wolnosci.

RZASINY

Policjanci otrzymali sygnat,
ze kto$ kradnie kabel teleko-
munikacyjny. Ruszyli na nocna
interwencje, a kiedy dojezdzali,
dwéch mezczyzn pospiesznie
wsiadto do swojego samochodu
i odjechafo. Mimo jasnych sygna-
tow do zatrZymania sie ztodzieje
prébowali uciec, wyrzucajac
kradziony kabel na droge, zeby
utrudni¢ poscig. Ich ucieczka
zakonczyta sie w Uboczu - auto
uderzylo w ogrodzenie, a dwaj
41-latkowie zostali ranni. Jeden
ze zlamana noga i pottuczeniami,
drugi nieprzytomny, trafili do szpi-
tala. Warto$¢ skradzionego kabla
to 1900 zt. Sprawcy po wyjsciu ze
szpitala stang przed sadem. Grozi
im do 5 lat pozbawienia wolnosci.
(sad)

REKLAMA | PROMOCJA

GRABOWSKIEGO 2/2
TEL 75 7675090 LUB 7675080
www.euroS-travel.pl

Zapraszamy do biura.

LATO 2018 - Itaka, Rainbow, Grecos, Wezyr, Exim i inni
EGZOTYKA ITAKA oraz RAINBOW TOURS
- ZIMA 2018/19 juz w sprzedazy!
DOMINIKANA, BRAZYLIA, MEKSYK, KUBA , TAJLANDIA WIETNAM,

MAURITIUS, SRI LANKA, MALEDIWY , KOLUMBIA, PANAMA

oraz wiele innych krajow a takze wycieczki objazdowe.

Polecamy rejsy wycieczkowe po catym sSwiecie.
Bilety lotnicze , autokarowe i promowe .

Przy kawie porozmawiamy o urlopie.

euraS0@eurn90-travel.pl
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TEKST SPONSOROWANY

Jeleniogorskie inwestycje na poczatku kadenci |

Grubo ponad 100 milionéw ziotych
wynosi warta$é aktualnie realizowa-
nych miejskich inwestycji w Jeleniej
Gorze. Najwigksza ich czg$¢é zaanga-
zowana jest w budowe nowych drég
oraz przebudowe istniejacych. Duzo
pieniedzy przeznaczono na inwestycje
stuzace rekreacji i rozwojowi turystyki.
Trzecia kategoria to remonty kapitaine

(w sensie formalnym to takze inwesty-
cje) dwdch szczegdinie cennych jele-
niogdrskich zabytkdw: Teatru im.C.K.
Norwida i Ratusza.

Niecierpliwych zapraszamy do uwaz-
nego ogladania profilu o nazwie ,Pasmo
Rowerowe Olbrzymy” na fejsbuku.
Mozna tam znaleZé najnowsze zdjgcia
z budowy tras, m.in. platform podjaz-
dowych, zakretéw | punktéw pokony-
wania kamiennych przeszkéd. Na profilu
+Pasmo Rowerowe Olbrzymy” sukce-
sywnie bedg sig pojawiaty informacje

0 13 punktach wjazdu na poszczeg6lne
odeinki singletracka wraz z charaktery-
stykami trudnosci poszczeg6lnych tras.

Rondo na skrzyzowaniu

Na rowerach i ...
hulajnogach - na Zaho-
brzu, w Sobieszowie i
Jagnigtkowie :

Pierwszym obiektem,

otwartym juz w trakcie no-
wej samorzadowe] kadenciji,
jest specjalny tor do jazdy
na rowerach, deskorolkach
i modnych ostatnio hulajno-
gach. Takie tory majg rozne
nazwy - najpopularniejsza
to pumptrack. Ten jelenio-
gorski sktada sie z kilku-
dzieslgciu garbéw, ciekawie
wyprofilowanych zakretéw .
i hopek. W tym samym
kompleksie urzadzono ,mi-
nipump” przeznaczony dla
poczatkujacych. Przy torze
- ktéry dzieki solidnemu
os$wietleniu moze by¢ wykorzystywany
takze po zapadnigciu zmroku - zbu-
dowana zostata wiata wypoczynkowa,
a tuz obok asfaltowy cigg spacerowy.

Starsi - na wigkszych rowerach - mu-
szg poczekac jeszcze kilka miesigcy na
atrakcje adresowang specijalnie dla nich.
To Singletrack pod Chojnikiem. Takie
trasy rowerowe powsfaja w ramach
projektu ,Blizej przyrody, chronigc
przyrode - budowa zréwnowazonych
tras rowerowych MTB w Karkonoszach”.
W ramach realizowanej od wiosny in-
westyciji, za sume ponad 4 min zlotych,
budowanych jest okoto 45 kilometréw
specjalnej trasy o szerokosci jednego
metra oraz okoto 25 kilometréw tras po
istniejacych drogach leSnych. W sumie
bedzie to 75 kilometrow Sciezek rowe-
rowych po lesnych, gérskich terenach,
w okolicach Jagnigtkowa, Sobieszowa,
Przesieki i Piechowic. Zakonczenie
budowy karkonoskiego singletracka
ustalono na koniec lutego 2019 roku,
ale, znajac kaprysy zimowej pogody
w Karkonoszach, na petny dostep do
nowych tras rowerzysci moga liczy¢ od
maja przysziego roku.

obwodnicy Maciejowej
i ul.'d. Dzierzonia jeste.
igotowe: -

Dia wygody i bezpieczenstwa
podréznych. 0 lepsze powietrze
w kotlinie

Najwigkszg czg$¢ inwestycyjnych
pienigdzy miasto Jelenia Géra angazuje
w budowe drég. W tym - w obwodnicg
Maciejowej. Temu zadaniu przy$wie-
cajg dwa najwazniejsze cele: skrocenie
i uptynnie przejazdu po kluczonej drodze
do Wroctawia oraz jeszcze wazniejszy cel:
ograniczenie zanieczyszczenia smogiem.

Prace na obwodnicy przebiegaja
zgodnie z planem. Niedawno dokonano
przeniesienia ruchu samochodowego na
skrzyzowaniu obwodnicy z ulicg Jana
Dzierzonia. Powstato efektowne rondb.
Warto zauwazy¢, ze niemal wzdiuz calej
obwodnicy biegnie wygodna droga lokal-
na. Na niektorych skarpach wytozono zie-
long darn. Praktycznie gotowy jest most
na Radomierce. Niebawem specjalistéw
z Budimexu, ale takze kierowcow, czeka
trudny moment dokoriczeniu budowy
newralicznego ronda wjazdowego na
obwodnice (wezet Grabaréw) | przenie-
sienia na ten nowy abiekt inzynieryjny
catego ruchu samochodowego. Obwod-
nica ma by¢ gotowa z koficem marca.

W$r6d innych drogowych inwesty-
cji warto wymieni¢ ulicg tomnickg
na odcinku od przejazdu kolejowe-
go do petli autobusowej. Od kilku
dni ta bardzo ruchliwa droga ma
nareszcie porzadny i bezpieczny
chodnik. W nastgpnym etapie nowa
nawierzchnig otrzyma jezdnia uli-
cy Lomnickiej.

T 3 7
s . DURSEERET Veks
kijuzjsprawia radosc;

1
i
i

Dalsze ‘zadania drogowe rozpoczetej
kadencji to gruntowna przebudowa
Alei Wojska Polskiego, z wymiang sieci
gazowej | wodociagowej, potozeniem
nowe] nawierzchni jezdni i chodnikéw.
Przebudowywane beda takze ulice Taba-
ki oraz Nabrzezna. Na swojg kolej czeka
ulica Krakowska. Przetarg na budowe
drogl faczacej dworzec gtéwny PKP
z Aleja Solidarnosci zostanie wkrétce

ogtoszony. Ta droga ma by¢ gotowa

za dwa lata. Rownolegle powsta¢ ma
parking typu ,Park&Ride” przy ul.

| Krakowskiej, co pozwoli podréznym

pozostawi¢ wiasny pojazd przy dworcu
i wyruszy¢ dalej pociggiem.

Zabytki, wieza i bulwary

W sumie okoto 20 milionéw ztotych
kosztowa¢ bgdzie gruntowna przebudo-
wa i restauracja dwoch jeleniog6rskich
zabytk6w: Teatru im. Norwida | Ratusza.
Jak sig okazato, remonty te musza mie¢

Prace remontow

sa mocnozaaw

duzo wigkszy zakres, niz
pierwotne zaktadano.
Zaréwno w przypadku
teatru, jak | w ratuszu
konieczna okazata si¢ wy-
miana belek stropowych
w najwazniejszych po-
mieszczeniach.

Gmach teatru zmo-
dernizowany zostanie od
piwnic po strych. W tym
czasle z gtéwnego bu-
dynku usunigte zostang
wszystkie elementy mo-
gace sprzyjaé powstaniu

pozaru. Z obecnych 550 miejsc na
sali glownej pozostanie 500. Usunigte
zostang najmnie] komfortowe miejsca,
z ktorych niewiele byto widac i stychac.
Obecna scena kameralna zostanie za-
mieniona na salg prob.

Gruntowny remont dotyczy jelenio-
gorskiego ratusza. Ten najbardziej re-
prezentacyjny jeleniog6rski gmach liczy
juz 260 lat. Generalny remont ratusza
obejmuje wymiang okien, wzmocnienie
stropéw, wymiang instalacji elek-
trycznej | centralnego ogrzewania. Po
zakoriczeniu prac udostepniona zostanie
Zwiedzajgcym wieza, z ktérej roztacza
sig pigkny widok na Jelenig Gorg wraz
z panoramg Karkonoszy.

Trwa urzadzanie promenady wzdtuz
rzeki Kamiennej w Cieplicach. Na trwa-
jacej jeszcze budowie juz pojawity sig
stylowe latarnie. Takze w Jagnigtkowie
powsta¢ ma mata promenda w okolicach
Domu Hauptmanna.

12 milionéw ztotych
k  miasto Jelenia Gora

b przeznaczy na remonty
i termomodernizacjg
placowek o$wiatowych,
m.in. Zespotu Szkot
Technicznych ,Me-
chanik” oraz Zespotu
Szkét Licealnych i Za-
wodowych nr 2 przy ul.
1 Maja 39.

Koiejne umowy do
podpisu

10 grudnia prezy-
dent Jerzy tuzniak
podpisat umowe na
wykonanie waznych
zadan drogowych.
W czwartym przetargu
wybrano wykonawce ronda w Godu-
szynie, w ciggu drogi nr 3. Zostato nim

.Sudeckie Przedsigbiorstwo Robét Dro-

gowych, za sume 3,2 miliona ztotych.
Natomiast w $rodg, 12 grudnia, zosta-
nie podpisana umowa na modernizacjg
ulicy Tabaki w Cieplicach. Inwestycja
obejmuje m.in. wymiang o$wietlenia
ulicznego w technologii LED. Za sumg
3,6 min ztotych zadanie to wykona
konsorcjum ztozone z Jeleniog6rskiego
Przedsigbiorstwa Rob6t Drogowych
oraz PUPIH ,Com-D" z Jawora. W tym
przypadku wykonawcg wytoniono
w trzecim przetargu.

Umowe na budowe Jni
10 'grudnia podpisalifprezydent Njelenie
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Po dwdch latach Czesi ponownie z wkiadem dla dziedzictwa ludzkos$ci na liScie
UNESCO. Tym razem ,,niebieskodruk” - drukowana tkanina w kolorze indygo

‘Ostatni takimistrz

Dziesigtki malerikich precikow bgdg
potem milimetrowej Srednicy krop-
kami, drobne paski beda liniami,
zestaw formowanych tréjkacikéw
bedzie péZniej kwiatkiem. Wszystko
z mosiadzu, osadzone na. specjalnie
przygotowanym drewnianym podtozu.
Catos¢ tworzy tzw. klocek drukarski
do tkanin, taka specjalng pieczatke.
W Czechach jedynie Milan Barto$
i jego kolega Jaroslav Plucha z Dvur
Krélové potrafig wytworzy¢ lub napra-
wic klocki do drukowania Inu i bawet-
ny. Dzi§ maja powéd do dumy. Ich
zanikajgce rzemiosto jest Swiatowym
dziedzictwem kulturowym.

Mistrz Milan Barto§ wraz z Jaro-
stawem Pluchg, ktérego wszystkiego
nauczyt, sg dzi$ w Czechach ostatnimi
tacznikami z przesztoscig, z rzemio-
stem wymagajacym wiele cierpliwoscl,
precyzji i samozaparcia. Wytwarzaja
klocki do ,modrotisku”, czyli w wol-
nym ttumaczeniu - ,niebieskodruku”,
niebieskich tkanin z biatymi wzorami.

Negatyw - pozytyw

WeZmy pierwsza z brzegu ,formg”
do drukowania tkanin. Co prawda
Czesi nazywaja 6w przedmiot forma,
a rzemie$inika od wytwarzania tychze
wzorko-grawerem”, jednak rzecz jest
bardziej ztozona. Milan Barto$ objasnia,
w jaki sposdb powstaje ,pieczatka”.
Owszem, w drewnie mozna ztobi¢, wy-
twarzaé misterne wzory, ale osadzanie
w drewnie kawateczkéw mosigdzu, ktore
najpierw nalezy uformowa¢ do stosow-

nych ksztattéw, trudno nazwac grawe-
rowaniem. Mosigdz musi by¢ mocno
rozgrzany, aby byt plastyczny, by dat sig
uktadaé we wzory. Mamy tu na przykfad
wzor-negatyw, kiéry na tkaninie bedzie
listkiem-pozytyw, koricowki mosigz-
nych ,nerwow” listka tworza malerikie
tezki, a kazda fezka wypetniona jest
jeszcze mniejszym kawatkiem drewna.
Caty wzor, osadzony na drewnianym
klocku, ma wymiary 25 x 30 centy-
metrow | wysoko$é ok. 5 milimetrow.
Wszystko jest rowno wyszlifowane, aby
idealnie odbito sig p6Zniej na tkaninie.
Wykonanie takiego klocka drukarskiego
zajgfo 200 godzin pracy! Owszem, sg
wzory jedynie z drewna lub mosigzno-
drewniane, jednak te wykonane wytacz-
nie z mosiadzu s3 trwalsze.

Pieczatka z gruszy

Wzbr, jak wspomniano, osadzony
jest na klocku, sktadajacym sig z dwdeh
drewnianych warstw. Ma to swoje
praktyczne uzasadnienie. Warstwowy
klocek nie $lizga sig po tkaninie, jest
pewniejszy. Wieksze maja rekojesc, nie-
przytwierdzong, ale wydtubana w gornej
warstwie drewna. Najczesciej uzywa sig
drewna z drzew owocowych - gruszy
i $liwy. Sa bardziej plastyczne do for-
mowania. Tak przygotowany klocek
drukarski gotowy jest do uzycia. Naktada
sig nan substancje o konsystencii kaszy,
zwang pop lub pap. Nie moze by¢ ani za
rzadka, ani zbyt gesta. Kazdy producent
tkanin ,modrotiskowych” dokfadny
sktad popu trzyma w tajemnicy. Klo-
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Rizena i Josef Vik, wtasciciele manufaktury w Dvur Kralové, lata

20. ubiegtego wieku.

_— _

cek odciska sig na bialym ptétnie lub
Inie o gestym splocie, miejsce przy
miejscu, by pokryé cata tkaning lub
jej obrzeza, w zaleznosci od projektu.
Slady pozostawione przez pop rezerwujg
jakby miejsce na przyszly wzér. Tak
przygotowana tkanina jest barwiona
na zimno, kiedy$ w barwniku z krzewu
indygowca barwierskiego, dzi§ w che-
micznym jego odpowiedniku. Tkanina
zyskuje ciemnobtekitny, az granatowy
kolor. Podczas péZniejszego prania
(z odpowiednimi dodatkami) pop znika
i na niebieskim pozostaje biaty wzor.
Dla lepszego wyobrazenia przytoczmy
inng technike barwienia typu negatywo-
wego, oparta na rezerwqwaniu migjsca
dla zdobier - pisanki wielkanocne zdobi
sig poprzez nanoszenie woskowych
wzoréw na jajka, podobnie tworzone
sq tkaniny metoda batiku. Woskowane
miejsca rezerwuja miejsce dla wzoru, nie
chwytaja koloru w procesie barwienia.
Mozna, rzecz jasna, uzywaé innych
koloréw, ale ciemnoniebieski jest tym
najbardziej tradycyjnym.

Niebieskie drukowane tkaniny wyko-
rzystywano do szycia elementéw stroju
- spodnic, chust, ozdobnych paséw.
Dzi$ z ,modrotisku” szyte s3 obrusy,
$ciereczki, rekawice do kuchni, drobne
ozdoby, kukietki, ,zazdroski” na okna.

Gos$¢ na schwat

Pan Barto$ rzemiosto ma we Krwi
po przodkach. Wytwarzaniem form do
drukowania tkanin zajmowat sig jego
pradziadek | dziadek. Chetnie opowiada,
7e jako 5-letni chtopiec chowat sig pod
stotem w warsztacie dziadka, podbierat
r6zne diuta | diutka, i prébowat sam
co$ wyrzezbi¢. Dziadek Josef VIk miat
manufakture do produkeii form drukar-
skich w Dvur Krélové, ktéra prowadzit
razem z Zzong RuZeng. W najlepszych
czasach, latach 20. i 30. ubiegtego
wieku, zatrudniali 20 pracownikéw
a ich klocki drukarskie trafiaty miedzy
innymi do Niemiec i Belgii. Mistrz
slega do rodzinnego albumu: tu pigkna
babcia RiZena, tu razem z dziadkiem,
tu w warsztacie z pracownikami... - To
byt ,borec”, nie? - mowi z dumg pan

Milan Barto$ (z prawej) prezentuje
klocek drukarski z mosigznych
elementéw, nad ktérym

Jaroslav Plucha (z lewej)
pracowat 200 godzin.

Milan. ,Borec”, czyli cztowiek sukce-
su, gos¢ na schwat. Istotnie, ze starej
fotografii spoglada pewny siebie mez-
czyzna w eleganckim stroju z muchg
i papierosem w dfoni.

Skazane na wymarcie?

Mistrz opowiada, ze wigkszo$¢é
7ycia zawodowo zwigzat z przemy-
stem tekstylnym. Jest wyszkolonym
fachowcem w produkeji klockéw dru-
karskich, jednak od lat jest to juz lecz
hobby, bo trudno bytoby si¢ z tego
fachu utrzymac. Kiedy jednak tylko
jest okazja, chetnie dzieli sig swoimi
umiejetnosciami i zbiorami po dziad-
ku. Na przyktad pomdgt w urzadzaniu
pokazowego warsztatu ,modroti-
skowego” w Muzeum Rentza druku
barokowego, w niedalekim bytym
klasztorze Kuks. W zaaranzowanym
tam warsztacie jest kilka historycznych
juz klockéw z warsztatu Josefa Vika.

Z oferty firmy Danzinger w Czechach. Produkt nazwany bordiurg

M. KOVARIK

Pracuje czasem nad indywidualnymi
zaméwieniami. Tkaniny z wzorami
z wytworzonych przez niego klockéw
trafity ostatnio na wystawe do Japonii,
co szczeg6inie podkresla, bo nigdy
nie przypuszczat, ze efekty jego pracy
wyjadg az tak daleko.

Dumny jest réwniez z kontaktu z desi-
gnerka Alice Klouzkovou, ktéra zajmuje
sig tradycyjnymi technikami produkeii
tekstyliow w Czechach i na Mora-
wach, i ich aplikacjg do wspotczesnego
wzornictwa. Oto fragment katalogu
do wystawy zorganizowanej w galerii
UMPRUM w Pradze (Wyzsza Szkofa
Sztuk Pigknych i-Uzytkowych): Celem
Jest pokazanie, Ze tradycyjne techniki
nie sa skazane na wymarcie, ale moga
istniec, jako element wspéiczesnego
wzornictwa. Projekt wspiera lokalnych
wytworcow, przedstawia ich losy, boga-
ta historig i cenne umiejetnosci, ktorzy.
s mistrzami w swoim fachu. W wydaw-

- tradycyjny ,,modrotisk”, czyli ,niebieskodruk”, tkanina farbowa-

na indygo z biatym wzorem.
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Misterna {za. Dziesiatki mosiez-

nych precikow beda biatymi
kropkami na tkaninie. Wytworze-
nie drukarskiej, niewielkiej fzy
zajeto 12 godzin.

pierwszy poinformowat mistrza Bar-
tosa, swojego dostawce klockéw dru-

‘(" 3 v

karskich, o wpisaniu tego rzemiosta
na list¢ niematerialnego dziedzictwa
L kulturowego ludzkosci.

- Ciesze sie niezmiernie, bo to
oznacza, Zze nasze rzemiosto nie zo-
stanie zapomniane, przeciwnie, bedzie
kultywowane, a moze nawet rozwijane
- méwi Milan Bartos.

Firma Danzinger
’

s

YT,

L

Obrazki w telefonie

Pani Tatiana Kutinovd towarzy-
szyta obu mistrzom podczas mini-
warsztatow pokazowych w muzeum
w Jaroméfu, potaczonych z adwen-
towym jarmarkiem. - Jestem ochot-

M. KOVARIK

.O."'..

nictwie z 2016 roku, obok zdje¢ produk-
tow, np. ubrari z tkanin drukowanych, s3
prezentowani mistrzowie - fachowcy,
w tym Milan Barto$.

10 pokolenie w indygo

Obecnie w Czechach tylko dwie
rodzinne firmy zajmuja si¢ ,modroti-
skiem”. Jedna znajduje sig w OleSnicy
na Morawach: to rodzinna firma Jiffho
Danzingera, ktérego przodkowie pro-
dukowali niebieskie tkaniny z biatymi
wzorami od 1816 roku. Jifi Danzinger
reprezentuje juz 10. pokolenie fachow-
cow-drukarzy tkanin. To wiasnie on

KAMPANIA INFORMACYJNA

dzit warsztat -
gdzie produkowano klocki

.do drukowénia tkanin. Zdjecie
pochodzi z 1928 roku.

Dziadek mistrza‘Barto§a prowa-

manufakture,

nicza propagatorka ,modrotisku”.
Pomagam. Tak trzeba, bo panowie

pracuja w warsztacie a nikt o nich po-
wszechnie nie wie. Staramy sig poka-
zywaé, zaznajamia¢ z tg starg metoda
zdobienia tkanin, réwniez w trakcie
praktycznych éwiczen.

Pani Tatiana jest nauczycielka i na
co dzied ma kontakt z dzie¢mi, nie
tylko w trakcie tego typu pokazo-
wych warsztatéw. Narzeka, ze dzieci,
z punktu widzenia motoryki czy zrecz-
nosci, s3 w Istocie niepetnosprawne.
Potrafig przesuwac obrazki w telefo-
nie, ale zeby wzig¢ maleriki mosigzny
precik do reki i wbi¢ go malutkim
mioteczkiem do przysztego klocka
drukarskiego? Dla dzieci to niezwykle
ciezkie zadanie. Niestety.

Marlena Kovafik

Codziennosc hez

barier ptatniczych

Kazdy ma swéj ulubiony sklep spozywczy, ulubiong fryzjerke czy piekarnie. Polacy lubig wracaé w te same miejsca - tam, gdzie zakupy
wiaza sie z wygoda. Zwykle s3 to punkty blisko domu, u sprawdzonych przedsiebiorcow, ktorzy utatwiajg codzienne sprawunki. Nauczeni
komfortu klienci oczekuja wysokiego poziomu obstugi od innych punktoéw ustugowych i sklepow. Chca tez, by zapewnity go urzedy.

Nowoczesni przedsigbiorcy wprowadzajg fatwe
i bezpieczne rozwigzania, by podnies¢ jakos¢
obslugi i efektywnie prowadzi¢ wlasny biznes.
Dzigki temu coraz czefciej w malych sklepach
i punktach ustugowych nie ma kolejek, bo mozna
placi¢ karta czy komérka. Konsumentoéw drazni
natomiast, gdy musza udawac si¢ do bankomatu,
bo np. w urzedzie mozna placic¢ jedynie gotow-
ka lub przelewem. W takich sytuacjach pojawia
sie frustracja po obu stronach lady czy okienka.
Dlatego Polacy chey placicé i rozliczac trans-
akcje bez zadnych ograniczen. Chca wygody
i bezpieczenstwa.

Z przedstawionych powodéw Fundacja Polska
Bezgotéwkowa prowadzi program, ktérego celem
jest upowszechnianie nowoczesnych metod platno-
éci przez wsparcie dla przedsigbiorcow i instytucji
publicznych. W calej Polsce w ramach Programu
Polska Bezgotéwkowa zainstalowano juz ponad 85
tys. terminali platniczych. Z miesigca na miesigc ta
liczba rosnie, a wszystko dzigki kolejnym organi-
zacjom i instytucjom, ktére decydujg si¢ na bezgo-
tawkowy krok ku nowoczesnosci,

Jak to dziata?

Do Programu Polska Bezgotéwkowa moga si¢ zgla-
sza¢ mikro- i male przedsicbiorstwa oraz instytu-
cje publiczne, ktére chcg wprowadzi¢ platnosci
bezgotéwkowe za swoje produkty i ustugi. Chodzi
zwhaszcza o mniejsze sklepy i punkty ushugowe,
kiére dotychczas przyjmowaly jedynie gotéwke.

Do Programu mogg przystapi¢ pojedyncze placow-
ki, ktére w ostatnich 12 miesigcach nie akceptowa-
ly planosci bezgotowkowych, a takze male sieci
handlowo-ustugowe (obejmujgce mniej niz 5 pla-
céwek) lub franczyzobiorcy (dzialajgcy w ramach
franczyz nie wigkszych niz 5 placéwek).

Z sektora publicznego do Programu mogg dols-
czyé wlasciwie wszystkie instytucje: urzedy i inne
organy administracji rzadowej, policja drogowa,
sady, stuzba zdrowia (szpitale, sanatoria, przychod-
nie, centra rehabilitacji), instytucje kultury (teatry,
biblioteki, muzea), placéwki naukowe (uczelnie
wyzsze, oérodki szkoleniowe i badawcze), szkoly
i przedszkola, parki narodowe, orodki sportu i re-
kreacji, fundusze, fundacje, agencje, samorzadowe
zaklady budzetowe (np. energetyki cieplnej) i pod-
mioty komercyjne (nalezagce do samorzgdéw lub
administracji rzadowej).

Przedsi¢biorstwa prywatne i podmioty publiczne,
ktére przystgpia do Programu, uzyskaja wspar-
cie polegajace na pokryciu kosztéw zwiazanych

z otrzymaniem i instalacja terminala do akceptacji
kart oraz miesiecznych kosztéw obslugi pl‘atnn!sci
bezgotowkowych.

Kto moze skorzystaé
na Programie Polska
Bezgotowkowa?-

Przede wszystkim klienci. Jak dowodzg badania,
ponad potowa Polakéw woli platnosci bezgotow-
kowe, bo sy szybkie, wygodne i bezpieczne. Lubig
placi¢ kartg w sklepach, punktach ustugowych,
a nawet na straganach. Chetnie rozliczg si¢ bez
gotowkowo lakze w urzedach, sadach i szpitalach,
gdzie dzigki temu stopniejg kolejki.

Na sprawnie dzialajgcych platnosciach
bezgotéwkowych zyskaja tez wlasciciele
sklepéw i punktéw ustugowych. Dla nich
transakcje bezgotéwkowe to szansa na
pozyskanie nowych i mlodych klientéw,
czesto placgcych tylko karty

czy komoérka.

Platnosci bezgotéwkowe to oszczgdnosé czasu dla
przedsigbiorcy: nie musi go juz traci¢ na liczenie
gotowki i na sprawdzanie autentycznoséci bankno-
tow. Dzigki zainstalowaniu terminala nie musi tez
inwestowaC w zabezpieczenia chronigce gotowkg,
w tym podczas przewozenia utargéw do banku,

bo pienigdze trafiajg bezposrednio na jego konto.
W efekcie moze skupic si¢ na tym, ¢o hajwazniej-
sze, czyli na obshudze klientéw i zwigkszaniu przy-
chodéw swojej firmy.

Wreszcie na rozwoju platnosci bezgotowkowych
zyska tez gospodarka — zwhaszeza lokalna. Z kaz

dym rokiem staje si¢ ona coraz nowoczeSniejsza,
bowiem wzrasta konkurencyjno$¢ mikro-, matych
i srednich firm. Platnosci bezgotowkowe praynoszay
wigksze przychody przedsigbiorcom i przektadaja
sig na korzy$ci dla spolecznosci lokalnej. Tak uzy-
skane sradki mozna przeznaczy¢ na poprawg jako-
§ci zycia mieszkancéw gmin i powiatow.

Udoste¢pnienie nowych form platno$c to rowniez
otwarcie regionu na postep technologiczny i wzrost
atrakcyjnosci turystycznej. Bo turysci zwykle po-
drézuja z karta i potrafig by¢ sily napgdowa dla lo-
kalnych przedsigbiorcow, a nawet calych regionéw.
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JELENIA GORA

W DKF Klaps w JCK obejrzymy
11 grudnia o godz, 18.00 film

~Mtodoéé Astrid” (Unga Astrid).
Bilety 10 zt, karnet 28 zt,

Na promocje ksiazki ,Gory,
jakich $wiat nie widziat” San-
dry Nejranowskiej mozemy sie
wybraé¢ 11 grudnia do Ksigznicy
Karkonoskiej. Poczatek spotka-
nia o godz. 16.00. Wstep wolny.

,Gory, jakich Swiat nie widziat”
to zbioér opowiesci czgsciowo
opartych na dawnych podaniach
z Karkonoszy- i okolic. llustracje
do ksigzki wykonat Andrzej Boj-
-Wojtowicz.

13 grudnia o godz. 18.30
w Miejskim Domu Kultury ,Muflon”
obejrzymy przedpremierowy po-
kaz spektakiu Teatru Karawana pt.

»~Hyde Park”. Wstep wolny.

Koncert bozonarodzeniowy
w Filharmonii Dolnoslaskiej za-
planowano na 14 grudnia o godz.
19.00. Wykonawcy: Jerzy Kosek
- dyrygent, Chér Ekumeniczny
z Karpacza (Bernard Stankie-
wicz - przygotowanie chéru) oraz
Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Dolnosiaskiej. Program:
Piotr Czajkowski - Suita z baletu
Dziadek do orzechow, Jan Adam
Maklakiewicz - Koledy na chor mie-
szany i orkiestre. Bilety - 50 zt, 40 zt.

Basniowego.... ,Dziadka do
orzech6éw” z muzyka Piotra Czaj-
kowskiego obejrzymy i postucha-
my w Filharmonii Dolnos$lagskiej 15
grudnia o godz. 18.00. Niezwykta
basniowa opowies¢, przepigkna
muzyka, barwne stroje, romantycz-
ny balet, bogata scenografia skia-
dajg sie na ten wyjatkowy spektakl.
Wykonawcy: arty$ci Teatru Wielkie-
go w Poznaniu. Bilety - 70 z}, 80 zt.

Swigteczna Niespodzianka
oraz poranek rodzinny i artystycz-
na kuchnia z Mami Fatale w MDK
Muflon. Przyjdzmy z dzieémi na
Sdwigteczne przedstawienie 16
grudnia o godz. 10.00. Bilet 15
zt dla dziecka. Doro$li wstep
bezptatny. Rezerwacja miejsc:
muflon@sobieszow.pl, tel. 75
755 37 70.

Dodatkowe przedstawienie od-
bedzie sie o godz. 12:00.

Kabaret Pod Wyrwigroszem
wystagpl w Zdrojowym Teatrze Ani-
macji 16 grudnia o godz. 19.30.
Tytut przedstawienia ,, Tra ta ta ta”.
W trakmy prawie dwugodzinnego
spektaklu mozna sie spodziewaé
blyskotliwej pogadanki o napo-
jach wyskokowych, finezyjnego
szmoncesu oraz $wiezego Spoj-
rzenia na krajobraz aktualnych
wydarzen. Bilety 60 zt.

W DKF Klaps film ,,Gentleman
z rewolwerem” (The Old Man
and the Gun) rez. David Lowery
obejrzymy 18 grudnia o godz.
18.00 w JCK, ul. Bankowa 28/30.
Bilety 10 zt, karnet 28 zt.

Jeleniogorskie Centrum Kultury

Hej nam, hej!
Cuda, cuda, praybywajcie mieszkancy Jeleniej Gory i okolic!

Jarmark Bozonarodzeniowy na dzie

Kullmy

ul. 1 Mdm(’»() [\UIIV‘ a |‘\| 1
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Koncertu zespotu Vocalis
.Hej, w dzien narodzenia...”
postuchamy w Zdrojowym
Teatrze Animacji 20 grudnia
0 godz. 19.00. Zespot Vocalis
wykona koledy najpigkniejsze
- zarbwno bardzo znane, jak
i te nieco zapomniane. Usty-
szymy réwniez wybor piesni
bozonarodzeniowych z cate-
go $wiata. Bilety po 25 zt.

BOLEStLAWIEC

Premierowy spektakl ,,Ci-
chos$¢” w wykonaniu Teatru
Budka Telefoniczna za-
planowano na 13 grudnia
0 godz. 19.00. Bedzie to
debiut sceniczny tej grupy.
Spektakl opowiada o wybo-
rach i ich konsekwencjach.
O tym, jak czasami jedna
chwila lub naciski otocze-
nia, rodziny moga zmieni¢
$ciezki zyciowe. Spektakl
kobiet o wolnosci do czego$
i wolnoéci od czego$, o ma-
rzeniach, wspomnieniach,
odwadze i pytaniach: ,Co
dalej?”. Rezyseria: Aneta
Cwieluch. Scenariusz: Ane-
ta Cwieluch na podstawie
reportazy ,Zakonnice od-
chodzg po cichu” M. Abra-
mowicz, dramatu ,Dom Ber-
nardy” PG Lorca i prozy D,
Diderota ,Zakonnica” oraz
tekstow grupy.

Premiera spektaklu ,Pa-
mieé rzeczy” w wykonaniu
Teatru RE/AKTOR odbedzie
sie 15 grudnia o godz.
17.26 w Teatrze Starym.
Zrealizowany wedtug
autorskiego scenariu-
sza Anety Cwieluch
i grupy spektakl opie-
ra sie na wspomnie-
niach, pamietnikach
i opowiesciach rodzin-
nych. Pokazuje swiat
zwyktych ludzi, ktérych
losy poplatat wiatr hi-
storii. Przed spektaklem
nastgpi uroczyste odsto-
niemy tablicy pamigtkowej
poswieconej Dariuszowi
Kwasniewskiemu, Starosmy
Bolestawieckiemu w latach
2014-2016, wielkiemu przy-
jamylowi Mtodziezowego
Domu Kultury i Teatru Sta-
rego w Bolestawcu.

Bolestawiecka Gwiazd-
ka Zyczliwosci, czyli spo-
tkanie optatkowe z miesz-
kaficami, wystepy oraz ko-
ledowanie odbedzie sie 21
grudnia w rynku. Poczatek
godz. 14.00. Nastapi takze
rozstrzygniemy konkursu
na szopke bozonarodze-
niowa.

KARPACZ

W Miejskim Muzeum Za-
bawek ze zbioréw Henryka
Tomaszewskiego mozna
oglada¢ poplenerowa wy-
stawe. Od kilku lat wiasci-
myle wilii ,Matgosia”, Walen-
tyna i Zbigniew Wierzbinscy,
zapraszajg znanych arty-
stow do Karpacza. W tym
roku goscili: Matgorzate
Andrzejewska, Tomasza
Budnickiego, Magde De-
put, Andrzeja Lesnika, Ja-
rostawa tukasika, Macieja
Wiosirnskiego, Krzysztofa
Zielinskiego. Kuratorem
poplenerowej wystawy jest
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JACEK PARUSZYNSKI
W SPEKTAKLII
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Matgorzata Kalifiska. Wystawa
bedzie trwata do 8 stycznia 2019
roku.

LUBAN

14 grudnia o godz.19.00 roz-
pocznie sie 10. jubileuszowy
koncert koledowo-kabaretowy
artystow Piwnicy pod Baranami.
Bilety w cenie 35 zt do nabycia
w Restauracja Teczowa, tel. nr 75
722 24 44,

21 grudnia tuzyckie Centrum
Rozwoju serdecznie zaprasza
na Jarmark Bozonarodzeniowy
na lubanskim rynku. Beda trady-
cyjne pysznosci, niepowtarzalne
upominki i masa wspaniatych
produktow regionalnych tworcow.

SZKLARSKA POREBA

Na Swiatecznym Jarmarku
Rozmaitosci, organizowanym
przy Miejskim Osrodku Kultury,
Sportu i Aktywnos$ci Lokalnej,
kupimy prezenty dla najblizszych
i znajomych. Na jarmarku swoje
rekodzieto zaprezentuja miesz-
kancy i arty$ci oraz okoliczni
twércy. Pojawig sie m.in. ptaszniki
Macieja Wokana, obrazy Ireny
Gotab, rekodzieto wykonane
z drewna, ceramika, lasy karkono-
skie w szkle. Zaplanowano takze
wspolne $piewanie koled i warsz-
taty dla dzieci. Jarmark odbedzie
sie 15 grudnia od godz. 12.00.

Wystawe fotograficzng pt. Ko-
$cioty pogranicza polsko-cze-
skiego mozna oglada¢ do 18

Wyspa czyli Hala Rajska wedtug Avenariusa” - monodram teatralny
Jacka Paruszynskiego obejrzymy 16 grudnia o godz. 18.15 w Muzeum
Miejskim ,Dom Gerharta Hauptmanna” w Jeleniej Gorze-Jagniatkowie
(ul. Michatowicka 32). Widzowie otrzymajg w prezencie ksiazkowe, pol-
sko - niemieckie wydanie wspomnieri Avenariusa. Spekiakl zrealizowano
w przypadajaca w tym roku 156. rocznice urodzin Gerharta Hauptmanna.
Wyijatkowy przedswwzlqcie teatralne rozgrywa sig¢ we wnetrzu Hali Raj-
skiej, a wigcej 0 nim mozna przeczyta¢ na tamach Kompasu Gorskiego,
zalaczonego do niniejszego wydania ,Nowin Jeleniogérskich”.

Uwaga! Dla naszych Czytelnikéw mamy trzy dwuosobowe za-
proszenia na niedzielny spektakl ,Wyspa, czyli Hala Rajska we-
diug Avenariusa” w jagnigtkowskim Domu Gerharta Hauptmanna.
Rozdamy je osobom, ktére najszybciej zatelefonujg na redakcyjny
numer 757524781 w najblizszy czwartek, 13 grudnia, po godz. 13.00.
Warunkiem odbioru zaproszenia jest posiadanie aktualnego wyda-
nia naszego tygodnika. Zapraszamy!

grudnia w godz. 10.00-18.00
w Osrodku Konferencyjno-Szko-
leniowym Politechniki Wroctaw-
skiej RADOSC w Szklarskiej
Porebie przy ul. Muzealnej 2.
Autorkami prac sg Dorota tu-
czewska oraz Barbara Siomkajto
z Zaktadu Rysunku, Malarstwa
i Rzezby Wydziatu Architektury
Politechniki Wroctawskiej.

ZGORZELEC

Slaski Jarmark Bozonarodze-
niowy w Gorlitz trwac bedzie do
16 grudnia. Na Dolnym Rynku
w Gorlitz i przylegajacej do niego
ulicy BriderstraBe stang $wia-
teczne stoiska z bogata oferta
wyrobéw rekodzieta i tradycyj-
nego rzemiosta, grzanym winem,
stodyczami, piernikami, goracymi
potrawami itp. W ramach akcji
charytatywnej 17 Dni|17 Potraw
na stoisku gastronomicznym
codziennie o godz.17.00 przy-
rzgdzane sa potrawy regional-
ne i narodowe, ktérych mozna
skosztowa¢ za dobrowolny da-
tek. Dochod jest przeznaczony
na cele charytatywne. Jarmark
czynny w dni powszednie od
godz. 14.00 do 20.00, w sobote
i niedziele od godz. 11.00 do
21.00. Wstep wolny.

ALKA

Wiecej imprez (ze szczegofa-
mi), na ktére warto sie wybrac,
w zakfadce Kalendarz imprez
www.nj24.pl
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To byto pigkne spotkanie. W Grodzie
Rycerskim przy zamku Slaskich Le-
gend w Ptawnej pachniato szczg$ciem.
Byto mndsiwo zabawy, wspaniatych
wrazef, emocji i najrézniejszych
prezenidw. Mikotajki, organizowane
od lat przez znanego artyste Dariusza
Miliiskiego oraz jego rodzine i przy-
jaciét dla wszystkich dzieci z okolicy,
to magiczne wydarzenie, rozpalajace
serca duzych i matyech. | weigz trudno
ocenié, komu sprawia wigcej radosci
~ dzieciom zaproszonym do bajkowej
krainy czy dorostym, ktérzy fundujg im
to niezwykie Swigto. Bo mikotajowy
czar dziata tu na wszystkich.

Udato sig. W tegorocznej zaba-
wie, zorganizowanej doktadnie 6
grudnla, uczestniczyto okoto 150
dzieci z okolicy. | kazde z nich zostato
obdarowane. Najpierw wspaniatymi

Spore pomieszczenie magazynowe
Dawnej Papierni przy ul. Kilifiskiego
11 w Jeleniej Gdrze okazato si¢ ma-
gicznym miejscem dla realizatoréw
niezwyktego wydarzenia teatralnego
pt. ,.Strzepy”. Ta przestrzed ma wielki
potencjal, gdyZ stwarza szanse na

rozmaite wykorzystania - od pracowni

artystycznej, sali ekspozycyjnej po
przestrzefi ekspozycyjna i teatralng.
Przekona¢é o tym mozna sig byio
w minionq sobote, 8 grudnia, ogladajgc
premiere ,Strzgpéw”. Sam budynek
i ta sala sg $wiadectwem zmian, ja-
kie dokonywaty sig tu | dokonujg od
wielu lat. Diatego wydaje sig, Ze jest
to miejsce idealne dla takiego przed-
siewzigcia. Spektakl ,Strzgpy” ziozony
jest z fragmentéw wspomniefi 0sob
przesiedlonych na tzw. Ziemie Odzy-
skane po zawierusze wielkiej wojny.
Wspomnienia sg rozne: dramatyczne
sytuacje, dramatyczne wybory i wy-
darzenia codzienne — czasem wesote,
czasem smutne, ot, takie codzienne mi-
gawki, nie wiadomo wiasciwie diaczego
zapamigtane — akurat te. Wspomnienia
o kolegach, plerwszych mitoSciach,
o przepisach od babei, o klasach szkol-
nych i szkolnych kolegach, o wakacjach
i zabawach na podwoérku. To strzgpy
2ycia kazdego z nich, ktdre ukladalg sig
w mozaike przesziosel. Ale nie tylko
wspomnienia ,wtedy" i ,tam". Pojawia
sig tu" | ,teraz” — oswajamy nowe
miejsca w poszukiwaniu przestrzeni dla

wrazeniami ze sztuki Wedrownego
Teatru Lalek Mate Mi, ktory zaprezen-
towat swoje ,Ksigzycowe opowiesci”.
Znakomity spektakl, wciggajacy do
wspollnej zabawy dzieclgcg publicz-
no$¢, byt wydarzeniem samym
w sobie, ale tez przygotowaniem do
spotkania z Mikotajem, na kt6rego
wizyte czekaty nie tylko maluchy...
Zanim przejmujgco przywitano wspa-
niatego gos$cia, byly jeszcze pigkne
wystepy zespotu ,Agatki” ze szkoty
w Pidczkach oraz dzieci ze szko-
ty z Ptawnej, kt6re przygotowaty
specjalny program. Byto wspdélne
$piewanie, tarice i finat dorocznego,
$wigtecznego konkursu plastycznego,
organizowanego wspdlnie przez szko-
te w Ptawnej oraz Darka Milifiskiego,
ktéry w tym roku zadat dzieciakom
niebanalny temat ,Ludzie — piece”.

siebie. Moze tam zostaniemy, ale moze
tu wrocimy? Bo w przeciwiefistwie do
nich — my moZemy wrdci¢. Aktorzy wy-
glaszaja swoje teksty, patrzac widzom
w twarz, w oczy, siedzac naprzeciw.
Mowia po polsku | po ukraliisku, $pie-
waja smetne dumki, ale tez znane co
starszym widzom Iwowskie szlagiery.
Mozna zanucié wspblinie... Powtarzajg
po kolel ten sam tekst, glosy nakiadajg

- Sam trochg przestraszytem sig
p6Zniej tego tematu, czy nie za trudny,
| zaczatem obawia¢ sie, co dzieciaki
namalujg - opowiada Darek Milifiski.
- Kolejny raz okazato sig jednak, ze
dziecigca wyobraZnia jest cudowna.
Prace, ktére zobaczytem, przeszily
wszelkie moje oczekiwania. Nie byto
zadnych mrocznych skojarzen. Tylko
pigkni ludzie i ich serca rozpalone
mito$cia, ktére byly ogrzewajacymi
nas piecami! To fantastyczne!

Poniewaz znakomicie udata sie
wczedniejsza, mikotajkowa aukcja
charytatywna, stanowigca czg$¢ ob-
rostej wspaniatg tradycja, Swiatecznej
akeji dobroczynnej Darka Miliiskiego,
gospodarze spotkania zaszaleli | oprocz
bogatego zestawu prezentéw miko-
tajkowych dla dzieci ufundowali takze
dodatkowe nagrody dla uczestnikow
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szkolnego konkursu plastycznego.
A wszystkich uczestnikdw mikotaj-
kowego spotkania uraczyli stodkimi
i owocowymi pysznosciami.

Catos$ci dopetnita wizyta Mikofaja, kt6-
ry rozdawat paczki przygotowane przez
gospodarzy zamku Slaskich Legend
dla kazdego dziecka, ktére przyszio na
spotkanie. Pomocnicy Mikotaja, a byto
ich w tym roku naprawde wielu, dwolli
sig I troili, by go$ciom bajkowej krainy
sprawi¢ jak najwigcej radosci.

- Jak cudnie, jak ciepto! Dopoki zyje,
nie zrezygnuje z tych naszych Mikofajek.
Widok tych zachwyconych buziek to co$
wspaniatego! - podkresla Dariusz Mi-
linski. - Ciagle odkrywam to spotkanie
na nowo, ciagle odnajdujg w nim cos,
czego wczesniej nie zauwazatem i cig-
gle ucze sig czego$ pieknego od tych
dzieciakéw. Oby trwalo to jak najdtuzej!

lle w nas
zostato

sig na siebie. Tak jakby chceiell, aby§my
my — widzowie - zapamigtali wszystko,
co majg nam do powiedzenia. Zeby$my
oswoili nasze wspomnienia. Drabina,
okragty stolik, krzesta - to podstawowe
elementy scenografil; | snop $wiatla,
kierujgey uwage widzéw w okreslone
miejsce lub po prosiu przeslizgujacy
sig ponad glewami. Wystepujacy nie
s3 zawodowymi aktorami, 53 w rdznym

wieku: dzieci, mtodziez, dorosli, Mowig
tekstem autentycznych oséb (autorzy
wspomnlen sa zresztg obecni na wi-
downi). Sq autentyezni, bez zbgdnego
patosu, przekonywujgcy. Na spektakl
przyszto sporo osob, zabrakio miejsc
siedzacyeh. Wszyscy sg skupieni,
uwaznie obserwuja i gromkimi brawami
nagradzaja wykonawc6w oraz autoréw
wspomnien, ktore ztozyly sig na ten

F ['.?.l' "I— TR

»Muzykanci
z Plawnej”
zagrali
przepieknie!

Znakomity finat miata przepro-
wadzona 5 grudnia mikotajkowa
aukcja, z ktoérej dochdd przezna-
czony jest na $wigteczne prezenty
dla dzieci z Ptawnej. Przygotowany
specjalnie na t¢ okazje obraz
Dariusza Milinskiego ,Muzykanci
z Ptawnej” sprzedany zostat za 10
tys. ztotych!

Telefoniczna -licytacja prowa-
dzona w nasze] redakcjl miata
zaskakujgcy przebieg. Jej finat do
ostatnich chwil trudno byto prze-
widzie€. Uczestnicy szlachetnej
zabawy dtugo nie dawali odczu€,
ile s3 wstanie zaptaci¢ za wyjatko-
we dzieto sztuki, przeznaczone na
szczegliny cel. Zwycigezca aukcji,
pan Pawet z Kamiennej Gory, nie
kryt radosci z tego, ze ,Muzykanci
z Plawnej” trafig wtasnie do niego,
i juz zapowiedziat swoj udziat
w przysziorocznej, charytatywnej
aukeji mikotajkowej na rzecz dzieci.

)

Wigcej o dorocznej akeji dobro-
czynne| Dariusza Milifskiego oraz
galeria zdjec z mikolajkawego spo-
tkania w Plawnej na www.nj24.pl.

Daniel Antosik

jedyny w swoim rodzaju spektakl. A juz

- po przedstawieniu, po gratulacjach,

usciskach | podzigkowaniach, mozna
byto poczestowa€ sig¢ tradycyjnyml
potrawami: barszczykiem, kutla albo
suszonyml morelami i rodzynkami lub
owocami. Mozna bylo tez napl sig
herbaty albo kawy, co byto bardzo po-
trzebne, bowiem w sali byto troszeczke
chtodno. Ale to nic - bylo warto!

W spektaklu, wyrezyserowanym przez
Justyng Oleksy, wystepujg: Magdalena
Bolesta, Anna Juszczyk, Anna Kom-
sta, Natalia Maleriska, Hanna Mierzwa,
Karina Dudzicz, Michat Sgkowski, Je-
drek Biesiada, Lokalna Grupa Wokalna
w skiadzie: Maja Biesiada, Renata Korn,
Lena Wierzchoii, Emma Czujowska, Dana
Podwiriska. Wykonawcéw wspomogla
(rada) aktorka Teatru im.C.K. Norwida,
Matgorzata Osiej-Gadzina. Spektakl
wotrzepy” jest wynikiem kilkumiesigczne
pracy uczestnikéw projekiu ,Zobacz
Ustyszane”, realizowanego w ramach
programu Patriotyzm Jutra” Muzeum
Historii Polski. Organizator to Fundacja
Mandala, Inicjatorem, koordynatorem
i opiekunem projektu jest Maciej Plerz-
chata, a partnerami przedsigwzigcla:
Biuro Wystaw Artystycznych w Jeleniej
Gorze, Fundacja Otwarta, Zesp6t Szkét
Rzemiost Artystycznych Im. Stanistawa
Wyspiariskiego w Jeleniej Gorze.

Pokaz popremierowy spektaklu zapla-
nowano na 29 grudnia, o godz. 18.00.

Urszula Liksztet
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Na emeryturze zostaly gwiazdami

Jeszcze troche, a Jelenia Géra bedzie nie tylko miastem roweréw, ale takze miastem rozépiewanych seniorow. Zespoty,
w ktérych $rednia wieku wynosi okoto 60 lat, zdobywaja nagrody na przegladach, a sale podczas-ich wystepow sg petne
publiczno$ci. - Wzajemnie si¢ wspieramy. Oni daja nam energi¢, my rozkrecamy ich - mowig $piewajace panie o swojej widowni.

Jak Hanka Ordondéwna

Dodajg, iz nie przypuszczaty nigdy,
7e scena tak je pochtonie i ze wystepy
dadza im tak duzo rado$ci. Tym bar-
dziej, ze gwiazdami estrady zostaty,
bedac w stusznym wieku,

- Wszystkie, poza |zabellg, jesteSmy
na emeryturze - przedstawia seniorki
Danuta Jaskiewicz, rezyserka przedsta-
wienia , Roz$piewana Jelenia Géra”. To
cykliczny, muzyczno-kabaretowy pro-
gram, w ktérym biorg udziat cztonkowie
réznych lokalnych grup $piewajgcych.
Wystepowali migdzy innymi we Wrocta-
wiu, podczas imprez Europejskiej Stolicy
Kultury. Niedawno w Jeleniog6rskim
Centrum Kultury byli z programem
,Z biegiem lat” i zebrali gorace oklaski.

Jedng z gwiazd tego koncertu byta
Hanna Panasiuk. Energiczna, pewna
siebie blondynka, specjalizujaca sig
w piosenkach kabaretowych, znanych
w Polsce miedzywojennej, wystepuje
tez w kabarecie Bella Mafia, dziatajgcym
przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku
przy Karkonoskiej Paristwowej Szkole
Wyzszej. - Zajmowatam slg roznymi rze-
czami, bytam urzedniczka, prowadzitam
sklep z kosmetykami, $piewatam ama-
torsko - opowiada o sobie. Jej kariera
nabrata rozpedu, gdy zaczeta regularnie
wystepowac z Bella Mafig. Hanka Ordo-
néwna, Jerzy Jurandot, Mira Zimiriska,
Julian Tuwim i inni twérey kabaretowi
XX-lecia migdzywojennego stali si¢ jej
idolami. Szuka tekstéw w ksigzkach
i internecie, oglada stare filmy. Inspi-
racje widac w jej scenicznych strojach,
stylizowanych na te tamte czasy.

- Ty wstydu nie masz - komentuje
maz inzynier te wystepy i jest na kaz-
dym (- Bo musi - dodaje z usmiechem
pani Hanna). Musi takze przyzwyczaié
sig do znikania zony na prébach, odby-
wajacych sig dwa razy w tygodniu, oraz
jej koncertéw. A widac¢ od razu, ze pani
Hannie sprawia to ogromna frajde. - Tak
samo, jak pozostatym wykonawcom -
dodaje Danuta Jaskiewicz.

Z filmu na sceng w JCK

Ona jedna miata wczesniej do czy-
nienia ze sceng i twdrczoscia arty-
styczng. Danuta Jaskiewicz ponad 50
lat pracowata przy produkciji filmow.
Byta sekretarkg planu, asystentem re-
zysera, drugim rezyserem. Brafa udziat
w tworzeniu miedzy innymi filméw
Westerplatte”, ,Abel, twéj brat”, ,Lot-
na”, ,Zamach”. - Wajda, Scibor-Rylski,
Hass, Passendorfer, Checiriski, Lenar-
towicz - pani Danuta wylicza nazwiska
rezyserow, z ktorymi pracowata. Z mg-
zem, operatorem filmowym, z todzi
przeniosta sig do Wroctawia, a z tego
miasta do Jeleniej Gory. - Bytam juz na
emeryturze, maz nie Zyt, chcialam by¢
blizej rodziny - ttumaczy. W Jeleniej
Gorze mieszka corka pani Danuty,
dziennikarka, zdobywczyni wielu nagréd
za reportaze radiowe.

| to wtasnie cérka naméwita panig
Danute, by zapisata si¢ na Uniwersytet
Trzeciego wieku przy KPSW.

- Z nieba mi pani spadfa - powitata ja
Janina Peikert, szefowa uniwersytetu.
Studenci-seniorzy utworzyli pod kierun-
kiem pani Danuty kabaret ,Z przymru-
zeniem oka”. Spektakle, sktadajace si¢
z piosenek i tekstéw wiasnych cztonkéw
kabaretu oraz utwordw, migdzy innymi,
Hanki Bielickiej, Mariana Zatuckiego

i Jerzego Petersburskiego, oklaskiwane
byly goraco przez mtodszych i starszych
widzéw. - Okazato sig, ze jest sporo
utalentowanych ludzi, ktérzy dopiero na
emeryturze znaleZli czas, by realizowac
swoje twércze pasje - opowiada o swo-
ich artystach pani Danuta.

Nawet gdy kabaret sig rozpadt,
nie przestali $piewac i taficzy¢. Za-
silili inne grupy. Sa w .Bella Mafii”,
JPerfectum” i w ,Agacie”. - Scena
wciaga - przyznaja Henryka Ambor-
ska i lzabela Zieleniewicz,

Duet , My dwie, Henia i 1za”

Panie Henig i Iz¢ pofaczyta w duet
sceniczny mito$¢ do madrych pio-
senek. Lubig teksty z przestaniem,
muzyke, ktéra nuci z nimi publicznos¢.
W ich repertuarze sg utwory migdzy
innymi Ewy Demarczyk, Krystyny
Profiko, Maryli Rodowicz. Same je
wybieraja i opracowuja. Najczgsciej
mozna je ustysze¢ w Mystakowicach,
w Gminnym O$rodku Kultury, gdzie
do wystepéw zaprosit je dyrektor
Grzegorz Truchanowicz. Spiewajg na
lokalnych uroczystosciach, same orga-
nizuja koncerty, przygotowuja sceno-
grafie, konferansjerke i scenariusz. 28
grudnia duet Heni i lzy bgdzie mozna
ustysze¢ w GOK w Mystakowicach,
w repertuarze Swigtecznym.

Pani Henryka $piewata w miodosci,
potem przez 40 lat pracowata w biurze,
wychowywata dzieci i nie Snito jej sig
wystepowanie na scenie. Ale los chciat
inaczej. - Powrdcitam do $piewania po
chorobie - opowiada. - To byto dla mnie
jak lekarstwo - dodaje. Chciata wyjs¢
z domu, by¢ miedzy ludZmi. | tak trafita
do zespotu ,Perfectum”, kierowanego
przez emerytowang nauczycielke mu-
zyki Alfredg Rekowska.

- Zachlysnetam sie muzyka - tak
swoOj stan okresla pani Henryka.
| ciggle jej mato $piewania. Dotozyta
zatem jeszcze Chor Ekumeniczny
w Karpaczu, gdzie repertuar jest po-
wazniejszy. W jej Slady poszedt wnuk.
13-latkowi, Michatowi Amborskiemu,
$piewajacemu chtopigeym sopranem
arie operowe, wr6za muzyczng karie-
re. Michat z babcig Henig wystepowat
juz na scenie. - Miat ‘wigksze brawa
ode mnie - przyznaje ze $miechem
pani Henryka. W jej rodzinie takze
maz Longin muzykuje. Gra na gitarze
i opracowuje utwory dla duetu. Mozna
zatem tej muzycznej rodzinie tylko
pozazdro$ci¢ wigilijnych spotkan
i wspblnego koledowania.

Z panig Henig w duecie $piewa |za-
bela Zieleniewicz. Jako jedyna w tym
towarzystwie nie jest jeszcze emerytka.
Jest nauczycielkg w Mfodziezowym
0s$rodku Socjoterapii w Jeleniej Gérze.
Jak opowiada, $piewata juz jako przed-
szkolak. Pamigta swdj spontaniczny
wystep w muszli koncertowej w Parkl
Zdrojowym w Cieplicach i wspaniate
uczucie wydawania na stodycze pienig-
dzy zarobionych za Spiew.

W duet z Henig potaczyta ja Danuta
Jaskiewicz. Dobrze wyczuta, Ze majg
ten sam gust muzyczny, jest migdzy
nimi chemia i dobrze sig uzupetnia-
ja. - Ciagle si¢ rozwijamy - cieszy
sig pani lza. Swoje zainteresowania
artystyczne wykorzystuje w szkole,
przygotowujgc z miodziezg programy
poetycko-muzyczne.

Monologi pani Uli

Urszula Musielak w programie ,Roz-
$piewana Jelenia Géra" wygtasza
monologi. Niekt6re z nich same pisze.
Laborantka z zawodu, byta pracownica
Pofly, a potem Fampy, na scenie im-
ponuje swobodg i szybkim nawiazywa-
niem kontaktu z publicznoscig. Nigdy
nie podejrzewata, ze drzemig w niej ta-
kie talenty. Zaczynata Spiewaé w KUTW
i kabarecie z ,Przymruzeniem oka".
Zaczgta pisa¢ wiersze, a dziesigé lat
temu zatozyta w Piechowickim O$rodku

“Kultury zesp6t ludowy ,Szklarki”. Z nimi

takze $piewa. Zespot startuje w , Liscie
przebojéw ludowych” Polskiego Radia
Wroctaw i pani Ula kazdego prosi o gto-
sowanie na jej zespot.

- Jak sig poczuje bakcyla koncer-
towania, to nic innego sig nie liczy
- méwi pani Ula. Jej czas wypetniaja
proby, koncerty, wieczory autorskie.
Wiasnie wydata czwarty tomik wier-
szy. Nie ma czasu na chorowanie,
chodzenie po lekarzach. Czuje sig
potrzebna. Tworzenie daje jej radosc,
z ktéra chee dzielic sig z innymi.

naturalnie. - Co nie do$piewam, to
dogram - dodaje ze $miechem Do
$plewania wciggneta takze wnuka,
ktéry wystepuje z zespotem [udowym
Jeleniogdrzanie”. Maz w tej sytuacji
nie miat wyjscia. | tez dotaczyt do ,Jele-
niog6rzan”. - P6t rodziny zaangazowata
- dogaduja z humorem kolezanki.

Kosmelyki i sukienki wazna rzecz
Wszystkie $piewajace panie przy-
znajg, ze w ich rodzinach musieli sig
przyzwyczai¢, iz koncerty i proby to
rzecz najwazniejsza. Jesli ktos my-
$lat, ze na emeryturze zasiadg przed
telewizorem, to si¢ bardzo pomylit.
Poza $piewaniem waznym elementem
jest wizerunek sceniczny. To ogromna
frajda pobuszowa¢ w sklepach z su-
kienkami czy kosmetykami. Nie kazdej
emerytce chce sig my$le¢ o strojach,
ale one nie moga zawie$¢ swojej pu-
blicznosci. Wyglad jest wazny. Diatego
JAgat” zachwyca kolorowymi spédni-
cami, pani Hanna sukienkami w stylu
lat 30. ubiegtego wieku, a 1za i Henia
dodatkami do sukienek. Publicznos¢
decyduje takze o repertuarze $piewa-

tury. Przeszta na nig w 2003 roku. - Alez
mnie wiedy nosilo - wspomina czas bez
pracy. Dowiedziata sie wéwczas, Zg przy
KUTW dziata chér. Zaczgta w nim $pie-
wac, a potem przeszta do ,Agatu”. Kiero-
wat nim wtedy Andrzej Augustyniak, byty
kapelmistrz orkiestry wojskowej. Zmie-
niat sig skiad grupy, repertuar, a pani
Ela niezmiennie $piewata. - A poniewaz
mam taki nieco przyw6dczy charakter,
to przejetam kierownictwo - opowiada
o czasie sprzed 11 lat.

W 6-osobowej grupie majg podzie-
lone role. Jest specjalistka od PR, od
strojow, od koncertdw. Muzycznie
zesp6t prowadzi Mariusz Mieszkowski.
- Wsparcie instruktoréw, z Jeleniogér-
skiego Centrum Kultury i Osiedlowego
Domu Kultury, jest nie do przecenienia
- podkreslaja mwaiqce panie.

Razem z ,Agatem”pani Ela zgarnia
nagrode za nagrodg. Ostatnio we
Wroctawiu zesp6t otrzymat Grand Prix
na Przegladzie Dolnoslaskim Seniorow
oraz |l nagrode na Migdzynarodowym
Festiwalu Plosenkarzy Dojrzatych.
Pierwsza nagroda na tym festiwalu
przypadta Henryce Amborskiej.

Od lewej panie: Bozena, Danuta, Hania. Ela, Ula, Henryka i Iza - one bez muzyki nie potrafia zyé.

Zootechniczka solistka

Bozena Hes-Cesarz opowiada o swojej
scenicznej karierze ciagle jakby z niedo-
wierzaniem. Inzynier, zootechnik w PGR,
nauczyciel przedmiotéw zawodowych -
to jej droga przed emerytura. Konkretne
sprawy, zadnych artystycznych ciggot.
Ze ma gtos, moze $piewaé i dobrze
prezentuje sie na scenie, okazato sig,
gdy dotaczyta do zespotu ,Perfectum”.
- Kierowatam Klubem Nauczyciela w Je-
leniej Gorze, zesp6t miat u nas préby -
opowiada o poczatkach. JeZdzita z nimi,
stuchata koncertéw. | tak ja kolezanki
weiggnely do wspéinego $piewania. Ale
7e solo? - Koncentracja jest ogromna.
Lecz i rados$¢ - opowiada o koncertach
pani Bozena, ktéra teraz wystepuje
w grupie ,Agat”. Na scenie czuje si¢

jacych grup. Wiadomo, ze musi by¢
lekko, muzykalnie i tak, by ludzie mogli
sig z nimi wspélnie bawic.

Zesp6t ,Agat" ma to opanowane do
perfekcji. Kieruje nim od 11 lat Elzbieta
Markowska.

Pani Ela zgarnia nagrody

Pani Ela moze powiedzie¢, iz w mto-
dodci wszystko zapowiadato, ze zrobi
karierg artystyczng. Spiewata na roznych
przegladach, zdobywata nagrody, byta
w kabarecie w klubie Relax w Jeleniej
Gorze, zapiewata na Festiwalu Miodych
Talentéw w Opolu. Widziata si¢ juz na
duzej scenie. Zycie potoczyto sig ina-
czej. Ukonczyta Akademig Wychowania
Fizycznego, wyszfa za maz I... schowata
marzenia gteboko. Przez 55 lat $piewu
nie byto w jej codziennosci. Az do emery-

- Mamy w najblizszym czasie zamé-
wionych 45 koncertéw - wylicza Elzbieta
Markowska. Bez ,Agatu” nie moga sig
obej$¢ zadne lokalne uroczystosci czy
koncerty charytatywne.

Panéw w tym $piewajgcym towa-
rzystwie jest niewielu. Adam Wolak
i Wiadystaw Koltowski to rodzynki
meskie na 6smym koncercie z cyklu
,Roz$piewana Jelenia Gora”. - Moze
panéw trudniej wyciggnaé z domow,
moze wolg jakie$ techniczne hobby,
sportowe, wedkarskie? - zastana-
wiaja sie $piewajace seniorki. One
w kazdym razie wiedza jedno. Nigdy
nie jest za p6zno, by odnaleZé swoja
pasje i oddac sie jej catkowicie. To
odmiadza i nakreca.

Tekst i zdjgcie: Alina Gierak




www’l“pl

Nr 50, 11 grudnia 2018

TELEWIDZ

12 GRUDNIA
SRODA

04.55 Telezakupy - magazyn reklamomy

05.35 Elif (384) - serial obycz, Turcja
06.30 Wieczna mitoS¢ (76) - telen. Tut
07.25 Jaka to melodia?

07.55 Agropogoda, Wiad., Pogoda
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.30 Alarm! - magazyn, Polska 7018
08.55 Ranczo 8 (104) - serial obycz,, Fol.
09.55 Komisarz Alex 2 (26) - serial, Pol.
10.50 Jeden z dziesigciu - lelefurniej
11.30 Korona kroléw (140) - telen. hist
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag, rolniczy
12.50 Zakochani 53 wirod zwierzat - serial
14.00 Elif (385) - serial obycz, lurcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda - inf

15.15 Alarm! - magazyn, Polska 2018
15.35 Lesniczéwka (66) - lelen, Polska
16.05 Wieczna mitosé (77) - telen, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.25 Jaka to melodia?

20.55
Pitka nozna: Liga Mistrzow

1500 Klan (3392) - telenowela, Polska
18.30 Korona krolow (141) - telen. hist
18.55 Jeden z dzlesleciu - teleturniej
19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport
20.25 Lesniczéwka (67) - felen, Polska
20.55 Pitka nozna: Liga Mistrzow - mecz
fazy grupowej: AFC Ajax - FC Ba-
yern Monachium
22.55 Pitka nozna: Liga Mistrzow - skroty
00.25 Bez tozsamosci 2 (8) - serial

05.25 Koto fortuny - feleturnie), Polska
06.00 M jak mitosé (1406) - serial, Pol
06.55 Pozyteczni.pl - magazyn

07.20 Na sygnale (175) - serial, Polska
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (72) - serial kom., Pel,
11.55Barwy szczescia (1960) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej, Polska
13.15 Cena milosci (S7114) - serial. Tur
14.10 Postaw na milion - lelelurniej, Pol.
15.10 M jak mitos¢ (1406) - serial, Pol
16.00 Koo fortuny - teleturniej. Polska
16.35 Familiada - tefeturniej

17.10 Lzy Cennet (73/151) - serial, Tut
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18.35 Rodzinka.pl (219) - serial, Poiska
19,05 Na sygnale (6) - serial, Polska
19.30 Barwy szczescia (1960) - serial
20.05 Barwy szczeScia (1961) - serial
20.35 Kulisy seriali ,Na dobre i na zie"
i ,Na sygnale” - cykl felietontw

KOMEDIA

&S

22.30
Jak ona to robi?

20.50 Na dobre i na zte (724) - serial
21.50 Na sygnale (210) - serial. Poiska
22.30 Jak ona to robl? - kom, USA 201
00.05 0 mnie sie nie martw 9 (13-ost.)
00.55 Defekt 2 (6/9) - serial, Polska
02.00 $wiat bez tajemnic: David Bowie

- py! gwiazd - film dok., USA 2016
03.10 Codzienna 2 m. 3 (28/T1) - serial
03.40 Codzienna 2 m. 3 (29/71) - serial
04.15 Zakoficzenie programu

04.55 Disco Gramy - muz. Poiska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzieii - program ini
09.00 Malanowski i partnerzy (758)
09.30 Malanowski | partnerzy (759)
10.00 Dzief, ktéry zmienit moje 2ycie
(33) - serial paradok., Polska
11.00 Dlaczeqgo ja? (796) - serial, Poiska
12.00 Gliniarze (77) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (#3) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza mitos¢ (2780) - serial
14.45 Dlaczeqo ja? (669) - serial Polska
15.50 Wydarzenia - program Inf.
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mar. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (132) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (62) - serial, Polska
18.00 Pierwsza miloé¢ (2781) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19,30 Swiat wedlug Kiepskich (340)
20.05 Swiat wediug Kiepskich (248)

KOMEDIA

Randka na weselu

20.40 Randka na weselu - komedia, USA
2016, rez. Jake Szymanski, wyk. Zac
Efron, Adam DeVine, Anna Kendrick,
Aubrey Plaza, Stephen Root

22.45 Wieczny student 2 - komedia oby-
czajowa; USA 2006, rez. Mort Nathan,
wyk. Kal Penn, Lauren Cohan

00.50 Ruby Sparks - komedia romantycz-
na, USA 2012, rez. Jonathan Dayton

03.15 Tajemnice losu - program rozc

05.10 Uwaga! - wydanie specjaine
05.35 Mango - telezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje - roz(, Polskd
07.50 Doradca smaku - mag. kulinarny, Pol
08.00 Dzief Dobry TVN - mag. Pol. 2018
11.00 Ukryta prawda (616) - serial, Pol.
12.00 Szpital (458) - serial paradok ., Pol.
13.00 Szkota (358) - serial paradok. Pol.
14.0019+ (279) - serial paradok, Polska
14.30 19+ (280) - serial paradok. Polska
15.00 Kuchenne rewolucje: Restauracja
U Przyjaciol, Sopot - rozt
16.00 Szkola (359) - serlal paradok., Pol.
17.00 Szpital (459) - serial paradok., Pol.
18.00 Ukryta prawda (617) - serial. Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny
19,50 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
20.10 Doradca smaku: Makaron z indy-
kiem w sosle Smietanowym

N

Porachunlzi

20.15 Na Wspainej (2796) - serial, Pol.
20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol, 2018
21.30 Wracajcle, skad przysziiScie (2)
22.30 Porachunki - komedia, USA/Francia
2013, ez, Luc Besson, wyk. Robert De
Niro, Michelle Pleiffer
00.50 Oszusci (10-o0st.) - serial, USA
01.50 Kobieta na kraiicu Swiata (5)
02.25 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
02.55 Moc magii

06.00 Kontrakt na mito¢ 2 (88) 07.00
Zbuntowany aniol (1i1) 07.55 Najlepsza
kuchnia! 08,00 Lombard. Zycie pod zastaw
2 (#1) 09.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
3(9) 10.00 Nash Briclges (80) 11,00 Ko-
bra - oddzial specjatny (6, 7) 13.00 JAG
Wojskowe Biuro Sledcze 3(10) 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (119) 15.00 112 -
na kazde wezwanie (3, 4) 15.55 Kobra - od-
dzial specjalny (8, 9)42.55 Najlepsza
kuchnia! 18.00 Lombi pod zastaw
2 (61, 62) 20.00 Mécicielslm sensacyjny,
USA/Niemey/Francja/RPA 2004 21.50 Re-
plikant - thriller SF, USA 2001 23.55 Code
Black: Stan krytyczny (2) 00.45 Zobacz tok
Flash (16) 01,40 Na jedwabnym szlaku (4,
5) 03.00 Taki jest Swiat 3

12.00 Straszne historie Maszy (25. 26)
12.15 Grizzly i lemingi (48) 12.35 Oggy i
karaluchy 3 (22, 23, 24) 13.00 Alvinnnl! |
wiewidrki (28, 29) 13.40 Star Wars: Rebe-
lianci 2/(34, 35) 14.35 tineasz 1 Ferb 3 (33)
15.00 Atoméwki 2 (31) 15.10 Ben 10 2 (11)
15.35 Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
klosci 3 (1, 2) 16.35 Niech zyje Krol Julian
(24, 25) 17.35 Pingwiny z Madagaskaru 3
(8) 18.00 Alvinnnil! | wiewiorki (30) 18.25
Psi Patrol 3 (16)18.50 Bob Budowniczy 20
(92) 19.05 Strazak Sam 9 (155) 19.15 To-
mek i przyjaciele 18 (18) 19.30 Pingwiny 2
Madagaskaru 3(10) 20.00 CSk: Kryminalne
zagadki L as Vegas 5 (14.15) 22.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 2 (59) 23.00 Terapia szo-
kowa (3. 4,5) 02.00 Niesamowite! (25.1,2)

STOPKLATKA TV
06.00 Ziotopolscy (206, 207) 07.00 1000
sposobow na 07.30 Sekrely luksusowych
hoteli (5): Warto$¢ dodana 08.25 Pogodo-
we Top 10 2 (2) 09.20 Scena Smiechu
10.20 Rezydencja (31, 32) 11.20 Niania 4
(46, 47): Krolowa pocafunku: Wspdina noc
12.20 Katastrofy w przestworzach (121, 122);
Katastrofa w San francisco; Katastrofa na
duze] wysokosci 14.10 Lombard Chicago:
Wszystko pad 7astaw (6, 7) 15.00 Sekrety
luksusowych hoteli (4) 16.10 Niania 4 (52,
53, 54) 17.30 Castle 3 (3) 18.35 Allo, Allo
(4, 5) 20.00 Linia 2ycia - thriller. USA 1990
22.15 Dziewczyny z przemytu - dramat. Ka-
nada/USA 2005 00.10 futro - komedia,
Pol/Niem. 2007 02.25 Niania 4 (55-59)
04.50 Telesprzedaz 05.59 Zakoficzenie

08,10 Zamiana zon 09.20 Damy i wie-
Sniaczki. 7a granicq (11) 10.25 Gogglebox.
Przed telewizorem 5 11.10 SOS. Ekipy w
akeji (28) 12.05 Kartoteka 3 (12) 13.05 Be-
tiejewski. Prowakacje (6) 13.35 Damy i
wiesniaczki. Rosja 2 (8) 14.40 Damy | wie
Sniaczki Ukraina 3 (8) 15.45 Express, Po-
goda 16.05 Uwaga! - wydanie specjaine
16.30 Defacto 4 - flesz 16.45 Wojny ma-
gazynowe 10 17.15 Wojny magazynowe 10
17.45 Express, Pogoda 18.05 Usterka 9 (6)
18.40 Gamy | wieSniaczki. Za granica (7)
19,45 Express, Pogoda 20.00 Nauka jazdy
320.35 Niekontrolowana mania ciala (2)
21.45 Express, Pogoda 22.00 Usterka 8 (2)
22,30 Ostatnia s7ansa 23.25 Gogglebox.
Przed telewizorem

06.00 Czysta chata - magazyn

07.05 Turbo Fast (7): Krucza ospa - serial
animowany, USA
07.35 Turbo Fast (8): Buntownik Kajtek
serlal animowany, USA
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (28) - serial krym, Pol
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 6 - reality show, Polska 2016
11.30 Benny Hill - rozr, Wielka Brylania
12.00 Detektywi w akeji (73) - serial
13.00 Detektywi w akcji () - serial
14,00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki | Policjanci (436)
16.00 Maria z przedmiescia (70)
17.00 Swiatto twoich oczu (70) - telen.
18.00 Septagon (29) - serial kryminalny,
Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (437)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (215) - serial krym, Polska

21.05
Walkiria: Swit Czwartej Rzeszy

21.05 Walkiria: Swit Czwartej Rzeszy -
dramat historyczny, USA 2016, rez.
Claudio Fan, wyk. Sean Patrick Flane-
ry, Tom Sizemore, Kip Pardue

23.10 3000 mil do Graceland - film sen-
sacyjny, USA 2001, rez. Demian Lich-
tenstein, wyk. Kevin Costner

01.55 Tuz przed tragedia (10) - serial

03.00 Disco Polo Life - muz, Polska 2018

04.00 op 10 - lista przebajow - muz,

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Straz-
nik Teksasu (136) 08.00 Medicopler 117 (30)
09.00 Palicjantki i Policjanci (195) 10.00
Galileo 11.00 VIP(19) 12.00 Miodowe {ata
(119) 12.55 Miodowe lata (126) 13.40 Se-
krety sasladdw (72) 14.15 MacGyver (72)
15.15 Diagnoza: Morderstwo (72) 16.15
Druzyna A (22) 17.15 Buffy, postrach wam-
pirbw (19) 18.15 Miodowe fata (98): Karola-|
shimaru Krawczykobona 19.05 Miodowe
Jata (110): Podwdjne Ubezpieczenie 20.00
Galileo 21.00 Oko za oko (7) 22.00 S
Kryrinalne zagadki Miami (210) 23,00 Bez
odwrotu - thriller USA 2012 01.00 Hawaje
5{ (20) 02.00 S10P Drogowka 03,00 lop
10 - fista przebojow 04.00 Disco Polo Li!e'

05.00 Disco Polo Life

09.00 Serwis Info 09.09 Minela dziewigta
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 12.00 Wig-
domosci 12,10 Serwis Info, Pogoda Info
15.00 Wiadomosci 15.10 Serwis Info, Po-
goda Info 17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.32 0 co chodzi 18.00
Panorama 18.22 Panorama opinii-18.34
Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gost
Wiadomosci® 20.13 Mingla dwudziesta
21.00 Nie da sie ukry¢ 21.28 Flesz Info
Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle
wizji 22.24 flesz Info Wieczor 22.30 W ty-
le wizi’i extra 23.00 INFO wieczor 2330 W

08.05 Pod lupg 08.40 Prepersi - gotowi na
wszystko (1) 09.15 Autostrada przez pieklo
(12) 10.20 Gwiazdy lombardu 11,15 Na lo-
dowym szlaku 12.10 Supercigzka pomot
drogowa (2) 13.15 Supermocni (8) 14.10
Supersamoloty bojowe (1) - film dokumen-
tainy, USA 2016 15.15 Gwiazdy fombardu
15.45 Gwiazdy lombardy 16.15 Poszuki-
wacze ziota (2) 17.15 Autostrada przez
piekio (13) 18.20 Wojny magazynowe
19.00 Na lodowym sziaku 20.00 Premiera
Gwiazdy lombardu 20.20 Premiera: Gwiaz-
dy lombardu 20.55 Poszukiwacze ziota (3)
21.50 Chiopiec 2 quzem na twarzy 2 - film
dok., WIk. Brytania 2006 22.55 Jerror w
przestworzach (1) 23.55 Najwigksze klam:-
stwa $wiata (6) 00.55 Pod lupa

akc)i 23.55 Serwis Info, Pogoda Info

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pilka nozna: Liga czeska - mecz: SK
Slavia Praga - I Miada Bolesiav 08.30
Siathowka mezczyzn: PlusLiga 10,40 Nar-
ciarstwo dowolne: Zawody Pucharu Swiata
12,50 Siatkowka kobiet: Liga Siatkowki ko
hiet - mecz: Chemik Police - Grot Budowla-
ni tod? 15.00 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga - mecz. MKS Bedzin - GKS Katowi-
ce 17.10 Magazyn narciarski 17,40 Skele-
ton: Zawody Pucharu Swiata w Siguidzie -1
i 2. przejazd mezezyzn 19.50 Pilka noina
Liga holenderska - mecz; fC Emmen
Feyenoord 22.00 KOTV Classics 23.10 Sial-
kowka mezczyzn: PlusLiga - mecz: Cerrad
Czami Radom - ZAKSA Kedzierzyn-KoZle
01.30 Pilka nozna: Liga Narodow - mecz;
Portugalia - Polska 03.40 Cafe futbol
05.30 7akoficzenie programu.

EUROSPORT 1

06.30 tyzwiarstwo fiqurowe: Final GP w
Vancouver 08.30 Snooker: Turniej Scoftish
Open w Blasgow - 2. dzief 10,00 Wycig)
samochodowe: FIA Formula E Champion-
ship 11.00 Pitka noZna MLS - mecz finahy-
wy. Atlanta United - Portiand Timbers
12.00 Jezdziectwo: Zawody Rolex Grand
Slam w Genewie 13.00 Snoaker: Turniej
Scottish Open w Glasgow - 2. dzien 13.45
Snooker: lurnigj Scottish Open w Glasgow -
3 dzien 18.45 Watis 19.00 Koszykowka
mezczyzn: Eurocup - mecz. fazy grupowej
Unics Kazaf - Unicaja Malaga 20.40 Wia-
domosci 20.45 Snooker: Turniej Scottish
Open w Glasgow - 3. dziefi 23.55 Wiado-
moéei 00.00 Biatlon: Zawady PS w Pakiju-
ce - bieg na dochodzenie kobiet 00.30
Bieqi narciarskie: Zawody P$

11,30 2?z%od7my na rowniku - film dak., USA
2015 12.20 Tajemnice Ksiaznicy Pomorskiej
12,30 Program lokalny 13.00 Sekrety mni-
chéw 13.15 Co niesie dzieft 13.35 Agrobiz:
nes 13.55 Agropogoda 14.00 Program
lokalny 15.05 Polski sukces gospodarczy
15.35 Ukryte skarby 16.00 Telekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna sibdemka
16.45 Dziennik regiondw - tematy dnia
17.00 Kiokolwiek widzial, kiokolwiek wie
17.30 Program lokalny 20,00 Ukryte skar-
by 20.30 Polskj sukees gospodarczy 21.00
Program lokalny 21.35 Twoj wybdr 22.00
Dziennik regionGw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminaina siodemka 23.00
Aarm! 23.20 Telekurier 23,50 Kim Philby -
najbardziej osobista zdrada (1) - film dok.

TVP SPORT

06.00 Pilka reczna kobiet. ME we Francji -
mecz 2. rundy fazy grupowej 09.25 Peino
sprawni 09.55 tyzwiarstwo szybkie: Zawo-
dy PS w Tomaszowie Mazowieckim -
podsumowanie 11.55 Plywanie: MS na
kedtkim basenie w Hangzhou - 2. dzien
14.20 tyzwiarstwo figurowe: Final GP w
Vancouver = program dowolny solistek
15.35 Pitka raczna kobiet: ME we Francji -
mecz 2. rundy fazy grupowej Dania - Czar-
nogora 17.25 Kamerg TVP Sport 17.50 Pit-
ka reczna kobiet: ML we francjl - mecz 2
rundy fazy grupowej: Sewecia - Rosja 19.50
Pitka'nozna: Liga Mistrzow - studio 20.55
Pilka nozna: Liga Mistrzow - mecz fazy gru-
powej AFC. Ajax - FC Bayern Monachium
22.55 Pitka nozna: Liga Mistrzow - skraty
00.25 Pilka reczna koblet: ME we Francji

TVP POLONIA

11.00 Polonia 24 11.25 Rozmowa Polonii|
11.40 Halo Polonia 12.25 Krtka historia
12.35 Wiadomoscl 12,50 Magazyn z Wysp
13.10 Barwy szczeécia (1868) 13.45 Dorg-
czyciel (2) 14.40 Rzeczpospolita Zakopiafi-
ska - film dok, Pol. 2017 15.45 Wiadomosci
15.55 Korona krolow (123) 16.25 Astrona-
rium 16.55 Baw sie siowami 17.05 Bawi sk
slowami 17.20 Krdtka historia 17.30 Tele-
expiess 17.55 Pojedyrki slulecia 18.25
Marzyciele 18.55 Barwy szczescia (1688)
19.25 Wilrnioteka 19.45 Dobranocka 20.00
Wiad, Pogoda, Sport 20.45 Londynczycy
(2) 21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa Po-
lonii 22.20 Halo Polonia 23.15 Rzeczpo-
spolita Zakopianska - film dokumentainy,
Polska 2017 00.15 Korona krélow (123)

POLSAT SPORT

06.00 Siatkdwka mezczyzn: 1. liga - mecz:
STS Ofimpia Sulecin - KS Lechia Tomaszow
Mazowiecki 08.30 Biation: Zawody Pucha-

ru Swiata w Pokljuce 11.00 Siatk{)wkal
mezczyzm Plusliga - mecz ZAKSA Kedzie-§
reyn-KoZle - Aluron Virtu Warta Zawiercie
13.00 Cafe Futbol 17.00 Puncher Extra Ti-
me (Pragram dia fanow sportow walki. Nie
zabraknie informacji zwigzanych z galami
Polsat Boxing Night, KSW { UFC, a takze licz-
nych ciekawostek dotyczacych zawodnikow |
Program prowadzi Arfur tukaszewski)f
18.00 Pitka nozna; Liga Mistrzow - studio )
21.00 Raks Gala w Sheffield - waga super-|
potsrednia; Kell Brook - Michael Zerafa
23.00 Boks 01.00 Siatkdwka meZceyen:
PlusLiga - mecz: PGE Skra Beichatow - Cer
rad Czami Radom 03.00 Zakonczenie pr.

] TVP ROZRYWKA

06.25 familiada 06.55 Okrasa lamie przepi- |
5y.07.35 Spiewajace fortepiany 08.25 Tyl-
ko jeden skecz 08.40 Rodzing wie lepiej
09.05 Kolo fortuny 09.45 Big Music Quiz
10.40 Muzeum Polskiej Piosenki 10.55 fa
miliada 11.30 Muzeum Polskigj Piosenki
11.45 Jycie to kabaret: Rejs z kabaretem
13.45 Spiewajace forlepiany 14.50 Kabare-|
towa mapa Polski: Swigtokrzysia Gala Kaba- |
relowa 17.55 Okrasa lamie przepisy 18.35}
Wojctech Cejrowski - boso przez $wial 19.10 |

Maklowicz w podrozy 19.40 Rodzina wie le-

piej 20.15 Spiewajace fortepiany 21.20 Ka- |
baretowy Kiub Dwdjki 22.20 Taka to robota,'
czyli kabaretowy przeglad zawodow 23.15
Koto fortuny 23.55 Gwiazdy. aqwiazdki,

gwiazdeczki. Melodle sprzed fat 1

07.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08.00
Informacje kulturaine 08,15 Studio Kultura
- rozmowy 08.30 Kadka, bimber | motocykl }
- etiuda film,, Pol. 1999 08.50 Persona non |
grata - dramat, Pol/W1/Rosja 2005 11.00}
Jan Serce (5) 1215 Jan Serce (6) 13.30}
Studio Kultura - rozmowy 13.45 Zioto de- |
zerterow - komedia. Pol. 1998 16.00}
Szczedliwy narod, kiory ma poete”, Polskie
wiersze 1918-2018 16.15 TaSmy kultury
16.40 Legendy rocka 17.35 Wielki bieg -|
dramat, Pol. 1581 19.25 Dezerterzy 20.00
Informiacje kulturalne 20.20 Lowey glow -3
thriller. Norw/Niem./Szwecja/Dania 201
22.05 Pegaz 22.45 Ziemig, planeta ludzi:
Rujnowanie pamieci - film dok., USA 2016
23.55 Kumple od kufia - film obycz., USA
2013 01.35 Informacje kulturalne

05.10 Ukryta prawda (414): Duchy
sprzed lat - serial paradok, Polska
06.15 Sad rodzinny (181); Zegnaj, mala
07.15 Szpital (167) - serial paradok. Pol.
08.15 Diagnoza (5/13) - serial, Polska
09.15 Gotowe na wszystko (6/23)
10.15 Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (230): Cuda, cuda
serial paradok, Polska
12.55 Sad rodzinny (182): T dobry chio-
piec byt - serial fab-ok, Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(6):.Czterech mezczyzn | dzlecko
- serial fab-dok, Polska
14.55 Szpital (168) - serial paradok., Pol
15.55 Diagnoza (6/13) - serial, Polska
16,55 Gotowe na wszystko (7/23)
17.55 Brzydula (105) - serial kom., Pol
18.25 Brzydula (106) - serial kom, Pol
19,00 Ukryta prawda (231): Czyje to
dzlecko - serial paracdok, Polska

DRAMAT

20.00 Pod powierzchnig (2/7) - serial

21.05 Komora - dramat sensacyjny, USA
1996, rez. James foley, wyk. Chris
0'Donnell, Gene Hackman, Faye Du-
naway, Lela Rochon; Robert Prosky

23.25 Holy Hell - film dokumentalny. USA
2016, rez. Will Allen

01.40 Moc magii

03.50 Druga strona medalu

05.05 Zakoficzenie programu

TV TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Ziermiia Swieta - ziemia bez chrzesci-
jan 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Reko-
lekcje Adwentowe - Adwent na serio 18.00
Msza éwieta z Watykanu w Swigto Najswiet-
szej Maryi Panny z Guadalupe 19.30 Przy
gody Monster Truckow (19) 19.45 Modlitwa
2 telefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My-
§lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 Informacje dnia 21,40 Polski punkt
widzenia 22.00 Dokona piemozliweqgo -
film obycz. USA 2013 23.40 Tofiara - film
dok,, Pol. 2014 00.00 Siowo 2ycia 00.05
Swiat w obrazach 00.10 Informacie dnia
00.30 Swiat na wyclagniacie reki. Podro7
po Poludniowym Pacyiiku (8) - film dok.

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje 07.30
Awantura o kase 08.25 Awantura o kasg
09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza mi
l0§¢ (2770) 11.05 Ewa gotuje 11.35 [wa
goluje 12.00 Poiskie dziary 12.30 Poiskie
dziary 13.00 Sloiki (51): Zatopieni przez
franka 14.00 Malolaty (24): Crka 15.00
Daleko od noszy (140, 141) 16,00 Swiat we-
dlug Kiepskich (272, 273) 17.00 Pigkno
17.30 Piekno 18.00 Graczykowie (3, 4)
19.05 Stoiki (51) 20.00 Plebs (5 6) 21,00
Zawodowiec amator 21.30 Zawodowiec
amator 22.00 Swiat wedlug Kiepskich (303,
304) 23.00 Peep Show (33, 34) 00.00 Sto-
iki (60) 01.00 TV Qkazje 01.30 Pleps (6)
02.00 Malolaty (25) 03.00 Pielegniarki
(203).04.00 Disco gramy

TVP HISTORIA

09.20 Historia Polski: Dziewczyna 2 klepsy:
dry- film dok., Pol, 2017 10,25 Sensacje XX
wicku 11.25 Wojtek Niedawiedz, kiory po-
szedtna wogne -film dok.. Pol/WIk. Brytania
2010 12,35 Culerdziestolatek (18) 13,50
Wszystkie kolary swiata (21) 14,50 Rodzi-
na Niepodlegtej: Dom architekta Horodec-
kiega - film dok,, Pol. 2017 15,55 Wyprawy
krzyzowe (2) 16,55 Historia Polski: Odkryc
prawde - film dok., Pol. 2007 17.55 13
pierwszych dni (1) 18.10 Bylo, nie minglo-
kronika zwiadowcow historii 18.40 Sladami
zbrodni i walki 19444956 19.15 Quo vadis
(1) 20.10 Stynne jednostki specjalne (4)
21.00 Normandia Ostatni bohaterowie de-
santu (Z-ost ) - film dok,, Wik, Brytania 2013
22.05 #Dzjedzictwo 22.35 L.awa - dramat,
Pol. 1989 01.00 Sensacie XX wieku



05.00 Telezakupy - magazyn reklamowy
05.35 Elif (385) - serial obycz, Turcja
06.35 Wieczna mitos¢ (77) - telen, Tur
07.25 Jaka to melodia? :
07.55 Agropogoda, Wiadomosci, Pogoda
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.30 Alarm! - magazyn, Polska 2018
08,55 Ranczo 9 (105) - serial obycz., Pol.
09.55 Komisarz Alex 3 (27) - serial, Pol.
10.50 Jeden z dziesieciu - leleturniej
11.30 Korona kroléw (141) - telen hist
12,00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolnlczy - mag. rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Zakochani 3
wirdd zwierzat - serial dok, Fr
14,00 Eiif (386) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
15.15 Alarm! - magazyn, Polska 2018
15.35 LeSniczowka (67) - tolen, Polska
16,05 Wieczna mitos¢ (78) - telen. Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf

SERIAL

S
-
-

20.35
Ojclec Mateusz 16 (208)

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Kian (3393) - telenowela, Polska
18.30 Korona krblow (142) - telen, hist.
18.55 Jeden z dziesigciu - lelelurniej
19.30 Wiad., Pogoda, Alarmi, Sport
20.35 Ojciec Mateusz 16 (208) - serial
21.30 Sprawa dla reportera - magazyn
22.20 Magazyn $ledczy Anity Gargas
23.00 Magazyn kryminalny 997

23.50 Ocaleni - reality show, Poiska 2016

06.00 Kontrakt na milo$¢ 2 (89) 07.00

Zhuntowany aniot (112)'07.55 Najlepsza
kuchnial 08.00 Lombard Zycie pod zastaw
2 (62)09.00 JAG - Wojskowe Biuro Stedcze
3(10) 10,00 Nash Bridges (81) 11.00 Ko-
bra - oddzial specjalny (8, %) 13.00 JAG
Wojskowe Biuro Stedcze 3 (1) 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (120) 15.00 112 -
na kazde wezwanie (4, 5) 15.55 Kobra - od-
dzial spefgalny (10, 1) 17.55 Najlepsza
kuchnial 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
2 (62, 63) 20.00 Wesoiych Swial - komedia,
USA 2006 21.50 Wygrane marzenia - ko-
media, USA 2000 23.55 Sahara - film woj,
Australia/USA 1995 02.00 Zobacz tol: Kuch-
nia na Maksa (11, 12) 03.05 Na jedwabnym
sztaku (6, 7) 04.10 Taki jest Swiat 3

Tvp 2

05.20 Kolo fortuny - teleturniej Polska
05.55 Na dobre i na zle (724) - serial
06.55 Operacja zdrowie! - magazyn
07.20 Na sygnale (176) - serial, Polska
07.55 Pytanie na $niadanle - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (73) - serial kom, Pol
11.55 Barwy szczgscia (1961) - serial
12.30 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
13.15 Cena milosci (98/114) - serial, Tuc
14.10 Postaw na milion - telelurniej, Pol,
15.05 Na dobre i na zle (724) - serial
16.00 Kolo fortuny - teleturnie], Polska
16.35 Famillada - teleturnie]

17.15 tzy Cennet (74/151) - serial, Tuc
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - int
18.35 Rodzinka.pl (220) - serial, Polska}
19.05 Na sygnale (7) - serial, Polska
19.35 Barwy szczescia (1961) - serial
20,10 Barwy szczeScia (1962) - serial
abyczajowy, Polska
20,45 Doktor Foster 2 (10-ost.) - serial

KOMEDIA

Rodziny slg nie wybléra

21.50 Rodziny sig nie wybiera - komedia,
francja 2011

23.40 Na sygnale (210) - serial, Polska

00.20 Jak ona ta robi? - kom, USA 2011

02.00 Rani (4/8) - serial kastium., ft

03.00 Art Noc: ,Halucynacje” - koncert
plosenek Grzegorza Ciechowskiego,
Polska 2007

04.00 Dzika Bretania - film dok, Frandja 2016

05.00 Zakofczenie programu

11.45 Przygody Bolkai Lolka (25) 12.00 Ba-
jeczki Maszy (1, 2) 12.15 Grizzly i lemingi
(49) 12,35 Oqgy | karaluchy 3 (25, 26, 21)
13.00 Alvinnn!! | wiewiarki (30, 31) 13.40
Star Wars: Rebelianci 2 (36, 37) 14,35 Fine-
asz | Ferb 3 (34) 15.00 Atombwki 2 (32)
15,10 Ben 10 2 (12) 15.35 Kung Fu Panda:
Legenda o niezwyklosei 3 (2, 3) 16:35 Niech
2yje Krél Julian (25, 26) 17.35 Pingwiny z
Madagaskart 3 (9) 18.00 Alvinnntl! | wie-
widrki (32) 18.25 Psi Patrol 3(17) 18.50 Bob §
Budowniczy 20 (93) 19.05 Strazak Sam 9
(156) 19.15 Tomiek i przyjaciele 18 (19) 19.30
Pingwiny 2 Madagaskaru 3 (11) 20.00 Agen-
¢ NCIS10 (21, 22) 22,00 L ombard. Zycie pod
rastaw 2 (60) 23.00 Zabojcze umysty 2 (36,
37)01.00 Niesamowite! (3.4.5.6,7)

03.00 hjemnics losu - program roze

www.“j“.pl

04,55 Disco Gramy - muz., Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzien - program inf.
09.00 Malanowski i partnerzy (760)
09.30 Malanowski | partnerzy (T61)
10.00 Dzled, ktéry zmienll moje zycle
(34) - serial paradok, Polska -
11.00 Dlaczego ja? (797) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (78) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (744) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza mitoS€ (27B1) - serial
14.45 Dlaczego ja? (670) - serial. Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - maq. reporferow
16.30 Na ratunek 112 (133) - sefial, Pol.
17.00 Gliniarze (63) - serial, Polska
18.00 Pierwsza milo$¢ (2782) - serial
18,50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wediug Kiepskich (341) - se- l
rial komediowy, Poiska

FANTASY

-

20.10
Imierzch

20.10 Zmierzch - film fantasy, USA 2008,
rez. Catherine Hardwicke, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson, Taylor
Lautner, Billy Burke, Peler Facinell

22.50 Grace ksigzna Monako - film biogra-
ficzny, Francja/USA/Belgia/Wiochy/
Szwajcaria 2014, rez. Olivier Dahan,
wyk. Nicole Kidman, Milo Ventimiglia

01.00 Chirurdzy (126, 127) - serial, USA

05.10 Uwaga! - magazyn, Polska 2018

05.35 Mango - lelezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje
07.50 Doradca smaku
08.00 Dzieft Dobry TVN - mag. Pol. 2018
11.00 Ukryta prawda (617) - serial, Pol.
12.00 Szpital (459) - serial paradok., Pol.
13.00 Szkota (359) - serial paradok. Pol.
14.0019+ (281) - serial paradok., Polska
14.30 19+ (282) - serial paradok., Polska
15.00 Kuchenne rewolucje: Restauracja
Do Syta, £édz - rozr, Polska 2013
16.00 Szkota (360) - serial paradok., Pol.
17.00 Szpital (460) - serial paradok, Pol.
18.00 Ukryta prawda (618) - serial. Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
20.10 Doradca smaku - magazyn
20.15 Na Wspbinej (2797) - serial, Pol.

DRAMAT

22.35
Méj biegun
20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2018
21.30 Kuchenne rewolucje: Pirat, Olsz-
tyn - program rozr. Polska 2017

22.35 M6j biegun - dramial biograficzny,
Polska 2013 rez. Marein Glowacki, wyk.

Bartiomiej Topa, Magdalena Walach, |

Maciej Musial, Adam Tyniec
00.30 Mr. Brooks - thriller USA 2007
02.55 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
03.20 Moc magii
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06.00 C2ysta chata - magazyn
07.05 Turbo Fast (8): Buntownik Kajtek
- serial animowany, USA
07.35 Turbo Fast (9): Larwotron - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (29) - serial krym, Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 6 - reality show, Polska 2016
11.30 Benny Hill - rozr, Wielka Brytania
12.00 Detektywi w akcji (75) - serial
13.00 Detektywi w akeji (76) - serial
14,00 STOP Drogowka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki | Policjancl (437)
16.00 Maria z przedmlesScia (71) - telen.
17.00 Swiatio twoich oczu (1) - telen.
18.00 Septagon (31) - serial kryminalny,
Palska
19.00 Policjantki i Policjanci (438) - se-
rial obyczajowy, Polska
20,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (216) - serial krym, Polska

PRZYGODOWY

21.00
Laginiony Swiat: Park jurajskl

21.00 Zaginiony $wiat: Park jurajski - film
przygodowy, USA 1997 reZ. Steven
Spielberg, wyK. Jeff Goldblum, Pete
Postlethwaite, Richard Schiff
23.45 Kraina zloczyfcaw - film sensacy)-
ny, USA 2014, rez. Chris Brinker
01.55 Polityka na ostro - public.
02.45 Graffiti - program publicystyczny
03.00 Disco Polo Life - muz, Poiska 2018
04.00 Yop 10 - lista przebojéw - muz

05.10 Ukryta prawda (415): Nie draznij
kobiet - serial paradok, Polska
06.15 Sad rodzinny (182): T dobry chio-
piec byl - serial fab-dok. Pol
07.15 Szpital (168) - serial paradok.. Pol.
08.15 Diagnoza (6/13) - seridl, Polska
09.15 Gotowe na wszystko (723)
10.15 Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (231): Czyje to
dziecko - serial paradok., Polska
12.55 Sad rodzinny (183): Synku, kocham
cig - serial fab-dok., Poiska
13.55Sedzia Anna Maria Wesolowska
(7): Bezwzgledny szantazysta
14.55 Szpital (169) - serial paradok., Pol.
15.55 Diagnoza (7/13) - serial, Polska
16.55 Gotowe na wszystko (8/23)
17.55 Brzydula (107) - serial kom, Pol.
1825 Br'zsydula (108) - serial komediowy,
Polska
19.00 Ukryta prawda (232): Adopcja

KOMEDIODRAMATY

20.00

Pora na mitosc

20.00 Pora na mito$¢ - komediodramat,
[USA 2013, reZ. Paul Weitz. wyk. Tina fey,
Ann Harada, Ben Levin, Dan Levy,
Maagie Keenan-Bolger

2215 Porwani (10/12) - serial, USA

23.20 Szybey i wclekli 6 - film sensacyj-
ny, USA 2013, rez. Justin Lin

02.00 Moc magii

04.10 Druga strona medalu: Ewa Kopacz

04.40 Zakoficzenie programu

06.00 Z!otopo!sc&gZO& 209) 07.00 1000
sposobdw na 07.30 Sekrety uksusowych
hoteli (3): Skandale 08.25 Pogodowe Top
102 (3)09.20 Scena $miechu 10.20 Rezy-
dencja (33, 34) 11.20 Niania 4 (48, 49)
12.20 Katastrofy w przestworzach (123,
124) 14.10 Lombard Chicago: Wszystko pod
zastaw (8,9) 15.00 Sekrety luksusowych
hoteli (5) 16.10 Niania 4 (60) 16.35 Nia-
nia 5(61, 62) 17.30 Castle 3 (4) 18,35 Al-
lo, Alla (6, 7) 20.00 D-War: Wojna smokow
- fitm fantasy, Korea Poludniowa 2007
21.50 Dom zly - dramat, Pol. 2009 00.05
Zona. Teren prywatny - dramat, Meksyk
2007 01.55 Imagine - film abycz., Pol/fr/
Port. 2012 04.05 Niania 5 (63, 64) 04.55
Telesprzedaz 05.59 Zakoficzenie proge

06.40 Defacto Extra 07.10 Ukryta prawda
(468) 08.10 Fuszerki chirurgow plastycz-
nych 09.15 Zamiana zon. Ukraina 13 10.25
Gogglebox. Przed telewizorem 5 11.10
SOS. Ekipy w akcji (29) 12.05 Kartoteka 3
(13-0st) 13.05 [dealna niania 5 13.50 |de-
alna niania 5 14.40 Damy i wieSniaczki.
Ukraina 3(9) 15.45 Express, Pogoda 16,05
Uwagal 16.30 DeFacto 4- flesz 16.45 Woj-
ny magazynowe 10 17.15 Wojny magazy-
nowe 10 17.45 Express, Pogoda 18.05
Usterka 9 (7Y 18.40 Damy i wieSniaczki Za
granica (8) 19.45 Express, Pogoda 20.00
Ostatnia szansa 21.00 Made in Maroko
21.45 Express, Pogoda 22.00 Defaclo 9
22.30 Damy 1 wiesniaczki. PL 3 (4) 23.30
Kossakowski Wtajemniczenle 2

06.00 Top10 - lista przebiojow 07.00 Straz-

nik Teksasu (137) 08.00 Madicopter 117 (31)
09.00 Policjantki i Policjanci (196) 10.00
Galileo 11.00 VP, (20) 12.00 Miodowe la-
ta (110, 98); Podwojne ubezpieczenie; Karo-
lashimaru Krawaxkobono 13.40 Sekrety
sasiadow (73) 14.15 MacGyver (73) 15.15
Diagnoza: Morderstwo (73) 16,15 Druzyna
A (23) 17.15 Buffy, postrach wampirow
(20) 18.15 Miodowe lata (96) 19,05 Mio-
dowe lata (111) 20.00 Galileo 21.00 Oko za
oko (8) 22.00 CS|. Kryminalne zagadki Mia-
mi (211) 23.00 Aftershock. Miasto chaosu -
thriller, USA/Chile 2012 00.55 Hawaje 50
(21) 01,55 STOP Dragowka 03.00 Top 10 -
fista przebojow 04.00 Disco Polo- Life
05.00 Disco Polo Life

15.50 Ma si¢ rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 7 wedkq nad wode w Polske i
Swiat 16.35 Porady medyczne bonifratrow
17.00 Przymusowa izolacja - 13-grudnia
1981 1. 17,30 Okicm kamery 17,55 Rekolek-
cje adwentowe 18.00 Aniof Pafiski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokof-
czone 19.25 Przglgd katolickiega tygodni-
ka Niedziela’ 19.30 Cud wirujacego siofica
- prawdziwa historia objawien fatimskich -
film anim, USA 1989:20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Glos Palski 21.00
Apel Jasnogorski 21,20 Informacie dnia
2140 Polski punkt widzenia 22.00
Usmiech ojczyzny - widowisko, Polska 2018
23.00 7 wedka nad wodg w Polske i Swiat
23,30 Ziemia mojego Zbawiciela _

— =5

07.50 Agrohiznes 07.55 Agropogoda
08.00 Wiadomasci 08.10 Minela osma
09.00 Serwis Info 09.09 Mineta dziewiata
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 12.00 Wia:
domosci 12.10 Serwis Info, Pogoda Info
15.00 Wiadomosci 15.10 Serwis Info, Po-
goda Info 17.00 Teleaxpress 17.15 Tele
express kxtra 17.32 0 co chodzi 18.00
Panorama 18.22 Panorama opinii 18.34
Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 19.00
Serwis Info 19,30 Wiadomosci 19.58 Gost
Wiadomesci” 20.13 Minela dwudziests
21.00 Nie da sie ukry¢ 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle
wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W ty-
le wizji extra 23,00 INFO wieczor 23.30 W
akcji 23.55 Serwis Info, Pogoda Info

E——

08.05 Pod lupa 08.45 Prepersi - gotowi na
wszystko (2) 09.15 Autostrada przez pie-
kio (13) 10.15 Gwiazdy lombardu 10.45
Gwiazdy lombardu 11.15 Na lodowym
szlaku 12,10 Supercigzka pomoc drogowa
(3) 13.15 Supermocni (9) 14.10 Supersa-
moloty bojowe (2) - film dok., USA 2016
15.15 Gwiazdy lombardu 15.45 Gwiazdy
lombardu 16.15 Poszukiwacze zlota (3)
17.15 Autostrada przez pieklo (1) 18.20
Waojny magazynowe 18.45 Wojny magazy-
nowe 19.05 Na lodowym szlaku 20.00
Premiera. Gwiazdy lombardu 20,20 Pre-
miera: Gwiazdy lombardu 21.15 Premiera:
0SP Na ratunek! (8) 22.00 Premiera: Nagle
miasto (7) 22.55 Terror w przestworzach
(2)23.55 Kod Jezusa (1)

P

POLSAY SPONT NEWS

e~

06.00 Narciarstwo dowolne; Zawody Pu-
charu Swiata w Arosie 08.30 Pilka nozna:
Liga holenderska - mecz FC Emmen -
Feyenoord 10.40 Siatkbwka mezczyzn:
PlusLiga - mecz: MKS Bedzin - CKS Katowi-
ce 12,50 Siatkowka mezczyzn: Plusliga -
mecz: Cerrad Czarni Radom - ZAKSA Ke-
dzierzyn-Kozle 15.00 Siatkbwka mezczyzn:
PlusLiga - mecz: ONICO Warszawa - Indyk-
pol AZS Olsztyn 17.10 Magazyn narciarski
17.40 Pijka noina: Liga czeska - mecz SK
Slavia Praga - K Mlada Boleslav 19.50
Snowboard: Zawody Pucharu Swiala w Ca
rezzie 22,00 KOTV Classics 23.10 Siatkow-
ka mezczyzn: Plusliga 01.30 Siatkbwka
mezezyzn. Klubowe Mistrzostwa Swiata -
mecz finalowy 03.30 Puncher Extra Time
04,30 Zakoficzenie programu

EUROSPORT 1

06.30 Lindsey Vonn - Zmierz sie z legendq
07.00 Narciarstwo alpejskle: Zawody PS w
Val d'lsere 07.30 Biatlon: Zawody PS w Po-
Kljuce 08.00 Biatlon: Zawody PS w Poklju-
ce 08.30 Snooker; Turniej Seoltish Open w
Glasgow 10,00 Wyscigi samochodowe: FIA
Formula E Championship 10.30 Biatlon: Za-
wody PS w Pokljuce 11.30 Lindsey Vonn -
Zrmjierz sig 7 legenda 12.00 Narciarstwo al-
pejskie: Zawody PS w Val Gardenie 13.30
Biatlon: Zawody PS w Pokijuce 14.00 Bia-
tlon: Zawody PS w Hochfilzen 15.30
Snooker: Turniej Scottish Open w Glasgow
18.00 Wyscigi samochadowe: FIA Formula
£ Championship 18.30 Snookar: Turniej
Scottish Openw Glasgow 19.40 Wiadomo-
§cl 19.45 Snooker: Turniej Scottish Openw
Glasgow 23.55 WiadomoSti

11,15 Solidarno$t - ludzie drugieqo planu
11.30 Jak Oskar komune obalal - film dok.
Pol. 2016 12,15 Kamiefi, nozyce, papier
12.30 Program lokalny 13.00 Projekt wo-
2 13.15 Co njesie dzien 13.35 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 14.00 Program lokalny
15.05 Spotkania w Swiecie ciszy 15.35
wojsko-polskiepl 16.00 Tefekurier 16,25
Pogoda 16.30 Kryminalna sigdemka 16.45
Dziennik regionow - lemaly dnia 17.00
Astronarium 17,30 Program lokainy 20,00
wojsko-polskiepl 20.30 Astronarium 21.00
Progran lokalny 21.35 Twdj wybor 22,00
Dziennik regionow 22.20 cha dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna sibdemka 23.00
Alarm! 23.20 Telekurier 23.45 Jak Oskar
komung obalal - film dok. Polska 2016

TVP POLONIA

11.00 Polonia 2 11.25 Rozmawa Polonii
11.40 Halo Polonia 12.25 Krotka historia
12.35 Wiadomoéei 12.50 Wilnoteka 13.10
Barwy szczescia (1869) 13.45 M jak milos¢
(1395) 14.40 Londyficzycy (2) 15.30 Pud
Tatrami 15.45 Wiadomosci 15.55 Korona
krblow (14) 16.25 Jak to dziald? 16.55
Iwierzaki Czytaki 17.10 Zubr Pompik (1)
17.20 Krotka historia 17.30 Teleexpress
17.55 Bylo. nie minelo - kronika zwiadow-
cow historii 18.25 Racja stanu 18.55 Barwy
szczescla (1889) 19.25 Wschdd 19.45 Do
branocka 20.00 Wiadomoscl, Pogoda
20.35 Sport 20.45 Uwiklani (3) 21.45 Po-
lonia 24 22.05 Rozmowa Polonii 22.20 Ha-
lo Polonia 23.10 Potomkowie zestancow w
Gruzji 23.40 Magazyn Sledczy Anity Gargas

TVP ROZRYWKA

06.25 familiaca 06,55 Okrasa tamie prze-
pisy 07.35 Splewajace fortepiany 08.35
Rodzina wie lepiej 09.05 Kofo fortuny
09.45 Taka to robota, czyli kabaretowy
przeqlad zawodow 10.40 Muzeum Polskiej
Piosenki 10,55 Familiada 11.25 Muzeum
Polskiej Piosenki 11.40 Zycie to kabaret:
Kabarel Hrabi. Savoir-vivre 13.50 Spiewa-
jace fortepiany 14.55 Kabaretowa mapa
Polski: 8. Festiwal Kabarelu Koszalin. Buja-
jac w oblokach 17.55 Okrasa {amie prze-
pisy 18.35 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat 19.05 Maklowicz w podrozy 19.40
Rodzina wie lepiej 20.15 Spiewajace forte-
piany 21.20 Kabaretowy Kiub Dwojki
22.15 Kierunek kabaret 23.20 La L3 Po-
land 00.05 Kolo fortuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kasg 09.20 Gra w ciena 10.20 Pierwsza
milo$¢ (2771) 11.05 Ewa gotuje 11.35 Ewa
goluje 12.00 Zawodowiec amalor 12.30
Zawodowiec amator 13.00 Sioiki (52); Po-
13 sceng 14.00 Malolaty (25): A wigc woj-
na 15,00 Daleko od noszy (142, 143) 16.00
Swiat wedlug Kiepskich (274, 275) 17.00
Polskie dziary 17.30 Polskie dziary 18.00
Graczykowie (5, 6) 19.05 Sloiki (52) 20.00
Piebs (6, 7) 21.00 Na rybe 21.30 Na rybe
22.00 $wial wedlug Kiepskich (305, 306)
23.00 Pazp Snow (34, 35) 00.00 Siaiki (1)
01.00 TV OItazLe 01.30 Plebs (7) 02.00
Malolaty (26) 03.00 Pielegniarki (204)
04.00 Disco gramy 05.00 Disco gramy

TVP SPORT

06.00 Pilka reczna kobiet: ME we Francji
07.45 Pifka reczna koblet: ME we Francji
09.20 7 kamerq TVP Sport: Caleria Maly-
sza 09.55 Lyzwiarstwo figurowe: Final GP
w Vancouver - pokazy mistrzow 11.55 Ply-
wanie: M5 na krdtkim basenie w Hangzhati
-3 dzie 14,30 Pilka reczna kobiet: ME we
Francji - mecz 2. rundy fazy grupowej: Ser-
bia - francja 16.15 Pilka reczna kobiet: ME
we Francji - podsumowanie 2. rundy fazy
grupawej 17.45 Pifka no7na: Liga Mistrzow

mecz fazy grupowej: AFC Ajax - 1C Bayern
Monachium 19.55 Pilka noznal Liga Mi-
strzow - skroty 21.15 Plywanie: MS na krot-
kim basenie w Hangzhou - 3. dzef 23.00
Sportowy wieczor 2340 E-sport 00.20 Ho-
kej: NHL - skraty 01.00 Hokej: NHL - mecz
Colurnbus Blue Jackets - Las Angeles Kings

POLSAY SPORT

06.00 Siatkowka mezczyzm Plusliga -
mecz: Cerrad Czarni Radom - ZAKSA Ke-
dzierzyn-KoZie 08:10 Biatlon: Zawody PS w
Pokljuce 10.20 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz: ONICO Warszawa - Indyk-
pal AZS Disztyn 12.30 Puncher Extra Time
- mag. sportow walki, Pol. 14.05 Biatlon: Za-
wody PSw Hochfilzen - bieg sprinterski ko-
biet 15.30 Boks: Gala w Sheffield - waga
superpbisrednia: Kell Brook - Michael Zera-
fa 16,30 1. strefa - maq. siatkarski, Pol.
18.00 Siatkowka mezczyan: 1. liga < mecz:
MKS Slepsk Suwalki - KS Gwardia Wroclaw
20.30 Siatktwka kobiet: Liga Siatkowki Ko-
biet - mecz Grot Budowlani L6dZ - LKS
Commercecon tod? 23.00 Boks: Gala w
Sheffield - waga superpdisrednia: Kell Bro-
ok - Michael Zerafa 01,00 Cafe Fulbol

08.00 Informacje kulturalne 08,15 Studio
Kultura - rozmowy 08.35 Listy naszych czy-
telnikow - film krotkomietrazowy, Pol. 194

09.10 Wielki bieg - dramat, Pol. 1981 11.00
Jan Serce (7) 12.10 Jan Serce (8) 13.10
Studio Kultura - rozmowy 13.30 Rififi po
szescdziesiatee - komedia, Pol. 1989 15.

Sedziowie - dramat, Pol. 19% 16.10 TaSmy
kuftury 16.45 Miasto z morza - film hist,
Pol. 2009 18.55 Pegaz 19.35 Teraz anima-
tjel Antarktyda - film krotkometrazowy,
Belg. 2016 19.45 Teraz animacjel: Debiut -
film krotkometrazowy, Pol. 2016 20.00 In-
formacje kulturaine 20.20 Szarada - kome-
dia, USA 1963 22.20 Pojedynki stulecia
22,50 Portrely: Paryz Czas dokonany - film
dok.. Pol. 2017 23.55 Scena klasyczna -
koncerl, Pol. 2017 00.45 Legenda - koncert

TVP HISTORIA

08.35 #Dziedziciwo 09.10 Historia Polski:
Odkry¢ prawde - film dok., Pol. 2007 10.05
Sensacje XX wicku 11.00 Blizej niedzwie-
dzi (2) - film dok.. Wik. Brytaria/USA 2013
12.00 Czterdziestolatek (19) 13.10 Dawne
Swiaty (5) 14.15 Krajobrazy Dzikiego 7a-
chodu (3+0st.) - film dok. Wik. Brytania 2014
15.10 Utracony $wiat Aleksandra Wielkie-
0(3) 16.05 Historia Polski: Bez komenta-
rza (1) 16.40 Bez komentarza (2-ost)
17.15 13 pierwszych dni (2) 17.35 Bylo, nie
minglo - kronika: zwiadowcéw historil
}ggg mmpieki 18.? Quo vﬁsﬂ(eZ)
\ 7ysT qeneral idzie na .
film dok., m%o 21.05 Najdziwniejsza
brofi na $wiecie (3) 22.05 Spar o historig
22.40 Szerokie tory 23,15 Siynne x}ednoﬂ-
ki specjalie (4) 0010 Sensacie XX wieky
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05.00 Telezakupy - magazyn reklamowy
05.35 EIif (386) - serial obycz, Turcja
06.30 Wieczna mitosé (78) - felen, Iur
07.25 Jaka to mefodia?
07.55 Agropogoda, Wiadomosci, Pogoda
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.30 Alarm! - magazyn, Polska 2018
08.55 Ranczo 9 (106) - serial obycz.. Pol.
09.55 Komisarz Alex 3 (28) - serial Fol.
10.50 Jeden z dziesieciu - telelurnigj
1130 Korona krolow (142) - telen. hist
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Zakochanl sg
. wérdd zwierzat - serial dok, e
14,00 Elif (387) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda - Inf
15,15 Afarm! - magazyn, Polska 2018
15.35 Magazyn Sledczy Anity Gargas
16.00 Wieczna mito$¢ (79) - telen. Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf

MELODRAMAT

22,35
Z krwl i kosel

H 07.20 Na sygnale (I77): Moja krew

06.05 Egzamin z Zycia (16/112) - serial
06.55 Anna Dymna - spotkajmy sig: Ja-
cek Noch - talk-show, Pol. 2018

07.55 Pytanie na $niadanle - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (74): Wolna chata
11.55 Barwy szczescia (1962) - serial
12.30 Kolo fortuny - teleturniel, Polska
13.15 Cena mitoSci (99/114) - serial, Tur
14,00 Cof dla ciebie - magazyn
14.30 © je Borowicz. Podroze ze sma-
kiem - maq. kulinarny, Pofska 2018
15.00 Kabaretowy Klub Dwéjki - rozt
~16.00 Koto fortuny - teleturnie], Palska
16,35 Familiada - teleturnie]
17.10 Lzy Cennet (75/151) - serfal, Tut
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18.40 Rodzinka.pl (221) - seridl, Polska
19.05 Na (8) - serial, Polska

05.30 Koto fortuny - feleturniej, Polska

19.35 Barwy szczedcla (1962) - serial
KOMEDIA

r"‘

20.45

Roziowy kontrolowane

17.25 Jaka to melodiad? :

- 18,00 Klan (3394) - telenowela, Polska obycza) o
18.30 Korona kroidw - taka historia... (14)|  20.45 Rozmowy ko ane - komedia,
18.55 Jeden z dziesieciu - feleturniej Polska 1991, wylk_ Stanistaw Tym
19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport | 22.35 Kret - dramat obyczajowy, Poiska/
20.35 The Wall, Wygraj marzenia Francja 2010, wyk. Borys Szyc

21,30 Blg Music Quiz - teleturniej muz,
22.35 Z kiwi i koci - melodramal, Francia/

00.35 Rodziny si¢ nie wyblera - komedia,
' Francja 2010

s o

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06,00 Nowy dzief - program inl.
09.00 SuperPies - magazyn, Polska 2018
09.30 Malanowski | partnerzy (762)
10.00 Dzlef, ktéry zmienil moje Zycle
(35) - serial paradok, Polska
11.00 Dlaczego ja? (798) - serial, Polska
12.00 Glinjarze (79) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (745) - serial. Pol,
14.00 Pierwsza mitos¢ (2782) - serial
14,45 Dlaczeqo ja? (671) - serial, Polska
15.50 Wydarzenla - program int
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag reportortw
16.30 Na ratunek 112 (134) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (64) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mito$¢ (2783) - serial
18.50 Wydarzenia, , Pogoda
19.30 Mmmcn (342) - se-
rial komediowy, Polska
PRZYGODOWY

e } ol

20.10

Skarh narodow
20.10'Skarb narodéw - film prrygodowy,
. USA 2004, re Jon Turteltaub; wyk,
+ Nicolas Cage, Harvey Keltel, Jonf
. Voight, Diane Kruger, Sean Bean
22.55 W clemnogé. Star Trek - film SF USA
- 2013, rez. JJ. Abrams, wyk. Chris Pi-
- ne, Zachary Quinto; Zog Saldana,
Karl Urban, Siman Pegg :

20,08 Godzilla - film S, USALiaponia 201,
rez Gareth Edwards, wyk. Aaronf

_02.40 Kuba, Wojewddzki: Igor Herbut i

05.10 Uwaga! - magazyn, Polska 2018

05.35 Mango - telezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje - prograim rozr
07.50 Doradca smaku
08.00 Dzief Dobry TVN - ma, Pol, 2018
11.00 Ukryta prawda (618) - serial, Pol.
12.00 Szpital (460) - serial paradok., Pel.
13.00 Szkofa (360) - serial paradok. Pol.
14.00 19+ (283) - serlal paradok., Polska
143019+ (284) - serial paradok., Polska
15.00 Kuchenne rewolucje: Karczma
Sielska Zagroda, Nowy Dwor
Gdafiskl - program roze, Pol. 2013
16.00 Szkola (361) - serial paradok. Pol.
17.00 Szpital (461) - serial paradok., Pol
18.00 Ukryta prawda (619) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
20.00 Jak Mikotaj (4/5) - felieton

~ SCIENCE FICTION

~

Taylor-Jotinson, CJ Adams
22.35 Incepcja - thiriller SE USA/Wielka
Brytania 2010, re Christopher Ndmr
wyk. Leonardo DiCapria
01.35 Zycle bez wstydu - réality show

nowiny & /)
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06.00 Czysta chata - magazyn
07.05 Turbo Fast (9): Larwotron - serfal
07.35 Turbo Fast (10): Porwanie Bialego
Cienia - serial animowany, USA
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (31) - serial krym, Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 6 - reality show, Polska 2016
11,30 Benny Hill - rozr, Wielka Brytania
12.00 Detektywi w akeji (77) - serial
13.00 Galileo - pr. popularnonaukowy
14,00 Galileo - pr popularonaukowy
15.00 Policjantki | Policjancl (438) - se-
rial obyczajowy, Polska
16.00 Maria z przedmiescia (72)
17.00 Swiatfo twoich oczu (72) - telen.
18.00 (32) - serial krym.. Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (439)
20.00 Gwiazdy Kabaretu - roze, Pol. 2018
21.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (213) - serial krym, Poiska

20.00 |
Gwiazdy Kabareti

22.00 Sprawiediiwi ~ Wydzial Kryminal-
ny (214) - serial krym. Polska
23.15 Aligator kontra anakonda - horror
S, USA 2015, ret. AR Stone, wyk. Co-
rin Nemec, Yancy Butler, Skye Lourie
01.05 Galileo: Tajemnicze historie
02.00 Dragons Den - jak zosta¢ millone-
rem - realily Show, Polska 2011

|

|

TVN SIEDEM
05.10 Ukryta prawda (416): Go-go - se-

rial paradokumentalny, Polska |
06.15 Sad rodzinny (183): Synku, kocham |
cie - serial fab-dok, Polska '
07.15 Szpital (169) - serial paradok., Pol.
08.15 Diagnoza (7/13) - serial, Polska
09.15 Gotowe na wszystko (8/23) - serial
obyczajowy, USA
10.15 Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (232): Adopcja
12.55 Sqd rodzinny (184): Czarna msza
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(8): Trujacy afrodyzjak - serial
14.55 Szpital (170) - serial paradok., Pol.
15.55 Diagnoza (8/13) - serial, Polska .
16,55 Gotowe na wszystko (9/23)
17.55 Brzydula (109) - serial kom, Pol.
18.25 Brzydula (110) - serial kam, Polska,
19.00 Ukryta prawda (233): Nowy na-
goczycm ~serial paradokumentainy,|
Iska |

. |
20.00 Sniezne psy - komedia, Kanada/LISA
2002, rez. Brian Levant, wyk. Cuba
Gooding Jr, Joanna Bacalso, James|
Coburn, Nichelle Nichols
22.15 Podejrzani - thriller. USA/Niemcy

1995, rez. Bryan Singer

00.25 W garniturach (3/12) - serial, USA
01.25 Porwani (10/12) - serial USA "

Belgia 2012 02.25 Alex Cross - thrifler USA 2012 01.50 UFO - film Sk Wielka Brytania 20V Maja Wioszczowska - talk-show 03.00 Disco Polo Life - muz, Palska 2018f  02.25 Moc magii |
00.45 Magazyn kryminalny 997 04.10 Zakoiiczenie programu 03.55 Tajemnice losu - program rozc 03.45 Moc magii 04,00 Top 10 - lista przebojow - muz, 05.00 Zakoficzenie programu |
12,00 Bagczkl Maszy (3, 4) 1215 Grizzly I} 06.00 Buty z Triestu - film krotkometrazo-§  07.10 Ukryta prawda (469) 08.10 Fuszer-§  06.00 Top 10 lislgaprzebo]w 07.00Straz-|  16.00 !nformac&e dnia 16.10 Siddmy sar}

Zhuntowany anio} (13) 07.55 Najlepszal lemingi (50) 12.35 Ogay | karaluchy 3 (28§ wy, Niem.2014.06.15 Zlotopolscy (210,21 ki chirurgow plastycanych 09.15 Zamianal  nik Teksasu (138) 08.00 Medicopter 117 (32)F - krament 16.35 Swiat na wyclagnigcie reki
kuchnial 08.00 Lombard. Zycie pod zastaw| 29 30) 13.00 Ajvinnnll! | wiewiorki (32, 33)f  07.15 Stawka wieksza niz 7ycie (9.10) Edy-f  Zon. Ukraina 13 10.25 Gogglebox Przedte-§  09.00 9. miesiac (11) 10.00 Galileo 11,00 (37) 17.00 Wywiad z dysydentem rosyj-|

2(63)09.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledeze
3{1) 10.00 Nash Bridqes (82) 11.00 Kabra
- oddziat specjainy (10, 11) 13.00 JAG - Wof
skowe Biuro Sledcze 3(12) 14.00 Lombard,
Lycie pod zastaw 3 (121) 15.00 112 - na kaz-
de wezwanle (5, 6) 15.55 Kobra - oddzial
specjainy (12, 13) 12.55 Najlepsza kpchnial
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (63,
64) 20,00 Cena powrolu ~film sensac, USA
2009 21.55 Dziedzictwo krwi - film sensac.
fr 2016 23.40 Wykidajlo 2 - film sensac,
USA 2006'01.20 Zobacz tot Dyzur 2 (20,
21) 02.35 Na jedwabnym sziaku (8, 9 10-
dst.) 03.55 Menu na miare

13.40 Star Wars: Rebelianci 2 (16, 17) 14.35
Fineasz i ferb 3 (35) 15.00 Atomowki 2 (33)
15.10 Ben 10 2 (13) 15.35 Kung fu Panda;
Legenda o niezwyklosci 3 (8, 9) 16.35
Niech zyje Kedl Julian (26, 14) 17.35 Pingwi-
ny z Madagaskaru 3 (12) 18.00 Atvinnn!lt |
wiewiorki (34) 18.25 Psi Patrol 3 (18) 18,50
Bob Budowniczy 20 (34) 19.05 Strazak Sam
9 (157) 19.15 Tomek i préyjaciele 18 (20)
19.30 Pingwiny, z Madagaskaru 3 (14)
20,00 Lombard. Zycie pod zastaw.2 (6], 62)
22.00 20 Mazurska Noc Kabaretowa 23.00
Golo 1'wesoto 11 23.30 Galo | wesofo 1f
00.00 Grzeszne marzenia - film erat, USA

ta; Oblezenie 09.35 Allo, Allo (78): Rozwia-
zanie 10,20 Rerydencia (35, 36) 11.25
Scena $miechu 12.20 Katastrofy w prze

stworzach (5): Na skrély 13.25 Przelrwa-
lem zabojcza pogode (1) 14.30 Wojny
kantenerowe (10, 11) 15:25 Lombard Chica-
qo: Wszystko pod zastaw (6, T) 16.20 Nia-
nia 5 (65, 66, 67) 17,45 Sultani westerny

kamedia, USA 199120.00 Jok Slella zdoby-
ta milosé - dramat, USA 1998 2245 Strasz-
ny pigtek Kruk 2: Miasto Anioldw - horror,
LISA 1996 /00,30 Rlair Witch Praject - horror,
USA 1999 02.05 Niania 5 (68-73) 04.55 Te-
Iesprzedaz 05.59, Zakoficzenie programu

lewizorem 511.10 SOS, Ekipy w akeji (30)
12.05 Kartoteka 2 (1) 13.05 Idealna niania
513.50 Idealna niania 5 14.40 Damy | wie
Sniaceki. Ukraina 3 (10) 15.45 Express, Po-
goda 16.05 Uwaga! 16.30 Defacto 4 -
flesz 16.40 Drzewo marzefi 2 17.45
Express, Pogoda 18.05 Cala prawda o su-
perjedzeniu 2 (4) 18.35 NajdroZsze pre
zenty Swiata - film dok., Wik. Brytaria 2017
19.45 Bipress, Pogoda. 20.00 Detacto
Extra 2 20.35 Damy 1 wiesniaczki. Rosja 2
(10) 21,45 Express, Pagoda 22.00 Krolowe
2ycia 4(2)22,50 Krdlowe zyria 2 (7) 2335
Nauka jazdy'3 00.05 Nauka jazdy 3

VIP, (21) 12.00 Miodowe lata (111, 96). Wy-
wiaddwka; Nowy hyrmn 13.40 Sekrct; S
stadéw (74) 14.15 MacGyver (74) 15.15
Diagnoza: Morderstwo (74) 16.15 Drozyna
A(1D) 17.15 Buffy, postrach wampirow (21)
18.15 Miodowe lata (109, 93); Kwartet eg-
zotyczny; Milasé jest Slepa 20.00 Galileo
21.00 Sk Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (12, 13) 23.00 Bezkszlaltne mon-
strum - horror, USA 2010 00,55 Smier¢ na
talerzy (10) 01.58 Zbrodnie, ktdre wstrza-
sngly Polskq (6): Czekajac napomoac 03.00
Top 10 - fista przebojow 04.00 Disco Polo
Life 05.00 Disco Polo Life

skim Wiadimirem Bukowskim 17.30 Okiem |
kamery 17.55 Rekolekcje adwentowe|
18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnial
18.15 Westerplatte miodych 18.55 Prze-|
glad katolickiego tygodnika ,Niedziela”|
19.00 Warto zauwazyC.. w mlia)acvm lI
godniu 19.30 Opawiesci Theo (7) 19.45)
Modlitwa 2 telefonicznym udziatem dzieci|
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec|
20.50 My&iac Ojczyzna 21,00 Apel Jasno-
qérski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski|
plinkt widzenia 22.00 Ziemia Obiecana (12)|
22.55 Kartka 7 kalendarza 23.00 _ fia bez-,
drozach tozsamosci Chaco - fim dok. Pol |

07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogoda
08.00 Wiadomosci 08.10 Mingla dsma
09.00 Serwis Info 09.09 Mingla dziewigla
10.00 Serwiis Info, Pogoda Info 12.00 Wig-
domosci 12.10 Serwis Info, Pogoda Info
15.00 Wiadomoscl 15,10 Serwis Info, Pos
qoda Info 17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Fxtra 17.32 0 co chodz) 18.00
Panorama 18.22 Pariorama opinii 18.34
Serwis Info 18.42 Widziane z Pulski 19.00
Serwis [nfo 19.30 Wiadomuosci 19.58 Gosc
Wiadomosci” 20.13 forum 21.00 Nie da
sie ukry¢ 21.28 Flesz info Wieczdr 21.40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24
Flesz Info Wieczér 22.30 W tyle wizii extra

FOKUS TV

06.05 Redakcja: Dzial Sledezy (15) 07.15
- Wspaniaty Swiat wedkarskich przyg6d (78)
08.05 Pod fupq 08.45 Prepersi - gotowina
wszystko (3) 09.15 Autostrada przez pie-
kio (1) 10.15 Gwiazdy lombardu 10.45
Gwiazdy lombardu 11.15 Na lodowym
szlaku 12.10 Superciezka pomoc drogowa
(4) 13.15 Supermocni (10) 14.10 Supersa-
moloty bojowe (3) - film dok, USA 2016
15.15 Gwiazdy lombardu 15.45 Gwiazdy
lombardu 16.15 Poszukiwacze ziota (4)

17.15 Autostrada przc:zsgleklo (2) 18.20
Wiy m owe 21.55 Porazki inzynie-
row (2) 22.50 Pierwszy stoplen do piekla

(2) 23.50 Kod Jezusa (2) 80.50 Pod lupa

-

11.25 Pijsudski'Bronisiaw - zestaniec, el-
nograf, bahater - film dok., Pol. 2016 12.30
ram lokalny 13.00 f=dukacja przyszio-

§ci 13.15 Co niesie dziefi 13.35 Agrobiz
nes 13.55 Agropogoda 14.00 Program
lokalny 15.05 Pozytecznipl 15.35 Moja
praca 16.00 Telekurier 16.25 Pegoda
16.30 Kryminalna siodemka 16.45 Dzien-
nik regiondw - tematy dnia 17.00 Wiatr od
morza 17.30 Program fokainy 20.00 Mojs
praca 20.30 Wiatr od morza 21.00 Pro-
m lokalny 21.30 Tygodnik polityczny
1.50 Sporl w regionach 22.00 Dziennik
regiondw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminaina siddemka 23.00 Afarml

11.25 Razmowa Polonii 11.40 Halo Polo-

nia 12.25 Kr6tka historia 12.35 Wiadomo-
§ci 12.50 Wschod 13.10 Na sygnale (188)
13.45 M jak mifosc (1396) 14.40 Uwiktani
3)15.
mo$cr 15.55 Korona Krolow - taka histo-
ria.. {10) 16.30 Baw sie slowami 16.40
Baw sie slowami 16.55 Domisie 17.20
Krotka historia 17.30 Teleexpress 17.55
Okrasa lamie przepisy 18.25 Kapital pol-
ski 18.45 Spis tresci 18.55 Na sygnale
(188) 19.25 Wagazyn 2 Ameryki 19.45 Do-
branocka 20.00 Wiadomascl, Pogoda;
Sport 20.45 Na dobre 1 na 2ie (722) 21.45
Polonia 24 22.05 Halo Polonia 22.45 Naj-

Turystyczna jazda 15.45 Wiado-

06.20 familiada 06.50 Okrasa tamie przepi:
5y 07,30 Spiewajace fortepiany 08.35 Ro:
dzina wie lepiej 09.05 Kolo fortuny 09.45
Kierunek kabaret 10.40 Muzeum Polskie]
Piosenki 10.55 Familiada 11.30 2ycie loka-
baret: Kabaret na wiosne 13.40 Spiewajace
fortepiany 14.50 Kabaretowa mapa Polski
Kabarefowa Noc Listopadowa. Bohater por
trzebny od zaraz 17.55 Okrasa lamie prze:
pisy 1835 Wojciect: Cejrowski - boso przez
Swiat 19.05 Maklowicz w podroiy 19.40
Rodzina wie lepiej 20.15 Spiewajace forte-
piany 21.15 Postaw na milion 22,15 The
Wall. Wygraj marzenia 23,15 Rodzina, ach
rodzina 00.10 Kolo fortuny 00,50 Kabare-

- _—
BOZE

-

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09,20 Gra w ciemno 10,20 Pierwsza
milo&é (2772) 11.05 Ewa gotuje 11.35 [wa
goluje 12.00 Na rybe 1230 Na rybe
13.00 Siofki (53) 14.00 Malolaty (26)
15.00 Daleko od noszy (144, 145) 16.00
Swial wedlug Kiepskich (276, 27) 17.00
Zawodowiec amator 17.30 Zawodowiec!
amotor 18.00 Graczykowie (7, 8) 19.05
Sioiki (53) 20,00 Piebs (7. 8) 21.00 Urlop
Polaka 21.30 Urlop Polaka 22.00 Swiat
wedlug Kiepskich (307 308) 23.00 Peep
Show (35, 36) 00,00 Sioiki (2) 01.00 TV
Okazje 01.30 Plebs (8) 02.00 Malolaty (27) |

23.00 INFO wieczor 23.30 W akeji 23.55{ 01,50 Lista Fokusa 02.30-Lista fokusal 23.20 Telekurier 23.50 PilsudskiBronistaw|  dluzsza wojna nowoczesnej Europy ()f towa mapa Poiski: 34. Wieczory Humoru if  03.00 Pielegniarki (205) 04.00 Disco gra-|
Serwis Info, Pagoda Info 02.55 Tomasz Sekielski. TEORIA SPISKU (10)§ - zeslaniec, etnograf, bohater - film dok. 23,50 Polacy zmieniajacy Swiat Satyry - Lidzbark Warminski 2013 my 05.00 Disco gramy ‘
POLSAT SPORT | ISTORL

06.00 Narciarstwo dowolne: Zawody PS
08.00 Trans World Sport 09.00 Badmintor:
Turniej BWF World Tour Finals w Guangzhou
10.00 Badminton: Turniej BWF World Tour
Finals w Guangzhou - mecz Cwiercfinalo-
wy 11.00 Badminton: Turniej BWF World
Tour Finals w Guangzhou - mecz ¢wiercfi-
natowy 12:00 Badminton: Turniej BWF
Wortd Tour Finals w Guangzhou - mecz
Cwiertfinalowy 13.00 Badminton: Turnigj

BWE World lour Finals w Guangzhiou - mecz b

Ewierfinatowy 14.00 Puncher [xtra Tima
15.00 Skeleton: Zawudy’PS w Winterberqu
= 1.1 2. przejazd kobiet 17,20 Magazyn nar-
ciarski 17.40 Pilka noZna Liga holender-
ska 19.50-Pilka nozna Liga czeska 22,00
KOTV Ciassics 23.10 Skeleton: Zawody PS
w Winterbergu 01.30 Sporty walki: KSW

06.30 Biaflon: Zawody PS w Hochfilzen
07.30 Pitka noina kebiet: M5 do lat 17 w
Urugwaju 08.30 Snooker: Turniej Scottish
Open w Glasgow 10.00 Igrzyska olimpij-
skie: Caleria Slaw Pjongezang 2018: Hokej
10.45 Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w
Val Gardenie 13.30 Blaglon: Zawody PS w
| Hochfilzen 14.00 Biation: Zawody PS w
Hochfilzen 16.30 Narciarstwo alpejskie: Za-
wody PS w Val Gardenie 17.30 Skoki nar-
ciarskie - studio 18.00 Skoki narciarskie:
Zawody PS w Engelbergu - kwalifikacje
18.55 Skoki narciarskie - studio 19.10
Wiadomosc 19.15 Biatlon: Zawody PS w
Hochfilzen 19.45 Snooker: Tumig] Scottish
Open w Glasgow 22.55 Wiadomosci 23.00
Biation: Zawody PS w Hochfitzen 00.00 Ko-
larstwo lorowe: Zawody PS w Londynie

06.00 Plywanie: MS na krotkim basenie w
Hangzhou - 3. dzien 07.45 Pilkareczna ko

biet: ME we Francji - podsumowanie 2. rur-
dy fazy grupowej 09.10 Hokej: NHL - skrdty
09.50 Hokej; NHL - mecz: Columbus Blue
Jackats - Los Angeles Kings 11.55 Plywa-
nie: MS na krotkin basenie w Hangzhou - 4
dziefi 14,15 Pilka rzczna kobiet: ME we
Francji - mecz o 5. miejsce 15.50 7 kame-
r3 TVP Sport Dominika Cibulkova 16.10
Strongmart: Liga Mistrzow 2018 17.15 Pilka
reczna koblet: M we Franc)i - mecz pbifi-
natowy 19.25 Pilka reczna kobiel: ME we
Francjl - skrdt meczu o 5. miejsce 20,50 Pif-
ka reczna kobiet: ME we francji - mecz pbl-
finatowy 22.50 Sportowy wieczor 23.30
E sporl: Blast Pro Series - Dubaj 2018 - 1.
dzief 01.00 Hokej; NHL

06.00 Siatkowka medczyzn: Plusliga
08. 10 Siatkdwka mezczyzn: ). ligs - mecz:
MKS Stepsk - Suwatki - KS Gwardia Wroctaw
10.20 Siatkowka megzczyzn: Plusliga -
mecz: ONICO Warszawa - Indykpol AZS Olsz-
tyn 12.30 Biatlon: Zawody PS w Hochfilzen
- bieg sprinterski kobiet 14.05 Biation; Za-
wody P§ w Hochfilzen - bieqg sprinterski
mez¢zyzn 15.307. strefa - mag. siatkarski,
Pol 17.30 Siatkowke kobiet Liga Siatkow-
ki Kobiet - mecz: Enea PTPS Pila « Energa
MKS Kalisz 20.30 Sporty walki: UFT 231 Hol-
loway vs. Orlega - waga pidrkowa Max Hol-
loway - Brian Ortega; waga musza:
Walentina Szewczenko - Jeanna Jadrzej
czyk 23.00 Boks: Gala w Shedfield - waga
superpGsrednia: Kell Brook - Michael Zera
{2 01.00 Boks: Gala w Czestochowie

e —

07.40  Szczesliwy narbd, ktory ma poete”
Polskie wiersze 19182018 08.00 Informacje
kirturalne 08,15 Studio Kultura - rozmowy
08.30 Krakatau - etiuda film. Pol. 1986
08.50 Miasto z morza - film hist., Pol. 2009
11.00 Jan Serce (9) 12.00 lan Serce (10-
ost) 13.40 Studio Kultura - rozmowy
13.55 Marc-Antoine Charpentier: A la ve-
nue de Noel - Ensemble Correspondances
- koncert, Pol. 2017 14.45 Taémy kultury
15.00 Tasmy kultury 15.25 Ziemiia i cjen -
dramat, Kolumbfa/Fr/Hol /Chile/Braz. 2015
12.15 Ksiestwo - dramat, Pol. 2011 19.25
Pojedynki stulecia 20.00 Informacje kilitu-
raine 20.20 Wieczér kinomana 20.25 In-
truz - dramat, Sewecja/Pol fhe 2015 22.15
lkony muzyki 23.05 Tygoadnik kulturalny
23.55 \uma - film krym. Pol./Czechy 2012

1

10.50 Zycie po radziecku (B-ost.) 11.30i
Najwisksze ablezenia $redniowiecza (4)

12.25 Czterdziestolatek (20) 13.35 Trans-

syberyjska wyprawa Joanny Lumley (1) -|
film dok., Wik, Brytania 2015 14.45 Opowie-

$ci o Yellowstone (3)  film dok, Wik.Bryta-|
nia 2003 15.50 Normandia. Ostatni|
hohaterowie desantu (2-ost) - film dok.,|
Wik Brytania 2013 16.55 Historia Polski. Te-
lewizja ‘81 Weryfikacja - film dok., Pol. 2006 |
17.5013 pierwszych dni (3) 18.05 Bylo, nie

minglo - kronika zwiadowcdw historii

18.35 Ex Libris 19.10 Quo vadis (3)20.10|
Defilada - film dok. Polska 1989 21.25 pe-|
arl Harbor (1) - film dok., Wik, Brytania 2016

22.20 Niecata meprawda, czyli PRL w DTV!
22.50 Szerokie tory 23,25 |l wojna Swia-|
Lowa na Balkanach (11, 12-osl)




nowiny

05.15 Klan (3390-3392) - felenowela

06.25 Sprawa dla reportera - magazyn

07,20 Rok w agrodzie - magazyn

08.00 Las blizej nas 2 (5) - serial, Polska

08.25 Peinosprawni - magazyn

08.50 Studlo Raban - magazyn, Polska

09.20 Rodzinny ekspres - magazyn, Pol.

09.50 Fascynujqcy Swiat: Harry Potter:
Historia magii - film dokumentalny,
Wielka Brylania 2017

10.55 Korona krolow - taka historia... (14)

11,25 Korona kroidw (139-142) - telen. hist.

13.35 Okrasa tamle przeplsy - magazyn

14.10 Jak to dziaid? - magazyn

14.35 Gen innowacyjnosci 2 - magazyn |

14.45 Spis tresci .

14.55 Ojciec Mateusz 16 (208) - serial

15.50 Skoki narciarskie - studio

16.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Engelbergu - 1. seria

17.00 Teleexpress - program inf

17.10 Skoki narciarskie: Zawody P
Engelbergu - 2, seria

18.00 Skoki narciarskie: Zawody P§ w
Engelbergu - studio

18.35 Blondynka 7 (80) - serial, Polska

19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport

20.35 Zataficz ze mng - kom, USA 2004

22.30 Smier¢ jak kromka chleba - dramat
spoleczoy, Polska 1994

00.40 Z krwi i kosci - melodramat

05.45 Hotel Zacisze 2 (1) 06.25 Co ludzie

powiedza? 3 (6): Wernisaz 07.00 Taki jest
Swiat 3 07.50 Co ludzie powiedza? 3 (7):
Zeglarski podwieczorek 08.30 Co judzie
powiedza? 4 (1) 09.0513 posterunek 2 (23,
24) 10.20 Lombard, Zycie pod zastaw 2 (60,
61, 62, 63,64) 15.05 19. Mazurska Noc Ka-
baretowa 16.00 Idealny facet - komedia,
USA 2005 18.00 $niety Mikola] - komedia,
LUSA 1994 20.00 W pogoni 7a zemstq - film
sensac, USA 2010 22,00 9. kompania - dra
mat, Rosja/Uki/Finl. 2005 00.50 Pirania -
horror USA 2010 02.40 Zobacz tot: Taki jest
$wiat 3 03.20 Biesiada na cztery pory roku
(): Biesiada kurpiowska - miod kurpiowski
03.55 Menu na miare 04.40 7 archiwum
policji (12) 05.00 Niesamowite! (13, 14)

05.55 Powitanie - Poranek; Serwis Info
05.59 Serwis Info, Pogoda Info 09.15 Sa
lon dziennikarski 09.59 Serwis info week-
end. Pogoda Info 17.00 Teleexpress 17.04
Teleexpress Extra 17.21 Serwis info week-
end 172.32 Studio Wschdd 18.00 Panora-
ma 18.16 Serwis info weekend 18.30
Miodziez kontra 19,18 Serwis info week-
end 19.30 Wiadomosci 19.58 Gosc .Wia
domiosci* 20.13 Minela dwudziesta 21.00
Nie da sie ukryt 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21,50 Studio Polska
23.30 INFO wieczor 00,00 Salon dzienni-
karski 00.50 Wiadomoséci 01.18 Go'sél
Wiadomotei* 01.45 Minela dwudziesta
02.45 Nie da sie ukryc 03,13 Flesz Info
Wieczor 03.40 Studio Wschod

!
!

00 i S

06.00 Skeleton Zawody PS w Winterbergu
1.12. przejazd mgzezyzn 08.30 Magazyn
narciarski 09.00 Badminton: Tornie) BWF
World Tour Finals w Guangzheu - mecz pol-
finalowy 10.00 Badminlon: Turniej BWF
World Tour Finals wGuangzhou - mecz pak
finalowy 11.15 Bobslefe: Zawody PS wWin-
terberqu - 1. i 2. przejazd dwojek kobiet )
14,00 Radmintor: Turniej BWF World Tour
Finals w Guangzhou - mecz potfinalowy
15.00 Bobsleje: Zawody PS w Winlterber gu
1.1 2 przejazd czworek mezczyzn 17.00
Snowboard. Zawody PS w Cortinie dAmpez-
20~ slalom rownolegly 19.40 Pitka nozna:
Liga holenderska - mecz: Heracles Almelo
PSV Eindhioven 22.00 7 strefa 23.00 Nar-
ciarstwo dowolne: Zawody PS w Montafo

| 19.35 Lajk! - magazyn kulturalny

05.20 Koto fortuny - teleturniej, Polska
05.50 Barwy szczeScia (1959) - serial
06.20 Barwy szczescia (1960) - sotiall
06.55M jak mifo$c (1405) - serial, Pol.
07.55 Pytanle na $niadanie - magazyn
11.10 To je Borowicz. Podréze ze sma-
kiem - 'maq. kulinarny, Polska 2018
11.40 Inteligent w armii - kom. USA 1994
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - leleturniej, Polska
15.20 2). Festiwal Kabaretu w Koszalinie
2015: The best of - rozr
16.15 Stowo na niedziele: Powbd do
radoscl - program religijny
16.20 Rodzinka.pl (240): Moze by tak ze-
tem? - serlal komediowy, Polska
16.55 Alternatywy 4 (1/9): Przydziat
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf.
18.35 Postaw na milion - teleturnie), Pol.
19.25 Kulisy ,,Postaw na milion”

KONCERT

v

Bitwa lenorow na rdze
20.05 Bitwa tenorow na roze - koncert,
Polska 2018
21.05 Bitwa tenordw na rbze - koncert
22.10 Alex Cross - Lhrillet USA 2012
00.00 Uniewinniony - thriller Niemcy/Ka-
nada/USA 2014, re. Peter Howitt
01.40 Kret - dramat obyczajowy, Polska/
francja 2010, wyk. Barys Szyc
03.40 Doktor Foster 2 (10-ost.) - serial
04,35 Zakoficzenie programu

08.40 Strazak Sam 9 (158) 09,00 Tomek i
przyjaciele 18.(21) 09,10 Baranek Shaun
{96) 09.25 Listonosz Pat - Przesylki spe-
cjaine 2 (26) 09.45 Klinika dia pluszakow
(20) 10.25 Psi Patrol 3 (19) 10.45 Baranck
Shaun (97) 10.55 Bajeczki Maszy (7) 11.05
Reksio (4) 11.30 Leroy i Stitch - film anim.,
USA 2006 12.55 Barbie i siostry w Krairiie
Kucykbw - film anim.,, USA 2013 14.30 Yoko:
Przygody matego yeti - film familijny,
Niem./Austr/Szwecja 2012 16.35 Pingwiny
z Madagaskaru 3 (6,7,13,14) 18.35 Dzwo-
neczek i ta})emnica piratow - film anim., J
USA 2014 20.00 Kabaretobranie 2017, czyll

9 Zielonogarska Noc Kabaretowa 21.55
Wielki Stach - komedia, USA 2007 00.05
towcy wampiréw - horror, USA 1998

06.00 Wygrac, przegrat albo polec 0630 P
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04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzie - progran inl

08.20 Jezdzcy smokéw na koficu Swia-
ta (35) - serial animowany, USA

08.50 Przygody Kota w Butach (46, 47)

09.50 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2018

10.25 Koszmarny Karolek - komedia,
Wielka Brytania 2011, rez Nick Moore,
wyk. Theo Stevenson

12.25 Dlugo i szczesliwie - komedia ro-
mantyezna, USA 1998, rez Andy Ten-
nant, wyk. Drew Barrymore

14.55 Kabaret na 2ywo: Zarty sie skofi-
czyly - roze, Polska 2017

17.45 Chiopaki do wzigcia (127, 128)

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.

19.30 Swiat wedtug Kiepskich (343)

20.10 Podréze Guliwera - komedia przy-
godowa, USA 2010, rez Rob Letter-
man, wyk. Jack Black, Jason Segel

KOMEDIA

- T
¥

=

Podroze Guliwera

21.55 Szklana putapka 2 - film sensacyj-

ny, USA 1990, reZ. Renny Harlin, wyk.

Bruce Willis, William Sadler

00.45 Sporty walki: Gala Babilon MMA 6
w Raszynie - walka: Pawef Pawlak
- Daniel Skibifiski

02.00 Ulice we krwi - film sensacyjny, USA
2009 rez Charles Winkler wyk Val Ki-
mer, Curtis Jackson

04.00 Tajemnice losu - program rozt

05.15 Uwaga! - magazyn, Polska 2018

05.40 Mango - lelezakupy

07.50 Jak Mikotaj (4) - felieton

08.00 Dzien Dobry TVN - mag. Pol. 2018

11.00 Na Wspbinej (2794) - serial, Pol.

11.25 Na Wspbinej (2795-2797) - serial

12.50 MasterChef - rozr, Polska 2018

14.20 Ameryka Express - reality show

15.55 Koncert , Milo$€ jest wszystkim™
- koncerL, Polska 2018

18.00 Kuchenne rewolucje: Pirat, Olsz-
tyn - program rozr, Polska 2017

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.44 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny

19.45 Uwagal - magazyn, Polska 2018

20,00 Oszukane - dramat obyczajowy.
Polska 2013, rez. Marcin Solarz, wyk.
Katarzyna Herman, Artur Zmijewski,
Ewa Skibifiska, Karolina Chapke, Pau-
lina Chapko

KOMEDIA

22.05 Fokus - komedia kryminaing, USA/Ar-

gentyna 2015 rez Glenn Ficarra,
John Requa, wyk. Will Smith, Margot
Robbie, Adrian Martinez, Gerald McRa-
ney, Radrigo Santora

00,15 Mumia powraca - film przygodowy.
USA 2001, rez. Stephen Sommers,
wyk. Brendan Fraser, Rachel Weisz

03.00 Uwagal - magazyn, Polska 2018

03.20 Moc magii
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06.00 Czysta chata - magazyn
07.05 JezdZcy smokéw na koficu $wia-
ta (14): Druzyna Astrid - serial
07,35 Jezdzcy smokow na kofcu Swia-
ta (15): Noc towcdw - serial, USA
08.05 Flintstonowie (4) - serial, USA
08.35 Flintstonowie (5) - serial, USA
09.05 Dzielna Mysz - serial, WIk. Brytania
09.30 Tom i Jerry: Szybcy i kudtaci film
animowany, USA 2005, reZ Bill Kopp
10.55 Policjantki i Policjanci (435-437)
13.55 STOP Drogéwka - magazyn, Poiska
14.55 Eko-jaja - komedia, USA 1996, rez Ja-
son Bloom, wyk. Pauly Shore, Stephen
Baldwin, Kylie Minogue
17.00 Policjantki i Policjanci (438)
18.00 Policjantki i Policjanci (439)
19,00 Galileo - pr popularnonaukowy
20.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr, Pol, 2018
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (215) - serial krym., Polska

THRILLER

23.05
Przemaczenie

22,05 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal~
ny (216) - serial krym., Polska

23.05 Przeznaczenle - thriller SF Austra-

lia 2014, rez. Michael Spierig. Peter

Spierig, wyk. Ethan Hawke

01.05 STOP Drogdwka - magazyn, Polska

02,05 Polityka na ostro - public.

03.00 Disco Polo Life - muz. Polska 2018

04,00 Top 10 - lista przebojow - muz.

05.00 Top 10 - lista przebojow - muz.

05.40 Ukryta prawda (417): Drugi maz
06.50 Mango - lelezakupy
08.55 Brzydula (101) - serial kom, Polska
09.30 Brzydula (102) - serial kom. Fol
10,05 Brzydula (103) - serial kom. Pol
10.40 Brzydula (104) - serial kom., Pol
11.15 Brzydula (105) - serial kom., Pol.
11,50 Zabbjcza broi (5/18) - serial, USA
12.50 Legendy sowiego krolestwa:Straz-
" nicy Ga'Hoole - film dnimowany,
USARustralia 2010, rez. Zack Snyder
14,50 Dobry piesek! - komedia, USA 2003,
rez. John Robert Hoffmann, wyk.
Molly Shannon, Liam Alken
16.40 Sknerus - komedia, USA 1994 rez. Jo-
nathan Lynn, wyk. Michael J. Fox, Kirk
Douglas, Nancy Travis
19.00 Evan Wszechmogacy - komedia,
USA 2007 rez. Tom Shadyac, wyk.
Graham, Johnny Simmons

KOMEDIA

Zindziejka torsamosci

21.05 Ztodziejka tozsamosci - komedia
kryminalna, USA 2013, rez. Seth Gor-
don, wyk. Jason Bateman, Melissa
McCarthy, Jon Favreau

23.25 Zamiana ciat - komedia, USA 2011,
rez. David Dobkin, wyk. Ryan Reynokds:
Jason Bateman, Leslie Mann

01.50 Moc magii

04.00 Druga strona medalu

04.40 Zakoiczenie programu

Scena $miechu 07.25 Komisarz Rex 4 (47,
47, 48): Nowy; Nowy: Czlowiek o tysiacu
twarzy 10.30 Stawka wigksza niz 2ycie (9,
10): Edyta; Oblezenie 12.55 Allo, All (1, 2):
Anglicy nadchodza, €z, 1; Anglicy nadcho
dzg, c2.2 14.25 Zoom: Akademia superbo-
haterow - komedia, USA 2006 16.05
Arizona Junior - komedia, USA 1987 18.00
Poirot: Slonie maja dobirg pamigt - film
krym., Wlk. Brytania 2013 20.00 Ludzie ho
noru - dramal, USA 1992 22.55 Kalifornia -
thriller, USA 1993 01,15 Tatuai - thriller,
USA/Australia 200303.50 Niania 5 (74); Ja-
ki ojciec, taki syn 04.20 Niania 5 (75); Cyrk
podatkowy 04.50 Niania 6 (76) 05.25 Nig-
nia b (77) 05.59 Zakoriczenie programu

08.15 DeFacto 9 08.45 Gogglebox. Przed
telewizorem 9 09.45 Express, Pogoda
10.00 Expressowy Raport Turbo 10,1010
zadan specjalnych Michela Morana 3 10.40
Drzewomarzen? 11.40 l)amx i wiesniacz-
ki. PL (9) 12.45 Usterka 8 (2) 13.20 Defac-
to 7 13.45 Defaclo 8 14.15 Gogglebox.
Przed telewizorem 5 14.55 Pierwszy raz za
granica...(3) 15.45 Express, Pagoda 16.05
Damy i wiesniaczki. Rosja2 (1) 12.10 Azja
na ostro 17.45 [xpress, Pogoda 18.05
Druga twarz 19.05 Nauka jazdy 3 19.45
Express, Pogoda 20.00 Usterka 8(3) 20,30
Usterka 6 (20-ost) 21.00 Damy | wie-
&niaczki. PL 3 (4) 22,00 Made in Maroka
22,45 Gogglebox Przed telewizorem 9
23.40 Gogglebox. Przed telewizorem 5

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Ben-
ny Hill 07.30 Benny Hill 08,05 Galileo
09.10 Pan Peabody i Sherman Show (18, 19,
20) 10.40 Pan Peabody i Sherman Show
(1) 11.05 Dziadek do orzechaw - film
anim. Peru 2015 12.50 Swieci | zolnlerze -
film waj, USA 2003 14.35 9. miesiqc (If)
15:45 Potyczki 7 tatq - komedia, USA 1994
18.00 Smieré na taferzu (11) 19.00 STOP
Drogawka 20.00 Galileo 21.00 CSL: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (14) 22.00 CS.
Krymintalne zagadki Nowego: Jorku (15)
23,00 Amityville - horrar, USA 2005 00.55
Galileo: Tajemnicze historie 01.55 Wiatcy
mach (65): Festyn 02.25 Wiatcy moch (66):
Wioha 03.00 Top 10 - fista przebojow 04.00
Disco Polo Life 05.00 Disco Polo Life

16.00 Informacje dnia 16.10 Przetamywa-
nie barier. Podroze apostola Pawla - film
dok,, USA 2013 16.40 Legendy kiasyki nie-
podiegioci 17.00 7 Parlamentu Eurupet
skiego 17.30 Okiem kamery 12.5!
Rekolekcje adwentowe 18.00 Aniof Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokonczone 19.25 Przeqlad katolickie-
gotygodnika Niedziefa" 19.30 Katecheza
ks bp. Antoniega Diugosza 19.45 Madlitwa
7 telefonicznym udzialem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rozariec 20.50 My-
$lac Ojczyzna 21,00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21,40 Polski punkt
widzenia 22.00 Krol Dawid (25) 22.55
Kartka z kalendarza 23.00 Samotny w ser-
cu dzunali - film dok,, Polska 2017

06.05 Redakeja (5) 07.15 Skandaliczny
magazyn historyczny 07.45 Sasiedzi (58-
66) 09.10 Polowanie na wodne potwory (5)
10.10 Premiera: Nieznane oblicza Chin (7)
10,45 Fabryka jedzenia (10) 11.15 Pramie-
ra: Starozytni kosmici (5)-12.10 Nagie mia-
sto (7) 13.20 Gwiazdy lombardu 13.40
Gwiazdy lombardu 14.00 Gwiazdy lombar-
du 14.20 Gwiazdy lombardu 15.00 Krypio
nim szef (4) 15.55 Pokonac dziki Jukon (3)
16.55 Drwale 17.55 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy (1) 18.55 Wielkie przepro-
wadzki (5) 20.00 0SP Na ratumek! (8)
20.55 Poszukiwacre 7lota (3, 4) 22.55 7a
kulisami tajemniczych stowarzyszef (1)
23.55 Straz przybrzeina, morderczy przy-

ladek 00.55 Pod lupa .

EUROSPORT 1

06.30 Biatlon, Zawody PS 07,30 Skoki nar-
ciarskie: Zawody PS 08.35 WyScigi samo
chiodowe: FIA Formula £ Championship
09,00 Wyscigi samachodowe: FJA Formula
£ Chiampionship w Ad-Dirijji 10.00 Skoki
narciarskie: Zawody PS 11.00 Biatlon: Za-§
wody P$ 12.15 Wyzciqi samochodowe: FIA

Formula E Championship w Ad-Dirijji 14.15
Biatlon: Zawody PS w Hochfilzen 15.15
Skoki narciarskie: Zawody PS w Engelber-
qu 15.45 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Engelbergu 17.50 Saneczkarstwo: Zawod

PSw Lake Placid 18.30 Biatlon: Zawody Pg

w Hochfilzen 19.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Val Gardenie 19.40 Wiado-
mo$ci 19.45 Snooker. Turniej Scoitish
Open w Glasgow 23.25 Wiadomosci 23.30
Skoki narciarskie

10.00 Program lokainy 12.00 Niepakonani
12.25 Ktokolwiek widzial, Ktokolwiek wie
12.55 Rolnik szuka zopy 5(1) 13.45 Pogo-
da 13.50 Jak to dziala? 14.25 Moj pies iin-
ne zwierzaki 14.35 Rolnik 2 pasjg 14.50
Poiski sukees gospodarczy 15.15 Pogoda
15.25 Projekt woda 15.45 Walka nadal
trwa - lilm dok, Pol. 2018 16.45 Dziennik re-
gion6w - tematy dnia 17.00 Gen innowa-
tyjnosci 2 17.20 Rolnik 2 pasjg 17.30
Program lokalny 20,00 Piosenka dia Ciebie
21.00 Program lokalny 21.35 Czytanie
puszezy 22.00 Dziennik regionow 22.25
Kryminaina siddemia 22.40 Pogoda 22.45
Drika Patagonia. Upal i pyl - film dok., Wik.
Brytania 2015 23.50 Astronarium 00.20
Ktokolwiek widzial, kiokolwiek wie

TVP POLONIA

08.25 Awantura o Basig (11) 08,55 Awantu-
ra 0 Basie (12-0st) 09.30 Teleranek 09,50
faw sic stowami 10.00 Baw sie stowami
10.20 Studio Raban 10.50 Polonia 24
11.05 Halo Polonia 11.45 Okrasa famie
przepisy 12,15 Ojciec Mateusz 19 (246)
13.10 Na dobre i n zie (722) 14.10 Naj-
dluzsza wojna nowoczesnej Europy (1)
15.15 Marzyciele 15.40 Wolny ekran 16.00
Kulturalni PL 17.00 Stownik polsko@poiski
17.30 lelepxpress 17.55 M jak miloSc
(1397) 18,50 [l Volo - koncert - koncert, Wk
2017 19.45 Dobranocka 20.00 Wiadomo-
§¢i, Pogoda 20,35 Sport 20.45 Drogi wol-
nosci (2) 21.50 Ucieczka z kina  WolnoSt" -
dramat. Pol. 1990 23.25 Muzyczna scena
Halo Polonia 23.50 M jak miloS¢ (1397)

TVP ROZRYWNA

09,40 Zycie to kabaret: Czas na hity Malic-
kiego | Kmity 10,45 Andre Rieu: Wita] w
moim $wiecie 2 (4) 11.40 Gwiazdozhior
TVP Rozrywka: Andrzej Rosiewicz 12.05
Gwiazdozbior TVP Rozrywka: Andrzej Rosie-
wicz 12,35 Dkrasa famie przepisy 13.05
Podroze 2 historia (47) 13.40 Prywatne 2y-
cie zwierzat (10) 14.15 Postaw na milion
15,10 Muzeum Polski?' Piosenki 15.25 Za-
kupy pod kontrolg 2 15.50 Paranienormal-
ni Tonight 16.55 Andre Rieu: Witaj w moim
§wiecie 2 (4) 17.50 Wielki test o potskich
kryminalach 19.20 Herbatka z kabaretem
20,05 Herbatka 7 kabaretém 20,50 Tkato
robota, czyli kabaretowy przeglad zawodow
21.55 Big Music Quiz 22.55 Prywalne 2y-

cie zwierzat (10) 23.30 Kolo fortuny 1

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV. Okazj
0730 Ewa qotg‘g 08.00 Cwa gotuje 08
Zakrecone (1) 09,00 Sioiki (37, 38, 39, 40)
13.00 Maiolaty (48, 49): Przemiana; Pro-
wincjuszka 15.00 Pielegniarki (94) 16.00
Pielegniarki (95) 17.00 Pielegniarki (96)
18.00 Piefegniarki (97) 19.00 Chificzyk na
wynas - komediodramal, Argentyna/Hisz-
pania 2011 20.55 Peep Show (23) 21.25
Peep Show (24) 22.00 Swiat wediug Kiep-
skich (309); Babski wieczér 22,30 Swiat
wedlug Kiepskich (310): Kape¢ 23.00
Wieczni chlopey - komedia, Francja 2013
01.00 Na krawadizi (7) 02,00 Sioiki (3):
Pan od angielskiego 03.00 Na rybe 03.30
(zas na kulture 04.00 Disco gramy 05.00
Disco gramy

—

06.00 Pilka raczna kabiet: ME we Francji -
mecz pbifinalowy 07.45 Hokej: NHL - mecz:
Pittsburgh Penguins - Bostan Bruins 09.00
Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata §
w Niznym Tagile 10.25 Orly sportu 11.00
Stan futbolu 11.55 Piywanie: MS na keét-
ki basenie w Hangzhou - 5. dzief 14.15
Biegi narciarskie: Zawody PS w Davos - bie:
gi sprinterskie stylem dowolnym kabiet |
mezczyzn 15.30 Skoki narciarskie: Zawady
P8 w Engelbergu 18.25 Pilka nozna: Klubo-
we MS - 2 polowa meczu twiercinalowego
19.30 Kolarstwo {orowe: Zawody PS w Lon- |
dyriie - 1. dzieft 22.15 Sportowy wieczor
22.55 Pilka noina Klubowe MS - mecz
twier¢finalowy 01.00 E-sport: Blast Pra Se-
ries - Dubaj 2018 - 2. dzieft 03.05 Lyzwiar
stwo szybkie: Zewody PS w Heerenveen

POLSAT SPORT

06.00 Biatlon; Zawody Puchary Swiata w
Hochfilzen - bieq sprinterski mezczyzn
08.10 Siatkéwka kobiet: Liga Siatkéwki Ko-
biet - mecz Enea PTPS Pila - Energa MKS
Kalisz 10.20 Biatlon: Zawody Pucharu
Swiata w Hochiilzen - bieg sprinterski ka-
biet 12.30 Koszykbwka mezczyzn: Energa
Basket Liga - mecz: MKS Dabrowa Gérnicza
- Anwil Wioctawek 14.45 Siatkowka mez-
¢zyan: PlusLiga - mecz; PGE Skra Befchatow
- Stocznia Szczecin 17,30 Siatkowka mgz-
czyzn: PlusLiga - mecz: ZAKSA Kedzierzyn-
KoZle - GKS Kalowice 20.00 Sporly walki:
Gala Babilon MMA 6 - walka: Pawet Pawlak

Daniel Skibifiski 01.00 Boks 04.00 Spor-
ty walki: UFC Fight Night: Lee vs laquinta 2

waga lekka: Kevin Lee - Al laquinta 05.55
Zakoficzenie programo

07.00 Nienasyceni 07.30 Teledyski 07.45
Informacje kulturalne 08.05 Tygodnik kul-
turainy 08,55 Filmowa Polska Krblowa Bo-
na(5) 10.05 Co tu jest grane? 10.45 Sog =
film krotkomelrazowy, Niem. 2017 11.05
S7lakiem Kolberga 11,35 Szklane domy: Hi-
storia osiedli spotecznych - film dok., Pal.
2014 12.20 Wino truskawkowe - dramat,
Pol/Stawacja 2007 14.15 Daniel - film krot-
kometrazowy, Pol. 2016 14.45 Akcja pod
Arsenalem - dramat, Pol. 1978 1625 Szalo-
ny zegar - film anim. Pol. 2009 16.40 Kino
odzyskane 17.05 Szarada - komedia, USA
1963 19.10 Elvis | dziewczyna z Wiednia -
film dok, 2016 20.20 Metro - filnrkatastrof,
Rosja 2013 22.40 Dranie w kinie 23.25 Sqt.
Pepper's w Filharmanii Paryskiej - koncert.

TVP HISTORIA

09.50 Okrasa lamie przepisy 10.25 Daw-
ne §wiaty (5) 11.30 Krajobrazy Dzikiego
Zachodu (3-ost) - tilm dok., Wik Brylania
2014 12.25 Goniec historyczny IPN 12.45
Wielkie widowiska nalury (2) 13.45 Szerv-
kie tory 14.20 Podrize 7 historig (16)
14.50 Blizeg niedzwiedzi (2) - film dok., Wik.
BrytaniafUSA 2013 15.50 Spor o historie
16.25 13 pierwszych dni (4) 16.40 Narﬂsk
sz oblgzenia Sredniowiecza (4) 17.30
1wiw - miasto | ludzie Niepodleqlchzeczy-
pospolitej 18.00 Zmiennicy (1) 19.10 Za-
mojski Festiwal Filmowy: W szumie gwiazd
Jestem - film dok, Pol. 2018 20.20 Najdziw-
niejsza brof na Swiecie (3) 21.25 Rodzina
Palanieckich (5) 23.00 Rodzina Niepodie-
gief: Gdzie najpierw byta Polska - film.dok,
Pol. 2018 00.05 Ocenzurowane lasmy - dok

fr. 2017 00.45 Lincz - dramat, Pol. 2010
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04.45 Galeria (172) - serial obycz, Polska
05.15 Klan (3393, 3394) - lelenowela
06.05 Stownik Iski

06.35 wojsko-polskie.pl - cykl reportaty
07.00 Transmisja mszy $wigte)
08.00 Tydzied - magazyn rolniczy, Polska
08.35 Las blizej nas 2/(6) - serial, Polska
09.00 Ziarno - program dia dzieci
09.35 Weterynarze z sercem - magazyn
10.05 2akochaj sie w Polsce - mag,
10.30 LeSniczowka (65-67) - felen, Polska
11.55 Miedzy ziemig a niebem - mag.
12.00 Aniol Paiski - program religijny

charu Swiata w Engelbergu
16.25 Z kamerg TVP Sport - reportaZ. Pol
DRAMAY

21.15
Czarny czwartek. Janek...

17.00 Teleexpress, Pagoda - inf

17.30 Gintrowski - ...a jednak co$ po nas
zostanie - koncert, Polska 2018

18.35 Jaka to melodia?

19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport - inf

20,15 Blondynka 7 (81) - serial, Polska

21.15 Czarny czwartek. Janek Wisnlew-
ski padf - dramal polityczny, Polska
201, rez. Antoni Krauze

23,15 Zataiicz ze mng - komedia

05.20 Barwy szczescia (19611963) - serial
07.00 M jak mito$¢ (1406) - serial, Pol
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
08.50 Panorama - program informacyjny
08.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
10.45 Wielka wyprawa zenety - film do-r
kumentalny, Niemcy 2016
11.50 Kleopatra (1/2) - dramat historycz:
ry, Wielka Brylania/USA/Szwajcaria
1963, wyk. tlizabeth faylor
14.00 Familiada - teleturniej u
14.35 Kolo fortuny - {eleturniej, Polska
15.10 Kabaretowa Scena Dwojki przed-
stawia: Pogoda na suma H

16.15 Zioty Srodek - komedia, Pol. 2009
18.00 Panorama,

Pogoda, Sport - int
18.35 Na dobre i na zle (724) - serial +

thrillec Niemey/ka-

20.05 . i
Uniewinniony

21.45 Wilczy totem - fiim przygodowy, Chi-

ny/Francja 2015 wyk. Shawn Dou

23,55 Barany. Islandzka opowlest - ko-
mediodramat, Islandia/Dania/Nor-
wegia/Polska 2015

01.35 Klucz Salamandry - film sensacyj-
ny, Rosja/USA/Holandia 2011

03.30 Noc Swietego Mikolaja - film oby-
czajowy, Polska 2000

04.30 Zakoficzenie programu

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi ~ progiam inf
08.45 Jezdzcy smokow na koncu Swia-
ta (36) - serial animowany, USA
09.15 Bambi 2 - film anim., USA 2006
10.50 Zebra z klasq - fim familjy, USA 2005,
rez. frederik Du Chau, wyk. Bruce Gre-
enwood, Hayden Panettiere, Gary Bul-
lock, Frankie Muniz Caspar Poyck
12,55 Padroze Guliwera - kormedia przygo-
tdowa, USA 2010, rez. Rob Letterman, |
wyk. Jack Black. Jason Segel, Emily
Blunt, Amanda Peet, Billy Connolly
14.50 Skarb naroddw - film przygodowy,
USA 2004, rez. Jon Turteftaub, wyk.
Nicolas Cage, Harvey Keitel. Jon
Voight, Diane Kruger, Sean Bean
17.35 Nasz nowy dom - redlity show
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.
19.30 Paiistwo w paiistwie - public.

WIDOWISKO

20.05 i
Mister Supranational 201

20.05 Mister Supranational 2018 - wido-
wisko, Polska 2018

23.05 Slad (25) - serial krym, Polska

00.05 Slad (26) - serial kryin, Polska

01.05 Skazani na Shawshank - dramat
sensacyjny. USA 1994, rez Frank Da-
rabont, wyk. Tim Robbins. Morgan
Freeman, Bob Gunlon, William Sadier,
Clancy Brown

04,05 Tajemnice losu - program rezt

05.20 Uwaga! - magazyn, Polska 2018

05.45 Mango - lelezakupy

08.00 Dzief Dobry TVN - mag, Pol 2018

11.00 Domowe rewolucje - rozc

12.00 Co za tydziefi - magazyn, Pol, 2018}

12.30 Drzewo marzef - reality show

13.30 Wracajcie, skad przyszliscie (2)

14,30 Samoloty 2 - film animowany, USA
2014, rez. Roberts Gannaway

16.15 Szlachetna Paczka - relacja z gali

16.25 Gwiezdny pyt - film fantasy, USA/
Wielka Brytania/islandia 2007 rez.
Matthew Vaughn, wyk Charlie Cox,
Clalre Danes, Michelle Preiffer

18.55 Szlachetna Paczka - relacja z
- felieton, Polska 2018

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - int

19.44 Raport smogowy - poznaj kolory,
powietrza - program informacyjny

19.45 Uwaga! - magazyn, Polska 2018

20.00 u sig gotuje! - magazyn, Pol. 2018

WIDOWISKO

20.05
Szlacheina Paczka - gala

20.05 Szlachetna Paczka - gala

21.35 Mumia powraca - film przygodowy,

USA 2001, rez. Stephen Sommers,
wyk. Brendan Fraser Rachiel Weisz,
Freddie Boath, John Hannah

00.10 Godzilla - film SF USALaponia 2014,
re2. Gareth Edwards, wyk. Aaron
Taylor-Johnson, CJ Adams

02.35 MasterChef - razr, Palska 2018

04,10 Moc magii

nowiny

‘ 16 GRUDNIA

NIEDZIELA

06.00 Galileo - pt. popularnonaukowy

07.05 Jedzcy smokow na koficu Swia-
ta (16): Noc towcow - serial, USA

07.35 Jeidicy smokow na koficu Swia-
ta (17) - serial animowany, USA

08.00 Krélowa $nlegu - basn filmowa,
Niemcy/Finlandia 2014

09.50 Galileo - pr. popularnonaukowy

10.50 Galileo - p. popularnonaukowy

11.55 Zaginiony $wiat: Park jurajski - film
przygodowy, USA 1991 rez Steven
Spielberg, wyk. Jeff Goldblum. Pete
Postlethwaite, Richard Schiff

14.40 Bajlowe Boze Narodzenie - film fz
milljny, USA 2011, iz Michael Damian,
wyk. Roger Moore. Katie McGrath,
Charlotte Salt

16.35 Smok: Historia Bruce'a Lee - film

biograficzny, USA 1993, rez Rob Co-

hen, wyk_Jason Scott Lee. Lauren Hot

ly. Robert Wagner

DRAMAT

20.00
Nozownik

19.00 Galileo - pr. popularnonaukowy

20.00 Nozownik - dramat sensacyjny. USA
2003, rez. William Friedkin, wyk. Tom:-
my Lee Jones, Benicio Del Toro, Con-
nie Niglsen

22,00 Oko za oko (9, 10) - serial obyez. Pol

00.00 Tuz przed tragedia (11, 12) - serlal

02.05 Polityka na ostro - public.

03.00 Disco Polo Life - muz, Polska 2018

04.00 Top 10 - lista przebojow - muz

05.45 Ukryta prawda (418): Nle taki
aniol - serial paradok., Polska
06.50 Mango - telezakupy
08.55 Brzydula (106) - serial kom.,.Pol.
09.30 Brzydula (107) - serial kom. Fol.
10.05 Brzydula (108) - serial kom,, Pol.
10.40 Brzydula (109) - serial kom., Fol
11.15 Brzydula (110) - serial kom, Polska
11.50 Zabdjcza brofi (6, 7/18) - serial, USA
13.50 Rok bez Mikotaja - komedia obycze-
jowa, USA 2006, rez. Ron Underwo-
od, wyk. John Goodman, Delta Bur-
ke, Ethan Supiee, Eddie Griffin
15.45 Zbuntowana kslg¢zniczka - kome-
dia, USA/Wielka Brytania/Francia
2008, rei. Nick Moore, wyk. Emma Ro-
berts. Lexi Ainsworth, Shelby Young.
Johnny Pacar, Aidan Quinn
17.55 Evan Wszechmogacy - komedia,
USA 2007 rez. Tom Shadyac, wyk.
Steve Carell, Morgan freeman

SCIENCE FICTION

20.00

Niepamieé

20.00 Niepamigé - film Sf USA 2013 rez. Jo-
seph Kosinski, wyk. Tom Cruise, Mor-
gan freeman, Olga Kurylenko

22.40 Ztodziejka tozsamosci - komedia
kryminaing, USA 2013, rez. Seth Gor-
dor. wyk. Jason Bateman

01.00 Sposéb na morderstwo 2 (11/15)

02.00 Moc magil

04.10 Druga strona medalu

04.50 Zakoficzenie programu

06.00 Flash (19, 20, 21) 08.45 Przygod

Merlina4(6,7) 10.45 Gdzie{'es't gwiazdk ?
~ filen familiiny. Norw. 2012 12.10 Siedmiu
zakletyeh braci - bash film,, Stowacja/Cze-
chy 2015 14.15 Idealny facet - komedia,
US4 2005 16.30 Kr6lewskie Swigta - kome

dia, USA 2014 18.20 Wesolyeh Swigt - ko-
media, USA 2006 20,00 Krél Artur - film
przyq, USAMIK; Brytania/Irl. 2004 22.40
Patrol - dramat, USA 2006 01,20 7obacz
tol: Skorpion 3 (2) 02.10 Z archiwum poll

¢ji (12) 02.50 Taki jest Swiat 3 03.25 Bie-
siada na cztery pory roku (2, 3. Biesiada
wedkarska - karp zatorski; Blesiada tatar-
ska: Pierckaczewnik 04,40 7' archiwum po-
licji (13-0st.) 05.00 Niesamowite! (15): Firma
na sprzedaz 05.25 Niesamowite! (16)

05.55 Lowcy okazji 3 (24) 06.20 Wojciech
Cejrowski. Boso - Karaiby (1, 2 Tytod; Na lan-
qusty 07.45 Eloise 2 hotelu Plaza - komedia,
USA/WIk. Brytania 2003 09.35 Barbie: Per-
lowa ksigzniczka - tilm anim., USA 2014
11.00 Kepciuszek 3: Co bysbylo gdyby.. -
film anim,, USA 2007 12.35 Dzwoneczek i
tajemnica piratow - film anim., USA 2014
14.05 k-2 - komedia, USA 199916.00 Ka-
baretobranie 2017, cayli 9. Zielonogtirska
Noc Kabaretowa 17.00 Kabaretobranie 2017
cayii 9. Z ieluno?érska Noc Kabarelowa
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (55,56,
57, 58, 59) 22.55 Agenci NCIS 10 (23, 24)
00.35 Lekarze na starl (13) 01.20 Niesamo-
witel (14, 15, 16, 17) 03.40 JRG W akcji (3)
04.10 Bizsiada na cztery pory roku (6,7 8)

STOPKLATKA TV

-06.00 Chimura - film krotkometrazowy, Wi,
2015 06,20 Wygrat. przegrat albo polec
06.50 Scena Smiechu 07.50 Komisarz Rex
449,50, 51): Spisek; Niebezpieczna namiet-
nosé; Zrabowane szczescie 10,50 Kiara i
wszystko jasne 2 (3% Pociag do hazardu
11.50 Przygody Merlina (2, 3): Valiant; Znak
Nimueh 13.45 Premiera; Powrdt siedmiu
wspanialych - western, USA/Hiszp. 1966
15.45 Gry wojenne - fiim sensac, USA 1983
18.00 Amnos | Andrew - komedia, USA 1993
20.00 Wielki mistrz - film sensac. Hong-
kong/Chiny 2013 22.25 Centralne biuro
uwodzenia - komedia, Niem/USA 2008
00.35 London - dramal, USA 2005 02.25

-Nianfa 6.(80, 81, 82) 03.50 Imagine - obycz.,
Pol/Fr/Port. 2012 05.59 Zakoficzenie pr.

07.10 Anatomia glupoty 5 (7, 8) 08.10

Druga twarz 09.10 Kossakowski. Wiajemni- |
czenie 2 09.45 Express, Pogoda 10.00
Expressowy Raport Turbo 10.10 Defacto 9
10.40 Miasto w chmurach (3-ost) - film
dok. 11.50 Pod choinkg milionera 12.50
Oslatnia szansa 13.45 Zamiana zon 14.45
Gogglebox. Przed telewizorem 9 15.45
Express, Pogoda 16.05 Damy | wiesniacz-
ki. PL 3 {4) 17.05 Nauka jazdy 3 17.45
Express, Pogoda 18.05 Usterka 6 (4. 5)
19.10 Usterka 7 (1) 19.45 Express, Pogor
da 20.00 Defacto 8 20.30 Defacto 8
21.00 Defacto 721.30 Dzenteimeni i wie
Sniacy 2 (4) 22.30 Kossakowski Wtajemni-
czenie 2 23.00 Krolowe zycia 4 (2) 23.40
Damy i wieSniaczki. Rosja 2(10)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Ben-

ny Hill 07.35 Galileo 08.40 Pan Peabody i
Sherman Show (22, 23) 09.40 Potyczki 2 ta-
13 - komedia, USA 1994 11.55 Twoje, moje i
niasze - knmedia, ISA 2005 13,40 Policjant-
K i Policjanci (193, 194,195) 16.40 Policjant
ki i Poficjanci (196) 17.45 Jedynka - dramal,
Rosja 2015 20.00 Galileo 21,00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (16) 22,00 CS!;
Kryminaine zagadki Nowego Jorku (I7)
22,55 (itraviolet - film SF, USA 2006 00.45
Making of: Sprawiedliwi - Wydzal Kryminal-
ny - felieton, Pol. 2018 01,00 Galileo; Tajem
nicze historie 01,55 Wiatey moch (67):
Oczucie wyszsze 02.25 Wiatcy mach (68)
Zemsta Zajjo 03.00 Top 10 - lista przebojow
04.00 Disco Polo Life

15.50 100 cudownych mie‘lsc na Swiecie
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zy-
czen 17.00 Tam, gdzie Bog placze 17.30
Okiemn karery 17.55 Rekoleleje adwento-
we 18.00 Aniol Panski 18,05 [nformacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Retrospekcja 19.30 Moja katolicka
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21,20 Informacje dnta 21.40
Swieta Kiara - rodlinka éw. franciszka - film
dok,, Fr. 2012 22,30 Trzy wyspy - lzy Swia-
ty - film dok, Pol, 2006 22.40 Tydzien z
Zierni Swiete] 23.00 Jak my to widzimy - 2
daleka widac lepie] 23.30 Legendy klasyki
niepadleglosei 23.50 Lusaka - City of Hope
- film dok,, Pol, 2010 00.00 Pr, powtrkowe

05.55 Powitanie - Paranek Serwis Info

05.59 Serwis Info, Pogoda Info 09,50 Wo;
tonicza 17 10.50 Kobiecym okiem 11.15
Serwis info weekend, Pogoda Info 15.00 To
jest temal 15.30 Kosciol z bliska 16.00
Serwis info weekend, Pogoda Info 17.00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32
leleexpress na deser 17.47 Serwis info}
weekend 18,00 Panorama 18.16 Serwis
info weekend 18.30 Studio Zachéd 19.00
7 tiliska 19.15 Serwis info weekend 19.30
Wiadomosei 19.58 Gos¢ ,Wiadomoscl”
20.13 Minela dwudziesta 21.00 W pelnym
$wietle 21.24 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia 23.00
INFO wieczor 23.21 Nie da Sie ukryc exira
00.00 Serwis info weekend

07.40 Sasied (6775) 09.10 Polowanie na
wodne potwary (6) 10.05 Premiera: Naj-
groaniefsi zahojcy (3) 11.10 Premiera: Sta-
rozytni kosmici (6) 12.05 0SP Na ratunek!
{8) 13.20 Gwiazdy lombardu 13.40 Gwiaz-
dy lombardu 14.00 Gwiazdy lombardu
14.20 Gwiazdy lombardu 15.00 Kryptonim
szef (5) 15.55 Pokonac dziki Jukon (4)
16.55 Drwale 17.55 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy (2) 18.55 Wielkie przepro-
wadzki (6) 20.00 Dzialaj albo gin! (13, 14)
21.00 Ostatnia modiitwa? Chrzescijanie na
Bliskim Wschorzie - fil dok., Fr 2016 22,05
Chiopiec z guzem twarzy 2 - film dok., Wik
Brytania 2006 23.10 Saia operacyjna waga
cigzka (1, 2)00.10 Straz przybrzezna, mor-
derczy przyladek 01.05 Pod lupa

10.00 Program lokalny 12.05 Glos regio-3
now 13.00 SprawiedliwosSt? Prosze cze-
kat... - tilm dok., Pol. 2006 13.35 Gamicy 2
Wujka" - 16121981 13.45 Zbieram od za-
wsze 14.10 Kalendarz Polski - [iim dok.,
Pal. 2005 15.15 Sekrety ojca (10) 16.10
Pod Tatrami 16.20 Antenowe remanenty
16.30 Gornicy z Wujka" - 16121981 16.35
Gornicy 2 .Wujka” - 16121981 16.40 Gornicy
2 Wujka” - 16121981 16.45 Dziennik regio-
now - tematy dnia 17.00 Nozem i widel-
cem 17.15 E-dukacja przysziodci 17.30
Program lokatny 20,00 Ocaleni 21.00 Pro-
gram lokalny 21.30 Prosta historia - film
dok,; Pol. 2006 22.00 Dziennik regiondw
22,25 Pogoda 22.35 Sekrety ojca (10)
23.35 Cudowny $wiat przyrody 9

TVP POLONIA

11.05 Wolny ekran 11.25 Moda na rodzing
11.55 Miedzy ziemia a niebem 12,00
Aniat Panski 12,15 Migdzy ziemig a nie-
bem 12.40 Wigilijne Dzielo Pomocy Dzie
ciotn 13.00 Transmisja mszy Swiglej 14.25
Krditks film o Warszawie 14.40 Czterdzie-
stolatek (16) 15.40 Lajk! 16.00 Zakocha)
siew Polsce 16,30 LeSniczowka (13) 16.55
Ledniczowka (14) 17.20 Partrety niepodle
glosci 17.30 Teleexpress 17.55 M jak mi-
lo$€ (1398) 18.50 Oczy w oczy 19.25
Pafacy zmieniajacy Swiat 19.45 Dobranoc-
ka 20.00 Wiadomosci, Pogoda 20.35 Sport
20.40 Opole 2018 na bis - koncert, Pol, 2018
21.10 Blondynka & (78) 22.05 Wujek. 81.
(Czarna ballada - spektak! teatralny, Pol. 2017
23.50 M jak milos¢ (1398)

TVP ROZRYWKA

07,10 Laskowik & Malicki - niedziela wie-
czér 08.05 Kofo fortuny 08.40 Gywiazdo-
zhior TVP Rozrywka Lora Szafran 09.35
Zyvie to kabaret: CZas na hity Malickiego i
Kmily 10.40 Andre Rieu: Wilaj w moim
$wiecie 2 (5) 11.30 Gwiazdozbior TVP Roz-
rywka: Lora Szafran 12.25 Okrasa lamie
przepisy 12.55 Podroze z historig (52)
13.35 Prywatne zrue wierzat (1) 14.15
Big Music Quiz 15.10 Muzeum Polskiej Pio-
senki 15.20 Zakupy pod kontrolg 2 15.50
Paranienormalni Tonight 16.55 Andre Rieu:
Witaj w moim Swiecie 2 (5) 17.50 Lala Po-
Jand 18.35 Tylko jeden skecz 19.00 Wielki

test o internecie 20.30 Kierunek kabaret
21.30 Rodzina, ach rodzina 22.35 Ludzik, |
czyli One Man Show 23.05 Kolo fortuny i

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okarje
07.30 twa qol&e 08.00 [wa gotuje 08.30
5 0Clark 09.00 Pierwsza milos (2168~
2172) 12.35 Na rybe 13.00 Malolaty (50.
51): Belfer do bicia; Damy sobie radg, ma-
mo 15.00 Swiat wediug Kiepskich (268,
270, 272, 274), Redaktorka; Kocham biuro-
kracje; Ladek 2drdj Ziota rgezka 17,00 Sto-
iki (49, 50): Przed $lubem; Wnuczek 19.00
Miode wino - komedia, Czecty 200820.55
Peep Show (25. 26) 22.00 Swiat wediug
Kiepskich (311, 312): Kochaj albo tahcz; Nie-
stabilnosé 23.00 Zakochana bez pamieci-
komediodramat, fr/Luksemburg/Belg. 2012
01.00 Na krawedzi (8) 02.00 Sioiki (4)
03.00 5 oClark 03.30 Czas na kulture
04.00 Disco gramy 05.00 Disco gramy

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Badminton: Turniej BWF World Tour
Finals w Guangzhou 08.00 Badminton: Tur-
nie| BWF World Tour Finals w Guangzhou ~
mecz finatowy 09.00 Badminton: Turniej
BWF World Tour Finals w Guangzhou - mecz
finalowy 10.00 Badminton: Turniej BWF
World Tour Finals w Guangzhou - mecz fina-
fowy 11.30 Bobsleje: Zawady PS w Winter-
bergu - 1.i 2. przefazd czwdrek mezczyzn
13.50 Magazyn narciarski 14,30 Pifkanoz

na: Liga holenderska - mecz: AKC Ajax - De
Graafschap 16.40 Trans World Sport 18.00
Sialkowka meZczyzn: Liga wloska - mecz
Itas Trentino - Azimut Lea Shoes Modena
20.30 Pilka nozna: Liga holenderska -
mecz: Feyenoord - Fortuna Sitfard 23.00
Biatlon: Zawody PS w Hochfilzen - sztafeta
miez¢zyzn 01,30 Cafe Futbol

EUROSPORT 1

06.30 Biatlon: Zawody PS w Hochfilzen
07.45 Narciarstwo alpsiskie. Zawody PS w
Val Gardenie 08.30 Jezdziectwo: Zawody
Global Champions Tour w Pradze 09.30
Walls 09.45 Narciarstwo alpejskie: Zawody
P&w Alta Badia 11.00 Biatior: Zawody PS w
Hoctifilzen-12.45 Narciarstwo alpejskie: Za-
waody PS§ w Alta Badia~ 2 przejazd slalomu
igarita mezczyzn 14.00 Skoki narciarskie:
%av«)dv P w Engelbergu 16.00 Saneczkar-
stwa: Zawndy PS w Lake Placid 17.00 Bia-
tlon; Zawody PS w Hochfilzen - sztafeta
mezczyzn 17.55 Wiadomosci 18.00 Sa-
neczkarstwo: Zawody PS w Lake Placid
19.45 Snooker: Tornie] Scottish Open w
Glasgow - mecz finalowy 22,55 Wiatome:
$ci 23.00 Tenis stolowy: Final ITTT World
Tour winczorie 00.30 Biatlon: Zawody PS

TVP SPORT

06.00 Pilka nozna: Klubowe MS - mecz
Cwiertfinalowy 08.05 Kapitan Bubasa
(135) 08.30 Kapitan Kubasa (136) 09.05
Skoki narciarskie: Zawody PS w Engelber-
qu110.55 Plywanie: MS na keitkim basenie*
W Hangzhou - 6. dziefi 13.50 Skoki narclar-
skie: Zawody PS w Engelbergu - studio
14.15 Skoki narciarskie; Zawody PS w En
gelberqu 17,15 Pilka reczna kobiet: ME we
francji- mecz finalowy 20.05 Kolarstwo to-
rowe: Zawody PS w Londynie - 7. dziefi
22.00 Sgortowy wieczor 22.45 Pitka recz-
na kobiel: ME we Francji - mecz o 3. miejsce
00.20 tyzwiarstwo szybkie: Zawody PS w
Heerenveen - 2. dzieft 02.00 Plywanie: MS
na krdtkim basenie w Hangzhou - 6. dzief
03.05 Kolarstwo torowe: Zawody PS w Lon-
dyriie - 2. dzien 05.00 Sportowy wieczor

POLSAT SPORT

06.00 Siatkowka meiczyzn Plusliga -
mecz PGE Skra Belchatow - Stocznia Szcze
cin 08.30 Siatkiwka mezezyzn. Plusliga -
mecz: ZAKSA Kedzierzyn-Kozie - GKS Kato-
wice 11.00 Cale Fulbol - mag. pilkarski
12,30 Koszykowka meizczyzn; Energa Ba‘il
sket Liga - mecz: Arka Gdynia - BM Slam Stal
Ostriw Wielkopolski 14.45 Sistkowka mez-
czyzn Plusliga - mecz Trefl Gdaisk - Cerrad
Czarni Radom 17.30 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga - mecz: Jastrzebski Wegiel - ONICO
Warszawa 20.30 Siatkowka mezczyzn:
Plusliga - mecz Asseco Resovia Rzeszow -
Cuprum Lubin 23.00 Sporty walki: Gala Ba-
-bilon MMA & - walka: Pawel Pawlak - Daniel
Skihinski 01.00 Sporty walki KSW 45: The
Return to Wembley - walka: Phiiip De Fries
Karol Bador 03.00 Zakoficzenie

07.00 Dzika muzyka 07.30 Teledyski
07.55 Dranie w kinie 08.40 Angielskie
sniadanie: Pan wzywal, milordzie? (1)
09.45 Filharmonia nad Laba - film dok.
Niem. 2017 10,50 Trzeci punkt widzenia
11.30 Palton - film woj, USA 1970 14.20
Chuligan literacki 14.55 Jeanna dArc
17.15 Niedziela z.. 18.05 Niedziela z.. Mal-
gorzatq Zajaczkowskq: Bajki na dobranoc -
film obycz., Pol 1980 19.35 Niedziela 2..
Malgorzata Zajaczkowsky: Next-kx - sziuka
Juliysza Machuiskiego, Pol. 2012 21.15 Noc
Walpurgi - dramal, Pol. 2015 22.35 Trzeci
punkt widzenia 23.15 Dokument.pl: Blesy
po/latach - film dok,, Pol. 2013 00.15 Scena
alternatywna - koncert, Pol. 00.50 W kre-
gu mitoSei - melodramat, Belg./Hol. 2012
02.50 Antarktyda - film krbtkometrazowy

TVP RHISTORIA

06.50 Byl taki dzie 06,55 Wszystkie ko-
lory $wiata (21) 08.05 Swial Jozefa - film
dok., Pol. 2008 09,10 Janosik (9) 10.00
Okrasa lamie przepisy 10.35 Transsyberyj-
ska wyprawa Joanny Lumley (1) - film dok.,
Wik: Brytania 2015 11.45 Opowiesci o Yel-
lowstone (3) - film dok., Wik. Brytania 2009
12.45 Lodowa planeta (5) 13.50 Archi-
wum zimnej wojny 14.25 Serce matki -
melodramat, Pol. 1938 16.05 Wielka gra
16.5513 pierwszych dni (5) 17.15 Wojow-
nicy czasu 17.45 Zmiennicy (2) 18,55 Ro
dzina Niepodieglej. Gdzie najpierw byla
Polska - film dok., Pal. 2018 20.00 Peari
Harbor (1) - fitm dok., Wik, Brytania 2016
21.00 Smier¢ jak kromka chieba - dramal,
Pol. 1994 23.10 Wielki iest o Zywnosci

Polska smakuje 00.55 Tusloje.. - dramal




04,55 Telezakupy - magazyn reklamowy
05.35 EIif (387) - serial obycz, Turcja
06.30 Wieczna mitos¢ (79) - telen, Tur
07.25 Jaka to melodia?

07.55 Agropogoda, Wiad., Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.30 Alarm! - magazyn, Polska 2018
08.55 Ranczo 9 (107) - serial obycz., Pol.
09.55 Komisarz Alex 3 (29) - serial, Pol,
10.50 Jeden z dziesigciu - lelelurnie]
11.30 Korona krolow - taka historia... (14)
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.50 Dziki Meksyk (3-ost.) - film dok.
14.00 Elif (388) - serial obycz., Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda - inf .
15.15 Alarm! - magazyn. Polska 2018
15.35 Okrasa famie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna mitosé (80) - telen, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - int

17.25 Jaka to melodia?

18.30 Korona krolow (143) - telen, hist.| 21.45 Kulisy serialu M jak mifosé" sensacyjny, USA 1994 rez frank Da-§  20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2018 23,00 Oko za oko(12) - serial obycz, Pol. - 1994 ek John Badham, wyk Wesley

18.55 Jeden z dziesigclu - teleturniej 21.55 Modliszka (3-ost.) - thriller francja) = - rabont, wyk. Tim Robbins, Morganf  21.30 2ycle bez wstydu - reality show 00.00 Transakcje za milion dolaréw -Los|  *  Snipes, Gary Busey, Yancy Butler Mi-

19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport 2017 rez. Mlexandre Laurent Freeman, Bab Cunlon, Wiliam Sadler | - 22.35 M6j biegun - dramal biograficeryf - Angelles (7)-serialdok,USA. £ chael Jeter Corin Nemec

20.30 Lesniczbwka (68) - tefen. Polska| 00,00 Trzeci oficer (10/13) - serial Pol | 23.10 Uciekajacy pociag - dramat sensa-{ - Poiska 2013 re Marcin Glowacki wykc | 01,00 Transakcje za milion dofardw - Los | 22,10 W garniturach (4/12) - serial, USA

21.00 Tatr Telewizi: Chiopey - sttuka Sta-f  00.55W ciemnosci - dramat wojenny, cyjny.. USA/lzrael 1985, rez. Andriej Bartiomiej Topa, Magdalena Walach _ Angeles (8) - serial dok, USA 23.10 ~film SEUSA 2013 rez. Jo-
nislawa Grochowiaka. Polska 2018 Polska/Kanada/Niemcy 201 : Kanczatowski, wyk. Jon Voight - 00.20 Co za tydzied - magazyn, Pol. 2018]  02.05 Interwencja - mag. reporteréw " seph Kosinski, wyk. Tom Cruise ~ ~

22.25 Dekalog 10~ film obyczajowy, Polska | 03.25 Nine: Dziewieé - musical, USA/Wio-§ 01.40 Bank - dramal. sensacyjny, Niem-|  00.55 Uprowadzona (5) - serial, F/USA 02.45 Cafe Futbol - magazyn pilkarski 01.40 Lista kiientow (8/10) - serial, ISA
1988, re7. Krzysztof KieSlowski chy 2009, re7, Rob Marshall y/USA/Wielka Brytania 2009 01.55 Uwaga! - magazyn, Polska 2018 04,25 Atleci - magazyn spartowy 02.40 Moc magii

23,40 Eugeniusz Kwiatkowski - film dok | 05.20 Zakoriczenie programu 04.20 Kabaret - program rozrywkowy 02.20 Moc magii 04.55 Trans World Sport - magazyn 05.00 Zakoficzenie programu

05.25 Koto fortuny - teleturniej, Polska
06.00 M jak mitos¢ (1406) - serial, Pol.
06.55 Cod dla ciebie - magazyn
07.20 Na sygnale (178) - serial, Polska
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (75) - serial kom,, Pol.
11.55 Barwy szczescia (1963) - serial
12,30 Kolo fortuny - teleturnie), Polska
13.15 Cena miiosci (100/114) - serial
14.10 Postaw na mifion - leleturniej, Pol.
15.05M jak mitosé (1406) - serial, Pal
16.00 Koto fortuny - teleturniej, Polska
16.35 Familiada - teleturnie]
17.10 Lzy Cennet (76/151) - serial, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18.35 Rodzinka.pl (222) - serial, Poiska
19.05 Na sygnale (9) - serial, Polska
19.35Barwy szczedcia (1963) - serial
20.10 Barwy szczgécia (1964) - serial
20.40 Kulisy serialu , Barwy szczescia”™
- cyki felietonbw

20.55M jak milo¢ (1407) - serial, Pol

w1 24 5

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program mf
09.00 Malanowski i partnerzy (763)
09.30 Malanowski | partnerzy (764)
10.00 Dzief, ktéry zmlenlt moje zycle
(36) - serial paradok,, Polska
11,00 Diaczego ja? (799) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (80) - serial. Polska
13.00 Trudne sprawy (76) - serial, Pol
14.00 Pierwsza milo$¢ (2783) - serial
14.45 Diaczego ja? (672) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (135) - serial, Pol
17.00 Gliniarze (65) - serial, Polska
18.00 Plerwsza milo$€ (2784) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wediug Kiepskich (344) - se-
rial komediowy, Polska

DRAMAT

20.05 |
Skazani na Shawshank
20.05 Skazani #a Shawshank - dramat
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05.50 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
06.20 Mango - lelezakupy
07.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
07.55 Akademia ogrodnika - magazyn
08.00 Dzieft Dobry TVN - mag. Pol. 2018
11.00 Tu slg gotuje! - magazyn, Pol. 2018
11.05 Ukryta prawda (619) - serial, Pol.
12.00 Szpital (461) - serial paradok, Pol.
13.00 Szkota (361) - serial paradok, Pol.
14.00 19+ (285, 286) - serial paradok_
15.00 Kuchenne rewolucje: Restauracja
Relax, Chetm - rozr, Poiska 2013
16.00 Szkola (362) - serial paradok., Pol.
17.00 Szpital (462) - serial paradok., Pol.
18.00 Ukryta prawda (620) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
letrza - program informacyjny
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
20.10 Doradca smaku: Ciasto marchew-
kowe 2 bakallami - magazyn

20,15
Ka Wspalnej (2758)
20.15 Na Wspbinej (2798) - serial, Pol,

21.35 Smieré na 1000 sposobéw (14)

07.05 Turbo Fast (10) - serial animowany
07.35 Turbo Fast (1) - serial anim, USA
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (32) - serial krym, Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 6 - reality show, Polska 2016
11.30 Benny Hill - % vngka Brytania
12,00 Detektywi w akcji (78) - serial
13.00 Detektywi w akgji (79) - serial
14.00 STOP - magazyn, Polska
15.00 Policjantkii Policjanci (439)
16.00 Maria z przedmlescia (73) - tele-
nowela, Meksyk, wyk. Thalia
17.00 Swiatto “‘;‘:" aczu (73) - felen.
18.00 Septagon (34) - serial krym., Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (440)
20,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (217) - serial krym, Polsks -
21.05 $mieré¢ na 1000 (13)

19.00
Policiantid 1 Policjanci (440)

22.00 Oko za oko (11) - serial obycz., Pol.

06.00 Czysta chata - magazyn

05.10 Ukryta prawda (419): Matczyne
przywiazanie - serial paradok., Pol.
06.15 Sad rodzinny (184): Czarna msza
- serial fab-dok. Polska
07.15 Szpital (170) - serial paradok. Pol
08.15 Diagnoza (8/13) - serial, Polska
09.15 Gotowe na wszystko (9/23)
10.15 Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (233): Nowy na-
uczyciel - serjal paradok, Polska
12,555qd rodzinny (185): Przeklety
13.55Sedzia Anna Marla Wesolowska
(9): Opetana - serial fab.-dok,, Pol.
14.55 Szpital (171) - serial paradok., Pol
15.55 Diagnoza (9/13) - serial, Polska
16.55 Gotowe na wszystko (10/23)
17.55 Brzydula (1) - sefial kom, Polska

~ SENSACYINY

20.00
Strefa mautu

06.00 Kontrakt na milosé 2 (91) 07.00
Zhuntowany aniol (114) 07.55 Najlepsza
kuchnial 08.00 Lombard. Zycie pod zastaw
2 (64) 09.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
3(12) 10.00 Nash Bridges (83) 11.00 Kobra
-oddzial specjalny (12.13) 13.00 JAG - Woj-
skowe Biuro Sledcze 3(13) 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3(122) 15,0012 - na kaz-
de wezwanie (6, 7) 15.55 Kobra - oddzlal
specjalny (14, 15) 17.55 Najlepsza kuchnial
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw. 2 (64,
65) 20.00 W klalce - film sensac., USA 2010
22,00 Msciciel - llm sensac., USA/Niem,/
Fr/RPA 2004 23,50 Rollerball - film SF USA/
Niem./Jap. 2007 01.45 Zabacz tok Taki jest
$wiat 3 02.25 Biesiada na c2tery pory roky
(4.5.9)04.35 7 archiwum pofici (1)

12.00 Bajeczki Maszy (8, 9) 12.15 Grizzlx
i lemingi (51) 12.35 Ogqy i karalichy 3 (31,
32, 33) 13.00 Alvinnn!!! [ wiewidrki (34, 35)
13.40 Star Wars: Rebelianci 2 (16, 19) 14.35
Fineasz i Ferb 3 (1) 15.00 Atomowki 2 (34)
15.10 Ben 10 2 (14) 15.35 Kung fu Panda:
Legenda o niezwykiosci 3 (4, 5) 16.35
Niech 2yje Krdl Julian (14.15) 17.35 Pingwi-
ny z Madagaskaru 3 (1) 18.00 Alvinnnlll |
wiewiorki (36) 18.25 Psi Patrol 3 (20)
18.50 Bob Budownlczz 20 (96) 19.05 Stra-
Zak Sam 9 (159) 19.15 Tomek i przyjaciele

18 (22) 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 3
(15).20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve~
gas 5 (16, 11) 22,00 Lombard. Zycie pod 7a-
staw 2 (62) 23.00 Wstydiiwe choroby 5(3,

06.00 Zjotopalscy (212, 213) 07.05 1000

sposobow na 07.30 Sekrety luksusowych
hotelj (6): Seks 08.25 Pogodowe Top 10 2
(4) 09,20 Scena Smiechu 10.20 Rezyden-
cja (37.-38) 11.20 Niania 6 (81, 82); Daniel
nie Zyje; Przystojny kuzyn 12.20 Katastro-
fy w przestworzach (125, 126); Na krawedzi:
Zabojcze opéznienie 14.10 Wojny konte-
nefowe (1, 2) 15.00 Przetrwalem zabbjcza
pogoda (2) 16.10 Niania 6 (83, 84, 85)
17.30 Castle 3 (5) 18.35 Allo. Allo (8, 9)
20.00 Wiecz6r panienski ~ koredia, USA
2012 21,50 W odwecie za $mierc - thriller,
USA 2010 23.50 Czlowidk widmo 2 - hor-
ror; USA 2006.01.45 Marynia - fllm obycz.
Pol, 1984 03.55 Niinia 6 (86, 57) 04.55 Te-

wiesniaczki. Ukraina 6 (1) 09.20 Dientel-
meni | wiesniacy (4) 10.25 Gogglebox.
Przed telewizorem 5 11.10 S0S. Ekipy w
akeji (31) 12,05 Kartoteka 2 (2) 13.05 Re-
tlejewski. Prowokacje (7) 13.35 Zamiana
2on. Ukraina 13 14.40 Damy i wieSniaczki.
Ukraina 3 (1) 15.45 Express, Pogoda
16.05 Uwaga! 16.30 Defacto 4 - flesz
16:45 Wojny magazynowe - Teksas 4
17.45 Express, Pogoda 18.05 Usterka 9
(8) 18,40 Damy i wiedniaczki. Za granicq
(9) 19,45 Express. Pogoda 20,05 Poza
kontrola 2(5) 21.10 Od zera do milionera
21.45 Express, Pogoda 22.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 8 23.00' Gogglebox,
Przed telewizdrem 5 23.45 Defacto 4,

07.10 Ukryta prawda (470) 08.10 Damy i -

rzebojow 07.00 Strai-

0&00 m%mmm

09.00 Policjantki | Polir.?nci (197) 10.00
Galileo 11.00 VIR (22) 12.00 Miodowe l3-
ta (93) 12.55 Miodowe lata (109): Kwartet
eqzotyczny 13.40 Sekrety sasiadow (75)
14.15 MacOyver (75) 15.15 Diagnoza;
Morderstwo (75) 16,15 Druzyna A (i)
17.15 Buffy, postrach wampirw ' (22)
18.15 Miodawe lala (107): Medium 19.05
Miodowe lata (116): SMS 20.00 Galileo
21,00 Oko za oko (2) 22.00.CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (212) 23.00 Roltergeist:
Po drugiej stranie - horror, USA 1986 00.55
Hawaje 50 (22) 01,55 SIOP Drogowka

03,00 Top 10 - listaprzebojow u.oamsc?

TV TRWAM

16.00 Informacie dnia 16.10 Sanktuaria
palskie 16.30 Zew natiry 16.55 Swiadko-
wie 17.20 Swiety na kazdy dzien 17.25
Kartka 2 kalendarza 17.30 Okiem kamery
17.55 Rekolekeje adwentowe 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacie dnia 18.15 Raz-
mowy niedokofczone 19.25 Swiety na
kazdy dzie 19.30 Jay Jay Odrzutowiec
(5) 19.45 Modilitwa £ telefonicznym udzia-
lem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogbrski 21.20 Informacie dnia
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Stari
bezpieczefistwa pafistwa 22.10 Mojzesz -
10 przykazan (104) 23.00 Pochodzenie
$wiata (1) - film dokumentalny, USA 2017
00.00 Programy powtérkowe,

07.33 Wstaje dziefi 07.50 Agrobiznes
07.55 Agropogoda 08.00 Wiadomosci
08.10 Mingla dsma 09.00 Serwis Irifo
09.09 Mingla dziewiata 10.00 Serwis Info,
Pogoda Info 12.00 Wiadomosci 12.10 Ser-
wis Info, Pagoda Info 15.00 Wiadomosci
15.10 Serwis Info. Pogoda Info 17.00 Tele-
express 17.15 leleexpress Extra 17.32 0
co chodzi 18.00 Panorama 18.22 Panora
ma opiriii 18.34 Serwis Info 18.42 Widza-
ne z Polski 19,00 Serwis Info 19.30
Wiadomos$cl 19.58 Gos¢ Wiadomosci”
20.13 Minela dwudzesta 20,50 Warlo roz-
mawia¢ 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle
wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W ty-
le wizj extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W
akcji 23.55 Serwis Info

4) 01.00 Niesamowite! (18, 19,20, 21, 22)

07.15 Wspamal; Swiat wedkarskich przy-
géd (9,10) 08.05 Pod lupg 08.45 Prepersi
- gotowi na wszystko (4) 09.15 Autostrada
przez piekla (2) 10.15 Gwiazdy lombardu
11.15 Na lodowym szlaku 12.10 Super-
ciezka pomoc drogowa (5) 13.10 Handla-
rze historig 14.10 Mordercze maszyny (1)
15.15 Gwiazdy lombardy 15.45 Gwiazdy
lombardu 16.15 OSF Na ratunek! (8) 1715
Aulostrada przez piekio (3) 18.20 Wojny
magazynowe 19.00 Na lodowym szlaku
20.00 Premiera; Gwiazdy lombardu 20.20
Premiera; Gwiazdy lombardu 20.55 Poszu-
kiwacze zlota (4) 21.50 Premiera: Po Ho-
lokauscie - film dokumentalny, Francja 2016
22.55 Walka Hitlera o rope = film dok
00.05 Kod Jezusa (3) 01,00 Pod lupg

. lesprzeda? 05,59 Zakofczenie programu

11.15 Antenowe remanenty 11.25 Anioly
Zegoty - film dok,, Pol. 2018 12.20 Tajemni-
ce Ksiginicy Pomorskiej 12,30 Program lo*

kalny 13.00 Antenowe remanenty 13.150

Co niesie‘dzien 13.35 Agrobiznes 13.50
Agro 3 14.00 Program lokalny 15,05
Agape 15.35 Tygodnik polityczny 16.00
Telekurier 16,25 Pogoda 16.30 Kryminal-
na siédermka 16.45 Dziennik regionow - te-
maly dnia 17.00 Sonda 2 17.30 Program
ickalny 20.00 Tygodnik palityczny 20.30
Cudowny $wiat przyrody 8 21.00 Program
lokalny 21.35 Twoj wybor 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna sibdemka 23.00 Alarm!
23.20 Telekurier 23.50 Anioly Zegoly -
film dokumentalny, Polska 2018

TVP POLONIA

07.55 Pytanie na $niadanie 11,00 Kultu-
raini PL 12,00 Racja stanu 12.25 Krbtka hi-
storia 12,35 Wiadomosci 12.50 Magazyn
z Ameryki 13.10 Barwy szczéscia (1890)F
13.45 Blondynka 6(78) 14.40 Oczy w oczy
15.10 Teatr Telewizji: Wijek. 81 Czarna bal-
lada - spektakl teatralny, Pol. 2017 16,40
Korona krdiow (125) 17.05 Supetkowe ABC
17.20 Krétka historia 17.30 Teleexpress
17.55 Niedziela 2. 18.40 Pod Tatramii
18.55 Barwy szczpéeia (1890) 19.25 Nad
Niemnem 19.45 Dobranocka 20.00 Wia-
domosci, Pogoda, Sport 20.45 Doreczyciel
(3) 21.45 Polonia 24 22,05 Rozmowa Po-
lonii 22.20 Halo Polonia 23.10 Film dla
Stasia - film dok., Pol. 2017 00.15 Korona
krolow (125) 00.45 Wiadomosci

Palo Life os_mo Disco Polo Life

06.20 Familiada 06.55 Okrasa famie prze-
pisy 07.30 Spiewajace fortepiany 08.35
Rodzina ‘wie. lepicj 09.05 Kolo fortuny
09.45 Herbatkaz kabaretem 10.35 Mariol-
ka prawdeg ci powie 10.55 familiada 11.25
Muzeum Polskiej Piosenki 11.40 Zycie to
kabaret: Kabaret na wiosne 1250 Zycie to
kabaret: Kabaret nawiosne 13.50 Spiewa-

Jace fortepiany 14.55 Kabaretowa mapa :

Polski: 8. Festiwal Kabaretu Koszafin. Buja-
jac w oblokach 17.55 Okrasa famie prze-
pisy 18.35 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swial 19.05 Maklowicz w podrozy 19.40
Rodzina wie lepiej 20.15 Spiewajace forte-
piany 21.20 Kabaretowy Klub Dwojki
22,15 The Best of Hrahi 23,30 Kolo forfu-
ny 00.15 Niezapomniane koncerty

. ATH ROZRYWXA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08,25 Awantura o
kasg 09.20 Graw ciemno 10.20 Pierwsza

milo$¢ (2773), 1105 Ewa gotuje 11.35

Ewa golije 12.00 Uriop Polaka 12.30
Urlop Polaka 13.00 Sloiki (54) 14.00 Ma-
folaty (27) 15.00 Daleko od noszy (146,
140); Polowanie 2 sokotami; Ukryle kamery
16.00 Swiat wediug Kiepskich (278, 219)
17.00 Na rybe 12.30 Narybe 18.00 Gra-
czykowie (9, 10) 19,05 Sloiki (54) 20.00
Plebs (8, 1) 21.00 Pigkno 21.30 Piekno
22,00 Swial wedlug Kiepskich (313 314)
23,00 Peep Shaw (36, 37) 00.00 Sioiki (5)
01.00 TV Okazge 01.30 Plebs (1) 02.00
Malolaty (28) 03.00 Pielegniarki (206)
04.00 Disco gramy 05.00 Disco gramy

06.00 Siatkdwka mazcayzn: Liga whoska -
mecz: Itas Trentino - Azimut Leo Shoes Mo-
dena 08.30 Badmintor:. Turniaj BWF World
Tour Finals w Guangzhou - mecz finalowy
10.40 Cafe futbol 12.50 Bobsleje: Zawady
PSw Winterberqu - 112 przejazd czwdrek
mezczyzn 15.00 Siatkéwka mezczyzn: Li-
ga whoska - mecz: Globo Banca Popolare
del Frusinate Sora - Sir Safety Conad Peru-
gia 17.10 Magazyn narciarski 17.40 Ske-
leton; Zawody Puchary Swiata w
Winterbergu - 1.12. przejazd dwojek kobiet
19.50 Filka nogna Liga holenderska -
mecz: feyenoord - fortuna Sittard 22.00
KOTV Classics 23.10 Siatkbwka mezczyzm:
Plustiga - mecz: Asseco Resovia Rzeszow -
Cuprum Lubin 01.30 Cafe futbol 03.00

Purcher Extra Time 04.30 Zokofczenie

07.00 Biatlon: Zawody P§ w Hochfilzen
07.45 Biatlon: Zawody PS w Hochfilzen
08.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w En-
gelbergu 10.00 Snooker: Turniej Scottish
Open w Glasgow 12.00 Pilka nozna Liga
Mistrzow 12,30 WyScigi samochodowe: FIA
Formula E Championship w Ad-Dirilji 13.00
Pilka nozna: Liga Furopy 13.30 Skoki nar-
ciarskie: Zawody PS w Engelbergu 15.00
Snooker: Turniej Scottish Open w Clasgow -
mec? finalowy 17,00 Magazyn LOTTO Eks-
traklasy 17.30 Pifka nozna: LOTTO [kstra
klasa 20.05 Wiadomosei 20.15 Walls
20.30 Igrzyska Qlimpijskie: Galeria Slaw
Nagano 1998 21.30 lgrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Nagano 1998 Hokej 22,30
Biatlon: Zawody PS w Hochfilzen - sztafeta
mezczyzn 23,25 Wiadomosci 23.35 Watls

06.00 Pilka reczna kobiet: ME we Frangji -
mecz ¢ 3. miejsce 07.45 Pilka reczna ko-
biet: ME we Francji - mecz finalowy 09.45
tyzwiarstwo szybkie: Zawody PS w Heere-
nveen - 2. dziefy 11.30 Plywanie: MS na
krotkim basenie w Hangzhou - padsumo-
wanie 13.00 Skoki narciarskie: Zawody PS
w Engelbergu 14,50 Bieqi narciarskie: Za-
wody P$ w Davos - biegi sprinterskie sty-
lem dowolnym kobiet | mgZczyzn 16.15
Skoki narciarskie: Zawady PS w Engelber-
gu 18.50 Pilka reczna kobiet: ME we Fran
cji -~ mecz finalowy 20.25 4-42 20.55

4-4-2 21.30 Sportowy wieczor 22.00 Gol}

Ekstra 23.35 Gol po/Golu 00.20 Pilka nioz-
na: Klubowe MS - mecz Ewierclinstowy
02.25 Pilka nozna: Kiubowe MS - mecz
Cwierclinalowy 04.30 Strongman

06.00 Siatkowka mezczyzn: Pluslia «
mecz: Asseco Resovia Rzeszow - Cuprum
Lubin 08.30 Pilka nozna: Liga holenderska
- mecz: AFC Ajax - De Graafschap 11.00
KOTV Classics - mag. bokserski 12.00 Pifka
nozna:Liga Mistrzw - losawanie 13.00 Pil-
ka nozna: Liga Europy - losowanie 14.00
Siatkowka mezczyzn: Plustiga - mecz: Trefl
Gdansk - Cerrad Czarni Radom 16.00 Cafe
Futbol - maq. pilkarski 17.30 Siatkowka
mezezyzn: PlusLiga - mecz: Chemik Byd-
goszcz - MKS Badzin 20.30 Siatkbwka ko
biet: Liga Siatkowki Kobiel - meez
Developres SkyRes Rzeszow - Profi Credit
Bielsko-Biata 23.00 Puncher Extra Time -
may. sportow walki, Pol 00.00 Siatkowka
mezezyan; Plusliga - mecz: Trefl Gdansk -
Cerrad Czarni Radom 02.00 Zakoficzenie

08.15 Wigilia w lesie - fitm dla dzieci, Pol.
1996 08.45 Ksigstwo - dramat, Pol. 201
11.00 Janosik (1) 12.00 Janosik (2) 12.55
Studio Kultura - rozmowy 13.20 Siodmy
pokgj - film biograf, Pol /ft/W1./Wegry 1995
15.15  Szczgdliwy nardd, klory ma "
Polskie w%etr‘gzema-zms 15. hﬁr%(;e IES)—
tury 15.50 Sladami wielkich kampozyto-
row 16.55 Skarga - dramat, Pol. 1991 18.30
Chuligan literacki 19.00 Polska szkofa ani-
macji: Muszla - film anim., Pol 1975 19,10
Polska szkola animacji: Esperalia - film
anim., Pol. 1983 19.20 Kléredy po szluke
19.35 Videofan: Portrety 20.00 Informacje

kuituralne 20.20 Wszyscy albo nikt - film §

obycz, Chiny/LISA 1999 22,15 Chifiskie van
Goghi - film dok. Chiny/Hol. 2016 23.50
Kranos 00.40 Noc Walpurgi - dramat, Pol.

TUP HISTORIA
08.00 Ex Libris 08.25 Wojownicy czasu
09.05 Historia Polski: Telewizja '8l Weryfi-
kacja - film dok., Pol. 2006 10.05 Sensacje
XX wieku 10.35 Kronika olimpijska (1)
11.10 Wielkie widowiska nafury (2) 12.15
Czterdziestolatek (?Fost) 13,30 Smier¢ jak
kromka chieba - dramat, Pol. 1994 15.40
Lodowa planeta (5) 16.35 13 pierwszych
dni (6) 16.50 Historia Poiski: Ambasador
Spasowski - film dok, Pol. 2009 18.00 By-
{0, nie mingto - kmonika zwiadowcow histo-
rii 18.30 Flesz historii 18.50 Quo vadis (4)
19.50 Ballada o Zbyszku - film dok, Pol.
2015 20,10 Ocenzyrowane tasmy - film
dok., lzr/Nlem. 2015 22.00 Archiwum zim-
nej wajny 22,35 Spor o tistorie 23.20 Wy-
prawy krzyzowe (3-0st) 00.25 Opowiesci
goldapskiego lasu... - film dok, Pol. 2008 -

wgh
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05.00 Telezakupy - magazyn rekiamowy

05.35 ELif (388) - serial obycz, Turcja
06.30 Wieczna mitos¢ (B0) - telen, Tur
07.25 Jaka to melodia?

07.55 Agropogoda, Wlad., Pogoda
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.30 Alarm! - magazyn, Polska 2018
08.55 Ranczo 9 (108) - serial obycz, Pol.
09.55 Komisarz Alex 3 (30) - serial, Pol.
10.50 Jeden z dziesieciu - lelelurniej
11.30 Korona krolow (143) - telen. hist.
12,00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Bo ja wybieram zdrowle - mag.
12.55 Dziki Paryz (1) - film dok. Wielka Bryt
14.00 Elif (389) - serial obycz, lurcja |
15.00 Wiadomosci, Pogoda - inf

15.15 Alarm! - magazyn, Polska 2018
15.35 Le$niczowka (68) - lelen., Polska
16.05 Wieczna milos¢ (81) - lelen, Tur
17.00 Releexpress, Pogoda - int

17.25 Jaka to melodia?
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18.00 Klan (3396) - telenowela, Polska
18.30 Korona kréi6w (144) - telen. hist
18.55 Jeden z dzlesleciu - teleturnie]
19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport
20.30 Lesniczéwka (69) - telen, Polska
21.00 Weterani. Wyrwani $mierci 2 (4)
21.40 Kompania X 2 (6/10) - serial
22.35 Patton - film wojeniny, USA 1970
01.30 Czy Swiat oszalal?: Grabiezcy
skarbow - film dok., USA 2016

TVP 2
05.30 Kofo fortuny - feleturniej, Polska
06.05M jak milo$¢ (1407) - serial, Pol
07.00 Ojczyzno moja - rep, Polska 2018
07.20 Na sygnale (179) - serial, Polska
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (76) - serial kom., Pol.
11.55Barwy szczescia (1964) - serial
12.30 Kolo fortuny - teleturniej, PolskaH
13.15 Cena mitosci (101/114) - serial
14.10 Postaw na milion - {elelurniej, Pol
15.05M jak miloS¢ (1407) - serial, Pol.
16.00 Koto fortuny - teleturniej, Poiska
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Lzy Cennet (77/151) - serial, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18.35 Rodzinka.pl (223) - serial, Folska
19.05 Na sygnale (10) - serial, Polska
19.35Barwy szczescia (1964) - serial
20,10 Barwy szczescia (1965) - serial
20.40 Kulisy serialu ,, Barwy szczescia”
20.55M jak mitoS¢ (1408) - serial, Pol.

SERIAL

M jak milosé (1408)

21.45 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"

21.55Magazyn Ekspresu Reporterdw

23.00 Swiat bez fikeji: Jazz na Kalatow-
kach - film dok, Polska 2017

00.05 Rodzinka.pl (240) - serial, Polska

00.35 Modliszka (3-ost.) - thriller francja
2017, reZ. Alexandre Laurent

02.35 Magazyn Ekspresu Reporterow

03.40 Mars - serial fab-dok., USA

04.40 Alicja Fiodorow - film dokumentainy

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program Inf
09.00 Malanowski i partnerzy (765)
09,30 Malanowski | partnerzy (766)
10.00 Dzief, ktéry zmienit moje Zycle
(37) - serial paradok., Polska
11.00 Diaczeqgo ja? (800) - serial. Polska
12,00 Gliniarze (81) - serial paradok., Pol.
13.00 Trudne sprawy (747) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza mitosc (2784) - serial
14.45 Dlaczeqgo ja? (673) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - maq. reporterdw
16.30 Na ratunek N2 (136) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (66) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mitoS¢ (2785) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wediug Kiepskich (345)
20.05 Slad (27) - serlal krym, Polska

DRAMAT

21.05 $lad (28) - serial krym, Polska

22,05 Bank - dramat sensacyjny. Niemncy/
USA/Wielka Brytania 2009, reZ, Tom
Tykwer wyk: Clive Owen, Naomi Walls,
Armin Mugller-Stahl, Ulrich Thomsen

00.45 Bruce Wszechmogacy - komedia,
USA 2003 rez Tom Shadyac. wyk. Jim
Carrey, Morgan Freeman, Jennifer
Anistan, Philip Baker Hall

02,55 Tajemnice losu - program rozr

05.10 Uwaga! - magazyn, Polska 2018 06

05.35 Mango - lelezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje
07.50 Doradca smaku - magazyn
08.00 Dzlef Dobry TVN - mag. Pol. 2018
11.00 Ukryta prawda (620) - serial, Pol.
12.00 Szpital (462) - serial paradok., Pol.
13.00 Szkola (362) - serial paradok, Pol,
14,0019+ (287, 288) - serial paradok.
15.00 Kuchenne rewolucje: j
Euforia, Ciggowice - program oz
16.00 Szkota (363) - serial paradok.. Pol.
17.00 Szpital (463) - serial paradok.. Pol.
18.00 Ukryta prawda (621) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program Informacyjny
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
20.10 Doradca smaku: Krem porowo-
~ziemniaczany Z wedzonym pstra-
glem - magazyn, Polska 2018

21.30 o
Wioska robota

20.15 Na Wspdlinej (2799) - serial, Pol.
20,55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2018
21.30 Wioska robota - film sensacyjny,

USA/Francja/Wielka Brytania 2003
23.50 Superwizjer - mag. reporterow
00.25 Tu sie gotuje! - magazyn, Pol. 2018
00.30 Kuba Wojewddzki - talk show
01.30 Drzewo marze - realily show
02.25 Masters of Sex (10) - serial, USA
03,35 Moc magii

nowiny |

18 GRUDNIA
WTOREK

.00 Czysta chata - magazyn
07.05 Turbo Fast (11, 12) - serial anim, USA
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (34) - serial krym., Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 6 - reality show, Polska 2016
11.30 Benny Hill - rozr, Wielka Brytania
12.00 Detektywi w akcji (80) - serial
13.00 Detektywi w akcji (81) - serial
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (440)
16.00 Maria z przedmiescia (M)
17.00 Swiatlo twoich oczu (74) - telen.
18.00 Septagon (35) - serial krym., Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (441)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (218) - serial krym. Polska
21.00 Oczy aniota - dramal obyczajowy,
USA 2001 rez Luis Mandoki wyk. Jen-
nifer Lopez. James Caviezel, Jeremy
Sisto, Terrence Dashon Howard

DRAMAT

23.10 Czysty strzal - thriller USA/Wielka
Brytania/Kanada 2013, rez David M.
Rosenthal, wyk Sam Rockwell, William
H. Macy, Ted Levine, Kelly Reilly

01.35 STOP Drogéwka - magazyn, Polska

02.40 Polityka na ostro - public.

03,25 Atleci - magazyn sportowy

03.55 Trans World Sport - magazyn

05.00 SuperLudzie (13) - serial dok, Pol

05.30 SuperLudzie (14) - serial dok., PoL

06.00 Kontrakt na mifos¢ 2 (92) 07.00
Zbuntowany aniol (115) 07.55 Najlepsza
kuchnial 08.00 Lombard. Zycie pod zastaw
2 (65) 09.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
3(13) 10,00 Nash Bridges (84) 11.00 Kobra
oddzial specjalny (14,15) 13.00 JAG - Woj
skowe Biura Sledcze 3 (14) 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3 (123) 15.00112 - na ka-
de wezwanie (7 8) 15.55 Kobra - oddzial
specjalny (16, 1) 17.55 Najlepsza kuchnia!
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (65, 66)
20.00 Resident Evit: Retrybucia - horror SE.
Niem./Kanada/USA 2012 22.00 13, dzielnica:
Ultimatum - film sensac., fr 2009 00.00 W
klatce - tilm sensac., USA 2010 02,00 Zobacz
tot: Biesiada na cztery pory roku (10-ost.)
02.50 Na jedwabnym szlaku (2, 3 8)

12.00 Bajeczki Maszy (10, 11) 12.15 Gﬂ%‘}
ilemingi (52) 12.35 Oqay i karaluchy 3 (34,
35, 36) 13.00 Alvinnn!!! | wiewidrki (36, 37)
13.40 Star Wars: Rebelianci 2 (20,21) 14.35
Fineasz i ferb 3 (2) 15,00 Atomdwki 2 (35)
15.10 Ben 10 2 (15) 15.35 Kung Fu Panda:
Legenda o niezwyklosci 3 (5, 6) 16.35
Niech zyje Krol Julian (15, 16) 17.35 Pingwi-
ny Z Madagaskaru 3 (12) 18.00 Alvinnnlll |
wiewiorki (38) 18.25 Psi Patrol 3 (21) 18.50
Bob Budowniczy 20 (97) 19.05 Strazak
Sam 9 (160) 19.15 Tomek i przyjaciele 18
(23) 19,30 Pingwiny z Madagaskaru (1)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
5(18,19) 22,00 Lombard. /ycie pod zastaw
21(63)23.00 Code Black: Stan krytyczny (2)
00.00 Wstydliwe choroby 5 (5)

STOPKLATKA TV
06.00 Zlotopolscy (214, 215) 07.00 1000
sposobow na 07.30 Sekrety luksusowych
hoteli (7): Irlandia 08.25 Pogodowe Top 10
2 (5) 09.20 Scena §miechu 10.20 Rezy-
dencja (39, 40) 11.20 Niania 6 (83, 84) Pia-
te kolo u wozu; Na méj nos 12.20
Katastroly w przestworzach (127, 128, Za-
bojeza fiksacja: Strome podejécie 14.10
Wojny kontenerowe (3, 4) 15.00 Sekrafy
luksusowych hoteli (6): Seks 16,10 Niania
6(89.90) 17.05 Niania 7 (91) 17.30 Castle
3 (6) 18.35 Allo, Allo (10, 11) 20.00 Skok -
dramat, USA/Kanada 2001 22.10 Motywy
zbrodni - thriller, USA 1991 00.15 Weekend
7 krolem - dramat. Wik Brytania 2012
02.20 Niania 7 (92, 93, 94, 95, 96) 04.50
Telesprzedaz 05.59 Zakoficzenie progr.

06.40 Defacto Extra 07.10 Ukryta prawda
(471) 08.10 Damy i wieSniaczki. Ukraina 6
(2) 09.20 Damy i wieSniaczki. Za granica
(14) 10.25 Gogglebox. Przed telewizorem 6
11.10 SOS. Ekipy w akeji (32) 12.05 Karto-
teka2 (3) 13.05 Betlejewski. Prowokacie (8)
13.35 Zamiana zon, Ukraina 13 14.40 Da-
my i wieSniaczki. Ukraina 3 (12) 15.45
Express, Pogoda 16.05 Uwagal 16.30 De-
Facta 5+ flesz 16,45 Wojny magazynowe -
Teksas 4 17.45 Express, Pogoda 18.05
Usterka 9 (9) 18.35 Damy i wiesniaczki. Za
granica (10) 19.45 Express, Pogoda 20.05
Krélowe 2ycia 4 (2) 20.55 Krblowe zycia 2
(7) 21.45 Express, Pogoda 22,00 Nauka
jazdy 322.30 Nauka jazdy 323.05 Damy i
wiesniaczki PL 3 (4) 00.10 Defacto 6

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00
Straznik Teksasu (140) 08,00 Medicopter
117 (34) 09.00 Policjantki | Policjanci (198)
10.00 Galileo 11.00 VI.P. (1) 12.00 Miodo-
we [ata (116); SMS 12.55 Miodowe lata
(107); Medium 13.40 Sekrety sasiadow
(76) 14.15 MacGyver (76) 15.15 Diagno-
24 Morderstwo (76) 16.15 Druzyna A (12)
17.15 Buffy, postrach wampirow (1) 18.15
Miodowe Iata (102) 19.05 Miodowe lata
(113): Trup w szafie 20.00 Galileo 21.00 Oko
za oko (10) 22.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (213) 23.00 Walkiria: Swit Czwartej
Rzeszy - dramat hist., USA 2016 01.05 Ha-
waje 50 (23) 02,05 STOP Drogowka 03.00
Top 10 - lista przebojow 04.00 Disco Polo
Life 05.00 Disco Polo Life

05.10 Ukryta prawda (420): Dyskretna
przyjacidtka z internetu - serial
06.155ad rodzinny (185); Przeklety
zwiqzek - serial fab-dok. Polska
07.15 Szpital (171) - serial paradok. Pol.
08.15 Dlagnoza (9/13) - serfal, Polska
09.15 Gotowe na wszystko (10/23)
10.15 Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (234): Zgwaicona
- serial paradok., Polska
12.55 Sad rodzinny (186): Nie dotykaj
mnie - serial fab-dok. Polska
13.55 Sedzla Anna Maria Wesolowska
(10): Tajemniczy sobowtdr
14.55 Szpital (172) - serial paradok. Pol
15.55 Diagnoza (10/13) - serial, Polska
16.55 Gotowe na wszystho (11/23)
17.55 Brzydula (113) - serial kom,, Polska
18.25 Brzydula (114) - serial kom, Polska
19.00 Ukryta prawda (235): Sprzedam
dzlecko - serial paradok, Polska

_THRILLER

20.00 Kandydat - thrilier USA 2004, rez Jor
nathan Demme, wyk. Denzel Wa-
shiington, Liev Schreiber, Meryl Streep,
Jeffrey Wright, Pablo Schreiber

22,45 Kroll - film Sensacyjny, Polska 1991,
rez Wtadystaw Pasikowski

00.55 Sposdb na morderstwo 2 (12/15)

01.55 Moc magii

04.10 Druga strona medalu

04,50 Zakoficzenie programu

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
ma 16.30 Kalejdoskop milodych 16.50
Express studencki 17.00 100 cudownych
migjse na Swiecie 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 17.55 Reko-
lekcje adwentowe 18.00 Aniol Pafiski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokonczone 19.25 Swiety na kazdy
dziefi 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modiitwa z Lelefonicznym udzialem
dziecl 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza

niec 20.50 MySlac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 S{uchajcie
uwaznie - film obycz, USA 2008 23.40
Kartka z kalendarza 23.45 Toliara - film
dok, Pol. 2014 00.00 Pr. powtérkowe

07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogoda
08.00 Wiadomosci 08.10 Mingla 6sma
09.00 Serwis Info 09.09 Mingla dziewiata
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 12.00 Wiz-
domosci 12.10 Serwis Info, Pogoda Info
15.00 Wiadomosti 15.10 Serwis Info, Po-
goda Info 17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.32 0 co chodzi 18.00
Panorama 18.22 Panorama opinii 18.34
Serwis Info 18.42 Widziane 2 Polski 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci” 20.13 Minela dwudziesta
21.00 Nie da sie ukry€ 21.28 flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21,50 W tyle
wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W ty-
le wiz{i3 xtra 23.00 INFO wieczor 23.30 W
akcji 23.55 Serwis Info, Pogoda Info

07.15 Wspanialy Swiat wedkarskich przy-

0od (11, 12) 08.05 Pod lupg 08.45 Prepersi
- gotowi na wszystko (5) 09,15 Autostrada
przez piekio (3) 10.15 Gwiazdy lombardy
10.45 Gwiazdy lombardu 11.15 Na lodo-
wym szlaku 12.10 Superciezka pomoc dro-
gowa (6) 13.10 Handlarze historia 14.10
Mordercze maszyny (2) 15,15 Gwiazd
lombardu 15.45 Gwiazdy lombardu 16.1
Poszukiwacze zlota (4) 17.15 Auloslrada
przez pieklo (4) 18,20 Wojny magazynowe
18.40 Wojny magazynowe 19.00 Na lodo-
wym szlaku 20.00 Premiera: Gwiazdy lom-
bardu 20.20 Premiera: Gwiazdy lombardu
20.55 Poszukiwacze ziota (5) 21,50 Misja
skarb 22.50 OSP Na ratunek! () 23.50 Kod
Jezusa (4) 00.45 Pod 1upg

11.35 24 godziny na Morzach Potudnio-
wych - bitwa o 2ycie - film dok, USA 2015
12.30 Program lokalny 13.00 COP 24 Tau-
ron 13.15 Co niesie dzief) 13.35 Agrobiz
nes 13.55 Agropoqoda 14.00 Program

lokalny 15.05 Byio, nie minefo - kronika
Zwiadowctw historii 15.35 Cudowny Swiat
przyrody 9 16,00 Telekurier 16.25 Pogo-
da 16.30 Kryminaina siddemka 16.45
Dziennik regiondw - lemaly dnia 17.00 Po-
7ytecznipl 17.30 Program Iokainy 20.00
Kwartet 20.30 Pozytecznipl 21.00 Pro-
gram lokalny 21.35 Twoj wybor 22,00
Dziennik regiondw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalina sibdemka
23,00 Alarm! 23.20 Telekurier 23.45 Zy-
cie po zamachu - film dok. francja 2016

TVP POLONIA

11.25 Rozmowa Polonii 11.40 Halo Polo-
nia 12.25 Krotka historia 12.35 Wiadomo-
§ci 12,50 Nad Niemnem 13.10 Barwy
szczecia (1091) 13.45 Droai wolnosel (2)
14.45 film dia Stasia - film dok., Pol. 2017
15.45 Wiadomosci 15.55 Korona krolow
(126) 16.25 Sonda 2 16.55 Margolcia i Mi$
zapraszajy dzis 17,10 Przyjaciele lasu
17.20 Krotka historia 17,30 Teleexpress
17.55 Sziakiem Kolberga 18.25 wojsko

-poiskie.pl 18,55 Barwy szczescia (1891)
19.25 Kierunek Zachod 19.45 Dobranoc-
ka Mis Uszatek 20.00 Wiadomosci Pogoda
20.35 Sport 20.45 Ojciec Mateusz 19 (247)
21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa Polonii
22.20 Halo Polonia 23,10 Gintrowski - .a
jednak co$ po nas zostanie - koncert, Pol.

TVP ROZRYWKA

07.35 Spiewajace fortepiany 08.35 Rodzi-
na wie lepiej 09.05 Koo fortuny 09.40 Ro-
dzina, ach rodzina 10,40 Muzeum Polskie
Piosenki 10.50 familiada 11.30 Zycie to
kabarel: Mumio - Lutownica, ale nie pisto-
letowa tylko taka kolba" 12.30 Zycie to ka-
baret; 16. Marzenia Marcina Dafica 13.40
Spiewajace fortepiany 14.45 Kabaretowa
mapa Polski: 4. Mazurska Noc Kabaretowa -
Moja droga, ja cie kocham 17.55 Okrasa la-
mie przepisy 18.35 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat 19.05 Maklowicz w po-
drozy 19.40 Rodzina wie lepiej 20,15 Spie-
wajace fortepiany 21.20 Kabaretowy Kiub
Dwojki 22.20 Hity kabaretu: Kresowiacy i
inne hity Kabaretu pod Wyrwigroszem
23.10 Kabaretowe hity 23.30 Koo fortuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciernno 10.20 Pierwsza
mita$¢ (2774) 11.05 Ewa gotuje 11.35 Ewa
goluje 12.00 Pigkno 12.30 Pigkno 13.00
Stoiki (55); Dziewczyna brata 14.00 Mato-
laty (28); Przyjan na Smier¢ i zycie 15.00
Daleka od noszy (148, 149) 16,00 Swiat we-
dluqg Kiepskich (280, 281) 17.00 Urlop Pola-
ka 17.30 Urlop Polaka 18.00 Graczykowie
(11,12) 19,00 Stoiki (55) 20.00 Plebs (1, 2)
21.00 Polskie dziary 21.30 Polskie dziary
22.00 Swial wediug Kiepskich (315, 316)
23.00 Peep Show (37, 38) 00.00 Sloiki (6)
01,00 TV Okazje 01.30 Plebs (2) 02.00
Malolaty (29) 03.00 Pielegniarki (207)
04.00 Disco gramy 05.00 Disco gramy

POLSAT SPORYT NEWS

06.00 Siatktwka mezczyzn: Plusliga -
mecz: ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - GKS Kato-
wice 08.30 Skeleton: Zawody Pucharu
Swiata w Winterbergu - 1. | 2. przejazd ko-
biet 10.40 Bobsleje: Zawody Pucharu Swia-
taw \mnterber?g - 1.1 2 przejazd czworek
meZczyzn 12.50 Cafe Futbol 15.00 Bad-
mintort Turniej BWF World Tour Finals w Gu-
angzhou - mecz finalowy 17.10 Magazyn
snowboardowy 17.40 Siatkowka mei-
czyzn: Liga wioska - mecz: Globo Banca Po-
polare del frusinate Sora - Sir Safety Conad
Perugia 19.50 Pilka noina Liga holender-
ska- mecz: AFC Ajax - De Graafschap 22.00
KOTV Classics 23.10 Siatkowka meczyzn:
Plustiga - mecz Jastrzebski Wegiel - ONICO
Warszawa 01.30 Sporty walki KSw 04.00
Zakoficzenie programu

EUROSPORT 1

07.00 Snooker. Turnief, Scottish Open
08.30 Biatlon: Zawody S w Hochfilzen
09.00 Narciarstwo alpejskie: Zawody PS
10.00 Biation: Zawody PS w Hochfilzen
11.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w En-
gelbergu 13.00 Snopker: Turniej Scottish
Openw Glasgow 15.00 Biatlon: Zawody PS
w Hochfilzen 16,30 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Alta Badia - sfalom gigant
rownolegly mezczyzn 18.00 JeZdziectwo:
Zawody Global Champions Tour w Pradze
19.00 lgrzyska Olimpijskie 19.55 Wiado;
modc 20.05 Skoki narciarskie: Zawody PS
W Enqelben%u 20.45 Magazyn sportow mo-
torowych 21.00 Wyscigi samochodowe: FIA
Farmula £ Championship w Ad-Dirifji 22.00
WyScigi samochodowe 23.00 Rajdowe Sa-
mochodowe ME 23.55 Wi i

TVP SPORT

06.00 Pilka reczna kobiet: ME we Frangji -
mecz poifinalowy 07.45 Pilka reczna kobiet:
ME we Francji - mecz poifinatowy 09.25 Ply-
wanie: MS na krotkim basenie w Hangzhou
- podsumowanie 10.50 4-42 11.55 Col
Fkstra 13.35 Gol po Golu 14.20 Pilka noina
Kiubowe MS - mecz 0 5 miejsce 16,35 Dart:
MS w Londynie - mecz 1. rundy: Krzysztof Ra-
tajski - Seigo Asada 17.20 Pitka nozna: Klu-
bowe M$ - mecz pdifinalowy 19.30 Orly
sportus 20.00 Retro TVP Sport 22,05 Spor-
towy wieczor 22.40 Dart: MS w Londynie
00.15 Pifka nozna: Klubowe MS - mecz pot-
finatowy 02.20 Kolarstwo torowe: Zawody
PS w Londynie - 1. dzief 04.15 Boks: Worid
Boxing Super Series - walka twiertfinalowa
W wadze superiekkie}: Regis Prograis - Terry
Flanagan 05.15 Sportowy wiecz6r

POLSAT SPORT

06.00 Siatkiwka mezczyzn: Plusliga
11.00 Siatkowka kobiet: Liga Siatkowki Ko~
biel - mecz Developres SkyRes Rzeszow -
Profi Credit Bielsko-Biala 13.30 Siatkowka
mezezyzn: Plustiga - mecz; Jastrzebski We-
giel - ONICO Warszawa 16.00 Biatlon: Za-
wody PS w Hochfilzen - bleg sztafetowy
kobiet 18.30 Siatkiwka mezczyzn: Plusliga
- mecz Chemik Bydgoszez - MKS Bedzin
21.00 Sporty walki: UFC Fight Night: Hunt
vs Bigfoot - walka: Krzysztof Jotko - Bruno
Santos 21.40 Sporty walkk UFC 185: Pettis
vs. dos Anjos -walka: Joanna Jedrzejczyk -
Carfa Esparza 22.20 Sporty walki: UFC Fight
Night: Arlovski vs:Barnett - walka; Jan Bla-
chowicz - Alexander Gustafsson 23.00 Ma-
gazyn koszykarski 23.30 Boks; Gala w
Greenwich 01.00 Cafe Futbol

07,00 Eledyski- muz&a klasyczna 08.00
Informacje kulturaine 08.20 Studio Kultura
- razmowy 08.35 Pizama - film obycz, Pol.
197109.20 Skarga - dramat, Pol. 1991 11.00
Janosik (3) 11.55 Janosik (4) 12.50 Studio
Kultura - rozmowy 13.10 Zawodowcy - film
krdtkometrazowy, Pol. 1975 14.10 Siedem
czerwonych oz, czyli Benek Kwiaciarz 0 so-
bie i o innych - film obycz. Pol, 1972 15.30
Tasmy kultury 15.40 Taémy kultury 16.10
Stepy - dramat, Pol/Belg. 2010 17.40 llumi- §
nacja - film psychol, Pol. 1972 19.20 Kro-
nos 20.00 |nformacje kulturalne 20.20
Teatr Telewizji: Matki - spektakl teatralny,
Pol. 2018 W drodze do domu - kome-
diodramat, Norw/Szwecja/Niem. 2010 00.10
Dezerterzy 00.45 Slimaki - film dok, Pol,
201501.25 Analomia startupu - film dok

TVP HISTORIA

08.35 Flesz historii 09.00 Historia Polski:
Ambasador Spasowski- film dok. Pol. 2009
10.05 Sensacje XX wieku 11.05 Spér o hi-
storie 11.40 Polska i $wiat z historia w tle
12.10 Czterdziestolatek. Dwadziescia lat
pozniej (1) 13,20 Wszystkie kolory Swiata
(23) 14.25 Historia w postaciach zapisana
15.30 Dajcie mi jablko 16.00 Pojedynki
stulecia 16.35 Historia Polski: Rozkaz: Stan
wojenny - program dok. 17.05 Stan oble-
zenia - tilm dok, Pol. 1993 17.45 13 pierw-
szych dni () 17.55 Bylo, nie minelo -
kronika zwiadowcow historii 18.25 Rozmo-
wy 0 Niepodlegiosci 18,50 Quo vadis (5)
19.50 Sokoty wolnosci - film dok., Pol, 2017
20,55 Utracony Swial Aleksandra Wielkie-
go (4) 22.00 Jak bylo? 22.40 Wielki Woz -
dramat, Pol. 1987 00.10 Sensacje XX wieku
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»PIONIER”-skie czasy (2)

Powojenna Polska targowiskami stata. Nie zawsze legalnymi.
Stolica posiadata stynny kercelak, a Wroctaw znany w catym
kraju szaberplac na Placu Grunwaldzkim. Jelenia Géra takze
posiadata swoje dwczesne centrum handlowe.

&'l

Tutejszy karcelak, jak okre$lit
to miejsce jeden z dziennikarzy
dziennika Pionier, wedle podanych
przez niego informacji, powstat
gdzie$ na przetomie wrze$nia i paZ-
dziernika 1945 r., kiedy to arkady
na jeleniogérskim Rynku zapetnity
sig catyg masa rbéznego rodzaju
handlarzy. Zajmowali sig oni gtéw-
nie skupowaniem rzeczy (odziez,
sprzet domowy etc.) od tutejszych
Niemcéw, ktdrzy, aby sie utrzymaé
lub nie moggc zabrac go ze sobg na
zachdd, wyprzedawali swoj majatek.
Inni sami zostawali handlarzami
i oferowali Polakom na swoich
stoiskach najrézniejsze towary. Jak
zaznaczat piszacy o tym zjawisku
reporter, ich zachowanie oraz hatas,
jaki panowat w catej okolicy, nie
przysparzat dumy polskim wtadzom.
Z kolei w innym tek$cie (co$ na
wzOr reportazu z miasta) mozna
przeczytaé: Na Rynku kwitnie wolny
handel. Niemcy wyprzedaja sie ze
wszystkiego. - Kupicz, bilig, kupicz -
wolajg, zachwalajac swdj towar {(...).
Domorosli spekulanci, szabrownicy
83 za pan brat z kolegami-Niemcami.
- Interes panie, to nie polityka. Tanio
kupié, drogo sprzedac (...).

W jeszcze w innym artykule au-
tor pisze o tym dzikim targowisku,
uzywajac okreslenia tandeta. Jelenia
Gora miata p6js§¢ za przyktadem
innych polskich miast i takze tutaj
powstato takie niezbyt zaszczytne
miejsce. A pod arkadami miato sie az
roi¢ od szabrownikéw I spekulantéw.
Ich dziatanie, nie unikajac chyba
jednak pewnego wyolbrzymienia,
opisywano na tamach dziennika: Bez-
czelni spryciarze obstawili caly rynek,
umiescili sig pod kazdg arkadg i nie
przepuszczg zadnego Niemca z za-
winigtkiem. Gwattem mu wydzieraja
Z rak towar, sami dyktujg ceny - 20
Zfotych za zloty zegarek, 10 deka
sfoniny za ubranie, bochenek chleba

za buty. Bytoby wszystko w porzadku,
gdyby taki obywatel kupiwszy tanio
ubranie i te buty ubrat sig w nie sam,
albo ubrat swoja rodzing. Wreszcie
niechby to zawiézt do Krakowa,
Poznania, Warszawy, gdzie ludzie
chodza obdarci i bosi (...). Ale nie.
Taki kombinator kupiwszy przedmiot
za 20 zi, za 5 minut sprzedaje go
naprawde potrzebujacemu za 500.
Reporter domagat sig zdecydowanej
interwencji jeleniogérskiej milicji,
ktdra jego zdaniem powinna jak naj-
szybciej ukrécié takie praktyki.

Kiopotliwa nazwa

Mato kto dzisiaj pamieta, iz zaraz
po wojnie Kowary zostaty ochrzczone
mianem , Krzyzatki”. Nazwa ta funkcjo-
nowata do 1946 r. Jedna z pierwszych
wzmianek o tym miescie na tamach
Pioniera pochodzi z wydania gazety
z 30 VIII 1945 r. W artykule sladami
poiskosci Slagska mozna przeczytaé
0 tym, iz wiasnie w tej miejscowosci
znajdowat sie zameczek rodziny Czar-
toryskich, a w kosciele parafialnym
odnaleziono herb innego znanego
polskiego rodu - Radziwittéw. Zostat
on tam wyryty w ottarzu.

Nie to jednak zaprzatato gtowy
pierwszych wtodarzy dawnego
niemieckiego Schmiedebergu. Jak
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donoszono w tym samym numerze
dziennika, na przetomie sierpnia
i wrzeSnia 1945 r., polska nazwa
miasta nadal nie zostata ostatecz-
nie ustalona. Miaty istnie¢ jej az
trzy wersje: Krzyzatka, Kryzatka
i Kuznica. Owczes$ni urzednicy
mieli twardy orzech do zgryzienia,
bo nie wiedzieli, ktéra z nich mieli
sig postugiwaé¢ w oficjalnej kore-
spondencji. Jednak jak zaznaczat
korespondent dziennika, w zadnym
wypadku nie mozna wrécié do uzy-
wania niemieckiego nazewnictwa.

Aczkolwiek, jak pokazywat przy-
ktad wspomnianej Krzyzatki (Ko-
war), nadgorliwo$é w usuwaniu
wszystkiego, co niemieckie z prze-
strzeni publicznej, nie zawsze byto
dobrym pomystem. W numerze
z 19 IX 1945 r. dziennik opisywat
jedng z okolicznych drég, gdzie
na znakach zamalowano wszystkie
niemieckie napisy, a jednoczesnie
i nie przygotowano tych w jezyku
polskim. Jak pisane, skutkowato to
chociazby tym, iz polscy kierowcy
muslieli pyta¢ o droge Niemcéw,
kt6rzy (...) czgsto - prawdopodobnie
rozmysinie - Zle informujg. W tym
przypadku dziennikarz przyznawat,
iz (...) lepsze juz w tym wypadku
napisy niemieckie niz zadne.

wiOIA

Film o heroizmie §-milofci "ojesyzny,
Sobaterki.-spwleckiej,
Sobota «~ godz. 16.30 i
Niedriola — poranek godz. 10—, pe
poludniu godz. 186.30 § 18.30.
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Otwarcie kina ,Wolnos¢” w Kamiennej Gdrze

[Kamienna Gdra].
W dniu wezorajszym [tj. 4 1X 1945 r.] uruchomiono tu kino

Inne powiaty

Odrodzenie Bolestawia [Bolestawiec].

Kwitnace ongi§ miasto przemystowe - znane zwlaszcza ze
swoich pigknych wyrob6w ceramicznych - zostato w czasie
wojny dotkliwie, bo w 70 proc. zniszczone. Mimo to cdradza sie
dzigki inicjatywie i energii ludzi, ktérzy sig tam osiedlili. Wkrétce
bowiem majg ruszy¢ zakiady rzemiesinicze i handlowe.

Lesznica - ziemia obiecana. ZnaleZli tu swdj dom wywie-
zieni na roboty przymusowe do Rzeszy [Kamienna Goral.

Gmina lesznicka ma pigkne potozenie, urodzajne kotliny
opieraja sie swymi krawedziami o podnéza zalesionych
g6r. | walk na jej terenach nie byio. Nic dziwnego, ze ma
sig wrazenie, jakoby to byt zakatek raju. W 3 wioskach
osiedlito sig tu 450 Polakéw, przewaznie powracajgeych
z rob6t przymusowych z okalic Drezna. Dostali na wia-
sno$¢ gospodarstwa liczace od 2 do 20 hektardw. Akcja
osiedlericza na terenie gminy jeszcze sig¢ nie skoriczyta
- trwa nadal. Nie ma podobno tygodnia, aby nie witano
dwéch, albo trzech nowoprzybylych tu rodzin polskich.
Niemcy pokaorni. Wyrazali dotad przekonanie, Ze te tereny
wkrétce powrdcg do Rzeszy. Z chwila jednak, kiedy sie
dowiedzieli o drabiazgowo opracowanym juz planie prze-
siedlenia ich poza Nisse, miny im zrzedty,

.Wolnosc”, ktére wyswietla 3 najnowsze kroniki oraz znany
film dokumentalny produkcji sowieckiej pt. ,Oswigcim".

Lwéwek wabi patyng staroZytnosci. 32.000 gospo-
darstw w powiecie nigobsadzonych [Lwéwek Slaskil.

W miare zasiedlania coraz wigkszych potaci Dolnego Slaska,
wojewddzki Oddziat Paristwowego Urzedu Repatriacyjnego
w Lignicy tworzy ciggle nowe punkty etapowe. W pierwszych
dniach sierpnia powstato kilka takich punktéw, migdzy innymiiw
Lwowku (...). Powiat Iwéwkowski przeznaczony jest gtownie dla
osadnictwa wojskowego, ale i cywilne jest dopuszczalne, gdyz
jest jeszcze 32.000 gospodarstw wiejskich do obsadzenia w po-
wiecie. Polakéw w tym $licznym miescie jeszcze mato (okoto
600 os6b), a szkoda wielka, bo mozliwo$ci s bardzo duze (...).

Jedyny osadnik [Zgorzelec]

We wsi Lissa osied|it sig dotychczas tylko jeden Polak. Poza
tym nie ma tam nikogo, Niemcy bowiem uciekli poza Nisse.

Tak wszedzie by¢ powinno [Zgorzelec].

Wszystkie wskaZniki drogowe i informacyjne sa w jezy-
ku polskim. Napiséw niemieckich nie ma. We wszystkich
biurach, a nawet w domach prywatnych, widnieja polskie
godta, tablice zas ogtoszeniowe zostaty bogato udekorowa-
ne estetycznymi plakatami propagandowymi. Duza w tym
zastuga Powiatowego Oddziafu Inf.[ormacji] i Propagandy.
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(1]
»G(3S pogranicza
JELENIA GORA (Kor. wi) 1.IX, —
Pod tym tytulem ukazala sie z dru-

ku, nakiadem Urzedu

Informacji 1

Propagandy w Jeleniej Gorze, jedno-

dniowka podwig¢cona

I-mu Zjazdowi

Przemystowemu Ziem Odzyskan} ch.
W numerze bogaty material informa-

eyiny-o - Slgski -

Jidio-

rz¢ z Zycia partii pohtycmych r 2y-
cia gospodarczego i przemyslowego.
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Ludowecy w Jeleniej Gorze

Czas nie byt taskawy dla doku-
mentacji zwigzanej z dziatalnoscia
Stronnictwa Ludowego na powo-
jennym Dolnym Slasku. Dostgpny
dzisiaj materiat Zrédtowy na ten
temat jest naprawde skromny. Dla-
tego tez wzmianka prasowa o roz-
poczeciu dziatalnosci przez tg partie
polityczng na terenie Jeleniej Gory,
to naprawde cenna informacja.
Dowiadujemy sig z niej, iz Stronnic-
two Ludowe zainaugurowato swoja
dziatalno$¢ w miescie na poczatku
sierpnia 1945 r. Wéwczas to zo-
stat wybrany Tymczasowy Zarzad
Powiatowy Stronnictwa Ludowego
w Jeleniej Gérze. W jego sktad
weszli: M. Krzeminski (jako prezes)
oraz S. Dtugosz, J. Jabtoriski, S. Ke-
dzia, W. Krawczuk | prof. Pegowski
(cztonkowie). Jednocze$nie wzywa-
no wszystkich cztonkéw i sympaty-
kéw tego ugrupowania do aktywnej
pracy na rzecz spoteczernstwa.

Premiery kinowe

0 poczatkach funkcjonowania kin
w Jeleniej G6rze po drugiej woj-
nie Swiatowej pisatem w numerze
38/2017. Warta odnotowania jest
jednak takze wzmianka, ktérg w nu-
merze z 2 1X 1945 r. umiescit Pionier.
Przypominano w niej, iz wtasnie tego
dnia w jeieniogdrskich kinach zostaty
po raz pierwszy wyswietlone filmy
produkcji radzieckiej. Jednym z nich
byta Zoja, opowiescé o cztonkini Kom-
somotu, ktérej (...) petne poswigcenia
dla ukochanej ojczyzny zycie dzielnej
dziewezyny przypomni przybytym
tu na Zachéd osadnikom Polakom
niedawne przezycia z czaséw oku-
pacji niemieckiej. Drugi z obrazéw,
pt.. Pogrom Niemcéw pod Moskwa,
miat z kolei napetnia¢ Polakéw (...)
uczuciem dumy z posiadania tak
poteznego sprzymierzerica. Oba filmy
wysSwietlano w polskiej wersji jezy-
kowej. Z kolei tydzier p6Zniej, po raz
pierwszy zostat pokazany widzom film
zza potudniowej granicy. W dwdch
jeleniog6rskich kinach (Capital oraz
Cristal), odbyt sie premierowy pokaz
czeskiego filmu pt. ,Nasi furianci”.

W drugiej potowie wrzesnia 1945
r., Plonier poSwigcit swojg uwage wy-
Swietlanemu, m. in. w Jeleniej Gorze
filmowi OSwigcim. Ten krétkome-
trazowy obraz przedstawiajacy obéz
koncentracyjny miat robi¢ olbrzymie
wrazenie na widzach. Korespondent
dziennika zastanawiat sig, czy nie war-
to bytoby przeprowadzi¢ specjalnych
pokazéw tego filmu dedykowanych dla
lokalnej ludnosci niemieckiej.

Marek Zak

Kolejarze

- pionierzy

W potowie Wca grupa nasza
zlozona z 10 kolejarzy pionieréw
z Oddziatu Drogowego i Ruchowo-
Handlowego, atr rozkaz
i instrukcie w DOKP Wroclaw,
wyruszyla do Jeleniej Gory. Jechali-
$my milczac. Podobne mysli i wzru-
szeniu ogarng 0 nas wszystkich.
Tak to tu - nasza Ojczyzna, nasza
placéwka, nasz dom (...). Praca
Jjest cigzka, wymagajaca duzego
wysitku. W spadku po Niemcach
otrzymalismy tylke w Oddziale
Drogowym Jelenia Géra 60 wysa-
dzonych obiektéw kolejowych (...).
To musimy w jak najkrétszym czasie
odbudowac. Jak mrowki, snujemy
sie po liniach, niebezpiecznych
obiektach, wszgdzie jestesmy pierw-
si, czesto naraZajac swoje Zycie.
Jako jednostki jeste$my skromnymi
ludZmi, ale jako cafos$c stanowimy
sife i potgge. Rzad nasz wie o tym,
dlatego dat nam. mundur i dlatego
nas zmilltalyzogy Tu w Jeleniej
Gdrze w poszcze hych Oddziatach
Stuzb PKP jestesmy zorganizowani,
Jjest nas 1.000. Stoimy na mocnych
nogach, opanowalismy juz wszystkie
pizeszkody, odbudujemy zniszczone
dziataniami wojennymi obiekty,
z trakcji elektryczne] na trakcje
parowg przeszlismy z bélem serca,
ale bez wigkszych zaktécen. Linig
potudniowo-nadgraniczng mamy
pofaczenie z Macierzg, w tych dniach
zostanie otwarta linia do Wroctawia.
Gdy pierwszy pociag pojedzie, mato
kto zdaje sobie z tego sprawg, ile
wysitku, ile rak ludzkich byto trze-
ba, ile starari o te pracujace rgce,
materiat budowlany, pienigdze, aby
da¢ moznos¢ przejazdu z jednego
miejsca na drugie. Pracujemy od
rana do nocy, w niedziele i Swigta,
Spieszymy sig, bo chcemy miec tu
duzo was, rodakéw, chcemy tylko
was widzie¢, waszg mowg styszec.
Przybywajcie!

()

Jestesmy Juz zrzeszeni. Mamy
swoj Zwigzek Zawodowy Koleja-
rzy, kiéry dba o nasza stotéwke
i mieszkanie, organizujemy dla dzieci
naszych, wqbfych i wyciericzonych
wojng, domy wypoczynkowe | sana-
toria w okolicznych miejscowasciach.
Odzyskalismy dawny kolejowy 75-cio
morgowy majtek, jako pomoc apro-
wizacyjng dla stolowki, otrzymalismy
hotel na schronisko dla $wiezo
przybywajacych kolejarzy i okoto 500
mieszkari dla naszych rodzin (...)

weh
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Podsumowanie pitkarskiej rundy iesiennei w czwartej lidze dolnosiaskiej «

Tvlko Apis i1 Karkonosze na plus

Runda wyjatkowa, klubowe powroty
i debiuty, wojownikéw trzech, cieka-
we mecze lideréw, minorowe nastroje
wérdd outsiderdw - tak najkrécej moi-
na podsumowaé pierwsza, jesienng
cze$¢ sezonu 2018/2019 w IV lidze
dolno$iaskiej grupy jeleniogdrsko-
legnickiej.

Do futbolowej rywalizacji, po wy-
cofaniu sig giebuttowskich Sudetéw
i Olimpii Kowary, wyjatkowo przystapita
nieparzysta (15) liczba druzyn. Po raz
pierwszy od wielu lat w pigtym w Polsce
poziomie rozgrywek wystapito tylko pigc
zespotow z okregu jeleniogorskiego.
Legnicki OZPN reprezentowalo az dzie-
wigé klubéw, jedna - region watbrzyski.
Okrojony skiad IV ligl nie podni6st
jej rangi. Jedna z druzyn musiala co
weekend pauzowac, co nie spodobato
sig zawodnikom, trenerom i kibicom.
Ponownie zagraty ekipy Prochowiczanki
Prochowice i BKS-uBolestawiec. Hi-
storyczny po awansie sezon rozpoczety
Victoria Ruszéw i Sparta Rudna.

Po czternastu kolejkach IV ligi na
pétmetku prowadzg rezerwy Chrobre-
go Glogéw (39 pkt.) przed AKS-em
Strzegom (36 pkt.) | najwigkszym
zaskoczeniem jesieni, Odra-Total Sci-
nawa (32 pkt. Ekipy trzech pitkarskich
wojownikéw graly fadnie dla oka
i skutecznie. Na podium zabrakio mi-
strz6w minionego sezonu IV ligi, Apisu
Jedrzychowice (28 pkt.). Zaszty spore
zmiany kadrowe. Z r6znych powodéw
odeszto dwunastu zawodnikéw, m. in.
Kamil Zielinski, Marcin Gawlik, Krzysz-
tof Pieskiewicz, kbukasz Chodyga, Kamil
Ganczarek i Brazylijezyk - Ronaldo Cesar
Germano Filho. W gronie dziewigciu
nowych futbolistéw Apisu wyréznit sig
kré! strzelcéw poprzedniego sezonu
w barwach kowarskiej Olimpii (29
trafiefi pitki do siatki), Mateusz Baszak.
Utrzymat wysoka forme i nie stracit
strzeleckiego instynktu, w meczach IV
ligi zdobyt najwigcej, 14 bramek. Nie
zawiedli tez Daniel Piechno i Sebastian

0d 27 listopada trwa 44. redakeyj-
ny nlebiscyt na najpopularniejszych
w 2018 roku lub, jak cheg inni,
najlepszych sportowcéw i trenerdw
z klubdw regionu jeleniogdrskiego.
Tydzied temu opublikowali$my
nazwiska dziewieciu pretendentw
w obu kategoriach. Rywalizacja
o uznanie kibicow i laury na uroczy-
stej Gali ,Nowin Jeleniogdrskich”
nabiera tempa. OtrzymaliSmy kolej-
ne plebiscytowe kandydatury.

PRZEMYStAW POCHLOD (SMS
Karpacz)- SMS o tresci TR.3 to wy-
chowawca i trener wielu saneczkarzy,
reprezentantéw Polski, medalistow
mistrzostw kraju w réznych katego-
riach wiekowych. W imieniu Okrg-
gowego Zwigzku Sportéw Saneczko-
wych Przemka nominowat wiceprezes
ds. sportowych z Karpacza, Edward

Do miana Sportowcow NAJ dzia-
tacze 0ZSSan. zgtosili utytutowang
saneczkarska dwdjke: WOJCIECH
CHMIELEWSKI (MKS Karkonosze
Sporty Zimowe Jelenia Géra) - JAKUB
KOWALEWSKI (KS Sniezka Karpacz)

Andruchéw (po 5 goli), Kamil Kuriano-
wicz oraz pozostall podopieczni trenera
Gerarda Jurewicza.

Bilans piatych w tabell jeleniogGrskich
Karkonoszy to siedem zwyclgstw, pigé
remiséw i dwie porazki (26 pkt., bramki
23:10). Kiedy zespot przejat trener Alek-
siej Tiereszczenko i doszli nowi pitkarze,
kibice wierzyli, ze ,biato-niebiescy” wig-
czq sie do walki o upragniony awans do
111 ligi. Niestety, w kilku meczach pitkarze

rozczarowali. Po remisie z Victorig z out-
siderem szkoleniowiec sam zrezygnowat
z prowadzenia , Karkéw". O swojej decy-
zji poinformowat zawodnikéw w drodze
powrotnej z Ruszowa. Potem nie pojawit
sie na treningu. W roli szkoleniowca
KSK bardzo udanie zadebiutowat coach
junioréw starszych, Krzysztof Pietrzyk.
Wyagrat 4:0 z Prochowiczanka Prochowi-
ce. W drugim meczu Karkonosze w Je-

- SMS o tresci SR.8. Posiadaja klase
mistrzowska migdzynarodowg. W Z
Zimowych Igrzyskach Olimpijskich
w koreariskim PyeongChangu zajeli
dsme miejsce w konkurencjl sztafet
i dwunaste w dwdjkach. Ze startu
w mistrzostwach Europy warto odno-
towac szdsta lokate sztafety i dwunasty
w dwdjkach. Wojtek i Kuba po raz ko-
lejny zostali mistrzami Polski senioréw.
W koricowej klasyfikacji Pucharu Swia-
ta sezonu 2017/2018 (13 zawodow)
uplasowali si¢ na trzynastej pozycji

- 389 pkt. W koricowej klasyfikacjl Pu-
charu Narodéw w konkurencji dwojek
mistrzowie z Karkonoszy zajell drugie
miejsce - 445 pkt. W zawodach w au-
striackim Igls, Kkiére zainaugurowaty
Puchar Swiata w sezonie 2018/2019,
dwdjka Chmiglewski - Kowalewski byfa
tsma, w pierwszym $lizgu w lodowej
lynﬂ&- szosta.

Pan Adam, kibic jeleniogdrskiego
zespotu futbolistek z KS Orlik zapro-
ponowat kandydature kapitana druzyny
z nr 23 na boiskowej koszulce, JOAN-
NE PLONOWSKA - SMS o tresci SR.9.
Zachwycaja jej pokazy radosnego fut-

drzychowicach pokonaty Apis 1:0. Nowy
trener wyprowadzit , Karki” z si6dmego
na pigte miejsce w [V lidze. Dobra robota
(ugrat 6 pkt, bramki 5:0) Krzysztof Ple-
trzyk przekonat do sieble zarzad klubu,
ktéry powierzyt mu funkcje trenera
pierwszego zespotu w rundzie wiosennej.
W ocenie kibicow: ,Rozsadna, madra
decyzja dziataczy, kitdrzy postawili na
swojego sprawdzonego szkoleniowca,
Czas pokaze, co z tego bedzie. Zyczymy

poffinatowe okregowego Pucharu Polski.
Pitkarze Karkonoszy majg zagra¢ w Le-
$nej z Widkniarzem, Lotnik w Jezowie
Sudeckim z mirskim Wtékniarzem.
Ostateczny termin spotkania | godzing
kluby ustalg miedzy soba.

Po powrocie do grona czwartoligow-
cow bolestawiecka ekipa Stawomira
Tylutkiego zajeta ,bezpieczne” na razie,
jedenaste miejsce (14 pkt.). Pitkarze
BKS-u nieZle prezentowali si¢ w de-

W rundzie jesiennej Oskar Gizinski (przy pitce) strzelit dla
jeleniogorskich Karkonoszy najwiecej, sze$¢ bramek.

powodzenia”. Krzysztof Pietrzyk przy-
gotowat plan o$miu meczéw sparin-
gowych w przerwie zimowej. Pierwszy
sprawdzian zaplanowat w Strzegomiu
z Sokotem Marcinkowice (26 stycznia
2019 roku), ostatni w Zgorzelcu z Chro-
brym Nowogrodziec (9 marca 2019 r.).
Ten ostatni termin moze sig¢ zmieni¢,
gdyz w weekend, 91 10 marca, dziatacze
0ZPN-u Jelenia Géra zaplanowali mecze

bolu, techniczne umiejetnosci, mocne,
celne strzaty | rajdy oraz gole, w tym
trzy w wymarzonym (4:1) drugoligo-
wym debiucie z AZS AWF Il Wrociaw.
Ma najwigksze zastugi w awansie
Orlika do 1l ligi grupy $laskief oraz
W Zzajeciu przez beniaminka piatego
miejsca w wyzszej lidze w stawce
dwunastu klubéw po rundzie jesiennej”,
Wezesniej, z Joasia w sktadzie, jele-
niog6rzanki wywalczyly wojewddzki
Puchar Polski - napisat nasz Czytelnik.
Do plebiscytowej rywalizacji szkole-
niowcéw zglosit on tez wspdtautora
pucharowych i ligowych sukceséw
pitkarek KS Orlik, ROBERTA STA-
CHOWSKIEGO - SMS o tresci TR.4.
Prosimy o jak najszybsze no-
minacje nastgpnych zawodniczek
i zawodnikéw oraz szkoleniowcow
w dziedzinie sportéw letnich, halo-
wych | zimowych. Na propozycje od
sekeji, klub6w, zwigzkéw 1 stowa-
rzyszef sportowych oraz od kibicow
czekamy pod internetowym adresem
stob@nj24.pl Zgioszenia kandydatur
sportowcéw | treneréw mozna do-
starczaé do jeleniogdrskiej siedziby

fensywie (stracili 20 bramek), jednak
mieli kiopoty w grze ofensywnej (tylko
10 strzelonych goli). Potowa dorobku
zespotu to zastuga Adriana Kuleszy. Po
jednej bramce zdobyli Marek Majka,
tukasz Graczyk, Stawomir Dul, Filip
Zagorski | tukasz Graczyk.

Jesienig bardzo nie wiodto sig fut-
bolistom z Mirska i Ruszowa. Z nowo
pozyskanym sponsorem tytularnym i z

" Plebiscytowe nominacje

redakcji ,NJ” przy ulicy M. Sklodow-
skiej-Curie 13. Prosimy o krotkie
uzasadnienie wyboru zawodnika lub
zawodniczki czy szkoleniowca. Kan-
dydaci musza by¢ petnoletni. Radzimy
sig poSpieszyé, najwcze$niej zglosze-
ni maja wieksze szanse na koricowy
sukces plebiscytowy. Liste zgloszen
zamykamy 31 grudnia 2018 roku.

Kazdy kibic moze wystaé nieogra-
niczong ilo$¢ kuponéw z NJ” (z
datg waznosci). Sportowcy i trenerzy
Z najwiekszym punktowym poparciem
zostang finalistami. Jest dodatkowa
mozliwos¢é gtosowania za pomoca
sms-6w. Typowania za pomoca
wycigtych z ,Nowin” kupondéw be-
dziemy premiowaé dwoma punktami,
sms-y jednym punktem. Catkowity
koszt jednego sms-a we wszystkich
polskich sieciach telefonii komdrko-
wej to 2,46 ztotych brutto.

SPORTOWIEC ROKU (SR)

Gtosujemy na numer 72051
np. SR.99

TRENER ROKU (TR)

Glosujemy na numer 72051
np. TR.99

nowg nazwg MKS - 3 KF - Wi6kniarz
podopieczni trenera Jarostawa Wichow-
skiego zaliczyli az dziesig¢ porazek,
dwukrotnie zremisowali i tylko dwa
razy jesienig cieszyli si¢ z kompletu
punktéw (razem 8 pkt, bramki 12:21).
Byly serie pigciu meczéw bez strzelo-
nego gola i szesciu potyczek ligowych,
przegranych réznica jednej bramki. Po
dogtgbnej analizie zarzagd Widkniarza
zdecydowat nie kontynuowaé wspot-
pracy z trenerem Wichowskim. Po
catkowicie nieudanej rundzie jesiennej
(przedostatnie miejsce w tabeli) obo-
wigzki trenera przejat w wieloletni ka-
pitan Adam Kowalski. Jarek Wichowski
prowadzit zespo! seniorski od sezonu
2011/2012, co daje nam siedem i pot
sezonu nieprzerwanej pracy i stanowi
pozytywny ewenement nawet w pifce
amatorskiej. Niezaprzeczalne 53 jego
zastugi dla rozwoju pitki noznej w Mir-
sku, jednakze pewna formufa kiedys sig
wyczerpuje | nadchodzi czas na niefa-
twe decyzje - czytamy w klubowym ko-
munikacie. Jarostaw Wichowski szybko
znalazt nowy klub. Od rundy wiosennej
poprowadzi junioréw starszych KS
Karkonosze i bedzie wspotpracowat
z trenerem K. Pietrzykiem.

Nie tak kibice z Ruszowa i okolic
wyobrazali sobie postawe beniaminka
w wyzszej lidze. Pitkarze Victorii zdo-
byli zaledwie cztery punkty, przegrali
az dwanascie meczow. Strata 46 goli
i tylko 10 strzelonych nie wymagaja
komentarza. Klgska z Orla Wasosz
0:10 | oddane walkowerem spotkanie
14. serli z AKS-em Strzegom nie wré-
73 dobrze przed nowym, wiosennym
rozdaniem. Czy Victoria znéw bedzie
borykac sig z problemami kadrowymi?
Sama murawa boiska, jedna z naj-
lepszych w IV lidze, wyremontowany
obiekt | poczatkowo $wietna atmosfera
w zespole to stanowczo za mato atutow
na uniknigcie degradaciji.

Tekst i zdjgcie: Henryk Stobiecki

W nastepnym, $wigtecznym nu-
merze ,Nowin Jeleniog6rskich” (z
18 grudnia), przypomnimy nazwiska
wszystkich dotychczas zgtoszonych
pretendentéw do miana Mistrzéw
Sportu 2018 w regionie jeleniogdr-
skim.

Henryk Stobiecki



RADZIMY SOBIE

£
Zycie niewesole

Do Anny: Teraz to Ja tez Jestem madra.
Gdy kobieta jest sama od diuzszego cza-
su i nagle pojawia sig megzezyzna, ktory
imponuje jej pod wieloma wzgledami,
ponadto deklaruje sig uczuciowo, to moz-
na czu¢ jedynie satysfakcje. | ja wiasnie
tak sig czufam. Oboje byliSmy po szesc-
dziesigtce, wigc uwazafam sig po prostu
za szczgSciarg. Miatam go wypytywac
0 wysokos¢ emerytury? Moze [feszcze
o wszystkie poprzednie koblety w jego
zyciu? Nie napisafam, Ze nie dawal mi
zadnych plenigdzy, tylko Ze ja wnositam
wigce] do wspdlnej kasy. No, ale muszg
przyznad, ze wszystkle tzw. meskie prace,
Jakies naprawy domowe, elektryka itp.
naleza do niego | wykonufe je miglem.
Przypominam, Ze mieszkamy na wsl, ten
domek Jest do$¢ stary, wymaga biezg-
cych napraw, doglgdania. | w tej kwestil
zawsze mogg na niego liczy¢. Co do pie-
nigdzy: Gdy bytam jeszcze w matzeristwie
z moim zmarlym mezem, to wiedzieliSmy
0 sobie wszystko, wszystkie tez nasze
pienigdze trafialy do wspdlnego budzetu.
Ale to bylo 40 lat temu, inne byfo Zycie,
inne zwyczaje, inna rzeczywistosc. Wiem,
Ze teraz miodzi 2yjg catkiem inaczej, wkia-
dajg do wspdlnej kasy po jakiej$ czgsci
swoich zarobkdw, aby wspdiny. budzet
byt zbilansowany, wystarczal na potrzeby
catej rodziny. Czg$¢ swoich zarobkéw
natomiast, jesli im starcza, przeznaczajg
za$ na wiasne potrzeby, zainteresowa-
nia, pasje. Wiem to, bo kontaktuje sig
Z wieloma znajomymi, ktérych dzieci sa
Jjuz dorosfe | maja pozakiadane wiasne
rodziny. | ja nie miatam 2alu do meza o to,
ze nie znam wysokosci jego emerytury,
a jedynie o to, ze mnie okfamywal, bo
byt uzalezniony od hazardu (i moze jest
nadal), wyjezdzal gdzies méwige, 2e ma
sprawy rodzinne do zatatwienia (ma do-
rosfe dzleci), a okazato sig to nieprawdy.
Nie cheiatam go skreslac catkiem, bo jest
mi bardzo bliski, ma wiele zalet, pragng
utrzymac nasz zwigzek, ale wiadomo, ze
nie za wszelkg ceng. Od czasu napisania
mojego listu (paZdziernik) mingfo sporo
czasu | wiele sig wydarzyto, Wiem, ze
Jemu réwniez na mnie zalezy, podjal
kroki w kierunku terapil. Poznatam tez
w koricu Jego syndw, bo przez te trzy lata
trwania naszego matzeristwa onl nie byli
zainteresowanl mojg osoba. Teraz wiele
sig wyjasnito, mieli pretensje do ojca
0 parg spraw, jego poprzednia zona tez
miata na to duzy wplyw, Rzeczywiscie nie
miaf swojego mieszkania, wynajmowat,
bo wyprowadzit sig od Zony po rozwo-
dzie, zostawi! Je] mleszkanie, chociaz byt
wspoiwiascicielem, Teraz tez uporzad-
kowat tg sprawg, zrobit darowizng na
swoich syndw. Okazalo sig takze, ze juz
w przesziosci leczyf sig w zwigzku z tym
uzaleznieniem | przez wiele lat, bedgc
Jjeszeze w poprzednim matzeristwie,
nie uczestniczyt w grach hazardowych.
Potem Jednak do tego wrocH. Myslg, ze
to bylo gtéwnym powodem rozstania
sig z nim poprzedniej Zony, ktbra tez
obawlata sig, 2e przez ten hazard stracg
mieszkanle. Wigkszo$¢ spraw Jest Juz
uporzadkowanych, niektére sig toczg,
ale idg w dobrym kierunku. Jeszcze raz
powlem, ze m6j maz jest mi bliski, wiele
my$lafam o tym juz po napisaniu listu
do Nowin, miatam rozterki i watpliwosc.
Jednak postanowifam da¢ mu szansg.
Dtugo rozmawiali$my i na razie postano-
wifam mu Jednak zaufac. Jest to zaufanie
ograniczone, ale zostalo zdecydowane.
Md6j maz jest w trakcle naprawlania
spraw osobistych, kiére zanledbat. Ja
natomiast, bolesnie zraniona przez te
poprzednie kiamstwa, jestem bardzo
wyczulona na wszelki fatsz, niedopowie-
dzenia, przemilczenia. | bacznie obser-
wuje, ponlewaz datam szansg, a nie, ze
puscitam w niepamig€. Jesli rzeczywiscie
wydarzy sig cos, co zburzy mdj obecny
kruchy spokdj, to bede musiata rzeczywi-
Scie zamknac ten rozdzial zycia. Choclaz
- 7 zalem, bo jestem tylko cziowiekiem.

Wanda

Dzigkuje, zapraszam do dyskusjl.
Dominika (dominika@nj24.pl)

Dynia zegnam

Jesier to okres, w ktorym

w kuchni kréluje dynia. Jest to
$wietne warzywo, niskokaloryczne,
petne witamin. Na bazie dyni
potraktowanej na stodko lub stono
mozna przyrzadza¢ rozmaite zupy,
potrawki, satatki, no i... kotleciki.

Przepis na kotleciki z dyni

na pozegnanie jesieni wymyslita
Teresa Mazur. Po raz pierwszy takie
kotleciki zrobita dla swojego syna
Michata, ktéry bardzo lubi migso,

ale jarzyny na talerzu sg dla niego
zbednym dodatkiem. Od tamtej pory
jesienia, na stole u Mazuréw kotleciki
z dyni pojawiajg sie regularnie.

Kotiety z migsa i dyni

Produkty: 300 g migsa mielonego, 1 cebula, 1 zabek
czosnku, 2 cate jajka, 2 duze ziemniaki, 1/4 dyni hoka-
ido, gar$¢ ziaren z dyni uprazonych na suchej patelni
i grubo posiekanych, 1 namoczona czerstwa butka,
2-3 tyzki ptatk6w owsianych lub orkiszowych, peczek
natki pietruszki, 1 tyzka musztardy, 1 tyzka koncentratu

pomidorowego, s6l, pieprz do smaku.

Przygotowanie: ziemniaki i dyni¢ utrze¢ na tarce
o grubych oczkach, wszystkie sktadniki wymiesza¢
i formowac kotlety. Otoczy¢ w butce tartej i smazy¢ na

oleju na ztocisty kolor.

Tekst i zdjgcie: (tok)

Gdy serce drgni_e/" Y

‘Poznam Pana, wdowca do 70 lat, nle-
palacego, zmotoryzowanego, wysokiego.
Ja - wdowa, 66 lat, 164 cm wzrostu,
niepalgca. Szukam Pana do ewentualnego
wspéinego zycia. Nie szukam przygody,
szukam normalno$ci na co dzied. Tel.
798-559-167, na smsy nle odpowiadam.

Wdowa

Poznam Pana na jesier zycla. Wiek 60-65
lat, zmotoryzowany, finansowo niezalezny.
Jestem samotng pania, pracujaca. Proszg
o kontakt zainteresowanych Pandw. Tel. 692-
516-801. Na smsy nie odpowiadam.

Grazyna

Chetnie poznam Pana wolnego,
kulturainege, uczciwego, opiekuriczego | z
poczuciem humoru, w celach towarzyskich.
Pana w wieku 75-82 lata, powyzej 170 cm
wzrastu, bez nalogow, najchgtniej z Jeleniej
Gory lub bliskich okelic. Ja - wdowa, jeszcze
atrakcyjna, o zainteresowaniach ogéino-
Kulturalnych, z mieszkaniem, niezalezna
finansowo. Mile widzlane réwniez Panie. M6j
telefon 753-000-155.

Marla

Mam 55 lat, Chetnie poznam niepalgcq
Panig, z ktérg cheiatbym spedzié Nowy Rok
w molm dyskretnym mieszkaniu.

Grzegorz

Lubig diugle, romantyczne spacery, ma-
larstwo, morze, géry. Poznam Panig na state
lub 2eby sle zaprzyjaznié. Tel. 518-125-300.

Robert 2

Wolny 84/176/95, mily, uczciwy, niezalezny,
niepalgey, bez natog6w, bezdzietny, z wlasnym
domem kolo Bolestawca. Proszg o kontakt
panie zadbane, mite i jeszcze atrakcyjne, kiore
pragn ulozyé sobie zycie. Tel. 508-780-914.

Janek

Mity, inteligentny, pracowity 50-latek,
wzrost 176, pozna Panig w podobnym wieku,
pracowitg, lubiaca gérskle spacery, na resztg
naszych dni, Tel. 883-267-250.

Robert

Mam 44 lata. Jestem wysokim, bez-
dzietnym kawalerem o Wszechstronnych
zalnteresowaniach. Jestem miym, spo-
kojnym cztowiekiem, umiarkowanym
domatorem - lubig zwiedza€ nowe miejsca.
Zdecydowanie poznam bezdzletng dziew-

czyng, pania ktdra powaznie mysli o 2yciu.
Na poczatek proponuje przyjazn, czas
pokaze, co bedzie dalej. Nie szukam przy-
g6d ani wrazen. Poszukujg mile), szczere
dziewezyny, kidra jest sama i kt6rej bra-
kuje tej drugiej osoby. Tel, 600-267-752,
! Tycjan
Jestem emerytem miodego wygladu
| mite] aparycjl, szczuptej budowy clala,
173 cm wzrostu. Jestem aktywny Zyciowe,
kulturalny, solidny, romantyezny, uczucio-
wy, 0 wszechstronnych zainteresowaniach.
Mieszkam we wiasnym domu na wsl.
Moje hobby - $redniowieczne zamki
abronne. Poznam Panig 65-70 lat, mio-
dego wygladu, sympatyczng, uczciwa,
wolnomyélicielkg, chetng Zyé w podgor-
skim plenerze wiejskim. 669-832-264
(wieczarem). .
Singiel-romantyk
Poznam Panig na diugie, romantyczne
spacery, Ja - fajny facet, firma, dom, stabilny,
solidny. Méj nr 518-125-300.
Rabin
Wolny, lat 70, wzrost 168, wyksztalcenie
$rednie techniczne, bez natogdw, mate-
rialnie niezalezny, o dobrym charakterze.
Luble ustabilizowany tryb Zycia. Poznam
Panig z wyksztatcenlem minimum Sred-
nim, posiadajaca dobre cechy charakteru.
Tel. 75-76-130-39.
Waldek

Prayszha jesiefi i melancholijne, diugie

wigczory - warlo mie€ kogos, z kim te chwi-
le mozemy wspdinie przezywat. Jesli czu-
jesz sig samotnal-y, jestes otwarty na Swiat
i masz uczciwe zamiary, napisz do redakeji
lub zadzwoii do wybranej osoby - daj sabie
szansg na poznanie bratniej duszy. Kio
pragnie sig ogtosic, pisze kilka stéw o sobie
i 0 swoich oczekiwaniach wobec swentual-
nego partnera. List nalezy dostarczyé do
redakeji NJ (ul. M., Curie-Skiodowskiej 13,
58-500 Jelenia Géra), moina tez wy-
staé mailem. Powtdrzenie anonsu wy-
maga jedynie kontaktu telefonicznego.
Kio pragnie odpowiedzieé na opfoszenie
(je$li nie ma numeru telefonu), pisze
list do wybranej osoby, zaznaczajge jej
imig | numer NJ, w kiérym anons sig
ukazal, oraz zatacza w kopercie znaczek
pocziowy. W razie pytai, kontakt: e-maii:
natalia@dzieciziemi.pl tel. 503 387 906,
(nat)

MIARA DOBRA
- akcja charytatywna

MIARA DOBRA to kolejne przed-
sigwzigcie charytatywne, kiére zor-
ganizowat autor Programu Pomocy
Wzajemnej ,Dziatanie Chleba”
w Muzycznym Radiu, Jézef Liebers-
bach, we wspdtpracy z Zarzadem
Okregowym Towarzysiwa Przyjaciét
Dzieci w Jeleniej Gdrze.

Wirzucajac dowolng sume pienig-
dzy do oznakowanych skarbonek,
ustawionych w réznych punktach
Jeleniej Gory - udziellsz wsparcia
wielodzietnym, ubogim rodzinom,
samotnym matkom, a takze osobom,
ktére ucierpiaty w wyniku jakiego$
zdarzenia losowego.

Podajemy wykaz punktéw ze skar-
bonkami: dziat ogtoszeri NOWIN JE-
LENIOGORSKICH, BIURO WYSTAW
ARTYSTYCZNYCH, firma ART DOM,
restauracjia SORRENTO, kwiaciarnia
SPARTAKUS, salon optyczny POD
ZEGAREM, zaktad fizjoterapii | terapii
manualnej FIZJOMED, piekarnia i cukier-
nia Teresy JUSZCZYK-SEOWINSKIEJ,
sklep medyczny NOWA SPRAWNOSC,
salon fryzjersko-kosmetyczny LA CAR-

Pomoge, gg}

oddam za darmo

Do oddania: :

Sofa 2-0sobowa, zastony | firany,
wersalka + 2 fotele, ubrania dla dziew-
czynki 13 lat, ubrania damskie 42-44,

RE, kwiaciarnia ESY FLORESY, salon
optyczny MAZURKIEWICZ, stoisko
z tekstyliami SARA w Galerii Karkono-
skiej, firma AVANTE OKNA, piekarnia
i cukiernia HALUTEK (punkty przy ul.
Jasnej i Rozyckiego), salon fryzjerski
DUO: YOU and ME, sklep sportowy
VERTICAL, salon kosmetyczny FEMINA,
salon GALERIA FRYZUR, piekarnia i cu-
kiernia LIEBERSBACH, skiep ze zdrowa
zywnosciag NATURALNIE, salon fryzjer-
ski EMMA, sklep sportowo-turystyczny
OUTDOOR POINT, Ksiegarnia B.K.,
biuro podrézy AMIGO, sklep z dewo-
cjonaliami VERITAX, sklep ekologiczny
CHABROWY ZAKATEK, sklep zoologicz-
no-wedkarski Jarostawa BIELECKIEGO,
ksiggarnia LIBRA, sklep chemiczny
CHEMITEX-OLAWA, skiep zoologiczny
ARA, piekarnia CHALCZYNSCY, sprze-
daz pamiatek i artykutéw dekoracyjnych
IWONA w Cieplicach.

Akcja charytatywna pod nazwa
MIARA DOBRA, ktorej patronujg No-
winy Jeleniogorskie i Muzyczne Radio,
potrwa do czerwca przysztego roku.

(tok)

Pralka waska, od géry otwierana,
lodéwka, 16zko pigtrowe, fotel rozkada-
ny, czajnik, odkurzacz, bateria do zlewu
lwaﬂny.ﬂm : m vam”“yl Dm ‘l
pralka | inne rzeczy domowego uzytku.
‘Ofiarodawcy | potrzebujacy moga
wgodz. 10-15. (nat)
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* - Mieszkaricy Kotliny Jeleniogdr-

skiej od kilku miesigcy moga korzy-
stac z Pana doswiadczenia i wiedzy.
- Po Lubinie i Wroctawiu wybdr padt
na Jelenig Gére. Potrzeba specjalistow
proktologéw na Dolnym Slasku jest
duza. Od kilku miesigcy jesteSmy do
dyspozycji mieszkaricéw w centrum
Jeleniej Gory, w gabinetach przy ul.
Drucianej 2, koto Baszty Grodzkiej.

b e

- Czym jest proktologia i czym zaj-
muje sig specjalista proktolog?

- Proktologia to dziedzina zajmujagca
si¢ chorobami odbytu, odbytnicy
i czesciowo jelita grubego. Wachlarz
choréb proktologicznych jest niesa-
mowicie szeroki: od najczestszych
hemoroidéw, przez choroby zapalne,
nowotworowe i zaburzenia czynnosci
odbytu jako narzadu kontrolujacego
wyproznienia. Proktolog identyfikuje
kiopoty oraz choroby pacjenta i, przy
uzyciu dostgpnych metod leczenia,
stara sig zapobiega¢ dalszemu po-
stepowi choroby, a w przewazajacej
liczbie przypadkéw - skutecznie je le-
czy€, przywracajac dobrostan zdrowia
i prawidtowych funkcji tej intymnej
okolicy naszego ciata.

Co zrohié, gdy

Chociaz ZUS od poczatku grudnia
honoruje tylko elektroniczne zwol-
nienia lekarskie, to niekidrzy lekarze,
zwiaszcza ci starszej daty, do syste-
mu nie dotgezyli i wystawiajg weiaz
papierowe zwaolnienia. Takich zwol-
niefi na Dolnym Siasku wystawiono
w ostatnich dniach 240. Co fo oznacza
dla pacjenta?

- 0d poczatku miesiaca jedyng pod-
stawg do wyplaty zasitku chorobowego
jest eZLA, czyli zwolnienie lekarskie
wystawione w sieci lub jego wydruk
z systemu elektronicznego - méwi lwo-
na Kowalska-Matis, regionalny rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym Siasku.

ZUS uspokaja wszystkich tych
klientow, ktérzy otrzymajg od lekarza
zadwiadczenie papierowe - niezgodne
z obowigzujacymi przepisami. Pacjent
nie moze bowiem ponosié konsekwen-
cji decyzji lekarza o wystawieniu druku
nieprzewidzianego w prawie. Dlatego,
jesli tylko na blankiecie papierowym
znajdg si¢ wymagane do wyptaty

L

- Na czym wtasciwie polega bada-
nie u proktologa?

- Na petne badanie proktologiczne
sktada sig¢ rozmowa z pacjentem,
ogladanie okolicy zajetej stanem cho-
robowym i na koricu najwazniejsze:
badanie palcem i wziernikiem. Juz
sam wywiad chorobowy daje wiele
wiadomosci na temat schorzenia
i czasami podejrzenie co do rozpo-

znania potwierdza si¢ w trakcie ba-
dania. A poza tym tylko wiadomosci
uzyskane w rozmowie pozwalajg
zakwalifikowaé chorobe do pewnego
stopnia zaawansowania. Ale rozmowa
to nie wszystko. Kolejnym etapem jest
ogladanie. | réwniez tego nie nalezy
nie docenia¢. W okolicy odbytniczej
moga toczy¢ sig choroby sensu stricte
dermatologiczne. Jednakze do pet-
nego badania zawsze nalezy badanie
palcem i wziernikiem. W pewnych
sytuacjach mozna od tego odstgpic.
Jednakze nie wyobrazam sobie, aby
chirurdzy nie uzywali do badania
anoskopow. To tak, jakby laryngolog
rezygnowat z zagladania do ucha czy
gardta. Wiele chordb, ktére widaé na
zewnairz, ma przyczyny w samym

kanale odbytu. | nie da si¢ postawic
diagnozy, bazujac jedynie na bada-
niu palcem.

- Przyjeto sig wsrdd pacjentdw, ze
badania sg bardzo nieprzyjemne
i budza uczucie zazenowania...

- Mysle, ze to zalezy od lekarza i jego
podejscia. Ze zrozumiatych wzgled6ow
pacjent moze odczuwac pewien opor,
ale badanie per rectum (palcem przez

odbyt) | wziernikowanie jest prawie
bezbolesne i trwa dostownie chwilg.
Staram sig wyjasnia¢ pacjentom, na
czym polega badanie, i zrobi¢ to naj-
delikatniej, jak tylko si¢ da.

- Czy trzeba sie do nich specjalnie
przygotowywac?

- Ja zalecam, aby przed badaniem
zastosowac jeden lub dwa czopki glice-
rynowe | sprowokowaé wyproznienie,
co z wiadomych wzgledéw utatwia
badanie i daje pacjentowi poczucie
komfortu.

- Proktologia jest bardzo w3aska
dziedzing medycyny...

- Proktologia jest bardzo waska
i wysoko wyspecijalizowang dziedzina,
a przez to, ze szkoda dla pacjentow,
czesto niedoceniana przez wielu

lekarz wystawi papierowe L4?

$wiadczenia dane oraz pieczgé i podpis
lekarza, moze by¢ to wyjatkowo doku-
ment, na podstawie ktérego ZUS oraz
pracodawca wyplaca wynagrodzenie
chorobowe bad? zasilek chorobowy.

- My kazdy przypadek musimy roz-
patrzy¢ indywidualnie. Z pewnos$cia
bedziemy sie kontaktowac z lekarza-
mi, ktérzy, zamiast w sieci, wypisza
zwolnienie na papierze, zeby zapytac,
jaka Jest tego przyczyna, ale pacjent
w zadnym wypadku nie moze by¢
poszkodowany - zapewnia rzeczniczka

Pacjent nie musi/sig tez martwic,
jesli papierowe zwolnienie dostarczy
do pracodawcy badZ ZUS péZniej niz
7 dni od jego otrzymania. W takiej
sytuacji $wiadczenie chorobowe- nie
bedzie obnizone. Chory otrzyma je
w petnej wysokosci, ZUS moze tez
w niektérych przypadkach uznac
papierowe zwolnienie, nawet jesli nie
znajda sie na nim wszystkie konieczne
dane. Wazne, by znalazly sig na nim:
imig, nazwisko, numer PESEL, okres

niezdolno$ci do pracy, dane lekarza
I placéwki medycznej, a takze ewen-
tualnie dane osoby, ktéra bedziemy
sig opiekowac.

. Do poranka 7 grudnia lekarze w calym
kraju wystawili ponad 450 tys. zwolnieri
elektronicznych. Najwigksza liczbg wy-
stawionych e-zwolniert ZUS odnotowal
w miniony poniedziatek i byto ich blisko
151 tys. Juz ponad 112 tys. lekarzy ma
zarejestrowany profil na Platformie
Ustug Elektronicznych, uprawniajgcy
do wystawiania e-ZLA, a prawie 104
tys. lekarzy otrzymato z ZUS certyfikat
umozliwiajacy podpisywanie zwolnien
elektronicznych. Obecnie jedynie 1.5
proc. medykéw wystawiajgcych zwol-
nienia nie dysponuje wiasnym profilem
na PUE ZUS. Dotychczas do Zakiadu
Ubezpieczeni Spotecznych wptyneto je-
dynie 2,7 tys. zaswiadczed papierowych,
ktére od 1 grudnia teoretycznie nie po-
winny by¢ honorowane, jako niemajace
umocowania w przepisach prawa.

(sad)

nowiny DLA ZDROWIA
Krepujacy temat - choroby proktologiczne

Rozmowa ? z Piotrem Czerczukiem - chirurgiem ze Specjalistycznych Gabinetéw Lekarskich ProctoMed

lekarzy. Wiedza na temat choréb
proktologicznych jest w wigkszosci
spoteczeristwa bardzo mata, nie moé-
wige juz o tym, Ze wiele os6b nawet
wsrdd personelu medycznego nie wie,
kim jest proktolog. Rzesza pacjentow
szukajgcych bezskutecznie pomocy na
pewno nie powie, Ze fachowe leczenie
nie ma znaczenia. Wielu pacjentow
szuka pomocy u chirurgéw ogdinych
lub po prostu cierpl, pozostajgc sa-
motnie z bélem.

- Dla zobrazowania skali cierpienia
mozna przytoczyé przyktad Napo-
leona.

- Tak. Podobno jedna z przyczyn
kleski Napoleona pod Waterloo
byly dokuczajagce mu hemoroidy.
W noc przed wielkim starciem
cesarz okropnie cierpiat. Tuz przed
bitwa cierpigcy wédz musiat zejs¢
z konia, poniewaz, gdy go do-
siadat, b6l nie pozwalat mu sie
na niczym skupi¢, a krwawiace
hemoroidy plamity opatrunki i jego
biate spodnie. W rezultacie jakos¢
dowodzenia pozostawiata wiele
do 2yczenia. Napoleon nie mdgt
skoncentrowacé si¢ na dowodzeniu
i tracit z powodu dolegliwosci roz-
sadek, a rozkazy jego stawaly sig
coraz bardziej chaotyczne. OpoZnit
bitwe 0 5 godzin, a gdy ta sig juz
zaczela, nie wiedziat do korica, co
dzieje sie z jego armig i popetniat
bfad za bigdem...

- Jakie s3 najwigksze wyzwa-
nia proktologiczne?

= Najwigkszymi wyzwaniami
dla proktologéw sg schorzenia
zagrazajace lub bezpos$rednio
prowadzace do zaburzenia funk-
cji kontynencji analnej, czyli
zaburzenia trzymania i kontroli
wydalania stolca lub juz takie
zaburzenia same w sobie. S3 to:
ropnie i przetoki przezzwieraczowe,
nietrzymanie stolca w nastepstwie
urazéw lub powikiann pooperacyj-
nych i wszelkiego rodzaju zabiegi
rekonstrukcyjne w obrebie aparatu
zwieraczowego. W zwigzku z tym
proktologia wcigz sie rozwija, aby
z jednej strony jak najskuteczniej
leczy¢ cigzkie kalectwo, zwigzane z za-
burzeniami inkontynencji, a z drugiej
REKLAMA | PROMOCJA

strony - aby jak najmniej inwazyjnie,
ale skutecznie, leczyé choroby prok-
tologiczne.

- Aby sig dostac do gabinetéw Proc-
toMed, wystarczy bez skierowania
uméwié sie na wizyte telefonicznie.
Co nalezy zabra¢ ze sobg?

- Bardzo cenne sg wyniki wczesniej
wykonanych badan diagnostycz-
nych - endoskopowych, obrazowych
i innych, wszystkie posiadane karty
informacyjne z leczenia szpitalnego,
pogotowia lub izby przyjeé oraz inne
informacje (np. od lekarza rodzinnego,
konsultacje specjalistyczne) o swo-
ich chorobach.

o ProctoMed

59-300 Lubin,
ul. Konopnickiej 31B
58-500 Jelenia Gora,

ul. Druciana 2
Rejestracija telefoniczna

76 743 99 27
Poniedziatek - Piatek: B-20
Sobota: 8-13

90%

cena z Kuponem na

(D serca 120z
€f) brzucha 60 z
=) tarczycy 60 2zt
Kupon wazny
od 02.01.2018 r.
do 31.01.2018 r.
Liczba miegjsc ograniczona
Kupon na jedno badanie
dia jednej osoby dorostej

- Ale gabinety Proctomed to nie
tylko chirurgia.

- Swiadczymy réwniez badania
w zakresie diagnostyki obrazowej.
Mamy w ofercie badania USG serca,
brzucha i tarczycy. W naszych gabi-
netach pacjenci mogg skonsultowaé
swoje schorzenia z lekarzem chordb
wewnetrznych. A naszym najnowszym
kierunkiem jest chirurgia estetyczna.
Ale to temat na inng rozmowe.

(TS)

ORTODONCJA SMILELINE
W JELENIEJ GORZE

INNOWACYJNA METODA
LECZENIA WAD ZGRYZU

pod medycznym nadzorem

prof. Piotra Fudaleja

z Uniwersytetu w Bernie
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bezbolu

www.stomatologiabezbolu.pl
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Dowiedz sig Wiecegj na:

www facebook.com/NZOZ stomatologiabezbolu
sbb@stomatologiabezbolu.pl tel. 76 642 46 58




t

NEKROLOGI, WSPOMNIENIA

.. 0 Kamilu Ugrynowiczu
(1983-2015)

Wspomnienie

WWW. l|124.pn

Szczesliwy, radosny,
pozytywnie ,,zakrecony”,
nigdy nie marnowat czasu

,Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smier¢ to czas, w ktérym Go znajdujemy.
Wiecznos¢ to czas, w ktorym Go posiadamy”

- 83 ludzie, ktérzy w nasze Zycie
wnoszg duzo wigcej niz tysigce pozosta-
tych. Uczg nas kochac i doceniaé kazdy
dzieri. Sprawiaja, Ze chcemy zmieni¢
swoje Zycie, ze chcemy stawaé sie
lepsi. Taka osobg byt Kamil. Wspaniaty
i wartoSciowy cziowiek, peten pasiji,
empatii i zyczliwo$ci. Oddany przyja-
ciel, bezinteresownie pomagat innym,
zarazat optymizmem. Zawsze u$miech-
nigty | wesoty. Jego szczery u$miech
pozostanie w mojej pamigci na zawsze.
Cho€ w moim Zyciu Kamil byt obecny
zaledwie kilka miesigcy, dat mi setki
pieknych momentow | bezcennych chwil
do zapamigtania. Wprowadzit w moje
Zycie mndstwo rado$ci. Dzigki Niemu
poczutam sig¢ bezgranicznie szczgsliwa.
Pozostaje mi tylko wierzy¢, ze datam Mu
réwnie duzo szczescia | odszedt, czujac
sig kochany i wazny - méwi Sara.

Przez cate, krétkie zycie Kamil Ugry-
nowicz zwigzany byt z Lwéwkiem Sla-
skim. W tym mie$cie uczeszczat do Ztob-
ka, przedszkola, Szkolty Podstawowej
nr 2 i do Liceum Ogéinoksztatcacego.
W 2007 roku ukoriczyt studia magister-
skie na Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Gorzowie Wielkopolskim. Jako
nauczyciel wychowania fizycznego przez
osiem lat pracowat w Zespole Szk6t im.
Sw. Jadwigi Slaskiej we Wieniu.

.Kolega i przyjaciel Kamil byt dobrym
cztowiekiem i kochajacym mtodziez
pedagogiem. ‘Nam, nauczycielom, im-
ponowat rado$cig Zycia, pogodnym
usposobieniem i licznymi poza sportem
zainteresowaniami. Zgodnie z planem

OGLOSZENIA

Zaklad Uslug
Pogrzebowych

»ANUBIS”
Dom Pogrzegowy
KREMATORIUM

Jelenia Gora ul. Sudecka 68A
(parking nowego cmentarza)
Jelenia Géra ul Wiejska 4B
Cieplice ul. Jagielloniska 26
(wjazd od ul. Sobieszowskiej)
tel. 075 752 25 82
kom. 0601 74 84 41
www.anubis-pogrzeby.pl

Zapraszamy Czyielnikow
do wspominania
swoich bliskich,

telefon 75 64 244 20

Sw. Franciszek Salezy

realizowat swojg Sciezkg rozwoju zawo-
dowego. W 2008 roku uzyskat stopier
nauczyciela kontraktowego. W sierpniu
2013 roku z rak burmistrza otrzymat akt
nadania stopnia nauczyciela mianowane-
go. Za osiagnigcia w pracy dydaktycznej
i wychowawczej odebrat nagrode dyrek-
tora. Ukochang przez Kamila dyscypling
sportu byt tenis stotowy. Prowadzit sekcje
w UKS ,Bobrzanie”, Jego uczniowie
zdobywali czotowe miejsca w finatach
strefy jeleniog6rskiej. Przygotowywat
druzyny do rozgrywek szachowych | gier
zespotowych w ramach SZS. Cieszyt sie
ze wszystkich sukcesdw. Zawsze bede
pamigtat obraz uradowanego Kamila
z gromadka dzieci z medalami na szyi.
Nad trumng pochyla sig dzisiaj sztandar
naszej szkoty. Przyszli§my z potrzeby
serca, by podzigkowa¢ za dobro, ktérym
nas obdarzate$, podzigkowacé za lata pracy
w szkole. Kochani rodzice, w imieniu catej
spofecznosci szkolnej dzigkujemy wam
za wspaniatego syna, za to, ze mogli§my
z Nim pracowac¢ i za wasze pedagogiczne
wsparcie na co dzien”. To fragmenty
mowy pogrzebowej dyrektora wleriskiego
Zespotu Szkot, Wiestawa Gierczyka.

- Kilka stéw o Kamilu? Bardzo nam
Go brakuje. To byt chiopak o wielkim
sercu | o wielu pasjach. Miat ogromng
pozytywna energie, ktora zarazat innych.
Nigdy nie miat czasu, bo byt w trakcie
robienia lub zatatwiania czego$. Ciagle
gdzie$ pedzit. Wszyscy Go bardzo
lubili$my - wspomina czterokrotny olim-
pijczyk, 12-krotny medalista mistrzostw
Europy, najlepszy polski tenisista stoto-
wy XXI wieku, Lucjan Bfaszczyk.

- Kamil -Ugrynowicz byt aktywnym
dziataczem Powiatowego Zrzeszenia
LZS w Lwowku Slaskim. Wéréd dzieci
I mtodziezy cieszyt sig wielkim autory-
tetem. Organizowat | wspélorganizowat
wiele imprez sportowych. Za wieloletnig
dziatalno$¢ na rzecz upowszechniania
kultury fizycznej, sportu i turystyki zostat
uhonorowany Duza Srebrng Odznaka
Honorowa DolnoSlaskiego Zrzeszenia
LZS - podkresla Adam Dymitroca.

- Kamil byt lubiany w catym $rodowi-
sku tenisistow stolowych okregu jelenio-
gorskiego - potwierdza Marek Makowski.
- Spotykali§my sig na meczach IV ligi.
Poczatkowo grat w barwach Iwéweckich
Czarnych, potem byt zawodnikiem Pogo-
ni Wilen. Mimo duzego do$wiadczenia
w tym sporcie nie mogtem Kamila
lekcewazy¢ jako rywala. Smieré Kamila
byfa dla mnie ogromnym zaskoczeniem
i wprawita w wielki smutek.

- Pamigtam jak dzi$, jak Kamil powie-
dziat, ze przyjaciela mozna szuka¢ cate
Zycie i nigdy go nie znaleZ¢. Albo znaleZé
go w sekundg i by¢ przyjacielem na cate
Zycie. Taki wiasnie byt Kamil. Przyjaciel
na cate zycie - mowi Stanistaw Tofil.

Kamil zdobyt uprawnienia egzamina-
tora prawa jazdy. W 2012 roku zatozyt
wiasng firme - Osrodek Szkolenia Kie-
rowcow. Kursanci osiggali wysokg zda-
walno$¢ na egzaminach teoretycznych
i praktycznych. Dia Niego to byto za
mato. Zatozyt wypozyczalnig aut zabyt-
kowych na r6zne uroczystosci.

- Z Kamilem znafem sig jeszcze z cza-
sOw piaskownicy, potem podstawowki
i liceum. Przez ostatnie dwa lata Jego
2ycla wspobtpracowatem z Nim w OSK
+Egzaminator”. Nie potrafit usiedzie¢ na
miejscu, zawsze miat co$ do zrobienia.
Zawsze gdzie$ gnal, gdzies pedzit. Byt
bardzo optymistycznie nastawiony do zy-
cia | do zadan, ktére miat do wykonania..
Nieraz méwitem: , Tego nie da sig zrobi¢".
On twierdzit, Ze sig da i po prostu to robit.
Kamila zapamigtam jako goscia, ktory
zawsze szedt do przodu - méwi instruktor
w 0SK Jacek Szawtowski.-

Rodzice Kamila - Elzbieta | Stanistaw
Ugrynowiczowie - wymieniajg muzyke
jako druga pasjg syna. - Byt samoukiem
gry na perkusjl. Uczestniczyt w kursach
i warsztatach, doskonalagc te¢ umie-
jetno$¢, czym zadziwial najblizszych.
Kupowat zagraniczne podreczniki tylko
po to, aby mie¢ dostep do nut i réznych
utworéw. Nauczyt si¢ tez gry na gitarze.
Pokochat zespét ,Dzem”, czgsto grat
ulubione piosenki z ich repertuaru. Byt
wspobizatozycielem | perkusistg zespo-
tu Pancurnik. Wystgpowat z nim na
finatach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Od kilkunastu lat wyjezdzat
na Przystanek Woodstock. Byt wrazliwy
na potrzeby innych, pomagat i wspierat
rozne instytucje charytatywne. Na rzecz
swoich uczniéw z problemami onkolo-
gicznymi zorganizowat koncert. Kamil
kochat sport, muzyke i rodzing. Nigdy
nie marnowat czasu. Wiecznie w biegu,
ciggle do przodu, ale zawsze szczgs$liwy,
pozytywnie zakrgcony. Zyt tak, jakby
czut, ze zostato Mu juz niewiele czasu.

- Kiedy przyszedt do mnie z szalonym
pomystem wspélnego koncertu punkroc-
kowego dla dzieci chorych na raka, bytam
oszotomiona - wyznaje dyrektor Osrodka
Kultury, Sportu i Turystyki we Wieniu
Anna Komsta. - W wyobrazni wy$wietli-
fam czarng liste przeciw: to nie chwyci,
bedzie niebezpiecznie, kto to ogarnie?
| kto stucha takiej muzyki? We Wieniu?
W moim biurze w ciggu kilku dobrych
godzin Kamil spokojnie, punkt po punkcie,
oddalat wszystkie moje niepokoje. Potem
poszto juz lawinowo. Ludzie nam uwierzyli,
Jemu uwierzyli. Koncert okazat sie wielkim
sukcesem artystycznym i charytatywnym.
To jedno z najwazniejszych doswiadczen
na poczatku mojej pracy w domu Kultury,
kt6re wptyneto na moje my$lenie o sensie
pracy, sile kultury i hierarchii wartosci
w Zyciu, a takze o poczuciu cztowieczer-
stwa. Kiedy targaja mng watpliwosci, nie
mowig od razu -nie. Dzigkuje Kamilu! Do-
dam, ze na poczatku przykut moja uwage
wygladem. Byt po prostu pigkny. Przystoj-
ny. Taki troche James Dean, Piotru$ Pan
i dobrze wychowany chiopak z sgsiedztwa
w jednym. Delikatny, ciepty, uSmiechnigty.

- W 2005 roku z Kamilem | Szymo-
nem WozZniakiem zaczeliSmy spotykac

ik
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sig na wspélnym graniu w Lwoweckim
Os$rodku Kultury. Rok pdZniej mozna
moéwié o zatozeniu zespotu Pancurnik,
dofaczajg kolejne osoby, tworzymy au-
torskie utwory, w 2007 roku debiutujemy
na WOSP. Zdecydowali$my, Ze to Kamil
powinien by¢ szefem i menedzerem.
Sprawdzat si¢ naprawde dobrze. Dzigki
Jego dziataniom brali$my udziat w kon-
kursach, w Lidze Rocka, w Muzycznej
Bitwie Radia Wroctaw czy w Rock Blok
BOK. Kamil zatatwiat wszystkie sprawy
formalne, organizowat koncerty i prze-
wozy, noclegi, sesje nagraniowe, zama-
wiat banery, koszulki, tworzyt plakaty.
Kamil byt cztowiekiem czynu, zawsze
Go podziwiatem za to, ile rzeczy brat na
siebie naraz. Mimo ciggtych zmian per-
sonalnych w zespole Kamil byt w nim od
poczatku do korica. Kiedy zmart, koledzy
podjeli decyzje o zakoriczeniu dziatal-
nosci zespotu. Pancurnik bez Kamila,
nie bytby tym samym zespotem. Kamil
byt zyczliwym, dobrym, uczynnym,
ufnym, wesotym, zréwnowazonym
i wzorowo zorganizowanym kolega -
wspomina Zbigniew Irski.

Dla basisty ostatniego wcielenia Pan-
curnika, Grzegorza, zaskoczeniem pod-
czas pogrzebu byta ogromna ilo$¢ ludzi,
kt6érych Kamil znat badZ oni znali Jego.
Zwiaszcza jak na tak mtodego cziowieka.
Na Grzegorzu zrobito to duze wrazenie.
Podobnie jak duza aktywno$é Kamila.

- Gdy w 2013 roku dotaczytem do
Pancurnika, zauwazytem, ze zesp6t dla
Kamila byt czym$ wigcej niz muzyka.
Misja, przygoda, zabawa i furtkg na $wiat.
Kamil byt sercem i motorem napgdowym
Pancurnika. Potwierdzam, byt naprawde
dobry jako zdolny organizator | menedzer.
Popularno$¢ na lokalnej scenie muzycznej
to w duzej mierze Jego zastuga. Zespot
byt Jego dzietem i Jego wielka pasja, Mia-
fem wrazenie, ze bez Kamila Pancurnik
nie mogtby istnie€. Byt jego elementarng
czescig - przekonuje Aleksarider Futawka.

- Kamil to byto nieuzywane imig.
Mowili$my na Niego Elfo. Nie wiem, dla-
czego tak. Poznalismy sig podczas jed-
nego z wystepow Pancurnika w Lwéwku
Slaskim. EIf grat na perkusji, ja statem
pod sceng z dziewczyng i stuchali$my
koncertu, Potgczyli nas wsp6ini znajomi
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i pasja do muzyki, zespét i zabawa. Nie
zamartwiat sie przysztoscia, chyba stad
brafa sig Jego wieczna rado$¢ i usmiech.
Elficki zawsze gdzie$ pedzit. A pedzit
nieustannie, zawsze mnie to zastana-
wiato. Zawsze byt po czyms i najczesciej
przed czyms. Z perspektywy czasu mam
wrazenie, ze ze wszystkim chclat zdazy¢
przeczuwajac, Ze ma mniej czasu niz inni
- sugeruje Biazej Stachewicz.

W grudniu, podczas Mikotajkowego
meczu z mtodzieza, Kamil upadt. Mimo
reanimacji, specjalistycznej opieki w Je-
leniej Gorze i Watbrzychu, po pigciodnio-
wej walce o Zycie - przegrat j3. Dwuna-
stego grudnia 2015 roku Kamil zostat
odfaczony od respiratora. Pani Elzbieta
wspolnie z siostrg Alicjg postanowity
odda¢ Jego organy do przeszczepu.
Decyzja Kamila byfaby taka sama. - My
nie moglismy uratowa¢ synowi Zycia, ale
mieliSmy wplyw na to, zeby uratowaé
inne zycie. Wtedy po raz ostatni Kamil
pomagt innym. Dopiero po $mierci na-
szego dziecka dotarto do nas, czym sig
zajmowat. Jak On to wszystko ogarnial?
- mowig rodzice, Elzbieta i Stanistaw.

- Odszedt méj kochany i wyjatkowy
Kuzyn. Stato sig¢ to niespodziewanie, a ja
tyle cheiatabym Mu jeszcze powiedziec,
podzigkowac...Nie zdazylam. Bede Cig
nosi¢ w sercu do korica $wiata. Kto lubit,
to wspomni, kto kochal, nie zapomni.
Brakuje mi chwil spgdzonych razem.
Brakuje po prostu Ciebie cialem, ale du-
chem jeste$ obecny zawsze - zapewnia
kuzynka Monika Dec.

- Choé mingty juz trzy lata od $mierci
Kamila, kazda wizyta na cmentarzu,
kazde wspomnienie wywotuje tzy i py-
tanie: dlaczego tak szybko? Nie moge
pogodzi¢ sig z Jego naglym odejSciem.
Louis Lowry powiedziata: ,Nie bél jest
najgorszy w posiadaniu wspomnien,
ale samotno$¢. Wspomnienia trzeba
dzieli¢”. Zgadzam sig z tym, poniewaz
wspomnienia sa bezcennym skarbem,
ktére zostajg po bliskich odchedzgcych
na wieczny odpoczynek. Dzigki nim
mozemy wracac do wspélnie przezytych
chwil. Przede wszystkim sprawiaja, ze
zmarly jest ciggle zywy, obecny, tak jak
Kamil w mojej pamigci - mowi Sara.

Henryk Stobiecki
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PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

ogtoszeniem nr 242/2018 ogtasza przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej potozonej

w Jeleniej Gérze przy ul. LUDOWEJ 16.

Nieruchomo$¢é gruntowa zabudowana potozona w granicach dziatki nr 40/6 o powierzchni 0.1229 ha, obrgb Cieplice
VI, AM-2, dla ktérej Sad Rejonowy w Jeleniej Gorze Wydziat VI Ksiag Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta nr
JG1J/00096388/0 wraz z udziatem wynoszacym 1/3 czgsci w nieruchomosci stanowiacej dziatke nr 40/8 o powierzchni
0.0334 ha, obreb Cieplice VI, AM-2, ksigga wieczysta nr JG1J/00096389/7.

W granicach dziatki nr 40/6 zlokalizowane s3: dwukondygnacyjny budynek niemieszkalny oraz dobudowane do
niego dwa budynki niemieszkalne i jeden budynek mieszkalny, posiadajacy jedng kondygnacje nadziemna i poddasze.

Podstawowe przeznaczenie nieruchomo$ci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego: zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna wolnostojgca.

Cena wywotawcza nieruchomos$ci: 55.000,00 zt. Wadium: 5.500,00 zi.

Wadium w pienigdzu, w wyzej okreslonej wysoko$ci winno wptyna¢ na konto depozytowe Miasto Jelenia Géra -
Bank MILLENNIUM S. A. | Oddziat w Jeleniej Gdérze nr 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681 pajpdZniej do dnia
17 stycznia 2019 roku.

Whptata wadium winna zawiera¢ adres nieruchomosci, kt6rej wpfata dotyczy oraz oznaczenie uczestnika przetargu

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 23 stycznia 2019 roku o godz. 10.00, w siedzibie Urzgdu Miasta Jelenia Géra
przy ul. Sudeckiej nr 29 - | pigtro, sala nr 13.

Ogtoszenie nr 242/2018 Prezydenta Miasta z dnia 5 grudnia 2018 roku wywieszone jest na tablicy ogtoszeri
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta oraz zamieszczone zostato na stronie internetowej Miasta

Dodatkowe mfom%ac]e dotyczace nieruchomosci mozna uzyskaé w Wydziale Gospodarki Nieruchomos$ciami
Urzedu Miasta Jelenia Gora przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro, pokéj nr 111 lub telefonicznie pod nr 76/75-46-228
lub 75/75-46-304 oraz na stronie internetowej www.nieruchomosei.jeleniagora.pl.

URZAD MIASTA JEL(‘_NIA GORA

0Gt0SZENIA
PREZYDENf MIASTA JELENIEJ GORY

ogtasza, Ze na tablicach ogtoszeri oraz na stronie @

internetowej Urzedu Miasta Jelenia Géra bip.jeleniagora.pl
/Oferty nieruchomosci zostat podany do publicznej wiadomosci
w dniu 06.12.2018 roku na okres 21 dni wykaz nr GK-

0.6845.101.2018 nieruchomosci rolnych niezabudowanych

z przeznaczeniem do dzierzawy na cele rolne dla dotychczasowych
dzierzawcow korzystajacych z tych gruntéw oraz dla nowych

dzierzawcow w drodze bezprzetargowej.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

Sedzia-komisarz w postepowaniu upadtosciowym obejmujgcym likwidacjg
majatku Barbary Sroki oraz Jacka Sroki prowadzacych dziatalno$¢ gospo-
darcza jako wspdlnicy spétki cywilne] pod nazwa Piekarnia - Cukiernia s.c.
Barbara i Jacek Sroka (Sygn. Akt V GUp 48/16) ogfasza, ze syndyk sporzadzit
| przediozyt plan podziatu sumy uzyskanej ze sprzedazy nieruchomosci, ktory
kazdy zainteresowany moze przeglada¢ w sekretariacie Sadu Gospodarczego
w Jeleniej Gérze, ul. Bankowa 18.

W terminie dwdch tygodni od dnia ogtoszenia w Monitorze Sadowym i Go-
spodarczym mozna wnosi¢ do Sedziego Komisarza zarzuty przeciwko planowi.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

ogfoszeniem nr 245/2018 z dnia 05.12.2018 ogtasza przetarg ustny

nieograniczony na sprzedaz lokali potozonych w Jeleniej Gorze wraz ze

sprzedaza zwigzanych z tymi lokalami udziatow w gruncie, ktéry odbedzie

sie 07.03.2019 r. o godz. 12 w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra
przy ul. Sudeckiej nr 29 - | pietro, sala nr 13.

Il PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

1. UL. 1 MAJA NR 38-380F.

Lokal uzytkowy nr U-3 potozony na parterze o ogodlnej powierzchni 59,27m kw.; skiada sie
z 2 pomieszczen ustugowych, komunikacji, pomieszczenia biurowego, pomieszczenia socjalnego i wc
z przedsionkiem. Udziat w elementach wspélnych budynku i prawie wiasnosci gruntu wynosi 10,46 proc.
Dziatki nr 13/6 i 13/15 o tacznej powierzchni 0.0409ha, obreb 28NE, AM-59, KW JG1J/00052885/4.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 52 800 zt Wadium: 5 300 zt

Udziat gruntu w ogolnej cenie nieruchomosci: ok. 25,76 proc.

Podstawowe przeznaczenie nieruchomosci: tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej
i/lub ustugowej. .

2. UL. CIEPLICKA NR 183

Lokal uzytkowy nr 2 potozony na parterze budynku o tgcznej pow. 47,20 m kw.; skfada sie z biura,
przedsionka i w.c. Udziat w elementach wspélnych budynku i prawie wtasno$ci gruntu wynosi 8 proc.
Nieruchomos¢ gruntowa oznaczona geodezyjnie nr 361 o powierzchni 0,1116ha, KW JG1J/00018501/9.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 42 600 zt Wadium: 4 300 zt

Udziat gruntu w ogoélnej cenie nieruchomosci ok. 14,09 proc.

Podstawowe przeznaczenie nieruchomosci: tereny zabudowy usfugowej, jednorodzinnej i wielorodzinnej.

11 PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

UL. WINCENTEGO POLANR 7

Lokal uzytkowy nr 2 polozony na parterze budynku o tacznej pow. uzytkowej 59,49 m kw.; skia-
dajacy sie z 2 sal sprzedazy i 2 zapleczy, wc poza lokalem w czesciach wspoélnych budynku. Udziat
w elementach wspoinych budynku i prawie wiasno$ci gruntu wynosi 7,22 proc. Nieruchomos¢ gruntowa
w granicach dziatki nr 165/2 o powierzchni 665m kw., AM3,0br. 0019, KW JG1J/00085424/9.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 32 700 zt Wadium: 3 300 zt

Udziat gruntu w ogoélnej cenie nieruchomosci ok. 8,41 proc.

Przeznaczenie nieruchomosci i sposoéb jej zagospodarowania: tereny zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej z towarzyszacymi ustugami.

Wadium w pienigdzu winno wpiyna¢ na konto depozytowe: Miasto Jelenia Géra - Bank MILLEN-
NIUM S.A. | Oddziat w Jeleniej Gérze nr 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681 najpézniej do dnia 01
marca 2019 roku

Wptata wadium winna zawiera¢ adres nieruchomosci, ktérej wptata dotyczy oraz oznaczenie uczest-
nika przetargu

Przedmiotowe ogtoszenie wywieszone jest na tablicy ogtoszer w Wydziale Gospodarki Nierucho-
mosciami Urzedu Miasta oraz zamieszczone zostato na stronie internetowej Miasta www.jeleniagora.pl

Lokale mozna ogladaé w terminach ustalonych przez Zaktad Gospodarki Komunalnej i Miesz-
kaniowej w Jeleniej Gorze. Informacje pod nr tel.: 75 64-95-860 lub 75 64-95-861 oraz na stronie
internetowej www.zgkim-jg.pl w zaktadce DO POBRANIA.

Dodatkowe informacje dotyczace przedmiotowej nieruchomos$ci mozna uzyska¢ w Wydziale
Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro, w pokoju
nr 101 lub telefonicznie pod numerami: 75/75-46-300 lub 75/75-46-303 lub na stronie internetowej

URZAD MIASTA JELENIA GORA

PREZYDENT MIASTA
JELENIEJ GORY

ogtoszeniem nr 246/2018 ogtasza przetarg
ustny nieograniczony na sprzedaz nizej wymienionych
nieruchomosci potozonych w Jeleniej Gorze:

1. Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana potozona przy
ulicy ADAMA MICKIEWICZA 50, w granicach dziatki nr 16/15
o powierzchni 0.0.0822 ha, obreb 41, AM 2, dla ktérej prowa-
dzona jest ksiega wieczysta nr JG1J/00019787/4.
Przeznaczenie nieruchomos$ci w studium uwarunkowan

i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego: obszary miesz-

kaniowo-ustugowe.

Cena wywolawcza: 42.000,00 2t netto (plus 23 proc. VAT).
Wadium: 4.200,00 zi.

2. Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana potozona przy
ulicy WROCELAWSKIEJ, w granicach dziatki nr 10/5
0 powierzchni 0.0755 ha, obreb Maciejowa |, AM 8, dia ktérej
prowadzona jest ksiega wieczysta nr JG1J/00084232/5,
Przeznaczenie nieruchomos$ci w miejscowym planie

zagospodarowania przestrzennego: tereny zabudowy miesz-

kaniowej, tereny zabudowy ustugowej; przeznaczeniem uzupet-
niajgcym sa ustugi z zakresu komunikacji - napraw pojazdow
samochodowych, motocyklowych i pokrewnych.
Cena wywotawcza: 28.000,00 zi netto (plus 23 proc. VAT).
Wadium: 2.800,00 zt.

_ Wadium w pienigdzu, w wyzej okreslonej wysokosci winno wpty-
na¢ na konto depozytowe Miasto Jelenia Géra - Bank MILLENNIUM
S. A. | Oddziat w Jeleniej Gérze nr 97 1160 2202 0000 0000 601
15681 pajpozniej do dnia 17 stycznia 2019 roku.

Woptata wadium winna zawieraé oznaczenie numeru geodezyj-
nego dziatki, ktérej wptata dotyczy oraz oznaczenie uczestnika
przetargu

Przetarg odbedzie sie w dniu 23 stycznia 2019 roku o godz.
10.00, w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Gora przy ul. Sudeckiej
nr 29 - | pietro, sala nr 13.

Ogtoszenie nr 246/2018 Prezydenta Miasta z dnia 5 grudnia 2018
roku wywieszone jest na tablicy ogtoszeri w Wydziale Gospodarki
Nieruchomos$ciami Urzedu Miasta oraz zamieszczone zostato

na stronie internetowej Miasta bip.jeleniagora.pl.

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyskac
w Wydziale Gospodarki Nieruchomoséciami Urzedu Miasta Jelenia
Goéra przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pietro, pokdj nr 111 lub telefonicznie pod
nr 75/ 75-46-304 lub 75/ 75-49-893 badz na stronie internetowej
nieruchomosci.jeleniagora.pl.

URZAD MIASTA JELENIA GORA
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PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY @
informuje, ze

Obwieszczeniem Nr 02.2018.VIIl z dnia 30 listopada 2018 .
podat do publicznej wiadomosci wykaz gruntéw do wydzierzawie-
nia stanowigcych wiasno$¢ Miasta Jelenia Gora.

Obwieszczenie podlega wywieszeniu na okres 21 dni na tabli-
cy ogloszern w Wydziale Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu
Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej 2-3.

LRZAD MIASTA JELENIA GORA

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY @
informuje, ze
Obwieszczeniem nr 06.2018.VIil z dnia 30.11.2018 r. podat do

publicznej wiadomos$ci wykaz nieruchomosci stanowigcych wia-
sno$¢ Gminy Jelenia Goéra przeznaczonych do oddania w uzyczenie.

Obwieszczenie podlega wywieszeniu na okres 21 dni na tabli-
cy ogtoszen w Wydziale Gospodarki Nleruchomoémaml Urzedu
Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej 2-3.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

OBWIESZCZENIE

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Jeleniej Gérze Robert Dudek
(tel. 75/6455550) zawiadamia na podstawie art. 953 kpc w zwiazku z art. 955 kpc,
ze dnia 15.01.2019 r. 0 godz. 9.00, sala nr 124 w Sadzie Rejonowym w Jeleniej
Gorze przy ul. Mickiewicza 21, odbedzie sie:
PIERWSZA LICYTACJA

nieruchomo$ci zabudowanej o pow. 0,23 ha, potozonej
w miejscowosci Czernica 44 - dziatka nr 336, posiadajaca zatozong
ksiege wieczysta w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego
w Jeleniej Gérze nr JG1J/00018785/3.

Nieruchomo$¢ oszacowana jest na kwote: 41.530,00 zt,

Cena wywotawcza w powyZszej licytacji wynosi: trzy czwarte wartosci oszacowania
tj. kwote: 31.147,50 zi.

Przystepujacy do licytacji zobowiazany jest ztozy¢ rekojmig w wysokosci 10 proc.
ceny oszacowania nieruchomosci, tj. kwote 4.153,00 24, najp6Zniej na dzieri przed
licytacjg na rachunek komornika: Bank Millennium 59 1160 2202 0000 0001 5747
5944 (na dzieri przed licytacja kwota wadium musi by¢ uznana na rachunku komor-
nika). Po rozpoczeciu licytacji wadium nie bgdzie przyjmowane.

Nieruchomo$é ta mozna oglada¢ w ciagu dwdch tygodni przed licytacjq
(po uzgodnieniu terminu z komornikiem), za$ operat szacunkowy tej nieruchomosci
na trzy dni przed licytacja znajduje sig do wgladu w kancelarii komornika (dni przyje¢
we wiorki: 10-16 i czwartki: 10-14), a po tym terminie operat zostanie przekazany
do Sadu Rejonowego w Jeleniej Gorze Wydziat | Cywilny.

Prawa 0s6b trzecich nie beda przeszkoda do przeprowadzenia licytacii | przysg-
dzenia wiasnosci na rzecz nabywey bez zastrzezen, jezell osoby te przed rozpoczg-
ciem licytacji nie ztoza dowodu, iz wniosty powddztwo o zwolnienie nieruchomosci
lub przedmiotéw razem z nig zajetych od egzekucji | uzyskaty w tym zakresie orze-
czenie wstrzymujace egzekucie.

Uzytkowanie, stuzebnosci i prawa dozywotnika, jezeli nie sg ujawnione w ksigdze
wieczystej lub przez ziozenie dokumentu do zbioru dokument6w i nie zostang zgto-
szone najpZniej na trzy dni przed rozpoczgciem licytaci, nie bgda uwzglgdniane
w dalszym toku egzekucji i wygasna z chwilg uprawomocnienia si¢ postanowienia
0 przysadzaniu wtasnosci.

Zarzad Jeleniogérskiej Spétdzielni Mieszkaniowej

informuje, ze w dniu 20.12.2018 r. o godz. 10% w sali nr 225, || pigtro w siedzibie
Spotdzielni przy ul. Rézyckiego 19 w Jeleniej Gérze odbedzie sie przetarg ustny
nieograniczony dla oséb fizycznych na zawarcie umowy o ustanowienie -
i przeniesienie odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego:
Paderewskiego 12 m. 42,
pow. uzytk. 35,24 m kw., dwa pokoje, kuchnia (ciemna), tazienka z we, przedpokdj,
parter w budynku pieciokondygnacyjnym, piwnica 4,05 m kw.,
Cena wywoiawcza 114 700 zt, wadium: 11 470 zt

Mieszkanie mozna obejrzeé zgtaszajac sie w Administracii ul. Rézyckiego 19 (I pietro, pokéj nr 6), teI 757674 835

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium.

Wadium nalezy wptacié na konto Spdidzielni nr: 91 1020 2124 0000 8702 D010 5924 w terminie
do 18.12.2018 r. do godz. 15%.

Wadium przepada w wyniku jednostronnego odstapienia od umowy przez wygrywajacego przetarg. R6znicg pomig-
dzy ceng nabycia a wadium osoba wygrywajaca przetarg jest obowigzana wptaci¢ przed zawarciem aktu notarialnego
nie péZniej niz w terminie 14 dni po przetargu.

Regulamin przetargu do wgladu w biurze obstugi mieszkarica w dziale cztonkowsko-mieszkaniowym
przy ul. R6zyckiego 19.

Whptacenie wadium oznacza akceptacje regulaminu przetargu.

Koszty zawarcia aktu notarialnego i pozostate koszty zwigzane z przeniesieniem odrebnej wiasnosci lokalu pokrywa
w catosci Nabywca.

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé pod nr telefonu 75 75 43 293.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.
Zapraszamy do wzigcia udziatu w przetargu.

OBWIESZCZENIE
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Jeleniej Gorze Robert Dudek (tel.
75/6455550) zawiadamia na podstawie art. 953 kpc w zwiazku z art. 955 kpc, ze
dnia 11.01.2019 r. o godz. 14.00, sala nr 118 w Sadzie Rejonowym w Jelenigj
Gorze przy ul. Mickiewicza 21, odbedzie sig:
PIERWSZA LICYTACJA
nieruchomosci - lokal mieszkalny o pow. 51,72 zt (pom. piwn.
11,60 m kw.), polozonej w miejscowosci: Jelenia Gora, ul.
Graniczna 2/2, posiadajgca zatozong ksiege wieczysta w Wydziale
Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w Jeleniej Gérze nr
JG1J/00045035/9.

Nieruchomo$¢ oszacowana jest na kwote: 122.000,00 zi.

Cena wywotawcza w powyzszej licytacji wynosi: trzy czwarte wartosci oszacowania
tj. kwote: 91.500,00 zt.

Przystepujacy do licytacji zobowiazany jest zlozy¢ rekojmig w wysokosci 10 proc.
ceny oszacowania nieruchomosci, tj. kwote 12.200,00 z4, najpéZnie| na dzieri przed
licytacjg na rachunek komornika: Bank Millennium 59 1160 2202 0000 0001 5747
5944 (na dziert przed licytacja kwota wadium musi by¢ uznana na rachunku komor-
nika). Po rozpoczeciu licytacji wadium nie bedzie przyjmowane.

Nieruchomo$¢ ta mozna oglgda¢ w ciggu dwéch tygodni przed licytacjg
(po uzgodnieniu terminu z komornikiem), za$ operat szacunkowy tej nieruchomosci
na trzy dni przed licytacjg znajduje sie do wgladu w kancelarii komornika (dni przyjgé
we wtorki: 10-16 i czwartki: 10-14), a po tym terminie operat zostanie przekazany
do Sadu Rejonowego w Jeleniej Gorze Wydziat | Cywilny.

Prawa 0s6b trzecich nie beda przeszkoda do przeprowadzenia licytacii i przysg-
dzenia wtasnos$ci na rzecz nabywcy bez zastrzezen, jezeli osoby te przed rozpoczg-
ciem licytacji nie ztoza dowodu, iz wniosty powddztwo o zwolnienie nieruchomosci
lub przedmiotéw razem z nig zajetych od egzekucji i uzyskaty w tym zakresie orze-
czenie wstrzymujace egzekucie.

Uzytkowanie, stuzebnosci i prawa dozywotnika, jezeli nie sg ujawnione w ksigdze
wieczystej lub przez ztozenie dokumentu-do zbioru dokumentéw i nie zostang zgto-
szone najpdzniej na trzy dni przed rozpoczeciem licytacji, nie beda uwzgledniane
w dalszym toku egzekucji i wygasng z chwila uprawomocnienia si¢ postanowienia
o0 przysadzaniu wiasnoscl.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY '

ogtoszeniem nr 243/2018 ogtasza przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej

w Jeleniej Gorze przy ul. Skowronkéw w granicach dziatki nr 36/2
o powierzchni 0.0451 ha, obreb 42, AM-2, KW JG11/00101504/9.

Cena wywotawcza nieruchomosci netto: 33.000,00 zt. Wadium: 3.300,00 z.

Sprzedaz nieruchomosci podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie art. 2 pkt 33 i art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy
z dnia 11 marca 2004 roku o podatku od towar6w i ustug.

Nieruchomo$¢ potozona jest na obszarze nie objetym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego.
W studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Miasta Jeleniej Gory dziatka potozona jest
na obszarze zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej lub niskiej wielorodzinnej MN.

Okre$lenie sposobu zagospodarowania (zabudowy) mozliwe jest po uzyskaniu decyzji o warunkach zabudowy
i zagospodarowania terenu, o wydanie ktérej wnioskuje inwestor.

Wadium w pienigdzu, w wyzej okreslonej wysokosci winno wplynaé na konto depozytowe: Miasto Jelenia Gora
- Bank MILLENNIUM S.A. | Oddziat w Jeleniej Gorze nr 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681, najpdéZniej
do dnia 17 stycznia 2019 roku.

Woptata wadium winna zawiera¢ oznaczenie numeru geodezyjnego dziatki, ktrej wptata dotyczy oraz oznaczenie
uczestnika przetargu

Przetarg odbedzie sig¢ w dniu 23 stycznia 2019 roku o godz. 10.00, w siedzibie Urzedu Mluh Jelenia Géra
przy ul. Sudeckiej nr 29 - | pigtro, sala nr 13.

Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu nr 243/2018 Prezydenta Miasta z dnia 5 grudnia 2018 roku wywieszona jest
na tablicy ogtoszert w Wydziale Gospodarki Nieruchomo$ciami Urzgdu Miasta oraz zamieszczona zostata na stronie
internetowej Miasta www.jeleniagora.pl | nieruchomosci.jeleniagora.pl.

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomos$ci mozna uzyskaé w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro, pokdj nr 111 lub telefonicznie pod nr 75-75-46-304
lub 75-75-49-893.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
ogtoszeniem nr 247/2018 ogtasza lll przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomos$ci gruntowej niezabudowanej potozonej w Jeleniej Gérze
przy ulicy JELENIEJ, w granicach dziatek nr 143, 144/2, 144/4 i 144/5 o tacznej
powierzchni 0.1636 ha, obreb Jelenia Géra 1, AM 1, dla ktérej prowadzona jest
ksiega wieczysta nr JG1J/00082816/9, JG1J/00050580/2, JG1J/00050579/2.

Przeznaczenie nieruchomo$ci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego: tereny zabudowy
mieszkaniowej wielorodzinnej i ustug; tereny zieleni urzadzonej.

Cena wywotawcza: 160.000,00 zt netto (plus 23 proc. VAT). Wadium: 16.000,00 zt.

Wadium w pienigdzu, w wyzej okreslonej wysokosci winno wplynaé na konto depozytowe Miasto Jelenia Gora -
Bank MILLENNIUM S. A. | Oddziat w Jeleniej Gorze nr 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681 najpdZniej do dnia
4 lutego 2019 roku.

Wptata wadium winna zawieraé oznaczenie numeru geodezyjnego dziatki, ktérej wptata dotyczy oraz oznaczenie
uczestnika przetargu

Przetarg odbgdzie sig w dniu 8 lutego 2019 roku o godz. 10.00, w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Gora
przy ul. Sudeckiej nr 29 - | pietro, sala nr 13.

Ogtoszenie nr 247/2018 Prezydenta Miasta z dnia 5 grudnia 2018 roku wywieszone jest na tablicy ogtoszer
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzgdu Miasta oraz zamieszczone zostato na stronie internetowej Miasta

Dodatkowe lnfo%maqe dotyczace nieruchomosci mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro, pokéj nr 111 lub telefonicznie pod nr 75/ 75-46-304
lub 75/ 75-49-893 badZ na stronie internetowe] nieruchomosci.jeleniagora.pl.
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B I URO

nuinsznia DROBNE
O GELEOSZEN

tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl

OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00
noweMieszkania

44500

RADEXDEVELOPER
Spelniamy marzenia

SPRZEDAZ BEZPOSREDNIA
ul. Wolnoéci 5, 58-500 Jelenia Gora

tel. 75 641 46 14

Juz dzis zamieszkaj na malowniczym osiediu przy ul, JUNAKOW

www.mieszakaniajeleniagora.pl

www.stepien.org.pl

Sprzedajemy Najwigcej Nieruchomosci

JESTESMY SKUTECZNI!!!

Jelenia Gora, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

Burmistrz Miasta Kamienna Géra

dzie Miasta zostaly wywieszone wykazy

informuje, ze na tablicy ogtoszeri w Urze-

z dnia 18 listopada 2018 r. nieruchomo-
$ci przeznaczonych do zbycia | dzierzawy.

Korzystnie sprzedam
dziatke budowlang
w JELENIEJ GORZE

(Czarne wzdtuz ul. Nowej)
powierzchnia
10.400 m kw. (1.04 ha)
Cena 70 zt/m kw.
Tel. 694 494 961, 32/ 291-70-05.

LOKALE

WYNAJME kawalerke, noc-
legi pracownicze Karpacz. tel
603-622-848. L783-G

DO WYNAJECIA pokdj jedno-
osobowy, kuchnia, tazienka tel.
663-441-038. L984-G

SPRZEDAM pawilon handlo-
wo ustugowy targ. Zabobrze tel.
509-311-410. L1106-G

DO WYNAJECIA komfortowe
mieszkanie 27m kw w Piechowi-
cach. Tel. 607-887-510. L1125-G

WYNAJME pokdj kobiecie tel.
75-75-322-14. L1134-G

DO WYNAJECIA mieszka-
nie 3 pokojowe w centrum tel.
603-153-503. L1136-G

KUPIE mieszkanie, 573-181-121.
L1148-G

KUPIE mieszkanie, dom moze
by¢ zadtuzone bez posrednikéw za
gotéwke tel. 694-559-227.L.1150-G

DO WYNAJECIA lokal uzytkowy
55m kw w $cistym centrum
Swieradowa Zdroju. Wszystkie
media, dowolny rodzaj dziatalnosci
z wylgczeniem gastronomii. Tel.
694-431-249. L1153-G

" WYNAJME dwupokojowe
mieszkanie 40m kw z balkonem
na Zabobrzu 1, Tel. 605-954-039,
75-75-32-579. L1157-G

KUPIE mieszkanie do 55m kw,
cena do 2000 - 3000 zt m kw,
513-345-184. L1170-G

SPRZEDAM mieszkanie
55m kw, centrum JG, | pigtro,

799-050-490. L1171-G
MIESZKANIE kupig
792-485-189. L1016-K

NIERUCHOMOSCI

DOCHODOWE Centrum Ogrod-
nicze w Jeleniej Gorze dziatajace
od 16 lat sprzedam - wynajmeg.
Zatowarowane petna wiasno$¢,
atrakcyjne miejsce, 800m kw, sklep,
3 mieszkania 300m kw, 4000m kw
dziatka. Tel. 502-696-601.

L1081-G

OKAZJA- sprzedam dziatki
budowlane 60 zt/m kw. przy
wjeZdzie do Jezowa Sudeckiego,
609-23-58-51 L1096-G

WYNAJME lokale fryzier, ko-
smetyczka, Karpacz. 793-676-758.
L1109-G

SPRZEDAM dom Iub potowe
domu, 601-882-754. L1163-G

ATRAKCYJNY LOKAL UZYTKOWY

W SCISLYM CENTRUM JELENIEJ GORY

* stropy o duzej no$nosci * 2 wejscia do lokalu ® rok budowy 2009 *

SPRZEDAM LOKAL
HANDLOWO-USLUGOWY

* Zlokalizowany przy jednym z giéwnych ciggéw komunikacyjnych
rézne wielkosci lokali od 90 m” do ok. 400 m’ (parter + pietro) z mozliwoécig

nabycia dodatkowej powierzchni magazynowej ok. 150 m* *
* miejsce parkingowe * winda towarowa (opcjonalnie) * wysokos¢ 3,15 m *
* duze witryny na parterze i okna na | pietrze *

* niskie koszty eksploatacji * iazienka oraz zaplecze socjalne *

WYNAJME LOKAL NA PARTERZE
O POWIERZCHNI 93m°

KONTAKT
tel.: 795-040-200
tel.: 75-75-22-980

www.artdomdeveloper.pl

=/E

ART-DOM

DEVELOPER




ogtoszenia DROBNE

NIERUCHOMOSCI C.D.

DO SPRZEDAZY obiekty
budowlane, ustugowe, handio-
we, magazynowe w tym czgsé
z mozliwo$cig mieszkalng
w centrum Jeleniej Goéry (ul.
Pitsudskiego 47) wraz z dziatkami
Z przeznaczeniem na prowa-
dzenie dziatalnoscl handlowo -
ustugowej, Tel. 75-75-236-41.

L1132-G

MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83. K1308-G

KUPIE kazdy ciggnik i sprzet
rolniczy, 602-811-423.  L1095-G

TOYOTA Prius Hybryd
2011, przebieg 82 tys. km Tel.
505-713-409. L1141-G

AKUMULATORY:

CENTRA, Bosch, Varta, Au-
topart, Eurostart w atrakcyjnych
cenach.

TYLKO u nas montaz, spraw-
dzenie instalacji i pomiar fadowa-
nia w cenie akumulatora.

AGROMASZ - J.Gora, ul.
Dolno$laska 3, tel. 75-64-666-10,
75-75-592-90. pn-pt 8-16, sob.

8-13. L1036-K
SKUP AUT tel. 501-108-102.
L1066-K

SKUP aut. Ptace najlepiej!
Kupie kazde auto osobowe do-
stawcze cigzarowe motocykle,
ciagniki rolnicze wszystkie od
1 do 50 tys. zt cate | uszkodzo-
ne legalnie umowa, najlepsze
ceny na rynku gotéwka w 20
min konkretnie 788-345-470;
dawgoz@interia.pl L1304-K

URZEDOWA KASACJA
POJAZDOW

Jottw Sudeck, Diuga 17
75/713-74-12

AUTO- SZYBY

i QH

Polerowanie reflekioréw. Wolnosci 26 za Bi
tel. (79)712-20-89; 664-006-152

KUPNO

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83. K1309-G

KUPIE antyki 695-702-259.
L881-G

KUPIE ksiazki, ptyty muzyczne.
Dojazd. Gotéwka, 509-675-586.
L25-K

KSIAZKI kupig, dojazd, got6w-
ka. Tel. 669-969-306. L1307-K

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe- sezono-
wane, rézne wymiary, 601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-
na parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452. K1566-G

DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,

603-781-271. K1581-G
BUKOWE kominkowe,
506-070-359. K1622-G

FIRMA prowadzi sprzedaz ztota
i srebra inwestycyjnego (sztab-
ki, monety) oraz udziela korzyst-
nych pozyczek pod zastaw w/w
produktéw. Tel. 535-860-355;
530-836-416. L29-G

DREWNO opatowo- rozpatkowe
oflisy okorki 80 zi/m dtugie; pocigte,
porgbane na 25 ¢cm po 110 z¥/m,
darmowy transport, 727-235-168.

L1055-G

SPRZEDAM wartosciowe ksigzki
tel. 75-75-322-14. L1133-G

DREWNO opatowe, kominko-
we- dowéz Jelenia Gdra, okolice,
607-604-558. L1139-G

ANTYKI (meble) sprzedam
601-882-754. L1164-G

DREWNO kominkowe opatowe,
75/7125026. K1718-K

DREWNO piecowe, suche,
lisciaste dt. 30 cm 601-799-452.
L1283-K

USLUGI

PRZEPROWADZKI kom-
pleksowe z ekipg do zatadunku,
694-559-227. K1311-G

PODCISNIENIOWE czyszczenie
dywanéw, wyktadzin, tapicerek,
ustugi réwniez w firmie, odbieramy-
przywozimy, wysoka jakos¢ ustug.
Zapraszamy, 609-172-300.

KANALIZACJA- udroznianie,
oczyszczanie odptywoéw. Hydrau-
lika- kompleksowa, 609-172-300.

MALOWANIE, 609-172-300.
K1314-G

DOMOFONY- montaz, naprawa,
serwis, 601-76-57-35.  K1319-G

ROLETY, roletki, zaluzje, mar-
kizy, moskitiery, daszki. Producent,
76/870-53-48; 608-289-703.

K1332-G

GAZOWE przeglady,

604-569-785.

JUNKERSY- piece gazowe, ser-
wis, 604-569-785. K1334-G

CYKLINOWANIE, uktadanie, pro-
fesjonalnie, 601-313-541. K1421-G

PODCISNIENIOWE dogtgbne
czyszezenie dywanéw, wyktadzin,
tapicerki meblowej. Profesjonalnie-
Karcher, 792-216-960.  K1548-G

ROLETY, zaluzje, plisy, montaz,
naprawa, 604-460-139. K1560-G

OGOLNOREMONTOWE,
579-258-419. K1606-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT
75/644-50-80.

TELEWIZJA hotele, pensjonaty,
75/644-50-80. K1608-G

ALARMY, kamery, domofony,
603-117-054.

INSTALACJE, pomiary elek-
tryczne, 603-117-054.  K1613-G
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_ ANTENY naziemne i satelitar-
ne, sprzedaz, montaz, naprawa,
502-102-333. L18-G

ELEKTRYCZNE instalacje, po-

miary, 570-558-209. L46-G
VIDEO-FOTO, napis Love,
792-546-054. L55-G

USLUGI koparko-tadowarka-
miot- tanio, 886-666-896. L208-G

DACHY solidne.pl remont i
budowa dachéw, kominy, orynno-
wanie, Wszystkie rodzaje pokry¢
dojazd i wycena gratis. Rabaty dla
wsp6lnot, 506-027-079. L270-G

WKtADY kominowe,
608-49-55-34. L416-G

PROJEKTOWANIE wnetrz, tel.
696-027-819. L439-G

ELEKTRYK, 579-258-419.
L516-G

LAZIENKI kompleksowo: ka-
felki, hydraulika, panele, malowa-
nie, gtadzie, ogéinobudowlane,
601-148-406. L617-G

PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. L757-G

SPRZATANIE, pranie dywanow,
mycie okien; 792-036-065. L760-G

REMONTY mieszkan
691-631-082. L763-G

ELEKTRYK, 664-475-323.
L898-G

MALOWANIE 606734030.
L900-G

PRZEPROWADZKI. Tel.
660-468-908. L912-G

PRZEPROWADZKI, transport,
535-197-611.

REMONTY mieszkari, ustugi
hydrauliczne, elektryczne,

535-197-611. L951-G
MALOWANIE 606-734-030.
L989-G

MUZYK orkiestra oraz trebacz,
609-299-524. L1000-G

HYDRAULIK 794-098-737.
L1021-G

DEZYNFEKCJA, dezynsekcja,
deratyzacja. Monitoring obecnosci
szkodnikow sanitarnych. Odstra-
szanie kun. www.dezder.jgora.pl
692-061-312. L1022-G

MURY oporowe, brukowanie,
ogrodzenia- granit, piaskowiec,
dostarczam granity na budowg. Tel.
605-304-861. L1030-G

REMONTY mieszkan,
693-295-537. L1052-G
BAGAZOWKA 533 232 637.

L1058-G

PRZEPROWADIZKI
533 232 637. L1059-G

NAPRAWA maszyn do szycia
tel. 603-324-921. L1060-G

DACHY.601-872-363. L1064-G

EAZIENKI kompleksowo: ka-
felki, hydraulika, panele, malowa-
nie, gtadzie, ogélnobudowlane,

601-148-406. L1086-G
HYDRAULIKA - tanio, solidnie,
503-319-676. L1089-G

PRZEPROWADZKI komplek-
sowo od A do Z, trzy samochody,
rézne gabaryty, miasto - kraj - za
granica. Wycena gratis. tel.880-
044-951. L1098-G

REMONTY- 605-573-611.
KOMPLEKSOWO- 605-573-611.
PROFESJONALNIE- 605-573-611.
GLAZURA- 605-573-611.
KUCHNIE- 605-573-611.

LAZIENKI- 605-573-611.
L1104-G

ELEKTRYK 693-355-889.
L1110-G

MEBLE na wymiar, meble ku-
chenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne uktadanie parkietéw,
podtég, paneli. www.stolwir.pl Tel.
733-101-353. L1120-G

HYDRAULIKA kanalizacyjna,
gaz-tanio, solidnie, 604-922-815.
L1123-G

REMONTY Jelenia Géra,
wykonczenia wnetrz, malowanie,
tynkowanie, ukfadanie ptytek ce-
ramicznych, podwieszane sufity,
przeprowadzki, Tel. 576-753-883,
796-860-644. L1135-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.
L1143-G

PRZEPROWADZKI,.
694-559-227. L1151-G

HYDRAULIKA og6lna, wodg -
gaz - CO, Tel. 669-255-447.
L1152-G

PRANIE dywanéw,

602-741-924.
MONTAZ mebli, 602-741-924.

MALOWANIE, 602-741-924.
L1156-G

REMONTY tanio, solidnie,
886-174-031. L1158-G

NAPRAWA pralek, kuchenek,
AGD- dojazd 783-616-565.L1160-G

SPRZATANIE mieszkania, mycie
okien, 534-349-963. L1167-G

SCINKA drzew z podno$nika tel.
517-799-703. L1078-K

MALOWANIE mieszkan, drobne
remonty, 601-33-59-57. L1291-K

TELEWIZJA Cyfrowa, instalacje
DVB-T/SAT, LCD, Plasma, naprawy
domowe RTV Hi-Fi SAT serwis. Tel.
602-373-343. L1300-K

PODNOSNIKI koszowe
27 m i 21 m, wynajem, tel.
608-404-760. L1301-K

SCINKA drzew z podno$nika.
Tel. 608-404-760. L1302-K

CYKLINOWANIE, 697-143-799.
L1303-K

LEKARSKIE

WSZYWKI przeciwalkoholowﬁ
601-83-50-12.

Tel. 603-78-57-80.

PSYCHIATRA Bogustaw Zasepa,
nerwice, depresje, zaburzenia psy-
chiczne, odtrucia, wizyty domowe.
Tel. 602-804-195. L729-G
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PSYCHIATRA - Ryszarda Czer-
niawska, specjalistyczna terapia
nerwic | zaburzefi psychicznych.
Jelenia Goéra, pl. Piastowski 30, ul.
Cieplicka 223/1. Rejestracja telefo-
niczna: 693-583-915. L738-G

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. L1013-G

STOMATOLOG Jacek
to$, Klonowica 2 lok. 5, row-
niez RTG- zdjecia panoramiczne
i boczne gtowy, 75/752-60-43;
607-106-335. L1029-G

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zam-
kowa 5 Andrzej Drabarek, rejestra-
cja 8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22
lub 75/718-20-99. Petny zakres

ustug NFZ. L1083-G
FIZYKOTERAPEUTA,
537-194-699. L1129-G

DERMATOLOGICZNY Gabinet

. Lekarski Krzysztof Kwasny spe-

cjalista dermatolog przyjmuje:
poniedziatek- czwartek 10.00- 13.00;
wtorek- pigtek 15.00- 19.00; Srody
po rejestracji, Jelenia Gora, Wojska
Polskiego 75. Tel. 601-58-2883;
dom. 75/718-2883. Dermoskopia i
Mikrodermabrazja. L1166-G

ANGIOLOG Joanna Olszewska-
Roczniak, leczenie choréb zyh, za-
krzepicy, miazdzycy, diagnostyka

obrzekéw koriczyn, kwalifikacja do .

operacji naczyniowych, przeplywy
naczyniowe szyjne i koriczyn dolnych
USG- DOPPLER, Sprzymierzonych 4,
rejestracja 516-815-337.  L722-K

GINEKOLOG- rejestracja www.
kunkiewicz.info réwniez telefonicz-
nie 602-17-27-94; 602-35-17-94.

L1062-K

SPECJALISTA protetyki stoma-
tologicznej stomatologii ogéinej Woj-
ciech Z. Kulig. Wszystkie rodzaje
odbudowy, leczenia zgbow, wszystkie
rodzaje keron, protez, mostéw pro-
tetycznych, mi oskop zabiegowy,
implanty, ce a adhezyjna, piasko-
wanie, naprawy, wybielanie zgbow,
rentgen. Jelenia Géra, 1 Maja 28/2,
| pietro, pon.- pt. 10.00- 19.00. Tel.
75/76-75-473; 601-773-396.L1305-K

JOVita

|
PORADNIA ZYWIENIOWA |
Jezeli brak Ci motywacji i wsparcia [

Zapraszam serdecznie |

Tel: 791 598 622
ANALIZA GRATIS Il

Terapie antynikotynowe,
alkoholowe, alergie - wygaszanie.
Rejestracja tel. 509-156-662
JELENIA GORA,
TEATRALNA 1
GABINET PRZENIESIONY Z “VITY".

g
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ZAKLAD USEUG I.EKARSKICH
Spoélka z 0.0.

lekarz rodzinny
lekarz pediatra

¥

Jelenia Goéra
l. Mostowa 2

(73) 76-7{4-93”;7
m. -pt. 8" - 18"
www, zulzdrowie.pl)

punkt szczepiefi
gabinet zablegowy-

MEDYCYNA PRACY

badanie profilaktyczne

badanie sanitarno- epidemiologiczne

badanie kierowcow (wszystkich kategoril)

bezptatne badanie uczniow do szkot ponadpodstawowych
i ponadgimnazjalnych oraz studentow-

OMPLEKSOWE BADANIA DINGNOSTYCZNE

laboratorium analityczne
EKG
spirometria

GABINET OKULISTYCZNY)|

LEK. MED. OKULISTA
KRYSTYNA WIACEK-MIERZWA

ul. Letnia 2 (budynek "Klinika"
- przychodnia lekarzy specjalistéw)
Przyjmuje od pon. do pt. 9.00 do 17.00
Rejestracja telefoniczna
75/645-76-50/51
tel. kom. 502-612-616
Malgorzata MARKIEWICZ

75/649-50-25
Oku ISta specjalista chorob oczu

Leczenie chordb oczu
komputerowe badanie wad wzroku
dobor okularéw M pole widzenia
pachymetria I bezdotykowy
pomiar ci$nienia srddgatkowego
p’ukame dr(i!gugowygg mm"m
§/17 "Optyk"

0

Reiastiacia ’ elofoniczna 603-613-058

¥

audiometria
iy szcze lema ochronne
qry

P jazdach
t(jo kralbw troplka&ychwﬁl

PECJALISTA ORTOPEDII
I CHIRURGII URAZOWEJ

R DOPPLER

O USG jama brzuszna
O tarczyca O slinianki
O piersi O gruczot
krokowy O stawy
biodrowe i kolanowe
O przeplywy tetnicze
i zylne w koriczynach,
w tetnicach

NZOZ "SPECJALISTA"
ul. Sygietyriskiego 7
Rej. tel. 75 76-73-567

KRZYSZTOF
CZERKASOW

rvwamv t‘-ahineﬂ
ermatologiczn

wiorki | czwartki 17.38-19.00, inne terminy

przyjet | wizyty domowe - pa
z rejestracji 601-898-289

.wm- dermatolog
mmnmmmwm

PRYWATNE POGOTOWIE DERMATOLOGICZNE
601.898-289

Chirurgia
: _plastyczna
* pelny
» zakres
zabiegow
‘:D"-'ﬁlsl’f chirurgii plastycznej dr med.

Jakub Kratochwil
rejestracja
75 6424558

LECZENIE HEMOROIDOW,
PROKTOLODZY

ctoMed™ ul. D
hl nia Gora 5¢

tel. 76-743-99- 27
www.proctomed.pl

ngwiny

. 601 83

PRACA

AVON- konsultantka- dotgcz
do nas. Tel. 692-494-164;
avonowinki@wp.pl L517-G

OPIEKA - Niemcy 1714 euro
miesigcznie brutto Tel. 693-625-222,
75-76-124-59. L1117-G

ZATRUDNIE do opieki nad
o0sobg starszg Tel. 797-385-835.
L1140-G

SZUKAM osoby do p'rasowania,
573-181-121. L1149-G

ZATRUDNIE tapicera od za-
raz lub podejme¢ wspoétprace,
wysokie zarobki nie normowany
czas pracy, 880-044-351.

L1161-G

OPIEKA Niemcy, legalnie
725-248-935. L1063-K

MAKROPOL SP. Z 0.0.
poszukuje kwalifikowa-
nych pracownikéw ochrony.
Mile widziane osoby z grupg
niepetnosprawnosci. Praca na
terenie Jeleniej Gory, Zgorzelca

i Lubania. Tel.: 71 341 79 90,
663 555 710. L1306-K
LFT Sp. z o.0. zatrud-

ni elektryka do naprawy ma-
szyn i urzadzen. Mile widziane
uprawnienia elektryczne kat. d i
e - mozliwo$¢ szkolen. Kontakt:
m.kubis@I!fb.com.pl; tel.
757-528-317. L1339-K

LBF Sp. z 0.0. zatrudni toka-
rza/frezera. Oferujemy atrakcyj-
ne warunki zatrudnienia. Kon-
takt: m.kubis@lfb.com.pl; tel.

<L < ] -1
]\nntal\. @hoteltango.pl

NAUKA

ANGIELSKI 503 819 327.
L1092-G

MATRYMONIALNE

~AMOR” Jelenia Gora,
600-983-771. L746-G

DUET- Luban, 604-361-418.
L184-K

N
0

ROZNE

DOMOFONY, 601-765-735.
K1318-G

ORKIESTRA 603-560-398.
L1054-G

TOWARZYSKIE

STEFAN Tel. 518-125-337.
L710-G

ZAPRASZAM Panie do
wspdtpracy, 797-171-046.

POWROT Asi w centrum,
509-644-864,

NOWA Agnieszka, 602-861-000.
L1128-G

SARA 40-latka zaprasza na
milg zabawg. 691-343-975.

PRZYJME kolezankg do
wspétpracy. 783-149-596.L1165-G

VANESSA nowy numer,
796-691-135.

ogtoszenia DROBNE

SEKSOWNA trzydziestolatka,
796-691-134.

NIE pigkne lecz umiejetne,
697-577-650.

22 - latka puszysta zaprasza,
781-363-127. L1168-G

TOWARZYSKI S.0.S. ekspreso-
we wyjazdy, 730-497-616, wigcej
informacji na www.hotmax.pl/
Jelenia Gora. L1169-G

TURYSTYCZNE

LOTNISKA- przewozy, Tel.
607-763-204. L1113-G

PRZEWOZY okazjonalne bu-
sami, krajowe, zagraniczne
601-556-495. L1171-K

BIZNES

PRACOWALES za gra-
nicg- zwrot podatku, Kindergeld
75/75-240-44." K1565-G

POZYCZKI - chwiléwki, szybko,
tanio. Tel. 500-320-777. L1009-G

PRAWNIK porady, sporzadzanie
pism, windykacja, 606-245-298.
L1044-G

DOCHODOWE Centrum Ogrod-
nicze w Jeleniej GOrze dziatajace
od 16 lat sprzedam - wynajme.
Zatowarowane petna wiasnos$¢,
atrakcyjne miejsce, 800m kw, sklep,
3 mieszkania 300m kw, 4000m kw
dziatka. Tel. 502-696-601. L1082-G

BIURO Rachunkowe - rozli-
czenia z US, ZUS 606-940-585,
75-64-38-224. L1124-G

BEZPLATNE porady prawne- dla
wszystkich os6b zainteresowanych-
kazdy wtorek w Jeleniej Gorze od
11.00- 15.00 po wczesSniejszej reje-
stracji telefonicznej 602-46-78-12,
ul. Teatralna 1 pok. 101. L1144-G

DARMOWE porady prawne.
Wtorek, czwartek, 16-18, Jelenia
Gora, Groszowa 3. 501-666-946.

L1145-G

ZE wzgledu na przej$cie na
zastuzong emeryture wydzierzawig
lub wynajme dobrze prosperujacy
Zaktad Przetwdrstwa Migsnego

75-75-283-17. L1340-K DOJRZAELA od 9.00, 885-319-656. w powiecie zgorzeleckim. Tel.
LENA, 782-115-982. 725-301-756. L1159-G
SPRZEDAZ SPRZEDAZ

e- mall hlurn whramvdrzm 1]

tel. ltax 75/15-333-65

tel. 75/75 397- 46

MAX Il s.c.

58-500 Jelenia Gora, ul. Wolnosci 260,
tel. fax (75)64-310-17
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Warte czytac
Niesmiertelna klasyka
3

.Wieczny maz”, :
podobnie jak inne =2 "
utwory Fiodora '_ﬂ“
Dostojewskiego, ?;'
osnuty jest na %
charakterystycznych BE%
dla prozy ot
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problemach”. =2,
Wiarotomstwo,
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bohateréw. g
Dostojewski '
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‘ nieszczesliwe,
SERDUSZKO =
poczuciem klgski

i winy.

P6Zng nocg.-mieszkanie Wielczaninowa niespo- Uwaga! Dla naszych Czytelnikéw mamy trzy
dziewanie odwiedza Trusocki, znajomy gospodarza  egzemplarze tej wiasnie ksigiki. Rozdamy je oso-
sprzed lat. Po $mierci swej zony Natalii Trusocki  bom, kiére najszybeiej zatelefonuja na redakeyjny
dowiedziat si¢ o jej dawnym romansie z Wielcza- numer 757524781, we wiorek, 48 grudnia, po godz.
ninowem. Jedna z konsekwencji tego zwiazku byto  14.00. Warunkiem odbioru ksigzki jest posiadanie
al. Jana Pawta Il 51 dziecko... aktualnego wydania ,Nowin Jeleniog6rskich”.

rezerwacja: 75718 64 19 ‘www.helios.pl : Zapraszamy!

Kino Helios Jelenia Gora

gL ALt
w2 | [ |

:[A — 7‘

POZIOMO: 1) wystep orkiestry w filharmonii; 2) drzewo po obrébce w tartaku; 3) g KUPON NR .
pulchne placki z jabtkami; 4) miasto szwajcarskie nad Renem przy granicy 2 Niem- . o,
cami | Francja; 5) ze stolica w Bukareszcie; 6) graniczy z Botswana, Angolg i RPA; KrzyZOWka 5 O 50[2018 - 1 23
7) wypadek w peletonie lub drogowy; 8) wojsko; 9) likier z gorzkich pomarariczy; 4 St T 31 f‘T
10) g6rski stok; 11) sam zdobywa wiedze; 12) sala jadalna w kiasztorze; 13) oman, .
afrykariska bylina; 14) stolica departamentu Mayo-Danay w Kamerunie; 15) chroni | cedld s -
éciang przed deszczem; 16) sery owcze w ksztalcie barytek; 17) $wieca adwentowa
na oftarzu; 18) dzikie 2yje na wolnosci; 19) przestawianie liter z sensem; 20) Zona
kréla Artura

PIONOWO: 1) metr sze$cienny drewna; 2) diuga, nudna, podniosta mowa; 13)
rzeka na granicy Stowacko-wegierskiej; 21) czerwonawy klejnot; 22) tajemniczy
ptaskowyz w Peru; 23) aptekarska jednostka masy; 24) brany na muszkg; 25) wyspa
w porcie nowojorskim; 26) A dla elektryka; 27) tajwariski producent laptopow; 28) lek
z wieloryba; 29) my$lenie tylko o sobie; 30) llja, pisarz rosy|ski ,Dwanascie krzeset”; |
31) Wiestaw, $piewak operowy, tenor; 32) szkliwo pokrywajgce garnek; 33) skurcz
miesni twarzy; 34) Aleksander...-Rylski, rezyser filmowy; 35) bezdrzewna formacja
roslinna w zimnym klimacie; 36) kenozoik lub archaik; 37) element kregostupa;
38) diugie u zajaca; 39) kubaiiski taniec towarzyski; 40) brat Mojzesza; 41) trunek
piratow; 42) pochrzyn, tropikalna roslina pnaca; 43) wydra dla anglika; 44) japoriska
motomarka z Tokyo; 45) miasto w Nigerii nad Nigerem, stolica stanu Delta; 46)
w mitologii greckiej wyspa Kirke

W rozwiazaniu nalezy poda¢ hasto z oznaczonych p6l. Na odpowiedzi czekamy
10 dni od daty ukazania sig numeru. Do wygrania powies¢ Stendhala: ~Pustel-
nia parmedska”.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 48/2018

POZIOMO: 1) kwartat; 2) jarmark; 3) ognicha; 4) ciutacz; 5) ryszard; 6) akronim; 7)
wiersz; 8) totwa; 9) Roszponka; 10) zbroja; 11) rudera; 12) zastrzyki; 13) astma; 14) |
elegia; 15) ukulele; 16) obrecze; 17) interna; 18) ranking; 19) awokado; 20) gerwazy

PIONOWO: 1) Kacaw; 2) Jarmuk; 13) aloha; 21) imbus; 22) Akure; 23) tario; 24) |
ohm: 25) trans; 26) akcja; 27) zraz, 28) loza; 29) Azuero; 30) sos; 31) intruz; 32)
trumna; 33) por; 34) aconto; 35) ziemia; 36) ney; 37) Eigg; 38) arie; 39) ros6t; 40)
Luter; 41) Old; 42) akant; 43) gorka; 44) wargi; 45) kadra; 46) asany

HASLO: ANDRZEJKI

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki nr 48/2018 nagrodg - ksigzki J. Pitsud- |
skiego: ,,My$li | wypsknigcia” oraz J. Lesniak: ,Ja, Bona” otrzymuje Alicja Leicht 19
z Jeleniej Gory. Prosimy o kontakt z redakcja.

|7 7? |25 28
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Ziemig Lubariska wybrata na miejsce wypoczynku
brytyjska gwiazda pop-rocka Ed Sheeran. Piosen-
karz z grupa przyjaciotspedzit tydzieri w potozonym
w Zapuscie koto Olszyny Zamku Rajsko.

Wizyta miata miejsee dwa tygodnie temu, a przy-
gotowania do niej trwaty od czerwca, jednak naj-
wazniejszym warunkiem, jaki postawit muzyk, byto
dochowanie catkowite] dyskrecji, dlatego dopiero
teraz zamek chwali sie tak wyjatkowym gosciem.

- Nasz zamek byt jednym z pigciu, ktére zapropo-
nowata piosenkarzowi firma eventowa. Rywalizowa-
lismy m.in. z Czochg, Zamkiem Reszel | Zamkiem

Kwestionariusz banalny

Drakuli w Transylwanii. Jak sig potem dowiedziatem,
ostatecznego wyboru Sheeran dokonat migdzy nami,
a Transylwanig - opowiada Bogustaw Rudek, mene-
dzer Zamku Rajsko. - Domys$lam sig, ze zadecydo-
wato pewne odosobnienie naszego obiekiu, dzigki
czemu go$¢é z przyjaciétmi mogli liczy¢, ze nikt nie
bgdzie ich niepokoit. Na tym zalezato im najbardziej.

Menedzer przyznaje, ze taka wizyta wymagata
specjalnych przygotowarn. Wszystko musiato by¢
na najwyzszym poziomie. Gwiazdor nie miat jednak
zadnych szczeg6lnych Zyczen, Cata grupa czas
spedzata gléwnie na miejscu, dobrze sig bawigc.

Zwiedzali okolicg, spacerowali po lesie, grali w gry
planszowe | po prostu wypoczywali. Gospodarze
przygotowali dla gosci mnéstwo atrakeji. Byt pokaz
rycerski, koncert muzyki dawnej, w ktory muzyk sig
wigczyt. Edowi bardzo smakowaty dania serwowane
na zamku; zachwycit sig zwtaszcza dzikiem pleczo-
nym na ogniu. Smakowaty mu tez polskie wina.
Jednego wieczoru wybrali sig do lokalu w Lubaniu,
gdzie, takze w spokoju, udato si¢ zagra¢ w kregle
i wypic piwo.

Ed Sheeran uznat, ze to byt najlepszy urlop jaki
spedzit od pigeiu lat, i nie wykluczyt powrotu. (4)

4

Imig i nazwisko: Aleksandra Spiz

Zajecie: absolwentka Akademii Ekonomlczns] we Wroc}awiu z zawodu - inzynier, z zamitowania - humanistka, co stworzyto interesujgcy mix
do zrealizowania zyciowych i zawodowych planow; whascicielka Hotelu Patacu Spiz w Mitkowie koto Karpacza.

1. Mieszkam tu, bo:

...kocham g@dry. Lubig budzi¢ sig
i zasyplac z widokiem na Sniezke,
pigkna o kazde| porze roku. Mimo Ze
pochodze ze Slaska Cieszyriskiego,
juz po pierwszej-szkolne] wycieczce
w Karkonosze wititiziatam, ze TU jest
moje miejsce na' Admi.
2. Lekcja z dziecifstwa, kidra

zapamietatam:

Matematyka, chyba pigta klasa
szkoly podstawowej. Sprawdzian: kaz-
dy co$ liczy, pisze, a w moje] glowie
kompletna pustka, W panice szukam
w gtowie cho¢ jednej madrej odpo-
wiedzi. Wiem, ze moge liczy¢ tylko na
sieble. M| przerazony wzrok i pusta
kartke dostrzega dziewczynka, ktdrej
imig ledwo pamigtam. Cicha, niepo-
zoma, taki klasowy , Nikt". Dyskretnie
pomaga mi i nagle wszystko stale sig
proste.... Od tego czasu wiem, 2e nie
waolno osadzac ludzi po pozorach.

3. Ten pierwszy raz

Kojarzy mi sig z ,miloscig od pierw-
szego wejrzenia” do starego, nikomu
wiedy niepotrzebnego patacu w Mitko-
wie. Gdy pierwszy raz stangtam w jego
progach, uwierzytam w reinkarnacjg.
Ogromne wrota, fabirynt korytarzy,

a ja wiedziatam, ze znam kazdy Kat,
kazda kolumng, komnatg. Ten , pierwszy
raz" jakby nie byl dla mnle pierwszy.
Przedziwne uczucie, ktore nie opusclio
mnie do dzié. Nadal odkrywam miejsca
dziwnie mi znajome i niezbgdne do Zy-
cla. Tyle, ze teraz ta mitodcig dzielg sig
z moimi go$éml, kirzy chetnie wracajg
do Pafacu w Mitkowie, gdzie czekam
na nich ja i... tajemnicza Biala Dama.
Bywalcy wiedza, Ze jestesmy tu zawsze.
4. Przebdj zycia:

Sting. Wszystko, co tworzy, jaki ma sto-
sunek do Zycia - towarzyszy mi od zawsze

lnbdynlezawodzi Nleodwazesiewbmc

jednego uiworu, bo kocham kazdy. Sting
po raz kolejny poitwierdzit swojg wielkos¢
w czasie ostatniego toumée koncertowego
w Polsce. Dalej zachwyca, przyprawia
0 dreszcz emoci | wzrusza.

5. Wkurza mnie:

Gdy kto§ w publicznym mie]scu
mowi ostentacyjnie zbyt glosno, absor-
bujac uwage | przeszkadzajac wszyst-
kim dookota. Czuje wiedy zazenowanie.
6. W Zyciu nie umim sig obej$é bez:

Bez os6b, ktérych akceptacje
i wsparcie czuje - | odwzajemniam.
Razem mozemy przenosi¢ gory!

7. Gdybym dostata 100 tys. zt...

Przeznaczytabym Je na odrestau-
rowanie kolejnej czesci parku wokdt
Palacu w Mitkowie. Drzewostan,
$ciezki wokot stawdw rybnych za-
stugujg na uwage i zdecydowanie
wigkszg atencjg. Przyziemne remonty
stale odsuwaja w czasie t¢ ulubiong
przeze mnle dziedzing dziatalnosci.

8. Gdyby Polska byta monarchia,

"krélem uczynitabym:

Zdetronizowatabym kréla, a na
tronie zasiadtaby krélowa. Kobleta
bytaby wiadczynig. Wszak Polska
jest kabieta!

9 Za potno na:

Moja slostra ukoriczyta studia
humanistyczne, a zajmuje sie
ekonomia. Odwrotnie niZz ja, ab-
solwentka Akademii Ekonomicznej,
a w glebi duszy humanistka, Na stu-
dia humanistyczne pewnie jednak
juz za pdino.

10. Ulubiona anegdota:

Artura Bubinsteina, Swiatowe] stawy
pianistg, zapytano, dlaczego tak wolno
gra utwory Chopina. ,Bo umiem”
- odpowiedziat.

Tekst | zdjecie: (tok)

nowiny

llllllll.l’llll

Horoskop 47%5"

W ferworze przed$wigtecznych
porzadkow | zakupdw nie zapomnlj, ze
ktos caly czas czeka na Twolg decyzle.
Kolejna domowa kitnia zmieni plany
na najblizszy weekend.

A NV-V

Dobre rokowania finansowe i pro-
myk rodzinnego szczescia - wszyst-
ko za sprawa Jednej rozmowy tele-
fonicznej. Moze czasami powinienes
wierzy¢ w przypadek?

BLIZNIETA
2v-21

Zaskoczg Cle Informacje dotyczace
Panny | powaznie sig zastanéw, czy
nie warto ich wykorzystac. Dla domu
dobre wiadomosti, w pracy sukcesy.

zvi-2v

Nie podejmu] w tym tygodniu Zad-
nych waznych decyz|l, bo bedziesz
ich 2atowat. Warta natomiast, aby$
w koncu dotrzymat abietnic ztoZonych
w listapadzie.

LEW

23Vi-22vil

Mimo natioku zaje¢ wkradnie sie
lekka frustracja, ktdrej nie da sig¢ za-
gluszy¢ nawet lampka wina. Pora na
zmiang - zacznlj mys$le¢ o potrzebach

innych 0s6b, a pojawi sig nowa energia.
PANNA ‘g’
23Vl -221X

Po raz kolejny przekonasz sig, Ze
marzenia si¢ spetniaja. Sprawa, kt6ra
byta dla cieble wazna, nieoczekiwanie
znajdzle teraz pomysine zakoriczenie.
Wazna $roda. -

Odpowiedni moment na podsu-
mowanie roku. Nabranie dystansu
do pewnych osdb | sytuacji, jeszcze
przed $wigtami, pozwoli Ci na usta-
lenie nowej hierarchii i... dopasowa-
nie prezentow.

SKORPION
23X-22X

Tydzien bardzo dynamiczny | praco-
wity - cenne bedg tylko trafne decyzje
| elastyczno$¢ w dziataniu, Przygotuj
sig tez do powazne] | trochg niezrgcz-
nej rozmowy z Koziorozcem.

STRZELE

23 X1-21 Xl

Wyglada na to, ze troche sig pogu-
bites, a wydarzenia tego tygodnia tylko
Cig w tym utwierdzg. Nie poddawaj
sig, bo kto$ tylko na to czeka. ZrGb
plan i dziataj - bedzie dobrze.

KOZIOROZE
2 X - 20 d
Nie wszystko w najblizszych dniach
utozy sie po Twojej myéli, ale to nie
powéd, aby obraza¢ sie na rzeczywi-
stos€. Potraktuj to jako sygnat, ze pora

wprowadzi¢ zmiany.

201-204

Bedzie ostra krytyka, ale przyjmij ja
z pokorg | potraktuj to jako kolejne wy-
Zwanie. Bez fakich sytuacji Twoje Zycie
bytoby nudne, a tego przeciez nie cheesz.

RYBY 2]

Wi-200 o

Kto$ bardzo liczy na Twojg pomoc
i wsparcie, ale Ty nie bgdziesz miat
teraz na to czasu. Sprawa powroci
jeszeze w tym roku - badZ czujny, bo
Inaczej stracisz przyjaciela.

(rap)




ODBIERZ ZNIZKE NA PREPARAT | USZCZELNIJ UKELAD MOCZOWY
" P

Koniec wstydliweqgo™™"
popuszczania -

P
- . sy N xt
Odzyskaj kontrole nad pecherzem
. Wyobraz sobie komfort zycia bez ciagtego parciana 4 -k
pecherz, bez wstydu obaw o niekontrolowane popuszczani€ W e LS
moczu. Setki osob w calej Europie potwierdzaja skutecznc 2 b veiia hodzury Mozest poieenst 1
przetlomowej formuly, ktéra pomaga uszczelnic pecherz krepujace-dolegliwosci -

i zmniejszy¢ dolegliwosci ze strony uktadu moczowego
juz w kilka dni.

owatorska metoda uszczelniania

do wzmozonej produkcji estrogenow

ukladu moczowego zdobywa coraz

wigksze uznanie specjalistow z calej
Europy. Nic dziwnego - jej stosowanie moze
poméc zaréwno w zahamowaniu niekontro-
lowanego popuszczania moczu, jak i ostabi¢
nieprzyjemne uczucie parcia na cewke mo-
czows, wydluzajac czas pomigdzy kolejnymi
wizytami w toalecie. Szacuje si¢, ze az 8110
0séb po kuracji moze odzyska¢ peing kon-
trole nad trzymaniem moczu juz po 2-3 za-
stosowaniach preparatu. Jak to mozliwe?

Ekspert wyjasnia

Nie ma znaczenia, czy nietrzymanie mo-
czu pojawito sig po cigzy, czy ma charakter
neurologiczny czy wysitkowy, wystepuje tyl-
ko podczas aktywnosci fizycznej, czy stale.
Nieistotna jest ple¢, ani wigk chorego -
w kazdym przypadku problem nietrzyma-
nia moczu mozna zwalczy¢ bez ingerencji
chirurgicznej. Kluczem do pokonania do-
legliwosci jest wzmocnienie migsni dna
miednicy oraz poprawa napigcia lkanek
budujacych ukfad moczowy.

Specjalista ds. urologii

Pozegnaj dyskomfort -
raz na zawsze

Ten preparat moze by¢ najsilniejszg me-
todg zwalczajacg nietrzymanie moczu,
jaka kiedykolwiek powstala. Pomaga
odbudowaé blone $luzowg cewki maczo-
wej, czyniac ja bardziej sprezysts i szczel-
ng, a do tego wplywa na wzmocnienie
mieé$ni dna miednicy nawet o 75-80%.
Wykorzystuje naturalne wlasciwosci re-
generacyjne

pobudzajac

organizmu,
komorki

i testosteronu - wiasnie dlatego efek-
ty takie jak: zwigkszenie kontroli nad
I pecherzem, zmniejszenie dyskomfortu,
czy zlagodzenie uczucia parcia na cewke
moczowg moga by¢ zauwazalne niemal
natychmiast - bez wzgledu na wiek, ple¢
i przyczyng dolegliwosci.

100% NATURALNY SKLAD!
Bezpieczna formufa

Odzyskaj kontrole :

nad pecherzem

@ Regeneracja blony §luzowe;j
cewki moczowej
8 Zmniejszenie parcia
na pecherz
Zwigkszenie sprezystosci
@ i szczelnosci tkanek
budujgcych uktad moczowy

Koniec biegania do toalety co 10 minut

' Nigdy nie pomyslalem, ze problem nietrzymania moczu
" moze dotkngé wlasnie mnie. Niespodziewane mokre pla-

Jak to dziala?

Fenomen nowatorskiej kuracji polega
na tym, Ze pomaga ona zmniejszac nad-
wrazliwoé¢ pecherza juz na poziomie ko-
mérkowym. Substancje aktywne zawarte
w preparacie to w 100% naturalne skiadni-
ki, ktére maja korzystny wplyw na budowg
odpowiedniego napigcia i jedrnosci tka-
nek uktadu moczowego, a kiedy poszcze-
golne odcinki drég moczowych stajg si¢
mocniejsze i bardziej sprezyste, caly uklad
moczowy staje sie szczelniejszy. To dlate-
go juz po kilku zastosowaniach preparatu,
u wiekszosci os6b parcie na pecherz ulega
ztagodzeniu, koriczy si¢ niekontrolowane
popuszczanie moczu i dyskomfort,a CZAS
wytrzymania z pelnym pecherzem wydtu-
za si¢ nawet 4-krotnie.

e

>

zaczely sie jednak nasila¢, a mi byto wstyd udac si¢ do specja-

; listy. Na szczgécie ten preparat pomogt mi odzyskac zdrowie. Zahamowat
i popuszczanie moczu, powstrzymal ucigzliwe parcie, ktére zmuszato mnie
t do ciaglych wizyt w WC. Dzisiaj znowu kontroluje swoj pecherzjak kazdy :

! normalny czlowiek. Dzigki!”

I

I

| - I
Y |
¥~ my naspodniach i trudnoé¢ z dotarciem do ubikacji na czas :

)

1

)

Waldemar J. 45 lat, Bialystok

i
_______________ -

:'Znéw moge kichaé i $miac sie bez obaw!

i ,Problemy z pecherzem uprzykrzaly mi zycie od
' 2 Jat. Przestalam chodzi¢ na basen, unikatam spotkar ze

| Znajomymi, a nawet sytuacji intymnych... Wystarczylo za- —
 kaszle¢ albo mocniej si¢ za$miaé i od razu tracitam kontrole nad peche-
| rzem. Ten preparat pomégl mi pokonac¢ krgpujace dolegliwosci po paru !
! dniach! Skoriczylo sig popuszczanie moczu i wizyty w toalecie co 15 minut, !
, nie musze juz nosi¢ zadnych specjalnych wkladek, jestem znowu zdrowg :

. s

' 2 p—oﬁlo-cq-t;ga ﬁq;;a-ra-m—p;zsy[—a s[q_ ~ « i pewng siebie kobieta i
| problem nierzymania moczu w9 dni _ 1 _ Magda 5. 53 1at, Raesadyr |

PRZED kuracja PO kuracji
By pecherz stal si¢ szczelniejszy, jego
$cianki-muszg odzyskac utracona
jedrnos¢ i sprezystos¢. Ten preparat
pomaga przywraca¢ odpowiednie
napigcie tkanek, a do tego wspiera
wzmacnianie mie$ni dna miednicy
oraz migéni kontrolujacych, ktére po
kuracji stajg si¢ bardziej napigte,
silniejsze i moga pracowac wiadciwie.

Wroc do normalnego
zycia - to proste

Nowy preparat -sprzedawany jest
w formie kapsulek z wyjatkowo wyso-
kim stezeniem substancji aktywnych,
ktére moga szybko zmniejsza¢ nad-

Pierwszym 150 osobom, ktére za

przystuguje SWIATECZNA :

: ¥
SWIATECZNA PROMOCGJA! SUPERCENA 97 Zt!

dzwonig do 18 grudnia 2018 r.,
-70% Otrzymasz wéwczas preparat

wrazliwo$é pecherza, a w efekcie s3 w
stanie przywroci¢ komfort zycia bez
wstydu i przykrych dolegliwosci. Syste-
matyczne stosowanie pomaga uwolni¢
si¢ od problemu nietrzymania moczu,
odsuwajac w niepamie¢ krepujace po-
puszczanie i czeste wizyty w toalecie.
Efekty kuracji kumulujg si¢ z kazdym
dniem, dlatego niebawem Twoje zy-
cie moze wyglada¢ dekladnie tak, jak
przed pojawieniem si¢ dolegliwosci ze
strony kanalu moczowego.
Technologia produkcji tego nowator-
skiego preparatu nie jest tania, ale dzi¢-
ki specjalnemu dofinansowaniu uczest-
nictwa w Klubie Seniora, ograniczona
liczba oséb moze z niego skorzystac az
70% taniej. Preparat jest dostepny tylko
w sprzedazy telefonicznej. Ilos¢ opako-
wan jest ograniczona - decyduje kolej-
noé¢ zgloszen.

LIMITOWANA 1LOSC
ZESTAWOW PROMO-
CYJNYCH! 5

przeciwko nietrzymaniu moczu za 3472 97 zt (przesylka GRATIS)!
Zamawianie jest bezpieczne, poniewaz platno$¢ nastepuje
dopiero po otrzymaniu przesytki.

Pon. - soh. 8:00-20:00, niedziela pracujaca 8:00-20:00,
Zwykie poiaczenia lokalne bez dodatkewych opiat.

Liczba promocyjnych opakowan jest ograniczona!
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