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Zarzuty wobec bytego burmistrza Karpacza, Bogdana Malinowskiego, zostaty umorzone.
Tak zdecydowat jeleniogorski sad, uznajac znikomg szkodliwos$¢ dziatan, o ktore
oskarzony zostat Bogdan Malinowski. Oprdcz niego w sprawie oskarzonych byto
jeszcze siedem 0sdb. Trzy z nich przyznaty sig do winy i dobrowolnie poddaty sig karze.

Jeleniogorskie szkolnictwo
wyzsze pod rzadami ustawy 2.0
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Jelsmliogorskie

Coraz czgSciej slyszymy, Ze ja-
kas grupa zawodowa protestuje,
udajac sie gremialnie na zwalnie-
nia lekarskie. Zostawlajgc zupet-
nie na boku dyskusje, czy sq 1o
uzasadnione gesty. czy teZ nie.
jedna sprawg jestem zaniepako="
jony. Jak lo jest z tymi zwole= >
niami lekarskimi? Przeciez.po
L-4 nle chodzi sig do hipermar-
ketu i nie zdefmuje sig ze stojaka
.pakietéw”: 7 dni zwolnienia,
10 dni zwolnienia... Zwolnienie
lekarskie moZna otrzymac, jak
sig fest chorym, a nie, jak sig
chce wystapié na droge sporu
Z pracodawcg. | mamy sytuacje
podwdjnie podszyta hipokry-
Zja. Pracownicy niby strajkuja,
ale chroni ich urzedowy druk
L-4 | tak naprawde niczym nie
ryzykujg. W przeciwieristwie
np. do pracownikéw LOT-u czy
0s0b niepetnosprawnych, ktérzy
wraz z opiekunami okupowali
budynek Sejmu, czy tez lekarzy
rezydentéw. Ci byli narazeni na
réznego rodzaju szykany, nie
madwigc juz o hefcie w internecie
czy publicznej telewizji.

Inaczef jest z grupa ,choru-
jacych” na wyzsze zarobki. Oni
nigdy nie mdwig, Ze strajkujg,
tylko ze znajduja sig w sporze
albo ich postawa jest wyrazem
protestu. Nadal jednak nie bar-
dzo wiem, jak mezna by¢ cho-
rym na niezadowalajgce warunki
zatrudnienia? Do takich sztuczek
uclekaja sig wszystkie stuzby,
ktérym specyfika ich pracy unie-
moZiiwia typowy strajk. Ale jest
Jeszcze co$ takiego, jak strajk ro-
tacyjny, strajk wioski, polegajacy
na bardzo skrupulatnym i dtugim
wykonywaniu wszystkich swoich
obowigzkéw. Niektdérzy poli-
cjanci np. nie karali kierowcéw
mandatami finansowymi, ale
udzielali jedynie pouczen. Jest
wiele sposobdéw, aby walczy¢
0 swoje prawa, Wymagaja one
jednak zorganizowania protestu
oraz wzigcia odpowiedzialnosci
za swaoje czyny.

Pracodawey, urzednicy mini-
sterialni takze puszczaja ,,0ko”
do opinii publicznej, méwigc np.
0 wirusie ,psiej grypy" w sytuacji,
kiedy policjanci zaczgli maso-
wo niedomagac. Moze mini-
strom i urzgdnikom panstwowym
podobaja sig takie Zarty, mnie
niestety nie. Bo jakby nie patrzec,
za te protesty ze 100-procen-
towym ubezpieczeniem bez-
pieczeristwa rachunek ptacimy
my wszyscy, ktorzy odprowa-
dzamy skfadki na ubezpieczenie
spofeczne.

Andrzej Buda
a.buda@nj24.pl

publicysci -

30 zawodniczek i zawodnikdw
stangto do trzech konkurencji roz-
grywanych w ramach XIII Nar-
ciarskiego Slalomu Refro, ktdry
przeprowadzono na Puchatku i na
stoczku pod wyciagiem na Szrenice
w.Szklarskiej Porghie. Byto duio
smiechu, mita atmosfera, a tury-
$ci robili sobie zdjecia z najlepiej

:"przehranymi uczestnikami. Inaczej

niz w ubiegtych latach, w zawodach
liczyly sie tylko wyniki. Kazdy jednak
musiat spetni¢ warunki brzegowe -
zero plastiku w sprzecie narciarskim,
stréj wymysiny, niedzisiejszy.

Byli sweterkowcy, marynarkowcey,
osobnicy w kurtach, zawodnik w' wa-
ciaku, z podbitym obliczem. Wsréd
pan przewazaly narciarskie damulki
w szykownej garderoble, czasem weale
nie sportowej. Zawodnicy najczesciej
od lat kompfetuja sprzet - szukaja go na
gietdach staroci, na Allegro. Zbigniew
Leszek, bardziej znany jako cyklista
niz narciarz, swoje narty pozyskat
od znajomego. - Musialem postawi¢
za nie butelke czego$ mocniejszego
- zwierzyt nam sie. Bedzie musiat chyba
reklamowaé, bo przy skokach wiazanie
sie urwalo... Bartosz Lipiriski pochwalit
sig wyjatkowymi okularkami. Przekony-
wat, e to gadzet z ,ruskiego czofgu”.
Zawodnicy zgodnie przyznawali, Ze
narty z poprzedniej epoki zdoby¢ wcale
nie jest trudno, sztuka jest znaleZ¢
odpowiednie buty. Mito$nicy dawnych
klimatéw opowiadali, jakiej pielegnaciji
wymagaja drewniane ,dechy"”. Ws$rod
trzech konkurencji najtrudniejsze byty
skoki - wielu zaliczyto upadek, ale
komisja nie byta matostkowa, Grzegorz
Sokoliriski, szef LOT, zaimponowat

www.ni“.pl

Retro zabawa

zebranym na stoku, skaczac i zjezdza-
jac ze swojg charakterystyczng fajkg
w ustach. Dodatkowych punktow za
ten wyczyn jednak nie dostat.

Impreza tradycyjnie juz miata cha-
rakter migdzynarodowy. Ekipa z Czech
prezentowata sie znakomicie i przy-
jechata Swietnie przygotowana do
zawodow.

~ T A

Zwycigzey (kobiety | mezezyZni):
slalom - Bozena Czesna, Grzegorz
Kodeniec, zjazd - Kristina Ryznalo-
va, Robert Jagietto, skoki - Bozena
Czesna oraz ex aequo Leos Rydnal
| Jifi Fajstauer (senior)

Inaczej niz w ubiegtych latach zawo-
dy retro przygotowata Lokalna Organi-
zacja Turystyezna ze Szklarskiej Pore-

Powstaje jeleniogdrska rada

Starsi wiekiem mieszkarcy Jelenie]
Géry beda mieli swoich przedstawicieli,
ktérzy zadbajg o to, by radni i prezydent
miasta nie zapominali o potrzebach
senioréw i pracowali nad polepszeniem
warunkéw ich zycia. Trwajg wiasnie
wybory kandydatéw do Miejskiej Rady
Senioréw w Jeleniej Gorze. Mozna ich
zgtaszac do 18 lutego.

- Warto wstucha¢ si¢ w glosy star-
szych ludzi, zdiagnozowac ich potrzeby,
wdrozyé w zycie pomysly, z jakimi
przyjda - wyjasnia cele rady Andrzej
Marchowski, naczelnik Wydziatu Orga-
nizacji Spotecznych, Zdrowia i Organi-
zacji Pozarzadowych.

- Liczymy na pomysty | inicjatywe
o0sdb starszych, ktére najlepiej wiedza,
czego im brakuje w naszym miescie -
mowi Jerzy Luzniak, prezydent Jeleniej
Géry. Jego zdaniem jeleniogérskim
seniorom Zyje si¢ dobrze, ale jest z pew-
no$cia sporo do zrobienia,

Kio moze kandydowac? :
Kandydatem do rady senioréw moze
zostaé mieszkaniec Jeleniej Gory, ktory
ukoriczyt 60 lat | zechce reprezentowac
potrzeby i interesy os6b starszych miesz-
kajgcych w naszym miescie. Seniorow,

ktérym zdrowie I sity pozwola na czynny
udziat w pracach rady, moga zgtaszac
organizacje pozarzadowe dziatajace na
rzecz 0s6b starszych oraz indywidualni
mieszkaricy, ktérzy zbiora poparcie
co najmniej 15 0s6b. Poparcia mozna
udzielié tylko jednemu kandydatowi.

Formularze w urzedzie i intemecie

Formularze zgloszeniowe s3 dostgpne”

na stronie internetowej Urzgdu Miejskiego
w Jeleniej Gorze pod zakfadka: Sprawy
Spofeczne | Zdrowie, Rada Senioréw. Moz-
na je takze otrzyma¢ w Wydziale Spraw
Spolecznych, Zdrowia i Organizacii Poza-
rzadowych Urzgdu Miasta, ul. Okrzei 10,

Rada senioréw bedzie skfadata sig
z 11 os6b. Jej kadencja to pig¢ lat.
Udziat w pracach rady jest spoteczny.
Jej dziatanie finansowane jest z miej-
skiego budzetu.

Seniordw coraz wigcej

- To dobra inicjatywa - ocenia Stani-
staw Dziedzic, przewodniczacy jelenio-
gérskiego oddzialu Polskiego Zwiazku
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw. -
Cho lepiej bytoby, gdyby rada liczyta 7
0s6b. Latwiej wéwcezas o podejmowanie
decyzjl - uwaza.

W jego ocenie blisko 1/3 mieszkari-
cow Jeleniej Gory to osoby starsze.

ZEIR w Jeleniej Gorze liczy 3500 czion-

kéw. Co roku przybywa ich okoto 500.
Seniorzy maja rozne potrzeby | ocze-
kiwania dotyczace usflig medycznych,
opiekuriczych, kulturalnych, komuni-
kacyjnych, bankowych, edukacyjnych,
sportowych i innych. Maja pomysty, jak
je ulepszy€, by starsze osoby miaty do
nich wigkszy dostep. Tymi inicjatywami
bedzie mogta zaja¢ si¢ migdzy innymi
rada senioréw. MozZe takze zaja¢ sig wy-
pracowaniem mechanizmow fatwiejszej
zamiany mieszkari dla senior6w, ktérych
nie staé na utrzymywanie duzych lokali.

- Przede wszystkim trzeba starszym
ludziom pomée w prowadzeniu aktyw-
nego zycia. Nie ma nic gorszego niz
samotno$é przed ekranem telewizora
- méwi pan Stanistaw.

- Jesli na organizowanej przez nas
Wigilii zjawia sie 250-300 os6b, to
znaczy, Ze tylu ludzi nie znalazto dla
siebie miejsca w tym dniu, a nie chciato
pozostawaé samotnymi - relacjonuje.
Podobnie liczebna grupa pojawia sig
na koncertach organizowanych dla
senioréw. Bardzo popularne s3 ,,Senio-
ralia”, na ktore przyjezdzajg mieszkaricy

o
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by | Towarzystwo Izerskie. Miasto tym
razem nie byto organizatorem, choé
uzyczyto sprzetu nagtasniajgcego.

Xl Narciarski Slalom Retro jest czgscia
Ski Retro Festiwalu. Jego drugg odstona
bedzie bieg na dystansie 2,7 km (9 Il na
stacji Orle). Wtedy tez wytonieni beda zwy-
cigzey catego cyklu zawodow w stylu retro.

sad

seniorow

innych miast. To $wiadczy o tym, Ze
starsi mieszkaricy potrafia byé aktywni,
trzeba ich tylko do tego zachgcic.

Zdiagnozowac potrzeby senioréw
- JesteSmy otwarci na pomysty. Nie
tylko zgtaszane przez senioréw, ale tak-
e ludzi mtodych, ktérzy chea wigczyé
sig w integracje miedzypokaleniowa -
dodaje prezydent Jerzy tuzniak.
Jak wyjasnia, wazne jest zdiagnozo-
wanie potrzeb starszych mieszkaricow.
- Nazwa ,senior” jest niezwykle
pojemna - méwi prezydent. - Okresla
zarowno ludzi Zyjacych w bardzo
skromnych warunkach, schorowanych
i niedoteznych, samotnych, ktérzy nie
wychodza z domu i wymagajg niemal
state] opieki | uwagi, ale tez ludzi jez-
dzacych na nartach, uczestniczacych
w dziataniach artystycznych, podrdzu-
jacych. Sa tacy, dla ktérych internet -
nie ma tajemnic, i tacy, kiérzy muszg
prosi¢ sasiadow o wypetnienie druku
wptaty i kupno znaczka. Bez trudu
mozna dostrzec, jak bardzo rozmaite
s3 ich potrzeby. Rada senioréw moze
podpowiedziec, jakie formy aktywnosci
rozwijac i w jakim i¢ kierunku.
ALKA
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Umorzenie dla bytego
burmlstr Karpacza

Zarzuty wobec bytego burmistrza
Karpacza, Bogdana Malinowskiego,
zostaly umorzone. Tak zdecydowat
jeleniogdrski sad, uznajac znikoma
szkodliwo$é dziatan, o kiére oskar-
Zony zostat Bogdan Malinowski.
Oprécz niego w sprawie oskarzonych
byto jeszcze siedem osdb. Trzy
z nich przyznaly sie do winy i dobro-
wolnie poddaly sie karze.

Burmistrzowi oraz siedmiu innym
osobom prokuratura stawiata zarzuty
w zwigzku z nieprawidtowo$ciami
przy rozbudowie ul. Parkowej i bu-
dowie tunelu pod stokiem Kolorowa.
Dotyczyly dziatania na szkodg gminy
i podwiadczenia nieprawdy w doku-
mentacji, w celu uniknigcia zwrotu
dotacji Urzedowi Wojewddzkiemu.
Chodzi o inwestycje z 2010 r., kt6-
rych sensu nikt dzisiaj w Karpaczu
nie kwestionuje, ho pozwolity lepiej
zorganizowaé ruch samochodowy
w miescie.

Sedzia Tomasz Skowron, rzecznik
prasowy Sadu Okregowego w Jeleniej
Gorze, tlumaczy podstawy takiego
orzeczenia sadu:

- W ocenie skiadu sgdziowskiego za-
rzuty nie zastugiwaty na uwzglednienie
z dwoch powoddow. Po pierwsze, nie
stwierdzono dziatan, kiére przyniosty-
by szkode materialng. Przedsigwzigcie
zostato zrealizowane, a dotacja zostata
gminie cofnigta, wigc tak, jakby jej nie
byto. Mozna wigc mowic co najwyzej
o po$wiadczeniu nieprawdy w doku-
mentach. Po drugie, sprawe trzeba
rozpatrywaé w kontekscie wszystkich
okolicznosci, a ten projekt byt skom-
plikowany i nowatorski, bo zakfadat
przebicie sig przez gorg, bez wytacza-
nia uzytkowania stoku narciarskiego.
Do tego terminy byty bardzo napigte.
W tej sytuacji nalezato uznaé, ze

dz:aiania oskarzonych nie
miaty na celu oszustwa
czy uzyskania korzyscl,
ale sprawne przeprowa-
dzenie inwestycji.
Podstawg oskarzenia
w tej sprawie byta kontro-
la przeprowadzona przez
urzednikéw wojewody,
ktorzy stwierdzili niepra-
widtowosci w realizacji
inwestycji | zazadali zwro-
tu dotacji w wysokosci
3 min zt. (cata inwestycja ,
pochtongta ponad 18 min -
zt.) Ostatecznie Karpacz
obcigzono kwotg ponad
2 min zt na rzecz woje-
wodztwa, ktérg sptaca
po 55 tys. zt miesigcznie.
Poza bytym burmistrzem
Malinowskim zarzuty :
ustyszeli inni miejscy

" urzednicy, zaangazowani

w Inwestycje, przedsta-
wiciele wykonawcy oraz
osoby odpowiedzialne za
nadzor inwestyciji.

W oskarzenlu zakwestionowano wy-
datki inwestycyjne, dotyczace sprawy
ograniczania hatasu powodowanego
przez ruch samochodowy. Zgodnie
z projektem przy drodze miaty stanaé
ekrany dZwigkoszczelne, ale 6wczesne
wiadze samorzadowe uznaly, ze lep-
szym rozwigzaniem dla kurortu bedzie
uzycie masy bitumicznej wygtuszajacej.
Ta metoda byta tarisza, a brzydkie
ekrany zaburzatyby wizerunek urokli-
wego kurortu. Tyle ze, jak dzisiaj mozna
domniemywac¢, inwestor nie zgtosit
skutecznie zmian urzednikom woje-
wodzkim. W przeprowadzonej potem
kontroli oceniono, Ze pienigdze z dotacji
wydano niezgodnie z przeznaczeniem.

- »
Bogdan Malinowski (posrodku)

= pod.cza luroc?.‘ystego otwarcia
. tunel“?pod eloklem Kolorowa”

wi centrum*Karpacza

Za nieprawidtowos¢ uznano tez
termin potozenia warstwy Scierainej
na modernizowanej drodze. Poto-
zono jg pozniej, niz przewidziano
w zatwierdzonych planach, ale miato
to petne uzasadnienie w logice | go-
spodarnym podejsciu do inwestycji
obejmujacej budowe tunelu. Po-
tozenie warstwy S$cieralnej zostato
wstrzymane na czas budowy tunelu
po to, zeby cigzkie wozy dowozgce
materiat nie zniszczyty nawierzchni.
Warstwe $cieralng potozono, gdy
tunel juz stat.

Bogdan Malinowski nigdy do winy
sig nie poczuwat, a wyrok sadu przyjat
Z satysfakcia.

- Dlaczego miatbym
sie czu€ winny, skoro
gminie udato sie szybko,
sprawnie i w miarg tanio
zrealizowaé inwestycje,
o skali trudnosci, z jaka
Karpacz nigdy wczesniej
nie miat do czynienia?
Wszystkie dziatania,
wszystkie decyzje mia-
ty na uwadze interes
miasta. Warto chyba
zauwazy¢, ze przedsig-
wziecie miato dwa Zrodta
finansowania - drugim,
znacznie wigkszym, byty
fundusze unijne. | Unia
przyjeta nasze rozlicze-
nia bez zadnych uwag,
a to przeciez unijne
instytucje rozliczajgce
uchodza za szczegdinie
skrupulatne.

Nieco inne zdanie ma
na ten temat obecny
burmistrz Karpacza, Ra-
dostaw Jecek (miasto
wystepowato w procesie
jako oskarzyciel positko-
wy). = Z punktu widzenia
“Interesu miasta trudno
wyrok uznaé za satysfakcjonujgcy.
Realia s3 takie, ze dotacje ciagle
sptacamy, a | o te ratalng splate
musieliSmy sig¢ mocno postarac.
Karpacz mogt mie¢ 2 min zt, a musi

Wyjasnienie ﬁ?__
Kenijski dramat jeleniogérzan

W materiale sprzed tygodnia
(Kenijski dramat jeleniogdrzan, NJ"
nr24) niewkasciwie opisatem relacje
miedzy wystepujacymi w artykule

nowiny
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je zwracat. To dla miasta strata,
a kwota nie jest bez znaczenia dla
budzetu.

Umorzenie zarzutéw przez jelenio-
g6rski sad zapewne nie oznacza dla
bytego burmistrza korica spotkarn
z Temida w tej sprawie.-Prokurator
Tomasz Cutowski, rzecznik jelenio-
g6rskiej prokuratury, zapowiada
bowiem ztozenie apelacji. Zdaniem
prokuratury dokumentacja prac ja-
sno ukazuje nieprawidtowosci przy
realizacji inwestycji, a ze wzgledu
na skalg trudno uzna¢ je za mato
szkodliwe.

Ciekawostka tej sprawy jest sy-
tuacja trzech oséb, ktére poszly na
uktad z prokuraturg | dobrowolnie
poddaty si¢ karze. Czy umorzenie
(na razie nieprawomocne), W roz-
prawie gtéwnej zmienia cokolwiek
w ich sytuaciji?

- W zaden sposéb - odpowiada
rzecznik sgdu Tomasz Skowron. - To
byt ich decyzja, ze rezygnujg z bada-
nia sprawy przez sad. Zawsze w takiej
sytuacji mozna co$ wygrac (czyli
tagodniejszy zarzut i nizsza kare) lub
przegra¢ (pozostaje sig¢ winnym, na-
wet jesli okaze sig, Zze w sprawie nie
byto zadnego przekroczenia prawa).
Jesli w tej sprawie umorzenie sig
utrzyma w ewentualnej apelacji, to
te osoby raczej nie beda zadowolone
z podjetej ugody....

(mal)

osobami. Pani Lidia, z ktorg rozma-
wiatem, nie jest bratowg bohaterki
tekstu; to rodzina drugiej, przeby-
wajgcej na wycieczee w Kenii osoby.
Rodzina bohaterki tekstu zaznacza
takze, ze nie ze wszystkimi przyta-
czanymi w tekécie wypowiedziami
sig Zgadza.

Marek Lis



jstoeniogdrskin

Jelemogurskle

»

Ilod rzqdaml

~Ustawa daje nam wigksza auto-
nomig niz dotychczas”

Nowym aktem prawnym usatysfak-
cjonowana jest kanclerz Karkonoskiej
Paristwowej Szkoly Wyzszej, Grazyna
Malczuk: - Jestesmy jedyng w. Jelenie]

_ G6rze uczelnig samodzielng, na do-
datek o profilu zawodowym. Wejscie
w zycie nowego Prawa o szkolnictwie
wyzszym nie stwarza dla nas zagroze;
wrecz przeciwnie - uwazam, Ze polep-

szy proces zarzadzania uczelnig - twier- '

dzi pani kanclerz | wylicza argumenty
na poparcie swej tezy.

Po pierwsze - wzmocnienie roli
rektora na mocy nowej ustawy. Ponie-
waz w rece rektoréw oddano znacznie
wigcej wiadzy, z gospodarka finansowa
na dodatek, wigc beda oni powierza¢
wszystkie kierownicze stanowiska
na uczelni wybranym przez siebie lu-
dziom - funkcjg dziekanéw, kanclerza,
kwestora, kierownikéw zaktadow - tak,
aby mie¢ realny wptyw na proces
funkcjonowania uczelni. Do tej pory np.
stanowiska dziekanéw byly wybieraine.

Po drugie - nastgpuje decentra-
lizacyjna zmiana w funkcjonowaniu
regulaminu nagradzania na uczelni.
Woczesniej ustanawiany byt on central-
nie, rozporzadzeniem Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wy2szego. Na mocy usta-
wy 2.0 uczelnie bgda mogtly kreowac
siatke ptac samodzielnie.

- Czeka nas oczywiscie sporo pracy
zwigzanej z nowg organizacjg Karkono-
skiej Paristwowej Szkoty Wyzszej - kon-
tynuuje rozwazania na temat reformy
Grazyna Malczuk. - Musimy zmieni¢
statut uczelni, a w nowym uwzglednic
wprowadzane przez ustawe 2.0 pojecia
dziedzin i dyscyplin nauki. Na kazdego
pracownika naukowego ustawa nakfada
obowigzek opowiedzenia sig, jakg dzie-
dzing nauki reprezentuje, a w obrgbie
jednej dziedziny musimy posiada¢ mi-
nimum 12 naukowcdw. Poza tym nie-
znana jest jeszcze wysokos$¢ subwencji,
jaka KPSW bedzie otrzymywaé, gdyz
wciaz nie sprecyzowano odpowiedhich
algorytméw na poziomie ministerstwa.
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BARABARA MALOGORZATA WYLEZOL

N — s P/
7 uczfelniach wyzszych dobiegt korica semestr zimowy roku akademickiego 2018/20%
Pniezwykle waznego czasu dla szkot wyzszych, gdyz 1 paZdziernika rozpoczat sie proces

wchodzenia w zycie ustawy ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce’, .
ustawa 2.0. Akt prawny, wypracowany pod auspicjami ministra nauki i szkolnictwa wyzszego
Jarostawa Gowina, spowoduje prawdziwg rewolucje w funkejonowaniu wvzszych uczelm

w Polsce. 'WJakl sposob Wp&yme na jelemogorskle szkow wyzsze"

Zapytana o stopien przygotowania
uczelni do wdrozenia nowego aktu
prawnego, kanclerz KPSW twierdzi,
ze nie ma zadnych przeszkod - ani
kadrowych, ani w dziedzinie infra-
struktury. Wymég nowej ustawy, by
zajecia w danej szkole prowadzito
co najmniej 50 proc. os6b zatrud-
nionych tam na pierwszym etacie,
zostat spetniony, a je$li chodzi
o infrastrukturg, w ciaggu ponad 20
lat istnienia Karkonoska Paristwowa
Szkota Wyzsza zostata bardzo dobrze
wyposazona. - Nie tylko zagospoda-
rowali$my schede po wojskowych
szkofach radiotechnicznych, ale tez
rozbudowali$my majatek uczelni,
wykorzystujgc dofinansowanie unijne,
w taki sposéb, Ze inwestycje te sta-
nowig teraz Zrédta dochoddéw - mowi
Grazyna Malczuk.

Takimi dochodowymi obiektami s3
basen oraz akademik. W lutym otwarte
zostanie Centrum Symulacji Medycz-
nej - obiekt przeznaczony do éwiczen
dla studentéw kierunkéw medycznych.
Planuje si¢ tez urzadzenie w uczelnia-
nym budynku w Cieplicach, przy ui. Za-
moyskiego, kolejnego, dochodowego
przedsiewzigcia - Cenirum Integracji
Spotecznej ze Ztobkiem na 82 miejsca,
3-oddziatowym przedszkolem, a takze
mieszkaniami dla senioréw | oddziatem
Domu Pomocy Spofecznej, liczacym
okoto 30 miejsc. .

- Ta inwestycja, sfinansowana dzigki
kwocie 18 min zt w obligacjach Skarbu
Paristwa, ktéra uczelnia otrzymata na
poczatku roku akademickiego, pozwoli,
razem z innymi Zrédtami dochodu,
przetrwaé czas nizu demograficznego

- przewiduje Grazyna Malczuk.

W Karkonoskiej Paristwowej Szkole
Wyzszej studiuje w te] chwili okoto 700
o0sdb, przy czym wybierane sg przede
wszystkim kierunki dajace konkretny,
praktyczny fach: fizjoterapia, pielg-
gniarstwo, dietetyka. Na kierunkach
humanistycznych - filologii angielskiej
oraz germariskiej, pedagogice, dzien-
nikarstwie | komunikacji spotecznej -

studiuje tcznie okoto 200 0sdb, a wige
zdecydowanie mnigj.

Reforma szkolniciwa wyzszego .
jako Zrédio paradoksow

Tak mozna krétko uja¢ stanowisko
reprezentowane przez dr. inz. Macieja
Pawtowskiego - dziekana Wydziatu
Techniczno-Informatycznego. Cho¢
zarzadzana przez niego jednostka
samodzielna nie jest, co wida¢ chocby
po nazwie, Maciej Pawtowski na razie
spokojnie patrzy w przysztosé: - Zo-
staliSmy juz ujeci w planach rekrutacji

. na rok akademicki 2019/2020, wigc

chociazby to $wiadczy, ze nie istnieje
zamiar likwidacji jeleniogérskiego wy-
dziatu. Oprocz tego nasz kierunek - in-
formatyka przemystowa - jest jedyny na
Politechnice Wroctawskiej, a cieszy sig,
pomimo nizu demograficznego, duza
popularnoscia. Rokrocznie w procesie
rekrutacji wypetniamy przyznany nam
limit 65 oséb na roku, ktére, po 7-se-
mestralnych studiach, w wigkszosci
osiggaja tytut inzyniera. Na dodatek,
na ich zawdd istnieje w tej chwili wielki
popyt, gdyz zaréwno w Jeleniej Gorze,
jak i w regionie istnieje sporo firm
wdrazajacych informatyzacjg proceséw
produkcji. Pojawig sig nowe - wsku-
tek brexitu.

Zdaniem dr. Pawtowskiego jelenio-
gorski wydziat politechniczny mégtby
spokojnie przyjmowac i ksztatci¢ okoto
setki studentéw na kazdym roku, gdyby
nie... paradoksy kryjace sig w refor-
mie szkolnictwa wyzszego: - Juz na
poczatku 2016 r. Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego wprowadzito
tzw. liczby referencyjne - objasnia
Macie] Pawtowski. - Ustalaja one
maksymalng liczbe studentéw na
jednego prowadzacego. Dla Politech-
niki Wroctawskiej jest to wspdiczynnik
1:13. Skutek? W ciggu niespetna 3 lat
liczba studentéw zmniejszyta sig az 0 8
tysigcy! Tymczasem polska gospodar-
ka wota o inzynierow - w dziedzinie
elektroniki, informatyki i zarzadzania,
w szeroko pojetej mechanice...

Zdaniem dr. Pawtowskiego liczby
referencyjne, takie same dla réznych
dziedzin szkolnictwa wyzszego i dla
catej Polski, nie majg sensu: - Usta-
wa winna wprowadzi¢ mechanizmy
stymulujgce ksztalcenie na danych
kierunkach, w zaleznosci od zapo-
trzebowania na rynku pracy w danym
regionie. Tego w niej nie ma, a, co
gorsza, liczby referencyjne moga ulec
dla Politechniki Wroctawskiej dalsze-
mu obnizeniu, do wspétczynnika 1:12,
a nawet 1:10, gdyz szkota aspiruje do
prestizowej grupy uczelni badawczych.

~ Stanie wigc wkrétce przed alterna-

tywa: albo szybko zwigksza¢ zasoby
kadrowe, albo zmniejsza¢ liczbg
studentéw.

Jak uchroni¢ 50-leini dorobek?

Przed takim dylematem wydaje sig
staé szacowny, o ponad 50-letniej tra-
dycji, jeleniogdrski Wydziat Ekonomii,
Zarzadzania i Turystyki Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu. Pla-
cowka powstata w 1969 r. (od 1959
r. istniat w Jelenie] Gérze punkt kon-
sultacyjny) i przez dziesigciolecia byta
Zrédtem wysoko wykwalifikowane|
kadry dla Jeleniej GGry oraz regionu.
W roku 1992 wydziat uzyskat prawo
do nadawania stopnia naukowego dok-
tora nauk ekonomicznych, w zakresie
ekonomii, a 14 lat péZniej - prestizowe
uprawnienie do nadawania stopnia
doktora habilitowanego nauk ekono-
micznych. Przeprowadzono facznie
118 przewodow doktorskich. 10 oséb
uzyskato w Jeleniej Gorze stopien dok-
tora habilitowanego. Duzym sukcesem
bylo tez uzyskanie w 2016 r. oceny

- wyrézniajacej dla kierunku zarzadzanie,

obowiazujacej do roku akademickiego
2024/2025.

Dr. hab. Elzbieta Sobczak - dziekan
jeleniogdrskiego wydziatu - wypowiada:
sig ostroznie: - Do 30 wrzesnia 2019 1.
wydziat utrzymuje dotychczasowy sta-
tus. Od 1 paZdziernika 2019 r., zgodnie
z ustawa 2.0, stanie sig Filia Uniwer-
sytetu Ekonomicznego we Wroctawiu.

potocznie zwanej

W opinii pani dziekan nic si¢ nie
zmieni dla kandydatéw na studia eko-
nomiczne w Jeleniej Gérze: - Student
bedzie studiowat na Uniwersytecie Eko-
nomicznym we Wroclawiu | otrzyma
dyplom tej uczelni, ale miejscem stu-
diéw bedzie Jelenia Géra. Nadal bedzie-
my prowadzili rekrutacjg - zaréwno na
studia licencjackie, jak i magisterskie.

Zasady rekrutacji na rok akademicki
2019/2020 zostaly Juz przyjete przez
Senat Uniwersytetu Ekonomicznego
i nie ma zasadniczych modyfikacji
w poréwnaniu z poprzednig rekruta-
cja. - Limity przyjeé, réwniez na studia
w Jeleniej Gorze, pozostaly bez zmian

- podkresla dziekan Elzbieta Sobczak.

Nowy akt prawny wymusi na-
tomiast zmiany w strukturze catej
uczelni, analogicznie jak w innych
szkotach wyZszych. Poza opisywang
juz centralizacjg | skupieniem wiadzy
w reku rektora, rozdzielona zostanie
dziatalno$¢ naukowa- (badawcza) od
dziatalnosci dydaktycznej. Wszystkie
uprawnienia naukowe zostang przeka-
zane na poziom uczelni. - W przypadku
naszego wydziatu réwniez. Niczego nie
tracimy, jedynie sposéb organizacji
postgpowari awansowych, zwiazanych
z przewodami doktorskimi, postgpo-
waniami habilitacyjnymi i nadawaniem
tytutu profesora zmieni sig. W chwili
obecnej zmiany sg w fazie koncepcyj-
nej - dyplomatycznie wypowiada sig
dziekan Sobczak.

Proces zmian generowanych przez
Prawo o szkolnictwie wyZzszym i nauce
zaplanowany zostat do roku 2021:
wtedy rozpocznie sig ewaluacja dzia-
falnosci naukowej oraz dydaktycznej
wyzszych uczelni, a na jej podstawie
instytucje te otrzymajg; wydane przez
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
decyzje o przyznanych kategoriach.
W slad za tym pdjda pieniadze na dzia-
falno$¢. Tak wiec za dwa lata dowiemy
sig, jakie zmiany w jeleniogérskim
szkolnictwie wyiszym wprowadzita
ustawa 2.0

Ewa Kiraga-Wéjcik
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Pracujemy 47 godzin tygodniowo

Rozmowa @

- Co prawda jest okres ferii, ale
w o$wiacie to wcigZ goraey czas...

- Od czwartku jestesmy w sporze
zbiorowym z pracodawcami, czyli
dyrektorami szk6t. Wystapilismy
z pismami - z prosba o zwigkszenie
kwoty bazowej pensji o 1000 zt dla
kazdego nauczyciela i pracownika
niepedagogicznego owiaty. Sytuacja
w o$wiacie jest naprawde trudna.
Wielu nauczyeielom po prostu zaczyna
brakowac pienigdzy na Zycie.

- Oczywiste jest, ze cho¢ formalnie
ZNP wystapit do bezposredniego
pracodawcy, to na sytuacje finan-
sowg placéwek oSwiatowych zasad-
niczy wplyw ma minister o$wiaty,
rzad. To tam zapadaja decyzje
o subwencjach... A pamietajmy,
ze budzet panstwa jest w dobrej
sytuacji, gospodarka podobno jest
w Swietnej kondycji.

- Tak. My tutaj na dole musielismy
wszczac formalng procedure w razie,
gdyby rozmowy z minister nie za-
koriczyly sig powodzeniem i miatoby
doj$é do strajku. Trzeba podkreslic, ze
postulowany tysiac ztotych podwyzki
to kwota wyj$ciowa do negocjacii.

- Pierwsze préby rozméw z minister
Zalewska rozczarowaly. Jest postep?

- Tak. Pani minister zaczeta z nami
rozmawiaé. By¢ moze dlatego, ze
do ZNP dotaczyta Solidarnosé, ktora
stawia podobne postulaty. 22 stycznia
odbyty si¢ rozmowy ze wszystkimi
zwigzkami. W rozmowy wiaczyt sig
Rzecznik Praw Dziecka, ktéry chce,
aby miedzy zwigzkami a rzadem roz-
mowy prowadzit mediator. Nikogo ta-
kiego dotad znaleZ¢ sig nie udato. My
mamy nadziejg, Ze do porozumienia
moze doj$é. Trzeba tylko rozmawiac
| uczciwie siebie nawzajem traktowac.
W sprawie zaproponowanego przez
minister Zalewska nowego systemu
oceny pracy nauczyciela, gdzie byto 23
elementéw tej oceny, od ktérej osta-

Na marginesie

BOLESELAWIEC

52-letni kierowca, mieszkaniec
Bolestawca, kierujac samochodem
osabowym na drodze DK nr 94 kofo
Wilczego Lasu (okoto 4 nad ranem),
z nieustalonych przyczyn stracit
kontrole na pojazdem, zjechat na
przeciwlegly pas i uderzyt czolowo
w autolawetg z przyczepa. Zginat na
miejscu. Policja wyjasnia okolicznosci
tragicznego zdarzenia.

Duza akcja przeciwko producen-
tom i handlarzom narkotykowym
przyniosta efekt. Policjanci w jednym
czasie weszli na kilka posesji, gdzie
swojg przestgpcza dzlatalno$¢ pro-
wadzito czterech mezezyzn (36-47 lat).
Policjanci zajeli 2,5 kg metafetaminy
oraz 200 tys. sztuk tabletek pseudo-
efedryny, Srodka stosowanego do
produkcjl tego narkotyku. Ponadto
zabezpieczono 250 tys. zt w gotéwce
oraz samochod marki Porsche warty
150 tys. 7. Podejrzanym grozi od

tecznie miata zaleze¢ podwyzka - sza-
cowano, ze miato na nig szansg 1 proc.
nauczyciell - udato sie doprowadzi¢
do wycofania sig z tego rozwigzania
i rozméw nad dopracowaniem tego
systemu oceny.

- Gdyby sie okazato, Ze z rozméw
ze strong rzadowa niewiele dla was
wynika, jakie kroki planujecie?

- Myslimy o strajku, legalnym
strajku. Stad teraz spor zbiorowy,
potem beda rokowania, mediacie, re-
ferendum strajkowe. Jesli nie dojdzie
do porozumienia, chcemy uderzyé
mocno. Strajk moze sig odby¢ w dniu
egzaminu 6smoklasisty (marzec),
mozZe w czasie matur.

- Jaka forme bedzie miat strajk?
Juz nie kontrowersyjne L4?

- To bedzie wstrzymanie sig od
obowiazkéw zawodowych. Akcja
ze zwolnieniami lekarskimi miata
charakter oddolny. Nauczyciele sami
sig zorganizowali poprzez portale
spotecznosciowe. ZNP nie ma z tym
nic wspéinego. Ta akcja przebiega-
ta rozmaicie w réznych miastach.
W Szczecinie | w todzi na przyktad
miata charakter masowy. Tutaj warto
zauwazy¢, ze sytuacja nauczycieli nie
jest taka sama w w catym kraju. Bo-
gate samorzady moga znaleZé w swo-
ich budzetach dodatkowe pienigdze.
| tak na przyktad ostatnio nauczyciele
w Warszawie dostali po 500 zt pod-
wyzki - nie z budzetu paristwa, ale ze
$rodkéw miasta. To jednak dotyczy
niewielu, bo generalnie samorzady
bardzo duzo wydajg ze swoich bu-
dzetéw na o$wiatg, cho€ na sytuacjg
materialng nauczycieli to sig w zaden
spos6b nie przektada.

- Jest szansa, aby strajk byt wspéi-
nym protestem ZNP i Solidarno$ci?

- Mam taka nadziejg. Jednos¢ jest
w takich momentach bardzo wazna.
Chodzi -0 godno$¢ zawodu. Nawet
jesli sig r6znimy, w takim momencie

3 do 20 lat wigzienia, Sgd zdecydowat
o0 tymeczasowym areszcie na 3 miesig-
ce dla wszystkich zatrzymanych.
66-latek potraclt kobietg na przej-
$ciu dla pieszych. Poszkodowana

doznata urazu nogi | glowy - trafita do

szpitala. Sprawcy zatrzymano prawo
jazdy. Sprawa trafi przed sad.

GRYFOW SLASKI

30-letnia kobieta i jej 38-letni
kompan ukradli na gryfowskim Ryn-
ku volkswagena tourana (wartos$¢
15 tys. zt). Zadziatali nietypowo, bo
samochéd wywieZli do Niemiec i za-
parkowali na jednej z ulic w Goerlitz.
Sprawcy trafili do aresztu, grozi im do
5 lat odsiadki.

11 pudetek czekolady Merei | stoik
kawy rozpuszczalnej, o facznej warto-
$ci 244 zt, ukradt ze sklepu 27-latek.
Amator stodyczy zdazyt soble podjesc,
zanim zatrzymata go policja. Okazato
sig przy tym, Ze mezczyzna jest poszu-
kiwany do odbycia kary pozbawienia
wolnoscl za inne przestepstwo.

JELENIA GORA
310 paczek papieroséw i 60

‘puszek z tytoniem, bez optaconej
akcyzy, ujawnili policjanci na jednej

z posesji pod Jelenia Gora. 38-latek -

powinniémy wystepowac razem, zeby
okazaé sitg | determinacjg.

- Zdaje sobie pani sprawe, ie
opinia publiczna nie stoi za na-
uczycielami murem? Uchodzicie za
grupe zawodows, kiéra nawet jesli
dobrze nie zarabia, to jednak ma
mndstwo wolnych dni i dorabia sobie

na korepetycjach. Nawet premier
Morawiecki pozwolit sobie ostatnio
na uwage, ze pracujecie troszeczke
mniej niz inni...

- Oczywiscie, jestesmy Swiadomi
tych stereotyp6w. S3 one krzywdzace,
nieprawdziwe. Prawda jest taka, ze je-
steSmy jedng z najgorzej optacanych
grup w budzetéwce, a w rankingu wy-
nagrodzeri pracownikow z wyzszym
wyksztatceniem zajmujemy ostatnie
miejsce. Rzeczywisto$¢ jest taka, ze

przyznat, ze trefny towar nalezy do
niego. Uszczuplenia podatkowe na
trefnym towarze stuzby celno-skar-
bowe oszacowaly na kilkanascie
tysigcy ztotych. Sprawey grozi do
3 1at pozbawienia wolnosci | wysoka

rzywna.

31-latek zniszezyt | okradt samo-
chéd nalezacy do obecnego partnera
jego bylej dziewczyny. Mozna by to
uznac jako jednorazowy wybryk wyni-
kly z sercowej szarpaniny, gdyby nie
fakt, ze sprawca dopuscif sig wiamari
i kradziezy takze wobec swojego
pracodawcy, ktéremu uszkodzit szes¢
samochoddw i ukradt mienie o war-
tosci siggajacej 3,8 tys. zt. 31-latkowi
grozi do 10 lat odosobnienia w wig-
ziennej celi. :

Niewtasciwe zabezpieczenie audi
holowanego przez toyote zwrécito
uwage funkcjonariuszy drogowki.
Zatrzymali pojazdy i dokonall kontroli
siedzacych za kierownicami obydwu

pojazd6w. Okazato sie, 2e 35-latek kie-

rujgcy holowanym audi oraz 20-latka
siedzaca za kétkiem toyoty nie majg
uprawniefi do prowadzenia pojazddw
mechanicznych. Obydwoje zaptacili
mandat po 500 zt. .

nauczyciel stazysta dostaje 1750 zt na
reke, a 2400 zt - nauczyciel dyplomo-
wany, czyli osoba, ktéra ma za sobg
co najmniej kilkunastoletni staz pracy
| przeszia catg Sciezkg awansu zawo-
dowego. Nawiasem mowiac, teraz ta
$ciezka awansu bedzie jeszcze diuz-
sza. Co do czasu pracy nauczyciela,

to z raportu Europejskiego Instytutu
Badan Os$wiaty wynika, Zze w Polsce
nauczyciel, poza prowadzeniem lekcji,
ma do wykonania 54 inne czynnosci.
Z kazdym rokiem narasta biurokracja,
wcigz dochodza nowe dokumenty
do wypetnienia. Nauczyciele czgsto
w domu wypetniajg dzienniki elek-
troniczne, regularnie majg szkolenia,
rady pedagogiczne, wywiadowki,
zajecia pozalekcyjne, dni otwarte
szkoly. Oczywiste jest, ze muszg sig

KAMIENNA GORA

Dwaj 18-latkowie zorganizowali
napad na lokatoréw jednego z miesz-
kan. Jeden z:nich stat na czatach,
a drugi wtargnat do lokalu i, grozac
nozem, zazadat pienigdzy. Napotkat
opor, ale wychodzac, zabrat laptopa.
Wezwana policja po kilku dniach usta-
lita sprawcéw. Za rozbdj z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia grozi im
do 12 lat wiezienia.

KOWARY

Zatrzymany do kontroli drogowej
31-letni kierowca volkswagena, miesz-
kaniec powiatu watbrzyskiego, okazat
si¢ osobg poszukiwang w prowadzo-
nym postepowaniu w sprawie wiama-
nia i kradziezy. Okazaio si¢ tez, ze auto,
kt6rym kieruje, zostato skradzione kilka
dni wezesnie] w Watbrzychu, a tablice
rejestracyjne pochodza od jeszcze inne-
go samochodu. Mezczyzna przyznat sig
do kradziezy samochodu wycenionego
na 2 tys. zt. Trafit do aresztu, zza krat
moze ogladaé $wiat nawet przez 10 lat.

LUBA

37-latek, mimo 15-letniego zakazu
zasiadania za kétkiem za jazde po pi-
jaku, ponownie ruszyt w trasg swoim
fordem. Kiedy zatrzymata go drogéwka,

z Sylwia Gac-Sufleta, prezes Oddziatu Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego w Jeleniej Gorze,
ktdry liczy 412 cztonkow

przygotowaé do lekcji, sprawdzi¢
klasowki itd. itp. Z tych samych
badari wynika, ze lekcje | wszystkie
te dodatkowe czynno$ci sktadaja
sig $rednio na 47 godzin pracy
w tygodniu! Wida¢ wigc, Zze premier
Morawiecki jest niedoinformowany...
Pana premiera poprosili§my jako
zwigzek, aby podat dane, na ktérych
opart swoja wypowiedZ. Czgsto stysze
od nauczycieli, ze woleliby pracowac
od 6smej do szesnastej, a potem juz
nie my$le¢ o pracy. Ale tutaj sig tak
nie da. W kwestil ferii | wakaciji, jesli
odliczy¢ dyspozycyjno$é nauczycie-
la, wedtug ktére] musi by¢ obecny
w szkole na poczatku | na koricu
wakaciji, to w roku ma tak naprawdg
35 dni urlopu, czyli znacznie mniej,
niz sie powszechhie uwaza.

- To wszystko, 0 czym tutaj mowi-
my, sktada sig na spadek atrakcyj-
no$ci zawodu nauczyciela. Z jednej
strony wielu nauczycieli weigz boi
sie o prace, z drugiej zaczyna bra-
kowac kadry w szkotach, i fo ju nie
tylko w duzych miastach...

- Rzeczywiscie, trudno przyjac, ze
miodzi ludzie po studiach, bedg decy-
dowac si¢ na podjecie pracy w szkole
przy takich uposazeniach. Z roku na
rok coraz bardziej brakuje nauczycieli
chemii, fizyki, informatyki, biologii,
przedmiotéw zawodowych, ale tez
w innych specjalnosciach. Przy czym
nie chodzl tylko o pienigdze. Zawod
nauczyciela staje sie mniej prestizo-
wy. Ja pracujg od 25 lat w o$wiacie.
Przez te lata, widzg, Ze szacunek do
zawodu nauczyciela bardzo spadt.
Swéj udziat ma w tym tez przyjety
model ksztatcenia, gdzie uczniéw
przygotowuje sig przede wszystkim
do egzaminéw, do wpasowania si¢
w klucz. To system, kt6ry nie stawia
na my$lenie, samorozwoj.

- Dzigkujg za rozmows.

Stawomir Sadowski

nie miat, co oczywiste, prawa jazdy.
Do tego badanie alkomatem wyka-
zato, ze ma 0,8 promila alkoholu we
krwi. Wiele wskazuje na to, ze limit
wolnosciowych kar dla mezczyzny sig
wyczerpat - moze trafié za kraty nawet
na5 lat.

ZGORZELEC

Wytamywat zamki, forsowat okna
i w ten spos6b wehodzit do domkow
jednorodzinnych oraz pomieszcezen
gospodarczych. Kradt elektrona-
rzedzia, telewizory, rowery, walizki,
a nawet buty, W ten spos6b okradt
cztery nieruchomosci, a poszkodo-
wani swoje straty oszacowali tacznie
na 20 tys. z+. 18-latkowi grozi do 10
lat pozbawienia wolnosci.

Trzech mezezyzn (37,39 i 47 lat)
zorganizowato kradziez naczepy
z parkingu na terenie powiatu zgo-
rzeleckiego. Sama naczepa warta byta
40 tys. zt, a tadunek - $rodki ochrony
roélin - 820 tys. zt. Po kilkutygo-
dniowym $ledztwie udato sig ustali¢
sprawcéw | miejsce ukrycia kradzio-
nego mienia. Dodatkowo u jednego ze
sprawcéw ujawniono skradziony na
terenie Niemiec samoch6d marki fiat.
Mezczyznom grozi do 10 lat wigzienia.
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Mityczne Ia- |
gendy i biblij-
ne opowlesci
o pochodzeniu
ludzi - sg zadzi-
wiajgco zbiezne.
Opowiadajg to
samo, jakby trache w imym Ipzyku.
Réznig si¢ w jednym: W opowiesci
o stworzeniu kobiety. Ale o tym
w nastgpnych felietonach.

Znamienne podobleristwo. Nlamat
dostownasé. W wielu mitach - bogo-
wie dali poczatek ludziom na Ziem.
Tak samo w Biblii - w. pigrwszym
opisie stworzenia - Elohim- méwi:
.Uczyrimy ludzi na nasze podobieri-
stwo” (Rdz 1,26). \

W mitach: Znany z Imlma kmn
Zeusa Prometeusz - z biota ulepit
pierwszych ludzi. W Torze, w doda-
nym poZniej, drugim opisie stworze-
nia - Bog o imieniu Jahwe ,uczynit
cztowieka z prochu Ziemi” (Rdz 2,7).

Tan. mozna by rzec, mmnwynpls

- Fm 8( \
nauki: Co dzi§ o wowielm moé
palaontaloyla,tmmpulngfa oraz c
wiemy o powstaniu Swiata?

Duch nie spadi nam z nigba.
Czy ludzie agnnajwyzmm -1 we
wszechswiecie JEDYNYM - 1
ewoluc)i? - Tego nie me !

R ocris e
wyldu wlary w Boga jako Stwdrcg,
ktory taki miaf zamyst pa paczatku,
gdy 2 nicosci powolal mpﬁv%

: l.to wlemy, Ze mili awolucj
w Uktadzie Stonecznyn owa-
dzity do narodzin 2ycia r 0d
pierwotniakow - po ludzi. Czlowiek
caty z ZIEMI WZIETY -z clatem, umy-

stem, $wiadomoscig i duszg.

Zadziwiajgce - tysigc lat przed
Cm:vsmsam takie mysili snuf modlgcy
sig poeta i mgdrzec Zydowski: ,Nie
bylem dla ciebie tajemnica, kiedy
w ukryciu nabieratem ksztaftéw
- utkany we wagtrzu Ziemi” (Ps
139,15). - A puenta?

Z prochu powstates, Czytelniku. -
Mity: DO ZIEMI WRACASZ. - Biblia:
W PROCH SIE 0BROCISZ.

Wszystko inne - co nam obecnje
bliskie i w co wierzymy - to p6Znie/-
sze refleksfe ﬂkzznﬁw I-myéﬂefe!ﬂ

;'ega daéwt,mzaﬂ c:;le\Wrzy mistny
Wmaw lﬂzﬂy Im Ly

 Im wezesnle] to sobie uswiadomisz
i weZmiesz do serca - tym Iuﬁlﬂ'
Masz wigcej czasu do mdm'
gospodarowania.

‘Joasia, moja fdﬂn@bm PM
mi kréciutkg , recepte na ayala":-po-
swa /q odwnaw >

Tiwﬂm’am}a
Czytelniku. Joasia, fist koﬂcﬂc
z rozbrajajacg szczeroscig | pokorg
- W prostocie serca przyznaje sie:
.Mnlesigmmudale”

vA Tobie.. 7

Przy redakcyjnym telefonie dyzurowat Marek Lis

Zimowy wysyp problemow

Nasz redakeyjny, Srodowy dyiur
zwykie obfituje w zgloszenia Czy-
telnikéw, ale ostatni byt wyjatkowo
intensywny. Telefon wiasciwie nie
przestawat dzwoni€ przez caly dzie.
Tak byto zresztg nie fylko w Srode,
ale-codziennie - od wtorku do pigtku.
Trudno zgadna€, skad takie skumu-
lowanie spraw, ktdre drainia, irytuja
i wymagaja dziennikarskiej inter-
wencji.

Nasza Czytelniczka mieszkajgca
na kysej Gorze koto Dziwiszowa
i, prowadzaca tam stajnig, potrze-
bowata interwencji w sprawie od-
$niezania drogi dojazdowej.:Zawsze
zajmowali sig tym pracownicy Ski
Areny, ale tej zimy stok narciarski
nie dziata (konflikt wtascicieli) | catg
kysg Goreg pokrywa gruba warstwa
$niegu. To bardzo ucigzliwe dla
mieszkajacych | pracujgcych tam
osdéb, ktére nie mogg dojechac.
Oczywiscie na kysg nie moga tez
dojechaé turysci, ktérzy chcieliby
tam pojezdzi¢ choéby na sankach,
a gdyby zaszla potrzeba, nie dojada
stuzby ratunkowe. Ostatnio sytuacja
robi sig jeszcze bardziej drama-
tyczna, bo zaczyna brakowac paszy
i $ciotki dla koni.

- Interweniowalismy w MPGK, kt6-
re ma umowe na ods$niezanie drég
aminnych, ale powiedzieli nam, e nie
maja nas w umowie. SkarzyliSmy sie
w gminie, ale jak dotad tez bez efektu

- zali sig Czytelniczka.

KOMUNI'KATY, PODZIEKOWANIA

[}

ww i 24,

Na szczeScie ta sprawa jest juz
chyba zatatwiona, bo gmina w ubie-
glym tygodniu podpisata umowe na
od$niezanie tej drogi.

- Problemy to skutek niewywia-

zania sig z umowy przez whascicleli
o$rodka narciarskiego. To oni co
roku ods$niezall te droge na podsta-
wie umowy z gming | gmina za te
ustuge ptacita. Tak miato teZ by¢ do
konca kwietnia. Dlatego ta droga nie
zostata ujeta w przetargu na zimowe
utrzymanie” drég gminnych. Spétka
po prostu nie poinformowata nas, ze
nie zamierza realizowaé umowy. Juz
jednak podpisaliSmy umowg z osoba,
ktéra wezesniej od$niezata te droge.
Zna warunki, wigc nie powinno by¢
juz probleméw - wyjasnia Sabina
tozinska-Uroda, wicewdjt Jezo-
wa Sudeckiego.
- Pani Elzbieta z Zabobrza zwraca
uwage na palace sie przez cate noce
lampy, o$wietlajace plac zabaw na ul.
Kartowicza.

- Ani péZnym wieczorem, ani tym
bardziej w nocy nikt z tego placu nie
korzysta, wiec niewytgczanie lamp,
przy obecnej cenie energii, to zwykle
marnotrawstwo - irytuje sie Czytel-
niczka.

Dla odmiany pani Janina do-
pomina sig o zapalenie lamp na
skrzyzowaniu ulic Piotra Skargi
i Powstania Styczniowego. Lampy
s3 tam dwie - jedna nie pall sig
nigdy, druga od czasu do czasu.

Dziekujemy Wszystkim,
ktorzy uczestniczyli
w uroczysto$ciach pogrzebowych

Sw. pamieci

Wojciecha Farbisza

zm. 19.01.2019 r.

Zona, Corki oraz pozostata Rodzina

Uczniowie klas IV SP1 w Piechowicach
wraz z wychowawcami i rodzicami
serdecznie dziekujg
wiascicielowi

Osrodka Uroczysko
panu Wiadystawowi Leszczynskiemu

za umozliwienie
dwudniowego pobytu w osrodku.

Uczniowie nieodptatnie mieli zapewniony
nocleg, moc atrakcji i pyszne wyzywienie.

¢ www. 1§24 . ly

A przeciez o$wietlajg przej$cie dla
pieszych, a wiec w dwdjnasob stuza
bezpieczefistwu mieszkaricow.

Pani Maryla zaczgta nietypowo, jak
na dyzurowe standardy, bo proszac
o opublikowanie stéw uznania. Za-
stuzyla na nie pani Aga (tak miata na
identyfikatorze) z Wydziatu Gospo-
darki Komunalnej jeleniog6rskiego
magistratu (poko6j 213).

- Bytam tam z problemem zwigza-
nym z dofinansowaniem wymiany
ogrzewania. Nie tylko zostatam ob-
stuzona kompetentnie, wyczerpujgco
i profesjonalnie, ale pani urzedniczka
wykazata sporo wtasnej inicjatywy, by
pomdc mi jeszcze lepiej. Na koniec
wreczyta karteczke, na ktérej wypisata
wszystkie telefony, godziny i miejsca,
ktére powinnam zna¢. Po prostu
urzgdniczka idealna - zachwycata sig
pani Maryla.

Jednak takZe i u niej znalazla sie
irytujgca sprawa. Stuzby miejskie
nie od$niezajg fragmentu chodnika
przy ul. Piotra Skargi (od Powstania
Styczniowego), ktéry bez watpienia
jest wiasnoscig miasta.

~Spory problem, jak wynika z in-
terwencji naszego Czytelnika, maja
mieszkaricy Sobieszowa, gdzie nie
ma zadnego punktu z biletami ko-
munikacjl miejskiej. - Owszem, s3
automaty biletowe w autobusach,
ale te notorycznie sig psuja lub zaci-
najg. Co ma zrobié w takiej sytuacji
mieszkaniec dzielnicy, ktéry chce
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dosta¢ sie do centrum? - zauwaza
nasz Czytelnik. - My$le, ze moge
w imieniu wszystkich mieszkarncow
Sobieszowa zaapelowaé do MZK:
prosimy, ustawcie cho¢ jeden
stacjonarny biletomat w Sobieszo-
wie..

To nie wszystkie sprawy poruszone
przez Czytelnikow. Z istotniejszych
zgtaszali tez dziatajaca w kratke (nie
z przyczyn atmosferycznych) kolej
linowg w Karpaczu. | horrendalne
kolejki do rejestracji w przychodni
zdrowia, za garbatym mostkiem, spo-
wodowane rzekomo... RODO, Brak
jednak miejsca, by je szczegbtowo
omowié. Na pewno takie w tych
i wielu innych sprawach bedziemy in-
terweniowac.

(mal)

L

Diety radnych w gore

W wielu gminach radni nowej ka-
dencji regulujg wysokosé swoich diet.
Zwykle oznacza to podwyzki uposazen
reprezentantéw spotecznosci lokalnej.
Na ostatniej sesji uchwate regulujaca
wysokos$é diet przyjeli radni w Karpa-
czu, co nie uszto uwadze krytycznych
w tej sprawie mieszkancdw. -

Diety radnych formalnie sg ,rekom-
pensatg zarobkéw utraconych w zwiazku
z petnieniem funkeji radnych”. Ich
najwyzsze mozliwe stawki okresla
rozporzadzenie Rady Ministrow o mak-
symalnych dietach przystugujacych
radnemu. Wysoko$¢ zalezy od wielkosci
gminy. Najwigcej moze zarobi¢ radny
w gminie powyzej 100 tys. mieszkani-
cOw - 2684,13 zt. W gminie takiej jak
Karpacz, czyll do 15 tys. mieszkancow,
maksymalne diety wynosza 1342 zt
w przypadku przewodniczacego rady,
1275 z} dla wiceprzewodniczacego rady,
1207 zt dla przewodniczacego komisji,
1073 zt dla wiceprzewodniczacego ko-
misji | 1007 zt dla szeregowego radnego.

Wiasnie do tych maksyrmalnych kwot
podniesli‘sobie diety radnl w Karpaczu.
Z 13 uwaga, ze podwyzki nie dotycza
prezydium rady - radni petniacy te
funkcje maksymalne stawki mieli juz
w poprzedniej kadencji. Szeregowi radni
beda teraz co miesigc otrzymywac diety
0 132 zt wyisze.

W tej samej uchwale karpaczafscy
radnl wprowadzili tez jednak zmianeg,
ktora bardziej spodoba sig wyborcom.
Zdecydowano o potrgcaniu czgsci diety
za kazda nieobecno$¢ na posiedzeniu
rady lub komisji. Jednostkowe potra-
cenie to 15 procent za nieobecnosc¢
na sesji i 10 procent za nieobecno$c
na komisji, a maksymalne potracenie

_W miesiacu okreslono na 25 procent

(na wigcej nie pozwala rozporzadzenie

Rady Ministréw). Nie ma znaczenia,
czy nieobecno$é jest usprawiedliwiona.
W Karpaczu wcze$niej potraceri nie byto.

Tobiasz Frytz, przewodniczacy rady
w Karpaczu informuje, Ze projekt
uchwaty zgtosita grupa radnych (nie
byta to wigc inicjatywa odgérna) i byt
on normalnie procesowany. Zwraca przy
tym uwage, ze by¢ moze istotniejszym
elementem tych regulacji sa potracenia
za nieobecnosci, bo w poprzednich
kadencjach absencja na sesjach i komi-
sjach nie byfa niczym wyjatkowym. (Na
sesji, na ktdrej gtosowano uchwate, tez
trzech radnych nie bylo).

To samo podkresla wiceprzewodni-
czacy tego gremium, Grzegorz Kubik,
ktéry byt w gronie o$miu radnych zgta-
szajacych projekt uchwaly. Tlumaczy,
e nieobecnosci (zwiaszcza niektérych)
radnych byty wrgcz plagg; czasami
uniemozliwiaty sprawne obrady. | dys-
cyplinowaniu wybraricéw stuzy przede
wszystkim nowa uchwata. A podwyzszo-
ne diety to przeciwwaga dla kar. Skutki
finansowe dla budzetu gminy nie beda
znaczace. Ba, jesli radni (niektdrzy)
nadal beda mie¢ takg frekwencje jak
wezesniej, to moze si¢ okazac, ze koszt .
diet bedzie nizszy. Ponadto wysoko$¢é
diet nie byta regulowana od 2007 r.,
a przez minlonych dziesieé lat zarobki
Polakéw znacznie wzrosly, czas wigc
byto ureaini¢ rekompensaty. Do tego
burmistrz Karpacza ma maksymalne
mozliwe wynagrodzenie, dlaczego radni
mieliby mie¢ mnigj....

Oczywiscie Karpacz nie jest jedyna
gming, gdzie podniesiono diety radnych.
Wiele tez jest takich, gdzie nie trzeba

- nic podnosié w nowej kadencji, bo juz

w poprzedniej radni korzystall z maksy-
malnych stawek.
mal
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Kto w finale
,Cztowieka Roku 2018”?

Tylko do korica miesigca, 31 stycznia 2019 roku, mozna gtosowac na wszystkich kandydatow
do tytutu ,Cztowieka Roku”. 1 lutego ogtosimy nazwiska pigciu finalistow. W tej chwili

(dane na pigtek 25 stycznia godzina 14.00) na prowadzeniu znajduje si¢ Marek Gotebiowski,
drugi jest Edward Ostrowski, a pierwszg trojkg zamyka Andrzej Mateusiak. Pierwszg pigtke
uzupetniaja Janina Peikert oraz Rafat Fronia. Jednak réznica gtosow migdzy czwartg.

w kolejnosci Janing Peikert a siddma Sylwig Motyl to zaledwie 10 punktéw (5 kuponow

albo 10 sms-6w). Tak wigc do piatku, 1 lutego, moze sig naprawdg jeszcze wiele wydarzyc.

Rozstrzygnigcie wyboréw odbedzie sig
17 lutego 2019 roku podczas uroczystej Gali.
Woéwczas dowiemy sig, kto zostat Czlowiekiem
Roku 2018 oraz poznamy nazwiska najpopu-
larniejszych sportowcéw i trenerdw regionu.
W drugiej czesci wieczoru wystapi Anna Jur-
ksztowicz. O tym wydarzeniu piszemy obok.

Na kandydatéw mozna gtosowac za pomocg
kuponu badZ sms. Uwaga! Sita glosu oddane-
go za pomoca kuponu jest wigksza. Za kaidy
gtos oddany na kuponie kandydat otrzymuje
z punkty, za pomocg sms - 1 pkt. SMS-y wysy-
famy na numer 72051 o tresci np. CR.55. Koszt
jednego sms to 2,46 zt brutto. Pamigtajmy, aby
po prefiksie cr a przed numerem kandydata
wpisac kropke!

. Nie ma ograniczen, co do ilosci sms bgdZ
kupon6w przekazanych przez jedng osobg.

Przypominamy nazwiska kandydatow:

MAREK GOLEBIOWSKI
sms na numer 72051
o fresci: CR.1

— spotecznik, wspot-
inicjator powstania
pomnika ,Wolno$é
Krzyzami sig Mierzy".
Prezes Jeleniogdrskie- |
go Stowarzyszenia Zot-
nierzy Radiotechnikéw ,Radar”.

ANDRZEJ MATEUSIAK
$ms na numer 72051
o tresci: CR.2

~ jest cztowiekiem
zwigzanym przede §
wszystkim z turystyka.
Wiceprezes jeleniogor-
skiego oddziatu PTTK,
przewodnik sudecki,
pasjonat historil, geografii oraz kultury regionu.

JANINA

PEIKERT

sms na numer 72051

o fresci: CR.3
Pomystodawczyni,

twérczyni | primator

Uniwersytetu Trzeciego

Wieku.

RAFAL FRONIA sms na
numer 72051 o tresci:
CR.A

- cziowiek gor,
od Karkonoszy i So-
kolikow po Himalaje
i Karakorum. Cztonek
Sudeckiego Klubu
Wysokogorskiego.
Wspoizatozyciel i wspétwiasciciel wydaw-
nictwa PLAN. Brat udziat udziat w stynnej
polskie] wyprawie zimowej na K2. Autor

bestsellera ,Anatomia G6r”.

DOROTA

KORWIN-

SZYMANOWSKA sms

na numer 72051

o tre$ci: CR.5
Przewodniczaca

rady Fundacjl Twoje

Dziedzictwo, kiére od

aule

kilku lat prowadzi odbudowe kosciota ewan-
gelickiego w Zeliszewie, uchodzacego za
jedna z najpigkniejszych $wiatyn w regionie.
Fundacja przymierza si¢ do objgcia opieka
kolejnego zabytku - zamku Gryf.

JANUSZ JEDRASZKO
sms na numer 72051
o tresci: CR.6

Prezes Jelenio-
gérskiego Stowarzy-
szenia Os6b Bezro- ¥
botnych i Biednych g
JSOB, ktére od lat
pomaga ubogim lu-
dziom. Na przestrzeni
lat tysigce ludzi skorzystato z jego pomocy.
Z jego inicjatywy do Jeleniej Gory przy-
wieziono | rozdano biednym kilkaset ton
Zywnosci.

JAROSEAW (JARO)
SZCZYZOWSKI sms
na numer 72051
o tresci: CR.7
Przewodnik sudecki,
lokalny patriota. Pomy-
stodawca i zatozyciel
teatru Korkontol, ktéry
z gor naszych uczynit
sobie wspaniatg plene-
rowa sceng, oraz Gildii Przewodnikéw Sudec-
kich im. Will-Ericha Peuckerta. Jego blog na
Facebooku Codziennik NieOsobisty, na ktérym
kazdego dnia zdradza kolejne ciekawostki do-
tyczace naszego reglonu, cieszy si¢ ogromng
popularnoscia.

SYLWIA MOTYL sms
na numer 72051

o tresci: CR.8

" Wieloletni dyrektor
Osiedlowego Domu
Kultury na jelenio-
g6rskim Zabobrzu.
Gtéwna organizatorka
Miedzynarodowego
Festiwalu Filmowego ZOOM-ZBLIZENIA
odbywajacego sie w Jeleniej Gérze. Jej
zaangazowanie w budowanie 2ycla kultu-
ralnego miasta wykracza daleko poza ramy

obowigzkéw zawodowych.
T
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Kupon nie stuzy do tworzenia zbioru
danych osobowych i ich przetwarzania

Wazny do 31.01.2019 r.
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Edward Ostrowski
sms na numer 72051
o tresci: CR.9

Edward Ostrowski,
prezes Golf Clubu Je-
lenia Géra. W 2018
roku po latach staran
udalo sig sporg czgs¢
dawnego wysypiska
$mieci przy ulicy Wolnosci zamieni¢ na
pole golfowe. To dzieki uporowi Edwarda
Ostrowskiego zaniedbany dotad fragment
Jeleniej Gory ma szansg stac sie atrakcy)-
nym terenem sportowym i rekreacyjnym.

DAMIAN DROBYK
sms na numer 72051
o tresci: CR.10 ]
Damian Drobyk 3§

to podrdéznik, ktory =%
wiasnie przemierza
na rowerze Ameryke
Potudniowa. Od wielu
lat na rowerowych
wyprawach zdobywa
najwyzej potozone | najtrudniejsze drogi
oraz przetecze drogowe $wiata. Jego naj-
wigkszym projektem jest zdobycie najwyz-
szych drog poszczegbinych kontynentow,
czyli Rowerowe] Korony Swiata. Ameryka
Potudniowa jest juz sz6stym kontynentem
przez ktéry podrézuje.

DAMIAN KUCHARSKI
sms na numer 72051
o tresci: CR.11

- wiadciciel firmy B3
Empanada, ktéry we-
diug zaczarowanej re-
ceptury wybawia wiele
kobiet i mgzczyzn ze FN
stresu, karmigc ich *
rodziny wspaniatymi,
recznie lepionymi pierogami oraz krokieta-
mi i nale$nikami. Damian Kucharski swojg
firme tworzyt od podstaw, jest wzorowym
szefem i znakomitym organizatorem pracy.

bud

Swoich kandydatow
mozemy popieraé, gtosujac
na nich za pomoca kuponu

badz wysytajgc sms.

Premiujemy jednak

gtosy oddane
na kuponie - kazdy z nich
ma site 2 punktow.
Za kazdy sms kandydat
otrzymuje 1 punkt.
Sms wysyta¢ mozna
na numer 72051 w formacie

CR.numer kandydata,

tak wiec np. CR.55.

Koszt wystania jednego sms
to 2,46 zt

newInY

Jalsalogorskie

Anna
Jurksztowicz
gwiazda

Gali NJ!

Przed nami wyjatkowy wieczor.
Uczestnikow Gali Nowin Jeleniogérskich
czeka takze wspaniata uczta muzyczna.
W niedziele, 17 lutego, po uroczystosci
rozstrzygniecia wyboréw

Cztowieka Roku oraz plebiscytow

na najpopularniejszego sportowca

i trenera regionu, na scenie
jeleniog6rskiego Teatru

im. C. K. Norwida (przy ul. Krotkiej)
wystapi Anna Jurksztowicz! Znakomitej
piosenkarce towarzyszy¢ bedzie zespot
w sktadzie: Andrzej Ballo (gitara),
Arkadiusz Wiech (gitara akustyczna),
Barttomiej Stuchlik (kontrabas),
Gertruda Szymanska (perkusja).
Poczatek Gali o godz. 18.00.

Bilety do nabycia w kasie Teatru Norwida.

Na program recitalu Anny Jurksztowicz skiadaja sig jej
najpigkniejsze piosenki oraz przeboje z filmdw i seriali. Utwory,
ktére specjalnie dia niej pisali-Krzesimir Degbski i Jacek Cygan,
juz w latach osiemdziesigtych weszly do kanonu polskiej
muzyki rozrywkowej i sa wizytéwka rodzimego show-biznesu.
Anna Jurksztowicz nagrata takze wiele piosenek do filméw
i seriali, ktére zna i $piewa z nig podczas koncertu cata
widownia. Recital jest wigc nie tylko sentymentalng
okazjag do wspomnief, jest takie pokazem kunsztu
wokalnego plosenkarki, wirtuozerii jej zespotu oraz pigkna
i ponadczasowosci naszych rodzimych piosenek.

(redd)
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Za trzy dni poznamy finalistow 44. plebiscytu ,NJ”
Finiszowe gtosowanie na 30-tke pretendentow

Za nami kolejny tydzien gtosowania
w plebiscycie na najpopularniejszych
sportowcdw i treneréw z klubdéw re-
gionu jeleniogdrskiego w 2018 roku.
Dwa miesiace zgtaszania kandydatow
i potem wyboru faworytéw przez na-
szych Czytelnikdw - kibicow, mingty
nie wiadomo kiedy. Codziennie prawie
wszyscy nominowani powigkszali swéj
dorobek punktowy. Do zakoficzenia
‘gtosowania na wszystkich trzydziestu
kandydatéw w pierwszej fazie etapie
plebiscytu (31 stycznia 2019 r.) po-
zostaty juz tylko trzy dni. Pretendenci,
ktérzy zdobgda najwieksza ilosé
punktéw, znajda sie w $cistym gronie
finalistow. Za tydzied w ,,NJ” ogtosimy
ich nazwiska.

Codziennie kibice nadal moga glosowac
na dwa sposoby, za pomoca gazetowych
kupondw | SMS-6w. Kazdy kibic moze wy-
staé nieograniczong ilo$¢ kuponéw z ,NJ"
(z datg waznoscl). Typowania za pomoca
oryginalnych, wycigtych z ,Nowin” ku-
pondw premiujemy dwoma punktami,
SMS-y jednym punktem.

Przypominamy, Ze plebiscyt jest
dwuetapowy. Tréjki sportowcow i szko-
leniowcow z najwigkszym poparciem
fanéw gier zespotowych | konkurencji
indywidualnych po pierwszym etapie
(do 31 1) przejda do drugiego, lutowego
etapu gtosowania. To on, po kolejnym
glosowaniu, ustali ostateczng kolejno$¢
miejsc 1-3 w obu plebiscytowych ka-

Aby odda¢ gtos elekironicznie,
trzeba wystaé SMS na numer 72051
o tresci zawierajacej litery oznacza-
jace odpowiednie gtosowanie i numer
kandydata: w gtosowaniu na Sportowca
Roku (SR) np. SR.50, w gltosowaniu
na Trenera Roku (TR) np. TR.30.
Koszt jednego SMS-a we wszystkich
polskich sieciach telefonil komdrkowej
to 2,46 zitotych s

PLEBISCYT 2018
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Petna lista kandydatéw do tytutéw

Nazwiska wszystkich zarejestrowanych
pretendentéw do miana Sportowca Roku
2018 | Trenera Roku 2018, na ktbrych
mozna oddawaé glosy, prezentujemy-
w kolejno$ci nadestanych zgtosze.
SPORTOWCY

ZUZANNA DUBIEL (KPR Jelenia Gora)
pitka reczna - SMS o tresci SR.1

SYLWIA JASINSKA (KPR JG) - pitka
reczna - SMS o tresci SR.2

DARIA WALCZAK (MKS MOS Karko-
nosze Jelenia Gdra) - koszyk6wka - SMS
o tresci SR.3

ALEKSANDRA LORENZ (MKS MOS
Karkonosze JG) - koszykéwka - SM$S
o tresci SR.4

MARTA KLEMENTOWSKA (MKS MOS
Karkonosze JG) - koszykéwka - SMS
o tresci SR.5

LUKASZ CIMOSZ (KS Chojnik Jelenia
Gora) - badminton - SMS o tresci SR.6

GRACJAN KOZAK (MKS Bolestavia
Bolestawiec) -lekka atletyka - SMS o tre-
§ci SR.7

WOJCIECH CHMIELEWSKI (MKS
Karkonosze Sporty Zimowe Jelenla Géra)
i JAKUB KOWALEWSKI (KS Sniezka
Karpacz) .- dwdjka saneczkowa z torow
lodowych - SMS o tresci SR.8

JOANNA PLONOWSKA (KS Orlik
Jelenia Gdra) - pitka nozna kobiet - SMS
o tresci SR.9

MICHAEL KALATA, MACIEJ NOWAK,
MATEUSZ DZIOBA (MKS ,Paulinum” Je-
lenia Géra) - zesp6t sztafetowy biegéw na
orientacjg - SMS o tresci SR.10

MICHAL SKOWRON (MKS Karkonosze
Sporty Zimowe Jelenia Géra) - narclar-
stwo biegowe - SMS o tresci SR.11

MICHAL BORECZEK (MKS Karkonosze
SZ JG) - narclarstwo biegowe - SMS
o tresci SR.12

MATEUSZ BASZAK (Apis Jedrzycho-
wice) - pitka nozna - SMS o tresci SR.13

OSKAR GIZINSKI (KS Karkonosze Jelenia
Géra) - pitka nozna - SM$ o tresci SR.14

LUCYNA KORNOBYS (MKL 12" Jelenia
Gora) - lekka atletyka - SMS o tresci SR.15

SONIA TURZYNIECKA (Powiat Bole-
stawiecki) - armwrestling - SMS o tresci
SR.16

ANGELIKA STEFAN (KS ,Wichos$" Jelenia
Gora) - koszykéwka - SMS o tresci SR.17

MIROSLAW WIECZORKIEWICZ (Je-
leniogérskie Centrum Sportéw Walki)

- zapasy - SMS o tresci SR.18

KRZYSZTOF TSCHIRCH (Karkonosz

Running Team) - biegi diugodystansowe
- SMS o tresci SR.19

LUKASZ NIESOBSKI (KS Sudety Jelenia
Gdra) - koszykdwka - SMS o tresci SR.20
TRENERZY

IRENEUSZ TARASZKIEWICZ (MKS
MOS Karkonosze Jelenia Gora) - koszy-
kéwka kobiet - SMS o tresci TR.1

TOMASZ MARKOWSKI (MKS Bolesta-
via Bolestawiec) - lekka atletyka - SMS
o tresci TR.2 r

PRZEMYSEAW POCHLOD (MKS Kar-
konosze SZ"JG - SMS Karpacz) - sa-
neczkarstwo na torach lodowych - SMS
o tresci TR.3

tegoriach.

Koszykarkom KS ,Wicho$” nie udato sig zakwa-
lifikowaé do najlepszej 6semki druzyn w kraju. Je-
leniogdrzanki nie zagraja w Gdanisku w finatowym,
prestizowym turnieju mistrzostw Polski U-22 kobiet
(juniorki starsze). Przed wiasng publicznoscia
zespot trenerskiego duetu Ireneusz Taraszkiewicz -
" Tomasz Pawlikowski w péiinatowych zmaganiach

zanotowat trzy porazki. 0 mistrzowskie tytuly i me-

dale powalczg dalej zawodniczki Enea AZS Poznai

i Wisty CanPack AZS Politechnika Krakdw. -

W ciggu trzech dni (25-27 stycznia) fani zeriskiego
basketu w hali MOS-u im. Mariana Koczwary w Jele-
niej Gorze obejrzeli szes¢ spotkari. Niespodzianek nie
byto, wygrywaly faworyzowane druzyny z Poznania
i Krakowa. W akademickiej ekiple z Wielkopolski,
kt6ra brylowata pod koszem (trzy zwycigstwa), wyste-
powata wychowanka MKS MOS Karkonosze, Karolina
Stefariczyk. Wybrano jg najlepsza koszykarkg (MVP)
cafego turnieju.

Ambitnie, ale stabo zagrata druzyna ,Wichosiek”
z zabobrzariskiego klubu, ktéra w inauguracyjnym
meczu ulegta trzykrotnym mistrzyniom kraju, Wi-
$le CanPack AZS Politechnika Krakow 36:64. Petne
wiary i energii jeleniogérzanki przystapity do walki
z teamem znakomitego i utytutowanego trenera
Wojciecha Downara-Zapolskiego | poczatkowo
nawet prowadzily 3:0. Kolejne minuty weryfiko-
waly marzenia oraz koszykarskie umiejetnosci
gospodyr turnieju i pozbawiaty ztudzen licznie
zgromadzonych widzow. Pierwszg kwarte zespot
z grodu Kraka wygrat wysoko, 23:8, zdobywajac
15 punktéw z rzedu (23:6). To juz praktycznie
ustawito mecz. Druga odstona byta bardziej
wyréwnana (8:6). Po przerwie stremowane ,Wi-
cho$ki” zagraty troche lepiej (w kwartach 16:8
i 17:14). W skiadzie zwycigskiej ,Biatej Gwiazdy”
byty cztery zawodniczki ze stazem w ekstraklasie.
0 réznicy sportowego potencjatu Swiadcza liczby.
Klub ze stolicy Maltopolski w kategorii U-22 do
PZKosz. zgtosit az 26 koszykarek, klub z Poznania
19, KS ,Wichos” tylko czternascie.

Wysoka porazka gospodyri to efekt giéwnie braku
boiskowego zgrania i dobrej komunikacji migdzy
koszykarkami, duzej ilosci strat pitki, az 36, i niskiej
(29,6 procent) skutecznosci gry. W idealnych sytu-

- acjach ,Wichoski” fatalnie pudiowaly. Trafily tylko

16 z 54 oddanych rzutéw. Celne byly jedynie dwie

z dziesigciu préb za ,tréjke”. Po prostych bigdach

czesto bezradnych pod koszami jeleniogérzanek ry-

walki notowaty az 26 przechwytéw pitki. Zaledwie kilka
efektownych i widowiskowych akcji miejscowych
zostato pagrodzonych brawami.

Zdecydowanie negatywnie poziomem od rywalek

.Wichoski” odbiegaly réwniez w dwdch nastgpnych

turniejowych potyczkach. Cho¢ w obu prezentowaly
sig juz znacznie lepiej niz w starciu z Wislg, z RTS
Widzewem przegraly 48:80, z Enea AZS Poznan
54:82. W meczu z todziankami, ktére w ostatniej
chwili zastapity chore zawodniczki zespotu MKS
MOS Katowice, bojowe jeleniogdrzanki do przerwy
byly gorsze tylko o dziewigé punktow (26:35), ze
studentkami z Poznania o trzynascie (33:46). W dru-
giej czg$ci obu spotkar, po pojedynczych akcjach,
miejscowe koszykarki potrafity zdobywaé punkty
w przemyslany spasob, ale znéw zabrakio dobrej
skutecznosci. ,,\Wichoski" gubity pitke, graly niedo-
kiadnie. Bgdac pod presja bardzo dobrej obrony, nie
byly w stanie skonstruowag atakéw czy trafia¢ spod
samego kosza. }

W trzech meczach punkty dla KS ,Wicho$”
zdobyly: Aleksandra Lorenz 28, wybrana najlepsza
w druzynie Angelika Stefan 27, Aleksandra Prokop
25, Patrycja Gatka 23, Konstancja Karas$ 13, Wiktoria
Hatubek 8, Celina Kwieton 7, Marcela Rybkiewicz 4 i
Anna Watgska 1. ’

-Turniejowe mecze uznajemy za cenng konfrontacje,
bo dzigki temu wiemy, w jakim miejscu jesteSmy -
skomentowat wysokie porazki prezes KS ,Wicho$”
Eugeniusz Sroka. - Na tym etapie mistrzostw Polski
wida€, ze nasze dziewczgta nie sg ograne. Po stronie
rywalek byto wigksze do$wiadczenie, konsekwencja
w grze | szkoleniowe efekty nowoczesnych metod tre-
ningowych. W Swietnie przygotowanych i ogranych
zespotach z Poznania | Krakowa jest duza rywalizacja
migdzy koszykarkami. W' jeleniog6rskie] druzynie
ewidentnie brakuje dobrej, dynamicznej rozgrywaja-
cej, ,mozgu" ofensywnych poczynan, Wielka szkoda,
e z réznych przyczyn odeszly takie zawodniczki, jak
Magda Diwilewska, Natalie; Kopiec i Mataszewska.
Pocieszajace jest 1o, ze w kategorii wiekowej U-22
wigkszos¢ naszych koszykarek bedzie jeszcze grac 2,
3, a nawet 4 lata. Jest szansa, ze moze bedzie lepiej
w kolejnych turniejach mistrzostw Polski.

Z kaidego z czterech turniejow (pozostate w War-
szawle, Gdarisku | w Gorzowie Wikp.) do najlepsze|
6semki krajowego czempionatu juniorek starszych
awansowaly po dwie druzyny. W dniach 13-17 Ju-
tego w finale w Gdarisku zdgrajg; Enea AZS Poznan,
Wista CanPack AZS Politechnika Krakéw, MUKS
Poznaf, AZS Uniwersytet Warszawski, Enea AZS AJP
Gorzow Wikp., Szkota Gortata Politechnika Gdarisk,
UKS Basket SMS Aleksandrow t6dzki i KS JAS-FBG
Zagiebie Sosnowiec.

Tekst i zdjgcie: Henryk Siobiecki
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Koszykarki KS ,Wichos”
prébowaty zatrzymac akcje %
Oli Ziemborskiej (Enea AZS™
Poznan), ktora zdobyta
najwiecej, 25 punktow

i notowata 12 zbiorek pitki.
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ROBERT STACHOWSKI (KS Orlik JG)
- pitka nozna kobiet - SMS o tresci TR.4

DANIEL JONCZY (MKS ,Paulinum” JG)
biegi na orientacjg - SMS o tresci TR.5

RAFAL MAJDA (Jeleniogdrskie Cen-
trum Oyama) - karate - SMS o tresci TR.6

MIECZYSLAW SKOWRON (MKS Kar-
konosze SZ JG) - narclarstwo biegowe

- SMS o tresci TR.7

IZABELA DANILOD (MKS Karkonosze SZ
JG) - biathlon - SMS o tresci TR.8

ADAM SEOMKA (KS Chojnik JG Cie-
plice) - badminton - SMS o tresci TR.9

WIESEAW BOJANOWSKI (Luzyce Lu-
ban) - boks - SMS o tresci TR.10

Na zakoriczenie dyskusji kibicéw na te-
mat plebiscytowych kryteriéw - wybieramy
najpopularniejszych czy najlepszych? - cie-
pliczanka, pani lga, poparta stwierdzenie,
2e kazdy wybér Czytelnikéw sie obroni.
Dodata: Cafa trzydziestka nominowanych
zawodnikéw i zawodniczek oraz trenerow,
niezaleznie od skali i rangi sukceséw na
réznych sportowych arenach w 2018 roku,
zadziwifa wynikami, dostarczyfa radosci
i co najwazniejsze - zastuzyfa na wielkie
stowa uznania od wszystkich kibicow
Jeleniogdrskiego sportu. Niezaleznie od
Zajgtego miejsca w rankingach i w korico-
we] punktacfi Juz tradycyjnej, redakcyjnej
Zabawy z zasadami.

Wyniki 44. plebiscytu ogtosimy na Gali
Nowin Jeleniog6rskich, zaplanowanej
w niedzielg, 17 lutego 2019 roku. Laureaci
z obu kategorii odbiorg nagrody.

Henryk Stobiecki
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Urzedy statystyczne - dolno$laski, liberecki i saksonski - poréwnaty ceny
Chociaz najtanie),
to cieszy¢ sie nie ma z czeyo...

Kolejna edycja publikacji regional-
nych urzedéw statystycznych ,Ceny
w Euroregionie Nysa w 2018 r.”,
pordéwnujgca ceny, dochody i sife
nabyweczg na polsko-czesko-niemiec-
kim pograniczu, nie zaskakuje. Ceny
wigkszosci produktéw i ustug na
Doinym Sigsku s3 znacznie niisze
w pordwnaniu z tymi obowigzujacymi
w Saksonii a zblizone do czeskich. Ale
poréwnanie sity nabywezej i Srednich
wynagrodzen tych trzech nacji sktania
do pesymizmu. Od Saksorczykdw
dzieli nas przepa$é, a co gorsza -
dysproporcje wcale nie malejg. Gdy
pordwnujemy site nabywcza Polakéw
i Czechdw - wychodzi bardzo podobnie.

To jednak nic nowego. Jest znacznie
gorsza wiadomo$¢, wynikajaca z naj-
nowszej publikacji WUS. Wbrew catej
narracji 0 znakomitej sytuacji gospo-
darczej kraju, przekonywania, ze z roku
na rok zyje nam sie lepiej i ze szybko
gonimy, pod wzglgdem dochod6w,
bogatsze paristwa - dane 0 przecigtnym
wynagrodzeniu mowia co innego. Ptace
przecigtnego Polaka | Dolno$lgzaka
urosty w ciggu roku prawie doktadnie
w takim samym stopniu, jak Niemca
(nie ma wigc mowy o zadnym gonieniu)
i w znaczaco nizszym niz Czecha (takze
z okregu libereckiego). Czesi przesci-
gneli nas w wysokosci pfac.

|

Urzedy statystyczne od maja 2016 r.
do maja 2018 r. badaty ceny towarow,
produktéw | ustug konsumpeyjnych

. w wojewodztwie dolno$laskim i w
Saksonii oraz (z przyczyn metodologicz-
nych) w calych Czechach. Poréwnywaty
je w trzech obszarach: produktéw zyw-

_nosciowych (pieczywo, mieso i wedliny,
nabial, tluszcze, wyroby cukiernicze,
uzywki), produktow niezywnosciowych
(odziez, obuwie, art. wi6kiennicze, uzyt-
ku domowego, AGD, ochrona zdrowia,
$rodki transportu, piSmiennicze, higieny,
paliwa) oraz ustug (opfaty i ustugi zwig-
zane z kosztami zamieszkania, w sferze
kultury i turystyki oraz ustugi socjalne).
Statystycy zbadali tez sit¢ nabywecza
mieszkaricow pogranicza. Konfronto-
wano artykuty identyczne lub poréwny-
walne pod wzglgdem zawarto$ci, jakosci,
producenta i migjsca nabycia.

Spozywcza dominacja?

Jesli mozemy sig z czego$ cieszy€,
to z cen artykutéw spozywczych. Za-
kupy tego rodzaju najmniej drenujg
nam kieszenie, nie tylko w poréwnaniu
z Niemcami, ale takze z Czechami. Az
23 z 38 poréwnywanych produktow
spozywezych najtarisze byly w Polsce
(11 w Czechach, 4 w Niemczech). Co
wigcej - réznica na naszg korzy$é
‘wzrosta (w 2017 bylo to odpowiednio
16 - 14 - 8). Tyle, ze ta rado$¢ ma stabe
podstawy, bo co z tego, Ze najtariszych
produktéw jest u nas najwigcej, skoro
ceny ,spozywki” sg bardzo zblizone?
Co gorsza, na przestrzeni lat u nas ceny
rosng szybciej niz w Niemczech.

Generalizujac - w Czechach najtarisze
sg produkty maczne. W Polsce zdecy-
dowanie najtarisze sa migsa i wedliny
- dréb np. jest u nas prawie pigé razy
tariszy niz w Niemczech (odpowiednio
w Polsce, Czechach i Niemczech: 1,66;
2,7418.07 - ceny w eura). Cho¢ kurcza-

ki mamy najtanisze, jajka juz nie. Te maja
ceny podobne w trzech krajach. Tyle, Ze
najtarisze sq w Czechach, a polskie kury
niosg sig dokladnie za tyle samo, co
niemieckie (0,16; 0,12; 0,16).

Nasi zachodni sgsiedzi, u ktérych
asortyment migsny, a takze owoce | wa-
rzywa sg bardzo drogie, cieszg sig z ta-
nich tluszczéw, wyrobow cukierniczych,
nabiatu i uzywek. To w Saksonii najtan-
sze s m.In. mleko stodzone zaggszczo-
ne czy oliwa z oliwek (4,74; 6,59; 4.04).
Bezpowrotnie mingly tez czasy, gdy
alkohole (zwtaszcza te mocne) litrami
przywozilo sie z Czech. Za potudniowg
granicg weiaz s tafisze niz u nas, ale
zdecydowanie najtarisze - w Niemczech.
Dotyczy to takze piwa. ldentyczne kosz-
tuje w Polsce 0,67, w Czechach - 0,82,
aw Niemczech - 0,63.

Co trudno zrozumieé, po niemieckiej
stronie produktéw tariszych lub réw-
nych ceng z naszymi jest catkiem sporo.
Tak jest z maka pszenna, olejem | oliwg,
miodem naturalnym, whisky, brandy,
winem i piwem, wodq mineralng czy
bananami. | trudno to zrozumie€.

Dlaczego maka na Dolnym Slasku
kosztuje wigce] niz w Saksonii (odpo-
wiednio 54 i 46 eurocenty; w Czechach
takze 46), cho¢ logika méwi, Zé to po
niemieckiej stronie koszty produkcji sa
wyzsze? Albo oliwa z oliwek, za ktorg
i w Polsce, i w Czechach trzeba zapta-
ci¢ znacznie wigcej niz w Niemczech
(4,74 - 6,59 - 4,02)? Ta dysproporcja
jest niepojeta, bo przeciez, dzigki regu-
lacjom unijnym, koszt jej sprowadzenia
powinien byé mniej wigcej taki sam we
wszystkich trzech krajach. Ktos wigc
nas tupie: albo paristwo podatkami, albo
importer | sprzedawca marza. ..

W przemysiéwce takie niezle

W relatywnym, bo bez odnoszenia
do sily nabywczej, poréwnaniu cen
artykutdw przemystowych, takze u nas
najwigcej byto najtaiszych. Z 25 po-
réwnanych produktéw niezywnos$cio-
wych az 15 miato najnizsze ceny (po
stronie czeskiej - 5, po niemieckiej - 3).
W Saksonii znacznie drozsza niz w czg-
$ciach polskiej i czeskiej byla odziez
(2-3-krotnie) | wigkszo$¢ artykutow
uzytku domowego. Wzglednie tania jest

natomiast chemia. Ceny w czgSciach
polskiej | czeskiej ksztattuja sig na zbli-
Zonym poziomie.

- Przy sporej liczbie produktéw réznice
w cenach s3 bardzo duze. Ceny rajstop
czy skarpetek osiggaja za zachodnig
‘granica czterokroino$¢ polskiej ceny;
podobnie jest ze wszystkimi tekstyliami.

Artykuty niezywnosciowe wyraZnie
tafisze w Czechach to np. farba emul-
syjna biata, o potowg tarisza od tej
do nabycia po polskiej | niemieckiej
stronie (2,86; 1,44; 3,82), proszek do
prania, pasta do zghéw czy widokéwka.
Sasiadom z poludnia nie sprzyjajg ceny
$rodkéw higieny osobistej. Szampon,
mydtio czy papier toaletowy sg nie tylko
wyraznie drozsze od tych samych pro-
duktéw po polskiej stronie, ale czgsto
takze od niemieckich.

W Niemezech zasadniczo jest drogo,
niekiedy bardzo drogo, ale s3 produkty,
ktérych kupno moze by¢ optacalne dla
Polaka. To proszek do prania, mydto
| pasta do zgbow.

Niestety, niepeine jest poréwnanie
calej gamy sprzetéw AGD, gdzie brak

- ,,»4'/(‘14
cen z Niemiec. Zawinita metodologia,
wyjasniajg statystycy. A nam pozostaje
cieszy¢ sig, ze zdecydowana wigkszo$¢
takiego sprzetu tarisza jest u nas. Wigk-
sz0$¢ znacznie - na lodowko-zamrazarke
w Polsce wydac trzeba 378 euro, a w
Czechach 509 euro. Wyjgtkiem jest Ze-
lazko, w Czechach w korzystniejszej
cenie. Sprzety z Niemiec pewnie nie
zmienityby tych ocen, bo czasy, gdy jez-
dzili§my za Nyse po aparat fotograficzny
lub telewizor, to juz przesztosc.
Strukiura cen artykuldw przemysto-
wych wydaje sig znacznie bardziej racjo-
nalna niz w przypadku tzw. ,spozywki”.
Nie ma tak wielkich réznic, nawet paliwo
kosztuje juz niemal tyle samo, cho€ cig-
gle w Polsce najmniej (olej napedowy:
1,10 - 1,27 - 1,27; benzyna 95: 1,18
-1,25 - 1,47),

Ustugowy raj

Nie da si¢ tego powiedzie¢ o kosz-
tach zwigzanych z ustugami, optatach
komunalnych czy opfatach za media.
Pod tym wzgledem ciggle jeszcze
u nas jest tanio, nie tylko w poréwna-
niu z Niemcami, ale nawet Czechami.

Wszystkie poréwnywane ceny w tych
dziatach najwyzsze byly w saksoriskiej
czescei Euroregionu.

WeZmy energle elektryczng, ktéra juz
wydaje nam sie bardzo droga. Ale o ile
w Polsce za 100 kWh zaptaci¢ musimy
7,02 euro, to Niemiec wylozy¢ musi az
29,03. Podobnie ze Sciekami | wodg
biezacyg (pob6r wody: 110,23 za 100
m.szesé; 180,67, 272,63; odprowadze-
nie sciekéw: 156,94; 160,90; 358,19).

Niestety, nie ma co sie tudzi¢, w tych
dzialach czeka nas ostra, cenowa
jazda w g6re. Tym ostrzejsza, Ze ceny
mediow w coraz mniejszym stopniu sg
zalezne od kosztu ich wytworzenia, a w
coraz wigkszym od réznych polityczno-

-gospodarczych decyzji, co $wietnie
mogligmy sobie uzmystowi¢ pod kaniec
ubiegtego roku.

Az takich dysproporcji nie ma. juz
w cenach ustug, ktore jednak ukfada-
ja sig do$€ réznorodnie. Generalnie
w Niemczech jest najdrozej. W Cze-
chach znacznie tarisze s tzw. ustugl
socjalne. Pobyt podoplecznego w DPS
kosztuje tylko 389,84 euro miesigcznie,

podczas gdy w Polsce juz 799,73 euro
aw Saksonii 1347,76. Podobnie z poby-
tem dziecka w przedszkolu: w Czechach
17,80, w Polsce 18,75 (znaczny spadek
W ciggu ostatnich lat), a w Saksonii
65,15 euro. Co ciekawe, cena tej ustugi
w ostatnich latach wyraZnie spadia
w Polsce i w Czechach, a w Niemczech
nieco wzrosta.

Najbardziej wyréwnane sg ceny zwig-
zane z turystyka, kulturg i gastronomia.
Co dowodzi, Ze tam gdzie dziata realna
konkurencja, wszystko kosztuje mniej
wigcej tyle samo. Nie da sig tego po-
wiedzie¢ o ustugach uzytkowych, gdzie
ceny ksztaituja pewnie nietylko koszty
ale i dostepno$é. Niemcy zawsze sg jed-
nak poza konkurencjg, wyceniajac jako
pigciokrotno$¢ polskiej ceny strzyzenie
wiosow (4,55 - 7,70 - 21,45), a jako
czterokrotno$¢ skrdcenie spodnicy.
Zatozenie koronki z porcelany kosztuje
w Polsce 156 euro, a w Niemczech
§76....

Ciekawe, Ze w te] sferze jako$ realia
zwigzane z kosztami pracy przektadajg
sie na ceng ustugi, a wobec wspomnia-
nej wezesniej oliwy i maki - nie.

Ubodzy krewni

Wszystkie te porownania tracg
jednak na znaczeniu, gdy przyjrzymy
sig sile nabywczej mieszkaficow tych
trzech regionéw. | my, i Czesi ciggle
jeste$my, a moze zawsze bedziemy
ubogimi krewnymi naszych zachodnich
sgsiadow, ktérzy po prostu zarabiaja
w Saksonii $rednio trzy razy wigcej.

Srednie zarobki brutto Dolno$laza-
kéw to tylko 1003 euro. Czesi w okrggu
libereckim maja 1106 euro, a Saksori-
czycy 3096 (w catych Niemczech ta
$rednia to az 3771!). Efekt jest taki,
ze mimo nominalnie wyZszych cen
w Niemczech sg tylko trzy produkty
z paréwnywanych, ktérych Polak moze
naby¢ za przecigtne wynagrodzenie
wigcej od Saksoriczyka - ziemniaki,
butki | skarpety.

Za przecigtng pensje Dolno$lazak
moze kupi¢ ponad 3,3 tony ziemnia-
kow, prawie 10 tys. butek | 542 pary
skarpet; Saksoficzyk musi zadowoli¢
sig 3 tonami ziemniakéw, 8,5 tys.
butek i 387 parami skarpet. Zeby nie
byto zbyt przyjemnie - z roku na rok ta
roznica maleje. Jeszcze dwa lata temu
mogli$my za przecigtne wynagrodZenie ~
kupi¢ o ponad tong ziemniakow wigcej
niz Niemiec. Oczywiscie, w przypadku
Innych produktéw dystans ro$nie na
korzy$¢ kohsumenta niemieckiego. | to
tyle, jeslichodzi o doganianie bogatych
krajéw Zachodu.

Poréwnywalnie wygladajg tez moz-
liwosci nabywcze ustug komunalnych
i komercyjnych. Wody biezacej za
polska pensje mozemy kupi¢ 1000 m
sze$6. przy 1100 metréw w saksoriskim
gospodarstwie domowym.

Przy innych produktach réznice
idg w tysigce jednostek. Masto: 2010
kostek do 744; pomidory: 1380 - 542;
buty: 49 - 23; olej napedowy 2438
litréw do 916....

Czesi wypadajg jeszcze gorzej. Nie-
wiele jest produktéw, ktérych za sta-
tystyczne zarobki w Kraju Libereckim
moga kupi€¢ wigcej niz Dolno$lazacy.
To butki pszenne, chieb, maka, wino
czerwone, pasta do zgbdw i banany.
Nie dlatego, ze mniej zarabiajg, ale
z uwagl na wyzsze ceny za potudniowg
granica.

Cho¢ nikt rozsadny nie zaprzeczy, Ze
$rednie dochody i koszyk débr, kt6re
mozna za nie kupi¢, systematycznie
u nas rosng (na przestrzeni 14 lat
zarobki wzrosty az o 606 euro - z 508
do 1093), to jednak w niedawne za-
pewnianie premiera Morawieckiego
o0 szybkiej pogoni za Zachodem mozna
juz powatpiewac.

Srednie wynagrodzenie w Saksonii
w tym samym czasie wzrosto z 2127 do
3096 euro, czyli o 869 euro. Co znaczy,
ze dysproporcja ro$nie, bo bogatsi sg-
siedzi uciekli nam o kolejne 263 euro!
Sasiedzi wprawdzie bogatsi, ale nalezg-
cy do najbiedniejszych w Niemczech....

Takze Kraj Liberecki nalezy do bied-
nigjszych w Czechach. | to zawsze Dol-
noslazacy (to z kolei jeden z bogatszych
regionéw w Polsce) zarabiali wigcsj
od sasiadéw z potudnia. W 2017 r. to
sig zmienito i ich zarobki sg juz wyzsze
od naszych.

Marek Lis
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Tak widza i zatrzymuja

Ponad 40 fotografii dzieci
i mtodziezy mozna ogladac od soboty,
26 stycznia, w Galerii Pod Brazowym
Jeleniem w Jeleniogdrskim Centrum
Kultury przy ulicy 1 Maja. Jest to
poktesie 4. Dolno$laskiego Konkursu
Fotografii Mobilnej dla Dzieci i Mio-
dziezy w wieku do 16 [at ,0bok mnie".

- Rado$é jest taka, Ze ten konkurs trwa.
Ewa Andrzejewska i Wojtek Zawadzki,
pomystodawcy konkursu, dostrzegli, ze
fotografia mobilna niesie w sobie zdecy-
dowane wartosci. | io, Ze warto pokazywac
prace dzieci. Pewien rodzaj wrazliwosci
dziecigcej jest czasem zdumiewajacy
- méwita podczas wernisazu szefowa Gale-
rii Pod Brazowym Jeleniem, Maria Szubart.

Nowe media oraz nowe technologie dla
dzieci i miodziezy staly sig codziennoscig.
tatwosé dostegpu do fotografii mobilnej jest
kuszaca. Z drugiej strony, moze by¢ zdradli-
wa. Konkurs ,,Obok mnie” jest $wietng okazja
do selekeji fotografii uprawianej przez dzieci
przy okazji”, ztapania przez nich dystansu

do zatrzymywania na ekranie komorki kazdej
chwili, zacheta do bardziej Swiadomego
fotografowania ,$wiata obok mnie”.

- Konkurs to cenna inicjatywa, po-
niewaz jest pomostem migdzy zabawg
i sympatycznym spgdzaniem czasu wol-
nego do uprawiania fotografii powaznej
- komentowata Janina Hobgarska, wi-
ceprezes Stowarzyszenia Jeleniogérska
Strefa Fotografil - Taka forma konkursu
jest- ciekawa i pozyteczna. Pozwala
miodemu cztowiekowi sprawdzi¢ swoje
umiejetnosei, zmierzy¢ sig z artystycz-
nym wyzwaniem.

Janina Hobgarska, wreczajac nagrody
laureatom konkursu, podkreslata, ze
wyrasta mtode pokolenie artystow, ludzi
wrazliwych na fotografig. Konkurs daje
im mozliwo$¢ uwazniejszego patrzenia na
Swiat, dostrzegania barw i przedmiotow.

Konkurs, ktéry wymyslili przed czterema
laty Ewa Andrzejewska i Wojclech Zawadzki,
po raz pierwszy rozgrywat sie w dwadch
grupach wiekowych: do 13 lat i 14-16 lat.
W kategorii dzieci mtodszych jury konkursu
pierwszym migjscem nagrodzito pracg
trzynastoletniej Eli Dgbrowskiej - fotografie
zatytulowang , Tajemnica Tatr".

- Zdjgcia robig telefonem - przyznata
mioda laureatka w kuluarach wernisazu

1 mue]sce - Hanna Goetze, 14 lat, bez tytutu

Pomodzcie wybudowaé w Zachetmiu centrum kultury

Nie maja koSciota, szkoly ani sklepu.
Postanowili, & sami wybudujg sobie
miejsce, gdzie beda sie spotykat,
pokaza prace utalenfowanych miesz-
kaficow, podzielg sig historia wioski
i walorami okolicy. Do ukorczenia prac
przy budowie najmniejszego centrum
kultury zabrakto im 30 tysigcy ztotych.
Licza na pomoc ludzi, ktérzy, tak jak
oni, pokochali Zachetmie i caty region.

Centrum kultury powstaje w dawnej
remizie strazackiej, ktéra remontuje
Stowarzyszenie Karkonoskie Zachetmie.

- Remiza bedzie dostgpna dla kazdego
- podkredla Krzysztof Szwalek, prezes
Stowarzyszenia. - Chcemy pokazywac
w niej nasze unikatowe zbiory archiwa-
libw dotyczacych wsi - np. reprodukcie
wiekowych widokdwek czy malowane na
jedwabiu projekty doméw sprzed stu lat -
wymienia. - Na razie udostepnialiSmy te
zbiory tylko od $wigta - dodaje.”

Aktywni w Zachetmiu

Jeleniog6rzanie poznali aktywnosé
mieszkaricow wioski podczas Swigta
Zachetmia, ktére organizowane jest
w sierpniu. Miejscowych od razu poznac.
Noszg dumnie koszule z haftem zachet-
miafskim (wedfug wzoréw opracowa-
nych przez przedwojennych mieszkani-
c6w wsi), czestuja nalewkami ziotowymi
i ciastami. Na $wigcie pokazywali takze

w1124 5

- Wiasciwie to robimy zdjgcia razem: ja
i moja siostra bliZniaczka. Klara zdobyta
nagrode rok temu, a teraz ja. Tym razem
to Klara pozowata na tle Tatr na Stowac]i,
a ja zrobitam zdjecie.

Drugie miejsce zdobyt dziewigcioletni
Dominik Drazek za zdjgcie pt.,Niech zyje
wolnos$é”, a trzecie Marysia Haczela za
zatrzymanie ,Wiosny",

W kategorii miodziezowej pierwsza
nagrodg wyrézniono fotografie Hanny
Goetze ((praca bez tytutu), druga - Natalii
Myszewskiej (,Zapetlenie 1"), a trzecia
Kacpra Niedzieli (Kfos™).

0d samego poczatku organizatorami
konkursu jest JCK wraz ze Stowarzysze-
niem Jeleniogorska Strefa Fotografii oraz
Ksigznica Karkonoska. Tomasz Mielech,
fotograf | wspotorganizator konkursu,
zapowiada kolejne jego edycje:

- Abstrakcyjny detal, klasyczny krajo-
braz... dzieci fotografujg to, co je intere-
suje. Swiat, ktory jest obok nich.

Tegoroczng, pokonkursowg wystawe
w Galerii Pod Brazowym Jeleniem JCK
ogladaé mozna do 20 lutego.
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Laureaci oraz wyréznieni w konkursie 4. Dolnosiaskiego
Konkursu Fotografii Mobilnej dla Dzieci i Miodziezy w wieku do 16 lat

.Obok mnie”.

1 miejsce - Ela Dabrowska, 13 lat, Tajemnica Tatr

Remiza bedzie miata wieze z punktem widokowym.

film, ktéry sami zrealizowali, opowiada-
jacy o wsi, jej historii i mieszkaricach.
Robert Balcerek, softys Zachetmia,
wiceprezes Stowarzyszenia, podkresla,
7e zachemianie chca razem nie tylko
mieszkaé, ale takze wspierac sig, po-
magaé sobie nawzajem, zy¢ dobrze po
sgsiedzku. Tej integracji ma stuzyé bu-
dowane centrum w starej remlzle

Pochwala sig historig i stynnymi
mieszkaicami

W Centrum tury$ci i ludzie spedza-:

jacy wakacje w Zachetmiu dowiedzg
sig z tablic multimedialnych o stynnych
mieszkaricach wsi i ich dokonaniach:
wynalazey durdluminium Bernhardzie
Wilmie, kompozytorze Ludomirze R6-

* Zyckim, planiscie Wiadystawie Kedrze.

W budynku bgda takze urzgdza-
ne warsztaty, kameralne koncerty
i pokazy. Przy remizie zostanie odbudo-
wana wieza straznicza, a na niej punkt
widokowy, z ktérego mozna bgdzie
podziwiac Karkonosze. ‘

Plany $wietne, ale Zeby je zrealizowac,
potrzebujg wsparcia.

- Okazato sig, ze koszty prac budow-

lanych sa wieksze niz dotacja, kt6rg

otrzymali$my z Programu Rozwoju Ob-
szaréw Wiejskich - wyjasnia Krzysztof
Szwatek. Diatego Stowarzyszenie zwré-
cifo sig 0 wsparcie swojego pomystu do

mifosnikéw regionu. Obiecuje w zamian
atrakcyjne nagrody.

Pomdzcie dokoiczyc remont

Pieniadze mozna wptacaé na portalu
polakgetraﬂ .pl/projekt/remizazachel-

rodki zostang wydane na prace
budowlane (m.in. schody stalowe na
wiezg) oraz zakup wyposazenia (sprzet
nv, klzes!a. stoly, ekrany multimedialne)
- zgodnie Z umowa podpisang z UMWD.
Jesli pieniedzy nie uzbierajq i centrum nie
zacznie dziata¢ do czerwca, przepadnie
dotacja z urzgdu | cale starania pdjdg na
marne. Diatego sprawa jest tak wazna dia
mieszkaric6w Zachetmia.

Projekt wspieraja: Kazimierz Pichlak,
znany eleniog6rski lekarz, poeta i obie-
zy$wiat, autor sztuk teatralnych i tekstow
do muzyki Karkonoskiego Zespotu
Folkowego , Szyszak”, Grzegorz
- muzyk | menedzer zespolu Raz Dwa
Trzy, mieszkaniec Zachetmia, cztonek
Stowarzyszenia Karkonoskie Zachetmie,
Kt6ry propaguje takze zbiérke na remont
remizy na stronie zespotu. Ambasadarem
projektu jest rowniez Janusz Skowroriski
- dyrektor Muzeum Miejskiego - Domu
Gerharda Hauptmanna w Jeleniej Gorze.
Wielki przyjaciel Zachetmia, spotecznik,
podraznik, autor ksigzek. Wsr6d partne-
16w akeji jest réwniez gmina Podgérzyn.

ALKA
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Nagroda Ducha Gor dla
Zhigniewa Fraczkiewicza

Przewodnicy gorscy, ratownicy, pracownicy schronisk, wyciagéw

oraz ludzie, ktérzy takze sa zawodowo lub hobbystycznie zwigzani

z Karkonoszami, spotkali sig 21 stycznia w schronisku Kamiericzyk.
Laureatem tegorocznej nagrody Ducha Gor, kt6rg tradycyjne wrecza sig na
tym spotkaniu, zostat rzeZbiarz Zbigniew Fraczkiewicz.

Statuetke, przedstawiajaca najstarszy znany wizerunek
Ducha Gér, wzorowany na mapie Martina Helwiga z 1561
roku wreczyt Mirostaw Graf, burmistrz Szklarskie] Porg-
by. Autorem rzeZby jest Grzegorz Pawtowski, artysta ze
Szklarskiej Poreby.

Niepechowa 13

- Spotkali$my sie po raz trzynasty, by wspélnie wejsc
w nowy rok, ztozy¢ sobie zyczenia i powspominac ratowni-
kow gorskich | przewodnikéw, ktorzy od nas odeszli - mowi
Mirostaw Graf.

- Te spotkania s3 dla mnie niezwykle wazne - podkreslat
biskup Stefan Cichy. - Dajg okazjg do wymiany do$wiad-
czefi, poczucia wspolinoty ludzi gor - mowit. Zawsze dopi-
suje frekwencja, humory i dobry nastr6j - dodaf.

- wyliczat. - Wymieniamy sig¢ planami na przysziosé,

nowiny TURYSTYCZNE

SVE

Szhlansho Poret

Y §

rska Poreba Szh

- My$le, ze razw roku powinni$my znaleZ¢ czas na sprawy
wazne, a wigc na rozmowg z innymi, nacieszenie sig wspol-
nym towarzystwem, bez pospiechu i zabiegania - opowladat
o spotkaniach w schronisku ,Kamiericzyk” Piotr Gryszel,
prezes Kota Przewodnikéw Sudeckich,

Andrzej Raj, dyrektor Karkonoskiego Parku Narodowe-
go, ceni mozliwo$¢ rozméw z ludZmi zwigzanymi z Kar-
konoszami. - Le$nikami, przewodnikami, wiascicielami
pensjonatéw, ratownikami gérskimi, samorzgdowcami

wspominamy kolegéw - to bardzo sympatyczne spotka- '
nia - dodat.

Gospodarzami spotkania byli, jak zwykle, paristwo
Sieleccy, whasciciele schroniska ,Kamiericzyk”, ktorzy
w podziekowaniu otrzymali pamiatkowg fotografig

A. GIERAK
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uczestnikéw zesziorocznego spotkania z zyczeniami, by za
rok w tym samym skfadzie wszyscy mogli si¢ ponownie
spotkac. :

Laur dia Zbigniewa Fraczkiewicza

Spotkanie ludzi gér w Szklarskiej Porgbie zorganizowano
po raz 13. Inicjatorem byt ksiadz Bogustaw Sawaryn z miej- -
scowej parafii. Idea spodobata sig, zakochanemu w Karko-
noszach biskupowi Stefanowi Cichemu z diecezji legnickiej,
ktory co roku jest gosciem tej uroczystosei.

Jej najwazniejszy punkt to wrgczenie nagrody Ducha Gor.
Jej tegoroczny laureat Zbigniew Fraczkiewicz nie kryt radoSci
i zaskoczenia,

- Nie spodziewatem sig takiego wyr6znienia - przyznat. -
Ciesze sig, ze doceniona zostala moja praca | Zwigzek
z regionem. | to, Ze dostrzezono moje Zmagania w kategorii
nieartystycznej - dodaje. - A mato brakowato, bym zamieszkat
nad morzem - wspominat z uSmiechem.

Zwiazat sig na szczescie ze Szklarskg Porgba, gdzie zre-
alizowat kilka spektakularnych rzezb, miedzy innymi cykl

,Zelaznych Ludz”. W ubieglym roku, pod jego kierunkiem
rzezbiarze z Polski i Czech zrealizowali projekt 100 TON. Bryte
granitow3 o takim cigzarze przeksztatcili w obiekt rzeZbiarski.

- Od chwili jego ujrzenia, w latach 80. ubiegtego wieku,
blok ten stat sig mojg rzezbiarskg obsesja, fascynujac skalg
i energia - mowit o tej pracy Zbigniew Frackiewicz.

Projekt rzezby powstat w firmie Granex w Stizegomiu,
podczas pleneru w 2015 r. Obecnie jest eksponowany
w Szklarskiej Porgbie przy parkingu u zbiegu ulic Stonecznej
i Kilinskiego.

Zbigniew Fraczkiewicz zwiazany jest ze Szklarska Porgba
od ponad 20 lat. To jeden z najciekawszych polskich rzezbia-
rzy. Zaliczany do grona najwazniejszych, a przy tym do naj-
bardziej wszechstronnych polskich tworcow wspotczesnych.
Zajmuje sie rysunkiem, malarstwem, projektowaniem znakéw
graficznych, architektura, fotografia, wzornictwem uzytko-
wym, performance oraz happeningiem. Jest jednak przede
wszystkim rzezbiarzem. Jego wedrujacy po calym $wiecie
cykl ,Zelaznych Ludzi” to jedno z najbardziej oryginalnych
przedsiewzie¢ rzezbiarskich, zrealizowanych w ostatnich
dziesigcioleciach w Polsce.

do 10 lat
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Nagroda Ducha Gor

W poprzednich latach nagrode Ducha Gor otrzymali;
w roku 2011 = Julian Gozdowski - tworca i honorowy ko-
mandor Biegu Piastow, w roku 2012 - $p. Juliusz Naumowicz

- Wielki Mistrz Sudeckiego Bractwa Waloriskiego, w roku
2013 - Marek Niedzwiecki - redaktor radiowe] Tr6jki, w roku
2014 - Stefan Cichy - biskup legnicki, w 2016 przewodnik
i fotografik Zygmunt Trylariski, w 2017 Spétka Sudety Lift
oraz w 2018 roku ratownik gorski Zbigniew Bogaczyk.

- Kazdy laureat to indywidualno$¢, bez ktérej nie wyobra-
7am sobie Szklarskiej Porgby - mowi Mirostaw Graf. - To
ludzie wybitni w swoich profesjach, zakochani w' naszym
regonie i s3 jego najlepszg wizytowka.

1 TECHNOLOOD

ALKA




Nie przegap

JELENIA GORA

W DKF Klaps film ,Fahrenheit 11/9”,
rez. Michael Moore, 29 stycznia o godz.
18.00 w JCK przy ul. Bankowej. Bilety po
10 zf. Karnet 28 zt.

Z cyklu ,Jazz w ODK" koncert Otwar-
tej Grupy Swingujacej zaplanowano na
30 stycznia 0 godz. 19.00. Skiad zespolu:
Marzena Madej ($piew), Mirostaw Szeffer
(gitara basowa), Janistaw Hiller (pianino),
Leszek Bartnicki (perkusja), Krzysziof Przy-
horowski (saksofon). Wstep wolny.

,Ballady prywatne” - recitalu Jacka
Borowicza postuchacie 30 stycznia w Mu-
zeum Przyrodniczym o godz. 19.30. Beda
to piosenki wybrane z catego okresu twor-
czo$ci - od czaséw studenckich, poprzez
czas wroctawskiego zespotu ,Przyjaciele
Stefana” do dzisiaj. Bilety po 30 zt, 25 zt.

DKF na Ferie. Animowana komedig
dla dzieci ,Klakson i spétka” obejrzycie
31 stycznia 0 godz. 10.30 w JCK. Bilety po 5.

,Arequipa, miasto w cieniu wulkanéw”
- prelekeja w Muzeum Przyrodniczym 31
stycznia” 0 godz. 19.30. Wstgp wolny.
Arequipa to drugie pod wzgledem liczby
ludnosci miasto Peru. Potozone jest okoto
86 km od wybrzeza Oceanu Spokojnego
w pustynnym rejonie u stop gor Cordillera
Volcanica. Arequipa zostalo umieszczone na
Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Koncert ,Karnawatowy zawrdt giowy”
w Zdrojowym Teatrze Animacji odbedzie
sie 31 stycznia o godz. 19.00. Bilety po
30 zt. Wystapi Michelangelo Ensamble
w skladzie: Pawet Stuczynski (forte-
pian/aranzacje), Anna Osowska-Kud (|
skrzypce), Agnieszka Guzek-Szymarniska
(Il skrzypce), Magdalena Nienartowicz
(altdwka), Wojciech Kud (wiolonczela),
Tomasz Borski (kontrabas).

Koncert w Filharmonii Dolnoslaskiej
1 lutego o godz. 19.00. Wykonawcy:
Radostaw Drof (dyrygent), Jacek Marci-

¥y
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na dawnych rycinach i litograflach”,
w kt6rej ukazat prace mistrzow miedzio-
rytu, stalorytu, drzeworytu | litografii,
tworzacych w Karkonoszach. Dzigki tym
pracom mozemy zobaczy¢, |ak wygladaty
nieistniejace juz obiekty. Tym razem
autor wzbogaca calo$¢ poprzez zaprezen-
towanie oryginalnych map tych terenow.
Wystawa czynna bedzie do 31 marca. Na
wernisaz wstep wolny.

Karnawatowa Gala Operowo-Operetko-
wa Sonori w Jelenie] Gorze zaplanowana
jest na 3 lutego o godz. 18. 00 w JCK.
Specjalnie skomponowany program zawie-
ra slynne czardasze, walce, toasty, mitosne
arie, duety | ansamble operowe, sceny
operetkowe, a takze standardy jazzowe.
Bilety po 60 zt, do nabycia w Kasie JCK.

Spektakl Teatru VERBUM ,,Bal w Operze”
w redyserii Krzysztofa Rogacewicza zapre-
zentowany zostanie 4 (premiera) | 6 lutego
0 godz. 18.00 w sali Nova JCK, ul. 1 Maja
60. Teatr VERBUM korzysta ze stow Tuwima
tworzac ,swoj osobisty bal”.Dla zespotu jest
to kolejne doswiadczenie ze stowem w roli
giéwnej. Tym bardziej, Ze w tekscie nie ma
Klasycznych dialogow. Osiem 0s6b na scenie
prébuje wprowadzié widza w swoisty klimat
poematu. Wystepuja: Joanna Dawidowicz,
Alicja Granda, Iwona Skobliiska, Ali-
cja Solik, Nina Znamienkiewicz, Andrzej
GwiaZdzidski, Janusz Jachnicki, Krzysziof
Witkowiak. Koncepcja, rezyseria | opieka
artystyczna - Krzysztof Rogacewicz. Wstgp
wolny. Bezptatne wejsciowki sa do odbioru
w sekretariacie JCK przy ul. 1 Maja 60. llos¢
wejsciowek ograniczona.

W Muzeum Przyrodniczym wystep zespo-
tu Vocalis , Lekkie arie i duety operetkowe”
odbedzie sig 4 lutego 0 godz. 19.30. Zespol
Muzyczny Vocalis powstat w 2007 roku
| tworza go trzy artystki: Joanna Morye,
Anna Skora oraz Roza Wysocka, absolwentki
Akademii Muzycznych we Wroctawiu | bodzi.
Vocalis zaprasza tym razem na arle | duety
operetkowe, cieszace sig ogromna popular-
noscia wsr6d publicznoscl. Bilety po 30 2t

Na spotkanie autorskie z Grzegorzem
Nowickim | promocje ksigzki ,Cheiatem zo-

Karkonoski |
Park Narodowy :

Trwalg Juz zimowe ferle w Karkonoskim Parku Narodowym. Placéwki edukacyjn
KPN w Szklarskie) Porgbie | Karpaczu zapraszajq dzieci | miodziez w wieku 5-17 lat
na spacery, wycleczkl, warsztaty, pogadanki, gry | zabawy, podczas ktérych poznac
mozna gorska przyrode, historlg Karkonoszy, posmakowa¢ zimowych przygéd na

turystycznym sziaku i mito spedzi¢ czas.

Zaigia decykowane di odbiorctw Indywidualnych odbywac beds siefednak, dy
2gtosi sig na nie jednorazowo minimum pig¢ os6b. Szczegélowy program L
publikowanych na www.nj24.pl oraz na www.kpnmab. pl e

néw (opieka artystyczna), Marta Osmari-
ska (mezzosopran), Milena Piorufiska
(skrzypce), Orkiestra Kawalera de Saint-
George. W programie utwory Wolfganga
Amadeusa Mozarta oraz Josepha Haydna.
Bilety po 20 i 10 zt.

Film dokumentalny ,Femomen Bruno
Groning” w trzech czesciach (kazda okolo
95 minut, z dwoma przerwami) ‘obgjrzycie
w JCK 2 lutege od godz. 11.00 do 18.00. Film
opowiada o niezwyklym uzdrowicielu | wyda-
rzeniach w Herford w Westfalii. Niezliczeni
chorzy odzyskiwali zdrowie, sparalizowani
mogli chodzié, niewidomi odzyskiwall wzrok.
Takze dzisiaj wydarzajg sie w Kole Przyjaciot
Bruno Groninga uzdrowienia. Opowiada
o nich ten dokumentalny obraz. Wstep wolny,
dobrowolne datki.

Wernisaz wystawy ,Karkonosze na
dawnych mapach, rycinach i litogra-
fiach” w Muzeum Miejskim ,Dom Ger-
harta Hauptmanna®, ul. Michatowicka 32
odbedzie sig 2 lutege o godz. 12.00. Wy-
stawa jest uzupetnieniem wydanej przez
Petera Bergmanna ksiazki .Karkonosze

stawié $lad na éniegu. Tomik poezji niesto-
dzonej” wybierzcie si¢ 5 lutego o godz. 17.00
do Ksiaznicy Karkonoskiej. Wstep wolny.

W DKF KLAPS obejrzycie film ,Zabawa,
zahawa” 5 lutego o godz. 18.00. Sala
widowiskowa JCK, bilety po 10 z&.

DKF na Ferle. Film animowany ,Sekret-
ny $wiat kotdw” mozna bedzie obejrze¢ 6
lutego o godz. 10.30 w JCK. Bilety po 5 2t

Prelekcje w Muzeum Przyrodniczym
Jedziemy do Sankt Petersburga” po-
prowadzi Danuta Bunij, 7 lutego o godz.
19.00. Wstep wolny.

Prelekcje w Muzeum Przyrodniczym
Jran - perskie Imperium” wygtosi
Tomasz Jamiotkowski 8 lutego o godz.
19.00. Wstep wolny.

Koncert Chéru COLORUS zaplanowano
na 9 lutego o godz. 17.00 w JCK. Zesp6t ma
10-letnia tradycjg, do wrzesnia 2017 kiero-
wany by} przez Jacka Szreniawg i funkcjono-
wat pod nazwa ,,Chér Glosowanie”. Obecnie
chérem kieruje Maria Zuchanke, tworzac
nowy repertuar i kontynuujac wezesniejsze
opracowania piesni. Wstep wolny.
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Koncertu karnawatowego Ewy Pa-
protnej postuchacie 9 lutego o godz.
19,00 w Zdrojowym Teatrze Animacji.
Solistce towarzyszy na fortepianie Sylwia
Michalik-Bednarczyk. Ewa Paprotna jest
laureatka prestizowej nagrody ,Ztote
Sowy” majace] range polonijnych Oska-
row w $wiecie. Dziatalnosé artystyczna
to: wystepy kameralne, recitalé, koncerty,
produkeja wiasnych albuméw muzycz-
nych. Ewa Paprotna doskonale czuje sig,
$piewajac utwory zaréwno klasyczne,
jak i rozrywkowe. Bllety po 40 zt.

BOLESEAWIEC

W Muzeum Ceramiki przy ul. Kutuzowa
14 mozna oglada¢ wystawg ,Sporty zimo-
we w Karkonoszach”. Zaprezentowano
nie] kilkadziesiat eksponat6w etnograficznych,
zwiazanych z rozwojem sportéw zimowych,
uprawianych na karkonoskich stokach przed
Il wojna $wiatowa. Sg to zaréwno elementy
ekwipunku zimowego mieszkaricow gorskich
osad, kt6re uzywane byly przez ,pierwszych
sportowcow”, jak i specjalistyczny sprzgt
sportowy. W bolestawleckim muzeum z0-
baczyé mozna m.in. sanie rogate, modele
dawnych bobslejow, prototypy nartz réznego
typu kijkami. Na ekspozycji prezentowany
jest tez film, przedstawiajacy pionieréw nar-
ciarstwa z okolic Turnova. Wystawa czynna
do 10 lutego. Wstep wolny.

Najwigksze przeboje krola walca Johanna
Straussa zabrzmig na Koncercie Wiederi-

skim 31 stycznia w BOK- MCC o godz. 18.30. -

Nie zabraknie takze popisowych arii z najstyn-
niejszych operetek | musicali. Bilety po 80 zt.

LUBAN

Spektakl teatralny ,Ja$ i Matgosia” 29
stycznia 0 godz. 11.00 w Sali Lustrzanej
Miejskiego Domu Kultury przy ul. KoSciusz-
ki 4 w Lubaniu. Wstep wolny.

0srodek Wsparcia Dziennego w Lubaniu
zaprasza wszystkie dzieci na spektakl te-
atralny ,,Skarb to nie tylko zioto”, 7 lutego
0 godz. 10.30. Spektakl odbgdzle sig w Sali
Lustrzanej Miejskiego Domu Kultury przy
ul. Kosciuszki 4 w Lubaniu. Wstep wolny.

LWOWEK SLASKI

Powiatowa | Migjska Biblioteka Publiczna
w Lwéwhku Siaskim zaprasza na koncert . Kar-
nawatowy taniec na strunach™ w wykonaniu

duetu: Ewa Antosik (skizypce), Krzysztof

Gotartowski (fortepian). Przebojowe kom-
pozycje zabrzmig w sobotg, 2 lutego, w Sali
Mieszczariskiej Iwéweckiego ratusza. Poczatek
0 godz. 17.00. Bezptatne wejsciéwki do odbio-
ru w bibliotece. Liczba miejsc ograniczona.

PIECHOWICE

.Swiat w skali makro - czyli czego
nie znajdziesz w zimowym krajobrazie”
- to tytut wystawy fotografii, ktérg mozna
oglada¢ do 15 lutego w Piechowickim
O$rodku Kultury. Autorzy prac: Robert
Czepielewski, Krzysztof Gulbinowicz,
Marek Czeremski, Grzegorz Truchano-
wicz. Wystawa czynna jest w godzinach
10.00-17.00. Wstep wolny.

SZKLARSKA POREBA

W Sudeckim Centrum Kultury i Sztuki
mozna ogladaé nowe ekspozycje, codziennie
w godzinach 11.00 - 18.00. Prezentowane
sa wystawy ,Na szkle malowane...” - tra-
dycyjne obrazy $laskie malowane na szkle,
zabytkowe oraz wspéiczesne, a takze szkio
uzytkowe. Obejrze¢ mozna takze prace Jacka
Opaly, artysty rzezbiarza-ceramika, wysta-
wiajacego z powodzeniem w Europie i USA.

ZGORZELEC :

W MDK mozna oglada¢ wystawe malar-
stwa Urszuli Kamiriskiej. Urszula Kamin-
ska to malarka i designerka. Finalistka kon-
kursu ,Be Creative in Warsaw". Kamifiskg
fascynuje portret, czego odzwierciedlenie
znajdziemy w wielu jej dzietach. W intrygu-
jacy spos6b taczy tez tematyke sportowa,
fashion i sztukg. Jej styl nie jest fatwy do
nazwania. W Galerii MDK bgdzie mozna
obejrzeé najbardziej rozpoznawalne dzieta
artystki, a takze jej nowe obrazy. Wystawa
potrwa do 3 lutego.

ALKA

Wigcej imprez (ze szczegdtami), na ktore
warto sig wybra¢ w zakfadce Kalendarz
imprez www.nj24.pl.

Nr 5, 29 stycznia 2019

31 stycznia (czwartek) godz. 18:00
Sala widowiskowa Jeleniogérskiego Centrum Kultury
Jelenia Géra, ul. Bankowa 28/30

Bilety mozna naby¢ w kasie JCK - cena 10 zlotych.
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05.00 Telezakupy ' magazyn reklamowy
05.40 Jaka to melodia?
06.15 Wieczna milosé (105) - tefen, Tuc
07.05 Elif (413) - senal obycz., Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - Inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Blondynka (5) - serial obycz, Pol.
09,40 Komisarz Alex 5 (57) - serial. ol
10.35 Ojciec Mateusz 2 (21) serial, Pol
11.30 Korona kroléw (165) - lelen. fist
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 Dzika Nowa Zelandia (2/3) - film
dokumentalny, Wielka Brytania 2016
14.00 Elif (414) - serial obycz, Turcja
15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Lesniczowka (82)  telen. Polska
16.05 Wieczna mifos¢ (106) - telen., Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inl
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Kian (3421) - telenowela, Polska

WIDOWISKO

. ¥
21.00
Wielki test o gorach

18.30 Korona krélow (166) - felen. hist.
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport
20.30 Leéniczowka (83) - lelen, Polska
21.00.Wielki test o gorach - witlowisko
22.25 Nasza krolowa Elzbieta (1/2) -
film dok., Wielka Brytania 2013

23.30 Bez tozsamosci 2 (14) - serial

05.20 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
06.00 M jak milos¢ (1416) - serial, Folska
06.55 Pozyteczni.pl - magazyn
07.20 Na sygnale (207) - serial, Polska
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.p! (101) - serial kom. Pol,
11.55 Barwy szczeécia (1990) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturnle]. Polska
13.15 Milosne potyczki (13) - serial, Tut
14.10 M jak milo$¢ (1416) - serial, Polska
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (21) - serial
16.00 Kolo fortuny - teleturnie]. Poiska
16.35 familiada - teleturnie)
17.10 kzy Cennet (103/151) - serial, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - nf.
18.35 Rodzinka.p! (249) - serial. Poiska
19.05 Na sygnale (39) - serial, Polska
19.35 Barwy szczgécia (1990) - seiial
20.10 Barwy szczescia (1991) - serial
obyczajowy, Polska

KOMEDIA

Pizama party

20.40 Kulisy seriali ,,Na dobre i na zle"
i ,Na sygnale” - cykl felietontw
20.55 Na dobre i na zte (729)  serlal
21.55 Na sygnale (217) - serial, Polska

. 22.35 Pizama party - kom. UISA 2004

00.15 Za marzenia (5, 6/13) - serial, Fol.
01.55 Odziez pod kontrolg - film doku

04,55 Disco Gramy - muz.. Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzied - program inf

09.00 Malanowski i partnerzy (613)
*09.30 Malanowski | partnerzy (614)
10.00 Dzief, ktéry zmienil moje zycie

(64) - serial paradok, Polska

11.00 Dlaczeqo ja? (827) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (108) serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (77) - serial, Pol
14.00 Pierwsza mitos¢ (2811) - serlal
14,45 Diaczego ja? (700) - serial, Folska
15.50 Wydarzenia - program inf

16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag reporteriw
16,30 Na ratunek 112 (163) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (93) serial, Poiske
18.00 Pierwsza milo$¢ (2812) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19,30 Swiat wediug Kiepskich (375)
20.05 Swiat wedtug Kiepskich (254)

KOMEDIA

20.40
Klik: | robisz, co cheesi

20.40 Kiik: | robisz, co cheesz - komedia,
USA 2006, rez, Frank Coraci, wyk.
Adam Sandler Kate Beckinsale, Chri
stapher Walken

22.55 §lad (15) - serial krym. Polska

23.55 Boski zigolo - komedia, USA 1599,

rez. Mike Mitchell, wyk. Rob Schneider

05,10 Uwagal magazyn, Polska
05.35 Mango - lelezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje
07.50 Doradca smaku |
08.00 Dzied Dobry TVN - maa.
11.00 Ukryta prawda (647) - serial. Pol
12.00 Szpital (489) - seridl paradok. Pol
13.00 Szkota (390) - serial paradok. Pol.
14,00 Zakochani po uszy (7) lelen.
14.30 Kuchenne rewolucje: Restauracja
Relax, Chetm - rozc. Pol 2013
15.30 Szkola (391) - senial paradok. Fol.
16.30 Szpital (490)  serial paradok. Pol.
17.30 Ukryta prawda (648) - serial, Pol,
18.30 Zakochani po uszy (8) - loien
19,00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program infermacyjny
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska
20.10 Doradca smaku: Minisernik z pra-
zonymi jabtkami - magazyn

Przetrwanie

20.15 Na Wspdlinej (2817) - serial, Polska
20,55 Milionerzy - teleturnie), Pol. 2018
21.30 Przetrwanie - dramat przygodowy,
USA 200 re2. Joe Carnahian, wyk
Liam Neeson, Dermat Mulmney
23.55 Red - film sensacyjny, USA 2010,
re3. Robert Schwentke

30 STYCZNIA
SRODA

06.00 Buffy, postrach wampirow (4)

'07.05 Przyqgody Kota w Butach (32, 33)
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (17) - serial krym. Fol,
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-

nia 3 - reality show, Poiska 2015
11.30 Benny Hill - roze. Wielka Brylania
12.00 Buffy, postrach wampirow (5)
13.00 Detektywi w akeji (1) serial
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (471)
16.00 Paulina (10) - telenowela. Meksyk
17.00 Swiatlo twoich oczu (100) - felen.
18.00 Septagon (18) - serfal krym, Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (472)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-

ny (243) - serlal krym., Polska
21.00 Ostatnie zlecenie - film sensacyj-
ny, USA 2008, re, Oxide Pang Chun,

Danny Pang, wyk. Nicolas Cage, Char-

lie Yeung, Shahkrit Yamnarm

SENSACYINY

-_ :.v—.f .

Ostatnie zlecenie

23.05 Gatunek - horror S, USA 1995, re?
Roger Donaldson. wyk Natasha Hen-
stridge, Ben Kingstey, Michael Madsen,
Alfred Molina

01.25 Trampolina - razt. USA 2010

02.25 Interwencja - mag. reporterow

02.45 Interwencja  mag. reporterdw

04.50 Ukryta prawda (463): Kujon
05.50 Sad rodzinny (1/52): Glodéwka
06.50 Szpital (199) - serial paradok. Pol
07.50 Przyjaciele (47/48) - serial, USA
08.20 Przyjaciele (48-ost.)  serial USA
08.50 Gotowe na wszystko 2 (15/24)
09.45 Zakochani po uszy (7/120)
10.15 Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (263): Corka poli-
cjanta - serial paratiok. Polska
12.55 Sad rodzinny (2/52): Szczgscie ro-
dzefistwa - serial fab-dok. Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(38): Casanova - serial, Poiska
14,55 Szpital (200) - serial paradok. Poi
15.55 Gotowe na wszystko 2 (16/24)
16.55 Przyjaciele (1/25) serial, USA
17.25 Przyjaciele (2/25) - serial, LSA
17.55 Brzydula (169) - seilal kom. Pol
18.25 Brzydula (170) - serial kom. Fol.
19.00 19+ (8/38) - serial paradok., Polska

DRAMAT
v

]
20.00

Wszystko stracone

19.30 Zakochani po uszy (8/120)

20.00 Wszystko stracone - dramal przy:
godowy, USA 2013, ré2. JC. Chandor
wyk: Roberl Redford

22.15 Na pelnym gazie - dramat obycza-

jowy, USA 2001 rez. Ramin Bahrani,

wyk. Alejandra Polanco

mentainy, Estonia 2016 ‘ 01.50 Yo tylko seks - komedia romantycz- £ 02.10 Uprowadzona (10-ost.) - serial 03.00 Disco Polo Life - muz. Polska 20181 00.25 Moc magii
00.20 Warto rozmawiac - talk-show 03.00 Codzienna 2 m. 3 (40, 41/71) na, USA 201, rez. Will Glck 03.10 Uwaga! - magazyn, Polska 04.00 Top 10 - lista przebojow - muz. 02.35 Druga strona medalu
01.20 Weterani. Wyrwani $mierci 2 04.05 Zakoficzenie programu 04,20 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr 03.30 Moc magii 05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn| 04.25 Zakoficzenie programu |

06.00 Niewolnica Victoria (30) 07.00

Zhuntowany aniol (146) 08.00 Lombard
Zycie pod zastew 3 (111) 09.00 JAG - Woj-
skowe Bluro Sledcze 4 (15) 10.00 Nash
Bridges (10) 11.00 Kabra - oddzial specjal-
iy (2, 3) 13.00 JAG - Wojskowe Biuro Sled-
cze 4 (16) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (3) 15:001112 - na kazde wezwanie
(33, 34) 16.00 Kobra - oddzial specjalny (5
#)18.00 Lombard. 2ycie pod zastaw 3 (112,
113) 20,00 Ice Soldiers - film sensac. Kana

da 2013 22.00 Tokarey, Zabjca 2 preeszior
&ci - dramat, USA/Fr 2014 23.55 Code Black
Stan keytyczny (8) 00,50 Zobacz fol: Flash
2 (14) 01.45 Bipsiada na catery pory roku
(6, 7) 03.00 Taki jest $wiat 304.00 Biesia-
da na cztery pory roku (8)

12.350qgy I karaluchy 4 (73, 71) 12.50 0g-
ay i karalochy 3 (1) 13,00 Alvinnnfl | wie-
wiorki 2 (15, 21) 13.35 Calkiem nowe
przygody Toma i Jerryeqo 2 (8,9) 14.35
Fineasz i Ferh 3(29) 15,00 Krudowie: U za-
rania dzielow (8) 15.35 Kung fu Panda; Le-
genda o niezwyklodc 2 (25, 26) 16.35
Niech zyje Kol Julian (15, 16) 17.35 Pingwi-
ny 7 Madagaskaru 2 (16) 18.00 Alvinnnil! |
wiewiorki 2 (72) 18.25 Psi Patrol 3 (6)
18,50 Bob Budowmczg 20 (84) 19.05 Stra-
rak Sam 9 (155) 19.15 Tomek i Pr2yjuciele
20 (15) 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 2
{18) 20.00 Lombard, Zycle pod zastaw 2
(89, 90) 22:00 Agenci NCIS 6 (7) 23.00
Koszmarna wyprawa (3. 4. 5) 02,00 Niesa-
mowite! (8,9,10)

STOPKLATKA TV

06.00 Ziotopolscy (241, 242); Meski wieczor,
07.20 Pletania (35, 36) 08.20 Pulapki
umystu 3 (14): Jezyk 08.50 CieZarowka po
antypodach 4 (9) 09.50 Pogodowe Top 10
(3) 10.50 Scena smiechu 11,50 Castle 2
(1718): Tyk, tyk, tyk: Bum! 13.30 Katastrofy
w przestworzach (111, 12) 15:20 Wojny kon-
tenerowe (13, 1) 16.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2 (13, 14) 17.10 Staw-
ka wieksza niz 2ycie (9) 18,25 Umrzesz 76
$miechu - wpadki i wypadki 18.55 Alio, Al

o (49, 50) 20.00 Nieuchwylay - thriller YSA
2008 22.05 Sherlock 2 (2) 00.05 Dzief
&wira - komediodramat, Pol. 2002 02.00
\da - dramat, Pol fDania 2013 03.35 Miloé-
Kropka.pl (6) 04.45 Telesprzedaz 05.59
Zakofczenie programu

09.05 Damy | wiesniaczkl. Rosja 2 {10)
10.05 Gogoleboy, Przed telewizorem 6
10.50 Seciria Anna Maria Wesotowska (451)
11.45 Kartoteka 10 (13) 12.45 Betlejewski.
Prowokacje 4 (8) 13.15 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 2 (1) 14.20 Krolowe 2ycia 4 (9,10)
15.45 Express, Pogoda 16.05 Uwagal
16.30 Defacto 2 - Hles? 16.45 Wojny maga-
zynowe 10 17.10 Wojny magazynowe 10
17.45 Express, Pogoda 18.05 Usterka 8 (8)
18.40 Damy i wiesniaczki. PL 3.(4) 19.45
Express, Pogoda 20.05 Nouka Jazdy 2
20.35 Zagrozente pod stopami (2) - film
dok. Wik, Brytania 2017 21.45 Express, Po-
goda 22,00 Ostre cigeic 8 22.45 Goggle-
box. Przed telewizorem 7 23.25 Gogalebox.
Przed telewizorem 7 00.05 Handlarze 2 (4)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00
Straznik Teksasu (168) 08.00 Medicapter
17 (61) 09.00 Policjantki i Policjanci (219)
10.00 Galileo 11.00 VI (5) 12.00 Wiodo
we lata (/0) 12.55 Miodowe lata (33)
13.40 Sekrety sasiadow (78) 14.15 Mac-
Gyver (102) 15.15 Diagnoza: Morderstwe
(17) 16.15 Druzyna A (2) 17.15 Buffy, por
strach wampirow 5 (5) 18.15 Miadowe la
ta (46) 19.00 Mindowe lata (84) 20.00
Galileo 21,00 CSi: Kryminalne zagadki Mia
i (12) 22.00 CS). Krymiinalne zagadki Miy-
mi (13) 23.00 Bez requi - thrillec USA 2010
01.00 Hawaje 5-0 (15) 02.00 STOP Dro
ghwka 03.00 Top 10 - lista przebojow
04.00 Disco Folo | ife 05.00 Disca Polo Lix
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje

15.25 Ja. gluchy - film dok. Pal. 2012
15.50 Ma sie rozumiet 16.00 Informacje
dnia 16.10 Na zdrowie 16,30 Mahajanga -
film dok., 2ol. 2014 16.50 100 cudownych
miejsc na Swiecie 17.00 Po stranie prawidy
18.00 Aniol Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy nledokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30 Przygody
Monster Truckow (25) 19.45 Modlitwa z te
lefonicziym udziatem dzieci 20,00 Infor-
macje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Mysiac
Ojtzyzno 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
{nformacje dnia 21.40 Polski punkt widze:
nia 22.00 Albert Schweitzer - film biograf,
Niem /RPA 2009 23.50 Swicly na kazdy
dzieft 23.55 Kartka z kalendarza 00.00
Programy powtbrkowe

07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogoda

08.00 Wiadomosci 08.10 Minela ésma
09.00 Serwis Info 09.09 Minely dziewigla
10.00 Serwis Info, Pogodanfo 12.00 Wia-
domoscl 12.10 Serwis Info, Pogada Info
15.00 Wiadomoéci 15.10 Serwis Info, Po-
goda Info 17.00 Teleexpress 17.15 Tele
express Extra 17,32 0 co chodzi 18,00
Panorama 18.21 Panorama opinii 18.33
Serwis Info 18.42 Widziane ¢ Polski 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gosé
Wiadomosci* 20.13 Mingla dwudziesta
21,00 Nie da sie ukry¢ 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle
wizjl 22.24 Flesz Info Wieczor 2230 W ty-
I wizji extra 23.00 (NFO wieczor 23.30W
akcji 23,55 Serwis Info, Pogoda Info

07.45 Wedkarz na tropie 08.05 Wedkarz
na tropie 08.40 Wedkarz na tropie 09.15
Autostrada przez pieklo (6) 10,95 Gwiazdy
fombardu 10.40 Gwiazdy lombardu 11.00
Supersamoloty bojowe (6) 12.05 Poszuki-
wacze z'ofa w Australii (5) 13.00 Elektrycy
wysokich napiec - Alaska (8) 13.55 Krypto
nim szef (8) 14.55 Gwiazdy Jombardu
15.50 Poszukiwacze ziota (8) 16.45 Auto-
strada przez piekio (7) 17.45 Premiera: fa-
bryka jedzenia (21) 18.20° Wojny
magazynowe. 19.00 Premiera: Kowboje
aceantw {1} 20.00 Premiera Gwiazdy lom-
bardu 20.55 Paszukiwacze ziots (9) 21.50
Dzialaj albo gift (9,10) 22.50 Jak seks
nienit Swiat (5) 23.50 Tomasz Sekielski.
TEORIA SPISKU (10) 00.50 Pod lupa

10.10 M

674 gneﬁ i Inne zwierzaki 10.25 Po-
goda 10.30 Co niesie dzief 10.45 Raczka
gotuje 19.45 Ojciec Brown (6) 12,10 Prze-
rysowane lata (2) 12.30 Program lokalny
13.00 Kryminalna siédemka 13.15 Co nie-
sie dzien 13.35 Aqrobiznes 13.55 Agroper
goda 14.00 Program lokalny 15.05
Taklinacze koni'2 (B) 16.00 Relekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kryminaina sidem-
ka 16.45 Dziennik regiondw - tematy dnia
17.00 Klokolwiek widzial, klokolwiek wie
17.30 Program lokalny 20.00 Blizej Nieba
20.30 Ukryte skarby 21.00 Program lokak
ny 21.35 Twdj wybor 22.00 Dziennik re-
gion6w 22.20 Echa dnia 22,40 Pogoda
22.45 Kryiminaina siodermka 23.00 Alarmi
23.20 Telekurier 23.45 Ojciec Brown {6)

TVP POLONIA

11.00 Polonia 24 11.25 Rozmowa Paloni
11.40 HHalo Polonia 12.25 Kritka historia
12.35 Wiadomosei 12,50 Kierunek Zachbad
13.10 Barwy szczescia (1916) 13.45 Dore-
czyciel () 14.40 Dni przetomu - Warszawa
1918 - film dok.. Pol.2018 15.45 Wiadomo-
&0 15.55 Korona kedi6w (146) 16.25 Astio
narium 16.55 Baw sie stowami 17.20
Krotka historia 17.30 Teleexpress 17.55
Chufigan literacki 18.25 Gen innowacyjno-
£ci 2 18.40 Kritki film o Warszawie 18.55
Barwy szczedcia (1916) 19.28 Wilnoteka
19.45 Dobranocka 20.00 Wizdomosci, Por
goda 20.35 Sport 20.45 Londyficzycy (8)
21.85 Polonia 24 22.05 Rozmowa Polonii
2220 Hala Polotiia 23,10 focus on Poland
23.30 Dni przefomu - Warszawa 1918 - dok.

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pilka nozna: Liga holenderska -
mecz PSV' Eindhoven - TC Groningen
08.30 Narciarstwo dowolne: Zawody Pu-
charu Swiata w Seiser Alm - slopestyle
11.00 Siatkbivka mezczyzn: Liga whoska
mecz: Top Vofley Latina - Itas Irentino
13.30 Bobsleje: Zawody Pucharu Swiata w
Sankt Moritz 15.30 KOTV Weekly - maqa-
zyn sportowy 16.00 Sporty walki:Z archi-
wum URC 16.40 Sporty walki: Zarchiwum
LIFC 17.20:Sporty walki: 2 archiwum UFC
18.00 Boks 20.00 Narciarstwo dowalne:
Zawody Pucharu Swiata w Blue Mountain -
skl cross 22.00 Fitka nozna: Liga holen-
derska - mecz: Feyenoord - AFC Ajax 00.10
KOTV- Weskly 01.00 Puncher Extia Time -
magazyn sportow walki, Polska 02.30 7&
konczenie proaramu

EUROSPORT 1 ‘

06,00 Tenis: Turnie] Australian Open 07.00
Skoki narciarskie: Zawody S 08.00 Nar
ciarstwo alpejskie: Zawody PS 08:30 Wy-
écigi samochodowe: FIA. Formula E
Chempionship 09.25 Hokej na trawie mez-
2y 09:30 enis: Turaief Australian Open
10.35 Narciarstwio alpejskie: Zawody PS
11.45 Wybcigl samochodowe: FIA Formula
£ Championship 12.45 Kolarstwo; Vuelta a
san Juan 13.45 Snooker; Turniej German
Masters 17.00 Wystigi samochodowe; FIA
Formula £ Chamipionship w Santiago 18.00
Tenis: Turniej Australian Open 19.00 Wig-
domasci 19.10 Narciarstwo alpejskie: Za«
wody PS W Schiadming 19.45 Snooker:
Tarnie) German Masters 22.55 Wiadomo-
$¢i 23,05 Tenis: Turnie) Australian Open w
Melbourne 00.00 Narciarsiwo alpejskie

TVP SPORT

06.00 tyzwiarstwo figurowe: ME w Mifisku
07.55 Pilka noina: Puchar Wioch 10.00
Slrongman: Liga Mistrziw 2018 11.00 Te-
nis; Turniej WTA w Sankt Petersburgu -
mecz 2. rundy ary pojedynczej 13.00 Te-
nis: furnigj WIA w Sankt Peiersturgl -
mecz 2. rundy gry pojedynczej 15.00Z ka

merg TVP Spurt; Skoki 2 Milg 15.35 Pifka
niozna: Puchar Wioch - mecz twiertfinaio-
wy; AC Milan - SSC Napoli 17.35 Pilka noz-
na Puchar Wioch - studio 18.15 Pilka
nozna; Puchar Wioch - mecz twiercfinato-
wy: ACF Fiorerting - AS Roma 20,15 Pilka
nozna; Puchar Wioch - studlo 20,40 Pitka
nozna: Ruchar Wloch - mecz éwiertfinalo

wy: Atalanta BC - Juventus FC 23,00 Spor-§.

towy wieczor 23.40 Pilka noZna: Puchar
Wiocti 01.45 Tenis; Turniej WTA

POLSAT SPORT ,

06.00 Siatkbwka mieiczyzn’ Puchar Polski
mecz paifinalowy 08.00 Siatkowka mez
ceyan: Puchiar Polski - mecs phifinalowy
10.10 Siatkowka kobiet: Liga Siatkowki Ko-
hiet 42.20 Atleci - mag. sportowy 13.00
Siathdwka mezczyzn: Puchar Folski - mecz
finalowy 15.30 Slatkowka mezczyzr
Phuslina 17.30 Siatidwha kobiet Liga Siat-
koweki Kobiet - mecz: £ Lecierc Radomka Ra-
dom - K520 Ostrowiec Swigtokrzyski 20,30
Satidika medczyzn: Plustiga - mecz: Alu-
ron Virtu Warta Zawiercie - Chemik Byd-
goszcz 23.00 Sporty walki: 2 archiwum
UFC 23.40 Sporty walki: Z archiwum UFC
00.20 Sporty walki: Z archiwum UFC 01.00
Boks: POLSAT Boxing Night: Adamek vs Mo-
lina - waga ciezka: Tomasz Adamek - Eric
Molina 03.00 Zakoficzenie programu

. 2015 2350 konert muzyki Krzysztofa Ko-

TVP ROZRYWKA

06.40 Maktowicz w gnrtr('wy 07.15 Okrasal

lamie przepisy 07.45 Muzyka lgczy pokole-
nia 08.35 Zakochaj sie w Poisce 09.05 Ko-
o fortuny 09.45 Big Music Quiz 10.40
Muzeum Polskief Piosenki 10.55 Podrbze z
histaria (12) 11.35 Magiczny Swiat Luca
12.15 Zycie to kabaret: To idzie kabaret
14,10 Mariolka prawds ci powie 14.30 Ka-
baretozercy 15.30 Kabaretowa mapa FPol
ski 18.25 Okrasa lamie przepisy 18.55
Wojciech Cejrowski - boso pr7ez Swiat
19.25 Maklowicz w podrdzy 19.55 Magicz-
ny Swiat Luca - widowisko, fr 2016 20,35
Kabaretozercy 21.30 Kabarelowy Klub

Dwojki 22.30 Taka fo robota, czyil kabare-
towy przeglad zawodbw 23.25 Kalo fortu-
niy 00.00 Sylwester marzen z Dwojka - 2018 }

—

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07,00 1V Okarje 07.30
Awantura o kase 08.15 Cra w ciemno
08.25 Awarilura o kase 09.20 Gra w cien-
no 10.20 Pierwsza milost (2805) 11.05
Fiwa gotuje 11.35 Ewd gotuje 12.00 Polskie
dziary 12.30 Polskie dziary 13.00 Sioiki
(26) 14.00 Malolaty (59) 15.00 Daleko od
noszy - szpilal futpolowy (43, 44) 16.00
Swiat wediug Kiepskich (339, 340) 17.00
Piekno 17.30 Piekno 18.00 Graczykowie
cryli Bula i spota (63, 64) 19.00 Siaiki (26)
20.00 Plebs (1. 2) 21.00 Zawodowiec gma:
tor 21.30 Zawodowiee amator 22,00 Swiat
wedlug Kiepskich (391, 392) 23.00 Peep
Show (13, 14) 00.00 Sioiki (47) 01.00 TV
(Okazie 01.30 Plebs (2) 02.00 Matolaty (59)
03.00 Pielegniarki (237)

08.00 Informacie kulturalne 08.20 Studic
Kultura - rozmouy 08.35 Mistrz tafca - film
obycz, Pol 1968 09,20 Spirgla - dramal,
Pol. 1978 11.00 Dom (21) 12.40 Cyrograf
dojrzatoéci - film obycz, Pol 1967 13.50 Ry-§
sa - dramat. Pol. 008 15.25 [agendy roc-
ka 15.50 Wenus z Ifle - film obycz. Pol, 1967
16.25 Legentdy rocka 16.55 Poznafi 56

dramat, Pol. 1996 19.00 Powidoki 19.25
Dezerterzy 20.00 (nformacje kulturaine
20.20 Cuda - dramal, W1/Sawajc./Niem,
2014 22,20 Ziemia, planeta ludzi. Periowy
quzik - film dok., Fr/Hiszp./Chile/Szwaic.

medy - koncert. Pol. 2006.01.00 Nieulotne :
- filn obycz, Pol MHiszp. 2012 02:35 Infor-
macje kulturalne 03.05 Dobra Zona - dra
mat, Serbia/BoSnia | Hercegowina/Chonw.

TVP HISTORIA

09.45 Historia Palski: Wokol , Ostrej Bramy”
film dok., Pol. 1996 10.50 Sensacje XX wie
ku 11.20 Kolo histarii 12.05 Blisko, voraz
blizej (51 13.35 Wszystkie kolary $wiala (8)
14.40 Rodzina Niepodlegie]: Trzynastacy.
Sptakiem wilefiskie) kadrbwki - film dok,, Pol
2018 15.35 Helikoptery w akcji (2) 16.40
Historia Polski, Ukryte protokely - czyli oszu
stwo. zalotycielskie - film dok. Pol. 2016
17.25 Reportaze 2 prawdziweqo zdarzenia
17.50 Byla. nie mineto = kronika zwladow
cOw historii 18:20 Niecala nieprawda; czyli
PRL w DTV 18.55 Najdluzsza wojna nowor
czesnej Eurapy (1) 20,15 Odtajnione akeje
szpiegowskie (1) 21.05 Najwieksze obleze
nia Sredniowlecza (2) 22.00 Weterani Wy-
rwani $mriierci (1) 22,35 Hubal - film woj, Pol.
1973 00.55 Sensacje XX wieku




m nowiny

05.00 Telezakupy - magazyn reklamowy
05.35 Jaka to melodia?
06.15 Wieczna mitoS¢ (106) - telen. Tur
07.05 Elif (414) - serial abycz. lurcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Blondynka (6) - serial ohycz, Pol
09.40 Komisarz Alex 5 (58) - serial. Pol.
10.35 Ojciec Mateusz 2 (22) - serial
11.25 Korona krblow (166) - telen. hist
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Bo ja wybieram zdrowie - mag
12.55 Dzika Nowa Zelandia (3-ost.) -
film dok., Wielka Brytania 2016
14.00 Elif (415) - serial obyer, Turcja
15.00 Wiadomoéci, Pogoda, Alarm!
15.35 Lesniczéwka (83) lelen, Polska
16.05 Wieczna mito$€ (107) - telen, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inl
17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3422) - telenowela, Polska

Ojciec Mateusz 17 (216)

18.30 Korona krolow. (167) - telen. hist
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport
20.35 Ojciec Mateusz 17 (216) - serial
21,30 Sprawa dla reportera - magazyn
22.20 Magazyn Sledczy Anity Gargas
22.55 Magazyn kryminainy 997

23.50 Ocaleni - reality show, Polska 2018
00.55 Bnie dranie - Mgmz i Klopatow-
ski komentujq §wm tafk-show

06.00 Niewtinica Victoria (31) 07.00 Zbun-
towany aniol (147) 08,00 Lombard. Zycie
pod 2astaw 3 (13) 09.00 JAG - Wojskowe
- Biuro. Siedcze 4 (16); Cichia stuzba 10.00
Nash Bridges (11): Putapka na niedzwiedzia
11.00 Kobra - oddzial specjalny (4, 5)
13.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze 4.(17)
14.00 |ombard. Jycie pod zastaw (4)
15.00 112 - na kazde wezwanie (34, 35)
16.00 Kobra - oddzial specjainy (7 8)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (114
115) 20.00 Weciekle szybey - komedia, USA
2015 22.00 Zemsta frajerGw - nastepne po-
kolenie - komedia, USA 1992 23.55 Gra
dramat, USA 1997 02.25 7obacz tol; Kuch-
nla na Maksa (5, 6) 03.50 Taki jest Swiat 3
04.30 Menu na miare 05.00 Dyzur 2 (16)

05.15 Koto fortuny - teleturniej, Polska
05.50 Na dobre i na zle (729) - serial
06.50 Operacja zdrowie! - magazyn
07.20 Na sygnale (208) - serial. Polska
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (102) - serial, Polska
11,55 Barwy szczescia (1991) - serial
12.30 Kolo fortuny - l2leturnig), Polska
13.15 Mitosne potyczki (14) - serial, Tur
14.10 Na dobre i na zie (729) - serial
15.10 Doktor z alpejskiej wioski ~ nowy
rozdziat (22) - serial
16.00 Kolo fortuny - teleturnie), Polska
16.35 Familiada - teleturnie|
17.15 kzy Cennet (104/151) - serial Tor
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18.35 Rodzinka.pl (250) = serial, Polska
19.05 Na sygnale (40) - serial, Polska
19.35 Barwy szczgscia (1991) - serial
20.10 Barwy szczescia (1992) - serigl

20.45 The Good Doctor 2 (25) - sefial
KOMEDIA

-

MV & f
| v
S{;'_ 3

21.40
Faceci przy nadziei
21.40 Faceci przy nadziei - komedia, Cze-
chy 2011
23.40 Na sygnale (217) - serial. Polska
00.20 Tygrysy murawy - komedia, USA
20086, rez. Jesse Dylan
02.00 Szpieg 0'83 (3/8) - serial. Niemcy
02.55 Art Noc: Swigteczny koncert w Ba-
zylice Katedralnej w Pelplinie - kon-
cert, Polska 2018

W

S

w1124,

04,50 Ukryta prawda (464): Niezgoda na

04,55 Disco Gramy - muz., Polska 2016
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program inf
09,00 Matanowski i partnerzy (615) - se-
rial fab.-dok,, Polska
09.30 Malanowski i partnerzy (616)
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
(65) - serial paradok. Polska
11.00 Dlaczego ja? (828) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (109) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (T75) - sefial, Fol
14,00 Pierwsza mifo$¢ (2812) - serial
14.45 Dlaczego Ja? (T01) - serlal, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporferdw
16.30 Na ratunék 112 (164) serial, Fol.
17.00 Gliniarze (94) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mito$¢ (2813) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (376)

KOMEDIA

20.10
To tylko seks

20.10 o tylko seks - komedia romantycz-
na, USA 2011, reZ. Will Ghuck, wyk. Jur
stin Timberlake, Mila Kunis, Patficia
Clarkson, Jerina Elfiman

22.25 Slad (16) - serial keym, Polska

23.25 Ostatnie wakacje - komedia. USA
2006, rez. Wayne Wang, wyik Queen
Latifah; LL Cool J

01.50 Chirurdzy (133, 134) - serial, LISA

03.50 Tajemnice losu - program rozt

05.10 Uwagal - magazyn, Polska

05.35 Mango - lelezakupy

06.50 Kuchenne rewolucje - program rzr
07.50 Doradca smaku - magazyn

08.00 Dzien Dobry TVN - mag.

11.00 Ukryta prawda (648) - serfal, Pol.} .

12.00 Szpital (490) - serial paraclok., Pol.
13.00 Szkota (391) - serial paradok.. Pol.
14,00 Zakochani po uszy (8)  telen.
14.30 Kuchenne rewolucje: Restauracja
Euforia, Ciggowice - o1,
15.30 Szkola (392) - serial paradok, Fol,
16.30 Szpital (491) - serial paradok.. Pol.
17.30 Ukryta prawda (649) - serial, Pol.
18.30 Zakochani po uszy (9) - telen.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program infgrmacyjny
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska
20.10 Doradca smaku: i
potrawka z czerwong fasolg

22.35 ! "

Uwierz w ducha

20.15 Na Wspolnej (2818) - serial, Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2018

21.30 Kuchenne rewolucje: Szklarska
Porgba, Kanion - rozr, Polska 2017

22.35 Uwierz w ducha - komediodramit,
USA 1990, rez. Jerry Zucker wyk.
Patrick Swayze, Demi Moore, Whoopi
Goldbery, Tony Goldwyn

01.10 MasterChef - rozc, Polgka 2018

04.00 Moc magii ]
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06.00 Buffy, postrach wampirdw (5) - s
rial przygodowy, USA
07.05 Przygody Kota w Butach (33) - se-
rial animowany, USA
07.35 Przygody Kota w Butach (34) - se-
fial animowany; USA
08.00 Nasz nowy dom - rality shaw
09.00 {18) - serial krym. Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 3 - reality show; Polska 2015
11.30 Benny Hill - ozt Wisika Brytaria
Buffy, postrach wampirow (6)
13.00 Detektywi w akeji (112) - serial
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Palska
15.00 Policjantki i Policjanci (472)
16.00 Paulina (11) - telenowela, Meksyk
17.00 $wiatlo twoich oczu (101) - telen.
18.00 Septagon (19) - serial krymt, Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (473)
20,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (244) - serial krym, Polska

SCIENCE FICTION

-

21.00 Far Cry - film SE Kanada/Niemcy
2008, rg2. Uwe Boll, wyk. Til Schwe-
iger, Emmanuelle Vaugier

23.00 Tuz przed tragedia (4): Fukushima

00.05 Tuz przed tragedia (5)- serial |,

01.05 Trampolina - rozr, USA 2010
02.05 Polityka na ostro - public

03.00 Disco Polo Life - muz, Polska 2018
04.00 Top 10 - lista przebojow - muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

czekanie - serial paradok. Pol
05.50 Sad rodzinny (2/52): Szczgicie ro-

dzefistwa - serial fab.-dok. Pol.
06.50 Szpital (200)  serial paradok. Pol.
07.50 Przyjaciele (1/25) - serial, USA
08.20 Przyjaciele (2/25) - sorial, LISA
08.50 Gotowe na wszystko 2 (16/24)
09.45 Zakochani po uszy (8/120)

r2y - serial fab-dok,, Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(39 uanimyuk - serial, Poiska

16.55 Przyjaciele (3/25) - serial USA
17.25 Przyjaciele (4/25) - serial. USA
17.55 Brzydula (I71) - serial kom, Polska

KOMEDIA

20.00 r.
Czarna owca

18.25 Brzydula (172) - serial kom, Pol

19.00 19+ (9/38) - serial paradok, Polska

19.30 Zakochani po uszy (%/120)

20.00 Czarna owca - komedia. USA 1996

21.50 Oszusci 2 (5/10) - senal, [1SA

22.50 Dzied Dobry TV - komedia obycza
jowa, USA 2010, re2. Roger Michell

01.00 Moc magii

03.10 Druga strona medalu

04.25 Zakoficzenie programu

12.35 Dgay | karaluchy 3 (2 3. 4) 13.00
Alvinant! [ wiewiorki 2 (22, 23) 13.35 Cak:
kiem nowe przygody Toma i Jerryego 2 (9.
10) 14.35 Fineas: | Ferb 3 (30) 15.00 Kry:
tlowie: 1) zarania dziejow 19) 15.35 Kung Fu
Fanda: Legenda o niszwyklosei 3 (1, 2)
16.35 Niech Zyje Krol Julian {16, 17) 17.35
Pingwiny z Madagaskaru 2 (I7) 18.00
Alvinnnlll | wiewidrki 2 (24) 18.25 Psi Pa
trol 3 (7) 18.50 8ob Budowniczy 20 (85)
19.05 Strazak Sam 9 (156} 19.15 Tomeki
Prayjutiele 20 (16) 19.30 Pingwiny z Mada:
gaskaru 2 (19) 20,00 Lombard, Zycie pod
zastaw 2 (91) 21.00 Lombard, Zycie pod 2a:
staw 3(92) 22.00 Agenci NCIS 6 (5) 23.00
Zabbjeze umysly 3 (58, 59) 00.55 Sparta:
kus; Zemsta (4)

06.00 Ziotopolscs (243, 244) 07.20 Pleba
nia (37, 38) 08.20 Pulapki umysiu 3 (15):
Przesady 08.50 Ciezarowka po antypo-
dach 4 (10) 09.50 Fogodowe Top 10 (4)
10.50 Scena Smiechu 11,50 Caslle 2 (19
20) 13.30 Katastrofy w przestworzach (13,
114) 15.20 Wojny kontenerows (1, 2) 16.15
Lombard Chicage: Wszystko pod zastaw 2
(14, 15) 17.10 Stawka wieksza niz 2ycle (10}
18.25 Umrzesz ze Smiechu - wpadki i wy-
padki 18.55 Allo, Allo (1. 52) 20.00 Pokio
sie - dramal, Pol. 2012 22.10 The Hurt
Locker: W putapce wojny - dramat. USA
2008 00.55 Imagine - film obyez.. Pol /fr/
Port. 2012 03,05 Powstanic warszawskie -
dokument fabularyzowany, Pol. 2014 04.50
Telesprzedaz 05.59 Zakonczenie progr,

09.05 Damy | wiesniaczki. Rosja 2 (1)
10.05 Cogglebox. Przed telewizorem 3
10.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(452) 11.45 Kartoteka 10 (14) 12.45 Betle-
jewski. Prowokacje 4 (9-ost) 13.45 Damy iH
wieSnlaczki, Ukraing 2 (2) 14.20 Krolowe
Zycia 4 (1, 12-0st.) 15.45 Express, Pogoda
16.05 Uwaga! 16,30 Defacto 7 - flesz
16.45 Wojny magazynowe 10 17.10 Woj-
ny magazynowe 10 $7:45 Express, Pogorla
18.00 Usterka 8 (9) 18.30 Damy i wie-
Spiaczki. PL 3 (5) 1935 Tu sie yoluje! 3
19.45 Express, Pogoda 20,05 Ostre cigcie
620.55 Druga twarz 21.45 Express, Pogo-
da 22.00 Retlejowski. Prowokacie 3 (5)
22,30 7amiana 7on 23.30 Kossakowski
Weajemniczenie

06.00 Top 10~ lista przebojow 07.00 Stz

3
rik Teksasu (169) 08.00 Medicopter 117 (62)
09.00 Policjantki | Policjanci (220} 10,00
Gafileo 11.00 V1P (6) 12.00 Miodowe lata
(84) 12,55 Miorowe lata (46) 13.40 Sekre-
ty sasiadéw (79) 14.15 MacGyver (103)

15.15 Diagnoza: Morderstwo (18) 16158

Druzyna A (3) 12.15 Bufy, postrach wam-
pirow 5(6) 18.15 Miodowe lata (73) 19.00
Miodowe lata (83) 20,00 Galileo 21,00 (51
Kryminalne zagadki Miami (14) 22.00 CSi:
Kryminalpe zagadki Miami (15) 23.00
Champion - dramat sensac. USA/Niem.
2002 01.00 Hawaje 5-0 (16) 02.00 STOP
Drogtwka 03.00 Top 10 - lista przebojow
04,00 Disco Poln Life 05.00 Disco Polo Li-
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje

16.00 nformacje dnia 16.10 Z wedky nad
wode w Polske 1 Swial 16.35 Porady me-
dyczne bonifratrow 12.00 Przeglad tygo-
dnika rodzin katolickioh ,Zrédio” 17.05 7e
slamsw do Bosco Boys - film dok. Pol.
2009 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniof
Paficki 18.05 Informacie dnia 18.15 Roz-
mowy niedokonczone 19.25 Przeglad ka-
tolickiego tygodnika ,Niedziela® 19.30
Jeaus. Krdlestwo bez granic 20.00 Informa-
;i: %&a 20.20 Rd2eniec 3'1'“;3 Glos Polski

.00 Apel Jasnogbrski 21,20 Informacie
dnia 21.40 Poiski punkt widzenia 22.00 Gol
dia Ghany - film dok.. Pol. 2011 22.20100 cu-
downych miejse na Swiecie 22.30 7 wedky -
nad wode w Polske i $wiat 23.00 Telewizyj-
iy Uniwersytet Bitilijny VIl rok

07.55 Aqgropagada 08:00 Wiadomosif

08.10 Minala Osma 09.00 Serwis Info
09.09 Minela deiewigla 10,00 Seiwis infg,
Pogoda Info 12.00 Wiadomosci 12.10 Ser
wis Info, Pogada Info 15:00 Wiadomesci
15.10 Serwis Info, Pogorda Inn 17.00 Tele-
express 17.15 Teleexpress Extra 17.32 0
tochodzi 18.00 Panorama 18.21 Panora-
mia opinii 18.33 Serwis Info 18.42 Widzia
ne z Polski 19.00 Serwis fnfo 19.30
Wiadomosc 19.58 Gost  Wiadomadcl®
20.13 Mingla twudziesta 21.00 Nie da sig
ukryt 21.28 Flesz Info Wiecz6r 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczor 22.30 W tyle wizji exira 23.00
INFO wiaczor 23,30 W akcji 23,55 Serwis
Info, Pogoda Info 00.20 Wiadomosci

06.05 Redakcja; Dzia) Sledezy (9) 07.45
Wedkarz na trople 08.05 Wedkarz na tro:
pie 08.40 Wedkar? na trople 09.15 Auto-
strada przez piekio (7) 10.15 Gwiazdy
lombardy 11.00 Kowboje oceandw (1)
12.00 Poszukiwacze ztota w Australi (6)
13,00 MegaDrwale (1) 13.55 Kryptonim
szel (9) 14.55 Gwiazdy tombaidu 15.20
Gwiazdy lombardu 15.50 Poszukiwacze
2ioka (9) 16.45 Aulostratla przez piekio (8)
17.45 Premiera. Fabryka jedzenia (22)
18.20 Wojny magazynowe 18.40 Wojny
magazynowe 19.00 Premiera; Kowhoje
oceantw (2) 20.00 Premiers; Gwiazdy lomr
bardy 20.55 Poszukiviecze ziota (10)
21.50 Mordercze przeprawy (13, 3, 20, )
00.00 Misia skarb 00.55 Pod Iupg

10.00 Antenowe remanenty 10,10 £-tlii-
kacia przyszioscl 10.25 Pogoda 1030 Co
niesie dzien 10.45 Raczka gotuje 1115 0f-
ciec Brown 2 (1) 12.10 Widkienka 12.30
Program lokalny 13.00 Kryminaing sio-
demka 13.15 Co niesie dzien 1335 Agro-
biznes 13.55 Agropogoda 14.00 Pragram
lokalny 15.05 Zaklinacze koni 2 (9) 16.00
Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 Kryminal-
no siodermka 1645 Dziennik regionou - Le-
maty dnia 12.00 Astroparium 172.30
Program lokalny 20.00 Telenowyny 20.30
Spotkania w Swiecie ciszy 21.00 Program
lokalny 21.35 Twoj wybor 22.00 Dziennik
regionow 22,20 Fcha dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna siddemka 23.00 Afarm!
23.20 Telekurier 23.45 Ojciec Brown 2 (1)

TVP POLONIA

11.40 Halo Polonia 12,25 Krotka historia
12.35 Wiadomosci 12.50 Wilnoteka 13.10
Barwy szczedcia (1917) 13.45 M jak milosE
(1405) 14.40 Londysiczycy (8) 15.30 Pod
Tatrami 15.45 Wiadomosci 15.55 Korona
krolow (147) 16,25 Jak to dziala? 16.55
Dwierzak Czytaki 17.10 Zubr Pompik (8)
17.20 Krbika historia 17.30 Teleexpress
17,55 Byto, nie minelo - kronika zwiadow:
chw historii 18.25 Racja stanu 18.55 Bar-
wy szczescia (1917) 19.25 Wechod 19.45
Dobranocka: Maly pingwin Pik-Pok (13)
20.00 Wiadomosci, Pogoda 20,35 Sport
20.45 Siby specjaine (1) 21.45 Polonia
24 22.05 Rozmowa Polonii 22,20 Halo Po-
lonia 23:10 Focus on Poland 23,30 Polskie
$lady w Argentynie - film dok., Arg. 2010

TVP ROZRYWKA

07.15 Okrasa lamie gfgisy 07.45 Muzy-
ka faczy pokolenia Prywatne 2ycie
awierzat (4) 09.0 Koo fortuny 09.45 Ta-
ka to robota, czyli kabaretowy przeglad za-
wodow 10.40 Muzeum Polskiej Piosenki
10.55 Podréie z historig (13) 11,35 Ma-
giczny $Swiat Luca 12.10 Zycie to kabaret:
Bajki wediug Kabaretu Moralnego Niepoke-
ju14.05 Muzeum Polskiej Piosenki 14.20%
Kaburelozercy 15.20 Kabdrelowa mapa
Polski 18,20 Okrasa famie przepisy 18.50
Wojciech Cejrowski - boso przez Swiat
19,25 Maklowicz w podrozy 19.55 Magicz-
ny Swiat Luca - widowisko 20.30 Kabare-
tozercy 21.30 Kabaretowy Kiub Dwéiki
22.30 Kierunek kabaret 23.35 Dzieki Bo-
U ju2 weekend 00.40 Kolo fortuny

ATM ROZRYWKA

06,00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08,15 Grawciem |
no 08.25 Awantura o kase 09.20 Gra w
ciemno 10.20 Pierwsza milodt (2806)
11.05 £wa gotuje 11.35 Ewa gotuje 12.00
Zawodowiec amator 12.30 Zawodowiec
amator 13.00 Sioiki (27) 14.00 Malolaty
{60) 15.00 Daleko od noszy - szpital fut-
polowy (45, 46) 16,00 Swiat wediug Kiep-
skichi (341, 342) 12.00 Polskie deiary 17.30
Palskie dzfary 18.00 Gr: i cayli Bu-
1a | spbia (65, 66) 19.00 Stoiki (27) 20.00
Plehs (2. 3) 21,00 Na rybie 21.30 Na rybg
22.00 Swiaf wedlug Kiepskich (393, 394)
23.00 Peep Show (14, 15) 00.00 Sioik] (48)
01.00 TV Okazje 01.30 Plebs (3) 02.00
Malolaty (60) 03.00 Pielggniarki (238)

06.00 Siatkiwka mezczyzn Liga whoska -
mecz. Top Volley Latina - [tas Trentino 08.30
Nartiarstwordowolne, Zawody Puchar Swia-
ta w Tremblant - jazda po muldach 11.00
Siatkowka mezczyzn: Ligs wioska 13.30 Pit-
ka noma Liga holenderska - mecz. s Heere-
nveen - AZ Alkmaar 16.00 Boks 18.00 Piika
nozng: Liga holenderska - mec2: Feyenoond -
AFC Ajax 20.00 Narciarstwo dowoine: Zawo-
dy Pucharu Swiata w Blue Mountain - ski
cross 22.00 Pilka noina Liga holenderska -
meez: PSV Eindhoven - FC Groningen 00.10
Atleci 01.00 7. strefa (W programie porusza-
ne sq tematy rozgrywek PlusLigh. Ligi Siat-
kOwki Kobiet | Champions League. Znajda sle
wnim lakze materialy przedstawigjgee kuli-
sy przygotowan do Klubowych Mistrzostw
Swiata) 02.30 Zakoficzenie programiu

EUVROSPORT 1

06.30 Narciarsiwo alpefskie: Zawody PS w
Schladming 07.30 Tenis_Jurniej Austraiian
Open w Melbourne 08.35 Sriooker: Turniej
German Masters 13.00 Kolarsiwo: Vuelta a
San Juan 14,00 Narciarstwo alpejskie: Za-
wody PS w Schladming 14.45 Snooker
Turnigj Gerrman Masters 18.00 Tenis: Tur

niej Australian Open w Melboume - mecz
finalowy gry pojedynczej kobiet 18.45 Te-
nis: Turniej Australian Open w Melbourng -
mecz tinatowy gry pojedyncze] mezezyzn
19.40 Wiadomodci 19.45 Snooker; Turnigj
German Masters - 2. dziefi 22.55 Wiado-
mosci 23.00 Narciarstwo alpejskie; Zawody
P$ w Schiadming - 1. przejazd slalomu mez

czyzn 23.30 Narciarstwo alpejskie: Zawo-
dy PS:w Schiadming - 2. przejazd slalomu
mezczyzn 00.00 Biatlor: Zawody PS

TVP SPORT

06.00 tyzwiarstwo figurowe: ME w Mifisku
07.50 Pilka nozna: Puchar Wioch 09.55
Strongman: Liga Mislrzdw 2018 11.00 Te-
nis: Turnie] WTA w Sankt Petersburqu -
mecz 2. rundy gry pojedynczej 13.00 Te-
nis: Turniej WIA w Sankt Petersburqu -
mecz 2. rundy gry pojedyncze) 15.00 Te
nis: Tomiej WTA w Sank! ' Petersburqu -
miecz 2. tundy gry pojedynczej 17.00 Te-
nis; Turnig) WA w Sankt Petersburgu -
mecz 2. rundy qry pojedyncze] 19.05 Ho-
kej: NHL Alf-Star Weekend - konkurs umie-
jetnosci 20.00 Pitka nozna: Puchar Wioch
- studio 20.55 Pilka nozna: Puchar Wioch -
mecz EwierCfinalowy: Inter Mediolan - S8
Lazio 23.15 Sportowy wieczor 00,00 Te-

nis: Turie] WTA w Sankt Petersburgu 01.00§

Hokej: NHL 04,05 Boks

POLSAT SPORT

06.00 Siatkowka kobiet Liga Siatkowki Ko-
biet 08.10 Mgaazyn kosaykarski - mag.
sportowy, Pol. 08.40 Magaeyn snowbuard-
oWy - mag, sportowy 09.10 Puncher Extra
Time - mag. sportow walki, Pol. 09.50 Siat-
kOwia mezczyzn: Prichar Polski - mec? fi-
nalowy 12,20 Siatkbwka mezczyzn:
PlusLiga 14.50 Magazyn narciarski - mag.
sportowy 15.30 Siatkowka kobiet: Liga
Siatkbwki Kobiet - mecz: ELeclerc Radom-
ka Radom - KSZ0 Ostrowiec Swietokrzyski
18.00 7. strefa - mag. siatkarski, Pol. 19.30
Siatkdwka me2czyzn: Plustiga - mecz: Alu-
ron Virtu Warta Zawiercie - Chemik 8yd-
qoszcz 22,00 Sporty wialki: UFC Fight Night
01.00 Boks: MB Boxing Night w Radomiu -
waga poiciezika: Dariusz Sek - Robert Parze-
czewski 03.00 Zskoficzenie programu

07.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08.00
Informacje kulturalne 08.15 Studio Kultura
- rozimowy 08.35 Oslatni numer - Tilm dok,
Pol. 2015 08.55 Poznan ‘56 - dramat, Pol.
199 11.00 Dom (22) 12.45 Czarna suknia
- dramat, Pol. 1967 13.40 S7fuczki - kome-
diodramat, Pol. 2007 15.25 Spokdj - dramat,
Pol 1976 17:00, Szczelivy nardd, kidry ma
poete”. Polskie wiersze 19162018 17.20 Dro-
gi wolnasci (9) 18.25 Drogi wolnosci (10)
19.25 Karrfienica = film anim, Pol. 2013
19.40 Herber! - Mosty 20.00 Informacje
kulturaing 20.20 Iqla - dramat, Wik. Bryta-
nia 1981 22,20 Portrety: La Chana - krblowa
flamenco - film dok. USA/Is\/Hiszp. 2016
00.00 Scena kasyczna - kencert, Pol. 2017
00.45 Cuda - dramat, Wi/Szwajc./Niem.
2014 02.45 Informiacie kulturalne

TVP HISTORIA

09.15 Roman Dmowski. Wspoltwarca Nie-
podiegle] - felieton, Pol. 2000 09.45 Histo
ria Poiski-Ukryte protokoiy - czyl oszust
zatozycielskie - film dok. Pol. 2016 10,
Sensacje XX wieku 11.05 Olbrzymy epoki
Iodowcawej (1) - film dok, Wik, Brytania
2013 12.10 Blisko, coraz blize) (6% 13.45
Genialne wynalazki (4-ost ) yeie (7)
15.50 Ockry?. tajemnice (4) 16.50 Histo-
ria Polski: Apteka Pod Orlem - film dok., Pol.
2006 17.45 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcbw historii 18.20 Tadmy bezpieki
(5) 18.45 Najdluzsza wojna nowoczesne]
Europy (8) 20.10 Histona Swiata wediug
Andrew Marra (7) 21.15 Wyprawy krzyzo-
we (1) 22.10 Spdr o historie 22.50 Szeroide
tory 23.30 Odtajniane akcje szpiegovskie
{1)00.20 Sensacje XX wieku *
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05.00 Telezakupy ’

05.35 Jaka to.
06.15 Wieczna mitos (107) - lelen. Tur
07.05 Elif (415) - serial obycz. Turcja
08.00 Wiadomoéci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Blondynka (7) - serial ohycz, Pol.
09.35 Komisarz Alex 5 (59) - serial, Pol
10.35 Ojciec Mateusz 2 (23) serial
11.30 Korona kroléw (167) - telen. hist
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12,35 Rok w zagrodzie - mag. rolniczy
12.50 Antarktyda - opowiesci 2 koca
$wiata - film dok, Niemcy 2016
14,00 Elif (416) - serial obycz. Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Skoki narciarskie - studio
16.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Oberstdorfie - 1. seria
17.00 Teleexpress - program inf
17.05 Skoki narciarskie: Zawody PS

16.00 4
Skoki narciarskie; Zawody PS

18.00 Skoki narciarskie - studio

18.30 Korona kroiow - taka historia... (20)

18.55 Jeden z dziesieciu - feleturnie]

19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport

20.35 The Wall. Wygraj marzenia

21,30 Wiktoria (8-ost,) - serial

22.30 Strategia mistrza dramat biogra
ficzny, Wielka Brytania/Francja 2015

00.25 E| Principe - dzielnica zla (949)

01.20 El Principe - dzielnica zia (10/49)

05.15 Kolo fortuny  teleturnie), Poiska
05.55 Egzamin z 2ycia (23) - serial, Pol
06.50 Podréze 2 historig (39) - serial
07.20 Na sygnale (209) - serial, Polska
07.55 Pytanie na $niadanie ~ magazyn
11.25 Rodzinka.pl (103) - serial, Polska
11.55 Barwy szczescia (1992) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturnie|. Polska
13.15 Mitosne potyczki (15) - serial, Tur
14.05 Co dla clebie - magazyn
14.35 Operacja zdrowie! - imagazyn
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (23) - serial
16.00 Koio fortuny - telefurnie], Polska
16.35 Familiada - fcleturiic
17.10 kzy Cennet (105/151) - serial, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inl
18.35 Rodzinka.pl (251) - serial. Poiska
19.05 Na sygnale (41) - serial, Polska
19.35 Barwy szczescia (1992) - seral
20.10 Barwy szcze$cia (1993) - serial

Randka w ciemag

20.45 Randka w ciemno - komedia roman-
tyczna, Polska 2009

22.25 La La Poland - rozr, Molska 2018

22,55 Maigret i jego nieboszczyk - film
kryminalny, Wielka Brytania 2016

00.40 Faceci przy nadziei - komedia, Cze-
chy 2011, rez. Ji (Vejd lek

02.40 Zgadnij, kim jestem? - komedia
sensacyjna, Hongkong 1998

04,35 Zakoficzenie programu

- 16.30 Na ratunek 112 (165) - serial, Pol.

06.00 Nowy dzied program Inl.
09.00 SuperPies - magazyn, Polska 2018
09.30 Malanowski i partnerzy (617)
10,00 Dzien, ktdry zmienil moje Zycie
(66) - serial paratiok, Polska
11.00 Diaczeqo ja? (829) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (110) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (776) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza mitosc (2813) serial
14.45 Dlaczeqo ja? (702) - serial, Folska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - mag. reporterdw

17.00 Gliniarze (95) - serfal, Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (2814) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (377)
20.05 Nie ma mocnych - komedia, Polska
197, rez. Sylwester Checiniski, wyk.
Wiadysiaw Haficza, Anna Dymna,
Jerzy Janeczek, Waclaw Kowalski

mat historyczny, USA 1995, rez. Mel
Gibson, wyk. Mel Gibson, Sophie Mar-
ceau, Sandy Nelsan, James Cosmo,
Sean | awlor

02.00 Wieczny student 2 - komedia oby-
czajowa, USA 2006, rez. Mort Nathan,
wyk. Kal Penn, Lauren Cohan, Daniel
Percival. Glen Barry

04.05 Tajemnice losu - program rozt

05.10 Uwagal magazyn, Polska

05.35 Mango - lelezakupy i

06,50 Kuchenne rewolucje - 1020

07.50 Doradca smaku

08.00 Dzief Dobry TVN mag.

11.00 Ukryta prawda (649) - serial, Pol.

12.00 Szpital (491) - serial paradok. Pol

13.00 Szkola (392) - serfal paradok. Pol.

14.00 Zakochani po uszy (9) felen.

14.30 Kuchenne rewolucje - rozr

15.30 Szkola (393) - senal paradok, Pol

16.30 Szpital (492) - serial paradok. Pol.

17.30 Ukryta prawda (650) - serfal, Pol,

18.30 Zakochani po uszy (10) - telen.

19,00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza program informacyjny

19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

20,00 Kowboje i obcy - film S§ USA 2011,

rez. Jon Favreau. wyk. Daniel Craig,

Olivia Wilde, Harrison Ford

SCIENCE FICTION

22.20 Red 2 - film sensacyjny, USA/Fran-
cia/Kanada 2013, rez. Dedn Parisol,
wyk. Bruce Willis, John Malkovich, Ma
1y-Loise Parket Helen Miren, Antho-
ny Hopkins

00.40 Zycie bez wstydu - reality show

01.40 Kuba Wojewbdzki: Daria Zawialow
i Borys Budka - talk-show

02.45 Uwaga! - magazyn, Polska

03.05 Moc magii

-07.05 Przygody Kota w Butach (34)

nowiny [T

1 LUTEGO
PIATEK

%

06.00 Buffy, postrach wampirow (6)

07.35 Przygody Kota w Butach (35)
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (19) - serial krym, Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 3 - reality show, Polska 2015
11.30 Benny Hill - roz. Wielka Brytania
12.00 Buffy, postrach wampiréw (7)
13.00 Galileo - pt popularnonaukowy
14.00 Galileo - pi. popularnondukowy
15.00 Policjantki i Policjanci (473)
16.00 Paulina (12)  lelenowela, Meksyk
17.00 Swiatlo twoich oczu (102) - fefen,
18.00 Septagon (20) - serial krym, Pol
19.00 Policjantki | Policjanci (47)
20.00 Gwiazdy Kabaretu rozc, Pol 2018
21.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (241) - senal krym, Polska
22,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (242) - serial krym, Polska

SERIAL

\ 2
21.00
Sprawiedlivi - Wydzial... (241)
23.00 Zamotani - horror komediowy, [SA
2009, re2. Kyle Rankin, wyk. Christo-
phier Marquette, Brooke Nevin, Kinsey
Packard, E Quincy Sloan
00.55 STOP Drogwka - magazyn, Folska
01.55 Graffiti - program publicystyczny
02.10 Wiatcy mbch 9 (115): Hur wéjuf
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2018
03.40 Top 10 - Iista przebojow - muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

TVN SIEDEM ‘
04.45 Ukryta prawda (465); Artur [
05.50 Sad rodzinny (3/52) - serial
06,50 Szpital (201) - serial paralok., Pol |
07.50 Przyjaciele (3, 4/25) - serial. USA|
08.50 Gotowe na wszystko 2 (17/24)
09.45 Zakochani po uszy (9/120)
10.15 Mango - felezakupy ‘
11.$5Ukrvhp|wda(265):sttmhi-:
storie serfal paradok, Polska |
12.55 Sad rodzinny (4/52): Rausz zaku-
-serial lab~dok, Polska |
13.55 Sedzia Anna Maria Vlesoiowska‘
(40): Wigzy krwi - serial. Polska
14.55 Szpital (202) ~serial paradok. Pol.
15.55 Gotowe na wszystko 2 (18/24)
16.55 Przyjaciele (5/25) - serial, USA
17.25 Przyjaciele (6/25) serial, USA
17.55 Brzydula (173) - serial kom, Pol
18.25 Brzydula (174) - sevial kom. Polska
19.00 19+ (10/38) - serial paradok. Fol,
19.30 Zakochanl po uszy (10/120)

20.00 Dziefi Dobry TV - kemediaobycra:
Jawa, USA 2010, re2. Roger Michetl
wyk. Rachel McAdams, Harrison Ford,
Diane Keaton, Jeff Goldblum |

22.20 Mission: Impossible 2 - film sensar
cyjny, USA/Hiemcy 2000

00.55 W garniturach (8/12) serial USA!

01.55 Oszusci 2 (5/10) - serial, USA

02.50 Moc magii

05.00 Zakoficzenie programu

06.00 Hiewolnica Victoria (32) 07.00

Zhuntowany anipl (148) 08.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3 (115) 09.00. JAG - Woj-
skowe Biuro Sledcze 4 (17) 10.00 Nash
Bridges (112) 11.00 Kobra - otdzial specjal-
ny (6. 7) 13.00 JAG - Wojskowe Biuro Sled-
cze 4 (18) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (5) 15,00 112 - na kazde wezwanie
(35, 36) 16.05 Sekret moje) matki - thrillec
Kanada 2012 18.00 | ombarel. Zycie pod 2a-
staw 3 {116, 117) 20.00 Nizpokanany 3: 0d
kupienie - film Sensac.. USA 2010 21.55
Smiertelne odliczarie - film sensac, USA
2016 23.45 Bez lifosci 2 (2) 01.40 Zobacz
tol. Dy2ur (7) 02.00 Biesiada na cztery po-
ry roku (9) 02.45 Na jedwabnym szlaku (1.
2)04.00 Menu na miarg

12.00 Straszne historle Maszy (6.7) 12,15
Grizzly i lemingi (2) 12.35 Onay | karaluchy
3(5.6,7) 13.00 Alvinnnil! | wiewitrki 2 (24,
25) 13.35 Calkiem nowe przygody Toma |
Jerryago 2 (10, 11) 14,35 Fineasz i ferb 3
(31) 15.00 Krudowie: U zarania dzieféw (10}
15.35 Kung fu Panda; Legenda o niezwy-
kioei 33, 4) 16,35 Niech Zyje Krol Julian
{17.18) 17..35 Pingwiny 2 Madagaskaru 2
{18) 18.00 Alinnnlll | wiewitirki 2 (26)
18.25 Psi Patrol 3 (8) 18.50 Bob Budowni-
czy 20 (86) 19.05 Strazak Sam 9 (157)
19.15 Tomek i Prayjaciele 20 (1I7) 19.30
Pingwiny z Madagaskaru 2 (20) 20.00
lambard 2yrie pod 7astaw 3(93,94) 22.00
20. Mazurska Noc Kabaretowa 23.00 Golo
i wesolo 112330 Golo i wesolo 1l

06.00 Ziotogglscg (245, 246) 07.15 Plaba-
nia (39, 40) 08.25 Poirot: Niemy Swiadek -
film krym., Wik. Bryiania 1996 10,30 Alio,
Allo (45, 46); Swiateczne puddingi; Uwaga,
miny 14,35 Castle 2 (21, 22) 13.25 Kata-
strofy w przestworzach (115, 116); Concorde
w plomienfach; Wypadek czy zemach
15,20 Wajny kontenerowe {7, 3) 16.15
Lombard Chicago: Wszystko pod zastaw 2
{15, 16) 17.05 Stawka wieksza niz zycie (1)
Akcja , Lis¢ debu” 18.25 Slodks zemsta
komedia. USA 2009 20.00 Miedzy wiersza-
mi - dramat, USA 2012 22.10 Przeklets -
harror, USA/Niem, 2005 00.10 Krzyk 4 -
harror, USA 2011 02,30 Jywie Rielarus! -
film biograf. Pol. 20iZ 04.25 Plebania (31,
32, 33) 05,59 Zakoficzenie programu

08.40 Cata prawda 0 jedzeniu 6 (10) 09.05
Damy i wiesniaczki. Rosja 2 (14) 10,05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 5 10.50 Sedzia
Anna Maria Wesolowska (453} 11.45 Kar-
toteka 10 (15) 12.50 Pilna usterka (7. B)
13.15 Zamiana Zon. Ukaina 13 14.20 Pick-
ne | pdwazne 15.00 Made in Maroko. Exlra
15.45 Fxpress, Pogoda 16.05 liwana!
16.30 DeFacto 4 - flesz 16.45 Wojny ma
gazynowe - Teksas 6 17.45 Express, Pogo-
da 18.00 Ostre ciecie 6 18.40 Damy |
wiesniaczki. PL 3 (6-051) 19:45 Express,
Pogoda 20.00 Pierwszy raz za oranica... 2
{5} 20,45 Gogglebox. Przed telewizorem 9
21.45 Express, Pogoda 22,00 Krblowe 2y
cla 4 (9) 22.45 Krolowe Zycia 3 (2) 23.30
Usterka 6 (9) 00.05 Usterka 7 (14-ast)

pse—

.00 Top 10 - lista &zeboh)w 07.00 Straz-
nik Teksasu (170) 08.00 Medicopter (63)
09.00 9 miesiac (18) 10.00 Galileo 11.00
VIR, (T) 12,00 Miodowe lata (83, T3): Azor;
8jorn Bergenstrup 13.35 Niesamowite re:
kordy 14.15 MacGyver 5 (104) 15.15 Dia-
gnoza morderstwo (19) 16.15 Druzyna A
(4) 17.15 Buffy, postrach wampirow 5 (7)
18.15 Miodowe lata (43, 71). Safari Kraw-
czyk przeciwko Norkows 20.00 Galileo
21.00 TSt Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 9 (185, 186) 23,00 Istnienie - horor,
USA 2010 00,50 La Maviuta - gender ro*
mance 01.20 La Maviuta - gender roman-
ge 02,25 Tester 02.40 Top 10 - lista
przebojow 03.40 Disco Polo Life 04,40 Dj-
3c0 Polo Life 05.45 Telezakupy TV Ckazje

15.20 Mocni w wierze 15,50 Ma sig rozu-‘
miet 16.00 Informacie diia 16,10 Siodmy

sakrament 16.35 Swial na wyciagniecie

ki 47.00 Aktywna zima 17.30 Oklem ka-|
mery 18.00 Aniol Pafiski 18.05 Informa- |
cje dnia 18.15 Westerplatte miodych

18.55 Przeqlad katolickiego tygodnika|
Niedziela" 19.00 Warto zauwazyC.. w mi

jajacym tygodniu 19.30 Opowiesti Theo
{9) 19.45 Modiitwa 7 telefonicznyim udzia:

iem dzieci 20,00 Informacje dnia 20.20|
Rozaniec 20.50 Mydlic Ojczyzia 21.00!
Apel Jasnogorski 21,20 Informacje dnia
21.40 Poiski punkt widzenia 22.00 Zie”
mia Obiecana (19) 22.50 Gietrzwald, czyli
oredzie na trudne czasy 00.00 Programy
powtGrkowe

07.55 Agrapogoda 08.00 WiadomaScif ©

08.10 Minela dsma 09.00 Serwis Info
09.09 Minela dziewiata 10.00 Sejwis nfo
Pagada Info 12.00 WiadomoSci 12.10 Ser-
wis Info, Pogodd Info 15.00 Wiadomosci
15,10 Serwis Infn, Pogada Info 12.00 Tele-
express 17.04 Teleexpress Extra 12,21
Serwis Info 17.32 0 co chodzi 18.00 Pa-
norama 18.21 Pancrama opinii 18.33 Ser-
wis Info 18.42 Widzione ¢z Polski 19.00
Serwis nfo 19.30 Wiadomaosci 19,58 Gosé
MWiadomodci® 20.13 forum 21.00 Nie da
sie ukry¢ 21,28 Flpsz Info Wieczir 21.40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24
Flesz Info Wieczor 22,30 W tyle wizji exira
23,00 INFO wieczor 23.30 W akeji 23.55
Serwis Info. Pogoda Info 00.20 Wiatiomosc

.00 Wehikii czasy 06.05 Redakcja, Dzial
ledezy (10) 07.05 Wehikul czasu 07.35
Wodkarz na tropie 08.00 Wedkarz na tro-
pie 08.30 Wedkarz na tropie 09,00 Auto
stradd przez pleklo (8) 10.00 Gwiazdy
lombardy 10.25 Gwiazdy lombardu 10,55
Kowhoje oceandu (2) 11.55 Poszukiwacze
2ota w Austrail (7) 12,55 MegaDrwale (2)
13.55 Kryptonim szef (10) 14.50 Gwiazdy
lombardu 15.45 Poszukiwacze zlota (10)
16.45 Autostiada przez piekio (9) 17.45
Premiera; Fabryka jedzenia (23} 18.20 Woj
ny magazynawe 21.50 Prawdziwe potwo:
ry (1) 22.85 Tui przed tragedia (5) 23.45
Misla skarb 00.45 Pod lupg 01.55 Lista Fo-
kusa 02,30 Lista Fokusa 02,55 Tornasz Se-
kielski. TEORIA SPISKU (T)

10.30 (o nieste dzien 10.45 [o je Boro-
wicz, Podréze ze smakiem 11.1& QOjclec
Brown 2 (7) 12,05 Antenowe remanenty
12.30 Program lokalny 13.00 Kryminaina
sicdemka 13.15 Co niesie dzien 13.35
Agrabiznes 13,55 Agropogoda 14.00 Pro-
gram lokalny 15.05 Zaklinacze koni 2 (10)
16.00 Elekurier 16.25 Pogoda 16.30 Kry-
minaina siddemka 16.45 Dziennik regio
now - lemaly dnia 17,00 Telenowyny
17.30 Program lokalny 20.00 Dwie stolice
20.30 Moja praca 21,00 Program lokalny
21.30 Tygadnik polityczny 21.50 Sporl w
regionach 22.00 Dziennik regiondw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminal:
na siodemka 23,00 Alarm! 23,20 Teleku-
rier 23.45 Ojclec Brown 2 (2)

TVP POLONIA ]

07.55 Pytanie na niadanie 11,00 Polania
24 11.25 Rozmowa Polonii 11.40 Halo Po-
lonia 12,25 Kritka historia 12,35 Wiado-
masel 12.50 Wschdd 13.10 Na sygnale
(195) 13.45 M jak milost (1406) 14,40 Bez-
mitar sprawiedliwosci (1) 1545 Wiadomosci
1555 Korona krolow - taka historla.. (17)
16.30 Baw si¢ stowami 16.40 Baw sig slo-
wani 16.55 Domisie 17.20 Kratka historia
17.30 Teleexpress 17.55 Okrasa lamie
przepisy 18.25 Kapital polski 18.45 Spis
treSei 18.55 Wszystka przed nami (5) 19.25
Polskie histarie 19.45 Dobranacka: 20.00
Wiadomoscl, Pogada, Sport 20.45 Na do-
bre | na zle (726) 21.45 Polonia 4 22.05
Halo Polania 22.45 Wolny ekran 23.00 Spis
tresel 23.10 Tocus on Poland

06.45 Makiowicz w porrozy 07,15 Okrasa
lamie przeplsy 07.4& Muzyka lgczy pokole-
nia 08.40 Prywatne zycie zwierzat (5)
09.10 folo fortuny 09.45 Kierunek kaba:
ret 10.45 Muzeum Polskie] Pioseriki 10.55
Podrbze z historig (14) 11.35 Magiczny
$wiat Luca - widowisko, 1. 2016 12.15 Zycie
to kabaret: Lubie to - kabarel Hrabi 14,20
Kabarefozercy 15.10 KabareTOP Story
15.25 Kabaretowa mapa Polski: Plocka Noc
Kabarelowa 2011 Zlote bobry 18.20 Okrasa
famie przepisy 18.55 Woiciech Cejrowski
haso przez Swiat 19.25 Maklowicz w podrd-
7y 19.55 Magiczny $wiat Luca - widowisko,
f 2016 20.35 Kabaratozercy 21.30 Postaw
na milion 22,30 The Wall. Wygraj marzenia
23.25 Dzigki Bogu juz weekend

" ATM ROZRYWKA

s

06.00 Disco Gramy 07.00 [V Uka;lp’
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o|
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza’
milo$¢ (2807) 11.05 Lwa qotuje 11.35 [wa
yotuje 12.00 Na rybe; Jetka 12.30 Na ry-
be: Slupsk 13.00 Sfoiki (28) 14.00 Matola-
ty (1) 15.00 Daleko od noszy - szpital
futpolowy (47, 48) 16,00 Swial wedtug
Kiepskich (343, 344) 17.00 Zawodowiec
amator 17.30 Zawodowiec amator 18.00
Graczykowie czyll Buta 1 spota (67, 68)
19.00 Stoiki (26) 20.00 Plebs (3, 4) 21.00
Urlop Polaka 2130 Urlop Polaka 22.00
Swiat wedlug Kiepskich (395. 396) 23.00|
Peep Show (15, 16) 00.00 Sioiki (49) 01.00!
TV Okazje 01,30 Plebs (4) 02.00 Malolaty
(1) 03.00 Pielggniarki (23%)

06.00 Trans World Sport 07.00 Pro Bull Ri-

ding (Program dia fanGw rodea. Znajda sie
W nim relacje 2 zawodbw brganizowanych
przez organizacie PBR. w Ktbrych biorg
udzial kowboje min. 2 USA. Kanady, Meksy-
Ku, Brazyli, Australin | Nowej Zelandit)
08.00 Monster Jam 09.00 Pitka nazna: Li-
ga holenderska - mecz PSV Eindhoven - FC
Groningen 11.30 Koszykowka meZczyzn:
Turkish Airfines Euroliga - macz: BK Chimki
- Zalgiris Kowno 13,30 7 strefa 15.00 Baks
17.00 Sporty wglki: KSW 9.00 Biatlon: Za-
wody Pucharu Swiata w Antholz-Anterse-
Ivie - tieg na dochodzenie kobiet 21.00
Pilka nozna; Liga holenderska - mecz. PV
Eindhoven «FC Groningen 23.00 Sperty
walki: KSW 01.00 Puncher [xtra Time,
02.30 Zakoficzenie programu

EUROSPORT 1

06.30 Biatlon: Zawody P w Antholz:Anter-
selvie 07,30 Wysclgl samachodowe: FIA
Formula € Championship w Sanliago 08.30
Narciarstwo alpejskie: Zawody P5 w Schlad-
ming 11.00 Wyiciol samochodowe: FIA For-
mula £ Championship w Santiago 12.00
Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w Maribo
126 14.00 farciarsiwo alpejskie: Zawody PS
w Schiadming 14.30 Skoki narciarskie: Za-
wody PS w Oberstdorfie 15.45 Skoki nar-
clarskie: Zawody PS w Oberstdorfie 17.45
Narciarstwo alpejskie: Zawoty PS w Maribo-
12 18.45 Skoki narciarskic: Zawody PS w
Oberstdorfie 19.40 Wiadomosci 19.45
Snooker: Tumnie] German Masters - 3, dzief
22.55 Wiadomoscl 23.00 Skola narciarskie:
Zawody PS w Oberstdorfie 00.00 Narciar-
stwo alpejskie: Zawody PS

06.00 Pitka nozna Puchar Wioch - poclsu:
mowanie meczéw twileréfinalowych 07.55
Hokej: NHL - mecz Boston Bruins - Phila-
delphia Flyers 10,00 Strongman: Liga Mi-
strzbw 2018 11.00 Tenis Turniej WTA w
Sankt Petersburgu - meci EwiarChinalowy
gry pojedyncze; 12.55 Jezdziectwo:Cava

liada Tour w Lublinie - Duza Runda 15.30
Skaki narciarskie: Zawody PS w Oberstdor-
fie - studio 16.00 Skoki narciarsiie: Zawo-
dy PS w Oberstdorfie 18,55 Pilka nozna:
Puchar Wioch 19.30 Lekkoatletyka: Halo

Wy, mityng ISTAF Indoor w Berlinie 22.00
Sportowy wieczor 22.40 Skoki narciarskie:
Zawody PS w Oberstdorfie 00.30 tyzwiar

stwo szybkie: Zawady PS w Hamar - wysci-
gi na 3000 m kobiet i 5000 m mezczyin
03.05 Hokej. Nt L 05.05 Sportowy wieczor

06.00 K0TV Classics - magazyn hokser
ski-07.00 Siatkbwka mezcayza: Puchar
Polski - mecz linalowy 09.30 Sialkbwka
medczyzn: 1. liga - mecz: KS Lechia Toma-
sz0w Mazowieckl - AZS AGH Krakbw
11.00 Siatkowks kobicl. Liga Sialkowki
Kobiet - mecz. CLeclerc Radamka Radom
- KS70 Ostrowiec Swietokrzyski 13.30
Siatkéwka meiczyzn: Plusliga - mecz:
Aluron Virtu Warta Zawiercie - Chamik
Bydgnszez 16.00 7 strefa - magazyn siat-
karski, Polska 17.30 Siatkéwka mezczyzn:
Plustiga - mecz; Cuprum Lubin - GKS Ka-
towice 2030 Siatkowka mezczyn:
PlusLiga - mecz: Asseco Resovia Rzeszow
- Aluron Vielu Warta Zawiercie 23.00
Boks 01.00 Sporty walki: KSW 03,00 Za-
kaficzenie programu

07.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08.00
Informacje kulturaine 08.15 Studio Kultura
- rzrmowy 08.35 Pies - komedia, Pol 1973
09.20 Spokdj - dramat. Pol. 1976 11.00
Dom (23) 12.40 Warszawskie golebie - film
obyez. Pol. 1988 14.05 Philippe Jaroussky
Spiewa Bacha i Telemanna koncert, Niem
2016 15.40 Paltze na ciebie, Marysiu - film
abycz, Pol 1999 17.00 Odyseja filmowa (9)
18.15 Odyseja filmowa (10) 19.25 Pgje

dynki stulecia 20,00 Informacje kulturaine
20.20 Hamlet - dramat; USA/WIk. Brytanial
Fi. 1990 22.40 Swiat w piosence (8) 23,35
Iygodnik kufturalny 00.25 , Szczesliwy na-
r6d, ktry ma poete”, Wiersze na 100 lecie
nigpadiegiosci 00.45 Igla - dramal, Wik
Brytania 1981 02.40 Informacje kulturalne
02.55 DobraNocka Vonda7 koncert, Pol,

08.40 Tasmy bezpieki (5) 09.90 Marzycie
le 09.45 Historia Polski: Apteka Pod Orlem
- film dok, Pol 2006 10.40 Sensacje XX
wieky 11,05 Plemienna szkola przetrwanial
() 12,05 Blisko, coraz blize) (7) 13.25 Zio-
dia naszej cywilizacjl (5) 1425 Ziemia
Swiat zwierzat (3) 15.25 Najwigksze oble |
zenia Sredniowiecza (2) 16.25 Historia Pal |
ski. Zamach na Kutschere - film dok., Pol.
2004 16.50 A milos¢ przetrwala 17.35 By
to, nie minglo - kronika zwiadowcow histo-
ril 18.05 £x Libris 18.30 Najdluzsza wojna
rowoczesns Europy (9) 19.50 Z Archiwum |
Zimiej Wojny - film dok., Pol, 2018 21.00
Wojna generalow (2) 22,00 Niecala nie
prawda, czyll PRI w DTV 22.35 Szerokie fo-|
ry 23.15 Historia $wiata wediug Andrew|
Marra (7) 00,15 Sensacje XX wieku




05.35 Kian (3419) - felenowela, Palsia

06.00 Klan (3420) - (elenowela, Polska

06.25 Sprawa dla reportera - magazyn

07.20 Rok w ogrodzie - magazyn

07.45 Rok w ogrodzie extra - magazyn

08.00 Peinosprawni - magazyn

08.20 Wojownicy Maryi - film ok

08.55 Studio Raban - magazyn, Polska

09.25 Rodzinny ekspres - magazyn, Pol

09.55 Korona krolow - taka historia... (20)

10.25 Korona krolow (164-167) - 1elen hist

12,30 Podmuch energii - cykl rep.

12.45 Jak to dziala? - magazyn

13.15 Spis treéci”

13.25 Okrasa famie przepisy - magazyn

13.55 Blondynka 7 (87) - serial, Polska

14.55 Sanatorium mifosci reality show

15.50 Skoki narciarskie - studio

16.00 Skoki narciarskie: Zawody P$ w
Oberstdorfie - 1. seria

17.00 Teleexpress - program inf

20.30 -
Komisarz Alex 12 (148)

17.05 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Oberstdorfie - 2. seria

18.00 Skoki narciarskie - studio

18.35 Jaka to melodia?

19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport

20,30 Komisarz Alex 12 (148) - serial

21.30 Echo serca (3) serfal obycz, Pol.

22.30 Blekitna glebia - film sensacyjny,
USA 2005, re7. Jokn Stockvell

00.25 Testament Nobla - thriller

,07.50
'w_n Jice ﬂth‘"f [ l 3) Tajemmica/tko-
- 1any mOBSOl’[m [\‘ILIIIJ}L’[J? %“l
10 10 Lomibar Staw 3 '10;‘. .

;t'»waHOBOSn 1 j@ M,. T
\[ f“ Chifiski smok: [ekcla
Menu na miate 04,40 7 2 ,r;m m pnrucu
wOSOOHIe,er witel (4, 5)

05.55 Ser wis Irifo, Pogoda nfo 09.15 Sa-
lon dziennikarski 09.59 Cm\' info week- §
end, Pogoda Info 17,00 Teleexprass 17,04
Teleaxpress Dutra 17,21 Serwis info week
end 17.32 Sludio Wschod 18.00 Panorama
18,16 Setwis info weeckend 18,30 Kobie
cym okiem 18,52 3Serwis info weekend
19.30 Wiadomesci 19.58 Gast , Wiadomo-
§¢1°20.13 Mingla dwudziesta 21.00 Nie da
sie ukeyt 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Shudio LOTTO 21,50 Studio Polska 23,30 IN-
0 wieczor 00.00 Salon dziennikarski
00.50 Wiadomasci 01.18 Co$é  Wiadomo-
sci”01.45 Minela dwudziesta 02.45 Nie da
sig ukry€ 03.13 Flesz Info Wieczr 03.30
Reportaz TVP Info: Zimne piekin 03.50 7 bii-
ska 04.20 Atlas Niepodiegloscl - film dok.

m nowiny

T W

05.15 Koto fortuny - teleturniej, Polska

05.55 Barwy szczeScia (1989) - serful

06.25 Barwy szczgécia (1990) - sefial

07,00 M jak mitoS¢ (1415) - serial. Poiska

07.55 Pytanie na $nladanie - magazyn

11.40 To Je Borowicz. PodroZe ze sma-
kiem - maq. kilinarny, Polska 2018

12.15 Pizama party - komedia. USA 2004

14.00 Familiada - teleturnie]

14.35 Kolo fortuny - teleturniz), Polska

15.15 Kabaret w samo poludnie - 1oz

16.15 Stowo na niedzielg: 0 wyrzucaniu
Jezusa - program religijny

16.25 Kevin sam w irlandii

17.00 Alternatywy 4 (8/9): Wesele

18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf

18,35 Postaw na milion teleturnig], Pol

19.25 Kulisy ,,Postaw na milion” (192) -
falieton

19.35 Lajk! - magazyn kulturalny

20.05 The Voice Kids 2. Bitwa

KOMEDIA

22,05 ‘
Zgadnij, kim jestem?

22.05 Zgadnij, kim jesten®? - komedia sen-
sacyjna, Hongkona 1998, rez, Benny
Chan, Jackie Chan

00.05 The Good Doctor 2 (25) - sevial

00,55 La La Poland - rozr, Folska 2018

01.30 Randka w ciemno - komedia roman-
tyczna, Polska 2009

03.15 Maigret i jego njeboszczyk - film
kryminalny, Wietka Brytania 2016

04,50 Zakonczenie programu

~03.50 Tjemnice losu - program rozr

16

04.55 Disco Gramy - muz, Folska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - matazyn

06.00 Nowy dziefi - prograr inl

08.45 Krolowa Sniegu - film animowany,

Rosja 2012, ré2. Wiadien Bartie, Mak
sim Swiesznikow

10.15 Ewa gotuje - magazyn, Potska 2017

10.50 Vice Versa - komedia fanfasy. USA
1988, rez. Brian Gilbert, wyk Judge Re
inhold, Fred Savage, Corinne Bohrer,
Jane Kaczmarek

12.55 Zakochana ztoSnica - komedia ro-
mantyczna. USA 1999, reZ Gil Junger
wyk: Heath Ledger Julia Stiles, Joseph
Gondon| evitt

15.05 Jas Fasola (7) - serlal

15.45 Kabaret na zywo rozr. Pol. 2018

17.50 Chiopaki do wziecia (141) - serfal

18.20 Chiopaki do wziecia (142) - serial

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogeda - inf.

19.30 Swiat wediug Kiepskich (59)

PRZYGODOWY

20.05 Karate Kid - film przygodowy, USA/
Chiny 2010 rez. Harald Zwart, wyk. Ja-
den Smith, Jackie Chan; Taraji P
Heftson, Wenwen Hun

23,00 Wschodzgce stofice - thrflleg USA
1993, re2. Philip Kaufman wyk. Wesley
Snipes, Sean Connery, Harvey Keitel

01.55 K-9: Pies, kiory uratowal Swigta
- film tamilijry, USA 2003

05.20 Uwaga! - magazyn, Polska’
05.45 Mango - lelezakupy
08.00 Dziefi Dobry TVN - iar

11.00 Na Wspdine] (2815) - serial. Polska
11.25 Na Wspbine] (2616) - serjal. Polska
11.50 Na Wspdine] (2817) - serfal, Poiska
12.25 Na Wspdlnej (2818) - serial Polska
12.50 Domowe rewolucje - (021
13.50 Ameryka Express reality show
15.25 Zakochani po uszy (6) - felen.
15.55 Zakochani po uszy (710) - telen
18.00 Kuchenne rewolucje: SzKlarska
Poreba, Kanion oz, Polska 2017
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf. .
19.40 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjay
19.45 U\vaqa! magazyn, Polska
20.00 2ycie od kuchni - komedia roman-
lycena. USARustralia 2007 rez Scolt
Hicks, wyk. Catherine Zeta-Jones,
Aaron Eckhart; Abigall Breslin

KOMEDIA

Zycie od kuchni

abyezajowa, USA/Wiochy 2003, rez.

Audrey Wells, wyk. Diane Lane, San-

dra Oh, Lindsay Dunican, Ravul Bova

00.45 Nawiedzona znaleziona - hiormr,
1J5A 2004, re2_ Alsxander Yellen, wyk.
Jaime Prassly: Patrick Muldoon, Tobin
Bell, Kylie Rogers

02.30 Uwaga! - magazyn, Poiska

02.50 Moc magii

SOBOTA

06.00 Big Box Little Box - rozr, Fol. 2016

07.05 ‘smokdw na koficu $wia-
ta (15, 16) - serial ani UsA
os.ommmu )~ senal, U
08.40 Flintstonowie (15) serlalUSA
109.15 Pup Star - il Kanada 201
re7. Robert Vinee: Caﬂa.lmeruy
Makenzie Moss, Susie Wall

11.00 Policjantki i Policjanci (470
12.00 Policjantki i Policjanci (4'm
13.00 Policjantki i Policjanci (472)
14,00 STOP Drogowka - magazyn, Pulska
15.00 Mythica: Zelazna korona  film
fantasy, USA 2016, rez. John Lyde:
17.05 Inny czas - film SEHSA 2017 ez, Mark
Dennis, Ben foster
19.00 Galileo pr. popularnoniatikowy
20.00 Policjantki i Poficjanci (473)
21.00 Policjantki i Policjanci (474)
22,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (243) - serial krym, Polska

SERIAL

Poligjantki | Policjanci (473)
23.00 Sprawiedliwi - WKWM»
ny (244) - serial krym, Polska

00.00 Resident Evil: - horror
fraicla/Wielk Brytaria 2010,

reZ. Paul WS, Anderson
02.05 Interwencja - mag. reportardw
02.20 Interwencja mag. reportertw
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2018
03.40 Top 10 - fista przebojow - mu7.

TVN SIEDEM
05.30 Ukryta prawda (466): Wizyta te-
Sciowej - seriul paradok, Pufska
06.40 Mango -
08,45 Brzydula (165) - serial kom, Pol.
09.20 Brzydula (166) serlal kom. Fol,

09.55| (167) - seriai kom, Pol.
10.25 Brzydula (168) - serial kom, Po!

12.455’27(!!1!3 (172) serial kom, PUL

13.20 Bezuchy zajac i uszaty pi
film animowany: Niemcy 2013 rez. m
Schweiger, Maya Crafin Rothkireh,

wyk Ranja Bonalana

14.45 Dzika lokatorka - komedia roman-
tyezna, USA 1992, re2 frartk Oz, wyk.
Steve Martin, Coldie Hawn

16.50 Agent Cody Banks - komedia seq-
sacyjna, USA/Kanada 2003, rez. Ha-
rald Zwart, wyk. Frankie Muniz

KOMEDIODRAMAT

21.50
Czas na przyjain

19.00 Blues Brothers - komedia muzycz-
na, USA 1980, rez. Johin Landis, wyk.
John Belushi; Dan vad

21.50 Czas na L
USA 2013 rez. MakohnﬂIEe

00.25 Wszystko stracone - dramat przy
qodowy, USA 2013, rezJC. Chanmr

02,40 Moc magii 3!

04.50 Druga strona medalu

05.30 Zakoficzenie programu

71(3)08.30
Bob Butlowniczy 20 (87) 08.40 StraZak Cem.
9'1158) 09.00 Tomek i Przyjaciele 20 (18)
09.10 Barznek Shaun (85) 09.25 Listanosz
Pat 7 (14) 09.45 Bingo | Rolly w akeji (5))
10.25 Psi Patrol 2 (9) 10.45 Baranek Shaun |
{86) 10.55 Stiaszne histarie Maszy (10))
11.05 Reksio (38) 11,25 Winx Clob: Manicz-§
filen ariim., Wi, 'f’"('z 1315,
"w acjach - ’| T anim, USA 195
1y nul]u Kome*
(weiny z ‘A IJJ.]u

08. 00 Blaze | megamaszyn

patra - film animy, r’w; |‘3 4 20,
aniejst 21,00 NajSmieszniejsi
22.00 Wieczny student - korm, Niem /L) \‘\I
'orwoooom stepny jesteé ty~tiwilecy ‘»\!

STOPKLATKA TV

06.00 Allo, Alfo (47) Ws2ysey na pokiad
06.30 Scena Smiechu 07.30 Komisarz Res
6 (88,89, 90): Dziewczyna | zabojea. Smigrt
prayszla. dwa razy. Promienie zemsly
10.25 Slawka wigkszd mZ 2ycie (10.10: 0b
lezenie; Rkcja, Lis¢ detiu™ 12.50 Allo, Alio
(48) 13.20 Allg_Allo (43): Deszcz Wiochbw
13,50 Allo; Ao (S0 Ges 1 fdd? podwodna
14.30 Diamentowa alers - komedia, USA/
Niem. 1999 16.25 Taxi 4 - komedia, bt 2007
18.05 Sherlock §l {2 Demony Baskerville §
20.00 Premiera: F/X - film sensac, USA
1986 22.15 Wojna polsko-ruska - dramat
Pol. 2008 00.30 Wiklngowm (1): Inicjacja
01.35 Wikinguwle (2); Gniew ludzi pdinocy
02.40 Czlowiek 7 marmury - dramat. Pol
1976 05.59 Zakoficzenie programy

10,1010 zadan spacjalnych Michela Mora-
na 2 10.45 Express, Pogodla 11,00 Expires-
sowy Rapart Turbo 11.05 Nauka jazdy 3
11.35 Usterka 911 12,05 Zezowate szc2e
scie fachowew (] = film dok, WIK, Bryta
nia 2016 13.10 Defacto 5 13.40 Defado i
14.05 Pierwszy raz za granica.. 2 [1) 14.55
Gogglebox. Przed telewizorem 9 15:45
Express, Pogoda 16.05 Cogglebox. Przed
telewizorem 6 16.55 (stre cipcie 8 17.45
Cxpress, Fogoda 18.05 Tu sie gotujel 3
18,15 Druga fwarz 19.00 Druga twarz
19.45 Express, Pogaids 20,00 Damy i wie-
,nmr'lai Rosja 2 (4} 21,00 Dzentelmeni |
virsniacy 2 (1) 22:00 Orzel czy reszka?
23 00 Gogglebox, Przed telewizorem 8
23.55 Gogolebox. Przed telewizorem 3

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przeboity 07.00 Ben-
ny Hill' 07.35 Benny Hill 08,20 Galilen
09.20 Pan Peabody | Sherman Stinw (38
39) 10.25 Szooby Doo pedbija Hollywood -
film amim. USA 1979:11,30 Ona o on - ko
media. USA 2006 13.40 Columbo (8)
15.40 Swiect i 2oiniarze - film woj. USA
200317.35 Mythica' Pogromea bogow -
filrn fantasy, US4 2016 20.00 Galileo 21.00
S Kryminalnie zagadki Nowegn Jorku 9
(187, 168) 23.00 instytul rosyjski: Lolitxi
00.30 Galllzo: Tajemnicza historle 01,25
Wiatcy mibch (87): Chiopacy blact bronjom
01.55 Wiatcy mbeh (B8): Cod motoryzan
¢ji 02,30 Tester 02.40 Top 10 - lista prae-
tiojow 03.40 Disco Palo Life 04,40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Qkazje

TV TRWAM

15.30 Wierze w Boga 15.45 Prayroda w
obicktywie 16.00 Informacie dnia 16,10
Nowy ksztalt wiary - katoficyzm—film dok.
Chiny 2012 17.00 Z Farfamentu Europsj-
skieqo 17,30 Msza Swicta W Swigto Ofiaro-
wania Panskiego 19.00 Ja 3umv film
dokumentalny, Pol 2012 19,28 Przeqiagd
katofickiego tygodnika Nigdzigla™ 19.30
Katecheza ks, bp. Antonlego Dlugesza
19.45 Modlitwa 2 telefonicanym udzialem
dzieci 20.00 Infarmace dniz 20.20 Raia
niec 20.50 MySiac Djczyana 21.00 Apel
Jasnogrski 21,20 Informacie dnia 21,40
Polski punkt widzenia 22.00 Historia krdio-
wej Fstery (2) 22.55  Ave Maria na prze-
strzeni wiekiw 7 Bydgoszezy - koncert
Pulska 2018 00.00 Prcqramv powtirkowe

06.00 Wetiiku i c2a511 06,05 Redakeja )ziat
Sledczy (9) 07.08 Wehikul czasy 07.20}
‘.\f Zystha 0 ;mwmu (4)07.45 Sasiedzi (44-

2)09.20 Premiera: Chstremalng oseski (1)
10 20 Pramierg: Nieznane oblicza Chin (14)
10.50 fabiyka jedzenta (5) 11,20 Staroiyt-
i kosmici (9) 12.20 Okrety wojenne (1)
13.25 Gwizzdy lombardy 14.55 Kryptenim
szef (10} 15.55 Lawcy ciezarbwek 16.25
Lowey tiezardwek 16.55 Drwale 17.55 Po:
szukiwacze fortuny (8, 9) 18:50 Militarny
top 10 (1Y 20.00 Fabryka broni (13, 14) 20.55
Wiclkie konstrukcje 1l Rzeszy-(1, 2) 22.55
Tuz przed tragedig (T) 23.55 SuperTraker:
s/ (1) 00,55 Pod lupg 02.00 Prepersi - go-
towi na wszystko (1 2) 03.00 Tomasz
Sekielski. TEORIA SPISKL (9)

POLSAT SPORT MEWS |

06.00 Pro Bull Riding 02.00 Monster Jam
08.00 Koszykdwka mezczyzn: Energa Ba-
skel Ligs - mecz. Stelmet Enea BC Zielona
66r - Polpharma Starogard Gdafiski 10.30
Slatkiwka mezczyzn: Plusliga - mecz: Alu+
ron Virtu Warta Zawlercie - Chemik Byd-
qoszcz 13.00 KOTV Weekly 13.50 KOTV
Classics 15.00 Puncher Extra Time - ma-
gazyn sportéw walki, Poiska 16,00 Sporty
walki: KSW 18.00 7. strefa 19.30 KOTV Clas-
sics 20,30 Siatkowka kobiet: Liga Siatkow-
ki Kobiet - mecz Energa MKS Kallsz -
Chemik Police 23.00 Pitka nozna: Liga ho-
lenderska - mecz: AFC Ajax - VVV-Venlo
01.00 Siatkdwka mezczyzn: Liga wioska -
mecz: Consar Rawennna - Calzedonia We-
rona 03.00 7 strefa - magazyn statkarski,
Polska 04.30 Zakoficzenie programu

EUROSPORT 1

06.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w Obe-
rétdorfie 07.30 Kolarstwo: Viuelta 3 San Ju
an 08.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Oberstdorfie 09.15 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Mariborze 11.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS w GanmischPartenkir-
chen  zjazd mezezyzn 13.00 Narclarstwo
alpejskie: Zawody PS w Mariborze 14.00
Biation: MS Junioréw w Osrblie 15.00 Kom-
binacla norweska: Zawody PS w Klingenthal
15.30 Skoki narciarskie; Zawody PS w Otie-
rstddorfie 17.45 Biation: MS Juniordw w Osr-
biie 18.30 Narciarsiwo alpejskie: Zawody PS
w Garmisch=Partenkirchien 19.00 Narciar-
stwo alpejskie; Zawody PS w Mariborze
19.40 Wiadomoscl 19.45 Snooker: Turnie]
German Masters 23,25 Wiadomosci 23.
Skoki narciarskie: Zawody-

08.40 Slizg 09.00 Gintrowski * film dok.
Pol. 2015 09.50 Anténowe remanenty
10.00 Program lokalny 12.08 Zita w re-
glonach 1310 Ktokolwiek widzial, kiokol-
wick wie 12.50 Aftsrityk. Gory wyrastajgee
Z glgbin - film dok, Wik. Brytania 2016
13.50 Jak to dziala? 14.25 Telenowyny
14.55 Zima w regionach 15.10 Rolnik szu-
ka zony 8 (8) 16.00 Zima w regicnach
16.15 Spotiania w dwiecie ciszy 16.40 Fo
goda 16.45 Dziennik regiontw - fematy
dnla 17.00 Rok w ogrodzle 17.30 Program
Jokalny 20.00 Piosenka dla Cieghie 21.00
Program lokalny 21,35 Reportaz 22.00
Dziennik reglondw 22,20 Pogoda 22.25
Kryminaina sibdemka 22.45 Sady, przesa-
dy: Rozrdby u Kuby 23.35 Astronafium

e P ——————
TVP SPORT

06.00 Tenis: Turniej WTA w Sanki Pelers-
burqu 07.30 Hokej: NHL - mecz: Dallas
Stars - Minnesota Wild 08.25 Bieyi narciar-
skie: Ski Classics - Toblach-Corting 11.15
Stan fuibolu 12.05 Tenis: Turniej WTA w
Sankt Patershur%o mecz potfinalowy
pojedynczej 14,00 Short track: Zawody
w DreZnie - wyScigi na 1000 mi 1500 m ko-
biet | mezczyzn - eliminacje 15.45 Skaki
narclarskie: Zawody PS w Oberstdorfie
18.25 $hort lrack: Zawody PS w Dregnie -
wyscigi na 1000 m | 1500 m kobiet | me2-
czyzn - finaty 19.00 Jeidziectwo: Cavalia-
da Tour w Lublinie - 2. dzien 22.00
Sportowy svieczér 22.40 Tenis: Turniej WA
w Sankt Patersburgu - mecz polfinatowy
gry pojedynczej 23.30 Lyzwiarstwo szyb-
kie: Zawody PS W Harmar

VP POLONIA

06.10 Banwy s7c7ecia (1914-491/) 08,10 Tu-
rystyczna fazda 08,20 KrGtki film o Warsza-
wie 08.35 Szatan 7 siodme] klasy (4)09:30
Teleranek 09.50 Baw sie siowami 10.20
Studio Raban 10.50 Polonia 24 11.05 Halo
Polonia 11.45 Okrasa lamite przepisy 12,15
Ojeiac Mateusz 19 (251) 13,10 Na dobre | na
e (776) 1410 Ksigze sezonu - kamedia,
Pol. 1970 15.15 Prywatne 2ycie Twierzat (7)
15.40 Wolny ekran 16.00 Kulturalni PL
17.00 Stownik poisko@polski 17,30 Tele-
express 17.55 M jak milos¢ (1407) 18.45
Kierunek kabaret 19.45 flobranincka 20,00
Wiadomosci, Pagoda. Sport 20.45 Drogi
wolnosci (9) 21.50 Melkl test o gorach
23.15 Sylwester marzen 2 Dwijkg - 2018
00.25 M jak mitos¢ (1407)

—————————————
POLSAT SPORT

06.00 Siatkbwka mezezyzn: Plustiga -
mecZ: Asseco Rzesziw - Aluron Virtu War
14 Zawiercie 08,107 strefa - may, siatkar-
ski. Pol, 10.00 SiatkGwka mezczyzn:
Plusuqa mecz: Cuprum Lubin - CKS Kato-
wice 12.30 Kosrykowka meiczyzn Energa
Basket Liga - mecz: HydroTruck Radom

King Szczecin 14.45 Snalk(swﬁl mezuvm

Plusliga - mecz: |
Skra Belchatbwm;ﬁ.gsl Suautéwka mez

2y Plusliga - mecz: ONICO Warszawa -
Cerrad Czami Radom 20.00 Gala tygodni-
ka . Pitka Nozna” - widowisko 22,00 Boks:
Walka 0 pas EBU European w Londynie -
waga superpblsrednia: Sergio Garcia - Ted
Cheeseman 00.00 Boks: POLSAT Boxing
Night T: Nowe rozdanie 04,00 Sporty walki
UFC Fight Night: Assuncao vs. Moraes 2

TVP ROZRYWKA

07.20 Kot Polski - wialki show w Malym}

MieScie 08.15 Kolo fortuny 08.55 Cwiaz-
dozhibr TVP Rozrywka 09.45 Zydie t ka-
baret; Kabaret Mumio 10.50 Wszystkie
stworzenia duze | mate () 11,55 Swigzdo-
2bidr TVP Rozrywka 12.50 Okrasa tamire
przepisy 13.20 Podrdze 2 historig (4)
13.55 Prywatne zycie zwierzat (6) 14.25
Postaw na milion 15.20 Muzeum Polskie]
Piosenki 15.30 Zakupy pod kontroly 2
15.55 Paranicnormalni Tonight 16,55
Wszystiie stworzenla duze | male (7) 18.00
Tumble - Arena stracht 19:35 Bake off -
Alé ciachol 520.30 Bake off - Ale przepis 5
20.45 Ale Cie urzadzal (3) 21.50 Tylko Je
den skecz 22,0 Big Music (uiz 23,10 Ka-
baretowa mapa PoISki

TVP KULTURA

07.35 Teledyski 08.15 1n kultural-
ne 08.30 Animama 09.00 Krélowa Bona
(12-05!) 10.00 ZaSpiewajmy lo jeszeze raz:
Podroze z H = porwanie - koncert,
Pol. 1975 10.40 Przedza - film dok, Pol/
VSIS 2016 11.55 Dwa Zebra Adama -ke-
media, Pol, 1963 13.30 Zjoto dezerterow
komedia, Pol. 1998 15.45 Wydarzenia aktu-
alne 16.10, Szczedliwy niardd, Kiory ma po-
ete”. Wiersze na 100-lecie nieodlegiodci
16.25 Skarhy kidla Salomona - film Drly$
USA 1950 18.20 Tygodnik kulturslay 19.10
Glodne ciezkie i magiczne - brzmienie Fin-
fandii - film dok. Niem. 2017 20,20 Seima -
dramat, USA/WI. Brmnia 20142235 The
Smashing Pumpkins: Oceania five in NYC -
kongert, USA 2013 00.05 Withnail 1 ja - ko-
mediodramat, Wik. Brytania 1987

|

ATM ROZRYW“A

06.00 Disca Gramy 07.00 v Okazje
07.30 [wa gotuje 08.00 [wa gotuje
08.30 an:ewne (8 09.00 Shaki (5 .1
8): Mito$¢ w korporac]l; Rozigka; Powo-
dzfsnka; Honorata 13.00 Maiolzty 016, 17):
Miods biogerka Chce byt ksiedzem
15.00 Pietegniarki (122) 16. nfar
ki (123) 17.00 Pielegriarki (124) 18.
fegniarki (125) 19.00 2 miode wlna
komedia, Czechy 2009 21.00 Peep Shiow
(49) 21.30 Paep Show (50) 22.00 Swial
wedlug Kiepskich {397): Eurokoko 22.30
Swiat wodlug Kiepskich (398): Stary ko
23.00 What the Fuck? - komedia. Fr. 2014
00.40 Swiat wediug Kiepskich (35): Korze
‘nie 01.00 Na krawedzi 2 (8) 02.00 Sioiki
(50). Wnuczek 03.00 Na rybe

TVP HISTORIA

06.20 %tah dzieft 06.25 Driennik fele-

(4-08t) 11.25 Jyciz (1) 12.25 S\mat zlmu
ptaka (2) 13.30 Szerokie tory 13,55

druserm po 1435 emk- lo-
dowcowe] (1) - film dok. Wik. 2013
15,40 Spor o historie 16,20 Plemienna
szkola przefrwania (5) 17.10 Marzyriele
17.40 Zraiennicy (14) 18.50 W szumie
gwiazd jestern - film dok. Pol. 2018 20.00
varawv krzyzowe (1) 21.00 Stawka wiek-
s2a niit: $ycie (5) 22.08 Rodzina Niepodie:
gler: 0 jedno miasto - film.dok,, Pol. 2018
22,35 Historia w postaciach zapisana
00.30 N3 granicy - thriller Poiska 2016




- 12,45 Misja w Afryce
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06.05 Stownik polsko@®

06.35 wojsko-polskie.pl - cykl iep.
07.00 Transmisja mszy Swigte]

08.00 Tydzieft - magazyn folniczy, Palska
08,30 Zakochaj sig w Poisce - magazyn
09.05 Ziarno - program dia dzleci

09.35 5nil u Tiffany'ego - komedin-
dramat, USA 1961
11.45 Miedzy ziemig a niebem  mag.
12.00 Aniot Pafiski - program religijny
12.15 Migdzy ziemig a niebem - mag
¢ 0 powotaniu mi-
sjonarza - reportaz, Folska 2018
13.00 Spis tresci
13.05 Natura w Jedynce: Planeta lasow
13.45 Komisarz Alex 12 (148) - senal
14.45 Kuloodporne serce (4/8)  serfal
15.50 Skoki narciarskie - studio
16.00 Skoki narciarskie: Zawody P§ w
Oberstdorfie - 1. seria
17.00 Teleexpress - program inf

KOMEDIA

22.15
Mifosc od kuchni

17.05 Skoki narclarskie: Zawody PS w
Oberstdorfie - 2. seria

1B.00 Skoki narciarskle - studio

18.35 Jaka to melodia?

19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport - inf

20.15 Blondynka 7 (88) - seral, Polska

21.15 Sanatorium mitodci - reality show

22.15 Milo$¢ od kuchni - komedia roman-
tyrzna, LISA 2016

23,50 Biekitna giebia - film sensacyjry

TVP 2

05.15 Stowo na niedzielg: 0 wyrzucaniu
Jezusa- program refigijny
05.20 Barwy szczescia (1991) - serial
05.55 Barwy szczeScia (1992) - serial
06,25 Barwy szcze$cia (1993)  serfal
07.00 M jak mito$t (1416) - serial, Polska
07.55 Pytanie na $niadanie, Panorama
08.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.05 David Attenborough i dinozaur ol-
brzymi - film dokumentalny, Wielka
Brylania 2016, ez Charlalte Scoll
12.10 Odstrzal - western, USA 1971
14.00 Familiada teleturnie]
14.35 Kolo fortuny - telsturnie), Poiska
15.15 Bake off - Ale ciacho! 5
16.15 Bake off - Ale przepis 5
16.30 The Voice Kids 2. Bitwa
18,00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18.30 Na dobre i na zle (729); Wszyst~
kie szczesliwe rodziny - sérial
19.30 Kevin sam w Irlandii

HORROR

b

20.05
Ja, Frankenstein

20,05 Ja, Frankenstein - horror Austialia/
USA 2014, rez, Stuart Beattie. wyk.
Aaron Eckhart

21.45 Batalion - diamat wojenny, Resja
201, rez. Omitri) Migschijew

00.00 Fale - film obyczajoviy. Polska 2016,
red. Grzegorz Zanczoy

01.30 Ja, Frankenstein - horrar Austra-
liafUSA 2014, rez. Stuart Beattie

03.05 Zakoficzenie. programu

 05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

POLSAT

04.55 Disco Gramy - muz. folska 2018

06.00 Nowy dziefi - profrarm inf

08.50 Szeregowiec Dolot - fiim animowa-
ny. Wielka Brytania 2005, rez. Gary
Chapman

10.40 Garfield 2 - fitm famitijny, LSA/Wicl-
ka Brytania 2006, red. Tim Hill, wyk
Breckin Mever Jennifer Love Hewit,
Billy Connglly, tan Abercrombie

12.35 Karate Kid - film preyoodowy,
USAKhiny 2010, rez. Harald 2wart wyk.
Jaden Smith, Jackie Chan, Taraji P
Henson, Wenwen Han, Rongguang Yu

15.25 X-Men - fitm SF USA 2000, rez Bry-
an Singer wyk. famke Janssen, Patrick
Stewart, fan McKellen, Iogh Jackman

17.50 Nasz nowy dom - reality show

18.50 Wydarzenia, , Pogoda - inl

19,30 Pafistwo w - public.

20.05 12, Plocka Noc Kabaretowa - 1ozt
ROZRYWKA

20.05
12. Plocka Noc Kabaretowa

23.00 Gliniarz z Beverly Hills - kamedia
sensacyjna. USA 1984, re2. Martin
Brest, wyk. Eddie Murghy, Judge fe
inhiold. Lisa Eilbachier Ranny Cox

01.25 Apocalypto - dramal prrygodowy,
USA 2006, re2, Me! Gibson, wyk Ru-
dy Youngblood, Dalia Hernandez. Jo
nathan Brewer Morris Birdyellowhe-
al. Carlos Ernilio Baez

04.05 Kabaretowa Ekstrakiasa - roze

05.20 Uwagal - magazyn. Polska

05.45 Mango - telezalupy

08.00 Dziefi Dobry TVN - magazy Polska
208-200% ’

11.00 Domowe rewolucje program raz
rywhowy, Polska 2018

12.00 Co za tydzief - magazyn, Pol 2018

12.45 Drzewo marzen - reality show,
Polska 2018

13.50 Martyna na kraficu Swiata (3) - &
rial dokumentalry, Polska

14,50 o magia! - fim anmaowany, USA
2015 re2, Gary Rydstrom

16.55 Lego przygoda - film animowany,
Australia/DamafUSA 200 re7. Phil
Lord. Chnstopher Miller

19.00 Fakty, Sport, Pogoda inf

19.40 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny

19.45 Uwagal - magazyn, Poiska

20.00 Tu sie gotuje! - magazyn, Pol. 2018

SCIENCE FICTION

20.05 Wierna - filmm SE 1USA 2016, rei_Robert
Schwentke. wyk Shallene Woodley.
Thep James, Naomi Watls

22.35 Raport mniejszosci - film S§ USA
2002, rez. Sfeven Spielberg. wyk
Tom Cruisa, Max von Sydow

01.35 MasterChef - rozr. Polska 2010

03.10 Uwaga! - magazyn, Polska

03,30 Moc magii - interaktywny program
TOzryWoWY ;.

nowiny m

3 LUTEGO
i NIEDZIELA

06.00 Big Box Little Box  rozr, Pol. 2016
07.05 JeZdicy smokdw na koiicu Swia-
ta (17) - serial animuowany USA
07.35 Jezdicy smokéw na koficu $wia-|
ta (18) -serial animowany USA |
08.05 Flintstonowie (15) - serial US4 |
08.40 Flintstonowie (16) - serial US4 |
09.10 Dzielna Mysz - serial Wik Brytania
09.30 Scooby-Doo! Wyprawa po mape
skarbow - flim animowarly, USA
2013 rez. Jumac Noph
10.25 Galileo - pr. popularnonaukowy
11.25 Gallleo - pr populamonaukowy
12.30 Wysclg szezurdw - komiedia, USA/Ka-
nada 2001, ref. Jerry Ziscker
14.50 Poszukiwacze Bursztynowej Kom-
naty fllm przygodowy, Niemey
2012, rez. Florian Baxmeyer
17.05 Zabbjeze tornado - im S USA 2012
rez. Jeff Burr
19.00 Galileo - i popularmonaukowy

22.00
Skrzydiate swinie

20.00 Komornik - fifm sensacyjy, USA/
Wielka Brytania 2018, rez. Jesse V.
Johnson, wyk, Scott Adking

22.00 Skrzydiate Swinie - drumal obyczs
oy, Palska 2010, rez. Anna Kazejak

00.10 Tuz przed tragedia (6, 1) - serial

02.10 Wiatcy méch (116): O Zrudia

02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2018

03.40 Top 10 - lista przebojow - miiz

05.45 Telezakupy TV Okazje - magaryn

06:00 Flash 2 (17, 18. 19) 08,45 Przyqody
Merling 5 (8, 9) 10.40 Duzy, gruby klam-
c2uch - komedia; USA 2002 12,30 Ostatnif
smok - filtm przyg., USA 1996 14.35 Jas |
Malgosia « badh film, Niem. 2012 15.45 Ry-
verze 7 3zanghajls - komedia, USA/WIK, Bry
lania/Ceachy 2003 18.05 Moja witlka
grecka wycieczka - komedia L.l‘.'-.A/'hlszu*
2009 20.00 Ateksander - dramat, F/USA/E
Nigen /Hol. 2004 23.25 Dziewlgty Imgz'm ]
dramat, Wik Brytania/USk 201101.35 7o
bacz [of, Skorpion 3 (9) 0240 Taki jest |
Swiat 3 03.20 Na jedwabnym szlaky (7)
Chinski spart to 2drowie 04.00 Menu na
miary 08.40 7 archiwum policji (9) 05.00
Niesamowite! (6); Zyskala prace. stracila
dziecko 05:25 Niesamowitel (7)

06.00 Kriowie aukelt 2 (13 14) 07.00 Woj-
ciech Cejrovski. Bosa = Ziemia ﬁwi(‘ta {4 5}
Droga Krzyzowa. Drugi odcingk: Drogs
KrzyzoWa. Sacrum | profanum 08.00 Elo
1582 hatelo Plaza - kometia, LISA/WIK. Bry-
tania 2003 09.45 Mambo, Lula f piracl - film
anirty, Danla 2012 Y1.28 Wiclki imysi detek-
tyw - film anim, USA 1986 12,50 Asterix i
Kteopatra - film anim, F/Belg 1968 14.15
()skar » kamedia. F 1967 16.00 Najsmiese !
niejsi 17.00 Najsmiesznieisi 18,00 Lom |
lard, 2ycie pod zoslaw 2 (30, 91) 20.00
Lomitard. Zycie pod zastaw 3 (92,93 94)
22.55 Agenti NCIS 6 (8, 91 00.45 |skarze
na start (20) 01,30 Niesamowite! (22-25)
03.40 Chiny: Historia | wspoleresnose, 16)
04.55 Biesiada na cztery pory roku (7.8)

STOPKLATKA TV
06.00 Allp, Allo (51)06.30 Scena Smirchy

07.30 Komisarz Rex T (91, 923 Policlanttw
sle nile caluje: 2abawy prey.barze 09.30
Komisarz Reéx 7 (43); Upadek 10.30 Klam i
wszystha jasne 2 (103 lipkor z Brocken
11.30 Przyoody Merling, 2 (16). Poczatek
Koszmiaru Y2.25 Przyoudy Merfina 2 (17):
Lancelat and Guinevere 13,30 Legenda
Ragnaroka - flm przyg. Norw 2013 15.30[
MyS1 jaak facet - komedia, USA 7017 17,55
Komedia malzenska - komedia. Pal. 1593
20.00 Premiera Pattos
1970 23.35 Futro

~fiim abyez, Poil. 2012 03.35 Flehania (34)
04,10 Planania (35) 04.45 Telesprzedar
05.59 Zakaficzenie programy

06.45 Luksusowe zachiciankl 2 (6] 07.45
Kossakomski Iniciacja 4 (1, 7) 08.45 Fxpress,
Pogoda 09.05 Bohaterowie | acateni (3}
10.05 Defacto 7' 10.35 Defacto 6 - Tlesz
1045 Express. Pugods 1105 Diuia twr s
2 12,05 Pigkne | odwatne 12.55 Damy i
wickniaczki. Za granicy (6) 14.00 Gogale-
b Przed tekevizorem &6 14,45 (
tred telewizorem § 15.45 Dap
16.05 Damy | wiesniaczki. Pl
Natlka jazdy 2 17.45 Uxpress, Pogoda
Listerka 10 (3) 18:35 Usterka 7 (8) 19.10}
Usterka 9 15):19.45 Fxpress, Fognda

Defacto 720,30 Defacto 9 21.00
7on 22.00 Kossskawski' (niciiacis 3 11 7))
23.00 Krdlowe zycia 4.(9) 23.45 Damy 1§
wiesniaczki. Rasja (5)

06.00 Top 10 - fista przabojdw 07.00 9
miesiqe (18) 08.00 Galilen 09,05 Pan Pe
abody | Sherman'Stiow (14, 16} 10.00 0e- |
tektywlw akal (18) 11.00 Detektyw w aki
{19) 12,00 Detektywi w akeji (20) 13.00
Detektywi w akcli (22) 14.00 Poiicjantki |
(221 15.00 Policjantkii Policjon
Ci (222) 16.00 Politjantkl i Poficjanct (223
274) 18.00 (¢ 51 20.00

| J -
o Jorku9 (190) 23.00 Winplash I
filmyrmuz, USA 2014 01.10 Galilen: Tajemini- |
cze historie 02,05 Wiatcy mbch (89): Pe-
daliwa 02,40 Top 10 - Yista prrebajow
03.40 (icco Poln | ife 04.40 Disco Folo |
fe 05.45 Telezakupy TV Dkazje

05,55 Serwis Info, Pogoda Info 09.50 Wo-

ronicza 17 10.50 7 bliska 11.07 Serwis in-
fo weekend, Pagoda Info 1500 To jest
temat 15.30 Koscid! z bliska 15.59 Serwis
info. weekend, Pogoda Info 17.00 Tale-
express 17.04 Teleskpress bxtrs 17,21 fe-
lepxpress na deser 17.36 Serwis info
weekend 18,00 Panorama 18.16 Serwis
info weekend 18.30 Studio Zachdd 19.00
Glebia ostroscr 19.25 Serwis info weekend
19.30 Wiadomosci 19.58 Gost | Wiadamo-
§6120.13 Minela dwudziesta 21.00 W pel
nym Swietle 21,24 Flesz Info. Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia
23.00 INFU wieczor 23.21 Nie da sie uks
extra 00,00 Serwis info weekend 00,20
Woronicza 17 01.35 WiadomoSci

e )

06.00 Wehikul r7as 06,05 Radakeja Dzai
$ledezy (10) 07.05 Wehiku| czasu 07.20
Premiera: Wezystin o jedzenii (5)07.45 S3-
siedzi (53-61) 09.20 Premiera- Tkstremalne
oseski (2 10,15 Tajemniczy Swial modii-
szek~ film prayr. Fc 2001 11,20 Starozytr
kosmiici (107 12.95 Dkrety wojenne (2)
13.25 Gwiazdy lombardu 14.55 Kryptonim |
szef (1) 15.55 Lowcy ciezarowek 16.25
Lowey ciezarowek 16.55 Diwale 17.55 Po-
stukiwacze fortuny (1) 18.50 Militarny top
10 (2) 20.00 Niebezpieczafistwo nadchodzl
(11, 12) 21.00 Tomasz Sekielski. TEORIA SPI-
SKU (3)21.55 Premiara: Katie - Mol codow-
ni przyjaciele (1)23.00 Sala operacyina (7
8) 23.55 Superirakersi (2) 00,55 Pod lupa
02.00 Prepersi - gotowi na wszystko (3 4)

06.00 f=portaz 06.30 Blizey Nieha 07,05
Wialr od morzz 07.25 Pogada 07.35 Rol-
nik szuka 7ony 5 (9) 08.30 Agape 09.00
Tajemnicze Indie - film dok. Wik. Brytania
2015 10.00 Program lokalny 12.05 Glos re-
giondw 13.05 Raczka gotuje 13.30 Pogo-
da 13.40 Ukryte skarby 14.10 Circom
15.15 Sekrety ojca (17) 16.10 Pod Tatrami
16.20 Dwie stolice 16.45 Dziennik r20io-
néw - lemaly dnis 17.00 Reportaz 1715
Reportaz 17.30 Program lokalny 20.00
Oaleni 21.00 Program lokainy 21.35 fe-
porta? 22,00 Dziennik regiontw 22.25 Po-
goda 22.35 Sady. przesady 23,25 Sady,
przesady 23.35 Sgdy przesady 00.40 Se-

rety ojca (17) 01.25 Pod Tatrami 01,40
Ocateni 02.45 Glos regiondw

TVP POLONIA

09.35 Supetkowe AR 09.55 Haw sie sio
wami 10.25 Ziarno '10.55 Wolny ekran
1145 Modavia rodziig 11.45 Migdey zie-
mig & niebem 12,00 Anlot Panskl 12,15
Miedzy ziemig a niebem 13.00 Tiansmiisja
mszy Swiete| 14,15 Krétki film o Warsze:
wie 14.35 Tygrysy Europy (1) 15.40 Lajki
16.00 Zakochaj sie w Polsce 16.30 [esni-
cz0wka (27) 16.55 Lesniczowka (28) 17.30
Teleexpress 17.55 M jak milosc (1408)
18.50 Dczy w oczy 19.25 Borbwka skrzal
wyrusza w Swial (5) 19.45 Dobranocka
20.00 Wiadomosci. Pogada, Sport 20,45
Pensjonat nad roziewiskiem (7) 21,40 Teatr
Telewizji: Rio - sztuka Marka Kochana, Pol,
2018 22,50 izr3el zaczaf sie w Polsce - film
dok. Pol. 2018 23.50 L3 La Poland

05.30 Rozrywka rofrm 06.30 Zakacha) sie
W Polsca 07.00 Kor Polskd - wielki show w
Matym Miescie 0B.05 Kolo fortuny 08.40
Gwiazdozbir TVP Rozrywia 09.35 2ycie to
kabarel 10.40 Wszystkie stwerzenia duze i
male (8) 11,40 Gwiazdozbior TVP Rozryw:
ka: Andrzej Rosiewlcz 12.35 Okrasa lamie
preepisy 13,10 Podibze 2 hislorig (5)
13.40 Prywatne zycie zwierzat (/) 14.15
Big Music Quiz 15.10 Muzeum Polskiej Pio-
senki 15.25 Zakupy pod kontrola 2 15.50
Paranienormalni Tonight 16.50 Wszystkie
stwarzenia thize | male (8) 17.55 Tumbile -
Arena strachu 19.15 Tylko jeden skecz
19.40 Kierunek kabaret 20.40 Ale Cie

urzadza! (4) 21.50 Hity kabaretu 22,50 La}

La Poland 23.40 Kabaretowa mapa Polski

TV SIEDEM

05.40 Ukryta prawda (467): Zielony
spadek - serial puradok, Polska
06.50 Mango - lelezakupy
08.55 Przyjaciele (5/25) - serial 1ISA
09.30 Przyjaciele (6/25) - serlal USA
10.00 Brzydula (173) - <erial kom, Pol
10,35 Brzydula (1%) - sorial kom. Polska
11.10 Zakochani po uszy (6/120)
11.45 Zakochani po uszy (7/120)
12.15 Zakochani po uszy (8-10/120)
13.55 Beethoven 6: Wielka ucieczka - i
famifijry. USA 2008, ez, Mike Eliiott,
wyk. Jonathan Silverman, Jennifer
Finnigan, Moises Aflas
16.05 Czarna owca - komedia, USA 1996
rez. Penelope Sphaecis, wyk. Chis Far
ley, David Spade, Tim Matheson
17.55 Mitos¢ jak narkotyk - komedia ro-
mantyezna, USA 1997 vz Gritfin
Dunne, wyk. Meqg Ryan. Matthew Bro-
derick, Tchéky Karyo

20,00
Mission: Impossible 3

20.00 Mission: Impossible 3 - film sensa
cyjny, USA/Niemey/Chiny 2006, re?.
J.J. Abrams, wyk. Tom Cruise, Ving
Rharmes, Keri Russel)

22.35 Czas patriotow - film sensacyjny
USA1992. rez. Phillip Noyoe, wyk. Har- .
rison Tord, Anne Archer

01.00 Agentka o stu twarzach 2 (15/22)

02,00 Moc magii

04.40 Zakoficzenie programu

1330 Papiez Polak do rodakbw: Hormilia na
Placy Twyrlestws w Warszawie
gretwea 1979 rokay. - filen dok. Pol, 1979

20.50 Mysige Op
gbirski 21.20 infor
i et dia Mary

06.00 Discn Gramy 07,00
07.30 Lwa qotuje 08.00 Lwa gotuje 08,30
5 o'flark: Philip Fairweather 09.00 Pierw-
sza ‘milo$¢ (2803-2807) 12.35 N& fybe
Szwedzki szczupak 13.00 Malplaty (18, 19)
Studniowka; Pan od teatru 15,00 Siviat we-

V Dkazje
Jd|

diuq Kiepskich (329, 331,339, 341): Dl doro
shych, Biedny kraj dia bogatych ludzi, Nie
cheem, ale muszem; C2osnkewy Dziad
17.00 Sloiki (3, 4)19.00 T¢f nocy becziesz
maj - komedia, Wik Brytania 201 20.40
Swial wedlug Kiepskich (83) 21.05 Paep
Shiow (51+52) 22,05 Swiat wedlug Kiep-
sklch (399, 400) 23.05 Jackpat - komedia,
Norw. 2011 00.55 Na krawedzi 2 (9) 02.00
Stoiki (51) 03.00 5 oClark 03,30 *****
04.00 Disco gramy 05.00 Disco gramy

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Koszykwka mezczyzn: Turkish Airli-
nes Euroliga 08.30 7. strefa magazyn sial
karski 10,00 Koszjkowka migzcayen.
Energa Basket Liga - mecz HydroTruck Ra-
dom - King Szczecin 12.10 Pitka riozna: Li-
ga holenderska - mecz: SBY Excelsior -
feyenoord 14.25 Pilka nozna: Liga fiolen
derska - mecz PV Eindhoven - Fortuna Sit-
tard 16.30 Sporty walki: KSW 18.30 Pilka
nozng; Liga holenderska - mecz: SBY Excel-
sior < Feyenoord 20.50 Koszykbwrka mez-
czyzn: Energa Basket Liga - mecz: AZS
Koszatin - GTK Gliwice 23.00 Sglkéwka
mezezyzn: Liga wioska - mecz; Azimut Leo
Shoes Modena - Sir Safety Conad Perugia
01.00 Siatkowka mezezyzn, Pluslica -
mecz. Chemik Bydgoszcz - Trefl Gaarisk
03.00 Zakoficzenie programu

EUROSPORT 1

06.30 Skoki narciarskie. Zawody PS 08,00
Kombinacja norweska: Zawody P§ 08.30
Kolarstwe: Vuelta a San Juan 09.30 Nar-
ciarstwo aipejskie: Zawody PS 11.30 Kom-
binacja norweska: Zawody PS 13.15
Narciarstwo alpejskie: Zawarly PS 14.30
Biatlon:; MS Juniordw w Osrblie - bieg na
dochodzenie mezezyzn 15.00 Kombinacja
norweska: Zawody PS w Klingenthal 15.30
Skoki narclarskie: Zawody PS w Oberstdor-
fie 17.45 Riation: M$ Juniorow w Osrhlie
18.45 Kombinaci’a norweska: Zawady PS w
Klingenthal 19.15 Narciarstwo alpejskic:
Zawody PS w Garmisch-Partenkirchen
19.40 Wiatomodcl 19.45 Snooker: Turnie
Gereman Masters 22,55 Wiadomaosoi 23
Skoki narciarskie: Zawody PS w Oberstdor-
fie D0.30 Biatlon: MS Juniordw w Osrblie

TVP SPORT

06.00 | ekkoatlotyka: Halowy mityng ISTAF
Indoor w Berlinie 07.30 Hokej: NHL mecz:
Winnipeg Jots - Anaheiny Ducks 08.15 Sko-
ki narciarskie; Zawady PS w Oberstdorfie
10.00 Badminton: Mistrzostwa Polski - fi

naty 12,15 Jezdziectwo; Cavaliada Tour w
Lubilinie - GP 15.15 Skoki narciarskie: Za

wody PS w Oberstdorfie 18.35 Hokej NHL
- mecz: Washington Capitals - Boston Bruins
2130 § wieczor 22.10 Short
track: Zawody PS w Drednie - wyscigi na
500 m. 1000 m i sziafety koblet i mezczyzn
23.30 tyzwiarstwo szybkie: Zawody PS w
Hamar - wystigina 500 mi 1500 m kobiet
i mezczyzn 03.00 Tenis: Turniej WIA w
Sankt Petersburgu - mecz finalowy gry po-
jedyncze) 02.45 Kolagstwo przelajowe: MS
w Bogerise - wyscig elity mezczyzn

POLSAT SPORY

07.00 Siatkdwks mezezyen Plusliga
09.00 Boks: Walka o pas EBU European w
Londynie - waga superpOisrednia: Ser(io
Garcia - Ted Cheeseman 12.00 Atleci -
mag. sportowy 12.30 Koszykiwka mei-
czyzne Energa Baskel Liga - mecz. AZS Ko-
szalin - GTX Gliwice 184.45 Siatkowka
mezezyzn: PlusLiga - mecz: Chernik Byd-
goszer - Treft Gdarisk 17.30 Siatkowka
mezczyzn: Plustiga - mecz: Cuprum Lubin
- GKS Katawice 20,00 Sporty walki: UFC
Fight Night: Assuncao vs. Moraes 2 - waga
koguckz: Raphae! Assuincao - Marlon Mora-
es 23.00 Gala tygodnika . Pitka Nozna” -
making of 23.30 Boks: Walka o pas €BU
European w Londynie - waga superpotred-
nia: Sergio Garcla - Ted Chesseman 01.00
Sporty walki: KSW 03.00 Zakoriczenie

07.00 S2lakiem Knllx*rg; 07.30 Teledyski
08.15 Rzecz Poiska 08.35 Animama: Kiedy
pojawia sie deszez - film krotkomelrazowy,
Pol, 1973.08.40 Animama 09.00 Angielskie
Sniadanie: Wszystkie stworzenia duze | ma-
I (5) 10,05 Sasha Waltz - Portret - film dok.,
Niem. 2014 11.90 Trzeci punkt widzenia
11.50 Zakochani w Rzymiie - komedia, USA/
Wi/Hiszp. 2012 13.50 Chuligan literacki
14.30 Cyrulik sewilski 17.15 Niedziela 2..
“48.05 Kobra w Tealrze TV Dawne gizechy -
sziuka Rogera Mortimera Smitha, Pol, 2013
19.25 Droga wewnetrzna - film obyez, Pol.
2006 20.20 Czerwony pajak - thriller Pol.
2015.22.05 Trzeci punkt widzenia 22.35 Do

kument pk Praeglad fimow Bartosza Konop
ki; Trojka do weigcla - film obycz., Pol. 2006

23.30 Scena alternatywna - koncert

06.20 Byl taki dzie 06.25 Dziennik tele-
wizyjny07.05 Wszystkie kolory Swiata (8)
08.15 Matteo - film dok,, Pol. 2014 09.15
WiedZmin (10) 10.10 Okrasa famie przepi-
sy 10.40 Zrbdla naszej cywilizacii (5)
11.45 Ziemia: dwial zwierzgl (3) 12.40
Dziewicza Nowa Zelandia (3) 13.40 Archi
wum zmnej wojny 14.20 Slawka wieksza
niz Zycie (5) 15.30 Od stepdw Kubania po
Niepodleglodt - film dok, Pol. 2018 16.35
Wielka gra 17.30 Wojuwnicy czasu 18,00
Imiennicy (15-0st.) 19.05 Rodzina Niepod-
leglej O jedno miasto - fitm dok, Pal. 2018
19.40 7ima stulecia - film dok, Pol. 2018
20.20 wO{na generalow (2) 21.20 Lagar-
dere (1) - tilm przyg, Fe 2003 23,15 Wislki
test o puiskich Kryminalach - widowisko,
Pol. 2018 00.40 Smieciarz (1)




04.50 Telezakupy magazyn reklamowy
05.20 Miodzi rajdowcy - fiim familijny
07.05 Elif (416) - serial obycz, Turca
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf.

08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Blondynka (8) - serial obycz, Pol.
09.35 Komisarz Alex 5 (60) - serial, Pol
10.35 Ojciec Mateusz 2 (24) - serial
11.30 Korona krolow - taka historia... (20)
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy - mag. rofniczy
13.00 U wybrzezy Nowej Zelandii 2 (1)
14.00 ENif (417) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda - inf

15.15 Alarm! - magazyn, Polska

15.35 Okrasa lamie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna mifos¢ (108) felen, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inl.

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3423) - telenowela, Polska
18.30 Korona kroléw (168) - felen, hist.

Ekspedycja :
18.55 Jeden z dziesigciu - teletirnic]
19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport
20.30 Le$nicz6wka (84) - telen, Polska
21.00 Teatr Telewizji: Ekspedycja - sztu-
ka Wiktora Szenderawicza, Polska
2018, rez. Wojciech Adamezyk
22,35 Stawa i chwata (5/T) serial, Pol,
23.45 Kocham 2ycie - film dokumentalny,
Ppiska 2018
00.45 Sanatorium mitosci - reality show

05.20 Koto fortuny - teleturniej, Polska
06.00 M jak miloSc (1416) - serial, Polska
06.55 Co$ dia ciebie - magazyn
07,20 Na sygnale (210) - serial, Folska
07.55 Pytanie na $niadanie, Panorama
08.50 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.00 Panorama, Pogoda - program inf.
11.10 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.p! (104)  serial, Polska
11.55 Barwy szczedcia (1993) - serial
12.30 Koo fortuny - teleturnie), Folska
13.10 Dgiy¢ -do sprawiedliwosci -
nabozefistwo - program religijny
14.05 Bake off - Ale ciacho! 5 :
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (24) - serial
16.00 Kofo fortuny (teleturnie], Polska
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 kzy Cennet (106/151) - serial, Tur
18.00 Panorama, Pagoda, Sport - in.
18.40 Lekkoatletyka - studio

2055
M jak miloéé (1417)

18.45 Lekkoatletyka: Orlen Cup todz 2019
20.10 Barwy szczescia (1994) - serial
20.40 Kulisy serialu ,Barwy szczescia”
20.55 M jak miloS¢ (1417) - serjal, Polska
21.45 Kulisy serialu ,M jak mifoS¢”
21,55 Rozbite marzenia. 1918-1939 (5)
23.05 Godziny grozy (4/8) serial
23,55 Sfora (2/9) - sedial sensac, Poiska
01.00 Batalion - dramat woj, Rosja 2015
03.15 Fale - film obyczajowy. Polska 2016

wm.i“.p!

POLSAY
04,55 Disco Gramy muz, Polska 2016
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program int
09.00 Malanowski i partnerzy (618)
09.30 Malanowski i partnerzy (619)
10.00 Dzief, ktory zmienit moje zycie
(67) - serial paradok.. Polska
11,00 Diaczeqo ja? (830) - serial. Polska
12.00 Gliniarze (111) serigl, Polska
13.00 Trudne sprawy (777) - sefial, Pol,
14.00 Pierwsza mifoSc (2814) - serial
14.45 Dlaczego ja? (703) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informiacyjny
16.15 Interwencja - maq. reporterow
16,30 Na ratunek 112 (166) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (96) serial, Polska
18.00 Pierwsza mito$¢ (2815) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (378) - se-
rial komediowy, Polska

20.10 Megahit: Apocalypto - dramat
przygodowy. USA 2006. rez. Mel Gib-
son, wyk. Rudy Youngblood, Dalia
Herndndegz, Jonathan Brewer

23.00 $lad (17) - serial krym. Poiska

00,00 12 godzin - film sensacyjny, USA 2012,
rez. Simon West, wyk. Nicolas Cage

02.05 Geneza planety malp - film SF
USA 2011, rez. Rupert Wyatt

04.15 Kabaretowa Ekstraklasa - roz:

05.50 Uwagal - magazyn. Polska
06.20 Mango - lelezakupy
07.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
07.55 Akademia ogrodnika - magazyn
08.00 Dzieft Dobry TVN - mag.
11.00 Tu sie gotuje! - magazyn, Pal. 2018
11.05 Ukryta prawda (650) - serial, Pal.
12.00 Szpital (492) - serial paradok, Pol.
13.00 Szkofa (393) - serial paradok., Pol,
14.00 Zakochani po uszy (10) - felen.
14.30 Kuchenne rewolucje - oz, Pol,
15.30 Szkota (394) - serial paradek., Pol.
16.30 Szpital (493) - serial paradok, Pol.
17.30 Ukryta prawda (651) - serial, Pol,
18.30 Zakochani po uszy (1) - felen.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf,
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska
20.10 Doradca smaku: Awokado zapie-
kane z jajkiem - magazyn

2015 i
Ka Wspolnej (2819)

20.15 Na Wspdlnej (2819) - serial, Poiska

20.55 Milionerzy - ieleturniej. Pol. 2018

21.30 Zycie bez wstydu - reality show

22.30 Martyna na kraficu Swiata (2) - s¢-
rial dokumentalny, Polska

23.35 Wierna - film S£ USA 2016, rez. Robert
Schwentke, wyk. Shailene Woodley

02.00 Co za tydzien - magazyn, Pol. 2018

02.45 Uwaga! - magazyn, Polska

03.05 Moc magii
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06.00 Buffy, postrach wampiréw

(7)
07.05 Przygody Kota w Butach (35, 36)
08.00 Nasz nowy dom - realily show
09.00 Septagon (20) - sefial krym. ol
10.00 Hell's Kitchen: Piekieina’ kuch-
nia 3 - reality show, Polska 2015
11.25 Benny Hill - rozr, Wiclka Brytania
12.00 Buffy, postrach wampirow (8)
13.00 Detektywi w akeji (113) serial L

14.00 STOP - magazyn, Polska
15.00 Palicjantki i Policjanci (47)
16.00 Paulina (13) - telenowels, Meksyk
17.00 Swiatlo twoich oczu (103) - telen.
18.00 Septagon (21) - serial krym., Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (475)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (245) serial krym, Polska
21.00 Whatcy méch (117): M6zynek bam-
bo - serial animowany, Polska
21.35 Smier¢ na 1000 sposobow (5)
22,00 Galileo - pr. popularnonaukowy

Wiatey moch (117)

00.00 Zatoka - harroi; LISA 2012, ez, Bar-
ry Levinson, wyk. Nansi Aluka; Chri-
stopher Denham, Stephen Kunken,
Frank Deal, Kether Donohue

01.50 Interwencja - mag. reportarow

02.05 Polityka na ostro - public,

03.00 SuperlLudzie (25, 26)  serlal dok.

04.00 Atleci - magazyn sportowy

04.40 Trans World Sport - magazyn

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

- 20.00 W cieniu chwaly - dramat kryminal-

05.50 Sad rodzinny (4/52) - seial

06.50 Szpital (202) - serial paradok. Pol
07.50 Przyjaciele (5/25) - serial. USA

(468) - serial

08.20 Przyjaciele (6/25) - serial. USA
08.50 Gotowe na wszystko 2 (18/24)
09.45 Zakochani po uszy (10/120)
10.15 Mango - felezakupy
11.55 Ukryta prawda (266): Zakiad
12.55 Sad rodzinny (5/52): Czarna owca
- serial fabi-dok. Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(41): Wzgardzona cbrka  serial
14.55 Szpital (203) - serial paradok. Pol.
15.55 Gotowe na wszystko 2 (19/24)
16.55 (7/25) - serial. USA
17.25 Przy, e (8/25) serial, USA
17.55 Brzydula (175) - serial kom, Pol.
18.25 Brzydula (176) - serial kom, Pal.
19.00 19+ (11/38) - seriz| paradok. Fol.
19.30 Zakochani po uszy (11/120)

20,00
W cleniu chwaly

ny. USA/Niemcy 2008, rez. Gavin
QConnor, wyk. Edward Norton; Colin
Farredl. Jon Voight
22.40 W garniturach (Y12) - serial, USA
23,45 Paranormal Activity 2 - horror
USA 2010, re2. Tod Williams

01,35 Agentka o stu twarzach 2 (16/22)
02,35 Moc magii

04.40 Zakoficzenie programu

06.00 Niewolnica Victoria (33) 07.00
Zhuntowany aniol (149) 08.00 [ombard.
2ycie pod zastaw 3 (117) 09.00 JAG = Woj;
skowe Biuro Sledcze 4 (18) 10.00 Nash
Bridges (113) 11,00 Kabra - oddzial specjal-
iy (8, 9) 13.00 JAG - Wojskowe Biuro Sled
cze 4 (19) 14.00 Lombard, Zycie pod
zastaw (6) 15,00 112 - na kazde wezwanie
(36, 37) 16.00 Kobra - oddzial specjalny (10,
11)18.00 Lambard. Zycie pod zastaw 3 (118
119) 20.00 Bullet - film sensac, USA 2014
21.35 Niepokonany 3: Odkupienie - film
sensac. USA 2010 23.30 Sifa razenia - film
sensac, Rum/USA/Wik. Brytania 2006
01.40 Zobacz ol Taki jest Swiat 3 02.20
Na jadwabnym sziaku (8. 9 10-0st) 04.00

1215 Grizzly i lemingi (3) 12.35 0ggy i ka-
raluchy 3:(8; 9, 10) 13.00 Alvinnnlll | wie-
widrki 2 (26. 27) 13.35 Catkiem nowe
przyqody Toma | Jerryeao 2 {11, 12) 1435
Fineasz i fert 3(32) 15.00 Krudowie: U 2a-
rania dziejow (11) 15.35 Kung fu Panda: Le-
genda o niezwykloSci 3 (5, 6) 16.35 Niech
2yje Krdl Julian (18, 19) 17,35 Pingwiny 2
Madagaskaru 2 (19) 18.00 Alvinnnl!l | wie
widrki 2 (2H) 18.25 Psi Patrol 3 (10) 18.50
Bob Budowniczy 20 (88) 19.05 Strazak
Som 9 (159) 19.15 Tormek i Przyjaciele 20
(19} 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 2 (23)
20.00 Zabdjcze umysiy 3 (60) 21.00 CSi:
Kryminalne zagadki Las Vegas 6 (15, 16)
23.00 Wstydliwe choroby 6 (5, 6) 01.00

06.00 Ziotopolscy (239, 240) 07.20 Pleba-
nia (41, 42) 08.25 [ombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2 (16, 17) 09.20 Fo-
nadczasowe konstrukeje (1) 10.90 Niszczy-
cielskie 2ywioty (1): Nie z tego Swidta 11.00
Klara i wszystko jasne (1): Zabdjstwo po 9o
deinach 12,08 Castle 2 (23, 24): Klo pierw:
szy?: Smiertelna gra 13.50 Premiera:
Katastrofa w przestworzach (117, 118) 15.45
Wojny kontenerowe (3, 4, 5) 12.05 Scena
$miechu 18.10 Allo, Allo (53. 54, 55) 20.00
Custle (1. 2) 21.50 Dziewczyny 2 preemytu
- dramat. Kanada/USA 2005 23.45 Wojna
polsko-ruska - dramat, Pol. 200802.00 Cu*
downe lato - komediadramat, Pol. 2010
03.55 Piebania (41, 42) 04,55 lelesprze-

06.45 MG pierwu{u. 07.15 Ukryta prawda
(500) 0815 Defacto 8 08.40 Kiub drugich
Zon 09.35 Gogglebox. Przed telewizorem
9. Wydanie Swiateczne 10,40 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (454) 11.40 Kartoteka
10 (16) 12.40 Zony Hollywoad 13.50 Damy
i wiesniaczid, Ukraina 7 (3) 15.00 Krolowa
2ycia 2 (1) 15.45 Express, Pogoda 16.05
Uwagal 16.25 Defacto 4 - flesz 16.40
Seybey i glupi 2 17,10 Navka jazdy 17.45
Lxpress, Pogoda 18.05 Usterka 8 (10}
18.35 Dientelmeni | wiesniacy (1) 19.45
Express, Pogoda 20,05 Poza konlrolg 2 (1)
21.15 Betlejewski, Prowokacje 3(5) 21,45
Express, Pogoda 22,00 Gagglebox. Praed
telewizorem 8 23.00 Gogglebox. Przed te-

06.00 Top 10- lista przebojow 07.00 Straz-
nik Teksasu (171} 08.00 Medicopter 117 (64)
09.00 Eolicjantki | Policianci (221) 10,00
Galileo 11.00 VIR (8) 12.00 Miodowe lata
(11, 43): Krawczyk przeciwko Norkow!; Sa-
fari 13.35 Niesamowite rekordy 14.15
MacGyver (105) 15.15 Diagnoza: Morder-
stwo (20) 16.15 Druzyna A (5) 17:15 Buf-
fy, postrach wampirbw 5 (8) 18.15
Miodowe lala (42, 64); Wariackie papiery,
Ubezpieczenie na zycie 20.00 Galileo
21,00 CSE Kryminalne zagadkl Miami (16,
17) 23.00 Gzerwona linia - thriller, USA 2013
00,55 Niesamowite rekordy 01.35 STOP}.
Drogawka 02,40 Top 10 - lista przehojow
03.40 lisco Polo Life 04,40 Disco Polo Li-

TV TRWAM

15.40 Swiety na kazdy dzief 15.50 Ma sie
rozumieé 16,00 Informacie dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury
16.55 Swiadkowie 17.20 100 cudownych
migjsc na Swiecie 18.00 Anigl Panski
18.15 Wizyta Ojca Swistego Franciszka w
Zjednoczonych  Emiralach  Arabskich.
Uczyf mnie narzedziem Twojego pokoju
19.30 Jay Jay Odrzutowiec (10) 19.45 Mo-
dlitwa 7 telefoniczaym udzialem dzieci
20.00 informacje dnia 20.20 Kozaniec
20.50 My$lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasna-
Gorski 21.20 Informacie dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Stan bezpiecze-
stwa padsiwa 22,10 Moj2esz - 10 przyka-
2aff (109) 23.00 Swieta Teresa z Lisieux -

Biesiada na cztery pory roku (1) Gwiazdy lombardu 15 daz 05.59 Zakoficzenie programu lewizorem 6 23.45 Defacio 8 fe 05.45 Telezakupy TV Okazje film dak., W/, 2006 00,00 Pr. powtorkowe
~ _TVP INFO m TVP POLONIA TVP ROZRYWKA ATM ROZRYWKA

07.50 Agmbiznes 07.55 Agrpogodal - 07.35 Wedkarz na tropie 07.55 Wedkarz} 09,05 Gios regiondw 10.10 Projekt wadaf 10,55 Wolny ekran 11,00 Kulturdini PI | 06,40 Maklowicz w podrézy 07,90 Okrasal 06,00 Disco Gramy 07.00 .1V Okazje
08.00 wiadomosci 08,10 Mingia dsma| na tropie 08.30 Wedkarz na tropie 09.00f 10.25 Pogoda 10.30 Co niesie dzied] 12.00 Racja stanu 12.25 Krotka historiaf  lamie przepisy 07.45 Muzyka faczy pokole-§ 07,30 Awantura o kase 08,10 Awantura o

09.00 Serwis Info 09.09 Minela dziewigla
10.00 Serwis Info, Pogada Info 12,00 Wia-
domesel 12.10 Serwis (nfo, Pogoda Info
15.00 Wiadomosci 15.10 Serwis Intn, Po-
qoda Info 17.00 Teleexpress 17,15 Tele-
express Extra 17.32 0 co chodzi 18.00
Panorama 18.21 Panorama opinii 18.33
Serwis info 18.42 Widziane 2 Polski 19.00
Serwss Info 19.30 Wiadomosc 19.58 Gosé
JMiadomosci” 20,93 Minela dwudziesta
20.50 Warto rozmawial 21.40 Studio LOT-
T0 21.49 W tyle wizji 22.24 flesz Info Wie-
cz6r 22,30 W tyle wizji extra 23.00 INFO
wieczr 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info
00.03 Nie da sig ukrye extra

06.00 Pro Bull Riding 07.00 Monster Jam
08.00 Pilka nozna: Liga holenderska -
mece. PSV Eindhoven ~ Fortung Siltard
10.30 7 strefa (W programile poruszane sq
ternaty rozgrywek PlusLigi, Ligi Siatkowki
Kobiet i Champions | eague. Znajda sie w
nim fakle materiaty przedstawiajace kuli
sy przygolowal do Klubowych Mistrzostw §
Swiata.) 12.00 Sporty walki: KSW 14,30 Pif-
ka nozna: Liga holenderska - mecz: AFC
Ajax - Wi-Venlo 16,40 Siatkowka mez-
czyzm; Plustiga 19.10 Siatkowka mez-
czyan: Liga wioska - mecz. Azimut Leo
Shoes Modena - Sir Safety Conad Perugia
21.30 Atleci 22.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga whoska - mecz: Consar Rawenna - Lal-
zedonia Werona 00,30 Magazyn Jigi holen-
{erskie) 01.00 7. strafa 03.00 Zakoriczenia

Autostrada przez pieklo (9) 09.55 Gwiardy
Jombardu 10.25 Gwiazdy lombardu 10.55
Kowboje aceandw (2) 11.55 Poszukiwacze
zlota w Austratii (8) 12,55 MegaDrwiale (3)
13.55 Kryptonim szef (1) 14.50 Gwiazd
lombadrdu 15,05 Gwiazdy lombartiu 154
Poszukiwacze 2lota (10) 16.45 Autostrada
przez piekio (10) 17.45 Premiera: fabryka
jedzenia (24) 18.20 Wojny magazynowe
18.40 Wojny magazynowe 19.00 Fremie-
ra. Kowboje oceandw (3) 20.00 Premicra
Gwiazdy lombardu 20.50 Poszukiwacze
ziota (1) 21.50 Premiera; Podwodna wolna
(1) 22.55 Wielcy ludzie wielkich wojen (3)
23.55 Na lropie gigantow (1)

10.45 Nozem i widelcem 11.00 Bo ja wy-
bieram zdrowie 11.15 Ojclec Brown 2.(3)
12.30 Program lokalny 13.00 Kryminalna
siddemka 13.15 Co niesie dzen 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00 Pro-
gram lokalny 15.05 Zaklinarze koni 2 (1)
16,00 lelekurier 16,25 Pogoda 16.30 Kry:
mminaing siodermka 16.45 Diennik regio-
now - tematy dnia 17,00 Sonda 2 17,30
Program lokalny 20.00 Agape 20.30 Tygo
dnik poiityczny 21,00 Program lokalny §
21.35 Iwd) wybGr 22,00 Dziennik regio-
néw 22.20 Echa dnia 22,40 Pogoda 22.45
Kryminalna siddemka 23.00 Alarm! 23.20
Telekurier 23.45 Djciec Brown 2 (3)

12.35 Wigdomuosci 12,50 Poiskie historie
13.10 Barwy szczeScia (1918) 13.45 Fen-
sjonal nad roztewiskiem (7) 14.40 Oczy w
oczy 15.10 Jeatr Telewizji; Rio - sztuka Mar-
ka Kochana, Pol. 2018 16.10 Korona kr6low
(148) 16.40 Zywy Baltyk (5) 17.05 Supel-
kowe ABC 17.20 Krotka historia 17.30 Te-
leexpress 17,50 Wolny ekran 17.585
Niedziela z.. 18,40 Fod Tatrami 18.55 Bar-
wy szezeScia (1918) 19.25 Nad Niemnem
19.45 Dobranocka 20,00 Wiadamoécl, Po-
goda 20.35 Sport 20.45 Doreczyciel (8)
21.45 Pojonia 24 22.05 Rozmowa Polonii
22,20 Halo Polonia 23.10 Focus on Poland
23.30 Lazuka dzieckiem podszyty - dok.

nia 08.35 Zaknchaj sie w Polsce 09.05 Ko-
fo fortuny 09.45 Bake off - Ale ciachol 5
10.45 Bake off - Ale przepis 5 10.55 Po-
droze z historia (15) 11.40 Magiczny Swiat
Luca 12.15 Zycie to kabaret: Lubie fo - ka-
baret Hrabi 14.20 Kabaretoiercy 15.20
Kabaretowa mapa Polski: Mazurska Noc Ka-
baretowa K juk kibaret” 18.20 Okrasa la-
mie przepisy 18.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Zwiat 19.20 Makiowicz w po-
drozy 19,50 Maniczny Swiat Luca - wida-
wisko, fr. 2016 20.25 Kabaretozercy 21.25
Kabaretowy Klub Dwdjki 22.20 The Voice
Kids 2. Przesiuchania w ciemno 23,10 The
Viice Kids 2. Przestuchania w ciemno

kase 09.20 6ra w ciemno 10,20 Plerwsza
mito$¢ (2808) 11.05 [wa qgotuje 11.35
Ewa gotuje 12.00 Na rybe 12.30 Na rybe
13.00 Sloiki (29) 14.00 Maiolaty (2) 15.00
Daleko od noszy - szpital futpolowy (49)
15.30 Daleko od noszy - Reanimacja (1)
16,00 Swiat wediug Kiepskich (345, 346)
17.00 Pigkna 17.30 Pigkno 18.00 Graczy
kowie, czyli Bula i spita (69, 70) 19.00 Sio-
Iki (29) 20.00 Plebs 24. 5) 21.00 Peep
Show 3 (16, 17) 22.00 Swiat wediug Kicp-
skich (401, 402) 23.00 Zawodowiec ama-
tor 23.30 Palskie dziary 00.00 Sidiki (52)
01.00 TV Okazje 01.30 Plebs (5) 02.00
Malolaty (2) 03.00 Pielegniarki (240)

06.30 Biatlon: MS Juniordw w Ostblie
07.00 Biatlon: MS Juniordw w Osrblie
07.30 Kolarstwo: Vuelfa a San Juan - Zetap
08.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w Obe-
rstdorfie 10.00 Snooker; Turniej German
Masters - mecz finatowy 12.00 Biation: MS
Juniorow w Osrblie - bieg na dochodzenie
mezczyzn 12.30 Narciarsiwo alpejskie: MS
wAre - trening zjazdu kobiet 14.00 Skoki
narciarskie: Zawody PS w Oberstdorfie
15.30 Snooker: Tuiniej Germian Masters -
mecz finalowy 16.45 Tenis stolowy: Europe
Top 16 Cup 18.00 Narciarstwo alpejskie: Mi-
strzostwa Swiata w Are 18.30 Skoki par-
ciarskie: Zawody PS w Oberstdorfie 19.25
Directors Box 19.50 Wisdomosci 19.55
Snooker. World GP w Cheltenham 23.55
Wiadomosci 00.00 Narciarstwo alpejskie

L L WD -/

06.00 Pilka noina Puchar Wiech 08,05
Lekkoatletyka: Halowy mityng ISTAT Indaor
w Borlinie 09.35 Tenis: Turnicj WTA w Sankl
Petersburgu - mecz finalowy gry pojedyn-
czej 11-20 Lyawiarstwo szybkie: Zawody PS
W Hamar - wyScigi na 00 m 11000 m ko
biet i mgiczyzn 12.50 Short track: Zawo

dy PS w Drelniie - | dzien 13.30 Kolarstwo
przelajowe MS w Bogense - wysciq elity ko- |
biet 14,30 Kolarstwo przelajowe: MS w 8o-
gense - wyscig elity mezczyzn 15.30 Skoki
narciarskie: Zawody PS w Oberstdorfie
17.30 Lekkoatietyka: Orien Cup Lod2 2019
- stutho 17.35 Lekkoatietyka: Orlen Cup
todz 2019 20.45 4 47 21.45 Sportowy
wieczor 22,30 Lekkoallelyka Orlen Cup
t6d2 2019 00.25 Wszystkie gole mistrzostw
Swiata FIFA 2018 - film dokumentalny

POLSAT SPORT
06.00 Siatkiwka mezczyzn: Plustiga -

mecz: Jastrzebski Wegiel - MKS Bedzin
08.30 7 strefa 10.10 Siatkbwka mgzczyzn:
PlusLiga - mecz: indykpol AZS Oisztyn - PGE
Skra Belchatow 12.20 Atleci - mag, spor-
fowy 13.00 Siatkowka mezczyzn. Plusliga

mecz: ONICO Warszawa - Cerrad Czarni Ra
dom 15.00 Sialkiwka mezczyzn: Plusliga
- mecz: Chemik Bydaoszcz - Treft Gdansk
17.30 Siatkowka koblet: Liga Siatkowki Ko
biet - mecz: BKS PROFI CREDIT Bielsko-Bia-
Ia - Bank Pocztowy Palac Bydgoszez 20.30
Siathowka kobiet: Liga Siatkowki Kobiet -
mecz: KSZ0 Ostrowiec Swietokrzyski - DFD
Legionovia Leqionowo. 23.00 Puncher
Extra Time 23,30 Boks: Waika o pas EBU
European w Londynie - waga superpolSred-
mia: Sergio Garcia - Ted Cheeseman

. 5ztuke 19.35 Videofan: Portrety 20.00 In-

07.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08.00

LSzczeSliwy nardd. ktory ma poete”. Wier

sze na 100-lecie niepodieglosc 08.15 Sty-
dio Kultura - rozmowy 08.35 Ziota kaczka
- bash film,, Pol, 1976 09.35 Patrze na cie-
bie. Marysiu - film obycz. Pol 1999 11.00
Dom (24) 12.45 Bazmiar sprawiedliwosci

dramal, Pol. 2006 15.00 Ceremonia po-
grzebowa - dramat, Pol/Wik. Brytania 1984
16.45 Sladami wielkich kompozytordw
17.50 Taxi - Teheran - komediodramal, ltan
2015 19.15 Rzecz Poiska 19.30 Kldredy po

formacje kulturaine 20.20 Stowo na A (5)
21,30 Efekt doming - film dok, Niem./Pol,
2014 23.00 Powidoki 23.30 Caerwony pa-
jak - thriller Pol. 2015 01.05 Informacje kul-
turaine 01,25 Egoidci - dramat, Pol. 2000

TVP HISTORIA

09,35 Historia Polski: A milp$t przetrwala
film dok., Pol. 1989 10.10 Zsmach na Kut
scherg - lllm dok. Pol. 2004 10.40 Sensa-
cje XX wieku 11.10 Swiat z lotu ptaka (2)
12.10 Polska i Swiat z historia w tle 12.20
Rlisko, comz biize) (8) 13.30 Lagardere (1)
film przyq, . 2003 15.20 Dziewicza No
wa Zelandia (3) 16,15 Splr o hislorie
16.50 Historia Polski. Wojna totaina (2) -
filen dok., Pol, 2018 17.50 Bylo, nia minlo
- kronika zwiadowcGw historii 18.20 Flesz
historii 18.40 Polska Kronika Filmowa
18.55 Na'%utsza wojna nowoczesnej Eu-
ropy (10) 20.05 Historia w postaciach za-
pisana 22,00 Archiwum zimnej wojny
22.40 Marzyciele 23.15 Helikoptery w.ak-
cji (3) 00.20 Warszawa Jana Nowaka-Je-

2iorafiskiega - film dok., Poiska 2007

wh
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05.00 Telezakupy - magazyn reklamowy
05.35 Jaka to melodia?
06.15 Wieczna mitos¢ (108) - telen, Tur
07.05 Elif (417) - serlal obycz. Turcja
08.00 e, - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Blondynka (9) - serial obycz. Pol
09.35 Komisarz Alex 5 (61) - serial. Pol.
10.35 Ojciec Mateusz 2 (25) serial
11.30 Korona kroiow (168) - telen, hist.
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy - mag, rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: U

Nowej Zelandii 2 (2) - serial
14.00 Elif (418) - serial obycz. Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Ledniczbwka (84) ielen, Polska
16.05 Wieczna mitos¢ (109) - lelen. Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Kian (3424) - telenowels, Polska

SERIAL

21.40

-

Echo serca (4)

18.30 Korona krdlow (169) - telen. hist
18.55 Jeden z dziesigciu - wielki finat
19.30 Wiad., Pogoda, Alarml, Sport
20.30 Le$niczowka (85) - lelen. Polska
21.00 Glebia ostrosci - cykl rep
21.40 Echo serca (4) - serial obycz, Pol.
22.35 Kompania X 3 (1/10)  serial
23.25 Weterani,-Wyrwani $mierci 2
23.55 Zyje sie tylko dwa razy - film sen-
sacyjny. Wielka Brytania 1967

06.55 Dobra wola - reportaz, Polska 2019
07.20 Na sygnale (211) - serial, Polska

07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (105) - serial, Polska
11.55 Barwy szczescia (1994) - sevial
12.30 Koto - teleturniej, Polska

13.15 Milosne potyczki (16)  serial, Tut

14.10 M jak milos¢ (1417) - serial, Polska

15.10 Doktor 2 alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (25) - seral

16.00 Koto fortuny - teleturnie). Polska

16.35 Familiada - teleturnie

17.10 L2y Cennet (107/151) - serial, Tur

18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf.
18.35 Rodzinka.pl (252) serial, Polska
19.05 Na sygnale (42) - serial. Polska
19.35 Barwy szczeScia (1994) - serial
20.10 Barwy szczeScia (1995) - serial
20.40 Kulisy serialu ,,Barwy szczeScla”

23.00 0 N
Nawet nie wiesz, jak bardza...

20.55 M jak mito$¢ (1418) - serial, Polska
21.45 Kulisy serialu , M jak mito$¢"
21.55Magazyn Ekspresu Reporterdw
23.00 Swiat bez fikcji: Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie kocham - film doki-
mentalny, Poiska 2016
00.35 Rodzinka.pl (247) - serial, Polska
01.05 Rozbite marzenia. 1918-1939 (5)
02.05 Godziny grozy (4/8) - sarial
02.55 Magazyn Ekspresu Reporterow

04.55 Disco Gramy - muz,, Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzieii - program inf
09.00 Malanowski i partnerzy (620)
09.30 Malanowski | partnerzy (621)
10.00 Dziefi, kt6ry zmienil moje Zycie
(68) - serial paradok, Polska
11.00 Dlaczeqgo ja? (831) - senal Polska
12.00 Gliniarze (112) - serial Poiska
13.00 Trudne sprawy (778) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza mitos¢ (2815) - serial
14.45 Dlaczego ja? (704) - serial Polska
15.50 Wydarzenia - program Inf.
16.10 Pogoda - program informacyiny
16.15 Interwencja - maq reporteitw
16.30 Na ratunek 12 (167) - serial. Fol.
17.00 Gliniarze (97) serial, Polska
18.00 Pierwsza miloS¢ (2816) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19,30 Swiat wediug Kiepskich (379) - se-
tial komediowy, Polska

SCIENCE FICTION

20.05
Geneza planety malp

20.05 Geneza planety malp - film Sf
USA 2011, rez. Rupert Wyatt, wyk
James franco, John Lithgow, Andy
Serkis, Freida Pinto, Tom Felton

22.25 Stad (18) - serial krym, Polska

23.35 Ulice we krwi - film sensacyjny. USA
2009, rez. Charles Winkler wyk. Val Kil
mer, Curtis Jackson, Michae! Biehn

01.35 Druzyna A - komedia, LISA 2010

04,15 Tajemnice losu - program rozr

05.10 Uwagal magazyn, Polska
05.35 Mango - {elezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje - rozf, Polska
07.50 Doradca smaku - magazyn
08.00 Dzlefh Dobry TYN - magazyn
11.00 Ukryta prawda (651) - serial, Pol
12.00 Szpital (493) - serial paradok,, Pol
13.00 Szkofa (394) - serial paradok., Fol.
14.00 Zakochani po uszy (11) telen.
14.30 Kuchenne rewolucje - rozr, Polska
15.30 Szkola (395) - serial paradok. Pol
16.30 Szpital (494) - serial paradok. Fol.
17.30 Ukryta prawda (652) - serial, Pol.
18.30 Zakochani po uszy (12) - telen,
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - int
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska
20.10 Doradca smaku - magazyn
20.15 Na Wspbinej (2820) - serial, Fol
20.55 Milionerzy - {eleturnie). Pol. 2018

DRAMAT

\

21.30
Ziglona strefa

21.30 Zielona strefa - dramal wojenny,
Francia/USA/Hiszpania/Wielka Bry-
tania 2010, red. Paul Greengrass

23.55 Superwizjer - mag. reporleriw

00.30 Tu sig gotuje! - magaryn, Pol. 2018

00.35 Kuba Wojewddzki - talk-show

01,35 Drzewo marzefi - reality show

02.35 Strzelec (4) - serial sensac, USA

03.35 Uwagal - magazyn. Poiska

03.55 Moc magii

nowiny i ;7 -

1 5 LUTEGO
l WTOREK

06.00 Buffy, postrach wampirw (8)  s¢
rial przygodowy, USA
07.05 Przygody Kata w Butach (36) - se-
rial animowany, USA
07,35 Przygody Kota w Butach (37) se
rial animowany, LSA
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (21) - serial krym. Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 3 - reality show, Polska 2015
11.25 Benny Hill - roze, Wielka Brylania
12.00 Buffy, postrach wampirdw (9)
13.00 Detektywi w akc]i (114) - serial
14.00 STOP Drogbwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (475)
16.00 Paulina (14) - lelenowela. Meksyk
17.00 Swiatio twoich oczu (104) telen
18.90 Septagon (22) - serial krym., Pol,
19,00 Policjantki i Policjanci (476)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
= Ny (246) - serial krym, Polska

HORROR

21.00 Potwér - horror USA 2006, m7 Ryan
Schifrin, wyk. Matt McCoy. Lance
Henriksen, Haley Joel

23.05 Trampolina - rozr, USA 2010

01.05 STOP Drogdwka - magazyn, Polska

02.05 Polityka na ostro - public.

03.00 Atleci - magazyn sportowy

03.40 Trans World Sport - magazyn

04235 SuperLudzie (27, 28) - serial dok

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

|
" v sicoem |

04.43 Ukryta prawda (469): Bokser
05.50 Sad rodzinny (5/52): Czarna owca
06.50 Szpital (203) - serial paradok., Pol
07.50 Przyjaciele (7/25) - serial, USA
08.20 Przyjaciele (8/25) - serial USA
08.50 Gotowe na wszystko 2 (19/24)
09.45 Zakochani po uszy (11/120)
10.15 Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (267): Podwdjne
zycie galerii sztuki - serial, Polska
12.55 Sad rodzinny (6/52): Klimakterium
mamy - serial fab.-dok. Pol.
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(42): Dom dziecka - serlal, Polska
14.55 Szpital (204) - serial paradok,, Pol
15.55 Gotowe na wszystko 2 (20/24)
16.55 Przyjaciele (9/25) serial, USA
17.25 Przyjaciele (10/25) - serial, USA
17.55 Brzydula (177) - serial kom. Pol
18.25 Brzydula (178) - serial kam. Pol.

19.00 19+ (12/38) - serial paradok, Pol
§ENSAC_YJNY

? N, R

19.30 Zakochani po uszy (12/120)

20.00 Czas patriotow - film sensacyjny
USA 1992, raz. Phillip Noyoe, wyk. Har
fison Ford, Anne Archer

22.25 Ucieczka z Nowego Jorku - film St
USA/MWielka Brytania 1981, rez, John
Carpenter wyk. £rnest Bargnine

00.30 Agentka o stu twarzach 2 (17,18)

02.30 Moc magil

04.40 Zakonczenie programu

06.00 Niewolnica Victoria (34) 07.00
Zhuntowany aniol (150) 08.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3 (119) 09.00 JAG - Woj-
skowe Bluro Sledcze 4 (19) 10.00 Nash
Bridges (114) 11.00 Kobra - addzial specjal-
ny (9.10) 13.00 JAG - Wojskowe Biuro Sled-
tze 4 (20) 14.00 Lombard, Zycie pod
zastaw (7) 15.00 112 - na kazde wezwanie
(37 38) 16.00 Kobra - oddzial specfalny (12,
1) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (120,
121) 20.00 Cziowiek mafii - film sensac.,
USA 2015 21.50 Sila razenia - film sensat,
Rum,JUSA/WIk_ Brytania 2006 23.45 Ozie-
wiaty legion - dramat, Wik. Brytania/USA
201 01.55 Zobacz tol Biesiada na cztery
pory roku (2, 3, 6) 03.55 Niesamowite! (9)
04,40 7 archiwum policji (it)

12,15 Grizzly i lemingi (4) 12.35 Oggy I ka-
raluchy 3 (11, 12, 13) 13.00 Alvinnnlll | wie-
widrki 2 (28, 29) 13.35 Calkiem nowe
przygody Toma i Jerryego 2 (12, 13) 14.35
Fineasz i Ferb 3 (33) 15,00 Krudowie: U za+
rania dziejow (12) 15.35 Kung fu Panda: Le-
genda o niezwykloSei 3 (7 8) 16.35 Niech
2yje Krdl Julian 09, 20) 17,35 Pingwiny 2
Madagaskaru 2 (20) 18.00 Alvinnnill | wie:
witirki 2 (30) 18.25 Psi Patrat 3 (1) 18.50
Bob Budowniczy 20 (89) 19.05 Sirazak
Sam 9 (160) 19.15 Tomek | Przyjaciele 20
(20) 19.30 Pingwiny z Madagaskaru Z (24)
20.00 Zabjcze umysiy 3 (61) 21.00 C5;
Kryminalne zagadki Las Vegas 6 (17 18)
23.00 Code Black: Stan krytyczny (8)
00.00 wstydiiwe choroby 6 ()

STOPKLATKA TV

06.00 Ziotopoiscy (241, 242) 07.20 Pleba-
nia (43, 44) 08.25 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2 (17, 18) 09.20 Po-
nadczasowe konstrukeje (2) 10.10 Nisz-
czycielskie zywioly (2) 11.00 Kiara i
wszystko jasne (2); Trup na bagnach 12.05
Castle 3 (1, 2): Smierleina spraws; On mar-
twy, ona martwa 13,50 Premiera: Katastro-
fa w przestworzach (19) 14.50 Katastrofy
w przestworzach (120) 15.45 Wojny konte-
nerowe (4, 5. 6) 17.00 Scena Smiechu
18.05 Allo, Allo (56, 57, 58) 20.00 Kalifor
nia ~ thriller, USA 1993 22.20 Zagubiony
czas - dramat, Niem, 2011 00.50 Nie ten
cziowiek - komedia, Pol 2010 02.45 Mary-
nia - film obycz., Pol. 1984 04,50 Telesprre-
daz 05.59 Zakoficzenie programy

06.20 Express 06.45 I

(‘()jé)ierwszy... 07.15
Ukryla prawda (501) 08,15 Defacto 8

08.40 Kiub drugich 70n 09,35 Gogglahox
Przed telewizorem 9 10.40 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (455) 11.40 Kartoteka
1017) 12.40 Zony Hollywood 13,50 Damy
iwledniaczkl. Ukszina 7 (10) 15.00 Kr(lowe
zycia 2 (2) 15.45 Express, Pogoda 16.05
Uwagal 16.25 Defacto 4 - flesz 16.40
Szybey i glupi 2 17,90 Nauka jazdy 17,45
Express, Pogoda 18.05 Usterka B (1)
18.35 Dientelmen | wiesniacy (2) 19.45
Express, Pogoda 20,05 Krolowe 2ycia 4(9)
20.55 Ostre ciecie 6 21.45 Express, Fogo-
da 22.00 Pierwszy raz za granicq. 2 (1)
22,50 Damy | wieSniaczki. PL (12-0st)
23.45 Ostre cigcie 8 00.30 Druga twarz

06.00 Top 10- lista przebojow 07.00 Straz-
nik Teksasu (172) 08.00 Medicopter (65)
09.00 Palicjantks 1 Policjanci (227) 10.00
Galileo 11.&0 VLP (9) 12,00 Miodowe lata
{64, 42) Ubezpieczenie na 2ycie: Wariackie
paplery 13.35 Niesamowite: rekordy 14.15
MacGyver (106) 15.15 Diagnoza: Morde-
stwo (21) 16.15 Druzyna A (6) 17.15 Buf-
fy. postrach wampirbw 5 (9) 18.15
Miodowe lata (53, 86) 20,00 Galileo 21,00
CSE Kryminalne zagadki Miami (18) 22.00
CSF: Kryminaine zagadki Miami (19) 23.00
Komomik - film sensac., USA/WIK Brytania
2018 01.00 Niesamowite rekordy 01.40
STOP Drogowka 02.40 Top 10 - lista prze-
bojéw 03.40 Disco Polo Life 04,40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

TV TRWAM

15.20 Swietos¢ w codziennodci ~ Sw.
Joanng Beretta Molla - film dok. Wi 2008
15.50 Ma sie rozumie 16.00 Informacje
driig 16.10 Jestem mamyg 16.30 Kalejdo

skop miodych 16,50 Express studencki
17.00 100 cudownych migjsc na Swiecie
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem
kamery 18.00 Anio! Pafiski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swigty na kazdy dzief 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modiitwa 2 telefo
nicenyrm udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20,20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
2na 21.00 Apel Jasnogdrski 21,20 Informa

cje dnia 21.40 Polskipunkt widzenia 22,00
Bieg 2ycia- dramat, USA 2013 23.45 Toliara
- film dok., Pol. 2014 00.00 Pr, powtorkowe

07.50 Agrobizies 07,55 Agropogoda
08.00 Wiadomodci 08.10 Minela dsma
09.00 Serwis Info 09.09 Mingla Usiewiala
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 12.00 Wia-
domosci 12.10 Serwis Info, Pogoda Info
15.00 Wiadomoéci 15.10 Serwis Info; Pogo-
da Info 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
fxtra 12,32 0 co choda 18.00 Panorama
18.19 Panorama opinil 18.31 Serwis Info
18.42 Widziane 7 Polski 19.00 Serwis Info
19.30 Wiadomosci 19.58 Gost  Wiadomo-
4ci° 20.13 Mingla dwudzlesta 21.00 Nie da
sie ukry¢ 21,28 Flesz Info Wieezir 21,40
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 flesz

Info Wiecz6r 22,30 W tyle wizji extra 23.00

INFO wieczor 23.30 W akcji 23,55 Serwis In-

fo, Pogoda Info 00.20 Wiadomosci

. miera; Kowboje oceandw {4) 20,00 Premie-

06,00 wehikil c7asu 06.05 Redakeja Dzial
Sledezy (12) 07.05 Wehikul czasu 07.30
Wedkarz na fropie 02,55 Wedkarskim szia-
kiem 08.50 Aulostrada przez pleklo (10)
09.55 Gwiazdy'lombardu 10.25 Gwiazdy
fombardu 10.55 Kowboje oceantw (3)
11.55 Wielkie przeprowadzki (1) 12,55 Me-
galrwale (4) 13,55 Kryptonim szef (12)
14.50 Gwiazdy lombardu 15.45 Poszuki-
wacze zlola (1) 16.45 Aufostrada preez pie-
kto (11) 17.45 Premiera: fabryka jedzenia
(25) 18.20 Wojny magazynowe 19.00 Pre

13 Gwiazdy lombardu 20.50 Poszukiwacze
Ziota (2) 21.50 Prepersi - gotowi na wszyst-
ko (3. 4) 22.55 Wielcy ludzie wielkich wo-
Jen (4) 23.55 Na tropie gigantow (2)

-16.25 Pogoda 16.30 Kryminaina siédem

09.05 Wielkie migra

CJe Zwierzgt Stonie -
film dok., Wik. Brytania 2016 10.10 Tury-
styczna jazda 10.25 Pogoda 10.30 Co nie-
sie dzien 10.45 Rok w ogrodzie 11.15
Djciec Brown 2 (4) 12,30 Program lokainy
13.00 Kryminaina siddemka 13.15 Co nie-
sie dzief 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo
goda 1400 Program lokalny 15.05
Zaklinacze komi 2 (12) 16.00 Telekurier

ka 1645 Uziennik regiondw - fematy dnia
17.00 Szlakiem Kolberga 17.30 Program
[pkalny 20,05 Glos regiontw 21,00 Pro-
gram lokalny 21.35 Twdj wybor 22.00
Dziennik regiontw 22.20 £cha dnia 22.40
Pogoda 22,45 Kryminalna siodemka
23.00 Alarmi 23.20 Telekurier

" 19.25 Magazyn 2 Wysp 19.45 Dobranocka

TVP POLONIA

11.40 Halo Polonia 12.25 Krotka hisforia
12.35 Wiadomosci 12.50 Nad Niemnem
13.10 Barwy szczescia (1919) 13.45 Diogi
wolnosci (9) 14.45 Lazuka dzieckiem pod:
szyty - film dok. Pol. 2018 15.45 Wiadomo-
§¢115.55 Korana krolow (149) 16.25 Sonda
2 16.55 Marqolcia i Mi§ zapraszajg dzis
17.10 Prayjaciele lasu 17.20 Krotka histo:
ria 17,30 Teleexpress 17.50 Wolny ekran
17.55 Szlakiem Kolberga 18.25 wojsko
-poiskiepl 18.55 Barwy szczeécia (1919)

20.00 Wiadomosci, Pegoda, Sport 20.45
Ojciec Mateusz 16 (200) 21.45 Polonia 24
22,05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo Polo
fia 23.10 Focus on Poland 23.30 Ocalen
00.30 Korona krdiow (149)

TVP ROZRYWKA

06.50 Maklowicz w podrozy 07,20 Okrasa
lamie przepisy 07.50 Muzyka laczy pokole-
nia 08.40 7akochaj sie w Poisce 09,10 Ko
io fortuny 09.50 Hity kabaretu 10.45
Muzeurm Polskiej Piosenki 10.55 Podrize z
historig (16) 11.35 Magiczny Swiat Luca -
widowisko, Fr 2016 12.15 Zyicle to kabaret:
Kabaret Ani Mru-Mru 14,20 Kabaretozercy
15.20 Kabaretowa mapa Polsk 17.25 Ka-
baretowa riapa Polski: Kabarelowe Przebo-
je Lata 18.20 Okrasa lamie przepisy 18.50
Wojciech Cejrowski = bose przez $wiat
19.25 Makiowicz w podrbzy 19.55 Magicz-
ny $wiat Luca - widowisko, Ft 2016 20.30
Kabaretozercy 21.30 Kabaretowy Klub
Dwojki 22.30 Bake off - Ale dachol 523,25
Bake off - Ale przepis 5 23.40 Kolo fortuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 1V Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
miloé¢ (2809) 11.05 fwa gotuje 11.35
Ewa gotuje 12,00 Urlop Polaka 12.30
Utlop Polaka 13.00 Slofki (30) 14.00 Malo-
laty (3) 15.00 Daleko od noszy - Reanima-
¢ja (2. 3) 16,00 Swial wedlug Kiepskich
(347, 348) 17,00 Folskie dziary 17.30 Pol
skie dziary 18.00 Graczykowie, czyli Bula i
spla (71, 72) 19.00 Stoiki (30) 20.00 Plebs
(5, 6) 21,00 Paep Show 3 (17, 18) 22.00
Swiat wedlug Kiepskich (403, 404) 23.00
Zawodowiec amator 23.30 Polskie dziary
00.00 Siolki (53) 01.00 TV Okazje 01.30
Plebs (6) 02,00 Malolaty (3) 03.00 Piele-
gniarki (241) 04.00 Disco gramy

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Trans World Sport 07,00 7. strefa
08.30 Pilka nozna: Liga holenderska -
mecz AFC Ajax - VWV-Venlo 11.00 Sialkow-
ka mezczyzn: Liga wioska - mecz: Azimut

. Leo Shoes Modena - Sir Safety Conad Pe-
rugia 13.30 Siatkowka mezczyzn: Plusliga
16.00 Sporty walki: KSW 18.00 Siatkowka
mezczyzn: Liga wioska - mecz Conser Ra-
wenna - Calzedonia Werona 20.30 Puncher
Extra Time (Program dia fandw sportow
walki. Nie zabraknie informacji zwigzanych
z galami Polsat Boxing Night, KSW | UFC. a
takze licznych ciekawostek dofyczacyeh 22
wodnikow.) 21.30 Koszykdwka mezczyzn:
Energa Basket Liga - mecz: Stelmet Enea
BC Zielona Gira - Polpharma Starogard
Geafiski 00.00 Magazyn koszykarski 00.30

Atleci 01.00 Zakonczenie programu

EUROSPORT 1

06.30 Skoki narciarskie Zawody PS 08.00
Biatlon: MS Juniordw w Osrblie 09.00 Kom
binacja norweska: Zawody PS w Klingenthal
09:30 Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w
Garmisch-Partenkirchen 10,00 Biation: MS
Juniordw w Oseblie - bieg na dochodzenie
mezczyzn 10.30 Narciarstwo alpejskie: MS
w Are 12.00 Narciarstwo alpejskie: MS w
Are 14,00 Snooker- World GP w Chieltenham
- 2. dzieh 18.00 Pilka nozna: Puchar Nie-
miec - studio 18.30 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz 3 rundy: 1. FC Heidenheim -
Bayer 04 Leveriusen 20.25 Wiadomosci§
20.30 Pilka nona - studio 20,45 Pilka noz-
na Puchar Niemiec - mecz 3, rundy: Borus:
sia Dortmund - Werder Brema 22.45 Pilka
nozna - studio 23.00 Snooker: World GP w
Cheltenham 23.55 Wiadomosci

TVP SPORT

06.00 Pifka nozna: Puchar Wioch - mecz
Cwiercfinalowy: ACF Fiorenting - AS Roma
08.00 Lekkoatietyka: Orlen Cup Lbd? 2019
09,55 Hokej: NHL - mecz: Washington Capi-
fals - Boston Bruins 11.30 tyzwiarstwo
szybkie: Zawody PS w Hamar - wyscigi na
500 m { 1500 m kobiet | mezczyzn 13.05
Short track: Zawody PS w Drefnie - wyéci-
gina 500 m, 1000 m i sztafely kobiet i mez-
czyzn 14.30 7 kamerg TVP Sport: Walter
Hofer 15.15 Lekkoatletyka’ Orlen Cup tod7
2019 17.10 4-4-2 17.40 4-4-2 18.15 Skoki
narciarskie; Zawody PS w Oberstdorfie
20.05 Retro TVP Sport 22,00 Sportowy
Wwieczor 22.40 Jejdziectwo: Cavaliada Tour
w Lublinie - podsumowanie 00.80 Marze-
nia - mistrzostwa $wiata FIFA Rosja 2018 -
film dok_02.10 Boks: Gala w Manchesterze

POLSAT SPORT

06.00 Siatkdwka mezczymm: Plusliga -
mecz Indykpol AZS Olsziyn - PGE Skra Bet
chatow 08.30 Puricher Extra Time - may
sportow walki, Pol. 09.00 Trans World Sport
-mag. sportowy 10.10 Siatkdwka kobiet: Li-
a Siatkfwki Kobiet - mecz: KSZ0 Ostrowiec
gwietomyski DPD Legionovia Legionowo
12.20 Atleci - mag. sportowy 13.00 Siat-
kbwka mezczyzn: Plusliga - mecz: Chemik
Bydgosacz - Trefl Gdansk 15.00 Siatkbwka
mezezyzn: Plusliga - mecz: ONICO Warsza-
wa - Cerrad Czarni Radom 17.30 Siatkiwka
mezczyzr 1. liga - mecz STS Olimpia Sulecin
- MCKiS Jaworzno 20.30 Siatkowka mez-
czyzn PiusLiga - mecz: MKS Bedzin - Asse
to Resovia Reesziw 23.00 Magazyn
koszykarski - mag. sportowy, Pol. 23.30
Boks 01.00 Boks: POLSAT Boxing Night

PR L

07.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08.00
Informacie kulturalne 08.15 Studio Kultura
= jozmowy 08.40 Simutne polwory - film
anim. dia dorostych, Pol. 2013 09.25 Taxi -
Teheran - komediodramat, Iran 2015 11,00
Dom (Z5-0st) 12.40 Krdtka podr6z - dra-
mat, Pol. 1976 13.35 Chopin. Pragnienie mi

loSci - melodramat, Pol. 2002 15.45 Zielone
kasztany - film obycz, Pol. 1985 17.20 Bodo
(9) 18.25 Bodo (10) 19.30 Chuligan literac-
ki 20.00 Informacje kulturaine 20.20 Dia-
belskie nasienie - spektaki teatralny. Pol.
2000 21.55 Charing Cross Road 84 - melo-
dramat, USA/WIk_ Brytania 1987 23.45 Sztu-
ka neogotyku (1) 00.45 Mona Lisa - dramat,
Wik Brylania 1986 02.40 Informagje kultu-
raine 02.55 Wydarzenia aktualne 03.35
Scena klasyczna - koncert, Poiska 2017

TVP HISTORIA

07.00 Dziennik telewizyjny 07.40 Korona
kebiow (123, 124) 08.45 [ lesz historfi 09.15
Historia Polski: Wojna olaing (2) - film dok.
Pol. 2018 10.05 Sensacje XX wicku 10.40
Spor o historie 11.45 Polska Kronika Filmo-
wa 12.00 Rlisko, coraz blizej (9) 13.25
Wszystkie kolory Swiata (9) 14.25 Historia
w postaciach zapisana 16,15 Marzyciele
16.45 Historia Polski Nowa Huta walczy -
film dok. Pol. 2008 17.40 Bylo, nie minglo
- kronika zwiadowcow historii 18,10 Roz:
mowy ¢ Nigpodieglosci 18.30 Polska Kro-
nika Filmowa 18.45 Najdiuisza wojna
nowoczesnej Europy (1) 20,00 Jego imie
Polska. Tadeusz KoSciuszko - film dok, Pol,
2006 21.05 OdkryE tajemnice (5) 22.00
Jak bylo? 22.40 Szczur - dramiat. Pol, 1994

00.25 Sensacie XX wieku
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Nie choruj - zapobiegaj naturalnie!

WWW, “iz‘.pl

Domowe sposohy na przeziebienie
- dawniej i dzis

Zimowa aura sprzyja przezigbieniom.
Leki reklamowane jako $rodki na tg oko-
liczno$¢ mozna dzi$ kupic nie tylko w ap-
tekach, ale tez w marketach, drogeriach,
na stacjach benzynowych. Kolorowe opa-
kowania kuszg na pétkach sklepowych
i przy kasach. Juz kilka lat temu statystyki
donosity, ze Polacy rocznie na leki prze-
ciw grypie i przezigbieniom wydaja ponad
jeden miliard ztotych! JesteSmy w czo-
téwee lekomandw w Europie. Az trudno
wyobrazi¢ sobie, jak nasze prababcie

wosciach niekiérych roslin oczyszcza-
jacych organizm czy wrecz o wartosci
naturalnych antybiotykéw - dawniej
podkreslano funkcje odstreczajgce
chorobg. Specyficzny i mocny zapach
czy smak cebuli, czosnku, kminku, lub
bol, jaki sprawiaty przy dotyku chocby
pokrzywy, miaty... odstraszy¢ chorobe.

W przypadku przezigbieri leczono
sie gtbwnie przy pomocy rozmaitych
przetworéw owocowych: agresto-
wych, malinowych, wisniowych czy

dwie krople. Olejki eteryczne mozna
takze stosowac do kapieli. Na przezig-
bienie i zte samopoczucie $wietny jest
olejek lawendowy. Dziata przeciwbdlowo
I leczy infekcje, a przy tym uspokaja,
ufatwia zasypianie i dobrze wptywa na
skére. Olejek goZdzikowy i cynamo-
nowy rowniez dziata oczyszczajaco na
uktad oddechowy - mozna wyprébowac

w objawach przezighienia: podgrzaé .

taki olejek w specjalnym naczyniu (tak
zwanym kominku) w pokoju, przy
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HOSPICJUM DOMOWE

DLA OSOB DOROSLYCH

Nieodptatna opieka paliatywna -
Hospicjum Ilnmow dia dorostych

Oferujemy 'nleodplatnq opieke medyczng w postaci Hospicjum

Domowego dla chorych z terenu cafego powiatu jeleniogérskiego.
Opieka realizowana jest przez profesjonalny zesp6t medyczny (lekarz,
pielegniarka, :‘psycholog. fizjoterapeuta) w postaci wizyt w domu
pacjenta. Uklerunkowana jest na tagodzenie cierpienia i objawow
postegpujgcej choroby oraz poprawe jakosci zycia. W razie potrzeby

J

i babcie radzity sobie z zimowym przezig-
bieniem bez dostepu do wspétczesnych
medykamentow. Warto zainteresowaé
sig naturalnymi metodami leczenia. Po-
Jawiajacy sig zwrot do naturalnych metod
walki z grypg | przezigbieniami moze by¢
duzg pomoca w najblizszych tygodniach.
Robigc przeglad poradnikéw wirtualnych
| ksiazkowych, takze w tej dziedzinie
warto jednak zachowa¢ doze rozsad-
ku. Zestaw dawnych | wspéiczesnych
sposobéw walki z chorobami z pew-
noscig to ufatwi, czasem rozémieszy,
a moze i zainspiruje.

Sok z malin jako Iek znany od
starozytnosci

Maliny byty stosowane jako $rodek
leczniczy juz w starozytnosci. Rozgrze-
wajace wiasciwosci soku z malin do-
ceniane sg takze dzi§. Tym bardziej, iz
walczac z przezigbieniem, nalezy duzo
pié. Sok z malin, na liscie naturalnych
sposobOw na przezigbienie, na topie
utrzymuje sie najdiuzej!

Dawne sposoby walki z chorobami
W dawnej Polsce do walki z choro-
bami wykorzystywano... upusty krwi.
Od czaséw antycznych zabieg ten
nalezat do kanonu podstawowych me-
tod terapii. Czgsto wykorzystywanym
lekarstwem wzmacniajacym byty takze
starte na proch rogi jelenia. Na szcze-
scie te porady odeszly do lamusa;
Pqwody, dla ktérych dawniej stoso-
wano pewne rosliny, mocno roznity sie
od uzasadnien wspotczesnych naturote-
rapeutéw. Dzi$§ duzo sig méwi o wiasci-

morelowych. A kiedy kogos$ bolato
gardto - przyktadano liScie z kapusty.
Z listy tych porad, oprécz wspo-
mnianego soku z malin, lisci kapusty
nie skreslono do dzis. W kapuscie
zawarte sg wazne zwigzki siarki oraz
s6l potasowa, fagodzace stany zapalne.
Zamiast tabletki na gardto - zwolennicy
natury proponujg liscie kapusty zanu-
rzy¢ w goracej wodzie, potem rozbic
ttuczkiem, obtozy¢ nimi szyje, owingé
szalikiem i zostawi¢ na 20 minut. Jako
okfady na gardto wymieniane sg takie
inne produkty: chocby ugotowany ryz
w torebce, lekko przestudzony, owinig-
ty"szalikiem. Metody do sprawdzenia!
Na katar dawniej i dzi$ wykorzystywa-
ny byti jest utarty korze chrzanu. Chrzan
ma wiasciwosci bakteriobdjcze | wiruso-
béjcze. Mozna wdychaé opary $wiezo
startego chrzanu albo odrobing zjes¢.
Swiezo starty korzen chrzanu ponoé
udraznia nos lepiej od wszelkich kropli.

Aromaioterapia - wspoiczesny
naturalny hit

W przypadku grypy i przezigbienia
zwolennicy naturalnych metod leczenia
siegaja dzis po olejki eteryczne. Sg one
pomocne w leczeniu kataru, kaszlu
i b6lu miesni. Nie tylko leczg objawy,
takze dziatajg profilaktycznie dzigki
specyficznym sktadom chemicznym.
Uwaga: olejki syntetyczne nie zastapig
naturalnych substancji roslinnych, na-
wet jesli majg podobny zapach.

Olejek z drzewa herbacianego to bar-
dzo skuteczny lek na katar. Do paréwki
(poprzez wdychanie) wystarczy dodaé

tézku. Natomiast w przypadku bélu
migsni, tak czestej dolegliwosci przy
grypie i przezigbieniach, mozna do oleju
kokosowego lub bezzapachowego bal-
samu do ciata doda¢ odpowiedni olejek
i wmasowaé w bolgce ciato. Najlepszy
do tego bedzie olejek z pieprzu czarne-
go (rozgrzewa, dziata przeciwzapalnie
i pobudza krgzenie krwi), olejek maje-
rankowy (rozgrzeje, rozluzni i ztagodzi
bdl), olejek rozmarynowy lub imbirowy.

Zawsze na lopie

W walce z przezighieniem zawsze
na topie bedzie sen, wypoczynek, wie-
trzenie pokoju i czgste przyjmowanie
ptyndéw (ciepta woda z sokiem, cytryng
i miodem, herbata malinowa czy imbi-
rowa, sok z rokitnika). Przy ogéinym
rozbiciu, wyziebieniu, dreszczach
- koniecznie do diety nalezy wprowadzié
produkty rozgrzewajace: kasze jaglang,
a z przypraw cynamon i kardamon.

Przy wysokiej temperaturze spraw-
dzajg sie herbaty ziolowe dziatajace
napotnie | przeciwgoraczkowo (z lipy,
kwiatu czarnego bzu, maliny). Do-
brym sposobem jest takze natozenie
na rozgrzane stopy bardzo zimnych
i mokrych skarpet, a na nie suchych
wetnianych (nie chodzié - a lezeé
w t6zku pod kotdra!).

Domowych sposobéw na leczenie
przezigbienia i grypy jest naprawde
duzo. Warto je znaé, stosowac, ale
w przypadku przedituzajacej sie cho-
roby =« is¢ do lekarza!

-

MPP

zesp6t medyczny udzieli réwniez wsparcia rodzinie chorego.

Wskazaniami do objgcia pacjenta opieka w warunkach domowyeh s3:
choroby nowotworowe (C00-D48)

choroba wywotana przez ludzki wirus upoéledzenia odpornosci
- HIV (B20-B24)

nastgpstwa zapainych chor6b o$rodkowego uktadu nerwowego (G09)
uktadowe zaniki pierwotne zajmujace osrodkowy uktad nerwowy (G10-G13)
kardiomiopatia (142-143)

niewydolnos¢ oddechowa niesklasyfikowana gdzie indziej (J96)
owrzodzenie odlezynowe (L89)

stwardnienie rozsiane (G35).

Dokumenty niezbgdne do objgcia opieka:

skierowanie do hospicjum domowego na druku: Skierowanie do szpitala
oddziat: hospicjum domowe

dokument uprawniajacy do §wiadczefi, np. legitymacja emeryta / rencisty.

Zgtoszenia do opieki:
570-760-800 - wszystkie dni tygodnia do godz. 22:00,
mozna réwniez wysta¢ zgtoszenie smsem, oddzwonimy.

Zgtoszenie mozna wysta¢ rdwniez catodobowo mailem na adres:

‘ hospicjum@opieka-paliatywna.pl
Znajdi nas na Facebooku: hitps://web.facebook.com/hospicjum.jg

Serdecznie zapraszamy do kontaktu

ORTODONCJA SMILELINE

W JELENIEJ GORZE

INNOWACYJNA METODA
LECZENIA WAD ZGRYZU

pod medycznym nadzorem 7
prof. Piotra Fudaleja
z Uniwersytetu w Bernie
(Szwajcaria) KB

stomatologia

o
o/ bezbélu

www slomalologlabezbolu pl

Dowiedz sig Wiecej na:
www facebook com/NZOZ stomatologiabezbolu
sbb@stomatologiabezbolupl tel 78 642 45 68

wyb
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Nowozelandzcy naukowcy
uratowall swiat przed

Przetomowe odkrycie zwysp Chatham uchronito juz ponad 274 tYSIQCG osob przed §
zabéjczym zawatem, paralizujacymudarem mézgui podstepna miazdzyca. Nowatorska

h, w 4 tygodnie obnizy zty &
hnologia juz w 10 dni usprawni krazenie w kornczynac
f:iiI:stel'gol a]z 0 92%, aw 55 dni zmniejszy ryzyko zawatu sercai amputacji koriczyn az o 97%'

T A oL T Y

Miazdzyca to niezwykle podstepna i niebezpieczna choroba. Najczesci
nas nogi, drecza przewlekie béle gltowy, widzimy coraz mniej wyraznie.

obiawow. Niestety bardzo czesto osoby
atjkama tetnic. Moze to skonczy¢ sie zawatem serca, udarem mozgu czy

Przelomowe odkrycie
z Nowej Zelandii

Grupa nowozelandzkich naukowcow na
czele zprofesorem Lewisem Hamptonem
zMedical Analyze Center of Wellington,
postanowita wytoczy¢ wojne temu schorze-
niu cywilizacyjnemu. Bez operacji, atakze
przyjmowania drogich i szkodliwych lekow,
ktore daja jedynie chwilowe i ztudne efekty.

Dotychczas lekarze udrazniali tetnice
gtownie podczas zabiegéw operacyjnych.
Farmakologicznie tagodzito sie jedynie ob-
jawy lub opdzniato proces zatykania sie zyt.
Przy stosowaniu takich metod, istniato jed-
nak niemate prawdopodobieristwo odkle-
jenia sie wiekszego skrzepu od Sciany zyt,
ktory ptynat wraz z krwia do mézgu, serca
czy ptuc, Prowadzito to do niedotlenienia,
zawatu serca czy udaru mézgu. Dzieki nowa-
torskiemu odkryciu profesora Hamptona to
juz przesztos¢! To prawdziwy przetom w le-
czeniu miazdzycy na catym Swiecie.

Fenomentejinnowacyjnejnowozelandz-
kiej metody, tkwi w zawartych w preparacie
specjalnie wyselekcjonowanych, biostymulu-
jacych substancjach aktywnych. Wykona-
ne wnajnowoczesniejszej nanobiotech-

nologi sktadniki, natychmiast zmiekczaja,

Prof. Lewis Hampton
0 swoim rewolucyjnym IIIIKWGIII

Od poczatku swojej kariery naukowej, doskonale zdawatem sobie sprawe, jak ogromne
zagrozenie dla ludzkosci stanowi miazdzyca. Poswiecitem potowe Zycia zawodowego, aby
wynalezc skuteczny | kompleksowy sposob, ktory rozwiaze ten problem. W koricu po la-
tach badan i szeregach testéw klinicznych, udato sie! Tajemnica skutecznosci mojego pre-
paratu jest jego niezwykta wszechstronnosc i innowacyjnosc technologiczna. Starannie
wyselekcjonowane sktadniki aktywne, udrazniaja Zzyty i tetnice. Blaszki miazdzycowe
najpierw zmiekczaja sie, po czym famia i catkowicie usuwaja 2 tetnic. Innowacyjne
potaczenie substancji czynnych zawartych w preparacie rozrzedza krew, a takze roz-
luZnia i rozszerza $ciany naczyn krwionosnych. Dzieki temu ryzyko wystapienia uda-
ru mézgu i zawatu serca jest praktycznie niemozliwe... Preparat pomoze wiec nie tylko
osobom juz zmagajacym sig z problemem miazdzycy, ale takze osobom zdrowym, chca-
cym uchronic sie przed mozliwoscia wystapienia tego typu schorzen. Dotozytem réwniez
wszelkich staran, aby mozna byto go bezpiecznie stosowac w potaczeniu z lekami na serce
i nadcisnienie. To moje najwieksze naukowe osiagniecie. Ciesze sie, ze datem szanse milio-
nom ludzi na powrét do zdrowia i odzyskania radosci z codziennego zycia!

Potrafi rozwija¢ si¢ w organiz

horobie
kniete tym problemem, nie wiedzac o swojej ¢ )
g amputacja konczyn dolnych...

bola
1a sie niewinnie: szybciej si¢ mgczymy, czesto
= - mie latami, nie dajac wyraznych

doprowadzajg do catkowitego

Gdy trafitem do
szpitala z udarem

mozgu, lekarze
grozili  dalszymi #
“konsekwencjami
miazdzycy, na ktéra chorowatem od Iat
nawet o tymnie wiedzac. Straszyli, ze ko-
lejnego udaru juz nie przezyje, Ze grozi mi
zawat serca albo amputacja nogi! Bytem
przerazony! Z pomoca przyszedt mi jed-
nak moj brat Zenon. Sprowadzit dla mnie
zNowej Zelandii jakie$ innowacyjne, nie-
znane jeszcze wtedy w Polsce tabletki.
Twierdzit, ze pomogty one juz wczesniej
jego zonie Marysi. Poczatkowo bytem
sceptyczny, ale uznatem, ze nie mam nic
do stracenia. Pierwsze efekty przyszty
juz w poczatkowych dniach stosowania
preparatu. Gtowa bolata mnie znacznie
rzadziej, lepiej widziatem, nogi juz tak nie

tamia i rozbijaja blaszki miazdzycowe, a na-
stepnie catkowicie usuwaja je ztetnic. Pod
wptywem ich innowacyjnego dziatania, tet-
nice izyty zostajg udroznione. Regularne
stosowanie preparatu stopniowo rozsze-
rza naczynia krwionosne i usuwa nadmiar
zlego cholesterolu, Dodatkowo rozrzedza
krew, co znacznie obniza ryzyko wystapie-
nia udaru. Likwiduje wiec Zrédto choroby,
chroniac przed jej konsekwencjami juz od
pierwszego dnia kuracji. Trwajace tygodnia-
mi testy kliniczne, przeprowadzone wno-

woczesnym nowozelandzkim osrodku Me-
dical Analyze Center of Wellington na 1000

v udroznienie 2yt i tetnic rozszerzajac
$wiatto naczyn krwionosnych u 94%
badanych

Po zazyciu 90 tabletek:

v catkowite usuniecie zalegajacych
zhog6w thuszczu, uelastycznienie Scian
naczyn krwiono$nych az u 98% pacjentow

zaiyau 30 tabletek:
v obnizenie steZenia cholesterolu
i tréjglicerydéw we krwi nawet 0 84% -..m1 te rewelaqgneﬁahhﬁch Glﬁlb!rm miesz
v znaczne zmniejszenie grubosci blaszki %wm@ﬁfﬁmwd@w
miazdzycowej u 88% badanych marmni&" byterazzen
Po zazyciu 60 tabletek: i

osobach zmagajacych sie ze stwierdzonymi
dolegliwosciami miazdzycowymi, wykazaty:

Wyniki testéw s3 jednoznaczne.. Petna
kuracja preparatem Hamptona, pomaga cat-
kowicie cofna¢ zmiany miazdzycowe, takze
w tetnicach wiericowych. To dlatego juz po
kilku tabletkach, nawet osoby cierpiace na
zaawansowang miazdzyce, odzyskuja czu-
cie w konczynach, pozbywaja sie zatoréw

zylnych, obnizaja poziom ztego cholestero- .

lu, znacznie poprawiajac przy tym wyniki
badan. Jednoczesnie unikajg oni straszli-
wych konsekwencji choroby, takich jak: udar
mébzgu, zawat serca czy amputacja koriczyn.

W Polsce pierwszym pacjentem, ktére-
go uratowat innowacyjny srodek profeso-
ra Lewisa Hamptona, jest Pan Stefan(691.)
zLlichenia. Witedy niedostepny jeszcze
w Polsce preparat, sprowadzit specjalnie dla
niego, jego brat Zenon (61l) mieszkajacy
na state wNowej |, - —

WCZESHIE] pomog% 'R
takze Zonie Ze- -.LLL,L,N, i
nona, pani Marii
(patrz ramka).

Zaintrygowa-
ni skutecznoscia
tego nowatorskie-
go rozwiazania,
postanowilismy
poprosi¢ samego
tworce, aby nam
o nim opowiedziat
(patrz ramka).

dretwiaty. Pare tygodni péZniej udatem
sie na kontrole do lekarza. Gdy zobaczyt
moje wyniki, byt w ciezkim szoku. Mowit,
7e w swojej praktyce nigdy nie miat do
czynienia z tak znaczaca poprawa, osia-
gnieta w tak krétkim czasie! Operacja
nie byta juz konieczna. To niebywate co
zdziataty te malutkie cudowne kapsutki -
zdrugiej potkuli!

- Stefan (691) Licher, Polska

Preparat od dawna obecny w Nowej Ze-

landii, aktualnie podbija tez europejski rynek.
Po entuzjastycznym przyjeciu w Niemczech,
Francji, atakze Czechach, teraz dostepny
jest réwniez w Polsce! Dzieki ominigciu po-
$rednikéw, ograniczona liczba 0s6b moze go
mie¢ nawet 70% taniej! Produkt nie bedzie
sprzedawany w sklepach ani aptekach. Moz-

] 1"7'1 'l.‘l

na go naby¢ jedynie w telefonicznej sprzeda—

zy Fabryki Zdrowia.

<

Zelandii. Preparat M ‘_‘_}_[JLL |1 ! td L L.a.... .

~Jl

i e

Pierwszym 150 osobom ktére zadzwonli do

1 15!

e T

. b

5 lutego 2019 r. przystuguje EEHEILERAF4EN
Otrzymasz wowczas preparat
prof. Hamptona za 323Zf 97z} (przesytka GRATIS)!

Zamawianie jest bezpieczne, poniewaz ptatnos¢
nastepuje dopiero po otrzymaniu przesytki.

Zadzwon: 81 300 34 40

Od poniedziatku do niedzieli; 8:00-20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)



RADZIMY SOBIE

Zycie niewesolg J arm u ‘

Dominiko, to znowu Ja, przepraszam,
ale Juz przyzwyczaitam sig dzielic sig
moimi kfopotami z Tobg i czytelnikami
mojej ulubionej rubrykl. Martwig sig
0 Tomka i o slebie. Zdajg soble sprawg,

2¢ Jest dzieckiem trudnym, zaburzonym.

Tak wiele zalezy od Srodowiska. Wiem,
ze Jesli trafia na empatycznych i silnych
ludzi, ktérzy w atmosferze szacunku, zro-
zumienia stawiaja mu bezpieczne granice
i uezg potrzebnych umiejetnosci, Tomek
ma szansg wyrosnaé na wspaniatego
czlowieka. Niestety, jest druga strona
medalu. Przemoc fest zabdjstwem dla
niego. Wyszarpatam go Z przemocy.
Odizolowatam od ojca, ktéry hie rozi-
mial i nie .rozumie go, a prébowaf sita
go wyiresowal. PrzeszlisSmy koszmar.
Mysle, ze ojciec tez. Nawet dziadek ulegt
manipulacji i odtracit wnuka. Bojg sig,
bo moje lgki znowu powrdcify. Tomek
wezoraj nie wytrzymat, wrdcif do zacho-
wari przemocowych, ktrych dawno nie
mial. Ze wzgledu na swoje zachowanie
jest narazony na odrzucenie, przemoc
c2y karanie ze strony najblizszych. Wiele
os6b uwaza, Ze tylko konsekwencje
i granice mogg go nauczy¢ ,wiasci-
wego” zachowania. Nawet specjalisci,
po ktdrych spodziewatam sig wigce]
zrozumienia i empatii. Jak mam wythu-
maczy¢, Ze owszem, Tomek jest, winny”
swojega konkretnego zachowania, ale
nie zawinif w kwestii powodow takiego
zachawania. One g obiektywne. Mysle,
Ze takimi przyczynami $3: nadwrazliwos¢
sensoryczna, brak umiejgtnosci kontroli
emocji, przegrywania i radzenia soble
2 frustracja, szukania kompromisow,
koncentracji uwagi. Do tego dochodzg
trudne relacje w rodzinie, przemoc. Przy-
czyny zachowania nie 53 zalezne od jego
Jdobref woli”. On nie rozumie, dlaczego
tak postgpuje, nie jest w stanie Swia-
domie poprawi¢ swojego zachowania,
cho¢ bardzo sig stara. Przede wszystkim
potizebuje madrego wsparcia i prowa-
dzenia przez dorostych. Problemem jest
tez to, Ze agresywnie reaguje na kazdy
stres. Potrafi z daleka odczu¢ emocje
innyeh ludzi - zos¢, gniew, lek, | nie
radzi sobie z tym. Po sytuacji w szkole,
rozmowie z dziadkiem, wezoraj mieliSmy
okropny czas, dzi§ chorujemy oboje.
Tomek zawzigcie walczy o szacunek,
bezpieczeristwo, akceptacjg, miosc,
ale, nigstety, walczy przy pomocy agre-
sji, tak jak Jego ojciec z nim walczyl. Jak
wytlumaczyc, ze normalnie w Swiecie
potrzebuje pozytywnych doswladczen?
Jest krzywdzony wyzwiskami, drwina-
mi, oskarzeniami. Ma swoje fascynacje
i swoj $wiat: pociggéw, samolotow,
bankéw, komornikéw, sadow. Kazda
forma wyrwania go z niego powoduje
ataki, wycofanie sig, potgguje nieuf-
nos$¢. Bardzo mi z tym Zle i trudno
tumaczy¢. Wiem, ze to minie. Obecnie
Tomek jest bez terapii. Osrodek, w kto-
rym miat wsparcie, zostat zamknigty.
Kolejnego terapeuty nle zaakceptuje.
Sama zmiana pan Juz byfa traumg,
diugo sig przyzwyczajat. To, co dobre,
szybko sig koriczy, niestety.
Anna
Ja tylko parg stéw dopiszg do tego
listu 0 wyjeZdzie miodego czlowieka do
Halandii. Powiem tak. Jesll w Polsce
dawales$ soble rade | byle$ uczciwym,
mgdrym czowiekiem, to gdziekolwiek
by$ nie byt na Swiecie, raczef nle dasz
sig sprowadzi¢ na zlg droge. Znam
wiele historii, ktére potwierdzaja tg re-
gute. Napiszg o jednej. Mfody cztowiek
mieszkat w Polsce, kradf, napadal,
przebywal w wigzieniu. Postanowif po
wyjsciu rozpaczac nowe Zycie, wyjechat
do Holandii. Tam kradf, napada, siedzi
w wigzieniu, Takie fest Zycie.
Romek

Dzigkuje za listy, zapraszam
do kontynuacji lub podejmowania no-
wych tematow.

Dominika (dominika@nj24.pl)

Jarmuz to odmiana kapusty
warzywnej. W Polsce
nadal jest niedoceniany

w kuchni, a szkoda.

Jarmuz bowiem ma
dziatanie antynowotworowe.

Zawiera-rdwniez duza dawkg ‘

witaminy C.
Sposrod warzyw pod tym
wzgledem przewyzsza

jarmuz tylko papryka i n'at}ka»

pietruszki. Zwtaszcza zima
warto jarmuz wprowadzi¢
na state do menu.

Dzi$ w Nowinowym kaciku kulinar-

nym cigg dalszy propozycn na danie
Z jarmuzem. .

Produkty: 1 kg jarmuzu, 1 puszka-
fasoli, 1 puszka pomidoréw, 1 cebula, 2

7abki czosnku, 2 marchewki, 4 ziemniaki,

1 papryczka chili, sél, pieprz do smaku.
Przygotowanie: umyte warzywa po-

kroi¢ | podsmazyé na masle z oliwg sto-

necznikowa. Dodaé podarte na drobne '

cze$ol liscie Jarmuzu, fasolg | pomidory.

Do zupy dolaé wywar z warzyw.. Catos¢

gotowad okoto 20 minut.
Jest to danie wegetariariskie.
Migsozercy moga dodaé pokrojong

w kostke ostrg, hiszpariskg salami

z papryka chorizo,
mPP

Intruzi w kuchni

Nawet samotnie latajacy po mieszka-
niu mol spoZywczy powinien wzbudzié
wzmozong czujno$é. Doroste mole
spozyweze s3 koloru brgzowo-szarego.
Lataja do$¢ powoli, czesto przemieszcza-
jac sig w kierunku Zrddta Swiatta. Z kolei
larwy moli s3 najezesciej biatawe lub
z6ttawe. Jesli pojawit sie jeden, oznacza
to ze dostownie za chwilg moga byé ich...
dziesiatki, a nawet setki. A wiedy walka
z nimi staje si¢ naprawdg Zmudna.

Mole spozywcze potrafig sig¢ bardzo
naprzykrzaé, Gdy opanuja kuchnig, nie
wiadomo, od czego zacza¢ porzadki.
Okazuje sie tez, ze wiele dziatan nie
przynosi dtugotrwatych skutkow. Dlatego
nalezy podej$¢ do problemu komplekso-
wo j sumiennie przeszukaé szafki. Aby
wypowiedzie¢ owadom wojne, potrzebna
jest wiedza, jak pozby¢ sie intruzow | jak
zapobiega¢ ponownym ich wizytom.

Zaczynamy od calkowitego opréznienia
szafek, pdtek w spizarni - miejsc, gdzie
zaobserwowaliSmy obecno$¢ owadow.
Kazdy pojemnik i produkt warto uwaznie
obejrze¢. Wszystko, co zostato zaatako-
wane przez szkodniki, trzeba, niestety,
wyrzuci€. Taka zywno$¢ nie nadaje sig¢ do
spozycia. Przegladamy réwniez nieotwar-
te jeszcze torebki z butkg tartg, maka czy
kasza, bo zdarza sig ze owady przynosimy
ze sklepu w zakupionych towarach. Mole
SpoZyweze rozmnazajg sig bardzo szybko,
a foliowe czy papierowe opakowania nie
stanowig dla nich przeszkody.

Opréznione szafki czyScimy za pomocg
odkurzacza, aby usung¢ niewidoczne
golym okiem jajeczka, a nastepnie do-
kiadnie myjemy. Wystarczy ciepta woda
z mydiem lub ptynem do zmywania
naczyn. Najlepiej przetrze¢ tez pojemniki
od zewnatrz, nawet te z pozornie niezaata-
kowana Zywnoscig. Pamigtajmy, aby nie

przechowywaé produktéw w otwartych
torebkach i naczyniach. Do zamknigcia
mozna zastosowaé gumki, klipsy, klamer-
ki, ale najlepiej sprawdzaja si¢ szczelnie
zamykane pojemniki (moga ty¢ stoiki).

Aby walka byta skuteczna, dobrze
jest wiedzie¢, ktdrych zapach6w mole
spozywcze nie znoszg. 016z owady ucie-
kaja z miejsc, w ktdrych unosi si¢ won
octu, odstrasza je tez zapach goZdzikow
(mozna je rozsypaé na pdétkach), lisci
laurowych, migty, cytryny, pomararczy
i wanilii. Z tych wszystkich produktow
mozemy stworzy¢ preparaty stuzace do
walki z molami, zwlaszcza Ze nie sg one
ucigzliwe dla domownikéw.

Zanim wigc ustawimy w umytych
szafkach produkty spozywcze, wsta-
wiamy do nich na kilka minut naczynie
z podgrzanym octem i zamykamy
drzwiczki, aby przez jaki$ czas ocet
parowat. Dziatanie to warto powto-
rzy¢ kilka razy. Podobnie dziata napar
z przypraw, takich jak goZdziki lub
lidcie laurowe, gorgca migta czy aromat
waniliowy (pomarariczowy, cytrynowy)
stosowany zwykle do ciast - nasaczamy
nim gaze, wstawiamy do szafki i co
jaki§ czas od$wiezamy zapach. Jako
odstraszacze na mole dziatajg skorki
z cytrusow - wystarczy ulokowac je na
pétkach w szafkach i spizarni.

W skiepach dostgpne sg rowniez
gotowe specyfiki, ulatwiajace walke ze
szkodnikami. Najbardziej popularne sg
putapki na mole spozywcze w formie

plastréw z klejem (10-16 2zt za opako- .

wanie), przeznaczone do umieszczenia
w miejscach, gdzie wystepuja owady.
Wystarczy odkleié zabezpieczajacy folig
z plastra i przymocowaé go do drzwiczek
szafki kuchennej od wewnegtrznej strony.

(ep)

Gdy serce drgnje™y

Jezell czujesz sie samotny | chelafbys
czasem z kim$§ porozmawiac czy pojsé do
kina, zadzwon do mnie. Ja wdowa, |eszcze
atrakeyjna, z mleszkaniem. Lubig wszystko,
co dobre | pigkne, szczegéinie muzyke.
Oczekujg telefonu od Pana wolnego, kul-
turalnego, optymisty 2 poczuciem humory,
w wieku ok. 80 lat. Tel.. 75&-000—155 sms-
ow nie odbieram. '

Cheg kochaé | by¢ kochang. Szukam

. Pana, ktéry powaznie my$li o zyclu 1 chee

byé jeszcze szezesliwy. Mam 60 mmom
jestem romantyczna, zaradng,
usmiechnigts optymistka. Zadzwori, moze to
na Cigbie czekam? Tel. 603-213-875.

Spokojna 21-latka, blondynka, szezupla,
wzrost 170, wyksztalcenle $rednie, bardzo
wrazliwa, pracujaca, domatorka, pozna fajnego,
oplekuriczego, wrazliwego 1z poczuciem humo-
ru chiopaka, ktéremu mozna zaufac - najleple]

- domatora, do lat 30, myslqnaoo puwainlo
" o przyszloscl, bez | zobowigzar. Je-

lenia Gora | ulmllue. LWM Bolestawiec. Tel.
518-436-486.

Wdowa lat 65, sympatyczna, niezalezna,
bez zobowiazati - zaprzyjazni sl;zwdowm
juz na emeryturze. Pan powyzej 170 cm
wzrostu, fiezalezny mieszkaniowo | finanso- -

MIM-'

wo - ez alogow - Kolacze riapalicy. N

esemesy nie odpowiem. Tel. 666-523-476
vmmz
 Mify, pracowity 50-latek pozna Panlg
‘w zblizonym wm:u na) dobre i zle. Tel.
788-385-030.

] Marcin

Pomoge, .
oddam za danno
Do oddamia:

Lozko ntetrow& totel mehle, 2

 wersalki, segment miodzieZowy, meble

kuchenne, szafa, fawa.

E*i
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Poznam ‘samotng Panig bez probleméw.
alkoholowych, o wadze do 70 kg, finan-
sowo niezalezna, moZe mieé prawo jazdy,
bo ja samochdd mam. Ja jestem 20 lat po

rozwodzie, cichy, waga 72 kg, ur. 1872 r.
Tel. 792-501-936.
El!'lli

Wolny, lat 70, wzrost 168, wyksztalcenie
$rednie tachniczne, bez natogéw, mate-
rialnie niezalezny, o dobrym charakterze.
Lubig ustabilizowany tiyh Zycia. Poznam
Panlg z wyksztatceniem minimum $red-
“nim, posiadajaca dobre cechy charakteru.
Tel. 75-76-130-39.
Waldek
Poznam na state, na diugle romantyczne
spacery, podrdze, kino, taniec. Ja - bez zo-

Mﬂmhnslgumibm
zimowe dni i diugie ICZt
iary, zadzwori do wybranej osoby lub

' do redakeji - daj sobie szans¢ na

i
I:
i

Klo pragnie si
pisze kilka stéw o sobie i 0 swo-

mg* ;

g
2
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Wspomnienie

NEKROLOGI, WSPOMNIENIA

0 Kazimierzu Kutzu (1929-2018)

Rezyser hezkompromisowy,
kochat zycie, film, kobiety i Slask

Zytem petnia zycia,

podrozowatem kazdg jedng drogg,
ale co najwazniejsze,
robitem to po swojemu.

Wielki rezyser filmowy, telewizyjny
i teatralny, o niezwykle barwnym i nie-
tuzinkowym Zyciorysie. Nakrecit ponad
dwadziescia filmow. Sze$¢, w tym staw-
ny tryptyk ,Sél ziemi czarnej”, ,Perta
w koronie” i ,Paciorki jednego rézarica”,
poswigcit ukochanemu Slaskowi. Jego
filmy byly wyrézniane | nagradzane na
krajowych i migdzynarodowych festi-
walach. Niepokorny | bezkompromisowy
tak jak Jego filmy. Od poczatku wiedziat,
co chee robi¢, cho¢ nic mu nie sprzyjato.

- Cale moje zycie to byt jeden wielki
zgietk - mowif. - | stres. A na dodatek
miatem dos$¢ ciezko na poczatku, bo
zawsze bytem obey. Inny. Nie mialem
Zadnego zaplecza - wokot innych re-
Zyserow powstawaly cate klany, wokot
mnie nie byto nikogo. To byto cigzkie,
ale to mi dawato ogromny naped. Ja sig
musiatem cafe zycie pcha¢ - wspomi-
nat. - Wyszedtem z kompletnego dotu,
ze slaskiego familoka w Szopienicach
(Schoppinitz), | wszedlem na szezyt.
Nikt mi w tym nie pomégt - podsumo-
wywat swdj 2yciorys Kazimierz Kutz.
Cenzura robita Mu problemy, pare razy
sig narazil. Najpierw jako tworca filmo-
wej adaptacji powiesci Jozefa Hena , Nikt
nie wota". Byt rezyserem odwaznym
i kontrowersyjnym, tworzonymi filmami
pobudzat do dyskusji. Glo$no wyrazat
swoje zdanie. Nie chciat by¢ nijaki,
gardzit przecigtnoscia.

Kazimierz Kutz zawsze z sentymentem
wspominat dwa wazne epizody ze swego
ciekawego zycia i dwie miejscowosci
z naszego regionu: Kruszyn oraz Lubo-
mierz. W 1944 roku ukoriczyt w Szopie-
nicach niemieckg szkotg podstawows.

OGLOSZENIA

/Frank Sinatra/

Niemey Go dopadli, ale nie wzigli do
Wehrmachtu (do dorostosci zabrakio
dwoéch lat). W wieku 14 lat zostat wy-
stany na roboty do wioski Tillendorf
niedaleko Bunzlau (Bolestawiec), do
ogrodnictwa. - Biedny synek, musi na
landéwe - zatamywata rece babcia. Dzie-
cl powstancow, bez volkslisty, nie mogly
sig wymigac. Kazik byt przerazony, miat
w pamigci obraz matego brata Herka
na landéwie", chudego i gtodnego. Ma
szczgscie. Nowoczésne gospodarstwo,
lekka praca, mili wlasciciele, zachwyceni
inteligencig, wdzigkiem i urokiem chtop-
ca. Do positkéw przy jednym stole sia-
daja: cala rodzina Grundmannéw, kupjec
Serb, ogrodnik Czech, angielski zotnierz
i Kazik Xuc, gdyz w 1937 roku Jego
ojciec Franciszek spolszczyl nazwisko
Kutz, bo Polak nie powinien nazywaé
si¢ z niemiecka. Od niemieckich praco-
dawcow Kazika ojciec dostaje list:"Pana
syn jest mity i inteligentny, mozemy go
adoptowac”. Ojciec odpisuje: ,Mdj syn
nie jest krolikiem na sprzedaz”. Kazik
poznaje wtedy, czym jest seks, | pq raz
pierwszy zakochuje sig. Seks miat sig
odby¢ z jedng z mtodych pracownic,
po winie i na oczach kilku pozostatych
dziewczat. - Wspaniale, wielkie, mfode
ciato~ wspominat t¢ historie po latach.
W Klapsach i $cinkach” napisat: ,.Im
bardziej ide w lata, tym bardziej marze
0 powtorce tamtych emocji”. Mito$¢?
Kazika ol$niewa Niemka, zupetnie inna
od jego kolezanek z farmy. Mtoda i nie-
winna, piekne warkocze. Spacerowali
po takach. Romantyzm i poezja. Dzie-
cifstwo koriczy sig nieodwotanie. Kazik
Kuc wraca do domu jako mezezyzna.

- Wrécit z tych Niemiec catkiem odmie-
niony - zwierzata sig matka.

Kiedy Kue zostat na powr6t Kutzem?
Jak sam wyjasnit, zmienit nazwisko
na przetomie lat 50-tych i 60-tych, Na
Kutz, bo taka wilasciwie byla jego wer-
sja. Troche z przekory: bedzie polskim
rezyserem 2z niemieckim nazwiskiem.
Odmiericem, Nikt z rodziny tego nie
zrobit. Oprécz Niego tylko Jego-zony
I dzieci noszg nazwisko Kutz.

Niespetna 30-letni asystent Andrzeja
Wajdy na planach filméw ,Pokole-
nie” | ,Kanat", w 1958 roku realizuje
debiutancki film ,Krzyz Walecznych”
(premiera 27 marca 1959 roku). Na
podstawie trzech nowelek miodego
pisarza Jozefa Hena, z dialogami Boh-
dana Czeszki, z Grazyna Staniszewska
I Zbigniewem Cybulskim w rolach
gtownych. Trzecig nowele filmowa
Z tymi aktorami, ,Wdowe po Joczy-
sie”, Kazimierz nakrgcit w Lubomierzu.
Zafascynowato i zachwycito Go mate,
urocze miasteczko, jego codzienna
atmosfera, wykorzystana w filmie za-
budowa architektoniczna, okolice, ser-
deczni i pomocni we wszystkim ludzie.
Wielu z nich statystowalo. Bohaterka
jest wdowa po heroicznym kapitanie,
ktora jego koledzy chca namascié na
strazniczke pamigci po polegtym mez-
czyZnie. Ona marzy 0 nowym mezu.
Na premierze  Krzyza Walecznych”
w katowickim kinie ,Zorza" (27 marca
1959 roku) Kutz stal na scenie ze Zbi-
gniewem Cybulskim. Byli szczesliwi,
czuli akceptacje widzéw. W ,Biografii
niepokornej - Caty ten Kutz" (wydaw-
nictwo Znak, Krakéw 2009 r.) Aleksan-
dra Klich publikuje fragmenty petnych
zachwytu recenzji czotowych polskich
krytykéw Wiktora Woroszylskiego:
» Do nazwisk wybitnych polskich
rezyserow miodej generacji przybylo
jeszcze jedno: Kazimierz Kutz. Jestem
kompletnym entuzjastg tego filmu”,
Aleksandra Jackiewicza: ,To pierwszy
plebejski film polskiego rezysera”.
Bolestawa Michatka: ,W tych trzech

Zaklad Ushug
Pogrzebowych
»ANUBIS”
Dom Pogrzegowy
KREMATORIUM

Jelenia Goéra ul. Sudecka 68A
(parking nowego cmentarza)
Jelenia Goéra ul Wiejska 4B
Cieplice ul. Jagielloriska 26
(wjazd od ul. Sobieszowskiej)
tel. 075 752 25 82
kom. 0601 74 84 41
www.anubis-pogrzeby.pl

swoich bliskich,
telefon 75 64 244 20

UStUGI POGRZEBOWE

BEZPLATNY TELEFON
CALODOBOWO

800 700 880

Stary Cmentarz, Jelenia Gora, ul. Sudecka 44

tel. 75 64 20 160

MPGK sp. z 0.0.

nowelach Kutz pokazal prébe rezyserii
prawdziwie realistycznej, potrafit od-
kry¢ jaki$ kawatek prawdziwego oblicza
cztowieka, Bohaterowie to ludzie, ktd-
rych rezyser nie tylko poznat i podpa-
trzyt, ale ktérych po prostu lubi. | dla-
tego potrafit ich wyposazy¢ w praw-
dziwe czlowieczenstwo”, Jozefa Hena:
.1en film byl rewelacja. Pokazywat
wojne z innej strony. Zotnierze miell
w sobie co$ z cywili".

Po $lubie z tenisistkg Krystyng Sze-
renkowska Kazimierz zamieszkat we
Wroctawiu, Zeni sie trzykrotnie. Dopiero
z miodsza 0 28 lat aktorka Iwona Swie-
tochowska odnalazt szczescie rodzinne.
Doczekat sig czworki dzieci: Gabriela,
Wiktorii, Kamifi i Tymoteusza.

Kochat zycie, kochat film, kochat ko-
biety... Pod pozorem pewnej szorstkosci
kryt sig czlowiek niezwykle wrazliwy
i czuly. Zywiof, bohater, ktérego rozpiera
mitos¢ do zycia, zapat twérezy, hlimor
i przekora, Sam o sobie méwi, ze jest
cztowiekiem kultury nieszlacheckiej,
potaczeniem przytomnosci z naiwno-
Sciq, oratorem z bozej faski, kurduplem
- korniszonem ze Slaska. Inni dodaja
Ze Jest charakteru nieznosnego, ale to
geniusz - po jego slaskich filmach kazdy
cheiat by¢ Slazakiem. - napisata o Nim
w2009 roku Matgorzata Szejnert. Ojciec
Kazimierza, Franciszek Kuc byt spor-
towcem, nalezat do PPS-u, brat udziat
w powstaniach $laskich. Swigtowat do
korica zycia, pijac z kolegami pod te po-
wstania. Jakby ciggle miat 17 lat, O matce
Anastazji Kazimierz mowit; - Caly jestem
z niej. Przez cale dziecifistwo wpajata
mi, Ze ,jesli cos zrobisz, to sig przyznaj
i ponie$ konsekwencje”. Niekwestio-
nowanym autorytetem byta gigboko
religijna, madra i niezalezna babka Anna.
Kiedy dowiedziata sig, Ze jej wnuk stracit
wiare (do korica zycia byt agnostykiem),
powiedziata: - Ty masz swoj rozum, poj-
dziesz w Swiat. | czy ty wierzysz w Boga,
to nie jest takie wazne. Wazne, Zebys byt
przyzwoitym cziowiekiem.

Stynny rezyser ostatni raz za kamerg
stangt w 1997 roku, gdy krecit serial
telewizyjny , Stawa i chwata” wedtug po-
wiesci Jarostawa Iwaszkiewicza (emisja
w 1998 roku).

OGLOSZENIA

Nie byly mu obojetne losy Polski.
Po ogfoszeniu stanu wojennego zo-
stat internowany. Przezyt szok. Kiedy
wyszedt na wolno$¢, nie mogt sie po-
zbiera¢. Nie miat z czego zy¢, nasility
sig ktopoty ze zdrowiem, zawiddt sig
na $rodewisku. W czasach mtodej
polskiej demokracji nie zapisat sig do
zadnej partii. Powtarzat: - Mojg partia
jest Slask. Przez cztery kadencje byl
senatorem, postem. W 1997 roku
jako kandydat niezalezny zostat wy-
brany z listy Unii Wolnosci, do Sejmu
w 2007 roku z listy Platformy Obywa-
telskiej. Kiedy kolejne rzady w Polsce
nie spetnialy wyborczych obietnic,
w 2015 roku wycofat sie z walki o in-
teresy mieszkancow regionu.

0d wezesnego dziecifistwa Kazimierz
Kutz byt wiernym kibicem wielokrot-
nego mistrza Polski w pitce nozne)
- chorzowskiego Ruchu. Do kofica
zycia nosit klubowy szalik ukochanej
druzyny. Uwielbiat gotowac¢ dia kogos,
namietnie oglgdat w telewizjl programy
kulinarne. Gosciom serwowal bigosik,
befsztyki na czosnku i inne specjaty
z domowej kuchni.

W wywiadach z ostatnich lat czgsto
wspominat o starosci. Mowit: - Cztowiek
do staro$ci musi sig szykowaé, jak do
Komunil Swigtej. Na staros¢ trzeba
trzyma¢ poczucie humoru i $miaé sig
z niedoteznienia. No przeciez nie mazgai¢
sie. Wielu ludzi jest zdziwionych, ze ja
jeszcze 2yjg. A ja swoje wiem, nie moge
sig zatrzymaé, Mam zaawansowanego
raka i mam tow d...

Wybitny rezyser zmart 18 grudnia
2018 roku. Miat 89 lat. Urng z Jego
prochami wystawiono w budynku
Katowice Miasto Ogrodéw - Instytu-
cja Kultury. W $wieckim pozegnaniu
Mistrza wspominali przyjaciele aktorzy
i ludzie ze $wiata sztuki. Kazimierz Kutz
zostat pochowany na cmentarzu, gdzie
spoczywa Jego przyjaciel na zawsze,
Zbigniew Cybulski.

Henryk Stobiecki

Z wielkim zalem zegnamy

$p. Matgorzate Janiak

Postawg zyciowg zastuzyta na szacunek
i pozostanie w naszej pamieci.

Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy
gtebokiego wspodtczucia

Kolezanki i Koledzy z Domu Pomocy
Spotecznej w Kowarach.
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OBWIESZCZENIE
Zastepca Komornika Sgdowego przy Sgdzie Rejonowym w Jeleniej Gérze Dariusza Bijowskiego zawiadamia na podstawie
art, 953 kpc w zwigzku z art. 955 kpe, Zze dnia 14-02-2019 r. o godz12;30, sala nr 124 w Sadzie Rejonowym w Jeleniej Gérze
przy ul. Mickiewicza 21, odbedzie sig:
PIERWSZA LICYTACUJA
nieruchomosci potozonej w miejscowosci Kowary, przy ul. Wojska Polskiego 2/1 stanowigce] wasnosé diuznika: G.B.
posiadajacej zatozong ksiege wieczysta w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w Jelenia Gora
nr JG1J/00052078/4.

Cena oszacowania wynosi: 124.230,00 zt. Cena wywolania w powyzszej licytacjl wynosi: trzy czwarte warto$ci oszacowania tj. kwote: 93.172,50 zt.

Zgodnle z art. 962 § 1 przystepujacy do licytacji obowlazany jest zlozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 czescl sumy oszacowania, 1. kwotg
12.423,00 z4, najpdZniej w dniu poprzedzajacym licytacje na konto komornika. Rgkojmia powinna byé zlozona w gotowce albo w ksig2eczce oszezed-
no$clowej zaopatrzonej w upowaznienie wlasciciela ksiazeczki do wyplaty catego wkiadu stosownie do prawomocnego postanowienia sadu o utracie
rekojmi. Rgkojmig mozna uiscié takze na konto komornika:: 69 1090 1926 0000 0001 0662 7500,

Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc w przetargu nie moga uczestniczyé: diuznik, komornik, ich malzonkowie, dzieci, rodzice | rodzefstwo
oraz osoby obecne na licytacji w charakterze urzedowym, licytant, ktéry nie wykonat warunkéw poprzedniej licytacii, osoby, ktére moga naby¢ nie-
ruchomo$é tylko za zezwoleniem organu paristwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity.

Nieruchomo$¢ ta mozna ogladac¢ w clagu. dwoch tygodni przed licytacg (po uzgodnieniu terminu z komornikiem), za$ operat szacunkowy
tej nieruchomosci na trzy dni przed licytacjg znajduje sie do wgladu w kancelaril komornika, a po tym terminie operat zostanie przekazany do Sadu
Rejonowego w Jelenle] Gorze Wydzlat | Cywiiny.

Prawa 0s6b trzecich nie bedq przeszkoda do przeprowadzenia licytacji | przysadzenia wlasnosci na rzecz nabywey bez zastrzezei, jezeli osoby te
przed rozpoczgelem licytacii nie ztozq dowodu, iz wniosty pow6dztwo o zwolnienie nieruchomosel lub przedmiotdw razem z nig zajgtych od egzekuci
i uzyskaly w tym zakresie orzeczenie wstrzymujace egzekucije.

Uzytkowanie, stuzebnodci i prawa dozywotnika, jezell nle 53 ujawnione w ksigdze wieczyste| lub przez ztozenie dokumentu do zbioru dokumentow
I nie zostang zgtoszone najpéznie] na trzy dni przed rozpoczeciem licytachi, nie bedg uwzglgdniane w dalszym toku egzekucii | wygasng z chwilg
uprawomocnienia sig¢ postanowienia o przysadzeniu wiasnosci.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
informuje, ze
na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu
Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia
Gora przy ul. Ptasiej 2-3 w Jeleniej Gorze wywieszone
zostato Obwieszczenie nr 27.2019.Vill z dnia 18 stycznia
2019 roku w sprawie podania do publicznej wiadomosci
wykazu nieruchomosci niezabudowanych potozonych
w Jeleniej Gérze przy ulicach: Franciszka Juszczaka,
~ Ludomira Rézyckiego/Karola Szymanowskiego,
przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu
nieograniczonego.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

ogtoszeniem nr 4/2019 ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
lokalu uzytkowego potozonego w Jeleniej Gorze wraz ze sprzedazg
zwigzanego z tym lokalem udziatu w gruncie.

UL. SUDECKA 1.

Lokal uzytkowy o ogdinej powierzchni 55,20 m kw. skiada sie z sali sprzedazy l korytarza, potozony jest
na poziomie piwnic budynku.

Udziat w elementach wspolnych budynku | prawie wiasnosci gruntu - 686/10.000 czgsci.

Nieruchomo$¢ gruntowa zabudowana przy ul Sudeckiej 1 potozona jest w granicach dziatki nr 43/6 o powierzchni
0.0445 ha, obreb 28 NE, AM-58.

Dla nieruchomos$ci wyzej oznaczonej Sad Rejonowy VI Wydziat Ksigg Wieczystych w Jelenie] Gérze prowadzi
Ksiege Wieczysta nr JG1J/00055514/4.

Nieruchomo$¢ zabudowana przy ul. Sudeckiej 1 od strony zachodniej graniczy z niezabudowang dziatka gruntu nr
43/5, ktéra zapewnia obstuge komunikacyjng przedmiotowej nieruchomosci oraz nieruchomosci potozonej przy ul.
J6zefa Pitsudskiego 22A. Wobec tego sprzedaZ wyzej opisanego lokalu nastapi wraz ze sprzedazg udziatu wynosza-
cego 422/10.000 czesci w prawie wiasnosci dziatki nr 43/5 o powierzchni 0.0219 ha, obrgb 28NE, AM-58, ksiega
wieczysta JG1J/00073547/6.

Podstawowe przeznaczenie nieruchomosci: tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej i/lub ustugowej.

Cena wywolaweza nieruchomosei: 51.210,00 zt Wadium: 5.200,00 z

Wadium w pieniadzu, w wyzej okreslonej wysoko$ci winno wplyng¢ na-konto depozytowe Miasto Jelenia Géra - Bank
MILLENNIUM S.A. | Oddziat w Jeleniej Gérze nr 97116022020000000060115681 z oznaczeniem nieruchomosci
Zniej do dnia 12 marca 201

Przetarg odbedzie sig w dniu 18 marca 2019 roku o godz. 10" w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra
przy ul. Sudeckiej nr 29 - | pietro, sala nr 13.

WPLATA WADIUM WINNA ZAWIERAC ADRES NIERUCHOMOSCI, KTOREJ WPLATA DOTYCZY ORAZ OZNACZENIE
UCZESTNIKA PRZETARGU.

Ogtoszenie Nr 4/2019 Prezydenta Miasta z dnia 24 stycznia 2019 oku wywieszone jest na tablicy ogtoszer
w Wydziale Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu Miasta oraz zamieszczone zostato na stronie Internetowej Miasta
www.jeleniagora.pl :

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu
Miasta Jelenia Gora przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro pokoju nr 111 lub telefonicznie pod nr 75/75-46-228 lub na stronie

internetowej nieruchomosci.jeleniagora.pl

URZAD MIASTA JELENIA GORA

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
informuje, ze

na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu
Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu
Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej 2-3
w Jeleniej Gorze wywieszone zostaty wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia:

1. Obwieszczenie nr 24.2019.VIIl z dnia 15 stycznia 2019 roku
w sprawie podania do publicznej wiadomos$ci wykazu-nieruchomosci
gruntowych niezabudowanych potozonych w Jelenie] Gorze przy
ulicy H. Sienkiewicza i ul. Okreznej, przeznaczonych do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej - celem poprawy stanu zagospodarowania
juz posiadanych nieruchomosci;

2. Obwieszezenie nr 25.2019.VIll z dnia 15 stycznia 2019 roku w spra-
wie podania do publicznej wiadomos$ci wykazu nieruchomosci grun-
towych niezabudowanych potozonych w Jeleniej Gorze w rejonie ulic
Krakowskiej/Nowowiejskiej, przeznaczonych do sprzedazy w drodze
przetargu nleograniczonego.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

Jesli chcesz wesprzec niezalezne dziennikarstwo
dziatania na rzecz regionu akcje Pilnuj Demokracji!

'/ ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!

Nasze przedsiewziecia to takze:
Kompas Gérski m Konkurs Zobacz Ducha Gor m Wybory Cztowieka Roku m
Srebrne Kluczyki m Plebiscyt Sportowy

Fundacja Nowin Ielemogorsklch ul M. Sk{odo;:s‘klej{urie 13, 58-500 Jelenia Gora
tel/fax: 756424420, e-mail: fundaqa@FundaqanJ orm

Jeéli cheesz dofinansowaé dziatania statutowe FNJ _» =

mozesz przekaza¢ darowizne na konto bankowe: 69 2030 0045 1110 0000 0263 7360

URZAD MIASTA JELENIA GORA

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
informuje, ze
na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydzialu
Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta Jelenia Gora przy ul. Ptasiej 2-3
w Jeleniej Gorze wywieszony zostat wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia:

1. Obwieszczenie nr 28.2019.VII z dnia 18 stycznia 2019 roku w sprawie
podania do publicznej wiadomosci wykazu przeznaczonej do sprzedazy
w drodze przetargu nieagraniczonego nieruchomosci gruntowej zabudo-
wanej potozonej przy ul. Jagielloriskiej 4, 4B w Jeleniej Gérze,

2. Obwieszczenie nr 29.2019.VII z dnia 18 stycznia 2019 roku w sprawie
podania do publicznej wiadomosci wykazu przeznaczonej do oddania
w uzytkowanie wieczyste nieruchomosci gruntowej potozonej w rejonie
ulic Jasnej i Fortecznej w Jeleniej Gorze wraz ze sprzedaza posadowionych
na niej budynkéw w drodze przetargu nieograniczonego oraz wykazu
gruntéw przeznaczonych do wydzierzawienia stanowigcych czesci wyzej
wymienionej nieruchomosci.

Burmistrz Miasta
Kamienna Goéra

ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony
na zbycie lokalu uzytkowego
o powierzchni 74,78 m kw., potozonego
w Kamiennej Gérze, ul. Stowiariskiej 5.

Przetarg odbedzie si¢ 7 marca 2019 r. o godz. 9 w Urzedzie Miasta
w Kamiennej Gérze, sala nr 211.

Cena lokalu uzytkowego z 26,3 proc. udziatem w czg$ciach wspélinych
budynku i w gruncie wynosi: 80 000,00 zt brutto.

Osoby zamierzajgce uczestniczyé w przetargu zobowlazane sg wplacié
wadium w wysokos$ci 8 000,00 zt do dnia 4 marca 2019r. na konto Gminy
Miejskiej Kamienna Géra Nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP
Oddz. Kamienna Gora.

Szczegbtowe informacje na temat sprzedazy oraz przetwarzania
danych osobowych w ramach procedury sprzedazy mozna uzyskat
w. Wydziale Mienia Urzedu Miasta w Kamiennej Gérze pokéj nr 306,
tel. +48 75 64-55-133 lub w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.kamiennagora.pl (zaktadka: - sprzedaz nieruchomosci - 2018).
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PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

informuje o podaniu: @

Obwieszczeniem nr 26.2019.VIlIl z dnia 15.01.2019 r. do
publicznej wiadomosci wykazu lokalu uzytkowego potozonego
w Jeleniej Gorze wraz ze sprzedaza zwiazanego z tym lokalem
udziatu w gruncie, przeznaczonego do sprzedazy w drodze prze-
targu nieograniczonego.

Obwieszczenie podlega ogtoszeniu przez okres 21 dni na tabli-
cy ogtoszerh w Wydziale Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu
Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej 2-3.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

oglasza uuztzgtam ustny ograniczony
na sprzedaz udziatu Gminy w budynku
mieszkalnym potozonym w Jeleniej Gérze wraz z udziatem
w gruncie, ktéry odbedzie sie 07 marca 2019 r._
0 godz. 12% w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra
przy ul. Sudeckiej nr 29 - | pietro, sala nr 13.

UL. CIEPLICKA NR 142

Sprzedai udziatu w budynku mieszkalnym wynoszacego 274/10000
czesci (2,74 proc.) wraz z udziatem w dziatce gruntu nr 191/1 o powierzch-
ni 0.2578ha, Obrgb Sab.-Il, AM-9, KW JG1J/00059321/2. Ze zbywanym
udziatem zwigzane sq 3 pomieszczenia t.j.: pokéj o pow. 14,90m kw., pokoj
0 pow. 3,00m kw. | pom. gospod. o pow.1,70m kw. 0 ogdinej powierzchni
wszystkich pomieszczeri wynoszacej 19,60m kw.; pomieszczenia potozone
sg na lll kondygnacji nadziemnej/poddaszu budynku.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 9 300 zt

Wadium: 1 000 z¢

Udziat gruntu w og6linej cenie nieruchomosci: ok. 61 29 proc.

Podstawowe przeznaczenie nieruchomoscei: tereny zabudowy mieszka-
niowej jednorodzinnej i wielorodzinnej, tereny ustug turystycznych.

Przetarg ograniczony jest do wiascicieli lokali usytuowanych w budynku,
w ktorym znajduja si¢ zbywane pomieszczenia zwigzane z udziatem 2,74
proc. stanowigcym przedmiot niniejszego ogtoszenia.

Wyboru formy zbycia udziatu stanowigcego przedmiot niniejszego ogto-
szenia w drodze przetargu ustnego ograniczonego dokonano ze wzgledu
na przedmiot sprzedazy, ktérym jest udziat w nieruchomosci - pomiesz-
czenia nie moggce stanowi¢ samodzielnego lokalu w rozumieniu ustawy
o wiasnosci lokali.

Wadium w pienigdzu winno wptynaé na konto depozytowe: Miasto
Jelenia Géra - Bank MILLENNIUM S.A. | Oddziat w Jeleniej GOrze najpGZniej
do dnia 01 marca 2018 roku,

Whptata wadium powinna zawieraé oznaczenie lokalu, ktdrego wptata
dotyczy oraz wskazanie osoby nabywajacej lokal. Ogtoszenie Nr 3/2019
Prezydenta Miasta z dnia 25.01.2019r. wywieszone jest na tablicy ogtoszen
w Wydziale Gospodarki Nieruchomo$ciami Urzgdu Miasta oraz zamieszczo-
ne zostato na stronie internetowej Miasta www.jeleniagora.pl Lokale mozna
ogladaé w terminach ustalonych przez Zaktad Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej w Jeleniej Gorze. Informacje pod nr tel.: 75 64-95-860
lub 75 64-95-861 oraz na stronie internetowe] www.zgkim-jg.pl w zaktadce
DO POBRANIA.

Dodatkowe informacje dotyczace przedmiotowej nieruchomosci mozna
uzyskaé w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzgdu Miasta Jelenia
Gora przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro pokoju nr 101 lub telefonicznie pod
numerami: 75/75-46-300 lub 75/75-46-303 lub na stronie internetowej

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

ogtoszeniem nr 2/2019 ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
lokali mieszkalnych potozonych w Jeleniej G6rze wraz ze sprzedaza
udziatéw w gruncie zwigzanych z tymi lokalami.

1. UL. KAZIMIERZA PULASKIEGO NR 14.
Lokal mieszkalny nr 7 0 ogdinej powierzchni wynoszacej 92,71 m kw., skfada sig z czterech pokol, kuchnl, fazienki
zwe, przedpokoju i werandy o facznej pow. uzytkowej 83,76 m kw. oraz pomieszczeri przynaleznych - dw6ch piwnic
i komérki o pow. wynoszacej 8,95 m kw.. Lokal pofozony jest na | pigtrze budynku.
Udziat w elementach wspdlnych budynku i prawie wtasnosci gruntu wynosi 1627/10.000 czgsei.
Dziatka nr 173 o powierzchni 0,1281 ha, obreb Cieplice IV, AM-5, KW JG1J/00037626/0.
Podstawowe przeznaczenie nieruchomosci: tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej | tereny ustug.
- Cena wywotawcza nieruchomosci: 141 700,00 zt. Wadium: 14 200,00 zi.
2. UL. WROCLAWSKA NR 93.

Lokal mieszkalny nr 5 o ogdlnej powierzchni wynoszacej 122,36 m kw., sklada sie z czterech pokoi, kuchni
o0 facznej pow. uzytkowej 72,40 m kw. oraz pomieszczefi przynaleznych - dwdch piwnic i dwoch pomieszczen
gospodarczych o tacznej pow. wynoszacej 49,96 m kw.. Lokal potozony jest na |l pigtrze budynku.

Udziat w elementach wspéinych budynku i prawie wiasnosci gruntu wynosi 2108/10.000 czgsci.

Dziatki nr 7/6 | 7/7 o tacznej powierzchni 0,1896 ha, obrgb 0061, AM-11, KW JG1J/00053024/8.
Podstawowe przeznaczenie nieruchomosci: tereny zabudowy mieszkaniowej i tereny zabudowy ustugowej.
Cena wywotawcza nieruchomosci: 87 600,00 zt. Wadium: 8 800,00 zt.

Wadium w pienigdzu, w wyzej okreslonej wysoko$cl winno wplynaé na konto depozytowe Miasto Jelenia Gora - Bank
MILLENNIUM S.A. | Oddziat w Jeleniej Gorze nr 97116022020000000060115681 z oznaczeniem nieruchomosci
'~ najpbZniej do dnia 08 marca 2019 r.
Przetarg odbedzie sig w dniu 14 marca 2019 roku 0 godz. 12 w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra przy
ul. Sudeckiej nr 29 - | pigtro, sala nr 13.
Ogtoszenie Nr 2/2019 Prezydenta Miasta z dnia 18 stycznia 2019 roku wywieszone jest na tablicy ogtoszen
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta oraz zamieszczone zostato na stronle internetowej Miasta

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomogci mozna uzyskac w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta Jelenia Gora przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro pok6j nr 101 lub telefonicznie pod numerami: 75/75-46-300,
75/75-46-303 lub na stronie internetowe] www.nieruchomosci.jeleniagora.pl

AD MIASTA JELENIA

W przeciggu roku pacjenci ze Zgorzelca,
Piefiska, Olszyny, Bolestawca oraz Jeleniej .
Goéry zyskajg znaczaco lepsze warunki
do ambulatoryjne] opieki zdrowotnej. To
wiasnie w tych miastach powstana nowe
obiekty lub zostang w peini zmodernizo-
wane specjalistyczne przychodnie. Celem
inwestycji jest znaczaca poprawa dostepno-
$ci | jakosci do opieki zdrowotnej na terenie
subregionu jeleniogérskiego. W Zgorzelcu

leczenia pacjentow. Kolejna przychodnia
WS-SPZ0Z powstanie w Olszynie jako re-
witalizacja starego budynku na cele opieki
zdrowotnej. Réwniez tutaj na powierzchni
450 m kw. beda znajdowaé sig specjali-
styczne poradnie, stomatolog oraz POZ.
Réwnolegle beda trwaty prace budowlane
w budynkach opieki zdrowotnej w Bo-
lestawcu oraz Jeleniej Goérze. Natomiast
juz w czerwcu pacjenci z Piefiska beda

WS-S

ZGORZELEC

wwj24, MOWIR

Czas na prenumerate!
Zamow bez wychodzenia z domu,
na Poczcie Polskiej lub w Ruchu!
WejdZ na: prenumerata.poczta-poiska.pl
lub prenumerata.ruch.com.pl/prasa-papierowa

przy Wielospecjalistycznym Szpitalu - SPZ0Z zostanie
wybudowana w przeciggu 12 miesiecy nowoczesna
przychodnia (1220 m kw.) z kilkunastoma poradniami
specjalistycznymi oraz czterema gabinetami POZ. Bedzie
to najnowoczesniejszy obiekt opieki zdrowotnej w tej
czesci wojewodztwa. Centralizacja i skupienie ustug
w ;ednym miejscu bedzie sprzyjaé lepszym efektom

ospolita
e

korzysta¢ z nowej, zmodernizowanej przychodni z gabi-
netami POZ, rehabilitacji oraz poradnia ginekologiczng.
Opréez inwestycji w infrastrukturg budowlang projekt
obejmuje kompletne wyposazenie w sprzet medyczny
poprzez aparaty USG, EKG, KTG. Stworzone warunki
pozwolg na zorganizowanie lepszej jakosci leczenia,
a poprzez likwidacje barier architektonicznych zwigkszy
sig dostepnosé do opieki zdrowotne]. Catkowita warto$é
projektu zostata oszacowana na 15 min z, z czego
dofinansowanie z Unii Europejskiej wynosi 9,63 min zt

Wielospecjalistyczny Szpital - SPZ0Z w Zgorzelcu
realizuje projekt we wspétpracy z przychodniami z Piefi-
ska ,Familia" s.c., Bolestawca ,Fons Vitae” Sp. z 0.0.
S.k. i Jeleniej Gory ,Lekarz Rodzinny” pn. ,Regionalne
Centrum Opieki Koordynowanej - Rozwdj opieki koordy-
nowanej i Srodowiskowej przez inwestycje w POZ i AOS
w powiatach bolestawieckim, lubariskim, Iwoweckim,
jeleniogérskim i zgorzeleckim do 2018 roku” w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Dolno$lgskiego 2014-2020, ktéry jest wspotfinanso-
wany ze Srodkéw Unii Europejskiej, Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionainego.

Unia Europejska
Eurspeziie Fundusze
SEARREAN | Wty Cyjne

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

odbedzie si¢ 21.03.2019r. ©

UL. STAROMIEJSKA 5A

dziatki nr 16/23 o powierzchni 0,0605 ha, KW JG1J/00101633/2.
Cena wywotawcza nieruchomesci: 15 800 zt
Udziat gruntu w ogdélnej cenie nieruchomosci ok. 78,49 proc.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

ogloszeniem nr 1/2019 z dnia 02.01.2019 ogtasza | przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz lokalu potozonego w Jeleniej Gorze
wraz ze sprzedazg zwigzanego z tym lokalem udziatu w gruncie, ktéry
2% w siedzibie Urzedu Miasta
Jelenia Géra przy ul. Sudeckiej nr 29 - | pigtro, sala nr 13.

Lokal uzytkowy nr 1 - garaz nr u1 0 pow. 20,06 m kw.. Udziat w elementach wsp6inych budynku
i prawie wiasnosci gruntu wynosi 16,74 proc. Nieruchomos$é gruntowa potozona w granicach

Wadium: 1 600 z

Podstawowe przeznaczenie nieruchomosci: tereny zabudoWy mieszkaniowej wielorodzinnej i tereny ustug.
Wadium w pienigdzu winno wpiynaé na konto depozytowe: Miasto Jelenia Gora

n iej nia rca 2019

nabywajacej lokal.

- Bank MILLENNIUM S.A. | Oddziat w Jeleniej Gdrze nr 97 1160 2202 0000 DOOD 6011 5681
Wptata wadium powinna zawiera¢ oznaczenie Iokalu, kiérego wpfata dotyczy oraz wskazanie osoby

Przedmiotowe ogtoszenie wywieszone jest na tablicy ogtoszeri w Wydziale Gospodarki Nieruchomogciami

Urzgdu Miasta oraz zamieszczone zostalo na stronie internetowej Miasta www. jeleniagora.pl *
Lokal moina ogladaé w terminach ustalonych przez Zakiad Gospodarki Komunalnej

i Mieszkaniowej w Jeleniej Gérze. Informacje pod nr tel.:
oraz na stronie internetowej www.zgkim-jg.pl w zaktadce DO POBRANIA.

75 64-95-860 lub 75 64-95-861

Dodatkowe informacje dotyczace przedmiotowej nieruchomosci mozna uzyskaé w Wydziale Gospodarki

Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Gora przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro pokoju nr 101 lub telefonicznie pod

numerami: 75/75-46-300 lub 75/75-46-303 lub na stronie internetowej MMM.MM
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Syndyk Masy Upadtosci

oglasza o sprzedazy udziatu w wysokosci 1/2 w prawie wiasnosci
nieruchomoséci zabudowane] budynkiem mieszkalnym | gospodarczym,
objete| ksiegg wieczysta nr JG1J/00016924/6

Przedmiotem sprzedazy w postgpowaniu przetargowo-aukcyjnym jest udziat w wysokosci
1/2 w prawie whasnosci nieruchomosci zabudowanej budynkiem mieszkalnym o tacznej
pow. 245 m kw. i budynkiem gospodarczym o powierzchni uzytkowej 100 m kw., potozonej
we wsi Gruszkéw (pod nr 15) Gmina Mystakewice na dziatce gruntu o numerach 344/4 o facznej
powierzchni wynoszacej 3.010 m kw., objetej ksiggg wieczysta nr JG1J/00016924/6.

Minimalna cena sprzedaiy przedmiolu sprzedazy wynosi 105.300 ziotych (stownie:
sto pieé tysigey trzysta ztotych). Sprzedaz nie podlega opodatkowaniu podatkiem VAT.

Postgpowanie przetargowo-aukcyjne przeprowadzone bedzie zgodnle z Warunkami
postgpowania przetargowo - aukcyjnego na sprzedaz udzialu w wysokoescei 1/2 w prawie wia-
snosel nieruchomodei zabudowanej budynkiem mieszkalnym | gospodarczym, abjetej ksigga
wieczysta nr JG1J/00016924/6, z ktérymi zainteresowan| udziatem w postgpowaniu powinni
zapozna6 sig¢ w biurze syndyka w Watbrzychu ul. B.Chrobrego 13 lok. 23 lub w sekretaria-
cle Wydzialu V Gospodarczego Sadu Rejonowego w Jeleniej Gorze, 58-500 Jelenia Gora,
ul. Bankowa 18, pok. 205 (sygn. akt V GUp 17/15).

Termin sktadania pisemnych ofert nabycia przedmiotu sprzedazy wraz z potwierdzenlem
wplaty wadium w kwocie 5.000 zt nalezy skiada¢ w biurze syndyka najpdZniej 14 dnia od daty
ukazania sig tego ogtoszenia (w przypadku nadestania oferty liczy sig data jej wptywu do godziny
15%), Rozstrzygnigcie postepowania nastapi w biurze syndyka w Watbrzychu, ul. Chrobrego
13 lok. 23, o godz. 15% nasigpnego dnia roboczego po uptywie terminu na sktadanie ofert.

Syndyk 2astrzega sobie prawo odwotania lub uniewaznienla postepowania na kazdym jego
etapie i w kazdym czasie bez podania przyczyny.

Dodatkowe Informacje w sprawie Warunkéw postgpowania (...) oraz przedmiotu sprze-
dazy i ewentualnego zapoznania sig z nim mozna uzyskaé pod numerem tel. 502 391 050
lub pod adresem e-mail: zw.syndyk@wp.pl

Burmistrz Miasta
Kamienna Goéra

ogtasza |l przetarg ustny nieograniczony
na zbycie lokalu mieszkalnego nr 11
o powierzchni 35,00 m kw.,
potozonego w obrebie nr 6 miasta Kamiennej Gory
przy ul. R. Traugutta 7.

Przetarg odbedzie sig 5 marca 2019 r. o godz. 9 w Urzgdzie Miasta
w Kamiennej Gorze, sala nr 211. Cena w/w lokalu mieszkalnego z proc.
udziatem we wspétwtasnosci ustalona zostata na kwote: 55 000,00 zt brutto.

Osoby zamierzajace uczestniczy¢é w przetargu zobowigzane sg wplacic
wadium w wysokosci 5 500,00 zt do dnia 1 marca 2019 r. na konto depo-
zytowe Gminy Miejskiej Kamienna Géra Nr 51 1020 5226 0000 6302 0627
3652 PKO BP S.A. Oddz. Kamienna Gora.

Szczeg6towe informacje na temat sprzedazy oraz przetwarzania
danych osobowych w ramach procedury sprzedazy mozna uzyskac
w Wydziale Mienia Urzedu Miasta w Kamiennej Gorze pokéj nr 306, tel.
+48 75 64-55-133 lub w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.kamiennagora.pl (zaktadka: - sprzedaz nieruchomosci - 2018).

POSZUKUJE 0SOBY
DO PROWADZENIA,
WYNAJMU KILKU POKOI
GOSCINNYCH W KARPACZU.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

ogtasza wykaz komunalnych lokali uzytkowych, usytuowanych
na terenie Miasta Jelenia Géra, wytypowanych do przetargu ustnego
na stawke czynszu netto.

1. Lokal przy ul. Cieplickiej 17 - pow. 217,12 m kw. :
z przeznaczeniem na dziatalnogé handlowa, cichg produkcig, ustugowa lub biurowa z wytgczeniem dziatalnosci
bankowej, kredytowej i pozyczkowe.

2. Lokal przy ul. Armii Krajowej 16 - pow. 60,00 m kw.

2 przeznaczeniem na dziatalnosé handlowa, ustugowa lub biurowa z wytaczeniem dziatainosci bankowej, kredytowej
| pozyczkowe]. :

3. Lokal przy ul. Pocziowej 6 - pow. 13,20 m kw. -

Z przeznaczeniem na magazyn.

4. Lokal przy ul. Wolnosci 15 - pow. 12,30 m kw.

z przeznaczeniem na dziatalnos$¢ handlowa, ustugowa lub biurowg z wytaczeniem dziatalnoSci bankowej, kredytowej
i pozyczkowej.

5. Lokal przy ul. Cieplickiej 15 - pow. 26,62 m kw.

z przeznaczeniem na dziatalnos$¢ handlowa, ustugowa lub biurowa z wytaczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowe;
i pozyczkowej.
6. Lokal przy ul. Ptasiej 18- pow. 47,01 m kw.
z przeznaczeniem na dziatalnos¢ handlowa, ustugowa lub biurowg z wytaczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej
i pozyczkowej.
7. Lokal przy ul. Diugiej 6 of - pow. 11,40 m kw.
Z przeznaczeniem na magazyn.
8. Lokal przy ul. Wiejskiej 17b - pow. 30,94 m kw.
Z przeznaczeniem na magazyn.

9. Lokal przy Placu Piastowskim 5 - pow. 13,40 m kw.

7 przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowa, ustugowa lub biurowg z wytaczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej
i pozyczkowej.

10. Lokal przy ul. Marii Konopnickiej 23/4uz - pow. 53,94 m kw.

z przeznaczeniem na dziatalno$é handlowa, ustugowg lub biurowa z wytaczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej
i pozyczkowej.

11. Lokal przy ul. Cieplickiej 152 - pow. 34,38 m kw. -

z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowa, ustugowg lub biurowa z wytgczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej
i pozyczkowej.

12. Lokal przy ul. 1 Maja 46 of. - pow. 33,81 m kw.

z przeznaczeniem na dziatalno$¢é handlowa, ustugowa lub biurowg z wytaczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej
| pozyczkowej.

13. Lokal przy ul. Konopnickiej 23/6uz - pow. 24,80 m kw.

7 przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowa, ustugowg lub biurowa z wytgczeniem dzuatalnoéci bankowej, kredytowej
i pozyczkowej.

14. Lokal przy ul. Lipowej 7 - pow. 38,36 m kw.

z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowa, ustugows lub biurowa z wytaczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej
| pozyczkowej.

Umowy najmu zostang zawarte na czas oznaczony, tj. 3 lata. Ustala sig 14-sto dniowy termin od dnia prze-
targu, w ktérym winna by¢ zawarta umowa najmu na wylicytowany lokal. UWAGA - lokale uzytkowe potoZone
przy ul. Marii Konopnickiej nr 23 w Jeleniej Gérze - bez mozliwo$ci wykupu na wiasnosé.

Przetary odbedzie sig 15 lutego (pigtek) 2019 roku o godz. 10 w Urzedzie Miasta Jelenia Gdra
przy ul. Sudeckiej 29, sala nr 12 (| pigtro).

Wadium, z dopiskiem ,,Przetarg na najem lokalu uzytkowego przy ul. ..." nalezy wptaci¢ do dnia 15 luty 2019 roku
(data dokonania wptaty) przelewem na konto Zaktadu Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Jeleniej Gorze Bank
Milenium S.A. nr 94 1160 2202 0000 0001 8963 6052.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest terminowe wniesienie wadium w pienigdzu przelewem na podany po-
wyzej numer rachunku bankowego (decyduje data dokonania wptaty $rodkéw na konto ZGKiM, tj. do dnia 15 lutego
2019 roku). Oferenci zainteresowani najmem lokalu zobowigzani s przed przystapieniem do przetargu okazac sig
dowodem osobistym | potwierdzeniem wptaty wadium na konkretny lokal uzytkowy.

Wadium zwraca sig wszystkim oferentom w terminie 7 dni roboczych od daty przetargu, z wyjatkiem oferenta,
ktéry wylicytowat najwyZsza stawke czynszu na lokal. Wadium zwraca sig, wraz z odsetkami wynikajacymi z umowy
rachunku bankowego, na ktérym byto ono przechowywane, pomniejszone o koszty prowadzenia rachunku bankowego
oraz prowizji bankowej za przelew pienigdzy na rachunek podany przez oferenta.

Wadium wniesione przez oferenta, ktéry wylicytowat najwyzsza stawke czynszu na lokal, nie podlega zwrotowi
i zaliczane jest na poczet czynszu. Wadium ulega przepadkowi, gdy oferent, ktéry wylicytowat najwyzsza stawke
czynszu na lokal odstapit od podpisania umowy lub zawarcie umowy stato sig niemozliwe z przyczyn lezacych po
stronie oferenta.

W przypadku, gdy oferent lub wspélnik oferenta, jak réwniez matzonek oferenta pozostajacy we wspoinym go-
spodarstwie domowym, zalegaja z optatami lub podatkami wobec Miasta lub miejskich jednostek organizacyjnych,
a do dnia podpisania. umowy nie uregulowali zobowiazar, nie zostanie z oferentem zawarta umowa najmu. W takim
przypadku wniesione wadium ulega przepadkowi.

Przetarg odbywa si¢ w formie ustnej licytacji na ustalenie wysokosci stawki czynszu netto. Przetarg uznaje sig
za wazny bez wzgledu na liczbg oferentéw, jezeli choclaz jeden oferent zaproponuje co najmniej jedno postapienie
powyzej kwoty wywotawczej stawki czynszu netto.

Oferentom zainteresowanym najmem lokalu przystuguje prawo uzyskania informacji dotyczacych lokalu, a takze
do dokonania wizji w lokalu przed przetargiem.

Informacie o lokalach wytypowanych do przetargu, wraz ze szczeg6towymi danymi o ich stanie technicznym,
mozna uzyskaé: pod numerami telefonu 75-64-95-860, 888 na stronie internetowej bip.jeleniagora.pl na tablicach
ogtoszeri w budynku Zaktadu Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Jeleniej Gorze - przy ul. Podgbrnel 9,
a takze w Urzedzie Miasta - budynek przy ul. Ptasiej 2/3.

. Dodatkowe informacje na temat organizowanego przetargu
pod numerem telefonu 75-75-46-267.

URLAD MATA

A JELENIA GORA

gt
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BIURO OGLOSZEN

tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl

OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ 14.00
nowemieszkania

_wd4soo%

RADEXDEVELOPER
Spelniamy marzenio

SPRZEDAZ BEZPOSREDNIA
ul. Wolnesci 5, 58-500 Jelenia Gara

tel. 75 641 46 14

Jyuz dzis zamieszkaj na malowniczym osiedlu przy ul. JUNAKOW

www.mieszakaniajeleniagora.pl

LOKALE

WYNAJME kawalerke dla dwdch
os6b w centrum Jeleniej Gory z
aneksem kuchennym, kompletnie
umeblowane, telewizor, pralka, lo-
déwka, mikrofala. Czynsz 1.200 z
plus media, wskazany cudzoziemiec,
* Tel. 784-920-007. L1183-G

SPRZEDAM kawalerke z anek-
sem kuchennym w centrum Jeleniej
Gory po remoncie z kompletnym
wyposazeniem. Wysoki standard.
Tel. 784-920-007. . L1215-G

SPRZEDAM mieszkanie 40m
kw 2 pokojowe z aneksem kuchen-
nym po remoncie z kompletnym
wyposazeniem. Wysoki standard,
Tel. 784-920-007. L1216-G

DO WYNAJECIA pokoje jed-
noosobowe, kuchnia, tazienka tel.
667-621-947. M3-G

SPRZEDAM mieszkanie w Karpa-
czu, 691-228-079. M37-G

SPRZEDAM mieszkanie 34m
kw, 2 pokoje, jeden z aneksem
kuchennym, ogrzewanie gazowe, Il
pigtro, ul. Traugutta, 130 tys. Bez
posrednikéw tel. 691-556-212.

M65-G

SZUKAM matej kawalerki do
wynajgcia, 513-246-763. M68-G

DO WYNAJECIA 1, 2 lub 3 poko-
je biurowe, tel. 692-426-087.M71-G

DLA KLIENTA z gotdwka pil-
nie poszukujemy mieszkania na
Zabobrzu | lub 1. Nieruchomosci
Grzywiriscy, Tel. 507-136-111.

M75-G
MIESZKANIE kupie
792-485-189. L1016-K

WYNAJME kawalerke, noc-
legi pracownicze Karpacz. tel.
603-622-848. M12-K

—
NIERUCHOMOSCI
e S W RS Sy RO e =2,

JELENIA Gora deptak, do
wynajgcia kiosk, komis- lombard,
kebab- pizza. Karpacz- mieszkanie,
Tel. 79-428-95-48. L1182-G

NIERUCHOMOSI
I STEPIEN

www.stepien.org.pl
Sprzedajemy Najwiccej Nieruchomosci
JESTESMY SKUTECZNI!!!

Jelenia Gora, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

DO SPRZEDAZY obiekty
budowlane, ustugowe, handlo-
we, magazynowe w tym czes¢ z
mozliwoscig mieszkalng w centrum
Jeleniej Gory (ul. Pitsudskiego 47)
wraz z dziatkami z przeznacze-
niem.na prowadzenie dzlatalnosci
handlowo - ustugowej, Tel.
75-75-236-41. ‘M19-G

SPRZEDAM dom Jezéw Sudecki,
2011 rok, 170 m kw., piekny ogréd,
dobra lokalizacja, 602-437-712.

M11-K

Burmistrz Miasta Kamienna Gdra
informuje, Ze na tablicy ogtosze w Urze-
dzie Miasta zostaty wywieszone wykazy
Z dnia 21 stycznia 2019 r. nieruchomoscl
przeznaczonych do zbycia | dzierzawy.

Korzystnie sprzedam
dziatke budowlana
w JELENIEJ GORZE

(Czarne wzdtuz ul. Nowsj) |
powierzchnia

10,400 m kw. (1.04 ha)
Cena 70 z/m kw.

Tel. 694 494 961, 32/ 291-70-05.

MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto, cafe, powy-
padkowe, 693-82-82-83.  L910-G

KUPIE kazde auto zdecydowanie.
Tel. 785-524-378.

AUTO ziomowanie, auto skup.
Tel. 785-524-378. L1175-G

SPRZEDAM Toyote Avensis 1,9
TDI 2004r., uderzong z tytu w hak. Do
naprawy tylna podioga, lewy botnik,
spoiler. Auto na chodzie, elektryka +
szyby i Swiatfa dobre. Cena 6.900 Tel.
662-882-382. M63-G

KUPIE kazdy ciagnik i sprzet
rolniczy, 602-811-423. M78-G

SKUP AUT tel. 501-108-102.
M2-K

lisciaste dt. 30 cm 601-799-452.

SKUP aut. Place najlepiej!
Kupig kazde auto osobowe do-
stawcze cigzarowe motocykle,
ciggniki rolnicze wszystkie od 1 do
50 tys. zt cale i uszkodzone legalnie
umowa, najlepsze ceny na rynku
gotéwka w 20 min konkretnie
788-345-470; dawgoz@interia.pl

M10-K

URZEDOWA KASACJA
POJAZDOW

 detbw Suecki, Diuga 17
75/713-74-12

K| HOLOWNICZ

'I'O-.-SZ¥B¥ |

tel. (75)712-20-89; 664-006-152

Poierowanie refiekiorow, Wolnosci 26 2a Bledronkg)

KUPNO

KUPIE kazde auto, cale, powy-
padkowe, 693-82-82-83.
L911-G

KSIAZKI kupig, dojazd, gotéwka.
Tel. 669-969-306. L1307-K

KUPIE drewno tartaczne, ol-
chowe, diugosci dowolne tel.
601-799-452. M61-K

KUPIE “ksiazki, ptyty muzyczne.
Dojazd. Gotéwka, 509-675-586.
M71-K

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe buko-

we, sezonowane, 781-832-104, -

603-781-271. L987-G

DREWNO opatowo- rozpatkowe
oflisy okorki 80 z¥m diugie; pocigte,
porgbane na 25 cm po 110 zi/m,
darmowy transport, 727-235-168.

L1055-G

DREWNO opatowe, kominko-
we- dow6z Jelenia Gora, okolice,
607-604-558. L1139-G

_DREWNO kominkowe- sezono-
wane, rézne wymiary, 601-799-452,

PODLOGI tradycyjne z drew-
na parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452. M7-G

* DREWNO piecowe, suche,

M8-G

DREWNO kominkowe opalowe,
757-125-026. M37-K

FIRMA prowadzi sprzedaz ziota
i srebra inwestycyjnego (sztab-
ki, monety) oraz udziela korzyst-
nych pozyczek pod zastaw w/w

produktow. Tel. 535-860-355,
530-836-416. M60-K
e
USLUGI
T e — W
WKIADY. kominowe,
608-49-55-34. L416-G

PROJEKTOWANIE wnetrz, tel.
696-027-819. L439-G

DOMOFONY - montaz, naprawa,
serwis, tel. 601-76-57-35. L955-G

‘CZYSZCZENIE dywanéw,
wykfadzin, tapicerek, ustugi rowniez
w firmie, odbieramy- przywozimy.
Zapraszamy, 609-172-300.

KANALIZACJA- udroznianie,
oczyszczanie odptywoéw. Hydraulika-
kompleksowa, 609-172-300.L972-G

DEZYNFEKCJA, dezynsekcja,
deratyzacja. Monitoring obecnosci
szkodnikéw sanitarnych. Odstra-
szanie kun. www.dezder.jgora.pl
692-061-312. L1022-G

MURY oporowe, brukowanie,
ogrodzenia- granit, piaskowiec, do-
starczam granity na budowg. Tel.
605-304-861, 1 L1030-G

DACHY 601-872-363. L1064-G

PRZEPROWADZKI kompleksowe
z ekipg do zaladunku, 694-559-227.
L1072-G

EAZIENKI kompleksawo: ka-
felki, hydraulika, panele,“malowa-
nie, gtadzie, ogdélnobudowlane,
601-148-406. L1086-G

CYKLINOWANIE, uktadanie, pro-_
fesjonalnie, 601-313-541. L1100-G

REMONTY- 605-573-611.
KOMPLEKSOWO- 605-573-611.

PROFESJONALNIE-
605-573-611.

GLAZURA- 605-573-611.
KUCHNIE- 605-573-611.

~ LAZIENKI- 605-573-611.
L1104-G

ELEKTRYK 693-355-889.
L1110-G

ROLETY, roletki, zaluzje, mar-
kizy. moskitiery, daszki. Producent,
76/870-53-48; 608-289-703.

L1116-G

MEBLE na wymiar, meble ku-
chenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne ukfadanie parkietéw,
podtég, paneli. www.stolwir.pl Tel.

733-101-353. L1120-G -
PIECE gazowe - przeglady i na-
prawy, 604-569-785. L1126-G

PODCISNIENIOWE doglebne
czyszczenie dywandéw, wyktadzin,
tapicerki meblowej. Profesjonalnie-
Karcher, 792-216-960. L1154-G

PRANIE dywant6w, 602-741-924.
MONTAZ mebli, 602-741-924.

MALOWANIE, 602-741-924.
L1156-G

PRZEPROWADZKI, TRANS-
PORT, kompleksowo od A do Z, trzy
samochody, r6zne gabaryty, miasto
~ kraj - za granica. Wycena gratis.
tel.880-044-951. L1162-G

OGOLNOREMONTOWE,
579-258-419. L1201-G

ELEKTRYK, 579-258-419.
L1202-G

HYDRAULIK, 739-692-774.
L1203-G

0GOLNOBUDOWLANE- remonty,
prace zewngtrzne, roboty ziemne
530-397-645. L1204-G

HYDRAULIKA kanalizacyjna, gaz-»
-tanio, solidnie, 604-922-815.
L1209-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT,
Antemon, 75/644-50-80. L1210-G

TELEWIZJA hotelowa, pensjona-
ty. Antemon, 75/644-50-80.L1211-G

DJ muzyka, imprezy, wiasny
sprzet 516-022-560. M4-G

ELEKTRYK, 664-475-323.M12-G
REMONTY tanio, solidnie,

* 886-174-031. M13-G
PRZEPROWADZKI, 694-559-
227. M16-G

TAPETOWANIE, malowanie, czy-
sto gwarancje 514-904-993. M26-G

GLAZURNICTWO- 25 Ilat
doswiadczenia, bialy montaz gratis,
884-990-720.
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22-LETNIE do$wiadczenie
przy remontach starych budyn-
kéw oraz nowoczesne wykoriczenia,
884-990-720. M28-G

PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. M29-G

 PRZEPROWADZKI. Tel.
090-468-908. M33-G

NAPRAWA pralek, kuchenek,
AGD- dojazd 783-616-565. M34-G

PRZEPROWADZKI, transport,
535-197-611.
REMONTY mieszkan,

ustugi hydrauliczne, elektryczne,
535-197-611. M42-G

DACHY, rynny, obr6bki, kominy,
784-196-933. M49-G

_ NAPRAWA maszyn do szycia tel.
603-324-921. M52-G

MALOWANIE 606-734-030.
M53-G

AUTOLAWETA, Pomoc drogowa
24H DMC 3500 kg, 792-635-864.

_M60-G
HYDRAULIKA - solidnie, facho-
wo, 503-319-676. M64-G

MUZYK orkiestra oraz trgbacz,
609-299-524.

MUZYCZNA obstuga wesel,

©09-299-524. M66-G
REMONTY mieszkan
691-631-082. M69-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.M74-G

VIDEOFILMOWANIE
792-546-054. M79-G

ROLETY, plisy, moskitiery, mon-
taz, naprawa, 604-460-139.L1369-K

TELEWIZJA Cyfrowa, instalacje
DVB-T/SAT, LCD, Plasma, naprawy
domowe RTV Hi-Fi SAT serwis. Tel.
602-373-343. M1-K

SCINKA drzew z podnosnika.
Tel. 608-404-760. M3-K

PODNOSNIKI koszowe 27 m i 21
m, wynajem, tel. 608-404-760.M4-K

CYKLINOWANIE, 697-143-799.
M5-K

$CINKA drzew z podno$nika
telefon 517-799-703. M13-K

SERWIS okien i drzwi; wymia-
na zamkow, wkiadek, zawiasow,
uszczelek i szyb; regulacja, kon-
~gerwacja, regeneracja oku¢; mon-
taz nawiwenikéw, samozamykaczy,
blokad antywywazeniowych.Robert
607-720-825. M14-K

LEKARSKIE

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zam-
kowa 5 Andrzej Drabarek, rejestracja
8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22 lub
75/718-20-99. Pefny zakres usiug
NFZ. L1083-G

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer-
niawska, specjalistyczna terapia ner-
wic i zaburzeri psychicznych. Jelenia
Gora, pl. Piastowski 30, ul. Cieplic-
ka 223/1. Rejestracja telefoniczna:
693-583-915. L1207-G

PSYCHIATRA Bogusfaw Zasepa,
nerwice, depresje, zaburzenia psy-
chiczne, odtrucia, wizyty domowe.
T2l. 602-804-195. M10-G

STOMATOLOG Jacek tos, Klono-
wica 2 lok. 5, réwniez RTG~ zdjecia
panoramiczne | boczne glowy,
75/752-60-43; 607-106-335.

M44-G

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. M78-G

GINEKOLOG- rejestracja
www.kunkiewicz.info réwniez telefo-
nlcznie 602-17-27-94; 602-35-17-94.

L1062-K

SPECJALISTA protetyki sto-
matologicznej stomatologli ogdinej
Wojciech Z. Kulig. Wszystkie rodzaje
odbudowy, leczenia zgbdw, wszyst-
kie rodzaje koron, protez, mostéw
protetycznych, mikroskop zabiego-
wy, implanty, ceramika adhezyjna,
piaskowanie, naprawy, wybielanie
zeb6w, rentgen. Jelenia Gora, 1 Maja
28/2, | pietro, pon.- pt. 10.00- 19.00.

-Tel. 75/76-75-473; 601-773-396.

M8-K

ANGIOLOG Joanna Olszewska-
Roczniak, leczenie chor6b zyt, za-
krzepicy, miazdzycy, diagnostyka
obrzgkéw koriczyn, kwalifikacja do
operacji naczyniowych, przeptywy
naczyniowe szyjne i koriczyn dolnych
USG- DOPPLER, Sprzymierzonych 4,
rejestracja 516-815-337. M9-K

UWAGA PALACZE|
Rzucisz palenie po jednej wizycie.

Terapie antynikotynowe,
alkoholowe, alergie - wygaszanie.
Rejestracja tel. 509-156-662
JELENIA GORA,
TEATRALNA 1
GABINET PRZENIESIONY Z "VITY".

wtorki | czwartki 17.30-19.00. [nne termmy

przy;gc i wizyty domawe - po uzgodnieniu.
ez re]estracp 601 -898-289

Aligja Leche!a-l'rawﬂzm

Jolenla Géra ul. Morcinka 1(mala poczt pry aptece)

pelny
zakres

specjalista chirurgil plastycznej dr med.
Jakub Kratochwil
rejestracja
75 6424558

(GABINET OKULISTYCZNY

LEK. MED. OKULISTA
KRYSTYNA WIACEK-MIERZWA

ul, Letnia 2 (budynek "Klinika"
- przychodnia lekarzy specjalistow)
Przyjmuje od pon. do pt. 9.00 do 17.00
Rejestracja telefoniczna
75/645-76-50/51
tel. kom. 502-612-616

| -

. b_/ ‘\_,./ ;

stawowibiodiowych
dziccigcych

SPECJALISTA ORTOPEDII|
| CHIRURG I URAZOWEJ

Tel. kom. 601-75-14-74

Jelenia Gora ul,Oginskiego 4 "KLINIKA”
____Poniedzialek 16-17.

75/649-50-25
Malgorzata MARKIEWICZ

w
Oku ISta specjalista chordb oczu

m Leczenle chorgb oczu
komputerowe badanie wad wzroku
O dobor okular6w M pole widzenia
pachymetria M bezdotykowy
0 og}iat c!s‘n[l‘er&la érddga!kowego
ukanie dr g owych
73] Przyjmuje od 1

pt 10.00-17.00
Reiestracia telefoniczna aos 613-058

LECZENIE HEMOROIDOW,
oLODZY

d” ul Ll 1 HH:;_'

el 76-743-99-27
www.proctomed.pl

KRZYSZTOF
CZERKASOW

specjalista chirurg ortopeda
przyimuie poniedzialek od nodz. 16"
Jelenia Gora, Letnia 2

Heleslraclalelelumczna 76 64,57 651

PRACA

RESTAURACJA Pasja zatrudni od
zaraz pracownikéw na stanowisko:
miodszy kucharz, kelner, pomoc
kuchenna. Oferty skiada¢ osobiScie
codziennie w godz. 9.30 - 10.00 w
sziedzibie firmy: rejestracja Pasja
ul. Matcuzyriskiego 4a, Jelenia Gora:
Tel. 75-64-30-535. M2-G

ZATRUDNIE tapicera od zaraz
lub podejme wspétpracg, wysokie
zarobki nie normowany czas pracy,
880-044-951. M14-G

ZATRUDNIMY do pracy w pen-
sjonacie w Karpaczu panig (moze by¢
emerytka, rencistka) w ramach pracy
przyjmowanie gosci, obstuga jadalni,
pokoi. Tel. 502-982-360.

ZATRUDNIMY od zaraz kucharke
z doswiadczeniem.. Mile widziana
pani na emeryturze. Praca w Karpa-
czu. Tel. 502-982-360.

PENSJONAT w Karpaczu poszu-
kuje pana - prace konserwatorskie
z mozliwoscig zamieszkania Tel.
500-011-363. M23-G

ZATRUDNIE asystentke stomato-
logiczng. Praca w Jeleniej Gorze, tel.
607-106-335. M45-G

PRACA w Belgii, poszukiwani
pracownicy na stanowisko elek-

ogtoszenia DROBNE

WSPOLNOTA poszukuje wyko-
nawcy do wymiany dachu w Kamien-

tryk, hydraulik, budowlaniec, mite  nej G6rze 502-791-355. M70-K
widziana znajomos$¢ jezyka obcego, ;
538-665-740. Mse-G ~ FIRMA MAKROPOL Sp. z 0.0.
- poszukuje KWALIFIKOWANYCH
OPIEKA Niemcy, legalnie 725-  PRACOWNIKOW OCHRONY do pracy
248-935. L1338-K  na terenie Jeleniej Gory, Lubania oraz
OPIEKA Niemcy, legalnie ‘ngc% mm%
725-248-935. M7-K 341-75-90 lub 663-555-710. MT3-K
& >
Miejski Zarzad Budynkéw Sp. z 0.0.
] w Watbrzychu
zaprasza -
firmy budowlane WAEBRZYCH

do sktadania ofert na realizacje rob6t budowlanych
zwlqzanych z rewitalizacja budynkéw Wspdlnot
Mieszkaniowych.
Remonty ohojmulq glewacje, klatki schodowe,
odwodnienia budynk6w i 0suszania oraz roboty instalacyjne.

Zapraszamy do wspétpracy.
Wiecej informacji na stronie:

Jelenia Gora,

Informacje:
WEPA

PIECHOWICE Sp. z 0.0.
producent papierow higienicznych
zatrudni:

AUTOMATYKOW, MECHANIKOW, SLUSARZY,
ELEKTRYKOW, PRACOWNIKOW OBSEUGH
PRODUKCJI, PRACOWNIKOW MAGAZYNU

Wymagania:

» mile widziane wyksztatcenie o

wozkéw widtowych.
Oferujemy:

Oferty prad prosimy

-

EURO-

Tel. kont: 75/75 47 818.

SALON

prasowy

Ogodinopolska sie¢ franchisingowa
skupiajaca okoto 80 punktéw sprzedazy

poszukuje Partneréow do prowadzenia
w systemie franczyzowym lub agencyjnym
atrakcyjnie zlokalizowanych salonéw prasowych:

Gryféow Slaski,

Swieradéw Zdréj,
Szklarska Poreba, Legnica.

Zaoferujemy Ci:

- zabudowany i wyposazony w meble obiekt,
- sprawdzonych dostawcéw towaréw handlowych,
- lokalizacje w marketach dyskontowych!

501 55 88 11

wepa

kierunku mechanicznym,

elektromechanicznym, elektrycznym lub podobnym,

'] » gotowos¢ do pracy w systemie zmianowym,

» automatyk, elektryk - mile widziane uprawnienia SEP do 1 kV.
» pracownik magazynu — wymagane uprawnienia do obstugi

atrakcyjne warunki pracy, mozliwos¢ rozwoju zawodowego,
pakiet socjalny, pakiet zdrowotny.

skiadaé w siedzibie Spotki

w Piechowicach ul. Pakoszowska 1B
lub przesta¢ na adres: rekrutacja@wepa.eu
z dolaczong zgoda na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z rozporzadzeniem
o ochronie danych osobowych - RODO.

=

Ul S




ogtoszenia DROBNE

NAUKA

ANGIELSKI 503 819 327.
L1092-G

MATRYMONIALNE

ORGANIZUJEMY krotkie wy--

cieczki, spotkania dla singli 30 plus
tel. 792-716-071 facebook: single
Swierad6éw Zdr6j.

M58-K

ROZNE

DOMOFONY, tel. 601-765-735.

=
(<]
(2]
>
)

TOWARZYSKIE

ZAPRASZAM Panie do
wspdtpracy, 797-171-046.

POWROT Asi w centrum,
509-644-864. L1200-G

SEXOWNA lodziarka za-
prasza, cena 150 zt - 100 z tel.
796-832-200. M70-G

SARA 40-latka zaprasza na milg
;zabawe. 691-943-975.

PRZYJME kolezankg do
wspotpracy. 783-149-596,
M76-G

VANESSA nowy numer,
796-691-135.

DOJRZAEA od 9.00,
885-319-656.

LENA, 782-115-982.

SEKSOWNA trzydziestolatka,
796-691-134.

~ NIE pigkne lecz umiejgtne,
697-577-650.

22 - latka puszysta zaprasza,
781-363-127. M77-G

TURYSTYCZNE

LOTNISKA- przewozy, Tel.
607-763-204. L1113-G

PRZEWOZY okazjonalne busami,
krajowe, zagraniczne 601-556-495.
M62-K

BIZNES

BIURO Rachunkowe - rozli-
czenia z US, ZUS 606-940-585,
75-64-38-224. L1124-G

BALBINA ksiggowos$¢ PIT, CIT,
VAT, ZUS Jelenia Géra, Kilinskiego
20/1u, tel. 75-76-57-434.

L1180-G

BEZPLATNE porady prawne- dla
wszystkich os6b zainteresowanych-
kazdy wtorek w Jeleniej Gdrze od
11.00- 15.00 po wczesniejszej reje-
stracjl telefonicznej 602-46-78-12,
ul. Teatralna 1 pok. 101. M9-G

POZYCZKA gotéwkowa w domu
klienta, 504-524-444, M24-G

POZYCZKI - chwilowki, szybko,
tanio. Tel. 500-320-777.  M51-G

2

will24

DARMOWE porady prawne. Wito-
rek, czwartek, 16-18, Jelenia Gora,
Groszowa 3. 501-666-946. M36-G

PRAWNIK porady, sporzadzanie
pism, windykacja, 606-245-298.
M72-K

POZY?

CZKIls
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. 601 8- 51 644

kontakt@hoteltango.pl

SPRZEDAZ

z taniej nawet do 30 %" "‘I

SPRZEDAZ

MAX Il s.c.

58-500 Jelenia Gora, ul. Wolnosci 260f,
tel./fax (75)64»31&17 )

ATRAKCYJNY LO KAL UZYTKOW

W SCISLYM CENTRUM JELENIEJ GOR%"

KONTAKT
tel.: 795-040-200

tel.: 75-75-22-980
www.artdomdeveloper.pl

WYNAJME LOKAL
HANDLOWO-USLUGOWY

* zlokalizowany przy jednym z gtéwnych ciggébw komunikacyjnych * %

* powierzchnia ok. 93 m’ z mozliwoscig wynajecia dodatkowej powierzchni

magazynowej ok. 150 m* potgczonej z parterem windg towarowa *

* miejsce parkingowe °* winda towarowa (opcjonalnie) *

* wysokos$¢ 3,15 m * duze witryny na parterze ®

* niskie koszty eksploatacji * tazienka oraz zaplecze socjalne °

* stropy o duzej nosnosci * 2 wejscia do lokalu * rok budowy 2009 *

KOSZT NAJMU LOKALU
JEDYNE 2.500 zi netto/m-c

L

ART-DOM

DEVELOPER
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jeloningorskie

CJAHELIOS

128.01-10.02

10:00-13:00

AKCJA
BEZPIECZNE ;

Kino Helios Jelenta Gora
al. Jana Pawta [l 51
rezerwacja: 75 718 64 1%

e T W

Nr 5, 29 stycznia 2019

Gy Karara
lich jest czterdzie
kilkuletnia Niemka
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.Nowin Jeleniogdrskich”. memil

POZIOMO: 1) stréze prawa; 2) gtéwne wymiary maszyny; 3) polski przyladek
nad Battykiem; 4) rodzinne miasto Marii Konepnickiej; 5) wynik mnozenia; 6)

najwigkszy duriski port nad M, P6tnocnym; 7) stawy faczace ramiona z przedra-

mieniami: 8) stone jezioro w zapadlisku Afar w Afryce; 9) zmielone migso z ryzem
w puszce; 10) dreszcze; 11) tekst na koszulce; 12) plosenka na dobranoc; 13)
plecze w przelyku; 14) kolba kukurydzy; 15) stolica franu; 16) mata krowa; 17)
kraj z Tallinem; 18) gatunek Z6Htego sera; 19) Dy w tablicy Mendelejewa; 50)
rzeka w Rosji i na Ukrainie

PIONOWO: 1) cztonek parlamentu; 2) wynalazt licznik do rejestracji pro- [4

mieniowania; 13) bolesny na ustach; 21) krazenie krwi w Zytach; 22) oponent
prawicowca; 23) migkka tkanina jedwabna; 24) zbieg ulic; 25) przeciwienstwo
r6zniczek; 26) pasta z baklazanow, papryki, czosnku i octu; 27) autor powlesc;

28) $piewane w operze; 29) slynne dzieto Stwosza; 30) kurz, miat; 31) satureja, {
roslina lecznicza; 32) Menuhin, wirtuoz skrzypiec; 33) angielskie tak"; 34) iglak |7
na choinke; 35) czolg amerykariski; 36) Radeliffe, prekursorka horroru; 37) odbie-

ra bodZce; 38) przestankowy w zdaniu; 39) do spulchniania i rozdrabniania roli;
40) Margaret od kosmetykow; 41) polowy lub grodzki; 42) makak krélewski; 43)
atrofia; 44) holenderska wyspa w arch. Matych Antyli; 45) gérnicze wyrobisko,
46) dawna nazwa Malaw!

W rozwiazaniu nalezy podaé hasto z oznaczonych pél. Na odpowiedzi cze-

kamy 10 dni od daty ukazania sie numeru. Do wygrania ksigzka L. Tyrmanda
»U brzegdw jazzu”.
Rozwigzanie krzyzéwki nr 3/2019
POZIOMO: 1) komisja; 2) Umbriel; 3) kabanos; 4) $wiadek; 5) tobogan; 6)

Aragorn; 7) aromat; 8) sezon; 9) uktadanka; 10) Jedrek; 11) szopka; 12) Aakir- |
vebv 13) samba; 14) zurnal; 15) krypton; 16) kantyna; 17) izobara; 18) rulonik; |

19) anabaza; 20) estrada

PIONOWO: 1) Kaska; 2) ustnik; 13) sakra; 21) rzgsa; 22) maiko; 23) Manta; 24)
Rob: 25) sadza; 26) Adyga; 27) tuka; 28) Akka; 29) Ankara; 30) iyk; 31) obsada;
32) idylla; 33) dur; 34) Andora; 35) katana; 36) nie; 37) Nike; 38) Asyz; 39) bobas;
40) uboot; 41) Edo; 42) Irgiz; 43) Niasa; 44) Orkla; 45) Lenin; 4&\) liana

HASLO: SNIEGOLAZ

Za prawidiowe rozwigzanie krzyzéwki nr 3/2019 nagrode - ksigzki A, Szmi- |5

grodzkiej ,Tancerka” i L. Tyrmanda ,Zapiski dyletanta” otrzymuje Barbara
Gorska z Jeleniej Gdry. Prosimy o kontakt z redakeja.

KUPON NR
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Cho¢ od wyprawy parla-
mentarzystow polskich na
. szezyt Kilimandzaro uplyngto
juz kilka lat, to jej uczestnicz-
ka, postanka Zofia Czernow
nadal ma strdj organizacyjny.
Dumnie wystgpita w nim
podczas gorskiego spotka-
nia w ,Kamieriezyku", Jak . (BN .
zauwazylismy, bluza pola- =2 T ~
rowa jest w bardzoe dobrym Doraczne spotkania ludzi gor w Szklarskiej Porebie organizowane sg tradycyjnie w schro-
stapie | pewnie postanka nisku Kamienczyk”, a Sciélej w stojacym tuz ohok schroniska szatasie ,Slelanka”. Statym
stawi sig w niej na kolejnych punktem programu wydarzenia jest pamigtkowa fotografia uczestnikéw spotkania. Tak
spotkaniach w gérach. Jak byto w: tym roku. Zanim jednak zarzadzono wspéine zdjgcie wszystkich, ktorzy wieczorem
nam zdradzita, uwielbia braé 21 stycznia 2019 r. stawili sie w  Kamienczyku", wiodarze Szklarskiej Porgby uroczyscie
w nich udziat. Podobnie jak. . wrgczyli gospodarzom migjsca ~ Janinie | Jerzemuo Sieleckim - fotke z ublegtorocznego
biskup Stefan Cichy, ktory spotkanid, dzigkujac (m za godcing | niestabngce zaangazowanie w przygotowanie waznej
na te okoliczno$¢ zaklada i potrzebne| imprezy Srodowiskowej, Przy
bluze goprowskg. Gdyby nie okazji burmistrz Mirostaw Graf oficjalnie
insygnia biskupie, niezo- zapewnit, Ze te spotkania zawsze odby-
rientowani w personaliach, wac sig beda whasnie w tym migjscu, bo
nle moze by¢ inacze|. | Ze zagrozeniem
N dla nieprzypadkowej lokalizacji spotka- -
+ nia nie jest weale rosngca frekwencia
= |ego uczestnikow, ktorzy juz teraz ledwo
§l ‘mieszcza sig w niematym gérskim sza-
fasie. - Trzeba rozbudowaé | Sielanke"
~ stwierdzit kategorycznie burmistrz. Po
takim oswiadezeniu decyzja o miejskie]
dotacji na inwestycje przy wodospadzie
jest chyba kwestig czasu. (2)

Horoskop 4%3*

Y
BARANE 53450

Warto walezy¢ o prawdziwe uczu-
cie. Chot¢ komug moze sig nie podobac
Twoje szczescie, to nie ma co sig tym
przejmowac. Wazne, Ze partner pozy-
tywnie cie zaskoczy

&

Zia karma powraca, warto Wigo
zaczaé juz teraz budowac dobre rela-
cje z otoczeniem. W domu sztuczna
atmostera, w pracy prosta droga do
zwyclgstwa,

JqR. 154
\ Y Jyy *

BLENIETATY

Po raz kolejny zawiodie§ czyjes
zaufanie | bedziesz mial z tego powo-
du kfopoty. W tym tygodniu musisz
powalczy€ o swoje Zycie rodzinne. To
jest nlezwykle wazne.

rak,, 2820

Z2Nl-22W Sy

Wejscle wnowy rozdziaf, jednak los
jest przychylny | te zmiany bedq ko-
rzystne. Tydzien uplynie pod znakiem
wsparcia i dzieki temu z kazdej proby
wyjdziesz teraz obronng reka.

obserwujac rozmowe du-
chownego z Mirostawem
Géreckim, mogliby sig za-

waznej piersi prezentuja sie podobnie. Biskup zduma opowiadaf
o swoich garskich przygodach, ale nie uszio naszej uwadze,
ze po czesei oficjalnej niemal caty wieczor gawedzit poZniej
z panig poset. Zapewne takze o gorskich wyprawach, ktorych
duchowny ma wiele na swoim koncie. Moze zachecit panig Zofig
do wspélnego zdobycia kolejnego szczytu? (19)

L
23 Vii- 22 Wil

2y stanawiac, kto z tego duetu
jest prezesem GOPR, bo biekitne krzyze ratownikéw na kazdej

Kwestionariusz banalny

1.Mieszkam fu, bo:

Urodzitam sie w Jeleniej Gérze.
Tutaj chodzitam do przedszkola,
szkoty, studiowatam na Aka-
demii Ekonomicznej. Od 19 lat
mieszkam w Podgdrzynie, ale
zamierzam wréel€ do Jeleniej
Gory. Bede znowu miafa blizej na
wystawy i koncerty.
2.Lekcja z dziecinstwa, kidrg

zapamigiatam: ‘

Na jednym z rajdéw harcer-
skich zostatam strazniczkg ognia.
Do moich obowigzkéw nalezato
rozpalenie ogniska jedng zapatka,
a pGZniej utrzymanie ognia. Padat
deszcz, dmuchatam na ogier, fzy
mi leciaty. Mocno przezywatam tg
lekcje odpowiedzialnosci.
3.Ten pierwszy raz:

Pierwszy warsztat tafica brzu-
cha. W dorostym wieku, po
40-tce, odwazylam si¢ pokazaé
swoje ciato w taficu. Okazato
sig, ze niekoniecznie trzeba by¢
szczuptg osiemnastolatka, aby
zrobié ten krok.
4.Przeb6j zycia:

Muzyka rockowa, ktéra pozna-
watam, stuchajac audycji Pio-

tra Kaczkowskiego ,Minimax”
w Radiowej Trojce.
5.Wkurza mnie:

Chamstwo i obfuda.

6.W zyciu nie umiem sig
obejsé bez:

Bez muzyki, przyjaciot, podrozy
i sztuki.
7.Gdybym dostata 100 tys. zt...

Coraz bardziej mam ochotg
dzieli¢ sie pienigdzmi: pomagac
innym | wspiera¢ lokalne inicjatywy.
Z przyjemnosci dia siebie... wybra-
tabym sig do Indii.
8.Gdyby Polska byta monarchia,

krélem uczynitabym:

Krystyne Jande. Jest kon-
sekwentna w swoich dziata-
niach, zorganizowana, ma zmyst
artystyczny.
9.Za pbino na:

Za p6Zno na pierwszy raz.

10. Ulubiona anegdota:

.1 will have what she was ha-
ving" - w wolnym ttumaczeniu:
.Dla mnie to samo, co ona mia-
fa”. Cytat z kultowej sceny filmu
komediowego Roba Reinera:
,Kiedy Harry poznat Sally”.

" MPP

Aby otrzymac nagrode w Szkiarskiej Porebie, trzeba mie¢
nie tylko zastugi, ale takze site fizyczng. Przekonall sig
o tym znany rzezbiarz Zbigniew Fraczkiewicz, kiéry odbierat
Nagrode Ducha Goér podezas tegerocznego Spotkania Ludz|
Gor, oraz wregczajacy nagrodg burmistrz Szklarskie] Porgby
Mirostaw Graf. Laudacia trwata tak dlugo, ze w pewnym
momencie burmistrz poprosit cicho rzeZbiarza, by pomdgt
‘mu utrzymaé w rekach nagrodg. Nie wiemy, ile dokladnie
wazy statuetka, przedstawiajaca najstarszy znany wizerunek
- Ducha Gor, wzorowany na mapie Martina Helwiga z 1561
 roku, ale Zbigniew Fraczkiewicz trzymat ja potem lekko i bez
wysitku. - Nie takie ciezary sig dZwigato - mowit skromnie.
Fakt. Nie tak dawno pracowal przy rzezbie 100 TON. Waga
granitowego gtazu wcale nie jest symboliczna. (19)

Imig i nazwisko: Dagmara Ewa Szuber

Zajgcie: absolwentka Akademii Ekonomicznej w Jeleniej Gorze, od
15 lat zwigzana zawodowo z Biurem SGP Euroregionu Nysa, cztonek
Kapituty Srebrnych Kluczykéw - Nagréd Kulturalnych Nowin
Jeleniogdrskich. Prowadzi strong na Facebooku: ,Kultura, madralo?”
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M. POTOCZAK-PELCZYNSKA

Niektore sprawy warto przeczekac
lub uzbroié sie w cierpliwos¢, ktéra
potem zaowocuje. Mozliwe s3 kon-
flikty ze wzgledu na zbyt malo czasu,
ktory poswigcasz rodzinie.

PANNA -

23ViN -221X

Ostrozno$6 przy podejmowaniu
decyz|l finansowych | duza koncen-
tracja na pracy. Decyzje, ktére moga
troche poczeka¢, powinny zostac
przesunigte w czasie.

-‘3

Najpierw pomys$i, péZniej dziafaj.
Szczegdlnie tyczy sig to rozstrzygnigé
w sprawach uczuciowych. Dobry czas
na autorefleksje | zastanowienie sig
nad samym soba.

SKORPlON@
BX-22XI

Pomys$l nad tym, co mogto zawazy¢
na Twoje) obecnej sytuacji. Osoby,
ktére zranites - przepro$. | koniecznie
$ciagnij z oczu rozowe okulary.

STRZELEC

23X1-21 XN

Czas dla clebie. Mozesz zamknaé
sig na wszelkiego rodzaju zwigzki
i partnerdw - che¢ pobycia ze sobg
moze by¢ bardzo twércza. Nie staraj
sig uszczgSliwiac innéch na sitg.

KOZIOROZE o

2X1-201 o

Brak zmian i rutyna w sferze
zwigzanej z finansami. Zacznij jednak
rozmys$laé o nowych inwestycjach

czy zakupach, kidre zrealizujesz
W przysztosci.

WODNI

201-201

Powinienes sig przebadac. Czeka Cie
teraz okres wzmozonego dbania o zdro-
wie. Z kazdej préby wyjdziesz obronng
reka, ale musisz sig jej poddac.

RYBY 2

a“—amm

Niektore sprawy warto przeczekac -
uzbréj sig w cierpliwos¢, W zwiazkach
mozliwe jest kumulowanie sig zlych
emocji, ale wystarczy wiecej czasu
po$wigci¢ komunikacii z partnerem.

(ep)




MIESZKAJ PIEKNIE W KARKONOSZACH
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tel.: +48 795-040-200
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Myslac o nowym mieszkaniu lub domu warto wzigc pod uwage mozliwos¢ zamieszkania na nowo
budowanym, kameralnym osiedlu, ktére powstaje w petnej uroku czesci - Cieplic Zdroj, przy ulicy
Wréblewskiego. Idealna lokalizacja zapewniajgca spokdj i pigkne widoki na panoramg Karkonoszy to
tylko jeden z waloréw tej inwestycji. Osoby cenigce wysokie standardy z pewnoscig docenig zaréwno
najwyzsza jako$¢ materiatow wykoriczeniowych jak rowniez zaplanowane udogodnienia.

Przystepujac do jego realizacji inwestorzy kiadli nacisk zaréwno na:
- lokalizacje w spokojnej dzielnicy ztatwym dojazdem oraz pigknymi widokami na panorame Karkonoszy,
- najwyzsza jakos$¢ uzytych materiatéw oraz standard wykoriczenia,
-udogodnienia na terenie kompleksu, ktére wyrézniajg inwestycja w regionie,
- indywidualne oczekiwania lokalowe - apartamenty jedno, dwu i trzypokojowe o wielkosci od 44 do 70 m’
jak réwniez szeroko pojety komfort mieszkaricéw, a co za tym idzie mozliwos¢ zakupu wytgcznie lokali
wykornczonych.

Zaréwno wewnatrz jak i na zewnatrz inwestycji uwzgledniono wiele komfortowych
udogodnien, a wérdd nich oprécz pieknie zaprojektowane; architektury ogrodowej, garazy oraz

komorek lokatorskich znalazly sie: basen zewnetrzny z podgrzewang woda, plaza z lezakami, parasolami - ekspozycja, sitownia wewngtrzna
i zewnetrzna, plac zabaw dla dzieci, sauna fifiska, fitness, natryski i wezet sanitarny potgczony przej$ciem z basenem zewngtrznym oraz warsztat
rowerowy sygnowany przez Maje Wtoszczowska. &

Pomimo, iz apartamenty sprzedawane sa w standardzie pod klucz ich wiasciciele bedg mieli mozliwos¢ wyboru wykonczenia sposrod
wachlarza TOP marek, ktére s liderami a zarazem wyznacznikami wysokiej jakosci oraz kreatorami nowych trendéw. Wéréd proponowanych
marek znajda sie m.in. deska Barlinecka, wtoskie ptytki Immola, Villeroy&Boch, Zehnder, Porta Grande, Grohe oraz CUBE.
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