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Sezon na obletnice rozpoczety. Kto
bowiem sfucha gtosu rozsgdku, kiedy
nadchodza wybory? Ten, kto wygra
wybory, zyska nie tylko whadzg, ale
i kasg. Kase oczywiscle dla swoich.
Dia rodziny blizszej i dalszef, znajo-
mych, kumpli oraz dla tych, ktérzy
swoimi wysokimi apanazami chcg
sle podzieli¢. Z kim maja sie dzieli¢
owymi wysokiml zarobkami? Oczy- |
wiscle z partig. Pienigdz przeplywa
migdzy swoimi, rzgdzacy nie miszg
sig martwi¢ nadchodzacym schio-
dzeniem koniunktury gospodarczej,
bo | tak sig juz ,nachapali”. Przed
laty Jerzy Urban, zapytany o sankcje
natozone na Polske przez rzad USA
za wprowadzenle stanu wofennego,
powledziat: ,Rzad slg sam wyzyw!”.
Niestety, pomimo faktu, Ze od tego
faktu mingfo juz sporo czasu i zmieni-
fo sig niemal wszystko, to nie zaspo-
kolfa sig pazernosc¢ tak zwanych elit.
Niemal codziennie media informujg,
ile zarabiajg na réznych stanowiskach
partyjni nominaci. I od tych kwot
maoze sig zakrgcic w glowie, nawet je-
Zeli przyjac, Ze ci karierowicze musza

odprowadzic jakis partyjny haracz. : ¥ A A T > T— —
Teraz, kiedy wiele grup zawodowych DS A ESENE RSN REREE N ..ol .:A “i R “.“ ‘
na prozno oczekuje na poprawe swoje- WS A i B ey S 580 (e Wt (0 S N ! ! “ e

go finansowego losu, to rzad lekka reka
rozdaje grube miliony. Ale nie tym, kt6-
ry sig¢ one najbardzief nalezg, ale tym,
ktorzy stanowiq najbardziej liczebny

W zespole basendw Termy Cie- aquaaerobic, w basenie sportowym gsiecy oséb Termy sa sukcesem na]m!odszych chcemy zrobié ,wodng
plickie $wigtowano piata rocznice  dostgpny byt tor przeszkod. Oklaskiwa- rednio, rocznie, w basenowych wo-  piaskowice”. W powiazaniu z pobliskg
funkcjonowania. W pierwszy week- no pokaz Szalonego Laboranta z Time dach termalnych (w tzw. wysokim willa niemieckiego fabrykanta zbudu-
elektorat, Nie ulega watpliwosci, Ze end marca mieszkaicy Jeleniej Gates - Bramy Czasu, w strefie SPA  sezonie) przebywa 310 tysiecy klien- jemy strefe SPA dla dorostych. Nowa
nalezy wesprze¢ wielu emerytow, ale Gory i okolic oraz tury$ci, w tym  zorganizowano ceremonie zapachowe.  téw. Odnotowano nawet 340-tysigczng  inwestycja, ktéra ma byg& zrealizowana
czy na pewno wszystkich? Nawet tych 2 Czech i Niemiec, przez cztery W gidwnej atrakeji— pokazie freestyle'v  frekwencjg. Gdyby ustawic wszystkich  do 2022 roku, spowoduje wzrost rocz-
ktérych emerytura zapewnia im bardzo ~ POpotudniowo - wieczorne godziny  kajakowego mistrzowskie umiejetnosci  klientéw Term Cieplickich w kolejce, nej frekwencji w Termach Cieplickich
wysoki komfort Zycia? Diaczego rzad ~ licznie skorzystali z megapromocji, zaprezentowali zwycigzcy zawod6w  miataby ona diugosc...466 kilometrow. o okoto 10 procent, czyli przybedzie

nie chee wigksza opieka otoczy¢ np. atrakeji i niespodzianek. Nie zabra-  Pucharu Swiata, medalisci mistrzostw - Chcieliby$my rozwija¢ naszg dzia- 30 — 40 tysigcy gosci wigcej.

rodziny niepeinosprawnych? Chyba  kio supernagréd. Swiata i mistrzostw Europy z Karkono-  falno$¢ — potwierdzit prezes Term O pigcioletniej historii Term, co-
dlatego, ze takie wydatki nie przynio- Bez wzgledu na rodzaj biletu dwu- skiego Klubu Kajakowego w Jeleniej Dariusz Stolarczyk. - W najblizszym  rocznych zyskach spotki i ciekawych
styby oczekiwanego wyniku przy wy-  godzinne wej$cie kosztowato tylko pigé  Gorze, Zofia Tuta | Tomek Czaplicki. czasie, nakladem okoto 10 miliondw planach rozwoju méwiono podczas

borezych urnach. Diaczego pracownicy  ztotych. Klientéw Term czgstowano Po czteroletniej budowie Termy ztotych, planujemy rozbudowe strefy konferencji prasowej z pokazem
kultury s tak mizernie opfacani? Bosa  wielkim tortem urodzinowym, prze-  Cieplickie otwarto w 2014 roku. Wkiad  basenowej z zapleczem sanitarnym, multimedialnym. Prezydent miasta
to najczgsciel osoby o ugruntowanych  prowadzono konkurs dla dorostych  $rodkéw z Unii Europejskiej w projekt  szatniami, saunarium (120 metréw Jerzy tuzniak nie kryt zadowolenia -
pogladach na swiat I polityke, ktorzy  zamrozone koszulki” | konkurs dla o wartodci ponad 65 milionow zlotych  kw.) i centrum konferencyjnym. Nado-  z wielkiego zainteresowania Terma-
nie zmieniq swolch preferencil Wy-  ;jaci  pieciobdj”, z kotem fortuny  wyniost prawie 14,5 miliona zt. Po-  datkowym, zewnetrznym basenie ply-  mi i Zyczyt czterystu tysiecy zadowo-
borczych nawet za ekstra 500 20t/ch.. o2 4setami 7 bryly lodu na antresoll.  czatkowo oceniano, ze z basenowych  wackim (212 metrow kwadratowych) lonych Klient6w.

Lekarze - rezydenci? Dla nich tez figa, g » . : j
bo osmielili sig Krytykowac wiadze, Na basenie rekreacyjnym dominowat atrakcji rocznie bedzie korzystaé 195 beda cztery 25-metrowe tory. Dla Henryk Stobiecki

Nauczyciele? Im sig proponuje po-
wigkszenle rodziny. Piecset ztotych na
pierwsze dziecko? Znakomity pomys}, P r a c n m kl‘ "

ale dlaczego paristwo ma sig dorzucac

do budzetu rodzin, ktérym co miesiac

na konto bankowe wplywa kilkanascie Zarablaja $rednio na reke 18&0—2000 1 el e
tysigcy ziotych? zh, majg dosé wystuchiwania, jak to -

Nie zatuje nikomu pienigdzy, ale gospodarka dobrze sig krecl, Ze $rednia
znam pewna zasade. Jak sig planuje krajowa dobija 5 tys. 2t brutto. Rozpo-
wydatki, to trzeba mie¢ pewnosé, czgta sig akcja protestacyjna pracowni-
Ze ma sig pewne Zrédta dochodéw. kéw instytucji kultury, dla ktérych or-
Niezalezne od réznych zewnetrznych ganizatorem jest Urzad Marszatkowski
okolicznosci. Polska ciggle jest Wojew6dztwa Dolnoslaskiego. - Urzad
krajem zadluZonym, o ogromnych Marszatkowski odmawia nawet rozméw
potrzebach finansowych, aby$my na temat podwyzek. Rozpoczynamy
mogli zblizyé sie do poziomu Zycia akcje protestacyjng od oflagowania.
paristw $rednio zamoznych. Jest wie- naszych zakfadéw pracy. Potem pro-
le dziedzin 2ycia, w ktérych bieda az test moze zosta¢ zaostrzony - mowi
piszczy. Szkoda, ze politycy maja tak Wojciech Hryniewicz, przewodniczacy
niewiele szacunku dla swoich wybor- Migdzyzakladowej Organizac)i Zwigzko-
c6w zaktadajge, Ze mozna sobie kupic wej NSZZ Solidarnos¢ przy Filharmonii
elektorat. Populizm zwyclgzy? Mam Dolnoslgskiej w Jeleniej Gérze. Protest ’
nadziefg, ze nie. Wyniki najblizszych zjednoczyt muzykdéw, pracownikéw
wyboréw odpowiedza nam na pyta- technicznych | administracjg.

-
N

uslyszell stanoweze nie”. Zwiazkowey 80 SU

nie: Czy to politycy sq bardziej cwani Bezposrednig przyczyng przysta- ’"mﬁf' tmltury 25““590 2Zwigzkowey -
od wyborcow, czy wyborcy bardzief pienia do akcji protestacyjnej jest, jak spotkali si¢ 2 Michalem Bobowcem, zTeatruF g ‘we Wroclawiu, Opery
odpowiedzialni od polityk6w? czytamy w oéwiadczenlu, brak fakigj-  CZlonkiem zarzadu Urzgdu Marszatkow-  Wroclawskie], Filharmonii Sudeckiej

A d kolwiek woll porozumienia dotycza- Siego, odpowiedzialnym za kulturg, ale  w Walbrzychu, Filharmonii Dolnosla-
abudaguizepl | 0200 podwydek pac d ,,,Ww% W ivest podwyzek 51? pracounikGu K el Gorze, OCF rz Teatu
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- Zyjemy w paristwie bezprawia - denerwuje sie Ewa Kieryluk z Jeieniej Gory. Jej siostra dostata tajemniczg wiadomo$é sms.
Poszta sprawdzic, co to jest i... od ponad miesigca siedzi w areszcie. - Jest izolowana od otoczenia, jak jakis przestepca - méwi
zatamanym gtosem Ewa Kieryluk.

- Gdzie tu jest sprawiedliwo$c?
- pyta Mariusz Kieryluk, méwigc
0 sprawie swojej szwagierki. - Od mie-
sigca nie $pimy po nocach. Czlowiek
sig budzi, my$li. Magda jest bardzo
uczeiwa, bardzo religijna, krzywdy by
nikomu nle zrobita.

Sprawa zaczeta si¢ 17 grudnia.
38-letnia jeleniog6rzanka Magdalena
K. dostata smsa z informacja, Ze czeka
na nig przekaz pienigzny. - Zadnego
przekazu si¢ nie spodziewata. Ale duzo
kupuje w internecie, wigc my$lata, ze
moze jaki§ zwrot. Zaciekawiona, od
razu poszia sprawdzic,
0 co chodzi - méwi Ma-
rlusz Kieryluk.

Na poczcie przedsta-
wita sie, okazata dowdd.
Pani sprawdzita i powie-
dzlata, ze to pomytka, ze
przesytka jest na inne na-
zwisko.

Niedtugo. potem na
telefon pani Magdy za-
dzwonita nieznana jej
kobieta z informacjg, ze
przekaz pienigzny juz
zostat wystany. - Siostra
w krotkie] rozmowie zo-
rientowata sie, ze co$
jest nie tak. Méwita, Ze to
jakas pomytka. Radzita
dzwonigcej, zeby zgtosita
si¢ na policjg - mowi
Ewa Kieryluk.

Konlec? A skad, do-
piero poczatek. W dru-
giej potowie stycznia
biezacego roku do domu
Magdaleny K. przyjechali
antyterrorysci. - Skull jg
w kajdany, jak jakiego$
przestepce. Zatrzymali
tez jej partnera. Prze-
szukali mieszkanie - opo-
wiada Marlusz Kieryluk.

- Jego wypuscili, a ja
zawieZli do Wroctawia.

Tam, po przestuchaniu, zapadta de-
cyzja o aresztowaniu kobiety. Rodzina
jest w szoku. - Nie miesci mi sig to
w gtowie, nie przedstawili jej zadnych
konkretnych dowodow przestepstwa -
moéwi Ewa Kieryluk.

Z postanowienia o przedstawieniu
zarzutow dowiadujemy sig, Ze sprawa
dotyczy kradziezy metodg ,na wnucz-
ka". Mieszkanka Wroctawia Janina P.
zostata naciggnigta przez oszustéw
I przekazata im prawie 46 tysigcy
Ztotych. Z tego prawie 11 tysigcy zto-
tych przekazem pocztowym, a ponad
30 tysigey wyrzucita w worku przez
balkon osobie, ktéra stata pod do-
mem. Byla przekonana, ze pienigdze
przekazuje CBS. Sms z kodem PIN
trafit do Magdaleny K. Nie wydano jej
tych pienigdzy na poczcie, gdyz - jak
juz wspomnieliSmy - nie zgadzato
sie nazwisko.

Pienigdze te wybrat tego samego
dnia, na poczcie we Wroctawiu,
mezczyzna legitymujacy sie jako
Arkadiusz S. Jak sig okazuje, byt to
stup. Pienigdze przekazat innemu,
nieznanemu mezezyZnie.

Gdzie tu wina Magdaleny K.?
W postanowieniu.o przedstawieniu
zarzutéw czytamy, Ze udzielita ona
kod PIN osobom trzecim, ktére na tej
podstawie wybraly cze$¢ pienigdzy.
| to w zasadzie jedyny konkret, oprécz
ogdlinikéw, ze zebrano wystarczajace
dowody $wiadczace, Ze mogta popet-
nic to przestgpstwo.

- To Jakie$ nleporozumienie - dziwi
sig Mariusz Kieryluk. Rodzina dotarta
do bilingu rozméw z telefonu Magdale-
ny K. - Nie przestata tego smsa nigdzie
indziej. Nie wyjezdzata do Wroctawia.

- Wiele wskazuije na to, ze je] telefon
zostat zainfekowany - méwi adwokat
Tomasz Klukowski, obrofica oskarzo-
nej. Pokazuje biling. Wynika z niego,
ze w tej samej sekundzie, w ktorej
otrzymata wiadomos$¢ o przekazie,
z jej telefonu wyszly jakie$ dane.

- Wyglada, Ze zrobit to automat. Gdyby

ona sama chciata recznie przekazaé
komu$ wiadomosé, zajetoby jej to
przynajmniej kilka sekund - moéwi
adwokat Klukowski.

Pytanie, dlaczego akurat padfo na
Magdaleng K.? - Prawdopodobnie
kto$ ja wytypowat. Znal jg, znat jej
numer i np. zainstalowat niepo2adang
aplikacje - przypuszcza adwokat Klu-
kowski.

Rodzina ma jeszcze jeden dowdd
Swiadczacy o niewinnosci jeleniog6-
rzanki. To $wiadek, ktéry styszat, jak
Magdalena K. przez telefon radzita
kobiecle, ktéra do niej dzwonita,
zeby udata si¢ na policie. - Do tej
pory nikt tego $wiadka nie prze-
stuchat - denerwuje sig Mariusz
Kieryluk. Dotarli tez do zeznaf
pokrzywdzonej Janiny P., w kt6rych
potwierdza ona, ze Magdalena K.

rzeczywiscie odsyfata ja na policje.
- Dlaczego nie wzigli tych zeznan
pod uwage? - pyta retorycznie
pan Mariusz, X
Kierylukowie sg zatamani tym
bardziej, ze 38-latka jest w zakfa-
dzie karnym izolowana od $wiata
zewngtrznego, niczym niebezpieczni
przestgpcy. - Nie pozwolono mi na
widzenie z siostrg, nie mogtam z nig
porozmawiaé przez telefon - opowia-
da Ewa Kieryluk. - Nie wiemy, czy’
potrzebuje lekarstw, czy moze cze-
go$ innego. W zaktadzie nie chcieli

mi powiedzie¢, czy moge w ogdle
przestac je| paczke z odziezg. Kiedy
sig domagatam informacji, funkcjo-
nariusz na koniec rozmowy zaklat
myslac, Ze juz sig rozigczytam i tego
nie slysze.

Mariusz Kieryluk 28 stycznia wystat
osadzonej pienigdze. - Z listu, kt6ry
napisata do nas 4 lutego wynika, ze
jeszcze ich nie dostata - opowia-
da. - Czy to jest ludzkie, ze zabiera
sig czlowieka tak jak stoi, w jednych
dzinsach, za smsa?

Adwokat aresztowane| takze ma
utrudniony kontakt z nig. Widziat sie
Z nig raz.

Porucznik Tomasz Wotkowski,
Rzecznik Prasowy Dyrektora Zaktadu-
Karnego nr 1 we Wroctawiu tlumaczy,
Ze z uwagi na uregulowania prawne
dotyczace danych osobowych funk-
cjonariusze Stuzby Wigziennej nie
udzielajg przez telefon informacji
dotyczacych oséb pozbawionych
wolnoscl. Dotyczy to takze cztonkéw
najblizszej rodziny. O czestotliwosci
widzeri decyduje organ dysponujacy -
napisat do nas. W tym przypadku jest
to prokuratura.

- Prokurator prowadzacy sprawe
faktycznie, z uwagi na dobro poste-
powania, obecnie nie wyrazit zgody na
widzenie podejrzanej z rodzing - od-
powiada Matgorzata Klaus, Rzecznik
Prasowy Prokuratury Okrggowej we
Wroctawiu. Dodaije, Ze obrofica dotad
Ztozyt jeden wniosek o widzenie i zo-
stat on uwzgledniony. '

Diaczego aresztowano 38-latke?
Z obawy matactwa z jej strony oraz
Z uwagi na grozacqg jej surowa kare.
Magdalenie K. grozi od 6 miesiecy do
8 lat wiezienia.

Kiedy Magdalena
feralny sms, nie pr

- To chore parstwo - méwi Mariusz
Kieryluk. - Skoro tak sige obawiali
matactwa, to dlaczego nie przyszli
po moja szwagierke w grudniu, zaraz
po tym, jak poszta na poczte, tylko
przez miesigc trzymali jg na wolno$ci?
Dlaczego nie chcg powiedziec, jakie
czynnosci wykonali przez ten czas?
Wsadzili ja do wigzienia, a sprawca,
ktdry zabrat te pienigdze, wcigZ cieszy
si¢ wolnoscig.

Rodzina podejrzewa, ze telefony
Magdy oraz Innych cztonkéw rodziny
przed jej aresztowaniem byly pod-

dbierata
puszczata,

ze ztego powodu trafi za kraty.

Zebrany w tej sprawie material
dowodowy dostatecznie uzasadnif
podejrzenie, ze Magdalena K. dopu-
Scifa sig zarzucanego jej czynu - pisze
Matgorzata Klaus.

Jakiego rodzaju dowody zebrano,
Jakie czynnosci wykonano do tej pory

- te pytania pozostaly bez odpowiedzi.

Z uwagi na dobro postgpowania
obecnie wigcej szczegdiow ufawnié
nie mozna - dodaje M. Klaus.

Tomasz Klukowski potwierdza,
ze dostat zgode na widzenie ze
swoja klientka, ale czekat na nig
tydziedi. Odebrat jg tuz przed posie-
dzeniem aresztowym.

Z informacji, do ktérych dotarli$my
wynika, Ze prokuratura dopiero 31
stycznia, a zatem tydziefi po aresz-
towaniu Magdaleny K., wystapita do
operatora z Zadaniem udostepnienia
wykazu potaczen z telefonu, ktory
uzytkowata podejrzana. Jest to nie-
zbedne do uzyskania opinil biegtego
z zakresu telekomunikacji. Ta opinia
znacznie przyspieszytaby sprawe. No
i mogtaby przesadzi€, czy 38-latka
rzeczywiscie wystata wiadomos¢
osobom trzecim.

stuchiwane. - Gdyby rzeczywiécie
sig kontaktowata ze sprawcami,
to by ich juz namierzyli - méwi
pan Mariusz,

Adwokat Magdaleny K. ztozyt za-
zalenie na decyzje 0 aresztowaniu
38-latki. W lutym rozpatrywat je Sad
Okregowy we Wroctawiu i utrzymat
w mocy decyzje o areszcie. Kobieta
bedzie za kratami do 23 kwietnia.

- Proponowali$my nawet porgczenie
majatkowe w wysokosci 20 tysigcy
Ziotych. To prawie dwa razy wigcej,
niz ci ztodzieje wybrali z banku. Na to
tez sad nie przystat - méwi zatamany
Mariusz Kieryluk.

Magdalena K. przebywa w celi
o$mioosobowej, m.in. z kobietami
skazanymi za r6zne przestgpstwa.

- | one codziennie powtarzaja jej, ze

skoro tu trafita, to predko nie wyj-
dzie. Moze wtasnie o to chodzi, zeby
ja ztamaé, zeby nie widziata innej
drogi | przyznata si¢ do czegos, cze-
go nie zrobita? Byle dosta¢ ,zawiasy”
i wyj§€ - zastanawia sig zatamana
Ewa Kieryluk. - Ale to gorzej, jak
za komuny.

Robert Zapora
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Kamienne Gody
- 70. rocznica Slubu Gazdow

Moga by¢ przykitadem dla
wszystkich par matzenskich.
Pani Maria (lat 89) i pan Stefan
(lat 96) Gazdowie z Mitkowa
$wietowali 70. rocznice Slubu.
Pobrali sie po...trzech miesig-
cach znajomosci. Dostojnych
jubilatéw odwiedzili samorzg-
dowcy: starosta jeleniogorski
Krzysztof Wisniewski, cztonek
zarzadu powiatu Artur Smo-
larek i zastgpca woéjta gminy
Podgérzyn Tomasz Szewczyk.
Przekazali wyrazy szacunku,
ztozyli serdeczne zyczenia
zdrowia, optymizmu oraz dal-
szych szczes$liwych lat w tak
udanym zwiazku i wreczyli pa-
migtkowe szklane trofeum.

L

Pani Maria wraz z rodzicami
z Wotynia, tuz po zakorczeniu
drugiej wojny sSwiatowej, najpierw
trafita do Gigbocka. Pan Stefan
wrocit do Polski po pigcioletnich
robotach u niemieckiego bauera.
Do dzisiaj nie da ztego stowa
powiedzie¢ o dawnym praco-
dawcy. Niemiec wyposazyt go
w rower, ubrania, zegarek i wiele
innych potrzebnych rzeczy. Mio-
dy cztowiek nie cieszyt sie¢ nimi
zbyt diugo. Zostat ograbiony juz
podczas pierwszego kontaktu
z zotnierzami Armii Czerwonej.
Potem pan Stefan pracowat jako
kierowca w zaktadach R-1 Kopalni
Uranu w Kowarach. Codziennie
wozit gérnikéw. Poznali sie przy-
padkowo, we wrzesniu 1948 roku,
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gdy na ,stopa” do zaktadowego
autobusu zabrat przyszia Zone
i jej siostre, i zawi6zt panie do ich
domu. Juz po frzech miesigcach
znajomosci Stefan i Maria zdecy-
dowali sie na $lub. Dziewigtego
stycznia 1949 roku w kosciele pw.
Sw. Jadwigi w Mitkowie powie-
dzieli sobie sakramentalne TAK.
Pani Maria dbata o dom i rodzing,
zajeta sie dobrym wychowaniem
i wyksztatceniem czworki dzieci.
To ich duma. Nie byto tatwo, zyli
z jednej pensji.

W matzenstwie Gazdéw nie za-
brakito zyciowych dramatéw. Dwoje
dzieci zmarto. W trudnych chwilach
zawsze wspierali sie wzajemnie. Tak
jest do dzisiaj. Zarbwno bliscy, jak
i znajomi podkreslaja, ze panstwo
Gazdowie sg wyjatkowo zgodnym
i spokojnym matzeristwem. Domi-
nuje w nim wielka mito$¢, wzajemny
szacunek i zdolno$¢ przebaczania.
Nigdy nie mieli zadnych nalogow.
Wieloletni przyjaciel rodziny, ksiadz
Zbigniew Kulesza przyznat, ze jest
oczarowany matzenstwem Marii
i Stefana, i ich postawg zyciowa.
Panstwo Gazdowie majg pigciu
wnukéw, trzech prawnukéw i jed-
nego praprawnuka.

Po obchodach Kamiennych
Godoéw jubilaci czekajg na kolej-
ne wspalne, szczesliwe lata i na
nastepne jubileusze: Brylantowy
i Debowy. Pan Stefan podkresia,
ze zone kocha po ,goralsku”.

Panstwo Gazdowie to nieje-
dyna para z tak diugim stazem

_ matzenskim w powiecie jelenio-

gérskim. W Jezowie mieszkaja
rodziny, ktére ,zaliczyty” 74 i 71
wspéinych lat po $lubie.

Henryk Stobiecki

w24 5

$3 na wystawie

Nr 10, 5 marca 2019

w Muzeum Miedzi

Juz niebawem w Muzeum Miedzi
w Legnicy zostanie otwarta nowa
wystawa, w czasie kidrej bedzie
mozna zapoznaé sig z najnowszymi
znaleziskami archeologicznymi,
wydobytymi na $wiatto dzienne
w trakcie badan zwigzanych z bude-
w3 dolno$laskiego fragmentu trasy
ekspresowej S3.

Wystawa ,Droga S3 w przesziosé.
Odkrycia archeologiczne z lat 2015-
2017” jest pokiosiem seril wykopalisk
archeologicznych, dokonanych na od-
cinku miedzy Bolkowem, Jaworem, Le-
gnicg | Lubinem, w zwigzku z budowa
drogi ekspresowej S3. Prowadzone na
tym terenie prace budowlane, pozwo-
lity rownocze$nie na przeprowadzenie

najwigkszych od dziesigciolecl badar
o charakterze archeologicznym. W ich

trakcie doszto do wielu niespodzie-

wanych, wrecz sensacyjnych odkryé,
a sama llo$¢ pozyskanych woweczas
obiektow (kilkadziesiat tysiecy r6znego
rodzaju zabytkow) ukazuje, jak owocne
okazaly sie te dziatania.

Uroczyste otwarcie wystawy na-
stapi w piatek 8 marca o godzinie
17:00, w siedzibie Muzeum Miedzi
w Legnicy (wejscie od ul. $w. Jana).
Ekspozycje bedzie mozna zwiedzac
do korica maja, Za organizacjg wysta-
wy odpowiada archeolog i pracownik
Muzeum Miedzi w Legnicy - dr To-
masz Stolarczyk.
. Marek Zak

Dobroczynne show w Janowicach

W charytatywnym przedstawieniu w Janowicach
Wielkich, inspirowanym kultowymi programami
telewizyjnymi, aktorami byli janowiccy urzednicy,
pracownicy instytucji, sottysi z gminy, radni, ucznio-
wie i nauczyciele, z wéjtem Gminy Janowice Wielkie

Kamilem Kowalskim na czele.

Z ogromnym
powodzeniem
i przymruzeniem
oka komentowa-
li ze sceny ja-
nowickg rzeczy-
wistosc. Weielili
sie w popularne
na matym ekra-
nie postaci. Na
scenie pojawita
sie chochy Mat-
gorzata Rozenek
czy Elzbieta Ja-
worowicz. Nie
zabrakto Roberta
Maktowicza, baj-

i wystep6w ro-
dem z programu
~Mam talent”. Na
finat aktorzy
wraz z publicz-

noscig zaspiewall piosenkeg: ,MitoS¢ mitos¢ w Janowi-
cach.... Zyjemy razem tu bez ztosci, lecz w mitosci”.

To juz szoste przedstawienie dobroczynne w Janowi-
cach Wielkich. Inicjatywa charytatywnych przedstawien

zrodzita sie w gronie urzgdnikéw gminy. W poprzednich

edycjach zbierano na biblioteke szkolng, na sprzgt do
janowickiego przedszkola, na rzecz matego mieszkari-
ca gminy Filipa i dla senioréw. W tym roku pienigdze
z biletéw wstepu - symbolicznych cegietek w cenie
10 zt - przeznaczono na zakup sprzetu szkoleniowego

(treningowy defibrylator i fantom medyczny do cwi-

czenla masazu serca oraz sztucznego oddychania) oraz
sfinansowanie kurséw z zakresu pierwszej pomocy
dia uczniéw janowickiej szkoty podstawowej. Zebrano
cztery tysigce ztotych.

MPP
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Gminy, ktérych 100 proc. obszaru to tereny objete nchrona Natura 2000, chca subwencji

v

Przedstawiciele kilkunastu gmin,
ktérych obszar w cato$ci objety jest

" systemem ochrony siedlisk przyrod-

niczych Natura 2000 i innych form
ochrony przyrodniczej, spotkali sig
we Wleniu na Konferencji Natura
2000. Wszystkie te gminy (i kilka-
nascie innych, w podobnej sytuacji)
doswiadczaja szeregu niekorzyst-
nych skutkéw, wynikajacych z wy-
znaczenia na ich terenie obszaréw
ochrony Srodowiskowej. Uwaiaja,
ze nalezy im sie rekompensata
w formie subwencii.

Duzo Natury w gminach

W catej Polsce wyznaczono blisko
tysiac chronionych wedtug dyrektywy
unijnej obszar6w. To w sumie 19,6
proc. catej powierzchni kraju. Tak
patrzac, jestesmy w $rodku stawki, ze
sporym dystansem fnp. do Hiszpanii,
gdzie 27,2 proc. powierzchni kraju
wpisano na listg Natury 2000, nie
méwiac o Butgarii, gdzie ze swobod-
nego inwestowania wytgczono 1/3
powierzchni. Rekordzista pod tym
wzgledem jest Stowenia: 37,9 proc.
powierzchni kraju to obszary Natura
2000. Ale juz w Danii obszary ujete
w tej siecl, fo tylko 8,3, a w Wielkiej
Brytanii 8,5 proc. terytorium kraju.

W obejmujacym 5 powiatow re-
gionie jeleniogérskim pod wzgledem
wpisanych do Europejskiej Sieci
Ekologicznej terenéw miescimy sie
w Sredniej krajowej, ale juz w powiecie

Sprostowanie &

sm::-.mo.l':llizns
w centrum osiedia”

Pefnomocnik wiascicielki hodowli

pséw, kt6ra prowadzi swoja dziafalno$é
w Gorzyficu w nawigzaniu do tekstu
2 b listopada ubiegtego roku przystat do
redakcji takie] trescl sprostowanie:
.Nieprawdziwe sg informacje po-
dane w artykule pt. ,Skowyt cane
corso. Psi biznes w centrum osiedla”,
jaki zostal opublikowany na famach
Nowin Jeleniogdrskich w dniu 6
listopada 2018 r.., jakoby z hodowli
psow cane corso w Gorzyficu wy-

jeleniogdrskim ziemskim te obszary
stanowig prawie 30 proc. powierzch-
ni, a w obejmujacym czesciowo nasz
region powiecie ztotoryjskim stanowig
blisko 50 proc. terytorium. To jednak
nic w odniesieniu do sytuaciji niekt6-
rych samorzadéw. W gminie Mirsk ob-
szary Natury 2000 stanowig ponad 60
proc. jej powierzchni, w Weglificu, czy
Gromadce to obszar ponad 80 proc.,
a naszym regionalnym rekordzista jest
wlasnie gmina Wlen, prawie w 100
procentach objeta europejska ochrong
siedlisk przyrodniczych. Oczywiscie
we wszystkich tych gminach s3 ob-
szary objgte innymi formami ochrony,
takimi jak parki narodowe czy rezerwa-
ty. Jesli doda¢ je do Natury 2000, to
okazuje sie, ze w niektérych gminach
udziat terenéw objetych ochrong
przekracza 100 proc. powierzchni, bo
systemy nachodza na siebie. U nas
taka sytuacja jest w gminach Wien,
Osiecznica, Lubawka, niewiele lepsza
w Karpaczu (82 proc.), Szklarskiej Po-
rebie (84), Gromadce (88); Wegliricu
(93) czy Wojcieszowie (99).

Co woino, a co nie

Obszary Natury 2000 dzielg sig
na dwie kategorie - obszary cenne
ze wzgledu na wystepujace gatunki
ptakdw (chronione dyrektywa pta-
sig) i obszary, na ktérych znajduja
sie cenne siedliska | gatunki zwie-
rzat oraz roslin (chronione dyrekty-
wa siedliskowg).

dobywa sie straszne wycie i skowyt
oraz smréd, psy opuscily kilka razy
swoja posesjg, wiasciciele hodowli
planuja zalozy¢ hotel dla pséw, psy
nigdy nie sg wyprowadzane, w nocy
odbywa sie rodzaj tresury, hodowla
liczy ponad dwadzie$cia psow, za$
wiasciciele' unikaja kontaktéw. Po-
wyzsze wiadomosci byly oparte na
niesprawdzonych Zrédtach i nie s3
zgodne z rzeczywistoscig”
Wiascicielka hodowli pséw z Go-
rzyfica zastrzegta sobie, aby nie poda-
wac jej danych osobowych.
OdpowiedZ autora w najblizszym
numerze Nowin Jeleniogdrskich.

Formalnie rzecz biorgc, na terenach
objetych ochrong Natura 2000 nie ma
zakazéw dotyczacych inwestowania
i innych form dziatalno$ci. Mozna
budowac¢ drogi, otwiera¢ przedsiebior-
stwa, prowadzi¢ normaling gospodarke
le$ng czy rolng. Jednak otrzymanie
zgody na prowadzenie takich dziatan,
a jak pokazuje praktyka, zwiaszcza
na ich rozpoczecie, bedzie bardziej
czasochtonne i drozsze, bo inwestorzy
nie bedg mogli ingerowaé w przyrode
bez ograniczen.

- Na obszarach Natury 2000 nie
mozna podejmowac takich dziatan,
ktére doprowadza do pogorszenia
stanu siedlisk i gatunkéw. Dlatego
wigkszo$¢ inwestoréw musi sig
liczy¢ z koniecznoscig przeprowa-
dzenia kosztownej i czasochtonnej
oceny oddzlatywania na Srodowisko
(nie jest to zawsze konieczne, bo
czasami stosowane sg inne formy
oceny oddziatywania, ale praw-
dopodobienstwo jest duze). Jesli
z ocen wyniknie, ze jaka$ inwestycja
prawdopodobnie negatywnie wptynie
na chroniony teren, moze zostaé
zablokowana. Tylko w szczegdl-
nych sytuacjach, gdy nie ma innej
mozliwosci prowadzenia inwestycji
albo gdy istnieje nadrzedny interes
publiczny, mozna dopusci¢ do jej re-
alizacji, mimo negatywnego oddzia-
tywania na chroniony obszar, ale in-
westor musi wykonaé kompensacje
przyrodnicza - tlumaczg urzednicy
z ochrony $rodowiska. | zaraz do-
daja, ze ani ,braku alternatywy”, ani
+nadrzednego interesu publicznego”
nie bedzie mozna naduzywac. Kom-
pensacja oznacza, ze w przypadku
naruszenia lub zniszczenia siedlisk
inwestor musi sfinansowac ich od-
tworzenie w innym migjscu, najlepiej
w obrgbie tego samego obszaru.

Dia samorzadow tylko problemy
Wprawdzie twércy Natury 2000
zapowiadali, ze 90 proc. przedsie-
wzie€, ktére prowadzone bgdg na
tych obszarach, w zaden sposéb nie
bedzie miato Zadnego wpltywu na
chronione siedliska (a w przypadku

zdecydowane] wiekszosci pozosta-
tych mozliwa bedzie kompensacija),
trudno znaleZ¢ samorzadowca, kt6ry
cieszytby sie, ze w jego gminie znaj-
duja sig takie tereny.

Zdecydowanym przeciwnikiem
Natury 2000 (a raczej skutk6w,
jakie niesie gminom) jest burmistrz
Wienia, Artur Zych.

- Jak mamy si¢ rozwija¢, skoro
Natura 2000 skutecznie zniecheca
do nas inwestoréw? - zastanawia
sig burmistrz.

Burmistrz Zych denerwuije sig¢ Natu-
ra 2000 nie tylko dlatego, ze utrudnia
ona prowadzenie dziatalno$ci inwesty-
cyjnej w gminie (,,Nie tylko utrudnia,
wrecz blokuje, bo inwestor, styszac
hasto Natura 2000, natychmiast
rezygnuje ze swoich plandéw, nawet
nie prébujac przej$¢ formalnoSciowej
drogi przez meke" - podsumowuje
burmistrz w oparciu o doswiadczenia),
ale za sposéb, w jaki program jest
wprowadzany i realizowany.

- Oczywiscie, Srodowisko trzeba
chroni€, co do tego nie ma dyskusji -
zapewnia A. Zych - ale u nas to sig robi
autorytatywnie, bez dyskusji i konsul-
tacji. Nie wiem ciggle dlaczego, ale
w Czechach ta sama Natura 2000 jest
znacznie mniej dolegliwa dla inwesto-
row niz u nas (tam obejmuje 14 proc.
powierzchni kraju).

W ocenie innego samorzadowca,
przez Naturg 2000 objete systemem
gminy staja si¢ skansenem.

- Przygotowanie kazdej inwestycji
komunalnej wydtuzyto sie o wiele
miesigcy | jest sporo drozsze. To
niekorzystne dla gminy, bo oznacza
- wbrew zapowiedziom - trudniejszy
dostep do pienigdzy unijnych; przeciez
przy naborze projektow liczy sie takze
czas. Juz nie wspomng o inwestycjach
komercyjnych... To takze ktopoty
dla zwyktych ludzi. Nawet budowa
domu oznacza dodatkowe formalnosci
i koszty. Przychodza do nas ludzie
z pretensjami. Procedura, dotyczaca
budowy kanalizacji w jednym z so-
tectw, ktdra wczesniej zamykata sig
w trzech miesigcach, w zwigzku z Na-
turg 2000 trwata rok.

Takich negatywnych zjawisk w gmi-
nie jest wiecej. - Mamy duze zfoza
piaskowca, | to w takich miejscach,
ze wydobycie nie przeszkadzatoby ani
Judziom, ani przyrodzie. Jest nawet
zgoda samorzadu na inwestycje. Tylko
ze potencjalni inwestorzy wycofujg
sig natychmiast, gdy dowiadujg sie,
ze 7toza leza na obszarze Natury. Bg-
dziemy chodzi¢ nadzy | bosi migdzy
pieknymi ro$linami, motylami, wilkami
| rysiami - lapidarnie podsumowuije
samorzadowiec.

- Walory Srodowiskowe powinny
by¢ naszym bogactwem, a stajg si¢
przeklerfistwem - wynika z do$wiad-
czefi wdjta mazowieckiej gminy
Garbatka Letnisko, Teresy Frysz-
kiewicz. - Bez infrastruktury nie
mozemy wykorzystywacé zasobow
przyrodniczych gminy. Infrastruk-
tura nie powstaje, bo w gminnym
budzecie brakuje $rodkéw na takie
inwestycje. Srodkéw przysporzytyby
przedsigwziecia gospodarcze, ale te
nie sa realizowane ze wzglgdu na
Naturg 2000; koto sig zamyka.

0 podobnych paradoksach mowi
tez waéjt Lewina Ktodzkiego, Joanna
Klimek-Szymanowicz - Cata gmina
to chronione obszary przyrodnicze,
a jednoczes$nie w catej gminie mamy
problemy ze smogiem, katastrofalnie
wplywajacym na $rodowisko. To
okolicznosci, ktére powinny sie wy-
kluczaé, ale jako$ zadna z instytucji
odpowiedzialnych za ochrong $ro-
dowiska nie spieszy z pomocg, aby
problem rozwigza¢. °

W obu tych gminach byli przed-
sigbiorcy chetni do zainwestowania
w farmy fotowoltaiczne. Zrezygnowali
przez Nature 2000....

Subwencja moze poméc

Gminy, tracgce mozliwosci roz-
woju przez restrykcje wynikajace
z ochrony Srodowiska, zdecydowaly
sig wspdlnie walczyé o uzyskanie
subwencji Srodowiskowej dla gmin
w najtrudniejsze] sytuacjl finanso-
wej. Wychodzg z zatozenia, iz nie
moze by¢ tak, ze narzucone ogra-
niczenia w rozwoju nie sg niczym
rekompensowane. We Wleniu pod-
pisano w tej sprawie list intencyjny.

- Kiedy$ juz takie rozwigzanie roz-
wazano, ale pomyst upadt z uwagi na
koszty dla budzetu paristwa - méwi
burmistrz Wlenia, Artur Zych. - Trzeba
do niego koniecznie wréci¢, w imie
elementarnej sprawiedliwosci. To
przeciez oczywiste, Ze jezeli naktada
sig na jakis podmiot ograniczenia, to
nalezy zrekompensowac straty wyni-
kajace z tych ograniczeri. Mieszkaricy
takich gmin, jak moja, nie powinni
ponosi¢ negatywnych konsekwen-
cji decyzji wiadz paristwowych czy
tez - jak w tym wypadku - dyrektyw
unijnych. Nasza rolg jest stara¢ sig
o rekompensaty od whadz centralnych,
a te powinny zabiegaé o systemowe
rozwigzania w UE.

Z wyliczert samorzadowcow wynika,
e nie sg to gigantyczne koszty. Cho-
dzi 0 ok. 3 mld zt w skali roku, ktére
powinny by¢ przekazywane gminom
w najtrudniejszej sytuacji finansowej,
ktorych rozwoj przez systemy ochrony
przyrodniczej jest zaburzony. Roz-
wigzaniem dla gmin, ktérych znaczng
czes$¢ powierzchni obejmujg obszary
Natury 2000 (i innych systemoéw
ochrony), mogtyby by¢ tez preferencje
w dostepie do srodkéw UE.

Tekst i zdjecie: Marek Lis
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Bogowie mi-
tyczni - mnéstwo
ich byto - mieli
swofg sledzibe:
Niebiariski Olimp.
Oprécz wspél-
nych biesiad, krwawych walk | zwy-
czajnych kidtnl - wigzali sig ze soba
na krétke, rodzili nieSmiertelnych, by
zapetnic Niebo.

Wielu z nich troszczylo sig o Zie-
mig. Oplekowali sig ludZmi | kierowall
ich Losem. Mieli z ludZmi - bogowle
Z kobjetami a boginie z mezczyznami
- potomstwo heroséw.

Ciekawe, ze | w Biblil (Rdz 6,1-2)
Jjest tajemnicza wzmianka o Synach
Bozych, ktérzy sobie ,upadobali pigkne
czlowiecze corki 1 brali e za Zony”,

Za wszystkim, co slg w przyrodzie
dziato, czym sig cztowiek zajmowaf

oraz co posiadat - stato Jakies opie-

kuricze béstwo. W podzigee, Zeby
wyprosi¢ blogostawieristwo - ludzie
maodlili sig do nich | skiadali ofiary.

W kazdej niemal miejscowosSci
byta $wigtynia - czasem Kilka.
Istnialy réwniez - réznym bogom
poswiecone - (Dionizosowi, Atenle,
Apollinowi, Zeusowi) sanktuaria,
do ktérych ludzie licznie pielgrzy-
mowali. Najbardziej sfawne bylo to
w Delfach - dzigkl prorokini o imle-
niu Pytia. Najwigksze - w Olimpii.

Swigtynie nie byly miejscem kul-
tu - tylko DOMEM BOGA, ktéry byt
w nie] obecny. Miejscem kultu byf
plac przed Swigtynig.

Przy sktadaniu ofiary modlono slg
z rekami wzniesionymi do géry - do
bogéw niebiariskich, z rekami ku do-
fowi - do bostw podziemnych.

Bogowie, zapraszajac na swoje uczty
heroséw, olimpijczykw, poetow i zwy-
ktych ludzi - ustugiwali im.

Te mityczne epizody kojarzg si¢
z przypowiescig w Ewangelif (tk
12,37): Jezus mowi, ze tym, kiérzy
zaslady w Krélestwie Niebieskim - on
sam bgdzie usfugiwat

Jako miejsca sSwigte Swiatynle
byly nietykaine. Tylko Zydzi, poZnie
takZe chrzescijanie - nie mieli oporéw
W niszczeniu ,pogariskich” miejsc
kultu. No i Rzymianie,

Dzi$ w ogdle nie ma swigtych
miejsc. S3 okradane, wysadzane w po-
wietrze w atakach terrorystycznych,
bombardowane. Nawet zabijani w nich
niewinni udzie.

0d pradziejéw do dzi$, ludzie -
szturmufge niebo - oczekujg wspar-
cia w trudnych chwilach, szukafg
paciechy, rady i ulgi w Zyciowych
nieszezgsciach.

Boskich oplekunéw z mitéw za-
stapili katolikom zaludniajacy niebo
$wigel. Przybywa ich. 53 od i do
wszystklego...

Niewiele sig zmienito w poboznosc.

Coraz wigcej dostgpnych dewocfo-
naliéw - medalikéw, obrazeczkow,
balsamdw, relikwil. Mnozg sig pacie-
rze - litanie, koronki, nowenny. Na
topie sa pielgrzymki do cudownych
migjsc. Do tego czasopisma, radio,
telewizja, foldery, reklamy. Rynek
potrzeb zaspakajany...

Nieco z boku, ale 2yczliwie patrzac,
Czytelniku, jak sig ma ten dewocyjny
Jarmark do stéw Jezusa przy studni
w rozmowie z Samarytanka (J4,23-
24), iz ewangeliczna religijnos¢ - to
oddawanie czei Bogu w DUCHU | w
PRAWDZIE?

-7

KUBEK

Przy redakecyjnym telefonie dyzurowat Stawomir Sadowski

Niedostepna rejestracja

0 tym, Ze wiosna idzie, $wiadcza
tez tematy. Oto mieszkanka Janowic
Wielkich ubolewa, ze wiasciciele
posesji przy ul. Chtopskiej I ul. Nad-
brzeznej zaSmiecajg teren przy rzece.
- U siebie na podwdrku tak czy$ciutko
majg, ale za ptotem gruz, skladowiska
Scietych gatezi i ogdlny batagan, to
im nie przeszkadza - wytyka. Ma tez
pretensje do wiadza gminnych, ze
problemu nie widzg i nie reaguja.
- A to wstyd, bo tylu tu Niemcow
i Holendrow przyjezdza - mowi.

Pan Sebastian z pierwszymi cie-
plejszymi dniami ruszyt na spacery.
Poruszyto go, Ze na trasie nartorol-
kowej na skraju KPN pod Chojnikiem
sg takie ubytki w. nawierzchni. - Tam
momentami jest fata na tacie | dalej
wychodza dziury. Ta ekologiczna
nawierzchnia chyba nie zdaje egzami-
nu - ocenia. Na dowdd przystal nam
zdjecie fragmentu trasy.

Starszy pan z Kromnowa zadzwo-
nit, aby podzieli¢ si¢ refleksja na
temat zycia daleko od miasta. - Nie-
dawno zamkneli u nas ostatni sklep,
to samo jest w Koparicu. Jak starsi lu-
dzie majg sobie w tej sytuacji radzi¢?
JesteSmy przez to zupeinie zdani na
innych. Tak nie powinno by¢ - méwit.

Pana Mieczystawa z Cieplic z kolei
zirytowat sklep sieci Lidl, koto ktore-
go mieszka. Klient ma zwyczaj czyta-
nia gazetek reklamowych i korzysta-
nia z okazji cenowych, ktdre trafiajg
w jego potrzeby. Tak byto niedawno,
kiedy wypatrzyt w specjalnej ofercie

Na marginesie

BOLESELAWIEC

44-letni kierowca miat 2 promile
alkoholu w organizmie, kiedy na
drodze osiedlowej zatrzymat go patrol
policji. Teraz bezmys$inemu mezezyz-
nie grozi kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci, straci tez na jaki§ czas
prawo jazdy.

Bizuteria, aparat pradotworczy
oraz bariki z paliwem padty tupem
29-letniego mieszkarica powiatu bole-
stawieckiego. MezczyZnie postawiono
cztery zarzuty - poza kradziezami
wtamanie do domku jednorodzinnego
oraz krétkotrwate uzycie pojazdu. Po-
dejrzany wkrétce stanie przed sadem
- musi si¢ liczy¢ z wyrokiem nawet do
10 lat wigzienia.

OGLOSZENIA

OKAZJA!

Dzialka 2ha
w Jeleniej Gorze
pod zabudowe
wielorodzinng.

tel. 516 129 392

ww.nm.pl

bateryjki w wyjatkowo atrakcyjnej
cenie. - Poszediem po te bateryjki
przed potudniem w dniu, kiedy
rozpoczynata sig promocja, i tego
towaru juz nie byto. To oznacza, ze
klientéw powaznie sig tam nie traktu-
je. Promocyjnego towaru wystarczy-
to dla kilku oséb. Sprawdzatem inne
towary promocyjne - duzej czgsci tez
juz nie byto. Chyba dam sobie spokdj
z tymi specjalnymi ofertami - opisat
historie swojego zawodu.

Pani Krystyna z Kowar pozalita si¢
na system rejestracji w jeleniogor-
skim szpitalu. Podobny przypadek

Na 6 tys. zt ocenili szkody wiasci-
ciele pomieszczeri gospodarczych, do
ktérych wiamat sig 26-letni przestgpca.
Ukradt pite, elementy transformatora,
narzedzia, a dodatkowo zabrat czesci
z ciggnika, ktéry zdemontowat. Mez-
czyfnie grozi do 10 lat pozbawienia
wolnosci. Wyrok bedzie tym surowszy,
e sprawca byt juz karany za przestgp-
stwa przeciwko mieniu.

JELENIA GORA -
26-latek probowat ukras$é ze

sklepu dwie czapki o wartoscl 76 zt,

kiedy interweniowata ochrona sklepu.
Po szarpaninie ztodziejowi udato sig
uciec, ale monitoring pozwolit ustalié
sprawce. Potem okazafo sig, 26 mtody
mezczyzna okradat takze inne sklepy
(kosmetyki, alkohol). Za kradziez
rozb6jnicza podejrzanemu grozi do

10 lat wigzienia. >
. e
-

Brawa i gwizdy

Brawa dla:

Rotary Club Jelenia Gdra i Pana
Wojciecha Chadzy, za zyczliwy
gest i wsparcie. Dzigkuje Specjal-
ny O$rodek Szkolno-Wychowaw-
czy w Jeleniej Gérze, placowka
przy ul. Grottgera, za wyrazy do-
broci i chegci niesienia pomocy.
Dzigki wsparciu mozliwa jest re-
alizacja naszych celéw i zamierzen
w pracy z dzieémi i mtodziezg.

(as2)

opisywalismy juz jaki$ czas temu.
Z doswiadczeri mieszkanki Kowar
wynika, ze zmienito sie niewiele.
- Mam chorego, potrzebujgcego
statej opieki meza. Potrzebowat
konsultacji kardiologicznej i cheie-
lismy go zarejestrowac telefonicznie
w poradni przy szpitalu w Jeleniej
Gorze - opowiada kobieta. Wie-
lokrotne préby przez kolejne dni
nie zakonczyly sie sukcesem. Pani
Krystyna twierdzi, ze wielokrot-
nie automat informowat, Ze jest
pierwsza w kolejce do potgczenia
z rejestratorkg, a mimo to wisiata

Menitoring porndgt uratowaé Zycie
kobiecie. Policjanci z Sadu Rejonowe-
go zobaczyli na ekranie, Ze kobieta
nagle osuwa sig na chodnik. Razem
z funkejonariuszami Strazy Miejskiej
ruszyli na pomoc. Podjgto akcje re-
animacyjng z uzyciem defibrylatora,
dzigki czemu wrécity podstawowe
funkcje zyciowe. Kobiete zabrato
pogotowie ratunkowe

KAMIENNA GORA

Na kamiennogdrskim rynku zostat
zatrzymany 32-latek, kt6ry nie stawit
sig do odbycia kary za popetnione
przestepstwa przeciwko zdrowiu
i Zyciu, W momencie zatrzymania
mezczyzna miat przy sobie 9 porcji
metamfetaminy. Trafit do aresztu,
a posiadanie narkotykéw bedzie
przedmiotem osobnego postgpowa-
nia sadowego (kara do do 3 lat).

Gwizdy dia:

Ekipy Miejskiego Przedsigbiorstwa
Gospodarki Komunalne] w, Jelenie] G6-
rze, ktora, wedtug wiasnego widzimisig,
odbiera tzw, odpady mieszane"z przydo-
mowych pojemnikéw. - Po co nam nowy
harmonogram, udostgpniony na stronie
internetowej MPGK, skoro panowie nie
przestrzegajg wyznaczonych dni odbioru,
przyjezdzaja dzien lub dwa dni wezesniej
lub weale do korica tygodnia? - pytaja
mieszkaricy doméw z ulicy Wisniowej.

(STOB)

Placowki bankowej przy ul. Wolnosci
w Jeleniej Gérze, reprezentujacej do
niedawna Raiffeisen Bank. Klientka,
ktéra chciata przela¢ euro do ban-
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na telefonie po p6t godziny. - To
wszystko wyglada tak, jakby nikt sig
z pacjentem nie liczyt. Ta rejestracja
to taka pulapka. Nic si¢ nie zatatwi
i jeszcze cztowiek nerwy straci
- podsumowuje.

Kolejny gtos dotyczyt cieplickiej
gietdy - wolnej od ,wolnych nie-
dziel” strefy handlu, miejsca, do
ktérego zmierzajg prawdziwe ttumy
zakupowicz6w i ogladajgcych. - ldzie
wiosna, a na gietdzie znowu nikt nic
nie robi, aby nie bylo btota. Tam
tylu ludzi przyjezdza, jest tak duzy
ruch, a nikt nie zadbat o utwardzenie
nawierzchni w alejkach wsréd stra-
gandw i stoisk. Kiedy trochg popada,
tam jest naprawde tragedia - narzeka
nasza Czytelniczka. Proponuje, aby
przeniesc gietde w inne miejsce, np.
na parking przy Tesco.

(sad)

OLSZYNA :

W czasie, gdy byt poszukiwany do
odbycia kary wigzienia, dokonywat
kolejnych przestepstw. Wiamywai
sig do altanek | pomieszczer gospo--
darczych. Kradt zywnosé, narzgdzia,
przewody elektryczne, rury mie-
dziane | inne. Straty, ktére w sumie
wyrzadzit, przekraczajg 2 tys. zt.
39 -latek trafit do aresztu, za kolejne
przestepstwa grozi mu do wyrok do
10 lat wigzienia.

ZGORZELEC . ,
13 par spodni w ciggu dwdch
miesigcy w dwoch sklepach ukradt
26-letni mieszkaniec powiatu zgorze-
leckiego. W. ujeciu sprawcy pomdgt
sklepowy monitoring. Ztodzie] moze

trafié za kratki nawet na 5 lat.
(sad)

ku w chorwackim Zagrzebiu, zostata
+Zachecona” Informacja, ze bedzie to
bardzo duzo kosztowato. Na pytanie,
ile konkretnie, obstugujgca jg osoba
zagiebita sig w ,odmety” komputera,
a kiedy poszukiwanie informacji zaczeto
si¢ dziwnie przedtuza¢, pani z banku
stwierdzita, Ze trzeba przejrze€... 20
stron. Po dotarciu do odpowiednich
danych poinformowata w koricu, ze
koszt przelewu wyniesie 0,50 proc., nie
mniej niz 40 zt, a nie wigcej niz 200 z4. Na
pro$be klientki o wyliczenie, ile to bedzie
od 100 e, padio pytanie iScie kuriozalne:
JA po jakim kursie pani kupowata to
euro?” Niech 2yje profesjonalizm!

(ika)
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Rekordowy 43. Bieg Piastow
Festiwal Narciarstwa Biegowego

Pasjonujacy finisz meiczyzn i zwy-
cigstwo Justyny Kowalczyk na dystan-
sie 50 km 43. Biegu Piastow tysigcom
sportowych kibicow dostarczyly wielu
emocji i wzruszed. Do rywalizacji
w biegu gtéwnym, zwanym tez kré-
lewskim, wystartowato 1613 narciarzy
z 32 krajow Europy, Azji, Australii
i Ameryki Pdtnocnej. To drugi wynik
frekwencyjny w historii jakuszyckiej
imprezy, odkad udziat zawodnikéw
jest kontrolowany elektronicznie. Licz-
niejszy byt tylko bieg na 50 km w 2009
roku. Wyniki biegu giéwnego s3
zaliczane do Worldloppet - $wiatowej
ligi najwigkszych masowych biegdw
dtugodystansowych.

W sobotnim (2 marca) biegu ,piasto-
wiczéw” stylem klasycznym, ze startem
na Polanie Maliszewskiego | meta
tradycyjnie na Polanie Jakuszyckiej
w Szklarskiej Porgbie, niesamowita wal-
ka megzczyzn o zwycigstwo toczyla sie do

‘ it "' -

koricowych metrow. Na ostatnig prosta
wbiegto razem siedmiu najlepszych za-
wodnikéw. Liczni i mocno dopingujacy
kibice wierzyli w pierwszy od wielu lat
sukces Polaka. Ta sztuka nie udato sig
jednak Pawtowi Kliszowi (czas 2:12,40
godz.), O centymetry przegrat emocjo-
nujacy, szybki finisz z Czechem Paviem
Ondraskiem (czas 2:12,39 godz.). Trzeci
byt Niemiec Florian Rohde (2:12,40
godz.). Medalowa tréjka odebrata nagro-
dy pienigzne po 8, 4 i 2 tysiace ztotych.
Czwarty w klasyfikacji Jan Antolec zostat
zdyskwalifikowany za ,fyzwowanie” (nie-
dozwolony w tym biegu styl dowolny).

- Jako zawodnik migdzynarodowego
Ed System Bauer Teamu troche inaczej
przygotowywatem sig do startu w Biegu
Piastow - mowit Pawet Klisz. - Bardzo
wierzylem w zwyciestwo, wiedziatem,
ze jestem mocny. Za wezesnie zaczatem
finiszowa¢. Przed metg trochg zabrakio
mi sit. Wida¢ rywale sa mocniejsi. Na

podbiegach prébowatem odjechaé
i uzyska¢ przewage, jednak Czesi byli
czujni. Musze trenowac jeszcze wigcej,
Polski narciarz musi w korficu wygraé
prestizowy Bieg Piastow.

Startujgca z numerem 1, po raz drugi
w Biegu Piastéw (wczesniej w 2017
roku), wielokrotna mistrzyni $wiata
i medalistka olimpijska, triumfatorka
Pucharu Swiata, o ktérej kibice mowia
Krélowa Polskich Nart, Justyna Ko-
walczyk (rocznik 1983), zdecydowanie
dominowala wsréd pan. Z czasem
2:19,03 godz. o ponad cztery minuty
wyprzedzita biegaczki z Czech, Adele
Boudikovg i Klare Moravcova. W kla-
syfikacji generalnej pani Justyna byta
trzynasta. Udziat mistrzyni w Biegu Pia-
stow wywolat wielkie zainteresowanie
kibicow, mediéw i biegaczy amatorow.
Jej fani stworzyli wspaniata atmosfere,
dopingowali ja gto$no w réznych miej-
scach malowniczej trasy w Gérach |zer-

skich. Najwigcej, okofo tysigca kibicow,
zgromadzito sig w rejonie biegowych
torow na ostatnich kilkuset metrach
trasy | wokot mety.

- Cieszg sig ze zwycigstwa, ale najbar-
dziej ze spotkania ze wszystkimi, ktéry
tu startujg i kibicuja - powiedziala na
mecie narciarska mistrzyni. - Dzigkuje za
ogromny doping na trasie. Jutro na Pola-
nie Jakuszyckiej bede jednym z kibicow.

W niedzielnym, (3 marca) ostatnim
z bieg6w rozpoczetego 23 lutego Festi-
walu Narciarstwa Biegowego BP - biegu
klasykiem na 25 km, do mety dobiegto
az 1709 os6b, w tym 409 kobiet, z 22
krajow czterech kontynentéw. Klasg
pokazali zwycigzcy: Czech Jiri Rocarek
i Agata Warto z polskiej kadry narodowej.
Medal wreczyta jej trenerka Justyna
Kowalczyk. Byto zimno i wietrznie, po-
konanie nietatwej trasy wymagato dobrej
techniki na zjazdach. Swietnie poradzit
sobie jedyny uczestnik wszystkich edycji
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Tak zacigtej walki na finiszu g{ownego »
dystansu dawno w Biegu Piastéw nie )
* ogladano. Zwycigzca Bavel Ondrasek

wygrat 2 réwueénikiem Pawiem Kliszem
o centymetry.”

nOWIny

Isleniogorskie

Biegu Piastéw od 1976-roku, 75-letni
Walter Judka. Nie zabrakio zaskakuja-
cych przygod.

- Biegtam po swdj najlepszy czas,
ale kto§ mnie potracit. W narciarskiej
kolizji ztamatam kijek. Przez dziesigt
kilometréw. wszyscy mnie wyprzedzali.
Gdy dostatam nowy kijek, nie byto juz
szans na zyciowy rekord, Sprébuje za
rok - deklarowata Dorota Dahrendorf ze
Szklarskiej Porgby.

- To mo6j pierwszy raz na tak dtugim
dystansie. Udato sig! - cieszyla si¢ na
mecie, placzgc ze wzruszenia Joanna
Szwendowska. - Narty pozyczytam od
corki. Za rok polece pigcdziesiatke.

W cyklu imprez 43. Biegu Piastéw
- Festiwalu Narciarstwa Biegowego, naj-
wigkszego w Polsce Swigta mitoSnikow
biegowek, startowalo tacznie ponad
pigé tysigcy zawodnikow i zawodniczek
Z klubéw sportowych oraz narciarzy
amatoréw. Odnotowano kilka rekordéw,
w tym liczbe uczestnikéw kilku z dzie-
wigciu biegéw i najwigkszg od 2012
roku llo$¢ Sniegu. Gratka byta rozegrana
po zmroku Nocna Jedenastka, duig
popularnoscia cieszyly sig Memoriat Sta-
nistawa Michonia i Rodzinna Jedenastka,
biegi na 6 i 30 km Worldloppet oraz
Wyprawa Zuchow i Bieg Przedszkolaka.
Kilka tysigcy fanow biegowek skorzy-
stato z réznorodnych dodatkowych
atrakcji, konkurséw, pokazow, testow,
kulinarnych degustacji | poczgstunkéw
oraz niespodzianek zapewnionych przez
partneréw i sponsoréw Biegu Piastéw.

- Tegoroczny Bieg Piastow oceniam
najwyzej. Serdecznie gratulujg wszyst-
kim uczestnikom | organizatorom ze
Stowarzyszenia Bieg Piastéw. Mimo
logistycznych ograniczen, zwigzanych
Z przygotowaniami do rozpoczecia bu-
dowy Dolno$laskiego Centrum Sportéw
i czgstych zmian pogodowych (deszcz,
mgta, stofice, wiatr, mr6z), widzialem
tylko narciarzy pogodnych i zadowolo-
nych. To przeciez byta ich superimpreza
na znakomicie przygotowanych, najpiek-
niejszych na $wiecie trasach biegowych
- powiedziat wczoraj pomystodawca
i wieloletni komandor BP, legendarny
Julian Gozdowski.

Tekst i zdjecia: Henryk Stobiecki



nowiny KULTURALNE

Gorace Kkrzesta
w Teatrze Maska

Rykoszetem

Zuzanna Dziedzic, zastuzona
Jeleniogérzanka, byta wieloletnia
szefowa Filharmonii Dolnoslaskief
w Jeleniej Gdrze, pracuje na dyrek-
torskim stanowisku w Filharmonii
im. H. Wienlawskiego w Lublinie.
To bardzo dobrze dla niej samej,
lubglskiej filharmonii oraz pol-
skiej kultury. Bo takiego ,kapitafu
ludzkiego” nie mozna marnowac,
W zatrudnieniu cennego menedzera
w duzej | waznej instytucfi nie ma
teZ nic dziwnego. Fachoweow z wy-
sokimi kempetencjami, doswiad-
czenfem | mocnym nazwiskiem
w branzy nie ma zbyt wielu, wigc
jesli tylko ktos taki chee pracowac,
szybko znajdzie zatrudnienie.

Ktos moze powiedzie¢ ,Brawo!
Kolejny etap zawodowe| karlery,
powdd do dumy dla miejsca, z kto-
rego wyrosfa postac nietuzinkowa,
potrzebna i cieszgca sig szacunkiem
takze daleko stad”. Trudno jednak
przyklasng¢ podobnemu rozumo-
waniu. Wiece]. Zawodowa Kariera
Zuzanny Dziedzic, cenionego me-
nedzera Kultury, mieszkanki stolicy
Karkonoszy, na drugim koricu Polski
Jest w gruncie rzeczy zasmucajgea...
Zeby byto jasne: z catego serca gra-
tuluje Zuzannie Dziedzic i cieszg z fe]
zawodowego sukcesu. Mato tego!
Gratuluje tez lubelskief filharmonii
pomystu Sciggnigcia do siebie wielce
wartosciowego cztowieka, ktory jest
w stanle wprowadzi¢ nowa i potrzeb-
ng jakos¢ do Zycla instytucfi kultury
0 ogromnym znaczeniu,

Smutek a moze nawet przerazenie
budzi jednak we mnie Swiado-
mosc lokalnego patrioty, ktéry widzi
ogromna strate spowodowang zawo-
dowym wyjazdem Zuzanny Dziedzic
spod Karkonoszy. Zastanawiam sie,
kto pozbywa sige ze swojego po-
dwdrka kogos tak cennego, zamiast
zagospodarowac go tutaj, w okolicy,
z ktorg jest zwigzany w sposob szcze-
gdiny, osobisty?! Kogo staé na od-
sunigcle od aktywnego uczestnictwa
w Zyciu spofecznym postaci o takim
potencjale i mozliwosciach dziatania
na rzecz srodowiska lokalnego?!
Wypuszezenie Zuzanny Dziedzic z na-
szego regionu nie najlepiej Swiadezy
o Dolnym Sigsku i Jeleniej Gorze.
Tym bardzie), ze brakuje tutaj osdb
tej klasy, stanowiacych ogromng,
jesli nie najwieksza wartos¢ miejsca,
w ktérym Zyja | na rzecz kidrego
moga pracowac.

Osaby bacznie Sledzace zycie Kultu-
ralne naszego regionu doskonale pa-
migtaja, w jakich okolicznosciach Zu-
zanna Dzledzic zakonczyta prace w Fil-
harmonil Dolnoslaskief | ze w zasadzie
nie o nig chodzito personalnej zmianie
na stanowisku dyrektora arcywaznej
dla spofecznego Zycia miasta i regio-
nu, samorzadowef instytucfi kultury.
Pamigtaja, Zze Zuzanna Dziedzic nie
trzymata sig kurczowo swaojego
stanowiska | powaznie myslata o au-
tentyeznej zawodowej emeryturze, na
ktérej moglaby jeszcze poziytecznie
dziatac dla swojego miasta i regionu.
Szokujacym pozostaje, ze polityczni
decydenci nie uszanowall jej postawy
| nie wykorzystali szansy na zagospo-
darowanie wybitnego fachowea tu, na
miejscu. Pozbyli sig Zuzanny Dzledzic
w sposéb bezwzgledny, oburzajacy,
nierozsadny, nieodpowiedzialny.
No chyba, Ze kierowali sig przy tym
interesem filharmonii w Lublinle
i wojewddztwa lubelskiego, bo tam
zyskano na tym, co stracita Jelenia
Gora i wojewddziwo dolnosiaskie.

Daniel Antosik

Deszczem kwialdw po premierze
Ltaweczki” Aleksandra Gelmana, na
scenie jeleniogdrskiego ODK ,Za-
bobrze”, 2 marca zostali nagrodzeni
przez publiczno$é twércy spektaklu -
aktorzy: Honorata Magdeczko-Capote
(Ona) i Krzysztof Rogacewicz (On),
Krzysziof Pulkowski (rezyser), Bogu-
mita Twardowska-Rogacewicz (kostiu-
my), Israel Plasencia (choreografia)
i Maksymilian Rogacewicz (muzyka).

Aleksander Gelman jest dramato-
pisarzem i scenarzystg filmowym,
Jego wczesne sztuki (np. ,Protokot
pewnego zebrania partyjnego” czy
~Sprzezenie zwrotne”) rozgrywaty sig
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zwykle na placach wielkich buddw,
w duzych zaktadach przemystowych,
w dyrektorskich gabinetach i lokalach
komitetow partyjnych. ,taweczka”,
napisana w 1985 - kameraina sztuka,
ktérej bohaterowie s3 przecigtnymi, nic
nieznaczgcymi ludZmi, zajgtymi swoimi
matymi intymnymi problemami - zde-
cydowanie odbiega od tego schematu.

- Kiedy przeczytatem tg sztuke,
uznatem, Ze jest passé, démodé, wigc
uznatem, Ze trzeba jg trochg odkurzyc,
poniewaz uwazam, ze kazda rzecz zro-
biona dzisiaj musi mie¢ wspotczesny
kontekst, No i to zrobitem - co$ skre-

www.ni24.pl

§litem, co$ dopisatem, ale to drobiazgi,
bez ingerowania w istote tekstu. Jak na
dzisiejszg wrazliwosé, oryginalny tekst
Jtaweczki” jest Dardzo mesko szowi-
nistyczny, a mnie chodzito o pokazanie
rywalizacji pici, ale tez dochodzenie do
wspélnoty. Trzeba sig najpierw troche
poboksowaé, zeby sie pozna¢, stad
pomyst na wykorzystanie tanga jako
nos$nika rytmu, klimatu - méwi rezyser,
Krzysztof Pulkowski.

Jesli widzowie, pamigtajacy ,ka-
weczke” w Teatrze TV sprzed wielu
“lat, spodziewali si¢ podobnej scenerii,
to znaczy tawki w parku i szumigcych
drzew, tak jak to zainscenizowat Maciej

Wojtyszko, moga by¢ zdziwieni, ponie-
waz w jeleniogdrskiej realizacji niczego
takiego nie ma. Park | faweczke, na
ktérej siadajg bohaterowie, realizato-
rzy w Teatrze Maska zastgpili kilkoma
prostymi, czarnymi krzestami. Akto-
rzy na tych krzestach siadajg, staja,
taricza. Beda je podnosic¢, rzucac nimi
i leze¢ na nich. Ten prosty rekwizyt,
w spektaklu rezyserowanym przez
Krzysztofa Pulkowskiego, staje sig
trzecim ,aktorem”, Jest zdumiewajaco
ekspresyjny i wieloznaczny. Podobnie,
jak muzyka, kt6rg styszymy podczas
calego przedstawienia - znakomicie

organizujaca | porzadkujgca dziata-
nia aktoréw, czasem prowokacyjna,
czasem lirycznie rytmiczna, niczym
trzeci gtos ze sceny. Ale ,taweczka”
to przede wszystkim aktorzy - to z ich
emocji | ekspresji zbudowane jest
przedstawienie. Pozostawieni w pu-
stej, niewielkiej przestrzeni, rozpoczy-
naja gre, ktéra weigga widzow. Ona
i On. Juz nie tacy miodzi, ale jeszcze
nie starzy. Ona ubrana chyba zbyt
elegancko na to spotkanie - w czarng
koronkowa sukienke, on wystylizo-
wany (na poczatku) na macho rodem
z westernu. Czy sie tutaj uméwili, czy
to przypadkowe spotkanie, czy randka
w ciemno? Jeszcze nie wiadomo, kim
naprawde sa, czy spotykaja sie tu po
raz pierwszy, a moze kolejny... Ona
- zdenerwowana - solidnie pocigga
tyk z piersiéweczki, on uzywa odswie-
Zacza do ust. Sg gotowi. Rozpoczyna
sie damsko-meski pojedynek, flirt
w rytmie tanga (kilka razy zataricza je
z przesadng ekspresja i charaktery-
stycznymi kroczkami). Toczg stowne
zapasy petne kfamstw i unikéw (jak
On ma naprawde na imig, ma zong
czy nie). Emocjonalna wiwisekcja
przy wtérze zmieniajgcych sig ryt-
moéw. Ona bedzie uwodzi€, czarowac,
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grozi¢, ztorzeczy¢, szeptac i krzyczec,
a On bedzie chamem, gburem albo
czarusiem, zagladajacym jej w dekolt.
On dyskretnie zmienia muzyke w od-
twarzaczu i jest gotowy do kolejnej
odstony pojedynku, Ona mruga do pu-
bliczno$ci, dajac sygnat, Ze podejmuje
te zabawe - erotyczng przygode, ktéra
na chwile odmienia jej szarg codzien-
no$¢ | dodaje ,pieprzyka” codziennej
pracy, kontrolerki nr 009 w fabryce
dzianin. Petne ekspresiji finatowe tango
koriczy te gre, kidrg pewnie nie po raz
pierwszy podjgli, Zeby dodac nieco
pikanterii swojemu zyciu, ale tez zeby
odnaleZé sie i zaczac jeszcze raz.

Honorata Magdeczko-Capote
i Krzysztof Rogacewicz pokazuja
w tym przedstawieniu aktorstwo
we wszystkich odcieniach. Buduja
niezwykle ekspresyjny, dynamiczny
i peten zabawnych sytuacjl spektakl.
Podobnie, jak muzyka, zmieniajg tem-
po, nastrdj, na zmiane przypierajac sie
do muru i zdzierajac sobie nawzajem
natozone maski. Sg $mieszni i wzru-
szajacy; wrzaskliwi i liryczni. A kiedy
tariczg finatowe tango, wiemy juz na
pewno, kim naprawde s3...

Urszula Liksztet

REKLAMA | PROMOCJA

Dzien otwarty w Osrodku Terapeutyczno-Edukacyjnym ARTE v

Przedwiosenne warsztaty

Autorski projeki terapeutyczno
- edukacyjny od wielu lat tworzy
Danuta Sadownik, pedagog, tera-
peutka. Pracuje z osobami przeiy-
wajacymi trudnosei zwiazane z za-
burzeniami jedzenia, wypaleniem
zawodowym, parami w kryzysie,
takze z mtodzieza i ich rodzicami,

0d 2018 roku o$rodek dziata w no-
wej lokalizacji (przy ulicy Okrzei 12/2
w Jeleniej Gorze) i stat sig goscinnym
miejscem takze dla innych terapeu-
tow, pracujacych w réznych nurtach
psychoterapii.

Wigcej o terapiach i formach pracy
z osobami, ktére dazg do wigkszej
$wiadomosci siebie i rozwoju badZ
doswiadczajg roznego rodzaju Kry-
zysOw zyciowych, trudno$ci emocjo-
nalnych, osobistych czy relacyjnych,
bedzie mozna dowiedzie¢ sig 9 marca
2019 roku podczas DNIA OTWARTE-
GO OSRODKA TERAPEUTYCZNO-
EDUKACYJNEGO ARTE.

BEZPLATNE ZAJECIA poprowa-
dza terapeutki w trzech blokach
warsztatowych.

Czekamy na Was 9 marca
2019 roku, od godziny 10 do 18

w Os$rodku Terapeutyczno-Eduka-
cyjnym ARTE przy ulicy Okrzei 12/2
w Jeleniej Gdrze.

Tworcze zmiany zaczynaja sig od
matego kroku. PrzyjdZ, zatrzymaj

sig tu i teraz, postuchaj, podo$wiad-
czaj, zrelaksu] sie, porozmawiaj
z terapeutkami.

,ZATRZYMAJ SIEBIE TU i TE-
RAZ™ - warsztat w oparciu o psy-
choterapig gestalt poprowadzi Mat-
gorzata Potoczak-Petczyfiska od
godziny 11 do 12.30.

+WARSZTAT RELAKSACYJNY”
- trening czynny‘w oparciu o relak-
sacje Jacobsona poprowadzi Beata
Kawka-Jurkiewicz od godziny
13.30 do 14.30.

+RZEKA ZYCIA” - zajecia 7 za-
kresu arteterapil, podczas ktérych
bedzie mozna uczyni¢ emocjonalny
bilans zyciowych zyskéw | strat,
poprowadzi Danuta Sadownik od
godziny 16 do 17.30.

PRZYJDZ - ZOBACZ - POSLUCHAJ
- DOSWIADCZAJ - ROZMAWIAJ -
PODARUJ SOBIE CZAS
TYLKO DLA SIEBIE!
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Rzeczpospolita hejterska

ROZM z Danutg Sadownik, psychoterapeutka, nauczycielkq, autorka ksigzek.

- Hejt, jak pani podkresla, byt, jest
i bedzie. A jednak dzisiaj mozna
odniesé wrazenie, Ze skionnos¢ do
obrazania, deprecjonowania jest
powszechniejsza...

- Kiedys kto$, kto chciat dokuczyé,
obrazié, miat do dyspozycji rozsiewa-
nie plotek, wycinanie z gazet literek
| uktadanie oraz wysytanie anonimow.
Dzisiaj siada przed monitorem, wcho-
dzi na media spotecznosciowe, portale
i bez wiekszych ktopotow rozdaje cio-
sy na lewo i prawo. Kwestia technolo-
gii. Znamienne, ze wpisy petne niena-
wisci, niecheci, dyskredytujgce innych,
znajdujemy nawet pod informacjami
neutralnymi, np. dotyczacymi pogody.
Hejter ma do tego poczucie bezkarno-
$ci, bo kryje sie pod nickami, wyste-
puje anonimowo. Osobng sprawa jest,
e ta anonimowos¢ to mit, bo organa
$cigania majg narzedzia, aby ustalié
autoréw wpisow. Demokratyzacja
zycia pozwala kazdemu mie¢ wysokie
aspiracje, a potem by¢ zawiedzionym.
Kazdy moze czu¢ sig wazny | uznat,
Ze zna sig na wszystkim - medycynie,

wychowaniu, gospodarce, ekologii itd. -

itp. Stad tatwo$¢ oceniania, nieprze-
bierania w stowach - w imi¢ prawdy,
wolnosci wypowiedzi. Nie ma przy
tym hamulcéw typu; co wypada, a co
nie. O zwazaniu na odczucia innych,
takt, nikt nawet nie mysli. Im mocniej,
tym lepiej.

- Ten styl z internetu, brak zaha-
mowan w ferowaniu skrajnych ocen,
obrazanie na podstawie watiej wie-
dzy, niedopuszczalne uproszczenia
i manipulacje zdaja sig przenikaé
do Zycia spotecznego w ogdle. Tak
wygladaja przeciez debaty, pro-
gramy publicystyczne, wystapienia
w parlamencie.

- Tak. To system, ktory sie sam
napedza, a duzy udziat majg w tym
media. One promujg ostry jezyk, bo
to oznacza ogladalno$¢€. Uczestnicy
Zycia spofecznego przyjmujg te reguly
| zaostrzaja spos6b wypowiedzi.

- Pani, w zwiazku ze swoja dziatal-
noscig psychoterapeutyczng, zajmu-
je sig jednak przede wszystkim in-
dywidualnymi przypadkami miodych
ludzi, ktérzy m.in. zostaja poddani
hejtowi i majg z tego powodu pro-
blemy z wtasng réwnowaga, normal-
nym funkcjonowaniem. Jak bardzo
dzisiejsi mtodzi podatni s3 na to, co
sie wydarza w wirtualnym Swiecie?

- Funkcjonowanie w mediach spo-
teczno$ciowych jest dzi$ dla mio-

-dziezy bardzo waznym elementem

zycia. Te wszystkie lajki (lub ich
brak), komentarze pod banalnymi
zdjeciami z naszego Zycia, wakaciji,
dla wielu maja ogromne znaczenie
i mogg by¢ Zrodtem frustracji, emocji.
Internet jest miejscem, gdzie fatwo
odreagowywaé swoje zawiedzione
nadzieje. Ludzi, ktérzy majg poczucie
niespetnienia, zal do losu, do innych,
jest znacznie wigcej niz tych zadowo-
lonych z zycia, pogodzonych ze soba,
2yjacych we wzglednej rownowadze.
To wtasnie oni moga ulegaé pokusie,
aby uderzaé w innych, tych, ktérzy wy-
dajg sig osiagac sukcesy, umiejgtnie
wykorzystywac swoje zyciowe szanse.

Dowarto$ciowuja sie, zaprzeczajac
sukcesowi innych, doszukujac sig
ztych cech, nieuczciwosci, pigtnujac
pochodzenie, rasg, poglady. Zwykle to
sg frustraci, kt6rzy, zamiast wziaé sie
za siebie, marnujg cate godziny przed
komputerem, obrazajac, szydzac,
wypominajac, ztosliwie komentujgc.
To jednak droga donikad. Ulga jest
chwilowa i pozorna. Niezadowolenie
z siebie i swojego Zycia w ten spos6b
nie zniknie. Charakterystyczne jest tez,
Ze hejterzy skupiajg sie na analizowa-
niu formalnych sytuacji, zewnetrznych

oznak, maja sktonno$¢ do ciagtego
poréwnywania siebie z innymi, widze-
nia siebie na tle innych. To napedza
ich frustracje, zazdro$¢. Ale zamiast
zabra€ sig za dziatanie, zmiang swojej
sytuacji zyciowej, zawodowej, wolg
$ciagna¢ reszte do swojego poziomu,
przekonywac, Ze za sukcesem innych,
co by to nie byto, stojg jakie$ podej-
rzane okoliczno$cl.

- Z tego, co pani méwi, wytania
sig obraz hejtera jako leniwego,
bezrobotnego osobnika o niskiej sa-
moocenie.

- Nie musi tak byé. Moze to by¢
osoba wyksztatcona, na stanowisku,
0 wysokiej pozycji spotecznej, choé
to pewnie rzadsze, bo takie osoby nie
majg po prostu czasu. Niezadowole-
nie z siebie, swojego zycia, poczucie
krzywdy jest przeciez kwestig osobi-

stych odczué. Poczucie réwnowagi
Zyciowej, sukcesu | spetnienia jest
w pewnej mierze niezalezne od statusu
majatkowego | pozycji spotecznej.

- Ofiara hejtu jest nig nie tylko
w sensie biezacego odbioru nieko-
rzystnych tresci na swéj temat. Taki
przekaz moze wplynaé na jej samo-
oceng, zamknigcie sie, w skrajnych
wypadkach moze doprowadzié do
my$li samobdjezych...

- Mechanizm jest taki, ze jeden nie-
korzystny komentarz, opinia, pocigga
inne, a jesli jest tego sporo, to trudno

osobie atakowanej sobie z tym pora-
dzi¢. Sporadyczne ataki mozna sobie
wyttumaczyc, ale gdy to sie dzieje cze-
sto, moze dojs¢ do dewastacji poczu-
cia wiasnej wartosci, samooceny. Za-
soby dobrego samopoczucia, oparte
na pozytywnych kontaktach z rodzing,
bliskimi, przyjaci6tmi, moga sig przez
takie ataki, w miarg ich postepowania,
wyczerpaé, Jesli regularnie czytasz
na swoj temat, ze jeste$ do niczego,
ze Zle myslisz, Zle postepujesz, to
musi mie¢ swoje konsekwencje. Ten
robak juz nas nadgryza, odbiera nam
pewno$¢, radosé.

- Co wiedy moze zrobié atakowany?

- Najlepigj wyrobi¢ w sobie nawyk
nieczytania komentarzy pod rozma-
itymi tekstami. Generalng zasadg,
czy w zyciu realnym czy wirtualnym,
jest, aby nie uczestniczy¢ w czyms,

'RENTGEN...

L i
Danuta Sadownlk

duktar nauk spo%ecz-

nndi,wykiadnwww\észax Szkoly Zarzadzania
i Elzedsi’ebiarczaécsi w Waibrzychu, prowadzi

zajecia z

psychmugri w jeleniogérskim ,Chemi-

~ku”. Prowadzi tez praktyke psychoterapeutycz-

nq.’dqlmiegﬁmnka ma meza
inne gatunki muzyczne, szczegolnie chetnie

“stucha LP, odpoczywa przy polskich autorkach

i syma. Lubi jazz,

Wmmmw ptéro Hanny Bakuty.

na co sig nie zgadzamy. Zawsze
mamy do tego prawo. Btedem
jest préba wchodzenia w dyskusje,
gdzie metody innych wydaja sig
nam nieuczciwe, Krzywdzace, na-
znaczone ztymi intencjami. W takiej
sytuacji nie uda nam sig¢ niczego
uzyskac. Moze sie to skoriczy¢ tylko
wigkszymi emocjami i narastajgca
agresja. Na wiele wpiséw nie spo-
sob sensownie zareagowaé. Oto na
przyktad ostatnio, po $mierci Karla
Lagerfelda, stynnego kreatora mody,
pod stosowng informacija znalazly sig
wpisy: ,itak diugo zyt", ,Byt stary
to umart”. Trudno wej$¢ w dyskusje
z kim$ o zaprezentowanym typie
wrazliwosci.

- Mysli pani, Zze Polacy osiagaja
wyzszy poziom hejtu niz na przykiad
inne europejskie nacje?

- Nie mam jakich$ twardych danych
na ten temat, ale wydaje mi sie, ze
tak. Przez fundacje, w kt6rej dziatam,
mam kontakt ze Skandynawami, Hisz-
panami, Wtochami i mam wrazenie,
Ze tam poziom niecheci wzajemnej
jest nizszy. Ludzie sg bardziej skion-
ni skupia¢ sig na swoich sprawach,
cieszy€ sie matymi rzeczami, zyciem.
Duriskie hygge jest tutaj swietnym
przyktadem modelu zycia w spokoju
i rownowadze, gdzie proste radosci
codziennosci dajg petna satysfakcie.
Wazne jest, zeby byé aktywnym, sku-
pia¢ si¢ na sobie, a nie na ciggtym
analizowaniu innych.

- Czy hejterska wzmacniana inter-
netem tendencja wyhamuje, zatrzy-
ma sig?

- Nie wiem. Trudno by¢ optymistka.

(das)
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No, tego na pewno nie zjem. To ma nogi! Nogi oderwac, ho moga drapac w gardto...
Trutnovianie eksperymentuja z nowa Zywnoscia

Pieédziesigcioro kulinarnych
$miatkdw stawito sig w jednej
z trutnovskich gospod, by sprébowaé
nowych smakéw. Zamdwiony ku-
charz, zreszta za niemate pienigdze,
przyrzadzat dla nich owady. Larwy
macznika miynarka plus trochg
czosnku i pietruszki, smagnigte oli-
w3 na patelni. Mozna powiedzie¢,
ze niekidrzy w ten sposdb przygo-
towuja sie na inwazjg ,nowej Zyw-
nosci”, juz zalegalizowanej przez
Komisje Europejsky. Wszystko
Swiezutkie, przed chwila jeszcze
podskakujace w stoikach.

Jaroslav Vit sporo jeZdzi po $wie-
cie. Uznaje, ze wszystkiego nalezy
sprébowac, réwniez egzotycznego
jedzenia. Byt migdzy innymi w Male-
zji, Bangkoku i Singapurze. Wszgdzie
tam jada sig regularnie owady. Dla tu-
rystow w wielu sklepikach, stoiskach
petno jest owadzich szasztykéw,
smazonej szarariczy | mréwek. - Pro-
bowatem, ale na dzisiejszej degustacjl
o wiele lepiej mi wszystko smakuje.
Tam, w ruchliwych turystycznie miej-
scach, wszystko przygotowywane
jest dla turystéw, kt6rzy przeciez nie
poznajg sie na jakosci owadziej potra-
wy. A czy to wiadomo, ile godzin ten
smazony chrzaszcz tam jest prezen-
towany na storicu? - méwi Jaroslav
Vit, inicjator wieczoru degustacji dan
z owadéw w Trutnovie. - Sadze, Ze
osiagneliSmy organizacyjny sukces,
bo wszystkie bilety si¢ sprzedaty. Ku-
charz prosit, by na degustaciji nie byto
wiecej, jak 50 os6b - dodaje. A trzeba
zaznaczyé, ze bilety nie byty tanie,
okoto 70 ztotych za osobe. - Kucharz

twierdzi, ze mamy do czynienia
z jedzeniem trzeciego tysiaclecia. Dla
poréwnania, ile trzeba energii czasu
i pienigdzy producenta, abysmy mieli
na talerzu porzadny kawatek karkow-
ki? Mozemy sobie jedynie wyobrazi¢.
Tymczasem, podobno 100 graméw
larw mgcznika odpowiada wartosci
odzywczej wspomnianego kotleta.
Co$ w tym jest. Zreszta, akurat ten
macznik najbardziej mi smakowat -
mowi organizator.

Jak drewniany patyczek

Gotuje Milan Véclavik. Jeden rzut
oka na patelnig i niektérym moze sig
zrobié niedobrze, ale prawdopodob-
nie nie tym, ktérzy zaptacili za bilety.
Przed chwilg larwy macznika miy-
narka (lub drewnojada - sa podobne
wizualnie) wily sig w pojemniku. Ku-
charz, sprawnym ruchem, zawarto$¢
pojemnika wrzuca do wrzgcej wody.
Po chwili wytawia sitkiem i rzuca na
patelnig, na rozgrzana oliwg. Pod-
smazanie trwa krétko, akurat tyle,
aby danie przyprawi¢ - kolendra, sél,
papryka. Kilka ruchéw drewniang
tyzka i larwy mogg ladowac na tale-
rzach. Ustawia sie kolejka chetnych.
Prosze - trochg sataty, pomidarkow
koktajlowych | do tego garstka larw.
Niektérzy konsumenci nie sg pewni,
czy uzy¢ widelca, czy lepiej wzigé
bezposrednio do reki. Nie zauwa-
zylismy, by kto$ jadt robaka nozem
i widelcem. Raczej w palce i do
buzi. | jak smakuje? - Nie jest zte.
Moze byé. Jaki smak przypomina?
Co$ z ryby? Nie, to nie ryba. Moze
troche jak drewniany patyczek... - za-

Novel food po sasiedzku

Jaroslav Vit, prekursor nowej zywnos$ci w Trutnovie. Na talerzu - szararicza.

stanawia sig degustator Petr Umlauf.
Martin Kuhn i Pavel Bima rowniez
przyszli na degustacje. Wydaje sig,
ze smazone larwy nie robig na nich
zadnego wrazenia. Wygladaja, jakby
cate zycie jedli wtasnie takie dania.

Potraktowac wrzatkiem
Kolejna degustacja - szarancza.
Kucharz wycigga zielony pojemnik,

w ktorym podskakuja zielono-zétte
koniki. Ponownie sprawnym ruchem
umieszcza 2ywa zawarto$¢ pojemnika
we wrzace] wodzie. Bo wszystkie
owady nalezy najpierw zabi¢ poprzez
sparzenie. Na patelni jeszcze wydajg
sig zywe, ale to ztudzenle, tylko nozki
im troche pecznieja od goraca. - Jej,
biedactwa. Tak wrzatkiem je trakto-
wac? - zmartwita sie jedna z degu-

Kucharz Milan Vaclavik zapewnia, ze 100 gram6w produktu z patelni ma warto$¢ odzywczg poréwnywaing z kotletem.

statorek. - A homary? Jak pani sadzi,
jak przygotowuje sig homary do
jedzenia? - méwi kucharz. - Nie, tego
na pewno nie bede jadt. To ma nogi!
- reaguje pewien czterdziestolatek. -
Ma pan racje. Nozki lepiej oderwac,
bo faktycznie mogg drapaé w gardle
- podsumowat Milan Vaclavik.

Przy degustacji trzeciego dania,
okazuje sie, ze satata i pomidorki
miaty byé, by tak rzec, zastong dymna
na talerzu. Teraz degustatorzy kaza
sobie naktada¢ wytgcznie owady
z patelni. Za chwile bgdzie jeszcze
deser - ciasto z larwami drewnojada.
Zadnych ozdéb owocowych, zadnej
bite] $mietany, tylko robaki na cie-
$cie. Wszystkie owady konsumpcyjne
pochodza z hodowli na Morawach.

Migso coraz drozsze

Kucharz Milan Vaclavik z Moraw
zajmuje sie gotowaniem od 12 lat,
a przyrzadzaniem owadoéw od kilku
lat. Przyznaje, ze przygotowanie
owadéw do konsumpcji, to swego
rodzaju show. Na poczatek jest maty
wyktad, bo przeciez ludzie nie wiedza
wiele o owadach, ktére zdecydo-

wanie bedg jedzeniem przysztosci, -

réwniez w Europie. Owady od dawna
je sie w Azji i w Afryce. - Sg tam
nawet wyspecjalizowane restauracje.
W Kanadzie i Japonii owady wtasnie
weszty do gastronomii. Podaje sie je
na przyktad na bankietach. W wielu
krajach mozna kupi¢ owady w pusz-
ce, w zalewie lub kandyzowane, tak
jak u nas pasztet. - My, Europejczy-
cy, mamy pierwszy odruch - fuj! To
dlatego, ze od dziecka uczono nas,
7e owadOw sig nie je: nie jedz, nie
dotykaj, méwili nam rodzice - wy-

-~
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jasnia kucharz a bezposrednio do
publicznosci moéwi; - Obrzydliwe?
A kto wie, ile tak naprawde zjadamy
owaddw, nawet o tym nie wiedzac?
Sadzicie, ze w piwie nie byto muszek?
Albo dzemy. Sadzicie, ze maliny czy
truskawki kto$ pieczotowicie obierat
z mréwek lub innych 2yjatek? - Milan
Vdclavik porusza réwniez wrazliwg
kwestg. - Jak sadzicie, ile jeszcze
wystarczy nam energii czy choéby
wody, by wykarmié¢ krowy czy $wi-
nie? Mieso tych zwierzat bedzie coraz
drozsze. Potem do menu wejdg owa-
dy. Nie méwie, Ze bgdziemy chodzi¢
na smazone prusaki do restauracjl,
ale na przyktad maczka z suszonych
i zmielonych larw macznika mty-
narka bedzie dodawana do innego
jedzenia, jako skfadnik proteinowy,
dla wzmocnienia warto$ci odzywczej
danego produktu, na przyktad do
musli - twierdzi Véclavik i dodaje,
ze takie praktyki sg juz stosowane
w Europie. W rozmowie z nami Ku-
charz z Moraw dla porzadku dodaje,
ze jego ulubiong potrawa, podobnie
jak dla wielu Czechow, jest wotowy
gulasz z knedlikami.

UE zaglada do talerza

Novel food, czyli nowa zywnos¢,
to okreslenie na zywno$¢ innowa-
cyjng lub znang, ale niespozywang
regularnie przez mieszkancow Unii
Europejskiej przed 1997 rokiem, od
kiedy to \UE wprowadzita regulacje
dotyczace tejze zywnosci. Regulacje
europejskie dotyczg zywnosci produ-
kowanej przy uzyciu nowych techno-
logli czy tez wprowadzania na rynek
produktéw z krajéw trzecich, np.
glonéw, nasion chia, owocéw ba-
obabu, ekstraktéw z roslin | wtasnie
owadéw. Wielu zapewne umkneta
informacja dotyczaca najnowszych
regulacji w tym zakresie. Od 1 stycz-
nia 2018 roku obowigzujg doprecy-
zowane zasady Komisji Europejskiej
dotyczace wprowadzania na rynek
nowej zywnosci. Na internetowych
stronach unijnych mozna znaleZ¢
katalog dozwolonych produktéw
novel food. Rzecz jasna, Komisja

Europejska nie moze zabroni¢ kon-
sumpcji owaddéw, gdy kto$ je ztapie
lub wyhoduije, ale juz wprowadzenie
do supermarketéw np. opakowania
szaraficzy w prozniowym pojemniku
jest obwarowane uzyskaniem stoso-
wych pozwolen,

Bulion z pasikonikéw

W depeszy PAP sprzed trzech lat,
kiedy to przygotowywano kolejne
regulacje prawne dotyczgce nowej
Zywnosci, czytamy: To, co nowe i no-
watorskie dla mieszkaricow Europy,
nie jest niczym nowym w innych
zakatkach $wiata. Swierszcze, termity,
mrowki, karaluchy - sg przysmakami
dla blisko 80 procent ludzi na swiecie.
Specjalisci przekonuja, ze warto po
nie siggnac, bo sg bogate w wartosci
odzywcze. Ciato pasikonika zawiera
okoto 20 procent biatka i tylko 6 pro-
cent thuszczu. Swierszcze sg bogate
w wapn, termity - Zelazo. Za jadalne
uchodzi ponad dwa tysigce gatunkéw
owaddw. Tylko w Meksyku zjada sig
okofo 500 réznego rodzaju insektow,

Nie zauwazylismy,

by ktos jadtl robaka nozem
i widelcem. Raczej w palce
i do buzi.

Szarancza

w Afryce - blisko 250 gatunkéw. W
Azfi to po prostu sktadnik codzienne/
diety. Na bazarze w Tajlandii mozna
kupi¢ na wage koniki poine, wodne
pluskwiaki czy jedwabniki. Na Bali
Jada sig wazki, w Chinach - pijawki.
Na tej samej konferencji praso-
wej, wyjasniajacej ,owadzig kwestig”
(potaczonej z degustacia), byt rowniez
korespondent z portalu ,ugotujto”.
W tym przypadku relacja jest bar-
dziej ,smakowita” niz sucha depesza
korespondenta PAP: Najpierw de-
Iikatny, cytrynowy smak, odrobina
stodyczy i aromat lasu, mchu | korzeni.
Mozna, by pomysleé, Ze to jakies
przyrzadzone na chrupko ziofa lub
malutkie kietki... To mréwki. Cytru-
sowy, orzezwiajgcy smak to podobno
sama natura, niewzmocniona Zzadnymi
przyprawami. Korespondent portalu
kulinarnego opisat réwniez aksamitny
bulion z malerikimi kluseczkami, przy-
gotowany przez wioskiego kucharza
Roberto Flore. Bulion cieszyt sig
najwigkszym powodzeniem, bo nie
ptywat w nim zaden owad, tyle ze zupe
przygotowano z pasikonikow.

Tekst i zdjecia: Marlena Kovafik

Na deser ciasto
Z proteinowa wkiadka.
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Nie przegap

JELENIA GORA

W DKF Kiaps film ,Eter”, rez. Krzysz-
tofa Zanussiego, obejrzymy 5 marca
w JCK o0 godz. 18.00. Po projekeji odbg-
dzie sig spotkanie z rezyserem. Bilety po
10 zt, karnety po 28 zt.

Prelekcji ,S$lady niemieckich
Zydéw na Dolnym Slasku i ich losy
w Manili” wystuchacie 5 marca
o godz. 17.00 w Ksigznicy Karko-
noskiej. Bedzie to prelekcja Piotra
Piluka z prezentacja zdje¢ - dokumen-
talnych $ladéw kultury zydowskiej
na Dolnym Slasku. Interesujgcy
i nieznany watek stanowig losy dol-
no$lgskich Zydéw, ktérzy podczas |l
wojny $wiatowej znaleZli azyl w Manili
(Filipiny). Wstep wolny.

Na muzyczno-wspomnieniowy Dzied
Kobiet mozecie si¢ wybra¢ 6 marca
o0 godz. 16.00 do Przystani Twdrcze.
Jak zapowiadaja organizatorzy, prze-
niesiecie sig w czasy 1989 r., gdy
upadat komunizm, oraz do wspomnien
klubowiczéw z PRL-u, na podstawie
prywatnych fotografii z Jeleniej Géry
i okolic. Udziat bezptatny.

Finisaz wystawy ,500 lat Hochber-
géw na Zamku Ksiagz”, wraz z prelekcja
Magdaleny Woch, odbedzie sig 7 marca
o0 godz. 17.00 w Muzeum Miejskim,Dom
Gerharta Hauptmanna”, ul. Michatowicka
32. Tytut prelekcji Magdaleny Woch
,Hochbergowie na Ksigiu — dzieje
niezwykie”. Udziat bezptatny. Wystawa
czynna bedzie do 17 marca.

Spektakl teatralny ,, Wyspa - czyli Hala
Rajska wedtug Avenariusa” obejrzycie 7
marca o godz. 18.00. Monodram Jacka
Paruszynskiego w Muzeum Migjskim
,Dom Gerharta Hauptmanna opowiada
o czasach, gdy za sprawg Gerharta
Hauptmanna jego dom w Jagnigtkowie
tetnit Zyciem. Bilety po 15 zt.

Prelekcje ,Gruzja | Armenia - zabytki
i przyroda Zakaukazia” poprowadzi
Renata Miggoé 7 marca o godz. 19.00
w Muzeum Przyrodniczym. Wstgp wolny.

Koncertu,,Pink Floyd w blasku ksig-
zyca” postuchacie 7 i 8 marca o godz.
19.00 w Filharmonii Dolnoslaskiej. Na
spektakl skiada sie wystep zespotu
Spare Bricks, pokazy multimedialne
oraz laserowe efekty specjalne. Ponadto
na scenie zobaczymy i ustyszymy chér
z Zespotu Szkdt Technicznych , Mecha-
nik”. Bilety po 60 zt.

Wieczdr autorski Elzbiety Kotlar-
skiej i Mirostawa Gontarskiego
odbedzie si¢ 8 marca o godz. 17.00
w Ksiaznicy Karkonoskiej. S3 to twor-
cy pierwszego poetyckiego tomiku
z ,rozmowami wierszy” — GEMINI
ART. Oryginalno$¢ zbioru polega na
prezentacji wierszy w dialogu obu
autoréw, ktére staly sie wzajemng
inspiracja wymiany mysli, nowych
skojarzeri i skfaniajg ku giebszej
refleksji. Tomik dedykowany jest
zmartym niedawno poetom Dolnego
Slaska - Andrzejowi Bartyriskiemu
i Feliksowi Chrzanowskiemu-Szucie.
Wstep wolny.

REKLAMA | PROMOCJA

Zesp6t LAO CHE zagra 8 marca o godz.
18.00 w JCK. Koncert promuje nowa piyte
zespotu ,Wiedza o Spoteczeiisiwie”. Ze-

- spot siega do brzmieri mogacych kojarzy¢

sig z muzyka rozrywkowa lat osiemdziesia-
tych, jednak podanych w charakterystyczny
dla tworczosci zespotu, przetworzony
sposdb, nawigzujacy do wielu gatunkéw
muzycznych. Bilety po70 zt do nabycia
w kasie biletowej JCK.

Koncert ,Zielono mi, czyli piosenki
nie tylko o mito$ci” odbedzie si¢ 9 marca
0 godz. 19.00 w Zdrojowym Teatrze Ani-
macji. Piekne utwory poetéw piosenki: A.
Osieckiej, J. Kofty, K.|. Gatczyriskiego, J.

Poszukujac...
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Przybory i innych twércéw, znane z wielu
znakomitych wykonari, w tym dniu ze
szczeg6ing dedykacjd dla par, ale nie tylko.
Na. scenie Zdrojowego Teatru Animacji
wystapig Diana Jonkisz i Zuzanna tuczak
(aktorki cieplickiej sceny) I Adam Jgczmyk
z towarzyszeniem planisty kukasza Perka.
Jedna z niespodzianek dla widzéw bedzie
fotobudka z zabawnymi gadzetami, stojaca
w foyer teatru. Bilety w cenie 40 zt.
Obchody jubileuszu 40-lecia Pierw-
szej Jeleniogorskiej Wyprawy w Hi-
malaje ,Sladami uczestnikéw” zapla-
nowano na 9 marca w JCK. Od godz.
14.00 wystuchacie prelekcji o wypra-

Stowarzyszenie Jeleniogorska Strefa Fotografii | Muzeum Karkonoskie

w Jeleniej Gorze zapraszajg na wystawe fotografii Beaty Chtopeniuk

poszukujge....” Wernisaz prezentacji, zorganizowanej w ramach progra-
mu Strefa goscinnie w ,Galerii na Gérze”, 8 marca o godz. 18.00,

Wystawe tworzy 30 czarno-biatych fotografii powstatych w latach 2016-
2019, oddajgcych fascynacje autorki naturg i wedrowaniem do niezwyktych
miejsc. Artystka nie prezentuje jednak wizerunkw swoich odkryc, lecz ich
chwilowe widma. Swiadoma ulotnoscl tych wizualnych przedstawier, nasyca
je wtasnymi emocjami, nadajac swoim pracom forme swoistych facznikéw
pomigdzy wtasnym stanem ducha a zapisem wygladu miejsc. Jej fotografie
sg czym$ wigcej niz tylko fragmentami przestrzeni z Rudaw Janowickich,
Popieléwka, Lubomierza czy Jeleniej Gory. Wprowadzaja nas w znajomy
i bliski $wiat, ktéry z zachwytem ogladamy po raz pierwszy: Autorka tym
samym odkrywa siebie, dzieli si¢ whasna wrazliwoscig oraz umiejgtnoscia
wydobywania ukrytego pigkna | cudownosci z rzeczy banalnych.

Beata Chiopeniuk, urodzita sig w Nysie. Mieszka i pracuje w Jeleniej Gorze.
Jest absolwentka Jeleniogorskiej Szkoty Fotografii, ktérg ukoriczyta w 2017
roku. Nalezy do Stowarzyszenia Jeleniogérska Strefa Fotografii. Jej drugg
pasja jest teatr. Gra w Teatrze Karawana przy MDK Muflon w Jeleniej Gorze.
Jej wystawa w Muzeum Karkonoskim potrwa do 31.03.2019r.

dludomul

. nuwkuwimanna
i wmdatyphdvm

wie, bedzie takzZe retrospekcja z uczest-
nikami wyprawy oraz pokaz ekwipunku.
Wstep wolny.

W DKF Kiaps 12 marca obejrzycie film
LGranica” w rez. Ali Abbasi. Projekcja
o godz, 18.00 w JCK. Bilety po 10 zt.

64. Ogadlnopolski Konkurs Recytator-
ski (eliminacje miejskie) odbedzie sig 14
marca o godz. 10,00 w JCK.

Prelekcje ,Jezioro Garda - cytryny
i oliwki u podndza Alp” poprowadzi lza-
bela Bolanowska 14 marca o godz. 19.00
w Muzeum Przyrodniczym. Wstep woiny.

Koncert grupy Sonori Ensemble
,DON GIOVANNI SELECTION” zapla-
nowano na 14 marca o godz. 19.00
w Zdrojowym Teatrze Animacji. Jest to
nowy, autorski projekt grupy operowej

W niedziele na wycieczke

Zarzad Oddziatu PTTK ,Sudety
Zachodnie” wraz z redakeja ,,Nowin
Jeleniogdrskich” zapraszaja w dniu
10 marca 2019 r. na wycieczke nr
3 w ramach tegorocznegoe Rajdu na
Raw Wyjazd z przystanku ,Banko-
wa" autobusem MZK nr 5 o godz.
8.32 do Siedlgcina. Zbidrka uczest-
nikéw na przystanku ,Siedlecin przy
Krzyzu” o godz. 8.50.

Trasa dtugescl 13 km prowadzi przez
potudniowy fragment Parku Krajobrazo-
wego Doliny Babru.

0d przystanku autobusowego drogg
przez Wrzeszezyn dochodzimy do
zapory wrzeszczyfiskiej. Kamienna

tama na Bobrze o wysokosci biisko 20

m, wybudowana w 1927 r., utworzyta
jezloro zaporowe o pewierzchni 40 ha,
najmtodsze z catego zespotu zbiornikéw
na Bobrze. Obok zapory znajduje sig
elektrownia wadna (moc 5 MW), pierw-
sza na terenie Kotliny Jeleniog6rskiej,
w ktdrej zainstalowano turbiny systemu
Kaplana. Nastgpnie, malownicza drogq

Sonori Ensemble i tria stroikowego
Reed Connection. Legendarna opera
+Don Giovanni" wyrezyserowana zostata
wedtug wspbtczesnej koncepcji | ujeta
w forme scenicznego koncertu. Bilety:
60 zt - normalny, 50 zt - ulgowy — grupy
powyzej 10 oséb, seniorzy, miodziez.

Wystawa w BWA ,,Marcin Berdyszak.
Nadmiar, za§lepienie, zabezpiecze-
nie”. Jej wernisaz odbedzie sie 15
marea o godz. 17.00. Na wystawie za-
prezentowane zostang obiekty oraz dwie
instalacje. Prace nawigzywac bedg do
podstawowych probleméw wspoétcze-
snego globalnego Swiata, konsumpciji,
epatowania wiedza i bezpieczeristwa.
Wstep wolny na wernisaz

Koncert z okazji 50-lecia pracy ar-
tystycznej Jerzego Salwarowskiego
odbedzie sig 15 marca w Filharmonii
Dolno$laskiej o godz. 19.00. Wykonaw-
cy: Jerzy Salwarowski (dyrygent) oraz
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Dolno$laskiej. Program: Wolfgang
Amadeus Mozart Symfonia Linzka KV
425, Mieczystaw Kartowicz Odwieczne
piesni op. 10, Wojciech Kilar Koscielec
1909. Bilety po 40 zt, 30 zt.

BOLESEAWIEC

Spektakl ,TRIATHLON STORY, czyli
chtopaki z ielaza” mozna bedzie
obejrze¢ w BOK-MCC 7 marca o godz.
19. Bilety po 90 zt | 80 zt w sprzedazy
w kasie Kina Forum. Nieoczekiwane
zwroty akeji, brawurowe sytuacje
i mistrzowska gra aktorska Barttomieja
Topy, Leszka Lichoty, Waldemara
Btaszczyka oraz Piotra Nowaka gwa-
rantujq doskonata, petng pozytywnych
emocijl rozrywke.

Malarstwo Dariusza Milifiskiego obej-
rzycie w BOK-MCC od 8 marca. Wernisaz
0 godz. 18.00 w galerii W sam raz".
Wstep wolny.

»0perain love” to koncert dedykowa-
ny kobietom z okazji ich §wigta. 9 marca
0 godz. 19.00 w Teatrze Starym wystapi
Grupa Operowa Sonori Ensemble.
Tematem przewodnim koncertu bedzie
mito$¢ i jej rozmaite odcienie, ukazane
przez najstynniejszych kompozytor6w
scenicznych. Bilety po 60 zt.

KARPACZ

VI Zimowy Ultramaraton Karko-
noski, czyli wyjatkowe zawody dla
twardzieli. Mozecie im kibicowacé 9
marca od godz. 7.30 do 18.00. Za-
wodnicy wyrusza z Polany Jakuszyckiej,
w ekstremalnych, zimowych warunkach
wbiegng na Szrenicg, przebiegng przez
Sniezne Kotly i Przetecz Karkonoska,
by whiec na szczyt Sniezki, skad rusza
dalej w kierunku Przeteczy Okraj. Meta
zawodoéw ulokowana zostata na deptaku
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wzdtuz jeziora i rzek
Dzien dobry, pora
i na mnie, abym
wyzalit sig we wiasnej sprawie. Nigdy
nie sadzitem, ze spokojny, zawiera-
jacy zaledwie 10 mieszkari budynek
stanie sie takim miejscem, za kigre
bede sig wstydzit przed znajomymi.
Ot6z mieszkam tutaj od lat sze$c-
dziesiatych, najpierw jako dziecko
z rodzeristwem i rodzicami, a dzisiaj
Z Zong, nasza corka | jej mezem oraz
ich dwojgiem dzieci. Jest to 4-pig-
trowy budynek, na kazdym pietrze
dwie rodziny, tez prawie wszystkie
zamieszkate od lat, i nastepne poko-
lenia. Niestety, nie wszystkie miesz-
kania s3 whasnosciowe, jest wigcej
komunalnych, na ich kupno lokato-

“r6w nie stac. Nie ma wigc wspolnoty

mieszkaniowej, kazda rodzina radzi
sobie sama. Zreszta to akurat niko-
mu nie przeszkadza, w Wigkszosci

w Karpaczu. ZUK to memoriat Tomka Ko-
walskiego, naszego drogiego przyjaciela,
ktéry w 2013 roku po pierwszym zimo-
wym wejsciu na Broad Peak pozostat na
zawsze w goérach.

Wystawe fotografii gorskiej Piotra
Krzaczkowskiego W kregu Sniezki”
mozecie ogladaé do kefica marca w Mu-
zeum Sportu i Turystyki.

LOMNICA

Bogaty wybdr produktéw regio-
nalnych, rzemie$iniczych, rekodziefa,
ogrodniczych oraz pysznosci regionalne,
warsztaty i atrakcje dla dzieci czekajg na
was 9 i 10 marca od godz. 11.00 podczas
Wiosennego Jarmarku w Patacu tomni-
ca. Wstep za darmo.

SZKLARSKA POREBA

Na zakoriczenie Ski RETRO Festiwalu,
narciarskiej zabawy w stare narty czgsé
druga, czyli XVI Bieg RETRO wokot osa-
dy Orle. To $wietna zabawa dla kazdego,
kto ma stare narty, do nich stare buty
z takimiz wigzaniami i kijami, a do tego
odzienie w stylu La belle époque, kiedy to
narty miaty wage, a damskie stroje nar-
ciarskie przypominaty salonowe kreacje.

Tegoroczny Bieg RETRO odbedzie sie
9 marca w Gorach Izerskich, w Szklar-
skiej Porgbie - Jakuszycach. Start o godz.
11.30 przy osadzie Orle

Po widowiskowym i karkotomnym
zmaganiu sig ze starociami, na trase ru-
szg przebieraricy nowoczesni. Doroczny
Bieg I1ZERSKI jest dla kazdego, kto lubi
zabawg na $niegu z nartami na nogach,
kijami w dtoniach i uSmiechem na twarzy.
XXII Bieg IZERSKI, ze startem godzing
po Biegu RETRO na dystansie 12 km
w Gorach Izerskich, najlepiej zaliczyc
w zabawnym kostiumie,

Szczegdty obu biegéw, wraz z regu-
laminem “na www.izerskie.org. Organi-
zatorem Biegu RETRO jest Towarzystwo
Izerskie, wraz z partnerami: Stacja Tury-
styczna ORLE oraz Lokalng Organizacig
Turystyczng w Szklarskiej Porgbie.

ZGORZELEC
Koncert ,Opera in Love” z okazji Dnia
Kobiet w wykonaniu Sonori Ensemble
zaplanowano na 10 marca o godz. 18.00
w MDK. Bilety po 40 zt. W programie nie
zabraknie lirycznych romansow, duetéw,
scen mitosnych i popiséw wokalnych
oraz odrobiny subtelnego dowcipu.
Solisci Grupy Operowej Sonori Ensemble
to laureaci migdzynarodowych konkurséw
wokalnych.
ALKA

Wigcej imprez (ze szczegbtami), na
ktdre warto sie wybra¢é w zakfadce Ka-
lendarz Imprez www.nj24.pl.
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ELEWIDZ

05.15 Telezakupy - magazyn reklamowy
05.50 Jaka to melodia? !
06.15 Wieczna mitos¢ 2 (127) - telen.
07.05 Elif (438) - serial Obycz., Turcja
08.00 Wiadomoscl, Pogoda  int

08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Blondynka 3 (30) - serial, Polska
09.35 Komisarz Alex 7 (82) - serial. Pol.
10.35 Ojciec Mateusz 4 (46) - serial
11.30 Korona kréléw (185) - Ielen. hisL
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 Afryka Poludniowa (2) - film dok.
13.50 T by} rok! - kulisy, Palska 2019
14.00 Elif (439) - serial obycz, lurcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Lesniczdwka (96) - telen, Polska
16.05 Wieczna mitos¢ 2 (128) - lelen.
17.00 eleexpress, Pogoda - inf

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3444) - telenowela, Polska

20.55
Pitka noina: Liga Mistrzow

18.30 Korona krélow (186) - telen. hist.
18.55 Jeden z dziesigciu - wielki final
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.25 Lesniczowka (97) - lelen, Polska
20.55 Pilka nozna: LM - rewanzowy
mecz 1/8 finatu: Paris Saint-Ger-

05.20 Kolo fortuny - teleturnief, Poiska
05.55 M jak milo§¢ (1426) - serial, Pol.
06.50 Pozyteczni.pl - magazyn
07.20 Na sygnale (13) - serial, Polska
07.45 Przepls dnla - magazyn, Pol. 2019
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (126) - serial. Polska
11.55 Barwy szczgscia (2015) - serial
12.30 Kolo fortuny - teleturniej, Poiska
13.15 Mitosne potyczki (37) - sefial, Tuc
14.10 M jak mitoS¢ (1426) - serial, Pol
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (46) - serial
16.00 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
16.35 Familiada - feleturnicj
17.10 Wiezien mitosci (12) - tefen, Tur
18,00 Panorama, Pogoda, Sport - inf.
18.35 Rodzinka.pl (20) - serial kom., Pol.
19.05 Przepis dnia - magazyn, Pol 2019
19.10 Muzeum Polskiej Piosenki - rozr
19.35Barwy szczgécia (2015) - serial

KOMEDIA

22.30
Weselna goraczka

20.05 Barwy szczeScia (2016) - serial
20.35 Kulisy seriali , ,Na dobre i na zie"
i ,Na sygnale” - cykl felietondw
20.50 Na dobre i na zie (734) - serjal
21.50 Na sygnale (222) - serial, Polska
22.30 Weselna goraczka - kom. USA 2006

05.00 Disco Gramy - muz, Polska 2018

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program int
09,00 Malanowski | partnerzy (658, 659)
10.00 Dziefi, ktéry zmienli moje zycle
(89) - serial paradok, Poiska
11.00 Dlaczego ja? (852) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (133) - serial, Polska
13,00 Trudne sprawy (834) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza milo$t (2836) - serial
14.45 Dlaczeqo ja? (880) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - maq. reporterbw
16.30 Na ratunek 112 (303) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (293) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mitoS¢ (2837) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (23)
20.00 Swiat wedlug Kiepskich (541)
20,30 Spiewajmy razem. All Together
Now. - program muz,, Polska 2012

MUZYCZNY

Spiewajmy razem...

22,05 Slad (35) - serial keym, Polska
23,05 Miasto odkupienia - fiim sensacyj-
ny, USA 2014, reZ. Keith Parmer, wyk,
Lennie James, Jean-Claude Van Dant
me, Mindy Robinson, Alfred Molina,
Josh Henderson

05.10 Uwaga! - magazyn, Polska

05.35 Mango - telezikupy

06.50 Kuchenne rewolucje - rozr

07.50 Doradca smaku - magazyn

08.00 Dzlef Dobry TVN - magazyn

11.00 Ukryta prawda (997) - serial, Pol.

12.00 Szpital (886) - serial paradok., Pol.

13.00 Szkota (649) - serial paradok. fol.

14,00 19+ (350) - serial paradok, Polska

14.30 Kuchenne rewolucje: - roz, Polska

15.30 Szkota (650) - serial paradok, Pol,

16.30 19+ (351) - serial paradok. Palska

17.00 Szpital (887) - serial paradok, Pol.

18.00 Ukryta prawda (998) - serial, Pol.

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - in

19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny

19,50 Uwaga! - magagyn, Polska

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspéinej (2836) - serial, Pol.

20.55 Millonerzy - teleturniej, Pol. 2019

SENSACYINY

22.30
Londyn w ogniu

21.30 Agent - Gwiazdy - reality show

22,30 Londyn w_ogniu - film sensacyjny,
Wielka Brytania/USA/Bulgaria 2016,
rez Babak Najafi, wyk. Alon Aboulbo-
ul, Waleed Zuaiter Adel Bencherif §
Mehdi Dehbi, Shivani Gha

- 02.20 Interwencja - mag. reporterow

6 MARCA
SRODA

06.00 Buffy, postrach wampiréw (7)

07.05 Przygody Kota w Butach (57, 58)
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (42) - serial krym., Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Plekielna kuch-
nia 3 - reality show, Polska 2015
11.30 Benny Hill - rozr, Wiclka Brytania
12.00 Galileo - pr popularnonaukowy
13.00 Detektywi w akeji (131) - serfal
14,00 STOP Drog6whka - magazyn, Polska
15.00 Gliniarz | prokurator (25) - serial
16.00 Gliniarz | prokurator (26) - serial
17.00 Policjantki | Policjanci (496)
18.00 Septagon (43) - serial krym., Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (497)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (263) - serial krym, Polska
21.00 Nieuchwytny cel 2 - film kryminal-
ny, USA 2016, rez. Roel Reing, wyk.
Scott Adkins, Robert Knepper, Rhona
Mitra, Temuera Morrison, Ann Truong

KRYMINALNY

e 7 W

Nieuchwytny cel 2

23.15 Czas Smierci - horror, Wietka Bryta-
ia/Francja 2002 rez. Marcus Adams,
wyk. Joe Absolom, Melanie Gutterid-

e, Lukas Haas, Lara Belmonl

01,20 Zona dla milionera - reality show

nowiny m -

05.00 Gotowe na wszystko 3 (16/23) - s¢
rial obyczajowy, USA
06.00 Ukryta prawda (498): Powolanie
07.00 Sad rodzinny (26/52): Piwniczne
dzlecko - serial fab. dok, Polska
08.00 Szpital (224) - serial paradok., Pol,
08.55 Brzydula (216) - serial kom, Fol
09,30 Zakochani po uszy (30/120)
10.05 Mango - telezakupy
11.4519+ (33/38) - serial paradok, Pol
12.20 Ukryta prawda (288): Choroba jaj-
nikow - serial paradok., Polska
13.20Sad rodzinny (27/52): Radosna
wiadomos¢ - serial fab-dok. Pol.
14.20 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(63): Na dobre i zte - serial, Pol
1520 Szpital (225) - serial paradok,, Fol.
16.20 Gotowe na wszystho 3 (17/23)
17.20 Przyjaciele (2/24) - serial, USA
17.50 Przyjaciele (3/24) - serial, USA
18,20 Brzydula (219) - serial kom, Pol.

. ™8

20.00
Czas apokalipsy

18.55 Brzydula (220) - serial kom., Pol

19,30 Zakochani po uszy (31/120)

20.00 Czas apokallpsy - dramat wojenny,
USA 1979, ez Francis Ford Coppola,
wyk. Marlon Rrando, Martin Sheen,
Robert Duvall, Frederic Forrest,

maln - Manchester United FC 00.05 0 mnle sle nle martw 10 (1/13)1 01.15 Nigdy wlecej - thriller USA 2002, rez. | 00.30 American Horror Story (5) - serial | 02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019] 00.25 Antonio Lopez 1970: Sex, Drugs
22.55 Pitka nozna: Liga Mistrzow - skroty |  01.00 Nasz $wiat w 2050 r. - serial dok Michael Apted. wyk. Jennifer Lopez.f  01.35 Uwaga! - magazyn, Polska 03.40 Top 10 - lista przebojow - muz. and Disco - film dok., USA 2017
00.25 Warto rozmawiac - talk-show 01.55 Codzienna 2 m. 3 (50, 51/71) Billy Campbell, Tessa Allen 01.55 Moc magii - interaktywny program|  04.40 Top 10 - lista przebojow - muz. 02.30 Moc magii
01.20 Glgbia ostrosci - cykl reportazy 03.05 Skradzione dzieci (1/2) - dramat| 03.55 Tajemnice losu - program rozt rozrywkowy ] 05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn| 04,40 Zakoficzenie programu

06.00 Niewolnica Victoria (55) 07.00
Zbuntowany aniol (171) 08.00 Lombard. 2y-
cie pod zastaw 4 (153) 09.00 Rodzinny in-
teres (2) 10.00 Zaklinaczka duchdw (I7)
11.00 Kobra - oddzial specjainy (7 8)
13.00 Agenci NCIS: Los Angeles 4 (J6)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (29)
15.00 Zakiinaczka duchow (18) 16.00 Ro-
dzinny interes (2, 3) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (153, 154) 20.00 Jestem 7e-
mstq - film sensac., USA 2016 21,50 Za
slepea - film sensac., USA/Rum. 2006
23.25 Code Black Stan krytyczay (13)
00.20 Zobacz tot Flash (5) 01.15 JAG
Wojskawe Biuro Sledcze (19) 02.10 Na je-
dwabnym szlaku (2) 02.55 Taki jest Swiat
303.50 Na jedwabnym szlaku (3)

11.45 Przygody Bolka i Lolka (4) 12.00
Straszne historie Maszy (15, 16) 12.15 Griz-
zly i lemingi (25) 12.35 Oqay i karaluchy 4
(35, 36, 37) 13.00 Alvinnnill | wiewiérki 2
(35, 36) 13,35 Catkiem nowe przygody To-
mai Jerryeqgo 2 (7.8) 14.35 Dom: Przygo

dy Oha i Tip (19) 15.00 Ben 10 (7. 8) 15.35
Krudowie: U zarania dzejow (10, 11) 16,35
Fineasz i Ferb (1, 2-17.35 Pingwiny z Mada-
qgaskaru 3 (15) 18.00 Alvinnn!!! | wiewitrki
2(37) 18.25 Psi Patrol 4 (10) 18.50 Bob Bu

downiczy 20 (62) 19.05 Sirazak Sam 9
(160) 19.15 Tomek i przyjaciele 18 (26)
19.30 Pingwiny z Madagaskaru (2) 20.00
Lombard. Zycie pad zastaw 3 (174, 116)
22.00 Agenci NCIS 7 (1) 23.00 Terapia szo-
kowa 7 (10, 11) 01.00 Gwiazdy lombardu 17

STOPKLATKA TV

06.00 Ziotopolscy (267 268) 06.55 Pieba-
nia (85, 86) 08.00 1000 sposobow na
08.25 Pulapki umysiu 5 (3) 09,20 Castle 2
(1): Grzebiac w przesziosci 10.15 Klara i
wszystko jasne 2 (9, 10) 12,5 Sekrety luk-
susowych hoteli 3y 13.10 Katastrofy w
przestworzach (115, 116, 117) 16.05 Lombard
Chicaga: Wszystko pod zastaw (3) 16.30
Wajny przewoZnikéw 5 16.55 Wojny prze-
woinikow 5 17.20 Scena dmiechu 18.20§
Allo; Alfo (21, 22, 23) 20.00 Hollywood - Wy

dziat zabojstw - komedia, USA 2003 22.20
Premiera: Filary Ziemi (1) 23.40 Ulice we
krwi - film sensac., USA 2009 01.45 Cu-
downe lato - komediodramat, Pol. 2010
03.35 Rezydencia (52, 53. 54, 55) 05.40
Ahmed | Markus - etiuda film. Sawecja 2018

08.05 Usterka & (11) 08.45 E‘x@resg Pogo-
12 09.05 Patent na kasg 09.40 Gogglebox.
Przed telewizorem 8 10.45 Express, Pogo-
da 11.05 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(476) 12.00 Sad rodzinny (142) 12,55 Zony
Hollywood 2 13.55 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 3 (5) 15.00 Krolowe zycia 5 (12-
ost) 15.45 Express. Pogoda 16.05 Uwaga!
16.30 Nauka jazdy 2 17.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 5 17.45 Express, Pogo-§
da 18.00 Usterka 6 (8) 18.30 Usterka 9 (3)
19.00 Ukryta prawda (528) 20,00 Patent
na kase 20.35 Damy i wieSniaczki. PL (5)
21.45 Dxpress, Pogoda 22.00 Nauka jazdy
422,30 Ostre cigcie 9 23.10 Gogglebox
Przed telewizorem 10 00.10 Viogbox. W ne-
cle 01.00 Handlarze (9)

06.00 Top 10- lista przebojow 07.00 Straz-
nik Bksasu (193) 08.00 Madicopter 117 (3)
09.00 Policjantki | Policjanci (239) 10.00
Galileo 11.00 VIP (9) 12.00 Miodowe lata
(15, 122): Kil Show; Pokerowa 7aqrywka
13.35 Niesamowite rekordy 14.15 MacGy-
ver (24) 15.15 Diagnoza: Morderstwo (42)
16.15 Druzyna A (13) 17.15 Paulina (35)
18.15 Miodowe lata (97 123); Salon masa-
7 Mur, czyli zemsta 20,00 Galileo 21.00
CSk Kryminalne zagadki Miami (52, 53)
23.00 Red Dog - film wojenny; Rosja/USA/
Biatorus 2016 01.05 Wiatcy moch (100):
WUWUWU Maupa w zoo 01.35 STOP Dro:
gowka 02,40 fop 10 - lista przebojow
03.40 Disco Polo 1 ife 04,40 Disco Pola | 1+
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje ]

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Lilurgia Sro-
dy Popielcowej z Watykanu 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 19,25 40 dni 7e Sw
Gerardem 19.30 Przygody Mobilkéw (4)
19.45 Modiitwa 2 telefonicznym udzialem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21,20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Oratorium
Sredniowieczne , Ordo Virlutum” $w. Hilde-
gardy z Bingen - koncert. Pol. 2013 23,20
Filmowe 2yciorysy: Krzyzu $wiety, nade
wszystko - filr dokumentainy, Poisks 2018
23.50 Kabwe - film dokumentalny, Polska
2010 00.00 Programy powtOrkowe

07.15 Serwis Info 07.20 Wetaje dzief

07.30 Serwis Info 07.33 Wstaje dzied
07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogoda
08.00 Wiadomosci 08.10 Mineta dsma
09.00 Serwis Info 09.09 Minela dziewiata
10.00 Serwis Info. Pogoda Info 15.59 Info
dzien 16.51 Pogoda Info 17.00 Tele-
express 17,15 Teleexpress Extra 17.32 0
o chodzi 18.00 Panorama 18.20 Panora
ma opinii 18.32 Serwis Info 18.42 Widzia-
ne 2 Polski 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢  Wiadomosci®
20.13 Minela dwudziesls 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle
wizji extra 23,00 INFO wieczor 23.30 W ak-
¢ji 23.55 Serwis Info. Pogoda Info

06.05 Redakc&a’ Driat Sledezy (9) 07.05
Wehikul czasu 07.35 Pod lupg 08.00 Wspa-
nialy Swiat wedkarskich przyqod (37, 38)
09.00 Amerykafiska ksiega tajemnic (8)
09.55 Gwiazdy lombardu 10.25 Gwiazdy
lombardu 10.55 Starozytpi kosmici (2)
11.55 Wicikie prze Kl (4) 12.55 Wy-
kute 2 z¢laza (1. 2) 13.55 Kryptonim szef (2)
14.55 Gwiazdy lombardu 15.15 Gwiazdy
lombardy 15.45 Ziomiarze (2) 16.50 Ame-
rykanska ksiega tajemnic (%) 17.45 fabry-
ka jedzenia (2) 18.20 Wojny magazynowe
19.05 Slarozytni kosmici (3) 20.00 Preriie-
ra Gwiazdy lombardu 21.00 Premiera: Zio-
miarze (3) 21,55 Krélowle gratéw (1, 2)
23,00 Najwicksze klamstwa Swiata (5)
00.00 Prepersi - gotowi na wszystko (3, 4)

12.20 Szlakiem miejsc niezwykiycty Po-
mniki historii 12.30 Program lokainy 13.00
Kryminalna siodemka 13.15 Co niesie
dzlefi 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo
da 14.00 Program lokalny 15.05 Krolowa
jednej nocy (14) 15.50 Szlakiem miejsc nie-
2wyklych: Pominiki historii 16.00 Telekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna sibdem-
ka 16.45 Dziennik reqionéw - tematy dnia
17.00 Operacja zdrowie! 17.30 Program
lokalny 20.00 Kiokolwiek widzial, kiokol
wiek wie 20.30 Ukryte skarby 21.00 Pro-
ram lokalny 21.35 Twdj wybor 22.00
%ziennik regiondw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminaina sibdemka
«23.00 Alarm 23.20 Telekurier 23.45 Krér
lowa jednej nocy (14)

TVP POLONIA
07,55 Pytanie na $niadanie 11.00 Polonia

2 11.25 Rozmowa Polonii 11.40 Halo Polo-
nia 12.25 Krotka historia 12.35 Wiadomo-
$ci 12.50 Magazyn z Wysp 13.10 Barwy
seczescia (1936) 13.45 Doreczycel (12)
14.35 Archiwum 2imnej wojny 15.45 Wia-
domosci 15.55 Korona kréiow (166) 16.25
Astronarium 16,55 Baw sie slowami 17.20
Krotka historia 17.30 Teleexpress 17.55
Chuligan literacki 18.25 Lwbw - miaslo i lu-
dzie Niepodiegle] Rzeczypospolitej 18.55
Barwy szczescia (1936) 19.25 Wilnoteka
19.45 Dobranocka 20.00 Wiadomosei, Po-
goda 20.35 Sport 20.45 L yey (13
ost) 21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa
Polonii 22.20 Halo Polonia 23.10 Focus on
Poland 23.30 Archiwum zimnej wojny

TVP ROZRYWKA

06.45 Familiada 07.15 Okrasa tamie prze-
pisy 07.50 Postaw na milion 08.45 Zako-
chaj sie w Polsce 09.15 Kolo fortuny 09,55
Sanatorium milosci 10.50 Muzeum Pol
skiej Piosenki 11.15 familiada 11.45 Ro-
dzina wie lepiej 12.15 Zycie to kabaret
14.20 The Wall. Wygraj marzenia 15.15 Ka-
baretowa mapa Polski: Kabaretowa Noc Li-
stopadowa 2015. Maraton Niepodleglodci
17.25 Kabaretowa mapa Polski: Swigto-
krzyska Gala Kabaretowa 18.20 Okrasa la-
mie przepisy 18,55 Wojciech Cejrowski -
hoso przez Swiat 19.25 Maklowicz w po-
drbzy 19.55 Rodzina wie lepiej 20.30 Po-
staw na milion 21.30 Kabaretowy Klub
Dwojki 22.25 Dwoje i ich boje 23.30 Kolo
fortuny 00.10 Niezapomniane koncerty

ATM ROZRYWKA
06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje 07.30
Awantura o kase 08.25 Awantura o kase
09.20 Gra w ciemnno 10.20 Pierwsza mi-
lo$¢ (26830) 11.05 Ewa gotuje 11.35 fwa
gotuje 12.00 Pigkno 12:35 Pigkno 13.00
Stoiki (51) 14.00 Malolaty (24); Corka 15.00
Daleko od noszy (32, 33) 16.00 Swiat we-
diug Kiepskich (389, 390) 17.00 Zawodo-
wiec amator 17.30 Zawodowiec amator
18.00 Graczykowie (13, 14) 19.00 Sioiki (51)
20,00 Plebs (4, 5 21.00 Peep Sholv 7 (38,
39) 22.00 Swiat wedlug Kiepskich (46!,
462) 23,00 Piekno 23.30 Zawodowiec
amator 00,00 Stoiki (22) 01.00 TV Okazje
01.30 Plebs (5) 02.00 Malolaty (24) 03.00
Pielegniarki (262) 04.00 Disco gramy
05.00 Disco gramy

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Siatkdwka mezezyzn; Liga wioska -
mecz; Consar Rawenna - Sir Safety Conad
Perugia 08.30 Pitka nozna: Liga holen+
derska - mecz: SBV Excelsior - PSV
Eindhoven 10.40 Pitka noZna: Fortuna 1.
liga - mecz: Rakow Czestochowa - Chro-
bry Glogow 12.50 Siatkbwka mezczyzn:
Plustiga - mecz Aluron Virtu Warla Za-
wiercie - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 15.00
Trans World Sport - magazyn sportowy
16.00 Sporty walki: KSW 18.00 Pifka noz-
na: fortuna 1. liga - mecz: Podbeskidzie
Bielsko-Biala - Stal Mielec 20,107 sirefa
21,50 PFitka nozna: Liga holenderska -
mecz: Feyenoord - FC Emmen 00.00 Ma-
gazyn narciarski - [rpgram sportowy
00.30 Atleci - magazyn sportowy 01.00
Lakoficzenie programu

EUROSPORT 1

06.00 Wyscigi ssmochodowe: FIA Formuia
E Championship w Hongkongu 06.30
Snooker: Turniej Players Championship
07.45 Biatlon: Zimowa Uniwersjada w Kra-
snojarsku 09.45 Biegi narciarskie: Zimowa
Uniwersjada w Krasnojarsku 10.45 Judo:
Turniej Wielkiego Szlema w Dilsseldorfie
11.15 WyScigi samochodowe: FIA Formula
E Chafmpionship w Hongkongu 11.45 Watts
12.25 Hokej na trawie mezczyzn: FIH Pro
Leaque 12.35 Snooker: Turnie) Players
Championship 17.30 Lekkoatletyka: Halo-
we ME w Glasgow 18.30 Wyscigi samocho-
dowe: FIA Formula E Championship w
Hongkongu - zapowied? 19.00 Biatlon: Zi-
mowa Uniwersjada w Krasnojarsku 19.45
Wiadomosci 19.55 Snooker: Turniej Players
Championship 23.30 Wiadomosci

TVP SPORT

06.00 Kolarstwo torowe: MS w Pruszkowie
- 4, dzief 07.50 Lekkoatletyka: Halowe ME
w Glasgow - 2. dziefi 10.05 Hokej: NHL -
mecz: Tampa Bay Lightning - Winnipeq Jets
12.05 Marzenia. MS FIFA 2018 - film dok
13.35 Lyzwiarsiwo &zybkie: MS w wielobo-
Ju w Calgary - 1. dzien 15.30 Narciarstwo
klasyczne: MS w Seefeld - podsumowanie
17.00 Pelnosprawni 17.25 Niepokonani
17.45 Retro TVP Sport 19.45 Pilka noina:
Liga Mistrzow - studio 20.55 Pitka noina:
Liga Mistrzow - rewanzowy mecz 1/8 finalu:
Paris Saint-Germain - Manchester United FC
23.20 Pilka nozna: Liga Mistrzaw - skroty
00.00 Tenis: Turniej WTA w Indian Weils -
mecz 1. rundy gry pojedyncze) 02.00 Boks:
World Boxing Super Series - walka twiert-
linalowa w wadze junior cieZkiej

POLSAT SPORT

06.00 Siatkowka meiczyzn: Plusliga
08.30 Koszykowka mezczyzn: Magazyn ko-
szykarski 09.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz: Aluron Virtu Warta Zawier-
cie - ZAKSA Kedzierzyn-KoZle 11.30 Trans
World Sport - mag. sportowy 12.30 Siat-
kowka mezezyzn: Plusliga - mecz ONICO
Warszawa - Trefl Gdansk 15.00 Pilka noz-
na: Fortuna 1 liga - mecz; Podbeskidzie Biel-
sko-Biala - Stal Mielec 17.30 Koszykbwka
migzczyzn: knerga Basket Liga - mecz: Arka
Gdynia - Stelmet Cnea BC Zielona Gora
20.00 Siatkowka mezczyzn: PlusLiga -
mecz: Trefl Gdansk - ZAKSA Kedzierzyn-
Kotle 22.00 Boks: Walka o pas WBA Inter-
national w Peterborough - waga pidrkowa.
Jordan Gill - Emmanuel Dominguez 00.30
Sporty walki: KSW 02.30 Zakoficzenie

08.00 Informacije kulturalne 08.15 Studio
Kultura - rozmowy 08.35 Monidio - kome-
dia, Pol. 1969 09.20 Cesarskie ciecie - ko-
media, Pol. 1987 11.00 7 biegiem lat, z
biegiem dni (5) 12.15 Z biegiem lal, 2 bie-
giem dni (6) 13.30 Studio Kultura - rozmo-
wy 13.45 Zimy Zal. Piosenki Jeremiego
Przybory i Jerzego Wasowskiego - koncert,
Pol. 1989 14.40 Gios - film obycz. Pol. 1991
16.00 Pamietnik znaleziony w garbie - ko
mediodramat, Pol /Kanada 1993 18,00 Por-
trety: Pola Negri. Zycie gwiazdy - film dok.,
USA 2016 19.25 Chuligan literacki 20,00
Informacje kulturalne 20.20 Rodzina na
sprzedaz - dramat, Arg/Braz/ft/Pol/Niem/
Dania 2011 22.10 Peqaz 22.45 Ziemia, pla-
neta ludzi: Sztuka Skandynawii (1) 23.50
Tribute o Tormasz Stariko - koncert, Pol.

TVP HISTORIA

11.55 Polska Kronika Filmowa 12.15
Czterdzlestolatek. DwadzieScia lat poZniej
(B) 13.25 Wszystkie kolory Swiata (18)
14,30 Dni przefomu - Warszawa 1918 - film
dok., Pol. 2018 15.30 Podwodny grobowiec
- tra%dm HMS Hoad - film dok_, Wik. Bryta-
nia 2012 16.30 Historia Polski: Bitwa pod
Warnq - film dok,, Pol. 1979 17,40 Bylo, nie
mingto - kronika zwiadowcow historii
18.10 Niezwykle dwudziestolecle. Historia
qospodarcza Il RP (1y- film dok,, Pol. 2018
18.40 Polska Kronika Filmowa 18.55 Prze-
prowadzki (7) 20.00 Odtajnione akcje
szpiegowskie (6) 20.50 W poszukiwaniu
wikingéw (1) - film dok., Wik, Brytania 2012
22.00 Welerani. Wyrwani Smierci (6) 22.35
Prymas. Trzy lata z tysiaca - dramat, Pol,
2000 00.30 Sensacje XX wieky




05.10 Telezakupy - magazyn reklamowy

05.45 Jaka to melodia?
06.15 Wieczna milost 2 (128) - lelen.
07.05 Elif (439) - serial obycz. Turcja
08.00 Wiadomoscl, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Blondynka 3 (31) - serial, Polska
09.35 Komisarz Alex 7 (83) - serial, Pol
10.35 Ojciec Mateusz 4 (47) - serial
11.30 Korona kroléw (186) - lelen. hist
12.00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda
12.40 o sig oplaca - magazyn
12.55 Afryka Poludnlowa (3-ost.) - flim
dokumentalny, Francla 2017
13.50 T by} rok! - kulisy. Polska 2019
14,00 Elif (440) - serial abycz., Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
15.15 Alarm! - magazyn, Polska
15.35 LeSniczéwka (97) - lelen, Polska
16,05 Wieczna mitos€ 2 (129) - telen,
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf

SERIAL

Djciec Mateusz 21 (266)

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3445) - telenowela, Polska
18.30 Korona krélow (187) - telen, hist
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturnie]
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Ojciec Mateusz 21 (266) - serial
21.30 Sprawa dla reportera - magazyn
22.20 Magazyn Sledczy Anity Gargas
22.55 Magazyn kryminalny 997

23.50 Ocaleni - reality show, Polska 2018

06.00 Niewolnica Victoria (56) 07.00

Zbuntowany ariol (172) 08,00 Lombard. 7y-
cie pod zastaw 4 (154) 09.00 Rodzinny in-
teres (3) 10.00 Zaklinaczka duchéw (i8)
11.00 Kobra - oddzial specjalny (8, 9)
13.00 Agenci NCIS: Los Angeles 4 (I7)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (30)
15.00 /akiinaczka duchow (19) 16.00 Ro-
zinny interes (3, 4) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (154, 155) 20,00 Strasany film
4 - horror kom., USA 2006 21.45 Aniolki
Charliego - film sensac, USA/Niem. 2000
23,40 Koszmar nastepneqo lata - horror
USA 1998 01.40 JAG - Wojskowe Biuro Sled
cze(20) 02,40 Zobacz fol: Kuchnia na Mak-
sa (15, 16) 03.45 Taki jest Swiat 3 04.20
Menu na miarz 05,00 Dyzur 2 (28)

nowiny

05,10 Kolo fortuny - feleturnie], Polska

05.50 Na dobre i na zle (734) - serial
06.45 Operacja zdrowie! - magazyn
07.20 Na sygnale (14) - serial, Polska
07.45 Przepis dnia - magazyn, Pol. 2019
07.55 Pytanie na $nladanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (127) - serial, Polska
11.55-Barwy szczgscia (2016) - serial
12.30 Kolo fortuny - teleturnie}, Polska
13.15 Milosne potyczki (38) - serial, Tut
14.10 Na dobre i na zte (734) - serial
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (47) - serlal
16.00 Kolo fortuny - teleturnie), Polska
16.35 Familiada - teleturnie)
17.10 Wiezied mifosci (13) - telen, Tur
18,00 Panorama, Pogoda, Sport - int
18.40 Rodzinka.pl (21) - serial kom, Pol
19.05 Przepis dnia - magazyn, Pol. 2019
19.15 Muzeum Polskiej Piosenki - rozr
19.35 Barwy szczeécia (2016) - serial

KOMEDIA

21.40 o
Mamaija

20.10 Barwy szcze$cia (2017) - serial
20.45 The Good Doctor 2 (29) - serial
21,40 Mama i ja - komedia, USA 2012
23.20 Na sygnale (222) - serial, Polska
23.50 Weselna gorgczka - komedia ro-
mantyczna, USA 2006
01.30 Szpleq-D'83 (7/8) - serial, Niemcy
02.30 Art Noc: Nika Lubowicz - koncert
03.30 Skradzione dzieci (2-ost.) - dramat
04,30 Zakoficzenie programu

w24 o

05.00 Disco Gramy - muz., Polska 2018
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzied - program inf
09.00 Malanowski | partnerzy (660)
09.30 Malanowski | partnerzy (661)
10.00 Dzlef, ktéry zmienl| moje Zycle
(90) - serial paradok,, Polska
11.00 Diaczego ja? (853) - serial, Polska
12,00 Gliniarze (134) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (835) - serial, Pol
14.00 Pierwsza milos¢ (2837) - serial
14.45 Dlaczego ja? (881) - serial, Folska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16,10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (304) - serial, Fol,
17.00 Gliniarze (294) - serial. Polska
18.00 Pierwsza mito$€ (2838) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (401) - se-
rial komediowy, Polska

SERIAL

/W ) e e
Przyjaciotki (148)

20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.10 Przyjaciélki (148) - serial. Polska
22.15 Slad (36) - serialkrym, Polska
23.15 Nigdy wigcej - (hriller USA 2002 ez
Michael Apted, wyk. Jenniter Loper,
Bilty Campbetl, Bssa Allen, Juliette Le-
wis, Dan Futterman
01.50 Chirurdzy (143) - serial, USA
02.50 Chirurdzy (144) - serial, USA
03.45 Tjemnice losu - pragram rozr

» 20.15 Na Wspbinej (2837) - serial, Pol.

05.10 Uwaga! - magazyh, Polska
05.35 Mango - lelezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje - oz, Polska
07.50 Doradca smaku - magazyn
08.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.00 Ukryta prawda (998) - serial, Pol,
12.00 Szpital (887) - serial paradok,, Pol.
13,00 Szkota (650) - serial paradok., Pol.
14.00 19+ (351) - serial paradok., Polska
14.30 Kuchenne rewolucje: Katowice,
Franc Josef - rozr, Palska 2010
15.30 Szkota (651) - serial paradok., Pol.
16.30 19+ (352) - serial paradok,, Polska
17.00 Szpital (888) - serial paradok, Pol.
18.00 Ukryta prawda (999) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska
20.10 Doradca smaku - magazyn

KOMEDIA

230 gl &
Nie kiam, kochanie

20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2019
21.30 Kuchenne rewolucje: Swinouj-
. Scle, Taste - rozr, Polska 2012

22.30 Nie klam, kochanie - komedia ro-
mantyczna, Polska 2008, rez. Piotr
Weresniak wyk Marta.Zmuda Trze-
biatowska, Piotr Adamezyk

00.40 OdwrGeeni - ojcowie | corki (2/8)

01.45 Uwaga! - magazyn, Polska

02.05 Moc magii
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06.00 Buffy, postrach wampirdw (8) - se-
rial przygodowy, USA
07.05 Przygody Kota w Butach (58) - se-
rial animowany, USA
07.35 Przygody Kota w Butach (59) - se-
rial animowany, USA
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (43) - serial krym., Pol.
10,00 Hell's Kitchen: Piekieina kuch-
nia 3 -realily show, Polska 2015
11.30 Benny Hill - rozc, Wielka Brytania
12,00 Galileo - pr. popularnonaukowy
13.00 Detektywi w akejl (132) - serlal
14.00 STOP Drogbwka - magazyn, Polska
15.00 Gliniarz i prokurator (27) - serial
16.00 Gliniarz i prokurator (28) - serialﬁ
17.00 Policjantki | Policjanci (497)
18.00 Septagon (44) - serial krym., Pol
19.00 Policjantki i Policjanci (498)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (264) - serial krym, Polska

KOMEDIA

21.00 Agent z przypadku - kamedia sen-
sacyjna. Hongkong 2001, reZ. Teddy
Chan, wyk. Jackie Chan, Eric Tsang,
Vivian Hsu, Hsing-kuo Wa

22.50 Kobiety i mafia (1, 2) - serial

00,50 Zona dJa milionera - reality show

01.50 Polityka na ostro - public.

02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019

03.40 Top 10~ fista przebojéw - muz.

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05,00 Gotowe na wszystko 3 (17/23)
06.00 Ukryta prawda (499): Etniczny
mariaz - serial paradok, Polska
07.00Sad rodzinny (27/52): Radosna
wiadomos¢ - serial fab-dok, Pol.
08.00 Szpital (225) - serial paradaok. Pol,
08.55 Brzydula (217) - serial kom. Pol.
09,30 Zakochani po uszy (31/120)
10,05 Mango - telezakupy
11,4519+ (34/38) - serial paradok, Pol
12.20 Ukryta prawda (289): Fatalny ro-
mans - serial paradok. Polska
13.20 Sad rodzinny (26/52): Zamiana rél
- serial fab.-dok. Polska
14.20 Sgdzia Anna Maria Wesclowska
(64): Porwanie - serial, Polska
15.20 Szpital (226) - serial paradok.. Pol.
16.20 Gotowe na wszystko 3 (18/23)
17.20 Przyjaciele (4/24) - serial, LISA
17.50 Przyjaciele (5/24) - serial, USA
18.20 Brzydula (221) - serial kom, Pol.

KOMEDIA

I

20.00
Godziny sz¢zytu 3

18,55 Brzydula (222) - serial kom, Pol

19.30 Zakochani po uszy (32/120)

20.00 Godziny szczytu 3 - komedia sen-
sacyjna, LISA/Niemcy 2007

21.55 Poznaj mojego tate - komedia,
USA 2000, rez. Jay Roagh

00.10 Oszusci 2 (10-ost.) - serial. USA

01.10 Moc magii

03.20 Druga strona medalu

04,40 Zakoficzenie programu

12.00 Straszne historie Maszy (IT 18)
12.15 Grizzly 1 lemingi (26) 12.35 Ogay i
karaluchy 4 (38, 39, 40) 13.00 Alvinnalll |
wiewldrkl 2 (37 38) 13.40 Calkiem nowe
przygody foma i Jerryego 2 (8, 9) 14.35
Do, Przygody Oha i Tip(20) 15.00 Ben 10
(9,10) 15.35 Krudowie: U zarania dziejow
(12, 13) 16.35 Fineasz | ferb (2, 3) 17.35
Pingwiny 2 Madagaskaru () 18.00
Alvinnnt!! | wiewiorki 2 (39) 18.25 Psi Pa-
trol 4 (1) 18,50 Bob Budowniczy 20 (63)
19.05 Stradak Sam 9 (137) 19.15 Tomek i
przyjaciele 18 (2) 19,30 Pingwiny Z Mada-
gaskaru (103) 20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (16, 117) 22.00 Agenci NCIS 7 (2)
23.00 Zah6jcze umysty 4 (78, 79) 00.55
Spartakus: Zemsta (9)

STOPKLATKA TV

06.00 Zlotopoiscy (269, 270) 06.55 Pleba-
nia (87, 88) 08,00 1000 sposobiw na 08.25
Pulapki umystu 5 (4) 09.20 Castle 2 (2)
1015 Kiara i wszystko jasne 2 (11.12) 12.15
Sekrety luksusowych hoteli (4) 13.10 Kata-
strofy w przestworzach (18, 119, 120) 16.05
Lombard Chicago: Wszystko pod zastaw (4)
16.30 Wojny przewoznikiw 5 16.55 Wojny
przewoznikow 5 12.20 Scena $miechu
18.20 Allo, Allo (24, 75, 26) 20.00 By( jak
Kazimierz Deyna - film Obycz., Pol, 2011
22.00 Reka Boga - thriller, Niem./USA/Wt,
2001 00.00 Sekretarka - komediodramat,
UUSA 2002 02.25 Dziewczyna z szafy - film
obycz.. Poiska 2012 04.05 Pawstanie war-
szawskie - dok. fab, Polska 2014 05.45 Si-
na - etiuda filmowa, Wielka Brytania 2017

07.05 Ukryta prawda (521) 08.05 Usterka

6(12) 08.45 Fxpress, Pogoda 09.05 Patent |-

na kase 09.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 8 10.45 Express, Pogoda 11.05 Se-
dzia Anna Maria Wesolowska (477) 12.00
Sad rodzinny (43) 12.55 Zony Hollywood
3 13,55 Damy i wiedniaczkl. Ukraina 3 (6)
15.00 Kralowe Zycia 3 (1) 15.45 Express,
Pogoda 16.05 Uwaga! 16.30 Nauka jazdy
2 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 5
17.45 E;gress. Pogoda 18.00 Usterka 6
{9) 18.30 Uslerka 9 (4) 19.00 Ukryta
prawda (529) 20,00 Patent na kase 20.35
Damy | wieSnlaczki. PL (6) 21.45 Express,
Pogada 22.00 Defacto 7 22.30 Krdlowe
2ycia 6 (2) 23.10 Krdlowe 2ycia. Po godzi-
nach (3) 23.25 Druga twarz

06.00 Top 10 - lista 8£zebol;>w 07.00
Straznik Teksasu (194) 08,00 Medicopter
17 (4) 09.00 Gwiazdy Kabaretu 10,00 Ga-
liieo 11.00 VIR (10) 12.00 Miodowe |ata
(123): Mur, czyli zemsta 12.55 Miodowe la-
ta (97); Salon masazu 13.35 Niesamowite
rekortly 14.15 MacGyver (25) 15.15 Dia-
gnoza: Morderstwo (43) 16.15 Druzyna A
(14)17.15 PaulinaT36) 18.15 Miodowe la-
ta (126} Lepsze 7ycie.pl 19.00 Miodowe la-
ta (119): Strajk 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Cyber (1) 22.00 CSI: Cyber (2) 23.00 Lar-
wa-horror SF, Niem/USA 2005 01,00 Nie-
samowite rekordy 01.35 STOP Drogbwka
02.40 Top 10 - fista przebojow 03.40 Di-

_sco Polo Life 04.40 Disco Polo Life 05.45
Telezakupy TV Okazje

TV TRWAM

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 |nformacje
tnia 16.10 7 weika nad wode w Polske |
§wiat 16.35 Porady medyczne bonifratrow
17.00 Modiitwa w intencji rodzin i obreny
7ycia poczetego w Sanktuarium sw. Joze-
faw Kaliszu 19.25 40 dni ze $w. Gerardem
19.30. Jezus. Krdlestwo bez granic (i)
%ggg Informaciez iinoig 20.20 Rozaniec

.50 Gjos Polski 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 Informacie dnja 21.40 Polski punk
widzenia 22.00 fryderyk Chopin i jego mu-
2yka 22.20'100 cudownych migjsc na Swie-
cie 22.30 7 wadkq nad wode w Poiske i
$wiat 23.00 Sanktuarium Matki Bozejw La
Saletie - film dokumentainy, Francja 2012
23,50 100 cudownych miejsc na Swiecie
00.00 Programy powtérkowe

07.15 Serwis Info 07.20 Wstaje dzief
07.30 Serwis Info 07.33 Wstaje dzien
07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogoda
08.00 Wiadomosci 08.10 Mingia Gsma
09.00 Serwis Info 09.09 Mingla dziewiats
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 15.59 Info
dziefi 16.51 Pogoda Info 17.00 Tele
express 12.15 Teleexpress kxtra 17,320
¢o chodzi 18.00 Panorama 18.21 Panora
maopinii 18.33 Serwis Info 18.42 Widzia-
ne 2 Polski 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.58 Gost ,Wiadomosci”
20.13 Mingla dwudziesta 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle
wizjl extra 23,00 INFO wieczor 23.30 W ak-
¢ji 23.55 Serwis Info, Pogoda Info

07.05 Wehikul czasu 07.35 Pod lupa 08.00
Wspanialy $wiat wedkarskich przygéd (39,
40) 09.00 Amerykanska ksiggd fjemnic
{9) 09.55 Gwiazdy lombardu 10.25 Gwiaz-
dy lombardy 10.55 Starozylni kosmici (3)
11.55 Wietkic przeprowadzki (5) 12,55 Wy-
kute z zelaza (3, 4) 13.55 Kryptonim szef
(3) 14,55 Gwiazdy lombardu 15.45 Zomia-
rze (3) 16.50 Amerykanska ksiega tajem

nic (10) 17.45 Fabryka jedzenia (3) 18.20
Wojny magazynowe 18.40 Wojny magazy-
nowe 19.05 Starozytni kosmici (4) 20.00
Premiera Gwiazdy lombardu 21.00 Premie-
ra: Ziomiarze (4) 22.00 Premiera: Morder-
cze przeprawy (1, 2) 23.05 Kim Dzong Un -
wiadca Korei - film dok., Fr. 2017 00,00 Pre-
persi - gotowl na wszystko (5, 6)

11.150jciec Brown 4(36) 12,05 Moje wia-

sne niebo 12.20 Szlakiem miejsc niezwy-
kiych: Pomniki historit 12,30 Program
lokainy 13.00 Kryminaina siédemka 13.15
Co niesie dzien 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Program lokalny 15.05
Krolowa jednej nocy (15) 16.00 Telekurier
16.25 Pogixia 16.30 Kryminaina siodemia
16.45 Dziennik regionow - tematy dnia
17.00 Astronomia niepodiegia - 100 lat pal-
skiej astronomii 17.30 Program lokalny
20.00 7 Andrusem po Galicji 20,30 Rok w
ogrodzie 21,00 Program lokalny 21.35
Twoj wybor 22.00 Dziennik regionaw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminal-
na siddemka 23.00 Alarm 23,20 Telekurier
23.45 Krdlowa jednej nocy (15)

TVP POLONIA

11.00 Polomia 24 11.25 Rezmowa Polonii
11.40 Halo Polonia 12.25 Krotka historia
12.35 Wiadomasei 12.50 Wilnoteka 13.10
Barwy szczescla (1937) 13.45 M jak milose
(1415) 14.40 Londynczycy (13-0sl) 15.30
Pod Tatrami 15.45 Wiadomosci 15,55 Ko-
rona krblbw (167) 1625 Jak to dziata?
16.55 Zwierzaki Czytaki 17:10 Zubr Pompik
(13) 17.20 Krdtka historia 17.30 Teleexpress
12.55 Bylo, nie minelo - kronika zwiadow-
cow historii 18,25 Racja stanu 18.55 Bar-
Wy szezedcia (1937) 19.25 Wschdd 19.45
Dobranacka 20.00 Wiadomosci, Pogoda
20.35 Sport 20.45 Komisarz Alex 11 (131)
21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa Polonii
22.20 Halo Polonia 23.10 Focus on Polandg
23.30 Lublin w Argentynie

TVP ROZRYWKA
06.45 familiada 07.15 Okrasa lamie prze-
pisy 07.45 Postaw na milion 08.45 Prywat-
ne 2ycle zwierzat (9) 09.15 Kolo fortuny
08.50 Taka to robota, czyli kabaretowy
przeglad zawodow 10.50 Muzeum Polskie
Piosenki 11,15 Familiada 11,50 Rodzina
wie lepie) 12,20 Zycie to kabaret 14.25 The
Wall. Wygraj marzenia 15.25 Kabaretowa
mapa Polskt 30. Lidzbarskie Wieczory Hu-
mory i Satyry 16.20 Kabaretowa mapa Pol-
ski: 9. Plocka Noc Kabaretowa 2015 Gra-o
Zyrandol 18.20 Okrasa lamie przepisy
18.50 Wojciech Cejrowski - boso praez Swiat
19.25 Maklowicz w padrdzy 19.55 Rodzina
wie lepie] 20.30 Big Music Quiz 21.35 Ka-
baretowy Klub Dwdjki 22,30 Kierunek kaba-
ret 23.35 Dzeki Bogu ju2 weekend

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kasg 09:20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
milo¢ (2831) 11.05 Ewa gotuje 11.35 Ewa
goluje 12.00 Poiskie dziary 12.35 Poiskie
dziary 13.00 Siaiki (52); Poza sceng 14.00
Malolaty (25) A wige wojna 15.00 Daleko
od naszy (34, 35) 16.00 Swiat wediug Kiep-
skich (391, 392) 17.00 Na rybe 17.30 Na
rybe 18.00 Gracaykowie (15, 16) 19,00 Slo-
iki (52) 20.00 Plebs (5, 6) 21.00 Peep
Show (39, 40) 22.00 Swiat wedlug Kiep-
skich (463, 464) 23.00 Pigkno 23.30 73
wodowiec amator 00.00 Sioiki (23)01.00
TV Okazje 01.30 Piebs (6) 02.00 Malolaty
(25) 03.00 Pielagniarki (263) 04.00 Disco
gramy 05.00 Disco gramy

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pitka nozna. Liga whoska - mecz: SSC
Napali - Juventus FC 08.30 Pitka nozna: Li-
a holenderska - mecz SBY Excelsior - PSY
Eindhoven 10.40 Pilka nozna: Liga holen-
derska - mecz: Feyenoord - FC Emmen
12.50 Pitka nozna: Fortuna 1. figa - mecz:
Podbeskidzie Bielsko-Biala - Stal Mielec
15.00 Trans World Sport (Program poSwie-
cony najciekawszym wydarzeniom w spo-
rcie) 16.00 Sporty walki KSW 18.00
Skeleton: Mistrzostwa Swiata w Whistler
2045 Koszykdwka mezezyzn: Turkish Airli-
nes Euroliga - mecz Real Madryl - Fener-
bahce Beko Stambul 23.00 Biation:
Mistrzostwa Swiata w Ostersund 00.00 Mz
gazyn narciarski - program sporiowy
00.30 Atleci - magazyn sportawy 01.00
Zakofczenie programu

EUROSPORT 1

06.30 Snooker 08,00 Biation 09.00 Nar-
clarstwo alpejskie 09.45 tyzwiarstwo figu
rowe: Zimowa Uniwersjada w Krasnojarsku
11.30 Biatlon: Zimowa Uniwersjada w Kra-
snojarsku 12,00 Narciarstwo alpejskie: Zi-
mowa Uniwersjada w Krasnojarsku 12.45
tydwiarstwo figurowe: Zimowa Uniwersja-
da w Krasnojarsku 14,30 Biatlon: Zimowa
Uniwersjada w Krasnojarsku 15.00 Wysci-
gi samochodowe: FIA Formula £ Champion-
ship w Hongkongu 15.35 Watts 16,00
Biation: MS w Ostersund 17.45 Biatlon: Zi
mowa Universfada w Krasnojarsku 18.15
Wyscigi samochodowe: FIA Formula E
Championship w Hongkongu 18.40 Wiado-
mosc 18.45 Snooker. Turniej Players
Championship 19.55 Snooker: Turniej
Players Championship 23.30 Wiadomosci

TVP SPORT
* 06.00 Kolarstwo torowe: MS w Pruszkowie

-5, dziefi 08.15 Lekkoatletyka: Halowe ME
w blasgow - 3 dzief 10.30 7 kamerg TVP
Sport: Orly Wenty 10 lat pézniej 10.55 7 ka-
merg TVP Sport 11,15 Tenis: Turniej WTA w
Indian Wells - mecz 1. rundy ({y pojedyn-
cze] 13.00 ty2wiarstwo szybkie: MS w wie-
loboju w Calgary - 2 dziefi 15.15
Lekkoatletyka: Halowe ME w Glasgow - pod-
sumowanie 17.30 Oko w oko - Jakub
Blaszczykowski 18.00 Pitka no7na: Liga Mi-
strzéw - rewanZowy mecz /8 finalu; Paris
Sainl-Germain - Manchesler Uniled FC
20.05 Pilka nozna: Liga Mistrzow - skrdty
21.25 Sportowy wieczor 22,00 Tenis: Tur-
niej WIA w indian Wells - mecz 2. rundy gry
pojedyncze] 00.00 Tenis: Turniej WA w In

dian Wells - mecz 2. rundy gry pojedynczej

POLSAT SPORT

06.00 Siatkowka mezczyzn: Plusliga -
mecz. Aluron Virtu Warta Zawiercie - ZA-
KSA Kedzierzyn-KoZle 08,30 Atleci - ma-
gazyn sportowy 09.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga - mecz ONICO War-
s7awa - Trefl Gdansk11.30 Pilka noZna:
fortuna . liga - mecz Rakdw Czestochowa
- Chrobry Glogow 13.00 Ma?azyn nar-
ciarski - magazyn sportowy 13.30 Siat-
kbwka mezczyzn: Plusliga - mecz: Trefl
Gdansk - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 16,00
7. strefa - magazyn siatkarski, Polska
17.30 Siatkowka mezczyzn: PlusLiga -
mecz, Jastrzebski Wegiel - Cuptum Lubin
20.30 Siatkowka meaczyzn: Plusliga -
mecz: PGE Skra Bechatow - GKS Kalowice
23.00 Boks 01.00 Boks 03.00 Zakoricze-
fiie programu

07.00 Tledyski - muzyka klasyczna 08.00

Informacje kulturalne 08.15 Studio Kuitura
- rozmowy 08.30 Mo trgbacza - film
krétkomett, Pol, 1965 09.00 Pamietnik zna-

leziony w garbie - komediodramal, Pol /Ka-
nada 1993 11,00 7 biegiem at, z biegiem
dni (1) 12.45 2 blfgiem lat, z biegiem dni
(8-0st) 14.15 Studio Kultura - rozmowy.
14.30 Taémy kultury 15,10 Awafar, cayli 2a-
miana dusz - obycz, Pol. 1964 16.20 Chiop-
cy-obycz, Pol 1973 18,00 Jaujard, cziowiek,
ktdry ocalil Luwr - dok, fr 2014 19.20 Pe-
gaz 20.00 Informacje kulluralne 20.20%
Szkota podstawowa - komediodramat, Cze-
chosl, 1991 22,05 Kolo pitra 22,40 Swiaty-
nie kuttury (1) 23,20 Scena Klasyczna -
koncert, Pol, 2017 00.15 Rodzina na sprze-
dat - dramal, Arg/Braz./Fe/Pol /Niem /Dania

TVP HISTORIA

09.55 Po PRI-u 10.30 Sensacie XX wigky
10.55 Dzieje archeologii wediug Richarda
Milesa (3-0st.)- film dok., Wik Brytania 2013
12,00 Polska Kroniks Filmows 12,20
Czterdaestolatek. Dwadziescia lal pdéniej
(9) 13.30 /rodia naszej cywilizacii (1)
14.35 Ziemia, planata rodlin (2) - film dok,
Wik Brytania 2012 15.35 Pearl Harbor (1) -
film dok.. Wik. Brytania 2016 16.40 Historia
Polski: Zapora - film dok. Pol. 2016 17.55
Bylo, nie minglo - knanika zwiadowcdw hi-
storii 18.25 Taémy bezpieki (i) 18.55
Poiska Kronika Filmowa 19.0 Przepro-
wadzki (8) 20.15 Wyjeci spod prawa (4
ost) 21.20 Nieznana historia Wielkiej
Armady (3-0st) -dok. Wik Bryt. 201522.15
5por o historig 23.00 Szerokie tory 23.35
Odlajnione akcje szpiegowskie (6)
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05.10 Telezakupy - magazyn rekiamowy
05.15 Jeden z dziesieciu - [elefurnis]
05.50 Jaka to melodia?

06,15 Wieczna mitosc 2 (129) - telen.
07.05 Elif (440) - serial obycz., Turcfa
08.00 Wiadomo$ci, Pogoda - inf

08.15 Kwadrans polityczny - public
08.40 Blondynka 3 (32) - serial, Polska
09.30 T byt rok! - kulisy, Polska 2019
09.35 Komisarz Alex 7 (84) - serjal, Pol.
10.35 Ojciec Mateusz 4 (48) - serial
11.30 Korona krdlow (187) - telen. hist.
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12,50 Bylo sobie §winek pigé - film dok.
13.50 To by! rok! - kulisy, Polska 2019
14.00 Elif (441) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Magazyn $ledczy Anity Gargas
16,05 Wieczna mitost 2 (130) - telen.
17.00 Teleexpress, Pogoda - int

ROZRYWKA

20.35
To byl rok!

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3446) - telenowela. Polska

18.30 Korona krolow - taka historia... (25)

18.55 Jeden z dziesieciu - lelelurniej

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 To by! rok! - rozr, Polska 2019

21.40 The Wall. Wygraj marzenia

22.40 Mcimperium - dramal biograficzny,
USA 2016, wyk. Michael Keaton

00.40 E! Principe - dzielnica zla (1949)

05.15 Kolo fortuny - teleturnie], Polska
05.55 Egzamin z 2ycia (28) - serial, Pol
06.50 Anna Dymna - spotkajmy sig
07.20 Na sygnale (15) - serial, Polska
07.45 Przepis dnia - magazyn, Pol. 2019
07.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11,25 Rodzinka.pl (128) - serial, Polska
11.55 Barwy szczgscia (2017) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturnie}, Polska
13.15 Milosne potyczki (39) - serial, Tur
14.00 Cos dla ciebie - magazyn
14,30 Operacja zdrowie! - m&gazyn
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (48) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej, Polska
16.35 Familiada - telefurnig) ‘
17,10 Wiezie mitosci (14) - telen. Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18,40 Rodzinka.pl (22) - serial kom., Pol
19,05 Przepis dnia - magazyn, Pal. 2019

19.15 Muzeum Polskiej Plosenkl - rozr

22.50
Cacte Blanche

19.35 Barwy szczescia (2017) - serial
20.10 Barwy szczescia (2018) - serial
20.45 0 mnie sle nle martw 10 (2/13)
21.45 Rodzinka.pl (253) - serial, Polska
22.20 La La Poland 2 - rozr, Polska 2019
22.50 Carte Blanche-dramat, Polska 2015
00,45 Mama | ja - komedia, USA 2012
02.30 American Heist. Skok Zycia - liim

sensac, Kanada/luksemburg 2014
04,10 Zakoficzenie programu

05.00 Disco Gramy - muz, Folska 2018

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program in!
09.00 SuperPies - magazyn, Polska 2019
09.30 Malanowski | partnerzy (662)
10.00 Dziefi, ktbry zmienit moje Zycie (91)
11.00 Diaczeqgo ja? (854) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (135) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (836) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza milo$é (2838) - serial
14.45 Dlaczego ja? (882) - serial, Polska |
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.10 Pogoda - program Informacyjny
16.15 Interwencja - mag reporterow
16.30 Na ratunek 112 (305) - serial, Pol
17.00 Gliniarze (295) - serial, Polska !r
18,00 Pierwsza mitosc (2839) - serial
18,50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wediug Kiepskich (402)
20,05 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazdami 9 - rozr, Polska 2019

22.35 Seksmisja - komedia Sk Polska 1983,
reZ, Juliusz Machulski, wyk, Jerzy
Stuhr, Olgierd Lukaszewicz, Bozena
Stryjkéwna, Bogustawa Pawelec

01.05 Hotel Marigold - komediodrariat,
Wielka Brytania/uSA/Zjednoczone
Emiraty Arabskie 201, rez. John
Madden, wyk. Judi Dench, Bill Nighy.
Maggie Smith, fom Wilkinson

03.50 Tajemnice losu - program rozt

05.10 Uwaga! - magazyn, Poiska

05.35 Mango - lelezakupy

06.50 Kuchenne rewolucje: Zakopane,
restauracja Obrochtéwka - rozc

07.50 Doradca smaku - magazyn

08.00 Dzlefi Dobry TVN - magazyn

11.00 Ukryta prawda (999) - serial, Pol.

12.00 Szpital (888) - serial paradok., Pol.

13.00 Szkola (651) - serial paradok. Pol.

14,0019+ (352) - serial paradok. Polska

14.30 Kuchenne rewolucje: £6d2, Impuls
- program rozt. Polska 2010

15,30 Szkola (652) - serial paradok., Pol,

16.30 19+ (353) - serial paradok, Polska

17.00 Szpital (889) - serial paradoku-
mentalny, Polska

18.00 Ukryta prawda (1000) - serial

19,00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - prograrm informacyjny

19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

20.00 $i
Sriuka kochanin, Hisloria... |

20.00 Sztuka kochania. Historia Micha-
liny Wistockiej - dramat biogra-
ficzny, Polska 2017 rez. Maria Sadow-
ska, wyk. Maadalena Boczarska, Ju-
styna Wasilewska, Piotr Adamezyk

22.35 Dracula: Historia nieznana - hor-
ror, USA/Japonia 2014

00.25 Kuba Wojewddzki - Lalk-show

01.30 Uwaga! - magazyn, Polska

01.50 Moc magii

nowiny
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06.00 Buffy, postrach wampirbw (9)
07.05 Przygody Kota w Butach (59)
07.35 Przygody Kota w Butach (60)
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (44) - serial krym, Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 3 - reality show, Polska 2015
11.30 Benny Hill - rozr, Wielka Brytania
12.00 Mecenas Lena Barska (2) - serial
13.00 Detektywi w akcji (133) - setial
14.00 STOP Drogowka - magazyn, Polska
15.00 Gliniarz | prokurator (29) - serial
16.00 Gliniarz | prokurator (30) - serial
17.00 Policjantki i Policjanci (498)
18.00 Septagon - serial krym, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (499)
20.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr
21.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (261) - serial krym., Polska
22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (262) - serial krym, Polska

23.00 0dzyskat dziecko - damat-krymi-
nalny, USA/Chiny/Malezja 204, rez,
Alan White, wyk. John Cusack, Ryan
Phillippe, Rachelle Lefevre
01.10 Zagadkowe zgony (3, 4) - serial
02.10 Interwencja - mag. reporterow
02,25 Graffitl - program publicystyczny
02.40 Disco Polo Life - muc, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.00 Gotowe na wszystko 3 (18/23)
06.00 Ukryta prawda (500): Za wszelky |
ceng - sefial paradok, Polska ‘
07,00 Sad rodzinny (28/52); Zamiana rol
08.00 Szpital (226) - serial paradok., Pol
08.55 Brzydula (218) - serial kom, Pol,
09.30 Zakochani po uszy (32/120)
10.05 Mango - telezakupy
11,45 19+ (35/38) - serial paradok, Pol.
12.20 Ukryta prawda (290): Poliamoria
13.20 Sad rodzinny (29/52) - sexial fab-dok
14,20 S¢dzia Anna Maria Wesolowska
(65): Dom $mierci - serial, Polska
15.20 Szpital (227) - serial paradok, Pol.
16.20 Gotowe na wszystko 3 (19/23)
17.20 Przyjaciele (6/24) - serial, USA
17.50 Przyjaciele (7/24) - serial, USA
18.20 Brzydula (223) - serial kom. Pol.
18.55 Brzydula (224) - serial kom, Pol
19.30 Kulisy stawy extra 2: Magdalena
Boczarska - magazyn, Polska

20.00 Boyhood - dramat abyczajowy, USA
2014, rez Richard Linklater wyk Ellar!
Coltrane, Patricia Arquette, Elijah
Srmith, Lorelef Linklater ‘

23.25 Sex Story - komedia romantyczna, |
USA 2011, reZ. Ivan Reitman, wyk. Na-
talie Portman, Ashton Kutcher

01.40 Oszusci 2 (10-o0st.) - serial, USA

- 02.40 Moc magii

05.00 Zakofczenie programu

06,00 Niewolnica Victoria (57) 07.00
Zbuntowany aniot (173) 08,00 Lomberd, 2y-
cle pod zastaw 4 (155) 09.00 Rodzinay in-
teres (4) 10.00 Zaklinaczka duchow (19)
11.00 Kobra - oddzal specjalny (9. 10)F
13.00 Agenci NCIS: Los Angeles 4 (18)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (31)
15.00 /aklinaczka duchow (20) 16.00 Ro-
dzinny interes (4, 5) 18.00 Lombard. Zycle
pod zastaw 4 (15, 156) 20.00 A7 do &mier-
¢i - thriller, USA/WIk. Brytania/Bulg./Niem.
2007 22.05 Champion 4. Walka o honor -
film sensac., Buig/LJSA 2016 23,55 Bez lito-
§ci (1) 01.50 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
(21)02.50 Zobacz tol: Na jedwabnym szia-
ku (4,5) 04,05 Menu na miarz 04.40 7 ar-
chiwum policji (8) 05.00 Dyzur 2 (29)

12.00 Straszne historie Maszy (19, 20)
12.15 Grizzly | lemingi (27) 12.35 Oqgy i
Karaluchy 4 (41, 42, 43) 13.00 Alvinnni!! |
wiewi6rki 2 (39, 40) 13.35 Calkiem nowe
przygody Toma i Jerryego 2 (9,10) 14:35
Dom: Przygody Oha i Tip (21) 15.00 Ben
1011, 12) 15.35 Krudowie: U zarania dzie-
jow (14, 15) 16.35 Fineasz i ferb (3 4)
17.35 Pim?winy 7 Madagaskaru (2) 18.00
Alvinnntl! [ wiewiorki 2 (41) 18.25 Psi Pa-
trol 4 (12) 18.50 Bob Budowniczy 20 (64)
19.05 Strazak Sam 2 (138) 19.15 Tomek |
przyjaciele 18 (4) 19.30 Pingwiny z Mada-
gaskaru (104) 20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (118, 119) 22,00 19. Mazurska Noc
Kabaretowa 23.00 Gofo | wesolo 1123.30
Golo | wesolo 1l

| STREHLATKS Ty...0)

06.00 Ziot (263, 264) 06.55 Pleba-
nia (89, 90) 07.55 Stawka wieksza niz 2y-
cie (9, 10) 10.20 Kiara i wszystko jasne 2
(13, 14) 12,25 Sekrety luksusowych hoteli}
(5): Wartosc dodana 13.20 Katastraty w
przestworzach (121, 122, 123). Katastrofa w
San Francisco; Kalastrofa na duzej wysoko-
$¢i; Zabdjcza przesylka 16,00 Witajcie w
przysziosch, Medycyna jutra 17,05 Scena
Smiechu 18.00 Komedia malzenska - ko-
media, Pol. 1993 20.00 Pramiera; francuski
pocalunek + komedia, USA/WIK. Brytania
1995 22,15 Domowe piekto - horror, USA
2008 00.15 Aniol $mierci - horror, Kana-
dafUSA/Wielka Brytania 2014 02.15 Zywie
Bietarus! - film biograficzny, Polska 2012
04.15 Rezydencja (56, 57, 58)

08.45 Express, Pogoda 09.05 Patent na
kase 09.40 Gogglebox. Przed telewizorem
810.45 Express, Pogoda 11.05 Sedzia An-
na Maria Wesolowska (478) 12.00 Sad ro-
drinny (144) 12.55 Darmy i wiesniaczki. PL
(4) 13.55 Damy | wiesniaczki Ukraina 3 (7)
15.00 Krblowe ycla 3 (2) 15.45 Express,
Pogoda 16.05 Uwaga! 16,30 DeFacto 6 -
flesz 16.45 Wojny magazynowe 11 17.15
Wojny magazynowe 11 17.45 Express, Po-
goda 18.05 Krélowe Zycia. Po godzinach
(3) 18.15 Oslre ciecie 9 19.00 Ukryta
prawda (530) 20.00 Viogbox. W necie
20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 8
21.45 Express, Pogoda 22.00 Zamiana
20n 2 23.00 Krlowe 2ycia 6 (2) 23.45 Kro-
lowe 2ycla 3 (7) 00.30 Usterka 7 (1)

06.00 Top 10- lista przebojow 07.00 Straz-
0&00 e

nik Teksasu (195) icopter 117 (5)
09.00 Nokaut (1) 10,00 Gallleo 11,00 VIP
{11) 12.00 Miodowe lata (119, 126); Strajk;
Lepsze igcin.pl 13.35 Niesamowite rekor-
dy 14.15 MacGyver (26) 15.15 Diagnoza:
Morderstwo (44) 16.15 Druizyna A (15)
17.15 Paulina (37) 18,15 Miodowe lata
(98, 110); Karolashimaru Krawczykobono;
Podwojne ubezpieczenie 20.00 Galileo
21,00 CSk: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (18, 19) 22.50 Podwodna bestia -
thriller SF. USA 2011 00.45 SuperLudzie
Extra 01.00 Niesamowite rekordy 01.35
SI0P Drogowka 02.40 Top 10 - lista prze-
bojéw 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

15.50 Ma sie rozumie¢ 16,00 Informacje
dnia 16,10 Siodmy sakrament 16.35)
Swiat na wyciagniecie reki 17,00 Aktywna
Zima 17.20 100 cudownych miejsc na
Swiecie 17,30 Okiem kamery 17,55 40 dni|
2e §w. Gerardem 18.00 Aniol Pafiski 18.05|
Informacie dnia 18.15 Weslerplatle micr‘
dych 18.&5 Przeglad katolickiego tygodni-
ka , Niedziela” 19.00 Warto zauwazyl.. w
mifajacym tygodniu 19.30 Opowiesci Thea
(14) 19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia
fem dzieci 20,00 Informacie dnia 20.20|
Rézaniec 20.50 Mysiac Ojczyzna 21.00‘,
Apel Jasnogbrski 21.20 informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Ziemia‘
Obiecana (24) 22.40 Laski peina - film hist. |
USA 2015 00.00 Programy powtdrkowe

07.09 Wstaje driefi 07.15 Serwis Info
07.20 Wstaje dziefi 07.30 Serwis Info
07.33 Wstaje dzien 07.50 Agrobiznes
07.55 Agropogoda 08.00 Wiadomosc
08.10 Minela dsma 09.00 Serwis Info
09.09 Mingla dziewiata 10.00 Serwis Info,
Pogoda Info 15.59 Info dziefi 16.51 Pogo-
da Info 17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.32 0 co chodzi 18.00
Panorama 18.21 Panorama opinii 18.33
Serwis Info 18.42 Widzidne z Polski 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci” 20,13 Forum 21.00 Nie da
sig ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczér 21.40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W
tyle wizji extra 23.00 INFO wieczor 23.30
W akeji 23.55 Serwis Info, Pogoda Info

06.00 Wehikul czasu 06.05 Redakeja: Dzial
Stedczy (15) 07.05 Wehikul czasu 07.35
Pad lupg 08.00 Wspaniaty Swiat wedkar-
skich przygdd (41, 42) 09.00 Amerykafiska
ksigga Lajemnic (10) 09,55 Gwiazdy lom-
bargu 10.25 Gwiazdy lombardu 10.55 Sta-
rozytni  kosmici (4) 11.55 Wielkie
przeprowadzki (6) 12.55 Wykute z zelaza
(5 6) 13.55 Kryptonim szef (4) 14.55
Gwiazdy lombardu 15.15 Gwiazdy lombar-
du 15.45 Ziomiarze (4) 16.45 Lmvcr fig-
Zartwek 17.45 fabryka jedzenia (4) 18.20
Wajny magazynowe 21.50 Za kulisami ta-
jemniczych stowarzyszen (2) 22.55 Tuz
przed tragedia (3) 00.00 Prepersi - gotowi
na wszystko (7, 8) 01.00 Pod lupg 02.00
Lista fokusa 02,30 Lista Fokusa

—3_

1.00 Nozem i wideicem 11.15 Ojciec
Brown 4 (37) 12.05 Babski patrol 12.30
Program fokalny 13.00 Kryminaina sic-
demka 13.15 Co niesie dzien 13.35 Agro-
biznes 13,50 Agropogoda 14,00 Program
lokalny 15.05 Krolowa jednej nocy (16)
16.00 Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 Kry-
minalna sibdemka 16,45 Dziennik regio-
néw - tematy dnia 17.00 Humanistyka ma
gg&zkﬁé (2) 17.30 qurazrg jl(’okalnv

.00 Weterynaize 7 sercem Moja
praca21 .00¥’roqran lokalny 21.30 Tygo-
dnik polityczny 21.50 Sport w regionach
22,00 Dziennik regiondw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna siddem-
ka 23.00 Alarm 23.20 Telekurier 23.45
Krélowa jednej nocy (16)

07.55 Pytanie na $niadanie 11.00 Polonia
2411.25 Rozmowa Polonii 11.40 Halo Po-
lonia 12.25 Krotka historia 12.35 Wiado-
moscl 12.50 Wschéd 13.10 Na sygnale
{200) 13,45 M jak milos¢ (1416) 14.40 Ko-
misarz AlexT1 (131) 15.30 furystyczna jazda
15.45 Wiadomosci 15.55 Korona krolow -
taka historia_ (22) 16.30 Baw sig stowami
16.55 Domisie 17.20 Krotka historia
17.30 Teleexpress 17.55 Okrasa lamie
mksy 18.25 Kapital polski 18.45 Spis
i 18.55 Wszystko przed nami (10)
18.25 zyn 2 Ameryki 19.45 Dobra-
nocka 20.00 Wiad. Pogoda, Sport 20.45
Na dobre | na zle (731) 21.45 Polonia 24
22,05 Halo Polonia 22.45 Wolny ekran
23.00 Spis tresci 23.10 Focus on Poland

06.35 Familiada 07,10 Okrasa lamie prze-
pisy 07.40 Postaw na milion 08,40 Pry-
watne zycie zwierzal (10) 09.10 Kolo
fortuny 09.45 Kierunek kabaret 10.50 Mu
2eum Polskiej Piosenki 11.00 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 11,15 familiada 11.50
Rodzina wie lepiej 12.20 Zycie to kabaret
14.20 The Wall Wygraj marzenia 15.10
Gwiazdy opolskich kabaretondw 15.30 Ka-
barelowa mapa Polski 18.25 Okrasa lamie
przepisy 18,55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 19.30 To je Borowicz. Podroe
ze smakiem 19.55 Rodzina wie lepiej
20.25 Bardzo ostry dyzur 20,45 Big Music
Quiz 21.45 Postaw na milion 22.45 The
Wall. Wygraj marzenia 23.45 Dzieki Bogu
juz weekend 00.50 Koio fortuny

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje|
07.30 Awantura o kase 08.25 Awanturao
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwisza
milo$¢ (2832) 11.05 Ewa gotuje 11.35 Ewa
goluje 12.00 Zawodowiec amalor 12,30
Lawodowiec amator 13,00 Stoiki (53)!
14.00 Malolaty (26) 15.00 Daleko od no-
szy (36, 37) 16,00 Swiat wedtug Kiepskich
(393, 394) 17.00 Urlop Polaka 17.30 Urlop |
Polaka 18.00 Graczykowie (17 18) 19.00|
Sloiki (53) 20.00 Plebs (6, ) 21.00 Peep
Show 7 (40, 41) 22.00 Swiat wedlug Kiep-
skich (465, 466) 23.00 Pigkno 23.30 7a-|
wodowiec amator 00.00 Stoiki (24) 01.00|
TV Okazje 01.30 Plebs (7) 02.00 Malolaty
(26) 03.00 Pielegniarki (264) 04,00 Disco
gramy 05.00 Disco gramy |

06.00 Pitka nozna Liga holenderska -
mecz: feyenoord - fC Emmen 08.30 Pilka
nozna Liga wiaska - mecz; SSC Napoli - Ju-
ventus FC 11.50 Motocykiowe MS: 6P Kata-
fu - 1. sesja Lreningowa w klasie MolaGP
12.45 Motocyklowe MS: GP Kataru - 1. s2-
sjatreningowa w klasie Moto2 13.40 Moto-
cyklowe MS: Grand Prix Kataru - 1. sesja
treni W klasie Moto3 16.10 Motocy-
klowe MS: Grand Prix Kataru - 2. sesja tre-
ningowa w kiasie MotoGP 17,00 Bobslejer
MS w Whistler 18.00 Skeleton: MS w Whi
stler - przejazd mezczyzn 20.30 Biatlon:
MS w Ostersund 22.00 Narciarstwo dowol-
ne: Zawody PS w Mammeoth Mountain - half
pipe 00.00 Snowhoard: Zawody PS w Mar-
moth Mountain - slopestyle 02.00 7. strefa
03.30 Zakoficzenie programu

06.30 Snooker: Turnigj Players Champion-
snia“.i&ﬂiatlorcMSwOstemndogg"O
Narciarstwo alpejskie: Zimowa Uniwersjada
w Krasnojarsku 10.15 Narciarstwo alpej-
skie: Zawody PS 11.30 Biallon: MS w Oster-
sund 12.30 Narciarstwo alpejskie: Zawod
PS13.15 Narciarstwo alpejskie: Zawody
14.30 Watts 15.00 Biation: MS w Oster-
sund 16.00 Biation: MS w 45
Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w Szpin-
dlerowym Miynie 18.25 Wiadomosci
18.30 Biation: MS w Ostersund 19.15 Sko-
ki narciarskie - studio 19.30 Skoki narciar-
skie; Zawody PS w Dslo - kwalifikacje 20.30
Skoki narciarskie - studio 20.45 r;
Turniej PlayersChampiomhigs mecz poiii-
23.30 Wiadomosci 23.35 Biatlon:

MS w Oslersund 00.30 Skoki narciarskie

06.00 Retro TVP Sport 07.55 Tenis: Turniej
WA w Indian Wells - mecz 2. rundy gry po
jedyncze 09.25 Tenis: furniej WIA w Indian
Wells - mecz 2 rundy gry pojedynczej}
10.55 Lekkoatletyka: Halowe ME w Glas-

- podsumowanie 13.15 Jezdziectwo

liada Tour w Krakowie - 3. dzief 14.30!
Wszystkié gole mistrzostw Swiata FIFA 2018
16.15 Skoki narciarskie: Z PS w Wil
lingen - podsumowanie 17.45 Pifka reczna
kobiet: PGNIG Superliga Kabiet - mecz Me-
traco Zaglebie Lubin - KPR Gminy Koblerzy
ce 20.10 Jezdziectwo: Cavaliada Tour w
Warszawie - Wenus & Mars 22.20 Sporto-
wy wieczor 22.55 Ring TVP Sport 00.00
Tenis: Tumiej WA w Indian Wells - mecz 2
rundy gry pojedynczej 01.55 Boks: World
Boxing Super Series

06.00 Siatkiwka mezczyzn. Plusliga
08.30 7. strefa (W programie poruszane sa
tematy rozgrywek PlusLigi, Ligi Statkowki
Kobiet | Champions League. Znajda sle w
nim lakze materialy przedstawiajgce kuli-
sy przygotowan do Klubowych Mistrzostw
Swiata.) 10.00 Pitka nozna: fortuna . liga -
mez: Podbeskidzie Bielsko-Biata - Stal Mie-
lec 12.30 Siatkowka mezczyzn: PlusLiga -
mecz. Jastrzebski Wegiel - Cuprum Lubin
15.00 Siatkdwka mezczyzn: Plusliga -
mecz PGE Skra Betchatow - GKS Katowice
17.30 Siatkéwka mezczyzn: Plusliga -
mecz Trefl Gdansk - Aluron Virtu Warta Za-
wiercie 20.30 Siatkowka mezczyzn:
Plusliga - mecz: Indykpol AZS Olsztyn -
ONICO Warszawa 23.00 Boks 01.00 Sgor

by walki KSW 03.00 Zakoficzenie programu

08.00 Informacje kulturalne 08.15 Studio
Kultura : rozmowy 08.30 Niestety - film
anim,, Pol. 2004 08,50 Marina Abramovi¢ -
felieton, Pol. 2018 09.20 Chiopcy - film
obycz, Pol. 1973 11.00 Rodzina Polaniec-
kich (1) 12.30 Rodzina Potanieckich (2)
14.00 Studio Kultura - rozmowy 14.30 Da-
niel Hope - w holdzie Yehudiemu Menuhi-
nowi - koncert, Niem, 2016 16.25 Jak sie
pozbyt czarnego kota - komedia, Pol. 1984
18.00 Zmiana - film dok., Hol/Belg. 2015
19.25 Kolo piéra 20.00 |nformacd'e kuftu-
ralne 20.20 Wieczor kinomana 20.25 Un-
derground - Komediodramat, Ft/Niem./
WegryUug. 1995 23.20 Amerykaniski epos
~Tilm dok, USA 2017 00.25 Tygodnik kultu-
rainy 01.15 Il - film krétkometrazowy, Pol.
2018 01.25 Portret - fitm krotkomelrazowy

08.45 Marzyciele 09.30 Historia Polski: O |
wierzyl w Polske - film dok. Pol. 1992 10.25|
Sensacje XX wicku 10,45 Polska Kronika Fil-
mowa 11.10 Z biegiem Nilu (4-0st) 12.10
Caterdziestolatek DwadzieScia lal pbiniej[
(10) 13.20 /rédla naszej cywilizaci (2)|
14.25 Planeta dinozaurow (1) - film dok.
Wik Brytania 2011 15.30 W poszukiwaniu
wikingdw (1) - film dok, WIk. Brytania 2012 |
16,35 Historia Polski: Lupaszko (1) ﬁlm‘1
dok., Pol 2000 17.35 Bylo, nie mineto - kro-
nika 2wiadowcow historii 18.05 Ex Libris|
18.30 Polska Kronika Filmowa 18.45 Prze-|
prowadzki (9) 19.50 Iskra w kamieniu - film|
dok., Pol. 2008 20.55 Jak wygrat wojng (1)
g:gts) 5tlzieecala rlieptii;q'a; czyli PRL w DTV
szerokie tory 23, jeci spod pra-
wa (4-0st) 00.20 nsacjev)'(v)(evsiem (




05.10 Klan (3442-3444) - telenowefa

06.25 Sprawa dla reportera - magazyn

07.20 Rok w oqgrodzie - magazyn

07.45 Rok w ogrodzie extra - magazyn

08.00 Pelnosprawni - magazyn

08.20 T byl rok! - kulisy, Polska 2019

08.30 wojsko-polskie.pl - cykl reportaty

08.55 Studio Raban - magazyn. Polska

09.25 Rodzinny ekspres - magazyn, Pol.

09.55 Korona krdlow - taka historia...
(25) - serial doknmentalny, Polska

10.30 Korona kedlow (184-187) - (elen hist

12.35 Sanatorlum mhoscl - reality show

13.25 Z pamieci - felieton

13.35 Okrasa lamie przepisy - magazyn

14.10 Skoki narciarskie -~ studio

14.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Oslo - konkurs druzynowy

16.25 Skoki narciarskie - studio

17.00 Teleexpress, Pogoda - ini

17.30 Jaka to melodia?

20.30
Rocky Balboa

18.30 Stulecie Winnych (1/13) - scrial
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Rocky Balboa - dramat, USA 2006
22.25 Echo serca (B) - serial obycz, Pol
23.20 Thelma i Louise - dramat sefisacy)-
ny. USA 1991, rez. Ridiey Scott
01.40 Jaka to melodia?
02.35 McImperium - dramal, USA 2016
04.30 Z pamigci - feliston
04.35 Zakoiczenie programu

06,00 Pan wzywal. miordzie? 3 (6): Sadny
dzien 07.00 Taki jest dwiat 4 07.50 Tajem-
nice medyczne (10): C2ujna narzeczona/
Whrew wszelkim przeciwno$ciom 08.50 13
posterunak 2 (4, 5) 10,10 Lombard, Zycie
pod zastaw 4 (152156) 15.00 Rodzinny in

teres (1, 2): Stub; Dobra cirka 17.00 Rodzin-
ny interes (3): Porwanie 18,00 Rodzinny
interes {4); Klamstwa 19.00 Rodzinny inte

res (5): Oldtimer 20,00 22 kuls - film sen-§
sac, fr 2010 22.25 Kula w leb - film krym.,
LISA 2012 00.05 Jesterm zemsld - film sen-
sac.. USA 2016 01.55 Zobacz tol: Taki jest
$wiat 402.30 Dyzur 2 (14) 03.20 Menu na
miare 04,00 Menu na miarg 04.40 7 archi-
wum policji (9) 05.00 Dyzur 2 (15) 05.25
Niesamowite! {16): Drogi spadek

05.55 Powitanie - Poranek: Serwis Info
05.59 Serwis Info, Pogoda Info 09.15 Sa:
lon dziennikarski 09.59 Serwis info week-
end, Pogoda Info 15.29 Serwis *info
weekend 15.59 Info dzien 16.51 Pogoda
Info 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Studio Wschdd 18.00 Panora
ma 18.18 Serwis info woekend 18.30 Ko-
biecym okiem 18.52 Serwis info weekend
19.30 Wiadomosc 19.58 Gost , Wiadomo-
§ci” 20,13 Mingla dwudziesta 21.00 Nie da
sie ukry¢ 21.28 flesz Info Wiecz6r 21.40
Studio LOTT0 21.50 Studio Polska 23.30
INFO wieczor 00.00 Weterani. Wyrwani
Smierci 2 00.37 Salon dziennikarski 01.30
Wiadomosci 01.58 God¢ Wiadomosci
02.25 Mineta dwudziesta

~18.00 Panorama, Pogoda, Sport -inl.

05.15 Kolo fortuny - teleturnie), Polska
05.55 Barwy szezescia (2014) - serial
06.25 Barwy szczescia (2015) - serial
07.00 M jak mitosc (1425) - serial, Pol.
07.55 Pytanle na $niadanie - magazyn
11.20 Pytanie na $niadanie
11.50 To je Borowicz. PodroZe ze sma-
kiem - mag. kulinarny, Polska 2019
12.30 Bake off - Ale ciachol 5
13.25 Na sygnale (222): A mialo by¢ tak
pieknie - serial fab-tok, Polska
14.00 Famifiada - teleturnie|
14.35 Koto fortuny - teleturnie) Poiska
15.20 0 mnie sie nie martw 10 (2/13)
16.10 Rodzinka.pl (253): Uroczy poranek
16.45 Stowo na niedziele - pr religijny
17.00 Zmiennicy (2/15) - serfal, Polska

18.35 Postaw na milion - teleturniej, Pol
19.25 Kulisy ,,Postaw na milion”
19.35 Lajk! - magazyn kulturalny

SENSACYINY

- N

23.10
American Heist, Skok Zycia

20.05 Dance Dance Dance - rozr

22.15 Sierocki na sobote - rozt

23.10 American Heist. Skok 2ycia- film
sensac, Kanada/Luksemburg 2014

00.55 Horror na szosie - thriller, Kanada
2015, rez. Michael Bafaro

02.30 Carte Blanche - dramal obyczajowy,
Polska 2015 rez. Jacek Lusifiski

04.20 The Good Doctor 2 (29) - serial

05.05 Zakofczenie programu

e e —— - ur

“12.45 Sekrety rodziny (3) - serial, Pol

w24 5

04.55 Disco Gramy - muz, Polskd 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - program inl

08.45 Mulan 2 - film animowany, USA 2004,
rez Darrell Rooney, Lynne Southerland

10.15 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2019

10.45 Sekrety rodziny (1) - serial, Polska

11.45 Sekrety rodziny (2) - serial parado-
kumentalny, Polska

13.45 Swiat wediug Kiepskich (182) - se-
rial komediowy, Polska

14.25 Swiat wedlug Kiepskich (183) - se-
rial komediowy, Polska ).

15.05 Swiat wedlug Kiepskich (184) - se-
rial kemediowy, Polska

15.45 Kabaret na zywo - rozr. Pol. 2019

17.45 SuperPies - magazyn, Polska 2019

18.15 Chiopaki do wziecia (150) - serial
dokumentalny, Poiska

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

ANIMOWANY

20.05
Shrek 2

19.30 Swiat wedlug Kiepskich (403)

20.05 Shrek 2 - film animowany: LISA 2004,
reZ. Andrew Adamson, Kelly Asbury

22.00 Wwoja Twarz Brzmi Znajomo 11~ pro-
gram rozrywkowy, Polska 2019

00.05 Faiszerz - thriller USA 2014, rez. Phi-
lip Martin. wyk. John Travolta, Chri:
slopher Plummer Tye Sheridan, Abi-
gail Spencer, Anson Mount

02.05 Tajemnice losu - program rozn

05.20 Uwaga! - magazyn, Polska

05.45 Mango - lelezakupy

08.00 Dzien Dobry TVN - magazyn, Polska

11.00 Na Wspéinej (2834) - serial, Pol.

11.25 Na Wspéinej (2835) - serlal, Pol.

11.50 Na Wspéinej (2836) - serial, Pol.

12.25 Na Wspolinej (2837) - serial, Fol.

12,50 MasterChef Junior - rozr

14.25 Agent - Gwiazdy - reality show

15.25 Efekt Domina (1/8) - serial, Polska

16.00 Panny miode ponad miare - serial
dokumentalny, Polska

17.00 Kuchenne rewolucje: Swinouj-
§cle, Taste - rozr, Polska 2019

18.0036,6°C - program med, Pol 2019

19,00 Fakty, Sport, Pogoda - inf,

19.44 Raport smogowy - poznaj kolory
powletrza - progiam informacyjny

19.45 Uwaga! - magazyn, Polska

20.00 fryderyiki. 25 lat najlepszej muzy-
ki~ koncert - widowisko

E

22.20 Druhny - komedia romantyczna,
USA 2011, rez. Paul Feig. wyk. Kristen
Wiig, Rose Byrne, Maya Rudolph, EI-
lie Kemper, Wendi McLendon-Covey

01.00 Scigana - thriller LSA/iriandia 20T,
rez. Steven Soderbergh, wyk. Gina Ca-
rano, Michael Douglas

02.55 Uwaga! - magazyn, Polska

03.15 Moc magii - interaktywny program
rozrywkowy

16,55 Hokus-pokus - komedia fantasy,

06.00 Jezdicy smokéw na koficu Swia-
ta (14, 15) - serial arimowany, USA
07.05 Jei(ﬁ:yn smokdw na koficu Swia-
ta - serial animowany, USA
07.55 Flintstonowie (21) - serial, USA
08.35 Flintstonowie (22) - serial, USA
09.00 Dzielna mysz - serial, Wik Brytania
09.15 Tom i Jerry: Szybey i ~film
. animowany, USA 2005
10.55 Policjantki i Policjanci (495)
11.55 Policjantki i Policjanci (496)
12.55 Policjantki i Policjanci (497)
13,55 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
14.55 Bibliotekarz 2: Tajemnice kopalni
krdla Salomana - film przyqodowy,
USA 2006, wyk. Noah Wyle

USA 1993, rez Kenny Ortega
19.00 Galileo - pr papularnonaukowy

20.00 Policjantki | Policjanci (498)

Nr 10, 5 marca 2019

0525 Ukryta prawda (501): To bedzie
wspanialy film - serial, Pokska

06.35 Mango - lelezakupy

08.40 Ukryta prawda (287): Krdl par6-
wek - Polska

* nikow - serial paradok. Polska
10.40 Brzydula (219-222) --serial kom.
13.00 Dennis znow rozrabia - komedia,
USA 1998, rez. Charles T Kanganis,
wyk Justin Cooper, Don Rickles

1440 Na ratunek wielorybom - film
przygodowy, USA 2012, reZ. Ken Kwa-
pis. wyk. John Krasinski

16.50 Nigdy w Zyciu! - komedia roman-
tyczna. Poiska 2004, rei. Ryszard
Zatorski, wyk. Danuta Stenka

19.00 Poznaj nasza rodzinke - komedia,
LISA 2010, rez Paul Weilz, wyk Robert
De Nio, Ben Stiller Owen Wilsan, Du-

21.00 Policjantki i Policjanci (499)
SERIAL

ot

20.00
Policjaniki i Policjanci (498)

22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal- |

ny (263) - serial krym, Poiska
23,00 Sprawledliw] - Wydziat Kryminal-

ny (264) - serial kiym, Polska «
00.05 Nieuchwytny cel 2 - film kryminal-

ny, USA 2016, rez Roel Reiné
02.20 Interwencja - mag. reporterow
02.40 Disco Polo Life -muz, Poiska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

stin Hoffman, Bartra Streisand
KOMEDIA

21.10 8§
Uodziejka toisamosc

21.10 Zlodziejka tozsamosci - komedia
kryminaina, USA 2013, rez. Seth Gor-
don, wyk. Jason Bateman, Melissa
McCarthy, Jon Favieau

23.30 Godziny szczytu 3 - komedia sen-
sacyjna, USA/Niemey 2007 reZ, Bratt
Ratner wyk. Chris Tucker

01.25 Moc magii |

03.35 Druga strona medaly

04.45 Zakonczenie programu

09.25 Listonosz Pat 8 () 09.45 Bingo i
Rolly w akaji (10) 10.20 Psi Patrol 4 {13)
10.45 Baranek Shaun (52) 10,55 Strasme
historie Maszy (23} 11.00 Reksio (58)
11.25 Barbie i slostry na tropie pieskow -
film anim, USA 2016 12.50 Barbie: Gwiezd
na przygoda - film animowany, USA 2016
14.30 Rozbitkowie na Pacytiku - tilm przy-
godowy, USA 1998 16.35 Pingwiny z Mada-
gaskaru 3 (13, 14) 17.35 Pingwiny 7
Madagaskaru (5, 6) 18.40 Sezon na misia
2-anim, USA 2008 20,00 Wielka zabawa
TV Puls w Dolinie Charlotty 21.00 Wielka
zabawa TV Puls w Dolinie Charlotty 22.00
Jemsta frajerow w raju - komedia, USA 1987
23.50 | aleczKa Chiicky: Nastepne pokole-
nie - horrog Rum/USA/WIk Brytania 2004

STOPKLATKA TV

06.00 Umrzesz ze Smiechu - wpadki i wy-
padki 06,30 Scena $miechu 07.25 Komi-
sarz Rex 8 (118, 19, 120): MgZczyzna bez}
pamieci: Smier¢ bestii, Doping 10.20
Stawka wigksza niz 2ycie (9, 10) Edyta Ob-
lezenie 12.45 Allo. Allo (21, 22) 13.50 73
grozenie w preestworzach - thriller, USA
2012 15.45 Cudowne dziecko - dramat,
USA 2007 18.15 Poirot: Tragedia w trzech
aktach - dramat, Wielka Brytania/lJSA 2010
20.00 Chioe - thriller: USA/Kanada/ir.
2009 21.55 Cdrka mojego szefa - kome-
dia. USA 2003 23.45 Hollywood - Wydzial
zabjstw - komedia, USA 2003 01.55 Am-
bassada - komedia, Folska 2013 04.05 Ko-
media malienska - komedia Polska 1993
05.40 Zakoficzenie programu

08.15 DeFacto 9 08.45 Express, Pogoda
09.05 Gogglebox. Przed Ielewizorem 10
10.00 Vioghox W necie 10.45 Express, Por
goda 11.05 Expressowy Raport Turbo
11.15 Nauka i’azdv 4 11.50 Wojny maga-
zynowe 11 12.50 Usterka 10 (8-ost. 2)
13.50 Pilna usterka 2 (2) 14.05 Patent na
kase 14.35 Patent na kase 15.05 Patent
na kase 15.45 [xpress, Pogoda 16.05
Gogglehox. Przed telewizoram 4 16.55
Ostre cigcie 9 17.45 Express, Pogoda
18.05 Druga twarz 19.05 Usterka 5 (3)
19.45 Express, Pogoda 20,00 Damy i wie-
Snfaczki. Rosja 2 (12) 21.00 Zamiana Zon 2
22.00 Gogglebox. Przed lelewizorem 8
23.00 Go?qlehnx. Przed felewizarei 10
00.00 Krélowe zycla 6 (2)

06.00 Top 10 - fista 07.00 De-

tektyw Monk (3, 4) 09.05 Pan Peahody i
Shermmian Show (24, 25) 10,00 Dragen Nest
Wojownicy Switu - film anim, Chiny 2014
11.55 Mythica: Czarownica - film fantasy,
USA 2015 14.00 Columbo (2); Nie pora
umierac 16,00 Blond ambicja - komedia,
USA 2007 17.55 Mythica: Zelazna korona -
film fantasy, USA 2016 20.00 Galileo 21.00
CSE Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(20)22.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku (21) 23.00 Instytul rosyjeki Lek-
cja seksu 00.35 Strach ma wielkie Kiy
01.40 Wiatcy: méch (103) 02.10 Wiatcy
mich (104) 02.40 Top 10 - lista przebojow
03.40 Disca Polo Life 04,40 Disco Palo | i-
fe 05.45 Talezakupy TV Okazje

15.20 100 cudownych migjsc na $wiecie
15.30 Wierze w Boga 1&% Informacje
dnia 16.10 Camina Polskie - film dok.. Pol
2013 17.00 7 Parlamentu Europejskiego
172.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze $w
Gerardem 18.00 Arjof Pariski 18.05 Infor-
macie dnia 18.15Rozmowy niedokohczo-
ne 19.25 Przeglad katolickiego tygodnika
_Niedziela" 19.30 Katecheza ks bp. Anto-
niego Diugosza 19.45 Modlitwa 7 telefo-
nicznym udzialem dzieci 20.00 Infarmacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myélac Ojozy-
na 21.00 Agel Jasnogorski 21,20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 };iswria k'rgolowej Estery (7) 23.00
QOby$ byl zimny albo goracy - film dok. Pol.
2018 t%.oo Programy powtfrkowe

SRReRye TV

06.00 Wehikui c7asu 06,05 Redakcja: D7ial
Sledezy (16) 07.05 Wehikul czasu 07.20
Wazystko o jedzenit (9) 07.40 Sasiedzi (20,
1219) 09,10 Premiera: Walki zwierzat (2)
10.15 Premiera: Nieznane oblicza Chin (19)
10.45 fabryka jedzenia (10) 11,15 Premie- |
ra Starogytni kosmici (9) 12.05 Era czol

gow (1) 13.25 (?widlll; lombardu 15.00
Kryptonim szef (7) 15.55 Piloci w-austra-
lijskim buszu (5) 17.00 Drwale w wielkim
miescie (9) 17.55 Poszukiwacze fortuny (1)
19.00 Zomiarze (1) 20.00 Podwodna woj-
na (5) 21,00 Wielkie konstrukeje Ill Rzeszy
(5. 6) 22.55 Tuz przed tragedia (4) 00.00
SuperTrakersi (5) 01.00 Pod fupg 02.00 Ta-
jemnice fistorii (5, 6) 03.00 Tomasz Sekiel-
ski. TEORIA SPISKU(9)

12.45 Prredwiosnie nad Wartg 12,557 7e-

mplin do papieza - film dok, Slowacja 2019
13.25 Crekajac na cud 13.50 Jak lo dzia-
Ia? 14.20 7 Andrusem po Galicji 14.50 Po-
widt do przesziosci 15.05 Profesor od
serca, Zbigniew Refiga - film dok., Pol. 2010
16.00 Powrdt do przesziosci 16.15 Spotka:
nia w Swiecie ciszy 16.40 Pogoda 16.45
Dziennik regioncw - tematy dnia 17.00 Kfo-
kolwiek widzial, Klokolwiek wie 17.30 Pro-
gram lokalny 20.00 Piosenka dla Ciebie
21.00 Program lokainy 21.35 Zakatek mi-
fosierdzia - film dok. Pol. 2016 22,00 Dzlen-
nik regiondw 22.20 Pogoda 22.25
Kryminaina siddemka 22.45 Sady, przesq-
dy: RozrGby u Kuby 23.35 Astronomia nie-
podiegia - 100 lat polskief astronomif

TVP POLONIA

06,10 Barwy s7czesia (19344937) 08.10
Turystyczna jazda 08.20 Krétki fim o War-
szawie 08.35 Hotel Pod Zyrafg i Nosoroz-
cem (2) 09.30 Teleranek 09.50 Baw sie
slowami 10.20 Studio Raban 10,50 Polo-
nia 24 11.05 Halo Polonia 11.45 Okrasa la-
mie przapisy 12.15 Ojciec Mateusz 16 (204)
13.10 Ma dobre i na zle (731) 14.10 Lasko-
wik & Malicki 15,00 Muzeum Polskie] Ploy
seriki 15.15 Zakochaj sie w Polsce 15.40
Wolny ekran 16.00 Kulturalni PL 17.00
Stownik palsko@polski 17.30 Teleexpress
17.55 M jak mitosé (1417) 18.45 Kierunek
kabaret 19.45 Dobraniocka 20.00 Wiado-
mosci; a 20.35 Sport 20,45 Sanato-
rium mitoSci 21.40 Z odzysku - dramal, Pol.
2005 23.30 Sierocki na sobote

§ TVP ROZRYWKA

07.45 fabryka Smiactu 08,45 Kolo fortu-
ny 09.25 Gwiazdozbior TVP Rozrywka
09.50 Zycie to kabaret: Kinateatr Murnio
10.55 Andre Riewr Witaj w moim $wiecie 2
(1) 11.50 Gwiazdozbior TVP Rozrywka
12.15 KabarelOP Story 12,40 Okrasa la-
mie przepisy 13.10 Podréze  historia (9)

13.45 Prywalne zycie zwierzal 2 (1) 14.208 17,00 Pie

Postaw na milion 15.10 Muzeum Polskiej
Piosenki 15.25 Zakupy pod konltrola 2
15.50 Big Music Quiz 16.55 Wszystkie
stworzenia duZe i mate (2) 17.55 Wielki
lest o Europie 19.25 Bake off - Ale ciacho!
520.20 Bake off - Ale przepis 5 20.35 Pa-
ranienormalni Tonight 21.35 Sanatorium
milosci 22.30 Kabaretowa mapa Polski
01.35 Koto fortuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje.
07.30 twa 08.00 Ewa gotuje 09.
Stoiki (25, 76) 11.00 Stoiki (27): Widmo 7
przesziokei 12.00 Stolki (28): Zawdd repor-
ter 13.00 Malolaly (36): Malka 14.00 Ma-
folaty (37): Nikomy nic nie powiem 15.00
Pialegniarki (142) 16.00 Pielagniarki (143)
farki (144) 18.00 Pielegniar-
ki (145) 19.00 2 miode wins - komeadia,
Czechy 2009 21.00 Peep Show (14) 21.30
Peep Stiow (15) 22.30 Swiat wediug Kiep-
skich (468): Ping Pong 23.05 What the
Fuck? - komedia, Fr. 2014 00,40 Swiat we-
diug Kiepskich (81); Ztaty gol 01.00 Na kra:
wadzi (5) 02.00 Sioiki (25): Niezle ziblko
03.00 Na rybe 03.30 Czas na kulture
04,00 Disco gramy 05.00 Disco grarmy

06.00 Narciarstwo dowolne: Zawody PS w
Mammoth Mountain - half pipe 08.30 7
strefa - magazyn 10.00 Jrans World Sport
11.00 Badminton: Turniej BWF World Tour
w Birmingham - mecz polfinalowy 16,00
Koszykowka me7czyzr Energa Basket Liga
= mecz: TBV Start Lublin - Poipharma Sta-
rogard Gdanski 18.00 Siatkowka mei-
czyzm, Ligawloska - mecz: Sir Safety Conad §
Perugia - Kioene Padwa 20.00 Badminton:
Turniej BWE World Tour w Birmingham -
mecz polifinatowy 21.00 Badminton: Tur
niej BWF World Tour w Birmingharm - mecz
paifinalowy 22.00 Badmintor; Turniej BWF
World Tour w Birmingham - mecz poifinalo-
wy 23.00 Narciarstwo dowolne: Zawody PS
w Mammoth Mountain - slopestyle 01.00
7 strefa 03.00 Zakoficzenle

06.30 Snooker: Turniej Players Champion-
ship 08.30 Narciarstwo alpejskie: Zawody
PS w Szpindierowym Miynie 09.15 Narciar-
stwo alpejskie: Zawody PS w Kranjskiej Go-
rze 10.30 Narciarstwo alpejskie; Zawody
P§ w Szpindlerowym Miynie 11.30 Narciar-
stwo alpejskle: Zawody PS w Kranjskie] Go-
rze 12.15 Narciarstwo alpejskie; Zawedy
PS w Kranjskiej Gorze 13.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS w Szpindierowym
Miynic 14,30 Skoki narciarskie: Zawody PS
w Oslo 16.30 Skoki narclarskie - studio
16.35 Biation: MS w Ogtersund - bieq sprin-
terski mezczyzn 17.45 Kolarstwo: Wyscig
Strade Bianche 19,00 Biatlon: MS w Oster-
sund 19.50 Wiadomodci 19,55 Snaoker

Turniej Players Championship 23,30 Wia

dormiodei 23.35 Biatlon: MS w Ostersund

TVP SPORT

06.00 JeZdziectwo: Cavaliada Tour w War-
szawie - Wenus & Mars 07.50 Tenis: Turnie)
WIA w Indiian Wells - mecz 2 rundy gry po
jedyniczej 09.25 Tenis: Turniej WTA w Indian
Wells - mecz 2. rundy gry pojedynczej 11.00
Stam futbolu 11.55 Ring TVP Spart 12.55
Short track: MS w Sofii~ wy$cigi na 1500 m
kobiet | mezczyzn 14,30 Skoki narciarskie
Zawody PS w Oslo ~ konkurs druzynowy
1715 Jezdziectwo: Cavaliada Tour w War

szawie - powozenie; Speed & Music 21.20
Boks: Gala w Grande-Synthe - waga super

Sretinia; Chamil lsmailov - Guslave Tamba
waga Srednia; Kamil Szeremeta - Andrew
francillette 23,25 Sportowy wieczor 00.00
fenis: Turniej WIA w Indian Wells - mecz 3
rundy gry pojedyncze] 02.00 tyzwiarstwo
seybkie- Zawody PSw Salt Lake City

POLSAT SPORT
06.007 strefa (W programie poruszane sq
temaly przygotowan do Kiubowych Mi-
strzostw Swiata) 07.30 Siatktwka mez-
czyzn: Plusliga + mecz Trefl Gdansk -
Aluron Virtu Warla Zawiercie 10.00 Sial-
kiwka mezczyzn: Plust iga - mac Indykpol
AZS Olsztyn - ONICO Warszawaj!.?-x Ko-
szykowka mezczyz, Energa Basket Liga -
mecz TBY Start Lublin - Polpharma Staro-
gard Gdafiski 14.45 Siatkdwka kobist: Pu-
char Polski - mecz poifinalowy: Chemik
Palice - Grot Budowlani Lod2 17.45 Pilka
nozna Foriuna 1 liga - mecz GKS Kalowice
- Rakow Czestochowa 20,30 Boks 23,00
Biatlon: Mistrzostwa Swiata w Ostersund
01.00 Boks 04.00 Sporly walki: UFC Fight
Night: Lewis vs. dos Santos - waga cleka:
Derrick Lewis - Junior dos Sanlos

07.30 Informacie kulturalne 07.45 Komy
piosenke 08.30 Karino (9) 09.05 Karino
(10) 09.40 Tygodnik kulturainy 10,35 Pe-
nelopa - film dok., Hiszp./Pol. 2017 12.10
Wydarzenia aktuaine 12,40 Dziewczyny do
Wriecia - komedia, Pol, 1972 13.40 Ostatnia
akeja - komedia, Pol. 2009 15,20 One, Ko-
biety kullury 15.55 Cziowiek 7 Zachadu -
western, USA 1958 17.45 Dranie w kinie
18.30 Zastrzelita mnie pani. Zycie i $mier¢
Sama Cooke'a - tilm dok.. Niem. 2017 20.20
Ptasiek - dramat, USA 1984 22.25 Amy Wi
nehouse: | Told You | Was Trouble". Live
from London ~ koncert, Wik. Brytania 2007
23.30 Funny Games US, - thriller USA/ft/
Wik. Brytania/Austr/Niem/Wt 2007 01,35
Performanea 02.25 Underground - kame:

TVP HISTORIA

08.05 Kolo sie: kreci 08.20 Zakochaj sie w

Polsce 08.45 dwor (3) 09.55 Okra-
53 lamio przepi!;/ 10.30 /roxila naszej cy-
wilizacji (1) 11,35 Ziemia, planeta roslin (2)

- film dok, Wik_ Brytania 2012 12.40 Opo-
wieScio Yellowstone (1) - film dok., WIK Bry-
tania 2009 13.40 Szerokie tory 14.10 7
Andrusem po Galicji 14.45 Dzieje arche-
ologil wedtug Richarda Milesa (3-osL) - film
dok., Wik. Brytania 2013 15.50 Spér o hi-
storig 16.30 / biegiem Nili: (4-0st} 17.30
Marzyciele 17.55 Krdlowa Bona (9) 19.00
Koto historii 19.45 Nieznana historia Wiel-
kiej A (3-ost) - film dok. WIk Bryta-
nia 2015 20.50 Stawka wieksza niz zycle
{10) 21.50 Zamordowane dziecifstwo - Him
- dok,, Pol. 2016 22.40 Popioly (2-ost) - drs-
mat, Pol. 1965 00,50 Studio R

diodramal, i/ Niem WegryJug, 1995
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- 05.10 Stowo na nledzlele: Kielbasa, sto-

05.15 Klan (3445, 3446) - telenowela

08 35 wostorpote i

06.35 woj pl - cykl reportazy

07.00 Transmisja mszy $wigtej

08.00 Tydzief - magazyn rolniczy, Polska

08.30 Zakocha] sie w Polsce - magazyn

09.05 Ziarno - program dla dzieci

09.40 Weterynarze z sercem - magazyn

10.15 Wszystko, na co niebo zezwala -
melodramal, USA 1955

11.55 Migdzy ziemig a niebem - miag,

12.00 Aniof Paiski - program religliny

12.15 Migdzy zlemig a nlebem - mag,

12.40 Misja w Afryce: Wojna - rep.

13.00 Z pamigci - falicton

13.10 To byl rok! - rozr, Polska 2019

14.15 Skoki narciarskie - studio

14.30 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Oslo

16.25 Skoki narciarskie - studio

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

KOMEDIA

r

2245 -

Monte Carlo
17.30 Ojciec Mateusz 21 (266) - serial
18.30 Jaka to melodia?
19.25 Sport, WiadomoSci, Pogoda - inf.
20.15 Stulecie Winaych (2/13) - serial
21.15 Sanatorium mitosci - reality show
22.15 Monte Caro - komedia przygodowa,

USA/Wegry 201t

00.10 Rocky Balboa - dramal, USA 2006
02.00 Jaka to melodia?
02.50 Theima i Louise - dramat

dycze i papuga - pr religijny
05.20 Barwy Seia (2016) - serial
05.55 Barwy szczescia (2017) - serial
06,25 Barwy szczescla (2018) - serlal
07.00M jak milo§é (1426) - serial, Pol
07.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
10.45 Wielkie koty w domu (1/3) - film dor
kumentalry, Wielka Brytanla 2018, rez.
Jo Shinner
11.50 Most na Renie - dramat wojenny,
USA 1969, reZ John Guillermin
14,00 Famifiada  teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej, Polska
15.10 Na dobre i na zle (734): Niech zy-
je zycie - serial obycz, Polska
16.10 Dance Dance Dance - rozr
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - Inl
18.35 Rodzinka.pl (253): Uroczy poranek
- sefial iowy, Polska
19,10 Za marzenia 2 (1/13) - serial, Pol.

MUZYCZNY

) R
Step Up: Taniec zmyslow
20.05 Step Up: Taniec zmystow - film miu-
2yezny, USA 2006, reZ. Anne Fletcher
21.55 Projektantka - komediodramat, Au-
shralia 2015, reZ Jocelyn Moorhouse
00.05 Whisky dla aniotéw - komediodra-
mat, Wielka Brytania/francja/Bel-
gia/Wiochy 2012. re2. Ken Loach
01.55 Step Up: Taniec zmystow - [im mu-
7yczny, ISA 2006, re2. Anne Hatcher
03.40 Zakoficzenie programu

* 03.50 Tajemnice losu - program rozr

POLSAT

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn|

06.00 Nowy dzief - program inf
08,35 Jezdzcy smokdw na koficu Swia-
ta (44) - serial animowany, USA
09.05 Dawno, dawno temu w idohs - fim ant
miowany, USA 2004 rez Simon .| Smith
09.30 Asterix w Brytanii - film animowa-
1y, Francja/Dania 1986, re. Pino Van
Lamsweerde
11.05 Auta 2 - film ammowany, USA 201,
rez.Jahn Lasseter Brad Lewis
13.40 Shrek 2 - film animowany; USA 2004,
rez. Andrew Adamson, Kelly Asbury
15.45 Twoja Wwarz Brzmi Znajomo 11
17.45 Nasz nowy dom - reality show
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda  inf
19,30 Paistwo w panstwie - public
20.00 W rytmie serca (42) - serial, Pol
21.05 Kabaret na Zywo: Ostatnie takie
trio - program rozt, Polska 2019

ROZRYWKA

o o Tia
Kabaret na zywo: Ostatnie...

23.05 Udajac gliniarzy - kamedia sensa-
cyjn, USA 2014, rei Luke Greenfield,
wyk. Jake Johnson, Damon Wayans
Jr. Rab Riggle, Nina Dobrey

01.20 Need for Speed - film sensacyjny,
USA/Filipiny/Irfandia/Wielka Bryta-
nia 2014, rez. Scott Waugh, wyk.
Aaron Paul, Dominic Cooper, Imogen
Poots, Scoft Mescudi. Rami. Malek

05.20 Uwaga! - magazyn, Polska

05.45 Mango - telezakupy

08.00 Dzied Dobry TVN - magazyn, Polska

11.00 Efekt Domina (2) - serial dok, Pol.

11.30 Co za tydzied - magazyn, Pol. 2018

12.15 Diagnoza (2) - serial obycz, Polska

13.15 Swigte migjsca - serial dok, Pol.

14.15 Patent na kase - magazyn poradni-
Kowy, Poiska 2019

14.50 Ochroniarz amator - komedia, USA
2008, rez Steven Brill, wyk Nale Har-
tiey, Troy Gentile, lan Roberts. Owen
Wilson, Casey Boersma

17.00 W glowie sie nie miesci - film ani-
mowany, USA 2015, rez. Pete Docler
Ronnie Del Carmen

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.44 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny

19.45 Uwaga! - magazyn, Polska

20.00 MasterChet Junlor - rozr

PRZYGODOWY

21.30 Gniew tytandw - film przygodowy,
USA/Hiszpania 2012. rez. Jonathan
Liebesman, wyk. Liam Neeson, Ralph
Fiennes, Sam Worthington, Rosa-
mune Pike, Bill Nighy

23.40Ring - horrot USA/Japonia 2002,
rez Gore Verbinski wyk. Naomi Wetts:
Martin Henderson, Brian Cox

02.05 Uwaga! - magazyn. Polska

05.40 Flash (7 8) 07.15 P Merling

3(78)09.05 Bibliotekarze 2 (.l): % €050~
czywa pod skafami 10.00 Zandarm z Sa-
int-Tropez - Komedia, Fr/Wi 1964 12.00
Pigkna i Borys bestia - komedia, USA 1997
14.25 Najpigkniejsze basriie: Historia Kop-
ciuszka - i familijny, Niem. 2010 16.00 7
krasnoludkow - Las to za malo! - komedia.
Niem. 2006 18.00 Nowe przygody Alady-
na - komedia, fr{Belg. 2015 20,00 John
Wick 2 - film sensac, USA/Mongkong 2017
22.25 igrziyska $mierci - dramat, USA 2012
01.20 Zobacz fot: Skorpion 3 (14) 02,10
Niesamowite! (7) 02.50 Taki jest Swiat 4
03.30 Na jedwabnyim szlaku (8) 04.10 Me-
nu na miarg 04.40 7 archiwum policli (10)
05.00 Dy2ur 2 (16) 05.25 Niesamowite! (17)

06.00 Krblowie aukcji 2 (23) 06.25 Woj-|
ciech Cejrowskl. Boso - Teksas (7, B): Cod 2
niczego: Wioska na prerii 07,35 Opiekunka
- film familijny, USA 1999 09.30 Barbie;
Gwiezdna przygoda - film anim., USA 2016
11.00 Barbie: Superksiezniczki - film anim.,
LISA 2015 12.35 Sezon na misia 2 - film
anim. USA 2008 13.55 Zandarm w Nowym
Jorku - komedia, F/Wi. 1965 16.00 Wielka
zabawa TV Puls w Dolinie Chariotty 17.00
Wielka zabawa TV Puls w Dojinie Charfotty
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 (147
148,149.150,151) 22,55 A%egci NCIST (3.4)
Zdrajca; Dobry | 21y glina 00.35 Lekarze na
start (25) 01.20 Niesamowite! (4, 5, 6, 7}
03.45 Chiny: Historia | wspdiczesnost (8)
04.55 Na jedwabnym szlaku (5, 6)

STOPKLATKA TV

06.10 Urnrzesz ze Smiechu - i iwy-
padki 06.40 Scena Smischy 07.40 Komi-
sarz Rex 9 (121): Spotkanie 08.40 Komisar?
Rex 9 (122): Kaliber 7.65 09.40 Komisarzk
Rex 9 (123): Chinskie cienie 10,35 Kiara i
wszystko jasne 2 (16): Ostatnia pieczatka
11.40 Przygody Merlina 2 (26): Ostatni
wladca smokow 12.45 Premiera; Hataril -
komedia przyq. USA 1962 15.55 Francuski
pocalunek - komedia romant. USA/WIK
Britania 1995 18.20 Dick | Jane; Niezly
ubaw - komedia, USA 2005 20.00 Wojna
panstwa Rose - komedia, USA 1969 22.30
Missisipi w ogniu - dramat krym, LISA 1988
01.00 Ojciec - film obycz, Pol. 201502.35
£wa - dramat obycz., Pol. 2010 04.50 Mito-
S¢Kropkaupl (2): W labiryncie ueaud

02.25 Moc magil

08.15 Kossakowskl nicaca 4 (9) 0845

Express, Pogoda 09.05 Bahalerowie i oca-
leni (8-0st.) 10.05 Defacto 7 10,35 Defac-
to 6 - flesz 10.45 Express, Pogoda 11.00
Druga twarz 12,00 Orzel czy restka? Po-
drbze na bogato 12.45 Krolowe Zycia. Po
godzinach (3) 12.55 Damy i wiesnlaczki. Za
granica (1) 14.00 Viogbox. W necie 14.40
Gogalebox. Przed telewizorem 10 15.45
Express, Pogdda 16,05 Zamiana zon 2
17.05 Patent na kase 17.45 Express, Po-
goda 18.05 Palent na kase 18.35 Palent
na kase 19.05 Usterka 8 (1) 19.45 Express,
Pogoda 20.00 Defacto 10 20,30 Defacto
921.00 Dientelmeni i wieSniacy 2 (6-0st)
22.00 Druga twarz 23.00 Vioghox W necie
23.40 Damy | wieSniaczki. Ukraina & (2)

05.55 Powitanie - Poranek: Serwis 'Info’

05.59 Serwis Info, Pogoda Info 09.50 Wo
ronicza 17 10.59 Serwis info weekenid, Po-
goda Info 15.00 To jest temat 15.30
Kosciol 2 biiska 15.59 Info dzien 16.51 Pi-
goda Info 17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.32 Teleexpress na deser
17.47 Serwis info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis info weekend 18.30 Stu
dio Zachtd 19.00 Glebia ostroci 19.25
Serwis info weekend 19.30 Wiadomosci
19.58 Gosc ,Wiadomosdei™ 20.13 Mingla
twudziesta 21,00 W peliym Swielle 21.24
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO
21.49 Sirefs starcla 23.00 [NFO wieczor
23.21 Nie da sie ukryc extra 00,00 Serwis
info weekend 00.20 Woronicza 17

06,05 Redakcja: Dzial Sledezy (17) 07.05
Wehikut czasu 07.20 Premiera: Wszystko o
jedzeniu (10) 07.40 Sasiedzi(20-27) 09.10
Premiera Walki 2wierzal (3) 10,00 Ewolucja
niedawiedzia pofarmego - film dok., Fr 2015
11.10 Premiera; Starazytni kosmici (10)
12.05 £ra czotgdw (2) 13.25 Gwiazdy lom-
bardu 13.45 Gwiazdy lomberdy 15,00
Kryptonim szef (8) 15,55 Pilogi w australij
skim buszu (6) 17.00 Diwale w wielkim
miescie (10) 17.55 Poszukiwacze fortuny
(2) 19.00 Ziomiarze (2) 20.00 Najwieksze
klamstwa Swiata (5) 21.00 Premiera Krwa-
via strona luksusu = film dok. fr 2018 22.05
Chiopcy zroSnigci glowami - film dolk, Wik
Brytania 2007 23.05 Sala operacyina(8,9)
00.00 Super Trakersi (6) 01.00 Poxd lupa

07.05 Zywy Baltyk () 07.25 Pogoda 07.35
Arabski sekret - film dok, Pol. 2017 08.30
Agape 09.00 Qszusci wirdd zwierzat (2) -
fiim dok., Wik Brytania 2015 10.00 Program
lokalny 12,05 Glos regionti 13.05 Zako-
chaj sie w. Polsce 13.30 Pogoda 13.40
Raczka gotuje zur 14.10 Ukryle skarby
14.40 Zywy Rallyk (2) 15.15 Sekiely ojca
(22) 16.10 Pod Ttrami 16.20 1200 muzedw
16.45 Dziennik reglondw - tematy dnia
17.00 Cale piosenka 12.30 Program lokal-
ny 20.00 Ocaleni 21.00 Program lokalny
21.35 Nie widze przeszkod 21.45 W innym
Swietle 22.00 Dzlennik regionow 22.25
Kryminalna sibdemia 22.40 Pogoda 22.45
Sady, przesady 00.50 /ywy Baityk (2)

01.15 Turystyczna jazda ‘

TVP POLONIA

10.10 Baw sie siowami 10,20 Baw sie slo-
wami 10.35 Ziamo 11.05 Woiny ekran
11.25 Moda na rodzing 11.55 Miedzy zie-
mig a niebem 12,00 Aniof Panski 12.15
Migdzy ziemiq a niebern 12.40 Misja w
Afryce. Wojna 12,50 Spis tredci 13.00 Kino
retro; Jadziz - komedia, Pol, 1936 14.35 Ty-
qrysy Europy (6) 15,35 Lajk! 15.55 Dezy w
oczy 16.30 Leéniczwka (37) 16.55 Lesni
czbwha (38) 17.30 Tleexpress 17,55 M jak
miles (1418) 18.45 Dobranocka 19.00
Msza Swieta w intencji ofiar katastrofy smo-
lenskie] 20.15 Wiadamosci, Pogada 20,50
Sport 21.00 Pensjonat nad rozlewiskiem
(12)21.55 Niedziela 7. 22.40 La La Poland
23.15 Uwaga - premierat-Corki dancingu -
musical, Pol. 2015 00.50 M jak milo$é: (1418)

~19.00 Galileo - pr popularnonaukowy

nowiny

10 MARCA
NIEDZIELA

06.00 JeZdicy smokbw na koficu $wia-

ta (16) - serial animowany, USA
06.35 Jezdzcy smokbw na koficu Swia-
ta (I7) - serial animowany, USA
07.05 Jetdzey smokbw na kofcu Swia-
ta (18) - serial animowany, USA
07.35 Jezdzcy smokow na koficu Swia-
ta (19) - serial animowany, USA
07.55 Flintstonowie (22) - serlal, USA
08.35 Flintstonowie (23) - serial, USA
09,00 Dzielna mysz (11) - serial
09.30 om i Jerry: Piraci | kudtaci - film}
animowany, USA 2006
10.55 Galileo - pt popularnonavkawy |
12.55 Hokus-pokus - komedia fantasy, |
USA 1993, rez. Kenny Ortega ‘
15.00 Agent z przypadku - komedia sen-
sacyjna, Hongkong 2001, reZ Taddy
Chan, wyk Jackie Chan
16.50 Ja Cig Krece - rozr, Polska 2018

HORROR

20.00
Straszny film 2

20.00 Straszny film 2 - horfor komediowy,
USA 2001, wyk Anna Faris

21.45 Odzyskac dziecko - dramat krymi
nalny, USA/Chiny/Malezja 2014

23.45 Kobiety | mafia (3) - serial, Polska

00.45 Kobiety | mafia (4) - serial. Polska

01.50 Polityka na ostro - public.

02.40 Disco Polo Life - muz., Polska 2019

03.40 Top 10 - lista przebojow - muz.

05.45 ®lezakupy TV Okazje magazyn|

06.00 Top 10 - lista przebojéw 07.00 De-
tektywi w akeji (39) 08,00 1S Fasola (6)
08,30 Galilen 09,30 Gallleo 10.35 Siedem
dusz - dramal obyczajowy USA 2008
13.00 Gwiazdy Kabarety 14.00 Nokaut (2)
15.00 Policjantki i Policjanci (240) 16,00
Policjantki i Policjanci (241) 17.00 Poiicianl-
Ki 1 Policjanci (242) 18.00 Columbo (2): Nie
pora umierat 20.00 Galileo 21.00 C51: Kry
minalne zagadki Nowego Jorku (22) 22.00
C5I. Kryminalne zagadki Nowego Jorku (23)
22.55 Jawajska gorgczka - film sensacyf-
ny, USA 2013 01.05 Strach ma wielkie kly
02.05 Wiatcy méch (105); Rzenski pierwio
snek 02,40 Top 10 - lista przebojow 03.40
Disco Polo Life 04.40 Disco Polo Life 05.45
Telezakupy TV Okazje

05.30 Ukryta prawda (502); Pienigdze
prosto z nieba - serfal, Polska

06.40 Mango - lelezakupy

0845 ,Cale szczescie™ - kulisy pro-
dukeji - felieton, Polska 2019

09.15 Ukryta prawda (289): Fatalny ro-
mans - serial paradok, Polska

10.15 Ukryta prawda (290); Poliamaria

11.15 Brzydula (223) - serialkom., Pol.

- 11.50 Zakochani po uszy (29/120)

12,25 Zakochani po uszy (30/120)

13.00 Zakochani po uszy (31/120)

13.35 Zakochani po uszy (32/120)

14.10 Poyczalscy - film familijny, Wielka
Brytania/USA 1997, rez. Peter Howitt

16,00 Trzej muszkieterowie - film przygo-
dowy. USA/Wielka Brytania 1973, rez.
Richard Lesler

18.25 Los numeros - komedid kryminaing,
Polska 2011, reZ. Ryszard Zafprski, wyk.
Leslaw Zurek

KOMEDIA

20.00 .
R.LP.D.: Agenci 2 zaswiatdw

20.00 R.\.PD.: Agenci z zaSwiatow - ko-
media sensacyjna, USA 2013 rez.
Robert Schwentke

22.05 Arka przysziodci - Lhiiller SF Korea
Poladniowa/Czechy/USA/Francjs 2013,
rez. Joarrho Bong

00.45 Moc magil

02.55 Ukryta prawda (502) - serial, Polska

03.55 Druga strona medalu

04,35 Zakoficzenie programu

14.10 Sziif ksigéngj - dramat, USA 2015
15.50 Swiety na kaldy dzief 16.00 |nfor-
macje dnia 16.10 Koncert zyczen 17,00
GorzKie Zale 17.30 Okiemn kamery 17.55
40 dni ze 3w Gerardem 18,00 Aniol Pafiski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
tiedokoficzone 19.00 Msza Swigla w inten-
Gji ofiar katastrofy smolefiskie] w Bazylice
Archikatedralnej pw. Meczefistwa $w. Jana
Chrciciela w Warszawie 20,00 Informacje
dnia 20,20 Rézaniec 20.50 Mysiac Ojczy
3 21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Jnfor-
macje.dnia 21.40 Pochodzenie $wiata (1) -
film dok., USA 2017 22.40 Tydziefi z Zlemi
Swigtej 23.00 Jak my to widzimy - 7 dale-
ka widat lepiej 23.30 Tam. gdzie Béq pla-
¢ze 00.00 Programy powtorkowe

TVP ROZRYWKA

06.15 Razrywka retro 07.15 Zaknchaj sie
w Polsce 07.45 fabryka $miechu 08.45 Ko-
fo fortuny 09.25 Gwiazdozbior TVP Roz-
rywka 09.50 Zycie to kabaret 10.55 Hity
kabarefu 11.55 Gwiazdozbior TVP Rozryw-
ka 12.20 Muzeum Polskie) Piosenki 12.35
Okrasa lamie przepisy 13.10 Podroze 7 hi-
storiq (10) 1345 Prywatne 2ycie awierzqt 2
(2)14.20 Wszystkie stworzenia duze | ma
e (2) 15.95 Muzeum Polskie] Piosenki
15.25 Zakupy pod kontrolg Z 15.50 Big
Music Quiz 10&15 Andre Rieu: Witaj w mo-
im wiecie 2.(2) 17.55 Wielki test o gorach
19.20 Gwiazdy opolskich kabarefoniw
19.35 Kierunek kabaret 20.40 Paranienor-
malni Tonight 21.40 Dwoje | ich boje
22,40 |3 | 2 Poland 23.40 Kolo fortuny

ATM ROZRYWKA

06,00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 £iwa gotuje 08.00 Ewa gotuje 08.30
5 oTlark Keelah Rose Calloway 09.00
Pierwsza milos€ (2826 2832) 12.35 Nary-
be 13,00 Malolaty (38, 39) 15.00 Swiat
wedlug Kiepskich (385, 387, 389, 391): Chio-
pt Czumulungma; Poszukiwana, poszuki-
warty, Nad zalewiskiem 17,00 Sioiki (13, 14),
Tajemnicza tiziewczyna: Modelka 19.00 Tej
nocy bedziesz mdj - komedia, WIk. Bryla-
nia 2011 20.40 Swiat wedlug Kiepskich (23)
21.05 Poep Show (16, 7) 22.05 Swiat we-
dlug Kiepskich (469, 470). Grzyb;, Tapczan
23,05 Jackpot - komedia, Norw. 2011 01.00
Na krawedzi (6) 02,00 Sioiki (26) 03.00 5
oClark 03,35 (zas na kulturs 04.00 Disco
gramy 05.00 Disco gramy

06.00 Siatkowka mezczyzn: Liga wioska -
mecz Sir Safety Conad Perugia - Kioene Pa-
dwa 08.30 Narciarstwo dowolne; Zawody
PS w Mammoth Mountain - slopestyle
10.30 Pilka nozna Liga holenderska -§
mecz. PSV Findhoven - NAC Breda 13.00
Badminton: Turniej BWF World Tour w Bir-
mingham - mecz finalowy 16,00 Badmir-
ton: Turniej BWF World Tour w Birmingham
- mecz finalowy 17,00 Badminton: Turniej
BWF World lour w Birmingham - mecz fina:
towy 18,00 Siatkowka mezczyzn: Liga wiho
ska - mecz Azimul Leo Shoes Modena -
[tas Trentino 20,30 Pifka noina: Liga cze-
ska - mecz: SK Slavia Praga - FC Banik
Ostrawa 23.00 Pitka nozna: fortuna 1 figa -
mecz. GKS Katowice - Rakdw Czestochowa
01.00.Cafe futbo! 03.00 Zakaficzanie

EUROSPORT 1

06.00 Narciarstwo alpejskie: Zawody P§
06.30 Snooker. Turniej Players Champion-
ship 08.30 Wydcigi samochodowe: FIA For-
mula £ Championship w Hongkongu 09.00
WyScigi samochodowe; FIA Formula E
Champicnship w Hongkongu 10.15 Bia-
tion: Zimowa Uniwersjada w Krasnojarsku
11.15 Narciarstwo J&”&Mv PSw
Kranjskiej Gorze 13.30 Biation: MS w Oster-
sund 14.30 Skoki riarciarskie: Zawody P§
w Oslo 16.15 Biation: MS w Ostersund
17.30 Wyscigi samochodowe: FIA Formula
£ Championship w Hongkongy 18.00 Ko-
larstwo: Wyscig Paryz - Nicea 19.00 ja-
ton: MS w Ostersund 19.25 Biation: M5 w
Ostersond  19.50 Wiadompsci 19.55
Snooker: Tumi¢] Players Championship
23.00 Wiadomosci 23.05 Biatlon: MS

TVP SPORT

07.00 Sportowy wieczbr 07.40 7 kamerq
TVP Sport: Natalia Maliszewska 08.05 Bieqi
nartiarskie: Ski (lassics - Engadin Skimara-
thon 10.35 Boks: Gala w Grande-Synthe
11.40 Biegi narciarskie: Zawody PS w Oslo
12.55 Shorl lrack MS w Sofi 14.15 Skoki
fiarciarskie - studio 14.25 Short track MSw
Sofii - 2. dzief 14,50 Skoki narciarskie: Za-
wody PS5 17,15 Jezdziectwo: Cavaliada Bur
w Warszawie - GP 20.25 tyzwiarstwo szyb-
kie: Zawody PS w Salt Lake City - wyscigina
500 m kobiet | mezczyzn 21.15 Sporiowy
wieczor 21.35 byzwiarsiwo szyblie: Zawody
PS w Salt Lake City - wyScigi na 1500 m ko-
biet | mezczyzn; wyScigi ze startu wspbine-
go kabiet I meiczyzn 23.10 lenis. furme]
WTA w Indian Wells 01.00 Boks: Gala w
Grande-Synthe - waga srednia

POLSAT SPORT

06.00 Siatkiwka meiczyzn Plusliga
08.30 Pitka nozna: Fortuna 1, liga - mecz:
GKS Katowice - Rakow Czestochowa 11.00
Cafe Futbol (Mateusz Borek rozmawia ze
swoimi gosémi na lemaly zwiqzane 2 pilkg
noing. Stalym ekspertem jest Roman Kot~
tof. W programie muin. wywiady z gwiazda-
mi futbolu, sondy. przeglad wydarzeh)
12,30 Koszykowka mezczyzn: Energa Ba-
sket Liga - mecz: Spdjnia Stargard - Hydro-
lruck Radom 14.45 Siatkowka kobiet
Puchar Polski- mecz finatowy 17.30 Spor
ty walki UFC Fight Night Lewis vs. dos San-§
tos - waga ciezka Derrick Lewis - Junior
dos Santos 20.30 Siatkdwka mezczyzn:
Plusliga - mecz. ZAKSA Kedaierzyn-Kodle -
Cerrad Czarni Radom 23,00 Boks 01.00
Sporly walki: KSW 03.00 Zakonczenie pr

08,30 Angielskie Sniadanie: Wszystkie
stworzania duze i mate (10) 09.35 Od ucha
tlo ucha: Niezapomniany Leonard Bernste-
in: Spotkania z muzyia. Czym jest muzyka?
- film dok., USA 1958 10.45 0d ucha do
ucha Karnawal 7wierzat 11.40 Trzeci punkt
widzenia 12.10 A - B - film anim., Pol. 1978
12.15 Kiatki - fiim anim, Pol. 1966 12.35
Jak ojciec syn - dramat, Jap. 2013 14.45
Chuligan literacki 15.25 Joyce DiDonato
sings in War and Peace: Harmony through
music - koncert, Niem, 2017 17.15 Niedzie-
la 2 18.0 Niedziela ze.. Stanistawem Ra-
dwanem: Rysa - dramat, Pol. 2008 20.00
Most na rzece Kwal - dramat, USA/WIk.Bry
tania 1957 22,45 Scenia alternatywna - kon-
cert. Pol. 23.20 Trzeci punkt widzenia
23.55 Razem - film dok. Polska 2013

TVP HISTORIA

06.15 B;l {akidzien 06.20 Dziennik telewi-
2yjny 07.00 Transsyberyjska wyprawa Jo
anny Lurnlex {2) - film dok., Wik_ Brytania
2015 08.00 Swiaty Augustyn (3) 09.00 Za-
kigly dwor (4) 10.00 Okrasa lamie przepisy
10.30 Zrodla nasze] cywilizacyi (2) 11.35
Planeta dinozaurdw (1) - film dok, Wik. Bry-
tania 2011 12.40 Afryka (2) 13.40 Archi-
wum zimnej wojny 14,20 Stawka wieksza
fiiZ 2ycie (10) 15.20 Tajemnice Pafistwa Pod-
ziemnego 15.55 Wielka gra 16.45 Wojow-
nicy czasu 17.15 Keblowa Bona (10) 18.25
Dziewczyny do wzigcia - komedia, Pol. 1972
19.20 Zamordowane dziecifistwo - film
dok, Pol. 2018 20.10 Jak wygrat wojne (1)
21.15 U Pana Boga 2a piecem - komedia,
Pol. 1998 23.05 Lawa - dramat, Pol. 1989
01.25 Awatar, cayli zamiana dusz - obycz.




< mnowinv

05.05 Telezakupy - magazyn reklamowy

05.15 Jeden z dziesleciu - leleturnie]

05.50 Jaka to melodia?

06.15 Wieczna milo$¢ 2 (130) - telen.

07.00 EIif (441) - serial obycz., Turcja

08.00 Wiadomo$ci, Pogoda - int

08.15 Kwadrans polityczny - public.

08.40 Blondynka 3 (33) - serial, Polska

09.35 Komisarz Alex 7 (85) - serial, Pol.

10.30 Ojciec Mateusz 4 (49) - serial

11.30 Korona krolow - taka historia... (25)

12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda

12.35 Wéjt roku 2018 - sylwetkl

12.55 Swala Pala. Przygody miodej im-
pali - film dok, Francja 2015

14.00 Elif (442) - serial obycz., Turcja

15,00 Wiadomosci, Pogoda - inf

15.15 Alarm! - magazyn, Polska

15.35 Okrasa tamie przepisy - magazyn

16.05 Wieczna mitos¢ 2 (131) - telen.

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf

17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3447) - lelenowela, Polska

05.20 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
05.550 mnie sie nie martw 10 (2/13)
06.50 Cos dla ciebie - magazyn
07.20 Na sygnale (16) - serial, Polska
07.45 Przepis dnla - magazyn, Pol. 2019
07.55 Pytanie na éniadanle - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (129) - serial, Polska
11.55 Barwy szczescia (2018) - serial
12.30 Kolo fortuny - teleturnie). Polska
13.15 Mitosne potyczki (40) - serial
14.10 0 mnie sig nie martw 10 (2/13)
15.05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzlal (49)  serial
15.50 Zainwestuj w marzenia
16.00 Kolo fortuny - telefurnie). Polska
16.35 Familiada - teleturnie]
17.10 Wigzief mitosci (15)  lelen., Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inl.
18.35 Rodzinka.pl (23) - serial kam, Pol.
19.05 Przepis dnia - magazyn, Pol, 2019
19.10 Muzeum Polskiej Plosenki - rozr

19.35 Barwy szczescia (2018) - serlal
20,10 Barwy szczescia (2019) - serial

w1124

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program inf
09.00 Malanowski i partnerzy (663) - se-
rial fabularno-dokurmentalny, Polska
09.30 Malanowski | partnerzy (664)
10.00 Dzien, ktory zmienil moje Zycie
(92) - serial paradok, Polska
11.00 Dlaczeqo ja? (855) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (136) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (837) - serlal, Pol
14.00 Pierwsza milo$¢ (2839) - serial
14.45 Diaczego ja? (883) - serlal. Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - maq, reporterow
16,30 Na ratunek 112 (306) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (296) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mitoS¢ (2840) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.
19.30 Swiat wediug Kiepskich (404)

SENSACYINY |

20.10
Need for Speed

20.10 Megahit: Need for Speed - film ser-
sacyjny. USA/Fllipiny/iriandia/Wiel-

05.50 Uwaga! - magazyn, Polska

06.20 Mango - lelezakupy

07.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn

07.55 Akademia ogrodnika - magazyn

08.00 Dziefi Dobry TYN - maq.

11.00 Ukryta prawda (1000) - serial

12.00 Szpital (889) - serial paradok. Pol.

13.00 Szkota (652) - serial paradok., Pol.

14,00 19+ (353) - serial paradok, Polska

14.30 Kuchenne rewolucje - rozr

15.30 Szkola (653) - serial paradak, Pol.

16.30 19+ (354) - serial paradok., Polska

17.00 Szpital (890) - serial paradok. Pol.

18.00 Ukryta prawda (1001) - serial, Pol.

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - int

19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny

19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

20.10 Doradca smaku - magazyn

20,15 Na Wspdinej (2838) - serlal, Pol.

20.55 Milionerzy - feleturniej, Pol. 2019

205 R
Na Wspolne| (28.38)

21.30 Odwréceni - ojcowie i corki (3/8)
22.30 Sztuka kochania. Historia Micha-

I 11 MARCA

"PONIEDZIALEK

06.00 Buffy, postrach wampiréw (10)

07.05 Przygody Kota w Butach (60)
07.35 Przygody Kota w Butach (61) - se-
rial animowany, USA
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon - serial krym., Polska
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 3 - reality show, Polska 2015
11.30 Benny Hill - rozr, Wielka Brytania
12.00 Galileo - pir. populamanaukowy
13.00 Detektywi w akcji (134) - serial
14,00 STOP Drogdwka - magazyn. Polska
15.00 Glinlarz | prokurator (31) - serial
16.00 Glinlarz | prokurator (32) - serial
17.00 Policjantki i Policjanci (499)
18.00 Sepfagon (45) - serial krym. Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (500)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (265) - serial kiym, Polska
21,00 Nokaut (1) - serial kom. Polska
22.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr.

SERIAL

-

20.00
Sprawiedliwi - Wydzial... (265)

23.00 Odznaka - film sensacyjny, USA
2002, re, Robby Hensan, wyk. Billy

Nr 10, 5 marca 2019

05.00 Gotowe na wszystko 3 (19/23)
06.00 Ukryta prawda (503): Mobbing
07.00 Sad rodzinny (29/52) - seria abu-
larno-dokumentalny, Polska
08.00 Szpital (227) - serial paradok., Pol.
09.00 Brzydula (224) - serial kam, Pol,
09.30 Kulisy stawy extra 2: Magdalena
Boczarska - magazyn, Polska
10.05 Mango - telezakupy
11.4519+ (36/38) - serial paradok, Pol
12.15 Ukryta prawda (291): Siostry
13.15 Sad rodzinny (30/52): Nie ma juz
powrotu - serial fab.-dok, Poiska
14.15 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(66): Lodowata Smier( - scrial
15.15 Szpital (228) - serial paradok. Pol.
16,15 Gotowe na wszystko 3 (20/23)
17.10 Przyjaciele (8/24) - serial, USA
17.40 Przyjaciele (9/24) - serial, LSA
18.10 Brzydula (225) - serial kom. Pol
18.45 Brzydula (226) - serial kom, Fol.

KOMEDIA
e

w
ﬂ

2(')‘I.il)
Los nuneros

19.20 Doradca smaky - ¥
19.30 Zakochani po uszy { )

18.30 Korona krdl6w (188) - telen. hist. |  20.40 Kulisy serialu , Barwy szczescia” ka Brytania 2014, re. Scott Waugh, liny Wisfockiej - dramat biogra- Bob Thornton, Patricia Arquette, Wil-f  20.00 Los numeros - kormedia kryminaina,

18.55 Jeden z dziesieciu - leleurniej 20.55M jak miloS¢ (1427) - serial, Pol wyk Aaron Paul, Dominic Cooper, Imo- ficzny, Polska 2017 rez. Marta Sadow- Jiam Devane, Sela Ward Polska 200, wyk. Lestaw Zurek

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm! 21.45 Kulisy serialu M jak mitoS¢c" en Poots, Scott Mescudi ska, wyk. Magdalena Boczarska, Juf  01.10 STOP Drogéwka - magazyn, Polskal  21.40 Wilkotak - orror USA 2010

20.30 LeSniczéwka (98) - telen, Polskal 21.55 Za marzenia 2 (2/13) - serial, PoLf  23.00 Slad (37) - serial krym, Polska styna Wasilewska, Piotr Adamczyk{ 02.15 Graffiti - program publicystycznyf 23.55 Moc magii

21.00 ®atr Telewizji: Victorla - sztuka Jo-| 22,50 Zainwestuj w marzenia 00.00 Jack Reacher: Nigdy nie wracaj |  01.00 Kuchenne rewolucje 02.35 Cafe Futbol - magazyn pitkarskl 02.05 Ukryta prawda (503): Mobbing
anny Murray-Smiith, Polska 2018 23.00 Terror w podziemiach (1/8) filrm sensacyjny, USA/Chiny 2016.re2.f  02.00 Co za tydziefi - magazyn, Pol. 2018]  04.05 Atleci - magazyn sporlowy 03.05Druga medalu

22.35 Parada oszustow (3/4) - serial 23.55 Sfora (7/9) - serial sensac,, Poiska Fdward Zwick, wyk. Tom Cruise 02.35 Uwaga! - magazyn, Polska ~04.40 Trans World Sport - magazyn 04.05 Druga strona medalu 3

23,25 Okupacja 1968 - serial 01.00 Projektantka - komediodramat 02.45 Tajemnice losu - program rozr 02.55 Moc magii 05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn, 04.55 Zakonczenie programu

06.00 Niewolnica Victoria (58) 07.00
Thuntowany aniol (174) 08.00 Lombard. 7y-
cie pod zastaw 4 (156) 09.00 Rodzinny in-
teres (5); Oldtimer 10.00 Zakiinaczka
duchéw (20) 11.00 Kobra - oddzial specjal-
ny (10,11) 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles 4
(19) 14.00 Lombard. Zycie pod zaslaw (32)
15,00 7aklinaczka duchow (21) 16.00 Ro-
dzinny interes (5, 6) 18.00 Lombard. Zycie
pod 2astaw 4 (156, 157) 20.00 Uniwersalny
Zolnierz; Powrdt - film sensac., USA 1999
21.45 22 kule - film sensac,, f 2010 00.00
Zastepca - film sensac., USA/Rum. 2006
01.50 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze (22)
02.50 Zobacz ot Taki jest $wial 4 03.40
Na jedwabnym szlaku (9. 10) 04.40 7 archi-
wum policji (1) 05.00 Dyzur 2 (17)

12.00 Straszne historie Maszy (24, 25)
12.15 Grizzly i lemingi (28) 12.35 Oggy i
karaluchy 4 (44, 45 46) 13.00 Alvinnnll! |
wiewiorki 2 (41, 42) 13.35 Calkiem nowe
przyqady Toma i Jerryego 2 (10, 1) 14.35
Dom: Przygody Oha i Tip (22) 15.00 Ben 10
(13. 14) 15.35 Krudowie: U zarania dziejow
(16, 17) 16,35 Fineasz | Ferb (4, 5) 12.35
Pingwiny z Madagaskaru (3) 18.00
Alvinnnlll | wiewidrki 2 (43) 18.25 Psi Pa-
trol 4 (14) 18.50 Bob Budowniczy 20 (66)
19.05 Strazak Sam 9 (140) 19.15 Tomek i
przyjaciele 18 (7) 19.30 Pingwiny z Mada-
gaskaru (7) 20.00 Zabbjcze umysly 4 (80)
21.00 CSl: Kwninalne zagadki Las Vegas
8 (1, 12) 23.00 Wstydliwe choroby 7 (2 3)
01.00 Gwiazdy lombardu 17

06.00 Ztotopolscy (265. 266) 07.05 Plsba-
nia (1, 92) 08.10 1000 sposobiw na 08.30
Pulapki umystu 5 (5) 09.30 Castle 2 (3)
10.25 Kiara i wszystko jasne 2 (15, 16)
12.25 Sekrely luksusowych hoteli (6)
13.25 Katastrofy w przestworzach (124, 125,
126) 16.15 Wojny przewoznikow 5 16.40
‘Nojnx przewoinikéw 5 17.00 Scena $mie-
chu 18.10 Alo, Allo (23-25) 20.00 Jak z0-
stat keblem - dramat, Wik. Brytania/
Australfa 2010 22.20 Wojna paristwa Rose -
kom, USA 1989 00.50 W imie krdla 2 Dwa
$wiaty - przyg. Kanada/Niem. 2011 02.45 Oj-
ciec - obyez, Pol. 2015 04.10 Milo$¢Krop-
kapl (10) 05,20 Premicra Pozdrawienia 2
San francisco - etiuda film, Fr. 2016 05.55
Slina - etiuda film, WIk. Brytania 2017

09.05 Pierwszy raz za granicq.. 2 (6-ost.)

09.55 Gogglebox. Przed lelewizorem 5
10.45 Fxpress, Pogoda 11.05 Sedzia An-
na Maria Wesolowska 5479) 12.00 Sad ro-
dzinny (145) 12,55 Zony Hollywood 3
13,55 Damy i wiesniaczki. Ukraina 3 (8)
15.00 Krélowe Zycia 3 (3) 15.45 Express,
Po?oda 16.05 Uwaga! 16,30 Nauka jazdy
2 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 5
17.45 Express, Pogoda 18.05 Defacto 6 -
flesz 18.15 Usterka 11 (1) 19.00 Ukryta
prawda (531) 19.55 Krolowe zycia Po go-
dzinach (4) 20,10 Uwagal po Uwadze
21.10 Patent na kase 21.45 Express, Po-
goda 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
10 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 5
23.45 Defacto 10

06.00 Top10- lista jow 07.00 Straz-

Z

nik Teksasu (196) ogoo edicopter 117 (6)
09,00 Policjantki i Policjanci (240) 10,00
Galileo 11.00 VP, (12) 12.00 Miodowe lata
(110, 98): Podwaoine ubezpieczenie; Karola-
shimaru Krawczykobono 13.35 Niesamo-
wite rekordy 14.15 MacGyver (27) 15.15
Diagnoza: Morderstwo (45) 16.15 Druzyna
A (16) 17.15 Paulina (38) 18.15 Miodowe
fata (96, T); Nowy hymn; Wywiadowka
20.00 Galileo 21.00 CSE Kryminalne 2a-
gadki Miami (54) 22.00 CSt Kryminalne za-
(s;adki Miami (55) 23.30 Rekreator - thriller

f, USA 2012 01.20 Superludzie Extra
01.35 STOP Drgbwka 02.40 Top 10 - lista
przebojow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Di-
sco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

15.50 Ma sie rozumie 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew
natury 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cu-
downych migjsc na Swiecle 17.30 Okiem
kamery 17.55 40 dni ze $w. Gerardem
18.00 Anjol Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swigty na kazdy dzien 19.30 Jay Jay Oc-
rzutowiec 19.45 Modiitwa z telefonicznym
udzialem dzieci 20,00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 MySlac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnagdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Stan bezpieczefistwa pafistwa 22.10 Moj-
7es7 - 10 przykazan 23.00 Filmowe 7ycio-
rysy. Wichura. Zielony Trojkat - film dok.,
Pol. 2018 00.00 Programy powtorkowe

07.09 Wstaje dziefi 07.15 Serwis Info
07.20 Wstaje dzien 07.30 Serwis Info
07.33 Wstaje dzien 07.50 Agrobiznes
07.55 Agropogoda 08.00 Wiadomosci
08.10 Mingla dsma 09.00 Serwis Info
09.09 Mingla dziewigta 10,00 Serwis In-
fo, Pogoda Info 15.59 Info dzief 16,51 Po-
%eoda Info 17.00 Tleleexpress 17.15

leexpress Extra 17.32 0 co chodzi
18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii
18.32 Serwis Info 18,42 Widziane z Pol-
ski 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomosci
19.58 Coéc  Wiadomosci” 20.13 Mingla
dwudziesta 20,50 Warto rozmawiac 21,40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W
tyle wizji extra 23,00 INFO wieczér 23.30
W akeji 23.55 Serwis Info

~ FoKus TV

06.00 Wehikul czasu 06.05 Redakeja: Dziat
Sledezy (20) 07.05 Wehikut czasu 07.35
Wspanialy Swiat wedkarskich przygdd (43,
44, 45) 09,00 Lowcy ciezarowek 09.55
Gwiazdy lombardu 10.55 Starozytni kosmi-
¢i (4) 11.50 Ratownicy z Matterhornu (1)
12.55 Wykute 2 2elaza (78) 13.55 Krypto-
nim szef (5) 14.55 Gwiazdy lombardu
15.15 Gwiazdy lombardu 15.45 Zlomiarze
(4) 16.45 Lowcy ciezariwek 17.45 Fabry-
l;a i:gzenia (5) 18.20 Wojny rnaqazys nowe

8. Womymagaz owe 19.05 Staroiyt-
ni kosmici (5) 20.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 21.00 Premiera: Ziomiarze (5)
22.00 Premiera: Podwodna wojna (6)
23.00 Premiera. Mroczne tajemnice nazi-
stéw (6) 23.55 Okrety wojenne (3)

10.30 Co niesie dzien 10.45 Nozem | wi-
defcem 11.00 Siodka kuchnia Pszczdiek
11.15 Ojciec Brown 4 (38) 12.90 W starym
kinie 12.30 Program lokalny 13.00 Krymi-
nalna sibdemka 13.15 Co niesie dzien
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda
14,00 Program lokainy 15.05 Krolowa jed-
nej nocy (17) 16.00 Telekurier 16.25 Pogo-
da 16.30 Kryminalna siddemka 16.45
Dejennik regionGw - temaly dnia 17.00 Mo-
fa praca 17,30 Program lokalny 20.00 A
pe 20.30 Tygodnik polityczny 21
Program lokainy 21.35 Twdj wybor 22.00
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna siddemi 23.00
Alarm 23.20 Telekurier 23.45 Krolowa jed-
nej nocy (17) 00.35 W starym kinie

[ TOTRNAT

11.00 Kulturaini PL 12,00 Racja stanu
12.25 Krotka historia 12.35 Wiadomosci
12.50 Magazyn z Ameryki 13.10 Barwy
szezedela (1938) 13.45 Pensjonat nad roz-
lewiskiem (12) 14.40 Oczy w oczy 15.10W
drodze na sztz1yt - film dok.. Pol, 2018 15,45
Wiadomosci 15.55 Korona krolow (168)
16.25 Zywy Bailyk (9) 16,55 Sugellme
ABC 17.10 Krol Maciu$ Pierwszy (13) 17.20
Kr6tka historia 17.30 Teleexpress 17.55
Niedziela z.. 18.40 Pod Tatrami 18.55 Bar-
wy szczedela (1938) 19.25 Nad Niemnem
19.45 Dobranocka 20.00 Wiadomoscl, Po-
2 20.35 Sport 20.45 Doreczyclel (13)
1.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa Polonii
22.20 Halo Polonia 23.10 Focus on Poland
23.30 Martwy sezon - film dok., Pol. 2018

TVP ROZRYWKA
06.45 familiada 07.20 Oksasa famie prze-

pisy 07.50 Big Music Quiz 08.55 Zakochaj
sie w Polsce 09.30 Kolo fortuny 10.05 Mu-
zeum Polskie] Piosenki 10.20 Bake off - Ale
ciacho! 5 11.15 Bake off - Ale przepis 5
11.25 familiada 11.55 Kodzina wie lopiej
12.30 2ycie to kabaret 14.25 The Wall. Wy-
grajmarzenia 19.25 Kabaretowa mapa Pol-
ski: 30, Lidzbarskie Wieczory Humoru i
Satyry 16.20 Kabarelowa mapa Polski: 9.
Plocka Noc Kabaretowa 2015. Gra o Zyran-
dol 18.20 Okrasa lamie przepisy 18.50
Wojciech Cejrowski - boso przez Swiat
19.25 Makiowicz w podrozy 19.55 Rodzina
wie leplej 20.30 Postaw na mifion 21.30
Kabaretowy Klub Dwojki 22.25 Dance Dan-
ce Dance 23.25 Dance Dance Dance

ATM ROZRYWKA

06,00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kasg 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
milas¢ (2833) 11.05 Ewa gotuje 11.35[wa
goluje 12.00 Na rybie: Ryba. ryba 12.35 Na
rybe 13.00 Sioiki (54): Balast 14.00 Maio-
laty (27): Depresja odowa 15.00 Da-
leko od noszy (38, 39) 16,00 Swiat mdi;g
Kiepskich (395, 396) 17.00 Pigkno 17

18.00 ¢ ie (19.20) 19.05
Sloiki (54) 20.00 Plebs (7. 8) 21.00 Peep
Show (41, 42) 22.00 Swiat wedlug Kiep-
skich (471, 472) 23.00 Piekno 23.30 Zawo-
dowiec amator 00,00 Stoiki (27) 01.00 TV
Okazje 01.30 Plebs (8) 02.00 Maiolaty (27)
03.00 Pielegniarki (265) 04.00 Disco gra-
my 05.00 Disco gramy

06.00 Pro Bull Riding (Program dla fantw
rodeo. Znajda sie w nim relacje z zawodow
organizowanych przez organizacie PBR, w
ktarych biora udzial kewboje m.n. z USA,
Kanady, Meksyku, Brazylii, Australii i Nowej
Zelandit) 07,00 Manster Jam 08.00 Pilka
nozna Liga czeska - mecz SK Stavia Praga
- FC Banik Ostrawa 10.30 Cafe Futbol - ma-
gazyn sporotwy 12.00 Sporty walki: KSW
14.30 Bobsleje: Mistrzostwa Swiata w Whi-
stier 16.00 Koszykawka mezczyzn: Energa
Basket Liga - mecz: Spéjnia Stargard - Hy
droTruck Radom 18.30 Bobsleje: Mistrzo-
stwa Swiata w Whistier 21.00 Pilka nozna:
fortuna 1 liga - mecz. GKS Katowice - Ra-
kow Czestochowa 23,00 Sporty walki, KSW
01.00 Cafe Futbol - magazyn sporfowy
03.00 Zakoficzenie programu

NS

06.15 Narciarstwo alpejskie 07.00 Skoki
narclarskie: Zawody PS 08.30 Kolarstwo
09.30 Wyscigi samochodowe: FIA Formula
E Champianship 10.00 Biegi narciarskie;
Zimowa Uniwersjada w Krasnojarsku 10.45
Narciarstwo alpejskie: Zimowa Uniwersjada
w Krasnojarsku 11.30 Narciarstwo dowol-
ne: Zimowa Uniwersjada w Krasnojarsku
12.00 Riatlon: MS w Ostersund 13,00 Sko-
ki narciarskie: Zawody PS 14.15 Kolarstwo:
g Paryz - Nicea 16.45 Skoki narciar-
skie - studio 17.15 Skoki narciarskie: Za-
wody P$ 18.30 Skoki narciarskie - studio
18.45 Koszykowka me7czyzn: VIB Upited
League 20,88 Wiadomosci 21.00 Skoki
narciarskic®2awody PS 21.45 Biation M$
22.15 Narciarstwo alpejskie: Zawody PS
22.55 Wiadomoéci 23.00 Kolarstwo

TVP SPORT

05.55 Jeidziectwo: Cavaliada our w War-
szawie - powazenie; Speed & Music 07.35
Tenis: Turniej WIA w Indian Wells - mecz 3
rundy?ry pojedynczej 09,10 Tenis: Turnigj
WTA w Indian Wells - mecz 3. rundy gry po-
jedynczej 10.40 Short track: MS w Soffi -1.
dzieft 1215 Short track: MS w Sofii - 2,
dzieh 14,05 Skoki narciarskie: Zawody PS
w Oslo - kankurs druzynowy 15.55 Skoki
narciarskie: Zawody PS w Oslo 17.45 Ho-
kej: Polska Hokej Liga - mecz 2. rundy fazy
play-0ff 20.30 442 21.30 wie-
czbr 22.00 Gol Ekstra 23.35 Gol po Goly
00.05 Eenis: Turniej WTA w Indian Wells -
mecz 4. rundy gry pojedyncze] 01.00 Ho-
key: Poiska Hokej Liga - meez 2 rundy fazy
play-off 02.00 Tenis: Turniej WTA w Indian
Wells 04.05 Boks: Cala w Grande-Synthe

<mecz 3. rundy gry pojedynczej

POLSAT SPORT

06.00 Pilka nozna: Fortuna 1, liga - mecz;
GKS Katowice - Rakéw Czestochowa 08.30
Cafe &étboi ~ mag. pilkarski 11010000 Trans
World - sport .00 Siat-
kbwka kggriet Puchar Pots?u!vmecz linato-
wy 13.30 Siatkwka mezczyzn: Plusliga -
mecz: ZAKSA Kedzierzyn-Kodle - Cerrad
Czarni Radom 16.00 fortuna i
gl - mag. pilkarski 17.30 Siatkiwka mez-
czyzn. PlusLiga - mecz Chemik Bydgoszcz
- Asseco Resovia Rzeszéw 20,30 Siatkowka
meZczyzn: Plusliga - mecz: Trefl Gdaisk -
PGE Skra Belchalow 23.00 Tenis: Turniej
ATP w Indian Wells - mecz 3 rundy gry po-
jedyncze] 01.00 Tenis: Turniej ATP w Indian
Wells - mecz 3. rundy ary pojedynczej
03.00 Tenis: Turniej ATP w Indian Wells -

09.25 Jak sie pozbyt czarnego kota - ko-
media, Pol. 1984 11.00 Rodzina Polaniec-
kich (3, 4) 14.05 Studio Kultura - rozmowy
14.25 Niezapomniany Leonard Bernstein:
Spotkania 2 muzykg. Czym jesl muzyka? -
film dok., USA 1958 15.35 Portfel - film krdt-
kometraZowy, Pol. 1971 16.20 Na odsiecz
Wiedniowi - film hist. Pol /Aust 1983 18.00
endy polskiego teatru; Lot - film dok.
kg? m& 18.45 Legendy polskieqo teatru:
Teatr Stary ,Dziady" Adama Mickiewicza w
inscenizacji Konrada Swinarskiego - film
dok., Pol. 1973 19.25 Kibredy po sziuke
19.35 Videofan; Portrety 20.00 ln!nrmac;e
kulturaine 20.20 Nocny recepcjonista (2)
21.15 Bitel na Ksiezyc - fitm obycz, Pol. 2013
23.25 Antyfonie 23,55 Portret rodzinny we
wniglrzu - dramal, Francia/Wiochy 19%

07.45 Karona krbléw (175, 176) 08.45 Ex Li-
bris 09.20 Historia Polskk: Lupaszko (1) -
film dok,, Pal. 2000 10.15 Sensacje XX wie-
ku 10.50 Opowiesci o Yellowstone (1) - film
dok., Wik. Brylania 2009 11.55 Poiska Kro-
nika Filmowa 12.10 Crterdziestolatek.
Dwadziescia lat poiniej (1) 13,15 Wrota
Europy - dramat, Pol 1999 14.40 Slaski lkar
- film dok., Pol 2017 15.20 (2)16.15
Spér o historie 17.00 Historia Polski; tu-
paszko (7-0st.) - film dok, Pol. 2000 17.50
Byla. nie minelo - kronika zwiadowcdw hi
storii 18.25 Flesz historii 18.45 Polska Kro-
nika Filmowa 19.00 Przeprowadzki (10-0st)
20.10 Historia w postaciach zapisana
22,00 Archiwurn zimnej wojny 22.40 Ma-
rzyciele 23.15 Hawr pod bombami alian-
16w ~ fiim dokumeritalny, Francja 2016
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04,40 Telezakupy - magazyn
05.15 Jeden z dziesieciu - telelurnigj
05.50 Jaka to melodia?

06.15 Wieczna milo$¢ 2 (131) - telen.
07.05 Elif (442) - serial obycz. Turcja
08.00 Wiadomoscl, Pogoda - inf.

08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Blondynka 3 (34) - seral, Polska
09.40 Komisarz Alex 7 (86) - serial, Pol.
10.35 Ojciec Mateusz 4 (50) - serial
11.30 Korona kroléw (188) - felen. hist
12,00 Wiad., Agrobiznes, Ag

12.30 Wjt roku 2018 - sylwetki

12.40 B sie oplaca - magazyn

12.55 Wyspy Kanaryjskie - film dok:
14.00 Elif (443) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda - inf

15.15 Alarm! - magazyn, Folska

15.40 Wieczna mitoS¢ 2 (132) - lefen.
16.35 Skoki narciarskie - studio

16.55 Teleexpress - program inf

TELENOWELA

. )
4

X
A S

B e S
i

:

20.30
Lesniczowka (99)

17.00 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Liliehammer
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Le$niczowka (99) - Lelen, Polska
21.00 Gigbia astrosei - cykl repartazy
2140 Echo serca (9) - serial obycz., Pol.
22.35 Kompanla X 3 (5/10) - serial
23.30 Miasto gniewu 2 (2) - serial, Pol.
00.15 Szpieg, ktdry mnie kochat - film
sensacyjny, Wielka Brytania 1977

05.20 Koio fortuny - telaturnia), Polska
06.00 M jak miloS¢ (1427) - serial, Pol.
06.55 Muzyka - stworzenie Boze - [ep.
07.20 Na sygnale (17) - serial, Polska

. 07.45 Przepls dnla - magazyn, Pol. 2019

07.55 Pytanie na $nladanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (130) - serial, Polska
11.55 Barwy szczgscia (2019) - serial
12,30 Kolo fortuny - teleturnie], Polska
13.15 Milosne potyczki (41) - serial, Tur
14.10M jak milos¢ (1427) - serial, Pol
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzlal (50) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturnie], Polska
16.35 Familiada - feleturniej
17.10 Wigzien mitosci (16) - tefen. Tur
18,00 Panorama, Pogoda, Sport - inf.
18.40 Rodzinka.pl (24) - serial kom, Pol.
19.05 Przepis dnia - magazyn, Pol 2019
19.15 Muzeum Polskiej Piosenki - rozc
19.40 Barwy szczescla (2019) - serial

DOKUMENT

= iy A

23.00 o3

Prewencja kryminalna...

20.10 Barwy szezgscia (2020) - <erial
20.40 Kulisy serialu , Barwy szczeécia”
20.55M jak milos¢ (1428) - serial, Pol
21.45 Kulisy serialu M jak milo$¢"
21.55Magazyn Ekspresu Reporterdw
23.00 Prewencja kryminalna: Inwigila-
¢ja 3.0 - film dok., Nismcy 2017
00.40 Za marzenia 2 (2/13) - serial, Pol
01.30 Rodzinka.pl (253) - serial, Polska
02.05 Terror w podziemiach (1/8)

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziei - program inf.
'09.00 Malanowski i partnerzy (665)
09.30 Malanowski | partnerzy (666) - se-
rial fabularnc-dokumentalny, Poiska
10.00 Dzief, ktéry zmienit moje 2ycie
(93) - serial paradok., Polska
11.00 Diaczego ja? (856) - serial, Poiska
12.00 Gliniarze (137) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (838) - seridl, Pol
14.00 Pierwsza mito$c (2840) - serial
14.45 Dlaczego ja? (884) - serial, Polska
15.50 Wydarzenla - program it
16.10 Pogoda - program informacyijny
16.15 Interwencja = maq. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (307) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (297) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mifos¢ (2841) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (405)

SENSACYINY

20.10
Jack Reacher: Nigdy nie wracaj

20.10 Jack Reacher: Nigdy nie wracaj -
fllm sensacyjny. USA/Chiny 2016, rez.
Edward Zwick, wyk. Tom Cruise, Coble
Smulders, Aldis Hodge, Danika Yarosh,
Patrick Heusinger

22,35 Slad (38) - serial krym. Polska

23,45 Snajper: Dziedzictwo - film sensa:
cyiny, USA/Bulgaria 2014, reZ Don Mi-

# chael Paul, wyk. Doug Allen

01.55 Tajemnice losu - program rozr

05.10 Uwaqa! - magazyn, Polska
05.35 Mango - lelezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje: Tychy, re-
stauracja Colloseum
07.50 Doradca smaku - magazyn
08.00 Dzief Dobry TVN - magazyn, Polska
11.00 Ukryta prawda (1001) - serial, Pol.
12.00 Szpital (890) - serial paradok. Pol.
13.00 Szkola (653) - serial paradok. Pol,
14.00 19+ (354) - serial paradok, Polska
1430 Kuchenne rewolucje: Gniezno,
Leo Libra - program razr. Pol. 2012
15.30 Szkota (654) - serial paradok., Pol.
16.30 19+ (355) - serial paradok, Polska
17.00 Szpital (891) - serial paradok,, Pol.
18.00 Ukryta prawda (1002) - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.49 Raport smagowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska
.20.10 Doradca smaku - magazyn

SERIAL

Diagnoza (3)

20.15 Na Wspolinej (2839) - serial, Pol
20,55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2019
21.30 Diagnoza (3/13) - serial, Poiska
22.30 Kuba Wojewbdzki - lalk-show
23.30 Superwizjer - mag. reportertw
00.0536,6°C - program med,, Pol, 2019
01,05 Strzelec (9) - serial sensac., USA
02.00 Uwaga! - magazyn, Polska
02.20 Moc magii - interaktywny program
rozrywkowy

06.00 Niewolnica Victoria (59) 07,00

Zhuntowany anjol (175) 08,00 Lombard, 2y-
cle pod zastaw 4 (157) 09.00 Rodzinny In-
teres (6) 10.00 Zakiinaczka duchow (21)
11.00 Kobra - oddzial specjalny (1. 12)
13.00 Agenci NCIS: Los Angeles 4 (20)
14.00 Lombard. 2ycie pod zastaw (33)
15.00 Zaklinaczka duchtw (77) 16.00 Ro-
dzinny interes (6, 7) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (157 158) 20.00 Cziowiek pies
~dramat, Fr/USA/WIK Brytania 2005 22.00
John Wick 2 - film sensacyjny, USA/Hong-
kong 2017 00,25 Aniolki Cnarlnego ~film
sensacyjny. USA/Niem. 2000 02.20 JAG -
Wojskowe Biuro Sledcze 2 (1) 03.20 Biesia-
da na cztery pory roku (1 2) 04.40 7 archi-
wum policji(12) 05.00 Dyzur 2 (i8)

12.05 Bajeczki Maszy (1) 12.15 Grizz

fy ile-
mingi (29) 12.35 0gqy i karaluchy 4 (}l 48,
49) 13.00 Alvinnn!ll | wiewldrki 2 (43, 44)
13.35 Calkiem nowe przygody Toma |
Jerryago 2 (1), 12) 14.35 Dom: Przﬂod
0Oha | Tip (23) 15.00 Ben 10 (15, 16) 15.3
udowie: U zarania dziejow (18, 19) 16,35
Fineasz i ferb (5 6) 17.35 Pingwiny z Ma-
dagaskaru (4) 18,00 Alvinnnlll | wiewiorki
2(45) 18.25 Psi Patrol 4 (15) 18.50 Bob Bu-
downiczy 20 (67) 19.05 Strazak Sam 9 (141)
19.15 Tomek i przyjaciele 18 (9) 19.30 Pin-
gwiny 2 Madagaskaru (8) 20.00 Zabojcze
umysly 4 (81) 21.00 CS|: Kryminalne za-
gadki | as Vegas 8 (13, 14) 23,00 Code Black
Stan krytyczny (13) 00.00 Wstydiiwe cho-
roby: Nastolatki 2 (1

06.05 Ziatopolscy (267, 268) 07.00 Pleba-
nia (93, 94) 08,05 1000 spasabdw na
08.25 Pulapki umyshi 5 (6): Mozg i prze-
trwanle 09.25 Castle 2 (4); 2r6b ze mnie
1 gdupca 10.20 Kiara i wszystko jasne (1. 2)
225 Sekrety luksusowych hoteli (7)
13.25 Katastrofy w przestworzach (127 128,
129) 16.15 Wojny przewoznikéw 5 16.40
Woiny przewoznikow 5 17.00 Scena $mie-
chis 18.10 Allo, Allo (26, 27, 28) 20.00 W
odwecle za Smier - thriller, USA 2010
22.00 Dziewczyny 2 przemyty (2-0st) -
dramat. Kanada/USA 2005 23.55 Tajne
przez poufne - komedia, USA/Fr/WIk. Bryta-
nia 2008 01.55 Cudowne 1ato - komedio-
dramat, Pol. 2010 03,50 , L ata dwudzieste..
lata trzydzieste.." - komedia, Polska 1983

07.00 Uwagal po Uwadze 08.00 Usterka i

(1) 08.45 Express, Pogoda 09.00 Druga
twarz 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
510.45 Express, Pogoda 11.05 Sedzia An-
na Maria Wesolowska (480) 12,00 Sad ro-
dzinny (146) 12.55 Zony Hollywood 3
13.55 Damy | wieSniaczki. Ukraina 7 (1)
15.00 Krdlowe 7ycia 3 (4) 15.45 Fxpress,
Po?oda 16.05 Uwagal 16.30 Nauka jazdy
2 17.00 Gogglebox Przed telewizorem 5
17.45 Express, Pogoda 18.05 Defacto 6 -
Nlesz 18.15 Usterka 11 (2) 19.00 Ukryla
prawda (532) 20.00 Doradca smaku 20.05
Patent na kase 20.35 Damy | wieSniaczii,
PL(7) 21.45 Express, Pogoda 22,00 Viog-
box. W necie 22.45 Zamiana zon 2 23.45
Ostre cigcie 9 00.30 Druga twarz

.07.05 Przygody Kota w Butach (61, 62)

nowiny
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06.00 Buffy, postrach wampirdw (11)

08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (45) - serial krym. Pol.
10,05 Hell's Kitchen: Piekleina kuch-
nia 3 - realfty show, Polska 2015
12.00 Galileo - pr popularnonaukowy
13,00 Detektywi w akeji (135) - serial
14,00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Gliniarz | prokurator (33) - serial
16.00 Gliniarz | prokurator (34) - serial
17.00 Policjantki i Policjanci (500)
18.00 Septagon (46) - serial krym, Pol.
19.00 Policjantki | Policjanci (501)
20,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (266) - serial krym. Polska
21.00 Nokaut (2) - serial kom. Polska
22,00 Straszny film 2 - horror komediowy
USA 2001, re2. Keenen lvory Wayans,
Wyk. Anna Faris, Marion Wayans, Ja-
mes DeBello, Shawn Wayans

Nokaut (2)
23,45 Zagadkowe 2gony (3) - serial
00,15 Zagadkowe zgony (4) - serial
00.45 STOP Drogéwka - magazyn, Poiska
01.45 Polityka na ostro - public.
02.45 Interwencja - mag. reportertiv
03,00 Atteci - magazyn sportowy
03.40 Trans World Sport - magazyn
04,35 SuperLudzie (6) - serial dok, Pol.
05.10 SuperLudzie (7) - serial dok, Pol.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.00 Gotowe na wszystko 3 (20/23)
06.00 Ukryta prawda (504) - serial
07.00 Sad rodzinny (30/52) - serial
08.00 Szpital (228) - serial paradok, Pol.
09.00 Brzydula (225) - serial kom., Pol.
09.30 Doradea smaku - magazyn
09.35 Zakochani po uszy (33/120)
10.05 Mango - telezakupy
11,4519+ (37/38) - serial paradok, Pol.
12.15 Ukryta prawda (292): Zona praco-
holika - serial paradok, Polska
13.15 Sad rodzinny (31/52); Gdzie jest
moje miejsce? - serial, Polska
14.15 Sedzia Anna Marla Wesolowska
(68): Cicha $mier€ - serial, Polska
15.15 Szpital (229) - serial paradok. Pol.
16,15 Gotowe na wszystko 3 (21/23)
17.10 Przyjaciele (10/24) - serial, USA
17.40 Przyjaciele (11/24) - serial, SA
18.10 Brzydula (227) - serial kom. Pol,
18.45 Brzydula (228) - serial kom, Pol.

THRILLER

19.20 Doradca smaku - magazyn

19.30 Zakochani po uszy (34/120)

20.00 Kryjéwka - thriller USA/RPA 2012

22.25 R.1.RD.: Agenci z za$wiatow - ko-
media sensacyjna, LISA 2013

00.30 Moc magii

02.40 Ukryta prawda (504): Tréjka do za-
bawy - serial paradok., Polska

03.40 Druga strona medalu - talk-show

04.50 Zakoficzenie programu

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00
Straznik Teksasu (197) 08.00 Medicopter
117:(7) 09.00 Policjantki | Policjanci (241)
10.00 Galileo 11.00 V1P (13) 12.00 Mio
dowe lata (111, 96); Wywiadowka Now

hymn 13.35 Niesamowite rekordy 14.1

MacGyver (28) 15.15 Diagnoza: Morder-
stiwo (46) 16.15 Druzyna A (17) 17.15
Paulina (39) 18.15 Miodowe lata (109, 93);
Kwartel egzotyczny; MifosC jest Slepa
20,00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (56, 57) 23.00 Dzieci kukury:
dzy - horror, USA 2009 00.50 Niesamowite
rekordy 01.25 Superiudzie Extra 01.35
SIOP Drogéwka 02.40 Top 10 - lista prze-
bojéw 03.40 Disco Polo Life 04.40 Discof
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16,10 Jestem mama 16.30 Kalejdo-
skop miodych 16.50 Express studencki
17.00 100 cudownych miejsc na $wiecie
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem
kamery 17.55 40 dni ze $w. Gerardem
18.00 Ariiol Pafiski 18.05 Informacie dnia
18.15 Rozmowy niedokonczone 19,25
Swiety na kazdy dzlefi 19.30 Kazdy ma
luch to potrafi 19.45 Modlitwa 7 telefonicz-
nym udzialem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 MySlac Ojczy-
na 21.00 Apel Jasnogbrski 21.20 Infor-
macje dnia 21,40 Polski punkt widzenia
22.00 Swieta Barbara - itm obycz, W1 201
23,50 |.usaka Bauleni - film dok. Pal. 2010
00.00 Programy powtérkowe

07.20 Wstaje dziel 07.30 Serwis Info
07.33 Wstaje dziefi 07.50 Agrobiznes
07.55 Agropogoda 08.00 Wiadomosci
08.10 Mingla 6sma 09.00 Serwis Info
09.09 Mingla dziewigta 10.00 Serwis Info,
Pogoda Info 15.59 Info dzien 16.47 Pogo-
da Info 16.55 Teleexpress 16.59 Telo-
express Extra 17,16 Serwis Info 17.32 0
to chodzi 18.00 Panorama 18.22 Panora-
ma opinii 18.34 Serwis Info 18.42 Widzia-
ne 2z Poiski 19.00 Serwis Info 19.30
WiadomoSci 19.58 Gos¢ Wiadomosci”
20.13 Mingla dwudziesta 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.28 Flasz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle
wizji extra 23.00.INFO wieczor 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info, Pogoda Info

06.00 Wehikul czasu 06.05 Redakcja Dzial
Stedczy (23) 07.05 Wehikul czasy 07.35
Wspanialy Swiat wedkarskich przygod (46,
47 48) 09.00 Lowcy ciezardwek 09.55
Gwiazdy lombardu 10.25 Gwiazdy lombir-
du 10.55 Starozytni kesmici (1150 Ra-
townicy z Matternomu (2) 12.55 Wykute z
zelaza (9 10) 13,55 Kryptonim szef (6)
14.55 Gwiazdy lombardu 15.15 Gwiazdy
lombardu 15.4S Ziomiar z¢ (5) 16.45 Low-
<y cizzarowek 17.45 Fabryka jedzenia (6)
18.20 Wojny magazynowe 18.40 Wojny
magazynowe 19,05 Starozytni kosmici (6)
20.00 Premiera. Gwiazdy lombardu 21,00
Premiera Ziomiarze (6) 22.00 0SP Na raty-
nek! (5, 6) 23.55 Okrety wojenne (4) 01,00
Wielkie konstrukcje Il Rzeszy (4)

12,20 Szlakiem miejsc niezwykiych: Po-
mniki historii 12.25 Antenowe remanenty
12.30 Program lokalny 13.00 Kryminaina
sibdemka 13.15 Co niesie dzief 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00 Pro-
gram lokalny 15.05 Kr6lowa jednej nocy
(18) 15.50 Antenowe remanenty 16.00 Te-
lekurier 16.25 Antenowe remanenty
16.30 Kryminaina siddemka 16.45 Dzien-
nik regiondw - lematy dnia 17.00 Szlakiem
Kolberga 17.25 Antenowe remanenty
17.30 Program lokalny 20.05 Gics re?icr

" ndw 21.00 Program lokalny 21.35 Twoj
wybdr 22.00 Dziennik regiondw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminal-
na siddemka 23.00 Alarm 23.20 Teleku-
rier 23.45 Krblowa jednej nocy (18)

TVP POLONIA

11.40 Halo Polonia 12.25 Krotka historia
12.35 Wiadomosci 12.50 Nad Niemnem
13.10 Barwy szczeécia (1939) 13.45 Sana-
torium miloSci 14.40 Martwy sezon - film
dok., Pol. 2018 15.45 Wiadomosci 15.55
torona krolow (16%) 16.25 Zakochaj sie w
Poisce 16.55 Margolcia i Mi§ zapraszaja
215 12.10 Moliki ksigZzkowe 17.20 Krétka
historia 17.30 Teleaxpress 17.55 Sz2lakidm
Kolberga 18.25 Wojownicy czasu 18.55
Barwy szczeScia (1939) 19.25 Kierunek Za-
chid 19.45 Dobranocka: Reksio (10) 20.00
Wiadomosd, Pogoda 20.35 Sport 20.45
Ojciec Mateusz 16.(205) 21.45 Polonia 24
22.05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo Polo-
nia 23.10 Focus on Poiand 23.30 Ocaleni
00.30 Korona kriow (169) _

TVP ROZRYWKA

06.40 Familiada 07.10 Okrasa famie prze-
pisy 07.45 Big Music Quiz 08.45 Zakocha]
sie w Polsce 09,15 Kolo fortuny 09.55 An-
dre Rieu: Witaj w moim $wiecie 2(2) 10.50
Muzeum Polskiej Piosenki 11,15 Familiada
11.45 Rodzina wie lepiej 12.15 Zycie to
kabaret 14.20 The Wall. Wygraj marzenia
15.15 Kabaretowa mapa Polski 17.40 Ka-
baretowa mapa Polski: Opole 2014 - prze
2yjmy lo jeszcze raz 18.20 Okrasa lamie
przepisy 18.55 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat 19.25 Makiowicz w podrbiy
19.55 Rodzina wie lepiej 20.30 Postaw na
milion 21.30 Kabaretowy Klub Dwojki
22.30 Bake off - Ale ciachol 5 23.20 Bake
off - Ale przepis 5 23.35 Kolo fortuny
00.10 Sierocki na sobote

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07,00 TV Dkazje 07.30
Awantura o kase 08.25 Awantura o kase
09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza mi-
loS¢ (2834) 11.05 [wa gotuje 11.35 Fwa
goluje 12.00 Urlop Polaka 12.35 Urlop Po-
laka 13.00 Sioiki (55) 14.00 Malolaty (28)
15.00 Daleko od noszy (40, 41) 16,00 Swiat
wedhig Kiepskich (397, 398) 17.00 Polskie
dziary 17.30 Polskie dziary 18.00 Graczy
kowie (21, 22) 19.05 Sfoiki (55) 20.00 Piebs
(8.1 21.00 Peep Show T (42) 21.30 Peep
Show (43) 22.00 Swiat wedlug Kiepskich
(473, 474) 23.00 Polskie dziary 23.30 7a-
wodowiec amator 00.00 Sioiki (28) 01,00
TV Okazje 01.30 Plebs (1) 02.00 Malolaty
(28) 03.00 Pielegniarki (266) 04.00 Disco
gramy 05.00 Disco gramy

06.00 Trans World Sport - nsporto-
wy 07.00 Cafe futbol - magazyn ‘8 Ko-
szykowka mezezyzn. Energa Baskel Liga -
mecz: Spdjnia Stargard - HydroTruck Ra-
dom 11.00 Bobsleje: Mislr zostwa Swiata w
Whistler 13.30 Siatkbwka mezczyzn: Liga
wioska 16.00 Sporty walki; KSW 18.00 Pil-
ka nozna: Fortuna 1. figa - mecz: Stal Mielec
- LKS £6dZ 20.30 Bobsleje: Mistrzostwa
Swiata w Whistler 23.10 Puncher Extra Ti
me (Program dla fandw sportéw walki. Nie
zabraknie informacji zwiqzanych z galami
Polsat Boxing Night, KSW i UFC, a takze licz-
nych ciekawostek dotyczacych zawodnikom
Program prowadzi Artur tukaszewski)
00.00 Maazyn koszykarski - program
sportowy 00,30 Atieci - magazyn sportowy
01.00 Zakonczenie programuy

06.00 Skoki narciarskie: Zawody P$ 07,00
Biation: MS 08.00 Narciarstwo aipejskie:
Zawody PS w Kranjskiej Gorze 08,30 Szer-
mierka: Zawody w Budapeszcie 09.35 Bia-
tion: MS 10.00 Nafciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Soldeu 13.00 Biegi narciar-
skie: Zawody PS w Drammen 14.45 Biatlon:
MS w Oslersund 15.15 Biatlon: MS w Oster-
sund 17.15 Skoki narciarskie: Zawody PS
w Lillehammer 18.45 Skoki narciarskie -

T1H Pro League 19.10 Wiadomosci 19.20
Biation: MS w Ostersund 20.00 Kolarstwo:
Wyécig Paryz - Nicea 20.45 Legends Live
On 21.15 Legends Live On 21.45 WyScigj
samochodowe: FIA Formula E Champion-
shiip w Hongkongu 22.55 Wiadomosci
23.10 Legends Live On 23.25 Kolarstwo

studio 19.05 Hokej na trawie mezczvzn:i

' TVP SPORT

06.00 Jezdziectwo: Cavaliada Tour w War-
szawie - GP 07.55 Tenis: Turnie WTA w In

dian Wells - mecz 4. rundy gry pojedyncae]
09,45 4-4-2 10.45 Gol Ekstra 12.30 Gol po
Golu 13.10 Biegi narciarskie: Zawody PS w
Drammen - biegi sprinterskie stylem kia-
Sycznym kobiet | mezczyzn 15.15 Skoki
narciarskie: Zawody PS w Oslo - podsumo-
wanie 16.15 Skoki narciarskie: Zawody PS
w Lillehammer - studio 17.00 Skoki nar-
clarskie: Zawody PS w Lillchammer 19.55
Hoke]: Polska Hokej Liga -mecz 2. rundy fa

2y play-off 23.00 Sportowy wieczor 23.30
Hokej: NHL - skroty 00.00 Hokej: NHL -
mecz; Pittsburgh Penquins - Washington
Capitals 03.00 Tenis: furniej WIA w Indian
Wells - mecz 4. rundy ary pojedynczej

04.40 Boks: World Boxing Super Series

POLSAT SPORT

06.00 Siatkowka kobiet: Puchar Polski -
mecz finalowy 08.30 Magazyn Fortuna 1.
ligi 10,00 Siatkowka mezczyzn: Plusliga -
mecz Chemik Bydgoszez - Asseco Resovia
Rzeszow 12.30 Pilka nozna: forluna 1 liga
- mecz: Stal Mielec - XS rod7 14.30 Atieci
- mag. sportowy 15.00 Siatkéwka mez-
czyane Plustiga - mecz: Trefl Gdarisk - PGE
Skra Beichatow 17.45 Pilka nozna: Puchar
Polski - mecz ¢wlertfinalowy: Odra Opole -
Jagielionia Bialystok 20.30 Magazyn ko-
szykarski - mag. sportowy, Pol. 21.00 Tenis:
Turniej ATP w Indian Wells - mecz 3. rundy
qry pojedynczej 23.00 Jenis: Turniej ATP w
Indian Wells - mecz 3. rundy gry pojedyn-
cze 01.00 Tenis; Turniej ATP w Indian Wells
mecz 3. rundy gry pojedynczej 03.00 Te
nis Turniej ATP w Indian Wells

07.00 Teledyski - rnuzx8 klasyczna 08,00
Informacie kulturaine 08.15 Studio Kultura
-rozmowy 08.35 Niedziela Barabasza - ko-
media, Pol. 197109.15 Na odsiecz Wiednio-
wi - film hisL, Pol /Aust 1983 11.00 Rodzina
Potanieckich (5) 12,30 Rodzina Pofaniec-
kich (6) 14.05 Studio Kultura - rozmowy
14.25 Niedziela z.. 15.20 Kalipso - film
obycz. Pol. 2000 16.20 Pol serio - kome-
dia, Pol, 2000 18.00 Rabryka hitow 19.00
Tefedyski 19.25 Antyionie 20,00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Tak zwana ludzko$t w
oblgdzie - sztuka wedlug dramatu Stanista-
Wa lgnacego Witkiewicza, Pol. 1998 21.35
Clotia Danielle - komedia, fr 1990 23.35
One Kobiety kultury 00.10 Jest naprawde
ekstra - film krotkometrazowy, Pol. 2017
00.40 Matka 24h - film dok. Palska 2012

TVP HISTORIA

11.45 Polska Kronika Filmowa 12.00
Czterdziestolatek. Dwadziescia lat poZniej
(12) 13.0 Transsyberyjska wyprawa Joan-
ny Lumley (2) - film dok. Wik. Brytania 2015
14,00 Siadami historii 14.25 Sen o War-
szawie - film dok,, Pol. 2014 16,20 Marzy-
clele 16.50 Historia Polski Zdzisiaw Najder
Chiatem by¢ lotnikiem - film dok, Pol. 2017
17.55 Bylo, nie minglo - kronika zwiadow-
cbw historii 18.25 Ale nam sie wydarzylo...
Jan Pawel 1 (8) 18.40 Palska Kronika Fil-
mowa 18,55 Chiapi (1) 20.00 AWACS - sa-
molol, ktory widzi wszystko - film ok, Pol
2017 21.05 Pearl Harbor {2-ost.) - fiim dok.,
Wik Brytania 2016 22.00 Po PRL-u; Czy
Magdalenka i Okrggly Stoi byly transakeig
epoki? - film dok. 22.40 Popioly (2-0sL) -
dramal, Pol. 1965 01.00 Sensacje XX wieku
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Tajemnicza, gdyz lekarze wciaz
nie maja pewnosci, jakie s3 przyczy-
ny tego przewlekiego, napadowego
bélu gtowy, ktéry moze trwaé nawet
i trzy doby, a wystepuje u niektérych
os6b z czestotliwoscig od kilku do
kilkunastu dni w miesigcu. Jedna
z hipotez méwi o nadmiernym wy-
dzielaniu serotoniny - neuroprzekaz-
nika w médzgu, odpowiedzialnego
m.in. za dobre samopoczucie. Jego
nadmiar moze powodowacd najpierw
gwalttowny skurcz, a nastgpnie -
réwnie gwattowne rozkurczanie sig
“mézgowych naczyrt krwionosnych.
W rezultacie pojawia sig silny, obez-
wiadniajacy bdl gtowy.

Bohaterka utwordw literackich
Migrene Swietnie opisuje beletrysty-
ka - cierpiaty na nig zazwyczaj postacie
kobiece (bohaterki prozy Balzaka,
Stendhala, Lwa Totstoja, Prusa czy
Orzeszkowej), ale najbardziej chyba
sugestywny opis tej przypadtosci,
u mezczyzny, znajdziemy w powie-
§ci ,Mistrz i Matgorzata” Michaita
Buthakowa - Poncjusz Pitat, podczas
pierwszego spotkania z Jeszug Ha-
Nocri, cierpi na okrutng, obejmujacg
p6t gtowy hemicranig, wywotang
zapachem olejku rézanego. Scena ta
precyzyjnie ukazuje zaréwno objawy
migreny, jak i katusze chorego.

Symptomy

Bdl, jednostronny, pulsujgcy,
umiejscawia sie¢ w okolicach czota
lub skroni. Moze narasta¢ lub od
poczatku atakowaé z wielkg sita.
Towarzysza mu nudno$ci, nadwraz-
liwo$é na Swiatto, zapachy, dZwigki
- dlatego tez bohaterki utwordw
literackich oraz panie z dawnych lat
zamykaty sie na czas migreny w za-
ciemnionych, odizolowanych poko-

jach. Bywato tak, ze atak choroby

stawat sig Swietna wymoéwka, by...
nie przyjmowacé nielubianych gosci.

Czgsto migrena poprzedzona
jest zwiastunami: brakiem apetytu,
zmeczeniem bez wyraZnej przyczy-
ny, sennoscig lub drazliwoscig. Tuz
przed atakiem moze pojawi¢ sie tzw.
aura - chory widzi btyski, jaskrawe
zygzaki, obraz w oku rozmywa sie,
pojawiaja sie mroczki. Zwiastuny
pojawiaja sie od kilku dni do kilku
godzin przed atakiem.

Migrena daje o sobie zna¢ w okre-
sie dojrzewania lub wczesnej doro-
stos$ci, apogeum atakow przypada
okoto 40. roku zycia, za$ po piec-
dziesigtce napady stabna. Na choro-
be te czeSciej cierpia kobiety.

Zagrozenia

Migrena nie tylko utrudnia, a czasa-
mi wrecz uniemozliwia podczas ataku
normalne funkcjonowanie. Wspotcze-
sne badania wykazaly, Ze moze ona
powodowac wiele przypadtosci uktadu
krazenia: arytmig serca, migotanie
przedsionkéw. Moze by¢ tez przyczyna
udaru, depresji, zaburzer snu czy ob-
turacyjnego bezdechu sennego.

Jak leczyé?

W przypadku napadéw wystepu-
jacych rzadko (2-3 razy w miesigcu)
wystarczy leczenie doraZne: tabletki
od bélu gtowy.

Jesli zaobserwujemy, ze czgsto-
tliwo$é napadéw staje sig¢ coraz
wigksza, to znak, Zze migrena epizo-
dyczna przechodzi w fazg przewlekta
i postepujaca: wystepuje czesciej
niz 3 razy W miesigcu, ataki trwaja
nawet 3 doby, bdl staje si¢ oporny na
leczenie doraZne. Jest to sygnat, by
koniecznie i$¢ do lekarza, najlepiej -
neurologa. Zaordynuje on leczenie
profilaktyczne, w ramach ktérego
zazywa sig leki kardiologiczne, anty-
depresyjne lub przeciwpadaczkowe.
Odpowiednio dtugi czas kuracji,
a takze odpowiednio dobrane dawki
powodujg czesto catkowite ustapie-
nie bélow gtowy. Na efekty czeka sig
zwykle kilka tygodni.

W terapii migreny wazny jest re-
gularny tryb zycia. Chory powinien
unikaé czynnikéw prowokujacych
ataki bélu gtowy. U kazdego czynniki
te moga by¢ inne - wykreowany przez
Buthakowa Poncjusz Pitat nie znosit
zapachu olejku rézanego, kto$ inny
rozchoruje sie po zjedzeniu czekolady
czy wypiciu wina. Na ogét migre-
nowcy orientujg sig, co prowokuje
napady, | unikajg tych czynnikow.

Mézg chorego na migreng nie lubi
zmian - atak moze zosta¢ wywotany
zaréwno nadmiarem, jak i niedoborem
snu. Taka sama zasada dotyczy jedze-
nia, uzywek, wypoczynku, aktywnosci
fizycznej... Bardzo trudne Zycie majg
ci chorzy na migrene, kt6érzy duzo
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podr62uja, zwtaszcza na bardzo dale-
kich dystansach, przemieszczajac sig
do innych stref czasowych. Dlatego
tez, m.in. z my$la o nich, obmyslono
w ostatnich latach nowatorskie sposo-
by leczenia migreny.

Kuracja toksyna botulinowa
Substancja ta, znana jako bardzo
grozna trucizna - jad kietbasiany,
uzywana jest powszechnie w zabie-
gach kosmetycznych do likwidaciji
zmarszczek. Regularne podawanie spe-
cjainie dobranej toksyny, pod posta-
cig zastrzykéw, powoduje ,ogtusze-
nie” zakorczern nerwu trdjdzielnego
(unerwiajacego znaczng czesé gtowy
oraz twarzy), a w rezultacie wygaszenie
bolu. Zabiegi te moze wykona¢ jedynie
lekarz, gdyz wstrzyknigé dokonuije sie
w $cisle wyznaczone punkty gtowy,
w regularnych odstepach czasu. Kolej-
ne zastrzyki s coraz bardziej skuteczne
- béle gtowy sukcesywnie ustepuja
wraz z kolejnymi aplikacjami toksyny,

Kuracja erenumabem

W listopadzie ubiegtego roku
wprowadzono na rynek lek zawiera-
jacy tzw. przeciwciata monoklonalne.
Erenumab przyjmuje sig pod posta-
cig zastrzyku podskérnego, a jego
dziatanie polega na tym, ze zawarte
w erenumabie przeciwciata monoklo-
nalne blokujg wytwarzanie w mézgu
typu biatka, ktérego wyrzut poprzedza
napad bdlu gtowy.

Skuteczno$¢é tej metody ocenia
sig na 50-70 proc., a pozytywne
efekty moga wystapi¢ nawet po kilku-
nastu dniach.

Akupunkiura i suplementy diety
Dwdch opisanych powyzej me-
tod nie objeto jeszcze refundacjg
Narodowego Funduszu Zdrowia
i nie sq jeszcze powszechnie dostgp-
ne. Ratujac sie wigc przed rujnujaca

_zycie migreng, mozemy siggnac

(lecz réwniez pod okiem lekarza
specjalizujgcego sig w problematyce
bolu gtowy!) po suplementy diety:
koenzym Q10, witaming B3, witaming
D3, preparaty magnezu czy preparaty
ziotowe. Pomocna bywa akupunktura
lub akupresura, aplikowana oczywiscie
przez fachowca.

Ewa Kiraga-Wojcik
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ProctoMed

Specjalistyczne Gabinety Lekarskie
ProctoMed

t

HEMOROIDY
- bezbolesnie i nieoperacyjnie
Fala Radiowa i Specjalisci Proktolodzy
Rejestracja telefoniczna: 76 743 99 27
poniedzialek-piatek: 8-20, sobota: 8-13
lub na stronie www.proctomed.pl

USG SERCA USG BRZUCHA
USG TARCZYCY

v zapraszamy na usg z konsultacja,
v doswiadczony lekarz klinicysta,
v krotkie terminy

ProctoMed
ul. Druciana 2, Jelenia Goéra 58-500
tel. 76-743-99-27
www.proctomed.pl

ORTODONCJA SMILELINE
W JELENIEJ GORZE

-

INNOWACYJNA METODA
LECZENIA WAD ZGRYZU

pod medycznym nadzorem
prof. Piotra Fudaleja
z Uniwersytetu w Bernie
(Szwajcaria)

&, stomatologia
»/ bezbolu

www stomatalogiabezbolu.pl

Dowiedz sie Wigcej na:
www.facebook.com/NZOZ stormatologiabezbalu
sbb@stomatologiabezbolupl tel, 75 642 45 58
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Nowa kuracja usuwa problemy z erekcja - efekt potwierdzony przez 37 233 mezczyzn

{3

ﬁk

rs

Prof. Thomas Adler z Harvard

d

Substancja z Harvardu

| ROZPALA LIBIDO,

3-krotnie wydluza erekcje

i zwieksza grubos¢é wzwodu o 30%

Wystarcza 24 godziny, aby Twdj penis odzyskat sztywnos¢

i sprawnosc. Jak pokazuja wyniki badan klinicznych - nawet osoby,

ktére nie mialy peinej erekcji od miesiecy, znéw moga uprawiac
seks 2, a nawet 3 razy dziennie. Ta metoda przywraca petny, sztywny §
wzwod i| mlodziencza sprawnos$é seksualng nawet 90-latkom.

ie ma powodu, zeby

mezczyzna nie mial sa-

tysfakcjonujgcego seksu

do 90-tki - twierdzi pro-
fesor Thomas Adler; twoérca nowej
kuracji przeciw impotengji. ,,Odkry-
liSmy, ze meski organizm jest gene-
tycznie zaprogramowany do erekcji,
a zaburzenie wzwodu jest nienatural-
ne i trzeba z nim walczy¢”

Co sie zmienito w zyciu

37 233 mezczyzn?

Zesp6t  genetykéw  Kklinicznych
z Harvardu opracowal nows, na-
ukowg metod¢ polegajaca na bio-
stymulacji cial jamistych penisa.
Bazuje na odkryciu trzech noblistéw
z medycyny (Ferid Murad, Robert
Furchgott i Louis Ignarro). Opi-
sali oni naturalny zwiazek (tlenek
azotu), kt()ry zwieksza transport
krwi do penisa, poprawia krazenie
i wzmacnia prostate.

PRZED: PO:

Kuracja prof. Adlera poszerza

naczynia krwiono$ne w penisie

dzigki dostarczeniu bioaktyw-
nego Ruscus Aculeatus L. umoz-
liwiajgc petne rekcje i zwigksze-

nie grubosci nawet o 25-30%.

Na bazie tego odkrycia zesp6l spe-
cjalisty Adlera stworzyl pierwszy
$rodek na potencjg, ktory wykorzy-
stuje wplyw tlenku azotu. Analiza
testow laboratoryjnych i badania
konsumenckie mezczyzn potwier-
dzily, ze pomaga w walce z impoten-
cja na czterech plaszczyznach:

v Poszerza naczynia krwionosne
- 3 x mocniejsze i diuzsze o 20
minut erekcje.

v Zwigksza produkcje testosteronu
w jadrach - apetyt na seks jak
u 20-latka. :

v Zwigksza ilo$¢ hormonu wzro-
stu - penis jest grubszy
0 25-30%.

v Zwigksza wrazliwo$¢ penisa
na bodzce - lepszy seks
i intensywne orgazmy.

Jego skuteczno$¢ potwierdzaja re-
lacje tysiecy mezczyzn, ktérzy nie
mogli ukry¢ zachwytu. Ich gumo-
wate erekcje w ciggu 24-72 godzin
zastgpowal pelny, stalowy wzwéd.
Niektorzy odzyskali sprawnos¢ po
latach impotencji, inni rozprawili
sie z niedoborem testosteronu (tzw.
starczy poped) i erekcjg zbyt kroét-
ka, by doprowadzi¢ partnerke do
orgazmu. Kobiety mowily, ze nie
pamietaja, by przed kuracjg seks
z partnerem byl tak intensywny
i pelen doznan. Niestety, dotych-
czas z tej metody mogli korzysta¢
tylko wybrani.

Jak odzyskaé dobry seks bez
chemii i krepujacych badan?
Wyjasnia profesor Thomas Adler,
tworca nowej metody:

»~Metoda aktywnej biostymulacji
komérek nie opiera sie na $rod-
kach na bazie kwasdéw czy inhibi-
torow fosfodiesterazy (stosowa-
nych w popularnych tabletkach na
potencje). To wytacznie naturalne
substancje, ktére odblokowuja

i budzaia libido i 2
wracajq sprawnos¢ seksualna.

Najwazniejszy z nich jest bioaktyw-
ny ekstrakt Ruscus Aculeatus L. Dzie-
ki niemu w penisie produkowany jest
tlenek azotu, ktéry rozszerza arterie

i umozliwia doptyw krwi do penisa.

Niestety, dotychczas jego produkcja
byta droga i kosztowata okoto 1000
dolaréw za miesieczng kuracje”.

|

| ,Uratowat moje matzenstwo...”

Przez 5 lat nie miatem udanego seksu, bo jedyne co
mogtem zaoferowac zonie to 3-4 minuty gumowatej
erekeji. Kiedys kochalismy sie 2-3 razy w tygodniu,
AW | ateraz zona byta tak poirytowana moimi wystepami
w sypialni, ze przestalismy wcale prébowac... Musiatem co$z tym
zrobié, zeby nie zostaé rogaczem. Gdy zobaczytem artykut o nowej

metodzie na potencje, nie czekatem. W poniedziatek zaméwitem,
w $rode dostatem dyskretna przesytke, a w czwartek obudzitem sie
ze sztywnym, gotowym do akcji cztonkiem. Nie musze mowic,

co byto potem..

Jej skuteczno$¢ nie pozosta-
wia zludzen. Problemem byt
koszt technologii produkcji, tak
wysoki, ze sta¢ na nig bylo tyl-
ko nielicznych bogaczy. Wszyst-
ko zmienilo sig, gdy wygast
monopol na produkcje bioaktyw-
nego ekstraktu Ruscus Aculeatus L.
w USA. Dzigki temu koszty walki
z impotencja spadly z 1000 do 100
dolaréw miesigcznie!

100 dolar6ow to dla Polakéw wcigz
duzo. Prof. Adler nawigzal wigc
wspétprace z Klubem Seniora, omi-
jajac posrednikéw i wielkie koncer-
ny. Dlatego jesli mieszkasz w Polsce
i urodzites si¢ przed 1990 rokiem,
mozesz juz teraz sprawdzi¢ meto-
de genetykéw z Harvardu za udzial
w Klubie Seniora nie za 1500, nie za
323, tylko za 97 zI!

Profesor Adler ostrzega
»Jesli tak samo jak 70% mezczyzn
po 40. roku zycia, masz problem

ze wzwodem — nie lekcewaz tego.

Predzej czy pézniej komplet-
nie stracisz pewnos¢ siebie
i przestaniesz czué sie jak
prawdziwy mezczyzna. Naj-
pierw bedziesz uprawiac seks raz

N -

Od poniedziatku do niedzieli:

a

0% TANIE) DLA PIERWSZYCH 150 0S0B! ° 205

Pierwsze 150 0s6b, ktére zadzwoni do 12 marca 2019 r.,
dostanie 70% znizki! Otrzymasz wowczas preparat .
biostymulujacy na potencje prof. Adlera za udziat w Klubie '
Seniora zamiast za 3297, tylko za 97 zt (przesytka GRATIS)!

radzwor: 81 300 38 47 |

8:00 ~ 20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

—— .

Adam F., 54 lata

na miesiac, potem tylko kilka razy
w roku... Tak nieregularne stosun-
ki zrujnuja Twoje matzenstwo oraz
spowoduja klopoty psychiczne
i zdrowotne (problemy z prostata
czy nadcisnieniem)”.

Jak pokona¢ problemy

z erekcja w 24 godziny?
Badania dowodza, ze 9 na 10
0s6b moze odzyskac potezny, sil-

ny wzwod dzigki metodzie ak-

tywnej biostymulacji cial ja-
mistych - bez badan i wizyt
u specjalistow.

Jesli Ty tez chcesz miec erekcje
silne jak w mlodosci, oto, co powi-
nienes$ zrobi¢: nie wysylaj pieniedzy
z gory, nie zamawiaj drogich ku-
racji. Zadzwon pod dyskretny
numer (rozmowy s3 prywatne
i nie s3 nagrywane), aby otrzy-
mac specjalne dofinansowanie
uczestnictwa w Klubie Seniora.
Przystuguje ono tylko 150 oso-
bom, ktére zadzwonia pierwsze,
wigc lepiej si¢ $piesz. A za kilka
dni Twoja malzonka bedzie tak za-
chwycona Twojg sprawnoscia sek-
sualng, ze nie wypusci Cie z t6zka
przez caly dzien... .

G - -—J




RADZIMY SOBIE

; {94
Zycie niewesolg

Dzieri dobry, pora | na mnie, abym
wyzalif sig we wiasnej sprawie. Nigdy
nie sadzitem, e spokojny, zawierajgcy
zaledwie 10 mieszkari budynek stanie sig
takim migjscem, za kidre bedg sig wsty-
dzit przed znajomymi. Ot6z mieszkam
tutaj od lat szeScdziesigtych, najplerw
Jako dziecko z rodzeristwem | rodzicami,
a dzisiaj z zong, naszg corkg i jej mezem
oraz ich dwojglem dziecl. Jest to 4-pig-
trowy budynek, na kazdym pigtrze dwie
rodziny, tez prawie wszystkie zamieszkate
od lat, | nastgpne pokolenia. Niestety, nie
wszystkie mieszkanla sq wiasnosciows,
Jest wigce] komunalnych, na ich kupno
lokatoréw nie stac. Nie ma wige wspdl-
noty mieszkaniowej, kazda rodzina radzl
Soble sama. Zreszig to akurat nikomu nie
przeszkadza, w wigkszoscl Jest spokd|
I porzadek. Ale akurat na ostatnim pigtrze
mieszka rodzina, w ktdrej Jest babeia
(kledys moja kolezanka ze szkoly podsta-.
wowe) oraz Jef corka z mezem i dwiema
cdrkami. Te crki to blizniaczki, maja aku-
rat po 16 lat teraz. Jedna Jest spokajna,
grzeczna, a la druga to istny diabef. Juz od
wezesnych lat szukata zlego towarzystwa,
do matki swoej | babei odzywa slg tylko
bluZnierstwami, pije, prawdopodobnie
Cpa, sprowadza podobnych do sieble ko-
lezkdw. My mieszkamy akurat na | plgtrze,
wigc bardzo czgsto jestesmy narazen| na
nieprzyjemnoscl, bo oni tam w piwnicy
lubig slg zbierac, hatasuja, pewnie paja,
sikaja, $miecq i tak dale). Czgsto schodzi-
fem, i nadal to robig, na dof | wyganialem
ich albo zwracatem uwage, ale nawst
Jak opuszczg klatkg schedowg, to za
chwilg sa z powrotem. Co tu duzo gadac
- W piwnicy Smierdzi moczem, sam z gory
widziatem na wiasne oczy, jak Jeden z tych
fobuzéw sikat na schody w obecnosci
reszly towarzystwa”, nie przejmujac sig
lch abecnoscia. Nie cheiatem awantury
2 Jej rodzicami, wige prébowalem kiedys
delikatnie (rodzice cigzko pracuja, nie
Plja, normalna rodzina, oprécz tef jednef
nastolatki) powiedzie¢ matce, aby pilno-
wala cdrki, bo ta schodzi na 2i3 drogg,
a gdy nie zareagowata, w ogdle slg nie
odezwala do mnie, to powiedziatem: bo
powiadomig policjg, jak ty nie dasz rady
w te] sprawie cos zrobi¢. Na to ona: ja p...
cieble | policje. Zbaraniatem. Nigdy nie wi-
dziafem, aby tak sig zachowywala, a2 nie
wiedziatem, co powiedziec na to wszyst-
ko. Wszedlem do mieszkania, usiadiem
na fotelu I milczalem w szoku. Potem
porozmawlatem z Zong, Jak wrdcita z pra-
cy. | chyba moja Zzona ma racjg: ta kobieta
nie daje rady z cérka, wige sama ma Juz
dosyc tego wszystkiego | nawet wstydzi
slg o tym rozmawiac, To reagule agresj3.
No dobra, rozumiem, ale przecie? nie
mogg tolerowac takiej sytuacji, prawda?
Tuta) mieszkaja réwniez rodziny z malymi
dziecmi, ktére przechodzg przez piwnicg
na podworko. | co, majg na to wszystko
patrzec? Co Ja mam robic z tg banda? Nie
moge za bardzo tam chodzic i sig z nimi
wykidcac, bo mam chore serce, jestem
dosc staby, jeszcze mi ktory$ przywali
i dopiero bgdg miaf nagrode. Inni sgsiedzi
udajg, ze wszystko jest w porzadku. Chy-
ba sfe boja, bo to s3 takie wyrostki, ktdre
moga zrobi¢ krzywdg. 3

Romek

Jak wszyscy beda sig bali, to poczucie
bezkarnosci takiej miodziezy bedzie
rosto, @ na pewno nic sig samo nie
poprawi. Po pierwsze, nalezy powiado-
mié¢ odpowlednie sluzby: policjg, straz
miejska, Zgtosi¢ zakidcanie porzadku,
zatatwianle potrzeb fizjologicznych
w bramie | rozréby na kiatce schodowe.
| zgtaszac za kazdym razem, gdy nastgpl
taka sytuacja. Po drugle: porozmawiaj ze
wszystkimi sasiadami o tym. Stwoérzcle
jeden front przeciwko chuligarfistwu
i temu stanowl rzeczy. Niech chuligani
wiedzg, Ze to nie jaki$§ pojedynczy lokator
sig miota i jest bezradny, tylko wszyscy
uwazajg tak samo. Konsekwentnie i sta-
nowczo. Trudno, skoro rodzice nie dajg
sobie rady z wiasnym dzieckiem, trzeba
uzy¢ innych $rodkow.

Dominika (dominika@nj24.pl)

Z kapusty Kiszonej

Kiszona kapusta. Nasze babcie i mamy nie wyobraiaty sobie pmirwanla zimy i nakarmienia domownikéw, kiedy za oknem zbyt mato storica, bez kiszonej

wwmﬂju.pe
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kapusty. Zepchnigta péZniej na margines jako potrawa pospolita - kiszona kapusta wraca do task. Nie tylko dlatego, ze zawiera duio witamin: chotby

z grupy B, witaming C, A, E, K oraz magnez, waps, fosfor i potas. Kiszona kapusta jest takze natural
‘miekowego, a to oczyszeza organizm | wzmacnia system odporno$ciowy. Kwas mlekowy
wspomaga trawienie i zmniejsza poziom cholesterolu.’ Kiszone warzywa przy

tym zawierajq mniej cukru, za to sporo btonnika - co sprzyja chud-
nigeiu. Dosé o korzysciach zdrowotnych - w kuchni wazny jest

smak i wyglad potrawy. Kolory satatki, jak méwi autorka ;
przepisu Teresa Mazur, poprawiajg nastrdj biesiadni-
kom. O znakomitym smaku przekonacie sig, kiedy
przygotujecie satatke wlasnorgcznie. ;

Jest to bardzo energetyczna satatka,
moze wystapi¢ jako danie gléwne
dla os6b na diecie lub jako doda-
tek zarowno do dari migsnych, jak
| wegetariafiskich.

Surdwhka z kapusty kiszonej,
z orzechami | czerwong kapusty

Produkty:: 300 g kiszone] ka-
pusty, 300 g czerwonej kapusty
drobno poszatkowanej, 1 mar-
chewka, 1 jabtko, 1 czerwona ce-
bula, 1/2 peczka natki pletruszki lub
koperku, gars¢ orzechéw wioskich,
sok z cytryny, kawatek $wiezego
imbiru, papryczka chili, 2-3 ty2ki oliwy
z oliwek lub stonecznika.

Przygotowanie: umytg i obrang mar-
chewke zetrze¢ na tarce o grubych oczkach,
podobnie jabtko. Wszystkie sktadniki wymie-
szac, zostawi¢ w lodowce na minimum 30 minut
przed podaniem.

Tekst i zdjgcie: MPP

Co, gdzie, za ile...

W marketach stodycze w cenach promocyjnych i roznorakie bukiety kwiatéw
- to Iinformacja dla klientdw, Ze zbliZa sig Dzieri Kobiet. Za pare dni przewodnim
motywem stanie si¢ oferta ogrodnicza. Na pétkach krélowaé beda nasiona, do-
niczki, pojemniki na rozsady, narzedzia ogrodowe, pojawia sig drzewka i krzewy
owocowe. Ceny wigkszosci tych artykutéw s3 poréwnywalne do tych sprzed
roku. Nie mozna jednak tego powiedzie¢ o mace (a co za tym idzie - chlebie),
pieczarkach czy pietruszce - tu ceny wzrosty odpowiednio o0 40, 30 i 100 procent

i zdajg sig by¢ odporne na promocie. (ep)
PRODUKTY KAUFLAND TESCO AUCHAN
mieko taciate 3,2 th/masio taciate 200 g 82% 1, 1,00/6,99 2,25/8,99 2,58/5,99
uér 260ty Gouda (1 kg)esr bialy poltiusty (kg) 20,90/14,50 24,00/14,80 14,80112,92
ryzlcukiar (kg) 2,80/249 2,99/2,50 2,702,49
olej rzepakowy (1 Vjejka (10821) 3.40/3.99 4,60/3,99 4,75/4.99
maka tortowa (typ 450ymakaron (kg) 1,60/2.98 1.69/2,58 1.60/2.40
kasza jeczmienna/gryczana (w torebkach 4x100) 1,793,690 1,86/3,09 1,76/2,99
cylryny/banany (1 kg) 4 09/4 49 8,99/4,99 3787294
salata lodowalglowiasta (ghowha) 3,00/3,99 4,99/4 49 2,98/2,.80
pleczarkilcebula (1 kg) 7,903,70 7,00/3,99 7.98/3.49
marchew/phetruszka /seler(kg) 200/9,99390 | 299m.993,92 | 2,.09/0,98/2,58
pomidory( kg)ogdrek Zeiony(ezt.) 6,40/5,09 (kg) 5,90/2,20 4,987298
papryka czeowona /kapusta biaka (kg) ' 9,99/2,79 9,99/2,09 6,98/2,08
brokulkalafior 4.90/4.99 2,99/7.99 4,405,680
ziemnlaki (5kg)buraki (1 kg) r 10,99/1,99 7,96/1,99 8,99/1,79
grejfrupt czarwonylpomaraficzalmandarynk| (kg) 490/449/590 | 549499399 | 5.49/449/4 49
szynka gotowsnarboczek wedzony (kg) 19,90/24,99 22,90126,99 25,99/16.99
Kethasa podwawelska/8laska (1 kg) 15,90/18,9 16,90/14,90 17,9918 .20
kurezak wolowina (1 kg) 6,90/24,99 3,00/26,99 5,03/20,00
plens z indyks fkurczaka (1 kg) 21,99/16,99 22,09/16,89 18,63/18,88
schab /karczek (1 kg) 15,90/16,99 11,90/15,09 14,08/15,08

Gdy serce drgn

_Poznam samotnego pana po 60-ice,
‘milego towarzysza Zycia, niepaljcego. Ja
Jestem romantyczng, usmiechnietg, nie-
zalezng emerytka. Prosze tylko o powazne

oferty, nrtel. 730 277 498.
. Barhara
Poznam na stale Pana wolnego
(najchgtnle] wdowca), po 60-tce, wzrostu
ponad 174 om, zadbanego, bez natogéw,
Z wysokg kulturg osoblsts. Jestem szczu-
pla, wysoka, wysportowana, wyksztatcana
i 0 mitej aparyciji. Tel. 731-760-014,
: Iwonka

Pan z Jelenie] Goéry, 81 lat, sympa-
tyczny, kulturalny, z poczuciem humoru,
zmotoryzowany, godny uwagi, chgtnie
zaprzyjani sig z koblet 70-72 lata, za-
dbang, kobieca, niezalezng, z powaznym
podejsclem do Zycia. Wigee| w rozmowie
przez telefon 695-234-189. .

Tadeusz

Poznam Panig, ktéra mysli powaznie

0 przysziosei | chice byé szezgéliwa. Ja
bezdzietny, 60 lat, 170/85, o dobrym
charakterze. Mieszkam na wsi koto Jelenie]
Gory. Tel.732 738 312. ;
Tadeusz

Inteligentny, pracowity, mity 50-latek
chetnie pozna Panig w podobnym wigku

na dobre | zte chwile, a byé moze

na zawsze. Tel. 573-927-534.
~,  S0-latek
Poznam samotng Panig, bez problemow
alkoholowych, o wadze do 70 kg, finanse-
wo niezalezng, moze mie¢ prawo jazdy,

Pomoge, ®
oddam za darmo
Do oddania: '

tézko pigtrowe, fotel, meble,
2 wersalki, segment miodziezowy,
meble kuchenne, szafa, tawa, posciel.

nym probiotykiem ze wzgledu na zawarto$¢ kwasu

bo ja samoch6d mam. Ja jestem 20 lat po
bdzie, cichy, waga 72 kg, ur. w 1972

1, Tel. 792-501-936. ,
Edks
Mily i zaradny 29-latek pozna

Pania w zblizonym wieku na dobre | zfe.

Tel. 788-385-030. -

v e Marcin
Walny, lat 70, wzrost 168, wyksztatce-
nle srednie techniczne, bez natogow, ma-
terialnie niezalezny, o dobrym charakterze,
Lubig ustabilizowany tryb 2ycla. Poznam
Panlg z wyksztalceniem minimum $red-
nim, posiadajaca dobre cechy charakteru:
Tel. 75-76-130-39.
Waldek

Poznam na stale, na diugie romantyczne
spacery, podroze, kino, taniec. Ja - bez zo-
bowiazaf, z wiasng firma | wysoka kultura.
Tel. 518-125-300.

) Klaudiusz

Na dworze pachnie wiosna. Daj sobis
szansg na poznanie bratniej duszy lub po
prostu towarzysza spacerow. Kio pragnie
sig oglosi¢, pisze kilka skiw o sobie
i 0 swoich oczekiwaniach wobec ewentu-
e S
58-500 Jelenia Géra), mozna tez wystat
mailem. Powtdrzenie anonsu wymaga
jedynie kontaktu telefonicznego. Kio pra-
gnie odpowiedzieé na ogtoszenie (jesli nie
ma numery ‘lll!hll ani maila), l:'n::
do wybranej osoby, zaznaczajac [ej in
i numer NJ, w kidrym anons sig ukazai,
oraz zalgcza czysta koperte i znaczek
pocziowy. W razie pytaii kontakt: e-mail:
‘natalia@dzieciziemi.pl tel. 503 m%

Potrzebne: ' .
Pralka waska, od géry otwierana,
ny, czajnik, odkurzacz, bateria do ziewu

pralka | inne rzeczy domowego uzytku.
zglaszaé je pod nr 503 387 906
wgodz 1045, (nay
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ldziemy
W zielone!

Duzo zalezy teraz od po-

gody, ale patrzac na to, co
dzieje sig za oknem, mozZna
przypuszcza¢, ze natura jest
po naszej stronie. Wiele wska-
zuje na to, Zze zima odchodzi.
W powietrzu wyraznie czué juz
wiosne, a i na ziemi nie brakuje
znakow budzenia sig przyrody
do Zycia. Kwitng snieZynki,
z ziemi wychodzg tez narcyzy,
hiacynty i tulipany. Robi sie

coraz cieplej, wiec jésli nie

dopadng nas jakie$ mrozne
niespodzianki, wkrétce czeka
nas eksplozja zieleni, na ktérg
czekamy. Czas ruszyé wigc do
ogrodéw, ogrodkéw i balko-
nowych skrzynek, by zadbaé
o kondycje domowych oaz.
Zgodnie z Jesienna zapowie-
dzia, z poczatkiem wiosny wzna-
wiamy regularne wydawanie
naszych sezonowych stron te-
h, czyli Nowin Ogro-

matycznyc,
dowych. Niezmiennie wypetnia¢ -

bedziemy je przede wszystkim
poradami dotyczacymi zakia-
dania l plglegnac[l ogrodéw,

warto posadzi¢ na dzialce, opi-
sywac ciekawe drzewa, krzewy
i byliny oraz radzi¢, jak walczyé
z niechcianymi mieszkaricami
naszych ogrodéw i chorobami
nekajgcymi przydomowe uprawy.
Aktualna tematyke Nowin Ogro-
dowych dostosowywac bedzie-
my, oczywiscie, do kalendarza
i przypominaé, o czym pamigtaé
nalezy w biezacym okresie.

Przygotowujac nasze publika-
cje, niezmiennie liczymy tez na
kontakt z naszymi Czytelnikami
i ich aktywny udziat w reda-
gowaniu Nowin Ogrodowych.
Jesli chcecie Panstwo, by nasi
specjalisci zajeli sie konkret-
nym problemem, odpowie-
dzieli na nurtujgce Was pytania
I podzielili sie swojg wiedzg na
ogrodowy temat, jakiego dotad
nie poruszaliSmy - koniecznie
skontaktujcie sie z nami (listow-
nie, telefonicznie badZ poczia
elektroniczna). Wszystkich dum-
nych, domowych ogrodnikéw
zapraszamy tez do pochwalenia
sie swoimi osiggnieciami. Chet-
nie odwiedzimy Wasze ogrody,
pokazemy je na naszych famach,
przedstawimy ich twércéw oraz
damy gfos chetnym do po-
dzielenia sig z innymi swoimi
osiagnieciami.

Nasze famy otwarte pozostajg
tez dla przedsigbiorcow z bran-
zy ogmdniczej, ktorzy cheg pro-
mowac swoje ustugl i produkiy
wsréd ogrodnikéw. Na naszych
stronach chetnie wygospodaru-
Jjemy miejsce na reklamy i teksty
sponsorowane, dzieki ktorym
dowiedzie¢ bedzie mozna sig,
co | gdzie zdoby¢ do swojego
ogrodu oraz gdzie szukac fa-
chowcow, ktérzy pomoga nam
w pielegnacji przydomowej
Zieleni. Zapraszamy do lektury
i wspélnego uprawiania Nowi-
nowego ogrédka.

Daniel Antosik
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~ Pierwsze, wiosenne
prace w ogrodzie

Wyglada na to, ze tegoroczny sezon ogrodowy
mozemy rozpoczac¢ juz z poczatkiem marca.
Brak pokrywy $nieznej i dodatnie temperatury
sprawiaja, ze czas pomysle¢ o pierwszych

pracach w ogrodzie.

Prac wiosng jest naprawde duzo,
diatego warto opracowac sobie plan,
od czego zaczat, i ruszyé z nowymi
sitami do pracy. Tym bardziej, ze
wiele os6b zapewne nie zdgzyto
doktadnie uporzadkowaé ogrodu
przed zima, dlatego zacznijmy od
nadrobienia zalegtosci.

Warto zaczaé od wygrabienia
pozostatosci na trawniku. Opadie
liscie to siedlisko infekcji, dlatego
tak wazne jest.usuniecie wszystkich
takich resztek z trawnika | catego
ogrodu.

Wazng czynno$cia jest takze
przycinanie drzewek owocowych.
Oprécz zalecanego ciecia istotne
jest réwniez pozbycie sig wszystkich
uszkodzonych oraz zainfekowanych
gatezi. Plerwsze cieplejsze dni to
takze znakomity czas na wyko-
nanie opryskéw grzybobéjczych,
majacych na celu zabezpieczenie
drzew | krzew6w przed groZnymi
chorobami.

Jesli nie zdazyliSmy uporzadkowad
narzgdzi przed zima, to, niestety, be-
dziemy musieli poswigci¢ na to czas
teraz. Ostrzenie sekatoréw, dezyn-
fekcia narzedzi to wazne czynnosel,
ktére nalezy wykonywac po kazdym
sezonie lub tez przed rozpoczeciem
nastgpnego.

Nowy sezon to nowy pomyst na
ogréd warzywny. Dobrze jest zmie-
1zy¢ pH gleby przed rozpoczgciem

uprawy | nawieZ¢ j3 odpowiednio

do jej potrzeb. Wazne jest, aby
rozplanowa¢ sobie miejsca wysiewu
warzyw, pamigtajac o prawidtowych
i zalecanych relacjach miedzy nimi.
Dobrze dobrane sasiedztwo roslin
jest zabezpieczeniem ich przed po-
jawieniem sig chorob i szkodnikdw.

Po zimie warto takze sprawdzié
ostony na krzewach. Oczywiscie nie
jest to jeszcze najlepszy czas, aby
catkowicie je zdejmowac, ale kiedy
bedziemy wykonywali pewne prace,
a dzieni bedzie cieply i stoneczny,
mozemy zdjac ostony na 2-3 godziny.
Pamigetajmy jednak, aby nie rezygno-
wacé catkowicie z nich, bowiem noce
bywajg jeszcze mroZne.

Co czeka nas jeszcze w najbliz-
szych tygodniach?

Napowietrzanie trawnika, przeko-
panie gleby przed wysianiem i od-
powiednie jej nawozenie, zakup na-
sion, przygotowanie inspekiéw oraz
szklarni, opryski drzew | krzewéw
owocowych, pikowanie wczesniej
wysianych warzyw, sadzenie plerw-
szych wiosennych kwiatow, a takze
przycinanie roslin.

Wiosna to pigkny czas, wszystko
na nowo hudzi sie do Zycia i nabiera
barw. Nawet ogrom prac w ogrodzie
nie jest czym$ przerazajagcym, bo
czekamy juz, aby moc wyjsé z domu,
cleszy€ sig cieptymi dniami i poczué
zapach nadchodzacej wiosny.

P. Walczak
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Ciemierniki
Byliny dorastajace do 70 cm wy-
sokosci. Ro$liny mato wymagajgce
i bardzo wytrzymate. Przed posa-
dzeniem ich w ogrodzie warto do-
brze przemysleé stanowisko rosliny,
bowiem nie lubi ona przesadzania.
Rosliny rosng do$¢ wolno, ale po-
sadzone w jednym miejscu, z roku na
rok stajg sie coraz silniejsze i obficie
kwitna. Miejsce uprawy powinno byé
lekko ocienione. Rosliny nie tolerujg
petnego nastonecznienia. Ciemierniki
to ciekawe rogliny, bowiem pora kwit-
nienia przypada na miesigce zimowe,
tj. od listopada do marca. Kwiaty
mozemy spotkac w trzech kolorach:

biatym, réZzowym i zielonym. Ciemier-
niki nalezg do roslin zimozielonych
| preferujg gleby zyzne, przepuszczal-
ne oraz lekko wilgotne. Najczesciej
uprawiane gatunki ciemiernikéw to:
ciemiernik biaty, ciemiernik ogrodo-
wy, ciemiernik orientalny, ciemiernik

purpurowy | ciemiernik cuchnacy.
Uwaga! Ciemierniki s3 ro$linami
trujgcymi! Wszystkie ich czesci
zawierajg toksyczne substancje,
ktérych spozycie powoduje zatrucie
organizmu. Trzeba o tym pamietaé
i uwazac szczeg6lnie, jesli w ogrodzie

z ciemiernikami przebywaja dziecl.
P. Walczak

Ciemierniki
nadaja sie na
skalniaki oraz
obwoédki skalne.

D. ANTOSIK

P. WALCZAK
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Wspomnienie $ 0 Josefie TylSu (1937-2019)

- Wielki przyjaciel Kowar,
mitosnik san rogatych

- Nasz karkonoski region stra-
cit kolejng ciekawg osobowo$é.
W tragicznych okolicznosciach,
podczas wieczornego pozaru wia-
snego domu, ,Kneifelovy chalupy”
w Velkej Upie, w wieku 82 lat
zgingt wieloletni czeski przyjaciel
Kowar, wielki mitosnik Karkonoszy,
szczegoinie tradycji san rogatych,
ktérg z ogromnym zaangazowa-
niem propagowat - Josef TylS.
Jako pierwszy w potowie stycznia
2000 roku, wraz z grupa przyjacio,
zjechat do naszego miasta nad Je-
dlicg saniami rogatymi z Przeteczy
Okraj, Wtedy zachecit mieszkaricow
do tego niespotykanego Srodka
transportu leSnego i zainspirowat
do wskrzeszenia idei turystycznych
zjazdéw saniami rogatymi. To dzieki
panu Josefovi w miniong sobote
po raz kolejny moglismy bawié
sie na migdzynarodowym zjezdzie
nietypowych zimowych ,pojazdéw”.
Wraz z przyjaciolmi, w kowarskim
festiwalu rohaczek (san rogatych)
uczestniczyl prawie co roku. Za-
wsze usmiechniety, z checig dzielit
sig¢ swojg wiedzg i... rozgrzewaja-
cym napojem, wprowadzajac roz-
mowcow w radosny nastréj zabawy
na Swiezym powietrzu. Takiego Go
zapamietamy - mowi kierownik re-
feratu promocji Urzedu Miejskiego
w Kowarach, Andrzej Weinke.

Komendant placowki Strazy
Granicznej na Przeleczy Okraj do
2006 roku, major Mirostaw Go6-
recki wspomina, jak przegladajac
zgromadzone od lat pocztéwki, na
jednej z nich natknat sie na napis

,Sanie rogate najstarszym spor-
tem zimowym w Karkonoszach”.
Ten potezny i nieskomplikowany
drodek transportu w Karkonosze
zostat sprowadzony z Alp w XVI
wieku. Postugiwali sie nimi tyrol-
scy drwale, sprowadzeni* przez
zarzadce gorskiego z Gendorfu.
Sanie ditugo speiniaty uzytko-
wg role. Byty wykorzystywane
przez mieszkancédw gorskich
bud do zwézki drewna, siana
i produktow rolnych, i uzywane
do transportu poszkodowanych
turystow. Po zakoriczeniu drugiej

FOT EWA KUBARKO-LEWANDOWSKA

Zaklad Ustlug

Pogrzebowych ,,ANUBIS”

Dom Pogrzebowy
KREMATORIUM

Jelenia Géra ul, Sudecka 68A
(Parking Nowego cmentarza)
Jelenia Gora ul.Wiejska 4b
Cieplice ul. Jagiellonska 26

(wjazd od ulicy Sobieszowskiej)

tel. 757522582; kom. 601748441

www.anubis-pogrzeby.pi
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wojny $wiatowej dziwne sanie
z rogami zniknely z codziennego,
gospodarskiego zycia w gorach
i na wiele lat zostaty zapomniane.
Pierwsza prébe wskrzeszenia
zjazdu saniami rogatymi podjat
kowarski artysta, grafik Jerzy
Jakubbw. Do pierwszego zjazdu
doprowadzit Wielkopolanin, inspi-
rator | organizator budowy przez
Marka Jankowskiego podziemnej
trasy turystycznej w sztolniach po
bytej kopalni uranu na Pogérzu,
uparty i zdesperowany w dziataniu
Wojtek Jabtonski.

FOT KATARZYNA GIERELO-KLIMASZEWSKA

- Jozia", jak sie do Niego zwraca-
lismy, poznatem 20 lat temu, przez
przypadek, podczas letniej we-
drowki po Karkonoszach, gdy trafit
do ,Jeleniej Strugi” w Kowarach.
Poszukiwat trasy, na ktérej w latach
30-tych XX wieku ustanowiono
rekord. Z Okraju do karczmy ,Pod
Ziota Gwiazdg" saniami rogatymi
zjechano w ciagu 23 minut. Nasza
wspolpraca i przyjazri rozpoczeta sig
od opowiesci o tradyciji sar rogatych
w Karkonoszach i od cotygodnio-
wych spotkan - wspomina Wojtek
Jabtoriski, inspirator pierwszego,
wspétczesnego zjazdu na saniach
rogatych w Kowarach. - Od 1957
roku ,Joziu” jako gajowy pracowat
w KRNAP - czeskim Karkonoskim
Parku Narodowym. Bedac juz na
emeryturze, nadal, do 2017 roku,
zajmowal si¢ hodowlg jeleni. Byt
kolekcjonerem historycznych doku-
mentéw i san rogatych. To wiasnie
On w listopadzie 1999 roku uzyczyt
mi swoich, stuletnich rohaczek - san,
do wykonania pierwszych replik
oraz szkicow i planéw. Trudno byto
o wykonawce. ,Jozia” tez bardzo
martwito, Ze nic nie daly wizyty
w kilkunastu stolarniach i zaktadach
wykonujacych drewniane sanki.

Ostatecznie produkcji pierwszej par-
tii podjeta sie pracownia remontowa
pojazdéw zabytkowych w Dobrza-
nach koto Stargardu Szczeciriskiego.
Majgc swiadomos$¢é wagi tradycji
san rogatych i unikainej wartosci
promocyjnej, sze$¢ sztuk zakupit
wiasciciel ,Jeleniej Strugi”, Marek
Jankowski, ja jedng replike. Te
wlasnie sanie staly sie poczatkiem
Zjazdéw. Z ,Jéziem" zrobitem dobry
interes. Ja mu datem nowiutka repli-
ke, On mi oryginalne sanie rogate.
Dzigki wspélnej, polsko-czeskiej
organizacji zawodoéw, w marcu 2001
roku odbyt sig pierwszy miedzyna-
rodowy zjazd na saniach rogatych,
na trasie dlugosci ponad 4500 me-
trow (przewyzszenie 350 metrow),
z Przetgczy Okraj do ,Jeleniej Strugi”
w Kowarach. Byto to jednoczesnie
spetnienie marzenia Josefa TylSa.
Wspdlnie zorganizowali$my dziesie¢
zjazdow. On byt komandorem strony
czeskiej, ja komandorem strony
polskiej. Do dyspozycji uczestni-
kéw zjazdu w 2006 roku oddalismy
wyjatkowo duzo, az 30 san roga-
tych. ,Jo6ziu", ktéry zwidzt saniami
stukilogramowy tadunek, otrzymat
specjalna nagrode. Z roku na rok
odnotowywano rekordy. W ésmym
zjezdzie w 2009 roku wystartowato
90 dwuosobowych zatég. Sensacjg
tej edycji byt liczny udziat zatég ze
Stowacji w haftowanych strojach
géralskich. Zdecydowanie wygrali.
~Joziu" zauwazyl, ze stowackie sa-
nie, rogate ,krpie”, miaty sportowag
przewage nad karkonoskimi, gdyz
wigksza szeroko$¢ ptéz utatwiata $li-
zgi po migkkim $niegu. Wraz ze mng
i Josefem TylSem wspéitworcami
zjazd6éw saniami rogatymi, od lat co-
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,Gdy nie zostanie po mnie nic
Oprocz pozétktych fotografii,
Przywita mnie bigkitny Swit

W migjscu, co nie ma go na mapie”.
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rocznej, migdzynarodowej zimowej
wizytowki Kowar i ,Jeleniej Strugi”,
sg Mirek Gorecki i Marek Jankowski.
Za przyktadem Kowar poszli mito-
$nicy san rogatych z Jagnigtkowa
i Migdzygdrza, organizujac zjazdy.
Kowarska impreze w Niemczech
popularyzuje Honorowy Obywatel
Miasta Edeltraut Anders. ,Joziu"”
- moj najwiekszy czeski Przyjaciel
na zawsze pozostanie w mojej gte-
bokiej pamigci - zapewnia Wojtek
Jabtonski.

- To Josef zainspirowal nas do
wskrzeszenia idei zjazdu saniami
rogatymi, potem pokazywat techni-
ke jazdy, uczyl, jak wiazac ,knebel”,
opowiadat, jak kiedy$ w Karkono-
szach saniami zwozono drewno,
siano, a nawet - jak rozwozono
mieko - wspomina Mirostaw Gérec-
ki. - Zawsze spotykatem Go dziesia-
tego sierpnia na Sniezce, w trakcie
obchodéw dnia $w. Wawrzyrica.
Zapraszat do wypicia ,panak vaje-
tnaku”. Nawet 6wczesny prezydent
Czech Vaclav Klaus nie odmodwit
okolicznosciowego poczestunku
Dzigki pasji i zaangazowaniu Josefa
sanie rogate powrdcity do Kowar,
a dzigki temu zawigzato sig wiele
przyjazni przygranicznych. Wielki
smutek po wiadomosci o tragicznej
$mierci. Odszedt od nas Czlowiek
ceniony w Polsce i w Czechach.

- Jozef rozswietlat nasze twarze
i serca przy kazdym spotkaniu. Byt
z innego $wiata, tego lepszego.
Osoba ciepta i serdeczna, myslaca
o wartosciach nieprzemijajacych,
o wspétpracy | wzajemnej pomocy.
Badz TAM szczesliwy - méwi Marek
Jankowski.

Henryk Stobiecki
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OGt0SZENIA

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

WMQL&L ogtasza | przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz lokalu potozonego w Jeleniej Gérze wraz ze
zwigzanym z tym lokalem udziatem w gruncie, ktéry odbedzie sie

11 kwietnia 2019 r. 0 godz. 11% w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia
Goéra przy ul. Sudeckiej nr 29 - | pietro, sala nr 13.

Pl. Niepodlegto$ci 5/Dtugiej 14/Bankowej 36of

Lokal uzytkowy nr Il 0 ogélnej powierzchni wynoszacej 19,20m kw., sklada sig z 1 pomieszcze-
nia ustugowego, korytarza i wc. Lokal potozony na parterze budynku Bankowa 360f/Pl. Niepod-
legtosci 5. Udziat w elementach wspélnych budynku i prawie wiasnosci gruntu wynosi 2,63 proc.

Nieruchomos¢é gruntowa pofozona w Jeleniej Gérze przy Pl. Niepodlegtosci 5/Diugiej 14/
Bankowej 360f w granicach dziatki nr 63/44 i 63/45 o tacznej powierzchni 515m kw. obreb 28NE,
AM-58, KW JG1J/00062283/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 55 000 zi

Wadium: 5 500 zt

Udziat gruntu w ogélnej cenie nieruchomosci: 9,09 proc.

Podstawowe przeznaczenie nieruchomosci: tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinneji ustug.

Wadium w pienigdzu winno wptyngé na konto depozytowe: Miasto Jelenia Géra
- Bank MILLENNIUM S.A. | Oddziat w Jeleniej Gérze nr 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681
najpézniej do dnia 05 kwietnia 2019 roku.

Wptata wadium powinna zawiera¢ oznaczenie lokalu, kiérego wptata dotyczy oraz wskazanie
osoby nabywajgcej lokal.

Ogtoszenie Nr 16/2019 Prezydenta Miasta z dnia 01.03.2019 r. wywieszone jest na tablicy
ogtoszen w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta oraz zamieszczone zostato

na stronie internetowej Miasta www.jeleniagora.pl

Lokale mozna oglada¢ w terminach ustalonych przez Zakiad Gospodarki Komunalinej
i Mieszkaniowej w Jeleniej Gorze.

Informacje pod nr tel.: 75 64-95-860 lub 75 64-95-861 oraz na stronie mternetowej
www.zgkim-jg.pl w zakladce DO POBRANIA.

Dodatkowe informacje dotyczace przedmiotowej nieruchomoéci mozna uzyskaé
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej nr
2-3, | pigtro pokoju nr 101 lub telefonicznie pod numerami: 75/75-46-300 lub 75/75-46-303

lub na stronie internetowej www.nieruchomosci.jeleniagora.pl.

HASTA JELENIA GORA

Wojt Gminy Jezéw Sudecki
oferuje do sprzedazy w trybie:

1. pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego nastepujace nieruchomosci:

- dziatka nr 385/1 o powierzchni 0,51 ha w Czernicy (KW nr JG1J/00080720/5) - nieruchomo$é
gruntowa niezabudowana, dzlatka budowlana oznaczona w m.p.z.p. symbolem 02RM (teren zain-
westowania wiejskiego). Dziatka potozona jest w granicach otuliny Parku Krajobrazowego Doliny Bobru.

Cena wywotawcza: 120 000 ziotych Wadium: 12 000 ztotych

2. rokowari nastgpujace nieruchomosci:

- dziatka nr 427/11 o powierzchni 0,7400 ha w Siedlecinie (KW nr JG1J/00083031/9)

Dziatka niezabudowana, oznaczona w mpzp symbolem MN - teren zabudowy mieszkaniowe| jednorodzinnej Dziatka
potozona jest w granicach otuliny Parku Krajobrazowego Doliny Bobru,
Cena wywotawcza: 250 000,00 ziotych Zaliczka: 25 000,00 ztotych

- dziatka nr 328/14 o powierzchni 0,1705 ha w Siedlgcinie (KW nr JG1J/00056803/4)

Dziatka budowlana niezabudowana, oznaczona w mpzp symbolem RM - teren zainwestowania wiejskiego. Dziatka
potozona jest w granicach otuliny Parku Krajobrazowego Doliny Bobru.
Cena wywotawcza: 60 000,00 ztotych Zaliczka: 6 000,00 ztotych

- dziatka nr 664 o powierzchni 0,8448 ha w Dziwiszowie (KW nr JG1J/00030365/3)

Dziatka budowlana niezabudowana, oznaczona w mpzp symbolem RM - teren zainwestowania wiejskiego, potozona

w granicach Specjalnego Obszaru Ochrony Siedlisk Natura 2000 ,Gory | Pog6rze Kaczawskie”.

Cena wywotawcza: 140 000,00 ztotych Zaliczka: 14 000,00 ziotych

- dziatka nr 502 o powierzchni 3,64 ha w Dziwiszowie (KW nr JG1J/00081506/6) - nieruchomos$¢ gruntowa nieza-
budowana, dziatka rolno-le$na oznaczona w m.p.z.p. czgsciowo symbolem R (teren uzytkéw rolnych), a czesciowo
symbolem ZL (teren lasow i projektowanych dolesien).

Cena wywotawcza: 110 000 ztotych Zaliczka: 11 000 ztotych

- dziatka nr 577/2 o powierzchni 0,0269 ha w Dziwiszowie (KW nr JG1J/00081506/6) - nieruchomos$é gruntowa
zabudowana budynkiem bytej remizy strazackiej, dziatka budowlana, oznaczona w m.p.z.p. symbolem 20RM (teren
zainwestowania wiejskiego).

Cena wywotawcza: 50 000 ztotych Zaliczka: 5 000 ztotych

Rokowania odbedg sig dnia 10 kwietnia 2019 r. ($roda) o godzinie 14.30 w Urzedzie Gminy Jezéw Sudecki
ul. Dtuga 63.

Ogtoszenie o rokowaniach i jego warunkach wywieszone jest na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Jez6w Sudecki
oraz jest opublikowane w Biuletynie Informaciji Publicznej Gminy Jez6w Sudecki,

Wszelkich informacji o warunkach rokowan udzielaja pracownicy Urzedu Gminy Jezéw Sudecki ul. Diuga 63,
pokdj nr 106, tel. 757 132-254, -255, -257 wewn. 138 w poniedziatek w godz. 7.30-17.00, wtorek-czwartek w godz.
7.30-15.30 oraz w pigtek w godz. 7.30-14.00.

Wéijt Gminy Edward Dudek

Sedzia komisarz w postepowaniu upadto$ciowym
obejmujgcym likwidacje majatku Fabryki Konstrukciji
Stalowych FAKOS sp. z 0.0. (Sygn. Akt V GUp 10/14)
ogtasza, ze syndyk sporzadzit i przedtozyt czesciowy
plan podziatu funduszy masy upadiosci, ktéry mozna
przeglada¢ w sekretariacie Sadu Gospodarczego w Jeleniej

Gorze, ul. Bankowa 18 i w terminie dwdéch tygodni od daty
obwieszczenia wnosi¢ przeciwko planowi zarzuty.
PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY @
ogtasza, ze na tablicach ogtoszeri oraz
na stronie internetowej Urzedu Miasta Jelenia Gora
- bip.jeleniagora.pl/Oferty nieruchomosci zostat podany
do publicznej wiadomosci w dniu 27.02.2019 roku
na okres 21 dni wykaz nr GK-0.6845.19.2019
nieruchomosci rolnych niezabudowanych
Z przeznaczeniem do dzierzawy na cele rolne
dla dotychczasowych dzierzawcdw korzystajacych z tych
gruntéw oraz dla nowych dzierzawcéw
w drodze bezprzetargowej.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

ogtoszeniem nr 15/2019 ogtasza przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz niezabudowanych
nieruchomosci gruntowych potozonych
w Jeleniej Gérze w rejonie ulic Krakowskiej/
Nowowiejskiej, obreb 34, AM-2, przeznaczonych
w miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego pod zabudowe mieszkaniowg
jednorodzinng (ad. 2 i 3) oraz pod zabudowe
mieszkaniowa kilkurodzinng (ad. 1 i 4):

1). dziatka nr 99 o powierzchni 0,1273 ha, KW JG1J/00072216/0.
Cena wywotawcza nieruchomosci netto: 86.000,00 zi.
Wadium: 8.600,00 zt.

2). dziatka nr 100 o powierzchni 0,0891 ha, KW JG1J/00072215/3.
Cena wywotawcza nieruchomosci netto: 60.000,00 zi.
Wadium: 6.000,00 zi.

3). dziatka nr 105 o powierzchni 0,0816 ha, KW JG1J/00072210/8.
Cena wywotawcza nieruchomosci netto: 55.000,00 zt.
Wadium: 5.500,00 zi.

4). dziatka nr 106 o powierzchni 0,1191 ha, KW JG1J/00072209/8.
Cena wywotawcza nieruchomosci netto: 82.000,00 zi.
Wadium: 8.200,00 zt.

Do wylicytowanej ceny gruntu doliczony zostanie 23 proc. po-
datek VAT.

Wadium w pienigdzu, w wyzej okre$lonej wysokosci winno
wptynaé na konto depozytowe: Miasto Jelenia Géra - Bank MIL-
LENNIUM S.A. | Oddziat w Jeleniej Gérze nr 97 1160 2202 0000
0000 6011 5681, najpézniej do dnia 2 kwietnia 2019 roku.

Wptata wadium winna zawiera¢ oznaczenie numeru geodezyj-
nego dziatki, ktérej wplata dotyczy oraz oznaczenie uczestnika
przetargu

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 8 kwietnia 2019 roku o godz.
10.00, w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Goéra przy ul. Sudec-
kiej nr 29 - | pietro, sala nr 13.

Petna tres¢ ogloszenia o przetargu nr 15/2019 Prezydenta Miasta
Jeleniej Gory z dnia 27 lutego 2019 roku wywieszona jest na tabli-
cy ogloszern w Wydziale Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu
Miasta oraz zamieszczona zostata na stronie internetowej Miasta
www.jeleniagora.pl i nieruchomosci.jeleniagora.pl.

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyskaé
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia
Gora przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pietro, pokéj nr 111 lub telefonicznie
pod nr 75-75-46-304 lub 75-75-49-893.

URZAD MIAS

A JELENIA CORA

CZYTAJ NA TABLECIE, SMARTFONIE, KOMPUTERZE, LAPTOPIE !
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Nr 10, 5 marca 2019

Wéjt Gminy Jezéw Sudecki wgmm

S~

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Gminy przy
ul. Dtugiej 63 w Jezowie Sudeckim zostaty
wywieszone na okres 21 dni

wykazy nieruchomosci gruntowych
przeznaczonych do sprzedazy.
Wéjt Gminy - Edward Dudek

ZARZAD SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ ,,GRYF”
W GRYFOWIE SLASKIM

OGLASZA PRZETARG -
Na wolne lokale mieszkalne
w nastepujacych miejscowosciach:
Mirsk, Giebultéw, Lubomierz

Rozstrzygniecie przetargu odbgdzie sig w dniu 20.03.2019 roku o go-
dzinie 10.00 w siedzibie Spétdzielni przy ulicy Kolejowej 64 w Gryfowie
Slaskim.

Wadium w wysokos$ci 10 proe. wartosci rynkoweja w przypadku umowy
najmu najemca zobowigzany bedzie wnies¢ kaucje zabezpieczajaca.

Wadium nalezy wpfacié na konto Spéidzielni PKO BP o Gryféw Slaski
nr 76 1020 2124 0000 8202 0007 4138 w terminie do dnia 19.03.2019
roku do godziny 15.00.

Lokale mozna oglada¢ od 05.03.2019 roku do 19.03.2019 roku.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé na stronie
internetowej www.smgryf.pl lub pod nr telefonu
75 7813411, tel./fax 75 7813526.

OBWIESZCZENIE
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Jeleniej Gérze Robert Dudek (tel. 75/6455550) zawiadamia na podstawie
art. 953 kpc w zwiazku z art. 955 kpc, ze dnia 08.04.2019 r. o godz. 14.40, sala nr 124 w Sadzie Rejonowym w Jelenief Gorze
przy ul; Mickiewicza 21, odbedzie sig:

PIERWSZA LICYTACJA
nieruchomosci zabudowanej budynkiem pensjonatowym potozonej w miejscowosci: Mitkéw 97
- dziatka 22/3, 32/3, 32/4, posiadajgca zatozona ksiege wieczysta w Wydziale Ksiag Wieczystych
Sadu Rejonowego w Jeleniej Gérze nr JG1J/00027087/6.

Nieruchomo$¢ oszacowana Jest na kwotg: 479.700,00 zk,

Cena wywolawcza w powyzszej licytacfi wynosl: trzy czwarte warto$ci oszacowania 1. kwote: 359.775,00 zt.

Przystepujacy do licytacji zobowiazany jest ztozy¢ rgkojmig w wysokosci 10 proc. ceny oszacowania nieruchomosci, . kwote 47.970,00 z,
najpdznie] na dzier przed licytacia na rachunek komornika: Bank Millennium 59 1160 2202 0000 0001 5747 5944 (na dzier przed licytacjq kwota
wadium musi byé uznana na rachunku komornika). Po rozpoczeciu licytaci wadium nie bedzie przyjmowane.

Nieruchomosé ta mozna ogladac w ciggu dwoch tygodni przed licytacla (po uzgodnieniu terminu z komornikiem), za$ operat szacunkowy
te] nieruchomosei na trzy dni przed licytacia znajduje sig do wgladu w kancelarii komornika (dni przyjg¢ we wiorki: 10-16 | czwartki: 10-14), a po tym
terminie operat zostanie przekazany do Sadu Rejonowego w Jelenlej Gorze Wydziat | Cywilny.

Prawa os6b trzecich nie beda przeszkoda do przeprowadzenia lieytacil | przysadzenia wlasnosci na rzecz nabywey bez zastrzezen, jezeli osoby te
przed rozpoczgclem licytacji nie ziozq dowodu, iz wniosly pow6dztwo o zwolnienie nieruchomoscel lub przedmiotow razem z nig zajgtych od egzekucji
i uzyskaly w tym zakresie orzeczenie wstrzymujace egzekucjg.

Uzytkowanie, sluzebnoscl i prawa dozywotnika, Jezell nie sa ujawnione w ksiedze wieczystej lub przez zioZenie dokumentu do Zbioru dokumentow
i nie zostang zgloszone najpdZniej na trzy dni przed rozpoczeciem licytacyl, nie beda uwzgledniane w dalszym toku egzekucil | wygasna chwilg
uprawomocnienia si¢ postanowienia o przysadzaniu wiasnosci.

OGtOSZENIE

Przedsigbiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji
»WODNIK” Sp. z 0.0. w Jeleniej Gorze

ogtasza przetarg na zbycie
nieruchomosci gruntowej potozonej
w Jeleniej Gorze przy ul. Sudeckiej
(dziatki nr 39/3 (296 m kw.), 43/1 (267 m
kw.), 43/4 (42 m kw.), 44 (409 m kw.), AM 58,
obreb 0028NE Jelenia Géra), o tacznej powierzchni
1 014 m kw., objetej Ksiegg Wieczysta
nr JG1J/00050581/9 prowadzong przez Sad Rejonowy
w Jeleniej Gérze, VI Wydziat Ksiag Wieczystych.

Oferty nalezy ztozyé w sekretariacie PWiK ,WODNIK” Sp. z 0.0,
pl. Piastowski 21 w Jeleniej Gorze do dnia 12.03.2019 r. do godz.12.00.

Cena wywotawcza wynosi 350 000,00 zt (stownie: trzysta pigédziesiat
tysiecy zt) + nalezny podatek VAT.

Umowa na zakup nieruchomosci winna by¢ podpisana do dnia 30.04.2019 1.

Dodatkowe informacje nt. nieruchomosci mozna uzyskaé pod numerem
tel. 75 73 03 506. .

Syndyk masy upadio$ci Fabryki Papieru Sp. z 0.0. w upadiosci likwidacyjnej
z siedzibg w Dabrowicy, Gmina Mystakowice

ogtasza pisemny przetarg ofertowy na sprzedaz na podstawie art. 320 Prawa upadio$ciowego
nieruchomosci gruntowych zabudowanych zespotem obiektéw o charakterze produkcyjno-magazynowym
wraz ze znajdujacymi sie w nich maszynami i urzadzeniami, z cze$cig biurowa oraz srodkami transportu,
stanowiace zorganizowang cze$¢ mienia przedsigbiorstwa Fabryka Papieru Sp. z 0.0. w upadiosci
likwidacyjnej z siedzibg w Dabrowicy, Gmina Mystakowice.

W sktad przedmiotu sprzedazy wehodza sktadniki majatkowe okréslone w opisie i oszacowaniu, w tym:
- prawo wiasnosci dzialek gruntéw nr 89/25, 89/26 i 111/2 o tacznej powierzchni 0,2724 ha;
- prawo uzytkowania wieczystego dziatek gruntow nr: 89/55, 89/56, 89/59, 89/60, 89/61, 88/7, 88/31, 89/49,117,119 0 Iaczne] powierzehni 6,3437 ha
- prawo wlasno$ci budynkow wraz z wyposazeniem.
Cena wywotawcza- 4.075.000,00 zt (stownie: cztery miliony siedemdziesiat pig¢ tysigey ztotych).
Warunkiem udziatu w przetargu jest: -
a) pobranie regulaminu przetargu z kancelaril Syndyka Przemystawa Jedliriskiego w Jeleniej Gérze, ul. Wojska Polskiego 25/2,
b) zlozenie pisemnej oferty kupna przedmiotu sprzedazy w zapieczgtowanej kopercie z napisem , Przetarg - Fabryka Papieru Sp. z.0.0.", w sekretariacie
Sadu Rejonowego Wydzial V Gospodarczy w Jeleniej Gorze, ul. Bankowa 18, pokj 204 do dnia 26.03.2019 r., do godziny 12:00,
¢) wplacenie wadium w wysokosci 500.000,00 z+ (slownie; pig¢set tysigey ziotych) na rachunek masy upadiosci w Santander Bank Polska S.A. | Oddziat
w Jeleniej Grze nr rachunku: 11 1090 1926 0000 0001 4124 9881 do dnia 25.03.2019 r. O zachowaniu terminu do wptaty wadium decyduje data

wplywu $rodkow pienigznych na konto bankowe masy upadiosci.

Otwarcie | rozpatrzenie ofert nastapi w dniu 26.03.2018 r. o godzinie 14:00 w Sadzie Rejonowym w. Jeleniej Gérze przy ulicy Bankowe] 18
w sali nr 201.

OGLOSZENIE

Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanalizacji
,WODNIK” Sp. z 0.0. w Jeleniej Gorze

ogtasza przetarg na zbycie
nieruchomosci gruntowej potozonej
w Jeleniej Gérze przy ul. Karola Miarki
(dziatka nr 515/106, AM 8, obreb 0020 Jelenia Gobra 3),
o powierzchni 2 990 m kw., objetej Ksiega Wieczysta
nr JG1J/00096208/5 prowadzona przez Sad Rejonowy
w Jeleniej Gorze, VI Wydziat Ksigg Wieczystych.

Oferty nalezy ztozyé w sekretariacie PWIK ,WODNIK" Sp. z 0.0,
pl. Piastowski 21 w Jeleniej Gorze do dnia 12.03.2019 r. do godz.12.00.

Cena wywotawcza wynosi 300 000,00 zt (stownie: trzysta tysigcy zi)
+ nalezny podatek VAT. -
Umowa na zakup nieruchomosci winna byé podpisana do dnia 30.04.2019 1.

Dodatkowe informacje nt. nieruchomo$ci mozna uzyskac pod numerem
tel. 75 73 03 506.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

ogtoszeniem Nr 1/d/GN/2019 z dnia 15 lutego 2019 r. zaprasza do skiadania
ofert na wydzierzawienie gruntéw stanowigcych wiasno$¢ Miasta Jelenia
Goéra i Miasta na Prawach Powiatu.

1. Na cele garazowe i do obstugi garazy, na okres 3 lat
Czes¢ dziatki nr 411 o pow. 54,05 m?, z czego grunt zabudowany garazem (segment C boks nr 3) o pow. 32,34 m?
oraz grunt stuzacy do obstugi garazu o pow. 21,71 m?, obreb Jelenia Géra 1, AM-4, KW JG1J/00084571/3, potozonej

. przy ul. Groszowe;.

Garaz nie posiada dostepu do wody, kanalizacji oraz energii elektrycznej.

Dziatka nr 411 znajduje sie na terenie planowanej ulicy lokalnej oznaczonej jako KDL1.

Miesigczny czynsz dzierzawny, nie nizszy niz 156,20 zt za grunt pod garazem oraz 8,60 zi za grunt do obstugi
garazu. Do czynszu dzierzawnego doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 23%.

Wadium: 100,00 zt.

2. Na cele garazowe, na okres do 15.05.2020 r.

Cze$6 dziatki nr 7/4 o pow. 26,40 m?, z czego grunt zabudowany garazem o pow. 26,40 m?, obrgb Cieplice ViI,
AM-5, KW JG1J/00030386/6, potozonej przy ul. Wolnosci.

Na dziatce numer 7/4 przy ul. Wolnosci - w kompleksie bytych warsztatéw szkolnych - znajduje sig grunt zabudo-
wany 3 garazami w tym garazem murowanym o pow. 26,40 m? bedacym przedmiotem proponowanego wydzierza-
wienia, oraz lokalem uzytkowym.

Garaz nie posiada dostgpu do wody, kanalizacji oraz energii elektrycznej.

Obecnie przez Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami przeprowadzana jest procedura podziatu geodezyjnego
przedmiotowej dziatki majaca na celu zbycie jej czesci w formie sprzedazy.

Miesigczny czynsz dzierzawny, nie nizszy niz 157,34 z4 za grunt pod garazem. Do czynszu dzierzawnego doli-
czony zostanie podatek VAT w wysokosci 23%.

Wadium: 100,00 zt.

Warunki uczestnictwa:

1. Oferty pisemne nalezy sktada¢ w zamknigtych kopertach nieidentyfikujacych Zgtaszajacego, w Wydziale Gospo-
darki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Gora— ul. Ptasia 2-3, w pokoju Nr 109, do dnia 15 marca 2019 r.
do godz. 14%.

2. Koperta winna zawiera¢ opis: ,Oferta do Ogtoszenia nr 1/d/GN/2019 na dzierzawg nieruchomosci pod pozycjg ..."
(wpisaé nr wybranej pozycji 1 lub 2).

3. Wadium w wysoko$ci podanej przy wybranej pozycji nalezy wpfacié na konto depozytowe Miasto Jelenia Géra
— Bank MILLENNIUM S.A. | Oddziat w Jeleniej Gérze nr 97116022020000000060115681 lub w kasie tutejszego
Urzedu Miasta. Wadium winno wplynaé na konto najpéZniej do dnia 15 marca 2019 r. Za termin whniesienia wadium
uwaza sig dzied jej wptywu na konto Miasto.

4. Niniejsze ogtoszenie opublikowane jest w Biuletynie Informacii Publicznej Urzedu Miasta Jelenia Géra na stronie
internetowej www.jeleniagora.pl oraz wywieszone na tablicy informacyjnej w Wydziale Gospodarki Nieruchomo-
$ciami Urzedu Miasta Jelenia Géra.

5. Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w Wydziale Gospodarki Nieruchomogciami Urzgdu Miasta Jelenia Géra
ul. Ptasia 2/3, | pigtro — pokéj nr 102 lub telefoniczniepod numerem 75-75-46-279.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

T W



ogtoszenia DROBNE

BIURO OGLOSZEN

rowemieszkania

Jlgd 45002}/111

RADEXDEVELOPER

SPRZEDAZ BEZPOSREDNIA
ul. Wolnosci 5, 58-500 Jelenia Géra

tel. 75 641 46 14

www.stepien.org.pl

JESTESMY SKUTECZNI!!!
Jelenia Géra, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684

| Sprzedajemy Najwiecej Nieruchomosci

PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

OGLOSZENIE

Przedsigbiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji
WODNIK” Sp. z 0.0. w Jeleniej Gorze ogtasza prze-
targ na zbycie nieruchomosci gruntowej potozonej
w Jeleniej Gérze przy ul. Krétkiej/Mrocznej (dziatki
nr 54/29 (138 m kw.), 54/38 (8 m kw.), 54/51
(66 m kw.), 54/53 (46 m kw.), 54/56 (148 m
kw.), 54/57 (201 m kw.), AM 58, obrgb 0028NE
Jelenia Géra), o tacznej powierzchni 607 m kw., _
objetej Ksigga Wieczysta nr JG1J/00057151/5 prowadzong przez
Sad Rejonowy w Jeleniej Gorze, VI Wydziat Ksiag Wieczystych.

Nieruchomos$¢ obcigZona jest nieodpfatng stuzebno$cig przejazdu

niczej na rzecz firmy eksploatujacej siec.
Oferty nalezy ztozy¢ w sekretariacie PWiK ,WODNIK”" Sp. z 0.0., PI.
Piastowski 21 w Jeleniej Gérze
do dnia 12.03.2019 r. do godz.12.00.
Cena wywotawcza wynosi - 127 000,00 zi
(stownie: sto dwadziescia siedem tysigcy zt) + nalezny podatek VAT.
Umowa na zakup nieruchomosci
winna byé podpisana do dnia 30.04.2019 r.
Dodatkowe informacje nt. nieruchomo$ci mozna uzyskaé
pod numerem tel. 75 73 03 506.

i przechodu na rzecz sasiednich dziatek oraz dostgpu do sieci cieptow-

Prezydent Miasta Jeleniej Géry
informuje,
7e na tablicy ogloszeri w siedzibie Wydziatu Gospodarki
Nieruchomogéciami Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasie]
2-3 w Jelenie] G6rze wywieszony zostat wykaz nieruchomosci przeznaczone)
do zbycia:

Obwieszczenie nr 42.2019.VHll z dnia 26 lutego 2019 roku
w sprawie podania do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci grun-
towe] niezabudowanej potozonej w rejonie ul. Walerego Wréblewskiego
w Jeleniej Gorze, przeznaczonej do sprzedazy w, drodze bezprzetargowej
— celem poprawy stanu zagospodarowania juz posiadanych nieruchomosc.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

w24 >

Juz dzis zamleszkaj ha malowniczym osiedlu przy ul JUNAKOW

www.mieszakaniajeleniagora.pl

LOKALE

SPRZEDAM kawalerke z anek-
sem kuchennym w centrum Jele-
niej Gory po remoncie kapitalnym
z kompletnym wyposazeniem. Wy-
soki standard. Tel. 784-920-605.

M130-G

SPRZEDAM mieszkanie
40m kw, dwupokojowe z anek-
sem kuchennym po remoncie
z kompletnym wyposazeniem.
Wysoki standard w centrum Jele-
niej Gory tel. 784-920-605.

M131-G

SPRZEDAM mieszkanie 51
m, 2 pokoje, ul. Bacewicz tel.
503-167-357, 506-102-950.

M172-G

KUPIE lub wynajmg maty do-
mek dla 2 os6b ok. 100m kw
lub mieszkanie wiasnosSciowe
3-4 pomieszczenia podobnego
metrazu w Jeleniej Gorze i okoli-
cach, tel. 507-770-911.

M173-G

KAWALERKA wyremontowana,
2 pokoje, centrum 504-879-330.
M179-G

HOTEL z restauracjg Auto-
serwis, 14 mieszka Karpacz
603-622-848. M181-G

KUPIE mieszkanie, 799-050-
490. M187-G

SPRZEDAM mieszkanie
53m w centrum JG, parking,
DOBRA CENA, 573-181-121.

M198-G

SPRZEDAM mieszkanie 50m
kw, Zabobrze II1, 799-050-490.

M200-G
MIESZKANIE kupig
792-485-189. L1016-K

WYNAJME kawalerke, noc-
legi pracownicze Karpacz. tel.
603-622-848. M12-K

tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl
OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

e — R T e )
NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM - wynajme pawilon
wolnostojacy ustugowo - handlo-
wy przy ulicy Noskowskiego tel.
509-175-231, 509-175-230.

M115-G

NA sprzedaz dziatki rolne o
powierzchni catkowitej 9,2ha
potozone w Biegoszowie - gmina
Swierzawa. Cena 355 tys. # do
negocjacii, tel. kont. 663-313-200,
607-634-898. M119-G

DOM mieszkalno - ustugowy,
4000m kw, dziatka + dziatalnosc,
atrakeyjne miejsce w Jeleniej Gorze
sprzedam tel. 502-696-601.

M128-G

SPRZEDAM poniemiecki do-
mek z dziatka 1890 m w Cieplicach
z garazem na samochad cigzarowy,
cena 235 tys., tel. 695-653-260.

M160-G

SPRZEDAM uzbrojong dziatke
budowlang w Struznicy - tanio, tel.
607-410-679. M161-G

OKAZJA- sprzedam dziatki
budowlane 60 zi/m kw. przy
wjezdzie do Jezowa Sudeckiego,
609-23-58-51 M176-G

Korzystnie sprzedam
dziatke budowlana
w JELENIEJ GORZE

(Czarne wzdtuz ul. Nowej)
powierzchnia
10.400 m kw. (1.04 ha)
Cena 70 zi/m kw.
Tel. 694 494 961, 32/ 291-70-05.

Burmistrz Miasta Kamienna Géra
informuje, Ze na tablicy ogtoszer w Urze-
dzie Miasta zostaly wywieszone wykazy
z dnia 4 lutego 2019 r. nieruchomosc
przeznaczonych do zbycia | dzierzawy.

MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83. L910-G

KUPIE kazde auto zdecydowa-
nie. Tel. 785-524-378.

AUTO ztomowanie, auto skup.
Tel. 785-524-378. - L1175-G

KUPIE kazdy ciggnik i sprzet
rolniczy, 602-811-423. M159-G

SPRZEDAM Honde Accord
r. 1998, silnik 1850, przebieg
200 tys km, cena 5.000 zt tel.
608-479-616. M170-G

SPRZEDAM komplet kot
do Peugeota 185/65 R15, tel.
534-125-619. M177-G
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WYPOZYCZALNIAMULTIVAN 9
0s6b autolaweta, lawety, przyczepa
przeprowadzki, Kadilac na $luby
Karpacz 603-622-848.  M182-G

SKUP AUT tel. 501-108-102.
M2-K

SKUP aut. Place najlepie)!
Kupie kazde auto osobowe do-
stawcze cigzarowe motocykle,
ciggniki rolnicze wszystkie od
1 do 50 tys. zt cate | uszkodzo-
ne legalnie umowa, najlepsze
ceny na rynku gotéwka w 20
min konkretnie 788-345-470;
dawgoz@interia.pl M204-K

URZEDOWA KASACJA
POJAZDOW

Jeibw Sudeckl, Dioga 17

75/713:74-12

AUTO- SZYBY
AKI HOLOWNICZ!

Polerowanie refiektordw. Wolnosci 26 2a Bied
tel, (75)712-20-89; 664-006-152

KUPNO

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83.
L911-G

KSIAZKI kupig, dojazd, gotow-
ka. Tel. 669-969-306.  L1307-K

KUPIE drewno tartaczne, ol-
chowe, diugosci dowolne tel.
601-799-452. M61-K

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271. L987-G

DREWNO kominkowe- se-
zonowane, rézne wymiary,
601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-
na parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452. M7-G

DREWNO opatowo- rozpatkowe
oflisy okorki 90 zi/m dtugie;
pociete, porgbane na 25 cm po
110 z/m, darmowy transport,

727-235-168. M146-G
DREWNO kominkowe opatowe,
757-125-026, M37-K

)

FIRMA prowadzi sprzedaz ztota

i srebra inwestycyjnego (sztabki,
monety) oraz udziela korzyst-
nych pozyczek pod zastaw w/w
produktéw. Tel. 535-860-355,
530-836-416. M59-K

KUPIE drewno tartaczne, ol-

chowe, dtugos$ci dowolne tel..

601-799-452. M138-K
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USLUGI

PROJEKTOWANIE wnetrz, tel.
696-027-819. L439-G

DOMOFONY - montaz, napra-
wa, serwis, tel. 601-76-57-35.
L955-G

CZYSZCZENIE dywanéw,
wykfadzin, tapicerek, ustugi réw-
niez w firmie, odbieramy- przywo-
zimy. Zapraszamy, 609-172-300.

KANALIZACJA- udroznianie,
oczyszczanie odptywéw. Hydrauli-
ka- kompleksowa, 609-172-300.

L972-G

PRZEPROWADZKI komplekso-
we z ekipa do zatadunku, 694-559-
227! L1072-G

CYKLINOWANIE, uktadanie,

“brofesjonalnie, 601-313-541.

L1100-G

ELEKTRYK 693-355-889.
L1110-G

ROLETY, roletki, zaluzje, mar-
kizy, moskitiery, daszki. Producent,
76/870-53-48; 608-289-703.

L1116-G

PIECE gazowe - przeglady i
naprawy, 604-569-785. L1126-G

PODCISNIENIOWE dogtebne

'czyszczenie dywanow, wykfadzin,

tapicerki meblowej. Profesjonalnie-
Karcher, 792-216-960. L1154-G

PRANIE dywanéw, 602-741-924.
MONTAZ mebli, 602-741-924.

MALOWANIE, 602-741-924.
L1156-G

PRZEPROWADZKI, TRANS-
PORT, kompleksowo od A do Z,
trzy samochody, rézne gabaryty,
miasto - kraj - za granica. Wycena
gratis. tel.880-044-951. L1162-G

OGOLNOREMONTOWE,
579-258-419. L1201-G

ELEKTRYK, 579-258-419. |
L1202-G

HYDRAULIK, 739-692-774.
L1203-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT,
Antemon, 75/644-50-80. L1210-G

TELEWIZJA hotelowa, pensjo-
naty. Antemon, 75/644-50-80.
L1211-G

DJ muzyka, imprezy, wtasny
sprzet 516-022-560. M4-G

ELEKTRYK, 664-475-323.
M12-G

TAPETOWANIE, malowanie,
czysto gwarancje 514-904-993.
M26-G

GLAZURNICTWO- 25 lat
do$wiadczenia, . biaty montaz gra-
tis, 884-990-720.

22-LETNIE doswiadczenie przy
remontach starych budynkéw
oraz nowoczesne wykoriczenia,
884-990-720. M28-G

PRALKONAPRAWY,

603-83-54-83. M29-G
PRZEPROWADZKI. Tel.
660-468-908. M33-G

PRZEPROWADZKI, transport,
535-197-611.

REMONTY mieszkan, ustugi
hydrauliczne, elektryczne, 535-
197-611. M42-G

DACHY, rynny, obrébki, komi-
ny, 784-196-933. M49-G

MALOWANIE 606-734-030.
M53-G

MUZYK orkiestra oraz trgbacz,
609-299-524.

MUZYCZNA obstuga wesel,

609-299-524. M66-G
REMONTY mieszkan
691-631-082. M69-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.
M74-G

VIDEOFILMOWANIE
792-546-054. M79-G

ARCHITEKT, kierownik bu-
dowy, projekty budowlane,
665-960-337. M84-G

ORKIESTRA 603-560-398.
M92-G

STUDIO Parkiet ,Kornik™ cy-
klinowanie bezpytowe, uktadanie
parkietéw, sprzedaz parkietow,
klei, lakieréw, olei, 609-736-480.

M97-G

DEZYNFEKCJA, dezynsekcja,
deratyzacja. Monitoring obecnos$ci
szkodnikéw sanitarnych. Odstra-
szanie kun. www.dezder.jgora.pl
692-061-312. M107-G

PRZEPROWADZKI transport
533-232-637. M114-G

MEBLE na wymiar, meble ku-
chenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne ukfadanie parkietow,
podt6g, paneli. www.stolwir.pl Tel.
733-101-353. M121-G

NAPRAWA maszyn do szycia
tel. 603-324-921. M124-G

NAPRAWA pralek, kuchenek,
AGD- dojazd 783-616-565.M125-G

PRZEPROWADZKI, tel.
694-559-227. M133-G

PRZEPROWADZKI z ekipg tel.

736-627-869. M134-G
PRZEPROWADZKI tel.
733-299-117. M135-G

NAPRAWA maszyn do szycia
tel. 603-324-921. M136-G

REMONTY- 605-573-611.
KOMPLEKSOWO- 605-573-611.

PROFESJONALNIE-
605-573-611.

GLAZURA- 605-573-611.
KUCHNIE- 605-573-611.

EAZIENKI- 605-573-611.
M145-G

LAZIENKI kompleksowo: ka-
felki, hydraulika, panele, malowa-
nie, gtadzie, ogdlnobudowlane,
601-148-406. M164-G

ELEWACJE - malowanie,
695-129-969, 575-374-711.M166-G

ANTENY - naziemne, MONT -
SAT, 602-810-896.

ANTENY - satelitarne, MONT -
SAT, 602-810-896

TELEWIZJA hotelowa, MONT -
SAT, 602-810-896; M183-G

HYDRAULIKA kanalizacyjna,
gaz-tanio, solidnie, 604-922-815.
M186-G

TECHNIKA grzewcza, pel-
let, podtogbéwka, Wolnosci 208,
797-252-379. M192-G

0GOLNOBUDOWLANE- remon-
ty, prace zewnetrzne, roboty ziem-
ne 530-397-645.

KOPARKI, wykonywanie ustug,
724-521-470. M193-G

KOMINKI, piecykl, ul.
Wolnosci 208, 797-252-379.
M194-G

HYDRAULIKA - solidnie, facho-
wo, 503-319-676. M196-G

ROLETY, plisy, moskitiery,
montaz, naprawa, 604-460-139.
L1369-K

SCINKA drzew z podno$nika
telefon 517-799-7083. M13-K

MALOWANIE mieszkari, drobne
remonty, 601-33-59-57. M118-K

WKtADY kominowe,
608-49-55-34. M136-K
CYKLINOWANIE, 697-143-
799. M200-K

TELEWIZJA Cyfrowa, instalacje
DVB-T/SAT, LCD, Plasma, naprawy
domowe RTV Hi-Fi SAT serwis.
Tel. 602-373-343. M201-K

PODNOSNIKI koszowe
27 m i 21 m, wynajem, tel.
608-404-760. M202-K

SCINKA drzew z podno$nika.
Tel. 608-404-760. M203-K

LEKARSKIE

DERMATOLOGICZNY Gabinet
Lekarski Krzysztof Kwasny spe-
cjalista dermatolog przyjmuje:
poniedziatek- czwartek 10.00-
13.00; wtorek- piatek 15.00-
19.00; $rody po rejestracji, Jelenia
Goéra, Wojska Polskiego 75. Tel.
601-58-2883; dom. 75/718-2883.
Dermoskopia i Mikrodermabrazja.

L1166-G

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer-
niawska, specjalistyczna terapia
nerwic i zaburzeri psychicznych.
Jelenia Goéra, pl. Piastowski 30, ul.
Cieplicka 223/1. Rejestracja telefo-
niczna: 693-583-915.  L1207-G

PSYCHIATRA Bogustaw Zasgpa,
nerwice, depresje, zaburzenia psy-
chiczne, odtrucia, wizyty domowe.
Tel. 602-804-195. M10-G

STOMATOLOG Jacek
tos, Klonowica 2 lok. 5, réw-
niez RTG- zdjecia panoramiczne
i boczne gtowy, 75/752-60-43;
607-106-335. M44-G

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. M78-G

PSYCHIATRA Czestawa Gier-
czak, zmiana -adresu praktyki le-
karskiej: Henryka Wieniarskiego
4, 58-500 Jelenia Goéra, rej. tel.
502-591-364. M112-G

WSZYWKI przeciwalkoholo-
we, 601-83-50-12.

WSZYWKI przeciwalkoholo-
we. Tel. 603-78-57-80. M137-G

ogtoszenia DROBNE

GINEKOLOG- rejestracja www.
kunkiewicz.info rowniez telefonicz-
nie 602-17-27-94; 602-35-17-94.

L1062-K

ANGIOLOG Joanna Olszew-
ska- Roczniak, leczenie chor6b
2yh, zakrzepicy, miazdzycy, diagno-
styka obrzgkéw koriczyn, kwalifi-
kacja do operacji naczyniowych,
przeptywy naczyniowe szyjne |
konczyn dolnych USG- DOPPLER,
Sprzymierzonych 4, rejestracja
516-815-337. M109-K

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zam-
kowa 5 Andrzej Drabarek, rejestra-
cja 8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22
lub 75/718-20-99. Petny zakres
ustug NFZ. M198-K

SPECJALISTA protetyki sto-
matologicznej stomatologii ogélnej
Wojciech Z. Kulig. Wszystkie ro-
dzaje odbudowy, leczenia zghdw,
wszystkie rodzaje koron, protez,
mostéw protetycznych, mikroskop
zabiegowy, implanty, ceramika
adhezyjna, piaskowanie, naprawy,
wybielanie zebéw, rentgen. Jelenia
Gora, 1 Maja 28/2, | pietro, pon.- pt.
10.00- 19.00. Tel. 75/76-75-473;
601-773-396. M199-K

Oku

M t Malgorzata MARKIEWICZ
IS a specjalista chordb oczu

(W Leczenle chordb oczu
K¥Am komputerowe badanie wad wzroku
0 dobdr okularéw M pole widzenla

pachymetria B bezdotykowy
w pomiar ci$nienia §rédgatkowego
plukanie i;i‘zrlf)g tzowych.

GABINET OKULISTYCZNY

LEK. MED. OKULISTA
KRYSTYNA WIACEK-MIERZWA

ul, Letnia 2 (budynek "Klinika"
- przychodnia lekarzy specjalistow)
Przyjmuje od pon. do pt. 9.00 do 17.00

Rejestracja telefoniczna
75/645-76-50/51
tel. kom. 502-612-616
75/649-50-25

UWAGA PALACZE|

Rzucisz palenie po jednej wizycie.
Terapie antynikotynowe,
alkoholowe, alergie - wygaszanie.
Rejestracja tel. 509-156-662
JELENIA GORA,
TEATRALNA 1
GABINET PRZENIESIONY Z "VITY",

PCJALISTA ORTOPEDI!
|CHIRURGII URAZOWEJ

Jelenia Gora ul.Oginskiego 4 “KLINIKA"
= onladzlalakog 1647 L

KRZYSZTOF
CZERKASOW

Rejestracja lelefoniczna 75 64 57 651

v Gabinet
ermam ogiczny

wtorki i czwartki 17.30-19.00. Inne terminy

przyjec | wizyty domowe - po
ggz rejestracji 601-898-289
 derr ‘_“‘., "‘

| Chirurgia

lastyczna,
: pelny
zakres
abiegow
8pacje rurgii plastycznej dr mad.

Jakub Kratochwil

rejestracja
75 6424558

T T
PRACA

AGENCJA pracy Sachse Per-
sonaldienstlieistungen GmbH Po-
szukuje do pracy w Austrii oraz
Niemczech: hydraulikéw,elektry-
kéw, spawaczy, Slusarzy, dekarzy,
stolarzy, lakiernikéw i mechani-
kow. Atutem bytaby znajomo$¢
jezyka niemieckiego oraz prawo
jazdy kat. B. Bardzo dobre warun-
ki! Zakwaterowanie zapewnione!
Kontakt: filia Zgorzelec/Gorlitz, tel:
+48-532-093 696, praca@sachse.pl,
mailto:praca@sachse.pl M94-G

NADZOR inzynierski, budowla-
ny, trudne konstrukcje, doradztwo
budowlane, tel. 500-183-261.

M142-G

SKLEP z kawg zatrudni eme-
rytki, rencistki, niepetny wymiar
czasu, 602-101-096. M149-G

AVON-AMBASADORKA (kon-
sultantka), dotgcz do nas. Tel.
692-494-164; avonowinki@wp.pl

M155-G

O0SOBA, firma do wycigcia
zywoplotu 573-181-121. M199-G

OPIEKA Niemcy, legalnie
725-248-935. L1338-K

LBF Sp. z 0.0. w Starej Ka-
mienicy zatrudni na stanowi-
sko magazyniera z uprawnie-
niami lub z mozliwoscig wy-
robienia uprawnied na woézek
widtowy. Informacje po nume-
rem telefonu 75 75 283 17 lub
b.swidzinski@Ibf.home.pl

: M155-K
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L tADZINSKI

Ladzinski
Produkcja Specjalistycznych Pojazdow
zatrudni:

Mechanika i elektryka
samochodowego

Wymagania:
v prowadzenie prac w zakresie mechaniki i elektryki samochodowej
v znajomo$¢ budowy i zasad dziatania zespotdw i uktadéw pojazdéw
v znajomo$é programowania magistrali CAN, polazdéw IVECO bedzie
dodatkowym atutem

Oferujemy:
v duza samodzielno$¢ oraz odpowledzialno$é w realizac]l zadarn
v stabilne zatrudnienie
v mozliwo$é rozwoju zawodowego

CV+List motywacyjny prosze wysytac na adres:

rekrutacja@prokostal.pl

www, RE
_fg l I’ {~r.»,,m5cmwlgp
Q

Poszukujemy osoby

do pracy biurowej
w dziale sprzedazy
ze znajomoscia jezyka niemieckiego.

CV oraz list motywacyjny prosimy sktadac¢ na adres e-mail
\_ a.burzynska@kempf.ag

WEPA
PIECHOWICE S.A.

producent papierow higienicznych

zatrudni

AUTOMATYKOW, MECHANIKOW, SLUSARZY,
ELEKTRYKOW, PRACOWNIKOW OBSLUGI PRODUKCJI,
OPERATOROW WOZKOW WIDLOWYCH

Wymagania:

> mile widziane wyksztatcenie o kierunku
mechanicznym, elektromechanicznym,
elektrycznym lub podobnym

gotowos¢ do pracy w systemie zmianowym
automatyk, elektryk mile widziane
uprawnienia SEP do 1 kV.

b 4

Oferujemy atrakcyjne warunki pracy
i wynagrodzenia, mozliwasé rozwoju zawodowego,
bogaty pakiet socjalny, pakiet zdrowotny.
Oferty pracy prosimy skiada¢ w siedzibie Spotki
w Piechowicach ul. Pakoszowska 1B lub przesta¢ na adres:
rekrutacja@wepa.eu z dotaczong zgoda na przetwarzanie
danych osobowych zgodnie z rozporzadzeniem o ochronie
danych osobowych - RODO. Tel. kont: 75/75 47 818.

w128, NOWIRY
Czas na prenumerate!
Zamow bez wychodzenia z domu !

Wejdz na:
prenumerata.ruch.com.pl/prasa-papierowa

prenumerata.poczta-poiska.pl

Duza, jeleniogdrska firma z 30 letnia tradycja na rynku

zatrudni pilnie
kierowc6w z prawem jazdy kategorii C A
- oraz z uprawnieniami do przewozu towardéw.

Kursy zagraniczne obejmujace wyjazd i powr6t
do Jeleniej Gory w okresie jednej doby, bez noclegow.
Umowa o pracg, wysokie, pewne zarobki oraz dodatkowe

bonusy zwigzane z pozostaniem na stanowisku.
Kontakt: 695 756 083 / kubex-jg@wp.pl

Poszukujemy firmy swiadczacej ustugi

utrzymania czystosci w obiektach

administracyjno -

socjalnych oraz

ustug ochrony mienia catodobowo.

Oferty prosimy sktada¢ na adres e-mail
a.burzynska@kempf.ag

NAUKA

ANGIELSKI 503 819 327.
M162-G

MATRYMONIALNE

~AMOR” Jelenia Goéra,
600-983-771. M158-G

DUET- Lubar, 604-361-418.
M153-K

ROZNE

DOMOFONY, tel. 601-765-735.
L954-G

ORKIESTRA 603-560-398.
M93-G

KUPIE stare plakaty filmowe z
lat 50, 60, 70, 80. Zapraszam do
kontaktu, 601-741-905.

M116-G

"601-556-495.

ZAPRASZAMY wszystkie
kobiety 8 marca 2019 r. na
plac ratuszowy - komitet obro-
ny demokracji i sympatycy tel.
508-136-248. M174-G

TOWARZYSKIE

ZAPRASZAM Panie do
wspotpracy, 797-171-046.

POWROT Asi w centrum,
509-644-864.

NOWA Ola, 511-603-693.
M191-G

SARA 40-latka zaprasza na
mitg zabawe. 691-943-975.
M195-G

TURYSTYCZNE

LOTNISKA- przewozy, Tel.
607-763-204.
M188-G

PRZEWOZY okazjonalne bu-
sami, krajowe, zagraniczne
M62-K

REWAL 50m morze, wczasy,
502-550-864, www.tedi.pl.
M139-K

ORGANIZUJEMY krotkie wy-
cieczki, spotkania dla singli 30
plus tel. 792-716-071 facebook:
single Swieradéw Zdr6j.

M154-K

nj24.,

tcl. 601 83

mam@m

344 644
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BIZNES

BIURO Rachunkowe - rozli-
czenia z US, ZUS 606-940-585,
75-64-38-224. L1124-G

BALBINA ksiegowos¢ PIT, CIT,
VAT, ZUS Jelenia Géra, Kiliriskiego
20/1u, tel. 75-76-57-434.1.1180-G

POZYCZKA gotéwkowa w
domu klienta, 504-524-444.M24-G

POZYCZKI - chwil6wki, szybko,
tanio. Tel. 500-320-777. M51-G

DOM mieszkalno - ustugowy,
4000m kw, dziatka + dziatalnosc,
atrakcyjne miejsce w Jeleniej Gorze
sprzedam tel. 502-696-601,

M127-G

DARMOWE porady prawne.
Wtorek, czwartek, 16-18, Jelenia
Gora, Groszowa 3. 501-666-946.

M139-G

POZYCZKA gotéwkowa w
domu klienta, 504-524-444.
M178-G

BEZPLATNE porady prawne-
dla wszystkich oséb zaintereso-
wanych- kazdy wtorek w Jele-
niej Gérze od 11.00- 15.00 po
wezesniejszej rejestracji telefonicz- .
nej 602-46-78-12, ul. Teatralna 1
pok. 101. M185-G

POTRZEBNA

ZADZWON RRSO 89,93%

. 731075 669"

vt pdacaan tge 1

sela’

kontakt@hoteltango.pl
50.1

SPRZEDAZ

SPRZEDAZ

e-maul bluru@hramvdrzm pl
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KOBIETY RiAFI

FILM PATRYKA VEGI

W KINACH OD 22 LUTEEO

,nblelv mafii 2”
na ekranach kin Helios!

W swoim najnowszym filmie Patryk Vega znéw skfada hotd twardym,
bezkompromisowym kobietom. W gtéwnych rolach widzowle zobacza:
Katarzyng Warnke, Agnieszke Dygant, Aleksandre Popfawska, Angie Cepe-
de | deblutujacq na duzym ekranie Aleksandrg Grabowska. Sie¢ kin Hellos
zaprasza na premierowe seanse od 22 lutego.

Po przejeciu wladzy nad stolica gang Niani przygotowuje si¢ do naj-
wigksze] akcji przemytniczej w historii. Bgdaca postrachem Warszawy
grupa sprowadza do kraju tong kolumbijskie] kokainy. Kiedy towar znika
w podejrzanych okoliczno$ciach, a kartel zada gtéw, do Polski trafia
$miertelnie niebezpieczna Aida. Kolumbijka znajduje sojusznika w osobie
tréjmiejskiego przemytnika - Mata, ktéry od dawna pragnie umocnic¢ swoja
pozycje w potSwiatku.

W tym samym czasie na wolno$¢ wychodzi Spuchnigta Anka. Kochajaca
luksusy zakupoholiczka cudem przezyta wigzienne piekto, po ktérym z tru-
dem odnajduje sig w nowe] rzeczywisto$cl. Wystarczy jednak nieoczekiwane
zdarzenie, by znalazta sig na celowniku mediéw | z dnia na dzien stata
sig ,mafijng celebrytka”. W tym samym czasie poza granicami, w Maroko,
Siekiera przezywa romans z Amirem - bojownikiem parnistwa islamskiego.
Kiedy mezczyzna ginie w brawurowej akcjl z udziatlem komandoséw GROM-u,
patajaca zemstg zabdjczyni powraca do Polski. Ma do wypetnienia Smier

clono$ny plan...

Koniec bossdw. Czas na krdlowe! Sie€ kin Helios zaprasza na premie-
rowe seanse najnowszego filmu Patryka Vegi. Zakupu biletéw moina
dokonaé we wszystkich kinach sieci oraz na stronie internetowej pod

adresem: www.helios.pl/kobietymafii2.

Kino Helios Jelenia Gora
al. Jana Pawtla Il 51
rezerwacja: 75 718 64 19

www. helios.pl
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Political flcllﬂll

z bliskiego s\mal

,Ukrairiski gambit” Leszka Szerepki to thriller po-
ukraifiskich,

lityczny doskonale osadzony w realiach _

ktdre autor zna z autopsji. Akcja powiesci obejmuje
okres migdzy listopadem 2013 r. a lutym 2014
r. | w znacznej czesci rozgrywa sig na kijowskim
Majdanie Niezaleinosci.
Zrgcznie poprowadzona
intryga ujawnia kulisy
ary prowadzonej przez
Rosje, ktdrej stawka
jest europejska przy-

iy

Leszek Szerepka padefmlﬂﬁ tematykg historyczng
Bf.famrlemwleéd m:aniomtpoprosw
beletrystyka. Bohaterowie, mniej lub bardziej adlegli od

postaci znanych z najnowszef historii Ukrainy, wprowa-

dzajg nas do gabinetéw wiadzy, na Majdan. Autorem
Swietnego historycz-
nego przedstawienia
jest doswiadczony
analityk i dyplomata,
ktdry Jesli pisze to wie
0.0zZym.

sztost Ukrainy. Pawet Kowal

Ksiazka pokazuje zr6z- Leszek Szerepka do-
nicowanie tego kraju, jego skonale nie !J%ﬁ znZ,
tragiczng historig, ktéra ale tez $wietnje opisuje
wplywa na losy i ksztattu- realla mwolué]i gbdno-
je postawy jego mieszkari-  $ci. | to whasnie w nich
c6w. Dla gtéwnego boha- osadza swoich bohate-
tera, Stasa Sycza, mio- row, ktorzy reprezentu-
dego studenta z Kolomyi, { wszystkle walczace
ktéry troche przypadkowo UKRAINSKI I:délsze losy Ukcmny

znalazt sig w centrum
wydarzen, Majdan jest
nie tylko do$wiadcze-
niem pokoleniowym, ale
takZe szkotg Zycla. Stas
przekonuje sig, Ze cena
zwyciestwa czesto potrafi
odebra¢ jego smak.
Leszek Szerepka (ur.
w 1964 r.) - poeta, hi-
storyk, dyplomata | pu-
blicysta. Diugoletni pra-
cownik O$rodka Studidw.
Wschodnich im. Marka
Karpla w Warszawie. W polskich placéwkach dyplo-
matycznych na Wschodzie (Moskwa, Kijéw i Mirisk)
spedzit facznle kilkanascie lat. Ostatnio, w latach
2011-2015, ambasador RP na Biatorusi, a w latach

2007-2010 zastgpca ambasadora RP na Ukrainie. Autor -

licznych analiz | artykutéw dotyczgeych obszaru bytego
ZSRR. Wspdtautor, wraz z Martg Jaroszewicz, ksigzki

.Wyzwania migracyjne w paristwach wschodniego sg-

siedztwa Unii Europejskiej”, Warszawa 2007 r. W 2016
r. wydat zbi6r esejéw politycznych , Oblicza Biatorusi”.

GAMBIT

strony. Czasem ich
dziatania nie maja nic
wspélnego z boha-
terstwem, a raczef
z wyrachowang walka
polityczng. | nawet jesli
ksiazka Leszka Szerep-
ki to political fiction, to
czytajge Ja. lepie| zro-
zZumiemy, jak wygla-
da rzeczywista walka
Wschodu | Zachodu
0 przysztosé Ukrainy.
Piotr Pogorzelski
(dziennikarz, wieloletni korespondent
Polskiego Radia w Kijowie)

Uwaga! Dia naszych Czytelnikéw mamy trzy eg-
zemplarze tej wiasnie ksiazki. Rozdamy je osobom,
ktére najszybciej zatelefonujg na redakeyjny numer
757524781, w $rode, 13 marca, po godz. 14.00. Wa-
runkiem odbioru ksiazki jest posiadanie aktuainego
wydania ,,Nowin Jeleniogdrskich”. Zapraszamy!

POZIOMO: 1) sporny region pogranicza Pakistanu I Indil; 2) rzeka w ktérej
zginat ksigze Jozef Poniatowski; 3) rzadzi w podbitym kraju; 4) znawca Chin; 5)
miasto na pin. wybrzezu Jeziora Wiktorii; 6) wezuwian, minerat; 7) nalewka na
ziotach, piotunéwka; 8) pienigdze w Jemenie; 9) gipsowy lub kalcytowy surowiec
rzezbiarski; 10) burza morska; 11) europejski producent samolotéw; 12) nie pije
i nie pali; 13) zimowe wakacje; 14) kolczasty krzew owocowy; 15) klasa wstgpna
w szkole; 16) medal; 17) trofeum, tup; 18) chroniony gérski kwiat, pulsatilla; 19)
producent napojéw owocowych; 20) akt woll samorzadu

PIONOWO: 1) brori Wilhelma Tella; 2) wiatry etezyjskie; 13) przednia strona;

21) kotki na drzewie; 22) funkcja trygonometryczna; 23) partia Adriana Zandber-

ga; 24) rzeka graniczna Beninu i Burkina Faso; 25) Kundera, czeski pisarz; 26)
ksigzyc Jowisza, Jowisz VII; 27) spietrza rzeke; 28) na glowie krowy; 29) Swit;
30) wyspa w Danii, w ciesninie Maly Bett; 31) C w fizyce; 32) Matka ...
$wieta; 33) mocne karty; 34) g6ry w Iranie z Zard Kuh; 35) ,Swieza" wiadomos¢;
36) ... - break, dogrywka w tenisie; 37) Baksan, rzeka w Rosji; 38) czgS¢ spiaty;
39) tradycyjny indyjsko-perski instrument; 40) rzucany o $ciane lub z kapusta;
41) metal Y; 42) druga co do wielkos$ci wyspa Grecji; 43) Bartosiewicz | Geppert;
44) de Funes, francuski aktor komediowy; 45) spacerowe drogi w parku; 46)
miasto w pin.-wsch. Bo$ni | Hercegowinie

W rozwigzaniu nalezy podaé hasto z oznaczonych pél. Na odpowiedzi

czekamy 10 dni od daty ukazania si¢ numeru. Do wygrania powiesé D. Me-

rezkowskiego ,Leonardo da Vinci. Zmartwychwstanie bogow”.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 8/2019

POZIOMO: 1) riposta; 2) autobus; 3) reagent; 4) Malaita; 5) rulonik; 6) Nigeria;
7) Tartar; 8) aczma; 9) ordynator; 10) Carter; 11) Aszkal; 12) organesson; 13)
galop; 14) trapez; 15) Dobrawa; 16) obrzedy; 17) dadaizm; 18) knajpka; 19)
Orizaba; 20) sliniak

PIONOWO: 1) Romet; 2) Atrato; 13) grono; 21) abaja; 22) poler; 23) lerki; 24)
tto; 25) shiba; 26) pleta; 27) roro; 28) Aran; 29) grdyka; 30) DPA; 31) Jangcy; 32)
nabiat; 33) Nie; 34) teoria; 35) skarpa; 36) TBS; 37) Adas; 38) rant; 39) talla; 40)
radni; 41) cez; 42) bundz; 43) pliki; 44) Mbale; 45) sakra; 46) zamek

HASLO: SWIATELKO

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki nr 8/2019 nagrodg - ksigike K.
Enerlich ,Kwiat Diabelskiej Gdry” otrzymuje Janina Suchta z Jeleniej Géry.

Prosimy o kontakt z redakcja.

Z Kalkuty,
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Bolesnie weszliSmy w czas zegnania karnawatu. Jedng z przyjemnosci,
jakie zaserwowata nam ubiegtotygodniowy kalendarz, byt oczywiscie Ttusty
Czwartek, czyli dzieri paczkéw i faworkéw, ktére krélowaty nie tylko na
salonach. Z tej okazji zajrzelimy do jeleniog6rskiej Cukierni — Piekarni
Mrugata, ktéra przygotowywata na ten dzieni kilkanascie tysigey pysznych
wypiek6w, o pieciu nadzieniach. Dia firm, szkot, zaktaddw pracy, instytucji,
parafii i indywidualnych, gtéwnie statych klientéw. Stodkosci od Mrugatow
maja na Dolnym Slasku marke i renome, co nie dziwi. Rafat Mrugata
jest cukiernikiem od 16. roku zycia. W zawodzie ma juz
22-letnig praktyke. W 2000 roku, w portu- '
galskiej Lizbonie, w kategorii do 21 lat
zajat czwarte miejsce w mistrzostwach
$wiata cukiernikéw. - Od czasow mojego
§.p. taty Stanistawa Mrugaty, od 1970
roku, stosujemy ten sam sprawdzony przepis
na paczki i faworki — wyjasniat nam w szale przygo-
towan - Czwartkowy dzieri, weze$niejszy wieczor i noc sg
najtrudniejszymi w roku. Niktz pracownikéw nie ma wolnego,
nie ma spania. Moja zona i dzieci prawie nie majg mnie w domu,
ale moja nieobecnosé jest usprawiedliwiona — podkreslat. lle paczkow
tego dnia zjadanych jest w znanej rodzinie cukiernikéw i piekarzy, mistrz
wypiekéw nie byt w stanie powiedziec... (5)

W weekend towarzyski salon reglonu przenidst sig na Polang Jakuszycka, gdzie rozgrywa-
ny byt 43. Bieg Piastéw. Najwigksza gwiazdg wydarzenia byta oczywiScie Polska Krélowa
Nart, czyli Justyna Kowalczyk. Mistrzyni biegéwek oblegana byta wszgdzie, gdzie tylko
si¢ pojawita, przez tumy fan6w. Setki razy cierpliwie pozowata do pamiatkowych zdjec,
rozdawata autografy | z usmiechem rozmawiata na rézne, nie tylko sportowe tematy. Przy
okazji zdradzita, ze doskonale odnajduje sig w roli asystentki trenera w kadrze narodowej
kobiet. Wymaga od siebie i od dziewczat duzego uporu, pracy i cierpliwosci. Chodzi, zafa-
twia, trenuje, wymaga. Ale z wielkiego narciarskiego Scigania nie rezygnuje. Wcigz jg ciagnie
do zimowego biegania, ktore kocha. Otwarcie przyznaje jednak, ze choé nie stabnie w niej
sportowy duch, to realnie ocenia swoje moziiwosci: - Mam 36 lat, W tym wieku trudno
utrzymat wysoka dyspozycje. Za medalami nie tesknie, zdobytam ich bardzo duzo. Dopiero
teraz zdajg sprawe, jak wiele. (5)

Trzykrotna zwy-
ciezczyni klasyfikacji
generainej Worldiop-
pet, Dorota Dziad-
kowiec z Mitkowa
w tegorocznym Bie-
gu Piastow petnita
wazng i zaszczytng
funkcje zastgpcy de-
legata technicznego
FIS. Z niepokojem na
mecie oczekiwata na
syna Mariusza Dziad-
kowca—-Michonia.
Choé w minionych la- |
tach przybiegat z czo-
t6wka, teraz zajat 100.
miejsce. - Obecnie
sport wyczynowy jest - !
na drugim planie. Mam inne priorytety. To praca zawodowa w Pafistwowe] Strazy Pozarne|
w Jeleniej Gorze | rodzina. W pofowie wrzesnla zona Kinga urodzi pierwsze dziecko. Ale
nadal biegam, walczg o dobry wynik. Tak jak obiecafem $.p. tacie Stanistawowi, do korica
Zycia bede w Biegu Piastéw startowal na 50-tke. Dia niego, dla siebie, dla catej rodziny. Za

rok na pewno zostang wyzej sklasyfikowany. (5)

Wigkszos¢ uczestnikw Biegu Plastow to stall bywalcy stynnych,
jakuszyckich zawod6w. Na starcie nie zabrakio jednak debiutantow.
Jednym z nich byt mistrz | wicemistrz $wiata w plywaniu, Pawet
Korzeniowski. Na pytanie, dlaczego od razu startuje na diugim i cigz-
Kim, 50-kilometrowym dystansie, wyjasnial: - Trzeba z grubej rury,
dla duzej adrenaliny. W wielkiej rangi imprezie jeszeze nie blegatem,
cho¢ od siedmiu lat trenowatem na zgrupowaniach kadry Polski
w Szklarskiej Porgbie -Jakuszycach | w Austrii. W ciggu ostatniego
tygodnia w Gorach Izerskich  zaliczylem" 70 km. Tomek z..Bornitu”
profesjonalnie posmarowat mi narty, licze na przyzwoity wynik,
w granicach czterech godzin. Pawel Korzeniowski zaskoczyt sam
siebie. Ukoriczyl bieg glowny w dwie godziny i pigtdziesigt cztery
minuty. Zajal 233 migjsce. (5)

Honorowy komandor Biegu Piastéw Julian Gozdowski nie-
ustannie pojawia sig w Jakuszycach | godzinami moze z pasjg
opowiada¢ o ukochanej imprezie. Ostatnio zdradzit przed kame-
rami, jak doszlo do zorganizowania pierwszego biegu w 1976
roku. - Prébowali$my robié narciarskie biegi. m. in. w Karpaczu,
ale nie moglimy sig przebi¢. Dopiero, gdy wiadze partyjno -
administracyjne nowego wojewddziwa jeleniogdrskiego chicialy
w Polsce zaistnieé, a Bieg Piastow dawai im takg szansg,
dostalem ,zielone $wiatlo”, Na Polanie Jakuszyckiej byty rowy
2z wodg. Najpierw fajne chtopaki z Centralnego O$rodka Sportu
w Szklarskisj Porgbie nazwozili gatezi z lasu, potem sypall na nie
$nieg. Wtedy Polana zaistniata tylko na | Bieg Piastow, tylko na
jeden dziefi. No i patrzcie, co si¢ z tego narobito... (5)
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BARANM
21120V

Dbaj o slebie i nie zapominaj
o odpoczynku oraz porcji witamin.
W mitosei jak zwykle bedziesz cieszy¢
sie powodzeniem.

211v-21V

Walka o dominujgca pozycje moze
Clg tak bardzo absorbowac, ze spowo-
duje to zamieszanie nie tylko w zawo-
dowych obowigzkach. Na szczgscie,
znajdzie sig osoba, kt6ra Cig wesprze.

BLIZNIETA

2v-2iv

Czeka Cig udany tydzien, wigc
odwaznie zaczni] rozmawiac o pienig-
dzach | zakresie swoich obowigzkow.
Zr6b plan tego, co musisz zrobic,

a nie pogubisz sig.

RAK %

2vi-22vil

Wazny weekend, bo bedzie to
¢zas mitoscl | odpoczynku. Zamiast
zaprasza¢ marudzacych znajomych

i krewnych, wybierz si¢ gdzies tylko
we dwoje. Wazna sobota,

23vi-22vii

Najlepiej poprawi Ci humor nowe
zauroczenie, wigc sig temu poddaj
- bedzie tajemniczo | sympatycznie,
W tygodniu pochtong Clg zawodowe

sprawy, ale nie narzekaj.

PANNA

23 Vil -221X

Pod koniec tygodnia czeka Cig wiecej
towarzyskich spotkari | zwigzanych
z nimi zabawnych sytuacji. Pamietaj, Ze,

jak zawsze, Twoim wrogiem beda plotki.
6 R

231X -22X =
==

Pilnuj swoich finansowych se-

“ kretow, bo kto$ moze wykorzystaé

poufne wiadomosei do swoich celow,
Zdecydowanie nie mozesz zwierzac sig
komus, kto juz raz Cig zawiddt.

SKORPION
BX-2X

Zapowiada sig niespokojny, ale za
to tworczy czas. Pawodzenie z jednej
strony skusi do ryzykownych decyzji,
a z drugiej moze op6Zniac niektdre
przedsigwzigcia.

STRZELEC

23X-21 Xil_

W sprawach zawodowych mozesz
nie nadazyé za zmieniajacg sig sytu-
acjg. Nie chwytaj wiec kilku srok za
ogon, tylko skoncentruj sig na najwaz-
niejszych sprawach.

KOZIOROZEC ™',

2X1-201 o

Weekend wykorzystaj na porzadny
odpoczynek i nie zmuszaj si¢ do wy-
jazdow lub wizyt, na kiére wcale nie
masz ochoty. Wiecej snu i zdrowsza
dieta poprawig Ci humor.

WODNI

201-201

Ogarnie Cie sentymentalny nastrg|
- nie rezygnuj jednak ze swoich przy-
wilejow | podkresiaj swojg pozycie.
Pora tez, aby$ zakoriczyt sprawy, ktére
ciggna sie dtuzej, niz powinny.

RYBY 2

00-200 o

W tym tygodniu mnéstwo nowych
zadan, ktére mogg Cie zaskoczy€, ale
wyjdg Ci na dobre. Szansa na zdobycie
dodatkowej gotéwki i nowe znajomo-
$cl, ktére przydadza Ci sig w karlerze.

(ep)




MIESZKAJ PIEKNIE W KARKONOSZACH
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APARTAMENTY Y
MIESZKALNE
el DLA-' x
L WYMAGAJACYCH,

tel.: +48 795-040-200

kontakt@panoramapark.eu
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Myslac o nowym mieszkaniu lub domu warto wzig¢ pod uwage mozliwos€ zamieszkania na nowo
budowanym, kameralnym osiedlu, ktére powstaje w petnej uroku czesci - Cieplic Zdrdj, przy ulicy
Wréblewskiego. Idealna lokalizacja zapewniajgca spokdj i piekne widoki na panorame Karkanoszy to
tylko jeden z waloréw tej inwestycji. Osoby cenigce wysokie standardy z pewnoscig docenig zaréwno
najwyzszg jakos¢ materiatéw wykoriczeniowych jak réwniez zaplanowane udogodnienia.

Przystepujac do jego realizacji inwestorzy ktadli nacisk zaréwno na:
- lokalizacje w spokojnej dzielnicy z tatwym dojazdem oraz pieknymi widokami na panorame Karkonoszy,
- najwyzsza jakos$¢ uzytych materiatéw oraz standard wykoriczenia,
-udogodnienia na terenie kompleksu, ktére wyrézniajg inwestycje w regionie,
-indywidualne oczekiwania lokalowe - apartamenty jedno, dwu i trzypokojowe o wielkosci od 44 do 70 n’,
jak réwniez szeroko pojety komfort mieszkarcéw, a co za tym idzie mozliwos¢ zakupu wytgcznie lokali
wykornczonych.

Zaréwno wewnatrz jak i na zewnatrz inwestycji uwzgledniono wiele komfortowych
udogodnien, a wsrdd nich oprocz pieknie zaprojektowanej architektury ogrodowej, garazy oraz

komorek lokatorskich znalazty sie: basen zewnetrzny z podgrzewang wodg, plaza z lezakami, parasolami - ekspozycja, sitownia wewnetrzna
i zewnetrzna, plac zabaw dla dzieci, sauna firiska, fitness, natryski i wezet sanitarny potgczony przejsciem z basenem zewngtrznym oraz warsztat
rowerowy sygnowany przez Maje Wioszczowska.

Pomimo, iz apartamenty sprzedawane sg w standardzie pod klucz ich wtasciciele bedg mieli mozliwos¢ wyboru wykorczenia sposrod
wachlarza TOP marek, ktére sg liderami, a zarazem wyznacznikami wysokiej jakosci oraz kreatorami nowych trendow. WSréd proponowanych
marek znajdg sie m.in. deska Barlinecka, wioskie ptytki Immola, Villeroy&Boch, Zehnder, Porta Grande, Grohe oraz CUBE.
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