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Jeszeze dobrze nie opadf kurz bitewny
po wyborach do europarlamentu, a juz
wypada rocznica pamigtnych wyboréw z 4
czerwca 1989 roku. Eurowybory pokazaty,
Jak bardzo Polska Jest podzielona. Zachod-
nia czgsc, ktora sprzyja bardzief liberalnej
wizfi paristwa, oraz centrum i wschdd
Polski, ktére murem stojg za J:iroslawem

Kaczyriskim. Zwolennicy Koalicji Europgj-.

skiej czgsto powolujg sie na powybor&e
analizy, z ktérych wynika, 2e la sia przy

" ciggnela wyborcow lepief wyksztalconycn
mileszkaricow wigkszych miast | zapewne
tez lepie/ rozumiejacych fakt, Ze polityka
rozdawnictwa publicznych pienigdzy musi
mie¢ swofe granice. Patrzge Jednak na
wyniki frekwencji wyborcze], trzeba stwier-
dzic, ze to matecznik PiS-u Jest wierniej-
szym siektoratem, kidry karnle podaza na
wybory, nawet fesli region dotyka klgska
powodzi. A jeden glos w wyborach to tylko
Jeden gios - wybdr profesora szkoly wyz-
szef ma taka sama sife oddzialywania, co
obywatela, ktory swojq edukacje zakoriczyt
na szkole padstawowe/.

W tych wyborach zawiddt przed wszyst-
kim miody wyborca. -Dlaczego? Trudno
powiedzied. Na standardowe tumaczenie,
Ze ,nie byto na koga oddac swojego glosu”,
nie mozna sig powolywaé, Mimo Ze sceng
polityczng zdominowaly dwa ugrupowania
polityezne - to zaréwno na lewo od nich,
Jjak I na prawo - pofawHy sig alternatywy.

Szukajac odpowiedzl, diaczego mio-
dzi Polacy, ktérym w sumie powinno
najbardzie] zaleze¢ na losach kraju, zlek-
cewazyli swojg obywatelskg powinnosé,
ustyszatem tlumaczenia - ze zameldowani
$3 U radzicdw, a tak naprawdg mieszkajg
we Wroclawiu. Pokonanie 100 km dla
miodego Polaka okazuje sig wyczynem
ponad miarg. Zatatwienie formalnosci, aby
pojsé zaglosowaé we Wrockawiu... ,no,
ale to tizeba bylo wezesniel pomyslec”,
tez przerasta Jego mozliwosci. Styszatem
tez tlumaczenia, Ze ktos zrobil soble wy-
cieczke | nie zdazyt wrécic. Aibo, 0 zgrozo,
Ze wybory do europarlamentu umknely ich
uwadze | generalnie, to nie interesujg ich
sprawy tak przyziemne jak polityka.

Pamigtam wybory z 4 czerwea 1989
roku. Nie bylo woéwezas miarodajnych
badan preferencfi wyborczych. Nikt
nawet nie $nif.o skali zwyclgstwa, w tych
zaledwie czgsciowo demokratycznych
wyborach. Mozna bylo znalei¢ tysiac
powoddw, aby wyttumaczyé swojg ab-
sencje wyboreza. ,Przeclez komunisci
sfalszuja wynikl”, ,Ruscy nie pozwolg na
demokratyczne przemiany”, ,Wybory nie
sg w peini demokratyczne”..,

A Jednak slg stato. Zeby wziaé udzlal
w wyborach, musialem jechac do Pozna-
nia, gdzie hylem na stale zameldowany.
Paciggiem Jechato sig wowczas jakie$ 8
godzin. Pamigtam przedzial zapetniony
ludZmi. Wszyscey z nadziejg na lepsze jutro.
Kaé rozwingt plakat wyborczy, na ktdrym
bylo widac zdjgcie Lecha Watgsy promu-
Jacego reprezentantéw obozu demokra-
tycznego. Wszyscy sig usmiechngli, Bylo
wiadomo, kogo popra. Ludzie przemierzall
caly skfad pociggu, nie bylo nikogo, kto by
pozytywnie nie Zareagowa,

Trochg mi Zal wspéiczesnych miodych
Polakéw, Ze nle przeZyja nic podobnego.
Pomigdzy pracg ponad sity w korporac)l,
robleniem sobie tyslgcznego selfie, impre-
Zowaniem, odpoczywaniem po catonocnef
imprezie, gonitwa 2a plenigdzmi | mysle-
niem giéwnle o sobie tu | teraz nie znaleZli
czasu, aby pomysleé o wlasnef przyszto-
$ci, Przeciez to nie pokolenie czterdziesto-
i plgédziesigciolatkow bedzie ponosifo
konsekwencje np. kryzysu klimatycznego.
By¢ moze Europg czekaja kryzysy zwigzane
Z odradzaniem slg ruchow faszystowskich.
Swiat sig zmienia bardzo szybko, szkoda,
Ze tak wielu Potakow nic to nie obchodzl.

Andrzej Buda
a.buda@nj24.pl
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Skrzydia Wolnosci

www.nim.pl

na jeleniogorskim

ﬁekny wystep ,Skrzydia Wol-
nﬁim" akrobatycznej grupy Ocelot
ﬁrhz odstonigcie tawki Wolnosci

-~fia jeleniogdrskim rynku byly w nie-

dzielny wieczér gtéwnym punkiem
obchoddéw 30. rocznicy wybordw 4
czerwca 1989 roku. Te historyczng
date i wydarzenia ja poprzedzajace
w Polsce i w Jeleniej Gdrze przypo-
mniata prezentacja multimedialna,
ktéra mozna byto zobaczy¢ na $cianie
przybuddwki ratusza.

Znajacy nieco historig najnowsza,
zwtaszcza lokalng, dostrzegli na
prezentowanych zdjgciach, migdzy
innymi, zdarzenia | postacie zwigzane
2 przetomem ustrojowym w Jeleniej
Gorze whasnie. Opozycjonisci, dzia-
tacze dawnej Solidarnosci z Lechem
Watesg, fotografie dokumentujgce
kampanig wyborczg czy tez hasta, kt6-
re towarzyszyly wyborom z 4 czerwca.

Z dnia na dzien zmieniajg sie decyzje
o funkcjonowanlu szpitala powiatowego
w Kamienne] GGrze. Placéwka przed kilko-
ma dniami przestata przyjmowac pacjen-
tow, a od 10 czerwca dziatalnosé lecznicy
miafa zosta¢ zawleszona na miesiac. Juz
weze$niej zawleszono funkcjonowanie od-
dzlatu wewngtrznego. Jednakze odwotano
te zapowiedZ, a oddzial wewnetrzny ma
wznowié dziatalnos¢ 4 czerwca.

GroZba wstrzymania leczenia w kamien-
nogdrskim szpitalu to skutek problemow
kadrowych, zwtaszcza lekarzy internisiow.
Lecznica Juz od diuzszego czasu funkcjo-
nowata w oparciy o minimalng obsadg
lekarska i kiedy jeden z medykéw ulegt
wypadkowi - obsada dyzuréw okazata
sig niemozliwa, a proby zatrudnienla
na state lub dorainie internistéw nie
przydiosty powodzenia. W tej sytuacji
zawieszono dzlatanie oddziaty wewngirz-
nego, wstrzymano przyjgeia do lecznicy,
rozpoczeto dyslokowanie chorych po
innych placéwkach | zdecydowano, ze 10
czerwea zostanie zawieszona dziatalnosé
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catego szpitala, Starosta kamiennog6rski
Jarostaw Gegborys (wilascicielem lecznicy
jest powlat) ttumaczyt na ostatnlej sesjl,
ze bez oddzlatu wewngtrznego nie moga
funkcjonowaé inne oddziaty szpitala.
Zawieszenie dziatainosci placowki,
wedtug zapowiedzi, mialo trwaé do 28
czerwca. W tym czasie zarzad szpitala miat

_doprowadzic do zatrudnienia nowych leka-

rzy. Kamiennogdrscy radni powlatowl mieli
jednak watpliwosci, czy nie skoriczy sig to
catkowltg likwidacja. - Za okres zawieszenia
szpital nie dostanie pienigdzy z NFZ-u, a to

moZe oznaczaé réwnig pochyla - argu-

mentowali. Wiadze powiatu zapewnlaly, Ze
w zadnym razie tak sig nie stanie. -

W ublegly platek przed siedzibg staro- -

stwa protestowato kilkuset mieszkaricow
Kamienne| Gory, 2adajac szybkich dziatar
dla przywr6cenia normalnego funkcjono-
wania PCZ. | choé nie dzigki protestowl, to
jednak udato sig te postulaty zrealizowac.
Zarzadowi szpitala udato sig zatrudni¢
dwdch nowych lekarzy i starosta po-
informowat, Ze od czwartego czerwca

By¢ moze prezentacja wzbo-
gacona o komentarz albo
napisy bylaby petniejszym
wspomnieniem, zwlaszcza
dla mtodszych os6b.

Grupa ,Ocelot” znana jest
jeleniogdrskie] publicznosci,
bo nieraz juz mtodzi akrobaci
wystepowali tu przy réznych
okazjach. Spektakl ,Skrzydta
Wolnosci” byt metaforycznym
obrazem dazeni czlowieka do
wyrwania sig z okowow. Efek-
towne figury akrobatyczne na
szarfach, trapezie i obrgczy,

oddzial wewngtrzny wznawia dziatalnosé
i wycofana zostaje zapowiedZ zawieszenia
dziatalnosci catej lecznicy.
Kamiennogorski szpital, zatrudniajacy
prawie 200 os6b, jest placéwka w do-
brej kondycji finansowej. Wczesniejsze
kilkunastomilionowe diugi przejat budzet
powiatu, szpital zostal zrestrukturyzo-
wany, doposazony | wyremontowany.
0d czasu przejecla przez powiat jego
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potaczone z muzyka i Swiattem, robi!y
niesamowite wrazenie,

Trwata pamiatka 30. rocznicy pa-
migtnych wyboréw do Sejmu i Senatu
bedzie tawka Wolnosci. To pigkna
rzezba Vahana Bego, zwigzanego
z Jelenig Gora ormianskiego artysty,
ktora stangta w sercu placu Ratuszo-
wego. Stalowa konstrukcja z oparciem
w ksztatcie skrzydta jest ,meblem” jak
najbardziej uzytkowym. To kolejna in-
stalacja Vahana Bego po Don Kichocie,
Europie i Szczudlarzu, ktéra znakomi-
cie wpisuje sig¢ w miejski pejzaz.

(gok)

daiatalnos¢ sig bilansowata. | mimo tych

dobrych wynikéw ekonomicznych znalazt

sig na krawgdzi, przez niedobor lekarzy.
Moze to nie byé problem odesobniony,
bo o podobnych kiopotach z personelem
slychac tez z innych placéwek. A nie tak
dawno (cho¢ w nieco innym kontekscie)
zawleszenie dziatalno$el grozito szpitalowi
powlatowemu w Lwéwku Slaskim.

(mal)
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Brak ekologicznego paliwa zagrozeniem dla programu walki o czyste powietrze

Ktopoty z uzyskaniem zgdéd na
wigkszy pobdr gazu moga mocno
spowolni¢, a w perspektywie wrecz
zabhlokowaé postep programu
»Czyste powietrze”, dzigki kidre-
mu moizna uzyskaé dofinansowanie
wymiany domowego Zrédta ciepta
na ekologiczne. Od poczatku roku
z takimi problemami borykaja sie
mieszkancy Piechowic i Szklar-
skiej Porghy.

To juz nie s3 pojedyncze przypad-
ki. Z odmowa zgody na przytacze lub
na zmiang warunkow technicznych
przytaczenia do sieci gazowej skarzg
sig zarébwno osoby juz korzystajace
Z gazu zasilajacego junkersy fub ku-
chenki, jak i tacy, ktérzy jeszcze gazu
nie maja. Do tego nikt im nie potrafi
wyjasni¢, gdzie lezy przyczyna.
Jak wynika z ich relacji, w jeleniogdr=
skiej sledzibie PGNIG stysza tylko,
ze dla tych miejscowosci wigcej
gazu, niz obecnie jest dostarczane,
nie ma. W urzgdzie miasta, w wy-
dziale ochrony $rodowiska, gdzie
zgtaszaja sie, by uzyskac¢ dotacje
na wymiang piecow, otrzymujg
informacije, ze nikt nic tam nie wie
o0 zadnych problemach.

A ludzie - w oparciu o informacje
z urzedu, ze nie ma probleméw
z wykorzystaniem gazu do ogrzewa-
nia mieszkari i domoéw - poczynili juz
przygotowania. Jeden z mieszkaricow
zakupit kociot gazowy, inny zdemon-
towat statopalng instalacje grzewcza.
| o ile ten pierwszy bedzie mégt
w przysztosci kociot wykorzystac, bo
problemy za czas jaki§ majg zostaé
rozwigzane, o tyle tego drugiego
nadchodzacej zimy czeka ktopot - bo
nie stanie sig to w bliskiej przysztosci.

Chat to PGNIG odpowiada za prze-
syt biekitnego paliwa, zdenerwowani
mieszkaricy Szklarskiej Porgby wiele
pretensji majg takze do swoich samo-
rzagdoweow. W Szklarskiej Porgbie py-
taja, dlaczego miasto aktywnie promuje
program i na ten rok zwigkszyto 0 100
tys. zt pulg Srodkéw, skoro uczestnic-
two w nim jest niemozliwe. Gaz ziemny
to przeciez realnie jedyna alternatywa
dla paliw statych; na ogrzewanie
elektryczne, gaz plynny, nie mowigc
juz o fotowoltaice lub pompach ciepfa

- mato kogo sta¢. Maja tez watpliwosci,
czy miasto podjeto jakiekolwiek kroki,
by wptynaé na dostawce gazu.

Burmistrz Szklarskie] Pareby
Mirostaw Graf mowi, ze jest Swia-
domy problemu, ale z ubolewaniem
przyznaje tez, ze na PGNIG nie ma
zadnego wplywu. |

- Ktopoty z uzyskaniem zgdd na od-
biér zwigkszonej ilosci gazu nasilajg
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sie od poczatku tego roku. ‘Wiemy
o tym | podejmujemy wszystkie moz-
liwe kroki, zeby to zmienlé. Tyle, ze
efekiéw nie mozemy. sie spodziewac
bardzo szybko. Dostawca odpowiada,
Ze sie€ przesylowa nie pozwala na
dostarczanie wigkszej iloci gazu bez
powaznych inwestycji. Bezposrednim
sprawca ktopotow jest Polcolorit

OdpowiedzZ na sprostowanie

.,-Remont nie catkiem udany”

Nie zamierzam polemizowac z opu-
blikowanymi przed tygodniem (,NJ"
nr 22 z 28 maja) sprostowaniami
dotyczacymi artykutu ,Remont nie
catkiem udany”, opisujgcego prze-
prowadzony w duzej mierze dzigkl
$rodkom pozyskanym ze Zrodet ze-
wnetrznych remont kosciota w Matej
Kamienicy. A nie zamierzam dlatego,
7e nie jestem w stanle jednoznacz-
nie oceni¢ kto zdobyt pienigdze na
remont i jak wygladaly uzgodnienia
w sprawie wykonawcy. To whasnie

jest przedmiotem sporu, a wszystkie
tezy przedstawione w sprostowaniu
mogly sie znaleZ¢ w artykule, gdyby
tylko ktos$ zechciat je przedstawic.
Prébowatem zdobyé wyjasnie-
nia w parafii Stara Kamienica, ale
tamtejszy ksladz proboszcz, gospo-
darz parafii, odtozyt stuchawkg po
stwierdzeniu, ze nie chce sie na ten
temat wypowiadaé. Wielokrotnie
probowatem teZ skontaktowa¢ sig

z wykonawea remontu, takze zosta-

wiajac swoj telefon z prosbg o od-

pobierajgcy tak duze ilosci tego su-
rowca, e w sieci przesytowej nie ma
juz zadnych rezerw, Nie mnie oceniac,
czy PGNIG, majac $wiadomosé, jak
duzym odbiorcg jest firma ptytkarska,
i wiedzac o wprowadzanym progra-
mie ,.Czyste powietrze”, kiéry takze
wygeneruje zwigkszony popyt na gaz,
zachowat sie racjonalnie; nie dbajac
0 zapewnienie zwigkszonej mozliwo-

\ N b

§cl przesytu. Aktualnie duzym odbior-
com z terenu gminy PGNIG proponuje
montaz zblornikéw, do ktérych bedzie
przywozit gaz, ale ja oczekuje takze
odpowiedzi, co z indywidualnymi
odbiorcami w bliskiej perspektywie
czasowej. W najblizszym czasie
spotkam si¢ w tej sprawie z gazow-
nikami i licze na konkretng odpo-

dzwonienie. komu$ z domownikéw,
takze bez skutku.

Natomiast nadinterpretacia z mojej
strony byto przypisanie kierownikowi
delegatury WUOZ stwierdzenia, Ze pra-
ce nie zostaly protokolamnie odebrane.
W rozmowie kierownik potwierdzit, ze
remont miat mankamenty {nle przypi-
sujac nikomu winy), ale widac nie padto
stowo ,nie” w informacji o odbiorze
prac. Krzysztofowl Kurkowi nalezg sie
za to 2 mojej strony przeprosiny.

Marek Lis

wiedZ. Co w dalszej perspektywie,
mniej wigcej juz wiadomo. PGNIG
zapowiada przebudowe magistrali
przesytowej. Ma by¢ zwigkszona
$rednica rury do Polcoloritu | dalej
do Szklarskiej Porgby. Przedsigwzig-
cie cheg ukoriczy¢ do 2023 r.
Burmistrz jest przekonany, Ze dzig-
ki modernizacji magistrali gazowej
w dtugiej perspektywie program

,Czyste powietrze” nie jest zagrozony.
Jego ramy czasowe sg przeciez okre-
$lone na rok 2029. Aktualna sytuacja
oznacza jednak spowolnienie,

- | mnie, tak jak wszystkim miesz-
karicom, zalezy, zeby jak najwigcej
i jak najszybciej ubywato w Szklarskiej
Porgbie dom6éw ogrzewanych pali-
wami statopalnymi, dlatego zrobimy
wszystko, zeby probleni rozwigzac.
Niestety, w przeciwieristwie do wo-
dociagdw czy kanalizacji na przesyt
gazu nie mamy Zadnego wplywu.
Jako gmina jesteSmy takim samym
petentem wielkiej korporacji, jak
mieszkaricy. W Szklarskiej Porgbie na
razie na zmiane systemu ogrzewania
zdecydowato sig 38 osgb. Zdaje sobie
sprawe, Ze gdyby nie te problemy,
mogtoby by¢ ich wigcej.

Identyczne problemy zgtasza bur-
mistrz Piechowic. Tam takze miesz-
karicy dostajg odmowy z PGNIG i tam
takze dostawca proponuje duzym
odbiorcom montaz zbiornikéw.

- Odmowy s3 masowe i jest to
bardzo ktopotliwe dla realizacji
programu ,Czyste powietrze”. Ale
ktopoty majg nawet strategiczni, jak
mogtoby sie wydawaé, partnerzy

Gdzie ten gaz?

PGNIG. Zobowigzanej do wymiany
pieca fabryce papieru WEPA zapro-
ponowano wtasnie taki zbiornik.
A skoro tak niepraktyczne rozwigza-
nie proponuje sig powaznemu kon-
trahentowi, to raczej trudno spodzie-
wac sig, ze dostawca wigce] uwagi
poswigci indywidualnym odbiorcom.
Oczywiscie wspblnie ze Szklar-
ska Porgba podejmiemy wszystkie

G KOGZUBAJ

mozliwe kroki, zeby znaleZ¢ jakie$
rozwigzanie, ale nasze mozliwosci
sg ograniczone - méwi burmistrz
Piechowic Jacek Kubielski.

PGNiG na swojej gtéwnej stronie
internetowej reklamuje sig jako
firma umozliwiajgca ekologiczne
ogrzewanie domu.

Stwdrz z nami ciepty dom. Przylacz
sig do nas i ogrzewaj swéj dom eko-
logicznie - zachgcaja. Powinni jednak
umiesci¢ adnotacije, ze oferta nie do-
tyczy Szklarskiej Poreby i Piechowic.

0 to, dlaczego nie dotyczy, pro-
bowaliSmy sie .dowiedzieé¢ u Zrodta.
Artur Michniewicz, rzecznik Polskiej
Spotki Gazownictwa (to spotka zalezna
PGNIG, zajmujgca sig infrastrukturg)
zasadniczo potwierdzit, ze problemy
Z dostepem do gazu mieszkaricéw
Szklarskiej Porgby i Piechowic za
przyczyng majg brak mocy przesy-
towych zasilajacego je gazociggu.
Obiecat jednak, ze do poniedziatku
przestawi wigcej szczegotow, a przede
wszystkim poinformuje o0 mozliwych
rozwigzaniach. Niestety, odpowiedzi
sig nie doczekaliSmy.

Marek Lis
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Wizytéwka Kotliny Jeleniogdrskiej - Kar-
konoski Park Narodowy - $wigtuje 60-lecie.
Z tej okazji w Patacu Wojandw odbyly si¢ dwie
centralne imprezy - jubileuszowe konferencje
naukowe. Wzigto w nich 250 oséb z Polski
i zagranicy. Minister Srodowiska Henryk
Kowalezyk, kidry honorowo patronowat konfe-
rencji, przyznat honorowe odznaki osiemnastu
pracownikom KPN-u.

Gtéwnymi tematami konferenciji byty ,Historia
oraz przyszto$¢ ochrony przyrody w Karkono-
skim Parku Narodowym” i ,Mtodzi dla ochrony
przyrody”. Na sesji referatowej prof. dr hab.
Piotr Migori mowit o Karkonoszach jako geo-
graficznym unikacie $rodkowej Europy, prof. dr
hab. Bronistaw Wojturi o bogactwie i specyfice
roslinno$ci Karkonoskiego Parku Narodowe-
go. Temat wystapienia dr hab. Aliny Kulczyk
- Dynowskiej to ,Karkonoski Park Narodowy
a otoczenie spoteczno - gospodarcze”. Dr hab.
Andrzej Mazur przedstawit swojg fascynacje
$wiatem owadéw Karkonoszy. Marek Martini
zaprezentowat film przyrodniczy ,Karkonosze -
piesn wiatru I mrozu”.

- Karkonoski Park Narodowy to dzisiaj ne-
woczesna instytucja znana na arenie migdzyna-
rodowej | w kraju. Na Dolnym Slqsku to sztan-
darowy obszar przyrodniczy. Rocznié odwiedza
nas 2,5 miliona os6b. Funkcje spoteczne, jak
edukacja ekologiczna, udostgpnianie parku dla
celow turystycznych w zderzeniu z potrzebami-
ochrony przyrody to zagadnienia, ktore bardzo
mocno wptynely na rozwdj Karkonoskiego Par-
ku Narodowego w jego 60-letniej dziatalnosci,
szczegdlnie po transformacii ustrojowej w 1989
roku - podkreslit dyrektor dr inz. Andrzej Raj.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Srodowiska,
gtéwny konserwator przyrody, Matgorzata
Joanna Goliiska, pracownikom KPN wrgczyta
odznaki honorowe ,Za zastugi dla ochrony
$rodowiska i gospodarki wodne|". Otrzymali je:

Jubileusz Karkonoskiego Parku Narodowego '

Na marginesie

BOLESEAWIEC

Wiasciciel samochodu osobowego zatrzymat sig
przed skiepem | poszedt na zakupy, pozostawlajac
auto (warto$é 10 tys. 21) na wiaczonym silniku. 24-la-
tek sledzacy na taweczce na pobliskim przystanku
wykorzystat okazje, wsiadt za kierownice | odjechat.
Policja zlodzieja zatrzymata juz po 30 min. Krdtka
przejazdzka moze mezczyzng kosztowac do 5 lat
pozbawienia wolnosei,

JELENIA GORA

Do szpitala trafit 24-letni motocyklista, po tym, jak
36-letni kierowca osobowego subaru nie udziellt mu
pierwszeristwa na ul. Wyszyriskiego. Policja apeluje
o roztropno$é w sezonie, kiedy na drogach przybywa
jednostadow.

KARPACZ

Zazdro$é o dziewczyne byla przyczyna agresji
20-latka wobec 16-letniego kolegi. W drodze do szkoty
miodszy zostat zaczepiony przez napastnika i ustyszat,
e zostanie zabity. Nikt nie odnidst obrazen, ale agre-
sorowi | tak grozi do 2 lat wigzienia.

KRUSZYN

30-latek z powiatu lubariskiego ukradt motocykl
wart 12 tys. zt z prywatnej posesji, po czym oddat
go do mechanika pod- pozorem naprawy. Sprawce
ustalié bylo o tyle trudno, Ze od kilku dni rozpoczat
odsiadywanie wyroku za Inne przestgpstwo. Teraz
grozi mu kolejne 5 lat odsiadki.

LUBAWKA

Do szpitala psychiatrycznego trafit 41-latek,
ktdry wpadt do MOPS i zazadat pleniedzy ,na picie
i jedzenie". Grozit pracownicom, krzyczal, Ze po-
zabija |e oraz ich rodziny. Wezwane| policji thuma-
czyt, ze jest Janem Chrzcicielem i ze zbawi Swiat.

MARCISZOW

26-latek jechat 110 km/godz. w terenie zabudo-
wanym (bez pobocza dla pieszych), a kiedy zatrzy-
mata go policja, odmowit przyjgcia mandatu, podwa-

Krzysztof Bisaga, Henryk Buczkowski, Karolina
Martini - Dobrowolska, Zygmunt Jata, Wiestaw
Kloc, Krzysztof Krakowski, Dariusz Kus, Michat
Makowski, Hanna Nitka, Artur Patucki, Marzena
Ratajczak, Roman Rapata, Grzegorz' Syguta,
Emilia Szczybura, Krzysztof Slusarczyk, Barbara
Wieniawska - Raj i Dariusz Zmurko.

Podczas okolicznosciowych wystapieri szefo-
wie miejskich i gminnych urzedéw oraz wiadz
rzagdowych i instytucii z regionu jeleniogérskiego
oraz samorzadowcy kilkudziesigciu pracowni-
kéw KPN uhonorowali drobnymi prezentami,
upominkami i kwiatami. Pod adresemn dyrektora

LWOWEK SL.

www.nim.pl

KPN Andrzeja Raja i jego podwtadnych skiero-
wano wiele zyczeri, Stéw uznania | podzigkowari
za obecno$é KPN w 2zyciu spotecznym i za
wspotprace. Wielokrotnie kilkunastu moéwcow
spo$réd zaproszonych gosci, w tym partnerow
KPN i szeféw parkéw narodowych w Polsce,
Europie | USA, podkreslato warto$é tej instytucji
i jej role. Gosciom wreczono wykonane ze szkta
krysztatowego pamiatkowe medale KPN-u.

- Dobrze, Ze kilka lat temu Jelenia Géra podjefa
decyzje o rozszerzeniu Karkonoskiego Parku Na-
rodowego o okofo 160 hektarow. My tez mamy
z tego profity, bo turysei, kiérych liczba z roku na

Kilkadziesiat zniszczonych aut to efekt ,zabawy", jaka urzadzito sobie dwéch mezezyzn w centrum Lwow-
ka Slaskiego. Sprawcy zostali zatrzymani przez lwéweckich policjantéw, okazall sig obywatelami Ukrainy.

- Policjanci Wydzialu Kryminalnego Komendy Powiatowej Policji w Lwéwku Slaskim w wyniku pracy opera-
cyjnej ustalili sprawcow zniszczenla pojazd6éw w Lwowku Slaskim. Do zdarzenia doszio 19 maja 2019 w nocy na
ulicy Morcinka. W zdarzeniu uczestniczyto dwéch mezezyzn, 34- | 26-letni, obywatell Ukrainy, zamieszkatych na
terenie powiatu IwGweckiego. Jeden z nich postanowit wskoczy¢ na zaparkowane pojazdy [ sukcesywnie prze-
skakiwat kolejno z auta na auto. Drugi z mezczyzn filmowat i fotografowat to, co robi jego kolega, oraz namawiat
go do skakania po zaparkowanych pojazdach. Przy niekt6rych autach sprawca, oprécz dokonania wgniecen na
maskach | porysowar, wyrywat tez wycieraczki - informuje Mateusz Krélak, oficer prasowy Iw6weckiej policji.

Jednoczesnie policjanci prowadzacy sprawe apelujg do mieszkaricéw Lwéwka Slaskiego, ktorzy w dniu
19 maja 2019 mieli zaparkowane auta na ulicy Morcinka | zauwazyli, Ze ich auto jest porysowane lub ma
wagnieciong maske, by zgtaszali to telefonicznie pod numery: 606 851 792 lub 75 64 67 214.

A jak sie okazuje, to niejedyne takie zdarzenie w ostatnim czasie. Tale w Lubaniu, w nocy z 26 na 26 maja grupa
miodych ludzi szla ulicami Tkacka, Szkolna, Grunwaldzka, Waska | Mikotaja, demolujac auta | witryny sklepowe.

W Lubaniu policia Jeszcze ustala sprawcow.
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zajac ocene policji. Zatrzymano mu prawo }azd'y na
trzy miesiace, sprawg zajmie sig sad. Samochodem
odjechata pasazerka, ktéra posiadata uprawnienia.

MYSLAKOWICE Ot

21-latek wykorzystat nieuwage sprzedawczyni
w sklepie i kiedy ta wyszta na moment na zaplecze,
wyijat caly utarg z kasetki (1300 zt). Sprawca szyb-
ko zostal ustalony. Teraz czeka na sprawg w S3-
dzie, gdzie moze ustyszed wyrok do 5 lat wigzienia.

(mal)

W stanie cigzkim trafit do szpitala, po potraceniu na ul.
1 Maja. 17-latek szedt poboczem, miat na uszach stuchawki
i rozmawiat przez telefon. Na jezdnie wiargnal, bo wypadia
mu pitka. Akurat nadjechato audi, ktorym kierowat 26-letni
mezczyzna (byt trzezwy). Policia wyjasnia wszystiie oko-
licznosci wyypadku.

NOWOGRODZIEC
Miat 2,5 promila alkohelu we krwi, kiedy kierowat
samochodem, straclt nad nim panowanie i wypadt
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rok ro$nie, tutaj przyjezdzajg | moga zwiedzac park.
Az 29 procent powierzchni KPN jest w Jeleniej
Gorze - powiedziat prezydent miasta Jerzy kuzniak.
- Karkonoski Park Narodowy jest bardzo
wazny dla catego powiatu. To ,pluca” Kotliny
Jeleniogd6rskiej. Wedrujac po gérskich Sciezkach,
cieszymy sig malowniczymi widokami, ale nie
zawsze tak byto..Nasz region nazywano ,czarnym
trojkatem”. Cigzka praca pracownikéw KPN-u
doprowadzita do takiego stanu, ze mozemy by¢
dumni z tak pigknie utrzymanego parku - podkre-
§lit starosta jeleniogorski Krzysztof Wisniewski.
Tekst i zdjgcie: Henryk Stobiecki

z drogl. Swiadkiem zdarzenia by} policjant przejez-
dzajacy ta samg trasg, ktory udzielit poszkodowanemu
pierwszej pomocy | wezwat odpowiednie stuzby. Teraz
57-latek odpowie przed sadem. Dostanie grzywne
1 moze trafi¢ za kratki nawet na 2 lata.

Tym razem po alkoholu za kétko wsiadt 21-fatek.
Pijacka fantazja sprawita, ze jechat zbyt szybko, nie
zapanowat nad samochodem | uderzyt w budynek.
Po zdarzeniu natychmiast odjechat, nie czekajac
na policjg. Szybko okazato sig, ze miat powdd - byi.
poszukiwany do odbycia kary wigzienia, 3 lat, takze
74 jazdg na podwdjnym gazie. Teraz odsiadka moze
zostaé wydiuzona do 5 lat.

OLSZYNA

Oszustka zadzwonita do starszej kobiety, informu-
Jac ja o wypadku bliskiej osoby i koniecznosci wptace-
nia 45 tys. zt na adwokata. Sytuacje miat uwiarygodnic
kolejny gtos w stuchawce - mgzczyzna podawal sig za
policjanta. Kobieta byta bliska przekazania duze] kwoty
obcej osobie, ale jej podejrzenia wzbudzil fakt, ze ta
nie cheiata sig wylegitymowaé. Pieniedzy starsza pani
ostatecznie nie przekazala, a policja ustalifa tozsamos¢
naciaggaczki. 34-latka stanie przed sadem, gdzie moze
ustysze¢ wyrok do 8 lat pozbawienia wolnosci.

REBISZOW

Pod posesjg podjechat samochdd, a jego kierow-
ca zaczat fadowac sprzety (elektronarzedzia, podka-
szarkg). Ta dziwna sytuacja wzbudzita podejrzenia
sgsiadow, kt6rzy zapisall numery rejestracyjne -
samochodu. Okazato sig, ze bezczelny ziodziej to
40-latek z Barcinka, ktéry w swoim domu ma mn6-
stwo sprzetu prawdopodobnie takze pochodzacego
z kradzlezy. Grozi mu do 5 lat wigzienia.

SWIERADOW ZDROJ
* Wiamat sig¢ do mieszkania komunalnego i piwnicy,
powodujgc straty w wysokosci 4 tys, zi, Jego tupem
padiy elektronarzgdzia, butla gazowa, odziez oraz rury
miedziane. 35-latek odpowie przed sadem - grozi mu
do 10 lat wigzienia.

ZGORZELEC =, i
27-latek w ciagu trzech dni ukradt z drogerii per-
fumy o wartosci 4 tys. 2. Po prostu brat je z pokki,
chowat do kieszeni i wychodzil. Za skionno$é do
tadnych zapach6w moze zaptacic 5 latami wolnosci.
(sad)
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Wzrosng ceny za odbior Smieci

Jeleniog6rzanie muszg sie przygotowac na podwyzke ceny za odbior Smieci. Wzrost ma wynlesé kilka ztotych, a wynika

z rosngcych kosztéw, sktadajgcych sie na ustuge. Wsrdd tych kosztow jest znacznie wyzsza optata, za przyjmowanie odpadow na
sktadowisku w Kostrzycy. Tej podwyzki Jelenia Gora nie chce zaakceptowac i o zbadanie zasadnosci jej wprowadzenia zwr6ci sig
do Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumenta.

Wtadze spotki ttumacza, Zze pla-
nowana podwyzka optat za wywoz
$§mieci jest uzasadniona lawinowym
wzrostem kosztéw | zmieniajacy sie
sytuacja na rynku odpadow.

- 0d 2013 r., czyli przez szes¢ lat,
w Jeleniej Gorze cena wywozu Smieci
nie zmieniata si¢. Od tego czasu
wzrosty ceny pradu, paliw, optaty
$rodowiskowe | ptace - wyjasnia
- Zbigniew Rzorica, rzecznik Miejskiego
Przedsigbiorstwa Gospodarki Komu-
nalnej. - Tylko od poczatku tego roku
cena pradu wzrosta o 66 proc.; KCGO
(wysypisko w Kostrzycy) podniosto
cene przyjmowanych od MPGK od-
padéw z 285 zt za tone do 375 zt za
tong; do tego rzad za sktadowanie
odpadéw wprowadzit podwyzke tzw.
optaty marszatkowskiej ze 120 zt za
tone w roku 2017 do 170 zt w roku
obecnym. W roku 2020 opfata wy-
niesie 270 zt. Ale wzrosty cen skta-
dowych to tylko jedna okoliczno$é
wymuszajgca podwyzki. Zmienita sig
tez llos¢ zbieranych $mieci. W 2013
r. MPGK zbierato rocznie 24 tys.
ton odpadéw. Qbecnie zblera ich
niemal 27 tys. ton. A ilo$¢ deklaracji
-$mieciowych nie wzrosfa. | jeszcze
jeden czynnik - kilka lat temu cze$é
odpadéw mozna byto sprzedawac.
Tak dziato sig z segregowanymi przez
jeleniogérzan plastikami i szktem.
MPGK sprzedawato je, odzyskujac
cze$¢ kosztéw wydawanych na ich

zbiérke. Obecnie MPGK za przyjecie
plastikéw musi odbiorcom ptacié - i to
niemato! W 2015 r. za tong opakowar
z tworzyw sztucznych (przede wszyst-
kim tzw. PET-6w) ptacono spétce 438
zt, dzi$ to MPGK musi zaptacic za ich
sktadowanie 190 zt.

Wsréd wzrostu kosztow wywozu
$mieci, ktérych skutkiem ma by¢

podwyzka cen za odbiér odpaddw

od mieszkaricéw Jeleniej Gory, jest
wspomniane podniesienie optat
za sktadowanie odpadéw, wpro-
wadzone przez Zwigzek Gmin Kar-
konoskich. Ten wzrost jest duzo
nizszy dla gmin nalezgcych do
zwigzku niz dla Jeleniej Géry. Wia-
dze spotki i miasta nie godzg sig

z tym | kierujg skarge do UOKIK.
W czesci od decyzji Urzedu zalezeé
bedzie skala podwyzek optat dla
mieszkaricéw miasta.

W Zwigzku Gmin Karkonoskich, kt6-
re jest wiascicielem KCGO, zapewniaja,
Ze sprawa nie jest jeszcze przesadzona

i w sprawie opfat za stadowanie toczg-

sie z Jelenig G6rg rozmowy.

- Staramy sie porozumie¢ z Jelenig
Gora, przeciez chodzi 0 nasz wspolny
interes, czyli wiasciwe prowadzenie
gospadarki odpadami w Kotlinie
Jeleniogadrskiej. W KCGO jest nowy
dyrektor, ktéry ma pewne propozycje,
mam nadzieje, pozwalajace porozu-
mie¢ sig z Jelenig Gorg - mowi Witold
Szczudtowski, dyrektor biura Zwigzku
Gmin Karkonoskich.

Przekonuje.przy tym, ze podwyzka
jest nieunikniona, z tych samych
wzgledow, ktérymi argumentuje
Jelenia Géra.

A dlaczego jest wyzsza dla Jeleniej
Gory niz dla innych cztonkéw zwigzku?
Bo to Jelenia Gora jest najwiekszym
dostawcg odpadow na sktadowisko
w Kostrzycy i przede wszystkim z uwa-
gi na zapotrzebowanie tego miasta
na sktadowisku musi by¢ przeprowa-
dzona duza inwestycja, zwiekszajaca
mozliwosci przyjmowania odpadéw.

- Weale nie jest tak, ze wprowa-
dzilismy dla Jeleniej Gory arbitralng
podwyzke. Ma ona racjonalne uza-
sadnienie - zapewnia W. Szczudtow-
ski. A najlepszym rozwigzaniem dla
miasta bytoby przystapienie do ZGK.
Miatoby wtedy wptyw na ksztattowa-
nie cen. To Jest przeciez nasza wspol-
na sprawa. Nie da sie zaprzeczy¢, ze
w jakim$ stopniu KCGO zalezy od
Jeleniej Gory, ale i dla Jeleniej Gory
KCGO jest niezbedne.

(mal)

Oinnnnolskl Dzien Gnlta w Jeleniej Gorze

Co roku powigksza sig grono
mitosnikéw golfa w Jeleniej Gérze.
Mazna to byto zobaczyé 2 czerwcea na
niedzielnym pikniku zorganizowanym

w ramach Ogélnopolskiego Dnia Gol-

fa. Na budujacym sig jeszcze polu gol-
fowym o nazwie ,Pustynne Kamienie”
pojawili sig zawodnicy reprezentujacy
jeleniog6rski Golf Club na zawodach
krajowych | zagranicznych, a takze
osoby dopiero rozpaczynajgee Swojg
przygode z t3 pigkng dvscyplina
Wszystkim, ktérzy skorzystali z za-
proszenia i przybyli na ulicg Goliowa,
zaoferowano mozliwo$é skorzystania
ze sprzgtu goifowego, fachows opleke
i przyjemna, piknikowa atmosferg.
Jeleniogdrskie pole golfowe budo-
wane jest na terenie dawnego wysy-
piska $miecl. Bardzo zdegradowany
przed laty teren powoli zamienia sig
na miejsce przyjazne ludziom. Okazale
prezentuje sie strzelnica o dystansie
200 metréw. Pomystowo urzadzono
zaplecze. Wkrétce ksziattowany be-
dzie teren pod pierwsze dotki i greeny.
- Cheieliby$my, aby jak najszybciej
kolejne hektary dawnego wysypiska
zaziglenity sig soczystg trawg wraz
z niezbednymi urzadzeniami - wy-

jaénia Edward Ostrowski, prezes

Stowarzyszenia Golf Club Jelenia
G6ra - Pamigtajmy jednak, ze pole
to powstaje spotecznym sumptem ze

skladek cztonkéw i z pomocg naszych
patrondw. Na $wiecie w golfa gra

ponad 150 milionéw ludzl. Jestem

przekonany, ze W naszym miescie
i regionie wkrétce znajdzie sig kilka-
set 0s6b czynnie uprawiajgcych ten

sport. Nie zapomnijmy tez, Ze istnie-

nie w Jeleniej Gorze pola golfowego
z prawdziwego zdarzenia podniostoby
walory turystyczne regionu. Dawno
zrozumieli to nasi sasiedzi Czesl.
Optymizm Edwarda Ostrowskiego
wydaje sie uzasadniony. Na niedziel-
nym pikniku mozna byto zauwazy¢

trzy pokolenia grajacych w golfa,

od dziadka do wnuka.

Na pikniku pojawit sig tez prezydent
Jeleniej Gory Jerzy kuzniak. Na miej-
scu na prezydenta czekafa legitymacja
cztonkowska Golf Clubu oraz kije do
uderzania golfowej piteczki. Prezydent
tuzniak dat sig pozna¢ jako pojetny
adept tego pieknego sportu. Okazato
slg, ze pochodzacy z Gniezna jelenio-
gdrski samarzagdowiec w mtodosci
trenowat hokej na trawle, dyscypling
cieszacg sig w Polsce najwigksza
popularnoscig wiasnie w Gnieznie
i w Poznaniu. Zaréwno w hokeju na
trawie, jak | w golfie uderza¢ mozna
tylko jedng strong laski lub . kija.
W obu dyscyplinach liczy sie takze
celnos¢ uderzenia.

Tekst i zdjecie: (tok)
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MEKI TANTALA

Tanial - syn
Zeusa | nimfy
o imieniu Pluto.
Uzewnetrzniat
w zachowaniu
wyjatkowo bez-
troskie usposo-
bienie. Z tego
powodu mile byt
widziany na niebianskich ucztach, na
ktdrych bawil bogéw wymysinymi,
wesolymi historyjkami. Chetnie tez
brali udziat w tirzgdzanych przez niggo
bankietach - uswietnianych Spiewem
Muz oraz wystepami akrobatéw
i aktorow.

Lecz za ta jego wesofkowatoscig
kryta sie w glgbi arogancka dusza,
zlodziejska i zbrodnicza natura.

Zzerata go clekawosc, czy to
prawda, ze bogowie naprawde s3
wszystkowiedzacy? Uczestniczac
w ucztach Sciagal ze stotu ambrozjg
i nektary. Wynosit je w woreczkach,
ktore chowat w fatdach strojnej szaty.
Chwalif sie tym przed ludZmi, Ze on
ma | moze spozywac, a onl - nie.

Zastanawiat sig: Nie wiedza? Czy
przymykaja oczy? Naszta go diabel-
Ska mysi.

Urzadzit wystawng uczte. Zapro-
szeni Zeus i bogowie - wprost onie-
mieli z wrazenia. Krolewski bankiet.
Nigbiariska muzyka. Lsniaca ztotem
zastawa. Na potmiskach ogromna
réznorodnos¢, Wszystka, eo lyl-
ko mozliwe.

Whiesiono pachingce, przyrzadzone
migsiwa - wiadomo, od tego bogowie
zaczynajg ucztowanie. Na potmiskach
z migsem ukryte byly pocigte | ugoto-
wane kawalki ciata syna, ktérego zabit,

Na dodatek, szczyt wszystkiego,
arogancka i szydercza kpina z nie-
bian: W cudnych miskach | kubkach,
z podobiznami bogow - osobiscie,
z nieodgadnionym u$migchem na
twarzy, podawat gosclom boskg am-
brozje i nektary.

Bogowie, na moment ostupieli
Z wrazenia, lecz nie dali sig na-
brac. Tantal surowo zostat ukarany.
A poniewaz nalezai do niesmiertel-
nych - nie moze umrzec - jego kara
jest wieczna:

W cyklu stale powracajacym. Kara
plerwsza. Spieczone wargl. Stoi w wo-
dzle, ktora mu sigga do podbrédka.
Gdy probuje sig nachylié, zeby tyk-
nac i zwilzy¢ usta - woda z szumem
opada. Wiatr suszy skafg, na ktdrej
stoi. Zar stoneczny pali stopy - on
nie moze nogami ruszyc, Nigdy nie
ugasi pragnienia. .

Kara druga. Na zwisajacych ko-
narach - oliwki, jabitka, kiwi, gruszki,
granaty. Galgzie z owocami tariczq
woké# Jego glowy - niemal muskajg
twarz. Gdy sigga po nie rekq - gatezie
sig unosza. Nigdy nie zaspokol glodi.

Kara trzecia. Nad Tantalem wisi
olbrzymi gtaz. Gdy na niego spojrzy -
spada. Przerazenie i strach = zmiazdzy.
Zamyka na sife powieki. Co$ mu Je
ofwiera. | tak bez korica.

MEKI TANTALA. Wszystko zo-
stato mu odebrane. Nie do opisania
wiada nim pragnienie: Zwilzy¢ wodg-
spigczone wargi. Drobing zaspokolé
gléd. Na mgnienie powiek uwolnic
sig od strachu.

Czy Tantal uznaf, ze sam sobie
winien? Czy inne uwieralo go pyta-
nie; Jak potozy¢ tym udrgkom kres?
W mitach greckich nie ma odpowiedzi.

Jesli Ciebie, Czytelniku, drgczg
pytania, na ktére nie masz odpowigdzi.
Zastanow sig, Sposobem zycia:

- Moze kusisz Los...7 .
- KUBEK
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Przy redakcyjnym telefonie dyzurowat Marek Lis

Problemow nie brakuje

Nasz redakeyjny, Srodowy dyzur
poswigcony byt problemom, ktdre
utrudniajg nam wszystkim codzienne
zycie - Czytelnicy mieli mozliwosé
podzieli¢ sig spostrzezeniami o tym,
co im si¢ wokot nie podoba (o tym,
co im sie podoba zresztg tez - ale
takie informacije jako$ sig nie zdarza-
ja). Czes¢ takich zgtoszen wymaga

bardziej wnikliwego wyjasnienia. Tak

jest na pewno w sprawie pani, kt6rg
po diugim pobycie w szpitalu psy-
chiatrycznym odstawiono do domu,
a nalezacg do niej reklaméwke z duzg
kwotg pienigdzy przekazano - w zaden
sposob z nig niezwigzane| - sgsiadce.

Sgsiadka skarzyta si¢ nam, ze przy-'

wieziona ze szpitala kobieta catkowicie
nie radzi sobie w codziennym 2zyciu,
a znikad nie ma zadnej pomocy.

Jednak wiele probleméw, o ktérych
opowiadajg nam Czytelnicy, wcale nie
powinno zaistniec. Niekiedy wystar-
czytoby troche wigcej empatil i zycz-
liwosci; innym razem zrozumienia
ludzkich potrzeb.

Brak takich cech u jednego z kierow-
cow jeleniogbrskiego MZK podejrzewa
pan Grzegorz z Cieplic. A zabrakto ich
w sobote, w dniu festynu rowerowego.
Tego dnia niektére czerwone autabusy
jezdzity innymi trasami. Kiedy jednak

Zwycigstwo jeleniog

Rajdowcy

Druga runda Rajdowych Samocho-
dowych Mistrzostw Polski za nami. Nie

da sig ukry¢, ze byt to dla teamu Rafat -

Zabuski - Adam Binigda bardzo udany
weekend. Nasza zatoga od poczatku
narzucita wysokie tempo, wygrywajac
pierwsze 3 odcinki z przewagg 32 se-
kund po pierwszej petli nad drugg zatogg.
Planem na drugq petle byla rozwazna
jazda oraz utrzymanie wypracowanej
przewagi nad konkurencja. Plan zostat
zrealizowany w 100 procentach i udato
sie siegnac po zwycigstwo w rajdzie. Za-
wody te styng z bardzo sliskich odcinkéw
zlokalizowanych w putawskich sadach.
Dobrze przygotowany samochdd nie
sprawiat najmniejszych problemow, co
pozwolito skupl¢ sig na szybkie| jeZdzie.

podrézni jednego z takich kurséw
pytali na przystanku przy ul. Marcin-
kowskiego o trase i czas przejazdu.
zamiast odpowiedzi ustyszeli krzyki
i ponaglenia, ze majq si¢ zdecydowac,
czy wsiadaja, czy nie, bo on nie ma
czasu na gtupie rozmowy!

- Znam numer boczny tego autobusu
zgtositem sprawg dyspozytorowi (ktd-
ry przyznat mi racje), napisze tez ofi-
cjalng skarge - zapowiada zgtaszajacy.

- Kierowca nie tylko na nas krzyczat, nie
wykazat tez anl odrobiny zyczliwosci.
Wsrdd nas byt pasazer o kulach, ktory
prosit o zatrzymanie w zatoczce przy
cmentarzu w Cieplicach; od kierowcy
ustyszat, Ze to nie takséwka. Napraw-
de nie rozumiem, jak mozna by¢ tak
niemitym wobec ludzi, i to pracujac
w zawodzie, ktérego podstawg powin-
na by¢ uczynnosé.

Pani Dorota z Mystakowic, w imie-
niu swoim | rzeszy mieszkaricow
gminy, skarzy sig¢ na uprzykrzajacy
im 2ycle oddr z oczyszczalni Sciekow.

- 83 momenty, kiedy Smierdzi nie do
zniesienia. Moge sig tylko domyslac -
podejrzewajac nadmiar oczyszczanych
$ciekéw z Karpacza i przerab osadow

- c0 jest powodem. Tak Zle jest od kilku
miesiecy, a nasze skargi i zale nic nie
dajg. Nie wiem, kto wymyslit lokaliza-

REKLAMA | PROMOCJA

do oddania w najem.

Zarzad Eksploatacji Zasobow
Komunainych w Kowarach

informuje,
ze stosownie do art. 35 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.
0 gospodarce nieruchomosciami, (tekst jednolity z 2018r.,
Dz. U. poz. 2204 ze zm.), w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Kowarach przy ul. 1 Maja 1a oraz w siedzibie Zarzadu
Eksploatacji Zasob6w Komunalnych w Kowarach przy
ul. Dworcowej 11 na okres 21 dni zostat wywieszony wykaz
lokali uzytkowych stanowigcy zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia
Nr 84/2019 z dnia 30.05.2019r. Burmistrza Miasta Kowary
w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci przeznaczonych

cje oczyszczalni w Srodku turystycznej
miejscowoscl, ale pewnie temu komus
nie $mierdzi. A powinien mieszkag tu,
gdzie my.

Nasza Czytelniczka zapowiada, ze
ludzie tak tej sprawy nie zostawig, a je-
$li nic nie pomoze - podejma bardziej
spektakularne formy protestu.

Z wycinka drzew posadzonych przez
mieszkaricow nie moze pogodzi¢ sie
pani Jadwiga z ul. Noskowskiego na
jeleniogérskim Zabobrzu.

- SadzilisSmy je, pielegnowaliSmy,
teraz dajq zieleri i tlen zabetonowane-
mu osiedlu, a majg zosta¢ wyciete, ho
wazniejsze sq garaze, ktére majg tam
powstac. Prébowatam interweniowac,
ale dowiedziatam sig, ze sprawa jest
przesadzona, a garaze sg bardziej
potrzebne mieszkancom niz drzewa.
Jako§ mnie to nie przekonuje, bo
na Zabobrzu sg inne miejsca, gdzie
mozna by wybudowac garaze bez
koniecznosci $cinania drzew.

Inny problem miata pani, ktora
podzielita si¢ wrazeniami bezposred-
nio po wizycie u lekarza. Weszla do
gabinetu, ale musiato uptyngé kilka
minut, zanim medyk zajat si¢ stanem
jej zdrowia. Wczesniej ucinat sobie
towarzyskg pogadanke przez telefon.

- Przydatoby sie troche wigcej szacun-

jrskiej zatogira

W aktualnej punktacji klasy HR4 Rafat
i Adam zajmujg pierwsze miejsce.
Przed chtopakami pracowity miesiac
i przygotowania rajd6wki przed stynnym
Rajdem Polski w Mikolajkach, gdzie
zadebiutujg na szutrowej nawierzchni.
Starty zalogi Rafat Zabuski- Adam
Binigda nie bylyby mozliwe bez wsparcia
serwisu, Podzigkowania kierowane sg dla
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ku, zwilaszcza teraz, gdy srodowisko
strajkuje i na naszym - pacjentow
- poparciu powinno im zaleze¢.
Grozny dla zdrowia kramik na zabo-
brzariskim targowisku zauwazyt kolejny
zgtaszajacy. Sprzedawane tam artykuty
spozywcze majg bardzo korzystng cene,
ale sg przeterminowane. Zgtaszajacy
sprawg pan skusit sig na ptasie mlecz-
ko. W domu okazato sig, ze cukierki
pokryte sg biatym nalotem. Sprawdzit
date przydatnosci i okazato sig, ze
powinny by¢ skonsumowane przed
styczniem tego roku. Potem jeszcze
z ciekawos$ci sprawdzit inns artykuty
- ptasie mleczko nie byto wyjatkiem.
(mal)

FOT. MATEUSZ BANAS

p . Dzigki
nim nasi. rajdowcg moga skupld s{e tylko
na jezdzle, a caly reszty zajmuje sig ser-
wis. Dodatkowo ogromne podzigkowania
dla rodzic6w, bez ktérych starty zatogi nie
bytyby mozliwe, oraz parineréw: Lakiemi
Kempf Ryszard Jaworski, firmy Matex,
Karczmy Skalnej, Lakierni proszkowej Lak

Tomka | Mateusza z warsztatu AMC Auto  Transport, Millers Oils, Oscorp.
REKLAMA | PROMOCJA :
Burmistrz Miasta Kowary
informuje,

do oddania w dzierzawe.

ze stosownie do art. 35 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce
nieruchomosciami, (tekst jednolity Dz. U. z 2018r., poz. 2204 ze zm.),
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kowarach przy ul. 1 Maja 1a na okres
21 ‘dni, zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcy zatacznik
nr 1 do Zarzadzenia Nr 83/2019 z dnia 31.05.2019r. Burmistrza Miasta
Kowary w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci przeznaczonych
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Dzien Dziecka z Nowinami!

Konkurs ,Moja gorska wycieczka” rozstrzvgnielv

Z radoscig prezentujemy
zwycieskie prace tegorocz-
nego konkursu z okazji Dnia
Dziecka. Tematyka gdrskiej
wyprawy pokazata kreatyw-
nosé miodych artystéw a do
naszej redakeji dotarly ory-
ginalne i niepowtarzalne
prace. Jury stangto przed
trudnym wyborem.

Konkurs ogtoszony™ zostat
w dwadch kategoriach wje-
kowych. Najmtodsi arty$ci
- do lat 10 - mieli za zadanie
ozdobienie obrazka, kt6rego
kolejne czesci publikowaliSmy
na tamach tygodnika.

Druga konkursowa kategoria
skierowana byta do dzieci do lat
15, ale bez dolnej granicy wieko-
wej. W tej kategorii trzeba byto
samodzielnie wykonaé prace
dowolng technika plastyczna.
Wszystkie nadestane dzieta
okazaly sig¢ niepowtarzalne
i wida¢ w nich ogrom wioZonej
pracy oraz poktady urucho-
‘mionej wyobrazni. Kazdy obra-
zek, przygotowany w pierwszej
kategorii, mimo ze zlozony
z takich samych elementow,
byt traktowany nieszablonowo
i kazdy miat w soble ,to cos”,
co odrozniato go od pozosta-
tych. Wsréd prac w drugiej
kategorii ‘otrzymaliémy obrazy
na ptétnie, misterne wyklejanki,
a nawet prace zdobione ryzem
czy mchem. Jury postanowito
przyznaé takze jedng nagrode
specjalng - autor przygotowat
ciekawy kolaz.

Serdecznie dziekujemy za
wszystkie nadestane prace,
a zwycigzcom serdecznie
gratulujemy

Nagrodami w konkursie sg gry planszowe wydawnictwa
Aleksander i Egmont, vouchery na wystawe klockéw Lego
w Karpaczu i Szklarskiej Porebie, bilety do Parku Bajek,
kompleksu Arado, Huty ,Julia”, Term Cieplickich, kina
Helios, zaproszenia do Pizza Hut, sklepu ze stodyczami
Wawel, karty podarunkowe do Galerii Sudeckiej, ksigzki

Kategoria |, miejsce I: Grupa Jezyki, Przedszkole Samorzadowe nr 2 w Piechowicach

Kategoria Il, miejsce I: Milena Krynska (lat 12)

wydawnictwa Plan i Agora, gto$niki, stuchawki i myszki dla
graczy ufundowane przez Neonet

Nagrody s3 do odebrania w siedzibie redakcji Nowin Jele-
niogdrskich, w godzinach 14.00-16.00. Po odbiér prosimy
opiekundw, ktérzy wpisali swoje imi¢ | nazwisko na kuponie.
Chetnie tez w redakcji powitamy autoréw prac. (kap)

m— 5

nowiny

Jelenlogarski

Laureaci konkursu

Kategoria | - dzieci do lat 10

Miejsce I: Grupa Jezyki Przedszkole Samorzadowe nr 2 w Piechowicach
Miejsce II: Jakub Ostapiuk (lat 7), Kamil Koprowski (lat 8)
Miejsce [II: Pawet Dach (lat 4), Antonina Smolifiska (lat 11),
Dagmara Osowska (lat 10)

Wyrdinienia:

Ala Suchta (lat 7)

Kornel Penkala (lat 5)

Michat Ogérek (lat 9)

Hanna Jamrozy (lat 7)

Nagrody otrzymujg réwnie:

Bartosz Balik (lat 6)

Oliwer Jedrzejczak (lat 9)

Nikodem Ogdrek (lat 8)

Amelia Jedrzejczak (lat 8)

Gabriela Kudtacik (lat 5)

Damian Bolik (lat 10)

Jakub Piatek (lat 8)

Zosia Odwarzna (lat 5)

Bartosz Kulig (lat 6)

Kategoria Il - dzieci do lal 15

Miejsce I: Milena Kryriska (lat 12)

Miejsce II: Laura Burbul (lat 11), Katarzyna Wiechnik (lat 5)
Miejsce 11; Katarzyna Wiodarczyk (lat 12), Kinga Ziubrak (lat 6),
Eliza Romanek (lat 10)

Wyréznienia:

Wiktor Witakowski (lat 6), E

Oliwia Kopezyriska (lat 6)

Oliwia Nanowska (lat 10)

Nagroda specjalna: Lena Ostapiuk (lat 13)

Nagrody otrzymujg réwniei:

Marta tojek (lat 14)

Kamila Niecikowska (lat 15)

Oliwia Kulig (lat 11)

Jakub Ogérek (lat 15)

Julia Pigtek (lat 12)

Maria Dobrowolska (lat 6)

Kamil Kodzis (lat 10)

Sponsorzy nagrod:

o o B
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Juz po raz dziewigtnasty kolorowy,
tym razem 26ity peleton rowerzystow
przejechat ulicami Jeleniej Gory.
Wsrod tysigca dwustu mitoSnikow
aktywnego trybu Zycia byty cate rodziny
z matymi dzieémi i grupy przyjaciot.
Najmtodszy z cyklistéw ukoficzyt dwa
latka, najstarszy 85 lat. W pdttorago-
dzinnej Paradzie Rowerdw, rozpoczetej
na Placu Ratuszowym, wzigli udziat
gtéwnie mieszkancy dolnoslgskich
miejscowosci. Efektownie prezento-
wali sig przyjezdni cyklisci z péinocno-
zachodnich miast Polski.

Regularnie, od dziesigciu lat, na
jeleniogdrska impreze rekreacyjno-spor-
towa przyjezdza 20-osobowa grupa z Za-
gania. Po niej panowie | panie zostaja
jeszcze kilka dni, aby pojeZdzi¢ szlakami
rowerowymi wokot stolicy Karkonoszy.

- Na okoto 22-kilometrowe| trasie
byto wspaniale, superatmosfera, pigkna,
stoneczna pogoda, rado$ni rowerzysci
w okolicznosciowych, pamigtkowych
koszulkach. Sporo os6b cieszyto sig
z powrotu na sprawdzong, tradycyjng
trase przez ulice: Solng, Matejki, Wojska
Polskiego, Wolnos$ci, Sobieszowska
i Cervi; z powrotem do centrum Jelenigj
Gory. Trudniejszy byt korficowy podjazd

etT
=
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pod gére ulica Nowowiejska w okolice
Patacu Paulinum, gdzie odbywat sig
wyscig Jelenia Gora Trophy Maja Wiosz-
czowska MTB Race 2019, ale wszyscy
dali rade - ocenit staly uczestnik Parady
pan Adam Jaskot.

Jeleniog6rzanka Agnieszka Razny
z mezem Sebastianem na rowerach

.zaliczajg” rocznie 200-300 kilometrow.

Podczas ublegtorocznego urlopu na
szwedzkiej wyspie Bornholm przejechali
blisko 500 kilometréw. Na parade, ktra
promuje sport rowerowy, zdrowy tryb
zycia i wspdlny rodzinny wypoczynek
na $wiezym powietrzu, pani Agnieszka
po raz drugi z rzedu zabrata tatg, 76-let-
niego Stanistawa Duliasa. W doskonate]
formie dojechat do mety.

- To moja druga Parada Rowerow.
Dzisiaj pojechatem z 8-letnim synem
Hubertem. Przyjemnie byto. Fajnie,
rodzinnie spedziliémy czas w sobotnie
(1 czerweca) potudnie. Po paradzie jako
kibice obejrzymy wyScig elity kobiet
i mezczyzn MTB. Mieszkamy w Ktodzku

- powiedziat Jarostaw Kinal.

Rowerowa pasja Kingi Korczak trwa
ponad dziesiec lat. Moze pochwali¢ sig
rekordowa, 91-kilometrowg jazda po
Gérach Izerskich.

Swigto z elit MTB

W

wwwni 24.p?

Jeleniogorskich
1 B : :

.- Pracuje w korporaciji farmaceu- |l i

%

tycznej, rowniez w soboty. Trafit
mi sig wolny weekend, dlatego de-
biutowatam w Paradzie Rowerow.
Dobrze, ze w z6ttym Korowodzie
sportowej braci jechato sporo
rodzicow z dzie¢mi - podkreslita
pani Kinga.

- Mam pamiatkowa koszulke para-
dy z 2005 roku. Regularnie uczest-
nicze w tej zawsze udanej imprezie.
Po okolicach Jeleniej Gory rocznie
przejezdzam rekreacyjnie po tysigc
kilometrow. Gram w tenisa ziemne-
g0, zimg przypinam narty biegowe. .
na rowerze szosowym, bo jest naj- e
lepszy na droge asfaltowg. Drobne
wywrotki to efekt dziurawej jezdni do
Cieplic - mowit pan Zbigniew Stupek.

Superwrazenia z dobrej zabawy po
swoim pierwszym starcie w paradzie
miat Marcin Urbaniak z Rybnicy. Jechat
otoczony grupg pieknych parn z Urzgdu
Miasta w Jeleniej Gorze.

Kilkuset rowerzystéw pamigta pierw-
sz3 Parade Roweréw w 1999 roku, ko-
lejne jej edycje podczas Tour de Pologne
i frekwencyjny rekord, ponad trzy tysigce
uczestnikow. Mito wspominaja tez kul-

Trasg sobotniej Parady pokonatem A‘i}’i ‘

g s g
r. v
- i o o
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towa trase, czyli podjazd pod ,Orlinek”
w Karpaczu.

Dziennikarz Muzycznego Radia,
wsp6torganizator imprezy Jacek Sata-
puta zachecat rowerzystow do udziatu
w jubileuszowej, 20. Paradzie Rowerow
,2020 - Paradzie ,z przytupem”. Po de-
klaracji prezydenta Jeleniej Gory Jerzego
tuzniaka i samorzadu wojewodztwa
dolno$laskiego bedzie to catodzienna
impreza rowerowa, rekreacyjna i mu-
zyczna, z qwiazdg estrady. Czyli co$ dla
ciata | co$ dla ducha.
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Sponsorem 19. Parady Rowerow
byto PGE Gornictwo i Energetyka Kon-
wencjonalna S.A., partnerami Miasto
Jelenia Gora, Samorzagd Wojewddztwa
Dolno$lgskiego, Fundacja Karpacz Sport
i Dolno$laska Organizacja Turystyczna.
Pomogli policjanci, straznicy migjscy
| strazacy OSP z ulicy Wiejskiej, Jagniat-
kowa i Sobieszowa.

Partnerem medialnym Parady Rowe-
row byty Nowiny Jeleniogorskie i portal
www.nj24.pl
Tekst i zdjgcia: Henryk Stobiecki

Przez dwa weekendowe dni (1 i 2 czerwca), Je-
lenia Gdra hyta rowerowym centrum Polski. W naj-
bardziej prestizowym wyscigu MTB w kraju, z klasa

, HC przyznang przez Migdzynarodowa Unig Kolarska

(ucl), w formacie olimpijskim XC, rywalizowaty
gwiazdy $wiatowego kolarstwa gdrskiego. Klasa HC
to druga po Pucharze Swiata kategoria w hierarchii
kolarskich wy$cigdw. W Bike Maratonie, jedynym
w Polsce zaliczanym do cyklu UCI MTB Marathon
Series, na czterech dystansach: Giga, Mega, Classic
i Fun, na trasach w Jeleniej Gorze i na terenie gminy
Mystakowice, startowato acznie kilkaset osdb.
Ranga jeleniogdrskiego wyscigu XC | pozycja dwu-
krotnej medalistki olimpijskiej Mai Wioszczowskiej
wérad ,g6rali” sprawity, ze na zawody w Parku Pauli-
num kolejny raz przyjechaly zawodniczki i zawodnicy
ze Swiatowej czotdwki z 25 krajow. Na widowiskowe]
i trudnej technicznie trasie, z naturalnymi | sztucznymi
przeszkodami (gfazy, kamienie; korzenie; betonowe
schody, drewniane progl | uskoki), zmagali sie repre-
zentanci czterech kategorii wiekowych (U-14, U-16,
U-18 i U-23) oraz Elita Kobiet i Elita Mgzczyzn. Tym
razem z przyczyn zdrowotnych Maja Wioszezowska

“nie startowata.

Wyscig kobiet na rundzie dtugosci 4,5 km, z duzg
przewaga (czas 1:24,51 godz.) wygrata Ukrainka Yana
Belomoina. To zdobywezyni Pucharu Swiata XCO
w 2017 roku, mistrzyni Europy z 2017 roku | brazowa
medalistka mistrzostw $wiata z 2015 roku. Druga

% finiszowata Lea Davidson z USA (czas 1:27,37 godz.),
R irzecia byta mtoda {rocznik 1995) Holenderka Anne

Trauber (czas 1:28,49 godz.), ktdra rok temu zwycigzy-
ta w wyscigu Jelenia Gora Trophy Maja Whoszczowska

| MTB Race. Pig¢ minut do Ukrainki stracita czwarta na

mecie, dwukrotna mistrzyni swiata, trzykrotna trium-

o fatorka Pucharu Swiata, brazowa medalistka Igrzysk

olimpijskich w Rio de Janeiro, Kanadyjka Catharine
Pendrel. Najlzpsza z polskich zawodniczek; Aleksan-

dre Podgorska sklasyfikowano na dziewiatej pozycii.
Fotorelacja na www.nj24.pl :

Zacigta rywalizacje w Elicie Mezczyzn wynikiem
1:27,19 godz. wygrat medalista MS w 2015 roku,
29-letni Ondrej Cink. Czeski zwyclgzea z polskiej grupy
Kross Racing Team powtdrzyt ubiegtoroczny sukces,
wyprzedzajac o trzy sekundy Austriaka Karla Markta
i Polaka Barttomieja Wawaka. »

W' tym roku wyscigl w kategoriach juniorskich
zaliczono do cyklu UCI Junior Series. W$rod juniorow
(17-18 lat) zwycigzyli Austriaczka Mona Mitterwallner
i Brytyjczyk Charlie Aldridge. W rywalizacji junioréw
miodszych (15-16 lat) pierwsi linig mety mingli Hanna
Fijatkowska z Wroctawia | Oleksandr Hudyma z Ukra-
iny. W wyscigu mtodzikéw (13-14 lat) najszybcie]
finiszowat Szymon Lachowicz z Warszawy, mtodzi-
czek - Natalia Grzegorzewska. Kategorie U-23 wygrali
Holender David Nordemann | Kim Ames.

Na nagrody w Jelenia Géra Trophy Maja Wioszczow-
ska MTB Race przeznaczono 9546 euro. Zwyciezcy
w kategorii Elita odebrali po 800, 640 | 480 euro.

Prawie trzystu kolarzy z réznych stron Swiata, z No-
wej Zelandii, Meksyku, Japonii, RPA, Niemiec, Czech,
Rosji, Biatorust, Wegier, Austril, Wielkiej Brytanli, USA
| Holandii, z réznych grup wiekowyeh, w wyseigu XCO
w Parku Paulinum i w niedzielnym Bike Maratonie ze
startem na Placu Ratuszowym, dopingowaty tysiace
kibicow.

Bardzo dobrze osadzony byi kolarski wyscig Bike
Maraton UCI Marathon Series na najdtuzszym, 78-ki-
Jometrowym dystansie Giga (2400 metréw przewyz-
szefi, strome wawozy, granitowe turnie, wyslizgane
korzenie). Zwyciezyli Ariane Luthi i Soren Nissen. Na
najkrétszym dystansie Fun (18 km) pierwsze migjsce
zajgh Jakub Krupa. Dystans klasyczny (32 km) naj-
szybeiej pokonat Adrian Boruta, dystans Mega (53
km) Marcin Kawalec.

Tekst i zdjecie: Henryk Stobiecki
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60 km fras rowerowych i trzy wieze widokowgEstorsieinodoha cyk

Kaczawskie single {tkac!

Wzglednie tagodne, oferujace
wspaniate widoki, ciekawe przyrod-
niczo i kulturowo Gory Kaczawskie
oraz ich Pogdrze to teren wymarzony
na wycieczki rowerowe. | wreszcie
mito$nicy tej formy aktywnosci
doczekali sig tras, kidre pozwolg
zwiedzac te kraing na dwdch kdtkach.
Maja do dyspozycji 63 km single trac-
kow i mozliwos€ dotarcia rowerem na
trzy wieze widokowe w honusie.

Kaczawskie single tracki otwarto
na poczgtku maja. To dopiero trzeci
tak rozbudowany kompleks Sciezek
rowerowych tego typu na Dolnym Sla-
sku. Juz od dawna mozna korzystac
z uchodzacych za znakomite single
trackow w Gdrach Izerskich (przede
wszystkim po czeskiej stronie), a nie-

mal réwnoczesnie z kaczawskimi do
uzytku oddano 130 km single trackow
w powiecie ktodzkim. Cyklisci moga
wigc uznaé ten rok za najlepszy od
bardzo dawna.

Kaczawskie single tracki to ozna-
kowane, lesne Sciezki rowerowe na
naturalnym podtozu, szerokie na ok.
1 m, prowadzone tak, by zapewnic
jak najwiecej frajdy z jazdy. Krete,
obfitujace w zjazdy i podjazdy, wyko-
rzystujace naturalne warunki terenowe
dla uatrakcyjnienia przejazdu hopkami,
muldami, rynnami zjazdowymi, slalo-
mami, a przy tym bezpieczne dzigki
temu, Ze s jednokierunkowe.

Trasy zostaty stworzone w taki
sposob, aby mozna z nich korzystac
bez wzgledu na wiek czy umiejetnosci,
od wezesnej wiosny do poZne] jesieni.
Podzielone sg na cztery lokalizacje,
z zamystem, by w kazdej z nich cykli-
sta mogt spedzi¢ caty dzien.

Na Kaczawskie Single Tracki sktada
sie pie¢ petli:

- 16-kilometrowy single track ,,Diu-
zek” (Wojcieszow/Dobkow);

- 8-kilometrowe single tracki ,Dwa
Wawozy” i ;Pod Grzybkami”, (Rze-
szowek);

- 14,5-kilometrowe single tracki
.Gozdno 1" i ,Gozdno 2”; (Gozdno);

- 11-kilometrowe single tracki ,,Oko-
le” i ,Okole Zjazd”, (Lubiechowa/
Chrosnica);

- 13-kilometrowe single tracki
,Ostrzyca”, ,Pod Ostrzyca” i ,Zielonki"
(Proboszczow/Betczyna/Twardocice),

Trasy majg rozny stopieni trudnosci.
Te najtatwiejsze poprowadzono w Rze-
szowku i Gozdnie oraz wokot Ostrzy-
cy Proboszczowickiej; projektanci
przygotowali tam tzw. rolery. Nieco
bardziej wymagajgca jest $ciezka
wokot szezytu Diuzek, a amatorzy naj-
trudniejszych tras znajdg je na Okolu.

Dodatkowg atrakcjg dla cyklistow
beda trzy oddane w ubiegtym roku
i potozone w przebiegu tras punkty

Kaczawskie single tracki'to oznakowane, lesne sciezki

widokowe. To odbudowana platfor-
ma na Okolu, punkt widokowy na
Gorze Diuzek oraz wieza widokowa
na Zawodnej.

Caty projekt przygotowano kom-
pleksowo. S3 wigc parkingi samocho-
dowe | rowerowe, na trasach przygo-
towano dodatkowe, sztuczne atrakcje
terenowe. Wszystkie s bardzo dobrze
oznakowane, a szczeg6towe informa-
cje o trasach cyklisci moga pobiera¢
przez kody QR. Infrastruktura stuzaca
obstudze rowerzystéw ma by¢ nadal
rozwijana. Przewidywane jest takze
uruchomienie wypozyczalni profesjo-
nalnych roweréw gorskich.

Dodaé jeszcze trzeba, ze takze mito-

$nicy pieszych wedréwek i nordic wal-
king znajda co$ dla siebie w kaczaw-

rowerowe na naturalnym: podtozu; szerokie na ok. 1 m, .«
prowadzone tak, by zapewni¢ jak najwiecej frajdy z'jazdy.

Z obszaru Gor Kaczawskich mozna podziwia¢ widoki
na wschodnie Karkonosze, z kulminacja Sniezki.

nowiny TURYSTYGZNE

rowerowych wytyczono przeznaczone
do tego rodzaju aktywnosci trasy
prowadzace na gorskie szczyty z punk-
tami widokowymi. -

Rowerzysci korzystajacy z kaczaw-
skich single trackdw bardzo je sobie
chwalg. Podkreslaja réznorednose
tras, zwtaszcza ich urozmaicenia
techniczne.

- Jak nie cieszy¢ sig z kazdego
kilometra S$ciezki rowerowej, skoro
ciggle mamy ich tak mato? - zgodnie
przyznaja cyklisci korzystajacy z tras.

- Na razie jest super, ale tak napraw-
de jakos¢ tych single trackéw bedzie
mozna ocenic za trzy, cztery lata, gdy
przejadg nimi, w réznych warunkach
atmosferycznych, tysiace roweréw -
ocenia jeden z uzytkownikéw. - Sciezki
w Gozdnie - z nich chyba cyklisci
korzystajg najczesciej - budzg pewne
obawy, bo minat dopiero miesigc, od
kiedy mozna z nich korzystaé, a juz
sg nieco rozjezdzone. Moim zdaniem

skiej krainie - réwnolegle do Sciezek rﬁankamentem jest tez rozbicie tych

tras. Pomiedzy poszczegdlnymi loka-
lizacjami trudno sig przemiesci¢ ro-
werem. Gdyby je potgczono Sciezkami
rowerowymi, caty projekt uznatbym
7a WZOrowy.

Cate przedsiewzigcie zrealizowano
w ramach projektu ,,Ochrona cennych
przyrodniczo terenéw Gor | Pogo-
rza Kaczawskiego poprzez budowe
alternatywnych $ciezek i tras rowe-
rowych”. Kaczawskie Single Tracki
(jednokierunkowe $ciezki rowerowe)
powstaty z inicjatywy gminy Swierza-
wa, do ktdrej przytgczyty sie jeszcze
gminy Wojcieszéw, Pielgrzymka
| Ztotoryja, a takze Nadles$nictwo
Ztotoryja. Projekt, ktérego realizacja
kosztowata prawie 5 min zt, zyskat
90 proc. dofinansowanie w ramach
Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewoddztwa Dolnoslaskiego
2014-2020. Efekt na pewno zadowoli
wszystkich cyklistow.

Tekst i zdjgcia: (mal)
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Zastuzony dia regionu

Wojciech Tabaka do korica swego
zycia zwigzany byt z regionem Jele-
niej Gory. Na rzecz tych terendw oraz
mieszkafcow oddat wiele lat cigzkiej
pracy. Nie zawsze jednak byt za to do-
ceniany.

W. Tabaka sprawowat urzad starosty
jeleniogdrskiego prawie przez cztery lata.
Z urzgdem tym pozegnat sig jednak w do-
syé niejasnych okolicznosciach. W lutym
1948 r. zostat nagle przeniesiony na
stanowisko Starosty Powiatowego w Ka-
miennej Gorze. W aktach osobowych W.
Tabaki zachowat sig dokument z 11 XI
1948 r., gdzie 6wczesny wicewojewoda
wroctawski Zbigniew Kulczycki, zwra-
cajgc sie w nim do Biura Personalnego
Ministerstwa Ziem Odzyskanych w War-
szawie, przedstawiat jeleniogérskiego
staroste jako odpowiedniego kandydata
na objecie wakatu starosty w sgsiednim
powiecie. Jak dodawat: Réwnoczesnie
z uwagi na wszechstronne kwalifikacje
oraz dotychczasowe wyniki pracy Ob.
Tabaki Wojciecha na stanowisku starosty
wnosze o réwnoczesne przyznanie w/w

najbardzie zadowoleni. W fipcu 1949 1.,
we wniosku o przeniesienie go do wyz-
szej (czwartej) grupy uposazenia pisano:
(...) okazat sig jako pracownik sprezysty
i energiczny. Ogdlne wyniki jego pracy
sg wigcej jak dodatnie.

Reforma administracyjna w 1950 r,
Wraz z nadej$ciem lat pigcdzie-
sigtych, a dokladnie z wej$ciem
w 2ycie Ustawy z 20 Il 1950 r.
o terenowych organach jednolitej
wladzy paristwowej, w catej Polsce
zostata przeprowadzona reforma
administracyjna samorzadu, wzoro-
wana na dodwiadczeniach radzieckich.
Zlikwidowany zostat dotychczasowy
dualizm terenowej administracji pan-
stwowej (na poziomie powiatu byty to
starostwo i rada narodowa). Od tej
pory to rady narodowe staly sig je-
dynymi terenowymi organami wiadzy
panstwowej. Starostwa zostaty prze-
ksztatcone w prezydia powiatowych
rad narodowych - zamiast stanowiska
starosty miato od teraz funkcjonowac.

10
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gazynow. W czasie kontroli dopatrzono
sig np. braku ziemniakéw. Wing za
ten stan rzeczy obarczono intendenta
oraz wicedyrektora Tabake, kidry,
jak stwierdzono, szafujac dobrem
spotecznym i pafistwowym, (...) lekka
reka podpisywali protokoty manc oraz
powotywali komisje do niewfasciwej ro-
boty. Protoké6t zakoriczono wnioskiem
o natychmiastowe zwolnienie z pracy
intendenta | wicedyrektora.

ARCHIWLIM PARSTWOWE WE WROCEAWIU

Polske Rzeczpospolita Imdowa, Legitymacja fr I-47204, Warszawa,
dn, 22 lipea 1964 r. Uchwatq Redy Paldstwa z dnia 22 lipca 1564 r.
odzngczony zostat Ob. TABAKA Wojeciech s.Wojelecha, Krazylem

- - ———
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Przewodniczgey Rady Palistwa,

A.Zawadzki,
Za zgodnoéé:
PREZYDIUM
z PORIATONE! RADY HAUSDEWE)
= : w leleala) Gécse
§ . :y PREABIZAETIRL PRANY]
%‘ A yﬂ‘a - l‘lM—

V (piatej) grupy uposazenia stuzbowego.
Wiadze w Warszawie do propozycji
zastepcy wojewody odniosty sig przy-
chylnie. W pi$mie z 15 | 1949 r., W.
Tabaka zostat poinformowany, ze zostat
mianowany (...) Starosta Powiatowym
w Kamiennej Gdrze (...). Przeniesienie
Obywatela zarzagdzam z urzgdu.

Trudno wskaza¢ na jednoznaczne
powody takiej decyzji. Zdaniem Ivo
taborewicza, byt to pierwszy symptom
procesu odsuwania go od dziatalnosci
w administracji oraz w samej partii
(wéwczas juz Polska Zjednoczona Partia
Robotnicza), co miato by¢ ceng za jego
niezalezno$¢ i bezkompromisowos$é.
Cho¢ brakuje nam tutaj Zrédet, to jednak
dalsze losy W. Tabaki mogg wskazywac,
iz w przywotanej opinii jest catkiem
duzo prawdy.

Kamienna Géra

Niebawem W. Tabaka przekazat urzad
Starosty Powiatowego w Jeleniej Gérze
swojemu nastepcy - Alfredowi Zarzyc-
kiemu. Jak odnotowano w sprawozda-
niu za luty 1949 r.. W dniu 9.2.1949
r. - oficjalnie w sall konferencyjnej,
w obecnosci wszystkich pracownikéw
tut. Starostwa ob. Tabaka Wojciech prze-
kazat urzedowanie swemu nastgpcy (...).
Z kolei 22 11 1949 r. przejat urzedowanie
na stanowisku Starosty Powiatowego
w Kamiennej Gorze od Konstantego
Wojtkiewicza, wicestarosty kamienno-
g6rskiego, ktéry od jakiegos czasu petnit
funkcje P.0. Starosty Powiatowego.
Nowym wicestarostg i zastgpcg W. Ta-
baki, zostat, przeniesiony ze Starostwa
Powiatowego w Zarach, Leon Lorek.

Zwierzchnicy z Wroctawia z pracy
W. Tabaki na nowym terenie byli jak

stanowisko przewodniczacego prezy-
dium powiatowej rady narodowej (w
Jeleniej Gorze prezydenta zastgpiono
przewodniczacym prezydium miejskiej
rady narodowej).

Starosta Tabaka musiat ustapic ze
stanowiska (nie -mdgt braé udziatu
w wyborach). W czerwcu 1950 r. otrzy-
mat pismo ad Prezydium Wojewddzkiej
Rady Narodowej we Wroctawiu, w kt6-
rym poinformowano go o zwolnieniu
z pracy w administracji, jednoczes$nie
nie proponujgc mu zadnego innego
stanowiska, a, co wigcej, sugerujgc mu
nawet mozliwo$¢ przej$cia na emeryture.

Szpital Miejski w Jeleniej Gorze

W. Tabaka postanowit powréci¢ do
stolicy Karkonoszy. Wraz z nadejsciem
wrze$nia 1950 r. rozpoczat prace
w Szpitalu Miejskim im. Domariskiego,
na stanowisku dyrektora do spraw admi-
nistracyjnych (wicedyrektor). Pracowat
tam do 30 VI 1952 r., a musiat odej$¢ na
skutek doniesieri i oskarzeri o naduzycia
i... niemoralne prowadzenie sig.

Kontrola przeprowadzona 30 VI 1951 r.
w magazynie zywnosciowym szpitala
wykazata szereg nieprawidtowosci
- braki lub nadwyzki poszczegéinych
produktéw. kacznie nie zgadzaly sig
stany czterdziestu dwoch pozycji.
Wigkszos¢ z tych przypadkéw zosta-
la jednak odpowiednio wyjasniona.
| tak braki wynikaty np. z wyschnigcia
(mi6d) lub zepsucia (warzywa i migso
zgnity). To, jak widaé, nie wystarczyto,
a temat nadal drazono. 24 IV 1952
r. w Szpitalu Miejskim przeprowa-
dzona zostata doraZzna kontrola pracy
tutejszego intendenta (Zywieniowiec)
i pozostajacych pod jego opieka ma-

Wojelech Tabgka *

Sekretarz Prezydium
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W czasie swojej dtugoletniej pracy Wojciech Tabaka ottzymal wiele
odznaczen. W jego aktach osobowych zachowat sl;e m, in. wniosek

o nadanie mu Ziotego Krzyza Zastugi, datowany
W uzasadnieniu do niego mozna np. przec

na 2 IX 1958 r.
; Bylpmrwszym

organizatorem i zatozycielem administracji pafistwawe] na terenie
ziemi jeleniogdrskiej. Pierwszy organizator polskiej kultury | oSwiaty,
powaznie przyczynit sig do zagospodarowania i zaludnienia tej ziemi,
w wielu wypadkach z narazeniem wiasnego zycia. W okresie tym
zyskat sobie zaufanie, autorytet i ZyczliwosSc ze strony spofeczeristwa
oraz uznanie za swq pracg ze strony wiadz nadrzgdnych.

rzeczywistosei. Jak dodawano, zwolnienie
miato przyczynié si¢ do wydatnego uzdro-
wienia stosunkow w Szpitalu Miejskim.
Przez kolejny rok W. Tabaka pozosta-
wat bez pracy - oskarzenia, ktdre na nie-
go padly oraz wyrazna nieprzychylnos¢
lokalnych wiadz blokowaty mu dostep do
jakiegokolwiek stanowiska. Nie byt jed-
nak cztowiekiem, ktérego tatwo zlamaé
i nie zamierzat sig poddawac. Wiedziat,
Ze racja jest po jego stronie, wiec nie ba-
czac na szykany, ktére dotknety zaréwno
Tabake, Jak i jego bliskich, postanowit
walczyé o dobre imig. Ztozyt oficjalne
odwotanie do Wojewddzkiej Komisji
Kontroli Partyjnej, kt6ra oczyscita go
z zarzutéw o niegospodarno$¢ i niemo-
ralne prowadzenie - do partii jednak nie
zostat z powrotem przyjety, ze wzgledu
na obcosc klasowa. Wygrat za to sprawg
w sadzie, gdzie postanowit skierowaé
skarge o nieprawne zwolnienie z pracy.
Niebawem znalazt takZze nowg pracg -
od kwietnia 1953 r. do lutego 1958 r.
pracowat w Zjednoczeniu Budownictwa

ofiarnym i oddanym pracownikiem.
Ma duzy zas6b wiadomosci w zakresie

obowigzujacych przepiséw prawnych.
Zdolny, energiczny, operatywny w pracy
(...). W codziennej pracy wykazuje duze
umiejetnosci organizacyjne oraz wiele

cennej inicjatywy. Sumienny, pracowity
i wymagajacy nie tylko od pracownikdw,
lecz i siebie. Na samym koricu dodawa-
no: Ma perspektywy dfugoletniej pracy
w radach narodowych. | tak tez sig stato.
W kwietniu 1961 r. i w czerwcu 1965 .
jednomy$Inie zostaje ponownie wybra-
ny przez radnych na sekretarza Prezy-
dium PRN. W kwietniu 1967 r. oceniano
jego prace w sposob nastepujacy: Jest
pracowity, sumienny i bez reszty oddany
swej pracy, dla ktérej poswigca wszyst-
kie swoje sity, umiejgtnosci i czas. Jest
stowny, obowigzkowy, uczciwy i po-
wszechnie ceniony. Jest ambitny. dba
o autorytet rady, radnego i prezydium.
Zdobyte praktyczne doswiadczenia
stara sig przekazac innym. Jest uczynny,
serdeczny i stara sig kazdemu pomdc.

Jelenia Géra, dnia sierpnia 1967 r.

Powiatowej Rady Narodowej

w Jeleniej Gorge

Uprzejmie prosze o prz;yagcie moje] rezygnao;ji ze stanowiska

‘Powiatowa Rada Narodowa |

SEREmssoEsoToosSE=

w Jeleniej Gérze . i

[
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Sekretarza Prezydium Powlatowe] Rady Narodowej w Jeleniej Géne i
z dnlem 1 pafdziernika 1967 r. 2 uwagl na przejécie na uhtq staro

1 na .pogorszenie sig mojego stanu sdrowia.
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Walka o dobre imig

W efekcie tych oraz innych oskarzen
W. Tabaka zostat zwolniony ze szpitala
w trybie dyscyplinarnym. W pi$mie
Prezydium Miejskiej Rady Narodowej
w Jeleniej Gorze z dnia 24 IV 1952 1. (z
dopiskiem scisle poufne) wymieniono
cztery powody podjecia takiej decyzji:
brak wywigzywania si¢ z obowigzkow
stuzbowych (kontrola i m. in. brak
wspomnianych ziemniakéw), niemoraine
prowadzenie sig, zastraszanie Innych
pracownik6w oraz nieodpowiedni sto-
sunek do dwczesnej rzeczywistosci - jak
czytamy: Decyzja P.0.P [Podstawowa
Organizacja Partyjna - M.Z.] zatwierdzong
przez K.[omitet] M.[iejski] PZPR zostat
usunigty z szeregéw naszej Partii, jako
jednostka przypadkowa i wroga obecnej

Wojciech Tebaks

Sekretars Prezyiium PRN
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Miejskiego w Jelenigj Gorze, najpierw
jako kierownik stotéwki, a nastepnie jako
kierownik Oddziatu Zaopatrzenia Robot-
nikéw.

Na fali odwilzy popazdziernikowei

W. Tabaka powrdcit na lokalng sceng
polityczng w drugiej potowie lat pigé-
dziesigtych. W sierpniu 1957 r. zostat
zweryfikowany i ponownie przyjety
w szeregi partii. W kolejnym roku zo-
stat wybranym radnym do Powiatowej
Rady Narodowej w Jeleniej Gorze, gdzie
powierzono mu funkcje Sekretarza
Prezydium PRN. Jego wsp6ipracow-
nicy bardzo cenili sobie jego prace.
W opinii wydanej w paZdzierniku 1959
r. przez Przewodniczacego Prezydium
PRN w Jeleniej Gérze zapisano: Jest

.;’.“ L L ETURE &

Pozegnanie ze siarostiwem

W. Tabaka pracowat, jako se-
kretarz Prezydium PRN w Jeleniej
Gorze, do pazdziernika 1967 r., kiedy
ze wzgledu na pogarszajgcy stan
zdrowia postanowit przej$¢ na rentg.
W swoim pozegnalnym przemdwie-
niu powiedziat: Zawsze stawiatem
sprawy paristwowe, sprawy spofecz-
ne na pierwszym miejscu, a sprawy
osobiste na dalszym planie. Bo uwa-
zatem, ze to Jest naprawde pigkne,
kiedy potrzebujacemu cztowiekowi
mozZna pomdc.

Zmart 8 Il 1975 r. w Kowarach.
Zostat pochowany w Alei Zastuzonych
na cmentarzu komunalnyra w Jeleniej
Gorze przy ul. Sudeckiej.

Marek Zak

AP WROCEAW
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_‘Hvknszalam Walentyna, Walentyn, Walentyn,
=+ Katja, Katja, Katja, czyli rosyjski trojkat

e 9% wﬁwmuie« Po-
dobnie, jak pmzypominam
o niebagateinej roli mediow

spofecznosciowych we wspoi-

czesnej kulturze. Trudno jednak

nie zauwazy¢ zatrwazajacego
tempa, skali i charakteru kul-
turowych zmian, jakie obser-
wowaé mozna dzieki rzekom
informacji plyngcym ,spofecz-
noéciowyml kanatami. g

Nie paéw:ecam zbyt wiele
czasu na monitorowanie inter-
netowych przeptywow Scieko-
‘wych. Z ciekawosci i obowigzku
zaglgdam jednak od czasu do
czasu to tu, to tam, korzystajac
z dobrodziejstw internetu stano-
wigcego dzis cenne | nieodzow-
ne narzedzie komunikacyjne.
‘Moze dlatego, gdy zagladam
w spotecznosciowe plataniny
sieci, niemal za kazdym razem
Jjestem czyms zaskoczony, zdu-
mxonyimemdko zaszokowany.
Réwniez tym, jak bardzo rézni
sie éwiat wartoécl w Jakim wy-
dzis standardém “méd iﬁnmc-
szacych sie zwyczajow, jakie
trudno jest mi pojaé. Szczegol-
nie, jesli dotycza one obszaréw

Zycia, w jakich powinien by¢

‘uwzglqdniany' elementarny sza-

cunek dla drugiego czfowieka
(jesli ten parametr ma jeszcze
jakakolwiek racje bytu i szanse
funkcjonowania w przysztosci).

Internetowe kanaty informa-
cyjne zazwyczaj blyskawicznie
donoszg np. o czyje$ $mierci
i okolicznosciach ostatnich
pozegnari tych, ktérych na
ziemskim padole spotkac mo-
zemy juz tylko w rzeczywistosci
wirtualnej. Od wielkosci grona
naszych znajomych i kregéw
zainteresowari zalezy, jak czg-
sto | skutecznie docieraja do

nas podobne informacje. Do~

mnie ostatnio, niestety, chyba
zbyt czesto i by¢ moze dlatego
jestem na nie uwrazliwiony,
przez co ‘informacje te nie
przeplywaja przeze mnie bez-
wiednie. Dzi$ rano natknafem
si¢ na podobna wiadomos$¢
podang jednak w sposéb po-
razajgcy: Otéz przed moimi
oczami pojawit sie album zdje¢
2 pogaebu zastuzonego, jak
rozumiem, ratownika gorskie-
go, podany jako tematyczny
~zestaw pamigtkowych zdjec,
na ktérych oznaczeni zostali
znani mi uczestnicy ceremonii
pogrzebowej. Dobrze, ze cho¢
w tytule informacji z imienia
i nazwiska wspomniany zostaf
bohater nie najweselszego
wydarzenia. Ale tylko tyle na
jego temat. Wazne, ze Mirostaw
i Jerzy sa na zdjeciach. W kon-
cu maja te przewage, Ze weigz
cieszymy sie ich obecnoscig
wsrod zywych.
I po wielokro¢ Zle czuje sie
z tego powodu. Réwniez dla-
tego, Ze powaznie zastanawiac
zaczafem sig, czy tylko ja czuje
co$ ¢co najmniej niestosownego
w tym ‘co zobaczytem...
Daniel Antosik

Rozmowa @

7 tukaszem Witt-Michatowskim - rezyserem ,Dnia Walentego” lwana
Wyrypajewa w jeleniogérskim Teatrze im. C.K. Norwida. Premiera spektaklu

juz 15 czerwca o godz. 19.00, na scenie przy ul. Krotkiej.

- Historia mitosnego trdjkata, czyli
,Dzien Walentego” iwana Wyrypa-
jewa, zamyka w naszym teatrze
rosyjski trdjkat: Kolada - Czechow
- Wyrypajew. Ten ostatni to dla Ciebie
autor szczegdlny...

- Tak. Im diuzej czytam te sztuke,
tym ciekawsze rzeczy tam odkrywam.
Najpierw myslatem, Ze to rodzaj
duchowej nekrofilii: Ze bohaterki
przetrzymuja ducha ich wspélnego
mezczyzny | nie pozwalajg mu odej$¢
w za$wiaty. A potem zaczgto to do
mnie przemawiaé¢ na innym pozio-
mie i okazato sie, Ze jest tam rodzaj
dybuka. Bohaterowie rozmawiajg ze
sobg poprzez czas, czas réwnolegty,
odtwarzany we wspomnieniach. Im
diuzej nad tym pracujg, tym wiecej
mam z tego przyjemnosci.

- Wyrypajew (ale przeciez Kolada
i Czechow takze) z upodobaniem
czyni bohaterami swoich sztuk ludzi
w jaki$ sposdb zdegradowanych,
zdecydowanie nieheroicznych. Ni-
gdy jednak nie ogranicza si¢ to do
“reportazowej rodzajowosci, zawsze
pojawia si¢ - uzyjmy tego stowa,
bo wygodne - metafizyka. Tu, na
przyktad, wspomniana tréjka wspot-
egzystuje ze soba w postaci szesciu
o0s6b, reprezentujacych ja w réznych
momentach opowiadanej fabuty,
obejmujacej okoto 40 lat.

- Mimo tego, ze opowie$¢ snuje Wa-
lentyna, ona kreuje $wiat, nie jesteSmy
pewni, czy, na przyktad, mimo fizycz-
nej nieobecnosci Katji w niektérych
scenach, w jaki§ sposéb jej jednak
tam nie ma. To jest fascynujace, jak
w ,Hamlecie”, gdzie $ciany majg uszy.

- Realizujgc pozycje z obszaru ro-
syjskojezycznego, korzystasz zwykle
z ttumaczen Agnieszki Lubomiry
Piotrowskiej, choé czesto istniejg
- w tym wypadku takie - inne prze-
ktady. Co w jezyku, czy moze my-
$leniu translatorskim, Piotrowskiej

- Cig urzeka?

- To jest najnowsze ttumaczenie, sitg
wiec rzeczy najbardziej aktualne - sty-
listycznie, jezykowo. Bardzo sprawne.
Ma duzg moc oddziatywania.

- Wierny jeste$ rdwniez wspoire-
alizatorom: scenografce, kampozylo-
rowi, choreografowi. Przedstaw ich,
proszg, i uzasadnij ten wybdr.

- Najdtuzej wspétpracuje z Maxem
Kowalskim, kompozytorem. Zacze-
li§my zaraz po moim powrocie ze
studiéw w Niemczech. To niezwykle
utalentowany twérca, Podobnie zresz-
ta jak Elbruzda, autorka scenografii. Ja
zaprositem jg do teatru jako pierwszy.
Zaczynata od kostiuméw i mody.
Jest bardzo kreatywna i za kazdym
razem mnie zaskakuje. No i wreszcie
Wojtek Kapron z Lubelskiego Teatru
Tarica, w swoim czasie uwazany za
jednego z najciekawszych tancerzy
tarica wspdtczesnego w Europie. Ruch,
ktory proponuje, pozwala odréznic to,

co taczy Walentyna z Walentyng od .

tego, co taczy go z Katjg. Ten ruch
jest rodzajem zapamietania, rytuatu.
| jest on zupetnie odmienny od tego,
co okreslamy jako zycko.

- Pokazywate$ juz w Jeleniej Gd-
rze dwa swoje przedstawienia, ale
rezyserujesz u nas po raz pierwszy.
Czym rézni sie dla Ciebie praca
w klasycznym teatrze repertuarowym
od pracy na autorskiej scenie InVitro
w Lublinie?

- Pracuje w strukturze duzo bardziej
uporzadkowanej. Zadaniowej. U sie-
bie musze te strukture za kazdym
razem stwarza¢ od nowa. Tu jestem
zwolniony z catej masy obowigzkow
i to daje niezwykty komfort. Zaska-
kuje mnie przy tym fakt, ze wszyscy
sg zaangazowani na sto procent. Nie
ma 0s6b letnich. Jesli pojawiaja si¢
jakie$ problemy, to wynikaja one
z troski o jako$¢ pracy. Jednym
stowem: czujg sie tu bardzo dobrze.

RENTGEN

- Gdyby przesledzi¢ wszystko, co do
tej pory robitem (od czaséw edukacji)

- Wroctaw, £6dZ, Frankfurt nad Menem

(Wydziat Rezyserii, bytem pierwszym
Polakiem, kt6ry sie tam dostaf), Zako-
pane - to byto zawsze szukanie czegos,
co mowi po swojemu, a nie czegos$
akurat modnego. Zawsze bardziej
interesowato mnie robienie niz bywa-
nie. Dlatego zatozytem swoja sceng
w Lublinie. Takze z misjg edukacyjna.
Istotng zwtaszcza w kontekscie tego,
ze Wokodt dziejg sig rzeczy straszne.
Po twojej ,,Gasce”, na przyktad, ktora
bardzo mi sig¢ podobata, powinno sig,
zwlaszcza z mtodymi ludZmi, rozma-
wiac. | o teatrze, i o tym, czym sie on
akurat zajmuje. To jest nasza misjq
i obowigzkiem.

rezyser wcigz mu co$ ttumaczyt. A na
mojej wezorajszej prébie aktorzy, mimo
Ze jej czas minat - nie cheieli zej$¢ ze
sceny. Powiedziatbym tez, ze w Polsce
komunikacja miedzy rezyserem a ak-
torem bardziej opiera si¢ na obrazie,
a w Niemczech na stowie. To wynik
odmiennej historii, dtugoby ttumaczyc.
Swinarski choéby, zupetnie inaczej
pracowat z Niemcami niz z Polakami.

- Jeste$ artysta w nieustajacych
rozjazdach. Zwtaszcza teraz, gdy
znalaztes sig na drugim koricu Polski,
masz pewnie mato wolnego czasu.
No ale w tych nielicznych, wolnych
chwilach w Jeleniej - co robisz?

- Jezdze na elektrycznej hulajnodze.
Bylem w Karpaczu, Cieplicach, na
Perle Zachodu... A jest tu tak pigknie...

tukasz Witt-Michatowski - rezyser teatralny, zatozyciel Sceny Prapremier InVitro. Ukoriczyt Wydziat
Aktorski krakowskiej PWST (filia we Wroctawiu) w roku 1998 oraz Wydziat Rezyserii Teatralnej w Hessi-
sche Theaterakademie we Frankfurcie nad Menem w 2004, Byt tam stypendysta - jako student wybitnie
utalentowany - organizacji ,Carl zum aufgehenden Licht”. W Niemczech rezyserowat m.in. Mrozka, Vill-
gaista, Gombrowicza. Byt stypendysta Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego (2015). Rezyserowat
m.in. na scenach we Wroctawiu, Zakopanem, Lublinie. Laureat wielu nagréd na festiwalach teatralnych
i za dziatalno$¢ na rzecz kultury. W roku 2018 otrzymat Nagrode Artystyczng Prezydenta Miasta Lublina
za realizacig widowiska ,Pogrom w przyszty wtorek”, wedtug powiesci Marcina Wroriskiego.

- W uzywanej przez nas w czasie re-
montu scenie przy Kréikiej rezyserzy
zwykle sig zakochuja. Ty tez?

- Tez. S3 pewne ograniczenia - ale
inspirujace. To miejsce gada, ma
swoja historig. Jest niestandardo-
we. | to jego wielki walor. Bytoby
$wietnie, gdyby miasto umozliwito
teatrowi zachowanie tej sceny po re-
moncie.

- A praca na prowingji? Z InVitro
odnosisz sukcesy, gdziekolwiek sig
pojawisz, mégtbys sie bez problemu
zagniezdzi¢ w Warszawie. Wybrates$
jednak rodzinny Lublin.

- Ksztatcite$ sig i w Polsce, | w
Niemczech. Dominujgce w obu kra-
jach metody pracy w teatrze dosé
sig od siebie réznig. Czy, Twoim
zdaniem, mozemy sige wzajemnie
o jakies doswiadczenia wzbogacié?
Pytam choéby dlatego, Ze do Nie-
miec blizej stad niz do Wroctawia.

- System ksztatcenia wcale nie jest tak
odmienny. Baza jest podobna. Odmien-
ne jest jednak to, co sig dzieje potem,
w teatrze. Etos pracy. Niemiecki aktor
jest na probie na pefnych obrotach,
caty czas dla ciebie, rezysera. Ale gdy
mija godzina oznaczajgca koniec proby
- koriczy sig tez uwaga aktora. Chocby

- Na koniec tradycyjnie: zapro$
jeleniogdrzan na swojg premiere.

- Zapraszam bardzo serdecznie na
przedstawienie ,Dzieri Walentego”
Iwana Wyrypajewa. Premiera pigtna-
stego czerwca o slodmej wieczorem
na scenie Teatru im, Norwida przy
ulicy Krétkiej. Koniecznie trzeba je
zobaczy¢, bo pozwala wejsé w tkan-
ke mitosci i sprawdzi€, czym mitosé
jest, czym sie jawi i czym bywa
w najbardziej nleoczekiwanych od-
stonach.

Rozmawiat:
Piotr-Bogustaw Jedrzejczak



Nie przegap

JELENIA GORA

Na ekranizacje petnej magii
ksigzki, opowiesci o teskno-
cie, mitosci i wyobrazni tak
poteznej, ze niemozliwe staje
sie mozliwe, zaprasza DKF
Klaps. 4 czerwca o godz. 18.00
w sali widowiskowej JCK mozna
bedzie obejrze¢ film ,Dzien
czekolady” w rezyserii Jacka
Btawuta. Dwéjke bohateréw po-
tgczy nie tylko przyjazn, ale tez
wspolny sekret. Czy uda im sig
spetni¢ marzenie i cofnac¢ czas?
Bilety po 10 zt, karnet 28 zt.

7 czerwca o godz 19.00 w JCK
wyjatkowy wieczoér, przepetnio-
ny wegierskim folklorem. We-
gierskie czardasze i tance to
spektakl, w ktérym nie zabraknie
utworéw Montiego, , Tancow we-
gierskich” Brahmsa, fragmentéw
z operetek: ,Zemsta nietoperza”,
,Baron Cyganski”, ,Ksiezniczka
Czardasza”, ,Cygariska mitos¢”,
,Hrabina Marica”, czy ,Perta
z Tokaju”. Wystapig arty$ci mie-
dzynarodowych scen muzycz-
nych: Magdalena Marchewka
- sopran, Tomasz Maleszewski
- tenor, Balet Sceny Kamienica,
Kameralny Zesp6t Wegierski,
Natalia Zhukava/lgor Solonen-
ko - solo skrzypcowe, Bilety 60
zt - normalny, 50 zt - ulgowy.

Réwniez 7 czerwca o godz.
19.00 na koncert symfoniczny
zaprasza Filharmonia Dolno-
$laska. Wystapi Matgorzata
Wasiucionek - skrzypce oraz
Orkiestra Symfoniczna Filhar-
monii Dolnoslaskiej pod dyrek-
cjg Jerzego Koska. Program:
Carl Maria von Weber - Uwertura
do opery Oberon, Wolfgang
Amadeus Mozart - V Koncert
skrzypcowy A-dur KV 219, Ro-
bert Schumann - |l Symfonia
C-dur op. 61. Bilety po 30 25 zt.

Niesamowita historia - po-
ranek rodzinny - artystycz-
na kuchnia z Mami Fatale
- to propozycja MDK Muflon
w Sobieszowie na niedziele,
9 czerwca, godz. 12.00. Na
spotkaniu nie zabraknie sto-
necznych, kreatywnych warsz-
tatéw artystycznych, wspoinych
zabaw i konkursow. Bilet 15 zt
dla dziecka. Dorosli wstep bez-
ptatny. Obowigzuje wczesniej-
sza rezerwacja i zakup biletéw
w sekretariacie MDK ,Muflon”.

Ksiaznica Karkonoska zaprasza
10 czerwca o godz. 17 na kolejne,
drugie juz spotkanie autorskie
z Aldong Kujawa i Jerzym Bu-
czynskim, autorami ksigzki ,Pie¢
por roku w naszej kuchni”.

O tym jak artysci (tworcy gier,
plastycy, muzycy) korzystaja
ze wspotczesnych technologii,
bedzie mozna dowiedzie¢ sig 10
czerwca o godz. 11.00 w BWA.
Wyktad ,Technologia, kultura
i natura” poprowadzi prof. Ry-
szard Kluszczynski - medioznaw-
ca i kulturoznawca, ktory kieruje
Zaktadem Mediéw Elektronicz-
nych na Uniwersytecie £odzkim.

Na projekcje filmu ,High
Life” w rezyserii Claire Denis
zaprasza DKF Klaps 11 czerw-
ca, godz. 18.00.

-

KOMPAS GORSKI

Sledzac losy Monte i jego corki
przenosimy sie gdzies w odlegtg
galaktyke, poza nasz ukfad sto-
neczny. Bilety: 10 zi, karnet 28 zt.

Koncert muzyczny ,Lato,
ejze ty...” to koncert podsu-
mowujacy dziatalno$¢é mu-
zyecznych pracowni JCK. 13
czerwca o godz. 18.00 wy-
stapia wokalisci i instrumen-
talisci pracujacy z Jackiem
Szreniawa, gitarzysci Pawia
Wroctawskiego oraz chér
Colorus, ktérym kieruje Maria
Zuchantke. Cudowna atmosfe-
ra, swobodna forma koncertu,
a takze charyzmatyczne pro-
wadzenie koncertu przez Jacka
Szreniawe, dajg gwarancje do-
brej zabawy i niezapomnianych
wzruszen. Wstep wolny.

14 czerwca o godz. 16.00
na koncert organizowany przez
Towarzystwo Mitosnikow Lwowa
i Kreséw Potudniowo-Wschodnich
Oddziat Jeleniogorski, zaprasza
JCK, ul Bankowa. Wstep wolny.

Muzyka w wielkim stylu za-
gosci w Dolnoélaskiej Filharmo-
nii 14 czerwca o godz. 19.00.
Bassem Akiki - dyrygent, tu-
kasz Wilczura - obdj, Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii Dolno-
$lgskiej. W programie Richard
Strauss - Koncert na obdj i matg
orkiestre D-dur AV 144 TrV 292;
Sergiusz Prokofiew- Il Symfo-
nia c-moll op. 44. Bilety w cenie
30 zi, 25 zt.

W pigtek 14 czerwca 2019,
o godz. 19.00 Miejski Dom Kultu-
ry ,Muflon” w Jeleniej Gorze - So-
bieszowie zaprasza na koncert
»Piosenki Warsa i Szpilmana”.
Zaspiewajg uczestnicy pracowni
wokalnej MDK ,Muflon”, ktéra
prowadzi Anna Kosa-Sweklej,
Zagraja: Andrzej Kolasinski -
gitara basowa, Janistaw Hiller
- pianino, Leszek Bartnicki - per-
kusja. Marcin Sweklej - gitara.
Wstep wolny.

14 czerwca o godz. 17.00
jeleniogorskie BWA zaprasza na
performance Angeliki Fojtuch
,3kropki Hieronima Boscha Re-
enactment”. Po performansie
spotkanie z artystka, ktére po-
prowadzi Janina Hobgarska. .

Muzeum Przyrodnicze za-

checa do obejrzenia wysta-

wy zorganizowanej wspolnie
z Atelier ,Pegaz” - Autorska
Pracownia Plastyczna Grazy-
ny Gierattowskiej-Drozd, pod
okiem ktérej od kilkudziesigciu
lat ksztatcy sie i rozwijaja swoj
talent plastyczny dzieci i mio-
dziez. Na wystawie prezento-
wana jest twérczos¢ mtodszych
uczestnikéw zajec, realizowana
w cyklu tematycznym ,Zwierze-
ta”. Wystawg mozna ogladac
do 11 czerwca.

BOLEStAWIEC

Najnowszy program Kabare-
tu Mtodych Panéw miesci sig
w ramach wszystkiego, co moze
zaistnie¢ w szeroko rozumia-
nych relacjach migdzyludzkich,
a co odbiega od normy. Idac
dalej, méwi o tym, co nienormal-
ne, bezsensowne i absurdalne
w naszej codziennosci. ,To jest
chore” obejrze¢ mozna bedzie 6
czerwca w bolestawieckiej Sali
Forum. Bilety w cenie 65 zt.

12

KARPACZ

Stacja Kultura przy ul. Ko-
lejowej 3 zaprasza na kolejny
meeting literacki. Tym razem
gosciem bedzie Adam Wegtow-
ski; dziennikarz wspétpracujacy
z magazynami ,Focus Historia”,
.Przekrdj” oraz , Tygodnikiem Po-

wszechnym”. Autor kryminatow

retro, towca anegdot oraz zaga-
dek historycznych. Wydat kilka
powiesci, np. ,Noc sztyletnikow”
i ,Czas mocy”, a takze ksigzki
popularnonaukowe, m.in."Bar-
dzo polska historie wszystkiego”
i ,Wieki bezwstydu”. Spotkanie
odbedzie sie 6 czerwca o godz.
18.00. Wstep wolny.

KOPANIEC

W sercu Osady Kopaniec i w
otoczeniu zjawiskowej przyrody
9 czerwca od godziny 11 odbe-
dzie sie Perski l1zerski Jarmark
Cuddéw. Bedzie mozna skoszto-
waé wybornej izerskiej kuchni,
beda warsztaty i zwiedzanie
repliki $redniowiecznej wioski.

PIECHOWICE :

Od 7 czerwca w galerii wysta-
wowej ‘Piechowickiego Osrodka
Kultury oglada¢ mozna wystawe
prac konkursowych ,Szklana
Improwizacja”. Rozstrzygnigcie
konkursu i uroczyste wreczenie
nagréd odbedzie sig 15 czerwca
0 godz. 15 podczas Krysztatow
go Weekendu. #

SZKLARSKA POREBA

W Domu Carla i Gerharta Haupt-
manndéw mozna ogladacé wystawe
.Prawda materii” Grzegorza
»Siwego” Pawlowskiego. Prace
Pawlowskiego nie sa rzezbami
w klasycznym rozumieniu. To
raczej instalacje, kompozycje,

konstrukcje z kamienia, metalu

i drewna. Cho¢ to sztuka odwo-
tujaca sie do $wiata fantazji, ma
Scisty zwiazek z naturg: bajkowe

Ikary, Rzepiory, dzikie konie, pod-

wodne todzie z zywym napedem,
machiny do zbierania mandrago-
rycznego korzenia, fruwajace we-
hikuty i nieistniejace instrumenty
muzyczne zasiedlajg miejskie
skwery, ogrody, salony. Ogladanie
dziet Siwego to przygoda, podréz
przez $wiaty i czasy. Wystawa
czynna jest do 30 czerwca.

ZGORZELEC

15 czerwca (sobota) o godz. 19
ze specjalnym koncertem przed
MDK (jak w ubiegtym roku Malen-
czuk) wystapi Janek Miynarski
i jego Warszawskie Combo
Taneczne. Kio lubi ,warszawskie
klimaty” a'la Kapela Czernia-
kowska, na pewno  nie bedzie
zawiedziony. Warszawskie Combo
Taneczne zdobywato szlify, grajgc
na podworkach Mokotowa, Pragi,
Srédmieécia i w warszawskich lo-
kalach. Wzorem muzykéw sprzed
lat wychowali sobie swojg publicz-
nosc¢, a koncertujac, wypracowali
ciekawy, trafiajacy do ludzi reper-
tuar. Tego trzeba postuchad!

Elka

Wiecej imprez (ze szczegbta-

mi), na ktére warto sie wybraé,
w zaktadce Kalendarz imprez
www.nj24.pl.
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TELEWIDZ

nowiny m

5 CZERWCA
SRODA

05.05 Jeden z dziesigciu teleturnie|
05.40 Jaka to melodia? ;
06.15 Wieczna mito$E 2 (187) - lelen.
07.05 Elif (498) - serial abycz. Turcja
08.00 Wiadomoscl, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Blondynka 7 (91) - serial, Polska
09.35 Komisarz Alex 11 (143) - serjal
10.35 Ojciec Mateusz 8 (107) serial
11.30 Korona krélow (234) - telen. hist.
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
13.00 24 godziny na bezkresnej pusty-
ni - film dok. Nowa Zelandia 2015
14.00 Elif (499) - serial obycz, Turcja
15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.40 Gala ., Teraz Polska" rep.
16.05 Wieczna mitos¢ 2 (188) - telen.
17.00 Teleexpress, Pogoda - inl
17.25 Jaka to melodia?

-

18.00 Klan (3505) - telenowela, Polska

20.35
Pitka noina: Liga Narodéw

18.30 Korona krolow (235) - felen. hist

18.55 Jeden z dziesieciu - teleturnie)

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.30 Pitka nozna - studio

20.35 Pitka nozna: Liga Narodow - mecz
potfinatowy Dywizji A: Portugalia
- Szwajcaria

22.55 Cztowiek delfin - film dokumentalny

00.00 Bez tozsamosci 2 (26) - Serial

00.50 Warto rozmawiac - talkshow

05.25 Kolo fortuny  leleturnie] Polska

06.00 M jak mifosS¢ (1451) - setial, Polska
06.55 Pozyteczni.pl - tniagazyn
07.20 Na sygnale (73) - serial, Polska
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (187) - serial, Polska
11.55 Barwy szczesScia (2078) - serial
12.30 Kolo fortuny - teleturnie), Palska
13.15 Mitosne potyczki (96) serial, uc
14.05 M jak mito§¢ (1451) - serial, Polska
15.10 Doktor 2 alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (108) - serial
16.00 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
16.35 Familiada - feleturniej
17.15 Wigzien mitosci (72) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18.40 Rodzinka.pl (86) serfal kom. Pol,
19.10 Na sygnale (7) - serial, Polska
19.35 Barwy szczgscia (2078) - serlal
20.10 Barwy szcze$cia (2079) - seral
obyczajowy, Polska :

KOMEDIA

w

13

22.00 | .
Duff [#ta brzydka i gruba)

20.40 Kulisy seriali ,,Na dobre i na zie"”
i .Na sygnale” - cykl felietondw
20.55 Na sygnale (235) - serial, Polska
21.25 Na sygnale (236) - serial, Polsky
22.00 Duff [#ta brzydka i gruba] - kome-
dia. USA 2015, rez. Ari Sandel
23.500 mnie sig nie martw 10 (13-
ost.) - serial komediowy, Polska
00.45 Swiat bez tajemnic: 1819 kg wia-
Ty - film dok. Polska 2007 |

06.00 Zbuntowany aniot (235) 07.00 Woj-
ny magazynowe: Kanada 07.30 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 08.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 3 (113) 09.00 Rodzinny interes
(14) 10.00 Zaklinaczka duchdw 4 (79, 80)
12.00 CSt: Kryminalne zagadki Las Vegas
2 (20) 13.00 112 - na kazde wezwanie (44)
13.30 | akarze na start (3, 4) 15,00 lom-
bard. Zycle pod zastaw 3 (92) 16.00 Ro-
dzinny interes (14, 15) 18,00 Lombard Zycie
pod zastaw 3 (113, 114) 20.00 Niepckonani

dramal. USA/Pol /Zjednoczone Emiraly
Arabskie 2010 22.35 Company of Hetoes:
Oddzial bohaterdw - film woj, USA 2013

00.35 Bez litosci (1) 02.25 Zobacz tol: Ro-

dzinny interes (14) 03.35 Taki jest Swiat 4|
4

04.15 Przypadki Cezareqo F(13)

11.15 Przytul mnie (13, 1) 11.30 Zaczaro-
wany olowek (27) 11.45 Bolek i Lolek na
Dzikim Zachodzie (6) 11.55 Listonosz Pat -
Przesylki specjalne 2 (15) 12:20 Kumple 2
dzungli - na ratunek! (101) 12.35 Bobs Bu-
downiczy 21 (20) 12.45 Tomek i przyjacie
Jiz 21(9) 13.00 Alvirnnlll | wiewitrki 2 (44
46) 13.35 Calkiem nowe przygody Toma i
Jerryeqo (6, 7) 14.35 Sylwester | Twaety
na tropie 3 (6, 1) 15.38 Krudowie: U zara-
nia dzigjow 2 (12.13) 16.35 lneasz I Terb 4
(11, 12) 17.35 Pingwiny 2 Madagaskaru (15,
17) 18,35 Psi Patrol 3 (11) 19.00 Blaze i me-
gamaszyny 3(8) 19.30 Top Wing (4) 20.00
Lombard. Zynie pod zastaw 3 (104) 21.00
Agenci NCIS 9 .(5) 22.00 Zabojcze umysly
(14, 15) 23.55 Zabdjcze picknosci (5. 6)

04.55 Disco Gramy muz. Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program inl

09.00 Malanowski i partnerzy (771, 772)
10.00 Dzief, ktéry zmienil moje Zycie
11.00 Dlaczego ja? (634) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (195) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (516) - serial, Pol.
14,00 Pierwsza mito$¢ (2897) serfal
14.45 Dlaczego ja? (387) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - mag. reporierow
16,30 Na ratunek 112 (189) - serial. Pol.
17.00 Gliniarze (234) - serial. Polska
18.00 Pierwsza miloS¢ (2898) - seriall
18,50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (467)
20.05 Faceci w czerni 3 - komedia SF USA
2012, ez Barry Sonnenfeld, wyk
Wil Smith, Tormmy Lee Jenes, Josh
Brolin, Emma Thompson

Faceci w czerni 3

22.15 Glupi i glupszy bardziej - kome-
dia, USA 2014, rez. Bobby Farrelly, Pe-
ter farrelly, wyk. Jim Carrey, Jeff Da
niels, Rob Rigale, Laurie Holden,
Rachel Meivin

00.45 Zmierzch - film fantasy, USA 2008,
rez. Catherine Hardwicke, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson, Taylor §
| autner, Billy Burke

03.20 Tajemnice losu - program rozr

STOPKLATKA TV

06.00 Ziotopolscy (223, 224) 07.05 Pleba-
nia (231, 232) 08.20 Premiera Wesele Jen-
ny - komedia, USA 2015 10.05 Sekrety
luksusowych hoteli 2 (3). Nowy Orlean
11.05 Zycie po zagladzie 2 (10) 12.05 Al-
lo, dllo (15,16, 17) 14.15 Katastrofy w prze
slworzach (132, 133) 16.10 Lombard
Chicago: Wszystko pdd zastaw (3) 16.35
Waojny kontenerowe (13) 17.00 Scena $mie
chiu 18.00 Komisarz Rex 6 (86) 19.00 Rej-
sy w luksusie (5) 20.00 Arbitraz - thriller
1USA 2012:22.05 Obielnica - dramal, USA
2001 00.45 Cudowne lato - komediodra-
mat, Pol, 2010 02.40 Ida - dramat. Pol./Da-
nia/Fr/ Wik Byt 2013 04.25 Pozdrowionia z
San Francisco - etiuda film.. f 2016 04.55
Telesprzeda? 05.59 Zakofczenie programu

05.10 Uwaga! magazyn, Polska

05.35 Mango - elezakupy

06.50 Kuchenne rewolucje: Wielbark,
Karczma Le$niczanka - rozt

07.50 Doradca smaku: Solianka rosyjska

08.00 Dzieh Dobry TYN - magazyn

11.00 Ukryta prawda (667) - serial, Pol

12.00 SOS. Ekipy w akeji (2) - serial, Pol.

13.00 Szkofa (410) serfal paradok,, Pol.

14.00 Agent - Gwiazdy - reality show

15.00 Kuchenne rewolucje: Bielsko-aia-‘
fa, Kuznia Smakow - rozr

16.00 Szkola (411) - serial paradok., Pol.

17.00 SOS. Ekipy w akejl (3) - serial, Pol.

18.00 Ukryta prawda (668) - serial, Pol

19.00 fakty, Sport, Pogoda - nf.

19.50 Uwagal manazyn. Polska

20.10 Doradca smaku: Chicken butter z
chlebkami naan - magazyn

20.15 Na Wspolnej (2887) - serial. Fol

20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol, 2018

THRILLER

n
e S

21.30
Tozsamosc Bourne'a

21.30 Tozsamos$¢ Bourne'a - thiriller [1SA/
Niemey/Czechy 2002, rez. Doug LI-
man, wyk: Matt Daman, franka Poten
te, Chiris Coopey, Clive Owen

00.00 Colombiana - dramat sensacyjny.
USA/francja 201

02.15 American Horror Story: Asylum
(6) - serial grozy, USA

03.10'Uwaga! - magazyn, Polska

03.35 Moc magii

08.10 Krolowe zycia (Poczatki) (7) 08.45
Express, Pogoda 09.05 Ostre ciecie 9
09.45 Gogolehox. Przed talewizoram 10
10.45 [xpress, Pogada 11.00 Kartoteka 3
(3) 12,05 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(527) 13.05 Kartoteka 9 (3) 14.05 Odloto !
wy oarod 14.40 Damy i wieSniaceki. Za
qranica (3) 15.45 Express, Pogoda 16.05
Uwaga! 16.30 Defacto 9 17.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 3 17.45 Express, Pogo- |
3 18,05 Defacto 4 - flesz 18.15 Usterka 1§
(3) 19:00 Ukiyla prawda (452) 20.00 ha-
uka jazdy 20.30 Nauka jazdy 21,00 Krolo-
we Zycia 2 (2 21.45 Express, Pogoda)
22.00 Damy | wiesniaczki, PL (1) 23.00
Gogglebox. Przed telewizorsm 8 00.00 Ma-
de in Maroko 00.40 Patent na kase

06.00 Buffy, postrach wampiréw 5 (22)
07.05 Jezdzcy smokow na kofcu $wia-
ta (49) - serial animowany, USA
07.35 Dragon Ball Super (45) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (57) - serial krym, Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 5 - reality show, Polska 2016
11.30 Sekrety sasiadow (32) serial
12.00 Galileo - pr popularnonaukowy
13.00 Detektywi w akcji (49) - sericl
14.00 STOP Drogowka - magazyn. Foiska
15.00 Policjantki i Policjancj (496)
16.00 Gliniarz | prokurator (94) - serjol
17.00 Joker - feletumicy, Palska 2017
18.00 Septagon (58) - serial krym, Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (497)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal- |
ny (263) - sertal krym, Polska
21.00 Zabi¢ Salazara - dramat kryminal-
ny, USA/Rumunia 2016

DRAMAT

21.00
Zabit Salazara

23.05 Predator 2: Starcie w miejskiej
dzungli- film sensacyjny, USA 1990,
rez, Stephen- Hopkins, wyk. Kevin
Pater Hall, Danny Clover

01.20 Transakcje za milion dolarow - Los
Angeles 5 (9) - serial USA

02.25 Interwencja maq. reportertw

02.40 Disco Polo Life - muz., Polska 2019

03.40 Top 10 - lista przebojow - muz

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista prze%o&éw 07.00 Buffy |
pastrach warpiriw (9) 08.00 Medicopter

JI7 (67) 09.00 Poficiantki i Policjanci (278)
10.00 Galileo 11.00 V) £ (7) 12.00 Miodo
we lafa (17 105) 13.40 Sekrety sasiadow
(47) 14.15 MacGyver (88) 15.15 Diagno
28 Morderstwo (21) 16.15 DruZyna A (6)
17.15 Paulina (99) 18.15 Mindowe lata
(118, 112); Alergia; Wspdiny wrg 20.00 Ga

lileo 21.00 CS): Kryminalne zagadki Miami
(198) 22.00 CSI: Kryrminalne zagadki Miami
{199) 23.00 Sprawiediiwi ~ Wydzial Krymi-
nalny (28) 00.00 Gcalenie - thriller Kana:
da 2015 01.55 Benny Hill 02.30
Supertudzie Exfra 0240 Top 10 - lista prze-
bojéw 03.40 Disco Polo Lite 04.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

05.00 Prawo Agaty 3 (9) serial, Polska
06.05 Ukryta prawda (594) - serial, Pol
07.05 Sqd rodzinny (87) - serial. Poiska
08.00 Szpital (285) - serial paradok., Fol.
09.00 Big Brother - reality show
10.00 Big Brother Pobudka
10.05 Mango - telezakipy
11.45 19+ (131/165) - serial paradok. Pol.
12.15 19+ (132/165) - serial, Polska
12.45 Ukryta prawda (349) - serial Pol
13.45 Big Brother Popoludnie
13.50 Sad rodzinny (88) - serial, Polska
14.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(125) - serial fab.-dok., Polska
15.50 Szpital (286) - scrial paracok, Pol
16.50 Big Brother Podwieczorek
16.55 Prawo Agaty 3 (10) serlal Polska
17.55 Kryminalni (3/13): Klub - serial
19.00 Zony Hollywood - progiam roz-
rywkowy. Polska Z01%
20.00 Big Brother - reality show

DRAMAT

21.00 | y
Dziewczyna z portretu

21.00 Dziewczyna z portretu - dramat
blograficzny, Wielka Brytania/USA/Bet
gia/Dania/Niemcy/Japonia 2015, rez
Tom Hooper, wyk, Alicia Vikander

23.25 Big Brother Noca - realify show

00.05 Drzwi w podtodze - dramat obycza
jowy, USA 2004, rez. Tod Williams

02.20 Druga strona medalu 3

02,50 Moc magii

05.00 Zakontzenie programu

12.00 Regina Coeli 12.03 Infarmacie dnia
12.20 Odkupienie - western, USA 2014
14.00 Glos serca (37) 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 / Benedyktem XVI rok po
roky (4) 17.00 Po stronie prawdy 18.00
Reging Coeli 18.05 Informacje dnis 18,15
Rozmowy niedokonczone 19.25 Swiety na
kazdy dzien 19.30 Przyqody Mobilkow
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzialem
dzieci 20.00 [nformacje dnia 20.20 Roza
niec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Albert Schwet
tzer « film hiograficzny, Niemoy/RPA 2009
23,50 100 codownyeh miejse na Swiecie

00.00 Programy powtorkowe

06.50 Wstaje d7ief 07,00 Jedziemy 07.50!
Agrobiznes 07.55 Agropogoda 08.00 Wia-
domogci 08,10 Minela dsma 09.00 Sarwis
Info 09.09 Minela dziewigta 10.00 Serwis
Info, Pogoda Info 14.59 Serwis Info 15.29
Info dzieh 16.19 Pogoda Info 16.25 Infa
dzien 16.51 Pogoda Info 17.00 Tele-
express 17,15 Teleexpress Extra 17,320

co chodzi 18.00 Pancrama 18.21 Panora- |

ma opirii 18.33 Serwis Info 18.42 Widzid-
ne 7 Polski 19.00 Serwls Info 19.30
Wiadomosci 19.58 Gost Wiadomosci®

20.13 Minefa dwudziesta 21.00 Nie da sie |

ukryé 21.28 Flesz info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizi 22.31 W tyle
wizji extra 23,00 INFO wieczor 23.30 W ak-
¢ji23.55 Serwis Info, Pogoda Info

06.00 Wehikul czasi 06.05 Rerdakcja Dzial
Sledczy (16) 07.05 Wehikut c2asu 07.35
Wspanialy Swiat wedkarskich przyadd (%4,
25, 26) 09.05. Militarny top 10 (7) 10.20
Gwiazdy lombardu 11.00 Starozytni kosmi-
¢l (12) 12.00 Autostrada przez piekio (1)
13.15 Akcja renowacja USA (3, 4) 13.55
Gwiazdy lombardu 14.50 Kryptonim szef
(9) 15.85 Poszukiwacze zlota w Australii
(10) 16.45 Aulostrada preez piekio (2)
17.45 Premiers; fabiyka jedzema (20)
18.25 Wojny magazynowe 18.45 Wojny
magazynowe 19,05 Starozytni kosmici (13)
20.00 Premiera Gwiazely Inmbardi 20.55
Wojny magazynowe 21.50 Premiera: Po-
szukiwacze ziota woAustralii (1) 22.50 Mi-
litarny top 10.(8) 23.55 5P Na ratunek! (3)

10.45 Okrasa ‘tamie przepisy 11,20
Wszystko diapafi2 (37) 12.15 Bo ja wyhie-
ram zdrowie 12.30 Program lokalny 13.00
Kryminaina sibdemka 13.15 Co niesie
dzieh 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo-
da 14.00 Program lokalny 15.05 Wepania-
fe stulecie: Sultanka Kasem (30) 16.00
Telekurier 16.25 Pogoda 16,30 Kryminal-
na siademka 16.45 Dziennik regiondw - te-
mialy dnia 17.00 Operucjo diowiel 17.30
Pragram fokalny 20,00 dtokalwiek widzial,
ktokolwiek wie 20.30 Ukryte skarby 21.00
Protyrami lokalny 21,35 Twdj wybor 22.00
Dziennik regionow 22.20 fcha dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna sibdemkaf
23.00 Alarm 23.20" Telekurier 23.45]
Wspaniale stulecie: Sultanka K&sem (30) ]

POLSAY SPORT NEWS

06.00 Siatkdwka kabiet Siatkarska Liga
Naroddw 10.00 Sport flesz 10.07 Koszy
kbwka mezczyzn: Energa Baskel Liga -
mecz finatowy fazy play-off; Anwil Wiccla-
wek - Polski Cukier Torufi 12,00 Sport flesz
12.07 Siatkowka kobiel: Sialkarska Liga
Narodow 14.30 Magazyn Zuzlowy 15.30
2uzel Nice'l liga 2uzlows - mecz KS ROW
Rybnik - Arged Malesa TZ Ostrovia Ostrow
Wielkopolski 18.00 Pilks nozna: MLS -
mecz, Atlanta United fC - Chicago fire

20,30 Kolarstwa; Orien Wyscig Narodow -

skrot wyscigu 23.00 Koszykowka miz
czyzn: Energa Basket Liga - mecz finalowy
fazy play-off: Anwil Wioclawek - Polski Cu-
Kier Tortifi 04:30:Pitka nozna, Efiminacie
ME - mecz: Austria - Polska 03.30 Pitka
nozna, Eliminacie ME

EUROSPORT 1

06.30 Tenis Turmigj french Open w Faryiu
07.30 Kolarstwo: Giro dltalia - best of
08.30 Viatts 09,15 Pojedynek dnia 10.15
Kolarstwo: Giro dtalia - best of 11.15 Tenis:
Turniej French Open w Paryzu - mecz}
wierCfinalowy gry pojedyncze) 12.30 Po-
jedynek dnig 13.25 Game Schett and Mats
13.55 Tenis: Turnig] french Open w Paryzu
- mecz Cwiercfinalowy gry pojedynczej

17.00 Game Schett and Mats 12,15 Tenis:| .

Tuenle] French Open w Pary2u - mecz
Cwiercfinalowy gry pojedynczej 20.00 Ga- |
me Schett and Mats 20.25 Wiadomosci
20.30 Pojedynck dnia 21,30 Jozdziectwo
22.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia - best of
22.55 Wiadomoéci 23.00 Tenis: Turniej
french Open w Peryzu 01.00 Game Schett
and Mats 01.30 Tenis

*

TVP SPORT

05.30 Spnftowx wieczor 06,05 Kajaliar-
stwo; Zawody PS w Poznaniu  podsumo
waie 07.45 WioSlarstwo: ME w Lucernie.-
finaly 09.40 Strongman: Liga Mistrzow
2019 10.40 Pilka nozna: MS U-20 - Polska
2019 - mecz /8 finalu 1245 Pika nozna
MS U020 - Polska 2019 - mecz 1/8 finalu
14.50 Tiilka nozna: MS U-20 - Polska 2019
podsumowanie 16.45 Droga do Eurp 2020
17.50 Siatkowka kobiet: Slatkarska Liga
Narotiow - mecz: Serbia - Polska 19,45}
SiatkGwka kobiet: Slatkarska Liga Narodow |
- mecz Belgja - Polska 22.30 Sportowy
wieczor 23,15 Pilka nozna; Liga Naroddw l
mecz poifinalowy Dywizji A Portugalia
Stwajcatia 01,20 Droga do Furn 2020
02.30 Boks: World Boxing Super Serles
. 03.20 Boks: World Boxing Super Series

TVP POLONIA

13.10 Barwy szczedcia (1986) 13.45
minie sie nie martw 9 (1) 14.35 Tjemnice
poczatkow Polski: Wyspa wiadcow - hlm'
dok. Pal. 2012 15.25 Opole 2018 na bis

15.45 Wiadomosci 15.55 Korona kidlow

{217) 16.25 Astronomia niepodiegla - 100
fat polskiej astronamii (8) 16.55 Baw sie|
stowami 17.20 Historia jednego obrazy

17.30 leigexpress 17.55 Gwiazdozhior |VP
Rozrywha 18:20 Gwiazdozbior TVP Rozryw- |
ka 18.55 Barwy szczedcia (1986) 19.25 Wil- |
notera -~ 19.45  Dobranocka 20.00‘
Wiadomosel, Pogoda 20,35 Sport 20.45

Lendyficzycy 2 {12) 21.45 Polonia 24 22,05‘
Rezmowa Polonii 22.20 Halo Polonia 23.10 §
foous on Poland 23,30 Tajernice poczat-§
kow Polski: Wyspa wladcdw - film dok.. Pol. |

POLSAT SPORT |

06.00 Koszykiwka mezczyzn: Energa Bar
sket Liga mecz finalowy fazy play off: An §
wil Wioclawek - Polski Cukier Torufi 08,30
Kotarstwo: Orlen WyScig Narodow 10.45
Atleci 11.15 Siatkbwka kobiet: Siatkarska
liga Naredow - mecz: Wioghy - Japonia
14,15 Siatkdwka kobiet: Siatkarska Liga
Narodow - meez. Holandia - Chiny 17,
Siatkdwka kodiel: Siatkarska Liga Narodow
- mecz, Rosja - Serbia 19.00 Pilka nozna -
studio 20.35 Pifka nozna: Higa Narodow -
mecz poifinatowy Dywizji A: Portugalia -
Szwajcaria 22.50 Pitka nozna: Liga Naro f
dow - studio 23.15 Siatkdwka kobiet: Siat-
karska Liga Naradow - imecz: Koreaf
Potudniowa - Rrazylia 02,15 Siatkowka ko-
biet: Siatkarskd Liga Narodow - mecz: USA|
- Niemcy 04.30 Sporty walki KSW !

TVP ROZRYWKA ATM ROZRYWKA

06.40 ramiliada 07.15 Okrasa damie pr7e- |
pisy 07.45 Postaw na milion 08.45 Zako- |
thaj siew Polsce 09.15 Koio fortuny 09.50

Hity kabaretu 10.50 Muzeum Polskie] Pio-§
senki 11,05 familiada 11,40 Rodzing wie |
lepiej 12,10 Zycie to kabarel: Kabaret Mo-§
rainego Nigpokoju przedstawia 14.15 The|
Wall. Wygrd] marzenia 15.15 Kabaretowa |
mapa Polski: Kabaretowe wakacje z ducha-}
i 17.30 Kabaretowa mapa Polski. Lidzbir-

skie Wieczory Humoru i Satyry 18,20

Okrasa lamie przepisy 18.55 Wojciech Cej {

rowski- bosa przez Swiat 19.25 Makiowicz
W podrdizy 19.55 Radzina wie lepiej 20.30
Postaw na milien 21.30 Latajacy Klub 2,
czyli wieczor kabaretowy 2 22,25 Dwoje i
ich boje 23.30 Koo fortuny

08.45 Poiska Kronika NonCamerowa Nr 2 -

film anim,, Pol. 1981 08.55 Polska Kronika |

Non-Camerowa Nr 4 - film anim, Pol. 1982
09.15 Jak daleko stad, jak blisko - dramaf,
Pol. 1971 11.00 Biiska coraz biizej t14) 12.20
Blisko, coraz blize) (15) 13,40 Studio Killtura

rozmowy 13.55 15, Krajowy Festiwal Pio
senki Polskie] Opole 77 Nastraje Nas troje -
koricert, Pol. 1977 15.20 Film fabularny
15.45 Wieczny tulacz - film dok., Pol. 201
16.45 Koty lo dianie - film obyez, Pol, 1978
18.00 Portrety: Solo - film dok. Pol. 2007
19.00 Teledyski 19.30 Chuligan Iiteracki

20.00 (nformacje kfturalne 20,20 Blanka-§

dramat, Wi/Tilip./Jap. 2015 21,45 Pegaz
22.25 Tiemia, planeta ludzi Perlowy quzik -
film dok., Fr7Hiszp./Chile/Szwaic. 201523.55
Matt Biance plays Baloise Session - koncert

06.00 Disco Gramy 07,00 1V Okazie 07.30
Awantura o kase 08.25 Awarnitura o kase
09.20 Gra w tienino 10.20 Pierwsza mi-
lo$¢ (2695) 11.05 fwa gotuje 11.35 [wa
gotuje 12.00 Pigkno 12,30 Pigkno 13.00
Sheiki (56) 14.00 Matolaty, (29) 15.00 Z5-
wodowiec amator 15.30 Zawodowiec
amator 16.00 Swiat wedtig Kiepsiich (531,
532) 17.00 Gang Olsena w potrzasku - ko
media, Dumia 1969 19.20 Craczykowie, czyli
Buta | spBia (98) 19.55 Date i(6)
20.30 Plebs (2) 21.00 Peep Show (54)
21.30 Swiat wedlug Kiepskich (248, 349)
22.30 Ganq Oisena jedzie do Jutiandii - ko-
media, Dania 197100.30 TV Okazie 01.00
Stoiki (49) 02,00 Malolaty (27)03.00 Pie-
legniarki (25) 04.00 Disco Grarny

TVP HISTORIA

08.55 Archiwum zimnej wojny 09,35 Hi-
storia Polski: Duchem ciosany film dok..
Pol. 2009 10.30 Sensacje XX wicku 10.55
Krdlowa panoram - film dok., Pol. 2012
12.00 Polska Kronika Timowa 12.20 Czas
honoru, Powstanie () 13.15 Wezystiie ka-
lory Swiata (13) 14.20 Historia Polski: Pa

chotki Rosji - film dokumenlainy, Pol 2014
15.40 Octajminne akcje szpiegowskie (1)
16.35 Fapiez wolnosel - 40 lat. pdzniej
17.25 Bylo, nie mineto - kionika zwiadow-
cbw Historii 17.55 Niecata nieprawda. czyli
PRL w DTV 18.25 Polska Kromka Filmowa
18.45 Pogranicze w ogniit (6) 19.55 Kon-
waj. Bitwa o Atlantyk (2) 21.05 Sekrety
amerykariskiej mafii (4) 22,00 Marzyciele
22.30 Bilet na Ksiezyc - film obyczajowy,
Polska 2013 00,40 Sensacje XX wisku



05.05 Jeden z dziesigciu telefurniej
05.40 Jaka to melodia?
06.15 Wieczna miloS¢ 2 (188) - [clen
07.05 Elif (499) - serial obycz, lurgja
08.00 Wiadomo$ci, Pogoda - inf !
08.15 Kwadrans polityczny - public. '
08.40 Czterdziestolatek (1/21) - serial
09.35 Komisarz Alex 12 (144) - serial
10.35 Ojciec Mateusz 8 (108) serial
11.30 Korona krélow (235) - telen. hist.
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda)
12.40 Magazyn rolniczy - mag. rolmczy |
13.00 24 godziny w Gdrach Skalistych
film dok., Nowa Zelandia 2015
14,00 Elif (500) - senal abyez, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Ledniczowka (127)  felen, Polska
16.05 Wieczna mitos¢ 2 (189) - lelen.
17.00 Teleexpress, Pogoda - in
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3506) - telenowela, Molska

SERIAL

20.35 ! Y
Ojciec Mateusz 21 (276)

18.30 Korona krdlow (236) - felen hist
18.55 Jeden z dziesieciu - wielki final
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Ojciec Mateusz 21 (276) - serjal
21.30 Sprawa dla reportera - magazyn
22,20 Magazyn Sledczy Anity Gargas
23.00 Magazyn kryminalny 997
23.50 Ocaleni - reality show ‘
00.55 Tanie dranie - Moroz i Kiopotow-
ski komentujg Swiat - falk-show 5

i

06.00 Zbuntowany aniot (236) 07.00 Woj-
ny magazynowe: kanada 07.30 Wojny ma-
azynowe: Kanada 08.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 3 (114) 09.00 Rodzinny interes
(15)10.00 Zaklinaczka duchow 4 (80, 81)
12.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
2 (21) 13.00 112 - na kazde wezwanie (45)
13.30 Lekarze na start (4, 5) 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (33) 16.00 Ro
dzinny interes (15, 16) 18.00 Lombard Zycie
pod zastaw 3 (114, 115) 20.00 Zakonnica w
przebraniu - komedia, USA 1992 22.00 Mo-
je skarby - komedia. Fr. 2017 23.55 Kabare-
towe gogle i boks 00,30 Gorka Doina (1)
01.30 Zobacz tol: Rodzinny interes (15)
02.25 Biesiada na cziery pory roku (1)
03.05 Taki jest swiat 4

05.20 Koto fortuny (elelurnie], Polska
06.00 Egzamin z 2ycia (40) - serial, Pol.
06.50 Operacja zdrowie! - magazyn
07.20 Na sygnale (M) - senal, Folska
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (188) - serial, Polska
11.55 Barwy szczgscia (2079) - serial
12,30 Koto fortuny - teleturnie), Folska
13.15 Milosne potyczki (97) serial, Tur
14.10 Na sygnale (235) - serial, Polska
14.35 Na sygnale (236) - seridl, Polska
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (109) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturnie). Poiska
16.35 Familiada - telcturniej
17.15 Wiezied mitosci (73) - teler., Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport inf
18.35 Rodzinka.pl (87) - serial kam., Pol.
19.10 Na sygnale (75) - serial, Polska
19.35 Barwy szczescia (2079) - senal
20.10 Barwy szczescia (2080) - serial

SERIAL
L) g R A
%

20,10 s
Barwy szczescia (2080)

20.45 Europa da si¢ lubic - 15 lat pdzniej
22.00 Big Music Quiz - tefeturniej muz
23.05 Na sygnale (235) - serial, Polska
23.35 Duff [##ta brzydka i gruba] - korrie:
dha, USA 2005, rez. Ari Sandel
01.20 La La Poland 2 - roz:. Polska 2019
01.55 O mnie sie nie martw 10 (1/13)
02.50 Art Noc: Festiwal Kultury Zydow-
skiej w Krakowie - koncert finalowy

. 06.00 Nowy dzied - program inf

' wne N 24

T,

04.55 Disco Gramy muz. Polska 201
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

09.00 Malanowski i partnerzy (773) - se: |
rial fab. dok. Polska
09.30 Matanowski | partnerzy (T#) - se-
rial fab-dok. Polska
10.00 Dzied, ktéry zmienil moje zycie
11.00 Dlaczego ja? (635) sefial, Polska
12.00 Gliniarze (196) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (517) - serial. Pol.
14.00 Pierwsza mifosc (2898) - serial
14.45 Dlaczego ja? (388) serial. Polska
15.50 Wydarzenia - program inf. 1
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporieray
16.30 Na ratunek 112 (190) serial, Pol.
17.00 Gliniarze (235) - serjal, Polska
18.00 Pierwsza miltos¢ (2899) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (468)

FANTASY

9 ! 'fj

2

. |

Imierzch

20.10 Zmierzch - film fantasy, USA 2008,
ez, Catherine Hardwicke, wyk. Kristen
Stewart, Robert Paltinson, Taylor

- Laulner, Billy Burke, Peler Facinelli

22.45 American Beauty - dramat obycza-
jowy, USA 1999, rez. Sam Mendes. wyk.
Annette Bening, Kevin Spacey, Mena
Suvari, Thora Birch, Wes Bentiey

01.20 Chirurdzy (165, 166) - serial, LISA

03.20 Tajemnice losu - program rozr

05.10 Uwagal magazyn, Polska

05.35 Mango - telezakupy

06.50 Kuchenne rewolucje - roz1, Polska

07.50 Doradca smaku; Chicken butter z
chlebkami naan - magazyn *

08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.00 Ukryta prawda (668) - serial. Pol |
! nia 5 - reality show, Polska 2016

12.00 SOS. Ekipy w akeji (3) - serial, Fol.
13.00 Szkota (411)  serial paradok., Pol.
14.00 Agent - Gwiazdy - reality show
15.00 Kuchenne rewolucje: Lublin, Re~
stauracja Orient Express - 1ozr
16.00 Szkota (412) - serfal paradok. Pol.
17.00 SOS. Ekipy w akeji (4) - serial, Pol.
18.00 Ukryta prawda (669) - serial. Pol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.
19.50 Uwaga! magazyn, Polska
20.10 Doradca smaku: Risotto z porto-
bello | parmezanem - magazyn
20.15 Na Wspoinej (2888) - serial, Pol
20.55 Milionerzy - telelurniej, Pol, 2018

KOMEDI

83 ey S
: N .
2230 S

Jak sie pozhyc cellulitu

21.30 Kuchenne rewolucje: Sieradz,
Sielsko Anielsko - rozr, Pol. 2018

22.30 Jak sie pozby€ cellulitu - komedia
obytzajows, Polska 2011, rez. Andizgj
Saramonowicz, wyk. Magdalena Bo-
czarska, Dominika Kluzniak

00.50 Superwizjer - wydanie specjalne

01.50 Szokujce potrawy (1) - serial

02.50 Uwaga! - magazyn, Polska

03.10 Moc magii

CZWARTEK

06.00 Buffy, postrach wampirow (1)
07.05 Jezdzcy smokow na koficu Swia-
ta (50) - serial animowany; USA
07.35 Dragon Ball Super (46) - serial
08.00 Nasz nowy dom reality show
09.00 Septagon (58) - serial krym., Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-

11.30 Sekrety sgsiadow (33)  serial
12.00 9. miesigc (5) - serial, Polska
13.00 Detektywi w akeji (50) - setjal

14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polskal

15.00 Policjantki i Policjanci (497) - se-
rial obyczajowy, Polska

16.00 Gliniarz i prokurator (95) - serial

17.00 Joker - teleturnie], Polska 2017

18.00 Septagon (59) serial krym, Fol.

19.00 Policjantki i Policjanci (498)- se-
rial obyczajowy, Polska

20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal~

ny (264) - serial krym, Polska
SCIEJCE FICTION

Czarna b}yshamca

21.05 Czarna blyskawica - film SF Rosja
" 2009, rez. Aleksandr Wojtinskij
23.20 Smieré na talerzu 2 (13) - serial
00.20 Kobiety i mafia (1) - serial, Polska
01.20 Transakcje za milion dolarow - Los
Angeles 5 (10) - serial, USA
02.25 Interwencja - mag. reporterdw
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - miz

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

Nr 23, 4 czerwca 2019

05.05 Prawo Agaty 3 (10) - serial, Polska
06.05 Ukryta prawda (595) - serial, Pol.
07.05 Sad rodzinny (88) - setial, Polskd
08.00 Szpital (286) - senal paradok. Pol.
09.00 Big Brother - reality show

10.00 Big Brother Pobudka

10.05 Mango - [elezakupy

11.45 19+ (133/165) - sefial, Polska
12.15 19+ (134/165) - serial, Polska
12.45 Ukryta prawda (350) - serial. Pol.
13.45 Big Brother Popotudnie -

13.50 Sad rodzinny (89) - serial, Poiska
14.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(126) - serial fab.+dok., Polska
15.50 Szpital (287) - serial paradok.. Pol

16.50 Big Brother Podwieczorek

16.55 Prawo Agaty 3 (1) serial, Folska
17.55 Kryminalni (4/13): Jubiler - sefial
19.00.Zony Hollywood - program roz-

rywkowy, Polska 2015
20.00 Big Brother - reality show

21.00
Ostrza chwaly

21.00 Ostrza chwaty - kemedia, USA 2001
rez. Josh Gordon, Will Speck, wyk Wil
ferrell, Jon Hedet Will Arneit, Amy Po-
ehler, Jerna Fischer.

23.05 Big Brother Nocg - reality show

23.40 Uniwersalny Zotnierz - thriller S
UUSA 1992, rez. Roland Emmerich

01.55 Bruga strona medalu 3

02.25 Moc magii

05.00 Zakoficzenie programu

11.30 Zaczarowany olowek (28) 11.45 Bo-
lek i Lalek na Dzikim Zachodzie (7) 11,55
Listonosz Pat < Przesylki specjalne 2 (16)
12.20 Kumple zdzungli - na ratunek! (102)
12.35 Bob Budowniczy 21 (21) 12.45 To-
mek i przyjaciete 21(10) 13.00 Alvinnnllt |
wiewilrki 2 (46, 47) 13.35 Catkiern nowe
przygody Toma i Jerryego (7 8) 14,35 Syt
wester i Tweety ra tropie 3 (7.8) 15.35 Kru
dowie: 1) zarania dziejow 2 (14, 15) 16.35
Fineasz i Ferb 4 (12, 13) 17.35 Pingwiny 2
Madagaskaru (16, 18) 18,35 Psi Palrol 3 (12)
19.00 Blaze i megamaszyny 3 (9) 19.30
Top Wing (5) 20.00 Lombard. Zycie pod 2a-
staw 3 (105) 21,00 Agenci NCIS 9.(6) 22.00

Zabojcze umysly (16. 17).23.55 Wikingowie
4 (12) 00.50 Krolowie aukcji (i3)

STOPKLATKA TV

———

06.00 Ziotopolsey (224, 225) 07.05 Pleba:
nia (233, 234) 08.20 Premiera; Burmistrz
Mary - komediodramat, USA 2011 09.55 Se-
krety luksusowych hotefl 2 (4): Tokio 10.55
Iycie po zagladzie (1): Po trupach 11,50 Ak
o, Allo (18,19, 20) 14.15 Katastrofy w prze
stworzach (134, 135) 16.10 Lombard
Chicago: Wszystko pod zastaw (4) 16.35
Woiny kantenerowe (1) 17.00 Scena Smie
chu 18.00 Komisarz Rex & (87) 19.00 Rej-
sy w luksusie (6) 20.00 Wojna pafistwa
Rose - komedia, LiSA 1989 22.30 Dick i Ja-
ne Niezly ubaw - komedia, USA 2005
00.10 Superprodukcje - komedia, Pol
2002 02.20 7amkngc za sobq drawi- film
sensac. Pol. 1967 03.55 MifoscKropkapl (1)
04,55 Telesprzedaz 05.59 Zakoriczenie

Wi, TN

08.30 Krotowe zycia. Po godzinach (10)
08.45 Express, Pogoda 09.05 Kossakowski.
Inicjacja 2 (6) 09.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 10 10.45 Express, Pogeda 11.00
Kartoteka 3 (4) 12.05 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (528) 13.05 Latynoskie krélo:
we 14,05 Odiotowy-ogrod 14.40 Damy |
wiesniaczki, Za granica (4) 15.45 Express,
Pogoda 16.05 Uwagal 16.30 Defacto 9
17.00 Goggiebox. Przed telewizorem 3
17.45 Express. Pogoda 18,05 Defacto 4 -
flesz 18.15 Usterka 11 (4) 19.00 Ukryla
prawda (453) 20.00 Nauka jazdy 20.30 Na-
uka jazdy 21,00 Krolowe Zycia 2 (3) 21,45
Express. Pogoda 22.00 Defacto 10 22,30
Ostre ciecie 7 23.15 Rodzinny galimatias
00.15 Orzel czy reszka?

06.00 Top [0 - lista przebo&%w 07.00 fyf-

fy, postract wampiraw (10)08.00 Medicop-
ter 117 (68) 09.00 Gwiazdy Kabaretu 10.00
Galileo 11.00 V1.2 (8) 12.00 Miodowe lata
(112, TI8): Wspdiny wrg; Alergia 13.40 Se-

2a 14.15 MacGyver (89) 15.15 Diagnoza:
Morderstwo (22) 16,15 Druzyna A (1)
17.15 Paulina (100) 18.15 Miodowe lata
(101)- Ale kino! 19.08 Miodowe lata (99)
Clotka 2 Ameryki 20.00 Galileo 24.00 CS);
Cyber 2(27) 22.00 CSI: Cyber 2 (28) 23.00
Punisher: Strefa wajny - film SF.USA/Kana-
da/Niem, 2008 01.05 STOP Drogbwka
02.05 Beriny Hill 02.40 Top 10 - lista prze-
bojow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

krety sasiaddw (48); Kochanka mojego me- §

14.05 Znak wiary - film obycz. USA 2015
15.45 Prze%lad katolickiego- tygodnika
Niedziela” 15.50 Ma sie rozumie 16,00
Informacje dnia 16.10 Z wedka nad wode w
Polske 1 swiat 16.35 Porady medyezne bor
nifratréw 17.00 Modlitwa w intencji rodzin
i obrony 2ycia poczetego w Sankluarium
W, Jazefa w Kaliszu 19.25 Swiety na kaz-
dy dzien 19.30 Super Ksiega (4) 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rizaniec 20,50 Glos
Polski 21.00 Apel Jasnogdrski21.20 Infor
macge dnig 21.40 Polski punkl widzenia
22,00 Przyroda i ludzie 22.30 7 wedkg nad
wode w Polske i wiat 23.00 Lasy bagienne
- film dokumentalny, Polska 2016 23,50 100
cudownych migjsc na Swiecie 00,00 Pro-
gramy powtorkowe

06.50 Wstaje dizien 07,00 Jedziery 07.50
Agrobiznes 07.55 Agropogoda 08.00 Wig-
domosci 08,10 Mineta dsma 09,00 Serwis
Info 09.09 Mineda dziewiata 10,00 Serwis
Info, Pogoda Info 14,59 Serwis Info 15.29
Info dzien 16.19 Pogoda Info 16.25 Info
dziet 16.51 Pogoda Info 17.00 Tele

express 17.15 Teleexpress Exira 17.32 0
¢o chodzi 18.00 Panorama 18.21 Panora

ma opinii 18.33 Serwis Info 18.42 Widzia-
ne 7 Polski 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomodci 19.58 Gos¢  Wiadomasei”
20.13 Minela dwudziesta 21,00 Nie da sie
ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W.tyle wizji 22.31 W yle}
wizji extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W ak{
¢ji 23.55 Serwis Info. Pogoda info :

06.00 Wehikigt czasu 06.05 Redakeja Daial
Sledczy (17) 07.05 Wehiku! czasu07.35
Wspanialy Swiat wedkarskich przygod (27
28, 29 09,05 Militarny fop 10:(8) 10,20
Gwiazdy lombardyu 10.40 Gwiazdy lombar-
du 11.00 Starozytni kosrmici (13) 12.00 Au-
tostrada przez piekio (2) 13.15 Akcja
renowacja USA (5, 6) 13,55 Gwiazdy lorm
bardu 18.50 Kryptonim szef (6) 15.45 Po
szukiwacze zlota w Auslialii (11) 16.45
Autostrada przez piekla (3) 17.45 Premie-
ra; Fabryka jedzenia (21) 18.25 Wojny ma
gazynowe 19.05 Starozytni kosmici (14)
20.00 Premiera Gwiazdy lombardi 20,55
Wojny magazynowe 21.50 Premiera; Po-
szukiwacze ziota w Australii (12) 22,50 Mi-
litarny top 10 (9) 23.50 OSF Na ratunekl (4)

T e

10.45 Afrykarod kuchn (11) 11,20 Wszyst-
ko dla pan 2.(38) 12.30 Program lokalny
13.00 Kiyminaina siodemka 13.45 CG nie-
sig dzien 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo

gods 14.00 Program lokalny 15.05
Wspaniate stulecie: Sultanka Kosem (31)
16.00 Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 Kry
minalna siddemka 16:45 Dziennik regio-
now - tematy dnia 17.00-Astronarium
17.30 Program lokalny 20.00 Filmy doku

mentalne Aliny Czerniakowskiej 20,10 Fa-
migtam po polsky - film dok, Pol. 1994
21.00 Program lokalny 21.35 Twoj wybior
22,00 Dziennik regiondw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna siddem

ka 23,00 Alarm 23,20 Jelekurier 23,45
Wspaniale stulecie: Sultanka Kosem (31)

TVP POLONIA

07.55 Pytanie nia Sniadanie 11,00 Polonia
2411.25 Rozmowa Polonii 11.40 Halo Polo-
nia 12.25 Wiadomoscl 12,40 Historia jed-
nego obrazu 12.50 Wilnateka 13.10 Barwy
szczpscia (1967) 13.45 M jak mitosé (1440)
14.40 | ondynczycy 2 (12) 15.30 Pod Tatra-
mi 15.45 Wiadomosci 15.55 Korona keblow
(#18) 16.25 Jak o dziala? 17.00 Nieziem-
scy 17.20 Historia jednego obrazu 17.30
Teleexpress 17.55 Kolo piora 18.25 Ratja
stanu 18,55 Barwy sz¢zeseia (1987) 19.25
Wschéd 19.45 Dobranocka: 20.00 Wiado-
mosci, Pogoda 20,35 Spart 20,45 Komisarz
Alex [1(141) 21,45 Polonia 24 22.05 Rozmo-
wa Polonii 22.20 Halo Polonia 23.10 Focus
an Poland 23,30 Ja terytorials 00,00 Ma-
gazyn Sledczy Anity Gargas

06.45 ramiliada 07.15 Okrasa amie prae-
pisy 07.45 Postaw na milion 08.45 Pry-
watne zycie zwierzat 2 (2) 09.15 Kolo
fortuny 09.50 Dwoje ('ich bojs 10,55 Mu-
zeum Polskig] Piosenki 11.10 Familiada
11,40 Rodzina wie lepiej 12,10 Zycie fo
kabaret: 10 Parapienormalnych historii
14.20 The Wall. Wygraj marzenia 15.20 Ka-
baretowa mapa Polski: Kabaretowy Klub
Dwojki na wakacjach - Szczecin 2012 18.20
Okrasa tamie przepisy 18,55 Wojciech Cej-
rowski - boso przez $wiat 19.25 Makiowicz
w padriiy 19.55 Radzina wie lepiej 20.30
Big Music Quiz 21.35 Latajacy Klub 2. czyli
wieczbr kabaretowy 2 22,30 Kabaret za ku-
lisami 23.35 Dzigki Bagu juz weskend
00.45 Kolo fortuny

TVP ROZRYWKA
e

ATM ROZRYWKA
06.00 Disco Gramy 07.00 1V Okazje
07.30 Awantura o kase 08,25 Awantura 0
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
mites¢ (2896) 11.05 Ewa gotuje 11.35 Ews
goluje 12,00 Polskie dziary 12.30 Poiskie
dziary. 13.00 Stoiki (57) 14,00 Malolaty
(30) 15.00 Na rybe 15.30 Na rybe 16.00
Swiat wedhug Kiepskich (533, 534) 17,00
(Gang Olsena jedzie do Jutlandii - komedia,
Dania 1971 19,00 Graczykowie, czyli Bula |
spota (99 100) 20,00 Petektoryéer (1)
20.35 Pisbs (3) 21.00 Peep Show (31)
21.30 Swiat wedlug Kiepskich (350, 351)
22.30 Wiglki skok Gangu Olsena - kome-
dia, Dania 1972 00.30 TV Okazie 01.00 Slo-
iki (50) 02,00 Mafolaty (28) 03.00
Pielegniarki (26) 04.00 Disco Gramy

06.00 Pro Bull Riding 07.00 Sport flesz f~
07.07 Siatkdwka mezczyzn: Sigtmrslua Ligag

Narodow 09.00-Sporl f 9.07 Juzel
Nice 1. liga 2uziowa- mecz: KS ROW Rybnik
- Arged Malesa TZ Ostrovia Oslrow Wiglko- |
polski 12:00 Sport flesz 12,07 Siatkdika f
) ska Liga Narodow 14,30 Ko
ka mezcayzr Energa Basket Liga -
alowy fazy play-off. Anwil Wiocta:
| Cukier Toru 17.00 Slatkowka
et: Siatkarska Liga Narodow - mecz: Jar l
ponia - Holandia 19.00 Magazyn 2uzlowy
20.00 Siatkowka kobiet: Siatkarska Liga
Naroddw -mecz Belgia - Serbia 22,30 Siat-
kéwka kobiet Siatkarska Liga Narodbw
01.00 Pijk na, tliminacje ME - mecz
Austria - Polska 03.30 Siatkowka kabiet:

Siatkarska Liga Narodbw ]

EUROSPORT 1

06.30 Teris. Turnie) French Open w Paryzu
08.00 Watts 08.30 Tenis stolowy: Turniej
Chita Open w Shenzhen 09.30 Pojedynek
dnia 10.30 Tenis: Turniej french Open w Pa:
y2u 12.15 Tenis: Turnigf French Open w Pa-
ry7u 13.45 Pojedynek dnia 14.45 Game
Schett and Mats 1{00 Tenis: Turniej french
Open w Paryzu 17,00 Game Schett and
Mats 17.15 Tenis: Turniej french Open w
Paryzu - mecz poifinatowy ory pojedynczej
kobiet 19,00 Game Schett and Mats 19.30
Pojedynek dnia 20.25 Wiadomosci 20.30
Kofarstwo; Giro @talia - best of 21.30 Tenis:
lurniey french Open w Paryzu - mecz pofii
natowy agy pofedynczej kobiet 22.55 Wia
dompsci 23.00 Tenis: Turnie) French Open
w Paryzu - mecz polfinalowy gry pojedyn
cze) kobiet 01,00 Game Schett and Mals

TVP SPORT

05.30 Sporlowy wicczor 06,05 Pitka rece:
na kobiet: Lliminacje ML 07.40 Wszystkie
gole M$ FIFA 2018 - film dok. 09.30 Pifks
nozna; MS U-20 - Polska 2019 11.20 Droga
(o Eurn 2020 12.35 Pilka nozna: Ligs Naro
dow 14.40 Siatkowka kobiet: Siatkarska Li-
ga Narodow 16.20 Pilka nozna: Eliminacje
ME 16.45 Siatkowka kobiet Siatkarska Liga
Narodow - mecz: Pofska - Rosja 19.00 Fit-
ka reczna kobiet: Eliminacje MS - 1. polowa
meczif; Polska - Serbia 19,40 Pitka nozna;
Eliminacje ME - przed meczem: Macedonia
Poinocna - Polska 19,55 Pilka reczna ko-
biet; Eliminacje MS - 2. polowa meczu:
Polska - Serbia 20.40 Pitka nozna: Liga Na
rodaw - mecz potiinatowy Dywizji A: Holan-
dia- Anglia 23,15 Sportowy wieczdr 23.55
Pitkas nogna: MS 20 « Polska 2019 i

————— -

POLSAT SPORT

06.00 Siatkdwka kabiet: Siatkarska Liga
Narodéw mecz: Belgia  Polska 08,30 Ma
gazyn kolarski 09,00 Kufarstwe: Orlen Wy-
§cig Narodow - skedt 11.15 Siatkbwka
kobiet: Siatkarska Liga Narodow - mecz: Ja:
pania - Holandia 14,15 Siatkowka kobiet
Siatkarska Liga Narodow - mecz Chiny

Wiochy 17.00 Siatkdwka kobiet: Siatkarska

Liga NarodGw - mecz: Polska - Rosja 19.30F

Pitka nozna; Liga Narodow - studio 20,35
Pilka nozna: Liga Narodow - mecz polfina-
towy DywizjiA: Holandia - Anglia 22.50 Pil-
ka nozna: Liga Narodow - studio 23.30
Pitka noznd. Liga Narodow - magazyn
00,30 Sporty walki: UFC 238: Cejudo vs. Mo
raes - odliczanie 0100 Boks: Polsat Boxing
Night: Adamek vs Molina - waga cigzka: To
masz Adamek - Eric Molina

TVP KULTURA

08.15 Studio Kisitura - rozmowy 08.30 Film
fabularny  film obycz. 08.45 W wannie

film obycz. Pol. 1981 09.25 Horror w Weso-
lych Bagniskach - horror kom. Pol, 1995
11.00 Blisko, coraz blizej (16) 12.25 Blisko,
coraz biize) (17) 13.50 Studio Kultura - roz-
mowy 14,00 Tasmy kultury 14,15 Tasmy
kultury 14.30 Film fabularny - film obycz.
14,45 Dom moich synow - dramat, Pol 1975
15.50 Miasto z morza - film hist, Pblska
2009 18,00 Przyjaciele na 33 obroty (Ko
slaw Szaybo | Stanistaw Zagarski) - film dok..
Pol. 2013 19.00 Teledyski 19.20 Pegaz
20.00 Informace kulturalne 20,20 Stan
przy mnie - dramat; USA 1986 21.55 Kolo
pidra 22,30 Scena kiasyczna - koncert, Pol
20172019 23,25 James Stewart | Robert

L Mitchum: Dwa oblicza Ameryki - film dok.

TVP HISTORIA

07.40 Pogranicze wogniu (6),08.55 Histo-
rla Polski: Cheialem, by Warszawa byla wiel
ka - film dok, Pyl 197) 09.45 Po PRIy
10.15 Sensacjle XX wigku 10.45 Genialne
wynalazki () 11.50 Poiska Kronika Filmo-
wa 12.10 Czas honoru Powstanie: (6)
13.30 Transsyberyjska wyprawa Joanng
Lumley (1) - film dok. Wk, Brytania 201
14.30 Driewicza Nowa Zelandia (6-ost)
15.25 Wojna generajow (1) 16,35 Papiez
wolnosei - 40 |at pézniej 17,30 Radziny
Wykietych majq glos 18.00 Tadmy bezpie-
ki (80) 18.30 Polska Kronika Filmowa
18.45 Pgranicze w ogniu (7) 19,55 Wojna
wietnamska (5) 21,00 Tjne akta Ill Rzeszy
(1) 22.00 Spor o historig 22.45 Szerokie
tory 23.15 Sekrety amerykariskiej mafii (4)
00.10 Sekrety wykute w kamieniu (5)

—— et e g -
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05.00 Jeden z dziesigciu - wielki final
05.40 Jaka to melodia?
06.15 Wieczna mitosé 2 (189) - lefen
-07.05 Elif (500) - serial abycez.. lurcja
08.00 Wiadomoscl, Pogoda - irf.
08.15 kwadrans polityczny - public.
08.40 Czterdziestolatek (2/21) - senal
09.30 Siatkowka mezczyzn: Siatkarska
Liga Narodow - studio
09.50 Siathowka mezczyzn: Siatharska Li-
gaNaroddw - mecz: Francja - Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agrepogoda
12.40 Magazyn rolniczy - mag. folniczy
13.00 24 godziny nieujarzmionego Nilu
- film dok., Nowa Zelandia 2015
14,00 Elif (501) - serial obycz. Turcja
15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Magazyn Sledczy Anity Gargas
16.05 Wieczna mitas¢ 2 (190) - telen
17.00 Teleexpress, Pogoda - i
17.25 Jaka to melodia?

NOWELA

ol U3

18.006
Kian (3507)

18.00 Klan (3507) - felanowela. Polska

18.30 Korona krolow - taka historia... (38)

18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.30 Pitka nozna - studio

20.35 Pitka nozna: Eliminacje Mistrzostw
Europy - mecz: Macedonia Pbinoc-
na - Polska

23.00 Mechanik - film sensac, USA 1977

00.45 El Principe - dzielnica zfa (40)

05.55 Egzamin z 2ycia (41) - serial Pol
06.50 Podrdze z historig (51) - serial
07.20 Na sygnale (75) - serial, Polska
07.55 Pytanie na -$niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (189) - serlal, Polska
11.55 Barwy szczescia (2080) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturnie), Poiska
13.15 Milosne potyczki (98) serial. Tuc
14.00 Cof dla ciebie - magazyn
14.35 Operacja zdrowie! - agazyn
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (110) - serial
16.00 Koto fortuny - feleturnie], Polska
16.35 Familiada - telehurnic]
17.15 Wiezien mitosci (7) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport inf
18.40 Rodzinka.pl (88) - serial kom, Pol.
19.10 Na sygnale (76) - serial, Polska
19,40 Barwy szczescia (2080) - serial
20.10 Barwy szczg$cia (2081) - serjal

KOMEDIA

21.45
Wychodne mamusiek

20.35 Barwy szczeScia (2082) - serial

21,10 Rodzinka.pl (265) - serial, Polska

21.40 Wychodne mamusiek - komedia,
LISA 2014, wyk. Sarah Drew

23,25 Wszystko, co kocham - drama oby-
czajowy, Polska 2009

01.10 Bling Ring ~ dramat obyczajowy,
1USA/Wielka  Brytania/francja/Niem-
cylJapania 2013, rez. Sofia Coppola

02.50 Carrie - horror USA 2013

05.20 Kolo fortuny  teleturniej, Polska i;olska 2018

04.55 Disco Gramy muz,
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzien - program int

09.30 Malanowski i partnerzy (775)
10.00 Dzief, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczego ja? (636) - serial, Poiska
12.00 Gliniarze (197) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (518) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza milo$¢ (2899) serial
14.45 Dlaczeqo ja? (389) - serial Polska
15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - mag, reporterow
16.30 Na ratunek 112 (191)  serial, Fol.
17.00 Gliniarze (236) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mitosé (2900) - serial
18,50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (469)
20.10 Sami swoi - komedia, Polska 1967 rez.
Sylwester Checinski, wyk. Waclaw
Kowalskl, Wiadystaw Hancza; Jerzy
Janeczek, llona Kusmierska

PRZYGODOWY

3

. o

21,55
Legenda Herkulesa

21.55 Legenda Herkulesa - fiim pr7ygo-
dowy, USA 2014, rez. Renny Harlin,
wyk. Kellan Lutz, Gaia Weiss, Scott Ad-
king, Roxanne McKee, Liam Garrigan

00.05 Supermarket - thriller, Poiska 2017,
1oz, Maciej Zak. wyk. Mikolaj Rozner-
ski. Marian Dzigdziel, Wojciech Ziefif
ski, Izabela Kuna, Tomasz Sapryk

01.55 Tajemnice losu - program rozryw-

kowy

05.10 Uwaga! magazyn. Polska

05.35 Mango - felezakupy

06.50 Kuchenne rewolucje: Warszawa,
restauracja Gaumarjos - prograrm
rozrywhowy, Polska 2012

07.50 Doradca smaku: Risotto 2 porto-
bello i parmezanem - magazy ku-
linarny. Polska 2019

08.00 Dzien Dobry TYN magazyn

11.00 Ukryta prawda (669) - serial, Mol.

12.00 SOS. Ekipy w akcji (4) - serial Pol

13.00 Szkofa (412) - senal paradok.. Fol.

14,00 Agent - Gwiazdy - realily show

15.00 Kuchenne rewolucje: Tymbark,
Zajazd pod Jodlowq Gorg - forr

16.00 Szkota (413) - serial paradokumen-
tainy, Polska

17.00 S0S. Ekipy w akeji (5) - serial, Pol.

18.00 Ukryta prawda (670) - serial. Pol

19.00 Fakty, Sport, Pogoda inf.

19.50 Uwaga! - magazyn. Polska

20.00
King Kong

20.00 King Kong - film przygodowy, Nowa
Zelandia/USA/Niemcy 2005, rez. Pe-§
ter Jackson, wyk. Naomi Watts, Jack
Black, Adrien Brody

00.00 Kandydat - thriller USA 2004167 Jo-
nathan Demme :

02.40 Kuba Wojewddzki: Cezary Pazura
i Michat Czernecki - talk-show

03.45 Uwaga! - magazyn, Polska

04.05 Moc magii

nowiny m
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06.00 Buffy, postrach wampiréw (2) se
rial przygodowy, USA
07.05 Jezdzcy smokow na koficu Swia-
ta (51) - serjal animowany, USA
07.35 Dragon Ball Super (47)  serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (59) - serial krym. Pol
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia5 reality show, Polska 2016
12.00 SuperPies - magazyn. Polska 2019
12.30 Sekrety sgsiadow (34) - serial
13.00 Detektywi w akcji (51) - sefial
14,00 STOP Drogowka - magazyn. Folska
15.00 Policjantki i Policjanci (498)
16.00 Gliniarz i prokurator (96) - serial
17.00 Joker - teleturmej, Poiska 2017
18.00 Septagon (60) serlal krym., Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (499)
20.00 Gwiazdy Kabaretu - rozi
21.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal- l
ny (261) - serial krym. Polska

23.05 :
Jarhead: Zolgierz piechoty...

22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (262) - sérial krym., Polska
23.05 Jarhead: Zolnierz piechoty mor-
skiej - dramal wojenny, USA/Nier-
gy 2005, rez Sam Mendes, wyk. Ja-
ke Gyllenhaal, Scott MacDonald
01.45 Zagadkowe zgony (2, 3) ~ serial
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

TVN SIEDEM ‘

05.05 Prawo Agaty 3 (11) - serial Polska

06.05 Ukryta prawda (596) - serial, Pl

07.05 Sad rodzinny (89) - serial, Polska!

08.00 Szpital (287) - serial paradok. Fol.

09.00 Big Brother - reality show

10.00 Big Brother Pobudka

10.05 Mango - felezakupy

11.45 19+ (135/165) - serial, Folska

12,1519+ (136/165) serial, Polska

12.45 Ukryta prawda (351) - serial, ol

13.45 Big Brother Popotudnie

13,50 Sad rodzinny (90) - serial. Polska

14.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(127) - sertal fab-dok,, Poiska

15.50 Szpital (288) - serial paraciok. Pol |

-16.50 Big Brother Podwieczorek

16.55 Prawo Agaty 3 (12) serfal, Polska
17.55 Kryminalni (5/13): Bagno - serial -
19.00 Zony Hollywood - program 10z-
rywkowy, Folska 2015
20.00 Big Brother - reality show

BIOGRAFICZNY

-

21.00 Selena - film biograticzny, ISA 1997
re2. Gregory Nava, wyk. Jennifer Lo-
pez, Jackie Guerra, Jon Seda

23.45 Bogowie - dramat biograficzny,
Polska 2014, rez. tukas? Palkowski,|
wyk. Tomasz Kot, Piotr Glowack)

02.15 Druga strona medalu 2

02.45 Druga strona medalu 3

03.15 Moc magii

05,30 Zakoficzenie programu

06.00 Zbuntowany aniol (237) 07.00 Wojny

magazynowe: Kanada 07.30 Wojny maga-
zynowe: Kanada 08.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (115) 09.00 Rodzinny interes (16)
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (81, 82) 12.00
€Sk Kryminalne zagadki Las Vegas 2 (22)
13.00 112 - na kazde wezwanie (46) 13.30
Lekarze na start (5, 6) 15.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 3(94) 16.00 Rodzinny inte-
res. (16, 1) 18.00 ‘Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (115, 116) 20.00 Odrzut ~filen sen

sac, Kanada 201 21.55 Maczela - filrm sen-
sac., USA 20110:00.00 Obroiica - film sensac.
USA/Niem./Rum, 2004 01,50 Zobacz tol:
Radzinny inferes (16) 02,50 Biesiada na
cztery pory roku (2, 8) 04.00 Menu na miz-
re 04.40 7 archiwum policji {4)

11.45 Bolek i Lolek w Europie (1) 19:55 Li-

stonesz Pat - Przesylki specjalne 2 (17)
12.20 Kumple z dzngli~ na ratunek! (103)
12.35 Bob Budowniczy 21 (22) 12.45 To
mek i przyjaciele 21 (12) 13.00 Alvinnaltt |
wiewiorki 2 (48, 49) 13.35 Calkiem nowe
przygody Toma Jerryego(8,9) 14.35 Syl
wester i Tweety na tropie 3 (8, 9) 15.3%
Krudowie: U zarania dzieiow 2 (16,17 16.35
Fineasz i ferb 4 (13, 14) 17.35 Pingwiny
Madagaskaru (17 19) 18.35 Psi Patrol 3(13)
19.00 Blaze | megamaszyny 3 (10) 19.30
Top Wing (620,00 Lombard. Zycie pod 2a-
staw 3{106, 107)22.00 Kabaretowe gogle i
hoks 22.30 Golo i wesolo 1123.00 Golo i
wesalo 11 23.30 Gorgcy patrol (25, 26)
00.40 Lombard. Zycie pod zastaw 3(93)

06.00 Ziotopolscy (225,226) 07,05 Pleba-
nia (235, 236) 08.05 Komedia malzefiska -
komedia, Pol. 1993 10.05 Sekrety luksuso-
wych hoteli 2 (5): Wenecja 11.05 Zycie po
zagladzie (2); Inwazja 12,05 Allo; Alle (20,
21, 22): Wspaniala nle-ucieczka; Jency wo-
jenni (Hans idzie w gore); Obozowy taniec
13.55 Katastrofy w przestworzach (136
137)15.45 Rejsy w luksusie (4) 16.40 Sce
na-$miechu 17.45 Stawka wigksza niz zy-
cie/(1), 12) 20.00 Premiera: Panna Julia
dramal, Norw/Wlk. Brylania/Kanada/USA/
Fr./irl. 2014 22.45 Cube - horror, Kanada
1997 00.35 Miasteczko Cut Bank - thriller,
[USA 2014/02.25 7gorszenie publiczne - ko-
media. Pal, 2009 04.05 MitostKropka.pl (2.
4)05.59 Zakonczenie programy

- TR RS |

07.05 Ukryta prawda (356) 08.05 Krblowe
ycia. Extra (1) 08.45 Express, Pogoda
09.05 Kossakowski Inic aqﬁ 7 (8) 09.35
Damy i wiesniaczki, PL (é) 0.45 Express,
Pogoda 11.00 Karfoteka 3 (5) 12,05 S¢-
dzia Anna Maria Wesolowska (529) 13.05
Latynoskie kidlowe 14.05 Odlotowy ogrod
14.40 D7ien, w ktbrym pojawila sie forsa
(1) 15.45 Exprass, Pogoda 16.05 Uwaga!
16.30 DeFacto 9 17.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 3 17.45 Lxpress, Pogeda
18.05 Defacto 4 - flesz 18,15 Usterka 1l
{5) 19.00 Ukryta prawda (454) 20,00 Viog-
box, W necie 20.40 Gogalebox. Przed tele:
wizarem 10 21.45 Express, Pogoda 22.00
Dzentelmenii wiesniacy 2 (3) 23.00 Krélo-
we 2ycia 5 (4, 5)00.30 Usterka 11 (2)

06.00 Top 10 - lista g)rzebo ow 07.00 Buf-
fy, posteach wampirow {11) 08.00 Medicop-
ter I17 (69) 09.00 Nokaut (4) 10.00 Galileo
11.00 V.P.(3) 12.00 Micdowe lata (99, 101)
13.40 Sekrety sqsiadow (49) Szantaz
14.15 MacGyver (90) 15.15 Diagnoza:
Morderstwa (23) 16.15 Druzyna A (8)
17.15 Paulina (101) 18.15 Miadowe lata
(104, 121): Mysz; Ziarnko do ziarnka 20.00
Galilen 21,00 CSI Kryminaine zagadki No-
weqo Jorku (184, 185) 23.00 Sprawiedliwi
Wydzial Kryminalny (29) 00.00 Staca szy-
frujaca - thriller, USA/WIk. Brytania/8elg.
2012 01,55 Benny Hill 02.30 SuperLudzie
£ xtr202.40 Top 10 - lista przebiojiw 03.40
Disco Polo Life 04.40 Disco Polo Life 05.45
Telezakupy TV Okazje

15.20 Mocni w wigrze 15.50 Ma sie rozu-|
miet 16,00 Informacje dnia 16,10 Siddmy
sakrament 16.40 Zadziwigjacy Swiat
chrzaszezy - film dok., Pol. 2017 17.30|
Dkiem kamery 18,00 Regina Coelt 18,05
Informacje dnia 18.15 Westerplatte mio-
dych 18.55 Przeglad kalolickiego tygodni-
ka Niedziela” 19.00 Warto zauwazyl.. w
mifajacym tygodniu 19.30 Opowiesci Theo
(9) 19.45 Modlitwa 7 telefanicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniee 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21,20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widgema 22.00 Ziemia
Dbiecana (36) 22.55 Swigty nie rodzi sig
po $mierci - film dokumentainy. Polska 20!l
00.00 Programy powtérkowe

07,00 Serwis Info, Pagada Info 07.29 Ser-
wis Info 07.50 Agrobiznes 07.55 Agropo-
goda 08.00 Wiadomosci 08.10 Minefal
Hsma 09.00 Serwis Info 09,09 Minela dzie

wigta 10.00 Serwis Info, Pogoda lnifo 14,59
Serwis Info 15,29 Info daien 16.19 Pogo-
dalnfo 16.25 Info dzief 16.51 Pogeda In

fo 17,00 Teleexpress 17.15 Teleexpiess
[xtra 1732 0 co chodzi 18.00 Panorama
18.21 Panorama opinii 18.33 Serwis Info
18.42 Widziane z Polski 19.00 Serwiis Info
19.30 Wiadomo$ci 19.58 Gosc , Wiadomo |
$ei 20,13 Forum 21,00 Nie da sig ukryc
21.28 Flesz Inifo Wieczor 2140 Studia 1 0T-
10 21.49 W tyle wizi 22.31 W tyle wizji
extra 23,00 INFO wieezor 2330 W akc]i
23,55 Senwis Info, Pogoda Info

06.00 Wehikeif czasy 06.05 Redakaja: Dzial

Sledczy (18) 07.05 Weniku! czasu 07.35
Wspanialy Swiat wedkarskich przygad (30,
41, 32) 08.05 Militarny top 10.(9) 10.20
Gwiazdy lombardu $1.00 Starozytni kosmi-
¢ (M) 12.00 Autostrada przez piekto (3)
13.15 Akcja renowagja USA (7 8) 13.55
Gwiazdy lombardu 14.50 Kryptonim szef
(7) 15.45 Poszukiwacze ztota w Australii
(12) 1645 Aulostralla preez pieklo (4)
17.45 Premiera; fabryka jedzenta (22)
18.25 Gwiazdy lombardu21.50 Premiera:
Poszukiwacze 2iota w Australii (13) 22.50
KineDzong Un - whadca Korei - film dok. fr
2017 23,55 0SP Na ratunek! (5) 00.55 Pod
lupa 02.00 Lista Fokusa 02.35 Lista Foku-

- 5303.00 Misja skarb

-12.30 Prograr lokainy 13.00 Kryminalng

10.45 Wicska kiichnia jak 1 babei 11,10 7-

lecie ARIMR 11.20 Wszystko dia pafi 2 (39)

sibdemka 13.15 Co niesie dzied 13.35
Aarobiznies 13.55 Agropogoda 14.00 Pro-
gram lokalny 15.05 Wspaniale stulecie:Sul-
tanka Kisem (32) 16.00 Telekurier 16.25
Pogoda 16,30 Krymindlra siddemks 16.45
Dziennik regiondw - tematy dnia 17.00
Swial wydcigiw konnych 17.30 Program lo-
kalny 20,00 Weterynarze 7 sercem 20,30
Maja praca 21.00 Program fokainy 21.30
Tyqodnik ‘polityczny 21,50 Sport 22.00
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna siddemika 23.00
Alarm 23.20 Telekurier 23.45 Wspaniate
stulecie; Sultanka Késem (32) ~

11.00 Palania 24 11.25 Rozmowa Polonii
11.40 Hialo Polonia 12.25 Wiadomosci
1240 Historia jednego obrazu 12.50
Wschdd 13,10 Na sygnale (212) 13.45 M jak
milest (1441) 14.40 Komisarz Alex 11 (14))
15.30 Turystyczna jazda 15.45 Wisdomo: §
$¢i 15.55 Korona krolow - taka historia.. (34)
16.30 Baw sie slowami 16.55 Domisie
17.20 Historia jednego obrazu 17.30 [ele-
express 17.55 Taka to robotiy, cayl kabare-
towy przeglad zawodow 18.55 Wszystko
przed nami (23) 19.25 Polacy na ratunek 2y-
tdlom 19.45 Dobranocka 20.00 Wiadomosc,
Pagoda 20.35 Sport 20.45 Ratownicy (1)
21.45 Folonia 24 22.05 Halo Polonia 22.45
Krolewskie sekrety 23,10 focus on Poland
23.30 Laskowik & Malicki

TVP ROZRYWKA

06.40 tamiliada 07.15 Okrasa tamie prze-
pisy 07.45 Postaw na milion 08.45 Pry-
watne 2ycie zwierzat 2 (3) 09.10 Kolo
fortuny 09.50 Kabaret za kulisami 10.50
Muzeum Polskiej Piosenki 11.05 Familiada
11.40 Rodzina wie tepicj 12.05 Tylko jeden
skecz 12.20 Zycie to kabaret: Kabaretowa
Seena Miodych 14.25 The Wall Wygra) ma:
rzenia 15.20 Kabaretowa mapa Polski: 15,
Mazurska Noc Kabarelowa - Miggowo 2013
18.25 Oksasa famie preepisy 18.55 Woj-
clech Cejrowski - boso przez $wiat 19.30
To je Borowicz. Podrdze 2¢ smakiem 19,55
Rodzina wie lepiej 20.30 Big Music Ouiz
21.35 Postaw na milion 22.35 The: Wall.
Wygraj marzenia 23.30 Dzieki Bogu juz
weekend 00.40 Koo fortuny

06.00 Pro Rull Riding 07.00 Spart flesz
07.07 Siatkowka kobiet: Siatkarska Ligg
Narodow - mece: Belgia -~ Serbia 08,
Sport flesz 08.07 SiatkGwka kobiet. Siat*
karska Liga Narodow - mecz Belgia - Serbia
09.00 Sport sz 09.07 Boks 10.00 Sport
fiesz 10.07 Boks 11.00 Sport flesz 11.07
ATP World Tour Uncovered 11,55 Siatkow- §
ka mezczyan; Slatkarska Liga Narodow -
mecz: Japonia- Argentyna 12.45 Siatkow-
ka mezczyzn Siatkarska liga Narodaw -
mecz: Wiochy - USA 15.00 Kolarstwo. Za
wody Hammier Series w Limburgu - wyscig
qorski 17.50 Pilka nozna: Eliminacje ME -
mecz: Gruzja - Gibraltar 20:35 Pilka nozna.
Eliminacje ME - mecz totwa - lzrael 2250
Pilka nozna: fiiminacje ME - mecz: Dania -
iandia 0,00 Siatkowka mezczyzn
——— B

EUROSPORT 1

06.30 Tenis Turniej French Open w Paryiu
08.00 Luczaictwo: Zawody PS w Antalyi
09.00 Watts 09.35 Pojedynek dnia 10.30
Tenis: furniej french Open w Paryzu 12.35
Game Schett and Mats 12.50 Tenis: Turniej
trench Open w Paryzu - mecz poffinalowy
gry pojedynczej mezczyzn 16.00 Game:
Scheit and Mats 16.15 Teriis: Turniej French
Qpen w Pary2u~ mecz poffinatowy ary po-
jedynczej mgzezyzn 19.00 Game Schett
and Mats 19.30 Pojedynek dnia 20.25
Wiadomosci 20.30 Tenis: Turnigf french
QOpen w Panyzu - mecz poffinalowy qry po-
jedyncze) mezczyzn 22.00 Kolarstwo; Giro
dltalia - best of 22.55 Wiadomosci 23.05
Tenis: Tueniej French Open w Pary2u - mecz
phifinalowy gry pojedyncze] mezczyzn

01.00 Game Schett and Mats 01.30 Tenis

TVP SPORT
05.30 Sportowy wieczor 06.05 Pilka recz-

na kobiet: Eliminacje ML 07.45 Hokej; NHL
-mecs finalowy lazy play-olf: Boston Bruins
- St. Louis Blues 39.40 Sigtkowka mez-
czyzn; Siatkarska Liga Naroddw - studio
09.50 Sialkiwka mizczyzn: Sialkarska Liga
Naroddw - mecz francja: Polska 12.25 Mi

strzostwa - filnrdok 13.00 Pitka nozna: Li-
aa Narodow ~ mecz. polfinatowy Dywizii A
Holandia - Anglia 15.05 Pilka nozna: MS U-
-2() - Polska 2019 - mecz Ewierclinalowy
18.05 Siatkawka mezczyzn: Siatkarska Liga
Naradow - mecz: Francja - Polska 19.30 Pil-
ka nozna: Eliminacje ME - mecz Macedonia
Phinocna - Polska 23.30 Sportowy wieczor
00.10 Pitka niozna: MS U-20 - Potska 2013 -
mecz cwiercfinalowy 02.15 Pilka nozna

kobiet: MS - Friincja 2019

06.00 Atleci - mag sportowy 06,30 Siaf-
kiwka kobiet: Siatkarska Liga Naroddw
mece Polska - Rosja 09.00 Salkdwka gz
czyzn; Slatkarska Liga Narodow - studio
09.45 Siatkbwka mezczyan: Siatkarska Liga
Naradow - mec7: Francja - Polska 12
Siatkowka mezczyzn: Siatkarska Liga Naro
dowi - studio 13.15 Siatkowka meZczyzn
Siatkarska Liga Narodéw - mecz: Chiny -
Buligaria 15.30 Siatkowka mezczyzn; Siat-
karska Liga Narodow - studio 16.00 Siat-
kowka mezezyzn: Siatkarska Liga Narodow
- mecz: francia - Polska 18,00 Pitka nozna:
Eliminacje ME - studio 20.35 Pilka nozna:
Eliminacie ME - mecz Macedonia Poinocna
- Polska 22,50 Filka nozna: Eliminacje ME -
studio 23.30 Pitka nozna; Climinacje ML -
magazyn 00.30 Boks: Polsat Boxing Night

. i, {

07.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08.00
Informacje kuituraine &8.15 Studio Kuttura
- tozmowy 08.30 Lalo 2014 - film kiotko-
metrazowy, Pol. 2014 08.55 Miasto z mo-
rza - film hist, Pol. 2009 11.00 Blisko, coraz
hlizej (18) 12.25 Blisko, coraz blizej (19)
13.55 Studio Kultura - rozmowy 14.10
Migdzynarodowy Jazzowy Konkurs Skizyp-
cowy im. Zbigniewa Seiferta - koncert, Pol
2018 15.05 Podrbz Lulzy - dramat, Pol. 1978 §
16.05 Slan pusiadania - dromal, Pol. 1989
18,00 Madame Tyson - film dok.. Fol/fr
2012 19.05 Teledyski 19.30 Kofo pitra
20.00 Informacje kulturalne 20,20 Wic-
c26r kinomana 20.25 Rozstanie - dramat.
[ran 2011 22,35 Za miodzi na Smier¢ 23.40
Tygodnik kulturalny 00,30 Teraz animacje!
Slepa Vaysha - film kidtkomelrazowy

06.00 Disco Gramy 07.00 1V Okazje
07.30 Awantura o kase 08,25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10,20 Pierwsza
milosE (2897) 11.05 fwa gotuje 11,35 Ewa
gotuje 12.00 Zawodowiec amator 12.30
Zawodowiec amator 13.00 Sjoiki (58)
14.00 Malolaty (31) 15.00 Urlop Polaka
15.30 Urlop Polaka 16.00 Swiat wedlug
Kiepskich (535, 536) 17.00 Wielki skok
Gangu Olsena - komedia, Dania 1972 19.00
Graczykowie, czyll Bufa 1 spota (57, 58)
20,00 Detektorysci (2) 20.30 Plebs (4)
21.00 Peep Show (32) 21.30 Swiat wediug
Kiepskich (352, 353) 22.30 Gang Olsena w
amoku - komedia, Dania 1973 00,30 TV
Dkazje 01.00 Soiki (51) 02.00 Malolaty
(29) 03.00 Pielegniarki (27)

08.55 Rodziny Wyklgtych maja glos 09.30
Vistoria Polski: Dom architekta Horodeckie
qo -~ filim dok,, Pol, 2017 10.30 Sensacie XX
wieku 11.00 Plemienna sztuka przetrwa
nia {5) 11.55 Polska Kronika Filmaowa
12.15 Czas honory, Powstanie (7) 13.15)
Afryka (5) 14.15 Dzleje archeologii wediug
Richarda Milesa (1) - filiy dok, Wik Brytania
2013 15.20 Konwoj: Bitwa o Atlantyk (2)i
16.35 Papiez wolnosci - 40 fat pdinieji
17,30 Poszukiwerze skarhow (10) 18,00 £x|
Libris 18.25 Polska Kronika Filmowa 18.40
Pogranicze w ogniu (8) 19.45 Szrajberka z
Auschwitz - film dok., Pol. 2017 20,55 Histo-
ria nasprzeda (5) 22,00 Niecala niepraw
da, czyll PRL w DTV 22.35 Szerokie tory
23.15 Wojna wietnamska (5) 00.20 Siynne
jednostki speciaine (5)




05.15 Klan (3503-3505) - telenowela

06.25 Sprawa dla reportera - magazyn
07.20 Rok w ogrodzie - magazyn
07.45 Rok w ogrodzie extra - magazyn
08.00 Peinosprawni - magazyn
08.25 wojsko-polskie.pl - cykl rep,
08.50 Studio Raban - magazyn, Polska
09.15 Rodzinny ekspres - magazyn, Fol.
09.40 Siatkéwka mezczyzn - studio
09.50 Siatkéwka mezczyz: Siatkarska Liga
Narodow - mecz: Polska - Bulgaria
12.25 Fascynujgcy Swiat: Nieznana We-
necja - film dok, Austria 2014
13.20 Z pamieci - cykl felietondw
13.30 Okrasa tamie przepisy - magazyn
14.00 Jak to dziata? - magazyn :
14.35 Gramy dla Europy, wyk. Lo Che
14.55 Ojciec Mateusz 17 (217) - serial
15.55 Niechaj zstapi Duch Twoj - konceri
urodzinowy swigtego Jana Pawla i,
Polska 2019

20.35

Igrzyska Smierci: Kosaglos...
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.30 Jaka to melodia?
18.30 Komisarz Alex 12 (144) - serial
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Igrzyska $mierci: Kosoglos. Czes¢

1- dramat SF USA 2014

22.45 Chwala - film hist. USA 1989
00.55 Jaka to melodia?
01.50 Mechanik - film sensac, LSA 1972
03.35 Z pamieci - cyk! felistontw

05.15 Kolo fortuny teleturniej Polska ’

05.55 Barwy szczescia (2078) - serial
06.25 Barwy szczedcia (2079) - serial
07.00 M jak milo$¢ (1450) - serial, Pol.
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Festiwal Piosenki Zaczarowane] -
poifinal - reportaz. Polska 2019
12.25 Kabaret w samo potudnie - rozr
13.25 Na sygnale (234) serial, Polska
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - leleturnie]. Polska
15.15 Rodzinka.pl (265) - serial, Polska
15.45 Zmiennicy (13/15) - serial, Polska
16.50 Zmiennicy (14/15) - serial, Polska
17.50 Stowo na niedzielg - pr religiny
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18.30 Kronika Fl
18.35 Postaw na milion - teleturniej, Pol.
19.25 Kulisy ,,Postaw na milion”
19.35 Lajk! - magazyn kulturalny
20.05 Europa da sig lubic - 15 lat pdZniej

WIDOWISKO

21.30 =
31. Miedzynarodowy...

21.30 31. Migdzynarodowy Festiwal Ze-
spotéw Cyganskich Romane Dyve~
sa - Gorzow Wielkopolski 2019 - wi
dowisko, Polska 2019

23.30 Riddick - thriller SE USA/Wielka Bry-
tania 2013, rez. David Twohy

01.35 Carrie - horror USA 2013

03.25 Wychodne mamusiek - komedia,
USA 2004, wyk. Sarah Drew

05.05 Zakoficzenie programu

16

w1124

04.55 Disco Gramy - muz., Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziedi - program inl.

08.40 Scooby-Doo! Upiér w operze
film animowany, USA 2013

10.15 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2018

10.50 Poszukiwany, poszukiwana - korme-
dia, Polska 1972, rez. Stanistaw Bare-
ja, wyk. Wojciech Pokora. Jolanta
Bohdal, Mieczysiaw Czechowicz, Je-
rzy Dobrowolski, Wiestaw Golas

12.40 Sekrety rodziny (34) - serial, Fol.

13.45 Swiat wedlug Kiepskich (215) se-
rial komediowy, Polska

14.25 Swiat wedlug Kiepskich (216) - so-
rial komediowy, Polska

15.05 Swiat wediug Kiepskich (217) s¢
rial komediowy, Polska

15.45 Kabaret na zywo - rozr, Pol 2018

17.45 Chiopaki do wzigcia (167) - serial

18.20 Chiopaki do wziecia (168) - serial

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

19.30 Swiat wedfug Kiepskich (470)

20.05 Sporty walki: Gala FFF w Zielonej
Gorze

23.05 Babel - dramat spaleczny. Fran-

- Cja/USA/Meksyk 2006, rez. Algjandro

Gonzdlez Indreitu, wyk. Brad Pitt, Ca
te Blanchett, Gael Garcia Bernal, Ad-
riana Barazza, Rinko Kikuchi

02.25 Tajemnice losu ~program rozc

- 17.00 Dorota inspiruje - reality show

Nr 23, 4 czerwca 2019

05.20 Uwaga! rmagazyn, Polska
05.45 Mango - telezakupy
08.00 Dzien Dobry TVN -1magazyn, Polsks
2018:2019
11.00 Na Wspdinej (2885) - serial, Pol
11.25 Na Wspblne] (2886) - serial, Pol.
11.50 Na Wspdinej (2887) - serial. Pol.
12.25 Na Wspdlnej (2888) - serial, Pol.
12.50 MasterChef Junior - rozr
14.25 Top Model - reality show, Pol. 2018
15.25 Efekt Domina (4) - serial ok, Pol.
16.00 Kulinarne podrdze Magdy Gessler
(1/2) - film dokumentalny. Polska 2017

18.00 Kuchenne rewolucje: Sieradz,
Sielsko' Anielsko - program roz-
fywkowy, Polska 2018

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19.45 Uwaga! - magazyn, Polska

20,00 Wodecki Twist Festiwal: Chwytaj

dziedi - koncert, Polska 2019
KONCERT

k.
20.00 4N
Wodecki Twist Festiwal...

21.45 Listy do Julii - komedia romaritycz-
na, USA 2010, rez, Gary Winick. wyk.
Amanda Seyfried, Christopher Egan,
Gael Garcia Bernal, Vonessa Red-
grave, Giordano tormenti

23.55 Mama - horror. Hiszparia/Kanada
2013, rez. Andrés Muschiefti wyk Jes
sica Chastain

02.00 Uwaga! - magazyn, Polska

02.20 Moc magii

=,

o

8 CZERWCA
SOBOTA

06.00 101 dalmatyfczykéw. (IT)  serial
06.35101 &‘%mmw (18) - serial
07.05 101 dalmatyiiczykéw (19) - serial
07.35101 dalmatyniczykéw (20) - serial
07.55 Flintstonowie (47) - serial, USA
08.35 Flintstonowie (48) - serial, USA
09.00 Bash o szesciu tabedziach - film fa-
mifijny, Niemcy 2012, reZ. Karola Hat-
top, wyk: Julia Jager
10.55 Policjantki i Policjanci (495)
11.55 Policjantki i Policjanci (496)
12,55 Policjantki i Policjanci (497)
13.55 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
14.55 Bitwa na bombki - komediia obycza-
jowa, Kanada/USA 2010, rez. Harvey
frost. wyk. Allison Hossack
16.45 Wielka draka w chifiskiej dzielni-
¢y - komedia fantasy, USA 1986, rez.
John Carpenter wyk. Kurt Russell
18.50 Domowe rozgrywki (5) - senal

|
| rousioen |

05.45 Ukryta prawda (595) - serial, Pol.
06.50 Mango - lelezakupy
08.55 Big Brother - reality sfiow
09.55 Big Brother - reality show
10.50 Big Brother - raglity show
11.50 Ukryta prawda (347) - serial, Pol,
12.50 Ukryta prawda (348) - serial, Pol -
13.50 Beethoven 2 - film familijny, USA
1993, re. Rod Danie}, wyk. Charles
Grodin, Bonnie Hunt, Nicholle Tom,
* Christopher Castile
- 15.45 Billy Madison - komedia, USA 1995,
rez. Tamra Davis. wyk. Adam Sandler
Bridgette Wilson, Bradiey Whitford,
Darren McGavin, Josh Mostel
17.40 Prezydent: Mito$¢ w Bialym Domu
komedia romantyczna, USA 1995,
re2. Rob Reiner wyk. Michael Douglas,
Annette Bening, Michagl J. Fox, Ma-
fin Sheen, Richard Dreyfuss

19.00 Gatileo - pr popularnonaukowy

20.00

Policjantki i Policjanci (498)

120.00 Policjantki i Policjanci (498)

21.00 Policjantki i Policjanci (499)

22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (263, 264) - serial krym, Polska

100.00 Wampiry - horrot Rosja 2017 ez Ser-
giej Ginzburg

01.45 Polityka na ostro public.

02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019

03.40 Top 10 - lista przebojow - muz.

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

20.00 Big Brother - reality show
KOMEDIA

.

21.00
Masz wiadomosé

21.00 Masz wiadomo$é - komedia ro-
mantyczna, USA 1998, rez. Nora Eph-
ron, wyk. Meg Ryan, Torri Hanks, Par-
ker Posey, Jean Stapleton

23.30 Big Brother Nocg + - reality show

00.05 Zamiana ciaf - komedia, USA 201,
rez. David Dobkin

02.25 Druga strona medalu 3

02.55 Moc magii

05.40 Zakoficzenie programu

05.50 Czynne calq dobe 2 (5, 6) 07.00 Ta-
kijest Swial 4 07:50 Lekarze na start (4.5,
6) 10.10 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (112,
113, 114, 115, 116) 15.15 Rodzinny interes (48);
Opetana 16.10 Rodzinny interes (49} Za-
czat odnowa 17.15 Rodzinny interes (50);
Randka w ciemno 18.25 2wierzak - kome-
dia; USA 2001 20.00 Champion 4; Walka o
honor - film sensac, Bulg/USA 2016 21.50
Parker - film sensac. USA 2013 00.05 Com-
pany of Heroes: Oddziat bohaterdw - film
woj, USA 2013 02.10 Zobacz (of; Taki jest
$wiat 4 03.00 Biesiada na cztery pory ro:
ku (9):Biesiada wiSlana Wisnia nadwislan

ka 03.40 Menu na miare 04.05 Meny na
miare 04.40 7 archiwum policii (6) 05.00

08.40 Strazak Sam 9 (155) 08.55 Tomek i
preyjaciele 21 (13) 09.10 Baranek Shaun
(16) 09.25 Listonosz Pat - Przesylki special-
ne 2 (18) 09.45 Bingo | Rofly w akcji (25)
10.20 Psi Palrol 3 (14) 10.45 Baranek
Shaun (17) 10.55 Straszne historie Maszy
(16) 11.00 Reksio (26) 11.25 Klub przyja-
ci6f Myszki Miki 12.25 Prawdziwa historia
Kota w Butach - film anim.. ft 2009 14.00
Mali geniusze - komedia, USA 1999 15.55
Pinawiny z Madagaskaru (13, 14, 20, 21, 22)
18,30 Dzwoneczek i tajemnica piratbw
film anim, USA 2014 20.00 Goscie, goscie
komedia, 1393 22.05 Kabaretowe gogle
i baks 22.30 Gofo i wesolo 1123.05 Pigtek
trzynastego 5: Nowy poczatek - horror USA
1985 00.55 Niesamowite! (251,23, 4) -

STOPKLATKA TV |

06.00 Wygrac, prze%raé albo polec 06.25
Scena Smiechu 07.20 Komisarz Rex 6(90)
Promignie: zemsty 08.20 Komisarz Rex 7
(91, 92): Policjantéw sie nie caluje; Zabawy
przy barze 10.20 Stawka wigksza iz Zycie
(11.12) 12.35 Allo, Allo (12.13) 13.55 Ksiaze
i ja Krdlewskie wesele - komedia, USA
2006 15.55 Spokojnie. to tylko awaria - Ko-
media, USA 1982 17.40 Zagadki kryminal
ne panny Fisher 2 (6, 7) 20,00 Wieczor
panienski - komedia, USA 2012 21.5Q Pre
Thiera: Krylyczne 24 godziny - film sensac.,
USA 2009 23.30 Wikingowie (1) 00.40
Dzief $wira - komediodramat, Pol. 2002
02.35 Milioner - obycz. Pol. 1977 04.30
Magiczne Alpy - etiuda film. Wi, 2018 04.50
MitoScKropka.pi (3)05.59 Zakohczenie

07.10 Bogacze | ich pupile 07.45 DeFacto
508,15 DeFacto 10 08.45 Express, Pagoda
09.00 Gogglebox. Przed telewizorem §
10.00 Vlo%%ox W necie 10.45 [xpress, Po

goda 11.00 Expressowy Rapprt Turbo
11.05 Beztroskie Zycie milionerow (2)
12.10 Usterka 11(1, 3, 2) 14.10 Handlarze 2
(2) 14.55 Pierwszy raz za granica.. 2 {4)
15.45 Express, Pogoda 16.05 Gogalebox.
Przed telewizorem 3 16,55 Ostre cecie 7
17.45 Express, Pogoda 18.00 Druga twarz
3 18.55 Usterka 11 (1) 19.45 Express, Pogo-
da 20,00 Damy i wiesniaczki. Rosja (2)
21.00 Dentelmeni i wiesniacy 2 (3) 22.00
Made in Maroko 22.40 Gogglebex Przed
telewizorem 8 23.40 Gogglebox, Przed te-
lewizorem 3 00.25 Krblowe zycia 2(1.2)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 De-
tektyw Mank (12, 13) 08.55 Pan Peabody i
Sherman Show (19, 20)09.55 Opowiest o
dinozaurach - film animowany, USA 1993
11.30 Mislrz gry - film gﬂuudowy, Arg/

Kanada/Wlochy 2014 13.45 Columbo (4)
15.45 Swiect { 20inlerze: Credo spadochro-
niarza - film woj. USA 2012 17.45 Samotny
wilk McOuade - film sensacyjny, USA 1983
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku (186, 187) 23.00 Waka
cje 2 rekinami - horror, USA 2016 00.45
Hawaje 5+0 (16) 01,40 Wiatcy mach (11): At-
tobus i suwenira 02.10 Wiatcy méch (12);
Muzetum 02.40 Top 10 - lista przebojow
03,40 Disco Pala Life 0440 Disco Polo Li-
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje

14.50 Jan Pawel Il cud w Kostaryce - film
dok,, Wi 2014 15,30 Wierze w Baga 16,00
Informacie dnia 16,10 PSL - skradziona
tonamogt 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 (kiem kamery 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokonczone 19.25 Swiely nia
kazdy dzief 19.30 Katecheza ks. bp. Anfo-
niego Dlugosza 19.45 Modlitwa 7 felefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 informagje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 MySlac Ojezy

2iia 21,00 Apel Jasnogb6rski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Poiski punkt widzenia
22.00 Kielce 1946, Zbrodnia z rosyjskiego
scenariusza - film dokumentalny, Polska
2016:23.50 100 cudownych miejsc na Swie-
Cie 00.00 Programy powtorkowe

Dy2ur 2 (16) 05,25 2 archiwum policii (4)

07.39 Wstaje dzien 07.45 Serwis Info
07.50 Wstaje dzief 08.00 Serwis Info, Po
goda Info 08.09 Wstaje dzieh 08.15 Ser-
wis Info 08.20 Wstaje dzien 08.30 Serwis
Info, Pogoda Info 09,15 Salon dzienikarski
09.59 Serwis info weekend, Pogada lnfo
15.29 Info dzien 16.19 Pogoda info 16.25
Info dzieft 16,51 Pogoda Inko 17.00 Tele-
express 17.15 Teleexpress Extra 12.32
Studio Wschod 18.00 Panorama 18.18
Serwis info weekend 18.30 Kobiecym
okiem 18.52 Serwis info weekend 19.30
Wiadomosci 19.58 Gosc Wiadomosci™
20.13 Minela dwidziesta 21.00 Nie da sie
ukryt 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21,50 Studio Polska 23.30 INFO
wiecz6r 00.00 Salon dziennikarski

06.00 Wehiku! c7ast 06,05 Redakcja Dzial
Sledezy (9) 07.05 Wehikul czasu 07.20
Wszystko o jedzeniu (10) 07.45 Sasiedzi
(46-52, 54, 53) 09.20 Zaklinacze rekindw
10.15 Nieznane ablicza Chin (1) 10.40 Fa-
bryka jedzenia (23) 11.15 Starozytni ko-
smici(4) 12.15 0SP Na ratunek! (2) 13.25
Gwiazdy lombardu 15.00 Kryptonim szef
(9) 15.55 Autostrada przez piekio (13, 1)
18.00 Poszukiwacze zlota z Alaskl (5)
19,00 Misja skarb 20.00 Tornasz Sekielski
TEORIA SPISKU (3) 21,00 Terror w prze-
stworzach (3 4) 23.00 Ostatnie dni nazi-
stow (6) 00.00 Dzialaj albo gin! (Il 12)
01.00 Pod lupg 02.00 Tajemnice histarii (6,
7} 03.00 Wspanialy éwiaf wedkarskich
przygéd (29,30, 31, 3¢, 33.34)

10.00 Frogram Inkalnr 11.00 Msza Swigta
dzigkezynna za beatyfikacje blogoslawio-
neqo Michala Giedroycia 13.00 Sukees na
bank - Turnie) wiedzy ekonomiczne] dia
szkbi Srednich 14.00 Jak to dziala? 14.30
Onkoczujni 14.50 Wiosna w regionach
15.05 Sanatorium mitosci 15.50 Wiosna
w regionach 16,00 Wiosna w regionachg,
16.15 Spotkania w §wiecie ciszy. 16,40 Po-
goda 16,45 Dziennik regiondw - lematy
dnia 17.00 Kiokolwiek widzia), kiokolwiek
wie 17.30 Program lokainy 20.00 Piosen-
ka dla Ciebie 21.00 Program lokalny 21.35
Piosenka dla Ciebie-22.00 Dziennik regio-
now 22.20 Pogoda 22.25 Kryminalna sib-
demka 22.45 Sady, przesady: Rozroby u
Kuby 23.35 Astronarium

TVP POLONIA

08.25 Klusownik (2) = fifm dia miadz., Pol
1980 09.30 Teleranek 09.50 Baw sie sto-
wami 10,20 Studio Raban 10.50 Polonia
2411.05 Halo Polonia 11.85 Okrasa lamie
przepisy 12.15 Ojciec Mateusz 20 (254)
13,10 Ratownicy (1) 14.10 Furopa da si¢
Iubit - 15 lat pbznie] 15.20 Krblewskie se-
krety 15.40 Wolny ekran 16,00 Kolturalni
PL 12.00 Slownik polsko@polski 17.30 Te
leexpress 17.55 Dom nad rozlewiskiem (1)
18.50 Niechaj zstapi Duch Twéj - koncert
urodzinowy Swietego Jana Pawla Il, Pol.
2019 19.45 Datiranocka 20.00 Wiadomo-
5¢i. Pogoda, Sport 20.45 Bodo (3) 21.50
Wielki test wiedzy o 4 czerwca 1989 £ 23.10
Europa da sie lubit - 15 lat pZniej 00,25
Dom nad roziewiskiam (1) :

TVP ROZRYWKA |

07.45 Kraj sie Smieje 08.55 Kolo fortuny
09.35 Gwiazdozbior TVP Rozrywka 10.15
Zycie to kabaret: Kabaretowa scena Dwojki:
Lowcy.8 11,05 Dobry wiecz6r, Opole! Festi-
wal legenda - film dok, Pol. 2014 11,55
Gwiazdozbitr TVP Rozrywka 12.35 Okrasa
famie przepisy 13.05 Podroze z historia
(22) 13.40 Prywatne zycie zwierzat 2 (4)
14.20 Postaw na milion 15.10 Muzeum
Polskiej Piosenki 15.25 7 Andrusem po Ga-
licji 15.55 Big Music Quiz 16.55 Wszystkie
stworzenia duze | male (1) 18.00 Wielki test
o (0)polskiej piosence 19.45 Dwoje i ich bo-
je 20.45 Paranienormalni Tonight 21.50
Hity kabaretu 22.50 Kabaretowa mapa Pol-
sKi Kabaretowy Klub Dwojki na wakacjach -
Szczecin 2012 01.55 Kolo fortuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 1V Okazje
07.30[wa ?otu @ 08.00 [wa gotuje 08.30
Zakrecone (6) 09,00 Sioiki (17. 18, 19, 20):
Wirtuoz: Niechciane dziecko: Interes Zycia:
Odwiedziny mamy 13.00 Gang Olsena - ko-
media, Dania 1968 14.40:Gang Olsena w
- potrzasku - komedia, Dania 1969 17.00
Gang Olsena jedzie do Jullandii - komedia,
Dania 1971 19.15 Vincent chee nad morze
~ dramat, Niemn. 2010 21.10 Swiat wediug
Kiepskich' (83) 21.35' Peep Show (43)
22.05 Swiat wedlug Kiepskich (354! 355):
Cyc i Pupcia; Moje wielkie wroclawskie we-
sele 23.00 Babcia Gandzia - komedia, fr.
. 2012 01.00 Na krawedzi (5) 02.00 Stoiki
(52)03.00 Ka rybe 03.30 Czas na kulture
04.00 Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

S S et

06.00 Pro Bull Riding 07,00 Sport flesz
07.07 ATP World Tour Uncovered 07.55
Siatkdwka mezczyzn. Sialkarska Liga Naro-
déw - mecz: Argentyna - Iran 10.30 Fitka
nozna: Eliminacie ME - skrbly meczow
11.00 Sport flesz 11.07 Magazyn lekko-
atletyczny 11.25 Siatkdwka mezczyzn
Siatkarska Liga Naroddw - mecz Japoriia -
Brazylia 14.20 KOTV Weekly 14.50 Pitka
nozna: Eliminacie ME - mecz: Islandia - Al-
bania 18.00 Rugby: MS L-20 w Argentynie
-mecz fazy grupowe]: francia - Walia 20.35
Pitka nozna: Eliminacje ME - mecz: Rialorus
- Niemcy 22.05 Siatkowka mezezyzn: Siat-
karska Liga Narodow - mecz Wiachy - Por
lugalia 01,00 Pitka noéna; MLS - mecz
Philadeiphia Union ~New York Red Bulls
03.30 Sporty walki: Gala FEN 23w Lublinie

106.30 Tonis: Turriej French Open w Paryzu

EUROSPORT 1

i

08.00 Watts 08.30 Lucznictwo: Zawody PS
w Anlalyi 09.00 tucznictwer: Zawady PS w
Antalyi 09.30 Pojedynek dnia 10.30 Tenis;
Turniej French Open w Paryzu 11.45 Tenis:
lurniej French Open w Paryzu 13.15 fenis:
Turniej french Open w Paryzu 14.45 Game
Schetl and Mats 15.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu 17.00 Game Schett and
Mats 17.15 Tenis: Turniej French Open w
Paryzu 19,00 Game Scheft and Mats
19.30 Tenis: Turniej french Open w Paryzu
- mecz finalowy qry pojedynczej kobiet
20.55 Wiadomosci 21.00 Wyscigi superbi-
ke'bw: MSw Jerez de fa frontera - 1. wyScig
21.20 Jesdziectwo: Zawody Global Cham-
pions Tour w Cannes 23.25 Wiadomoscil
23.35 Wyscigi superbiketw: MS

TVP SPORT |

05.30 Sportowy wieczon 06,05 E-sport: Mi-
strzostwa Polski 07.25 Pilka nozna; Elimi
nacje ME 09.30 Tour de Pologni - wyscig
po zdrowie 09.40 Siatkéwka mezczyzn -
studio 09.50 Siatkowka mezczyzn: Siatkar-
ska Liga Narodow - mecz: Polska - Bulgaria
12.25 Stan futbolu 13.15 Tour de Polagne
~wyscig po zdrowie 13.25 Pilka nozna: Li-
ga Naroddw - podsumowanie meczow pot-
finatowycti 14.35 Tour de Pologne - wyscig
po zdrowie 14.50 Pilka nozna kobiet: Mi-
strzostwa Swiata - francja 2019 - mecz fazy
grupowey, Niemcy < Chiny 17.05 Pilka noz-
na: MS U20 - Polska 2019 - mecz éwierci-
nalowy 20.05 Pitka nozna; Eliminacje ME
mecz Turcja- francjs 23.00 Sporlowy wie-
¢z6r 23.40 Pitka nozna: MS U-20 - Polska
2019~ mecz éwiertfinalowy

" kowka mezczyzn; Siatkarska Liga Narodow

POLSAT SPORT |

06.00 Pilka nozna: Fliminacie ME - maga-
2yn 07.00 Pilka nozna;: Climinacje ML

meecs: Macedonia Poinocna - Polsks 09.00§

Siatkowka mezezyzn: Siatkarska Liga Naro-
ddw - studio 09.45 Siatkowka mezezyzn;
Siatkarska Liga Naraddw - mecz: Polska -
Bulgaria 12.00 Siatkéwka mezczyzn: Siat
karska Liga Naroddw - studio 13.15 Sial-

- mecz: Chiny - Francja 15.30 Siatkdwka
mezczyzn: Siatkarska Liga Narodbw - stu-
dio 16,00 Siatkdwka mezczyzn: Siatkarska
Liga Narodow - mecz: Polska - Bulgaria
17.50 Pitka nozna: Fliminacje MF - mecz:
Rosja - San Marino 20.35 Pilka nozna: £
minacje ME - mecz: Turcja - francja 22.50
UFC Ultimate Knockeuts - mag, sportow

walki 23.30 Pitka nozna: Eliminacje ME

07.45 Piosenki Andrzeja Korzyfiskiego
08.35 Przygody pana Michata (6) 09.05
Przygody pana Michala (7) 09.35 Tygodnik
kulturalny 10.25 Sztuka Rosji (1) - film dok..
WIk. Brytania 2009 11.20 Film fabularny -
film obycz. 11.55 Kazdemu to, czeqo mu
weale nie trzeba - etiuda film., Pol. 1966
12.10 Strojenie instrumentéw - film anim,,
Pol. 2000 12.35 Wydarzenia aktualne
13.05 Meskie sprawy - dramat, Pol/Cze-
chost. 1988 15.00 One Kobiety kultury
15.35 Uniesie nas wiatr - dramat, Iran/fe
1999 17.35 Dranie w kinie 18.20 One Mo-
re Time with Feeling - film dok., WIK. Bryta-
nia/fr. 2016 20,20 Zwariowat ze szczedcia
~kamedia, Wi /fr 2016 22.20 Black Sabbath
- The Cnd of The.Cnd” - film dok.. Wik. Bry-

TVP HISTORIA

06.15 Byl taki dziefi 06,20 Dziennik tele-
wizyjny 07.00 Wszystkie kolory $wiata (13)
08.05 Kolo sie kreci 08.20 Zakochaj sie w
Polsce 08.50 Zmiennicy (1) 09.55 Okrasa
famie przepisy 10.30 Transsyberyjska wy-
prawaJoanny Lumiey (1) - film dak.. Wik.
Brytania 2015 11.45 Dziewicza Nowa Zelan
dia (6-0st.) 12.40 Blizej niediwiedzi (2) -
fitm dok, Wik. Brytania/USA-2013 13.40
Szerokie tory 14,10 Podr6ze 2 historia (5)
14.45 Genialie wyrialazki (2) 15.45 Spor o
historie 16.35 PapieZ wolnosci - 40 lat poé-
niej 17.25 Marzycicle 17,50 Drogi wolno-
¢ (9) 18.55 Powrot skrzypiec - film dok.
121 2012 20,15 Tajne akla |l Rzeszy (1)
21.15 Rozbite marzenia. 19181939 (4)
22.25 Siynne jednostki specjalne (5)

tania 2017 00.00 Kierowca - dramat

23.20 Rzeczpospolita Reaktywacja - dok,
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05.15 Klan (3506, 3507) telenowela

06.05 Stownik polsko@polski

06.35 wojsko-polskie.pl - cykl e,

07.00 Transmisja mszy Swigtej

08.00 Tydziefi - magazyn roiniczy, Palska

08.40 Zakochaj sie w Polsce - mag,

09.05 Ziarno - program dia dzieci

09.40 Kiedy nadejdzie wrzesief - kome-
dia romantyczna, USA 1961

11.50 Migdzy ziemig a niebem - mag.

12.00 Regina Coeli - progiam reliijny

12.15 Miedzy ziemig a niebem - mag

12.45 Spotkanie ze Swietym - cykl rep. |

13.00 Z pamigci - cyk| felietondw
13.10 S_iatk{mka mezczyzn: Siatkarska

~ Liga Narodow
13.20 Siatkéwka mezczyzn: Siatkarska
Liga Narodéw - i

15.30 Weterynarze z sercem - magazyn

16.00 The Wall. Wygraj marzenia

18.30
Jaka to melodia?

17.00 Teleexpress, a - int
17.30 Ojciec Mateusz 21 (276) - serial
18.30 Jaka to melodia?

18.32 Kronika F1

05.15 Slowo na niedzielg: Jednos¢ przez
podzial - program religijny

05.25 Barwy szczescia (2080-2082)

07.00 M jak mito$c (1451) - serial, Palska

* 07.55 Pytanie na $niadanie - nhgazyn

10.55 Megeti - ostatni kaberu Afryki -
film dokumentalny. Niemey 2017

12.00 Powrét Robin Hooda - film przygo-
dowy, USA 1976

14.00 Familiada - leleturnigj

14.35 Koto fortuny - teleturniej, Polska

15.15 Europa da sig lubic - 15 lat pézniej
~ program roze, Polska 2019

16.30 Na sygnale (235): Martwi nie po-
mozemy - serial fah -cok , Pal

16.50 Na sygnale (236): Zabawa dopie~
ro si¢ rozkreca - serial, Polska

17.25 Rodzinka.pl (264) - serial, Polska

17.55 Zainwestuj w marzenia (13)

18,00 Panorama, Pogoda, Sport - in.

DRAMAT
. Al B

Wszyscy maja sie dobrze

18.35 Za marzenia 2 (13-ost.) - serial
19.30 Rodzinka.p! (265) - serial, Polska
20.05 Zniewolony - dramat biograficzny,

04.55 Disco Gramy  muz, Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - program inf

08.35 Jezdzcy smokéw na koficu Swia-
ta (28) - serial animowany USA

09.05 Skok przez plot - film animowany,
USA 2006, re7. Tim Johnson. Kary
Kirkpatrick

10.50 Gwiezdne wojny: Cze$¢ 3 - Zemsta
Sithéw - film SE USA 2008, 'res.
Gearge Lucas, wyk. Ewan McGregor
Natalie Portman, Hayden Christensen,
fan McDiarmid

13.45 Tajemnica Zielonego Krolestwa -
film animowany, ISA 2013, re7. Chris
Wedge

15.55 Sami swoi - komedia, Polska 1967 rez.
Sytwester Checinski, wyk. Wactaw
Kowalski, Wiadyslaw Haficza

17.45 Nasz nowy dom - reality show

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.

Gwiazdy dla Ziemi - 'Earttl.;.

19.30 Pafistwo w panstwie - public
20.05 Gwiazdy dla Ziemi - Earth Festi-
val Uniejéw 2019 - koncert, Polska

-~ 18.00 Big Brother Tydzied - reality show

05.20 Uwaga! - magazyn, Polska

05.45 Mango - (elezakupy

08.00 Dzien Dobry TVN - magezyn Polska
2018:2019 ;

11.00 Weekendowa metamorfoza - pro-
gram rozrywkowy, Polska 2019

12.00 Co za tydzien - magazyn. Pol 2018

12.50 Projekt Lady - reality show, Poiska
208

13.50 Straznicy Galaktyki - film SF
USA/ielka Brylania 2004, re2. James
Gunn, wyk. Chis Pratt. Zoe Saldana Da-
ve Bautista, Vin Diese!, Bradley Cooper

16.30 Wodecki Twist Festiwal: Chwytaj
dzied - koncert, Polska 2019

Polska 2019
19.00 Fakty
19.25 Sport *
19.35 Pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn, Polska

SENSACYINY
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20.00
Szyhcy | wéciekli 6

20,00 Szybcy i wéciekli 6 - film sensacyj-
0y, USA 2013, ez, Justin Lin wyk. Vin
Diese!, Paul Walket Dwayne Johnson,

NIEDZIELA

06.00 101 dalmatynczykdw (19)  serial

06.35 101 dalmatyficzykow (20) - serial

07.05101 dalmatyficzykow (21) - serial

07.35 101 dalmatyficzykéw (22) - serial

08.00 Dzielny Despero - film animowany,
Wielka Brytania/USA 2008, re2. Sam
fell Robert Stevenhagen

09.55 Galileo - pr. popularnonaukowy

10.55 Galileo - pr popularnonaukowy

12.00 Cuda z nieba - dramat abyczajowy,
UISA 2016, reZ Palricia Riggen. wyk
Jennifer Garner. Kylie Rogers

14.10 Czarna blyskawica - film ST, Rosja
2009, rez. Aleksandr Wojtinskij, Dmi-
frij Kisiclew, wyk: Juozas Budraitis,
Ekaterina Starshova

16.35 Poszukiwacze $wietej wibczni
film przygodowy, Niemey 2010, ret.
Florian Baxmeyer wyk Kai Wiesinger;
Bettina Zimmermann

19.00 Galileo - pr. popularnonaukowy

SCIENCE FICTION

20.00 Jarhead: Zoinierz piechoty mor-
skiej - dramat wojenny, USA/Niem-
¢y 2005, rez. Sam Mendes, wyk. Ja

05,45 Ukryta prawda (596) serial, Pol

06.50 Mango - lslezakupy

08.55 Big Brother - reality show

09.50 Big Brother - reality show

10.45 Ukryta prawda (349) - serial Pol

11.45 Ukryta prawda (350) - serial, Pol

12.45 Przyjaciele (21/25) - serial, LISA

13.20 Zbuntowana ksiezniczka - kome-
dia, USA/Wielka Brytania/francja
2008, rez. Nick Moore, wyk. Emma Ro
Berts, Lexi Ainsworth, Shelby Young,
Johnny Pacar, Aidan Quinn

15.25 Gremliny rozrabiajg horror kome
diowy, USA 1984, rez. Joe Dante,
wyk. Zach Galligan, Phoche Catos
Hoyt Axton, Polly Holliday, Frances Lee
MoCain

17.30 Masz wiadomo$¢ - komedia ro-

mantyezna, USA 1998, re?. Nora Eph-

ron, wyk. Meg Ryan, Tom Hanks, Par-

ker Posey, Jean Stapleton

SCIENCE FICTION
s

21.40 T
Niepamied

20.00 Big Brother Arena - reality show
21.40 Niepamigé - film SF USA 2013 rei. Jo-
seph Kasinski, wyk. Tom Cruise, Mor

19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda - i, USA/Wielka Brylania 2013 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jordana Brewsler ke Gyllenhaal, Scott MacDonald gan Freeman, Olya Kurylenko

20.15 Pitka noina - studio 22.25 Wszyscy majq sie dobrze - dramat Jorku (185) - serjal - - | 22.45 Krytyczna decyzja - film sensacyj- | 22.40 X - film SE USA 1982, re? Steven! 00,10 Dziewczyna 2 portretu - dramat

20.35 Pitka nozna: Liga Narodéw - mecz obyczajowy, USA/Wiochy 2009 00.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego ny, USA 1996, rez. Stuart Baird, wyk. Spiefberg, wyk: Drew Barrymore biograficzny. Wielka Brytania/USA/Bel
finatowy Dywizji A 00.15 Zawbd: Amerykanin (1, 2/13) Jorku (186)  serial Kurf Russell Halle Berry, David Suchiet§ 01,00 Kobiety | mafia (2, 3) - serial, Pol, gia/Dania/Niemey/Japonia 2015, rez.

22.55 lgrzyska $mierci: Kosoglos. Cze$¢|  02.35 Zniewolony - dramat biograficzny, £ 01.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego!  01.25 Big Brother Tydziefi - reality show! 03.05 Interwencja - mag, reporterti Tom Hooper, wyk. Alicia Vikander
1- dramat §F USA 2014 LISA/Wigtka Brytania 2013 Jorku (187, 188) - serial 02.30 Uwaga! - magazyn. Polska 03.40 Top 10 - lista przebojow - miiz 02.45 Moc magii

01.05 Jaka to melodia? 04.50 Zakoficzenie programu 03.00 Tajemnice fosu - program rozc 02.50 Moc magii N 05,45 Telezakupy TV Okazje - magazyn|  05.00 Zakoficzenie programu

06.00 Flash 2 (9) 06.50 Flash 2 (10) 07.45
Jankesi dama (6) 08.45 Przygody Merling
5(9) 09.45 Przygody Merlina 5 (10) 10.40
Malolaty u taty - komedia, USA 2003 12.35
Najpigknigjsze badnie. Kalosze szczecia -
bast filmowa, Niemcy 2018 13.45 Polowa-
nie na mysz = komedia, USA 1997 15.45
Plan gry - komedia. USA 2007 17.55 Za-
konnica w przebraniu - kemedia, USA 1992
20.00 Przelecz ocalonych - dramat, USA/]
Australia 2016 22.45 Niepokonani - dramat
przygodowy, USA/Polska/Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2010 01.20 Zohacz tof: Uwi-
klana 2 (2) 02.15 Na jedwabnym szlaku (7)
03.05 Taki jest Swiat 4 04.00 Na jecwab-
nym szlaku (9) 04.35 Z archiwurm policji (7)
05.00 Stodka milo$é (61)

05.50 Krolowie aukeji (15, 16) 06.45 Wi

tiech Cejrowski. Boso - Ziemia Swieta (%r
Opowiesci biblijne 07.90 Doktor Proktor i
wanna_czasu - film familijny, Norw/Niem.
201509.20 Czamoksieznik 2 0z: Powrdt Do-
rotki - film anien, USA/indie 2013 11.15 Kop-
ciuszek 3; Co by bylo adyby. - film anim,
USA 2007 12.35 Dzwoneczek i tajemnica pi-
ratow - film anim, USA 2014 14.15 Zawie
szeni na drzewie - komedia, ft 1971 15,55
Goscle: goscie - komedia, fc 1993 18,00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (107,108, 109,
110, 111) 22,55 Agenci NCIS 9 (1.8) 00.45 Lo
karze na start (38) 01.30 Niesamowite! (6,
78, 9) 03.35 Chiny: Historia i wspolcze-
snost (5) 04.55 Na jedwabnym szlaku (10)
05.35 Blesiada na cztery pory roku (1)

STOPKLATKA TV

06.00 157 km - film krotkometrazowy, In-
donezja 2018 06.20 Wygrat. przegrac alho
poleg 06.50 Scena §miechu 07.45 Komil-
sarz RexT (93,94, 95): Upadek: Czworonoz-
ny Swiadek; Gdy dzieci chea umrzec 10,45
Klara iwszystko jasne (12); Ostatni Swiadek
11.50 Przygody Merlina 2 (23, 24); Slodkich
snow; Przebudzenie wiedzmy 13.45 Lassie
- film przyg. USA 1994 15.40 | tak. i nle
komedlia, Kanada 2004 17.30 Mamuska -
dramat, USA 1998 20.00 Sanctum - dramat,
USA/Auslralia 2011 22,10 Poklosie ~ dra-
mat, Pol. 2012 00.35 Wsciekly - film krym,
Pol. 1979 02.30 MitoscKropka pl (5, 6): Po-§
drdznik; Milos¢ urzednika 04.25 Kolekeja -
film krotkornetrazowy, Fr. 2018 04.45 Tele-
sprzedaz 05.59 Zakonczenie programu

05.35 Japandemonium 06,10 Usterka 1
(5) 06.50 Remontowy hiznes braci Stolt 4
07.45 Meqakuchnie (9) 08.15 Kossakow-
ski. Inicjacja 2 (T) 08.45 Express, Pogoda
09.05 Poza konlralg (2) 10.15 DeFaclo10
10.45 Exprass, Pogoda 11.05 Ostre cigcie
711.50 Druga twarz 3 12.50 Kossakowski.
Byt Jak_ 13.40 Damy i wiesniaczki. PL (6)f
14.40 Gogglebox: Przed telewizorem 8
15,45 Express, Pogoda 16.05 Dzentelme-
ni i wigsniacy 2 (3) 17.05 Patent na kase
17.45 Bxpress, Pogoda 18.05 Krdlowe 2y

cha 5.6, 7) 19.45 Express, Pogoda 20,00
Defacto 7 20.30 Defacto 10 21,00 Patent
na kase 29,30 Zamiana 7on 2 22.30 Rirke
Na krawedzi (1) 23.25 Viogbox. W necie
00.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina 8 (14)

SRR T

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Ben-
ny Hill 07.35 Detekiywi w akeji (55): Kra-
dzieZ psa. Lodowisko 08.35 Galileo 09.35
Galileo 10.40 Missz gry - film przyq, Arg/
Kanada/W. 2014 13.00 Gwiazdy Kabaretu
14.00 Nokaut (5) 15.00 Policjantki i Poli-
cjanci (279) 16.00 Policjanitki i Policjanci
(280) 17.00 Policjantki i Policjanci (261)
18.00 Columbo (4) 20.00 Gafileo 21.00
CSI: Kryminaine zagadki Nowego Jorku
(188) 22.00 €S Kryminalne zagadki Nowe

1o Jorku (189) 23.00 Wyspa cienia - horror,
Kanada/Niem/USA 2005 01.05 Hawaje 5-
0 {17) 02.00 Wiatcy méch (13): Mikotajki
02.30 Superludzie Extra 02.40 Top 10 - -
sta przebojow 03.40 Disco Polo Life 04.40
Disco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

13.30 Papiez Polak do rodakow. 3. plel-
grzyrmika Sw..Jana Pawla Il'do Ojczyzny pod
hastem: Do korica ich umitowal”. Homilia
W czasie mszy Swiete] polaczonej z udzie-
teniem | Komuiii Swiefej. Loz, 13 czerwea
1987 r. - film dok; Pol. 1979 14.10 Po tej
stronie lustra - dramat, USA 2015 15.55
Swiety na kazdy dzien 16.00 Informacje
dnia 16,10 Koncert zyczefi 17.00 Tam,
gdzie Bag placze 17,30 Okiem kamery
18.00 Regina Caeli 18,05 Informacie dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
swiety na kazdy dzien 19.30 Moja katolic-
#a rodzina 20.00 Informacie dnia 20.20
Rbzaniec 20,50 MySlac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekeia

08.09 Wstaje dzien 08.15 Serwis Info
08.20 Wstaje dzien 08.30 Serwis Info, Po

goda Info 09.50 Woroniczz 17 10.59 Pago-
da’nfo 11,02 Serwis info weekend, Pogoda
Info 15.00 T jest temat 15.30 Kosciol z bii-
ska 15.59 Info dzief 16,51 Pogoda Info
17.00 Tefeexpress 17.15 Telesynress Extra
17.32 Eleexpress na deser 17.47 Serwis
info weekend 18.00 Panorama 18.18 Se-
wis info weekend 18.30 Studio Zachbd
19.00 Glebia ostrodci 19.25 Serwis inlo
weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Gosé
Wiadomosci* 2013 Mingla dwaidziesta
21.00 W peinym $wietle 21,24 Flesz Info
Wieczor 21,40 Studio LOTTO 21.49 Stréfa
starcia 23,00 INFO wieczor 23.21 Nia da sie
ukryt extra 00.00 Serwis info weekend

06.00 Wehikyl 7451 06,05 Redakefa: il
Sledezy (10) 07.05 Wehikul czasu 07.20
Skandaliczny magazyn historyczny 07.45
Sasiedzi (55-61. 63 62)09.20 Zaklinacze re-
kinow 10.5 Dziki park Yellowstone (2) -
film dok. USA 2015 11,15 Starozytni kosm:
¢l (5) 12.15 DSP Na raturieki (3) 13.25
Gwiazdy lombardu 15.00 Kryptonim szef
(10) 15.55 Na lodowym szlaku 16.55 Na
lodowym szlaky 18.00 towey opali (1)
19.00 Misja skarl 20.00 Tomasz Sekiefski
TEORIA SPISKU (4) 21.00 Krwawa strona
lukstis - film dokumientalny. francja 2018
22,20 Niesamowite przypadki medyrzne
(4)23.25 Chiogiec 2 quzem twarzy 2 -film
dok. Wik Brytania 2006 00.20 Dzialaf al-
bo gif! (13, 145.01.20 Pod lupa

07.25 Pogoda 07.35 Sanatorium miloSci
08.30 Agape 09.00 Uratowaé Wenecje
film dok., ¥ 2017 09.45 Ksieaa obyczaju
10.00 ngram Iokalmy 12.05 Glos regio-
nbw 12.55 1200 muzedw 13.25 Srodek
puszczy najblizej absolutu 13.50 25-lecie
ARIMR 14.00 Kuba zawodowiec 14.40
Ukryte skarby 15,05 Pogoda 1515 Sekre-
ty ojca (35) 16.10 Pod Tatrami 16,20 Racz
ka ‘gotuje 16.45 Dziennik regionow -
tematy dnia 17.00 Cafe piosenka 17.30
Program lokalny 20.00 Ocaleni 21.00 Pro-
gram iokalny 21,35 Kredyt zaufania 2145
Terytorialsi 22.00 Dziennik regiontw
22.25 Kryminalna siddemka 22.40 Pogo
3 22.45 Sady, przesady 23.35 Sady prze-
sady 23.45 Sady. przesady

TVP POLONIA '
09.50 Kbl Maciug Pierwszy () 10.10

Baw si¢ slowami 10.35 Ziarno 11.05 Wol-
ny ekran 11.20 Moda na rodzing 11.50
Migdzy ziemiq a niebem 12.00 Regina Co

eli 12.15 Miedzy Ziemig @ niebem 12.45
Misja w Afryce: Cud sakramentow 13.00
Transmisja mszy Swiete] 14.25 Krotki film
0 Warszawie 14.35 Tygrysy Europy (18-ost )
15.30 Lajk! 15.50 55, KFPP w Opalu - Sce-
na alternatywna 16.30 Lesniczbwka (63,
64)17.30 Teleakpress 17.55 Dom nad roz-
lewisklem (2) 18.50 Oczy w oczy 19.25
Nieziemsty 19.45.Dobranocka 20,00 Wia-
domosci, Pagoda, Sport 20.45 Dziewczyny
ze Lwowa 3 (36) 21.40 Handlarz cuddw -
dramat, Pol/Szwecja 2009 23.25 Muzeum
Polskie] Piosenki 23.40 Niedziela 2.

TVP ROZRYWKA |

06,55 7akochaj sie w Polsce 07.35 Kraj cie
Smieje 08.35 Kolo fortuny 09.15 Guiazdo-
zhidr TVP Rozrywka 09.45 7ycie to kaba-
ret: Kabaretowa scena Dwojki: LoweyB
10.45 To byl rok! 11.55 Gwiazdozbiér TVP
Rozrywka 12.35 Okrasa famie przepisy
13.05 Podrdze z historig (23) 13.40 Pry-
watne zycie awierzal 2 (5) 14,15 Wszysl-
kie stworzenia duze i male (1) 15.15
Muzeurn Polskiej Piosenki 15.25 Z Andru-
sem po Galicji 15.55 Big Music Quiz 16.55
Hity kabaretu. 18.00 Wielki test z historii.
Polscy dowbdcy 19.35 Kabaret za kufisami
20.40 Paranienormalni Tonight 21.45
Dwoje i ich boje 22.45 Dobry wiecz6r Opo-
le! Festiwal legenda - film dokumentalny,
Polska 2014 00.00 Kolo fortuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy '07.00 TV Okagje
07.30 Cka gotuje 08.00 [wa gotuje 08.30
5 o'Clark 09.00 Pierwsza milosc (2893
2897) 12.35 Na rybe 13.00 Wielki skok
Gangu Olsena - komedia. Dania 1972 15.00
Swiat wedlug Kiepskich (527, 529,531, 533):
Kalafior; Malzefistwo z rozsqdku; Banko
mat; Ciuciubabka 17,00 Gang Dlsena w
amoku - komedia, Dania 1973 19.15 |{asta
la Vista - komediodramal, Belg, 2011 21.40
Peep Show (44) 22.10 Swiat wedlug Kiep-
skich (356, 357 Stad do wisczna$elxTrzy
ananasy 23,10 Chifczyk na wynos - kome-
diodramat. Arg/Hiszp. 2011 01.00 Swiat
wediug Kiepskich (35) 01.25 Na krawedzj
(6) 02,25 Stoiki (53) 03,30 (zas na kuity-
re 04.00 Disco Gramy 05.00 Disco.Gramy

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pilka nozna; Eliminacie ME « macz:
Bialoru$  Niemcy 08.00 Sport flesz 08.07
Kolarstwo: Zawody Hammer Series 2019 wE
Limburgu 11.00 Sport fiesz 11.07 Siat-
kéwka mezczyzn; Siatkarska Liga Naroddw
- mecz: Rosja < USA 12,00 Spart flesz
12,07 Siatkowka mezczyzn; Slatkarska Liga
Naroddw - mecz: Rosja - USA 13.00 Tenis:
Turniej ATP Challenger w Poznaniu - mecz
finalowy gry pojedynczej 16,00 Tenls: Tur-
niej ATP Challenger w Poznanits < mecz fing-
towy gry podwojnej 18.00 Siatkdwka
mezczyzm; Siatkarska Liga Narodow - mecz:
Japonia - Iran'20.30 Siatkiwka mezczyzn:
Siatkarska Liga Narodéw - mecz: Portugalia
- LISA 23.00 Siatkdwka mezczy21. Siatkar-
ska Liga Narodow - mecz: Rosja - Wiochy
01.00 Sporty walki

EUROSPORT 1

07.00 Tenis: Turniej French Open w Paryzu
08.30 Wyscigi superbiketw: MS w Jerez d
la Frontera 09.00 WyScigi superbiketw; Mg
w Jerez de |a frontera 09.45 Watts 10.05
Tenis: Turniej French Open w Paryzu 11.25
lenis: furnie French Opsn w Paryzu 13.30
Tenis: Turnie] french Open w Pary2u 14.45
Garme Schett and Mals 15.00 Tenis: Turniej
french Open w Paryzu 18.00 Game Schett
and Mats 18.30 Watts 18.45 Watis 18,55
Wiadomosci 19.00 lenis: Turniej French
Open w Paryzu 20.30 Tenis; Tutnie] Franch
Open w Paryzu 22.00 WyScigi superbi-
he'ow: M5 w Jerez de fa Frontera 22,30 Wy-
§cigi supersportéw. MS w Jerez de ol
Frontera 23.00 WyScigi super biketiw: MS w
Jerez de Ia Frohtera - 2 wyscig 23.45 Wia:
domesci 23.50 Watts

TVP SPORT ‘
05.30 Sportowy wieczar 06.05 Pifka noz-

na kabiet: MS - francja 2019 - mecz fazy
Qrupowej. Hiszpania - RPA 08.10 Pilka noz-
na: Eliminacje ME - mecz Turcja - francja
10.15 Pifka nozna: M3 120 - Polsks 2019
podsumowanie meczdw cwier¢finalowych
11.15 Siatkowka mezczyzn: Siatkarska Li
Naroddw - meez Polska - Bulgaria 13.
Jezdziectwo: Zawody CS14 w Poznaniu -
skokl przez przeszkody 14.45 Pilka nozna:
Liga Narodaw - mecz o 3. miejsce Dywizji A
17.00 Filka nozna: Liga Narodaw - studio
12.50 Pilka nozna koblet: MS - francja 2019
* mecz fazy grupowey: Anglia - Szkocja
20.00 Formuta : GF Kanady 22.40 Sporto-
wy wieczOr 23.20 Pilka noina Liga Naro-
dow - mecz finalowy Dywizji A, 01.35
Hokej: NHL - studio 02.00 Hokej: NHL

POLSAT SPORT

06.00 Siatkdwka mezczyzn: Siatkarska Liga
Narodow - mecz: Chiny - francja 08.30
Siathawka mezczyzn: Siatkarska Liga Naro-
dow - mecz: Polska - Bulgaria 11.00 Cafe
Futbol - mag. pilkarski 12.30 Siatkowka
mezczyzn: Siatkarska Liga Narodow - stu-
dio 13.15 Siatkdwka mezczyzn: Siatkarska
Liga Narodow - mecz Chiny - Polska 15.30
Siatkbwka mezczyzm Siatkarska Liga Maro-
dow - studio 17.00 Koszykéwka mezczyzn:
Energa Basket [iga - mecz finalowy tazy
play-Gif: Polski Cukier Toruf - Anwil Wiocla-
wek 19.30 Pitka nozna; Liga Narodow - stu

dio 20.35 Pitka nozna; Liga Narodow -
mecz finalowy Dywizji A 22.40 Pifka nozna:
Liga Narodow - studio 23.30 Pilka nozna
Liga Narod6w - magazyn 00.30 Siatkiwka
meiczyzn; Siatkarska Liga Naroddw

08.30 Angielskie “Sniadanic Wszystkie
stworzenia duze i male (8) 09:35 0d ucha
to ucha: Niezapommiany Leonard Bernsiein
10.35 ()d ucha do ucha: Niezapomniany Le-
onard Bemstein: Czupurek - sztuka na pog-
stawie Dajkl Benedykta Hertza, Pol 1986
11.45 Trzeci punkt widzenia 12.20 film fa-
bularny 12.55 Julro wstang rano i oparze
sie herbatq - komedia, Czechost. 1977 14.35
Chuligan literacki 15.10 BBC Proms: WEDO
and Dariiel Barenboim - koncert, Wik, Bryta-
nia 2016 17.15 Niedziela z.. 18.05 Koncert
Krystyny Profike - koncert, Pol. 1989 19.30
Niedziela z.. Krystyna Pronko: Muzyka faczy
pokolenia 20.25 Przelomy Missouri - we

stern, USA 1975 22,40 Sceria alternatywna -
koncert, Pol. 23.15 Trzeci punkt widzenia
23.50 Casa Blanca - film dok., Pol. 2014

TVP HISTORIA

06.15 Byl taki dziefr 06.20 Dziennik el
wizyjny 07.10 Ryszard lil: pogrzeb Krdla

lilrv dok,, Wik Brylania 2013 08.10 Druga
od Chrystusa do Konstantyna (6-ost.)
09.15 Zmiennicy (2) 10.20 Okrasa lamie
przepisy 10.55 Afryka (5) 11,55 17isje ar-
cheologii wedlug Richarda Milesa (1) - fifm
dok., Wik Brytania 2013 13.00 Swiat 2 Iofy
ptaka (4) 14.00 Archiwum zimnej wojny
14.40 Wojna | pokdj (4) 15.30 Poszukia
cz¢ skarbow (10) 16,00 Wojownicy czasu
16.35 Papiez wolnaci ~ 40 fat péiZnie)
17.35 Drogi wolnosei (10) 18.40 Rzeczpo-
spolita Reaktywacja - film dok. Pol, 2018
19.55 Historia na sprzeda2 (5) 20.55 Sa-
bring - komedia, LISA 1954 22,55 Wielki tost
0 wojsku. 20 fat w NATO - widowisko, Pol.
2019 00.25 Rozbite marzenia: 191892 (4)




05.15 Mama hiena - dok. francja 2013
06.15 Wieczna mitoS¢ 2 (190) - telen.
07.05 Elif (501) - serial obycz, Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf.
08.15 Kwadrans palityczny - public.
09.15 Czterdziestolatek (3/21) - serial
10.15 Komisarz Alex 12 (145) - serial
11.10 Ojciec Mateusz 9 (109) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Program rolniczy - mag. rolniczy
13.00 24 godziny na Alasce: Raj niedz-
wiedzia grizli - film dok.
14.00 Elif (502) - serial abycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Okrasa lamie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna mifosc 2 (191) - telen.
17.00 Teleexpress, Pogoda inf
17.30 Jaka to melodia?
18.30 Karona krolow (237) - felen hist
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturnie]
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

23.00
Ekstradyeja 2 {4/9)
20.30 Pitka nozna - studio
20.35 Pitka nozna: Eliminacje ME -

mecz: Polska - [zrael
23.00 Ekstradycja 2 (4/9) - serial. Pol.
00.05 Uwiezione (1, 2/16) - serial, Hiszp
01.55 Zmierzch nad Birmq - dramal bio-
araflezny, Austria/Niemcy 2015

05.20 Kolo fortuny - teleturniej, Polska

06.00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (1): Nostalgia - serial

06.50 Co$ dia ciebie - magazyn

07.20 Familiada - {eleturniej

07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
08.45 Panorama - program informacyjry
08.50 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.00 Panorama, Pogoda  program inf
11.10 Pytanie na $niadanie

11.25 Rodzinka.pl (190): Aukcja marzef
11.55 Barwy szczescia (2034) - serial
12.30 Kolo fortuny - telelurniej, Palska
13.15 Mitosne potyczki (99) - serial, Tur
14.10 Postaw na milion - teleturnie], Pol.
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy

rozdzial (1) - serial

16.00 Koo fortuny - teleturniej, Polska
16.35 Familiada - feleturnie]

17.10 Wiezieft milosci (75) - telen. Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf

Zemsta o jasnych oczach (1/)

18.40 Na dobre i na zte (688) - serial
19.30 Rodzinka.pl (89) - serial kom, Pol.
20.10 Zemsta o jasnych oczach (14)
22.05 Karbala - digmat woj. Polska 2015
00.10 Lewiatan - dramat obyczajowy, Ro-
sja 2014, rez. Andriej Zwiagincew
02.35 Falszerze. Powrt sfory (10/14)

04.55 Disco Gramy - muz., Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - program inf.

08.45 Malanowski i partnerzy (777) - se-
rial fab.-dok. Polska

09.15 Malanowski i partnerzy (778) - se-
rial fab-dok., Polska

09.45 Dzied, ktory zmienil moje Zycie
(4) serial paradok. Polska

10.45 Diaczego ja? (637) - serial, Polska

11.45 Gliniarze (198) - serial, Polska

12.40 Trudne sprawy (519) - serial para-
dokumentalny. Polska

13.40 Sekrety rodziny (60) - serial, Pol.

14.40 Dlaczego ja? (390) - serial Polska

15.50 Wydarzenia - program inf.

16.10 Pogoda  program informacyjny

16.15 Interwencja - mag. reporterow

16.40 Gliniarze (237) - serial, Polska

17.40 Sekrety rodziny (61) - serial, Pol.

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

THRILLER

19.30 Swiat wedtug Kiepskich (471)
20.10 Megahit: lluzja 2 - thriller Francja/
USA 2016, rez. Jon M. Chu, wyk. Jes-
se Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody

. Harrelson, Dave Hanco
22.55 1000 lat po Ziemi - film SF USA 2013,
rez. M. Night Shyamalan, wyk. Jaden

05.50 Uwaga! - magazyn; Polska

06.20 Mango - (elezakupy

07.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
ogrodniczy. Polska 2019

07.55 Akademia ogrodnika - magazyn
ogrodniczy, Polska 2019

08.00 Dzieii Dobry TVN - magazyn

11.00 Ukryta prawda (670) - serial, Pol.

12,00 SOS. Ekipy w akcji (5) - serial, Pol.

13.00 Szkota (413) - serial paradok, Pol.

14.00 Agent - Gwiazdy - (eality show

15.00 Kuchenne rewolucje: Goczatkowi-
ce-Zdrdj, restauracja Matalmara -
program rozr, Polska 2012

16.00 Szkola (414) - serial paradok. Pol.

17.00 SOS. Ekipy w akcji (6) - serial, Fol.

18.00 Ukryta prawda (671) serial. ol.

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19.50 Uwaga! - magazyn. Polska

20.10 Deradca smaku: Turecki burek ze

szpinakiem - magazyn

22.30 i
Szokujace potrawy (2)

2D.15 Na Wspdlinej (2889) - serial, Pol.
20.55 Milionerzy - teleturniej. Pol. 2018
21.30 Projekt Lady - reality show

22.30 Szokujace potrawy (2) - setial
23.35 American Pie 2 - komedia, 1SA 2001
rez. James B, Rogers, wyk. Jason
Biggs. Shannon Elizabeth

‘ 10 CZERWCA

06.00 Buffy, postrach wampiréw (3)
07.05 Jezdzcy smokdw na koficu Swia-
ta (52) - serial animowany, USA
07.35 Dragon Ball Super (48) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show =
09.00 Septagon (60) - serial krym., Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 6 - reality show. Polska 2016
11.30 Sekrety sasiadow (35) serial
12.00 Galileo - pr popularnonaukowy
13.00 Detektywi w akeji (52) - serlal
14,00 STOP Drogowka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (499) se-
riakobyczajowy, Polska
16.00 Gliniarz i prokurator (97) - serial
17.00 Joker - teleturniej, Polska 2017
18,00 Septagon (61) serial krym, Fol.
19.00 Policjantki i Policjanci (500)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal~
ny (265) - serial krymi, Palska
21.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr

SERIAL

20.00 1
Sprawiediiwi - Wydzial... {265)

22.00 Galileo - pr popularnonatikowy
23.00 Robocop - filrm SE USA 1967 rez. Paul
Verhoeven, wyk. Peter Weller Nancy
Allen; Kurtwood Smith, Ronny Cox
01.10 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
02.10 Interwencja - mag. reporterow
02.35 Cafe Futbol - magazyn pitkarski

PONIEDZIALEK |

05.05 Prawo Agaty 3 (12) - serial, Polska
06.05 Ukryta prawda (597) - serial, Pol.
07.05 Sad rodzinny (90) - serial, Polska
08.00 Szpital (288) - serial paradok. Pol.
09.00 Big Brother Tydzief - reality show
10.00 Big Brother Pobudka
10.05 Mango - telezakupy
11.4519+ (137/165) - senial paradok.. Pol.
12.15 19+ (138/165) - serial. Polska
12.45 Ukryta prawda (352 - serial, Pol
13.45 Big Brother Popoludnie
13.50 Sad rodzinny (91) - serial. Poiska
14.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(128) - serial fab.-dok., Polska
15.50 Szpital (289) - serial paradok, Pol
16.50 Big Brother Podwieczorek
16,55 Prawo Agaty 3 (i3-ost.) serial
17.55 Kryminalni (6/13): Smier¢ w aka-
demiku - serial krym.. Polska
19.00 Zony Hollywood - rozt. Pol. 2015
20.00 Big Brother - reality show

KOMEDIA

L 4

e

21.00
Operacja , Dunaj”

21.00 Operacja ,,.Dunaj'" - komedia. Folska/

Czechy 2009, rez. Jacek Glomb, wyk.

Maciej Stubr. Maciej Nawrocki, Bog-
‘dan Creeszozak, Przemystaw Bluszcz,
Zbigniew /amachowski

23.10 Big Brother Nocg - reality show

23.45 Niepamieé  film SI USA 2013

03.50 Mars - serial fab-dok, USA 03.35 Wszyscy majq sie dobrze - dramal Smith, Will Smith, Sophie Okonedo,| 01,40 Co za tydzief - magazyn, Pol. 2018F 04,05 Atleci - magazyn sportowy 02.15 Druga strona medalu 3
04.45 Notacje - cykl dok. Polska obyczajowy, USA/Winchy 2009 Zo@ Kravitz, Glenn Morshower 02.30 Uwaga! - magazyn, Polska 04.40 Trans World Sport - magazyn 02.45 Moc magii
05.00 Zakoficzenie programu 05.10 Zakoficzenie programu 01.20 Tajemnice losu - program rozr 02.50 Moc magii 05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn|  05.00 Zakoficzenie programu

RN L T

06.00 Zbuntowany aniot (238) 07.00 Woj-
ny magazynowe: Kanada 07,30 Wojry rma-
gazynowe: Kanada 08.00 Lombard, Zycie
pod zastaw 3 (116) 09.00 Radzinny interes
(17) 10.00 /akiinaczka duchow 4 (82, 83)
12,00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
2 (23-ust.) 13.00 112~ g kazde wezwanie
(47) 13.30 Lekarze na start (6, 7) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (95) 16.00
Rodzinny interes (17 18) 18,00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 3 (116. 117) 20.00 W klatce
film sensacyjny, USA 2010 21.55 Maczeta
zabija - film sensacyjny, Rosja/USA 2013
23.55 Krolowa ringu - dramat, USA/Niem.
2004 02,10 Zohacz tol: Taki jest swiat 4
03.00 Rodzinny interes (17) 04,00 Biesiada
na cztery pory roku (5)

11.15 Przytul moie (6, 7) 11.30 Zaczaro-
wany alwek (30) 11.45 Bolek i Lolek w Fu-
ropie (3) 11.55 Listonosz Pat - Przesylki
specjaine 2 (19) 12.20 Kumple 2 dzungli -
nia rafunek! (104) 12,35 Bob Budawniczy 21
(24) 12.45 Tomek i przyjaciele 21 (14) 13.00
Alvinrn!ll | wiewiorki 2/(50; 51) 13.35 Cal-
kiem nowe przygody Toma i Jerryego (9.
10) 14.35 Sylwester i Tweety na tropie 3 (9,
10) 15.35 Krudowie: U zarania dzigjow 2
(18,19) 16,35 Fingasz i ferb 4 (14, 15) {7.35
Pingwiny z Madagaskaru (18, 23) 18.35 Psi
Patrol 3 (15) 19.00 Blaze i megamaszyny 3
(12) 19.30 Top Wing {7) 20.00 Lombard, Zy-
cie pod zastaw 3 (107) 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas 3 (2,3, 4) 00.00
Wstydiiwe choroby: XXL (5, )

06.00 Gdziekolwiek - etiuda film., Serbia
2018 06.20 Zlotopolscy (226, 227) 07.20
Plebania (237, 238) 08.25 Zagadki krymi-
nalne panny Fisher 2 (6, 7) 10.35 Sekrety
luksusowyeh hoteli 2 (5) 19,35 Rejsy w luk-
susie (4) 12,35 Allo, Allo (22, 23, 24) 14.15
Katastrofy w przestworzach (138, 139)
16.10 | ombard Chicago: Wszystko pad 2a-
staw (5) 16.35 Wojny kontenerowe (2)
17.00 Scena smiechu 18.00 Komisarz Rex
& (90) 19.00 Rejsy w luksusie (1) 20,00
Krytyczne 24 godziny - film sensac, USA
2009 21.55 Largo Wineh - film przyg, Fr/
Belg. 2008'00.05 Wikingowie (2) 01.05 W
imig... - dramat, Pal. 2013 03.10 Milosc-
Kropka.pl (7) 04.05 Plebania (237) 04.45
Telesprzedaz 05.59 Zakoriczenie progr:

08.00 Krolowe zycia 4 (1) 08.45 Express,
Pagoda 09.05 |dealna niania 8.09.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 3 10.45
Express, Pogoda 11.05 Kartoteka 3 (6)
12.05 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(530)13.05 Kartoteka 9 (4) 14.05 Odloto-
wy ogrod 14.40 Damy i wiesniaczki, Za
aranica (5) 15.45 Express, Pogoda 16.05
Uwaga! 16.30 Defacto 10 17.00 Gaggle-
box. Przed telewizorem 3 17.45 Express,
Pogoda 18.05 Defacto 4 - flesz 18,15
Usterka 11 (6) 19.00 Ukryla prawda {455)
20.00 Kossakowski. ByC jak. . 20,50 Pierw-
Szy raz za granica.. 2 (4) 21.45 Express,
Porjoda 22.00 Gorjglenox. Przed telewizo-
rem 8 23.00 Gogglebax. Przed telewizo-
rem 10 23.55 Defacto 5

06.00 Top 10 - lista przebo&%v.v 07.00 Buf-
fy, postrach wampiraw (12) 08.00 Medicop-
ter 117 (70) 09.00 Policjantki i Palicjanci
(279 10.00 Calileo 11.00 VP (10) 12.00
Miodowe lata (121, 104): Ziarnko do ziarnka;
Mysz 13.40 Sekrety sasiadow (50); Dziw-
na korespondencia 18.15 MacGyver (91)
15.15 Diagnoza: Merderstwa (24) 16.15
Druzyna A (9) 17.15 Paulina (102-0st.)
18.15 Miodowe lata-{108, 106) 20.00 Gali-
leo 21,00 CSi: Kryminaline zagadki Miami
(200, 201) 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Keyminalny (30) 23.55 Strefa X - thriller SE
Wik Brytania 2010 01.50 Benny Hill 02.25
Superludzie Extra 02,40 Top 10 - lista prze-
bojow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Discof
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

15.50 WMa sie rozumiec 16.00 Informacie
dnia 16.0 Sankluaria poiskig 16.30 Zew
natury 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cu-
downych miejsc na Swiscie 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Panski 18,05 Informa-
cje dnia 18,15 Rozmowy niedokonczone
19.00 Msza $wieta w intenc]i ofiar kata-
strofy smolenskiej w Bazylice Archikate-
dralne] pw. Meczenstwa Sw. Jana
Chrzciciela w Warszawie 20,00 Informacje
‘dnia 20.20 Rozaniec 20,50 Myslac Ojczy
2na 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor -
macje dnia 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Stan bezpieczenstwa panstwa
22,10 Mojzesz 10 przykazan (126) 23.05
Sladami apostota Pawta (6) 00.00 Progra-
my powtorkowe

06.39 Wstaje dzieni 06.45 Serwis Info
06.50 Wstaje dzien 07.00 Jedziemy 07,50
Agrobiznes 07,55 Agropogoda 08.00 Wia-
domoéci 08.10 Mingia 4sma 09.00 Serwis
Info 09.09 Mingta dziewiata 10.00 Serwis
Info. Pogeda Info 14.59 Serwis Info 15.29
Info dzien 16.19 Pogoda info 16.25 Info
dzien 16.51 Poqgoda Info 17,00 Teleexpress
17.15 leleexpress Extra 17,32 0 co chodzi
18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii
18.32 Serwis Inlo 18.42 Widziane z Polski
19,00 Serwis Info 19:30 Wiadomosci
19.58 Cost  Wiadomosci” 2013 Mingla
dwudziesta 20.50 Warto rozmawiac 21.40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W
tyle wizji extra 23.00 INFO wieczor 23.30
W akcji 23.55 Serwis Info

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pro Byl Riding 07.00 Sport flesz
07.07 Siatkowka mezczyzn: Siatkarska Liga
Narodow - mecz Ausiralia - Niemey 09,

yort flesz 09.07 Tenis: Turniej ATP Chal-
r w Pozeaniu - mecz finalowy 11.00
Sport. flesz 11.07 Siatkdwka mezczyzn
Siatkarska Liga NarodOw - mecz: Rosja
Wiachy 12,00 Sport flesz 12.07 Sialkawka
mezczyzn: Siatkarska Liga Naroddw - mecz:
Rosja - v 14.30 Tenis; Turniej ATP
Challenger w Poznaniu - meez finalowy
17.00 Kolarstwo: Zawody Hammer Serfes
2019 w Limburqu 18.30 Lekkoatletyka. Dia-
mentowa Liga w Rzyme 20.35 Pilka noz-
na: Eliminacje ME - mecz. Macedonia
Pinocna - Austiia 22.50 Pitka nozna Eli-
minacje ME - mecz Dania - Gruzja 01.00
Pilka nazna Eliminacje ME

06.00 Wehikul czasu 06,05 Redakeja: Dziat
Sledczy (19) 07.05 Wehikut czasu 07.35
Wapanialy Swiat wedkarskich przygod (33, §
34, 35) 09.05 Militarny top 10 (9) 10.20}
Gwiazdy lombardu 11.00 Starozytni kosmi-
¢i (14) 12,00 Autostrada przez piekto (1)
13.15 Akcja renowacja USA (1. 2) 13.55
Gwiazdy lombardu 14.50 Kryptonim szel
{8) 15.45 Poszukiwacze ziots w Australii
(13) 16,45 Autvstrada preez pieklo (5)
17.45 Premiera Fabryka jedzenia (23)
18.25 Wojny magazynowe 19.05 Starozyt-
ni kosmici (15) 20,00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 20.55 Wojny rmagazynowe
21.50 Poszukiwacze ziota (1) 22.50 Militar
ny top 10 (10) 23.55 Handlarze historia
00.50 Podhdj oceanow (1)~ film dok. Niem.

10.30 (o niesie dzien 10.45 o je Boro-
wicz Podroze ze smakiemn 11.20 Wszystko
dia pan 2 (40) 12,30 Program lokalny
13.00 Kryminalna siddemka 13.15 Co nie-
sie dzieri 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo-
goda 14.00 Program lokalny 15.05
Wspaniale stulecie: Sultanka Kbsem (33)
16.00 Telekurier 16.25 Pogeda 16.30 Kry-
minaina siodemka 16.45 Dziennik regio

now - tematy dnia 17.00 Moja proca 17.30
Program fokalny 20,00 To je Borowicz. Po-
drbze ze smakiem 20.30 Tygodnik poli

tyczny 21,00 Progran: lokainy 21,35 Twdj
wybor 22,00 Dziennik regionow 22,20
£cha dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminal-
na siddemka 23.00 Alarm 23.20 W tyle wi
71 00.00 Wszystko dla par 2 (40)

| terytorialna - wezora), dzié, jutro - film dok,

TVP POLONIA

12.00 Racja stanu 12.25 Wiadomosei
12.40 (listoria jednego obrazu 12,50 Pola
¢y na ratunek Zydom 13,10 Barwy szcze-
scia (1966) 13.45 Dziewczyny ze Lwowa 3
(36) 14.40 Oczy w oczy 15.10 Repontaz
15.45 Wiadomosci 15.55 Korona krdlow
(219) 16.25 Kapital polski 1640 Moliki
ksigzkowe 16.55 W krainie basni 17.20 Hi-
storia jednego obrazu 17.30 Teleexpress
17.55 Barwy szczescia (1988) 18.30 Nad
Niemnem 18,45 Dobranogka: Dziwny Swiat
kota Filemona 19.00 Msza $wigta 20.15
Wiadomosci, Pogoda 20,50 Sport 21,000
mnie sie nie martw 9(12) 21.45 Polonia 24
22.05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo Polo
nig 23.10 focus on Poland 23.30 Obrona

TVP ROZRYWKA

06.30 Familiada 07.00 Okrasa lamie pre-
pisy 07.35 Big Music Quiz 08.35 Zakochaj
sig w Polsce 09,05 Kolo fortuny 09.45 To
byl rok! 10.55 Famifiada 11.25 Tylko jeden
skecz 11.45 Rodzina wie lépiej 12.20 Zy-
cie to kabaret: Kabaretowa Scena Miodych
13.20 Zycie to kabaret: Kabaretowa Scena
Miadych 14.20 The Wall. Wygraj marzenia
15.20 Kabaretowa mapa Polski: Kabareto-
wy Klub Dwaiki na wakacjach - Szczecin
2012 18.20 Okrasa lamie przepisy 18.55
Wojciech Cejrowski - boso: przez Swiat
19.25 Maklowicz w podrozy 19.55 Swieta
woina (234) 20.35 Spiewajace fortepiany
21.40 Latajacy Klub 2, czyli wieczdr kaba
refowy 2 22.35 Europa da sig lubic - 15 lat
poZniej 23.50 Kolo fortuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 [V Okazje
07.30 Awantura o kase 08,25 Awantura o
kase 09,20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
mito$¢ (2898) 11.05 twa gotije11.30 fwa
gotuje 12.00 Na rybg 12.30 Na rybe
13.00 Sloiki (59) 14.00 Maiolaty (3?)
15.00 Piekno 15.30 Pickno 16.00 Swiat
wedlug Kiepskich (457. 458) 17.00 Gang

Disena w amoku - komedia; Dania 1973 |

19.00 Graczykowie, czyli Bula i spoia (59,
60) 19.55 Detektorysci (3) 20.30 Plebs (5)
21.00 Peep Show (33) 21.30 Swiat wediug
Kiepskich (358, 359) 22,30 Ostatni wyczyn
Gangu Olsena - komedia, Dania 1974 00,30
TV Okazje 01.00 Sioiki (54) 02.00 Malola-
ly (30) 03.00 Pieleaniarki (28) 04.00 Di-
sco Gramy 05.00 Disto Gramy -

EUROSPORT 1

06.00 Kolarstwi 07.00 Tenis 08.30 Knlar-
stwo 09.30 1A World Endurance Champion

ship 10.30 Wyscigi supessportow: MS 11.00
Wyscigh superbikedw 11.30 Kolarstwo
12.30 Tenis: Turniej french Open w Paryzu
14.15 Kolarsiwo: Crilérium du Dauphiné
15.00 Kolarstwo: Critérium du Dauphingé
16.45 FIA World Endurance Championship:
Wyscig 24-godzinny w Le Mans 17.45 Watts
18.00 Szachy: Turniej w Moskwie 19.00 Te

nis: Turnigj French Open w Paryzu 20,00
Watts 20.10 Wiadomosci 20.15 Magazyn
jezdziecki 20.45 Watts 21.00 Kolarstwo:
Critérium du Dauphing - 2. etap 22.00 lenis:
Turniej french Open w Paryzu - best of
22.55 Watts 23.10 Wiadomosci 23.20 Wy-
$cigi suparsportow: MS w Jerez de fa Fronte

ra 23.45 Wyscigi superbikebw: MS

05.30 Spartowy wieczor 06,05 Pilka rig?-
na kobiet: MS - francja 2019 - mecz fazy
grupowe. Auslralia - Wiochy 08.10 Pilka
nozna kablet: M5 - Francja 2019 - mecz fa:
2y grupowe]; Brazylia - Jamajka 10.15
Gart; PDC World Cup of Darts - mecz finalo*
wy 11.30 Hokej: NHL - mecz finalowy fazy
play-off SU Louis Blues -Bosten Bruins
13.35 L ekkoatletyka: Mityng IAAF w Hen
gelo 15.30 Siatkowka mezczyzn: Siatkar-
ska Liga Narodow - macz: Chiny - Polska
17.20 formuta 1: GP Kanady - podsumowa-
nie 18.35 Pilka nozna: Eliminacje ME - stu-
dio 20.35 Filka nozna: Eliminacje ME -
mecz Polska - Izrael 22.30 Pilka noina; £li
minacje ME - studio 23.30 Spoctowy wie-
czor &0.10 Pifka nozna: Climinacje ML -
miecz Polska - 1zraet 02.20 Pitka nozna

POLSAT SPORT

06.00 Siatknwka: Siatkarska Liga Narodow
mecz: Polska Bulgaria 08.30 Koszykow
ka migzezyen: Energa Baskel Liga - mecz (i
natowy fazy play-off: Polski Cukier Toruf-§
Anwil Wloclawek 11.00 Cafe Futhol - mag.
pitkarski 12,30 Pitka nozna Fiminacje M
mecz: Macedonia Palnocna -~ Polska
15.00 Siatkdwka: Siatkarska Liga Naroddow
- mecz: Chiny - Polska 17.00 formuta I GP
Kanady - magazyn 18.00 Pilka nozna: Eli-
minacje ME - studio 20.35 Pitka nozna; Eli-
minacje ME - mecz: Polska - |zrael 22.50
Pitka nozna: Eliminacje ME - studio 23.30
Pitka nozna: Eliminacje ME - magazyn
00.30 Filka nozna: Eliminacje ME - mecz:
Serbia - Litwa 03.00 Sporty walki KSW 45
The Return to Wembley - walka: Philip Oe
Fries - Karal Bedorf

L.

07.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08,00
Studio Kultura - rozmowy 08.20 Na kredyt
~ (i obyez, Pol. 2008 09.00 Stan posiada-
nia - dramat. Pol. 1989 11.00 Chiopi (1)
12.05 Chiopi (2) 13.10 Studio Kultura - roz
mowy 13.25 Hiezapomniany | sonard Bern-
stein 14.35 Jak sie pozbyC czarneqgo kota
komedia, Pol 1984 16,05 Zycia jako Smier-
telna chorobia przenoszona droga piciowa -
dramat, Pol, 2000 18.00 Legendy polskiego
teatru; Bzik teatralny Poczatek - film dok.,
Pal, 20171905 Teledyski 19.25 Ktdredy po
sziuke 19.35 Videofan: Portrety 20,00 In-
formacje kulturaine 20,20 Szczescie Swia-
ta- komediodramat. Pol. 2016 22.10 ArtySci
(7) 23.05 ArlySei (8-0st) 00,00 Kronos
00.40 Dreszcze - film psychol. PoL 1981
02.30 Informacie kulturaine

—

06.50 Byl taki dzier 06,55 Dziennik telewi-
2yiny 07.45 Pogranicze w ogniu (8) 08.50
Ex Litiris 0920 Hisloria Polski: Hisloria lll RP
09.45 Krotki kurs historii PZPR - film dok.,
Pol. 2008 10.00 Sensacje XX wieku 10.35
Blizej niec2wiedzi (7) - film dok. Wik Bryta-
nia/USA 2013 11.30 Folska Krenika filmo

wa 11.50 Czas honoru Powslanie (8)
12.50 Sabrina - komedia, LSA 1954 14.50
Swiat 2 lotu ptaka (4) 15.55 Spér o historie
16.35 Papiez wolnosci - 40 lal painiej
17.45 Bylo, nie mingto = kronika. 2wiadow-
cow historii 18.10 Flesz historii 18,35
Polska Kronika Filmowa 18.50 Pogranicze
w ogniu{9) 20,00 Historia w postaciach za

pisana 22,00 Wojna i pokaj (4) 22.55 Octlaj-
nione akcje szpiegowskie (8-ost) 23.45 7
wyciggnigtyrni rekami (1) - film dok., Polska

e - -
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05.20 24 godziny na Alasce: Raj niedz-
wiedzia grizli - film dok. i
06.15 Wieczna miloS¢ 2 (191) - lelen. *
07.05 Elif (502) - serial obyez, Turgja
08.00 Wiadomosci, Pogoda Inf
08.15 Kwadrans polityczny - public,
09.20 Czterdziestolatek (4/21) - serial
10.15 Komisarz Alex 12 (146) - serial
11,10 Ojciec Mateusz 9 (110) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy - mag, ralnicey
13.00 24 godziny we wschodnich Indiach
film dok. Nowa Zelandia 2015
14.00 Elif (503) - serial abycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Okrasa famie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna mifos¢ 2 (192) talen,
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.
17.30 Jaka to melodia?
18.30 Korona krolow (238) - telen. hist.
18.55 Jeden z dziesieciu - [sleturniej

TELENOWELA
o

20.30
Lesniczowka (128)

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.30 Lesniczowka (128) - telen. Polska

21.00Sisi (1/4) - serial, Niem/WlAuste

22.00 Rolnik szuka zony 5 (1)

23.05 Zaginiona (7/8) - serial krym, i

00.05 Miasto gniewu 2 (15) - serial, Pol.

00.40 Grabiezcy skarbéw  fiim dokumen
talny, USA 2016

01.40 Wichry wojny (1/7) - serial, LISA

04,10 Mars - serial fab.-dok.. USA

05.25 Kolo fortuny teleturnig). Polska
06.00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (2): Na rozdrozu
06.55 Modl sie i pracyj - rep. Pol. 2019

07.20 Familiada - feleturniej
07.55 Pytanie na $niadanie, Panorama
08.50 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.00 Panorama, Pogoda - program inf.
11.10 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl (191) - serial ko, Pol.
11.55 Barwy szczeécia (2035) - sarlal
12.30 Kolo fortuny - teleturnig), Polska
13.15 Mifosne potyczki (100) - serial
14.10 Postaw na milion - leleturnig, Pol,
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (12) - serial
16.00 Koto fortuny telaturniej, Polska
16.35 Familiada - teleturnie) !
17.10 Wiezien mitosci (76) - leler, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf.
18.40 Na dobre i na zle (689) - sefial

29.10
MitoS¢ na wybiegu

19.30 Rodzinka.pl (90) - serial komediowy,
Polsks

20.10 Mito$¢ na wybiegu - komedia ro-
mantyczna, Polska 2009

21.55 Rodzinka.pl (150, 151) - senal kom

23.10 Zemsta o jasnych oczach (1/4)

01.00 Swiat bez fikcji: Luxus - prosta hi-}

storia - film dok., Polska 2017
02.10 Falszerze. Powrdt sfory (11/14)
03.05 Lewiatan - dramat, Rosja 2014

POLSAT
04,55 Disco Gramy - muz. Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzien - prograim inf
08.45 Malanowski i partnerzy (779) - s¢-

rial fab.-dok, Polska
09.15 Malanowski i partnerzy (780)

09.45 Dzied, ktéry zmienit moje Zycie|

(5) - serial paradok.. Polska
10.45 Dlaczeqo ja? (638) - serldl, Polska
11.45 Gliniarze (199) - serial Polska
12.40 Trudne sprawy (520) - selial, Pol
13.40 Sekrety rodziny (61) - serial, Pol.
14.40 Dlaczego ja? (391) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf.

16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.40 Gliniarze (238) serlal. Polska
17.40 Sekrety rodziny (62) - serial, Pol.
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19,30 Swiat wediug Kiepskich (81) - se-

rial komediowy, Polska
SCI_ENCE F}CTION

20.00 L2
1000 lat po Ziemi

20.00 1000 lat po Ziemi - flim SF USA 4013
rez. M. Night Shyamalan, wyk. Jaden

Smith, Will Smith, Sophie Okanedo, §

208 Kravitz, Glenn Morshower
22.15 Adrenalina - film sensacyjny,

USA/Wielka Brytania 2006, rez. Mark §

Neveldine, Brian Taylor wyk. Jason
Statham, Amy Smart
00.00 Nasz nowy dom - reality show

02,00 Tajemnice losu - program rozr

. 21.35 Egzekutor - film sensacyjny, USA

05.10 Uwagal magazyn, Poliska

05.35 Mango - I=lezakupy

06.50 Kuchenne rewolucje: Jastrowie,
restauracja Folklor - rozr

07.50 Doradca smaku: Turecki burek ze|
szpinakiem - magazyn

08.00 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.00 Ukryta prawda (671) - serial, Pol,

12.00 SOS. Ekipy w akgji (6) serial, Pol.

13.00 Szkola (414) - serial paradok. Pol

14.00 Agent - Gwiazdy - reality show

15.00 Kuchenne rewolucje: Wielbark,

. Karczma Lesniczanka - oz

16.00 Szkota (415) - serial paradok, Pol,

17.00 SOS. Ekipy w akcji () - serial, Pol

18.00 Ukryta prawda (672) - serial, Fol.

19.00 Fakty, Sport, Pogoda inf

19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

20.10 Doradca smaku: Boeuf st

20.15 Na Wspolnej (2890) - serial, Pol.

20.55 Milionerzy - teleturnie], fol. 2018

SENSACYINY

/'/

E
g4

-

Egrekutor

1996, rez. Chuck Russell. wyk. Armold
Schwarzeneaget Vanessa L. Williams,
James Caan, James Coburn
23.55 Kuba Wojewddzki: Katarzyna
Warnke | Krzysztof Zalewski
00.55 W garniturach (4) - serial, USA
01.55 Szokujace potrawy (2) - serfal
02.55 Uwaga! - magazyn, Palska
03.20 Moc magii

06.00 Zbuntowany aniot (239) 02.00 Woj-
ny magazynowe: Kanada 07.30 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 08.00 Lombard. Zycle
pod zastaw 3 (117) 09.00 Rodzinny interes
(18) 10.00 Zaklinaczka duchdw 4 (83 84)
12.00 CSk Kryminalne zagadki Las Vegas
3 (1) 13.00 112 - na kazde wezwanie (48)
13,30 | ekarze na start (7 8) 15.00 | on-
bard. Zycie pod zastaw 3 (96) 16.00 Ro-
dzinny interes (18, 19) 18.00 [ombard
Zycie pod zastaw 3 (117, 118) 20.00 Pocalu

nek smoka - dramal, USA/Fi 2001 21.55
Przefgcz acalonych - dramat. USA/Australia
2016 00.30 Odrzut - film sensac. Kanada
201102.25 Zohacz {ol: Radzinny inféres (18) 8
03.25 Riesiada na cztery pory raku (8)
04.20 7 archiwum policji (9)

11,45 Bolek i Lolek w Europie (4) 11.55 L

stonasz Pat - Przesytki specjalne 2 (20)
12.20 Kumple 7 d2ungli - na ratunek? (53)
12.35 Bob Budowniczy 21 (25) 12.45 To
mek i przyjaciele 21 (15} 13.00 Alvinnnt |
wiewiorki 2 (52) 13.10 Alvinnn!!l | wiewior
ki 3.(1) 13.35 Caliem nowe przygody Toma
1Jerryego (10.11) 14.35 Sylwester | Tweety
na tropie 3 (10, 1) 15.35 Krudowie: U zara
fiia tziejow 2 (20, 21)16.35 Fineasz i ferb
4 (15, 16) 17.35 Pingwiny z Madagaskaru
(19, 24) 18.35 Psi Palio! 3 (16) 19.00 Blaze
I megamaszyny 3 (13) 19.30 Top Wing (8)
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (108)
21.00 CSI: Kryminaine zagadki Las Vegas
3 (5.6) 23.00 Code Black: Stan krytyczny
(14, 15) 00.55 Krélowie aukeji (17)

|

STOPKLATKA TV
06.00 Ojciec Adnana - film krétkometra:
zowy, Dania 2017 06.40 Ziotapolsey (227,
228)07.45 Plebania (239, 240) 08.50 | tak,
i nie - komedia. Kanada 2004 10.35 Sekre-
ty luksusowych hoteli (1) 11.35 Zycie po
zagladzie (3) 12.30 Allo, Allo (24.26) 14.15
Katastroly w przestworzach (140, 141)
16.10 | ombard Chicago: Wazystka pod za-
staw (6) 16.35 Wojny kontenerowe (3)
17.00 Scena Smiechu 18.00 Komisarz Rex
T (91) 19.00 Rejsy w luksusie (2) 20,00
Largo Winch 2. Spisek - przyq. Fr/8Beig/
Niem. 2011 22.30 Wieczor paniefiski - ko-
media, USA 2012 00.25 Zamknac za soba
drzwi-- film sensac., Pol. 1987 02,00 Hus-
tawka - komediodramat, Pol. 2010 04.05
Plebania (238) 04.40 Telesprzedaz

07.00 Ukryéa prawda (358) 08.00 Krdlowe
Zyoia 4 (2) 08.45 Express, Pogoda 09.05
idealna niania 8 09.55 Gogalebox. Przed te-
lewizorem 3 10.45 Express, Pogoda 11.00
Kartoteka 3 (7) 12,05 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (531) 13.05 Kartoteka 9 (5)
14.05 Odiotowy 0gr6d 14.40 Damy i wie-
Sniaczki. Za qranicq (6) 15.45 Express. Po-
g0da 16.05 Uwaga! 16.30 Defacto 8 17.00
Gogglebox. Przed telewizorem 3 17.45
Cxpress, Pogoda 18.05 Defacto 4 - flesz)
18.15 Usterka 11 (7) 19.00 Ukryta prawda
(456) 20,00 Nauka fazdy 20,30 Nauka jaz- |
dy 21.00 Krdlowe 2ycia 2 (4) 21.85 Express,
Pogoda 22,00 Viegbox. W necie 22.40
Dzentetmeni | wieSniacy 2 (3) 23.40 Ostre
ciecie 700.30 Druga twarz 3

06.50 Wstaje dzien 07,00 Jedziemy 07.50
Agrobiznes 07.55 Agropogoda 08.00 Wia-
domosci 08,10 Mineta 0sma 09.00 Serwis
Info 09.09 Mineta dziewiata 10.00 Serwis
Info, Pogoda Info. $4.59 Serwis Info 15.29
Info dzien 16.19 Pogoda Info 16.25 Infof
dziefi 16,51 Pogoda Info 17.00 Tele:
express 17,15 Teleexpress Exira 17.32 0
to chodzi 18.00 Panorama 18.20 Panora
ma opinii 18.32 Serwis Info 18.42 Widzia-
ne 7 Polski 19,00 Serwis Info 19.30
Wiadomoscl 19:58 Gost  Wiadomoscl®
20.13 Mineta dwudziesta 21.00 Nie da sie
ukry 21.28 Flesz [nfo Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21,50 W tyle wizjl 22.31 W tyle
wizjl extra 23.00 INFO wieczor 23,30 W ak-
gji 53.55 Serwis Info. Pagoda Info

06.00 Wehikut 7351 06,05 Redakcia Nzial
Sledezy (20) 07.05 Wehikul czasu 07.35
Wspanialy Swiat wedkarskich przyqod-(36,

37.38) 09.05 Militarny top 10 (i0) 10.208.

Gwiazdy lombardu 11.00 Starozytni kosimi-
¢l (15) 12.00 Autostrada przez pieklo (5)
13.15 Akcja renowacia USA (3. 4) 13.55
Gwiazdy lombardu 14.50 Kryptonim szef
(911545 Poszukiwacze ziata (1) 16,45 Ay-
lostrada przee pieklo (6) 17.45 Premiera:
fabryka jedzenia (21) 18.25 Wojny maga-
zyniowe 19.05 Starozytni kosmici (1) 20.00
Premiera Gwiazdy lombarclu 20.55 Wojny
magazynowe 21.50 Poszukiwacze zlolta (2)
22.50 Dziwne ablicza wojny (1) 23.50 Han

dlarze historia 00,55 Podboj aceandw (2) -
film dokumentalny; Nigmcy 2014

11,20 Czarna perta (1) 12,10 Panorama
exportowa 12.20 PROWies - felieion 12.30

Program lokalny 13.00 Kryminalna sié-§

demka 13,15 Co niesie dzien 13.35 Agro-
biznes 13.55 Agropogoda 14,00 Program
lokalny 15,05 Wspaniate stulecie: Sultanka
Kdisem (34) 16.00 Telekurier-16.25 Pogo:
3, 16.30 Kryminalna siddemka 16,45
Dziennik reglonow - tematy dnia 17.00 Te-
ryloriaisi 17.15 Projekt woda 17.30 Pro*
gram lokalny 20.05 Wiepiza pieprzem
20.30 Projekt woda 20.45 Onkoczujni
21,00 Program lokalny 21.35 Twéj wybor
22,00 Dziennik regiontw 22.20 Feha fnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna sibdem
ka 23.00 Alarm 23.20 W tyle wizji 00.00
Czarna perla (1) 01.00 Terytorialsi

TVP POLONIA

12.25 Wiadomnsci 12.40 Historia jednego
obrazu 12.50 Nad Niemnem 13.10 Barwy
szezescia (1989) 13.45 Bodo (3) 14.45
(brona terytorialna - wezoraj, dzis, jutro
film dok, Pol. 2018 15.35 Spis treéci 15.45
Wiadomosci 15.55 Korona krblow (220)
16.25 7ywy Baityk (1) 16.50 Margolcia i
MIE zapraszajq 0215 17.05 Zwierzaki Czyta-
ki 17.20 Historia jednego obrazu 17.30 Te
leexpress 17.55 Okrasa lamie przepisy
18.25 Cale piosenka 18.55 Barwy szcze-
Scla (1989) 19.25 Magazyn 2 Wysp 19.4
Dobranocka 20.00 Wiadomosci, Poqoda

,20.35 Sport 2045 Ojciec Mateusz 20 (255)
21.45 Folonia 24 22,05 Rozmowa Polonii
22.20 Hald Polonia 23.10 Focus on Poland
23.30 Ocaleni 00.30 Korona krdlow (220)

nowiny m

4 11 CZERWCA
| WTOREK

06.00 Buffy, postrach wampiréw. (4)
07.05 Jezdzcy smokow na koficu Swia-
ta (27) - serial animowany, USA
07.35 Dragon Ball Super (49) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (61) - serial krym. Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 6 - reality show, Polska 2016
11.30 Sekrety sgsiadow (36) - serial
12.00 Galileo - pr popularmonaukowy
13.00 Detektywi w akcji (53) - serial
14.00 STOP Drogowka - magazyn. Folska
15.00 Policjantki i Policjanci (500)
serial obyczajowy. Polska
16.00 Gliniarz i prokurator (98) - <crial
17.00 Joker - teleturnie). Polska 2017
18.00 Septagon (62)  serial krym, Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (501) - se-
rial obyczajowy, Polska
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (266) - serial krym, Polska

HISTORYCZNY

21.00 "Ny
Legenda o Kolowracie

21.00 Legenda o Kotowracie - film histo ’
ryczny. Rosja 2017 rez. wan Szurcho-
wieckij, Dzanik Fajzijew. wyk. llja Ma-
lakow, Aleksiej Sieriebriakow

23.35 Trener - dramat obyczajowy, Rosja
2018, rez, Danila Kozlowskij

02.30 STOP Drogéwka - magazyn, Polska

03.40 Trans World Sport - magazyn

04.35 SuperLudzie (1, 2) - serial dok.. Pol

06.00 Top 10 - lista przabojow 07.00 Buf-

0

Iy, postrach wampirow (1) JS.OO Medicop-§
ter 7 (71) 09.00 Policjantki § Policjanci
(280110.00 Calileo 11.00 V.2 (1) 12.00
Miodowe [ata (106, 108) 13.40 Sekrety sa-
sladow (51): Nawiedzony dom 14.15 Mac-
Gyver (92) 15.15 Diggnoza; Mordersiwo
(25) 16.15 Druzyna A (10) 17.15 Medicop-
fer 17 (1) 18.15 Miodowe lata (120): Meski
ideat 19.05 Miodowe lata (114): Baca 20,00
Galileo 21.00 CSk: Kryminalne zagadki Mia
mi (202) 22.00 CSI; Kryminalne zagadki
Miami (203) 23.00 Zabic Salazara - dramat,

SA/Rum. 2016 '01.00 STOP DrogOwka
02.00 Benny Hill 02.40 Top 10 - fisla prze-
bojbw 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

TVP ROZRYWKA

06.20 familiada 06.50 Okrasa lamie prze-
pisy 07.30 Big Music Quiz 08.25 Zakochaj
sig w Polsce 08.55 Kolo tortuny 09,40 Hi-
ty kabaretu 10,35 Muzeum Polskie] Pio
senki 10,55 Familiada 11.25 Swigta wojna
(234) 12,05 Zycie to kabaret 14.10 Spie-
wajqce fortepiany 15.15 Kabaretows ma
pa Polski- Kabaretowe Przeboje Lats 16,20
Kabaretowa mapa Polsk; 8. Plocka Noc Ka
baretowa, Kabarelowe Igizyska 2014 18.20
Dkrasa famie przepisy 18,55 Wojtiach Cey-
rowsKi - boso przez Swiaf 19.25 Makiowicz
w podrozy 19.55 Swigta wojna (235)
20.35 Spiewajace foriepiany 21.40 | ata-
facy Klub 2, czyli wigcz6r kabaretowy 2
22.40 Hity kabaretu 23.40 Kolo fortuny
00.25 Sierocki na sabote

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pro Bull Riding 07.00 Spart flesz
07.07 Siatkowka mezczyzn: Siatkarska Li
Narodow - mecz Auslialia - Niemey 09.00
Sport fesz 09.07 Pitka nozna: Eliminacie
ME - mecz: Hiszpania - Szwecja 11.00
Sport flesz 11,07 Siatkbwka mezczyzn
Slatkarska Liga Narodow  mecz; Polska
Budgaria 14,30 Tenis: Turniej ATP Challen-
ger'w Pozhaniy - mecz finalowy 17:15
Siatkbwka kobiet: Siatkarska Liga Naroddw
- miecz; Belgia - Holandia 19.30 Magazyn
auziowy 20.35 Pitka nozna: Eliminacie ME
mecz Wiochy - BoSnia i Hercegowina
22.50 Magazyn koszykarski 23,30 Pilka
nozna: Eiminacje ME - mecz Wegry - Walia
01.30 Sjatkawka kobiet: Siatkarska Liga
Narodow: - mecz: Niemey - Dominikana §
04.00 Sporty walki: Gala FEN 23 w Lublinie}

EUROSPORT 1

06.00 Kolarsiwo 07.00 FIA World Enduran-
ce Championship 08.00 Wyscigi suparbi

ke'ow 08.35 Kolarsiwo 09.30 Szachyf

10.30%:nis 11.30 Kolarstwo 12.00 Kolar-
stwo kobiet: The Women's Tour 12.30 FIA
World tadurance Championship: WyScig 24
godzinny w Le Mans 13.30 Wyscinl super
bike'w: MS w Jerez de |3 Frontera 14,15
Kolarstwo: Critérium du Dauphiné 15.00
Kotarstwo: Critérium du Dauphiné 16.45
Watts 17.20 Horse Excellgnce 17.45 Wia:
domoscl 18.00 Lekknatletyka: Paavo Nurmi

ames w Turku 21.00 Kolarstwa: Lritérium
du Dauphing 22.00 FIM Endurance World
Championship 22.30 Wycigi samachodo
we. Wyltig w USA 22,55 Wiadomosci
23.05 14 World Endurance Championship:

Wykcig 2-godzinny w Le Mans 00.00 Watls

e — -—d

TVP SPORT

05,30 Sportowy wieczor 06.05 Pifks noz-
na kobiet: MS - francja 2019 - mecz fazy
grupowej. Argentynd - Japonia 08.10 Pilka
nozna kobiet, MS - francja 2019 - mecz fa-
2y grupowej; Kanada - Kamerun 10.15 Pif
ka nozna; tliminacje ME - mecz: Poiska -
[zrael 12.25 formuta 1; GF Kanady 13.35
Siatkowka kobiet Siatkarska Liga Narodow
~5ludio 14.00 Siatkdwka kobiet Siatkarska
Liga Narodow - mecz: Chiny - Poiska 16.00
Siatkbwhka kobiet: Siatkarska Liga Narodow
- Studio 16.15 Pilka nozna MS U-20 -
Polska 2019 - studio 17.05 Pilkanozna: MS
U20 - Polska 2019 - mecz polfinaiowy
20.05 Pifka nozna: MS U-20 - Polska 2019 -
studit 20,30 Pitka nozna: MS U-20 - Polska
2019 - mecz poifinalowy 23.00 Sportowy

wiecz0r 23.40 Pilka nozna: Eliminacie ME

p—

06.00 Teans World Sport=magazyn sporto-
wy 07.10 Filka nozna: Climinacje ME

mece: Polska - Izrael 09.45 Siatkowka ko
biel: Siatkarska Liga Narodow - mecz; USA
- Turcia 12.15 formula & GP Kanady - ma-
garyn 13.45 Siatkdwka kobiet: Siatkarska
Liga Narodow - mecz: Chiny- Polska 16.30
Siathdwka mezcayzn: Siatkarska Liga Naro-
dow - mecz: Chiny - Polska 17.50 Pitka noz-
na: Eliminacje ME - mecz; Azerbejdzan -
Stowacja 20.35 Pilka nozna: Fliminacje ME
- mecz: Niemcy - Estonia 22,50 UFC Ulti-§
male Knockouts - magazyn sportow walk
23.30 Pilka nozna: Fliminacje MF - maga- |
zyn 00.30 Pilka noznar Eliminacje ME

mecz: Islandia - Turcja 03.00 Sparly walki
KSW 45: The Return to Wembley - walka:}
Philip De Fries - Karol Bedorf !

07.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08.00
Informacie kulturaine 08.15 Studlo Kultura
= foamowy 08,35 Signuin - film keolkome-
trazowy. Pol. 2015 09.05 Zycie jako $mier-
telna charoba przenoszona droga piciow -
dramat, Pol 2000 11.00 Chiapi (3) 12.05
Chiopl (4) 13.10 Studio Kultura - rozmowy
13.25 Niedziela .. 14.20 Hi Way - kome-
dia, Pol, 2006 16.05 Panna Nikt - dramat,
Pol. 1996 18.00 lkony, muzyki 18.55 Tele-
dysk 19.20 Kronos 20,00 Informacje kul-
turaline 20.20 Miody Tancerz Roku -
poifinal - widowisko, Pol, 2019 21.35 Fisi -
dramat. lsl./Dania 2015 23.20 One. Kobiety
kultury 23.50 Adaptacia - film krbtkome
lrazowy, Pol 2016 00,25 Malowanie i $pie-
wanie. Jan Kanty Pawluskiewicz - film dok. §
Pol. 2016 01.25 Infarmacje kulturalne ]

|

|

05.05 Prawo Agaty 3 (13-ost.) serial

06.05 Ukryta prawda (598) - sefial, Pol.

07.05 Sad rodzinny (91) - serial, Polska

08.00 Szpital (289) - serial paradok., Pol

09.00 Big Brother - reallly show

10.00 Big Brother Pobudka

10.05 Mango - telozakupy

11.45 19+ (139/165) - serial paradok. Pol.

12.10 Kryminalni (6/13): Smier¢ w aka-
demiku - serial krym, Polska

13.15 Ukryta prawda (353) - seral, Pol

14.15 Big Brother Popotudnie

14,20 Sad rodzinny (92) - serial. Polska

15.20 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(129) - serial fab.-dok, Polska
16.20 Szpital (290) - serial paradok,, Pol
17.15 Big Brother Podwieczorek
17.20 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2019
17.55 Kryminalni (7/13): Strazacy
19.00 Zony Hollywood - rozr, Pal, 2015
20.00 Big Brother - reality show

THRILLER

B ‘f“z “’"

y

Uniwersalny tolnierz

21.00 Uniwersalny 2ofnierz - thriller Sf

USA 1992. rez. Roland Emmerich.
" wyk. Jean<Claude Van Damme, Dolph

Lundgren, Ally Walker, Jerty Q1 bach

23.15 Big Brother Nocg - reality show

23.50 Wyspa piratow - film przygodowy,
USA/Francja/Wiochy/Niemcy 1995
rez. Renny Harlin, wyk. Geena Davis

02.30 Moc magii

05.00 Zakoficzenie programu

15.50 Ma sie rozumie¢ 16,00 Informacje
tnia 16,10 Jestem mamg 16.30 Kalejdo-
skop mitodych 16.50 Express studencki
17.00 100 cudownych migjsc na Swiecie
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem
karnery 18.00 Anio} Panski 18.05 Informa
¢je dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swicty na kazdy dzief 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo
nicznym udziakem dzigci 20,00 (nformacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy
2na 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Glos serca (33) 22.40 Dzieci Ander-
sa. PowrGt do Afryki - film dokumentatny,
Polska 2018 23.50 100 cudownych miejsc
na Swiecie 00.00 Programy powtorikowe

ATM ROZRYWKA
06.00 Disco Gramy 07.00 1V Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10,20 Pierwsza
mitoS¢ (2899) 11.05 Ewa gotuje 11.30Lwa
gotuje 12.00 Urlop Polaka 12.30 Urlop Po
laka 13.00 Sloiki (60} 14,00 Malolaty (33)
15,00 Polskie dziary 15.30 Polskie dziary
16.00 Swiat wedlug Kiepskich (459, 460)
17.00 Ostatni wyczyn Gangu Ofsena - ko-
miedia, Dani1974 19.00 Graczykowie, czyii
Buta i spoka (61, 62) 19,55 Detektorysel (4)
20.30 Plebs (6) 21.00 Peep Show (34)
21.30 Swiat wedlug Kiepskich (360, 361)
22,30 Gang Olsena na szlaku - komadia,
Dania 1975 00.45 TV Okazje 01.20 Detek-
torysci (4) 02,00 Malolaty (3)) 03.00 Pie-
legniarki (29) 04.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

09.25 Historia Polski: Kochankowie 7 lasy -
film dok,, Pol. 2016 10.15 Sensacje XX wieku

- 10.45 Spbr o historig 11.30 Fotograf party-

zantow - film dok,, Pol. 2010 12.05 Polska
Kronika Filmowa 12.25 Czas honaru, Po-
wstanie (9) 13.20 Ryszard II1: pogrzeb Kréla
film dok., Wik, Brytania 2013 14.35 Historia
w postaciach zapisana 16,15 Marzyciele
16.45 Hisloria Polski: Sny stracane sny od-
zyskane - film dok, Pol 2008 17.15 Historia
Polski: Rajd , Podkowy” - film dok., Pol. 2008
17.50 Bylo. nie mingto - kronika zwiadow-
cow historii 18,20 Rodziny Wykletych majg
gios 18.50 Palska Kronika Filmowa 19.15
Pogranicze w-ogniu (10):20.20 Mury rung (1)
il dokumentainy, Polska 2010 21,20 Woj-
na generatow (2) 22.20 Chce sie 2y¢ - dra
miat, Pol. 2013 00,15 Sensacie XX wieku

-~
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Dobiegasz piecdziesigtki a samopoczucie zmienia sig...

Przykre, pojawiajgce si¢ niespodziewanie uderzenia gorgca.

Nocne poty i zaburzenia snu. Drazliwo$¢, hustawka nastrojow, niezdolno$¢
do skoncentrowania sie. Jeszcze niedawno cieszytas sie seksem. -

Teraz pojawity sie problemy - wspotzycie, nie dos¢, ze nie daje satysfakeji,

to jeszcze na dodatek zaczyna sprawiac bol.

Wszystkie te objawy swiadczg, ze
w twym Zyciu zaczyna si¢ menopauza,
czyli przekwitanie. Istotg tego procesu
jest trwate zatrzymanie pracy jajnikow,
pociggajace za sobg gtebokie zmiany
kobiecej fizjologii - ustaje produkcja
estrogendw | progesteronu, stopniowo
wygaszony zostaje cykl miesigczkowy
a kobiecy organizm, juz bezptodny,
rozpoczyna proces starzenia sig.

Tego typu objawy | zmiany naste-
pujg najczgsciej migdzy 45. a 55.
rokiem 2ycia kobiety i trwajg prze-
cigtnie 2-3 lata.

Konsekwencje dia zdrowia

W procesie menopauzy nie bytoby
nic ztego (w koricu jest to naturalny
etap zycia), gdyby nie fakt, Ze zmiany
menopauzalne czestokro¢ znaczgco
pogarszajg komfort Zycia i negatywnie
wptywaja na stan zdrowia kobiety.

Wiele pafi skarzy sig na pogor-
szenie sie dobrostanu psychicznego.
Poza wspomniang juz drazliwoscia,
hustawka nastrojéw i zaburzeniami
koncentracji dokucza im przewlekte
zmeczenie, bezsennosé; moga pojawic
sie symptomy depresji, powigzane tak-
ze z tzw. syndromem opuszczonego
gniazda - wszak pigcdziesiatka to wiek,
kiedy dzieci juz sig usamodzielnity lub
sg w trakcie tego procesu i w domu
pojawia sie pustka.

Objawom tym czesto towarzyszy
obnizone libido - seks przestaje
mie¢ znaczenie, a w przypadku po-
jawienia sie tzw. dyspareunii, czyli
odczucia bdlu podczas stosunku,
wspétzycie jest utrudnione fub nawet
catkowicie niemozliwe.

Najpowazniejsza konsekwencja
menopauzalnych przemian to jed-

nak osteoporoza, czyli postepujgcy
ubytek masy kostnej, ostabienie
wskutek tego struktury kosci | ich
zwigkszona podatno$é na ztamania.
Powdd? Niedobdr estrogendw. Ta
wydzielana w pierwszej potowie
cyklu grupa hormonéw (zwana
niekiedy zartobliwie ,hormonami
kochanki”), odpowiedzialna przede
wszystkim za przygotowanie wnetrza
macicy do zagniezdzenia zaptod-
nionego jaja, zapewnia kobiecie
swoisty parasol ochronny poprzez
wptyw na biochemig jej organizmu -
estrogeny m.in. zwiekszajg poziom
przyswajania biatek, krzepliwosci
krwi, a takze regulujg gospodarke
wapniowa, zwiekszajgc odktadanie
wapnia w kosciach. Gdy estrogendw
zaczyna brakowaé, groZba osteopo-
rozy, zwanej takze rzeszotowieniem
kosci, staje sig realna.

Co z tym wszystkim poczac?

Po pierwsze i najwazniejsze - by¢
$wiadoma, co sig dzieje z psychikg
I organizmem. Trudno, co prawda,
przechodzi¢ do porzadku dziennego
nad nagtym, kreplijacym czerwie-
nieniem twarzy podczas waznego
zebrania czy uroczystosci rodzinnej,
dopadajacym na pozor bez przyczyny
stanem lgkowym lub serig bezsennych
nocy, lecz warto uswiadomi¢ sobie,
Ze owe doznania sg uwarunkowane
fizjologig i nie tylko my na to cierpimy.

Po drugie - szuka¢ pomocy dobre-
go, do$wiadczonego lekarza: gineko-
loga lub endokrynologa. W tatwiejszej
sytuacji sg te panie, ktore regularnie
uczeszczaty do ginekologa. Opieku-
jacy sie nimi lekarz doskonale zna
ich potrzeby | jest w stanie nie tylko

prawidtowo zdiagnozowaé¢ zacho-
dzace zmiany, lecz takze zastosowac
odpowiednig terapig. Moze to by¢,
W razie potrzeby, hormonalna terapia
zastepcza. Opinie na jej temat sg po-
dzielone, ale doustne przyjmowanie
odpowiednio dobranej dawki hormo-
néw jest skuteczng ochrong przed
osteoporoza, no | chroni przed innymi
nieprzyjemnymi skutkami menopau-
zalnych przemian. Pamigtajmy jednak,
Ze leki tego typu przyjmuje sig jedynie
pod Scistg kontrolg lekarza.

Czas, by zajaé si¢ sobg

Okres menopauzy mozna potrak-
towa¢ jako czas zdrowego egoizmu
- nareszcie mamy pretekst | okazje,
by zajgé sie sobg, przede wszystkim
w aspekcie zdrowotnym. Porobié
z dawna odkfadane badania. Skon-
taktowaé sig z lekarzem specjali-
stg, u ktérego wizyta przesuwana
byta w nieskoriczono$¢. Poddac sig
koniecznemu zabiegowi. Pojecha¢
do sanatorium. Skorzysta¢ z ustug
dobrego masazysty.

Moze by¢ to takze czas wigkszej lub
mniejszej zmiany stylu zycia. Unikatam

aktywnosci fizycznej, ttumaczac sig
brakiem czasu? Teraz przyszta pora na
regularne ptywanie, jazde na rowerze,
chodzenie po gérach, nordic walking
czy co tam sig spodoba... A nic tak jak
aktywno$¢ fizyczna nie pomoze wy-
réwnac stabszego nastroju, utrzymac
w formie czy nawet pomoéc w walce
z przekleta osteoporoza.

Kolejnym sprzymierzericem w tej
walce bedzie dobre jedzenie, a wigc
dieta oparta na-warzywach, owocach,
nasionach, orzechach. Dobrze bytoby
wigczy¢ do niej tzw. fitoestrogeny ro-
§linne, pod postacig soi lub siemienia
Inianego. Do pewnego stopnia zasta-
pia naturalne estrogeny, wigc przykre
objawy menopauzy stang sig stabsze.

Warto w tym czasie przemian
zadbaé o sferg intelektualno-po-
znawczg. Cate zycie marzytam, by
nauczyé sie hiszpanskiego, a od-
ktadatam to, tradycyjnie tfumaczac
sig brakiem czasu? Moze nareszcie
przyszta na to pora? Korci mnie
podr6z dookota Swiata? Cdz, jesli
stan zdrowia i finanse na to pozwa-
laja, dlaczego nie? Jezeli natomiast
pojawig sie jakie$ przeszkody, moze
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Menopauza to nie tragedia

w zasiggu mozliwosci lezy inny
interesujacy cel podrdzy?

Sa ludzie, ktérzy w tym okresie
Zycia odnajdujg sie jako wolontariu-
sze. Inni odkrywajg w sobie pasje
artystyczne. Jeszcze inni stajg sig
spotecznikami, dziatajgcymi dla do-
bra lokalnych wspélnot. Mozliwosci
twoérczego, aktywnego zycia jest
mndstwo. Trzeba tylko zastanowic¢
sig, co sprawi najwigcej satysfakeji.

A wymyslajac siebie na nowao, nie za-
pomnijmy o partnerze, Zyciu intymnym
i... uczuciach. Cztowiekowi u naszego
boku nie jest tatwo z partnerkg prze-
Zywajacg zmienne nastroje czy unika-
jacg seksu. Jezell nie zna przyczyny
takich stan6w, porozmawiajmy z nim,
opowiedzmy o naszych problemach.
Znam pary razem wybierajgce sig¢ na
wizyte do ginekologa, z prosbg o Srodki
umozliwiajace zycie seksualne lub po-
prawiajgce jego jakos¢. Pamigtajmy tez,
Ze nasz mezczyzna rowniez przejdzie (a
moze juz przechodzi) zespGt przemian
zwanych andropauza i naprawde nie
jest mu z tym tatwo.

Ewa Kiraga-Widjeik

REKLAMA | PROMOCJA

ProctoMed

ProctoMed

Specjalistyczne Gabinety Lekarskie

HEMOROIDY

- bezbolesnie i nieoperacyjnie

Fala Radiowa i Specjalisci Proktolodzy

Rejestracja telefoniczna: 76 743 99 27

poniedzialek-piatek: 8-20, sobota: 8-13

lub na stronie www.proctomed.pl

USG SERCA
USG BRZUCHA
USG TARCZYCY

v zapraszamy na usg z konsultacja,
v doswiadczony lekarz klinicysta,
v krotkie terminy

ProctoMed

ul. Druciana 2, Jelenia Géra 58-500 |
tel. 76-743-99-27 |

ORTODONCJA SMILELINE

W JELENIEJ Génz_E

prof. Piotra Fudaleja
z Uniwersytetu w Bernie
(Szwajcaria)

INNOWACYJNA METODA
LECZENIA WAD ZGRYZU

pod medycznym nadzorem

-

- 4 web em—

R = R

stomatologia

o
j w’ bezbélu

www stomatologiabezholu pl

Dowiedz si¢ Wiecej na:
www facebockcom/NZOZstomatologiabezbalu

www.proctomed.pl
abb@atomatologishezbolupl fef 75 842 45 58
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amzcukrzycq ;.
Ipohamowfam petyt

Wieloletnie zmagama z cukrzycq nareszcie moga odejéc w niepamigc. Nowatorski srodek moz
zapobiegac gwattownym wyrzutom insuliny i pozwala utrzyma¢ prawidlowy poziom cukru we kr
juz od 1.zastosowania, chroniac organizm przed hiperglikemia i groznymi dla zdrowia powikfanian
cukrzycy. ,Wystarczylo 14 dni kuracji, by moje stopy przestaly bole¢ i dretwiec. Lekarz byt w szoku,
~ ale objawy stopy cukrzycowej zaczely sig cofac!” - potwuerdza pani Barbara.

ani Barbara jest jedna z 8900

osob, ktére dzigki nowej

kuracji ekspresowo ustabi-

lizowaty poziom cukru i za-
hamowaly zaburzenia wydzielania
insuliny. ,,Wcigz bylam senna, jakas
taka bez ikry... Utylam 14,5 kg i bar-
dzo szybko przybieratam na wadze, bo
ciggle miatam ochote ztapaé za uko-
chang czekoladeg czy inne fakocie. Gdy
do pogarszajgcego si¢ stanu zdrowia
dolgczylo dretwienie stopy, a lekarze
zaczeli podejrzewaé zespét stopy cu-
krzycowej, postanowilam sprébowaé
z Sugarbalance. Dzigki niemu zaha-
mowalam rozwéj cukrzycy, obnizy-
tam cholesterol i odzyskalam energie
juz po 14 dniach stosowania”,

Ustyszatam bolesn |
prawde. Grozita m|q v
amputaga! - i
Zmagam sie z cu-
krzycq od 12 lat. 1
Specjalna  dieta |
ata okazata sie niewy- '
'"I' starczajqca, z kolei
- preparaty, ktére
stosowalam obnizaty poziom cukru
ponizej normy. W efekcie doprowa-
| dzity do dretwienia koriczyn, pro-
[ bleméw z nerkami i co najbardziej
przerazajgce - rozwoju Sstopy cu-
krzycowej. Specjalista nie dawat mi
. ztudnej nadziei: ,Grozi Pani ampu-
: l tacja stopy” -  wtedy dzieki rodzinie
z Niemiec odkrytam Sugarbalance.
Dzieki niemu po 14 dniach stop-
niowo zaczetam odzyskiwaé czucie
w nogach, by po uptywie 2 miesiecy
| objawy stopy cukrzycowej btyska-

Mi_c_zrzie_zﬁ_ﬂsnéz _______ =

W koncu masz szanse
pokonaé cukrzyce

»Zanim trafitam na Sugarbalance, cukier we
krwi siat spustoszenie,a ja bytam non stop
glodna, wiecznie mialam ochote zlapac co$
stodkiego. Wstawalam w nocy do toalety
i nie moglam nie zajrze¢ do lodéwki, $nitam,
ze jest Husty czwartek, a ja bez wyrzutow
sumienia mogg zjes¢ kilka pgczkéw. Po ku-
racji nie odczuwam juz tych niekorczgcych
sig napadow glodu, w koricu przestatam sig
objadat. Ten $rodek byl jedng z najlepszych
decyzji jakg podjetam w Zyciu — ekspresowo
wyregulowal poziom cukru we krwi, a przy
okazji pozwolit mi odzyska¢ kontrolg nad
wagg - schudlam 12,5 kg w 2 tygodnie.
Odzyskalam dawng energie: znéw moge
spedzac aktywnie czas z przyjaciotmi, po-
drézowad nie bojgc sig, ze braknie mi zdro-

wia i kondycji, by mdc cos nowego zwiedzié,
a nawet grywam w berka z najmlodszym
wnukiem” - podkresla Pani Barbara.

Powiedz STOP
wahaniom cukru

Statystyki niestety budzg co raz to
wigkszy lgk i postarach, wéréd lekarzy.
W Polsce na cukrzyce choruje juz po-
nad 3 miliony 0séb z czego 650 tysiecy
nie zdaje sobie sprawy, ze nalezy do tej
grupy. Ta podstgpna choroba potrafi
latami rozwija¢ si¢ w ukryciu, po cichu
dewastujyc organizmy. Sugarbalance
w konicu pojawilo si¢ na polskim ryn-
ku i wszystko wzkazuje na to, ze zapo-
wiada prawdziwa rewolucje w skutecz-
nym, domowym zwalczaniu cukrzycy.
9 na 10 os6b stosujgcych Sugarbalance
potwierdza, ze obnizylo poziom cukru
do prawidlowych wartodci zaledwie
po kilku dniach gléwnej fazy kuracji -
i to bez wzgledu na wiek, predyspozy-
cje genetyczne, styl zycia czy stadium
zaawansowania choroby.

Pomagam  osobg
zmagajqcym  sie
z cukrzycq od bli-
sko 35-stu lat i mu-
szgotwarciestwier-
dzié, 7ze miatem
szereg watpliwosci,
kiedy Pani Barba-
- ra oznajmita mi,
Ze zamierza pokonaé ppwzkiama
tej podstepnej choroby z wykorzy

;tamem m ngsealng Wf-v

Prof. Krause
- diabetolog

Cukrzyca w koricu przestala by¢ mojq zmorg

Weiqz szalejqca glukoza niszczyta moje zdrowie i odbierata mi resztki |
checi do zycia. Czutam si¢ totalnie wysysana z resztek energii, nie mia-
fam na nic sily i ochoty, ponadto wyraznie pogorszyt mi sie wzrok. Od-
zyskatam dawne zycie dzigki Sugarbalance, ktéry polecita mi zaufana \
. przyjaciétka, Juz nie czuje nieodpartej ochoty na podjadanie, nie mruze \
aczu, ezytajge ksigzke. W zasadzie to zrezygnowatam z okularéw. Po 14
: dmach kuracji schudiam 5,5 kg, a ‘waga weiqz spada. Sukces!
— W—z

(haalem uwolmc sig od msulmy

Choru;c na cukrzyce od 7 lat, Cukier na poziomie 285-290 mg/dl spra-
wit, Ze zaaplikowano mi insuling. Postanowitem siegng¢ po catkowicie
- naturalng metode. Sugarbalance obnizyt poranng glikemie do perfek-
cyjnej wartosci 80 mg/dl w zaledwie 14 dni. Ostatnio na urodzinach |
stostry zjadtem golonke po bawarsku i dwa kawatki sernika maminej
roboty; a cukier nie poszybowat w gérg Ci ktérzy nigdy nie zmagali sie |
z podobnymi problemami nie zrozumiejq skqd we mnie ta dziecinna |

——

{ radosé gdy bezkarnie zjadam kawafek ciasta i obfity obiad.

e SN
Jak to dziata, ze jest SKUT NI ZAPOBlEGA
tak skuteczne? _Wszystkim rodzajom cukrzycy.

Skondensowane w idealnych proporcjach
zrédlo najwazniejszych witamin i sklad-
nikéw mineralnych pozwala 4-krotnie
spowolnic rozklad skrobi na cukry proste
- dzigki temu glukoza utrzymuje sie na
prawidlowym poziomie i chroni naczy-
nia krwionosne. W efekcie brak gwaltow-
nych skokéw cukru pozwala regulowaé
apetyt, eliminuje zachcianki na stody-

CUKRZYCA INSULINOZALEZNA (TYPU 1)

CUKRZYCA INSULINOZALEZNA (TYPU Il)

CUKRZYCA CIAZOWA

CUKRZYCA WTORNA

cze i pozwala zredukowaé zbedne kilo-
gramy. Wystarczy 1 dawka nowatorskiej
formuty, by uwolni¢ si¢ od chronicznych
migren. 9/10 oséb przyznaje, ze jui po
14 dniach ustapity typowe dla cukrzycy:

mdloéci i $wigd skory, wzmozone pra-
‘ gnienie, problemy z erekcja, ostroscia

Te rezultaty -
e zasluga 4 etapéw dziatania preparatu:

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00 - 20:00

(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Ofertawazna do 11.06.201%

widzenia, a to tylko czg$¢ z nich. Specjali-
§ci doznali szoku widzgc jak ta naturalna
kuracja oparta na kompozycji klasztor-
nych ziét i jej niezwykle silnych wlasci-
wosciach leczniczych, trwale normuje
poziom glukozy we krwi w ekspresowym
tempie poprawiajac wyniki badan.

Nie mozesz poskromi¢
apetytu i caly czas tyjesz?
Sugarbalance jest wlaénie
dla Ciebie!

Juz dzi§ dolgcz do blisko 9 tysigcy Pola-
kéw zachwyconych dzialaniem tego uni-
katowego preparatu. To wlaénie dzieki
Sugarbalance zapobiegli gwaltownym
wyrzatom insuliny i utrzymujg prawidto-
wy poziom cukru we krwi powstrzymu-

jac niebezpieczne powiktania cukrzycy.

SPECJALNA PROMOCJA!

Tylko dia pierwszych 150 oséb! By otrzymac
oryginalny preparat tylko za 3372497 2, zadzwon:

- 813003107

P
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W Jui dwadziescia lat frwa
" partnerska wspéipraca
Dolnego Slgska i Saksonii.
1 tej okazji Dolny Slgsk
goscit delegacje saksoii-
skiego Rzgdu z premierem
Michaelem Kretschme-
rem na czele. Wspélne
posiedzenie lokalnych

" wladz jest drugim takim
' wydarzeniem w ramach

- dotychczasowej wspolpro-
1 cy. Co dziesig¢ lat gabinety
odbywajq wspélne posie-
dzenie, podczas kidrego
dokonuje sig bilansu

i dotychczasowej dziatal-
* nosd i nadaje impulsy
. przysztym kontaktom.

o R

- Podpisalismy dzis wspolng
deklaracje dalszej wspdipracy,

w ktorej wyszczegolnilismy
wazne dla obu partneréw ob-
szary. Znalazly sie wsrod nich
m.in. zaciesnianie wspolpracy
gospodarczej, a takie wspdlne
przedsiewzigcia w obszarze
infrastruktury, edukacji, kul-
tury oraz ochrony Srodowiska
czy bezpieczenstwa - mowil
w czasie posiedzenia marsza-
tek Cezary Przybylski.
Wspélpraca pomigdzy oby-
dwoma regionami trwa od
1999 roku. Wspélne Oswiad-
czenie podpisal prof. Jan
Waszkiewicz, pierwszy Mar-
szalek Wojewddztwa Dol-

noslaskiego z prof. Kurtem
Biedenkopfem, éwezesnym
Premierem Wolnego pafistwa
Saksonii.

W ramach dotychczasowej
kooperacji instytucjonalnej
dziata powolana w 2000 roku
Dolnoslgsko-Saksoriska Grupa
Robocza, ktorej celem jest ko-
ordynacja dzialan na szczeblu
roboczym. W jej ramach regu-
larne dziatania podejmowane
sg m.in na plaszczyznach:
gospodarki, kultury, zdrowia,
edukacji, ochrony srodowiska,
rolnictwa, rynku pracy oraz
bezpieczenstwa.

Ponadto, w ostatnim czasie
wojewddztwo dolno$laskie
wyrazito cheé powolania Re-
gionalnego biura Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego-w Drez-
nie. Biuro bgdzie stuzyto dal-
szemu zblizeniu obu regionow,
a takze ulatwianiu kontaktow
instytucjonalnych i gospodar-
czych. Po dopemieniu niezbgd-
nych formalnosci placéwka
ma powstac jeszcze w tym
roku, a pelng sprawnos¢ ope-
racyjng uzyskaé¢ na poczatku
przysziego roku. Wspélpraca
Dolnego Slaska i Saksonii
obywa si¢ rowniez w ramach

inicjatywy Partnerstwo Odry.
Jest to utworzona w roku 2006
nieformalna sie¢ kooperacyjna
czterech zachodnich woje-
wodztw Polski oraz czterech
wschodnioniemieckich kra-
jow zwigzkowych. Stuzy ono
poglebieniu powigzan poli-
tycznych, gospodarczych i in-
frastrukturalnych miedzy re-
gionami po obu stronach Odry
1 Nysy Luzyckiej. Gtownym
celem, opartej na projektach

wspdtpracy w dziedzinach: go-,

spodarki, turystyki, transportu
1 infrastruktury oraz nauki i ba-
dan naukowych, platformy jest

wzmacnianie sprawnosci go-
spodarczej regionow wzdhuz
granicy polsko-niemieckiej.
Regiony kooperujg ze sobg
réwniez w ramach polsko-
-niemieckiej inicjatywy wie-
lostronnej w obszarze mediow.
Od 1998 roku organizowany
jest wspdlny konkurs o Na-
grode Dziennikarskg dla dzien-
nikarzy z Polski i Niemiec,
ktérego wspotorganizatorami
sg wojewodztwa dolnoslaskie,
lubuskie i zachodniopomor-
skie oraz landy Saksonia,
Brandenburgia i Meklembur-

‘gia-Pomorze Przednie.

“

Jb
)0

0418 0

r0ZWOjU

Pokaz ,,swoj” Dolny Slask i WVU[&] nagroay!

I Wspolnie pokaimy, ze na Dolnym Slsku sq nie tylko dekawe miejsco, ale i mieszkaiq

w nim fantastyczni ludzie! W imieniv marszatka Cezarego Przybylskiego, Wydziat Promodji
w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddziwa Dolnoslgskiego oglosit konkurs dla uczniow szkot

“Kto moze wzigc udziat?

Konkurs skierowany jest do uczniow

Nego S1aska

. » & - (T . 0
podstawowych wraz z opiekunami pt. ,Dolny Slgsk. Moja okolica - niech i Was zachwycal”. sz prde Tt

z - . el ‘ : cieli lub rodzicéw. Wystarczy zebraé
% 19 czerwea na sesii abso- ;;:2; fff,?c?"%g l(l:izeel’s\:/r::laczl?ll; UWAGA UCZNIOWIE 5ZKOL PODSTAWOWYCH! MAMY DLA WAS KONKURS... v, S'omchgee ehpé’pop Igzl =g
‘r Iuerinei Seimiku Woie- sesji ,,absolulloryjnqi" Sejmiku - molc }:einolc:it;uego oplel:(una (panczy-
| wodztwa Dolnoélgskiego ~ Wojewddztwa Dolnoslaskie- DO'ny SIQSk l(i/lle a :1 bro k;ca) i wykonag: zadandI ie.
L . dbg drie sig pUbli(ZﬂO go glos zabiorg mieszkaricy, 2 : L : pagiﬁ a?s k{;y I;Sigtv;apﬁfi’: ig?:(a ?l:lia
ktérzy do 18 czerwca zlozg H - : wa
e e ropory 9 dpowiedni wniosek i co naj- MOja OkOhca nleCh 1 Was Zachwyca. ga, Toogd Was za}(etzlzly kogo wezmiecie
=gl : mniej 1000 podpiséw jego ] ; el e
wojewodztwa dolnoslg- - poparcia. Wniosek o zabranie

glosu na sesji nalezy kierowaé
do Przewodniczacego Sejmiku
1 zlozy¢, wraz z podpisami,

skiego. Dotychczas, czyli
przed ostatniq nowelizacjq

Jakie jest zadanie?

Zadaniem uczestnikow jest nakre-

ustawy, glosowanie dofy- ' Kancelarii Sejmiku Woje- | cenie filmu (max 5 minutowego) lub
o tviko sorawozdani wodztwa Dolnoslaskiego. wykonanie prezentacji multimedial-
czyio tylko sprawozdania - .Zmzan}v. o ktorych mowa, nej o tematyce ,,Dolny Slagsk. Moja
- Zarzqdu z wykonania ol a:it');le(ui 03;;:’ (;‘(I,S"‘:"—V okolica - niech i Was zachwycal”
] . . YN anoreeic WUICHOSET Niech bedzie to Wasza miejscowosé,
- tVUdzew ZI? popndednll rok. f)’;’g;‘; Stanows ze r ;?”l‘;’,’ ’I’Sggﬁ I najblizgzqe tereny, okolica ktg)rq szcze-
m roku o ,udzieleniv ROCHEEIEN! CelGlaen golnie uwielbiacie. Wasz azyl, miejsce
bWI ori i decydui ?la’?f{d“ Woje“’ad;'“;’ Dolno- z ktérego czerpiecie inspiracje lub
apsoluiorium- zaecyduje .:r;sv/.cte.g;) za m.k 2018. Egg{ze w ktérym najchqmlej spedzacie czas.
dodotkowo debata i g|0- ;‘;}‘;féﬁ ;:;;Z}'C';{O;Z‘;‘ng;’;‘: Po prostu bl('l:lejsce godne polecenia
. sowanie nad Raportem  wojewddztwa, uchwal sejmiku ity b
‘ . <y i budzetu obywatelskiego - wy- gy
0 stanie W0|ewodztwu jasnia Andrzej Jaroch, Prze- Tefmlﬂv | ﬂﬂg[ﬂﬂy
Dolnos'lqskiego”. wodniczgcy Sejmiku Woje-

wodztwa Dolnoslaskiego.
Kazdy sejmik mogt uchwa-
li¢ dodatkowo szczegblowe
wymagania opracowania ra-
portu. Sejmik Wojewodztwa
Dolnoslaskiego okreslit te wy-

Wojewddztwo Dolnoslgskie
powstato po reformie admi-
nistracyjnej Polski w 1998r.,
kiedy to 49 wojewé6dztw prze-
ksztatcono w 16 zwigkszajac

Nagrajciefilmikiub .
przygotujcie prezentacjg.

Zgloszenia na konkurs mozna zgla-
sza¢ do 31 lipca 2019 roku. Swoje
prace wysylajcie na adres: promocja@
dolnyslask.pl.

Szczegblowe wymogi znajdziecie
w regulaminie zalgczonym na stronie

ich obszar i potencjal rozwoju. mogi w uchwale z dnia 28 mar- Wam mu;eity zg';a,f,blh‘;:yd‘ www.umwd.pl w zakladce aktualnosci
Ustawa z 1998 roku o samo- c¢a 2019 roku, nr VI/101/19. fantastyczne nagrodyl oraz na facebook.com/DolnySlaskPL.
rzadzie wojewddztwa ulegala  Sesja absolutoryjna w naszym l : Urzad marszatkowski wybierze 3 zwy-
i ulega zmianom. Ostatnia sejmiku od 20 lat tradycyjnie | Termin nadsylania cigskie grupy, ktérych czlonkowie zo-
nowelizacja zobowiazuje za- ~ odbywa si¢ w czerweu. Gloso- zgloszen: 31.07.2019 stang nagrodzeni zestawami gadzetow
rzad kazdego wojewddztwado  wanie w sprawie absolutorium Wigce] na facebook.com/ iartykulow sportowych z logo Dolnego
przygotowania i upublicznienia  jest udzieleniem Zarzadowi DolnySlaskPL Slaska. Beda to produkty, ktore umilg
- do 31 maja 2019 r. -doku- Wojewddztwa wotum zaufania ; wolny czas, ulatwig podrézowame
mentu pt. ,,Raport o stanie -przez radnych zasiadajgeych m“:"‘" A oraz zachgcg do odwiedzania i jeszcze
wojewddztwa”. Nowoscig jest W sejmiku. | it Detosiesiings dokladniejszego poznawania naszego

Obrady sejmiku mozna ob-
serwowac na stronie www.sej-
mik.dolnyslask.pl w zakladce
»transmisje on-line”.

nie tylko sam raport, ale to, ze
na sesji absolutoryjnej musi si¢
odby¢ publiczna debata nad
tym dokumentem, a w dys-

& K

regionu. Nie zabraknie rowniez biletow
do najwigkszych dolnoslaskich atrakcji.

Zatem, aparaty, kamery i komputery
w dlon. 1... do dziela!
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nowiny OGRODOWE &

A moze posadzimy do dnicek srine

Co roku o tej samej porze musimy stanaé
przed wyborem, co w tym roku zago$ci na
naszych balkonach. Kiedy chcemy odpoczaé
od pelargonii, od razu nasuwa si¢ mysl: moze
w tym roku surfinie? Nic dziwnego, skoro sg
one takze bardzo popularnymi ro$linami,

jesli chodzi o nasadzenia balkonowe.

Surfinie maja zwisajace pedy, ktére
potrafig dorasta¢ nawet do 120 cm.
Posiadajg duze; dzwonkowate kwiaty
0 wyrazistej i czystej barwie. W sprze-
dazy znajdziemy szereg réznych barw
kwiatow. Najbardziej poszukiwane
s3 surfinie czerwone, biate, rézowe,
fioletowe, a takze dwukolorowe, Za-
czynajg kwitngc juz w maju, a koricza
wraz z nadejsciem pierwszych przy-
mrozkéw. Dobrze nawozone, zdobia
balkony przez cate lato.

Do prawidtowego rozwoju potrze-
bujg miejsc stonecznych, cieptych,
nalezy znalezé im miejsce ostonigte
od wiatru, Niestety, nie lubig inten-
sywnych opadéw deszczu. S3 dosé

delikatne{ wymagaja troskliwej opieki.
Co z podlewaniem? Podtoze musi
by¢ systematycznie podlewane, nie
nalezy przy tym jednak-przelewaé
roslin, bowiem zaczng one choro-
wac. Bardzo wazne jest nawozenie,
gdyz surfinie, jak wigkszo$é roslin
balkonowych, zalicza sig do bardzo
»2artocznych” jesli chodzi o nawéz,

. stad tez tak istotne jest ich regularne

zasilanie oraz systematyczne usuwa-
nie przekwitnigtych kwiatow. Surfinie
to rosliny przeznaczone do uprawy
w pojemnikach, doskonale ubarwiaja
stoneczne balkony i tarasy. Mozna je
sadzi¢ w skrzynkach balkonowych,
a takze w wiszacych donicach.

posadzone

wwigkszej grupie. <

Atlas choroéb i szkodnikéow

‘Antraknoza

Ta niezbyt groznie zapo-
wiadajagca sie choroba bar-
dzo szybko rozwija sie na
rosélinach i potrafi wyrzgdzié
bardzo duze szkody w upra-
wie. Choroba pojawia si¢ na
warzywach, a takze na ro-
$linach ozdobnych | bardzo
szybko potrafi zaatakowaé
sasiadujgce uprawy.

Jak jg rozpoznacé? Na rosli-
nach dyniowatych, na ktérych
bardzo czesto wystepuje, obja-
wem sg jasnozielone, wodniste
plamy, ktére z czasem ciem-
nieja, zasychajg i krusza sie.
Gdy choroba rozprzestrzenia
sig na owoce, tworza sie na
nich wgtebione plamy, pokryte
rézowymi zarodnikami grzyba.

W przypadku malin czy jezyn
choroba najgrozniejsza jest
na miodych pedach, gdzie
objawia si¢ w postaci plam
w kolorze purpurowym, ktére
z czasem sig¢ powiekszajg
i prowadzg do pekania kory fo-
dygi. Antraknoza czesto wyste-
puje na fasoli, gdzie stopniowo
uszkadza wszystkie czesci
rosliny, tworzgc jasnobrazowe,
z czasem ciemniejgce plamy
o nieregularnym ksztatcie.
Jesli choroba rozprzestrzeni
sig na straki, tworzy ciemno-
czerwone wglebienia, ktdre
powodujg porazenia nasion.
Choroba czesto atakuje rosliny
ozdobne, takie jak rozaneczni-
ki. Na ich lisciach pojawiajg sie

owalne, brazowe plamy, ktére
stopniowo pokrywajg caty li$é.
Na powierzchni plam widoczne
sg wyrazne pierécienie.

Zlekcewazenie choroby i brak
zastosowania Srodkéw grzybo-
béjczych moze doprowadzié
do obumarcia roéliny. Jak ra-
dzi¢ sobie z chorobg? Przede
wszystkim obserwowaé rosliny
i po zauwazeniu jakichkol-
wiek oznak szybko przystapi¢
do dziatania. W zakazenia poje-
dynczych pedow nalezy szybko
usungé chory okaz. Jesli mimo
tego choroba rozwija sie dalej,
nalezy siegna¢ po srodki che-
miczne i przystapic¢ do oprysku,
zgodnie z instrukcjg dotaczong
do preparatu.

Roslina, dorastajgea do 50 cm
wysokosci, charakleryzuje sig
duzymi lisémi, ktére s3 sercowate
i zimozielone. Bergenia kwitnie od
kwietnia do maja. Kwiaty, osadzo-
ne na grubym pedzie kwiatowym,
spotkaé mozemy w kolorze biatym,
rézowym oraz réZzowoczerwonym.

Gdzie najlepiej sadzi¢ rosline? Ber-
genia jest bardzo mate wymagajaca
rosling, mozemy sadzi€ ja w petnym
storicu, a takze w cieniu, nawet pod
duzymi drzewami. Z powodzeniem
moZemy posadzi¢ jg koto zbiornikow
wodnych. Roslina jest bardzo wy-

Roslina posadzona w miejscu
pozbawionym chwastow

nie dopuszcza do ich wzrostu
w swoim otoczeniu.

Kwitnaca bylina - bergenia

trzymata na mréz i znakomicie ro$nie
na glebach wilgotnych. Posadzona
w jednym miejscu, moze rosnaé
nawet do 10 lat, bowiém zaliczana
Jest do roslin dlugowiecznych. Nie
wymaga przycinanid, jednak po zimie
warto usungé suche | zniszczone
liscie. Nie ma potrzeby nawozenia
bergenii. Jedno, co mozemy . jej za-
pewnic, to odpowiednig ilogé wody.
Bergenie czesto sadzl sig na rabatach
bylinowych, w ogrédkach skalnych,
a takze na murkach kwiatowych.

Teksty i zdjgcia: P. Walczak
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Zycie niewesote |

Jeden z poprzednich listéw takze
i mnie skfonit do napisania. To o mojej
przyjaciotee. Jestesmy miodymi kobie-
tami, niezaleznymi, pracujemy, staramy
slg ukfadac¢ soble rodzinne zycie. Obie
dorastalySmy w pelnych rodzinach, kul-
turalnych i bez jakiejkolwiek patologii (w
moim rozumieniu). Jednak nasze dzie-
cifistwo bylo niepordwnywane. Ja zylam
w szczgsliwe] rodzinie, tolerancyjnej,
wyrozumialej, z poczueiem humoru. Jej
rodzice byli bardzo wymagajacy, Surowi,
rzadko uSmiechnigci; tak mama, jak
i tato. Oboje lepiej wyksztalceni od mo-
ich, Jedna z nich po doktoracie. Kiedys
myslatam, ze to tylko tak na zewnatrz,
a w domu sa ,normalni”. Ale gdzie
tam, wobec swoldr dwojga dzieci byll
surowl, a w domu, w przeciwieristwie
do naszego, zawsze panowal idealny
porzadek, zresztg dwa razy w tygodniu
sprzgtafa tam dochodzaca kobieta.
W szkole podstawaowej nie przepadatam
Zza tg kolezanka, bo nie wydawata mi sig
sympatyczna. Jednak ona tak bardzo
do mnie Ignefa, tak starafa sig pozyskac
moja przyjaZni, ze przekonafam sig do
nief i nasza bliska znajomos¢ trwa do dzi-
siaJ. Czasami zallta mi sig na rodzicow,
szczeg6lnie gdy pordwnywata oba domy:
nasza rodzinka byta (z wyjatkiem jakichs
sytuacji konfliktowych, kiedy to w domu
iskrzylo) naprawde fajna, rodzice po-
zwalali nam na wigcej luzu w naszych
wzajemnych relacjach. Zdarza nam sig,
2e méwimy do rodzicéw po imieniu,
Zartujemy z nich, i vice versa. Nadal moje
i brata kontakty z rodzicami sg Swietne.
| teraz wracam do nief. Gdy jestem tego
Swiadklem, kazda jej rozmowa z ktéryms
Z rodzicdw wydaje mi sig sztywna, nie-

naturalna, stresujgca. Matka wypytuje
0 Jej prywatne sprawy, wirgca sig, chee

mie¢ prawo do ingerencji w jej Zycie. Dla
ojca jej droga zawodowa Jest mizema.
Mam wrazenie, ¢ zdominowall ej zycie.
gania, z3dajg przyjazdu z lada powodu.
| ona czgsto do nich jezdzi, ale wraca
stamigd rozdygotana. Obiecuje sobie, 2e
przestanie ich odwiedzac na kazde zycze-
nie, alg sytuacja sig powtarza. | tak bez
korica. Ale co zauwazylam nowego? Ona
staje sig w jakis spos6b do nich podob-
nal Jest krytyczna wzglgdem innych, jef

tolerancja staje sig coraz bardzief ogra-

niczona, wiele rzeczy Je] Sbnlepodaba
nie potrafi koge$ pochwalic. Kiedys taka
nie bytal Dochodze do wniosku, ze mam
coraz mnigjszg ochatg na spotkania
Z nig, poniewaz przyprawiajg mnie one
0 przygngbienie. Gazies zapodzial sig je]
optymizm, nie ma tez szczgscia do mez-
czyzn. Mdj partner jej zwyczajnie nie lubi,
a ponjewaz jestem W cigzy, to uwaza, ze
powinnam ograniczac te spotkania, bo
moga zaszkodzi¢ dziecku. On uwaza, 76
nie mam racji, méwiac, 2e to ona nie ma
szczgscia do facetdw. Bo jego zdaniem,
to raczef oni nie mafa szczgscia do niej,
po prostu. Jeszcze JesteSmy miode,
wiele przed naml 2ycia, ale Juz z troska
myslg o Jej dalszych latach i o tym, Ze
nie chciatabym, aby przylgnefa do nas na
zawsze | byta samotnym, przyszywanym
czlonkiem naszej rodziny, bo juz sig
cieszy, ze bedzie cioci, i to ,najlepszy".
Cheiatabym, aby miata wiasne Zycie i nie
zdominowafa naszego, tak jak jej rodzice
uczynill to z wasnymi dzieémi.

- ”.

Dzigkuje za list. Tak juz jest, ze
niegwiadomie powielamy schematy
postaw, ktére kiedy$ nie podobaly nam
sie u naszych rodzicéw. Naukowcy
dowiedli, Ze zaniedbania emocjonalne
53 réwnie bolesne, jak krzywdy fizyczne.
Dlatego tez doroste dziecl, aby uwolnié
sig od traumy z dzlecifistwa, przechodzg
rézne tormy terapii pod Kierunkiem spe-
c]allstéw To oczywidele nie oznacza, ze

bnych bigdow nie popeinig jako
rodzlce wiasnych dziecl. Zapraszam

do dyskus|i na podjgte w liscie tematy.
Dominika (dominika@nj24.p1)

Kupujemy

Czym kierowac sig przy zakupie ku-
chenki? Rozrézniamy trzy podstawowe
typy kuchenek wolnostojacych. Moga
byé zasilane gazem, energig elekirycz-
ng lub jednoczesnie gazem i pradem.
Kuchnie gazowe s3 tanisze i prostsze
w uzytkowaniu, lecz w ogdinym rozra-
chunku generuja kilka problemdw. Po
pierwsze, koszly eksploatacji nie sg
weale nizsze niz w przypadku rozwigzan
elektrycznych. Po drugie, kuchenki
tego typu - przez swg prostotg - maja
ograniczone funkcje i wymagajgcy
uzytkownicy moga by€ nieco rozczaro-
wani. Warto réwniez pamigta¢, ze taki
wariant wymaga nie tylko sprawnej

instalacji gazowej, ale i odpowiedniej

wentylacji w kuchni oraz czestego
sprawdzania jej droznosei.

Biorgc pod uwage eksploatacije, taniej
gotuje sig na kuchence gazowej, jednak
kuchenki elektryczne tatwiej i doktadniej
daja sle regulowad, dzieki czemu dostar-
czana do nich energia jest lepiej wyko-
rzystywana. Mniejsze straty mozliwe s
takze dlatego, ze specjalnie przeznaczone
do kuchenek elektrycznych garnki doktad-
nie przylegaja do powierzchni grzejnej.
Niestety, w kuchenkach elektrycznych
zaréwno piekarnik, jak i ptyta kuchenna,
2asilane sg pradem. Moc przytaczeniowa
kuchni elektrycznych waha si¢ w grani-
cach 3-13 kW, Decydujac sie na kuchenke
elektryczng, warto sprawdzi¢, czy mamy
wystarczajacy przydziat mocy, a jesli nie
- wystapi¢ do zakfadu energetycznego
0 jego zmiang. Napiecie wystarczajgce do
podigczenia wiekszosci kuchni to 220 V,
jednak do podtgczenia urzadzenia z piytg

" ceramiczna/indukcyjna potrzebne jest na-

pigcie 380 V, czyli tak zwana tréjfazéwka,
Najczesciej wiec idealnym rozwigza-

 niem jest kuchenka gazowa z elektrycz-

nym piekarnikiem. Na co dzieri mozemy
korzystac z prostego podgrzewania gazo-

”———-——2”_———-__———-——_%4 !

kuchenke

weqo, za$ w przypadku pieczenia ciast lub
potraw - z zaawansowanego | wielofunk-
cyjnego piekarnika elektrycznego.

| tu warto zastanowi¢ sig nad jego
funkcjami - im wigcej funkcji piekarnika,
tym wigcej mozliwosci pieczenia. Piekar-
nik gazowy posiada tylko jedng mozliwo$é
grzewcza - od dotu.

W piekarnikach elektrycznych mozna
wigczy¢ grzatke g6rng do pieczenia
lekkich ciast; grzatke dolng, gdy chcemy
upiec ciasto z mocniej podpieczonym

spodem; mozna tez wigczy¢ obie grzatki - =

naraz, co jest najpopularniejszym rozwig-
zaniem | gwarantuje szybkie nagrzanie
piekarnika oraz réwnomierne pieczenie
ciast. Piekarnik moze by¢ réwniez wy-
posazony w grill (nazywany tez opieka-
czem), czyli specjalng grzatke o duzej
mocy w gérnej czesci piekarnika, kt6ra
bardzo szybko podpieka dany produkt.
Grill jest idealny do zapiekanek, grzanek,
nie trzeba wtedy rozgrzewaé catego
piekarnika. Bardzo istotny w przypadku
kuchni z piekarnikiem elektrycznym Jest
termoobieg - pieczenie w strumieniu
goracego powietrza powoduje, Ze caty
piekarnik ogrzany jest réwnomiernie.

Kupujac urzadzenie, warto zwrdci¢ uwa-
ge, aby kuchenka posiadata wbudowang
zapalarke gazu; minutnik, ktéry pozwala
kontrolowaé czas gotowania | pieczenia;
programator pracy piekarnika, dzigki
ktéremu mozna ustawi¢ czas jego pracy
i godzing wytaczenia. Niektére kuchenki
mogg mie¢ takze termosondg - czujnik,
ktéry daje mozliwos¢ kontroli temperatury
wewnatrz pieczonego migsa.

Niezaleznie od tego, jaki typ urzadzenia
wybierzemy, pamigtajmy o okapniku - ten
dodatkowy element wyposazenia naszej
przestrzeni kuchennej jest réwnie wazny
i wymaga dodatkowego oméwenia.

(ep)
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Wspomnienie

Lekarz ciata,
serca i duszy

o lek. med. Marii Krynickiej

%5

(1956-2019)

»Umartych wiecznosc¢ dotad trwa, dokad pamiecia im sie ptaci”
Wistawa Szymborska

- Specjalizacje z choréb we-
wnetrznych Maria zrobita w 1990
roku, specjalizacje z transfu-
zjologii klinicznej cztery lata
pozniej, specjalizacje z choréb
ptuc w 2000 roku. We Wroctawiu
pracowata w Stacji Krwiodawstwa,
. pozniej w szpitalu ,Wysoka taka”

w Kowarach. Wspéiprace z Cen-
trum Medycznym w Karpaczu
Maria rozpoczeta od poczatku
pazdziernika 2008 roku. Trwata
ona do potowy marca 2019 roku.
Maria byta ordynatorem Oddziatu
Pulmonologii. W pamigci pa-
cientow i wspétpracownikéw na
zawsze pozostanie jako ceniony
lekarz z wieloletnim doéwiad-
czeniem oraz cztowiek o wielkim
cieptym sercu i duzej wrazliwo-
$§ci - zapewnia dyrektor ds. me-
dycznych Centrum Medycznego
Grzegorz Gaszczyk.

- Maria traktowata nas jak ro-
dzing. Tworzyta niesamowitg
atmosfere. Opowiadata o0 swoim
zyciu, wiele wiedziata o naszym.
Wszystkie nasze problemy i Jej
byly jakby wspéine. Umiata stu-
cha¢ i doradzaé. Miata takie
powiedzenie: ,0j, nie przejmuj
sig, jako$ to bedzie”. Prostym
jezykiem potrafita przekaza¢ nam
wiedze medyczng. Doskonale
rozumialy sie z oddziatowa. Do
naszego zespotu Maria wniosta
duzo radosci i usmiechu. Czesto
jadta z nami wspdlne $niadanie,

REKLAMA | PROMOCJA -

pdzniej owoce, ktérych nigdy
nie brakowato. Lubita je obieraé.
Maria bardzo kochata kwiaty, za-
wsze wokét siebie miata ich wiele.
W Jej gabinecie bylo duzo stor-
czykow. Kochata muzyke. Pamie-
tata o Kazdych urodzinach. Lubita
biesiadowa¢. Dwukrotnie uczest-
niczyliSmy w przyjeciach przez
Nig organizowanych. W ostatnich
miesigcach choroby Maria bar-
dzo cierpiata, ale przebywajgc
blisko nas, w Oddziale Pulmono-
logii, zyta naszg pracg zawodowa,.
Ostatnim naszym spotkaniem
byta Wigilia. Maria podzigkowa-
fa nam za wspding prace i za
wszystkie chwile, kiedy bylismy
razem. Siedziata z nami prawie
do samego korca. Lubita ciasto,
dlatego przygotowaty$my dla
Niej ogromny placek. Maria byta
znakomitym lekarzem. Pacjentom
dawata duzo ciepfa i otuchy. Stu-
chata tego, co dotyczyto choroby
pacjenta, ale réwniez jego duszy.
Bardzo nam Marii brakuje, a naj-
wiecej Jej serdecznego usmiechu

mowig pielegniarka Krystyna
Skawina oraz jej kolezanki i kole-
dzy z karpaczanskiege Centrum
Medycznego.

- Moja znajomos¢ z Marig trwata
dwadziescia lat. T byla wyjatko-
wa kobieta o wielkiej charyzmie
i sercu, zawsze dyspozycyjna
i zawsze pomocna. Byta na kazde
wezwanie, w kazdej sytuacii loso-

wej. Tytan pracy. Nie miata czasu
na urlop. Praktycznie cate zycie
Maria poswiecita medycynie,
swoim pacjentom. Leczyla bied-
nych, ktérzy nie mieli pieniedzy.
Placita za ich wizyty u lekarzy r6z-
nych specjalizacji, wykupywata
recepty. Wspomagata i utrzymy-
wata ludzi gorzej materialnie sy-
tuowanych, ponadto dawata tzw.
kieszonkowe, finansowo wspiera-
ta fundacje. Podczas choroby pa-
cjenci w kosciele zamawiali msze
Swiete w Jej intenciji, modlili sie za
zdrowie Marii. Pacjenci bardzo Ja
kochali - podkresla Anna Kozik.

- Minety juz ponad dwa miesig-
ce od smierci mojej siostry Marii,
a mnie i moim bliskim brakuje
Jej coraz bardziej. Marynia byta
przy mnie niemal przez cate moje
zycie: dziecinstwo w Karpaczu,
czas studiéw we Wroctawiu
i powr6t do Karpacza, gdzie
zamieszkatySmy w sgsiadujg-
cych domach. Gdy nasi rodzice
ciezko zachorowali, wspélnie

* z siostrg opiekowaty$my sie nimi.

Po $mierci rodzicow Marynia mi
ich zastgpowata. Siostra poma-
gata mi takze w wyksztatceniu
dzieci, corki i syna. Traktowata
je jak wiasne. Cieszyta sie ich
sukcesami i byta z nich dumna.
Oczkiem w gtowie Maryni byly
réwniez moje wnuczki, cztero-
letnia i niespetna roczna, ktére
w trudnych chwilach choroby

Zaklad Ushug
Pogrzebowych
»ANUBIS”

Dom Pogrzebowy
Jelenia Géra ul. Sudecka 68A
(Parking Nowego cmentarza)
Jelenia Géra ul.Wiejska 4b

Cieplice ul. Ja

(wjazd od ulicy Sobieszowskiej)
tel. 757522582; kom. 601748441
www.anubis-pogrzeby.pl

USLUGI POGRZEBOWE

BEZPLATNY TELEFON
CALODOBOWO

800 700 880

Stary Cmentarz, Jelenia Géra, ul. Sudecka 44

tel. 75 64 20 160
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dawaly Jej wiele radosci. Przy
nich siostra zapominata o bélu.
Marynia kochata ludzi, odptacali
Jej szacunkiem, wdziecznoscia
i mitoscia. W domu otaczaty Jg
pigkne kwiaty oraz obrazy olejne,
akwarele i akryle mojego meza,
ktére bardzo cenita. Brzmig mi
w uszach stowa mojej siostry:
~RoézZyczko, podziekuj wszystkim
za to, ze o mnie nie zapominali.
Ze mnie odwiedzali, telefonowali,
modlili si¢ za mnie. Dzigkuje
wszystkim za pomoc w opiece
nad mojg kochang siostrg - bez
Was nie databym rady! - méwi
siostra Roza.

Z wiascicielkg kawiarni - cu-
kierni ,Spokojna” w Karpaczu
Elzbietg Krzystoszek-Godyn, dok-
tor Marig Krynicka taczyta ponad
55-letnia przyjazn, od trzeciej
klasy szkoly podstawowej. Przy-
jazn pokoleniowa, bo wczeéniej
rodzice serdecznie sie przyjaznili.

- Przez minione wszystkie lata
przyjazn z Marysig byta na dobre
i na zte, do grobowej deski. Nic
nie mogto nas pordznié. Bywaty
dni z tzami szczescia (chrzty, ko-
munie, $luby, wesela) i tzy w naj-
trudniejszych dla mnie chwilach
zycia (Smier¢ mamy, $p. Marii
Krzystoszek). Marysia Krynicka
dbata o nia, jak o wlasng mame.
Miaty Swietny, przyjacielski kon-
takt. Troszczyta sie 0 mojg mame
na ,swoim” Oddziale Pulmonolo-
gii, gdzie piastowata stanowisko
ordynatora. Marysie nazywano
doktorem Judymem w spédnicy,
lekarzem ciata, serca i duszy.
Po dyzurach w szpitalu dalej
przyjmowata pacjentéw w przy-
chodni. Dla mnie Marysia to
uosobienie aniota w ludzkim ciele.
Radoscig Jej zycia byto niesienie
pomocy osobom potrzebujgeym.
W oczach Marysi byto niebo, mi-
tos¢ do ludzi. Jej szczery usmiech
mowit wszystko, przekazywat, co
nosi w:duszy. Byta nadzwyczajng
osoba. Dzigkuje losowi, ze dane
mi byto przebywaé z Nig kazdego
dnia. Marysia codziennie przy-
chodzita do mojej kawiarni - cu-

kierni. Méwita, Ze tutaj jest dobra
energia. Lubita z nami przebywag,
tutaj, jak sama zapewniata, ,rese-
towata” sie. Marysia zamawiata
kawe, mus truskawkowy i ciasto
drozdzowe, najlepiej smakowaty
Jej brzegi tego wypieku - zdradza
pani Elzbieta.

Dodaje, ze Marysia byta matkg
chrzestng jej najmtodszej corki
Magdalenki. Zyczyta sobie wte-
dy, zeby Madzia posiadata Jej
cechy charakteru. Méwi sie, ze
dzieci dziedziczg po rodzicach
chrzestnych. Coérka pani Eli jest
dokfadnie taka sama jak Marysia:
wrazliwa, subtelna, delikatna, pra-
cowita i pomocna ludziom.

- W czerwcu 2018 roku, bedac
ciezko chorg i w trakcie leczenia,
potrafita wzigé najlepsza, jak
twierdzita, ekipe medyczng i w
jej asysScie przyjechaé¢ do miej-
scowosci pod Kluczborkiem na
$lub mojego syna Michata. Gdy
Marysia dostata druga szanse
na zycie (miata powazng dolegli-
wo$é - zatorowo$é piucnag), po
okresie rehabilitacji kilka lat temu,
w ramach podziekowania dla
0sob, ktére Ja leczyly i odwiedza-
ty w szpitalu, w restauracji ,Pa-
tria” w Karpaczu zorganizowata
dzigkczynne przyjecie dla ponad
stu 0s6b. Dwa i pét roku temu,
przed szescdziesiatg rocznicg
urodzin, Marysia musiata przyjaé
wiadomosé o cigzkiej chorobie.
Trafita do szpitala klinicznego we
Wroctawiu. Jezdzity$§my razem
na kazdg wizyte tekarska, mini-
mum raz w miesigcu. Marysie
cieszyto nasze mocne wsparcie,
odwiedzali Jg pacjenci z réznych
stron Polski. Czesto byty przy
Niej Iwona Friedrich z Maciejowej
i przyjacidtka ze studiéw Ewa
Miko$ z Wroctawia oraz liczne
grono przyjacidtek i kolezanek
z Karpacza. Marysiu, zawsze be-
dziemy o Tobie pamigtaé. Smieré
boli nie tych, ktérzy odchodza,
lecz tych, co wéréd zywych po-
zostajg - méwi Elzbieta Krzysto-
szek-Godyn.

Henryk Stobiecki

)

-
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: Nr 23, 4 czerwca 2019
Burmistrz Miasta Kowary OGLOSZENIE O SPRZEDAZY
TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Jeleniej Gérze
1. Ogtasza Il (trzeci) przetarg ustny nieograniczony ZAPRASZA TAURON
na zbycie nieruchomosci niezabudowanej beda- do |l nieograniczonego, pisemnego przetargu BraTRAmICIA

cej wiasnoscig Gminy Kowary oznaczonej dziatka
gruntu numer 432/4 obreb 0003 o powierzchni
0,0881 ha oraz udziatu wynoszacego 1/2 w niezabudowanej
dzialce gruntu numer 432/6 obrgb 0003 o pow. 0,0208 ha,
potozonych w Kowarach przy ul. Wiejskiej, ktory odbedzie sig
w dniu 05 lipca 2019 r. w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego
w Kowarach o godz. 10%.
Cena wywotawcza nieruchomosci: 41.700,00 zt (do wylicyto-
wanej w przetargu ceny zostanie doliczony podatek VAT 23 proc.).
Wadium: 5.000,00 zt.

2. Ogtasza lll (trzeci) przetarg ustny nieograniczony na zbycie
nieruchomoséci niezabudowanej oznaczonej numerem 432/5
obreb 0003 o powierzchni 0,1024 ha oraz udziatu wynoszacego
1/2 w niezabudowanej dzialce gruntu numer 432/6 obrgb 0003
o pow. 0,0208 ha, potozonych w Kowarach przy ul. Wiejskiej,
ktory odbedzie sie w dniu_05 lipca 2019 r. w sali konferencyjnej
Urzedu Miejskiego w Kowarach o godz. 11%.

Cena wywotawcza nieruchomos$ci: 47.400,00 zt (do wylicyto-
wanej w przetargu ceny zostanie doliczony podatek VAT 23 proc.).
Wadium: 5.000,00 zt.

Warunkiem udziatu w przetargach jest: posiadanie doku-
mentu tozsamosci, dowodu wniesienia wadium a osoby prawne
dodatkowo aktualny wypis z rejestru lub ewidencji dziatalnosci
gospodarczej oraz wtasciwe petnomocnictwo. Wadia nalezy wpta-
ci¢ w pieniadzu (PLN), na konto depozytowe Urzedu Miejskiego
w Kowarach w PKO BP SA Oddziat Kowary nr 08 1020 2124 0000
8002 0011 1641 pajpézniej do dnia 01 lipca 2019 r.

W tytule wptaty wadium nalezy wpisa¢ numer i potozenie
nieruchomosci.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Rozwoju Miasta
Urzedu Miejskiego w Kowarach w pokoju nr 3 lub telefonicznie
75 64 39 228. :

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
ogloszeniem nr 45/2019 ogtasza | przetarg
ustny nieograniczony na sprzedaz lokali
mieszkalnych potozonych w Jeleniej Gérze
wraz ze sprzedazg udziatow w gruncie
zwigzanych z tymi lokalami.

c [F

Lokal mieszkalny nr 3/4 0 0gdinej powierzchni wynoszacej 96,15m kw.,
sktada sie z trzech pokoi, dwéch kuchni, przedpokoju i fazienki z we o taczne]
pow. uzytk. 75,67 m kw. oraz pomieszczeri przynaleznych trzech piwnic
i dwéch pomieszezen strychu o tacznej pow. 20,48m kw.. Lokal potozony
jest na | pletrze budynku. Udziat w elementach wspéinych budynku i prawie
wiasnosci gruntu wynosi 51,78 proc. Nieruchomosé gruntowa potozona jest
w granicach dziatki nr 37/2 o powierzchni 0,0476ha, obrgh 23NE, AM-67,
KW JG1J/00067795/4. )

Przeznaczenie nieruchomosci i sposdb jej zagospodarowania: tereny
o dominujgcej funkcji mieszkaniowej- istniejgce.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 95 400 zt. Wadium: 9 600 zt.

2.UL. WROCEAWSKA NR 24

Lokal mieszkalny nr 5 o ogdlnej powierzchni wynoszacej 44,05 m kw.,
sktada sig z jednego pokoju i kuchni o powierzchni uzytkowej 29,54m kw.
oraz pomieszczer przynaleznych piwnicy | dwéch pomieszczeri gospodar-
czych o tacznej powierzchni 14,51m kw.. We w czgsciach wspéinych nie-
ruchomosci. Lokal potozony jest na | pigtrze budynku. Udziat w elementach
wspdlnych budynku i prawie wiasnosci gruntu wynosi 11,03 proc.

Nieruchomo$§é gruntowa potozona jest w granicach dziatki nr 5/2
o powierzchni 0,2111ha, ob. Maciejowa II, AM 4 KW JG1J/00063536/3.

Przeznaczenie nieruchomosci i sposdb jej zagospodarowania: tereny
zabudowy mieszkaniowej, tereny zabudowy ustugowej.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 46 400 zt. Wadium: 4 700 zt.

Wadium w pieniadzu, w wyzej okreslonej wysokosci winno wptyna¢ na
konto depozytowe Miasto Jelenia Géra - Barik MILLENNIUM S.A. | Oddziat
w Jeleniej Gérze nr 97116022020000000060115681 z oznaczeniem nie-
ruchomosci - najpéZniej do dnia 19 lipca 2019 1.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 25 lipca 2019 roku o godz. 11%
w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Sudeckiej nr 29
- | pietro, sala nr 13.

Ogtoszenie Nr 45/2019 Prezydenta Miasta z dnia 22 maja 2019 roku
wywieszone jest na tablicy ogtoszeri w Wydziale Gospodarki Nieruchomo-
$ciami Urzedu Miasta oraz zamieszczone zostato na stronie internetowej
bip.jeleniagora.pl.

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyskac
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Gora
przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro pokoju nr 104 lub telefonicznie pod numerami:

75/75-46-300 lub na stronie internetowej www.nieruchomosci.jeleniagora.pl.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

na zbycie nieruchomosci potozonej we Lwéwku Slaskim
przy ul. Betleja, po bylym Pogotowiu Energetycznym
(dz. 15/8 i 15/3) 1j.:

1) prawo wiasnosci: budynku socjalnego (Budynek Zaplecza PE Lwowek) o pow. uzytkowej 150,42 m kw., budynku magazynowego o pow. uzytkowe|
97,41 m kw., czterech garazy oraz wiaty wolnostojgcej wraz z prawem wieczystego uzytkowania zabudowanej nieruchomosci gruntowej oznaczonej
geodezyiriie fako dziatka nr 15/8 o powierzchni 1670 m kw., obreb Lwowek Slaski - 3, miejscowos¢ Lwowek Slaski, gmina Lwowek Slaski, powiat
Iwéwecki, wojewddztwo dolnoslaskie;

2) prawo wieczystego uzytkowania niezabudowanej nieruchomosci gruntowej oznaczonej geodezyjnie jako dziatka nr 15/3 (droga dojazdowa) 0 po-
wierzehni 124 m kw., obreb Lwowek Slaski - 3, migjscowost Lwéwek $laski, gmina Lwowek Slaskl, powiat IwGwecki, wojewddztwo dolnosigskie.
(ksiega wieczysta KW nr JG15/00011494/5 prowadzona przez Sad Rejonowy we Lwéwku Slaskim).

Zbycie prawa uzytkowania wieczystego dziafki nr 15/8 | 15/3 nastapl pod warunkiem jednoczesnego ustanowienia przez nabywce na rzecZ TAURON
Dystrybucja S.A. bezterminowe] stuzebnosci przesylu dia urzadzen elektroenergetycznych stanowigcych wiasno$é TAURON Dystrybucija S.A. posado-
wionych na zbywane] dziatce raz dla dziatki nr 15/3 nastapi pod dodatkowym warunkiem jednoczesnego ustanowlienia przez nabyweg bezterminowej
sfuzebnoscl przechodu i przejazdu na rzecz whadeicieli lokali potozonych w budynku przy ul. Betleja 4 we Lwowku Slaskim.

taczna cena wywolawcza za nieruchomos$¢ opisang powyzej wynosi 178 500,00 ztatych netto
(stownie: sto siedemdziesiat osiem tysigcy pigéset ziotych 00/100)
Przedmiot zbycia podlega czesciowemu zwolnieniu przedmiotowemu ,ZW", tj. proporcjonalnie od kwoty 157 335,00 zt stawka ,ZW",
a od kwoty 21 165,00 z4 - stawka 23 proc.

Termin i-miejsce skiadania ofert: do 27.06.2018 r. do godz. 11:00 w kancelarii Spolki mieszczacej sig przy ul. Bogustawskiego 32 w Jeleniej Gorze.
Termin | miejsce przeprowadzenia przetargu: 27.06.2019 r. o godzinie 12:30 w pokoju nr 6 TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Jeleniej Gorze
przy ul. Bogustawskiego 32 w Jeleniej Gorze.

Termin i miejsce, w kidrym mozna uzyskaé informacje dotyczace przedmiotu przetargu: ogledzin nieruchomosci moina dokona¢ w dni robocze
od godz. 8:00 do 14:00, po wezesnigjszym telefonicznym uzgodnieniu terminu z pracownikiem TAURON Dystrybucja S.A., pod numerem telefonu:
75 88 91 203 lub 75 88 91 205 do dnia 25.06.2019 r.

Szczegdlowe warunki przetargu udostgpnione sa na stronie internetowej Spotki www.tauron-nieruchomasci,pl oraz w siedzibie Spotki.

Zlozenie oferty jest réwnoznaczne z oswiadczeniem oferenta, iz zapoznal slg z trescia Klauzull informacyinej TAURON Dystrybucja S.A., stanowigcej
zatgeznik do ogloszenia zamieszczonego na stronie internetowej.

TAURON Dystrybucja S.A.

ul. Podgérska 25A, 31-035 Krakow

TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Jeleniej Gorze
ul. Bogustawskiego 32, 58-500 Jelenia Gora

tel. +48 75 889 12 03 www.tauran-dystrybucja.pl

OGLOSZENIE O SPRZEDAZY

TAURON Dystrybucija S.A. Oddziat w Jeleniej Gorze k¢
ZAPRASZA TAURON
do Il nieograniczonego, pisemnego przetargu DYSTRYBUCIA

na zbycie nieruchomosci lokalowej potozonej

we Lwéwku Slaskim przy ul. Betleja 4, tj.:

prawo wiasnosci lokalu uzytkowego nr 1 po bylym Pogotowiu Energetycznym, o powlerzchni uzytkowej 53,50 m kw. wraz z udziatem w wysokosci
3106/10000 w prawie wieczystego uzytkowania zabudowanej nieruchomosci gruntowej oznaczonej geodezyjnie jako dziatka nr 15/6 o powierzchni
459 m kw., obrgb Lwowek Slaski - 3, miejscowosé Lwowek Slaski, gmina Lwowek Slaski, pawiat Iwowecki, wojewddztwo dolnoslaskie (ksigga wieczysta
KW nr JG15/00025396/9 prowadzona przez Sad Rejonowy we Lwowku Slaskim);

taczna cena wywolawcza za nieruchomos¢ opisana powyzej wynosi 85 320,00 ztetych netto
(stownie: osiemdziesiat pig¢ tysigey trzysta dwadzie$cia ziotych 00/100)
Nieruchomo$¢ zwolniona z podatku VAT,

Termin i miejsce sktadania ofert: do 27.06.2019 r. do godz. 11:00 w kancelarii Sp6tki mieszczgce] sig przy ul. Bogustawskiego 32 w Jeleniej Gorze.
Termin i miejsce przeprowadzenia przetargu: 27.06.2019 r. o godzinie 12:00 w pokoju nr 6 TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Jeleniej Gorze
przy ul. Bogustawskiego 32 w Jelenie] Gorze,

Termin i miejsce, w ktérym mozna uzyskaé informacje dotyczace przedmiotu przetargu: ogledzin nieruchomosci mozna dokona¢ w dni robocze
od godz. 8:00 do 14:00, po wezesnigjszym telefonicznym uzgodnieniu terminu z pracownikiem TAURON Dystrybucja S.A., pod numerem telefonu:
75 88 91 203 lub 75 88 91 205 do dnia 25.06.2019 r.

Szczegblowe warunki przetargu udostgpnione sg na stronie internetowe] Spatki www.tauron-nieruchomosci.pl oraz w siedzibie Spotki.

Ztozenie oferty jest réwnoznaczne z oéwiadczeniem oferenta, iz zapoznat sig z trescig Klauzull Informacyjnej TAURON Dystrybucja S.A. stanowigcej
zatacznik do ogfoszenia zamieszczonego na stronie internetowej. .

TAURON Dystrybucja S.A.

ul. Podgtrska 25A, 31-035 Krakaw

TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Jeleniej Gérze
ul. Bogustawskiego 32, 58-500 Jelenia Gora

tel. +48 75 889 12 03

www.tauron—dystry'hucia.pl
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BIURO OGLOSZEN

ontoszenia DROBNE

tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl

OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

NIERUCHOMOSCI|

—aSTEPI EN

www.stepien.org.pl

JESTESMY SKUTECZNI!!!
Jelenia Géra, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

Prenzfydent Miasta Jeleniej Gory

ormu e 0 pxzeznaczeniu'

Obwieszczeniem nr 76.2019.VIIl z dnia 22 maja 2019 roku do

publicznej wiadomog$ci wykazu przeznaczonych do sprzedazy

w drodze przetargu nieograniczonego lokali mieszkalnych potozonych w Jeleniej
Gorze wraz ze sprzedaza zwigzanych z tymi lokalami udziatéw w gruncie.
Obwieszczenie wywiesza sig na okres 21 dni na tablicy ogtoszen
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Gora ul.
Ptasia 2-3 oraz zamieszcza sig¢ w Biuletynie Informaciji Publicznej Urzedu
Miasta Jelenia Géra na stronie internetowe] bip.jeleniagora.pl.

Prezydent Miasta Jeleniej Géry ogloszeniem
nr 44/2019 oglasza 1 przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz lokali
mieszkalnych polozonych w Jeleniej Gorze
wraz ze sprzedazg udzialéw w gruncie
zwigzanych z tymi lokalami.

1. UL. BANKOWA NR 13

Lokal mieszkalny nr 3 o ogéinej powierzchni wynoszacej 149,30 m
kw., sktada si¢ z pieciu pokoi, kuchni, dwéch przedpokoi, tazienki z we
i pomieszczenia gospodarczego o powierzchni uzytkowej 129,20 m kw.
oraz pomieszczeri przynaleznych piwnicy i pomieszczenia gospodarczego
o tacznej powierzchni 20,10m kw.. Lokal potozony jest na | pletrze
budynku. Udziat w elementach wspélnych budynku I prawie wiasnosci
gruntu wynosi 35,37 proe. Nieruchomo$¢ gruntowa potozona jest
w granicach dziatki nr 85/5 o powierzchni 0, 0289ha, ob. 28NE, AM 58 KW
JG1J/00039496/3.

Przeznaczenie nieruchomosci i sposdb jej zagospodarowania: tereny
zabudowy mieszkaniowe wielorodzinnej i/lub ustugowej.

Cena wywotaweza nieruchomosci: 183 200 zi, Wadium: 18 400 zt.

2. UL. ARTURA GROTTGERA NR 5

Lokal mieszkalny nr 5/5a o ogdlnej powierzchni wynoszacej 174,00 m
kw., sktada sie z szesciu pokoi, dwéch kuchni, trzech przedpokol, {azleﬁkl
z wc i spizarki o powierzchni uzytkowej 158,10 m kw. oraz pomieszczen
przynaleznych dwéch piwnic o tacznej powierzchni 15,90m kw.. Lokal
potozony jest na Il pigtrze budynku. Udziat w elementach wspéinych
budynku i prawie wtasno$ci gruntu wynosi 17,33 proc.

Nieruchomo$¢ gruntowa potozona jest w granicach dziatki nr 164/
o powierzchni 0,0324ha, ob. 32, AM 2 KW JG1J/00026715/1.
Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania:
tereny o funkcji dominujacej dla obszarow Srédmiqskich- ustugowej,
mozliwo$¢ lokalizacji budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych wraz
z towarzyszaca ustugowa.

Cena wywotawcza nieruchomos$ci: 231 800 zt, Wadium: 23 200 zi.

Wadium w pienigdzu, w wyzej okre$lonej wysokosci winno wptyna¢
na konto depozytowe Miasto Jelenia G6ra - Bank MILLENNIUM
S.A. | Oddziat w Jeleniej Gérze nr 97116022020000000060115681
z oznaczeniem nieruchomosci - najpdZniej do dnia 12 lipca 2019 r.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 18 lipca 2019 roku o godz. 11.00 w siedzibie
Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Sudeckiej nr29-1 piejro, salanr 13.

Ogtoszenie Nr 44/2019 Prezydenta Miasta z dnia 22 maja 2019
roku wywieszone est na tablicy ogtoszen w Wydziale Gospodarki
Nieruchomog$ciami Urzedu Miasta oraz zamieszczone zostato na stronie
internetowej Miasta www.jeleniagora.pl.

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyskaé
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Géra przy
ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro pokoju nr 104 lub telefonicznie pod numerami:
75/75 46 300 Iub na strome internetowe] www.jeleniagora.pl

Korzystnie sprzedam
dziatke budowlang
w JELENIEJ GORZE

(Czarne wzdtuz ul. Nowej)
powierzchnia
10.400 m kw. (1.04 ha)
. -Cena 70 zt/m kw.
Tel. 694 494 961, 32/ 291-70-05.
I e L e e e s
LOKALE

SOSNOWKA - pomieszczenia na
kazdg dziatalno$¢, tel. 601-311-859.
M212-G

DO WYNAJECIA pokoje jedno-
osobowe, kuchnia, tazienka. Tel.
667-621-947. M423-G

POSIADAMY do wynajmu lokale
biurowe, ‘magazynowe i handlowe.
Blisko centrum Jeleniej Gory, dobry
dojazd, parking. Ceny do negocjaciji.
Tel. 602-133-139. M452-G

DO WYNAJECIA mieszkanie ok.

50 m kw Jelenia Gdra ul. Mickie-

wicza (parter), 2 pokoje, kuchnia,
fazienka, co Tel. 602-133-139.

M453-G

SPRZEDAM mieszkanie 51
m, 2 pokoje, ul. Bacewicz. Tel.
503-167-357, 506-102-950.M456-G

KAWALERKA, 665-848-569.
M461-G

518-942-709

SPRZEDAM tanio dziatke
JG, Mickiewicza 822 m kw,
M522-G

DO SPRZEDANIA atrakcyjnie
potozony grunt rolny - dwoch sa-
siadujgcych ze sobg dziatek nr 23
i 33 o powierzchni tacznej 4,0275
ha ul. Gérska, Mystakowice, Tel.

683-293-800. M464-K

_ dobra lokalizacja, 602-437-712.

DO WYNAJECIA pokoje dla
pracownikow ok. 40 t6zek w
miejscowosci Mystakowice, dobre
warunki- pobytowe i cenowe, kon-
takt 605-824-082. M497-G

SPRZEDAM dom Jezéw Sudecki,
2011 rok, 170 m kw., pigkny ogréd,

M480-K

T B M T )
MOTORYZACYJNE
e~ - =5

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83.  L910-G

KUPIE kazde auto zdecydowanie.
Tel. 785-524-378.

AUTO ziomowanie, auto skup.
Tel. 785-524-378. M408-G

SPRZEDAM auto Renault Trafic
1600 cm 2016 r. biaty - diesel, Tel.
602-133-139. M451-G

KUPIE kazdy ciagnik i sprzet
rolniczy, 602-811-423. M484-G

SPRZEDAM Fiat Ducato, 2003,
fadownoS¢ 1300 kg, przebieg 175
tys. 696-172-231. M498-G

SAM. marki ’Suzuki-Celerio”,
rok produkciji: 2015 benzyna, ba-
danie do 15.09.2020, pierwszy
wiasciciel, telefon: 511-669-240.

Mb605-G

SKUP AUT tel. 501-108-102,
M344-K

HOTEL, pokoje dla Ukraificéw,
886-666-896. M502-G

SPRZEDAM mieszkanie 50m kw,
Zabobrze 1, 513-345-184.
M521-G

KUPIE mieszkanie, 573-181-121.
M523-G

SPRZEDAM mieszkanie JG
66 m dobra cena po remoncie,
513-345-184. M524-G

MIESZKANIE kupig 792-485-189.
L1016-K

A T R T IR R Y S T e §
NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM potowe domu -
| pietro. Mieszkanie dwupozio-
mowe, garaz murowany i ogréd
w atrakcyjnym miejscu - ul.
Wysplariskiego Jelenia Géra. Tel.

605-155-303. M224-G

KUPIE do remontu male miesz-
kanie w Szklarskiej Porgbie, Pie-
chowicach z przylaczem gazowym
- gotdwka. Tel. 609-382-632.

M240-G

SPRZEDAM dom Jelenia Gora,
Cieplice 500-249-723. M426-G

“SPRZEDAM 1 ha ziemi w Bar-
cinku lub wigcej roiniczej, Tel.
663-121-922, M509-G

SKUP aut. Place najlepiej!
Kupie kazde auto osobowe do-
stawcze cigzarowe motocykle, cia-
gniki rolnicze wszystkie od 1 do 50
tys. zt cate i uszkodzone legalnie
umowa, najlepsze ceny na rynku
gotéwka w 20 min konkretnie
788-345-470; dawgoz@interia.pl

M498-K

[ URZEDOWA
KASACJA POJAZDOW

Jezéw sudecki, Diuga 17

SPRZEDAM rowery elektryczne,
skutery, 518-125-337. M444-G

SPRZEDAM dziatki (1208 m
kw.) czgsciowo zabudowane obiek-
tami magazynowo-ustugowymi
w centrum Jeleniej Gory ul.
Pitsudskiego 47 (naprzeciwko Fil-
‘harmonii). Tel. 75-752-36-41.

M450-G

SPRZEDAM zaktad produkcji

metalowej. Tel. 508-608-919.
) M455-G

75/713-74-12

KUPNO

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83. = L911-G

KSIAZKI kupie, dojazd, gotowka.
Tel. 669-969-306. M239-K

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271. L987-G

DREWNO kominkowe- sezono-
wane, ré6zne wymiary, 601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-
na parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452. M7-G

DREWNO opatowo- rozpatkowe
oflisy okorki 90 zi/m diugie; pociete,
porgbane na 25 cm po 110 zi/m,
darmowy transport, 727-235-168.

M493-G

SPRZEDAM pilnie 3 nowoczesne
szafki pokojowe, komplet, stan do-
bry, uzywane, tanio, 695-524-200.

M516-G

DREWNO kominkowe opatowe,
757-125-026. M37-K

FIRMA prowadzi sprzedaz ziota
i srebra inwestycyjnego (sztab-
ki, monety) oraz udziela korzyst-
nych pozyczek pod zastaw w/w
produktow. Tel. 535-860-355,
530-836-416. M60-K

USLUGI

DOMOFONY - montaz, naprawa,
serwis, tel. 601-76-57-35. L955-G

CZYSZCZENIE dywanéw,
wyktadzin, tapicerek, ustugi réwniez
w firmie, odbieramy- przywozimy.
Zapraszamy, 609-172-300.

KANALIZACJA- udroznianie,
oczyszczanie odptywow. Hydraulika-
kompleksowa, 609-172-300.L972-G

PRZEPROWADZKI kompleksowe
z ekipg do zatadunku, 694-559-227.
L1072-G

CYKLINOWANIE, uktadanie, pro-
fesjonalnie, 601-313-541, L1100-G

ROLETY, roletki, zaluzje, mar-
kizy, moskitiery, daszki. Producent,
76/870-53-48; 608-289-703.

L1116-G

PIECE gazowe - przeglady i na-
prawy, 604-569-785. L1126-G

PODCISNIENIOWE dogigbne
czyszczenie dywandw, wyktadzin,
tapicerki meblowej. Profesjonalnie-
Karcher, 792-216-960.  L1154-G

PRZEPROWADZKI, TRANS-
PORT, kompleksowo od A do Z, trzy
samochody, rézne gabaryty, miasto
- kraj - za granicg. Wycena gratis.
tel.880-044-951. L1162-G

OGOLNOREMONTOWE, 579- °

258-419. L1201-G

ELEKTRYK, 579-258-419.
L1202-G

HYDRAULIK, 739-692-774.
L1203-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT,
Antemon, 75/644-50-80.

L1210-G

~
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USLUGI C.D.

TELEWIZJA hotelowa, pensjona-_

ty. Antemon, 75/644-50-80.L1211-G

TAPETOWANIE, malowanie, czy-
sto gwarancje 514-904-993. M26-G

PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. M29-G

DACHY, rynny, obrébki, kominy,

784-196-933. M49-G
REMONTY mieszkan
691-631-082. M69-G

VIDEOFILMOWANIE
792-546-054. M79-G

STUDIO Parkiet ,Kornik”™: cy-
klinowanie bezpytowe, uktadanie
parkietow, sprzedaz parkietow, klei,
lakieréw, olei, 609-736-480. M97-G

PRANIE dywandw, 602-741-924.
MONTAZ mebli, 602-741-924.

MALOWANIE, 602-741-924.
M213-G

SPRZATANIE nagrobkow,
catoroczna opieka 792-036-065.
M232-G

SPRZATANIE, pranie dywandw,
mycie okien; 792-036-065. M233-G

KOSZENIE, wertykulacja
trawnikéw, przycinanie drzewek,
661-924-133. M234-G

PRZEPROWADZKI, tel.
694-559-227. M246-G

PRZEPROWADZKI tel.
733-299-117. M247-G

PRZEPROWADZKI z ekipg tel.
736-627-869. M248-G

LAZIENKI kompleksowo: ka-
felki, hydraulika, panele, malo-
wanie, gtadzie, ogdlnobudowlane,
601-148-406. M256-G

ELEKTRYK, 664-475-323.
M321-G

MALOWANIE 606-734-030.
M327-G

UStUGI koparkotadowarka -
mtot. Tanio, 886-666-896. M330-G

DACHY nowe pokrycia, haprawy,
konserwacja, ekspresowo, tanio,
736-755-030. M353-G

MEBLE na wymiar, meble Ku-
chenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,

profesjonalne uktadanie parkietw, -

podidg, paneli. www.stolwir.pl Tel.

733-101-353. M368-G
PRZEPROWADZKI. Tel.
660-468-908. M369-G

CYKLINOWANIE, lakierowanie
podtég, odnawianie schoddw, drzwi,
okien. Tel. 695-823-040. M378-G

ARCHITEKT, kierownik budowy,
projekty budowlane, 665-960-337.
M412-G

0GOLNOBUDOWLANE- remon-
ty, prace zewngtrzne, roboty ziemne,
_ 530-397-645.

BRAMY, ogrodzenia,
724-521-470. M415-G

MUZYK orkiestra oraz trebacz,
609-299-524.

MUZYCZNA obstuga wesel,
609-299-524, M417-G

PROJEKTOWANIE instalacji
elektrycznych. 601-158-355.M421-G

BAGAZOWKA, przeprowadzki.
533-232-637. M424-G

ANTENY - naziemne, MONT -
SAT, 602-810-896.

ANTENY - satelitarne, MONT -
SAT, 602-810-896

TELEWIZJA hotelowa, MONT -
SAT, 602-810-896. M432-G

DOMOFONY, MONT - SAT,
602-810-896. M433-G

- NAPRAWA maszyn do szycia tel.
603-324-921. M445-G

DACHY 602-884-480. M446-G

MALOWANIE, gtadzie
bezpytowe, czysto, bez natogow,
660-854-939. M457-G

- BRUKARSTWO- kompleksowo.
Tel. 608-658-351. M460-G

SLUSARTSTWO zamki, otwiera-
nie, montaz. 881-731-064. M473-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.
M479-G

DACHY 601-872-363. M495-G

PRZEPROWADZKI, transport,
535-197-611.

REMONTY mieszkan, ustugi
hydrauliczne, elektryczne,
535-197-611. M496-G

USELUGI koparkotadowarkg-
miot- tanio, 886-666-896. M500-G

ROBOTY drogowe, odwod-
nianie budynkéw, przytgcza ka-
nalizacyjne, wodociggowe, ga-
zowe, energetyczne, przydomo-
we oczyszczalnie Sciekow, Tel.
605-237-871. M506-G

NAPRAWA pralek, kuchenek,
AGD- dojazd 783-616-565. M508-G

SPRZATANIE mieszkari, pisaé
sms, tel. 534-349-963.  M513-G

ZAOPIEKUJE sie starsza lub
chorg osobg. Doswiadczona opie-
kunka, 603-213-875. M515-G

HYDRAULIKA kanalizacyjna,
gaz-tanio, solidnie, 604-922-815.
M517-G

DACHY 723-943-958. M518-G

ROLETY, plisy, moskitiery, mon-
taz, naprawa, 604-460-139.L1369-K

WKLADY kominowe,
608-49-55-34. M136-K

OKNA i rolety w 7 dni, bramy
garazowe w 10 dni, okna da-
chowe w 7 dni, okna PGV kolor
zewngtrzny gratis, 690-560-186,

757-713-202. _ M257-K

ELEKTRYK Instalator, upraw-
nienia elektryczne, pomiary; firma
Nelektron oferuje ustugi kom-
pleksowe, www.nelektron.pl, tel.
883-326-707. M449-K

PRANIE dywandéw Tel.
792-351-763. M475-K

TECHNIKA grzewcza, pel-
let, podiogéwka, Wolnosci 208,
797-262-379. M476-K

" KOMINKI, piecyki, ul. Wolnoci
208, 797-252-379. M477-K

MALOWANIE mieszkarn, drobne
remonty, 601-33-59-57.  M478-K

PODNOSNIKI koszowe 27 m i
21 m, wynajem, tel. 608-404-760.
M499-K

.28

www.ni“.pl

$CINKA drzew z podnosnika.
Tel. 608-404-760, M500-K

TELEWIZJA Cyfrowa, instalacje
DVB-T/SAT, LCD, Plasma, naprawy
domowe RTV Hi-Fi SAT serwis. Tel.
602-373-343. M501-K

LEKARSKIE

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer-
niawska, specjalistyczna terapia ner-

* wic i zaburzeri psychicznych. Jelenia

Gdra, pl. Piastowski 30, ul. Cieplicka
223/1. Rejestracja telefoniczna:
693-583-915. L1207-G

PSYCHIATRA Bogustaw Zasgpa,
nerwice, depresje, zaburzenia psy-
chiczne, odtrucia, wizyty domowe.
Tel. 602-804-195. M15-G

WSZYWKI przeclwalkoholowe
601-83-50-12.

WSZYWKI przeciwalkoholowe.
Tel. 603-78-57-80. M137-G

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. M385-G

PSYCHIATRA Czestawa Gier-
czak, zmiana adresu praktyki le-
karskiej: Henryka Wieniawskiego
4, 58-500 Jelenia Gora, rej. tel.
502-591-364.

STOMATOLOG Jacek to$, Klo-
nowica 2 lok. 5, réwniez RTG- zdje-
cia panoramiczne i boczne gtowy,
75/752-60-43; 607-106-335.

M443-G

DERMATOLOGICZNY Gabinet
Lekarski Krzysztof Kwasny spe-
cjalista dermatolog przyjmuje:
poniedziatek- czwartek 10.00- 13.00;
wtorek- piatek 15.00- 19.00; Srody
po rejestracji, Jelenia Géra, Wojska
Polskiego 75. Tel. 601-58-2883;
dom. 75/718-2883. Dermoskopia i
Mikrodermabrazja. M510-G

SPECJALISTA protetyki sto-
matologicznej stomatologii ogélnej
Wojciech Z. Kulig. Wszystkie ro-
dzaje odbudowy, leczenia zghow,
wszystkie rodzaje koron, protez,
mostow protetycznych, mikroskop
zabiegowy, implanty, ceramika ad-
hezyjna, plaskowanie, naprawy,
wybielanie zgbéw, rentgen. Jelenia
Goéra, 1 Maja 28/2, | pigtro, pon.- pt.
10.00- 19.00. Tel. 75/76-75-473;
601-773-396. M502-K

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zam-
kowa 5 Andrzej Drabarek, rejestracja
8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22 lub
75/718-20-99. Petny zakres ustug
NFZ. M503-K

ANGIOLOG Joanna Olszewska-
Roczniak, leczenie choréb zyt, za-
krzepicy, miazdzycy, diagnostyka-<
obrzekow koriczyn, kwalifikacja do
operacji naczyniowych, przeptywy
naczyniowe szyjne i koriczyn dol-
nych USG- DOPPLER, Ogiriskiego
1B, wejscie A poziom -1, gabinet 7,
rejestracja 516-815-337.

M504-K

& Chirurgia
¢ plastyczna,
2 peiny
w zakres
* zabiegow

spec;allata chirurgii plastycznej dr med.
Jakub Kratochwil

rejestracja
75 6424558

w’ v i
ermatologiczny
wtorki i czwartki 17.30-19.00. Inne terminy

prznggl wizyty domowe = po uzgodnieniu.
4 re]eslracp 801-098-

KRZYSZTOF
CZERKASOW

specjalista chirurg ortoped
rzyjmuie poniedziatek lell‘: llzdz. 16."

Oku : Matgorzata MARKIEWICZ

ISta specjalista chordb oczu

(| Leczenie chordb oczu
komputerowe badanie wad wzroku

0 dabar okularéw M pole widzenia
pachymetria B bezdotykowy

miar cisnienia Srédgatkowego.

pmkame drog }zowych

od pt. 10.00-17.00

1517 "Optyk”

M409-G (i

SPECJALISTA ORTOPEDI
| CHIRURG URAZOWE

Specjalista chirurgii ogdnej
ornmed Marek ‘
-@gmm.mmmm pdwamwegu
schoroby odbytu hemoroidy i inne/

eiowalfikacia do zabiegw operacyjnych
*inneschorzeni chirurgiczne-zylaki kariczyn dolnych i inne

Poniedziatek 16-17.

Lwowek §1. pl, Wolnosci 28 Wiorek 1647
- obokaplekiw Rynku ~ kom. 602635191

MATRYMONIALNE

~AMOR” Jelenia Gdra,
600-983-771. M158-G

DUET- Lubar, 604-361-418.
M153-K

3
N

ROZNE

DOMOFONY, tel. 601-765-735.
L.954-G

TOWARZYSKIE

ZAPRASZAM Panie do
wspotpracy, 797-171-046.

POWROT Asi w centrum,
509-644-864.

NOWA Ola, 511-603-693.M507-G

Jelenia Géra ul.Oginskiego 4 "KLINIKA™ L
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SARA 40-latka zaprasza na
mifa zabawg. 691-943-975.

* 1ZA 30-latka zaprasza na nieza-
pomnlane chwile. 783-149-596,
- M519-G

VANESSA nowy numer,
796-691-135.

DOJRZALA od 9.00, 885-319-656.
LENA, 782-115-982.

~ SEKSOWNA trzydziestolatka,
796-691-134.

NIE piekne lecz umiejgtne,
697-577-650.

- 22 - latka puszysta zaprasza,
781-363-127. M520-G

PRACA

AGENCJA pracy Sachse Per-
sonaldienstleistungen GmbH Po-
szukuje do pracy w Austrii oraz
Niemczech: hydraulikéw,elektry-
kéw, spawaczy, Slusarzy, dekarzy,
stolarzy, lakiernikéw i mechani-
kow. Atutem bytaby znajomo$¢
jezyka niemieckiego oraz prawo
jazdy kat. B. Bardzo dobre warun-
kil Zakwaterowanie zapewnione!
Kontakt: filia Zgorzelec/Gorlitz, tel:
+48-532-093 696, praca@sachse.pl,
mailto;praca@sachse.pl M94-G

AVON-AMBASADORKA (kon-
sultantka), dotacz do nas. Tel.
692-494-164; avonowinki@wp.pl

M155-G

SKLEP z kawg zatrudni emerytki,
rencistki, niepetny wymiar czasu,
602-101-096. M459-G

PRZYSTAN Tworcza zatrudni
od zaraz Gléwnego ksiggowego
(na czas zastgpstwa na 1/2 etatu).
SzczegGtowe informacie pod nr tel.

5—71-22-892 lub 570-191-007.

M466-G

ZATRUDNIE kierowce, mtodego,
pojetnego- wyksztatcenie Srednie,
886-666-896. M499-G

OPERATORA koparkotadowarki
zatrudnig, 886-666-896.

MALARZ, tynkarz, praktyka,
zatrudnie, 886-666-896. M501-G

DO PROFESJONALNEJ pralni
zatrudnie, 886-666-896.

DO HURTOWNI poscieli hotelo-
wej zatrudnie, 886-666-896. M503-G

GEOWNEGO ksiggowego za-
trudni Dolnoslaskie Centrum Re-
habilitacji w Kamienne] Gdrze.
Szczeg6towe informacje pod tel.

756-459-712. M504-G

WYDZIERZAWIE stanowisko dla
fryzjera meskiego | damskiego. Tel.
511-033-595. M512-G

OPIEKA Niemcy Legalnie,
725-248-935. M302-K

ZATRUDNIE do stolarni, mozliwos¢
przyuczenia, umowa o pracg lub zlece-
nie, Tel. 601-799-452. M463-K

MAKROPOL Sp. z o.0. zatrud-
ni pracownika ochrony z licencjg
na terenie Jeleniej Gory oraz bez
licencji na terenie Piechowic, mile
widziana grupa, Tel.: 71-341-79-90,
663-555-710. M497-K

ZATRUDNIMY do pracy w pen-
sjonacie w Karpaczu panig (moze
by¢ emerytka, rencistka) w ramach
pracy przyjmowanie gosci, obstuga
jadalni, pokoi. Tel. 502-982-360.
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ZATRUDNIMY od zaraz kucharke

z do$wiadczeniem, Mile widzia-

na pani na emeryturze. Praca w
Karpaczu. Tel. 502-982-360.

M505-K

e
TURYSTYCZNE

PRZEWOZY do Berlina MS-
-TRANS, bez przesiadek z adre-
su na adres, www.mstrans.pl,

ogtoszenia DROBNE

)

PRACOWNIK restauragji| S513-427-912. M286-G
McDonalds. Praca na pefen lub . i
czesc etatu. Mozesz zarobié nawet 7635'3)1;"'8“ RISAALRY: T:nl"“sf)_?(;
2500 zt brutto. Wigcej informacji '
pod nr telefonu: 883-438-871. LOTNISKA przewozy tel. 602-

M506-K | 120-624, M475-G

o

WEPA

PIECHOWICE Sp. z o.0.

producent papierow higienicznych
zatrudni

AUTOMATYKOW, MECHANIKOW, | - s 3 e
ELEKTRYKOW, PRACOWNIKOW 0BSLUGI
PRODUKCJI, OPERATOROW WOZKOW

P Zimowy Domek bouti ms

W|m'.°wvc“, Auczv Kﬂ“’.ow : OWYW S‘?wiefadovagtzlgrgje -

Wy i I l I » éoeniagtc'fgog?:;fg;mz?dogsrgIg:ssigr?..
magania:

o
-

\\\\‘\\S\\\\Q\\\\\

Rezerwuj online:

» mile-widziane wyksztatcenie o kierunku mechanicznym,
elektromechanicznym, elektrycznym Iub podobnym

> gotowosc do pracy w systemie zmianowym,

» automatyk, elektryk mile widziane uprawnienia SEP do 1 kV.

Oferujemy:

» atrakcyjne warunki pracy i wynagrodzenia, mozliwos¢

rozwoju zawodowego, bogaty pakiet socjalny, pakiet zdrowotny.

Rozumiemy, jak wazng czescig wypoczynku
jest cisza, Decydujac sie na model Adults Only
maozemy Ci jg zagwarantowac,

Oferty pracy prosimy sktadac w siedzibie Spotki
w Piechowicach ul. Pakoszowska 1B lub przestac na adres:
rekrutacja@wepa.eu z dotaczong zgodq na przetwarzanie
danych osobowych zgodnie z rozporzadzeniem
o ochronie danych osobowych - RODO.
t Tel. kont: 75/75 47 818.

LOTNISKA- przewozy, Tel.

607-763-204. M514-G

J REWAL 50m morze, wczasy,
502-550-864, www.tedi.pl.

M139-K

PRZEWOZY okazjonalne busami,
krajowe, zagraniczne 601-556-495.
M390-K

ORGANIZUJEMY krétkie wy-
cieczki, spotkania dla singli 30 plus ¥ el
tel. 792-716-071 facebook: single = ==
Swieradow Zdro). M448-K : 834 644

kontakt@hoteltango.pl

Szpital $w, Antoniego w Zabkowicach Slaskich

BIZNES

BIURO Rachunkowe - rozli- i ' P
czenia z US, ZUS 606-940-585, T taniej nawet do 30 %"
75-64-38-224. L1124-G » o ) T

POZYCZKI - wieksze kwoty,
szybko tanio, Tel. 500-320-777.

Szpital sw. Antoniego
w Zabkowicach Slaskich
zatrudni lekarzy:

m Ordynatora Oddziatu Choréb -

SPRZEDAZ

SPRZEDAZ

Wewnetrznych WS
ey PRAWNIK porady, sporzadzanie
® Internistow pism, windykacja, 606-245-298.
m Ordynatora Oddziatu Pediatrycznego MeS
. 0D zaraz icredit rowniez w
L Pednatrg Jeleniej Gorze, skontaktuj sie z
naszym przedstawicielem, Tel. '
- N:?natologa 504-524-444. M425-G !
® Chirurga . DARMOWE porady prawne. <) tel./tax 75/15-333-65
m Neurologa do poradni AOS Wtorek, czwartek, 16-18, Jelenia bramydrzwi.pl . tel., 75/75-357-46
- Gora, Groszowa 3. 501-666-946. -

Lekarzy dyzurnych na SOR M447-G

BEZPLATNE porady prawne-
dla wszystkich osob zaintereso-
wanych- kazdy wtorek w Jele-
niej Gorze od 11.00- 15.00 po
wczesniejszej rejestracii telefonicznej
602-46-78-12, ul. Teatralna 1 pok. - |
101. M511-G

BALBINA ksiggowos¢ PIT, CIT,
VAT, ZUS Jelenia Gora, Kilinskiego
20/1u, tel. 75-76-57-434.

M479-K

Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie,
wsparcie w przeprowadzce oraz mozliwosc
dofinansowania kosztéw relokacji

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:

tel. 661 300 297, e-mail: praca@emc-sa.pl
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jeteniagirskl

CJHELIOS

Kino Konesera

Zapraszamy na czerwcowe
seanse z cyklu Kino Koneseral!

0306 Podty, okrutny, zty
10.06 Tolkien

17.06 Podwaojne zycie
2406 Dzika grusza
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AldonaKujawa

3 : Jerzy Buczynski
Ksiazka ,,Pig¢ por '
roku w naszej kuchni”
Aldony Kujawy

i Jerzego Buczyrskiego,
jeleniogdrskich autorow,
propagatoréw zdrowego
odzywiania, jest

wspaniatym Zrodtem
informaciji o zywieniu

i przepisach kulinarnych,
kt6re stosuja z powo-
dzeniem od wielu lat.

Ksiazke napisali dla ludzi, ktérzy
chcg byé zdrowi i cieszy€ sig diugim 5=
zyciem. Aldona Kujawa, wspotzato-
zycielka O$rodka Edukacji Makrobio-

tycznej, przed laty prowadzita ,Barek
Natura” w Jeleniej G6rze. Zyje w zdro-

W NAaszej
//ﬁuchnl
v oo ucho cvnien SRR R

lat diuzej. W 2019 roku wydali druga F AT /

e

B

y P () R
1240)€0

D1
o

-1

y
-

czest ksigzki ,Pigé por roku w naszej =
kuchni”. Myslimy, Ze to, czym dzieli- L
my sig z Paristwem przyniesie duzo
przemyslen, moze tez co$ zmienicie
w zyciu. Swiat sig ciagle zmienia, a w
zwigzku z tym i natura. Moze warto tez
za tym podazac, rozwijac swojq wiedzg
i do$wiadczac¢ czegos nowego. My
podjelismy temat zwigzany z odporno-
$cig. Uwazamy, Ze od niej zalezy komfort i dhugosc
naszego Zycia - przekonujg autorzy.

_ Dia naszych Czytelnikéw mamy trzy
‘egzemplarze pierwszej czesci ,Pigeiu
por roku w naszej kuchni”. Rozdamy je
osobom, kifre najszybciej zatelefonujg
na redakcyjny numer 757524781 w $rode,
5 czerwca, po godz. 14.00. Warunkiem
odbioru ksigzki jest posiadanie akiualnego
wydania ,,Nowin Jeleniogdrskich”. g

Uwaga! W poniedziatek, 10 czerwca
2019 r., o godz. 17.00, w sali konferen-

noskiej przy ul. Bankowej, odbedzie sie
spotkanie autorskie z Aldona Kujawa
i Jerzym Buczynskim, ktérych na rozmo-
we z czytelnikami zaprosili cztonkowie
Dyskusyjnego Klubu Ksiazki .Laboranci
z Karkonoszy”. Podczas spotkania pro-
mowana bedzie takze kolejna juz czesc
Pieciu pér roku w naszej kuchni”, kiora

0w na zdrowe |

cyjnej jeleniogérskiej Ksiaznicy Karko- "

rezerw Zapraszamy! wtasnie trafia na rynek.
POZIOMO: 1) reczny wozek paletowy; 6) pani zza $ciany; 10) jar, paréw; i
11) pokrecony makaron; 13) Olusegun, byty dwukrotny prezydent Nigerii; 15) y KUPON NR[
Buenos..., stolica Argentyny; 16) laik, dyletant; 18) chustka rodem z Palestyny; 23/ 2019 1

20) upat, skwar; 22) szkockie gory z Ben Nevis; 25) wyborcy; 28) budynek
mieszkalny; 30) gtos z kurnika; 33) marszczony pas tkaniny na firance; 35)
zbudowat labirynt Minotaura; 36) Brosnan, grat Jamesa Bonda; 37) walczyt
w zbroi; 38) odtamki ciat niebieskich spadajace na ziemig; 39) twdrca Myszki
Miki; 40) ptak na fladze | w godle Gwatemali.

PIONOWO: 1) grozi na oblodzonej drodze; 2) zwyczajowo 0 Iniczniku
siewnym; 3) Y dla chemika; 4) narcyz i gerbera; 5) autor dzieta sztuki; 6)
droga o twarde] nawierzchni; 7) o$rodek odnowy biologicznej; 8) ofiarodawca,
fundator: 9) impertynent, zarozumialec; 12) pierwiastek Eu; 14) réwnolegty
do podiogi; 17) czwarte co do wielkosci miasto Kongo; 19) ,Wierna..." Ze-
romskiego; 20) mieszkaniec |zraela; 21) faza snu; 23) raszki, ptaki wedrowne;
24) nitki w rosole; 26) czes¢ krzesta; 27) mieszka w Ankarze; 29) sportowiec
na emeryturze; 31) postuguje sie jezykiem migowym; 32) Piaf, piosenkarka
francuska: 33) Mayweather Jr., amerykariski bokser; 34) nastrojowy poeta.

W rozwigzaniu nalezy poda¢ hasto z oznaczonych pél.. Na odpowiedzi |55

czekamy 10 dni od daty ukazania sig numeru. Do wygrania ksigZka Frederica

Martela ,Sodoma”.

Rozwiazanie krzyzowki nr 21/2019

POZIOMO: 1) kompost; 2) positek; 3) Rodezja; 4) pidzama; 5) $piewak; 6)
Nervion: 7) kalmar; 8) Ohara; 9) Erytrejka; 10) Maciej; 11) dykcja; 12) spalarnia;
13) haust; 14) metoda; 15) ramowka; 16) Barbara; 17) Hitachi; 18) cukinia;
19) Topkapi; 20) Barisan.

PIONOWO: 1) kapok; 2) pasnik; 13) habit; 21) agawa; 22) model; 23)
ukrop; 24) iks; 25) Osaka; 26) trawa; 27) rejs; 28) tran; 29) piraci; 30) Yma;
31) odwrot; 32) lampka; 33) Rea; 34) szkice; 35) rewanz; 36) jen; 37) Ahab;
38) Adam; 39) Seiko; 40) enter; 41) hak; 42) fawka; 43) obcas; 44) Rijad; 45)
kukta; 46) anion.

HASLO: SRODMOZDZE

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzdwki nr 21/2019 nagrode, ksigzke Prze-
mystawa Semczuka ,Wybratem Pol(s)ke”, otrzymuje Maria Myszoglad
z Jeleniej Gory. Prosimy o kontakt z redakcja.
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Po czesci referatowe] konferencji naukowej dyrektor
Karkonoskiego Parku Narodowego, dr inz. Andrzej Raj
przez prawie dwie godziny zewszad zbierat jubileuszowe
gratulacje, podzigkowania, zyczenia, wigksze | mnigjsze
gabarytowo upominki dla KPN-u. Czgsto pozowat tez do
pamigtkowych zdje¢. Sam o to prosit lub jego proszono.
Krotka sesje fotograficzng pan Andrzej rozpoczat po
wrgczeniu bukietu z ,narodowych”, biato-czerwonych
kwiatow i listu gratulacyjnego przez zastgpce komen-
danta miejskiego policji w Jeleniej Gorze Gorze, mtod-
szego inspektora Bogumita Kotowskiego. Zakoriczyt sesjg
wesolymi fotkami z Amerykankg Darla Sidles (Rocky
Mountain National Park) z pétnocnej czesci Colorado. (5)

Postanka na Sejm RP Zofia Czernow znow zaskoczyta,
Tym razem nietypowym prezentem, kupionym za wasne
pieniqdze, dla $wigtujacego 60-lecie Karkonoskiego
Parku Narodowego. Wreczyta duzy witraz, wykonany
przez jednego z jeleniog6rskich artystow, z nowym,
ale tylko okolicznogciowym, logo KPN-u. Jak witraz.
wyglada, ogladalismy w stuzbowym tablecie pani poset.
Uwiecznita w nim réwniez wielkoformatowe zdjgcia
karkonoskiej fauny i flory. Takg dokumentacjg warto sig
wszpdzie pochwali€. (5)

W prestizowym wyscigu Jelenia Géra Trophy Maja
Wioszczowska MTB XCO UCI HC medalistka mistrzostw
$wiata i Europy oraz igrzysk olimpijskich z przyczyn
usprawiedliwionych nie startowata. Jeleniogérska
mistrzyni MTB miafa za to sporo obowigzkéw orga-
nizacyjnych i promocyjnych. Najpierw pojawita si¢ na
starcie Parady Rower6w, aby dodac otuchy amatorom
kolarstwa. Potem ze sceny dzigkowata gwiazdom MTB
za przyjazd na zawody przez nig firmowane. Maja zachg-

W minionym tygodniu odbyly sie uroczystosci jubileuszowe i czgé¢ naukowa na 60-lecie
Karkonoskiego Parku Narodowego. W licznym gronie $wietujacych pracownikéw zastuzonej
instytucii | gosci za ,Jedynke” uznano resortowg wiceminister rodowiska Matgorzate Go-
liiska. Géwna w kraju konserwator przyrody z gracjg, wdzigkiem i serdecznym usmiechem
wreczyta odznaki ,Za zastugi dla ochrony srodowiska | gospodarki wodnej”. Komentowano,
ze ma praktyke w tym, co robi. Ludzie z KPN-u zostali przez panig minister pochwaleni za
wielki sukces, gdyz ,potrafili pogodzi¢ wymogi przyrody i dazenie do jej najlepszej ochrony
z mozliwoscia udostepnienia i tagodzenia konfliktow na linii czlowiek - przyroda”. Po takiej
ocenie, naszym zdaniem, odznaczen i medali powinno by¢ znacznie wigcej. MoZe tak sig stanie
przy kolejnym $wigtowaniu? (5)

Biskup legnicki Zbigniew Kiernikow-
‘ski tym razem nic nie musiat poswigcic,
ale za to, po naukowych referatach,
ciekawie m6wit o bibilijnym przestaniu:
- Szkoda, ze nie miatem obrazkéw do
pokazania na telebimach - zaznaczyt na
zakoriczenle swoich refleksji. Prezydent
Jeleniej Gory Jerzy kuzniak wykorzystat
pobyt biskupa do kuluarowej rozmowy
o problemach budowy kosciota przy
ulicy Morcinka. SzczegGtow panowie
nie ujawnili. Wiodarz miasta dodat, ze
kazda rozmowa z ksiedzem biskupem
Kiernikowskim jest przyjemnoscia”.,
Gdyby wszystkie urzgdowe rozmowy
takie byly, to sprawowanie funkcji pre-
zydenta Jeleniej Géry zapewne tez by-
toby przyjemnoscia. Ech, marzenie. (5)
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cata do ,kibicowania najlepszym ,géralom” i tym z tylu ¥/

stawki wyscigu, bo oni dopingu najbardziej potrzebujg”.
Przed dwa dni kolarskiego $wieta mistrzyni kilkaset razy
pozowata do pamiatkowych zdjg¢. Trudno policzy¢ llosé
autograféw na jej firmowych fotkach i kartkach papieru.
Zdarzaty sie nietypowe migjsca na autograf, takie jak nu-
mer startowy. Nawet w takiej pozycji Maja data rade. (5)
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W relacjach osobistych pojawi sig
konfilkt, ale bedzie miat on oczyszcza-
jacy wplyw na Twaéj zwiazek | zapowie
szanse na ,dotarcie” sig z partnerem.

2v-21v

Pora rozpoczat przedsigwzigcia
siggajace daleko w przyszio$¢ - mo-
zesz mie¢ pewno$¢, Ze z czasem
przyniosg one pozytywne rezultaty.
Bad? clerpliwy.

BLIZNIET&M
2v-21vi

Twaj punkt widzenia 1 wygtaszane
poglady zostang przez otoczenie
poddane krytyce. Nie szuka] kozta
ofiarnego, lecz badZ gotowy do nauki
i zmiany sposobu myslenia.

e A8
2z2vi-2vil

Podstuchana rozmowa sprawi, Ze
sprawy zawodowe przestang napawac
Cig optymizmem. Przygladaj sig pro-
blemom, a ich rozwiazanie, kt6rego nie
dostrzegates, z pewno$cia sig pojawi.

2 vi-22vii

Ten tydzien bedzle wymagat petnej
mobilizacji. Realizujgc swoje plany,
staniesz sig celem atakéw bliskiej
osoby. W pracy zmiana obowiazkow,
ale z korzyscig dla Ciebie.

P. A

23Vil-22 IX K

Poczujesz sig, jakbys$ miat zwigzane
rece, ale nie zapominaj, ze im lepiej
przygotujesz plan dziatania, tym szyh-
ciej osiagniesz upragniony cel.
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23IX~-22X%

Postaraj sie pracowa¢ nad swoja
stabilizacjg zyciowa, bo tylko dzigki
poczuciu bezpieczerstwa odwazysz
sie wyruszy¢ ku nowej przygodzie.
Kto$ czeka na spotkanie.

SKORPIONG

Nie béj si¢ konsekwenc]i | otwarcie
wygtaszaj swoje opinie. W pracy
zaowocuje to uzyskaniem wigkszej
samodzielnosci i odpowiedzialnosci.
Zyskasz tez poparcie innych.

STRZELEC

23X1-21 X1

Staniesz przed wyzwaniem - moze
to by¢ jaki$ migdzyludzki problem, przy
ktorego rozwigzaniu musisz wykaza¢
sig zrgczno$eig. BadZ zdecydowany.

KOZIOROZEC ™%,

2X1-201 o

Postaraj sie robi¢ r6zne rzeczy
inaczej niz dotychczas. Mate modyfi-
kacje codziennosci mogg zaowocowac
wielkimi zmianami i... zyska na tym
Twdj zwigzek.

WODNIK _ )~

201-200

Jesli obojgu Wam bedzle zaleze€ na
tej relacji, stan uczuciowej harmonii

i sielanki utrzyma sie dtugo. W pracy
przygotuj sig na ,niespodzianki®.

2011-20 "'.‘_‘_VMM

Tydzied umozliwi Ci realizacjg
kolejnych zawodowych marzef, ale
Twoj zwigzek réwniez bedzie wymagat
wigkszej uwagi. Wskazana duza dyplo-
macja i szczero$c.
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OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASU. |

;

KLIMATYZATOR PRZENOSNY BLYSS 9000 BTU

WYDAJNOSC CHLODZENIA 9 kBTU/2600 W
FUNKCJE: CHLODZENIE, OSUSZANIE, TIMER

castoramad

JELENIA GORA
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