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Wicemimister Anna Gemblcka, 28-letnia
protegowana premiera Morawieckiego, nie
poslada wyzszego wyksztalcenla - donosi
Rzeczpospolita. Sama zainteresowana
obwilescifa $wiatu dobrg nowing, ze wzno-
wila studia i oczekuje na absolutorium.
Fantastyczne referencfe, jak na osobg,
ktéra w czerwcu zostata powolana na
stanowisko podsekretarza stany w Minj-
sterstwie Rozwoju i Inwestycjl. Ciekawe,
Jak w tym momencie poczuli.sig innl absol-
wenci wyzszych uczelpi, z doswiadczenlem: \
i dorobkiem zawodowym, ktdrzy,pracwa
ponizej swaich Awal/ﬂkac// albo poszukufg
zatrudnienia? Wiadomo, Ze obecnie natyn- =

ku pracy brakuje pracownikéw fizveznych?~

natomiast gdy masz czterdziesci parg 1,
dyplom ukoriczenfa wyZszef uczelni | nie
masz zamiaru , usligst na kasfe" w dyskon-
cie - to w miescie wielkosci Jeleniej Géry
trudno o' jakiekalwiek zatrudnienle, Mozna
oczywisScle wyjechac stgd do wigkszego
osrodka. ale nie kazdy, kto zapuscif tutaj
korzenle, ma na to ochotg. Mozna teZ za-
silic szeregi Prawa i Sprawiedliwosci; aby
uprostic sobie droge zawodowe| kariery, ale
nie kazdy ma ochotg legitymizowac swofg
050bg dziatan, ktore uwaza za szkodliwe dia
demokracyi i polskiego paristwa.

Wiagnie taka osoba z wyzszym wy-
ksztalceniem, z dobrym cv opowiadala mi,
Jak ubtegala sig o podrzgdnie stanowlsko
w Urzgdzfe Paszportowym w Jelenle] Gérze.
Musiata wykazac sig nie tylko dyplemem
wyzszef uozelnl, ale tez przejs¢ przez caly
procedure w Urzpdzie Wafewddzkim we
Wroclawiu. Rekrutacia byia kilkustopniowa,
wymagana byla szczegolowa znajomosé
pr2episow prawa oraz postgpowania admi-
nistracyjnego. Summa summarum ta osoba
stanowiska nie ofrzymala. Dos¢ powiedziec,
Z¢ Wynagrodzenie tam oferowane bylo
na wysokoscl najnlisze] placy krajowel. .
Ciekawe; Jakq drogg rekrufacji przeszia
pani podsekretarz stanu? Czy wystarczyla
Wiara premlera polskiego rzadu w jef wielkie
zdolnosci organizacyjne i Zaangazowanie
W pracy? Czy byd moZe mamy tu nows
wersjg casusu Misiewicza?

Czy moze jest tak, ze wSrodowisku PiS
cidgle przestrzega sl zasady wykizyczane)
Z mownicy sejmowsj przez Beatg Szydio:

JNam sig po prostu wszystko nalezy!"
| zgodnle z f3 zasada Marszalek Sejmu
Marek Kucheiriski rzadowym samolotem
wozl 'w te | wewte (w sumie, jak na razie,
doliczono sig 23 rejsow), swoja redzing na
trasie Warszawa - Rzeszow. | cala sprawa
by nie wyszia na Jaw, gdyby nie wécibstwo
dziennikarzy Radla Zet.

Prezes Narodowego Banku Polskiego
przyznat sobie w 2018 roku premie
i nagrody w wysokosci 500 tysigcy ziotych.
To ftak, Jakby przez prawle poftora roku
dostawat codziennie nagrode w wysokoSci
tysigca ziotych. A trzeba pamigtad, ze pan
prezes bledy nie klepie, bo dostaje feszcze
normalne wynagrodzenie. Koledzy prezesa
NBP z partii rzgdzacef mowia, Ze wszystkc
Jest ok, bo zgodnie z regulaminem wyna-
gradzania, a dodatkowo stawiaja pytanie:
a wiecie parstwo lle prezes banku Krajo-
wego zarabia w innych krajach? Chciatoby
sie odpowiedziec: panie i panowie z PiS-
-U - a wiecle, ile na zachodzie zarabiaja
pielggniarki i ratownicy medyczni? A iie na
przykiad urzgdnicy paristwowi - tacy zwykll
apartyjni, profesjonalni - tak zwana stuzba
cywilna? Albo nauczycigle, policjanci? Tak
wigc,.jeZell ktos ma pojecle o fych dyspro-
porcjach, to proszg nimi nie uzasadniac,
kosniicznego, w stosunku do wigkszoscl
ohywatel] tego kraju, wynagrodzenia dla
pana prezesa, jego asystentek araz innych
szeféw spotek panstwowych. Jak wskazal
raport NiK, w spotkach zwiazanych z koleja
mamy do czynienia z nigdy dotgd nfespoty-
kang rotacjg na szczeblach kierowniczych,
co wigZe slg z wyplacanymi olbrzymimi od-
prawam|. Polska prawica strol sig w pidrka
szczadrego gospodarza Kraju, ktdry rozdaje
spoleczeristwu plenigdze. Jest tylko fedno
ale: przede wszystkim hojnie obdarowuje
swoich wiernych wyznawcdw, zawlaszcza-
jac cate obszary paristwa. A przystowiowe
500 plus jest dia nich jedynie kosztern
utrzymania slg przy wiadzy.

Andrzej Buda
a.buda@nj24.pl
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W Karkonoskim Systemie Wo-
dociggéw i Kanalizacji narasta
napigcie. Przerwano ubieglowtor-
kowe (23.VIl) Zgromadzenie Wspdl-
nikdw, kidre bedzie kontynuowane
9 sierpnia. Nieoficjalnie méwi sig,
ze poza Piechowicami fakze inne
gminy-wspdlnicy mys$la o odejSciu
ze spotki.

KSWIK stoi przed trudnymi wyzwa-
niami. Firma wcigZz nie ma petnego
zarzqdu, Jacek Kubielski, burmistrz
Piechowic, zadeklarowal, Ze jego
samorzad chce wystapié ze spotki,

a nieoficjalnie mowi sie, Ze inni wspél-_

nicy tez o tym mysla, cho¢ wstrzymuja
sie jeszcze z ogtoszeniem podobnych
decyzji. We wtorek rozpoczgto sie
Zgromadzenie Wspolnikéw KSWIK,
najwyzszego organu spotki, ale zosta-
to przerwane, bo cze$é uczestnikow
musiata opusci¢ spotkanie. Nastepny
termin wyznaczono na 9 sierpnia. - Na

Co z parkowaniem przy szmtal'u? *-

ww |24

Gzarne chmury nad KSWi

ZW bedziemy chcieli przedyskutowaé
spos6b wyjscia Piechowic ze spotki.
W tym celu bedzie trzeba znalez¢ firme,
ktdra opracuje taka Sciazke, procedure.
Jesli nie bedzie zbgdnej zwioki, mysle,
ze Piechowice bedg mogly wystapié
z KSWIK juz wiosng 2020 r. - zapo-

wiada burmistrz Kubielski.
Najwiekszym problemem bedzie
rozliczenie odchodzacych wspdinikow
ze spotkg oraz kwestia prowadzenia
gospodarki wodno-$ciekowej w gmi-
nie po rozstaniu. Dla pozostajacych
w spoéice gmin odejécie wspolnika
oznacza konieczno$é podzielenia sie
chocby sporymi kosztami zarzadu,
ktore siegaja 2 min zt w skali roku.
Inaczej tez bedzie wygladaé kalkula-
cja planowanych inwestycji (chodby
modernizacja oezyszezalnl Sciekéw
w Szklarskiej Porebie) czy zdolnosé
kredytowa spotki.
: (sad)

Jeleniog6rski radny Rafat Piotr Szymariski W,
apeluje o zniesienie optat Pafk'"ﬂowch‘przqd" !

miejscowym szpitalem. Adresatem apelu jest
marszatek Cezary Przybylski, ktéremu podlega
jeleniogdrska placdwka. Tomasz Dymyt, dyrektor
WCSzKJ rozumie przywotane przez radnege
argumenty, ale wskazuje, ze ewentualne zniesienie
optat za parking bedzie kolejnym czynnikiem
pogarszajacym i tak ztg sytuacje ﬁnansowq

lecznicy.

- Kwestia optat za parkowanie
byta wielokroinie podnoszona przez
mieszkaficow Jeleniej -Géry. Optaty
sa bardzo dotkliwe dla bliskich od-
wiedzajacych chorych. Zwazywszy na
tragiczny stan stuzby zdrowia w Pol-

sce, rodziny zmuszone s3 regularnie

bywaé w szpitalu, by dostarczy¢
zywno$é, srodki higieny i pozostate
niezbedne pacjentom rzeczy. Powo-
duje to, ze niewielka, wydawac by
sie mogto, optata rosnie do bardzo
wysokiej kwoty. Poza kwestiami
finansowym| efektem wprowadzenia
oplat s3 samochody odwiedzajgeych

i personelu m!tala na pobli-
skich osiedlowych parkingach,
w wyniku czego mieszkancy
zmuszeni sg szukaé migjsc
z dala od swoich domoéw - argu-
mentuje jeleniogdrski radny. W' jego
opinil nie bez znaczenia jest | to, 7e
samorzad Jelemp] Gory regulamle
zwalnia szpital z podatku od nieru-
chomosel.

Tomasz Dymyt, dyrektor Woje-
wodzkiego Cenirum Szpitalnego
Kotliny JeleniogOrskiej podkresla, ze
praktyka pobierania optat za parko-
wanie na szpitalnych parkingach jest

Bulwar nad Kamiennq juz przy-

cigga uwage ciepliczan i turystéw.
Klimatyczne migjsce spacerowe
nad rzeka, z teznia solankowa, udo-
stepnione zostanie w najblizszych
tygodniach. K

Bulwar nad Kamienng - to inwesty-

cja warta 2.000.000 2, z planowanym
zakoriczeniem przed wrzesniem 2019.

- Nie ma zagrozei dla tego terminu

- uslyszelismy w Wydziale Inwestycji
UM. - Wykonawca pracuje zgodnie
z harmonogramem, wigc jesli nie be-

dzie jakich$ pogodowych katakliizmdw

to od wrzes$nia Gieplicom plzybgdzm

malowniczy zakatek.

wiaze sl 2 pewnymi kosztami -
dzi. Przyznaje rowniez, ze szpim

:znajdmeslgw bardzo trudnej sytuacji

ekonomicznej. Za pierwszych szesé
miesiecy 2019 odnotowano juz 13
min zi straty (75 proc. przychodéw
z NFZ przeznacza sig na ptace). W te]
sytuacji wszelkie wplywy do szpital-
nej kasy majg swojg wage.

Nr 31, 30 lipca 2019

Bulwar prawie gotowy

Koriczy sig juz uktadanie nawierzchni,
zostato ok. 20 m kw. z ogdlnej po-
wierzehni ok, 400 m kw., zamontowana
zostata teznia, beda przy niej prowa-
dzone prace wykoriczeniowe, m.in.
uzupetnianie wikling czesci przestrzeni.

Bulwar jest czescig wigkszego
projektu, w sktad ki6rego wehodzi tez
modernizacja ulicy Tabaki | stadionu
przy ul. Lubanskiej.

- Bardzo mnie cieszy, Ze pewstanie
takie miejsce | 7e poza placem Pia-
stowskim robi sie w koricu w Ciepli-
cach coraz tadniej - oceniia mieszkan-
ka uzdrowiskowej czesci Jeleniej Géry.

s (sad)
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20,00 zl trzydmowy 50,00 zt pigclo-
dniowy 80,00 zt, tygodniowy 100,00
8. Szpital wprowadzit mozliwosé sko-
rzystania z parkingu bezpfatnie przez
pierwsze 15 minut i obnizke optaty dla
0s6b niepetnosprawnych.  (sad)
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Trudne poczatki nowej kadencji samorzadu Szklarskiej
Porghy. Rada nie ufa burmistrzowi i co dalej?

Radni chca dyskusj

0$miu radnych Szklarskiej Porghy
wstrzymato sie od glosu w glosowa-
niu nad raportem o stanie miasta,
tym samym nie udzielajgc woium
zaufania burmistrzowi Mirostawowi
Grafowi. Burmistrz nie miaf nato-
miast problemu z uzyskaniem ab-
solutorium. Jesli za rok gtosowanie
nad raportem o stanie miasta przy-
niesie podobny wynik, scenariusz
referendum o odwotanie burmistrza
stanie sig realny.

Sprawujgcy druga kadencje bur-
mistrz Graf znalazt si¢ w nowej sytu-
acji, gdzie nie ma wigkszos$ci w radzie.
To on jednak wcigz nadaje ton dyskusiji
0 sprawach miasta, od niego tez
w wigkszym stopniu zalezy jako$é
relacji w samorzadzie. | radni, | bur-
mistrz majg mandat spoteczny i repre-
zentujg mieszkanicow. Gotowos¢ do
rozmowy, uczciwe traktowanie siebie
to podstawa do efektywnego dziatania
na rzecz miasta. Czy jest jeszcze szan-
sa, aby po trudnym poczatku kadencji
relacje w samorzadzie poprawity sie?

O$miu opozycyjnym radnym (z
KWW Dla Mieszkaricow oraz KWW
Lepsza Szklarska Poreba) przedsta-
wiony przez burmistrza raport o stanie
miasta za 2018 r. wydat sig ilustracja
braku wizji oraz braku dziatari na
miare wyzwan, przed jakimi staje od
lat miasto pod Szrenica. Radni wyty-
kajg burmistrzowi akcyjnos¢ dziatari,

Na'to samo liczy burmistrz
Mirostaw Graf, ktory
zapowiada cotygodniowe
spotkania z radnymi

w mniej formalnej
konwenciji, gdzie bedzie
okazja do swobodnej
wymiany opinii.

ARG 4 o

nieudolno$¢ w pozyskiwaniu srodkéw
unijnych, zaniechanie realizacji chocby
punktéw z przyjetej w 2001 r. strategii
rozwoju.

Radni wstrzymali sig¢ od gtosu, a nie
byli przeciw, aby, jak podkreslajg,
wykaza¢ dobrg wolg i nie ustawiaé
sig konfrontacyjnie. Choc efekt -
nieudzielenie wotum zaufania - jest
w obydwu przypadkach identyczny.
- Ja zaglosowatem tak dlatego, Zeby
daé sygnat, ze jesteSmy gotowi do
wspétpracy. Nie jestem na ,nie” i licze,
Ze nasza wspétpraca z burmistrzem
przybierze lepsza formg. Dla dobra
miasta i mieszkaricow - mowi radny
Piotr Koziot. Grupa radnych zgodnie
przyznaje, ze wszystko jest w rekach
burmistrza. - Mamy dobrg wole, Zzeby
zaczaC wspltprace - zapewniaja.

Radny Radostaw Przybylski pod-
kreSla, ze burmistrz od wyboréw
znajduje sig w nowe] sytuacii. - Teraz
musi. rozmawiaé, przekonaé rade do
swoich pomystéw, bo nie ma wiek-
szo$ci. Tymczasem z komupikacja
jest trudno. Burmistrz nie przychodzi
na posiedzenia komisji, nawet te
kluczowe, najwazniejsze, na ktére
jest zapraszany. Tam sig¢ dyskutuje,
rozwaza rGzne opcje - wskazuje.

- Trzeba jasno powiedzie¢, ze jest
brak wspétpracy burmistrza z Radg
Miejska. Nie zalezy nam na eskalowa-
niu konfliktu, choé jako rada mamy
narzedzia, aby burmistrza dyscyplino-
wac. Miastu konflikt nie jest potrzebny.
Model dziatania ,rada sobie, burmistrz
sobie” jest nieefektywny, nic dobrego
z tego nie wynika. Wspélpraca zawsze
buduje. Wazne jest, Zeby, z zachowa-

) Radosiaw Przybylski, Przemystaw Wiater,
Mirostaw Hochot oraz Piotr Koziot byli
wsrod osmiorgasradnych, ktérzy.nie udzielili
wotum:-zaufania burmistrzowi|Grafowi. Licza:
ze wspolpraca w przysztosci zacznie'sie
poprawnie uktadaé.

niem swoich kompetencu przy dobrej
woli, dziata¢ skutecznie, rozwigzywac
problemy mieszkaric6w | miasta - pad-
sumowuje Przemystaw Wiater. Piotr
Koziot ubolewa nad dotychczasowymi
doswiadczeniami w kontaktach z sze-
fem miasta. - Podaje nam sig p6tpraw-
dy, nie komunikuje nam sig pewnych
rzeczy. Przedstawia sie nam projekty
uchwat, kt6re z nami w ogéle nie byly
dyskutowane. Tracimy tylko czas
i pienigdze - mowi. Radni zauwazaja
przy tym, ze burmistrz emocjonalnie
podszedt do wyniku gtosowania nad
raportem, co znalazto m.in. odbicie
w tek$cie opublikowanym w miejskim
biuletynie. - To, ze samorzad wydaje
za publiczne pienigdze biuletyn, w kt6-
rym radni nie mogg si¢ wypowiedziec,
a prezentowanv jest jedynie stuszny
przekaz burmistrza, Zle $wiadczy
0 rozumieniu demokracji - zauwazaja
radni. W ich opinii kuriozalna jest
wypowiedZ burmistrza, kiéry po gto-
sowaniu nad raportem wyrazit zal, ze
do miasta wkroczyfa polityka. - Prze-
ciez poza Mirostawem Grafem nikt
Z radnych nie nalezy do zadnej partii
politycznej - zauwazaja.

Radny Mirostaw Hochét dodaje, ze
trudno nie zauwazy¢, iz pewne rzeczy
w miescie zostaty zrobione, jakies
inwestycje poczyniono, tyle tylko, ze
nie przyniosty one rozwigzania proble-
mow miasta, Mowa przede wszystkim
0 bolgczkach komunikacyjnych. - To
wynika z faktu, Zze burmistrz nie ma
wizji naszego miasta. Rzgdzenie
miastem sprowadza sig¢ do trwania,
dziatania akcyjnego, gaszenia ognisk,
ktére nagle sie pojawiaja, czasem

dziatania pod publiczke, bez my$lenia
perspektywicznego - mowi. Radni
dodajg, ze $wietng ilustracja sposo-
bu funkcjonowania samorzadu jest
kwestia obwodnicy, z kazdym rokiem
coraz bardziej palgca. - Burmistrz
nie rozmawia na ten temat, a jedynie
przedstawit pismo z GDDKIA o tym,
ze na taka inwestycje nie ma szans.
A my tematu nie chcemy tak zamykac,
cheemy rozmawiaé, rozwazacé inne
rozwigzania sytuacji. Nie chcemy
weigz slysze¢ ,nie da sig” - mowig
radni.

Radni zatujg, ze Mirostaw Graf nie
sigga chocby do strategii rozwoju, kt6-
13 samorzad przyjat jeszcze w 2001 r.

- Jest tam mowa o harmonijnym, zrow-

nowazonym rozwoju. Co dzisiaj z tego
mamy? Atak deweloperow na Szklar-
ska Porgbe! Jest tam mowa o rozwoju
przedsigbiorczo$ci w obszarze bazy
turystycznej, a mamy rzucanie przed-
sigbiorcom ktéd pod nogi, bo znowu
deweloperzy wyciggajg pienigdze
Z miasta i niewiele tu zostawiajg. Po-
garszajg sytuacje uczciwych hotelarzy,
pogtebiaja problemy z woda, $ciekami,
komunikacyijne, ale tez niszczg cenne
przyrodniczo obszary - argumentujg.
Symbolem braku wspdtpracy bur-
mistrza z radg stat sig w ostatnim
czasie spor o pozwolenie, jakie wy-
dat burmistrz Graf deweloperowi na
zorganizowanie na miejskim terenie
jedenastu miejscu parkingowych przy
ul. Kilifiskiego. - Komisje negatywnie
zaopiniowaty ten pomyst, a mimo
to burmistrz podjat taka decyzje, co
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do ktdrej istniejg opinie, Ze narusza
prawo - przypomina radny Radostaw
Przybylski. - Uzgodnienie zjazdu na
droge gminng to ten moment, kiedy
gmina moze realnie wptyngé na
inwestycje - zauwaza Przemystaw
Wiater. Mozna na przyktad zobo-
wigza¢ inwestora do sfinansowania
okreslonych udogodnieri drogowych,
infrastrukturalnych, ktére poprawia
komunikacje w miejscu, gdzie inwe-
stycja ja skomplikuje. Radni wskazuja,
ze podobna inwestycja przy ul. Demo-
kratow okazuje sie bardzo korzystna
dla dewelopera, - Nie zastrzezono tam,
w zwigzku ze zjazdami i wigczeniami
do ruchu na drogach gminy, zadnych
inwestycji drogowych, ktére miatby
sfinansowaé inwestor. To nie jest
dziatanie na korzy$¢ miasta - wska-
Zujg radni,

Warto podkreslié w tym kontek-
$cie, ze nie jest tak, iz inwestycje
typu apartamentowce przynosza
miastu szczegdlne korzysci. - To sg
w istocie inwestycje mieszkaniowe,
a to oznacza, Ze wiasciciele ptacg
niski podatek od nieruchomosci (40
gr/m kw). Z apartamentowca o pow.
12,5 tys. m kw miasto ma rocznie
okoto 5 tys. zt podatku, tymczasem
pensjonat o pow. 1,2 tys. m kw.
zasila miejski budzet kwotg okoto 30
tys. zt - wylicza radny Koziot. Miro-
staw Hochot dodaje, ze wiasciciele
apartamentéw (formalnie mieszkan),
ktdre sg przeciez zwykitym biznesem,
uzyskuja od miasta doptatg do wody,
dodatkowo pogarszajac bilans dla
samorzadu. Doptaty z tego tytutu
wrecz przekraczajg zyski z podatku
od nieruchomosci.

Radni wytykaja burmistrzowi
wydatki pienigdzy na dokumentacje
inwestycji, ktére potem ladujg nie-
wykorzystane w szufladach, Tak byto
z nowg siedzibg MOKSIAL (150 tys.
2t), ze strategig komunikacyjng miasta
(20 tys. zt) czy z koncepcja zintegro-
wanego parkingu przy SkiArenie (50
tys. zt).

Ostatnio goragcym tematem w mie-
$cie jest planowane przeniesienie bazy
MZGK. - UzyskaliSmy na to dotacje
Z ZIT, a w styczniu pojawit sig pomyst
zlokalizowania bazy w nieruchomosci,
ktéra sprzedac chce jeden z miejsco-
wych przedsigbiorcow. Wszyscy pozy-
tywnie przyjeliSmy pomyst. Apelowa-
tem do burmistrza, zeby$Smy wspoélnie
przeanalizowali koszty, optacalnosé,
ustalili warunki zakupu, zamiany
dziatek, poréwnali r6zne mozliwosci.
Ten gtos zostat zupetnie zignorowany.
Dzisiaj nam sig przedstawia propozy-
cie zamiany gruntéw plus niewielkg
doptate bez zadnej alternatywy. | teraz
okazuje sig, Ze mamy juz presje cza-
su ze wzgledu na terminy zwigzane
z dotacjg. Od stycznia do teraz czas
zostat zmarnowany. Burmistrzowi
zabrakto czasu i woli, Zeby rozmawiaé
z radnymi o tak waznej decyzji. To po-
kazuje sposdb traktowania nas przez
burmistrza - relacjonuje radny Koziot
Doda¢ trzeba, ze zaproponowane
przez burmistrza warunki przejeeia
nieruchomosci od lokalnego przedsig-
biorcy pod nowg siedzibe MZGK radni
uznali za niekorzystne.

Mirostaw Graf, burmistrz Szklar-
skiej Porgby uwaza, ze formuta
gtosowania wotum zaufania po przed-
stawieniu raportu o stanie miasta po
roku wyborczym, gdy zmienia sie
sktad rady, nie ma wiekszego sensu.
- Z o$miu opozycyjnych radnych,
ktérzy sie wstrzymali od gtosu, tylko

dwdch pracowato ze mna caty ubiegly
rok. Szesciu pracowato, kontakto-
wato sig ze mng w nowej roli przez
miesigc a twierdza, Ze nie mozna ze
mng wspoétpracowaé - mowi. Jest
optymista, co do przysztej wspotpracy
z radnymi. - Zrobie wszystko, zeby
te kontakty wygladaty lepiej. M.in.
chce zaproponowad, aby radni co
poniedziatek mogli sig¢ ze mng spo-
tyka¢ mniej oficjalnie, gdy bedziemy
wymienia¢ argumenty i dyskutowaé
0 sprawach miasta - zapowiada.
Burmistrz odniést sig tez do pomystu
bywania na komisjach. - Po pierwsze,
nie jest to mdj obowigzek. Wydaje
mi sie, Ze lepiej, kiedy na komisjach
pojawiajg si¢ merytoryczni pracowni-
cy urzedu, ktérzy temat zwykle znajg
bardziej szczeg6towo niz ja. Tak czy
inaczej rozwaze, czy nie pojawiac sie
na wazniejszych komisjach - mowi.
Co do ewentualnej nowej siedziby
MZGK na dziatce, ktorg oferuje pry-
watny przedsiebiorca, burmistrz nie
czuje swojej winy. - Zorganizowalismy

* dwie wizje na tej dziatce. Dziatke i trzy

grunty, ktére miasto miatoby przeka-
zat w zamian, wycenit rzeczoznawca.
Wszystko sig odbywa przejrzyScie
- przekonuje.

Mirostaw Graf nie zgadza sig z za-
rzutem, jakoby sprzyjat deweloperom.
- Okoto czterech tysiecy miejsc noc-
legowych, ktére ostatnio powstaty
w Szklarskiej Porebie, to skutek de-
cyzji poprzednikéw. Przyktady? Blue
Mountain, Norweska Dolina, Czarny
Kamien, Zdrojowa Invest. To samo-
chody m.in. z tych osrodkéw korkuja
dzisiaj miasto. Wiele dzi$ realizowa-
nych inwestycji ma zgody z 2007 r. Za
mojej kadencji przybyto okoto tysigca
miejsc w apartamentowcach - mowi.
Dodaje, ze trwa opracowanie planu
zagospodarowania miasta, ktérego nie
byto, a kt6ry pozwoli zapanowaé nad
przynoszacymi problemy inwestycja-
mi w miescie.

Czy burmistrz ma wizje rozwia-
zania podstawowych probleméw
komunikacyjnych w miescie? Na
obwodnicg z prawdziwego zdarzenia
w najblizszym czasie nie ma szans
(zalezy to od GDDKIA, a ta nie ma
podobnych planéw), ale s pomysly
na usprawnienie ruchu w kluczowych
punktach miasta. - Ulica Urocza bytfa-
by rodzajem jednokierunkowego bu-
spasa (zjazd ul. Turystyczng), ktérym
mozna by dowozi¢ szybko turystéw
z o$rodkéw pod wyciag. Chodzi o to,
Zeby ograniczyé ruch indywidualnych
samochodow - opowiada. Drugim
pomystem jest modernizacja drogi
(dwupasmowa) od zjazdu z krajowej
.3 przy ,Ponurej Matpie” do Blue
Mountain. Ma to ograniczy¢ ruch
w centrum miasta. Z planéw GDDKIiA
wynika, Ze do 2030 r. realizowana bg-
dzie modernizacja drogi do Jakuszyc.

Co do planowanych inwestycji, na
ktére miasto juz poniosto spore koszty
na przygotowanie koncepcji i pla-
now, burmistrz zapewnia, Zze kwestia
pozostaje otwarta i o zmarnowaniu
srodkéw mdéwi¢ nie mozna. - Nowa
siedziba domu kultury, zintegrowany
parking przy wyciggu s3 wcigz w na-
szych planach - zapewnia.

Mirostaw Graf zapewnia, ze ma
wizje rozwoju miasta, ktorg poparli
jesienia wyborcy. - Szklarska Porgba
ma mie¢ charakter turystyczny, spor-
towy, rekreacyjny. Chce powstrzymac
ekspansje apartamentowcéw. To
niefatwe, bo wine za sytuacje, ktérg
mamy dzi§ w kurortach w catym kraju,
ponosi ustawodawca. - mowi.

Tekst i ztl_iecia: (sad)
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Europejski Festiwal Kowbojow
Od dzisiaj (30 lipca) do niedzieli wigcznie (4 sierpnia) kowbojskie miasteczko
Western City w Sciegnach koto Karpacza bedzie areng zawodéw jak na Dzikim
Zachodzie. W kilkunastu widowiskowych dyscyplinach jeZzdzieckich w stylu western

i rodeo o tytuty najlepszych w grupach wiekowych powalczy setka zawodnikéw

i koni. Na liScie zgtoszeri sg jeZdZcy z Niemiec, Czech, Stowacji, Austrii, Wegier
i Polski. To jedyne tego typu, najwyzszej rangi, zawody w naszym kraju.

- Podczas szeSciodniowego Europej-
skiego Festiwalu Kowbojow (European
Cowboy Festiwal) zobaczymy bardzo
dynamiczne konkurencje szybkoS$ciowe
i konkurencje techniczne oraz konku-
rencje z bydiem - méwi Magdalena
Pokéj. - To sport dla twardzieli, wy-
myslony przez potomkéw zawodowych
kowbojéw. W zaleznosci od rodzaju
zmagan wazne s3 rézne umiejgtnosci
i walory jezdZca oraz konia, Liczg sig
czas, precyzja | wdzigk. JeZdziectwo
w stylu western od jeZdziectwa kla-
sycznggo rozni sie sposobem szkolenia
konia i uzywanym sprzetem. Jest ujez-
dzanie i pokonywanie toru przeszkéd,
lecz s tez konkurencje z udziatem
konia, jezdZca i bydfa, ktére przy po-
mocy wierzchowca nalezy zagania¢ do
zagrody na czas.

Pierwszego dnia (30 lipca) od go-
dziny 13.00 zaplanowano trail na torze
przeszkéd, nieco ,spacerowy” western
pleasure. W $rode (31 lipca), od
godz. 10, horsemanship (konkurencja
w kategorii amatoréw, miodziezow-
cow i open) oraz konkurencje typowo
szybkosciowe: pole bending (slalom
migdzy tyczkami) i barrel racing (sla-

lom dokota trzech beczek). W czwartek
(1 sierpnia), od godz. 10, Ill Otwarte
Mistrzostwa Dolnego $laska w Polish
Cowboy Race.

W pigtek i sobote (2 i 3 suerpma).
od godz. 9.00, rywalizacja o tytuly
ERCHA | NCHA w cuttingu (oddzielenie
sztuki bydia od reszty stada) i krajowy
czempionat w working cow horse-
(pofaczenie cuttingu | reiningu) oraz
potfinaty mistrzostw Poiski w reiningu.
W niedziele (4 slerpnia), od godz. 9.00,
finaty Mistrzostw Polski i Akademic-
kich Mistrzostw Polski w reiningu oraz
Mistrzostwa Polski w konkurencjach
z bydtem, w tym team penning - trzy-
osobowa druzyna musi oddzieli¢ od
stada trzy sztuki bydta wskazane przez
sedziéw, a nastepnie zagonic do zagro-
dy w okreslonym czasie.

" Reining to ujezdzenie konia w stylu
western | najbardziej prestizowa
konkurencja. Jest oficjalnie uznawana
przez Migdzynarodowg Federacje
JeZdziecka (FEl), na réwni z WKKW,
skokami przez przeszkody | ujez-
dzaniem klasycznym. Wierzchowiec
wykonuje rézne kota, obroty wokét
tylnej, ,wewnetrznej” nogl oraz tzw.

sliding stop, czyli gwaitowne hamowa-
nie tylnymi nogami: na kericzyny konia
zaktada si¢ ochraniacze. Konkurencija
polega na przejechaniu tzw. patternu
(schematu), dobranego przez sgdzidéw
w zaleznosci od warunkéw, jakie sa
na arenie (np. jej uksztattowania).
Przejazd jeZzdziec wykonuje w galopie,
trzymajac konia jedna rekg. Oprécz
arabéw | ras rodzinnych wystartujg
konie specjalnej rasy - american quar-
ter horse, szczegdinie predestynowane
do jazdy western z powodu swojej
szybkosci, zwrotnodci i zréwnowazo-
nego charakteru.

W USA western to powazny sport
jeZdziecki | potezny biznes, kiéry na
trybuny przycigga tysigce ludzi. Naj-
wigksze gwiazdy zarabiajg jak tenisisci.
Western w Polsce zaczat dynamicznie
rozwija¢ sie w latach 90-tych, Dzi$
jest to uzhana dyscyplina sportowa,
z regularnymi treningami. W 2002
roku zatozono Polska Lige Western
i Rodeo, ktéra nieprzerwanie, najczg-
$ciejw Western City w Sciegnach,
organizuje mistrzostwa Polski w jez-
dziectwie western.

Henryk Stobiecki
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. Im starsi, tym wiecej maja

planow I pomystow na zycie

Pani Aldona zamierza dozy¢ do co najmniej 120 lat. - No a co? Jestem zdrowa, petna zycia, pomystéw i pasji. Wiasnie wybieramy sie
Z mgzem na zagraniczne wakacje. Moze napiszg kolejng ksiazke. Nie rozumiem, dlaczego wszyscy sie tak dziwig - $mieje si¢ kobieta.

Plany jeleniogérzanki Aldony Ku-
jawy nie bytyby niczym intrygujgcym,
gdyby nie wiek przedsigbiorczych
o0s6b. Pani Aldona ma 86 lat, jej maz
Jerzy Buczyriski 97. | uwazajg, Ze zycie
jest przed nimi. Tak wiele majg do
zrobienia i obejrzenia.

Gdy odwiedzam panig Aldonge w jej
mieszkaniu przy ulicy Tkackiej, zastaje
zastawiony stét. ‘

Kuchnia pachngca ziotami

Jest herbata z witaming C. Na stole
stoi dzbanek z zielonym koktajlem ze
szpinaku, pietruszki, kiwi i cytryny.
Obok szklanka z sokiem ze $wiezo
wycisnietej marchewki. W lodéwce
chtodza sig lody na mleku kokoso-
wym, z kurkumg i rokitnikiem. Na
blacie w kuchni, przy wyciskarce,
stoi miska z siemieniem Inianym.
- Wycisngtam dla pani stoiczek oleju,
bo trzeba sprébowac, jak smakuje
taki prawdziwy, niepoddawany zad-
nej obrébce - ttumaczy gospodyni.
Na stole suszg sig ziota, w spizarce
stojg stoiki z orzechami I przypra-
wami. To nie jest zwykta kuchnia.
Od razu widaé, ze tutaj gotuje sig
przemyslanie i nie wktada byle czego
do garnka.

Panl Aldona, szczupta, ubrana
w gustowne czarne spodnie i bluzke,
z eleganckimi klipsami w uszach, nie
za bardzo chce opowiada¢ o sobie.
- No ho c6z ciekawego jest w moim
Zyciu? - pyta.

Dla mnie to, Ze majgc 60 lat, zabrata
sig za catkowitg zmiang swojego trybu
zycia i odzywiania. W tym wieku ludzie
raczej zaczynajg podsumowywac swo-
je dokonania, a nie robi¢ rewolucije.

Choroha w domu, frzeba dzialaé

Zanim pani Aldona stata si¢ propa-
gatorka zdrowego trybu Zycia, prele-
gentka na spotkaniach z czytelnikami
swoich ksigzek, zyta jak kazdy. Dom,
praca, maz, dzieci. Pracge w jelenio-
gorskich firmach zmieniata czesto,
bo szukata takiej, gdzie lepiej zarobi.
A poza tym byto normalnie.

Pierwsze ktopoty przyszty, gdy
ponad 20 lat temu na nowotwoér
ztosliwy zachorowata 82-letnia mama
pani Aldony. Potem ta sama choroba
dotkneta jej starsza siostrg. Mamie nie
zdazyta pomdc, ale siostre postanowi-
ta ratowaé. - Co sama moge zrobi¢?
pytata bezradna.

Ten stan zna wiele rodzin chorych
pacjentéw. Mozna sig poddac, mozna
wytacznie zdaé sig na lekarzy, ale
mozna tez samemu szuka¢ pomocy.
Pani Aldona wybrata trzeci wariant.

Przypadkiem wpadta jej w rece
ksiazka o makrobiotyce i leczeniu
choréb nowotworowych. Zaczeta
szukaé innych podobnych ksigzek.
Moze to tak trzeba sig odzywiac? Bez
chemii, umiejetnie taczy¢ produkty,
jes¢ swiadomie, stosowac dietg opartg
na jarzynach, warzywach, zbozach?
- pomySlata.

'

Potem dowiedziata sie, ze we Wro-

cltawiu dziata Stowarzyszenie Edukacii
Makrobiotycznej. Wiasnie organizo-
wali nabor na szkolenie w Szwajcarii.
Pojechata jak na skrzydtach. A tu dr
Bozena Ryszewska méwi wprost:
~Pani jest za stara”. Lekarka watpita,
czy 62-letnia, do tego dos¢ otyta
kobieta z nadci$nieniem da sobie
rade na kursie | czy potem bedzie
umiata szerzy¢ zdobyta wiedzg. Kurs
w Szwajcarii byt przeznaczony gtéwnie
dla mtodych lekarzy, pielegniarek.

Pani Aldona nie data za wygrang.
Przekonata dr Ryszewska, Ze da sobie

radg, a do tego, jesli na nim schudnie,

to bedzie chodzacg reklamg makro-
biotyki. Czas spedzony w Kielntal,
w Alpach, kobieta wspomina jako
jeden z lepszych w jej zyciu:

- Spozywalismy tylko zdrowe rzeczy.
Uczylismy sig, jak je przyrzadzaé, jak
_faczy€. - Chudtam w oczach, nabiera-
tam energii, blasku w oczach, czutam,
Ze moge gory przenosi¢ - opowiada,
Wrécita nie tylko odmieniona fizycznie.
Miata wiedzg | chciata sig z nig dzieli¢.

Pani Aldona olwiera ,Barek”

Poczatki nie byty dobre. Prakty-
kowata na swoich znajomych. Gdy
przychodzili, usitowata ich przekonacd,
ze schabowy mozna zastgpi¢ innym
jedzeniem.

- Az w koncu zaczeli nas unikaé
- $mieje sie. Maz (ten drugi) miat o to
pretensje. Nie chciat tez jesé jej zup
jaglanych, kasz i jarzyn, pi¢ soku
z burakéw i koktajli. Takze chorej na
raka siostry nie udato sie przekonaé,
by zmienita sposéb odzywiania. Le-
karze jej to odradzili, a pani Aldona
nie cheiata z nimi polemizowacé. - Po
roku siostra zmarta - opowiada smut-
na, Zmarta réwniez jej druga siostra.
Takze na nowotwdr. Kobieta zostata
sama i wiedziata, ze zrobi wszystka,
by ta choroba jej nie dopadta.

Pani Aldona nie zatamata sig. Ma-
jac wiedze o zdrowym odzywianiu,
otworzyta ze znajomg ,Barek Natura”.
Starsi mieszkaricy Jeleniej Géry moga
go jeszcze pamietaé: Odwiedzali go
wegetarianie (w latach 90. XX wieku
rzadkos¢), lekarze, studenci diete-
tyki. Spotkata sie z restauratorami
prowadzacymi lokal makrobiotyczny
w Berlinie. Barek sie rozkrecat, a ona
zdobywata znajomosci wsrod okolicz-
nych rolnikéw, kupujac od nich niepry-
skane warzywa | owce. Szczgscie nie
trwato dtugo. Panie dostaty ogromng
podwyzke czynszu. - Wole schabowe
- odpowiedziat pani Aldonie dwczesny
prezydent miasta, gdy poszta z inter-
wencja. Lokal zniknat.

Pan Jerzy jak lekarstwe

Na panig Aldone spadly inne nie-
szczegscia. Zmart jej drugi maz, wnuk
popetnit samob6jstwo.

- Wpadtam w czarng dziure - opowia-
da o tym smutnym okresie. Wychodzita
z depresji sama. Udato sig. Ale co robié
dalej ze swoim Zyciem? Kanapa, telewi-

zor? - to nie dla mnie. Bede pomagaé
ludziom - postanowita. Najblizej byto
hospicjum. - Umiem masowad, znam
sig na opiece nad chorymi, wiem, jak
sig zdrowo odzywiac - pani Aldona wy-

mieniata w hospicjum swoje umiejgtno-
§ci. Zbywali jg. - Pewnie uwazali mnie
za natchniong dziwaczke - wzdycha.

Wtedy na jej drodze stangt Jerzy
Buczyniski. Dowcipny, elokwentny,
mozna powiedzie¢ - czarujgcy mez-
czyzna. Oboje po przej$ciach. On miat
wowczas 87 lat. Ona o jedenascie
mniej. Pan Jerzy skarzyt sig¢ na rdzne
dolegliwosci. Miat problemy z chodze-
niem. - Nie cheieli mnie w hospicjum,
to na nim sig sprawdzg¢ - pomyslata
pani Aldona. :

Ta opieka nad panem Jerzym zakoni-
czyta sle matzeristwem. - Szkoda, Ze
nie ma meza podczas naszej rozmowy

- méwi. - Jest oczytany, ma poczucie
humoru, dar opowiadania - pokazuje
zdjecia bystro patrzgcego, siwego,
postawnego mezczyzny.

Opieka pani Aldony przydata mu
sig, gdy zachorowat na raka jelita. Pan
Jerzy mial wiedy 94 lata. Lekarze nie
podjeli sig operacji i wszystko byto
w rekach zony. Opracowata panu
Jerzemu specjaing dietg, dbata, by sie

ruszat | nie popadat w pesymizm. Od
tych trudnych chwil minely trzy lata.
Pan Jerzy czuje sie dobrze, a pani
Aldona opisata te doswiadczenia
w drugiej czesci ,,Pigciu por roku”.
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Ksiazki i podréze

Oboje majg na koncie rézne ksigz-
ki. Wydali sporo bajek dla najmtod-
szych. W ,Splatanych losach” opisa-
li swoje zycie. Duzo tu wspomnien,
fotografii, wzruszei. W ,Swiecie
Barbary” pani Aldona zebrata i wy-
data wspomnienia pierwszej Zony
pana Jerzego. Wepdlnie wydali,Pig¢
pdr roku”, w ktérej opisuja, prosto
| zrozumiale, jak sige zdrowo odzy-
wiac i.co robi¢, by w dobrej kondycji
dozy¢ sedziwego wieku. Sami sa
przyktadem, Ze ich zalecenia dziataja.
Sg w Swietnej formie umystowej,
majg drobne fizyczne dolegliwosci.
No i ten apetyt na zycie.

Zobaczy¢ jak najwigcej, poznawaé
nowych ludzi, stucha¢ muzyki, pro-
bowaé nowych potraw i przypraw. Nie
ogladajg zbyt duzo telewizji, choé in-
teresuja sie polityka. - Ale gdy zaczgli
sig ciagle ktoci¢, przestaliSmy wigczaé
TV - przyznaje pani Aldona. Czasami
ogladnie sobie serial ,Zniewolona”.
Pan Jerzy woli czytaé.

wspinamy sie, zartujemy i nawig-

Duzo podrézujg. Wybrall sie do
Albanii, Turcji, Grecji. Przeszli cze-
skie Skalne Miasto. - Gdy uczestnicy
wycieczek widzieli, jak maszerujemy,

Pani Aigona
zamierza dozyc¢
do colnajmniej
120]iat]l nie widzi
wityminiczego
nadz:v.yczajnego.

zujemy kontakty, bijg nam brawo
- opowiada z uémiechem pani Aldona.
Czasami lepiej znoszg trudy podrdzy
niz duzo mitodsi wspéttowarzysze.
Na wycieczkach ptywaja w morzu,
spacerujg, zwiedzaja | prébuja lo-
kalnej kuchni. Organizatorzy nie
majg z nimi fatwo. Matzeristwo chece
sprébowac wszystkiego, a oni mar-
twig sie, czy wytrzymaja, czy dadzg
rade. Teraz takze pani Aldona i pan
Jerzy planuja wspélny wypad. Moze
do Butgarii?
Jezdzg wiele na spotkania autorskie.
- Przychodzi na nie sporo 0s6b - mowi
autorka ksigzek. Przyznaje, Ze prze-
waznie s3 to ludzie z jakimi$ dolegli-
wosciami. - Gdy cztowiek jest zdrowy,
nie mysli o profilaktyce. A przeciez to,
co teraz jemy, jak Zyjemy, bedzie miato
wplyw na naszg staros¢ - dodaje pani
Aldona. Ona z mgzem nie czujg sie
staro. Majg plany, jakich pozazdroscié
moga im mtodzi.
Tekst i zdjecie: Alina Gierak
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Okiem Kubka@ Przy redakcyjnym leletonle dyzurowat Stawomir Sadowski

Nie parkuj na chodniku!

NIEWIDOMY
TEJREZJASZ
Poeta teban-
ski. Zyt przez
7 ludzkich po-
koleri. Lubit po-
magac ludziom.
Najtatwiej - tak
mu sig zdawao .
- gdy bedzie ludzi przestrzegal przed
Losem, ktéry ich nieuchronnie czeka.
Aby mogli si¢ przygotowac i by fatwiej
sobie radzili z wyrokami bogow, od
ktdrych przeciez Los cziowieka zalezy.
Dwie s3 opowiesci mityczne o tym,
dlaczego stracit wzrok. W obu przy-
padkach sprawily to boginie.
TEJREZJASZ byt wyjatkowo Cie-
kawski. Lubit zagajniki, trudno do-
sfgpna miejsca. Z Ukrycia Sledzit ludzi
0géw, ktorzy z réznych pawoddw
nawladmll Ziemip o
- ktdregos razu - ujrzat

Zdarzyto sig
w kapiell ngq Aten. Bogini zakryla

mu oczy dionig i stracit wzrok. Ubrata
sig w przepigkne szaty. Chciala, aby
teraz sig jej przyjrzal. Nie mogta mu
]adnak plzywmmé wZroku.
thngta jego uszu, 2
ép:ew pmkdw Oble o
na jego giowie,
widzial ﬂrzyszlﬁﬁ

y rozumiat
le polozyla

' okiem serca
) - mm{jﬁln

' mr-ﬁﬁaﬂim

M 74 - Ms @ra
wiedzial od Hmry' .Emm Dzie-
sigciokrotnie wigcej niz mezezyZnie’
Dodat, patrzac na mtg,camm
kochanek potrafi”.

Hera go oslepita, aby juz wigce]
nie mégt podgladaé. A Zeus abm
moca prorocza.

- Wielu heroséw i fu Wfﬁm W
widomego poete, jakg

Zycia oraz co Ich czeka - jaka M
odpowied? na bogéw pytanie. Nawet
po Smierci zachowat zdoinosé prze-
powiadania przysziosci: Odyseusz
odwiedzit wieszcza w Hadesie, aby sig
dowledzfaz.‘, czy powrbei z wymﬂa
do rodzinnej Itaki. -

W czasie bratobdjcze] walki - wn-
kow Edypa, synéw ETEOKLESA i PO-
LINEJKESA - ucieka piesza z zamku.
W drodze, zmgezony i spragniony,
zatrzyma sig w zagajniku przy Zrodle
:aérs 0 Strumyka. Zﬂmmyt m

m Z wdarzysly 00§, nﬁmﬁbw
* Ugasit pragnienie. Obmyi sig. Diori-
mi z wodg dotknal oczu. - Odzyskat
wzrok. Zrozumiaf: Namm]ognms
Szczgsliwy - zachwycony fasnoscig,
pigknymi widokami i $wiergotem pta-
kéw - osunaf sig na zimtig Lezge na
wznak, z szeroko otwartymi oczami
patrzac w niebo - zmart,
PAUZANIASZ, autor ,Przewodnika
po Helladzie" - odwiedzit to miejsce.
Zachgca turystow i pielgrzymow, by
nawiedzali grob tebariskiego wieszcza.
Jesli sg ludZmi prawymi i szczerymi
- dostapig faski: Uslysz dobrg radp.
Czyteiniku. Co by sig nie dziato
- w swiecie, w Kosciele, w w Polsce,
wokdt i w Twoim Zyciu - pi
niewfasciwego, tragicznego, |
biajgcego i bolesnego: Szeroko otwie-
raj wewngtrzne oczy umysti i serca.
Naprawdg, wigce] Jest w Swiecie
i w Tobie réwniez Dobra niz Zfa. Jest
sig czym zachwycaé. Mozemy nawet
by¢ dumni - mamy powody do zado-
waolenia i radosci: Tyle wokéf Pigkna.
- Widzisz to...? '
: : (a8 m

Pani -Stefania z Jeleniej Gory
apeluje do kierowcéw, aby pamie-
tali o tym, dla kogo sa chodniki. -
Czésto wychodze na miasto albo
do corki, poméc przy dziecku,
i spotykam samochody zapar-
kowane na chodnikach. Ciezko
samemu przejs$¢, a jak juz ktos
prowadzi woézek, to zupelnie nie
wiadomo, co zrobié¢ - méwi. Ostat-
nio taka sytuacja spotkata jg przy
ul. Bartka Zwyciezcy. Inny Czytel-
nik skarzyt sig, ze nagminnie sze-
rokie grono uprzywilejowanych
kierowcow ogranicza przestrzen
na jeleniogérskim rynku i w oko-
licznych uliczkach.

Mieszkanka Zabobrza narzeka
na zwyczaje, jakie panujg w cza-
sie wakacji na placu zabaw koto
bloku przy Kartowicza 2. - Mate
dzieci siedza tam do godziny 23.
Hustawki i inne sprzety sg zde-
molowane, bo je celowo niszcza.
Mozna usltysze¢ wulgarne stowa,
widziatam, jak dzieci pija piwo
- odmalowuje czarny obraz nasza
Czytelniczka. Jej zdaniem dobrze

Na marginesie

BOLEStAWIEC

Trzech mieszkancow miasta
(19, 20 i 25 lat) uslyszalo za-
rzuty w zwigzku z posiadaniem
i handlem narkotykami, a takze
z utrudnianiem Sledztwa. Zna-
leziono przy nich ofaz w miesz-
kaniu jednego z nich duze ilosci
$rodkéw odurzajgeych (750 ta-
bletek extasy, 500 porcji metam-
fetaminy oraz 230 porcji marihu-
any). Mezczyzni trafili do aresztu.
Grozi im do 10 lat wiezienia.

JELENIA GORA

Nawet 2 lata w wigzieniu spe-
dzi¢ moze 45-latek, ktéry mimo
zakazu sadowego ponownie
wsiadt za kierownice. Mezczyzne
zatrzymano w- poludnie w cen-
trum Jeleniej Gory, kiedy kierowat
volkswagenem passatem.

Fiat stilo, kierowany przez
26-latka, nie ustapil pierwszen-
stwa 37-letniemu motocykliscie

. w24

by byto, gdyby pojawiata sie tutaj
czasem Straz Miejska. Podziatato-
by to nie tylko na dzieci, ale moze
i rodzice poczuliby sie¢ bardziej
odpowiedzialni za swoje pociechy.

Ta sama. Czytelniczka dotgcza
sie do gloséw, ktére trafiajg do
naszej redakcji od poczatku lata,
a ktére przekonuja, ze nie warto
tak czesto kosi¢ na miejskich
skwerkach trawy. - To absurdalne
zwiaszcza teraz, jak jest tak sucho
i gorgco. Ta trawa diugo sie nie
odrodzi, a przeciez tagka to zycie
wielu organizmoéw, trzymanie wil-
goci i filtr” powietrza - przekonuije.

O braku oznaczenia zjazdu na
Komarno z ronda przy obwodni-
cy Maciejowej poinformowat nas
radny Janowic Wielkich, Jan Po-
ptawski. - Przez pie¢ lat staratem
sie o tablice kierujgca na Komarno
w samej Maciejowej, teraz, po
budowie obwodnicy, historia
sie powtarza. A dobrze by byto,
gdyby taki kierunkowskaz pojawit
sie przy rondzie, gdzie pokazany
jest zjazd na Maciejowg - mowi.

(kierowat suzuki) i doszto do
zderzenia. Poszkodowany trafit
do szpitala z powaznymi obraze-
niami gtowy | koriczyn. -

KAMIENNA GORA

Pijany 27-latek pobit kijem
bejsbolowym 32-letniego mez-
czyzng. Wszystko dziato sig
w nocy. Sprawca prébowat uciec
z miejsca zdarzenia, chowat pod
kurtkg narzedzie ataku. Zostat
jednak szybko zatrzymany i trafit
do aresziu. Grozi mu do 12 lat
odsiadki. Poszkodowany zostat
opatrzony w szpitalu i po bada-
niach wrocit do domu.

25-letnia rowerzystka z Nie-
miec, jadac $ciezkg rowerowa,
nie zachowata wystarczajgcej
ostroznosci i uderzyta w znak
drogowy, raniagc sobie noge.
Pokazny ekwipunek rozsypat sig,
a kobieta z zakrwawiona nogg
nie mogta kontynuowaé jazdy.
Pomégt patrol policji oraz pogo-
towie ratunkowe. - .

K ow

Dwaj mezczyzni (22 i 25 lat)
urzadzili sobie alkoholowg biesia-

Okazuje sie, ze wtadze gminy juz
sie sprawa zajely. - Rozmawiatem
o tym z prezydentem tuzniakiem.
Sprawa bedzie zatatwiona, ale
jako samorzadowiec wiem, ze
to nie takie proste. Zmiana tablic
kosztuje, projekt niedawno zostat
zrealizowany - méwi Kamil Kowal-
ski, wojt Janowic Wielkich.

Pani Barbara przestrzega przed
putapkami, jakie ubezpieczyciele

~ zastawiajg na klientéw w zwigzku

z polisami podréznymi. - Ubezpie-
czylismy w Generali m.in. bagaz,
a w ofercie widniat zapis, ze za
opdznienie powyzej 8 godzin
zostanie wyptacone odszkodo-
wanie w wysokosci 120 euro. Taki
przypadek nam sie zdarzyt (trzy
dni opéznienia, lot do Grecji), a po
powrocie do kraju okazato sie,
ze nic nie jest takie, jak naiwnie
sadzili§my - opowiada. Klientéw
odestano do szczegétow umowy,
ktére staly w sprzecznosci ze
skrécona, zachecajaco brzmiaca
wersja. Okazato sig, ze w ich mysl|
firma. pokrywa jedynie zakupy

de w jednej z kapliczek komplek-
su koécielnego, w tzw. Domu An-
nasza. Kiedy nadjechata policja,
siedzieli na podtodze, pili alkohol,
palili papierosy i niszczyli podio-
ge, bazgrzac po niej markerami.
Straty parafia ocenita na okoto
2 tys. 2}. Sprawcy stang przed
sadem, gdzie czeka ich wyrok do
5 lat pozbawuenia wolnosci.
LUBAN :
Mezczyzna o nieustalonej do-
tad tozsamosci skorzystat z ptat-
nej toalety, po czym zaptacit
fatszywym banknotem 100-zfo-
towym, pobierajac 98 zt reszty.
Banknot byt falsyfikatem.
LUBAWKA
Prawie 3 promile alkoholu miat
w organizmie 52-letni kierowca
forda mondeo, kiedy zatrzymata
go policja. Mgzczyzna po wyjsciu
z samochodu ledwo trzymat sig
na nogach. Zanim zostat zatrzy-
many, zdazyt uderzyé w jeden
ze znakéw na-terenie miasta,
a nastepnie, przemierzajac sla-
lomem kolejne ulice, cze$ciowo
wjezdzajac na chodniki, omalze
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poczynione w zwigzku z op6z-
nieniem bagazu. Nie rekompen-
suje natomiast nerwéw, ktopotow,
zmiany planéw, kitére z takim
zamieszaniem z bagazami sie wia-
za. - Zastanawiam sie, czy w ogole
jest sens sie ubezpieczaé, skoro
W razie czego ma sig¢ okaza¢, ze
wszystko jest inaczej niz w ofercie,
a oferta ma charakter ktamliwy
- méwi zirytowana klientka.

(sad)

sed mozogo poﬂhémhraﬂd na
2 lata. K a juz stracit prawo
jazdy, rﬁoie tez dostaé wgaoia

szmunsmmns,sg :

Obstuga dyskontu .
dwéch ztodziei (24 i 25 lat), kié-
rzy prébowali wynm&ézeskleau,
nie ptacac, alkohol o waméei
okoto 2 tys. zt. Mezczyzr
maczyli, ze nie mieli pien
a wybierali sig na grilla, kﬁérego
bez alkoholu sobie nie wyobra-
zali. Na grilla nie dotarli, a czeka
ich sprawa sqdowa i wyrok do
5 lat odsiadki. -

WYKROTY |

Na podstawie zdjg¢ i zapisu
monitoringu policjanci ustalili
kierowce busa, ktéry zlekcewazyt
sygnalizacje i wjechat na prze-
jazd kolejowy, po czym utknat
migdzy torowiskiem a szlabanem.
Sprawe rozpatrzy teraz sad.
33-letniemu kierowcy z Bolestaw-
cagroziwysokagrzvmuimrata
prawa jazdy.

(sad)

Bez serca, hez wyobrazni

Straz Miejska zostata wezwana do
przypadku zabiedzonego psa przy ul.
Hirszfelda. Informator, malujac obraz
psiej niedoli, ani trochg nie przesadzit.
Ponaddziesiecioletnia suczka jest juz
w jeleniogérskim schronisku dla zwie-
rzat i dochodzi do siebie.

Przybyli na miejsce straznicy miejscy
dawno nie widzieli tak zaniedbanego zwie-
rzgcia, przetrzymywanego w strasznych
warunkach. Suczka siedziata w boksie
zbitym z piyt wiérowych. Na matej prze-
strzeni grzezta we wiasnych odchodach.
W rogu boksu stato wiadro po farbie,
w ktérym znajdowata sig zzieleniata woda.
Boks nie byt zadaszony. Zwierze byto
wychudzone, bez sierSci na grzbiecie
i czesciowo na ogonie. Na gotej skérze
byto wida¢ liczne rany.

Okazato sig, ze whascicielem suczki jest

48-letni mezczyzna. Nie wiedziat on nawet,
kiedy byta szczepiona oraz kiedy ostatni
raz byta u weterynarza. Mezczyzna nie
czut winy, a calg sytuacje ttumaczyt tym,
ze w mieszkaniu ma remont i dlatego
zamknat psa w boksie.

Straznicy miejscy zabrali suczke do

schroniska dla zwierzat. Tam przecho-
dzi badania, zostanie poddana leczeniu.
Jak dowiedzieliSmy sig w jeleniogor-
skim schronisku dla matych zwierzat,
przywieziona suczka ma ponad 10
“lat, dobry apetyt i chetnie wychodzi
na spacery. Wszystko wskazuje na
to, ze wlasciciel za zle traktowanie
i zaniedbanie swojego zwierzaka stanie
przed sgdem.

(sad)
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Pieniadze
do wziecia!

KONKURSY NA GRANTY DLA ORGANIZACJI POZARZI\DOWYCH

Organizacje pozarzadowe uczestniczy¢ moga w pigciu ogtoszonych

juz konkursach w zakresie: edukacji, dziedzictwa kulturowego,
wydarzeri Festiwalu Ducha Gér, promocji regionu oraz niekomer-

cyjnych inwestycji. Zdoby¢ mozna w nich granty w wysokosci
od 20 do 50 tys. zt.

Spotkania w sprawie grantow:

- 30 lipca 2019 1. Godz. 14.00 - w CAS w Podgarzynie, ul. Zotnierska 13A
- 13 sierpnia 2019 r. Godzina 14.00 - w GOK w Mystakowicach,
ul. Daszyriskiego 29

Trwajg nabory uzupetniajgce do 3 konkusdw:
- Wiaczenie spoteczne poprzez realizacje Festiwalu Ducha Gor.

Pula $rodkéw: 180.000 zt, minimum 6 grantow, maksymalnie po
30.000 zt na grant.

- Inicjatywy na rzecz wzmocnienia kapitatu spotecznosci i organizacii,

w tym edukatja w zakresie ochrony $rodowiska i przeciwdziatania
zmianom klimatu.
Pula $rodkéw: 80.000 zt, minimum 4 granty, maksymalnie po
20.000 zt na grant.

- Inicjatywy na rzecz tozsamosci | zachowania dziedzictwa kulturowego.

ONKURSY

ﬂ 26.07.-23.08.2019

E 26.07.-09.08.2019

INICJATYWY Na RZeCZ WZMOCNIeNIa KaPITaku
SPOLECZNOSCI | ORGaNiIZzacl, W TYM eDukKacia
W ZaKRESIe OCHRONY SRODOWISKa

Lokalna Grupa Dziatania Partnerstwo Ducha Gora zaprasza do sktadania

wnioskow na dofinansowanie dziatari w tegorocznych konkursach dla

mieszkancow i organizacji pozarzagdowych z obszaréw gmin: Mystakowice,
Podgdrzyn, Janowice Wielkie, Karpacz, Kowary, Piechowice, Szklarska Poreba.

KONKURSY NA PODEJMOWANIE
azu\wmhscrsnsremczu

ie ulazdjsr zosmmmmzmmmy

MQM m g Iq,mhhyuh

Pula $rodkéw: 140.000 zt, minimum 7 grantow, maksymalnie po
20,000 zt na grant.
Ogtoszono nabory w dwdch nowych konkusach:

- Inwestycje w infrastrukturg turystyczna, rekreacyjna i kulturowa, in-
nowacyjng, opartg na zasobach, uwzgledniajgcg ochrone srodowiska
i przeciwdziatanie zmianom klimatu,

Pula $rodkéw: 300.000 zi, minimum 7 grantéw, maksymalnie
po 42.857,15 zt na grant.

- Wspdlne dziatania promocyjne catego obszaru LGD Partnerstwo Ducha
Gor pod wspéinym szyldem - Kraina Ducha Gor.

Pula $rodkéw: 300.000 zt, minimum 6 grantéw, maksymalnie po 50.000
2t na grant.
Uwaga!
Organizacja pozarzadowa wnioskujaca o grant nie moie prowadzi¢
dziatalnosci gospodarczej. O grant wriskowa¢é moze nieprowadzacy
dziatalnosci gospodarczej oddziat, jednostka organizacji pozarzadowe;,
W przypadku wydarzeri, imprez wnioskowa¢ mozna o dofinansowanie
tylko nowych.

Szczegoty w ogtoszeniach dostgpnych na www.duchgor.org
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RaTEGIA HuawDJU LOKALNEeGO
LGD PARTNERSTWO DUCHA GOR
Na LaTa 2014-2020

PODJaC ?

s/ DOTaCle Na PODeJMOWaNie DZIALALNOSCI
GOSPODARCzZe) - BEZZWROTNa PREMIa

r“\ v\r“‘“ 7

'OMYSL Na BIZNES, CHCeSzZ
LNOSC GOSPODaRCza

I PRZECIWDZIataNia ZMIaGNOM KLIMaTU. oU.Uuu

EZG.O]-IS.OB.ZCIQ ZacHo 3 DZIEDZICTWA KUL

E 02.08.-27.09.2019

ILTUROWEGD

INWESTYCIE W INFRASTRUKTURE TUR‘;STYCZNB.
REKREaCYINa | KULTUROWS, INNGWaCYING,
OP3RTa Na ZasOBacH, UWZGLEDNIalac

DLad MIESZKGNCOW (OSOB FZYCZNYCH)
U GMIN: MYSLakKowICe, PODGORZYN,
WIieLKle, KaRPaCZ, KOWARY,

ViCe, SZKLaRSKa POREBa

OCHRONE SRODOWISKa | PRZECIWDZIa@NIe

ZMIGNOM KLIMaTL.

E 02.08.-27.09.2019

ZamMy DO SKLaDanNia WNIOSKOW

LGD PARTNERSTWO
DUCHA GOR

/' WWW.DUCHGOR.ORG/INDEX.PHP/DGL
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~ NaUBLIZSZ@ KONKURSY: NaBOR 02-27.09.2019
PULA SRODKOW 960.000 Zt (12 DOTaC)l)

v/ BEZPLATNE DORADZTWO
/ ZaDZWON! SZCZeGOLowe INFORMacle: 75 644 21 65

Karpacz .
: 3 Maja 25, 58-540 Karpacz

21 65, e-mail: sekretanat@duchgor.org

~Europejski Fundusz Roln,':' :.
Europa inwes

Instytucja Zarzadzajgca PROW .

‘_,,,g :
Baw obszary wiejskie”
-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Materiat opracowany przez LGD Partnerstwo Ducha Gor:
Materiat wspoffinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.4
Wsparcie na rzecz kosztow biezgcych i aktywizacji Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.
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Gmina Lwowek Slaski realizuje migdzynarodowy projekt,
ktéry przyczynié sie ma do upowszechnienia kultury
sportowej, rozpropagowania sportu w$réd mtodziezy oraz

- zdrowego stylu zycia i aktywnego wypoczynku, a takze
petniejszego wykorzystania posiadanej bazy sportowo- v
rekreacyjnej. Istotne znaczenie ma tez przetamywanie barier &8
jezykowych nie tylko pomigdzy zawodnikami, ale takze :
organizatorami i kibicami, co w przyszto$ci utatwi¢ moze
kontakty pomiedzy mieszkaricami pogranicza
polsko-czeskiego. Rezultatem dziatan bedzie zwigkszony
ruch turystyczny po obu stronach granicy.

Spoteczna rola sportu i rekreacii jest
w gminie Lwowek Slaski traktowana
jako temat niezwykle istotny w hie-
rarchii probleméw ogdlnomigjskich.
Zwigzane jest to z postrzeganiem
kultury fizyczne) nie tylko jako sfery
konsumpcji kulturalnej, rozrywkowej
czy wypoczynkowej, lecz takze dostrze-
gania jej wplywu na procesy rozwoju,
ksztattowania i utrzymania zdrowia

w osigganiu celéw gospodarczych
i spotecznych. W Polsce wcigz przewa-
za styl zycia daleki od prozdrowotnego.
Wigkszo$¢ os6b sporadycznie bierze
udziat w jakichkolwiek zajgciach stuza-
cych podniesieniu sprawnosci fizycznej,
uprawia jaka$ dyscypling sportu lub
podejmuje inne formy aktywnos$ci
rekreacyjnej. W zwigzku z tym jednym
z priorytetéw strategii rozwoju Gminy
i Miasta Lw6wek SI. jest pobudzenie

w124 5
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aktywnodci fizycznej, promocja zdro-
wego stylu zycia wérod mieszkafcow.
Aktywny styl Zycia ma by¢ propozycja
| alternatywa dla przebywania w domu,
spedzania czasu przed telewizorem
czy komputerem. :

W ramach realizacji przedsigwzig-
cia 20 lipca na stadionie miejskim
w Lwowku Slaskim zorganizowany zo-
stat Miedzynarodowy Turniej Pitkarski
Miast Partnerskich. W szranki stangty
druzyny z Lwéwka z Wielkopolski, nie-
mieckiego Eichstatt, czeskiej Chra-
stavy i Lwowka Slaskiego. Z kazdego
miasta po dwie druzyny - miodzikéw
i trampkarzy. Po zakonczonych me-
czach wszystkie druzyny otrzymaly
puchary, dyplomy i pitki, a uczestnicy
wielogodzinne] rywalizacji pamigtkowe
koszulki, bidony oraz pamigtki z pabytu
w Lwowku Slgskim.

W kategorii U11 pierwsze miejsce
i puchar zdobyli pitkarze z Lwdwka
81, (KS Czarni). Kolejne miejsca zajety
ekipy reprezentujace: Lwowek z Wiel-
kopolski, Eichstétt | Chrastave. W ka-
tegorii U15 najlepsza okazata si¢ dru-
zyna z Lwéwka w Wielkopolsce, dalsze
miejsca w kolejnosci zajgli zawodnicy z:
Eichstatt, Lwowka $I., Chrastavy.

Najlepszym strzelcem podczas tur-
nieju pitkarskiego w kategorii U11
zostali; Dawid Delus i Konrad Draj, obaj
z Lwowka SI. Z kolei w Kategorii U15
strzelcem turnieju zostat przedstawiciel
Lwéwka z woj. wielkopolskiego.

oraz sit biologicznych niezbgdnych
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Miedzynarodowy turniej pitkarski miast partnerskich w Lwowku 81"
Projekt jest wspoHfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz $rodkéw budzetu paristwa za posrednictwem Euroregionu Nysa.




Wakacyjny konkurs naszej redakeji i Fundacji Nowin
‘Jeleniogdrskich zostat rozstrzygniety! Redakeyjne jury
rozdzielito nagrody. Wszystkim, ktdrzy przytaczyli sig do
naszej zabawy, gorgco dziekujemy, a laureatom gratulujemy!

Konkurs ,Lato z Nowinami” miat dwie kategorie: literacka i plastyczna.
W tej pierwszej wymysle¢ trzeba byto krétkie hasto promujace Nowiny
Jeleniogdrskie. W kategorii plastycznej zdobyé mozna byto nagrody za
wiasnorgcznie wykonang prace, kidrej tematem byta , Wakacyjna przygoda”.

Nasi Czyteinicy jak zwykle nie zawiedli. Dostali$my wiele konkursowych
prac. Ogromnie cieszymy sig, ze z takim zaangazowaniem whczyli sig
Pafistwo do naszej zabawy. Zatujemy, ze nie wszystkie prace ‘mogli$my
uhonorowa¢ ze wzgledu na ograniczong pulg nagrdd.

Nagroda gtéwng w kategorii literackiej byt plecak wypetniony wartosclowyml
ksiazkami regionalnymi. Nagrodg gtéwna w kategorii plastycznej - interesujaca,
rodzinna gra planszowa, wzbogacona takze zestawem cennych ksigzek.

Pozostate trofea to takie ciekawe ksigzki i inne wydawniciwa regionalne
(mapy, albumy, puzle), gry, koszulki, firmowe gadzety.

Dodatkowe nagrody rzeczowe - niespodzianki, ufundowane przez naszych
partneréw, otrzymali wszyscy uczestnicy kenkursu, ktdrzy odwiedzili Salonik
Prasowy Nowin Jeleniogdrskich w trakcie XXII Lwéweckiego Lata Agatowego
| tam osobiscie dostarczyli nam swoje prace.
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STEP WOLNY

11 sierphia 2019

Stadion Miejski
w Szklarskiej Porebie

PROGRAM:

16.00 Rozpoczecie imprezy.
Pokaz Walonski

17.00-18.20 Kapela ze Wsi Warszawa

18.30-19.00 Pokaz Walonski

19.00- 20.20 Lao Che

SASAIEA

Sponsorzy:
| a ZDROJOWA®
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Rykoszetem

Jakis czas temu w rozmowie z dy-
rektorem Jednej z - Jeleniogdrskich in-
stytucji kultury ustyszalem bardzo
niepokojgce zdanie. Wynikafo z niego,
ze dla szefow i pracownikow samo-
rzadowych placowek kulturalnych
w Zasadzie nie ma wigkszego zna-
‘ozenia, co na temat ich dziafalnosci
| zaangazowania w kreowanie Zycia
spofecznego miasta mysla i mowig
inni. To dos¢ zaskakujgce wyznanie
nie wynikato weale-z dobrego samo-
poczucia mojego rozmowcy | dlatego

‘byto podwdijnie zatrwazajace. Padfo

bowiem w kontekscle interesujgcej
i, jak moglo sig wydawac, waznej
dyskusji na temat jakoéql'amanizowa-

nych w migscie wydarzer. Istotnymj
watkami rozmowy bylo teZ poszu-
‘kiwanie odpowiedzi na pytania, czy
oferta instytucji kultury jest warto-
$ciowa, atrakcyjna, czy odpowiada na
autentyczne potrzeby mieszkaricow
okolicy i w zwigzku z tym, jakg rolg
pelnig i petnic powinny dzis Kulturalne
Swiatynie” utrzymywane z publicznych
pieniedzy. | weale nie bylo to naiwne,
ideowe pitolenie o mato Istotnych
sprawach, bez blizej okreslonego
celu. Jesli ktos przystuchiwalby sig

Z boku owej, w sumie dos¢ osobliwef

wymianie mysfi, predzej wzialby ja za
dos¢ przyziemne, biznesowe spotkanie
dwoch lokalnych przedsigbiorcow niz
gdrnolotng rozprawg na tematy zupei-
nie niezrozumiate i nieistniejace dla
znacznej czesci lokalnej spotecznosci.
Generalne rzecz biorgc, dyskusja
byta jednak sensowna i potwierdzata
wysokie kompetencje zawodowe mo-
jego rozméwey. Dlatego tak bardzo
zasmucito mnie stwierdzenie margi-
nalizujgce oceng dziatalnoscl instytucji
kultury przez osoby trzecle, czyli spoza
grona ich twnmﬁw Zasmucilo mnie

tez zwyklego J’bmku taktu i Jatowego
plecenia tego, co Slina na jezyk przy-
niesie. Otz zdanie waznego dla miej-
scowego Zycia kulturalnego cziowieka
w duzej mierze wynikato ze stusznego
przekonania, Ze dla funkcjonowania
instytucji kiuczowe jest postrzeganie
potrzeby istnienia instytucji przez
wiadze mniej | bardziej lokalne (bo
przeciez nadzoruja je urzgdy réznego
szczebla), a te tzw. kulturg zazwyczaj
traktuja tak, jak szeroki elekforat, czyli
bez szczegdlnego zainteresowania
i wnikania w isfote rzeczy. Wzglgdnie
Jjako mniej Jub bardziej kosztowny obo-
wigzek do wypetnienia, bez konieczno-
$ci rozumienia potrzeby penoszenia
takich, a nie innych wydatkow...
0d tamtej rozmowy minglo wiele
miesigcy. Po drodze byly wybory
samorzadowe oraz mniej i baraziej
2znaczace zmiany U steréw. Ja zas nie-
ustannie obserwujg dziatalnosc miej-
scowych Instytucji kultury, zastana-
wiajgc sig, czy dla programatorow ich
Zycia fzeczywiscie nie ma znaczenia
opinia publiczna? Czy zwracaja uwage
na echo ulicy? Czy stuchajg, co na
temat ich propozycji mysig i mowig cl,
dla ktdrych w istocie rzeczy pracowac
powinni? |, niestety, nabieram coraz
glebszego przekonania, 2e moj Swiatly
rozméwca miat wiele racji. Nie zauwa-
2yl tylko, Ze taki stan rzeczy pozwala
takze uprawiaé dziatalno$¢ kulturalng
na publicznym gruncie w 0sobistym
interesie jej twdrcow, nie zawsze
tozsamym z interesem publicznym.
A w fakiej sytuacji naprawde warto
zastanowic sig, na co warto wydawac
pienigdze z kulturalnego” budzetu.
Daniel Antosik

Radosnie i energicznie spedzili
miniong sobote (27.07) mieszkaricy
i turysci, kidrzy w Szklarskiej Porghie
przyszli do Zelaznego Tygla Walori-
skiego na IV Celtycka Noc.

- Ten festiwal sprawia, ze przenosi-
my sig do odlegtych czaséw. Ludzie
moga potariczy¢ i spedzié wesoto
czas — mowi Robert Pawtowski, mistrz
walonski, organizator imprezy.

Publiczno$¢ rozruszali muzycy
z Rhiannon Celtic Band , propagatorzy
klasycznej muzyki irlandzkiej. Istnie-
jacy od 2013 roku zesp6t z Wroctawia,
z tradycyjnym instrumentarium (m.in.
banjo, bouzoukl irlandzkie, mandolina,
bodhran irlandzki), zagrat skoczne
melodie irlandzkie oraz nastrojowe
ballady. Nogi same rwaty sie do

REKLAMA | PROMOCJA

tarica. A po warsztatach tanecznych,
prowadzonych przez tancerki z gru-
py Damhsa Alainn, szlo 1o widzom
bardzo dobrze. Poznali podstawowe
kroki tancow setowych oraz ceili.
- Rolg taricw grupowych byta przede
wszystkim dobra zabawa i mozliwo$¢
spotkania towarzyskiego — zachecata
dotarfica Aleksandra Katuzny z Damh-
sa Alainn.

Gwiazda wieczoru, zesp6t Zywiotak
zatrzymat publiczno$¢ do pdZnej nocy.
Grupa jest znana mitosnikom muzyki
folkowej. Czerpie catymi gar$ciami
z polskiej spuscizny kulturowej i jako
pierwsza odkurzyta temat stowianskiej
mitologii. Dzieki bardzo dobremu przy-
jeciu ich ptyt i zywiotowym koncertom
grupa dosé szybko dotgczyta do czo-

- nowiny KULTURALNE

Celtycka muzyka i tance pod Szrem’cq

towki muzyki folk,;tajac sig rdqwriiez_‘

atrakcjg imprez rockowych

Poza taricami i stuchaniem muzyki
podczas IV Nocy Celtyckiej mozna
podziwia¢ walki Wikingéw i Stowian
z grupy rekonstrukcyjnej] WOTAN
HIRD. Chetni mogli réwniez sprobo-
wac swoich sit w kowalstwie. Organi-
zatorzy z Zelaznego Tygla Waloriskiego
oraz z Sudeckiego Bractwa Waloriskie-
go zadbali o réznorodne atrakcje.

Magda KuZniarz, artystka, prowa-
dzgca w Wolimierzu KuZnig Szkfa,
zaprosita uczestnikéw Celtyckiej Nocy
do udziatu w swoim projekcie ,Szlak
Szklarski w Gdrach Izerskich”. Na ten
projekt artystka dostata stypendium
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego. Ludzie mogli namalowa¢ na

szkle to, co kolarzy im sne ze Szklarska
Porgbg. - Niektore z projektéw wypale
i beda staty w wyznaczonych miejscach.
Miedzy innymi w Zelaznym Tyglu Wa-
lofiskim. Warsztaty Magdy KuZniarz
nawigzujg do tradycji szklarskich Gor
i Pogorza Izerskiego. Artystka pokazuje

LZota” Gor Izerskich, czyli najcenniejsze

bogactwo krainy, jakim jest kwarcowy
piasek, z ktérego od wiekdw powstaje
wspaniate szkto, pozyskiwany od S$re-
dniowiecza z Gor Izerskich.

- Podczas wakacji w Szklarskiej
Porgbie mamy dla turystéw mnéstwo
atrakcji - mowi Mirostaw Graf, bur-
mistrz miasta pod Szrenicg. -Takie
imprezy, jak Celtycka Noc, wzbogacaja
i urozmaicajg oferte - dodaje.

ALKA

: BWA / ENERGEA

Galeria Sztuki Wspétczesnej - Biuro Wystaw
Artystycznych w Jeleniej Gorze zaprasza do udziatu
w kolejnym polsko-czeskim projekcie ENERGEA.

Rozpoczynamy przekrojowg wysta-
w3 najwyzszej klasy artystow czeskie]
fotografii pt. ,Sudek, Funke, Drtikol...”.
WERNISAZ: 9 sierpnia (piatek), godz.
18.00. Wystawa potrwa do 28 wrzesnia
2019 r. Kuratorki wystawy: Joanna
Mielech, Lucie Mlynéfovd. Zaprezen-
tujemy wybor z najwiekszej prywatnej
kolekeji w Czechach - PPF Art w Pra-
dze. Dzigki wystawie bedziemy mogli
przesledzi¢ historig fotografii w pra-
cach artystow tej rangi co: Josef Sudek,
Jaromir Funke, FrantitiSek Drtikol,
Jaroslav Rdssler i innych, od najstar-
szych, dziewigtnastowiecznych albu-
mindw, poprzez fotografi¢ piktorialng,
konstruktywistyczng, eksperymentalng,
az po wspdtczesna, m.in.: Tono Stano,
Viclav Jirasek, Ivan Pinkava,

0d 19 do 23 sierpnia w Dziwiszowie
odbedzie si¢ polsko-czeski plener ar-
tystyczny pn. Energeia. Wezmg w nim
udziat artysSci reprezentujgcy rézne
dziedziny: fotograficy, rzezbiarze, ma-
larze, przedstawiciele nowych medidw.
Tym razem tematem prac plenerowych
bedzie energia rozumiana w- szeroki
sposdb - jako pojecie fizyczne, filozo-
ficzne, mistyczne czy zwigzane z troskg
0 degradacje Srodowiska.

mueo
WYSTAW

ARTYSTYCINYCH
W JnLENIL) 0ORZY

EUROREGION

neisse-nisa-nysa

Jesienig zaprosimy Panstwa na
dwie wycieczki, podczas ktérych od
wiedzimy wazne wystawy i pracownie
artystow w Polsce i Czechach.

Szczegoly wkrotce w BWA w Je
leniej Gdrze, ul. Diuga 1, tel. 75 752
66 69, na stronie: galeria-bwa.karko-
nosze.com/ i na naszym Facebooku:
@bwa.jeleniagora

Organizator projektu / Organizator
projektu: BWA w Jelenie] Gdrze. Dyrek-
tor / feditelka Luiza Laskowska. Part:
ner: Oblastnf galerie Liberec. Dyrektor
/ feditel Jan Randédtek

Projekt ,Energea” jest wspdffinan
sowany ze Srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Pro
gramu Interreg V-A Republika Czeska

- Polska 2014 - 2020, $rodkéw budzetu
paristwa za poSrednictwem Euroregio
nu Nysa oraz Miasta Jelenia Gora. /
Projekt ,Energea” je spolufinancavan
Z prostiedky Evropské unie v rdmei
Evropského fondu pro regiondlni
rozvoj v rdmei Programu Interreg V-A
Ceska republika - Polsko 2014 - 2020

a prostredku statniho rozpoctu Poiské

republiky prostiednictvim Euroregionu
Nisa a také Méstem Jelenia Gora.

PREKRACUJEME HRANICE
[] PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020
JELENIA | vormansowas przez
MIASTO JELENIA GORA

Tono Stano, Smys! / Sense, 1992

LAZNE

OBLASTNY GALERE LIBEREC

Sudek
Funke
Drtikol...

Stano, Jirasek, Pinkava...
BWA / Jelenia Goéra

EVROPSKI:& UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO
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JELENIA GORA
SKOK w BLOK 2019 to animacyjno - artystycz-

ny projekt realizowany na podworkach Jeleniej .

G6ry. Précz pracy warsztatowej w kazdym
miejscu zaplanowanych jest wiele niespodzianek,
ktére maja rozwija¢ wyobraZnig. Zupetnie nowym
elementem bedzie plenerowe kino na kazdym
podwérku, w ktorym prezentowane bedg filmy
familijne. Tu przyjada animatorzy Skoku w Blok:

30 lipea - plac zabaw ul. Osiedle Robotnicze, 31

lipea - plac zabaw ul. Noskowskiego 7 Zabobrze,
1 sierpnia - plac zabaw ul. Witkomirskiego
7 Zabobrze. IIl. Zabawa rozpoczyna sig¢ 0 godz.
14.00 i trwa do godz. 22.00. Udziat jest za darmo.
Szczegdtowy program na www.nj24.pl.
W DKF Klaps na wakacje w JCK film dla dzieci
,Chiopiec z burzy” (Storm Boy) rez. Shawn Seet.
Obejrzycie 31 lipea o godz. 10.00.

Poznaj Jelenia Gore. Na bezptatne zwiedzanie
miasta z przewodnikiem mozna sig wybra¢ 31
lipea i 7 sierpnia. Start o godz. 12.00 z pla-
cu Ratuszowego.

W Muzeum Przyrodniczym 1 sierpnia o godz.
17.00 odbgdzie sig wernisaz wystawy ,,Fotogra-
fie przyrody Agaty Wolskiej”.

Wernisaz wystawy. Patryk Lewkowicz - ,,Pa-
ryz - Linia nieskoficzono$ci. |dac dalej...”
zaplanowano 2 sierpnia o godz. 17.00 w Galerii

JKorytarz” JCK, ul. Bankowa 28/30.

Potariczy¢ mozna bedzie 2 sierpnia na Fajfie
Cieplickim w Parku Norweskim. Wstgp wolny.
Potaficowki odbywaé sie beda w kazdy pigtek
w lipcu i sierpniu. Poczatek godz. 17.00. Daw-
ne przeboje, niezapomniane utwory do tarica
(stare, nowe i najnowsze) zapewni $wietny DJ.

Ponadto 9, 23 i 30 sierpnia (oprocz 16 slerp-

nia) Krzysztof Cieslak, instruktor tarica bgdzie
prowadzit warsztaty salsy w godz. 17.00-18.00
jako przygotowania do jeleniogérskiego bicia
rekordu w taiczeniu salsy podczas inauguraci
61. Wrze$nia Jeleniogdrskiego, 31 sierpnia na
placu Ratuszowym.

Na koncert ,,Moc Akerdeonu” w Filharmonii
Dolno$laskiej mozna sie wybra¢ 2 sierpnia
0 godz. 19.00 do Filharmonii Dolno$laskiej. Wy-
konawcy : Zbigniew Czuryto (dyrygent), Adam
Dudek akordeon i Jakub Stefaniak (akordeon)
oraz Kameralna Orkiestra Akordeonowa Arti
Sentemo.

Przeglad Monodraméw Teatralnych mono-
KARK 2019 w Muzeum Miejskim Dom Gerharta
Hauptmanna w Jagniagtkowlie: 2 sierpnia o godz.
20.00 ,Kontrabasista” Patricka Stiskinda w wy-
konaniu Krzysztofa Rogacewicza, aktora Teatru

Maska” w Jeleniej Gorze (wstep 5 zt). 3 sierpnia

W niedziele A%

na wycieczke

Zarzad Oddziatu PTTK ,Sudety Zachodnie”
wraz z redakcjg ,Nowin Jeleniogdrskich”
zapraszaja w dniu 4 sierpnia 2019 r. na
wycieczke nr 27 w ramach tegorocznego
Rajdu na Raty. W kasie PKP w Jeleniej Gorze
kupujemy bilet euroregionalny na przejazd do
Jakuszye i komunikacje w Czechach.

0 godzinie 7.17 wyjezdzamy z Jeleniej Géry
pociggiem do miejscowosci Mald Skala, z prze-
siadkami w Szklarskie] Porgbie, Tanvaldzie
i Zeleznym Brodzie. Trasa wycleczki o dtugosci
13 km prowadzi przez pétnocno-zachodni frag-
ment Czeskiego Raju.

Z dworca kolejowego szlakiem czerwonym
podchodzimy na wzgérze Vranov, gdzie na
skalnym urwisku zachowaty sig ruiny $rednio-
wiecznego zamku, przebudowanego w XIX w,
na Panteon po$wiecony czeskim wiadcom
i artystom. Nastgpnie malowniczym grzbietem
skalnym docieramy do kolejnych ruin - zamku
Frydstejn z drugiej potowy XIV w. Z wiezy
zamkowej znakomite widoki na okolice. Po
zwiedzeniu zamku szlakiem zielonym pod-
chodzimy na szczyt Kopanina (657m), Na
wierzchotku podziwiamy panorame z kamiennej

0 godz. 20.00 mozna sig wy-
braé na monodram ,Wyspa,
czyli Hala Rajska wediug
Avenariusa”, w wykonaniu
Jacka Paruszyfiskiego, aktora
Teatru im. Cypriana Kamila
Norwida w Jeleniej Gorze
(wstep darmowy).

Dzieri Otwartych Drzwi
w Muzeum Miejskim Dom Ger-
harta Hauptmanna 3 sierpnia
od godz. 9.00. W programie
m.in.; zwiedzanie muzeum §
z przewodnikiem, pokaz filmu |
dokumentalnego o Gerharcie &
Hauptmannie ,Nu ja, ja - nu 2
nee nee!” w rez. Kingi Woto- W
szyn (godz. 10.00), prezen- §
tacja wystawy , Katamarze
i akcesoria literackie z XIX
i XX wieku” ze zhiordw
Muzeum Marii Konopnie-
kiej w Zarnoweu - o wysta-
wie zorganizowanej w Hali Raj-
skiej opowiada Pawet Bukow-
ski, dyrektor muzeum MKZ ¥
i tworca kolekeji (godz.11.00),

,Staffowie - opowies¢ rodzin-
na” - spotkanie z goSciem
honorowym Dnia Otwartych
Drzwi Elzbieta Staff-Zieliska,
bratanica poety (godz. 12.00),

- otwarcie wystawy czaso-

wej ,,Polscy Tlumacze Haupt- § o ;

manna - LEOPOLD STAFF” | konl!msuumeleimngch. : v P ot 2
(godz. 13.00), ,,Grozono mi § é G ey g o
\ile i ag altadie ot Jmnnrhow}tmarzgszy bedzie SWIETO DOLN!QWRICR zm Pl e

Hauptmannie...” - prelekcja
Janusza Skowronskiego, dy-
rektora muzeum, o kulisach
przygotowywania w 1946 roku
domu po Gerharcie Hauptman-
nie (godz. 14.00), pokaz filmu
dokumentalnego o Gerharcie
Hauptmannie ;Nu ja, ja - nu
nee nee!” w rez. Kingi Woto-
szyn (godz. 16.00).

Wyscig wrakéw zaplano-
wano 4 sierpnia na bytym po-
ligonie przy Alei Solidarnosci.
Start 0 godz. 8.00.

W Muzeum Karkonoskim
4 sierpnia o godz. 11.00 moz-
na wystuchaé prelekcji Hen-
ryka Dumina , Krél w Karp-
nikach”. W zbiorach Muzeum Karkonoskiego
znajduje sie szerzej nieznany obraz, przed-
stawiajacy krola Prus Fryderyka Wilhelma III,
dzieki ktéremu zaistniat fenomen Doliny Patac6w

=Tt
- Is J

wiezy widokowej, wybudowanej w 1894 roku.
W koricowe] czgsci wedrowki przez Bobov idzie-
my do stacji kolejowej Mala Skala, skad o godz.
16.51 odjezdzamy pociggiem do Jeleniej Gory
(z przesiadkami w Tanvaldzie, Zeleznym Brodzie
i Szklarskie] Porgbie), gdzie doeieramy o godz.
19.25 Na wstepy potrzeba 120 kE. Wycieczke
prowadzi Wiktor Gumprecht z Mysfakowie (tel.,
500279011).

Uezestnicy we wiasnym zakresie ubezpiecza-
ja sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw,
tzlonkowie PTTK z optacong skiadkg objeci sg
ubezpieczeniem zbiorowym.

Opracowat Wiktor Gumprecht -

W programie:

i ki . Spo d@& . i ¢
- W\v fotklorgstycznuc ;o

- degustacja produktow regionalnych,

‘wydarzenie promujace POLSKIE PRODUKTY
ﬂnanwwnﬂeuzd ﬂradlww Funduszu Promoej

UZDROWISKO

i Ogrodéw. Podczas spotkania nastapi prezen-
tacja obrazu oraz prelekcja o arystokratycznych
i artystycznych zwigzkach 6wczesnej socjety.

Na koncercie promenadowym w Parku Zdro-
jowym wystapi zesp6t MERHABA KADIN, kt6ry
wykona piesni orientalne i cyganskie. Koncert
4 sierpnia o godz. 16.00, za darmo.

Na placu Ratuszowym w Jeleniej Gorze rusza
kino plenerowe. 9 sierpnia o godz. 21.30 obej-
rzycie ,,Atak paniki” w rez. Pawta Maslony, 10
sierpnia o godz. 21. 30 ,Za jakie grzechy, dobry
Boze?” rez. Philippe de Chauveron. 23 sierpnia
o0 godz. 21.30 ,,Jestem morderea”, rez. Maciej
Pieprzyca. 24 sierpnia o godz. 21.30 film , Lato”,
rez. Kiritt Sieriebriennikow. Wstep za darmo.

Koncert ,Viva Mexico” zespotu JACARAS
z Wroclawia zaplanowano w Muzeum Przyrod-

niczym 10 sierpnia o godz. 19.00. Podczas
koncertu arty$ci zaprezentujg bogaty repertuar .
- muzyki meksykanskiej w réznych rodzajach

utworéw pochodzacych z pdtnocy kraju, np.
popularne ,corridos”, az do potudnia Meksyku
(stan Veracruz | Oaxaca) oraz znane i bardzo po-
pularne do dzi§ ,boleros” kompozytoréw takich
jak, Agustin Lara, Gonzalo Curiel, Maria Grever.

Wystawe ,,Miedziane Impresje Nowej Sztuki”

obejrzycie w Galerii Pod Brazowym Jeleniem .

w JCK, ul. 1 Maja 60. Autorami prac sg uczestni-
cy Pracowni Witrazy Jeleniogdrskiego Centrum
Kultury. Wystawa bedzie czynna do 31 sierpnia.
Wstep za darmo.

Wystawe ,0d arkusza do wsiegi 220 lat
maszyny papierniczej” obejrzycie w Muzeum
Karkonoskim. Wystawa ma na celu pokazanie

i zt_am zaauf mmw mggom h

SWIERADOW

\ Polska Grupa Uzdrowisk

Nr 31, 30 lipca 2019

4 sierpnia 2019 r. inié&zieté)‘, od godz. 10:00

tarasy Domu Zdrojowego w Swieradowie-Zdroju

Stacja
Ruttury

S 5%

historii maszyny papierniczej w 220. rocznice
jej opatentowania, a przy tym historie zakfadow
w Cieplicach pod Jelenia Gora, ktére produkuja
maszyny papiernicze juz od 165 lat. Na wystawie
mozna poznad trudne poczatki maszynowej pro-
dukcji papleru, pordwnac osiggi oraz rozmiary
dzisiejszych maszyn z ich poprzednikami. Wy-
stawa czynna do 31 sierpnia.

BOLESLAWIEC

Urszula, grupa Midge Ure The Voice Of Ul-
travox, Ocelot ze ,Snem nocy letniej” i Sylwia
Grzeszezak, a do tego Ceramiczna Parada, Glina
Show, Festiwal Koloréw Holi, teatry uliczne, 55.
Migdzynarodowy Plener Ceramiczno-Rzezbiarski
oraz wiele innych atrakcji czekajg na widzow
podgzas 25. Swigta Ceramiki, ktdre odbedzie sig
od 14 do 18 sierpnia. Wstep za darmo.

KARPACZ

X1l POLISH BIKE WEEK - Piknik Entuzjastéw
Harley-Davidson rozpocznie sig 1 sierpnia
na Stoku Relaks. Do 4 sierpnia zaplanowano
konkursy, koncerty i parade motocyklistéw oraz
X odstone tablic w Alei Entuzjastéw Harley-Da-
vidson i VIII Mistrzostwa Polski Motocyklistow
w Wolnej Jezdzie. Ulica Obroricéw Pokoju zmieni
sig w Harley Street, a kazdy, kto ja odwiedzi,
stanie przed szansa wygrania w konkursie
gtownym motocykla Harley-Davidson Sportster
na wiasno$¢é. Gwiazda koncertu gtéwnego Xl
edyciji Polish Bike Week bedzie IRA. X

ALKA

Wiecej imprez (ze szczegdtami), na ktdre
warto sie wybra¢ w zaktadce Kalendarz imprez
www.nj24.pl.




www.'i“.pl
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TELEWIDZ

05.05 Natura w Jedynce: Planeta laséw
06.15 Wieczna milos¢ 2 (226) - lelen. |
07.05 Elif (536) - serial obycz, lurcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - ini
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.35 Fascynujace miejsca: Fascynujace
Wogezy - bociania dolina - film do-
kumentalny. Niemcy 2014
09.00 Aiternatywy 4 (1/9) - serial, Pol
10.15 Komisarz Alex 10 (128) - serial
11.05 Ojciec Mateusz 1 (145) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Planeta laséw
14,00 Elif (537) - serial obycz., Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Okrasa tamie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna milos¢ 2 (227) - telen.
17.00 Teleexpress, Pogoda - inl
17.30 Jaka to melodia?
18.25 Jeden z dziesieciu - teleturniej

SERIAL

P

22.35
Gotebiarki (1/4)

18.55 Jeden z dziesigciu - teloturnio)

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 Zniewolona (23) - serial, Ukraina

21.35 Rolnik szuka zony 2 (6)

22.35 Golebiarki (1/4) - serial, USA

23.35 Odnaleziony walc - film dokumen-
talny, Polska 2016

00.40 wojsko-polskie.pl - cykl rep.

01.00 Terytorialsi - cykl rep., Polska 2019

01.25 Violetta (2-ost.) - film kostiumowy

05.20 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
- 06.00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (51): Kiopoty rodzinne

06.50 Pozyteczni.pl - magazyn

07.20 Familiada - teleturniej

07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn

11.00 Panorama, Pogeda - program inf

11.10 Pytanie na Sniadanie

11.25 Rodzinka.pl (226) - serial kom.

11.55 Barwy szczescia (2070) - serfal

12.30 Kolo fortuny - teleturniej, Polska

13.15 Marze o Tobie (32) - serial, Turcja

14.10 Postaw na milion - teleturniej, Pol.

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy

rozdzial (147) - serial

16.00 Koto fortuny - teleturniej. Polska

16.35 Familiada - teleturnie]

17.10 Wiezien mitosci (111) - telen, Tur|
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inl.
18.40 Na dobre i na zfe (725) - serial
19.35 Rodzinka.p! (126) - serial, Polska

KOMEDIA

a

Tata do pary 2

20.10 Tata do pary 2 - komedia obyczajo-
wa. Niemcy 2013

22.20 Amerykafiskie smoki - film sensa-
cyjny, USA 1998, wyk, Michael Biehn

00.05 Psy 2. Ostatnia krew - film sensa-
cyjny, Polska 1994

02.00 Trzynascie lat (1/5) - serial

03.05 Swiat bez tajemnic: W poszukiwa-
niu Boga z Morganem Freemanem

04,00 Zakoriczenie programu

POLSAT

04.55 Disco Gramy - muz. Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzien z Polsat News - inf
08.45 Malanowski i partnerzy (37) - se-
rial fabulamo-dokumentainy, Polska
09.15 Malanowski | partnerzy (38) - se-
rial fabularno-dokumentalny, Polska
09.45 Dziefl, ktory zmienit moje Zycie
(40) - serial paradok.. Polska
10.45 Diaczego ja? (673) - serial, Polska
11.45 Gliniarze (234) - seiial, Polska
12,40 Trudne sprawy (555) - serial, Pol.
13.40 Sekrety rodziny (96) - serial. Pol.|
14.40 Dlaczeqo ja? (426) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program int
16.10 Pogoda - program informacyjny |
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.40 Gliniarze (273) - setial, Polska !i
17.40 Sekrety rodziny (97) - serial, Pol.
18.50 Wydarzenia, Sport, Pagoda - inf
19.30 Swiat wedtug Kiepskich (515)

KOMEDIA

20.05
New York Taxi
20.05 New York Taxi - komedia sensacy)-
na, USA/francja 2004, rez. Tim Story,
wyk. Queen Latifah, Jimmy fallon,
Henry Simmons, Jennifer Esposilo
22.15 John Tucker musi odej¢ - kome-|
dia romantyczna, USA 2006, rei.
Betty Thomas, wyk. Jesse Metcalfe,
Britlany Sriow, Ashanti, Sophia Bush
00.00 Nasz nowy dom - reality show
02.00 Tajemnice losu - program 1ozt

05.10 Uwaga! - magazyn, Polska

05.40 Mango - lelezakupy
06.55 Szkota (449) - serial paradok., Pol
07.50 Doradca smaku: Solianka rosyjska
08.00 19+ (367, 368) - serial paradok.
09.00 Kuchenne rewolucje: Herby, La Co-
sta - program rozr, Polska 2014
10.00 W11 - Wydziat Sledczy (163) |
10.45 W-11 - Wydzial Sledczy (164): Za-
béjstwo ordynatora - serial
11.30 S0S. Ekipy w akcji (41) - serial
12,30 Ukryta prawda (706) - serial, Pol.
13.30 W-11 - Wydzlal Sledczy (1165): No-
wa - serial fab-dok,, Polska
14.15 W11 - Wydziat Sledczy (1166) |
15.00 Kuchenne rewolucje - roz; t
16.00 Szkota (450) -serial paradok., Pol |
17.00 SOS. Ekipy w akcji (42) - serial |
18.00 Ukryta prawda (707) - serial, Pol. |
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf. |
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska !

KOMEDIA

e,

4
21.30 . T 1Tl
Gliniarz z metropolil

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspdinej (2919) - serial, Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2018

21.30 Gliniarz 2 metropolii - komedia sen-
sacyjna, USA 1997

23.55 Jak stracié chiopaka w 10 dni - ko-|
media romant. USA/Niem. 2003 |

02.20 Z archiwum X (1/6) - serial ST USA,

03.20 Uwaga! - magazyn. Polska

03.45 NOC Magii |

06.00 112 - na kaide wezwanie (60, 61)
07.00 Gdrka Dolna (8): Rywale 08.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 4 (153) 09.00 Ta-
jemnice medyczne (3) 10.00 Nash Bridges
(22, 23): a kratkam; Falszerze 12,00 Kobra

oddzial specjalny.(6, T) 14.00 Lowcy skar-
bow 2 (6) 15,00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 (131) 16.00 Zastepcza matka -
thriller, Kanada/USA 2007 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 4 (153, 154) 20,00 Smak
zemsty - dramat, Kanada 2014 22.05
Charmpion 2 - dramat, USA 2006 00.05
Puis lata 00,10 Bez litosci 2 (3) 02.05 Zo-
bacz tol: Tajemnice medyczne (3) 03.05
Riesiada na cztery pory roku (10-0st)
03.40 Na jedwabnym szlaku (5) 04.05 Ta-
ki jest éwiat 4 05.00 Sfodka milos€ (99)

09.35 Psi Patrol 4 (7) 10.00 Blaze | mega-
maszyny 2 (15) 10.30 Baranek Shaun (17
18) 10.50 Grizzly i lemingi (3.4, 5,6) 11.25
Alvinnnlll | wiewidrki 3 (4; 5) 12.00 Pixie i
Dixie (39, 40, 41) 12.35 Gumisie (13) 13.00
Gumisie 2 (1) 13.35 Catkiem nowe przygo:
dy Toma i Jerryego 2 (10, 11) 14.35 Sylwe-
ster | Tweety na tropie 3 (13) 15.00
Sylwester | Twesty na tropie 4 (1) 15.35
Knidowie: U zarania dziejow 2 (12, 13) 16,35
fineasz i ferb (14, 15) 17.35 Pingwiny z Ma
dagaskaru (4, 6) 18,35 Psi Palrol 4 (8)
19.00 Blaze | megamaszyny 2 (16) 19.30
Alvinnnlll | wiewitrki 3 (6, 7) 20.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (144) 21.00 Agen-
cINCIS 10 (13) 22.00 Zabbjcze umysly 3 (46.|

47) 00.00 Jak zostat bogaczem? (6, 4)

STOPKLATKA TV

06.00 Zlotopolsey (261, 262) 07.05 Pleba-
nia (31, 312) 08.10 Szpital nadziei 5 (10, 11)
10.05 Pulapki umysty (9. 10): Czego nie
wiecie: Juz czas! 11.05 Zycie po zagtadzie
2(6): Swicta 7 piekla rodem 11,55 Allo, A
Io (15, 16, 17):. Skradziona kielbasa; Gruber
troche sieka; Kielbasa w szafie 14.10 Ka-
tastrofy w przestworzach (108, 1093 Horror |
W raju; Uderzenie bokiem 16.00 Po odo‘
weTop102 (1) 17.00 Scena $migchy 18.00 ;
Komisarz Rex (134): Modelka 19.00 Titanic
1912; Akl sprawy - film dok., Wik. Brytania/
USA 2012 20.00 Largo Winch - film przyg.
fr/Belq. 2008 22.10 Jeste$ Bogiem - dra-
mat, Pol. 2012 00.45 Amhassada - kame-
dia. Pol. 2013 02.55 Mitos¢Kropkapl (5, 6)
04.50 Telesprzedaz 05.59 Zakoficzenie

07,12 Jedziemy 07.50 Agrobiznes 07.55
Agropogoda 08,00 Jedziemy dalej 08.15
Serwis Info 08.18 Mingla 6sma 09.00 Ser- ¢
wis Info 09.11 Mingla dziewiata 10.00 Ser

wis Info, Pogoda Info 14.59 Serwis Infoi
15.29 Info dzien 16,19 Pogoda Info 16,25

Info dzief 16,52 Pagoda Info 17.00 Tele-
express 17.15 leleaxpress Extra 17,32 0
o chodzi 18.00 Panorama 18.20 Panora:
ma opinii 18.32 Serwis Info 18.42 Widzia-
ne z Polski 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.58 Go$¢  Wiadomosci”
20.13 Minela dwudziesta 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 Wtyle
mzii;extra 23.00 INFO wieczor 23.30 Wak-|
¢ji23.55 Serwis Info, Pogoda Info

06.00 Wehikui czasu 06,05 Redakcja Nzial
Sledczy (14) 07.00 Wehikut czast 07.45
Wspanialy Swiat wedkarskich przygod (36,
37 38) 09.20 Okraty wojenne (2) 10.20
Gwiazdy lombardy 11.00 Starozytni kasmi-
¢i (9) 11.55 Autostrada przez pieklo (2)
12.55 Akcja renowacja USA (8, 9) 13.45
Gwiazdy lombartlu 14,05 Gwiazdy lombar- |
du 14.40 Kryptonim szef (5) 15.35 Poszu
kiwacze ziola (7) 16.35 Auloslrada prze:
piekio (3) 17.35 Fabryka jedzenia (11) 17.55
Wojny maggzynowe 18.25 Wojny magazy-
nowe 18,50 Starozytni kosmici (10) 19.45
Premiera: Gwiazdy lombardu 20.55 Premie-
ra Wojny magazynowe 21.50 Poszukiwa-
cze ziota (8) 22.45 Okrety wojenne (3)
23.50 Mroczne tajemnice nazistow (1) |

o —— —

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pro Bull Riding 07.00 Sport flesz |
07.07 Slatkowka mezczyzn - mecz towarzy-
ski Polska - Halandia 10,00 Sport flesz
10,07 Pilkanozna: fortunal. liga-- mecz PGE |
FKS Stal Mielee - Warla Poznan 12.00 Sporl I
flesz 12.07 Siatkowka mezczyzn - mec7 to-§
warzyski: Poiska - Holandia 14,00 Zuzel: Ni-|
ce 1 figa 2uzlowa - mecz: Car Gwarant Start
Griezno - Arged Malesa TZ Ostrovia Ostrow
Wielkopolski 16.30 Pilka noznix Liga czeska
- mecz: SK Slavia Praga - SK Sigma Olomu- |
niec 19.00 ATP World Tour Uncovered 19.50
Pilka nozna - mecz towarzyski: Red Boll Sal-
zburg - Chelsea FC 22.00 Pifka nozna: Infer-
national Champions Cup - mecz; AC Milan |
SL Benlica 00.00 Pilka nozna: International |
Champions Cup - mecz: Real Madryt CF -}
Alletico Madryt 02,00 Areriia Fight Night

M

EUROSPORT 1

07.00 Kolarstwo: our de Wallonie - 4 etap
08.00 EWC All Access 08.30 Szermierka:
MS w Budapeszcie 09.30 Snooker: Tuniej
Riga Masters - mecz finafowy 11.00 Flaga |
Rodzina 12.00 Pover of Ore 12.30 Power |
of Onie 13,00 Watts Top 10 13.30 EWC All}
Access 14.00 Kolarstwo: four de Wallonie -
4 ptap 15.30 Kalarstwo: Tour de Wallonie -
5 etap 17.00 Kolarstwao: Tour de france -
best of 18.00 JeZdziectwo: Natians Cup Se-
ries w Atenach 19,00 fiaga i Rodzina 20.00
Wiadomosci 20.05 Snooker: Turnigj Riga
Masters - mecz finalowy 21.00 Kofarstwor
Tour de Wallonie - & etap 21.55 Wiadomo- |
£ci 22.00 Power of One 22.30 Power of
(One 23.05 EWC All Access 23.35 Kolarstwo |
Tour de Wallonie - 5. etap 00.30 Kolarstwo: |
Tour de France - best of 01.30 Snooker |

10.10 Podroze 7 goralem 10.25 Pogoda
10.30 Co niesie dzien 10.45 Okrasa lamie
przepisy 11.20 Czarna perta (37) 12.10 Li-
¢y sie pasja 12.30 Program lokalny 13.09
Kryminaina siédemka 13.15 Co niesie
dzien 13,35 Agrobiznes 13.55 Agropogo- |
da 14,00 Program lokalny 15.05 Wspania- |
le stulecie; Sultanka Kosem (10) 16.00 |
Telekurier 16,25 Pogoda 16.30 Kryminal |
na siodemka 16.45 Dziennik regiondw - & ‘
maty dnia 17.00 Operacja zdrowie! 17.30
Program lokalny 20.00 Okrasa lamie prze-
pisy: 20,30 Ukryte skarby 21,00 Program
lokalny 21.35 Twoj wybor 22.00 Dziennik
region6w 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna sioderka 23,00 Alarm
23.20 W tyle wizji 00.00 W tyle wizii extra

TVP SPORT

05.30 Sportowy wieczar 06.05 Retro TVP,
Sport 07.45 Pilka nozna: Diminacje Ligi Eu-
ropy - mecz 2, rundy: Lechia Gdansk - Bro-
endby IF 09.45 Piywanie: M5 w Gwangju -|
podsumowanie 12.00 Skoki narciarskie: !
Letnie GP w Hinterzarten 13.45 formula &
GP Niemiec - podsumowanie 15.00 Retro
TVP Sport 17.00 Pitka nozna: Eiminacie Li- |
qi Europy - mecz 2. rundy: Legia Warszawa |
< KuPS 19.00+Legia TV 19.30 Lech TV|
20.00 Tenis: Turriie] WTA w San Jose - mecz |
2. rundy gry pojedynczej 22.00 Sportowy
wieczor 22.30 Tenis: Turniej WTA w San Jo-
se - mecz 2. rundy gry pojedynczej 00.00
Tenis: Turnie] WTA w SanJose - mecz 2, fun-
dy qry. pojedyncze) 02.00 Boks - mecz to-
warzyski: Poiska - Bulgaria 04.00 Boks:
Gala Knock Oul Boxing Night 7

08.45 Express, Pogoda 09.05 Druga twarz
09.55 Cogglebox. Przed telewizorem T
10.45 Fxpress, Pageda 11,00 Kartofeka 9
(29) 12.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(313) 12.55 Zamiana 7on. lkraina 13 14,05
Damy | wieSniaczki: Ukraina 7 (1) 15.10 Na
uka jazdy 3 15.45 Express, Pogoda 16.05
Uwaga! 16.30 Anatomia giupoty wedtug !
Richarda Hammonda (19) 17.00 Goggle-
hox. Przed telewizorem 4 17,45 Express,
Pogoda 18.05 Defacto 6 18.35 Usterka 6
(18) 19.10 Uslerka 7 (7) 19.45 Express, Po-
goda 20,00 Patent na kase 20.35 Patent |
na kase 21.10 Krélowe 2ycia. Extra (2-0st) §
21.45 Express, Poqaoda 22.00 Darny i wie-§
§niaczki, PL (10) 23.00 Gogglebox. Przad
telewizorem 8 00.00 Usterka 6 (16) '

31 LIPCA

SRODA

06.00 Buffy, postrach wampiréw (15)
07.05 Przygody Kota w Butach (44)
07.35 Dragon Ball Super (84) - serial
08,00 Nasz nowy dom - reality show |
09.00 Septagon (28) - serial krym, Pol.|
10.00 Anatomia giupoty (3, 4) - seral
11,00 Sekrety sasiadow (68, 69) - serial|
12.00 Galileo - pr. popularnonaukowy
13.00 Detektywi w akcji (88) - serial
14.00 STOP Drogowka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (536)
16.00 Gliniarz | prokurator (28) - serial
17.00 Przekleta (15) - telen., Meksyk
18.00 Septagon (29) - serial krym., Pol ‘
19,00 Policjantki i Policjanci (537) |
20,00 Sprawiediwi - Wydziat Kryminal-
ny (295) - serial krym. Polska
21.05 Corka wilka - Lhriller, Kanada 2019,
ez David Hackl, wyk Ging Carano, Ri-|
chard Dreyfuss. Brendan Fehc Sydel |
le Noel, Anton Gillis-Adelman ‘

THRILLER

21.05
Corka wilka

22.55 Krwawy okret - horror, USA 2015, rez
Alec’ Gillis, wyk. Lance Henriksen,
Camille Balsamo, Matt Winston, Reid
Collums |

00.40 Transakcje za milion dolaréw - Los |
Angeles (11) - serial dok., USA

01.45 Polityka na ostro - public.

02.40 Disco Polo Life - muz, Poiska 2019

03.40 Top 10 - lista przebojéw - mu?

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.10 Szkota (35) - serial paradok., Pol.
06.10 Ukryta prawda (648) - serial, Pol
07.10 Sad rodzinny (126) - serial, Polska
08.10 Szpital (324) - serial paradok,, Pol
09.10 Sedzla Anna Maria Wesoiowska
(163) - serial fab.-dok, Polska
10.15 Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (388) - serial, Pol
12.55 Sad rodzinny (127) - serial, Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(164) - serial fab-tok., Polska
14.55 Szpital (325) - serial paradok. Pol,
15.55 Kosci (7/21) - serial krym, USA
16.55 Dr House (18/22) + serial, USA
17.55 Kryminalni (4/14): Strefa mroku
19.00 Ukryta prawda (647) - serial, Pol. -
20.00 Zanim zasne - thrillet Wielka Bryta
niafUSA/Francja/Szwecia 2004, rez
Rowan Joffe, wyk Nicole Kidman, Co-
lin Firth, Mark Strong, Ben Crompton;
Anne-Marie Duff

THRILLER

Zanim zasne

21.55 Wierny ogrodnik - thriller Wielka Bry-
tania/Niemey 2005, rez. ferniando Me-
irelles, wyk. Ralph Fiennes, Rachel
Weisz, Hubert Koundé, Danny Huslon,
Daniele Harford

00,35 Zagubieni 2 (17/24) - serial, USA

01.30 Druga strona medalu 4

02.00 Druga strona medalu 4

02.30 NOC Magii

05,05 Zakofczenie programu

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 But- |
fy. pastrach wampirow (15) 08.00 Druzyna
A (25) 09.00 Policjantki 1 Policjanci (303)
10.00 Galileo 11.00 Pekniesz ze Smiechu
12.00 Miodowe lata (47 58) Lesne zar.isze,‘
Szczesliwe pudetka 13.40 Jas [asola (8)
14.15 MacGyver (128) 15.15 Diagnoza:|
Morderstwo (61) 16,15 Detektyw Monk (1)§
1715 Medicogter 117(36) 18.15 Miodowe
lata (61) 19.05 Miodowe lata (87) 20,00
Galileo 21.00 CSf: Kryminalne zagadki Mia
mi (13, 14) 23.00 Sprawiedliwi - Wydzal
Kryminainy (52) 00.00 Kompietny Swir -
komedia, USA 2002 02.05 Benny Hill
02.40 Tap 10 - lisla przebojow 03.40 Di- |
sco Polo Life 04.40 Disco Polo Life 05.45
Telezakupy TV Okazje !

TVP POLONIA

11.25 Halo Poionia 12,10 Muzyczna scena
Halo Polonia 12.25 Wiadomosci 12.40 Hi-
stona jednego obrazu 12,50 Kierunek Za-
chod 13.10 Barwy szczescia (2018) 13.45
Noce i drie (6) 14.45 Swial od Switu do
zmierzchu 15.30° Malopolska na rowery
15.45 Wiadomosci 15.55 BarON24 (23)
16.25 Sludio Raban 17.00 Nela Mala Re-!
porterka 17.20 Historia jednego obrazu|
17.30 Teleaxpress 17.55 Gwiazdozbior |
18.55 Barwy szczedcia (2018) 19,25 Wilno- §
teka 19.45 Dobranocka 20,00 Wiadomo-
&, Pogoda 20.35 Spori 20.40 Tour de
Pologne - kronika 20.45 Zaginiona (3)]
21.45 Polonia 24 22.10 Halo Polonia 22,551 -
Informacje Kulturaine 23.10 Focus on Po- ‘
Jand 23.30 Swiat od Switu do zmierzchu |

[
l

TVP ROZRYWKA |

06.15 Maklowicz w podrazy 06.45 Okrasa |
lamie przepisy 07.2@ Spiewajace fortepia- |
ny 08.25 7akochaj sie w Polsce 08,50 Ko-|
fo fortuny 09,35 Taka to robota, czyli)
kabaretowy przeglad zawodow 10.30 Mu-|
zeum Polskie Piosenki 10.40 Muzeum Fol- |
skiej Piosenki 11.00 Podroze 7 historig (10)
11.35 Swiela wojna (270) 12.10 2ycie Lo
kabaret: N jak Neo Nowka 14.15 Spiewaja
ce fortepiany 15.20 Kabarelowa mapa Pol-
ski: Wezasy z kabaretem - Szczecin 2013
18.20 Okrasa tamie przepisy 18.55 Wor
ciech Cejrowski - hase przez Swiat 19.2
Makiowicz w podrozy 19.55 Swieta wojna
(271) 20.35 Spiewajace forteplany 21.40]
Kabaretowy Klub Dwojki 22.40 Kabaret za
kulisami 23.40 Koto fortuny

13.55 Swiety na kazdy dzien 14.00 Glos
serca (40) 14.45 Franz Stock, apostol po-
jednania - film dok., fr 2010 15.40 100 cu-
downych miejsc na Swiecie 15.50 Ma sie
rozumiec 16.00 Informacje dnia 16,10 Na
zdrowie 16.30 Ben Hur WyScig po chwate

film anim, USA 1992 17.00 Po stronie
prawdy 18.00 Aniof Pafiski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swiely na kazdy dziefi 19.30 Prey:
gody Mobilkow 19.45 Modlitwa z telefo
nicznyim udziatem dzeci 20,00 informeacie
dnia 20,20 Rozaniec 20,50 Kolory Swigto-
§ci 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Yohan - wedrowki dzieci - film obycz,
Norw. 2010 00.00 Programy powtbrkowe

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje 07.30
Awantura o kase 08.25 Awantura o kase
09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza mi-
{os¢ (2867) 11.05 Lwa gotuje 11.35 Ewa
goluje 12.00 Pigkno 12.30 Pickno 13.00
Stoiki (35): Ucieczka 14.00 Malolaty (8)
15.00 Zawodowiec amator 15.30 Zawodo-
wiec amator 16.00 Swiat wedlug Kiepskich
(531,532 17.00 Gang Qlsena: Ostatnia mi

sja - komedia, Dania 1998 19.10 Graczyko-
wie (10) 19.50 Detektorysci(3) 20.30 Peep
Show (35, 37) 21.30 Swiat wedlug Kiep

skich (460, 461) 22.35 Gang Olsena - ko
media, Dania 1968 00.10 Zameldowani (8)
00.35 TV Okazje 01.05 Sloiki {36) 02.00
Malolaty (6)03.00 Pielegniarki (64) 04.00
Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

POLSAT SPORT m TVP HISTORIA

06.00 Maqazyn uzlowy - magazyn spor-

towy 07.00 Tenis: Turniej ATP w Waszyng-|
tonie - mecz 1. rundy gry pojedynezej
09.30 Tenis: Turniej ATP w Waszznqtome 4
mece 1 rundy gry pojedynczej 12.00 Pil-|
ka nozna: Audi Cup - mecz pdifinalowy: ’
fleal Madryt CF - Tottenham Hotspur FC

14,30 KO. TV Weekly - magazyn bokserski}
15.00 Pilka nozna: Audi Cup - mecz poffi-|
natowy: FC Bayern Monachium - Fener-

bahce SK 17.00 tormuta 1t Grand Prix

Niemiec - magazyn 17.55 Pitka nozna:
Audi Cup - meez 0 3. miejsce 20.25 Pitka
nozna: Audi Cup - mecz finatowy 22.30
Tenis: Turnie] ATP w Waszyngtonie - mecz

2 rundy gry pojedynczej 00.30 fenis: Tur-
niej ATP w Waszyngtonie - mecz 2. rundy
ary pojedynczej 03.00 Baks

08.50 Szlakiem miejsc niezwyklych: Po-
mniki historii 09.05 Ksiega przestrzeni
09.45 Ucieczka z kina Wolno$¢” - dramat
Pol. 1990 11.30 Najdluzsza wojna nowo-
czesnej Europy (11) 12.40 Najdluzsza wojna |
nowoczesne| Furapy (12) 13.50 Studio Kul-§
tura - rozmowy 14.15, Zawsze gorzej mo-
e byt" - koncert poSwiscony parnieci
Jerzego Wasowskiego, Pol, 2013 15.20 Za
§¢iang - dramat, Pol 1971 16.35 Warszaw-
ska premiera - film hist. Pol. 1950 18.30
Dziewczyna i chiopak (4) 19.25 Trzeci
punkt widzenia 20.00 Informacie kultural-|
ne 20.20 Geniusz Picasso (1) 21.25 W trzy
miesigee dookola Swiata: Barany Islandzka
opowiedé - komediodramat, Ist/Dania/
Norw/Pol. 2015 23.05 Dokument w podrd
2y Safari - film dok, Auslt 2016

06.50 By} taki dzien 06,55 Dziennik tefe-
wizyjny 07.50 Kolumbowie (1) 08.55 Po
droznik 09.30 Historia Polski: Jonasz w *
brzuchu Lewiatana - film dok, Pol. 2013
10.30 Sensacje XX wieku 11.10 Oblawa
film dok., Pol. 2015 12.05 Polska Kranika Fil-
mowa 12.25 Dom (6) 14.15 Wszystkie ko-
lory Swiata (22) 15.20 Amerykanska brof
(3) 16.20 Historia Polski: Odnaleziony walc
- filn dok, Pol. 2016 17.15 Piedh o utraco-
nej Djczyznie 17.40 Bylo, nie minglo - kro-
nika zwiadowcow historii 18.05 Kolo
historii 18.40 Polska Kronika Filmowa
18.55 Kolumbowie (?) 20,00 Utracony
Swiat Aleksandra Wielkiego (2) 21:00 in
stynkt przeliwania (4) 22,00 Marzycicle
22,35 Ostatnia akcja - komedia, Pol. 2009
00.15 Sensacje XX wieku




nowiny

05.05 Natura w Jedynce: Planeta lasbwl 05.20 Koto fortuny - teleturniej, Polska

06.15 Wieczna milosc 2 (227) - tefen.
07.10 EIif (537) - serial obycz, Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - int

08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.35 Mapa powstaficzej Warszawy
08.45 Alternatywy 4 (2/9) - serial, Pal
09.40 Mapa powstanczej Warszawy
09.55 Komisarz Alex 10 (129) - serial
10.45 Mapa powstaiiczej Warszawy |
10.55 Ojciec Mateusz 11 (146) - serial I
11.45 Mapa powstaficzej Warszawy
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda)
12.30 o sle opiaca - magazyn '
12.45 Natura w Jedynce: Planeta laséw ]
14.00 Elif (538) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm! |
15.35 Okrasa lamie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna mitos¢ 2 (228) - lelen. |
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.25 Mapa powstaficzej Warszawy

KONCERT

i

20.35 k.

W

Warszawiacy Spiewaja...

17.30 Jaka to melodia?
18.25 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.20 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,35 Warszawiacy Spiewajg (nie)zaka-|
zane piosenki - koncert 7 okazji 75
rocznicy wybuchu powstania war-}
szawskieqo, Polska 2019 !
21.50 Sprawa dla reportera - magazyn
22.50 Sekundy, ktore zmienity Zycie |
23.25 Ocaleni - reality show !

06.00 112 - na kazde wezwanie (6, 62)
07.00 Gorka Dolna 2 (1): Urodziny 08.00
Lombard. Zycie pod zastaw 4 (154) 09,00
Tajemnnice medyczne (4); U kresu sit/Ostat-|
ni taniec 10,00 Nash Bridges (24, 25): Sie¢; |
Nokaut 12.00 Kobra - oddzial spaciainy (7)
8): Panlesa; Operacja Gemini 14.00 Lowt‘y]
skarbow 2 (7) 15,00 Lombard. Zycie pod |
zastaw 3(132) 16.00 W potrzasku - thrillec
LISA 2012 18.00 Lombard. 2ycie pod zastaw
4 (154, 155) 20.00 To nie tak, jak myslisz,

kotku - komedia, Pol. 2008 22.05 Aniot

stré7 - komedia, USA 2005 00.05 W akcie |
desperacji - thriller USA 1998 02.10 Zobacz
tot Tajemnice medyczne (4) 03.10 Menu
na miare 03.50 Taki jest Swiat 4 04.40 Dy-
2ur 2(22) 05.05 Siodka mioS¢ (100) |

06,00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (52) - serial

06.50 Operacja zdrowie! - magazyn

07.20 Familiada - teleturniej

07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn

11.00 Panorama kraj, Pogoda

11.10 Pytanie na $niadanie

11.25 Rodzinka.pl (227) - serial. Polska

11.55 Barwy szczescia (2071) - serial

12.35 Kolo fortuny - teleturnie), Polska

13.15 Marze o Tobie (33) - serial, Turcja

14.10 Postaw na milion - teleturniej, Pol.

15.10 Doktor 2 alpejskiej wloski - nowy
rozdzial (148) - serial

16.00 Koto fortuny - teleturniej, Folska

16.35 Familiada - teleturniej

17.00 Powstanie zwyklych ludzi - fifm do- |
kumentalny, Polska 2004

18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf

18.35 Na dobre i na zte (726) - serial

KOMEDIA

20.10
Zanim sie rozstaniemy

19.30 Rodzinka.pi (127) - serial, Polska,

20.10 Zanim sig rozstaniemy - komedia ro-
mantyczna, USA 2014

21.55 Wyscig - film biograficzny, USA/Niemr-
cy/Wielka Rrytania 2013

00,05 Baczyiski - dramat Polska 2013

01.25 0 mnie si¢ nie martw 10 (8/13)

02.20 Kontakt (8-ost.) - serial krym. Fr

03.20 Art Noc

04,15 Zakoficzenie programu

www,“m.pi

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - maguzyn
06.00 Nowy dzien z Polsat News - inf
08,45 Malanowski i partnerzy (39) - se-
rigl fabularno-dokumentainy, Polska
09.15 Malanowski i partnerzy (40) -
serial fabulamo-dokumentalny, Polska
09.45 Dzief, ktéry zmienit moje 2ycie
(41) - serial paradok., Polska
10.45 Dlaczego ja? (6M) - serial, Polska
11.45 Gliniarze (235) - serial, Polska
12.40 Trudne sprawy (556) - serial, Pol.
13.40 Sekrety rodziny (97) - serial. Pol.
14.40 Dlaczeqo ja? (427) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
* 16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.40 Gliniarze (27) - serial, Polska
17.40 Sekrety rodziny (98) - serial, Pol.
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (516)

Diabet ubiera sie u Préﬂy

20.05 Diabel ubiera sig u Prady - kome-
diodramat, USA 2006, rez. David
Frankel, wyk. Mery Streep, Anne Ha-
thaway, Emily Blunt

22.20 Nowozeiicy - komedia romantycz-
na, USA/Niemcy 2003, rez Shawn Le-
vy, wyk. Ashton Kutcher Brittany
Murphy, Christian Kane

00.25 Chirurdzy (179, 180) - serial, USA

02,30 Tajemnice losu - program rozt

POLSAT

05.10 Uwaga! - magazyn, Polska

05.40 Mango - telezakupy

06.55 Szkota (450) - serial paradok,, Pol.

07.50 Doradca smaku - magazyn

08.00 19+ (369, 370) - serial paradok.

09.00 Kuchenne rewolucje - razt

10.00 W-11 - Wydziat Sledczy (165): No-
wa - serjal fab.-dok,, Polska

10.45 W-11 - Wydzial Sledczy (1166):
Anonimowa alkoholiczka - sefial

11.30 SOS. Ekipy w akcji (42) - serial

12.30 Ukryta prawda (707) - serial, Pol.

1330 W-11 - Wydziat Sledezy (167):
Ukochana coreczka - serial, Polska

14.15 W-11 - Wydzial Sledczy (1168)

15.00 Kuchenne rewolucje - rozc

16.00 Szkota (451) - serial paradok., Pol.

17.00 SOS. Ekipy w akcji (43) - serial

18.00 Ukryta prawda (708) - serial, Pol

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19,50 Uwaga! - magazyn, Polska

KOMEDIA

22.30 .
Evan Wszechmogacy

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspélnej (2920) - serial, Pol

20.55 Milionerzy - teletumigj, Pol. 2018

21.30 Kuchenne rewolucje - rozr

22.30 Evan Wszechmogacy - komedia,
UUSA 2007 reZ. Tom Shadyac

00.30 Top Madel - reality show, Pol. 2018

01,30 Efekt Domina (4) - serial dok., Pol.

02.05 Uwaga! - magazyn, Palska

02.30 NOC Magii
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07.05 Przygody Kota w Butach (45)
07.35 Dragon Ball Super (85) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (29) - serial krym., Pol.
10.00 Anatomia gfupoty (4, 5) - serial
11.00 Sekrety sasiadow (69, 70) - serial
12,00 9. miesiac (19) - serial, Polska
13,00 Detektywi w akcji (89) - serial
14.00 STOP Drogbwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (537)
16,00 Gliniarz i prokurator (29) - serial
17.00 Przeklgta (16) - telen. Meksyk
18.00 Septagon (30) - serial krym., Pol
19.00 Policjantki i Policjanci (538)
20.00 Sprawiedfiwi - Wydzial Kryminal-
ny (296) - serial krym. Polska
21.00 Kuloodporny - film sensacyjny, USA
2008 rez Paul Hunter wyk. Seann Wi
liam Scott, Jaime King, Karel Roden,
Victoria Smurfit

SENSACYINY

Kuloodporny

23.10Tuz przed tragedia (10): Kata-
strofa budowlana w Singapurze
00.20 Tuz przed tragedia (11): Wybuch
gazu w Portoryko - serial
01.25 Transakcje za milion dolardw - Los
Angeles (12) - serial dok, USA
02.25 Interwencja - mag. reporterbw
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojéw - muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

|

TVN SIEDEM

05.10 Szkota (36) - serial paradok. Pol.
06.10 Ukryta prawda (649) - serial, Pol.
07.10 Sad rodzinny (127) - serial, Polska
08.10 Szpital (325) - serial paradok., Pol.
09.10 Sedzia Anna Maria Wesolowskd
(164) - serial fab-dok, Polska
10.15 Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (389) - serial, Pol.
12.55 Sad rodzinny (128) - serial, Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(165) - serial fab-dok, Polska
14,55 Szpital (326) - serial paradok.. Pol.
15.55 KoScl (8/21) - serial krym.. USA
16.55 Dr House (19/22) - serial, USA
17.55 Kryminalni (5/14): Modelki
19,00 Ukryta prawda (648) - serial, Pol.
20.00 Ogtaszam was Chuckiem | Larrym
- komedia, USA 2007 rez Dennis
Dugan, wyk Adam Sandleg Kevin
James, Jessica Biel, Dan Aykroyd. Ving
Rhames :

KOMEDIA

L e
oF

20.00
Oglaszam was Chuckie...

22.30 American Pie: Zjazd absolwentow
- komedia obyczajowa. USA 2012,
rez. Jon Hurwitz, Hayden Schlossberg,
wyk. Alyson Hannigan, Jason Biggs,
Chris Klein, Eddie Kaye Tomas, Tho-
mas lan Nicholas

00.50 Zagubieni 2 (18/24) - serial, USA

01.50 Druga strona medaiu

02.50 NOC Magii

05.05 Zakoficzenie programu

09.15 Bob Budowniczy 21 (20, 21) 09.35
Psi Patrol 4 (8) 10.00 Blaze i megamaszy-
ny 2 (16) 10,30 Baranek Shaun (19, 20)
10.50 Grizzly | lemingi (7 8, 9, 10) 11.25
Alvinnni!! | wiewidrki 3 (6, 7) 12.00 Pixie i
Dixie (42, 43, 44) 12.35 Gumisie 2 (1, 2)}
13.35 Calkiem nowe przygody Toma i}
Jerryego 2(1,12) 14.35 Sylwester i Tweety
na tropie 4 (1, 2) 15.35 Krudowie: U zarania
d?le{ﬁw 2 (14, 15) 16.35 Fineasz i Ferb (15,
16) 17.35 Pingwiny z Madagaskaru (5, 7)
18.35 Psi Patrol 4 (9) 19.00 Blaze i mega-
maszyny 2 (17) 19.30 Alvinnn!l! [ wiewior-
ki 3(8,9) 20,00 Lombard. Zycie pod zastaw
3(145) 21.00 Agenci NCIS 10 (14) 22.00 7a-
bojcze umysty 3(48, 49) 23.55 Wikingowie
4 (20) 00.55 Krolowie aukcji 3 (6)

- STOPKLATKA TV

06.00 Ziotopolscy (262, 263) 07.05 Ple-
bania (313, 314) 08.05 Szpital nadziei5 (11,
12) 09.55 Pulapki umystu (1. 2): Konflikt po-
kolef; Kolory to iluzja 10.50 Zycie po Za-
gladzie 2 (7): Fale zniszczenia 1145 Allo,
Allo (17, 18, 19) 14.05 Katastrofy w prze-
stworzach (110, 111) 16.00 Pogodowe Top
10 2 (2) 16.55 Scena $mieghu 17.55 Ko-

misarz Rex 10 (135) 18.55 Apokalipsa: I}

wojna Swiatowa (1) 20.00 Premiera: Odro-
hina nieba - komediodramat, USA 201
22.05 Bohater z wyboru - film sensac.,
USA 2008 00.00 Randka w ciemno - ko
media, USA 1987 01.55 Marynia - film
obycz, Pol. 1984 04,10 Pozdrowienia 7 San
Francisco - etiuda film. fr. 2016 04.45 Te-
lesprzedaz 05.59 Zakoficzenie programu

09.05 10 zadan specjainych Michela Mora-

na 2 09,40 Gogglebox. Przed telewizarem
10 10.45 Express, Pogoda 11.05 Kartoteka
9(30-0st) 12.05 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska (314) 13.05 Kartoteka 10 (1) 14.10
Damy i wieSniaczki. Rosja (2) 15.15 Nauka
jazdy 3 15.45 Express, Pogoda 16.05 Uwa:
ga! 16.30 Anatomia glupoty wediug Ri-
charda Hammonda (20) 17.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 17.45 Express, Pogo-
da 18.05 Defacto 6 18.35 Usterka 4 (1)
19.10 Usterka 6 (19) 19.45 Express, Pogo-
da 20,00 Patent na kase 20.30 Patent na
kase 21.00 Krblowe Zycia 5 (1) 21.45
Express, Pogoda 22,00 Defacto 1 22.30
Ostre ciecie 9 23.10 Zamiana Zon 00.15
Outsiderzy s3 wsrdd nas (6-0st)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Buf-
fy, postrach wampirow (16) 08.00 Druzyna
A (1) 09.00 Palicjantki i Policjanci (304)
“10.00 Galileo 11,00 Pekniesz ze $miechu
12.00 Miodowe lata (82) 12.50 Miodowe
lata (61): Ochroniarze 13.40 Jas fasola (9)
14.15 MacGyver (129) 15.15 Diagnoza:
Morderstwo (62) 16,15 Detektyw Monk (2)
17.15 Medicopter 117 (37) 18.15 Miodowe |
lata (90); Szefowa 7 kanalow 19.05 Miodo-
we lata (7): Mikotajki 20.00 Gatileo 21.00
St Cyber (25) 21.55 CSI; Cyber (26) 22.55
Czerwona linia - thriller, USA 2013 00,50
STOP Drog6wka 01.50 Benny Hill 02.25
Superl udzie Extra 02.40 Top 10 - lista prze-
bojéw 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco
Pola Life 05.45 Telezakupy TV'Okazje

15.25 Exodus Ochoty 15.45 Przeglao ka-
tolickiego tygodnika , Niedziela" 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
7 wedka nad wode w Polske i $wiat 16.35
Porady medyczne bonifratrow 17.00 Mo-
diitwa'w intencfi rodzin i.obrony Zycia po-
czelego w Sankluarium Sw. Jozefs w
Kaliszu 19.25 Kartka z kalendarza - powsta-
nie warszawskie 19.30 Super Ksiega (15)
20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 Kolary swistosci 21.00 Apel Jasno-
gbrski 21.20 Inf je dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Przyroda i ludzie
22.30 7 wedka nad wode w Polske | Swiat
23.00 Misjonarz - film dokumentalny,
Polska 2013 23.50 100 cudownych miejsc
na$wiecie 00.00 Programy powtorkowe

07.12 Jedziemy 07.50 Agrobiznes 07.55
Agropogoda 08.00 Jedziemy dalej 08.15
Serwis Info 08.18 Mingta dsma 09.00 Ser-
wis Info 09.11 Minefa dziewiata 10.00 Ser
wis Info, Pogoda Info 14.59 Serwis Info
15.29 Info dzie 16.19 Pogoda Info 16.25
Info dziefi 16.51 Pogoda Info 17.00 Tele-
express 17.15 Teleexpress Extra 17.32:0
co chedzi 18.00 Panorama 18.20 Panora
ma opinii 18.32 Serwis Info 18.42 Widza-§
ne z Poiski 19.00 Serwis Info 19.30}
Wiadomosci 19.58 Gost ,'Wladomoéci“l
20.13 Mingla dwudziesta 21,00 Nie da sie §
ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-§
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle
wizjl extra 23.00 INFO-wieczor 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info, Pogoda Info

06.00 Wehikul czasu 06.05 Redakeja: Dzial
Sledczy (15) 07.05 Wehikut czasu 07.45
Wspanialy Swiat wedkarskich przygod (39,
40, 41) 09.20 Okrety wojenne (3) 10.15
Gwiazdy lombardu 11.00 Starozytni kosmi-
¢i (10) 11.55 Autostrada przez piekto (3)
12.55 Akcja renowacja USA (10, 11) 13.45
Gwiazdy lombardy 14.05 Gwiazdy lombar-
du 14.40 Kryptonim szef (6) 15.35 Poszu-
kiwacze zlola (8) 16.35 Autostrada przez
piekio (4) 17.35 Fabryka jedzenia (12) 17.55
Wojny magazynowe 18.25 Wojny magazy-
nowe 18.50 Starozytni kosmici (1) 19.45
Premiera; Gwiazdy lombardy 20.55 Premie-
ra: Wojny magazynowe 21.50 Poszukiwacze
ziota z Alaski (1) 22.50 Okrety wojenne (4)
23.50 Mroczne tajemnice nazistow (2)

10.45 Raczka qotuje 11.20 Czarna peria
(38) 12.10 Kobiety w powstaniu warszaw-
skim 12.30 Program lokainy 13.00 Krymi-
nalna siodemka 13.15 Co niesie dziefy
13,35 Agrobiznes 13.45 Agropogoda
14.00 Program lokalny 15.05 Wspaniate
stulecie: Sultanka Kasem (71) 16.00 Tele-
kurier 16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna
siodemka 16.45 Dziennik regionow - lema-
ty dnia 16.55 Antenowe remanenty 17.30
Program lokalny 20.00 Rgczka gotuje
20.30 Rok w ogrodzie 21.00 Program lo-
kainy 21.35 Twoj wybdr 22.00 Dziennik re-
gionbw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna siodemka 23.00 Alarm
23.20 W tyle wizji 00.00 W tyle wizji extra

10.25 Pogoda 10.30 Co niesie dziefi

TVP POLONIA
13.45 Miloéé nad rozlewiskiem (2) 14.30

Mapa powstaficzej Warszawy 14.40 Zaginio-
na (3) 15,30 Pod Tatrami 15.45 Wiadomo-
§ci 15.55 BarON24 (24) 16.20 Mapa
powstaficze]  Warszawy 16.25 Wschod
17.00 leleexpress 17,20 Mapa powstanczej
Warszawy 17.25 Jan Markowski. Artysta, pa-
triota 17.55 18, Festiwal Polonijoych Zespo-
16w folklorystycznych - Rzeszow 2019 18.45
Mapa powstaricze] Warszawy 18.55 Barwy
seczedcia (2019) 19.25 Powroty 19.45 Do
branocka 20.00 Wiadomodci, Pogeda 20,35
Warszawiacy $piewajq (niejzakazane piosen-
ki 21.45 Polonia 24 22.10 Halo Polonia
22.55 Mapa powstaficze] Warszawy 23.00
Muzeum Polskie] Piosenki 23.10 Focus on
Poland 23.25 Mapa powstaficzej Warszawy

TVP ROZRYWKA

06.20 Makiowicz w godnfr?y 06.50 Okrasa
lamie przepisy 07.25 Spiewajace fortepia-
ny 08.25 Zakochaj sic w Polsce 08.55 Ko-
lo fortuny 09.35 Kabaret za kulisami 10.35
Muzeum Polskiej Piosenki 10.45 Poditie z
histeria (1) 11.20 Swieta wojna (Z7) 11.50
Zycie to kabaret; 10-Jecie kabaretu Paranie-
normaini 1405 Spiewajace fortepiany
15.10 Kabaretowa mapa Polski. 6. Letni Fe-
stiwal Kabarelowy Koszalin 2000 Camping
Furopa 18.20 Okrasa famie przepisy 18.55
Wojciech Cejrowski - boso przez Swiat
19.25 Maklowicz w ?odréiy 19.55 Swiela
wojna (272) 20.35 Spiewajace fortepiany
21.40 Kabaretowy Klub Dwojki 22.40 Rol-
nik szuka zony 5 (8) 23.40 Dzieki Bogu juz
weekend 00.45 Kolo fortuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
milo$¢ (2868) 11.05 Ewa gotuje 11.35
Ewa goluje 12.00 Polskie dziary 12.30 Pot-
skie dziary 13.00 Sloiki (36) 14.00 Malola-
ty(9): Szajka 15.00 Narybe 15.30 Na rybe
16.00 Swiat wedlug Kiepskich (533, 534)
17.00 Gang Qisena - komedia, Dania 1968
18.40 Graczykowie {11, 12.13) 20.05 Detek-
torysci (4) 20.40 Zameldowani (8. 9)
21.30 Swiat wedtug Kiepskich (462, 463)
22.35 Gang Olsena w polrzasku - komedia,
Dania 1969 00.45 TV Okazje 01.10 Zamel-
dowani 01.35 Zameldowani 02.00 Malola-
ty (7) 03.00 Pielegniarki (65) 04.00 Disco
Gramy 05.00 Disco Gramy

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Lekkoatletyka Gwiazdy na Warszaw-
skich fontannach 2019 09.00 Sport flesz
09.07 Atleci 10.00 Sport flesz 10.07 Pitka
nozna International Champions Cup -
mecz: AC Milan - SL Benfica 12.00 Sport
flesz 12.07 Pilka no7na liga czeska -
mecz SK Dynamo Czeskie Budziejowice -3
AC Sparta Praga 14.00 Pilka nozna; Fortu-§
na . liga - mecz PGE FKS Stal Mielec - War-|
ta Poznaf 16,30 Zuel: Nice 1. liga Zuzlowa §
- mecz: Car Gwarant Start Gniezno - Arged |
Malesa TZ Ostrovia Ostrow Wielkopoiski|
19.00 Plika noina: MLS - mecz: Los Ange-
les FC - Atianta United 21.00 Pilka nozna |
fortuna 1. liga - mecz: Radomiak Radom -§
GKS Tychy 23.00 Siatkiwka mezczyzn: Me- §
morial Huberta Wagnera - mecz: Polska - |
Serbia 01.00 Sporty walki: Babilon MMA |

EUROSPORT 1

06.00 Kolarstwo: Tour de France - best of
07.00 Kolarstiwo: Tour de Wallonie- 5. etap
08.00 Watts Top 10 08.30 Snooker: Turniej
Riga Masters - mecz finatowy 10.30 EWC
All Aceess 11.00 Kolarstwo: Tour de Wallo-
nie - 5 etap 12,00 Kolarstwa: Tour de Fran-
ce - best of 13.00 Szermierka: MS w
Budapeszcie 15.00 Snooker: Turniej Riga
Masters - mecz finatowy 17.00 Kolarstwo: |
Tour de France - best of 18.00 Kolarstwo:
Tour de Wallonie - 5 etap 18.55 Wiadomo-§
§ci 19.00 faga i Rodzina 20.00 Power of
One 20.30 Power of One 21.05 Szachy GP
Series 22.05 Wiadomosci 22.10 Kolarstwo:
Tour de france - best of 23.15 Kolarstwo:
Tour de Wallonie - 5 etap 00,05 EWC All Ac-
cess 00.35 flaga i Rodzina 01.35 Snooker:
Turniej Riga Masters - mecz finafowy

TVP SPORT

05.30 Sportowy wieczor 06,05 Retro TVP
Sport: Mecz siatkéwki mezczyzn - final 10
1976: Polska - ZSKR 08.05 Muzeum TdP - re-
portaz 08.45 Pilka nozna: Eliminacie Ligi
Europy 10.50 Pilka nozna: Eliminacje Ligi
Furopy - mecz 2. rundy: Legia Warszawa -
KuPS 12.55 Lekkoatletyka: Mistrzostwa
USA - Des Moines 2019 - podsumowanie
15.05 | ekkoatletyka: Druzynowe Mistrzo-
stwa Polski - Jelenia Gbra 2019 17.50 Pilka
nozna: Eliminacje Ligi Europy - rewanzowy
mecz 2. rundy: KuPS - Legia Warszawa
19.50 Pilka nozna: Eliminacje Ligi Luropy -
rewanzowy mecz 2. rundy: Broendby IF -
Lechia Gdafisk 22.00 Sportowy wieczor
22.45 | ekkoalletyka: Drozynowe Mistrzo-
stwa Polski - Jelenia Gora 2019 00.00 Te

nis: Turniej WTA w San Jose

POLSAT SPORT
06.00 Tenis Turniej ATP w Waszyngtonie

- mecz 2. rundy gry pojedyncze| 88.30
fenis: Turniej ATP w Waszyngtonie - mecz
2. rundy gry pojedynczej 11.00 Pifka noz-
na: Audi Cup - mecz o 3. migjsce 13.300
Pitka nozna: Audi Cup - mecz finatowy
16.00 Siatkowka rneZczxzn: Memorial
Huberta Wagnera - studio 17.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Memorial Huberta Wagne-
ra - mecz. Polska - Serbia 19.00
Siatkowka mezczyzn: Memorial Huberta
Wagnera - studio 20.00 Siatkéwka mez
c2yzo: Memorial Huberta Wagnera -
mecz: Brazylia - Finlandia 22.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Memorial Huberta Wagne:
ra - studio 22,30 lenis: Turniej ATP w
Waszyngtonie - mecz 3. rundy gry poje-
dynczej 00.30 Tenis: Turniej ATP

| gwiazdy - film dokurnentalny, USA 2016

09.00 Vistuliada 09.35 Warszawska pre-
miera - film hist. Pol. 1950 11.30 Najdiuz-
523 wojnia nowoczesnej Eurapy (13) 13.10
Studio Kultura ~ rozmowy 13.25 Tasmy kul-
tugy 13.35 Taémy kultury 13.55 Kamiefi na
kamieniu - dramat, Pol. 1995 15.45 Zejéé
na ziemie - film dok, Pol. 2012 16.45 Pry-
mas, Trzy lata 2 tysiaca = dramat, Pol. 2000
18.40 Dziewcryna i chiopak (5) 19.40 Ko
fo pibra 20.20 Teatr Telewizji. Teatr Sensa-
cji Stawka wigksza niz zycie. lajemnica
2amku Edelsbery - spektakl teatralny, Pol.
196521.35 Sierpniowe niebo. 63 dni chwa-
Iy - film wojenny, Poiska 2013 23.05 Aga Za-
ryan - Umiera pigkno” - koncert z okazji
rocznicy gows!.ania warszawskiego, Pol.
2007 23.55 Portrety: Pola Negri. Zycie

TVP HISTORIA

07.50 Kolurmbowie (2) 09.00 Historia Pol-
ski Odnaleziony walc - film dok, Pol, 2016
10.00 Podrbznik 10.25 Sensacje XX wieku
10.55 7 biegiem Nilu (1) 11.50 Dom (7)
13.40 Plemienna sztuka przetrwania (3)
14.35 Historia jedzenia po amerykaisku (5)
15.35 Najdziwniejsza brofi na Swiecie (3)
16.30 Bylo, nie-minelo - kronika zwiadow-
cow historii 17.00 Powstanie Warszawskie
dzief po dniu 17.15 Historia PolskE: Czio-
wiek, kiory rozpoczql powstanie - film dok.,
Pol. 1998 18.15 Kolo historii 18.50 Polska
Kronika Filmowa 18.15 Kolumbowie (3)
20.25 Sekrety amerykafskiej mafii (3)
21.25 Warszawa - zmartwychwstale miasto
- film dok. Wik, Brytania 2015 22.20 Spor o
historie 22.55 Szerokie tory 23.35 Instynkt
przetrwania (4) 0030 Putin 40 - film dok

{
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_ 06.15 Wieczna mitost 2 (228) - lelen.

" 10.00 Serwis Info, Pogoda Info 14.59 Ser-|

wwwm“.pl
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05.05 Natura w Jedynce: Planeta lasow

07.05 Elif (538) - serial abycz., Tuicja

08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf

08.15 Kwadrans polityczny - public,

08.35 Mapa powstaficzej Warszawy

08.45 Fascynujacy Madagaskar Dzikie
wybrzeza - film dok. Niemcy 2014

09.05 Afternatywy 4 (3/9) - serial, Pol.|

10.10 Komisarz Alex 10 (130) - serial
11.00 Ojciec Mateusz 11 (147) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Mapa powstaficzej Warszawy
12.45 Natura w Jedynce: Planeta laséw
14.00 Elif (539) - serial obycz, Turcja
14,50 Mapa powstaficzej Warszawy
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Okrasa tamie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna mitos¢ 2 (229) - telen.
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.25 Mapa powstaficzej Warszawy

SERIAL

2035 =
Zriewolona (24)

17.30 Jaka to melodia?
18.25 Jeden z dziesieciu- teleturniej
19.20 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Zniewolona (24) - serial, Ukraina
21.35 Echo serca (8, 9) - serial abyez, Pol
23.30 Bicie serca - film obycz, USA 1993
01.15 W upalna noc - film kryminalny,
USA 1967 rez. Norman Jewison
03.10 Labirynt (7-ost.) - serial, Czechy
04.25 Labirynt 2 (1/7) serial, Czechy

S

06.00 112 - na kazde wezwanie (62, 63)
07.00 Gorka Dolna 2(2). Straszydio 08.00
Lombard. Zycie pod zastaw 4 (I55) 09.00
Tejemnice medyczie (5) 10.00 Nash Brid-
qes (26, 27). Zabawy z bronig Szalona jaz- |
da 12.00 Kobra - oddzial specjalny (8, 9)
14.00 towcy skarbbw 2 (8) 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (133) 16,00 Plan
zemsty - thriller Kanada 2012 18.00 Lom
bafd Zycie pod zastaw 4 {155, 156) 20.00
Wielka zabawa TV Puls w Mragowie - wido-
wisko, Pol. 2019°00,00 American Pie: Ksie-
qa milodci - komedia, USA 2009 01.55
Tajemnice medyczne (5) 02.55 Zobacz tol
Dyzur (11)03.30 Na jedwabnym szlaki (6)
04,00 Menu na miarz 04.40 7 archiwum
policji (7) 05.00 Dyzur 2 (23, 24)

05.20 Koto fortuny - telcturnie], Polska 04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018

05.55 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (53) - serial

06.50 Okupacja 1968 - serial

07.20 Famifiada - teleturnie]

07.55 Pytanie na $nladanie - magazyn

11.25 Rodzinka.pl (228) - serial, Polska

11.55 Barwy szczescia (2072) - serial

12.30 Koto fortuny - tefelurniej, Poiska

13.15 Marze o Tobie (34) - serial, Turcja

14.00 Co$ dla ciebie - nagazyn

14.30 Operacja zdrowie! - magazyn

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat {149) - serial

16.00 Koto fortuny - teleturniej, Polska

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wigzien mitosci (112) - telen, Tur

18,00 Panorama, Pogoda, Sport - inl.

18.40 Na dobre i na zte (727) - serial

19.35 Rodzinka.pl (128) - serial, Polska

20.10 Siatkéwka kobiet - studio

SERIAL

Na debre | na e (727)

20.20 Siatkdwka kobiet: Turniej kwalifika-
cyjny do Igrzysk Olimpijskich - Dkio
2020 - mecz: Polska - Portoryko

22.45 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna
trasa Dwéjki - 2019

00.50 Amerykafiskie smoki - film sensa-
cyiny. USA 1998, wyk Michael Biehn

02.35 Zanim sig rozstaniemy - komedia ro-
mantyczna; USA 2014

04.15 Zakoficzenie programu g

4

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi z Polsat News - inl
08.45 SuperPies - magazyn, Poiska 2019
09.15 Malanowskl | partnerzy (41)
09.45 Dzief, ktéry zmienil moje Zycie
(42) - serial paradok,, Polska
10.45 Dlaczego ja? (675) - serial, Polska
11.45 Gliniarze (236) - serial, Polska
12.40 Trudne sprawy (557) - serial, Pol,
13.40 Sekrety rodziny (98) - serial, Pol
14.40 Dlaczeqo ja? (428) - serial, Folska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - mag. reporterbw
16.40 Gliniarze (275) - serial, Polska
17.40 Sekrety rodziny (99) - serial, Pol.
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (517)
20.05 X-Men: Apocalypse - film Sk USA
2016, rez. Bryan Singer, wyk. James
McAvoy, Michael Fassbender

SCIENCE FICTION
N ’
&, W

20.05 ‘
X-Men: Apocalypse

23.10 Predatorzy - film S, USA 2010, roz.
Nimrod Antal, wyk. Adrien Brody.
Larence Fishburne, Topher Grace, Ali
ce Braga

01.35 Imperium robotow. Bunt czio-
wieka - film sensacyjny, Wielka Bry-
tania/Kanada 2014, rez. Jon Wright,
wyk. Ben'Kingsley, Gillian Anderson,
Callan McAuliffe, lla Hunt

03.20 Tajemnice losu - program rozc

09.35 Psi Patrol 4 (9) 10.00 Blaze | mega-
maszyny 2 (17) 10.30 Baranek Shaun (21,
22) 10.50 Grizzly i lemingi (11,12, 13, 14)
11.25 Alvinan!!l | wiewiorki 3 (8, 9) 12.00
Pixie i Dixie (45, 46, 47) 12:35 Gumisie 2 (2,
3) 13.35 Calkiem nowe przygody Toma i
Jerryeqo2 (12,13) 1435 Sylwester i Tweely
natropie 4 (2, 3) 15,35 Krudowie; U zara-
nia dziejow 2 (16, 17) 16.35 Fineasz | ferb
(16,17) 17.35 Pingwiny z Madagaskaru (6,
8) 18.35 Psi Patrol 4 (10) 19.00 Blaze i me-
gamaszyny 2 (18) 19.30 Alvinnnl!! | wie-
widrki 3 010, 20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (146) 21.00 Lombard. Zycie ped
7astaw 4 (147) 21,55 Puls lata 22.00 Na-
stepny prosze! 23.00 Golo i wesolo I
00.10 Zycie na szczycie 2 (1718,19, 20)

06.00 Zlotopolscy (263, 264) 07.05 Pleba—l'
riia (315, 316) 08.10 Stawka wigksza ni? 7y-|
cie (3, 4): Hotel Excelsior; Cafe Rose 10,55

Pulapki umysiu (3, 4): Co sie dzieje?, Zaufaj

mil 11.55 Zycie po zagladzie 2 (8 Niebo!
to za malo 12.50 Allo, Allo (19, 20); Ladne |
pokojowki w szerequ; Wspaniala nie-|
-ucieczka 14.20 Katastrofy w przestwo-|
rzach (112, 13) 16.10 Pogodowe Top 10 2}
(3) 17,05 Premiera: Nowa Scena Smiecnu‘
18.00 Komisarz Rex 10 (136) 19.00 Szpital

Good Karma (4) 20.00 Superprodukeja -

komedia. Pol. 2002 22.00 Potmirok - thril-|
ler, Nigm./Wik. Brytania 2006 00.10 Dead|
Inside - horror, USA 2011 01.55 Czlowiek 7]
Zelaza - dramat, Pol. 1981 05.00 Milost-|
Kropka.pl (7)05.59 Zakoficzenie programu

07.30 Serwis Info 07.33 Wstaje dzien
07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogoda
08.00 Serwis Info 08.10 Minela osma
09.00 Serwis Info 09.11 Mingla dziewiata

wisInfo 15.29 nfo dzien 16,19 Pogoda In-
fo 16.25 Info dzien 16.51 Pogoda Info
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 0 co chodzi 18.00 Paniorama 18.20
Panorama apinii 18.32 Serwis Info 18.421
Widziane z Polski 19.00 Serwis Info 19.30 1
Wiadomos$ci 19.58 Gos¢  Wiadomoscl™!
20.13 Forum 21.00 Nie da sie ukryt 21.281
Flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOITOI
21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wizji extra’
23.00 INFO wieczor 23.30 W akeji 23.55

Serwis Info, Pogoda Info !

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Siatkowka mezczyzn: Memorial Hu-
berta Wagnera - mecz. Polska - Serbia
09.00 Motocyklowe MS: GP Czech 10.40
sport flesz 10.55 Motocylowe MS: GP
Czech -1, sesja Lreningowa w Klasie MotoGP
12.00 Sport Nesz 12.07 Trans World Sporl
13.15 Motocyklowe MS: GP Czech - 2. se-
sfatreningowa w klasie Moto3 14.10 Mato-
cyklowe MS:GP Czech - 2.sesja treningowa
v Klasie MotoGP 15.10 Motocyklowe MS:
(P Cz6ch - 2. sesjatreningowa W Klasie Mo-
102 16.00 Magazyn kolarski InCycle 16.30
Alleci 17.00 Siatkowka kobiel: Turnie] kwa-
fifikacyjny do lgrzysk Olimpijskich - lokio
2000 - mecz: Serbia- Bjlandia 20.00 Tenis:|
lurniej ATP w Waszyngtonie 22,00 Tenis:
Turniej ATP w Waszyngtonie 01.00 Sporty
wailki: Armiia Fight Night

:

05.10 Uwaga! - magazyn, Polska
05,40 Mango - f=lezakupy
06.55 Szkota (451) - serial pafadok, Pol
07.50 Doradca smaku: Makaron ryzowy
2 krewetkami - magazyn
08.0019+ (371, 372) - serial paradok
09.00 Kuchenne rewolucje: Bochnia,
Pizzeria OdNowa - jozr, Pol. 2014
10.00 W-11 - Wydzial Stedczy (1167)
10.45 W-11 - Wydzial Sledczy (1168)
11.30 S0S. Ekipy w akcji (43) - serial
1230 Ukryta prawda (708) - serial. Pol.
1330 W-11 - Wydzlal Stedczy (1169):
2wyrodnialcy - serial fab-dok, Pol.
14.15 W-1 - Wydziat Stedczy (1170): Bij
mnie - serial fab.dok., Polska
15.00 Kuchenne rewolucje: Bielsko-Bia- |
fa, Restauracja Italia - oz
16.00 Szkota (452) - serial paradok, Pol.
17.00 S0S. EXipy w akcji (44) - serial
18.00 Ukryta prawda (709) - serial, Pol.

20.00
Fantastycane rwierzeta...

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.
19,50 Uwaga! - magazyn, Polska J
20.00 Fantastyczne zwierzeta | jak je
znalez€ - film fantasy, Wielka Bryla-
» niafUSA 2016, rez. David Yates
22,50 Adwokat diabla - thriller USA/Niem |
oy 1997 '
01.45 Kuba Wojewodzki - lalk-show |
02.50 Uwaga! - magazyn, Polska !
03.10 NOC Magii ;

08.45 Express, Pogoda 09.0510 zadan|
specjaliych Michela Morana 3 09.35 Da-
my | wiesniaczki, PL (12-pst) 10.45 Express, |
Pogoda 11.05 Kartoteka 10 (2) 12.05 Se-|
dzia Anna Maria Wesolowska (315) 13,05
Kartoteka 10(3) 14.10 Damy | wieSniaczki.
Rosja (3) 15.15 Nauka jazdy 3 15.45
Express, Pogoda 16,05 Uwaga! 16.30 Ana-
tomia glupoty 5 (I7) 17.00 Gogglebox.|
Przed telewizorem 4 17,45 Express, Pogo-
da 18.05 Defacto 8 18.35 Usterka 4 (2)|
19.10 Usterka 6 (20-0st.) 19.45 Express,
Pogotia 20.00 Druga twarz 20,45 Gogale-
box. Przed telewizorem 10 21.45 Express,
Pogoda 22,00 Dzentelmeni i wiSniacy 3}
(3)23.00 Krolowe 2ycia 4(7, 8) 00.30 Gog: |
glebox. Przed telewizorem 5 .

— rorstv—§ vves N veroroma

06.00 Wehikul czasu 06.05 Redakcja:
Dziat Sledcay (16) 07.05 Wehikul czasu
07.45 \‘hpanialx)éwiat wedkarskich pray-
qdd (42, 43, 44) 09.20 Okrety wojenne (4)
10.15 Gwiazd\{ lombardu 11.00 Starozyt-
ni kosmici (11) 11.55 Autostrada przez pie-
kio (4) 12.55 Akcja renowaca USA (12,13)
13.45 Gwiazdy lombardu 14.40 Krypto-
nim szef (7) 15.35 Poszukiwacze zlota z
Alaski (1) 16.35 Aulostrada preex pieklo
(5) 17.35 Fabryka jedzenia (13) 18.10
Gwiazdy lombardu 21.50 Poszukiwacze
zlotaz Alaski (2) 22.50 USA - nowe oblicze
biedy - film dokumentainy, Francja 2019
23.55 Mroczne tajemnice nazistow (3)
00.55 Pod lupq 01.55 Lista Fokusa 02,30
Lista Fokusa 02.55 OSP Na ratunek! (1)

06.00 Kolarstwo: Tour de France - best of
07.00 Kolarstwo: Tour de Wallonie - 5. etap
08.30 EWC All Access 09.05 Snooker: Tur-
niej Riga Masters - mecz finalowy 10.30

Szachy: GP Series 11.30 Kolarstwo: Tour del!

France - best of 12,30 Kolarstwo; Tour de
Wallonie = 5 etap 14.00 Szermierka: MS w
Budapeszcie 15.30 Flaga i Rodzina 16.30
Power of One 17.00 Power of One 17.30
Kolarstwo: Tour de France - best of 18,30
Kolarstwo: Tour de Watlonie - & etap 20.00
Wiadomo$ci 20.05 Snocker: Turnie) Riga
Masters - meez inalowy 22.00 Wiadomo-
§c1 22,05 Flaga | Rodzina 23.05 Power of
One 23.35 Power of One 00.05 Snocker:
Turmiej Riga Masters - mecz finalowy 01.35
Kolarstwo: Tour de Wallonie - 5, atap 03.00
Snooker: Turniej Riga Masters

= 11,00 Wiedz | madrze jed? 11.20 Czarna
perla(39) 12.10 Liczy sie pasfa 12.30 Pro-
qgram lokalny 13,00 Kryminalna siddemia)
13.15 Co niesie dzien 13.35 Agrobiznes|
13.55 Agropogoda 14.00 Program lokal-|
ny 15.05 Wspaniate stulecie; Sultanka)
Kaisem (72) 16.00 Telekurier 16:25 Pogo-
da 16.30 Kryminaing siodemka 16,45
Dziennik regiondw - tematy dnia 17.00)
Swial wyScigow konnych 17.30 Program|
lokalny 20.00 Slodka kuchnia Pszczolek
20.15 Nozem i widelcem 20.30 Moja pre-
¢a 21.00 Program lokatrty 21.30 Tygodnik |
polityczny 21.50 Sport 22.00 Dziennik re-}
giondw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogodal
22.45 Kryminalna sifdemka 23.00 Alarm |
23.20 W tyle wizji |

1!

———

05.30 Sportowy wieczor 06.05 Retro TVP
Sport 08.05 Skoki narciarskie: Letnie GP w
. Wisle 09.45 Lekkoatletyka: Druzynowe Mi-
strzostwa Polski- Jelenia Gora 2019 10.55
Lekkoatielyka: Mistrzostwa USA - Des Mo-
ines 2019 - podsumowanie 13.05 7 kame-
13 TVP Sport 13.35 Pilka nozna: Eliminacje
Ligi Furopy - rewanzowy mecz 2. rundy:
Broendby IF - Lechia Gdansk 15.45 Pitka
nozna: Eliminacje Ligi Europy - rewanzowy
mecz 7. rundy: KuPS - Legia Warszawa
17.55 Kolarstwo: Tour de Pologne - prezen- |
Lacja ekip 19.30 Sialktwka kobiel: Turnie]
Kwalifikacyjny do lgrzysk Olimpijskich - To-
kio 2020 - mecz; Polska - Portoryko 22.45
Sportowy wieczor 23,15 Teris: Turnie WA
w San Jose - mecz cwleréfinalowy gry po-
jedyncze) 01.00 Tenis. Turriej WTA

e spom |

14.30 Mapa powstaficze] Warszawy 14.40
Enter Enea festival 2018 4 5.45 Wiadomosci
15.55 BarON24 (75) 16.20 Mapa powslari-
czej Warszawy 16.30 Baw sie siowami!
16.40 Baw sie siowami 16.55 Domisie
17.20 Historia jednego obirazu 17.30 Tele-
express 17.45 Mapa powstaficze) Warszawy
12.55 Tka la robola; ezyli kabarelowy prze-$
glad zawoddw 18.55 Wszystko przed nami
(31) 19.25 Polacy nia ralunek Zydom 19.45]
Dobranocka 20.00 Wiadomosci, Pogodal
20.35 Sport 20.40 Tour de Pologne - kroni-
ka 20.45 Ratowricy (8) 21.45 Polonia 24
22,05 Halo Polania 22.35 Mapa powstan- |
cze| Warszawy 22.45 Powraty 23.00 Mapa
powstancze) Warszawy 23.10 Focus on Po-
Jand 23.30 Laskowik & Malicki '

06.00 Tenis: Turniej ATP w Waf\zvm)lonip‘
08.00 Siatkowka meiczyzn: Memorial Hu-
berta Wagnera 10,00 Statkowka mezczyzn'|
Memorial Huberta Wagnera 12.00 Tenis:
Turniej ATP Challenger w Sopocie 14.00
Tenis: Tormiej ATP Challenger w Sopme|
16.30 Siatkowka mezczyzn - studio 17.30
Siatkowka mezezyzn: Memarial Hubertal
Waanera - mecz Polska - Brazylia 18.30
Siatkowka mezczyzn - studio 20,00 Siat-|
kowka kobiet: Turnie] kwalifikacyjny do!
Igrzysk Climpijskich - Tokio 2020 sludioh
20.30 Siatkdwka kobiet: Turnie] kwalllika-]
cyjny do lgrzysk Olimpijskich - Tokio 2020 -
mecz: Polska - Portoryko 22.30 Siatkowka|
kobiet: Turnie] kwalifikacyjny do lqrzysk}
Olimpijskich - Tokio 2020 * studio 23.30
Boks 01.00 Tenis: Turniej ATP i

nowiny

| 2 SIERPNIA
1 PIATEK

06.00 Buffy, postrach wampiréw (17)
07.05 Przygody Kota w Butach (46)
07.35 Dragon Ball Super (86) - serlal
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (30) - serial krym.. Pol |
10,00 Anatomia glupoty (5, 6) - serial |
11.00 Sekrety sqsiadow (70) - serial
11.30 Sekrety sasiadéw (71) - serial
12,00 9. miesigc (20) - serial, Polska |
13.00 Detektywi w akcji (90) - seriil
14,00 STOP Drogawka - magazyn, Polskd
15.00 Policjantki i Policjanci (538)
16.00 Gliniarz | prokurator (30) - serial
17.00 Przekleta (17) - telen, Meksyk |
18.00 Septagon (31) - serial krym, Pol
19.00 Policjantkii Policjanci (539) |
20.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr ]
21.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (293) - serial kryrr, Polska i
!

22,05 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (294) - serial krym. Polska

23.05 Nimifa - harror Serbia 2014, re. Mi-|
lan Todorovic, wyk. Kristina Kiebe, |
franco Nero, Natalie Burn

01.05 NajgroZniejsi zabdjcy (3): Szalef-
stwa zwierzat - serial, USA

02.10 Interwencja - mag. reporterow

02.30 Graffiti - program publicystyczny

02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019

03.40 Top 10 - lista przebojéw - muz '

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn |

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Buf-}
fy. postrach wampirow (179 08.00 Druzyna
A (2)09.00 Gwiazdy Kabaretu 10.00 Gall-|
leo 11.00 Pekniesz ze Smiechy 12.00 Mio- '
dowe lats (17, 90). Mikofajki, Szefowa 7}
kanaiow 13.40 Jas Fasola (10) 14.15 Mac- |
Gyver (130) 15:15 Diagroza: Morderstwo!
(63)16.15 Detekiyw Monk (3) 17,15 Medi-}
copter 117 (38) 18.15 Miodowe lata (74, 75 |
Egzorcysta; Tadzio Krawczyk, Karol Norek
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminaine za-
gadki Nowego Jorku (35, 36) 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydzial Kryminalny (53) 00.00
Piekielna gra - dramat, Hongkong 2002
02.05 Benny Hill 02.40 Top 10 - lista prze-
bojéw 03.40 Disco Polo Life 04,40 Disco}

06,30 Makiowicz w podrozy 07.05 Okrasa|
lamie przepisy 07.35 Spiewajace fortepia-
ny 08.40 /aknchaj sig w Polsce 09,10 Ko-|
lo fortuny 09.50 Rolnik szuka zony 5 (8)]
10.40 Muzeum Polskigj Piosenki 10.55 Po-
droze z historia (12) 11,30 Swieta wojna)
(272} 12.05 Zycie to kabaret 14.10 Spie
wajgee Tortepiany 15.20 Kabaretowa ma-
pa Polski: Plocka Moc Kabaretowa 2012
16.20 Kabaretowa mapa Polski, Wakacje z
kabaretem - Szczecin 2014 18,20 Okrasal
lamie przepisy 18.50 Wojciech Cejrowski -1
boso przez Swiat 19.25 Maklowicz w po-
drézy 19.55 Swieta wojna (23) 20.35
Spiewajace fortepiany 21.40 Postaw na mi-
lion 22.40 The Wall. Wygraj marzenial
23.40 Dzieki Bogu juz weekend !

08.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08.45
Szlakiem miejsc niezwykiych: Pomniki hi-
stori 09,00 Hialoruski kiimat 09.35 Pry-|
mas. Trzy lataz tysigca - dramat, Pol. 2000]
11.30 Pogranicze w ogniu (1) 12.40 Po-|
graniczew ogniu () 13.50 Studio Kultura
- rozmowy 14.10 Chopin | jego Europal
2017 - koncert, Pol, 2017 15.45 Monidlo -}
komedia, Pol. 1969 16.30 Pora umiera -
dramat, Pol. 2007 18.30 Dziewczyna i
chiopak (A-ost ) 19.25 Kronos 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Moje wielkie
greckie wesele - komedia, USA/Kanada)
2002 22.05 Blok (5) 22.55 Polska w akoji |
Na granicy - thriller, Polska 2016 00.35 In-§
formacje kulturalne 00,55 Krblowa anioliw

dramat, Poiska 1999 02.50 AC/DC: Recy
dywa Rocka - film dokumenilalny, USA 2014

TVN SIEDEM

05.10 Szkota (37) - serfal paradok., Pol.
06.10 Ukryta prawda (650) - serial, Pol
07.10 Sad rodzinny (128) - seridl, Polska
08.10 Szpital (326) - serial paradok, Pol
09.10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(165) - serial fab -dok. Polska
10.15 Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (390) - serial, Pol.
12.55 Sad rodzinny (129)  serial, Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(166) - serial fab-dok , Polska
14.55 Szpital (327) - serial paradok.. Pol.
15.55 Koscl (9/21) - serial krym., USA
16.55 Dr House (20/22) - serial, USA
17.55 Kryminalni (6/14): Zemsta
19.00 Ukryta prawda (649) - serial, Pol.
20.00 Akademia policyjna 3: Ponowne
szkolenie - kamedia, USA 1986, rez
Jerry Paris, wyk. George Gaynes,
Steve Guttenberg, Art Metrano, Bub-
ba Smith, Lance Kinsey

KOMEDIA

21.50 Superman: Powrot - film przygodo-
wy. Australia/USA 2006, re2. Bryan
‘Singer, wyk. Brandon Routh, Kate
Bosworlh, James Marsden

01.00 Zagubieni 2 (19/24) - serial. USA

01.55 Druga strona medalu: Aleksander

.

Gawronik - talk-show.
02.25 Druga strona medalu
03.25 NOC Magii

05.40 Zakofczenie programu

Sromamarv §  tvme  § e §  rvrewam

16.00 lnformac&e dnia 16.10 Siddmy sa-
krament 16.35 Swiat na wyciggniecie reki
17.00 7 pamigetnika podroznika 17.30
Okiem kamery 17.55 Kartka z kalendarza -
powstanie warszawskic 18.00 Aniof Pariski
18.05 Informacie dnia 18.15 Westerplatte)
miodych 18.55 Przeglad kalolickiego Lygo-
dnika . Niedziela” 19,00 Warto zauwazyc..
w mijajacym tygodniu 19.30 Opowiescl
Theo (1) 19.45 Madlitwa 7 telefonicznym
udzialem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Kolory Swigtosc
21,00 Apel Jasnogorsia 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Ziemia Obiecana (44) 22,50 100 cudow-
nych migjse na swiecie 23.00 Zuzels - tu
wszystko sie zaczglo - film dok., Pol. 2006

ATM ROZRYWKA |

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Graw ciemno 10.20 Pierwsza
miloé¢ (2869) 11.05 Ewa gotuje 11.35Ewa
goluje 12,00 Zawodowiec amator 12.30
Zawodowiec amator 13.00 Stoiki (37)
14,00 Malalaty (10) 15.00 Urlop Polaka
15.30 Urlop Potaka 16.00 Swial wedlug
Kiepskich (535, 536) 17.00 Gang Olsena w
polrzasku - komedia, Dania 1969 19.15
Graczykowie (14) 19.50 Delektorysci (5)
20.30 Zameldowani (9, 10) 21.30 Swiat
wedlug Kiepskich (464, 465) 22.35 Gang
Olsena jedzie do Jutlandii - kemetia. Dania
1971 00.35 TV Okazje 01.00 Sloiki (37)
02,00 Malolaty (8) 03,00 Pielegniarki (66)
04.00 Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

| TVP HISTORIA |
09.30 Historia Polski: Czlowiek, ktory roz-
poczal powstanie - film dok. Pol. 1998
10.20 Sensacje XX wieku 10.50 Hiszpania.
Narodziny imperium (1) 11.55 Dom (8)
13.35 Dawne Swiaty (5) 14.40 Wojna o
mor7a (2-0st) - film ok, Wik Brytania 2015
15.40 Utracony $wial Aleksandra Wielkie-|
g0 (2) 16.30 Powstanie Warszawskie dziefi
po dniu 16.40 Historia Polski: Powstanie!
warszawskie (1)~ film dok. Pol. 2004 17.15
Powstanie warszawskie (2-ost) - Hilm dok,
Pol. 2004 17.45 Tajemnice Panstwa Pod-
ziemnego 18.25 Kolo historii 18.55 Polska!
Kronika Filmowa 19.10 Kolumbowie (4)
20.15 Dom przy Olesifiskiej 5 20,50 Opor
wies¢ @ Chinach (3) 22.00 Niecala nies!
prawda, czyll PRL w DTV 22.35 Szerokie
lory 23,15 Sekrely amerykanskie] mafii (3)

!
1
1
\‘



06.00 Kian (3487) - telenowela, Polska

06.25 Sprawa dla reportera - magazyn |
07.20 Rok w ogrodzie - magazyn !
08.00 Pefnosprawni - magazyn !
08.25 wojsko-palskie.pl - cykl rep {
08.50 Studio Raban - magazyn, Polska!
09.20 Rodzinny ekspres - magazyn, Pal |
09.50 Sekundy, ktore zmienily Zycie
10.15 Mapa powstaiiczej Warszawy
10.25 Janosik (913) - serial preyg, Pol
11.25 Janasik (10/13) - serial przyy. Pol
12.25 Fascynujacy Swiat: Nasz Swiat w‘
2050 ¢ - serial dok. francja
13.20 Z pamigci - cyk! felietonéw |
13.35 Okrasa tamie przepisy - magazyn|
14.05 Zywy Baityk (6) - serial dok, Pol
14.35 Jak to dziala? - magazyn
15.05 Dziewczyny ze Lwowa 3 (30)
16.05 Tour de Pologne - studio

16.10 Kolarstwo: Tour de Pologne - 1.
etap: Krakdw - Krakow

17.00 Teleexpress, Pogoda - int
17.30 Kolarstwo: Tour de Pologne - 1.
etap: Krakow - Krakow -
19.00 Opole 2019 na bis - kancer!, Polska |
19.20 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm! {
20.35 Zniewolona (25) - serial. Ukraina
21.35 Komisarz Alex 12 (148) - serial*
22.35 Ugotowany - film obycz, USA 20151
00.25 Druga szansa - dramat obyczajowy,
Dania/Szwecja 2014 J

05.50 Czynne cala dobe 2 (3, 4) 02.00 Ta-

ki jest swiat 4 07,50 Szalone fabryki pol-
skiej muzykit: Dziady Kazimierskie 08.50 13
posterunek 2 (11,12) 10.10 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (152, 153, 154, 155, 156) 15.00
Rodzinny interes (36,37 38); Dawna milos¢;
Ferie redzinne: Kura domowa 18.00 Ro-
dzinny interes (39) 19.00 Rodzinny interes
(40Y Irokez 20.00 Dziedzictwo krwi - film
sensac., fr 2016 21.45 W obronie whasne) -
dramat, USA 2013 23.45 W ogniu przemo
cy - film sensac, Hongkong/Chiny 2013
01.55 Zobiacz tot [k jest swiat 4 02,45
Dyzur 2 (25) 03.15 Na jedwabnym szlaku
(7). Chifiski sport to zdrowie 03.55 Menu
na miarz 04.35 7 archiwum policii (9)
05.00 Dyzur 2 (26) 05.35 Dy2ur 2 (28)

05.30 Koto fortuny-- teleturniej, Poiska|

06.05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (54) - senial

07.00 M jak milo§¢ (1442) - serial, Pol.

07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn

11.45 To je Borowicz. Podréze ze sma-
kiem - maq. kulinarny. Polska 2019

12.20 Wielka ucieczka (2-ost.) - film wo-
jenny, USA 1963

14.00 Familiada - lelelurniej .

14.35 Koto fortuny - lelelurnie), Polska

15.10 Rodzinka.pl (247) - serial, Polska|

15.45 Kabaretowe lato Dwéjki - rozc

16.55U Pana Boga w ogrodku (8/12)

17.45 Stowo na niedziele - pr. refiginy

18.00 Panorama, Pogoda, Sport - int

18.33 Kroniki F1

18,35 Postaw na milion - eleturniej, Pol,

19.25 Kulisy ,,Postaw na milion" (183) -
felieton

19.35 Lajk! - magazyn kulturalny

ROZRYWKA

22.55
Kabar etowe 1ato Dwojid
20.00 Siatkowka kobiet - studio

oy

22,55 Kabaretowe lato Dwdjki - rozr
00.45 Pewnego razu na Dzikim Zacho-
dzie - western, USA/Wlachy 1968
03.30 Nocne graffiti - film sensacyjny,
Polska 1996, rez. Maciej Dutkiewicz
05.05 Zakoficzenie programu

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program inf
08.20 Scooby-Doo i bracia Boo - film ani-
mowany, USA 1687
10.15 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2018
10.45 Doktor Dolittle 3 - komedia USA/Ka-
nada 2006, rez Rich Thorne, wyk. Ky-
fa Pratt, Kristen Wilson
12.45 Sekrety rodziny (42) - serial, Pol!
14.15 $wiat wedlug Kiepskich (238)
14.35 Swiat wedlug Kiepskich (210)
15.05 Swiat wediug Kiepskich (213)
15.45 Kabaret na zywo - rozr. Pol, 2018
17.45 Chiopaki do wziecia (147) - serial
18.15 Chiopaki do wziecia (148) - serial
18,50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (518)
20.05 Disco pod Gwiazdami 2019, czyli.
mitos¢ w Bialymstoku - koncert,
Polska 2019

KONCERT

20.05
Disco pod Gwlazdami 2019,

23.00127 godzin - film przygodowy,

USA/Wielka Brytania 2010, rez Dan-

ny Boyle, wyk. James Franco, Kate Ma-

ra, Amber Tamblyn, Sean Boll, Kole+

man Stinger

01.00 towcy zombie - horror kamediowy,
USA 2015, re. Christopher Landon,
wyk. Tye Sheridan, Logan Milleg Jo-
ey Morgan, Sarah Dumont

03.00 Tajemnice losu - program rozr

05.15 Uwagal - magazyn, Polska

05.40 Mango - lelezakupy

07.55 Kobieta na kraficu $wiata (3)

08.30 Dzien Dobry Wakacje - mag.

11.00 Na Wspéinej (2917) - serial Polska

11.25 Na Wspbinej (2918) - serial, Pol.

11.50 Na Wspéinej (2919) - serial. Polska

12.25 Na Wspolnej (2920) - serial, Pol.

12.50 MasterChef Junior - rozt

14.25 Top Model - raality show, Pol. 2018

15.25 Efekt Domina (7) - serial dok. Pol,

16,00 Domowe rewolucje - rozr

17.00 Kuchenne rewolucje: Kotobrzeg,
Figa z Makiem - razr, Polska 2018

18.00 Weekendowa metamorfoza - rozr

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.45 Uwaga! - magazyn, Polska

20.00 Jak straci¢ chtopaka w 10 dni - ko-
media romantyczna, USA/Niemey
2003, rez Donald Petrie, wyk. Kate
Hudson, Matthew McConaughey

KOMEDIA

-y

20.00 - s
Jak slracic chiopaka w 10 dnl

22.20 Kryzys to nasz pomyst - komedio-
dramat, USA 2015, rez. David Gordon
Green, wyk. Sandra Bullock, Billy Bob
Tharnlon, Anthony Mackie, Joaquim
de Almeida, Ann Dowd .

00.45 Jack pogromca olbrzyméw - film
fantasy, USA 2013, reZ. Bryan Singer,
wyk Nicholas Hoult

03.10 Uwaga! - magazyn, Polska

03,30 NOC Magii -

-
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3 SIERPNIA
SOBOTA

!

06.00 Przygody Kota w Butach (47)
06.35 Przygody Kota w Butach (48)
07.05 101 dalmatyiczykéw (65) - serial
07.35 Kacze opowiesci (1) - serial, USA
07.55 Flintstonowie (62) - serial, USA
08.35 Fllntstonawie (63) - serial, USA
09.00 Dzielna Mysz - serial, Wik. Brytania
09.25 Ciekawski George - fiim animowa-
ny, USA 2006 L
11.05 Policjantki i Policjanci (535)
12.05 Policjantki i Policjanci (536)
13.05 Policjantki i Policjanci (537)
14.05 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.05 Miesiac miodowy w Las Vegas - ko-
media, USA 1992, rez Andrew Berg-
man, wyk James Caan
17.20 Pl apodziamychrnm' ~film
Sf‘lgSA 2012, rez. Grifl Fursl
19.00 Galileo - pr populamonaukowy
20.00 Policjantki i Policjanci (538)
21.00 Policjantki | Policjanci (539):

20.00

Policjantil | Policiancl (538)
22,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (295) - serial krym. Poiska
23.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (296) ~ serial kryrm., Polskas
00.05 Zatoka - horrar, USA 2012, re2. Bar-
ry Levinson, wyk. Nansi Aluka
01.55 Interwencja - maq. reporterdw
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz.
05,45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.45 Ukryta prawda (651) - serial, Pol,
06,50 Mango - lelezakupy

08.55 Ukryta prawda (386) - serial, Pol. ~

10.00 Zakochani po uszy (33/120)  +

10.35 Zakochani po uszy (34-36/120)

12.20 Szczeniackie wojsko - komedia,
USA 1995, rez. Nick Castie, wyk. Da-
mon Wayans, Ross Bickell

14.25 Wakacje w Las Vegas - komedia,
1JSA 1997 rez. Slephen Kessler, wyk.
Chevy Chase, Beverly bAngelo

16.30 Niedziele u Tiffany'ego - komedia
mmantyczna, USA 2010, rez Mark Pi-
Znarski, wyk. Alyssa Milana, Eric Win-
ter, van Sergei

18.15 Lorax - film animowany, USA/francja
2012. rez. Chris Renaud, Kyle Balda

20.00 Okruciefstwo nie do przyjecia -
komediodrarmat, USA 2003, rez Joel
Coen, wyk, George Clooney, Catheri-
ne ZetaJones

KOMEDIODRAMAY

20.00 —
Okrucienstwo nle do przyjecia

22.10 Czas na przyjaif - komediodramat.

USA 2013, rez. Malcaim D: Lee. wyk.

Monica Calhoun, Morris Chestnut, Me-

lissa De Sousa, Taye Diggs:

00.45 Chiopcy 2 ferajny - dramat gang-
sterski, USA 1990, rez Martin Scorse
se, wyk Robert De Niro. Ray Liotta,
Joe Pesdi, Paul Sorvino

03.45NOC Magii

05.25 Zakoficzenie programu

06.30 Wiojciech Cejrowski. Boso - Etiopia (1,

2)07.30 Przynody Bolka i Lolka (30) 07.40
Pixie i Dixie (48, 49) 08,00 Biaze i mega-
maszyny 2 (19) 08.30 Bob Budowniczy 21
(73) 08.40 Strazak Sam 9 (139) 08.55 Jo-
mek iprzv‘gaciele 17(12)09.15 Marta mowi
2(11)09.45 Bingo i Rolly w akeji (17) 10.20
Psi Patral 4 (1) 10.45 Alvinnn!!! | wiewiorki
3 (1215, 316) 12.00 Timon i Pumba (16, 15,
18,19) 13.50 Calkiem nowe przygody Toma
i Jerryega 2 (913) 16.20 Pingwiny 2 Ma
dagaskaru (3, 9, 10, 11) 18.20 Alvin i wie-
wiorki- film familijny, USA'2007 20.00 20.
Mazurska Noc Kabaretowa 21.00 To nie tak,
jak mysiisz, kotku - komedia, Pol. 2008
23,05 Eksperyment SS - horror, Wik Bryta-
nia 2008 01.00 Niesamowitel (25.1,2),

STOPKLATKA TV

06.00 Umrzesz ze Smiechu - w;aadki iwy-
padki 06.25 Scena Smiechu 07.25 Komi-
sarz Rex 10 (138; 139, 140) 10,15 Stawka
wigksza ni? zycie (3, 4). Hotel Excelsior; Ca-
fe Rose 13.05 Szpital Good Karma ()1
14.00 Pieséarezydmta ~film familijny, USA
2010 16.00 Hiperorkan <dilm kalastrof,
USA 2013 17,50 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (9 Krlowa kwiatow 18.55 Za-
gadki kryminalne panny Fisher {10): Wyrok
losu 20.00 Zaginiona bez $ladu - thriller,
UUSA 1993 22.25 Premiera Smiertelne od-
liczanie - filmsensac., USA 2016 00.05 Lar-
go Winch - film przygodowy, Fr./Belg. 2008
02.25 Lincz - dramat, Polska 2010 03.55
Huétawka - komediodramat, Polska 2010
05.59 Zakoriczenie programu

07.40 Azja na ostro 08.15 Defacto 7
08.45 Express, Pogoda 09.05 Gogglebox.
Przed telewizorem 8 10.00 Viogbox. W ne-
cle 10.45 Express, Pogoda 11.05 Mega-
kuchnie (1) 11.35 Damy | wiesniaczki. Za
granicg (4) 12.35 Usterka 6 (17) 13.10
Usterka 7 (7) 13.40 Patent na kase 14.10
Handlarze 2 (10) 14.55 Pierwszy raz za
granica.. (7) 15.45 Express, Pogoda 16.05
Gogglebox. Przed telewizorem 4 16.55
Ostre ciecie 9 17.45 Express Pogoda
18.05 Druga twarz 3 19.05 Usterka 6 (18)
19.45 Express, Pagoda 20.00 Usterka 8
(6) 20.30 Usterka 9 (8) 21.00 Dientelme-
niiwiesniacy 3 (3) 22.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 9 22,55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 4 23.35 Krélowe 2ycia 5 (1)

06.00 Top 10 - fista przebojow 07.00 Gli-

niarz i prokurator (12, 13) 09.05 Pan Peatio-
dy i Sherman Show (36) 09.35 Wszystkie
psy idg do nieba - film animowany, Wielka
Brytania/Iriandia 1989 11.25 Napad - ko-
media, USA 1999 13.20 Columbo (2) 15.25
Wicher 2: Na przekor wszystkiemu - film fa-
milijny, Niem. 2015 17,40 £T. - film SF, USA
1982 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (37, 38) 23.00 Nie-
grzeczne pielegniarki - fiim erotycany,
Francja 2012 00,40 Hawaje 50 (7) 01.40
Wiatcy moch (34). Czech, CzeS i Brambor
02.10 Wiatcy méch (35): Deszeze niespo:
kojne 02:40 Top 10 - fista przebojéw 03.40
Disca Polo Life 04.40 Disco Polo Life 05.45
Telezakupy TV Okazje

16.00 Informacje dnia 16.10 Laski pelna -
film hist., USA 2015 17.30 Okiem kamery
17.55 Kartka 7 Kalendarza - anie
warszawskie 18.00 Anio! Pariskl 18.05 In-
formacie dnia 18.15 Rozmowy niedokan-
czone 19.25 Swigty na kazdy dzief 19.30
Kalecheza ks. bp. Anloniego Dlugosza
19.45 Modlitwa 7 telefoni ydziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Réza:
niec 20.50 Kolory Swietodci 21.00 Apel
Jasnogarski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkl widzenia 22,00 Jan Pawet Il i
prymas Stefan kardynat Wyszyfiski - film
dok., Pol. mga 22.55 Swisty na kazdy
dzien 23,00 Sw. Gerard Majella - Swigty na
nasze czasy - film dokumentalny, 2001
23,50 100 cudownych miejsc na $wiecie

05.55 Powitanie - Poranek Serwis Info
05.59 Serwis Info, Pagoda Info 09.15 Sa
lon dziennikarski 09.59 Serwis info week-
end, Pogoda Info 15.29 Info dziefi 16.19
Pogoda Info 16.25 Info dziefi 16,51 Pogo-
da Info 17.00 Teleexpress 17.15 Tele-}
express Extra 17.32 Serwis info weekend
18.00 Panorama 18.18 Serwis info week-
end 18.30 Koblecym okiem 18.52 Serwis
info weekend 19.30 Wiadomosci 19.58
Go$c , Wiadomoscei” 20,13 Mingla dwudzie-
sta 21.00 Nie da sie ukryé 21,28 Flesz In:
fo Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.50
Studio Poiska 23.30 INFO wieczor 00.00
Salon dziennikarski 00.53 Wiadamoscl
01.21 Gost  Wiadomosci” 01.50 Minela
dwudziesta 02.50 Nie da sie ukry¢

06.00 Wehikul czasu 06.05 Redakcja Dziat

Sledczy (23) 07.05 Wehikut czasu 07.10
Skandaliczny magazyn histaryczny 07.45
Sasledzi (5159, 70)09.30 Walki zwierzat (1)
10.20 Nieznane oblicza Chin (9) 10.50 fa-
bryka jedzenia (4) 11.20 Starozytni kosmi-
¢i (10) 12.20 Podwodna wojna (3) 13.25
Gwigzdy lombardu 9 14.55 Kryptonim szel
(12) 15.55 Autostrada przez pieklo (3 4)
17.55 Premiera: Ziemia - zabdjcza planeta
19.00 Wielkie konstrukcje Il Rzeszy (3)
20.00 Supersamoloty bojowe (3) - film
dok,, USA 2015 21.05 Premiera: Najwieksze
wynalazki starozytnosci (7 8) 22,55 Pre-}
miera: Tajne akta UFD (5) 23.45 Tuz przed
tragedia (8) 00.45 Pod lupa 01,55 Tajem-
nice historii (12, 13)

12,05 Onkoczujni 12.25 Rok w ogrodzie

12.50 Piasek jest drapieznikiem - Stowiriski
Park Narodowy - film przyr, Pol 2004
13.50 Jak to dzial@ 14.20 Podwodna
Polska 14.45 Lalo w regionach 15.05 Wo-
lifiski Park Narodowy - film dok., Pol. 2004
15.50 7 mitoscl do miasta 16.00 Lato w
-regionach 16,15 Spotkania w Swiecie ciszy
16.40 Pogoda 16,45 Dziennik regiondw -
lemaly dnia 17.00 Szepczacy do koni
1745 2 milosci do miasta 17,30 Program
lokalny 20.00 Piosenka dia Clebie 21,00
Program lokalny 21.35 Piosenka dia Ciebie
22.00 Dziennik regiontw 22,20 3
22,25 Kryminalna siddemka 22.45 56,
KFPP w Opolu - Nie pytaj o Polske #30la-
twolnosci 23.50 Antenowe remangnty

TVP POLONIA

06.10 Barwy szczescia (20162019) 07.55
Pytanie na $niadanie 11.15 Mapa powsta-
czej Warszawy 11.25 Polonia 24 11,40 Ha-
lo Polonia 12.20 Zakochaj sie w Polsce
12.45 Ojciec Mateusz 20 (262) 13.40 R~
townicy (8) 14.35 Lato, muzyka, zabawa,
Wakacyjna trasa Dwbjki - 2019 15.40 Wolny
ekran 16.00 Kulturalni PL 17.00 Stownik
polsko@polski 17.30 Telegypress 17.55
Milos¢ nad rozlewiskiem (4) 18.45 Rodz-
na, ach rodzina 19.45 Dobranocka 20.00
Wiadomosci, Pogoda 20.35 Sport 20.37
Tour de Pologne - kronika 20.45 Bodo (9)
21.40 Mapa powstancze) Warszawy 21.45
Kobiety polskiego filmy: Tredowata - melo-
dramal, Pol. 1976 23.25 Lato, muzyka, za-
bawa Wakacyjna trasa Dwojki - 2019

TVP ROZRYWNKA
07.05 Zakacha sie w Polsce 07.35 Spie-

wajace fortepiany 08.40 Kolo fortuny
09.15 Gwiazdozbior TVP Rozrywka 09.50
OPPA 2000 - Gdzie fest Dzidek? 10.50 Zy-
cie to kabaret 11.50 Okrasa lamie przepk-
sy 12.25 Muzeum Polskiej Piosenki 12.35
To je Borowicz. Podréze ze smakiem 13.05
Podroze 2 historig (30) 13,40 Prywaine zy-
cie zwierzat (7) 14.15 Postaw na milion
15.05 Muzeum Polskiej Piosenki 15.15 7
Andrusem po Galicji 15,50 Spiewajace for-
tepiany 16.55 Wszystkie stworzenia duzei
mate (8) 18.00 Wielki test o Wyspianskim
19.45 Taka to robota, cayli kabaretowy
przeglad zawodow 20,45 Spiewajace for-
tepiany 21.55 Rodzing, ach rodzina 23.00
Kabaretowa mapa Polski

ATM ROZRYWNKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Dkaz;;
07.30 Ewa gotuje 08.00 [wa gotuje 08.
Zameldowani (9) 09,00 Stoiki (49, 50, 51,
52): Przed Slubem; Wnuczek; Zatopieni
przez franka; Poza sceng 13.00 Gang Olse
na Paryski plan - komedia. Dania 1961
15.0563:\'30&1;3; Ostatnia misja- kome-
i, Dania 1998 12.15 Gang Olsena - kome-
dia, Dania 1968 19.00 Zameidowani (8, 9)
20.00 Red Lights - thriller, Hiszp./USA 2012
22.15 Swiat wedm%é(iepskirh (466, 461)
Blizej cziowieka Powrdt Kopcinskiego
23.15 Krwawa rzeka - thriller, USA 2011
01.10 Swiat wedlug Kiepskich (50): Mistrz
podrobbw 01.35 Na krawedzi 2 (8) 02.30
Stoiki (38) 03.30 Czas na kulturg 04.00 Di-
500 Gramy 05.00 Disco Gramy

06.00 Siatkiwka koblet: Turniej kwalifika-
cyjny do lgrzysk Ofimpijskich - Tokio 2020

mecz Serbia- Tajlandia 09.00 Motocyklo-
we MS: GP Czech 14.35 Motocyklowe MS:f
6P Cech - 2 czeét sesji kwalifikacyjnej wi
klasie MotoGP 15.05 Motocyklowe MS: GP §
Czech - L czes¢ sesii kwalifikacyjne] w kla-§
sie Moto? 15,30 Motocyklowe MS: GP
Crech- 2. cze$t sesji kwalifikacyjnej w kia-
sie Moto2 16.00 Tenis. Turniej ATP Challen-
ger w Sopocie - 2. poltinal gry padwojne)
18.30 Pilka noina: International Cham-
pions Cup - mecz: Manchester Uniled ¢ -
AC Milan 20.45 Pilka noina: Liga holender-
ska - mecz FC Twente - PSV Eindhoven
22.50 Pilka nonz MLS - mecz: Atfanta Uni-
ted I'C - LA Galaxy 00.50 Pilka nozna: Liga
holenderska - mecz SBY Vilesse - AFC Ajax

06.00 Kofarstwor Tour de Wallonie - 5 etap
07.30 Snooker: Turniej Riga Masters - mecz
finalowy 08.30 Faga i Rodzina 09.30}
Szermierka: M5 w Budapeszcie 11.00
Snooker: Turniej Riga Masters - mecz fing-

towy 13.00 Kolarstwao: Tour de france - best l
of 14.00 Kolarstwo: Tour de Wallonie - S
etap 15.30 Kolarstwo: Wyscig Clasica San
Sebastian 17.30 Kolarstwo: Tour de Polo-
gne - 1. etap: Krakéw - Krakéw 18.30
Snooker: Turniej Riga Masters - mecz fina:
fowy 19.55 Wiadomoscl 20.00 Kolarstwo:
Tour de Pologne - 1. elap: Krakdw - Krakow
21.00 Jezdziectwo: Zawody Globat Cham:
pions Tour w Londynie 22.30 Wiadomosci
22.40 Kolarslwo kobiet: WyScig Ridelon-
don 23.30 Kolarstwo: Tour de e -l
elap: Krakow - Krakow 00.30 Watts Top 10

TVP SPORT

06.05 Kplarstwo: Tour de Pologne ~ prezen-
tacja ekip 07.05 Jeddziectwo: Sussex Sta-
kes- Goadwood 08.05 lenis: Turniej WIA w
San Jose 09.45 Pilka nozna: Eliminacje Li
gi Europy 11.50 Stan fulbolu 12.50 Sjal-
kowka kobiet: Turniej kwalifikacyjny do
lgrzysk Olimpijskich - Tokio 2020 14.45 Ko-
larstwo: Tour de Pologne - 1. etap: Krakow -
Krakow - start 15.20 Muzeum TdP - repor-
taz 15.50 Tour de Pologne - studio 16.05
Kolarstwo: Tour de Polagne - 1. etap: Krakow
- Krakéw 19.30 Siatkbwka koblet - studio
20.20 Siatkdwka kobiet: Turnie] kwalifike-
cyjny do lgrzysk Olimpijskich - Tokio 2020~
mecz Polska - Tajlandla 22.45 Sportowy
wieczor 23.15 Tenis. Turniej WIA w San Jo-
se - mecz pblfinatowy gry pojedynczej
00.45 Kolarstwo: Tour de Pologne - 1. tap

POLSAT SPORT

06.00 Siatkowka mezczyzn: Memorial Hu
berta Wagnera 08.30 Siatkowka mezczyzm:
Turniej kwalitikacyjny do lgrzysk Olimpij-
skich - Tokio 2020 11.00
cayzn - studio 12.00 Sialkowka mezczyzn:
Memorial Huberta Wagnera 14.00 Memo-
rial Huberta Wagnera - studio 15.00 Siat-
kowka mezczyzn:  Memarial  Huberta
Wagnera - mecz: Polska - Finlandia 17.00
Memorial Huberta Wagnera - studio 18.00
lenis. lurniej AIP Challenger w Sopocie
20.00 Siatkowka kobiet: Turniej kwalifika-
oyjny do lgrzysk Olimpijskich - Tokio 2020 -
studio 20,30 Siatkowka kobiet: Turniej kwa-
lifikacyjny do Igrzysk Olimpijskich - Tokio
2020 - mecz: Polska - Tajlandia 22.30 Siat-
kowka kobiet - studio 23.30 Boks 01.00
Tenis Turmiej ATP w Waszynglonie

Siatkowia mez-§

- Déieje grzechu - dramal, Polska 1975

08.00 Kapitan Sowa na tmge (5 08.40
Kapitan Sowa na tropie (6) 09.15 Beneffs
Ireny Kwiatkawskiej 10.10 Animama 14 ba-
jek z krolestwa Lailonii 10.25 Animama; 14
bajek 2 keblestwa Lailonii 10.50 Arcydzie-
1a bez tajemnic (5) 11,25 Dwa 7ebra Ada-
ma-komedia, Pol. 1963 13.00 Kim pan jest,
panie Szulkin? 13.50 Kurara - dramal, Jap.
2017 15.15 Szlakiem Kolberga 15.40 Wy-
darzenia aktualne 16.15 Pan Tadeusz - film
kostium, Pol/Fr. 1999 19,00 AC/DC: Recy-
dywa Rocka - film dokumentalny, USA 2014
20.20 Bardzo poszukiwany czlowiek - thrit-
ler. Wik, Brytania/USA/Niemcy 2014 22.30
Lenny Kravitz: Just Let Go - koncert, Wik.
Brytania 2015 23.40 Wideodrom - theiller
SI. Kanada 1983 01.10 Performance 01.45

TVP HISTORIA

08.50 Przygody pana Michala (3) 09.25
Przygody pana Michala (4) 10.00 Okrasa
lamie przepisy 10.35 Plemienna sziuka
przetrwania (3) 11.30 Historia jedzenia
amerykafisku (5) 12.30 Zycie (9) 13.35
Szerokie tory 14.05 Padroze 2 histong (13)
14.40 7 biegiem Nilu (1) 15.35 Spor o hir
storig 16.15 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu 16.25 Hiszpania. Narodziny impe:
rium (1) 17.25 Marzyciele 17,55 Noce i
dnie (120t 19.00 Na przyktad Grzybow-
ska 9 - film dok., Pol. 1990 19.30 Czas te-
radniejszy. Czas preeszly - film dok. Pol.
1991 20.05 Warszawa - zmartwychwstate
miasto - film dok., Wik. Brytania 201521.05
WysScig w przestworzach (4-ost) 22.10
Sierpriowe niebo. 63 dni chwaly - film woj.
Pol 2013 23.40 Wojenni bracia - film dok.

o e .
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05.15 Klan (3488, 3489) - telenowela
06.05 Stownik polsko@polski

06.35 wojsko-polskiepl - cyki reportazy
07.00 Transmisja mszy Swietej

08.00 Tydzief - magazyn rolniczy, Polska
08.30 Zakochaj sie w Polsce - mag.
09.05 Ziarno - program dla dzieci

09.40 Prywatne zycie zwierzat (10)
10.10 Kangurek Joey - film familijny
11.55 Migdzy ziemig a niebem - mag
12.00 Aniot Paitski - program religijny
12.15 Migdzy ziemig a niebem - mag.
12.40 Spotkanle ze Swigtym - cyki rep.
12,55 Z pamigcl - cykl felietandw

13.05 Bigkitna Planeta 2 (7) - serial
14,15 Komisarz Alex 12 (148) - serial
15.15 Dziewczyny ze Lwowa 3 (31)
16.05 Tour de Pologne - studio

16.10 Kolarstwo: Tour de Pologne
17.00 leexpress, Pogoda - inl.
17.30 Kolarstwo: Tour de Pologne

22.40
Zapraszamy na slob

19.00 Opole 2019 na bis - koncert, Poiska
19.20 Sport, Wiadomosci, Pogoda - int
20.10 Siatkdwhka kobiet - studio

20,20 Siatkiwka kobiet: Turniej kwalifika- | 22.20 Festiwal Kultury i Piosenki Polskiej USA 2009, rez. Steve Carr, wyk: Kevin sarl, Ewan McOregor

cyjny do lgrzysk Olimpijskich - To- 1 Czeskiej - KudowaZdrdj - koncert, James, Keir O'Donnell, JaymaMays,|  22.20 Zemsta cieciow - komiedia sensacy}-

‘kio 2020 - mecz: Polska - Serbia Polska 2019 Raini Rodriguez, Peter Gerety na, USA 200, rez. Brett Ratner
22.40 Zapraszamy na $lub- komedia, Ka | 23.25 Maratoficzyk - thriller USA 1976 0045 xXx: Nastepny poziom - film sen | 00.30 Kuchenne rewolucje

nada 2015, rez, Michael Scott 01.40 Zawbd: Amerykanin 2 (4/13) satyjny, USA 2005, ez Lee Tamaho-]  01.35 Kobieta na kraficu $wiata (3)
00.20 Warsaw by Night - dramat obycza-|  02.35 Zawod: Amerykanin 2 (5/13) ri, wyk. Ice Cube, Samuel L. Jackson| 02.10 Uwaga! - magazyn, Polska

jowy, Poiska 2015 03.35 Zakoficzenie programu 02.50 Tajemnice losu - program rozt 02.30 NOC Magii

05.20 Slowo na niedziele: Pod slofi-
cem - program refigijny

05.30 Kolo fortuny - teleturnie). Poiska

06.05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (55): Jeden maly krok -
serial abycz, NiemcyAustria

07.00 M jak mitosE (1443) - senial, Pol,

07.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn

10.45 Szczeniaczki | ich wielki Swiat -
film dokumentainy, USA 2016

11.45 W drodze do Cordury - dramal wo-
jenny, USA 1959

14.00 Familiada - Leleturnie]

14.35 Koto fortuny - teleturniej, Polska

15.15 Szansa na sukees. Opole 2019

16.20 Kocham Cig, Polsko! - roze

18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf.

18.32 Kroniki F1

18.35 Postaw na milion - teleturniej, Pol

19.30 Na sygnale (232): Poki Smierc nas

nie rozigcezy - serial, Polska -

ROZRYWKA
o'

2000 - -

Lato, muzyka, zabawa...

20.00 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na trasa Dwajki - 2019 - widowisko,
Polska 2019

04.55 Disco Gramy - muz., Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzief - progiam int

08.35 Wedrowki z dinozaurami - film
animowany. USA 2013, reZ, Barry
Cook, Neil Nightingale

10.25 Potwory kontra obcy - film animo-
wany, USA 2009, re2. Rob Letter-
man, Conrad Vernon

12.35 X-Men: Apocalypse - film SE USA
2016, re2 Bryan Singer wyk. James
MeAvoy. Michag| Fassbender, Jennifer
Lawrence, Nicholas Hoult

15.40 Atrakeyjny pozna panig... - ko-
media, Polska 2004, rez. Marek Ke-
bacz, wyk. Roman Klosowski, An-
drzej Grabowski, Marek Perepeczko,
Krzyszlol Cugowski, Irena Kownas

17.50 Nasz nowy dom - reality shiow

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.

19.30 Stoneczna Stacja - mag, Pol. 2019

T ’
22.45

Oficer Blart
20.05 Disco pod Gwiazdami 2019, czylil

mifoS¢ w Bialymstoku - koncert
22.45 Oficer Blart - komedia sensacyjna,

05.15 Uwaga! - magazyn, Polska
05.40 Mango - l2lezakupy
07.55 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
08.25 Akademia ogrodnika - magazyn
08.30 Dzlefi Dobry Wakacje - mag,
11.00 Domowe rewolucje - rozr
12.00 Co za tydzief - magazyn, Pol. 2018
12.30 Projekt Lady - reality show
13.30 Zemsta futrzakéw - komedia,
USA/Zjednoczonie Emiraty Aratiskie
2010, rez. Roger Kumble. wyk Bren-
dan Fraser, Ricky Garcia, Eugene Cor-
dero, Patrice O'Neal, Jim Norton
15.25 Fantastyczne zwlerzeta | jak je
znalezt - film fantasy, Wielka Bryta-
nia/USA 2016, rez. David Yates, wyk.
Eddie Redmayne, Katherine Water
ston, Alison Sudol
18.00 Salon sukien Slubnych Goka (4)
19,00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.45 Uwaga! - magazyn, Polska

20.00
Jack, pogromea olbrzyméw

20.00 Jack, pogromca olbrzyméw - film
fantasy, USA 2013, reZ. Bryan Singer
wyk Nicholas Hoult, Eleanor Tomlin-

06.00 JAG - Wo&owe Biuro Siedcze 4 Q):

Cyganskie oczy 06.55 bowey skarbiw 2 (4)
07.55 towey skarbow 2 (5) 08,55 Biblio-
tekarze 3 (2): Kly Smierci 09.55 Nastepny
proszg! 10.55 Zandarm i kosmici - kome-
dia, . 1979 12.50 Gesiareczka - bast film,
Niem. 2009 14.00 Szesc dni, siedem nocy
- komedia przyg., USA 1998 16.20 Wielka
zabawa TV Puls w Mragowie - widowisko,
Poi. 2019 20.00 lgrzyska Smierci - dramat
ST USA 2012 22.55 lanna - thriller, USA/
Wik. Brytania/Niem. 2011 01.05 Uwiklana 2
{10) 02,00 Zobacz tot: 7 archiwum policji
(10) 02.35 Taki jest $wiat 4 03.15 Na je-
dwabnym szlaku (8): Madrost narodu
03,50 Many na miara 04.30 7 archiwum
policji (10) 04.55 Siodka mitoSE (101)

“lijny, Tur 2014 10.00 Timon i Pumba (2%

06.00 Krolowie aukji 3 (8, 9) 07.00 Woj-
ciech Cejrowski. Boso - Btiopia (3, 4): Jak
byio na poczatku; Naturalny porzadek rze-
czy 08.10 Czarodziejski eliksir - film fami-

Pociecha z pecha/Uczef Rafiki 10.35 Pin-
gwiny 2 Madagaskaru (10, 11,12) 12.5 Alvin
i wiewidrki - film famiijny, USA 2007 13,55
Zandarm i policjantki - komedia, Fr, 1982
15.55 Rozbitkowie na Pacyfiku - film przy-
godowy, USA 1998, rez Stewart Raffill, wyk.
Jane Seymour 18.00 Lombard 2ycie pod#
zastaw 4 (147,148, 149,150, 15() 22,55 Agen-
i NCIS 10 (15, 16) 00.25 |ekarze na start
(46) 01.15 Niesamowite! (3, 4.5 6) 03.50
Biesiada na cziery pory roku (10~ost)
04.30 Na jedwabnym szlaku (1, 2. 3)

STOPKLATKA TV

06.00 MitoscKropkaypl (5) 06.55 Scena
Smiechu 07,50 Komisarz Rex 4 (43, 44, 45)
Pogrzebana Zywcem; Smier¢ ucznia: Mor-
derczy plan 10.50 Przygody Meriina 3 (38,
39): Praybycie Artura - Czesc 1) Przybycie
Artura - Cze$¢ 2 12.40 Przygody Meriina
(1) 13.40 Ambassada - komedia, Pul. 2013
15.50 Ksiaze i ja Krolowskie wesele - ko-
media, USA 2006 17.50 Poirot: Boze Naro-
dzenie Rerkulesa Poirota - film krym. Wik |
Brytania 1994 20.00 francuski pocalunek
- komedia, USA/Wik. Brylania 1995 22.10
Zaginiona bez $ladu - thriller, USA 1993
00.35 The Hurt Locker, W pulapce wojny
dramat, USA 2008 03.05 Ida - dramat, Pol/ |
Dania/fr/Wik. Brytania 2013 04.50 Tele-
sprzedaz 05.59 Zakofczenie programu

05.20 Handlarze 2 (10) 06.05 Usterka 11
{13) 06.50 Remontowy biznes braci Scott
4 07.45 0d z¢ra do milionera 08.15 Mig-
dzy nami 08.45 Express, Pogoda 09.05
Paza kontrolg (10) 10.15 Detacto ¢ 10.45
Express, Pogoda 11.00 Ostre ciecie 9
11.50 Druga twarz 3 12.45 Ostatnia szan-
sa 13,40 Damy i wiesSniaczki. PL(2) 14.45
Gogglebox. Przed telewizorem § 15.45
Fxpiress, Pogoda 16,05 D7entelmeni i wie:
$piacy 3 (3) 17.05 Patent na kase 17.45
Express, Pogoda 18.05 Tymczasem na pla-
7y 18,10 Krélowe Zycia 4 (9, 10) 19.45
[xpress, Pogoda 20.00 Defacto 7 20.30
Nefacto 10 21,00 Damy | wieSniaczki. P (1)
22.00 Or7el c7y reszka? 22.55 Vioghox. W
necie 23.35 Druga twarz 3

4 SIERPNIA
NIEDZIELA

06.00 101 dalmatyfczykdw (65) - serial
06.35 Kacze opowiesci (1) < serial USA'
07.05 Kacze opowiesci (2) - serial, USA|
07.35 Kacze opowiesci (3) - serial, USA
07.55 Flintstonowle (63) - serial, USA
08.35 Fllntstonowie (64) - serfal, USA
09.00 Lego: Clutch Powers wkracza do
akji - Mmanimowany, USA 2010, reZ
Howard L. Baker
10.40 Galileo - pr populamanaukowy i
12.50 Kuloodporny - film sensacyjiy, USA S
2003, reZ. Paul Hunter
15.00 Bfond ambicja - komedia romantycz-
nia, USA 2007 rez Scott Marshall, wyk.
Jessica Simpson
17.00 Quest - film sensacyjoy. USA/Kana-
da 1996, rez. Jean Claude Van Dam- |
me, wyk. Jean-Claude Van Damme
19.00 Galileo - pt popularnonaukowy
20.00 Selekcja - film kryminalny. Polska
2018, reZ. Jakub Miszczak

KRYMINALNY
. :

& ‘

20.00
Selekcja

21.35 Dwoje do poprawki - komedia ro-
mantyczna, USA 2012. rez. David
frankel, wyk. Méry! Streep !

23.35Tz przed tragediq (12): Kata-
strofa Boeinga linii TWA - serial

00,35 Tuz przed tragedia (13): Hinden~
burg - serial dok. Wielka Brytania

01.40 Disco Polo Life - muz. Polska 2019

03.40 Top 10 - lista przebojow - muz

05.45 elezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 De-
tektywi w akcji (68) 08.00 Jas Fasola (8)
08.30 Galileo 09,30 Galflep 10,40 £ 1. -
film SF, USA 1982 13.00 Gwiazdy Kabaretu
14.00 Policjantki i Poficjanci (305) 15.00
Policjantki | Palicjanci (306) 16.00 Poli
¢jantki 1 Policjanci (307) 17.00 Policjantki
i Policjanci (308) 18.00 Columbe (2)
20.00 Galileo 21.00 CSi; Kryminaine za- |
gadki Nowego Jorku (39) 22,00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku (40)
23.00 Konspiracja Echelon - thriller, USA
2009 01.10 Hawaje 50 (8) 02,10 WIat‘cz
méch (36); Szczypionka dia frycka 02.
Top 10 - lista przebojow 03.40 Disco Polo
Life 04.40 Disco Polo Life 05.45 Telezaku-
py TV Okazje

TVN SIEDEM

05.30 Ukryta prawda (652) - serial, l'ol.

06.35 Mango - lelezakupy

08,40 Zakochani po uszy (37120)

09.10 Zakochani po uszy (38/120)

09.40 Zakochani po uszy (39/120)

10.10 Zakochanl po uszy (40/120)

10.40 Bitwa o Midway - film wojenny,
USA 1976, rez. Jack Smight; wyk.
Charfton Heston, Henry fonda, Toshird
Mifune, Edward Albert

13.25 Toy Story = imanimosany, USA 1995
re2. John Lasseter

15.00 Superman: Powrét - film przygodo
wy, Australia/USA 2006, reZ, Bryan
Singer. wyk Brandon Routh, Kate
Bosworth, Jamds Marsden, Kevin
Spacey, Parker Posey .

18.15 Akademia policyjna 3: Ponowne
szkolenie - komedia, LISA 1986, rez
Jerty Paris. wyk. George Gaynes.

Steve Guttenberg, Art Metrano

DRAMAT

20.00 :
Szeregowiec Ryan

20.00 Szeregowiec Ryan - dramal wojen-
ny, USA 1998, reZ. Steven Spielberg,
wyk. Tom Hanks, Tom Sizemore, Matt
Damon, Edward Burns

23.40 Jackass: Bezwstydny dziadek 0,5
- komedia, USA 2014

01.25 Zagubleni 2 (20/24) - serial, USA

02.25 Druga strona medalu: Alicja Tysiac

02.55 NOC Magii

05.05 Zakonczenie programu

15.00 100 cudownych miejsc na Swiecie
15.10 Dzieje Apostolskie (2) 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert 2yczef 17.00
Tam, gdzie Bdq placze 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Kartka 7 kalendarza - powstanie
warszawskie 18.00 Aniol Pafski 18.05 In
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzie 19.30
Moja katolicka rodzina 20.00 Informacje
dnia 20.20 Ro7aniec 20.50 Kolory Swigto-
§ci 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor
macje dnig 21.40 Relrospekcja 21.45
Préba wiary (6) 22.30 100 cudownych
miejsc na $wiecle 22.40 Tydzief z Ziemi
Swicte) 23,00 Jak my to widzimy - 7 dale-
ka wida¢: tepiej 23.30 Tam, gdzie Bog pla-
¢2e 00.00 Programy powtdrkowe

05.55 Powitanie - Poranek: Serwis Info

05.59 Serwis Info. Pogoda info 09.50 Wo
ronicza 17 10.59 Pogada Info 11.02 Ser-
wis info weekend, Po Info 1459
Serwis info weekend 15.30 Koseidl 2 bli-
ska 15.59 info dziefi 16.51 Pogada Info
17.00 Bleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 Teleexpress na deser 17.47 Serwis
info weakend 18.00 Panorama 18.18 Ser
wis info weekend 19.00 Glebia ostrosci
19.25 Serwis info weekend 19.30 Wiada-
mosci 19.58 Gos¢  Wiadomosci® 20.13
Minela dwudziesta 21.00 W pelnym Swie-
tle 21.24 Flesz Info Wieczbr 21.40 Studio
LOTTO 21.49 Strefa starcia 23.00 INFOF
wieczbr 23.21 Nie da sie ukryC extra
00.00 Serwis info weekend

06.00 Webikul czasu 06,05 Redakeja Dzial

Sledczy (24) 07.05 Wehikul czasu 07.10
Skandaliczny ma%aszyn historyczny 07.45
Sasiedzi (60-69) 09.30 Walki zwierzat (2)
10.20 Premiera Wielka historia (7 8) 11.20
Starozytni kosmici (1) 12.20 Podwodna
wojna (4) 13.25 Cwiazdy lombardu 9 14.55
Kryptonim szef {13) 15.55 Na lodowym
szlaku 16.55 Na lodowym szlaku 17.55
Premmiera. Ziemia - zabojcza planeta 19.00
Wielkie konstrukcje lll Rzeszy (4) 20.00 Su-
persamoloty bojowe (1) - film dok., USA 2016
21.05 Prerriiera. NRD - skradzione dzieci -
film dok. Fc 2016 22.15 Sala operacyjna (9
10) 23.20 Katie - Mol cudowni przyjaciete
(1)00.30 Tuz przed tragedia (9) 01.20 Pod
fupa 02.05 Tajemnice historil (1, 2)

08.20 Szlakiem miejsc nie:;grkl ey Por
mniki historii 08.25 Pogoda Agape
09.00 Najmiodsi mieszkaficy mokradel -
film dok., Australia 2014 09.50 Antenowe
remanenty 10.00 Program lokalny 12.05
Glos regiondw 13,00 Pitka nozna: 2 liga -
mecz. Stal Rzeszéw - Legionovia Legiono-
wo 15.05 Pogoda 15.15 Lampedusa. Za
horyzontem (1) 16.10 Pod Tatrami 16.20
Raczka goluje 16.45 Dziennik regioniw -
tematy dnia 17.00 Cafe piosenka 17.30
Program lokalny 20.00 Ocaleni 21.00 Pro-
gram lokalny 21,35 Ludzie, sprawy historie
2145 Terytorialsi 22,00 Dziennik regio-
now 22.25 Kryminalna siédemka 22.35
Pogoda 22,45 Minela rocznica - film dok.,
Pol, 2004 23.50 Cafe piosenka

TVP POLONIA
07.55 Pytanie na Sniadanie 10.40 Mizycr-

na scena Halo Polonia 11.00 Wolny ekran
11.25 Ziarno 11.55 Migdzy ziemiq a nie-
bem 12.00 Anfol Pafiski 12.15 Migdzy zie-
miq a niebem 12.40 Spotkanie z¢ Swiglym
13.00 Transmisja mszy $wigtej 14.15 fajna
Polska 15.1€ Kino familijne: Szalefistwa
panny Ewy (1) - film obyczajowy, Polska 1984
16.30 Lesniczowka (78) 16.55 Legniczow-
ka (79) 17.30 Teleexpress 17.55 Milos¢
nad rozlewiskiem (5) 18.50 Oczy w oczy
19.20 Nela Maia Reporterka 19.40 Dobrs-
nocka 19.55 Wiadomofci 20,30 Lato, mu-
z7yka, zabawa Wakacyjna rasa Dwojki -
2019 - widowisko, Polska 2019 22,30 Fajna
Polska 00.25 MilosE nad rozlewiskiem (5)
01.45 Dobranocka 7a oceanem

TVP ROZRYWKA

07.35 S&mjace fortepiany 08.40 Kolo
fortuny 09.20 Gwiazdozbior TVP Rozryw-
ka 09,50 OPPA 2000 - Gdrie jest Dzidek? -
widowisko 10.55 2ycie to kabaret 12.00 To
je Borowicz. Podréze ze smakiem 12.30
Okrasa famie przepisy 13.00 Podr6ie 7 hi-
storia (31) 13.35 Prywatne zycie zwierzat
(2) 14.10 Wszystkie stworzenia duze | ma-
fe (8) 15.10 Muzeum Poiskiej Plosenki
15.20 7 Andrusem po Gaticji 15.50 Spie
wajace fortepiany 17,00 Rolnik szuka zo-
ny 5 (8) 17,50 KabareTOP Story 18.05
Wielki test o Kodciuszee 19.40 Taka to ro-
bota, czyli kabaretowy przeglad zawoddw
20.45 Spiewajace fortepiany 21.50 Rodzi-
na, ach rodzina 22.55 Kabaretowa mapa
Polski 23.50 Kabaretowa mapa Polski

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 [wa gotuje 08.00 Ewa gotuje 08.30
Zameldowani (10) 09.00 Pierwsza milost
(2865, 2866, 2861, 2868, 2869) 12.30 Na
rybe: Norwegia, cze$t 3. 13.00 Gang Olse-
na W potrzasku + komedia, Dania 1969
15.10 Swiat wedlug Kiepskich (527, 529.
531, 533): Kalafior, MalZzefistwo 2 rozsgdky;
Bankomat: Ciuciubabka 17.05 Gang Olsena
jedeie do Jullandii - komedia, Dania 1971
19.05 Zameidowani (9, 10) 20,00 Krwawa
rzeka - thriller, USA 2011 22.00 Swiat we-
diug Kiapskich (468, 1;: Ping Pong, Afera
kryminaina 23.00 Co kryje milos¢ - kome-
dia, W1. 2011 01.30 Na krawedzi 2 (9) 02.30
Stoiki (39): Dia Elizy 03.30 Czas na kulture
04.00 Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

POLSAT SPORT NEWS

06,00 Tenis: Turniej ATP Challenger w Sa-
pocie 08.40 Motocyklowe MS: GP Czech
10.00 Badminton; HSBC BWF World Tour
Super 500, Tajlandia 2019 - mecz finalowy
11.00 Motocykiowe MS: GP Czech - wvssciﬁg
w klasie Motod 12.20 Motocykdowe MS:

Czech - wyscig w kiasie Moto2 12.40 Po-
rsche Supercup: Wyscig w Budapeszcie
14.00 Motocyklowe MS: GP Czech wvér?
w kiasie MotoGP 15.30 Reportaz 16.00 Pil-
ka nozna International Champions Cup -
mecz: Tottenham Hotspur FC - Inter Medio-
lan 18.00 Pilka nozna: Liga holenderska -
miecz: feyenoord - Sparta Rotterdam 20,00
Sporty walki: MMA UFC Fight Night - walka:
Convington - Lawler 23,00 Pilka noina. Li*
ga ¢zeska - mecz: MTK Karving - SK Slavia
Praga 01.00 Pilka nozna: Eliminacje ME

EUROSPORTY 1
06.30 Kolarstwo: Tour de Pologne - 1 elap

07.25 Snooker: Tumigj International Chant
pionship w Dagingy 11,00 Snooker: Turniej
International Championship w Dagingu - 1
dziefi 11.55 Porsche Supercup: Wyscig w
Budapeszcie 13.00 Snooker: Turnief Inter=
niational Championship w Dagingu - 1. dzief
16.00 Snooker: Turniej International Cham:
mmshlf w Dagingu - L dziefi 17.05 Watts
Top 10 17.15 Kolarstwo: Tour de Pologne -
2. ctap 18.30 Snooker: Turnie] Internatio-
nal Champlonship w Dagingu - 1. dzief
19.20 Watts Top 10 19.30 Power of One
20.00 Wiadomasci 20,05 Snooker. Turniej
International Championship w Dagingu - 1.
dzied 22.00 Kolarstwo: Wyscig Clasica San
Sebastian 23.00 Wiadcmoiciga.OSPower
of One 23.30 Kolarstwo: Tour de Pologne

TVP SPORT

06.05 Sportowy wieczor 06.35 Kolarstwa
Tour de Pologne - 1. etap 09.05 Tenis: Tur
nigj WIA w San Jose - meez pollinatowy
ary pojedynczej 10.40 Pilka noina Elimi-
nacje Ligi Europy - rewanzowy mecz 2. run-
dy: Broendby If - Lechia Gdansk 12.45
Siatkdwka kobiet: Turniej kwalifikacyjry do
lgrzysk Qlimpijskich - Tokio 2020 - mecz:
Polska - Tallandia 14.35 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 2. etap 15.00 formuta & GP We-
gier 17,00 Kolarstwo: four de Pologne -
studio 17.05 Kolarstwa: Tour de Pologne -
2 elap: Tarnowskie Gory - Katowice 19.30
Siatkéwka Kobiet Turniej kwalltikacyjny do
lgrzysk Ofimpijskich - Tokio 2020 - mecz:
Polska - Serbia 22.45 Sportowy wieczor
23.20 Formuta 1: GP Wegier 00.30 Kolar-
stwo: Tour de Pologne - Z elap

POLSAT SPORTY

07,30 Pilka nozna: Fortuna 1. liga 09.30
Siatkdwka mazczyzn: Memorial Huberta
Wagnera - mecz: Polska - Finlandia 12,00
Siatkowka: Turniej kwalifikacyjny do
lgrzysk Qlimpijskich - Tokio 2020 - mecz.
Polska - Tajlandia 14.25 Zuzel: Nice 1. liga
Fuzlowa - mecz: Arged Malesa TZ Ostro-
via Ostrow Wielkopolski - K2 Orzel L6d?
17.00 Siatkdwka kobiet: Turnie] kwalifika-
cyjny do lgrzysk Olimpijskich - Tokio 2020
- mecz: Tajlandia - Portoryko 19,30 Siat-
kdwka kobiet - studio 20.30 Siatkowka
kobiel: Turniej kwalifikacyjny do fqrzysk
Olimpijskich - Tokio 2020 - mecz: Polska -
Setbia 22.30 Siatkowka kobiet - studio
23.30 Pilka nozna: Fortunal. liga - mecz:
Chojniczanka Chojnice - Podbeskidzie
Bielsko-Biala 01.30 Boks

| TVRRwToRA |

08.00 Kapitan Sowa na tropie (7) 08.35 Ka-
pitan Sowa na tropie (8-ost.) 09.15 Sladami
wielkich kompozytoréw 10.05 Animama 14
bajek z krdlestwa Lailonii 10.30 Pan wzy-
wal, milordzie? 11.30 Trzeci punkt widzenia
11.55 Baczyfiski - dramal, Pol 2013 13.15
Moje wielkie greckie wesele - komedia, USA/
Kanada 2002 15.00 Bregenz Festival 2017
Carmen 17.15 Niedziela z.. 18.05 Niedzie-
Ia 2.. rolami Aliny Janowskiaj: Wojna domo-

wa (4) 18,40 Niedziela 2. rolami Aliny
Janowskiej: Ostatnia akcja - komedia, Pol.}
2009 20.20 Wielka ucieczka - fitm woj. USA
1963 23,15 Scena alternatywna - koncert,
Pol, 23.45 Nocny dokument. Filmy Adama
Sikory: Sowka Erwin - film dok., Pol. 2005
00.55 Kosmos - dramal. fr/Port. 2015 02.45
Wideodrom - Whriller SF, Kanada 1983

—————

TVP HISTORIA

09.10 Przygody pana Michata (5) 09.45
Przygody pana Michala (6) 10.15 Okrasa
lamie przepisy 10.45 Dawne Swiaty (5)
11.50 Wojna o morza (2-ost) - film dok.,
Wik Brytania 2015 12.55 Blizej niedwiedzi
(2-osl) - film dok. WIK Brytania/USA 2013
13.55 Niezwykle historie Bialo-Czerwo-
aych 14.20 Siedem czerwonych rdz, cryli
Benek Kwiaciarz o sobie i'o innych - film
obycz,, Pol. 1972 15.45 Tajemnice Pafistwa
Podziemneqgo 16.15 Powstanie Warszaw-
skie dziefi po dniu: 16.30 Wielka gra 17.20
Wojownicy czasu 17.50 Na kiopoty.. Bed-
narski (1) 19.05 Umrze¢ za Warszawe - film
dok., Pol,fFr. 2013 20.05 Kama - film ok,
Pol. 2007 20,35 Opowiesc o Chinach (3)
21.45 Drien czwarty - dramat, Pol. 1984
23.15 Wielki test o Unii Europejskiej

-




05.10 Biekitna Planeta 2 (7) - serial
06.20 Wieczna milo$t 2 (229) - lelen.
07.10 Elif (539) - serial obycz,, Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Fascynujacy Madagaskar Lasy
Patnocy - film dok., Niemicy 2014
09.05 Alternatywy 4 (4/9) - serial, Pol.|
10.15 Komisarz Alex 11 (131) - sefial, Pol. |
11.05 Ojciec Mateusz 12 (148) - serial|
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda!
12.45 Natura w Jedynce; Planeta lasow |
14.00 Elif (540) - serial obycz., Turcja . |
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Okrasa famie przepisy - magazyn
16.05 Tour de Pologne - studio !
16.10 Kolarstwo: Tour de Pologne - 3.,
etap! Chorzow - Zabrze !
17.00 Teleexpress, Pogoda - inl.
17.30 Kolarstwo: Tour de Pologne - 3.
etap: Chorzow - Zabrze

Ekstradycja 3 (2)

18.55 Jeden z dziesigciu - teleturnic
19.20 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Zniewolona (26) - serial, Ukraina
21.35 Ralnik szuka zony 2 (7)
22.35 Ekstradycja 3 (2/10) - serial, Pol
23.40 Kuloodporne serce (1, 2/8) - serial |
01.50 Zapraszamy na $lub - komedia,
Kanada 2015, rez Michael Scolt |
03.25 Indie - Nowi maharadZzowie - film|
dokumentalny, francja 2017 !

06.00 112 - na kazde wezwanie (63, 64)‘
07.00 Gorka Dolna 2 (31 Siub 08.00 Lom-|
bard. Zycie pod zastaw 4 (156) 09.00 Ta-|
femnice medyczne (6) 10.00 Nash Bridges |
(71 28) 12.00 Kobra - addziat ip(.‘(ag!ny 91
10) 14,00 Lowcy skarbiw2(9) 15.00 Loy |
bard. Zycie pod zastaw 3 (134) 16.00 Zagi-
niona - thriller USA 2013.18.00 Lombard. |
Zycie pod zastaw 4 (157 158) 20.00 Atak na
posterunek - fily sensac, USA/Fc 2005
22,10 Zyczenie Smierci 5 - film sensac,
UUSA 1994 00.05 Resident Evil. Apokalipsa -
horror SE, Niem/fr/Wik. Brytania/Kanada
2004 02.00 Jobacz tok: Bki jest swiat 4
02.50 Tajemnice medyczne (6) 03.55 Naj
Jedwabnym szlaku (9) 04,30 Z archiwum|
policji (11) 04.55 Stodka mitos¢ (102) {

B

07.00 Serwis Info 07,12 Jedziemy 07.50
Agrobiznes 07.55 Agropogoda 08.00 Je-
dziemy dalej 08,15 Serwis Info 08,18 M-
ngla dsma 09.00 Serwis Info 09.11 Mingla
dziewigta 10.00 Serwis Info, Pogoda Inln‘
14.59 Serwis Info 15.29 Info dzief 16,19
Pogoda Info 16.25 Info dzief 16.51 Pago: |
da Into 17.00 leleexpress 17,15 fele-|
express Cxtra 17.32 0 co chodzi 18.00(
Panorama 18.20 Panosama opinii 18.32
Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 19.00}
Serwis Info-19.30 Wiadomosci 19.58 Gosé
Wiadamosci” 20.13 Mineta dwudziesta
21.00 Nie da sie ukry¢ 21.28 Flesz Info!
Wieczér 21.49 W tyte wizji 22.31 W tyle wi-
Zji extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W akgji
23.55 Serwis Info. Pogoda Info '

POLSAT SPORT MEWS

06.00 Tenis. Turniej ATP Challenger w So-
pocie 08.00 Sport flesz 08,07 Pilka no?
na. Liga czeska - meez: MEK Karvina - SK
Slavia Praga 10.00 Sport flesz 10.07 Pilka
nozna: Liga holenderska - mece: feyenoord
- Sparta Rotterdam 12,00 Sport flesz
12,07 Pilka nozna: International Cham-
pions Cup - mecz: Tottenham Hotspur FC -
Inter Mediolan 14.00 Motocyklowe MS: GP
Czech - wysciq w kiasie MotoGP 15.30 Pif-§
« ka nozna liga holenderska - mecr: fCJ_
Twente - PSV Eindhoven 17.30 Pilka nozna: |
Liga holenderska - mecz: SBV Vitesse - AFC
Ajax 19.30 Pilka nozna: Fortuna 1. liga |
mecz Chojniczanka 1930 Chojnice - Podbe-

skidzie Bielsko-Biata 21.30 Pilka nulna(
MLS - mecz: DC. United - Philadelphia Union

23.30 Sporty walki: UFC Fight Night |

05.25 Koo fortuny - teleturnie), Polska
06.00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (56): Odrodzenie
06.55 Cos dla ciebie - magazyn
07.20 Famifiada - teleturniej !
07.55 Pytanie na Sniadanle - magazyn
11.00 Panorama, Pogoda - program inf
11.10 Pytanie na $niadanie !
11.25 Rodzinka.p! (229): Denna rybka|
11.55Barwy szczeScia (2073) - serial |
12.30 Koto fortuny - teleturniej, Polska)
13.15 Marze o Tobie (35-ost.) - serial
14.10 Postaw na milion - teleturnigj, Pol.
15.10 Doktor z alpejskiej wioskl - nowy
rozdzial (150): Rozterki - czesc 2
16.00 Koto fortuny - teleturniej. Polska
16.35 Famifiada - teleturnief
17.10 Wieziefi mitosci (113) - Lelen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18.40 Na dobre i na zte (728): Chwila
prawdy - serial obyczajowy, Polska

THRILLER

20.10
Modliszka (2/3)

19.35 Rodzinka.pl (129): Wigilia - serial
20.10 Modiliszka (2/3) - thriller francja 2017
rez. Alexandre Laurent
22.20 Fuks - komedia sensacyjna, Polska |
1999, rez. Macie) Dutkiewicz .
00,00 Aniol $mierci - dramat. Argenty-
na/Francja/Miszpania/Norwegia 2013 |
01.40 Glina (11/25) - serial krym., Polska
02.45 Maratoficzyk - thriller USA 1976
04,50 Zakoriczenie programu

10.00 Blaze | megamaszyny 2 (1) 10.30

Baranek Shaun (23, M) 13% Grizzly i le-

mingi (15. 16, I7.18) 11.25 Alvinnnllt | wle-l
wiorki 3 (10,11) 12.00 Pixie i Dixie (50,51, 52)
12.35 Gumisie 2 (3 4) 13.35 Catkiem nowe
przygody Toma [ Jerryego 2 (13) 14.10 Tj-
mon i Pumba (1) 14.35 Sylwesler i Tweely
na lropie 4 (3, 4) 15.35 Krudowie: U zara-
nia dziejow 2 (18, 19) 16.35 Fineasz i erb

(17,.18) 17.35 Pingwiny z Madagaskaru (1 13) (
18.35 Psi Patrol 4 (12) 19.00 Blaze | mega-
maszyny 2 (20) 19.30 Alvinnnlll | wiewior
ki 3 (17..18) 20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (147) 21,00 CSI; Kryminalne za-

gadki | as Vegas 4 (13, 14) 23.00 Wstydiiwe |
choroby: prosto z liniki 3 (6, 7) 01.00 Lom- |
bard, Zycie pod zastaw 3 (134) !

06.00 Wehiku} c7asu 06.05 Redakcja Drial |
Sledczy (17)07.05 Wehikul czasy 07.45]
Wspanialy Swiat wedkarskich przygod (45,
46, 47)09.20 Podwodna wojna (1) 10.15
Gwiazdy lombardu 11.00 Slarozylni kosmi- |
¢i.(11) 11.55 Autostrada przez pieklo (5)
12.55 Misja skarb 13.45 Gwiazdy lombar-
du 14.40 Drwale 15.35 Poszukiwacze 2lo-
ta z Alaski (2) 16.35 Autostrada przez
pieklo (6) 17.35 fabryka jedzenia (15)
17.55 Wojny mathg'n(rWe 8 18.50 Staro-
2ytni kosmici (12) 19.45 Premiera; Gwiaz-
dy lombardu 20.55 Premiera: Wojny
magazynowe 21.15 Premiera: Wojny ma-
gazynowe 8 21.50 Poszukiwacze ziota zl
i

Alaski (3) 22.50 Oknety wojenne (5) 23.50
Najlepsze maszyny bojowe (1)

06.55 Porsche Supercup: WyScig w Buda-{
peszcle 07.25 Snooker. Turniej Internatio-|
nal Championship w Dagingu - 2- dzief |
12.25 Snooker: Turniej International Cham- I
pionship w Dagingu = 2. dzien 16.00

Snooker: Turniej International Champion-

ship w Dagingu - 2. dziefi 17.00 Kolarstwo:

Tour de Pologne - 2. etap: Tarnawskie Gory

- Katowice 18.00 Kolarstwo: Tour de Polo-
gne - 3, etap: Chorzow - Zabrze 19.15 Watts |
fop 10 19.30 Power of One 19,55 Wiado-

mosci 20.00 JeZdziectwo 20,30 Leqendsl
Live On 21.00 [grzyska olimpijskie 21.30¢
lgrzyska olimpijskie 22,00 Wiadomosci|
22.10 Kolarstwo: Tour de Pologne - 3. etap:

Chorzow - Zabrze 23.00 Legends Live On

23.10 [grzyska olimpijskie 23.20 Kolar-

stwo: Wyscig Clasica San Sebaslian
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04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
06.00 Nowy dziefi - program inl
08.45 Malanowski | partnerzy (42, 43)
09.45 Dzied, ktory zmienit moje ycie
(43) - serial paradok., Polska
10.45 Dlaczeqo ja? (676) - serial, Palska
11.45 Glinlarze (237) - serial, Polska
12.40 Trudne sprawy (558) - serial, Pol.
13.40 Sekrety rodziny (99) - serial, Pol.
14.40 Dlaczego ja? (429) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.40 Gliniarze (276) - serial, Polska
17.40 Sekrety rodziny (100) - serial, Pol.
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 $wiat wedtug Kiepskich (519)
20,05 Meganhit: xXx: Nastepny poziom
film sensacyjoy; USA 2008, rez Lee Ta-
mahari, wyk, Ice Cube, Samuel L
Jackson, Willem Dafoe, Scott Speed-
man, Peter Strauss

SENSACYINY

R e —
2005 =TT

1Xx: Nastepny poziom '

22.15 Demonstracja sity - film sensacyj:
niy, USA 2013, rez. Keoni Waxman, wyk.
Steven Seagal, Ving Rhames, Danny
Trejo, Bren Foster, Jenny Gabrielle

00.25 Zabéjca - film sensacyjny. USA 2007
reZ Philip G. Atwell, wyk. Jet Li, Jason
Statham. Johin Lone, Devon Aokl,
Luis Guzman

02.50 Tajemnice losu - program rozryw-
kowy

STOPKLATKA TV |

06.00 Ziotapolscy (264, 265) 07.05 Ple-
bania (316, 317, 318) 08.40 Szpital nadziei 5
(12.13) 10.25 Putapki umysiu (5. 6): Prawo
atrakeyjnoscl; Test na stres 11,25 Zycie po
zaqladzie 2 (9).Glebiny zniszczenia 12.20
Allo, Allo (20, 21, 22) 14.05 Katastrofy w
przestworzach (114, 115) 16.00 Pogodowe
Top 10 2 (3) 16.55 Stena Smiechu 17,55
Komisarz Rex 4 (43) 18.55 Apokalipsa: |
wojna $wiatowa (2) 20,00 Smiertelne od-
liczanie - film sensacyjny, USA 2016 21.50
Premiera: NajwyZszy wyrok - film sensa-
cyiny. USA 2012 23.50 Poimrok - thriller,
Niemcy/Wielka Brytania 2006 02.05 Cu-
downe lato - komediodramat, Pol. 2010
03.55 MilostKropkap! (8) 04.55 Tefe-
sprzedaz 05.59 Zakonczenie programu ,

10.25 Pogoda 10,30 Co miesie dzief

10.45 To je Borowicz. Podroze ze smakiem |
11.20 Czarna perta (40) 12,10 [iczy siz
pasja 12.30 Program lokalny 13.00 Krymi-
nalna siademka 13.15 Co niesie dzien
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda)
14.00 Program lokalny 15.05 Wspaniale
stulecie: Suttanka Kosem (£3) 16,00 fele-
kurier 16.25 Pogoda 16.30 Kryminaina
siodernka 16.45 Dzennik regiondw - lema-
ty dnia 17.00 Moja praca 17.30 Program
lokalny 20.00 To je Borowicz. Podrie ze
smakiem 20.30 Tyqodnik polityczny 21.00
Program lokalny 21,35 TwGj wybor 22.00
Dziennik regiondw 22.20 Echia dnia 22.40
Pogoda 22,45 Kryminalna = siodemka

23.00 Alarm 23.20 W tyle wizji l

05.30 Uwaga! - magazyn, Polska

05.55 Mango - llezakupy

07.00 Szkota (452) - serial paradok, Pol.

08.0019+ (373, 374) - serial paradok.

09.00 Kuchenne rewolucje: Biatogard,
Restauracja Stop - rozr, Pol. 2014

10.00 W-11 - Wydziat Sledczy (1169)

10.45 W-11 - Wydzial Sledczy (1170)

11.30 SOS. Ekipy w akcji (44) - serial

12.30 Ukryta prawda (709) - serial, Pol.

1330 W-11 - Wydzial $ledezy (171):
Dziewczyna z zaka

14.15 W11 - Wydzial Stedczy (172): Bel- |
fer - serial fabi-dok, Polska

15.00 Kuchenne rewolucje - rozr

16.00 Szkofa (453) - serial paradok. Pol.

17.00 SOS. Ekipy w akeji (45) - serial

18.00 Ukryta prawda (710) - serial, Pol.

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

20.10 Doradca smaku - magazyn

SERIAL

x g

A

2015
Na Wspolnegj (2921)

20.15 Na Wspolnej (2921) - serial, Polska

20.55 Mitionerzy - (elelurniej, Pol. 2018

21.30 Projekt Lady - reality show

22.30 Salon sukien $lubnych Goka (5)

23.35 Zly porucznik: Miejsce akcji - No-
wy Oriean - film sensacyjny. USA
2008, rez Werner Herzog

02.00 Co za tydzief - magazyn, Pol. 2018

02.35 Uwaga! - magazyn, Polska

02.55 NOC Magii

08.45 Express, Pogoda 09.05 Idealna nia-
nia 9 09.55 Gogglebox. Przed lelewizorem
510.45 Express, Pogoda 11.05 Kartoteka
10 (4) 12.05 Sedzia Anna Maria Wesolow-
ska (316) 13.05 Kartoteka 11 (1) 14.05 Da-
my i wiegniaczki. Rosja (4) 15.10 Nauka
jazdy 3 15.45 Express, Pogoda 16.05 Uwa-
gal 16,30 Anatomia giu| 015 wediug Ri
charda Hsmmonda (21) 17.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 4 17.45 Express, Pogo-
da 18.05 Defacto 6 18.35 Usterka 7 (8)
19.10 Usterka 8 (1) 19.45 Express, Pagoda
20.00 Kossakowski Byc jak. 2 20.50
Pierwszy raz 23 granicg. (7) 21.45
Express, Pagoda 22,00 Gogglebox. Przed

- 22,00 Galileo - pr; popularnonaukowy

5 SIERPNIA

PONIEDZIALEK

06.00 Buffy, postrach wampiréw (18)
07.05 Przygody Kota w Butach (49)
07.35 Dragon Ball Super (87) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (31) - serial krym.. Pol.
10.00 Anatomia gfupoty (6) - serial
10.30 Anatomia glupoty (7) - serial
11.00 Sekrety sasiadéw (71) - serial
11.30 Sekrety sasiadow (72) - serial
12.00 Galileo - pr popularnonaukowy
13.00 Detektywi w akcji(91) - serial
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki | Policjanci (539)
16.00 Gliniarz i prokurator (31) - serial
17.00 Przekigta (18) - telen, Meksyk
18.00 Septagon (32) - serial krym. Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (540)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (297) - serial krym, Polska
21.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr.

SERIAL

20.00
Sprawiedliwi - Wydzial... (297)

23.05 Scenariusz Smierci - film sensacy
ny. USA 2014, re2. Fablen Garcia
01.05 Najdziwniejsze zwierzeta Swiata:
Mali ulubiency - serial, USA
02.05 Najdziwniejsze zwierzeta Swiata:
Przemytnicy zwierzat - serial
03.05 SuperLudzie (15, 16) - serial dok.
04.05 Atleci - magazyn sporlowy
04.40 Trans World Sport - magazyn
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
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05.10 Szkota (38) - serlal paradok., Pol.
06.10 Ukryta prawda (653) - serfal, Pol
07.10 Sad rodzinny (129) - serial, Polska
08,10 Szpital (327) - serial paradok.. Pol.
09.10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(166) - serial fab-dok, Polska
10.15 Mango - telozakupy
11,55 Ukryta prawda (391) - serial, Pol
12.55 Sad rodzinny (130) - serial, Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(167) - serial fab-dok., Polska
14,55 Szpital (328) - serial paradok.. Pol.
15.55 Koscl 2 (13/21) - serial krym. USA
16.55 Dr House (21/22) - serial, USA
17.55 Kryminalni (7/14): Szantaz
19.00 Ukryta prawda (650) - serfal, Pol.
20.00 Odwréceni (13-ost.) - serial, Pol
21.00 Swiadek koronny - film serisacyjny,
Polska 2007 rez. Jaroskaw Sypriew-
ski, Jacek Filipiak. Michal Gazda,
wyk. Pawel Mafaszyfiski -~ |

SERIAL

y AT

B
-
]

20.00
Odwréceni (13-ost.)

23.10 Walentynki - horror, USARUstralia
2001, rez. Jamie Blanks. wyk. Denise
Richards, David Boreanaz, Marley
Shellon, Jessica Capshaw, Jessica
Cauttiel

01.15 Zagubieni 2 (21/24) - serial, USA

02.15Druga strona medalu 2: Aneta
Krawczyk - lalk-show, Polska 2010

02.45 NOC Magii

05.05 Zakoiiczenie programu

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Buf-
fy, postrach wampirow (18) 08.00 Druzyna
A (3) 09,00 Policjantki | Policjanci (305)
10.00 Galileo 11.00 Pekniesz ze Smiechu
12.00 Miodowe lata (75, 74) 13.40 Jas Fa-
sola (1) 14.15 MacGyver (131) 15.15 Dia-
anoza: Morderstwo (64) 16.15 Deleklyw
Monk (4) 17.15 Medicopter 117 (39) 18,15
Miodowe lata (48 59) Business lunch;
Awans 20.00 Galileo 21.00 CSk Kryminal-
nie zagadki Miami (15) 22.00 CSL: Kryminal-
ne zagadki Miami (16) 22.55 Sprawiedlivi- -
Wydziat Kryminainy (54) 23,55 Falcon Ri-
sing - film sensac., USA 2014 02.00 Benny
Hill 02.40 Top 10 - lista przebojow 03.40

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Zew natury 16,55 Swiadko-
wie 17.20 100 cudownych miejsc na swie-
cie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja
w par. pw. Narodzenia NMP « sanktuarium
maryjnym w Tulcach. 19.25 Kartka 7 kalen-
darza - powstanie warszawskie 19.30 Jay
Jay Odrzutowiec (34) 19.45 Modlitwa z te-
leforiicznym udzialem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20,20 Rozaniet: 20.50 Kolory
swietosci 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Stan hezpieczefistwa panstwa
22.10 Mojiesz - 10 przykazan (134) 23.00
Lisieux; dom malej Tereski - film dok, fr

telewizorem 9 22.55 Gogglebox. Przed te-|  Disco Polo Life 04.40 Disco Polo Life 05.45 2016:23.50 100 cudownych miejse na $wie:
lewizorem 4 23.40 Defacta 10 Telezakupy TV Okazje cie 00,00 Programy pawtorkowe

TVP POLONIA ,

12.40 Historia iednego aobrazu 12.50 Pola-
¢y na ratunek 2ydom 13.10 Barwy s2c2e-
Scia (2020) 13.45 Marszalek Pitsudski (4)
14.40 Oczy w oczy 15.10 Zycie to Dakar
15.45 WiadomoSci 15.55 BarONZ4 (26)
16.25 Prywatne r‘&cm wierzat (6) 16,50 W
krainie basni 17.20 Historia jednego obrazu
17.30 leexpress 17.55 Nozem i widelcem
18.15 Zakochaj siz w Polsce 18.40 Pod Ta-
Lrami 18.55 Barwy szczedcia (2020) 19.25
Nad Niemnem 19.45 Dobranocka 20.00
Wiadomosci, Pogoda 20.35 Sport 20.40
Tour de Pologne - kronika 20.45 Noce i e
(7) 21.45 Polonia 24 22,10 Halo Polonia
22,55 Informacje kulturaine 23,10 Facus on
Poland 23.30 Lato, muzyka, zabawa, Waka-
cyjna trasa Dwojki - 2019

TVP ROZRYWKA

06.25 Makiowicz w podr6zy 06,55 Okra-
53 lamie przepisy 07.35 Spiewajace for-
tepiany 08.40 /akocha) sie w Palsce
09.10 Kolo fortuny 0950 Rodzina, ach
rodzina 10.50 Podidze z hislerig (13)
11,25 Swigta wojna (2/3) 11,55 Zycie to
kabaret 14.05 Spiewajace fortepiany
15.10 Kabarelowa mapa Polski: 6. Lelni
festiwal Kabarelowy Koszalin 2000. Cam
ping Europa 18.20 Okrasa lamie przepisy
18.55 Wycmch Cejrowski - boso praez
Swiat 19.25 Maklowicz w podrbzy 19.55
Swigta wojna (274) 20.35 Spiewajace for-
tepiany 21.40 Kabaretowy Klub Dwaki
22,40 Taka to robota, czyli kabaretowy
przeglad zawoddéw 23.40 Kolo fortuny
00.25 iezapomniane koncerty

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07,00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kasg 09.20 Gra w ciemna 10.20 Pierwsza
miloS (2870) 11.05 Ewa gotuje 11.35[wa
goluje 12.00 Na rybe: Norwegia, czest 3.
12.30 Na qbc: Norwegia, czes¢ 4. 13.00
Sloiki (38) 14.00 Malolaty (11): Zakechana
15.00 Pigkno 15.30 Pickno 16.00 Swial
wedlug Kiepskich (537, 538) 17.05 Gang OF
sena jedzie du Jullandii - komedia Dania
1971 19.10 Graczykowie (15) 19.45 Detek-
toryéci (6) 20.30 Peep Show (37, 38) 21.30
Swial wedlug Kiepskich (2. 3) 22.35 Wielki
skok Gangu Ofsena - komedia, Dania 1972
00.35 TV Okazje 01.00 Stolki (40) 02.00
Matolaty (9) 03.00 Pielegniarki (67) 04,00
Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

TVP SPORY i

05.30 Sparfowy wieczor 06,05 Kolarstwo:
Tour de Pologne - 2. etap 08.15 Tenis: Tur-
niej WIA w San Jose - mecz finatowy 09.35
Pitka nozna: 2 liga - mecz: Stal Rzeszow - Le-
gionovia Legionowo 11,40 Siatkéwka kobiel;
Turniej kwalifikacyjny do lgrzysk Onmpq'skir.h
- Tokio 2020 - mecz; Poiska - Serbia 13.30
Farmuta t GP Wegier - podsumowanie 14.40
Kolarstwo: Tour de Pologne - 3. etap 15.05
Pitka noZna: ME U-Z1 - Wiachy i San Marino
2019 - podsurmowanie fazy pucharowe
15.40 Kolarstwa: Tour de Pologne - studio
16.05 Kalarstwo: Tour de Pologne - 3 etap
17.35 Pilka no7na - studio 17.50 Pilka noz-
na; PKO Ekstrakiasa  mecz Wisla Krakiw

Gormik Zatieze 20,00 Gol Ekstra 22.00 Spor- {
towy Wieczor 22.40 Kolarstwo: Tour de Folo
gne <3 elap 23.40 Gol po Golu

POLSAT SPORT r
06.00 Siatkdwka kobiet: Turniej kwalifika-

cyjny do lgrzysk Olimpijskich - Tokio 2020
08.30 Mistrzostwa Polski w siatkbwee pla-
zow&“ sfuzb mundurowych - reportaz
09.00 Zu7e!: Nice 1. liga 2uzlowa - mecz; Ar-
ged Malesa T7 Ostrovia Ostréw Wielkopol-
ski - KZ Orzel LodZ 11.30 Atleci - mag,
sportowy 12,00 Siatkdwka kobiet: Turniej
kwalifikacyjny do larzysk Olimpijskich - To-
kio 2020 - mecz: Polska - Tajlandia 14.30
Siatkbwka mezczyzn: Memarial Huberta
Wagnera - mecz: Polska - Brazylia 17.00
Sialkowka kobiel: Turniej kwalifikacyjny do
Igrzysk Olimpijskich - Tokio 2020 - mecz;
Polska - Serbia 19.30 formula 1 GP Wegier
20.30 Mayazyn Fortuna 1, ligi 22.00 Tenis:{
Turnigj ATgw Montrealu - mecz 1. rundy gry

pojedynczej 00.00 Tenis: Turniej AIP

—

o TR

08.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08,45
Szlakiem miejsc niezwyklych Pomniki hi-
storii 09.00 Nienasyceni 09.30 Pora umie-
ra¢ - dramat, Pol. 2007 11.30 Pogranicze w
ogniu (3) 12.40 Poyranicze w ogniu (4)
13,35 Studio Kullura - rozmowy 13.55 $la-
dami wielkich kompozytoréw (5.00 Wielki
Wz - dramat, Pol. 1987 16.30 Bo oszalalern
dla niej - komnediodramat. Pol. 1980 18.20
Janka (1) 18,55 Janka (2) 19.30 Force Field
- Mtodzi polscy artySci w Wenecji 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 General Nil -
dramal, Pol, 2009 22,30 Wyjscie prees
sklep 2 pamiatkami - film. dok. USA/WIK.
Brytania 2010 00.00 Powidoki 00.20 Chu-
ligan literackj 00,45 Wielka ucieczia - film
woj, USA 1963 03.45 Informacie kultural-
e 04.00 Cyrogral dojrzaiodei - film ebycz.

TVP HISTORIA

09,10 Historia Polskic Powstanie warszaw-
skie (1)~ film dok. Pol. 2004 09.45 Powsta-
nie warszawskie (Z-ost) - film dok, Pal
2004 10.20 Sensacje XX wieku 10.50 2y-
cie (9) 11.45 Doin (9) 13.35 Umar fem, aby
2y = film wioj, Pol. 1984 15.15 Blizej nieds-
wiedzi (2ost) - film dok., Wik, Brytania/UsA
2013 16.15 Spor o historig 16,55 Powsta-
nie Warszawskie dzief po dniu 17.05 Hi-
storia Polski; Dowodey AK 17.35 Dowdey
AK 18.05 Bylo, nie minglo - kronika zwia-
dowcow historii 18.35 Flesz histori| 18.50
Polska Kronika Filmawa 19.15 Kolumbowie
(5-0st) 20,20 Wojenni bracia - film dok.,
USA 2014 22.00 Rzeg Woli - film dok, Pol.
2017 23.00 Amerykariska brof (4) 00,00
Siedem czerwanych roZ, czyli Benek Kwia
ciarz o sobie i o innych - film obyez, Pol.
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05.05 Natura w Jedynce: Planeta laséw
06.15 Luksus na pokladzie -
stathu Swia-

budowy najdrozszego
ta (1/2) - film dokumentalny, Wielka
Brytania 2016
07.05 Elif (540) - serial obycz, Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.

08.40 Fascynujace miejsca: Fascynujaca

Masai Mara - film dok. Niemey 2014

09,05 Alternatywy 4 (5/9) - serial, Pol

10.15 Komisarz Alex 11 (132) - serial

11.05 Ojciec Mateusz 12 (149) - serial

12.00 Wiad., Agrobiznes, MWMMGA

12.45 Natura w Jedynce: Planeta lasow

14.00 Tour de Pologne - studio

14.10 Kolarstwo: Tour de Pologne - 4.
etap: Jaworzno - Kocierz

15.00 Wiadomosci, Pogoda - inf

15.25 Kolarstwo: Tour de Pologne - 4.

etap: Jaworzno - Koclerz

TELENOWELA

21.35
Rolnik szuka zony 2 (8)

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.
17.30 Jaka to mefodia? )

18.25 Jeden z dziesigclu - teleturniej

19.20 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 Zniewolona (27) - serial, Ukraina

21.35 Rolnik szuka zony 2 (8)

22.35 Okupowani (6/10) - serial

23.30 110% - fllm dok,, Polska 2016

01.00 Noc generatdw - film kryminalny,
francja/Wielka Brytania 1966

rozdziat (57) - serial
06.55 Tu czuje blisko$¢ Boga - rep.
07.20 Familiada - teleturniej
07.55 Pytanie na éniadanie - magazyn
11.00 Panorama, Pogoda - program inf
11.10 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka,pl (230) - serial, Poiska
11.55 Barwy szczg$cia (20) - serial
12.30 Kolo fortuny - leleturmniej, Polskay
13.15 Wymarzona mitos¢ (1) - serial
14.10 Postaw na milion - telelurniej, Pol.
15.10 Doktor 2 alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (151) - serial
16.00 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
16.35 Familiada - teieturnie]
17.10 Wigzien mitosci (114) - Lelen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inl
18.40 Na dobre i na zie (729) - serial
19.35 Rodzinka.pl (130) - serial, Polska

KOMEDIODRAMATY

20.10
Putkownik Kwialkowski

20.10 Putkownik Kwiatkowski - komidior
dramat, Polska 1995

22,20 Rodzinka.pl (162, 163) - serial

23.30 Modliszka (2/3) - thrilleg Francja 2017
rez. Alexandre | aurent

01.40 Dian Fossey. Bjemnice we mgle
(1/3) - film dokumentalny, USA 2017

02.35 Glina (12/25) - serial krym., Polska

03.40 Barabasz (1/2) - dramat

05.10 Zakenczenie programu

04,55 Disco Gramy - muz., Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzled - program inf
08.45 Malanowski i partnerzy (44)
09.15 Malanowski | partnerzy (45)
09.45 Dzief, ktéry zmienll moje 2ycie
(44) - serial paradok., Polska
10.45 Diaczego ja? (677) - serial, Poiska
11.45 Gliniarze (238) - serial, Polska
12.40 Trudne sprawy (559) - serial, Pol
13.40 Sekrety rodziny (100) - serial, Pol.
14,40 Diaczego ja? (430) - serial, Poiska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - mag.
16.40 Gliniarze (277) - serial, Polska
17.40 Sekrety rodziny (101) - serial. Pol.
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.
19,30 Swiat wedlug Kiepskich (520)
20.05 Zabdjca - film sensacyjny, USA 2007,
rez Philip G Atwell, wyk. Jet Li. Ja-
son Statham, John Lone, Devon Aoki

SENSACYIRY

20.05
Zahojca
22.25 Ultraviolet (3) - serial kryminalny,
Polska
23.25 Ultraviolet (4) - serial krym., Pol,
00.25 Skazany na Smier¢ (87) - serial
01.20 Goracy towar - komedia kryminal-
na, USA 2013, rez. Paul Feig. wyk. San-
dra Bullock, Melissa McCarthy. Michael
McDonald, Demidn Bichir, Marion
Wayans
03.45 Tajemnice losu - program rozr

05.10 Uwaga! - magazyn, Polska

05.40 Mango - [2lezakupy

06.55 Szkota (453) - serial paradok, Pol
07.50 Doradca smaku - magazyn
08.00 19+ (375, 376) - serial paradok.
09.00 Kuchenne rewolucje - rozc

10.00 W-11 - Wydziat Sledczy (1171):

Dziewczyna z ka
10.45 W1~ Wledtzv(ﬂm: Bel-
fer - serial fab-dok, Poiska

11.30 50S. Ekipy w akeji (45) - serial
12.30 Ukryta | a (710) - serial, Pol.
13.30 W-11 - Wydzial Sledczy (1173): Bra-
cla Kotowscy - serial, Polska
14,15 W-11 < Wydziat Sledczy (1174)
15.00 Kuchenne rewolucje - rozr
16.00 Szkota (454) - sérial paradok, Pol
17.00 SO5. Ekipy w akcji (46) - serial
18.00 UKryta prawda (711) - serial, Pol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.50 - magazyn; Polska

KOMEDIA

21.30
Godziny szczytu 2

20.10 Doradca smaku - magazyn
20.15 Na Wspdlnej (2922) - serial. Pol.
20.55 Mifionerzy - teleturniej, Pol 2018
21.30 Godziny szczytu 2 - komedia sen-
sacyjna, USA 2001, re7. Brett Ratner
23.30 Kuba Wojewddzki - talk-show
00.30 W garniturach (12) - seridl, USA
01.30 Salon sukien Slubnych Goka (5)
02.30 Uwagal - magazyn, Polska
02.55 NOC Magii

06.00 112 - na kazde wezwanie (64, 65)
07,00 Gdrka Dolna 2 (4) 08.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 4 (158).09.00 Tajemnice
madyczne (7) 10.00 Nash Bridges (28, 29)
12.00 Kobra - oddzial specjalny (10, 1t)
14.00 towcy skarbow 2 (10) 15.00 Lom-
bard. 2ycie pod zastaw 3 (135) 16.05 Intruz
- thriller, Kanada 2016 18,00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 4 (153, 160) 20.00 Gupman:
Odkupienie - film sensac.. USA/Hiszp./Wik
Brytania/fc 2015 22.10 Najlepsi z najlep
szych 4 Bez ostizezenia - film sensac., USA
1998 00,00 Smak zemsty - dramat, Kanada
2014 02.05 Zobacz tol: 3jemnice medycz-
ne (7) 03.05 Na jedwabnym s2laku (10-0st)§
03,40 Biesiada na cztery pory raku (4, 9)
04.55 Siadka milos¢ (103)

09.15 Bob Budowniczy 21 (24, 25) 09.35 Psj
Patrol 4 (12) 10.00 Blaze | megamaszyny 2
(20) 10.30 Baranek Shaun (25, 26) 10.50
Grizzly i lemingi (19, 20, 21, 22) 11.25
Alvinnn! 1 wiewiorki 3 (17, 18) 12.00 Pixie i
Dixte (53, 54. 55) 12.35 Gumisie 2 (4, 5)
13.35 Timon i Pumba (1, 2) 14.35 Sylwester
i Tweety na tropie 4 (4. 5) 15.35 Krudowie:
Ll zarania dziejow 2 (20, 21) 16.35 Fineasz i
Ferb (18, 19) 17.35 Pingwiny 7 Madagaskaru
(8. 14) 18.35 Psi Patrol 4 (13) 19.00 Blaze |
megamaszyny (1) 19.30 Alvinnnlll | wie-
wiorki 3 (19, 20) 20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (148) 21.00 CSt: Kryminalne za
gadki Las Vegas 4 (15, 16) 23.00 Wstydliwe
choroby: prosto z Kliniki 3 (8) 00.00 Wsty-
diiwe choroby: prosto 2 kliniki 4 (1)

STOPKLATKA TV

06.00 Ziotopolscy (265, 266) 07.10 Pleba-
nia (318, 319, 320) 08.50 Szpital padziei 5
(13, 14) 10.40 Putapki umystu 3 (7. 8); Cel -
2wycigstwo; Usprawnij swéj mézg 11.30
Iycie pa zagladzie 2 (10): Zabierz mnie do
swojego przywodcy 12.30 Allo, Allo (22. 23,
24) 14,05 Katastrofy w przestworzach (116,
117) 15.55 Pogodowe Top 10 2 (4) 16.50
Scena $miechu 17.55 Komisarz Rex 4 (44)
18.55 Apokalipsa: | wojna Swialowa (3)
20.00 Krolowa - film biogral. Wik Bryta-
niafFr /W, 2006 22.05 Ocean strachu 2 -
thriller, Niem. 2006 00,00 Superprodukcja
- komedia, Pol. 2002 02.00 Lincz - dramal,
Pal. 2010 03.35 Milo§cKropkapl (9) 04.35
Ahmed i Markus - etiuda film., Szwecja 2018
04,50 Telesprzedat 05,59 Zakoficzenie

08.45 Express. Pogoda 09.05 Pigkne i od-

waine 09.55 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 4 1045 Express, Pogoda 11.05
Kartoleka 10 (5) 12.05 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (317) 13.05 Kartoteka 11 (2)
14.05 Damy i wiesniaczki Rosja (5) 15.10
Nauka jazdy«3 15.45 Express, Poguda
16.05 Uwaga! 16,30 Anatomia qlu;)otx
wedlug Richarda Hammaonda (22) 17.01
Gogglebox. Przed telewizorem 4 17.45
Express, Pogoda 18.05 Defacto 6 18.35
Usterka 7 (9) 19.10 Usterka B (2) 19.45
Express, Pogoda 20.00 Patent na kase
20.30 Patent na kase 21,00 Krolowe zycia
5(2) 21,45 Express, Pogoda 22,00 Viog-
box. W necie 22.45 Dientelmenii wiesnia:
cy 3(3) 23.40 Ostre ciecie 9

nowiny

l 6 SIERPNIA

WTOREK

06.00 Buffy, postrach wamplréw (19)
07.05 Przygody Kota w Butach (50)
07.35 Dragon Ball Super (88) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (32) - serfal krym, Pol
10.00 Anatomla glupoty (7, 8) - serial
41.00 Sekrety sgsiadéw (72, 73) - serial
12.00 Galileo - pr popularnonaukowy
13.00 Detektywi w akcji (92) - serial
14,00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (540)
16.00 Gliniarz i prokurator (32) - serial
17.00 Przeklgta (19) - tefen, Meksyk
18.00 Septagon (33) - serlal krym., Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (541)
20,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (298) - serial krym. Poiska |
21.00 Asystent wampira - film przygodo-
wy, USA 2009, rez, Paul Weitz, wyk
John C. Reilly. Josh Hutcherson,
Chris Massoglia

PRZYGODOWY

21.00
Asystent wampira

23.15 Wiatcy moch. Cmoki, czopki |
mondzioly - film animowany, Polska
2009, rez. Bartek Kedzierski

01.25 STOP Drogowka - magazyn, Polska
02.35 Interwencja - mag. reporterow
02.50 Graffiti - program publicystyczny
03.05 Atiecl - magazyn sportowy

03.40 Trans World Sport - magazyn
04,40 SuperLudzie (17, 18) - serial dok. Pol.

'|

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przabojow 07.00 Buf-
fy. postrach wampirow (19) 08.00 Druzyna
A (4) 09.00 Policjantki | Policjanci (306)§
10.00 Galileo 11.00 Pekniesz ze $miechu
12.00 Mipdowe lata (59, 48) 13.40 Jas Fa-
sola (12) 14.15 MacGyver (132) 15.15 Dia
gnoza: Morderstwo (65) 16.5 Deleklyw
Monk (5) 17.15 Medicopter 117 (40) 18,15}
Miodowe lata (79): Romeo z Weronek|
19.05 Miodowe lata (41); Gwiazda rvklumy“
20.00 Galileo 21.00 (SI: Kryminalne 23-
gadki Miami (17) 22,00 CSI: Kryrninalne za-
gadki Miami (18) 23.00 Istnienie - horror,
USA 2010 00.50 STOP Drogdwka 01.50§
Benny Hill 02.25 Superl udzie Extra 02,40
Top 10 - lista przebojow 03.40 Disco Polo
Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

07.00 Sprwg_’lng %.me ggfo

robiznes 07. I .00 Je-
ggiemy dalej 08.15 Serwis Info 08,18 Mi-
nela dsma 09.00 Serwis Info 09.11 Mingla
dziewigla 10.00 Serwis Info, Pogoda Info
14.59 Serwis Info 15.29 Info dzien 16.19
Pogoda Info 16.25 Info dzief 16.51 Pogo-
da Info 17,00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Cxtra 17.32 0 co chodzi 18.00
Panorama 18.20 Panorama opinii 18.32
Serwis Info 18,42 Widziane 2 Polski 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci” 20,13 Mingla dwudziesta
21.00 Nie da sie ukryc 21.28 Flesz Info
Wieczér 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
21 extra 23.00 INFO wieczor 23,30 W akgji
23.55 Serwis Info, Pogoda Info

06.00 Wehikisl czasu 06.05 Redakeja Dial
Sledczy (18) 07.05 Wehikul czasy 07.45
Wspanialy Swiat wedkarskich przyqod (48
49, 50) 09.20 Okraty wojenne (5) 10.15
Guwiazdy lombardu 11.00 Slarzyini kosmi
¢i {12) 11.55 Autostrada przez pieklo (6)
12.55 Misfa skarb 13.45 Gwiazdy lombar-
du 14.40 Drwale 15.35 Poszukiwacze zlo-
ta 2 Alaski (3) 16.35 Autostrada przez
pieklo (7) 17.35 fabryka jedzenia (16)
17.55 Wojny nu%azxnom 8 18.50 Staro-
2ytni kosmici (1) 19.45 Premiera; Gwiazdy
fombardu 20.55 Premiera: Wojny magazy-
nowe 21.50 Poszukiwacze ziota z Alaski}
(4) 22.50 Okrety wojenne (6) 23.45 Naj-
lepsze maszyny bojows (2) 00.45 Ratow-
nicy Z Matterhornu (2)

1025 Pogoda 10.30 Co niesie dzief
10.45 WIegfza pieprzem 11.20 Czama
perta (41) 12.05 Liczy sie pasja 12.30 Pro-
gram lokalny 13.00 Kryminaina sibdemka
13.15 (o niesie dzien 13.35 Agroblznes
13.55 Agropogoda 14,00 Program lokal-
ny 15.05 Wspaniale stulecie; Sultanka
Kiisem (1) 16.00 lekurier 16.25 Pogods
16.30 Kryminaina siodemka 16.45 Dzien-
ik regiondw - temaly dnia 17.00 Teryto-
rialsi 17.15 Projekt woda 17.30 Program
lokalny 20.05 Wieprza pieprzem 20.30
Projeld woda 20.45 Onkaczujni 21,00 Pro-
gram lokalny 21.35 Twoj wybdr 22.00
Dziennik regiontw 22.20 Echa drila 22.40
Pogoda 22.45 Kryminaina siddemka}
23.00 Alarm 23.20 W tyle wizji

TVP POLONIA

12.50 Nad Niemnem 13.10 Barwy s2cze-
§cia (2021) 13.45 Boda (9) 14.45 Lato, mu-|
2yka, zabawa. Wakacyjna trasa Dwojki <§
2019 - widowisko, Pol. 2019 15.45 Wiado
moéci 15.55 Rodznkapl (240) 16.25 2y-
wy Baityk (9) 16.50 Margoicia i Mi§
zapraszaja dzi§ 17.05 Zwierzaki Czytaki
17.20 Hislaria jednego obrazu 17.30 Te-
leexprass 17.55 Okrasa lamie przepisy
18.25 Cafe piosenka 18.55 Barwy szcze
§cia (2021) 19.25 Magazyn z Wysp 19.45
Dobranocka 20.00 Wiadomoscl, Pogoda
20.35 Sport 20.40 Tour de Pologne - kio-
nika 20,45 Ojciec Mateusz 20 (263) 21.45
Polonia 24 22.10 Halo Polonia 22.55 Mu-
zyczna scena Halo Polonia 23,10 focus on
Poland 23.30 Ocaleni

- TVP ROZRYWKA

0620 Vikcnic gy 06.50 Okrasal
lamie przapisy 07,30 Spiewajace fortepiany |
08.30 Zakochaj sie w Polsce 08.55 Kolo|
fortuny 09.40 Taka to robota, czyl kabare: |
lowy przeglad zawoddw 10.35 Muzeum!
Poiskiej Piosenki 10.50 Podroze 2 historia
(14) 11.25 Swieta wojna (24) 11,55 Gwiaz. |
dy opoiskich kabaretonow 1210 Zycie to)
kabaret 14.15 Spiewajace fortepiany 15.25

Kabarelowa mapa Polski 16. Mazurska Nuc‘
Kabaretowa - Mragowo 2014 18.20 Okrasa)
{amie przepisy 18.55 Wojciech Cejrowski -
boso preez Swiat 19.25 Makiowkcz w podrd-
2y 19.55 Swieta vqina (275) 20.35 Spiewa-
jace fortepiany 21.40 Kabarelowy Klub
Dwojki 22.40 Toka to robota, czyli kabare-
towy przeqglad zawodow 23.45 Kolo fortuny

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pitka nozna: International Cham-
pions Cup 08.00 Sport fiesz 08,07 Pitka
noina Liga holenderska 10.00 Sport flesz
10,07 Filka nozna Liga holenderska -
mmecz: Feyenoord - Sparta Rotterdam 12.00
Sport fiesz 12.07 Piika nozna MLS - mecz.
Atlanta United FC - LA Galaxy 14.00 Zuzel
Nice 1 liga zuzlowa - mecz. Arged Malesa
T2 Ostrovia Ostréw Wielkopolski - Orzel
L6d? 16.10 Mistrzostwa Polski w siatkowce
plazowe] siuzh mundurowych 16.40 Pilka
nozna:. International Champians Cup -
mecz Tollenham Hotspur FC-Inter Medio-
Ian 18.40 Trans World Sport 20.00 Maga-
2yn 2uzlowy 21,00 Pilka noZna Liga czeska
- mecz Bohemians Praga 1905 - FC Viktoria
Pilzno 23,00 Siatkowka: Memoriat Huberta
Wagnera 01.00 Sporly walki

EUROSPORT 1
07.25 Snocker: Turniej International Cham-

pionshipw Dagingu 12.25 Snooker: Turnigj
International Championship w Dagingu - 3
dzien 16.00 Snooker: Turnie] International
Champlonship w Dagingu -3 dzien 17.05
Kolarstwo: Tour de Pologne - 3 efap: Cho-
r26w - Zabrze 18.00 Kolarstwo: Tour de Po-
fogne - 4 etap Jaworzno ~ Kaclerz 19.15
Watts Top: 10 19.30 Igrzyska olimpijskie
19.55 Wiadomosci 20.00 Snooker: Turniej
International Champiorship w Dagingu - 3
dzief 21.30 Rajdy samochodowe 22,00
Porsche Supercup: Wyscig w Budapeszcie
22,30 Wyicigi samochodowe: WyScig w kor
rei Potudniowe] 23.00 Wyscigi sarm?mdo
we: Master Orange Adria 23.15 Wiadomosd
23.20 Kolarstwo: Tour de Pologne - 4, etap
00.35 Kolarstwo: WyScig RideLondon

TVP SPORT

05.30 Sportowy wieczér 06.05 Kolarstwo:
Tour de Pologne - 3. etap: Chorzow - Zabrze
07.45 Pilka nozna: PKO Ekstraklasa - mecz |
Wisla Krakéw - Gérnik Zabrze 09.50 Gol
£kstra 11.50 Kolarslwo: Tour de Pologne -
4 etap; Jaworzno - Kocierz - start 12.20
Kolarstwo: Tour de Pologne - studio 12.25
Kolarstwo: Tour de Pologne - 4 etap: Ja-
worzno - Kocierz 17.30 Boks: Walka o pas
WBA Super World - waga polsrednia: Keith
Thurman - Manny Pacquiao 18.25 Wyscigi
samochodowe: 11 Wyscig Gorski Limanowa
Przolacz pod Ostrg 18.45 Formula 1 GP We-
jier - podsumowanie 20.00 Retrg TVP
22.00 Sportowy wieczor 22.40 Ko
larstwo! Tour de Pologne - 4. etap: Jaworz-
no - Kocierz 23.40 Tenis: Turnie] WIA w
Toronto - mecz 1. rundy gry pojedynczej

POLSAT SPORT

06.00 Zuzel Nice 1, figa Zuzlowa - miecz Ar-
ged Malesa T2 Ostrovia Ostrow Wielkopol
ki - KZ Orzel kodz 08.30 Pilka nozna
fortyna 1. liga - mecz: Chajniczanka Chajni-
ce - Podbeskidzie Bielsko-Biata 11.00 Sial-
kiwka kobiat. Jurniej kwalifikacyjny do
Igrzysk Ofimpijskich - Tokio 2020 - mecz:
Polska - Serbia 13.00 Siatkiwka mezczyzn:
Memonal Huberla Wagnera - mecz Polska
- Brazylia 15.30 Magazyn Fortuna 1. ligi -
maq. pilkarski 17.00 Formuta 1. GP Wegier

magazyn 18.00 Tenis: Turniej ATP w Mont-
redly - mecz 1. rundy gry pojedyncze)
20.00 Tenis: Turniej ATP w Montrealu -
mecz 1. rundy gry pojedynczej 22.00 Tenis:
Turniej ATP w Montrealu - mecz 1. rundy gry
pojedynczej 00.00 Tenis: Turnie) ATP w
Monlrealu - mecz L rundy gry pojedynczej

08.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08.25
Informacje kulturalne 08.40 Sziakiem
miejse niezwyklych Pomniki historii 09,00
Antyfonie 09.35 Bo oszalalem dla nie] - ko- |
mediodramat, Pol. 1980 11.30 Pogranicze
w ogniu (5) 12.40 Pogranicze w ognil! (6)
13.50 Studio Kultura - rozmowy 14.05 Nie-
dziela z.. 15,00 Magiczne drzewo - film
fantasy, Pol. 2008 16.35 Brzezing - dramat,
Pol. 1970 18.15 Janka (3) 18.45 Janka (4)
19.20 Powidoki 19.40 One. Kobiely kullu-
ry 20.20 Czarny kol, bialy kot - komedio-
dramat, fr/Niem./Jug. 1998 22.35 Przez
catq noc - dramat, Wik Brytania 1962 00.15
Oscarowe kostiumy Barbary Plak - film
dok., Polska 2011 01.20 Enter Enea Festival
2019 - koncert, Polska 2019 02.15 Co ston
ko widzialo - dramal, Polska 2005

05.10 Szkota (39) - serlal paradok, Pol,
06.10 Ukryta prawda (654) - serial
07.10 Sad rodzinny (130) - serial, Polska
08.10 Szpital (328) - serial paradok., Pol.
09.10 Sedzla Anna Maria Wesolowska

(167) - serial fab.-dok., Polska
10.15 Mango - felezaklipy

- 11,55 Ukryta prawda (392) - serial

12.55 Sad rodzinny (131) - serial, Polska
13.55Sedzia Anna Maria Wesolowska
(168) - serial lah-tok., Polska
14.55 Szpital (329) - serial paradok., Pol.
15.55 Kosci 2 (16/21) - serial krym., USA

16.55 Dr House (22-ost.) - serial, USA
17.55 Kryminaini (B/14): Opowiedz mi
bajke... - serial kryminainy, Polska
19.00 Ukryta prawda (653) - serial. Pol.
20.00 Walkiria - dramat wojenny, Niemcy/
UUSA 2008, rez. Bryan Singeg wyk. Tom
Cruise, Kenneth Branagh. Bill Nighy,
Tom Wilkinson, Carice van Houten

DRAMAT
e

§

@ gﬂ.‘, .

20.00
Walkiria
22.35 Kandydat - thriliet LISA 2004 rez. Jo-
nathan Demme, wyk Denzel Wa-
shington, Liev Schreiber, Meryl Straep,
Jeffrey Wright, Pablo Schreiber

: 01.15 Zaqubieni 2 (22/24) - serial, USA

02.15 Druga strona medalu 2: Cherie
.. Blair - talk-show, Polska 2010
02.45 NOC Magii - interaktywny program
rozrywkowy
05.05 Zakoriczenie programu

16.00 informacje dnia 16.10 Jestem ma
mq 16.30 Kalejdoskop miodych 16.50
Express studencki 17.00 100 cudownych
migjsc na Swiecie 17.10 Od Oceanu do
(Oceant: 7 Ikong Czestochowsk przez Swiat
W obronle 2vcia 17.30 Okiem kamery
17.55 Kartka 2 kalendarza - powstanie
warszawskie 18.00 Aniol Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokofi-
¢zone 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z
{elefonicznym udzialem diieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rozaniec 20,50 Kolory
Swigtosci 21.00 Apel Jasnogbrski 21.20
Informacje dnia 21,40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Glos serca (41) 22 45 Katedra w
glebinach - film dok, USA 2003

——

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
milo$¢ (26871) 11.05 Ewa gotuje 11.35 Ewa
goluje 12.00 Urlop Polaka 12.30 Urlop Po-
laka 13.00 Stoiki (39) 14.00 Matolaty (12)
15.00 Polskie dziary 15.30 Polskie dziary
16.00 Swial wedug Kiepskich (539, 540)
Paco Rabaco; PaZ krolowej 17.05 Wielki
skok Gangu Olsena - komedia, Dania 1972
19.05 Graczykowie (16) 19.40 Detektory-
§ci (1) 20.25 Peep Show (38, 39) 21.30
Swiat wediug Kiepskich (4, 5) 22.35 Gang
Olsena w amoku - komedia, Dania 1973
00,35 TV Okazje 01.00 Sioiki (41) 02.00
Malolaty (10) 03,00 Pielagniarki (68) 04.00
Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

06.50 Byl taki dzien 06.55 Dziennik tele-
wizyjny 07.40 Kolumbowie (5-ost) 08.50
Flesz historii 09,10 Historia Palski: Dowod-
cy AK 09.40 Dowodcy AK 10.15 Sensacie
XX wieku 10.45 Spbr o'historie 11.20  ar-
chiwum porucznika Broka - film dok, Pol
2004 11.55 Dom (10) 13.30 Wszystkie kor
lory $wiata (29) 14.35 Historia w posta-
ciach zapisana 16.45 Marzyciele 17.10
Powstanie Warszawskie dzieh po dniu
17.20 Hisloria Polski; Dowodcy AK 17.55
Dowddcy AK 18.25 Bylo, nie mineto - kro
nika zwiadowcow historii 18.55 Polska Kro-
nika Filmowa 19.10 1920, Wojna | milos¢ (1)
20.10 Marsze Niepodleglosci - fiim dok.
Pol. 2017 21,15 Najdziwniejsza brofi na
Swiecie (4) 22.15 Gracze - film sensac, Pol.
1995 00.05 Sensacje XX wieku




nowiny TURYSTYGZNE

To miejsce, kidre w Czechach cieszy
sig ogromna popularnoscig. Warto
sprawdzi€, co przycigga tak wielu
turystéw, tym bardziej, Ze atrakcje nie
s3 zbyt daleko od Jeleniej Gdry. To
idealna jednodniowa wycieczka. Do
Czeskiej Szwajcarii mozna dojechac
samochodem lub pociagiem.

Przygotujcie sig na zatloczone szlaki,
zwiaszcza na dojsciach do najwigkszych
atrakcji tego regionu, czyli Pravcickiej
Bramy oraz Wawozu Edmunda z prze-
prawami todziami przez rzeke Kamienica.
Ruch jednak odbywa sig sprawnie,
ludzie sg usmiechnigeci, po dotarciu
na miejsce jest co zjes¢ i wypié, wigc
wyprawa nie powinna by¢ ucigzliwa.
Obie atrakcje mozna obejs¢ w jeden
dziefl, Najlepiej rozpacza¢ zwiedzanie
w Hrersku, skad zaczynajg sig szlaki
do Wawozu Edmunda | do Pravcickigj
Bramy.

Do Praveickiej Bramy

Najstynniejszg i najbardziej imponu-
jacg atrakcjg Czeskiej Szwajcarii jest
najwigkszy tuk skalny w Europie, czyli
Pravcicka Brama. Uwazana jest za naj-
piekniejsza formacje natury na obszarze
Czeskiej Szwajcarii i stanowi jej symbol.
Na szlak traficie tatwo, dzigki czytelnemu
oznakowaniu. Spokojnie idac pod gore,
dotrzecie po okoto 40 minutach. Towa-
rzyszy¢ wam bedg rodziny z dzieémi,
seniorzy z kijkami i biegacze amatorzy.
Po pokonaniu kolejnych zakretow, sta-
niecie nagle z zachwytem. Luk skalny,
a pod nim przycupnigte schronisko robig
ogromne wrazenie. Tu kazdy zaczyna
robi¢ zdjgcia i nie przestaje az do zejScia.

Wstep do Bramy jest ptatny. Dorosli
ptaca 75 koron, emeryci 25 koron, dzieci
(6-14 lat) - 25 koron. Po przekroczeniu
bramki Zaczynaja sie szlaki i schody do
poszczegbinych punktéw widokowych,
skad mozna zobaczy¢ Brame Pravcickg
lub podziwia¢ przepiekne widoki na
bliskg i dalszg okolice. Optata za wejscie
jest zwigzana z utrzymaniem terenu
i pobierana jest od korca XIX wieku.
W przeliczeniu pozostaje weigz na tym
samym poziomie. Wstep od godz. 10.00
do godz. 18.00.

Pravcickg Brame od czasdw, w kt6-
rych zostata ,odkryta”, odwiedzito w ce-
lach turystycznych miliony oséb. Spo-
$réd wielu znanych osobistosci jej pigk-
no podziwiat dwa razy - w 1831 i 1851
roku - stawny autor basni Hans Christian
Andersen. Pozostaje bezspornym, iz
czerpat z tego miejsca wiele inspiracji
do swojej pracy.

Brama ma 26,5 m rozpigtosci tuku
u podstawy, 16,0 m wysokosci otworu,
od 7 do 8 metrow szerokosci otworu
u podstawy, 3,0 m gruboSci stropu
w najcieriszym miejscu, a jej szczytowa
piyta lezy na wysokosci 21 m od jej
podstawy. Formacja skalna ‘skiada si¢
tak naprawde z dwéch skat. Jedna z nich
to stup tworzacy zewnetrzng podporg
stropu, natomiast druga to masyw skal-
ny wraz ze stropem Bramy. Dzigki temu
Brama jest odporna na sezonowe zmiany
temperatury, ktére mogtyby zniszczyé
formacie.

Przy bramie znajduje sie bufet, gdzie
mozna kupi¢ piwo, paréwki z butka i sto-
dycze. Sg takze szerokie tawy i mozna
na nich przysia$é, by jedzac podziwiaé
widoki. Mozna takze zje$¢ co$ w restau-
racji znajdujacej sie w patacyku ponizej.
Ale uwaga, na positek czeka si¢ nawet
godzine, bo chetnych jest mndstwo.

Patacyk zwany Sokole Gniazdo ide-
alnie wpasowat sie w skaty. Zostat zbu-
dowany w 1881 roku przez wiasciciela
posiadiosci, ksigcia Edmunda Clary-
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-Aldringena, w miejscu chatki z kory
debowej, kt6ra stuzyta jako wyszynk.
Sokole Gniazdo powstato w niespo-
tykanym dotad na tym terenie stylu
alpejskim. Robotnikéw sprowadzono az
z Wtoch. Budowa patacyku trwata caty
rok. Biorac pod uwagg jego rozmiary
oraz trudny dostgep do placu budowy,
zostat zbudowany w rekordowym tem-
pie - jak na 6wczesne czasy. Kilka lat
p6Zniej, w bliskim sasiedztwie patacyku,
na skalnych tarasach postawiono porgcz.
Wkrétce po zakoriczeniu budowy restau-
racji za wejscie do kompleksu zaczgto

Pravcicka/Brama
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pobierac optaty. Poczatkowo patacyk byt
wykorzystywany jako miejsce zakwate-
rowania dla waznych gos$ci tutejszego
rodu Clary-Aldringen. Obecnie na par-
terze zachowata sig stylowa restauracja
z pierwotnym, drewnianym zdobieniem
$cian i sufitu, ozdobionym oryginalnymi
malowidtami.

Wawdz Edmunda i splyw rzeka
Kamienica

Kolejna atrakcja Czeskiej Szwajcarii
to spacer Wawozem Edmunda i sptyw
rzeka Kamienica. Na og6t wycieczke za-

czyna sig w miejscowosci Mezni Louka,

dokad dojezdzajg autobusy z Hreriska.
Trasa Dziki Wawéz (Divokd soutéska) -
Wawéz Edmunda - Hrensko ma okoto
7 kilometréw. Nie jest trudna.

Warto wczesniej zdecydowac sig,
czy przemierzymy petng trase, czy tez
skrécimy spacer, pomijajac Dziki Wa-
woz i zaczniemy przygode od Wawozu
Edmunda. Jesli zdecydujemy sig¢ na
ostatni wariant, czeka nas na poczatek
2 -kilometrowy asfaltowy odcinek w kie-
runku miejscowosci Meznd. Tamtedy
dotrzemy do miejsca, gdzie zaczyna sie
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Wawaz Edmunda. Jesli za$ wybierzemy
peing wersje trasy, to pomiedzy parkin-
giem a Hotelem Mezni Louka przebiega
niebieski szlak, ktéry wyprowadzi nas
bezposrednio do lasu.

Sciezka wiedzie caly czas w dét,

*ws$r6d mchéw, drzew i blokdw skalnych.

Po dotarciu nad potok, szlak prowadzi
metalowymi platformami nad lub tuz
obok rzeki. Skalne $ciany Wawozu Ed-
munda sg niemalze pionowe i wysokie
na 50 do 150 metrow. Przez chwilg
mozna poczuc sig, jak w norweskim fior-
dzie. Szlak dociera do schroniska, gdzie
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Sptyw rzeka Kamenica

mozna co$ zjes¢ i wypi¢. Tuz za nim jest
przystari flisacka. Za sptyw doro$li ptaca
80 koron, emeryci i dzieci (3-15 lat) - 40
koron. Przez kanion ptynie sig okoto kilo-
metra, pozostalg czes¢ trasy przemierza
sie Sciezkg prowadzaca wzdiuz rzeki
Kamienicy, ktéra dociera sig do Hreriska.
Na tédce flisacy probuja urozmaicié
pigkno natury opowiesciami o legen-
dach zwigzanych ze skatami, a takze
sztucznym wodospadem uruchamianym

Sokole Gniazd6
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przez przewodnika kierujgcego tédka.
Moga sig te opowiesci nie wszystkim
podobat, ale taki jest urok tej wycieczki.
Przeprawy s3 od godz. 9.00 do 18.00.
Na tédke wchodzi 25 oséb. Rejs trwa
okoto 20 minut. Wawoéz zostat nazwany
na cze$¢ ksigcia Edmunda Clary - Al-
dringen, do ktérego nalezato Hrerisko
i wyczuwajac zioty interes w tym rejonie,
wytyczat szlaki, by tury$ci mogli dotrzeé
do atrakeji gdrskich.

S
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Panska Skata, czyli bazaltowe
organy

Jesli wystarczy wam czasu, mozecie
podjechaé¢ do skat wygladajacych jak
bazaltowe organy.

Piszczatki siggaja do 12 m wysokosci.
Zreszty ich czeska nazwa to Kamenné
varhany. Dawniej dziatat tu kamieniotom,
w wyniku czego przy organach znajduje
sig obecnie niewielkich rozmiar6w oczko
wodne. Przy fadnej pogodzie lustrzane

nowiny TURYSTYGZNE

Wycieczke

g

odbicie bazaltéw robi spore wrazenie.
Obej$cie bazaltowej skatki, razem
z krotka sesjg zdjeciowa, nie powinno
zaja¢ wigcej niz 15 minut. PodgZajac
za $ciezkg, trafimy na szczyt organdw,
a nastepnie schodzac z nich, domkniemy
petle. Parking jest zlokalizowany 50 m
wezesniej i kosziuje 25 koron za godzing.

Pariska Skata to pagorek o wysokosci
595 m n.p.m., zlokalizowany okoto 500
metréw na potudnie od szosy Kamenic-

ky Senov - Novy Bor. Nazwa formacii
pochodzi z dostownego ttumaczenia
dawnej nazwy niemieckiej - Herren-
hausfelsen.

Inne atrakcije Czeskiej Szwajcarii

Jesli zdecydujecie sig spedzi¢ w Cze-
skiej Szwajcaril wigcej czasu, wybierzcie
sig do skalnego miasta Tiske steny. Po-
tozone jest 18 kilometréw od Decina i kil-
ka kilometréw od Décinsky'ego Snéznika.
Czerwony szlak lawirujacy pomigdzy
formacjami skalnymi zawiedzie was na
ogromng skalng $ciang nazywang Velké
stény. Trasa prowadzi dosy¢ stromag
I niezabezpieczong krawedzig $ciany,
z widokiem réwnolegte na pasmo skalne
- Severni steny. Prawdziwe miasto skalne
rozpoczyna sig po zejsciu w Malé stény,
gdzie ku niebu wystrzeliwujg potgzne
ambony i iglice. PrzejScie calego skal-
nego miasta nie powinno zaja¢ wigcej
niz 2 godziny.

Mozna takze wspigé si¢ na szezyt
Détinskiego SnéZnfka, na kitdrym
znajduje si¢ zabytkowa, 33-metrowa
wieza widokowa z 1864 roku. Rozciaga
sig z niej widok na Czesko-Saksoriskg
Szwajcarig, Rudawy i Gory tuzyckie.
Tuz obok wiezy znajduje sig¢ schronisko,
a przed nim taras widokowy.

Ale najpigkniejsze widoki bedziecie
mieli z tarasu Belveder. Z imponujgcej
wysokosci 130 metréw rozcigga sie
pigkny widok na rzeke tabe i okoliczne
miejscowosci, Widoki sa naprawde
wspaniate. Taras powstat na poczatku
XVIII wieku z inicjatywy Franciszka
Karola Clary-Aldringen. Nie byt on
zwykiym tarasem, tylko amfiteatrem
z niespotykanym widokiem na tabs,
bgdacym czescia letniej rezydenc)i
ksigcia w pobliskim Bynovcu. Na ta-
rasie nad tabg zasiadali nobilitowani
goscie, wystawiano na nim spektakie
i organizowano wystawne przyjgcia.
Wszystko skoriczyto sie¢ w roku 1790,
w ktdrym pozar strawit zamek w Byno-
vcu, Taras przestat byé prywatnym am-
fiteatrem, kazdy mogt spojrze¢ na Labe
w miejscu, w ktérym nie tak dawno
bawita sig jedynie szlachta. Z czasem
przy Belvederze powstata restauracja,
po wojnie teren trafit w rece prywatne,
a po 1990 roku przeksztatcony zostat
w hotel z restauracjg. Dzi§ wstgp na
taras jest bezptatny.

To tylko kilka atrakcji Czeskiej Szwaj-
carii. Znakomicie beda' sig tu czué
cykliscl. Mito$nikéw wycieczek rowero-
wych ucieszy Sciezka wzdiuz rzeki Laba.
Mozna nia dojechaé do Saksoriskigj
Szwajcaril i dalej do Drezna.

Dojazd samochodem lub pociagiem

Czeska Szwajcaria lezy na pograniczu
czesko - niemieckim. Z Jeleniej Gory
samochodem najlepiej kierowac sie na
Budziszyn | w WeiBenberg skrecic na
potudnie. Po odbiciu z autostrady trasa
wiedzie waskimi, ale przyjemnymi dro-
gami. Mozna takze jecha¢ przez Bogaty-
nig i Frydland, kierujac sig na Hrerisko.

Jesli zdecydujecie sig na podrdéz po-
ciggami, wéwczas najwygodnie] bedzie
najpierw dotrze¢ do Drezna (pociagiem
z Jeleniej Gory do Goerlitz i tam sige prze-
sigs¢ w pocigg do Drezna), Niemieckimi
kolejami dojedziecie do promu przez
tabe, wystarczy jg przeptyna¢ promem
i juz jestescie w Hrensku. Szukajgc
pofaczenia na stronie DB, jako miejsce
docelowe wpiszcie przystanek ,Schdona”.
Przystari promowa jest tuz przy dworcu.
Prom plywa co kwadrans. Z Hreriska
zaczynacie wedréwke do atrakcji Cze-
skiej Szwajcaril.

Tekst i zdjecia: ALKA
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Koszenie trawy latem

Upaty pozostawity bolesne $lady w naszych ogrodach. Najmocniej uszkodzone
zostaty trawniki. Niestety, nie wszyscy z nas mieli mozliwo$¢ regularnego podlewania
ogrodowych dywandw. Wysoka temperatura i brak opadéw sprawity, ze trawa
zaczeta usychac. Stafa sig zotta i bardzo sucha. Dtugo utrzymuijgce sig, niesprzyjajace
warunki sprawity, ze pigkne zielone trawniki zamienity sie w suche $cierniska.

Ozywi¢ i pobudzi¢ do zycia trawniki moze duza ilosé
wody. A co z koszeniem? Wszystkim, kiérym udato sie
zachowac trawnik w dobrej kondyciji, w potowie lata za-
leca sig podniesc ostrza kosiarki. Aby trawa byta zdrowa
i zielona jak najdtuzej, nie nalezy kosic jej zbyt krotka

|.Za czgsto. Trawnik kosic trzeba rzadziej, bowiem ggy | gdzie ut {tkl rawy sa naprawdgwduze warto na jesien
nie bedziemy zbyt mocno skracaé n‘% i| W’ my '° C dosiewke.
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Zbyt czeste i krétkie koszenie bardzo niszczy i wysusza
trawnik. Zniszczone trawnik mozna zregenerowac. Regu-
larne podlewanie i jesienne nawozenie sprawia, 2e trawa
powréci do swojej wezesniejszej kondycji. W miejscach,

Tegoroczne upaty

wyrzadzity w tym

roku liczne szkody
f—;ﬁ_w ogrodach.

Jak dobrze podiewac?

Upaly tego lata dajg nam popalic... Wymarzona pogoda dla wielu urlopowiczéw jest jednak zmora
ogrodnikow. Niestety, bardzo wysokie temperatury i brak opadéw spowodowaty dotkliwg susze.
Wiele upraw ucierpiato z tego powodu, pomimo regularnego podlewania. Wigkszo$¢ roslin

nie jest przyzwyczajona do takich warunkow i nie poradzita sobie z niesprzyjajaca i im pogoda.
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0 czym nalezy pamigta¢ pod-
' czas tak upainych dni? Oczywiscie
o porze podiewania. W czasie tak
wysokich temperatur rodliny nalezy
podlewaé nawet dwa razy dziennie.
Pierwsze podlewanie powinno od-
bywat¢ sig wczesnie rano, a drugie
. poinym wieczorem. Nie mozemy
podlewac roslin w potudnie, bo-
wiem uszkodzitoby to naszg uprawe,
paigc rosliny. Podlewanie to trudne
i Zmudne zajgcie, ale bez niego nie
doczekamy sig pigknych warzyw.
Diatego, aby utatwi¢ sabie to zada-
nig, warto wybra¢ odpowiednie dla
nas i roslin systemy nawadniania.
Warto na dziatce postawi¢ beczki na
deszcz6wke, dzigki temu zaoszczg-
dzimy zuzycie wody, jesli oczywiscie
nadejdg dtugo wyczekiwane opady
deszczu. &

Efektywniejsze jest obfite podle-
wanie niz tylko zraszanie powierzchni
qgleby. Pamigtajmy, aby strumien
wody kierowaé na ziemig wokot
roslin, a nie na ich liscie. Wszystkie
rosliny w ogrodzie podczas takiej
suszy potrzebujg podlewania, jednak
pamietajmy, ze najbardziej wody
potrzebujg rosliny miode, Swiezo
posadzone oraz jednoroczne rosliny

Zamiast wody wodociggowej
wykorzystujmy deszczowke, ktéra
ze wzgledu na to, ze nie zawiera
chloru, jest zdrowsza dla roslin.

jej odrosngé, wtedy dtuzej pozostanie ona soczysta.’
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Malwy w ogrodzie

Pigkne rosliny, ktére coraz rzadziej sadzone sg
w ogrodach, cho¢ ich uprawa nie na1e2y

do trudnych.

Malwa to bylina, uprawiana jako
roslina dwuletnia, gdyz wiasnie
w drugim roku kwitnie najobfi-
ciej. W pierwszym roku tworzy
niewysokg rozete 5- 7-klapowych
lisci. W drugim roku spomigdzy
lisci wyrasta prosta, szorstko

_owtosiona, ulistniona todyga, mo-

gaca osiagnaé nawet 2-3 metry
wysokosci. Roslina kwitnie od
kofica czerwca do pazdziernika.
W zaleznos$ci od odmiany kwiaty
moga by¢ pojedyncze, petne lub
pétpetne. Kwiaty spotkaé mozemy
w réznych kolorach: biatym, czer-
wonym, rézowym, pomaranczo-

wym, a nawet czarnym. Roslina
ma niewielkie wymagania glebowe,
bedzie rosta prawie na wszystkich
rodzajach gleby, jednak najbardziej
lubi gleby zyzne, préchnicze i prze-
puszczalne. Stanowisko powinno
by¢ stoneczne, ale z powodzeniem
mozemy. uprawiac jg w miejscach

_lekko zacienionych. Malwy mogg

dorastaé nawet do 3 m wysoko-
$ci - dlatego zazwyczaj wymagajq
podpor. Po kwitnieniu ro$liny
wykopujemy i usuwamy. Mozna je
pozostawi¢ w ziemi, jednak kwit-
nienie w kolejnych latach bedzie
znacznie stabsze.

Atlas chorob i szkodnikow

Pedraki

Czgsto atakujg podziemng czesé
rosliny. Kiedy rosliny zaczynaja
obumieraé z dnia na dzied, jest
bardzo duze prawdopodobieristwo,
ze szkodniki zaczely obgryzaé ich
soczyste korzenie.

Pedraki, ktére spotykamy w ogro-
dach, to farwy chrzaszczy zerujace
w ziemi i uszkadzajgce system
korzeniowy. Larwy chrzaszczy sa
bardzo charakterystyczne, dzieki
czemu tatwo je rozpoznaé. To biate
i dos¢ duze larwy. Jesli chodzi o do-
roste osobniki, to chrzaszcze zjadaja
z checig liscie, pedy i kwiaty ro$lin,
gtéwnie drzew owocowych. Ale
najwigksze zagrozenie i najliczniej-
sze uszkodzenia wywotuja wiasnie
ich larwy.

Jak sobie z nimi radzi¢? Niestety,
lista Srodkéw doglebowych, kidre
mogliby$my zastosowaé, co roku
Jest coraz mniejsza. W przypadku

‘uprawy warzyw wrecz nie ma $rod-

k6w zarejestrowanych, ktdre mozna
by stosowa¢ doglebowo. A jesli juz
znajdziemy takie preparaty, s3 to
$rodki do uprawy profesjonalnej.
Poniewaz nie ma rejestracji $rod-
kéw chemicznych, mozna zastoso-
wac naturalne preparaty doglebowe,
ktére mozemy uzy¢ jako oprysk lub
podlaé bezposrednio konewka. Aby
zniszczy¢ pedraki, mozemy przeko-
pywaé ziemig. Larwy wydobyte na
powierzchnig zging, gdyz nie bedg
w stanie ponownie sie zakopac.
Pedraki to takze przysmak wielu
ogrodowych zwierzat, takich jak
ptaki, krety, jeze. Prawidtowa upra-
wa gleby to takze sposéb na zapo-
bieganie wystapienia szkodnikow.
Szkodniki nie lubig bowiem dobrze
spulchnionej gleby, wrecz uciekajg
Z takich miejsc.
Tekst i zdjgcia: P. Walczak
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REKLAMA, PROMOCJA
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Nowa szkocka formufa bue juz rekordy popularnoscu w caiej Europle Zachodmej' Innowacyjny
preparat pomdgt juz 4356 mezczyznom po 50. roku zycia. Dzieki niemu w koricu moga w 100%  §
cieszyc si¢ udanym Zyciem seksualnym, a ich partnerki nareszcie nie sa sfrustrowane. Naturalny &%
srodek zwieksza libido i zapewnia d’fugotrwa’fa erekcje juz w plerwszych dniach j Jego stosowania. /#7

- ycie seksualne Polakéw powoli

Z przestaje juz byé tematem tabu.

Statystyki pokazuja przygne-

biajace fakty: az 75% mezczyzn po 50.

roku Zycia przyznaje si¢ do probleméw,
z erekcjg. Okazuje si¢, Ze majg one pod-
loze zaréwno fizyczne, jak i psychiczne. |

Opisala w nim problem ,,przed” i ,,po” zastosowaniu nowej kuragji:
@ 96 00 e e e e 00000 0 o

: gt ) NATURALNY PREPARAT
M gt m W 55 0k, 0 Wm/ V7 mcqy ZAPEWNIA:

Na zaburzenia erekcji zwykle wplywa;q. ! wase ZWIEKSZENIE POPEDU
’ si.edzqcy tt'.yb Zycia, .ni'eodpowiednia ‘I' SEKSUALNEGO 4
eyt § Ml il £ " s s 5, ZWALCZENIESTRESU
’ ; i | PROBLEMOW O PODLOZU
set osobowej grupie mezczyzn pokazuj, dé Wm L 94 W W W Wm PSYCHICZNYM
ze chociaz raz w zyciu kazdy z nich czul L pasyrg 7, X o ke ML AN ... IEPE
zazenowanie w sypialni z powodu nie- ; ) g b
pelnej erekcji. Niektérzy z nich wypierajg WW W ‘I 2 bbliona. ¢ ? L \>/ | DEUGOTRWALE) EREKCJI
narastajacy problem, inni szukaja coraz bf% Kf , L0 RAUHe — REGULACJE (:IOJPODARK'
to nowszych bodzcéw, a jeszcze inni cal- W W 7 gl L HORMONAL
kowicie rezygnuja z seksu. Ty wcale nie W "é %&é, ZWIEKSZENIE RUCHLIWOSCI
’, musisz znaleZ¢ si¢ w tej grupie! ﬂ Mkﬂ&@ /”’ 4’(8 HLaL nawel- W 20 ﬂm‘ PLEMNIKOW
talletze ml/ 2 & &r/m e o ZMNIEJSZENIE GRUCZOLU
Peten wzwéd naturalnie? s ? 7 do ., tturar i PROSTATY
Bardzo prosze! bl ol il el /W ﬂ{ wo ”’m‘ém Z nowej formuty moga
Ze stawstyklzvgynfka, e ai 83‘: mgigzyozdn o ' 55 &Wj«ﬂ & korzystaé mezczyzni
X mume e nancs RS T8 e @ﬁzm w réznym wieku! |
w tym dziwnego, poniewaz aktywne zy- m M fﬂ" M W % Tworcy preparatu stworzyli nows for-
cie seksualne pozytywnie wplywa na stan M * 4@? @‘/ﬁ m‘f{? przede wszystki'm dla m??“)’“}
. el i dojrzalych, ktérzy nie chca zazywad
zdrowia oraz dlugos¢ zycia. Problemy m V2% We g ) .
z erekcja mogg zatem spedzac sen z powiek f ”é tak W o | roznyi i ;te astepuiy ¢ e rIY“k“
nie tylko mezczyznom, ale réwniez ich W Wb g0 20 lat. Wq«m < TROAACTE BRI, BRSNS, TaB0-
} 2 e /0 wacyjny $rodek moga stosowal réw-
partnerkom. Rozwigzania na ten kiopot m i : =
t postanowili poszukaé studenci szkockiego 1 I & A2 e niez osoby majace problemy ze zlym
|

uniwersytetu w Glasgow. Na me¢zczyznach
majacych problemy z impotencja, przepro-
wadzili badania z wykorzystaniem jedynie
naturalnych skladnikéw. Testy odbyly sie
pod opieka prof. Douglasa Flaminga.

Seks nigdy nie byt dla mnie tematem tabu.
Moja kobieta zawsze byla ze mnie zadowo-
lona. Do czasu...Kilka miesiecy temu za-
czalem mie¢ problemy z erekcja. Nie wie-
dziatem, co si¢ dzieje. Nigdy wczesniej mi
sie to nie zdarzylo. Nie chcialem bra¢ styn-
nych niebieskich tabletek, na co to komu,
myéla'iem sobie wtedy...Moja partnerka
trafita na nowy srodek na potencje dla doj-
rzalych mezczyzn. Sprobuj — powiedziala
~ ma naturalny skiad, moze akurat Ci po-
moze. Zazylem preparat i po trzech dniach
poczulem ogromng réznice. Wieczorem
bytem juz w pelnej gotowosci, a moja Mai-
goska nie wypuszcza mnie z 16zka.

Jarek W. (56 .) z Katowic
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Na czym polega dziatanie
nowego srodka?

Studenci szkockiego uniwersytetu pod
czujnym okiem specjalisty, stworzyli
preparat bazujacy na naturalnych sub-
stancjach aktywnych i wyciagach roélin-
nych, na przyklad z wywaru owocéw
i lidci Ginko biloba oraz ekstraktu
z nasion kasztanowca zwyczajnego
Hippocastinum L. Przyczyniajg sie one
do zwigkszenia syntezy tlenku azotu
wplywajacego na erekcje, a takze wspo-

magaja rozkurcz naczyn krwionoénych -

w cialach jamistych penisa, co powo-
duje wigkszy doplyw krwi do pracia.
Nowa formula przyczynia si¢ do
zwigkszenia liczby plemnikéw, regulu-
je gospodarke hormonalng, poprawia
sprawnos¢ fizyczng i eliminuje proble-
my z erekcjag. Dodatkowo, poprawia
nastrdj i witalno§¢, a takze spowalnia
procesy starzenia sig¢ organizmu.
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Nie przypominam sobie, zebym kiedy-
kolwiek odmoéwila seksu mezowi stowami
»Boli mnie glowa”. Mimo ze jest starszy 12
lat, zawsze bylam zadowolona z naszego
wspolzycia. Niestety, odkad zaczal mieé
klopoty w pracy, nasze zycie seksualne
umarlo. Mial problemy z erekcja i zaczat
unikac zblizer. Nie chciatam zostawia¢ go
z tym samego, postanowilam mu pomdc,
Od znajomej ustyszatam o nowej formule
na potencjg i od razu zaméwilam ja me-
zowi. Po kilku dniach Andrzej zamienit
si¢ w prawdziwego ,demona seksu”, a ja
czuje si¢ jakbysmy przezywali ,,drugi mie-
sigc miodowy”.

Maria K. (43 1.) z Warszawy

cholesterolem czy cukrzycg. W 100%
naturalny sklad preparatu nie wywo-
luje skutkéw ubocznych. Nie ma réw-
niez zadnych przeciwskazan aby laczy¢
go z alkoholem.

Formula niedawno pojawita sig¢
w Europie. W Polsce preparat mozna
naby¢ jedynie w sprzedazy telefonicz-
nej. Zamawianie jest dyskretne, nie
trzeba wczesniej nic placi¢ - dopiero
w chwili odbioru przesytki.

700 DOFINANSOWANIE
DLA PIERWSZYCH 120 0S0B!

Pierwszym 120 osobom, ktére
zadzwonia do 6 sierpnia 2019 r.,
przystuguje 70% znizki na naturalny
preparat prof. Flaminga
zamiast za 347zt tylko za 97 zi
(przesytka GRATIS!)

Zadzwofi:

81300 37 55

(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00
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Zycie niewesole

Wiasnie przed chwilg zobaczyfam
w TV material na temat pséw porzu-
canych lub wywozonych do schronisk,
przez ich wiascicieli, z powodu wyjaz-

déw na wakacje. Jestem porazona, to. .

jest nieludzkie, postawi¢ wiasnego psa
w takiej koszmarnej sytuacji. Pokazano
dzisiaj w TV ktdres z polskich schronisk.
Jednego dnia przyprowadzono tam
41 pséw! Bo zaraz wyjazd na wezasy,
naprawde? A jak nabywall te zwierzeta,

" to nie wiedzieli, 7e za jaki$ czas trzeba

bedzie albo wyjecha¢ z psem, albo
po prostu zapewni¢ mu opieke na ten
okres? To jest wprost nie do wiary!
Zestresowane, skamigce, zdezorien-
towane zwierzaki, opuszczone przez
swoich ukochanych witascicieli, nagle
Znalazly sig w klatkach, w obcym migj-
sou. Ludzie, co sig z nami dzieje! ? Tylko
s5igs¢ | plakac. Ja juz swoje wyptakatam.
Trudno uwierzy¢, ze jesteSmy tacy
2ll, w takie] masie. Zapewne w tych
rodzinach s3 tez dzieci, ktorym daje sig
przykiad niehumanitarnego posigpowa-
nia wzglgdem naszych braci mniejszych.
Ktos powiedzial, Ze lepsze to, niz zosta-
wic gdzies w lesie, No, powiedzmy, ze
lepsze, ale i tak straszne, | nieludzkie.
Czy tym ludziom nie wstyd, czy nie
maja sumienia, czy nie pomysla, ze kto$
kiedys moze z nimi postapic¢ podobnie?
Na przykiad Jeh dzieci? Ja sig za nich
wstydze, Ja sig za nich bijg w piersi.
Dorota
Na staro$¢ niektorzy ludzie mocno

" dziwaczejg, ale to jeszcze nic, bo s3

gorsze schorzenia umysiu, jak na
przyktad zbjeractwo réznych zbednych
przedmiotéw | gromadzenie ich w domu.
Mam taki problem z ciotkg, siostra
mojej niezyjacej mamy. Odwiedzam
Jja raz w tygodniu, poniewaz mieszka
w inne/ migjscowosei, a ja jJestem
zapracowanym czlowiekiem i nie moge
czgsciej do niej zagladad. Jestem jej
jedyng krewng, nie ma ona dzieci. Ma
ukoriczone 80 lat, ale Jest samodzielna,
zrobi sobie podstawowe zakupy, cza-
sami péjdzie do pobliskiego baru na
plerogi, ugotuje w domu positek. Ja
natomiast wyniosg smieci, posprzatam,
umy|e okna, wymienig posciel, bo ciotka
Jest troche z higiena na bakier. Ale i to
nie jest jeszcze duzym problemem. Na-
tomiast jef sktonnos¢ do tego zbierania
wszystkiego: styroplanowych tacek po
niektoryeh gotowych daniach, torebek
followych, paplerkéw po stodyczach,
resztek folli aluminiowe] | tak dalej,
I tak dalej. Nie moge slg uporac z tym
Jef obtedem, ttumacze, Ze w koficu
robactwo jef sie zalggnie w mieszkaniu.
A ona na to, Ze lubi sobie segregowac
lakie rzeczy, ze czasami jej sig bardzo
przydafa w codziennym Zyciu. Ja uwa-
Zam, Ze to Jest po prostu chore, ale
nie wiem, czy mozna takie schorzenia
leczyc? Poza tym staruszka jest calkiem
w formie, ma nie najgorsza pamigc, czy-
ta ksiazki, ma maly ogrodeczek, w kto-
rym lubi troszkg popracowad, a takze
posiedzie¢ na taweczce. Szkoda mi Jej,
2e nie ma Zadnych bliskich znajomych,
wigkszosc¢ Juz pomarta, tylko clotka slg
Jeszcze dobrze trzyma, oczywiscie poza
tym Je| szalonym zbleraniem zuzytych
przedmiotéw, Pozdrawiam
Lidia
Postgpowanie opisane przez Lidie
kwalifikuje sie jako schorzenie obsesyj-
no-kompulsywne, zwang syllogomania.
Takie zaburzenie jest coraz czgsciej
diagnozowane, zwykle u starszych
ludzi, chociaz wizyta u specjalisty jest
zwykle mocno spdZniona, bo cigzko
jest przekona¢ do niej pacienta. Na
poczatkowym etapie pomoze psycho-
terapia (istniejg tez grupy wsparcia),
jednak péZniej trzeba by szukaé pomocy
u psychiatry.

Dominika (dominika@nj24.pl)

- Burgera oczywiscie mozna zje$¢ na miescie, ale nie zawsze jego
jakos¢ przystaje do ceny i do naszych oczekiwan. Oryginalny
powinien oczywiscie by¢ zrobiony z woltowiny, ale przeciez
nie kazdy lubi migso. Wegetarianom i osobom otwartym -

na nowe doznania smakowe proponujemy prosty
przepis na burgery z serem halloumi jest to cypryj-
ski ser o zwartej konsystencji, nadajacy sie do

grillowania lub smazenia (mozna zastapi¢ F
go oscypkiem lub innym do grillowania).

Sktadniki: 2 butki burgerowe, 250
g sera halloumi, musztarda, majonez,
rukola, avocado, pomidor, czosnek,
czerwona cebula, kietki brokuta (opcjo-
nalnie), oliwa z oliwek, sél, pieprz.

Przygotowanie: potdowke avocado
rozetrze¢ z rozdrobnionym czosnkiem,
doprawi¢ solg i pieprzem; cebule
pociaé w poétplasterki; ser halloumi
pokroi¢ na plasterki, obtoczy¢ w oli-
wie i grillowac po ok. 5 minut z kazdej
strony (tak aby byt lekko spieczony);
butki przekroi¢ i zrumieni¢ na patelni
grillowe] w miejscu rozciecia (bedg
chrupigce); goérng potdéwke posmaro-
waé musztarda, spéd majonezem; na
spodzie butki utozy¢ rukole, halloumi,
warstwe pasty z avocado; plaster po-
midora i czerwong cebulg; posypaé
kietkami i przykry¢ druga czescig butki.
Podawa¢ na ciepto, opcjonalnie z fryt-
kami z batatow.

(ep)

Spoézniony

Podréze lotnicze nie zawsze
przebiegajg tak ptynnie i tak
bezproblemowo, jak bysmy tego
chcieli. Odwotany lot, op6Znienie
czy brak zgody na wejscie na
poktad samolotu - to nie tylko
dodatkowy stres, ale réwniez
strata czasu | pieniedzy. Jesli
komplikacje w podrézy leza po
stronie przewoznika, za zaistniatg
sytuacje mozemy domagaé sie
odszkodowania.

Prawa pasazerow linii lotniczych
w Unii Europejskiej reguluje Rozpo-
rzadzenie nr 261/2004 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 11
lutego 2004 r. Warto poczytaé, za
co | w jakiej wysokosci przystuguje
nam pienigzna rekompensata, bo za
opbznienia, jakie spotkaty nas w trak-
cie podniebnych podrozy, mozna
otrzymaé zadoséuczynienie w kwo-
cie do 600 euro. W przypadku lotow
objetych europejskim prawem WE
261, kazdy lot opézniony o wigcej niz
trzy godziny uprawnia do rekompen-
saty finansowej. Jej wysokosé zalezy
od kilku czynnikéw, w tym od tego,
jak diugie byto opéznienie oraz od
kilometrazu lotu, Zaistniata sytuacje
wystarczy odpowiednio udokumen-
towac i ztozy¢ wniosek.

W trakcie op6Znienia przewoznik
musi zapewni¢ positki i napoje,
a takze dostep do komunikacji
(telefon, mail). Jesli konieczny jest
nocleg, zakwaterowanie w hotelu
oraz transport pomiedzy lotniskiem
a miejscem zakwaterowania, rowniez
musi to zagwarantowac¢ przewoznik
lotniczy. W przypadku opdZnienia,
linia lotnicza moze zaoferowaé
pasazerom odszkodowanie w po-
staci voucheréw lotniczych. Warto
‘jednak upewni¢ sig, czy akceptacja
voucheréw nie jest jednoznaczna

%
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‘Halloumi

z rezygnacijg z prawa do roszczenia
o odszkodowanie pienigzne.

Opréez odszkodowania za utrate
naszego czasu, jesli opdzZnienie
przekroczy pie¢ godzin, mamy pra-
wo do otrzymania zwrotu naleznosci
za bilet lub powrotnego przelotu do
miejsca rozpoczecia podrézy, jesli
to konieczne. W sytuacji, kiedy linie
lotnicze oferuja alternatywny lot
w klasie wyzszej niz ta, na ktérg byt
wykupiony bilet, nie moga obcigzyé
nas zadng dodatkowa opfata. Jesli
sytuacja jest odwrotna i zostaniemy
umieszczeni w klasie nizszej, mo-
zemy otrzymaé zwrot réznicy (od
30 do 75 procent) w stosunku do
poniesionej kwoty.

Poniewaz linie lotnicze majg rézne
procedury i wymogi dotyczgce doku-
mentéw, ktére nalezy okazaé w celu
ztozenla roszczenia, najlepszym
wyjéciem jest zachowanie wszystkich
mozliwych potwierdzen, szczegdinie
karty poktadowej lub dowolnego do-
kumentu zawierajacego kod potwier-
dzenia rezerwacji. Jesli opbzniony lub
odwotany lot byt powodem poniesie-
nia przez nas dodatkowych kosztow
za hotel, positki czy zakup niezbed-
nych rzeczy w przypadku zagubienia
bagazu - réwniez zbierajmy rachunki.

Wedtug Rozporzadzenia WE
261/2004 wniosek o odszkodowanie
pienigzne sktadamy, jesli odprawa
odbyta sig na czas (zazwyczaj nie
pézniej niz 45 minut przed odlotem),
przylot do miejsca docelowego
nastapit ponad trzy godziny pozniej
niz planowano, a opo6znieniu winna
jest linia lotnicza. Na zloZenie takiej
reklamacji pasazer ma 36 miesiecy.
Whriosek mozna ztozy¢é samodzielnie
lub za posrednictwem firmy specjali-

‘zUjacej sie w tej dziedzinie.

(ep)
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» avyv
Gdy serce drgn;_e/

Pani samotna, pracujaca pozna
Pana po 60-tce z Jeleniej Géry. Chet-
nie zmotoryzowanego, wdowca lub
rozwiedzionego. Tel. 508 764 439. Na
sms-y nie odpowiadam. .

Anna
Mam 66 lat, poznam Pana w po-
dobnym wieku na dobre i zte. Tel, 663
140 616.
Basia
Poznam Pana w $rednim wieku,
mbze by¢ emeryt, uczciwego, bez
zobowiazan - do statego zwigzku. Tel.
692-516-901.
Anka
Wolny, 64-letni mezczyzna bez
natogdw | zobowiazan, niezalezny
finansowo, pracujacy, pozna Panig
w podobnym wieku, moze byé sme-
rytka lub rencistka, o dobrym sercu
I uczeiwa. Proszg tylko o powazne
anonse. Tel. 785 058 189.
Jan
Poznam pogodng Panig na dtugie
spacery. Ja niezalezny finansowo. Tel.
518 125 337.
: Staszek
Wolny 59/175/80, bez natogdéw
i zobawigzan, niezalezny finansowo,
z wlasnym M i samochodem, pozna
mita, uczciwg, szczupta Panig o do-
brym sercu, w wieku do 54 lat, ktdra
pragnie utozy¢ sobie zycle. Proszg tyl-
ko o powazne oferty. Tel. 663 600 657.
: Marek
Walny, 49-letnl, mabilny, wyspor-
towany, niezalezny finansowo, pozna
Panig w wieku do 45 lat. Pani moze
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to spacery po gérach, basen i kino.
Dojade do Ciebie, skadkolwiek jestes,
Daj sobie szansg kobieto, a zaznasz
godnego Zycia. Tel. 695-525-393.
Goral
Wolny, lat 70, wzrost 168, wyksztat-
cenie Srednie techniczne, bez natogdw,
materialnie niezalezny, o dobrym
charakterze. Luble ustabilizowany tryb
zycia. Poznam Panig z wyksztatceniem
minimum $rednim, posiadajgcg dobre
cechy charakteru. Tel. 75-76-130-39.
Waldek
Jestem 44-letnim, bezdzietnym
meZczyzng. Jestem niezalezny, zmo-
toryzowany, posiadam wszechstronne
zainteresowania. Naleze do o0séb
wysokich. Poznam dziewczyne w celu
kolezeristwa, zwiazku, a"moze wspél-
nego zycia. Na zdecydowane | powaz-
ne odpowiedzi czekam pod adresem:
herkules283@wp.pl
Samoiny
Lato w petni, wakacje, chce sig
zy€. Brakuje Ci towarzyszkiftowarzy-
sza do wspdinego spgdzania czasu
na fonie natury? Daj sobie szanse na
poznanie bratniej duszy lub po prostu
towarzysza spacerdw. Kto pragnie
sie oglosié, pisze kilka stdw o sobie
i o swoich oczekiwaniach wobec

- ewentualnego partnera oraz numer

telefonu lub e-mail do kontaktu.
Anons nalezy dostarczyé do redakeji
NJ (ul. M. Curie-Sktodowskigj 13,
58-500 Jelenia Géra), mozna tez wy-
staé mailem: natalia@dzieciziemi.pl.
Powtdrzenie anonsu wymaga jedynie

mie¢ dziecko, nie przeszkadza mi  kontakiu sms na tel. 604 230 334.
tez inne obywatelstwo. Maje hobby . (nat)
:
Pomoge . Pralka, czajnik, odkurzacz, firany, zastony,
v ’ ciemny dywan...; wézek spacerowy | rowerek dla
oddam za darmo yigcka 3.5 fat, ubranka dia niemowlaka (chiop-
Do oddania: czyk), odziez dla dziewczynki 2,5-3 lata, buty

Szafa 3-drzwiowa

. | biblioteczka (mahon,

wys. polysk), telewizor

starego typu 68", buty
meskie r. 42.

meskie r. 401 42, dozownik na lekarstwa, firankl,
obrusy, ubrania damskie XS, buty r. 39, wersalka.

Ofiarodawey i potrzebujacy mogg zgtaszaé
informacje sms-em pod numerem 604 230 334
w godz. 10-15. Prosze nie przynesié rzeczy do
redakeji. ‘ (nat)
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Wspomnienie

0 Piotrze Napierale

(1957-2019)

Lider w ochronie zahvtkﬂw,

wizjoner z charyzma

» W wieczystym migotaniu zdarzed, wedrujgc w czasie nieskoriczenie,
znalaztem si¢ u pregu marzern, przed labiryntem przeznaczenia”

Konstruktor, projektant i badacz
architektury zabytkowej. Wielce za-
angazowany propagator idei ochrony
zabytkéw jako istotnej czesci dziedzic-
twa narodowego. Zespotom patacowo-
-parkowym przywrocit dawng Swiet-
no$é. Autor wielu projektéw, przede
wszystkim budowli rezydencjonalnych,
oraz wielu publikaciji, w tym monogra-
fii patacéw w Kliczkowie, Paulinum
w Jelenie] Gérze i Wojanowie w Ko-
tlinie Jeleniogérskief. O rezydencjach
patacowych pisat w ,Wiadomosciach
Konserwatorskich” i ,Renowacjach
Zabytkoéw”, w prasie lokalnej i w zbio-
rowej pracy ,Problemy remontowe
w budownictwie og6lnym i obiektach
zabytkowych”. Wspatorganizowat
konferencje po$wigcone patacom
i zamkom Kotliny Jeleniogdrskiej.

W swoim curriculum vitae Piotr
Napierata napisat: Absolwent Liceum
0gdinoksztatcgcego we Wroctawiu,
Wyadziatu Budownictwa Politechniki
Wroctawskiej oraz Podyplomowego
Studium na Wydziale Architektury
PW. Prace przy achronie i ratowaniu
zabytkow rozpoczatem w 1983 roku
w Przedsigbiorstwie Paristwowym
Pracownie Konserwacji Zabytkéw we
Wroctawiu. Potem bytem pracowni-
kiem naukowo - dydakiycznym na
Wyadziale Budownictwa Politechniki
Wroctawskiej. Od 1988 roku pracowa-
fem w firmie budowlano - konserwa-
torskiej Integer S.A., gdzie zajmowa-
fem stanowisko dyrektora generalnego
i wiceprezesa zarzadu. Od 2007 roku
Jjestem prezesem firmy Castellum.

Piotr zafascynowat sig fenomenem
Slaskiego Elizium, jak w okresie ro-

mantycznym nazywano ten niewielki
obszar Dolnego Slgska. Dla promo-
cji wymyslit poréwnanie zabytk6w
Kotliny Jeleniogérskie] do stynnych
zamkéw nad Loarg we Francji. Dar
przekonywania, jaki Piotr posiadat,
zaowocowal wpisaniem jedenastu
zalozeri parkowo-patacowych na pre-
stizowa liste Pomnikéw Historii. Uro-
czystosé wreczenia dyplomu - tytutu
nastapita w lutym 2012 roku w Pafacu
Prezydenckim w Warszawie. Rado$é
z osiggnietego osobistego sukcesu
dopingowata Piotra do kolejnych dzia-
tan w celu wpisania tego obszaru na
liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Tej sprawie poswiecit ogromng czes¢
swojej energii spotecznej. Nie zrazat
sig brakiem powszechnego uznania dla
tego wyjatkowego miejsca. Dla pod-
budowania tych dazen wymyslit | od
2012 roku wspétorganizowat Festiwal
dell’Arte. Najpierw tylko w Wojanowie,
w nastepnych latach do udziatu sku-
tecznie doprosit wiascicieli patacow
w Karpnikach, tomnicy, Staniszowie
i Zwigzek Gmin Karkonoskich w Bu-
kowcu. Z tg ostatnig miejscowoscig
Zwigzal sig-najbardziej. Przenidst biuro
Fundacji Doliny Patacéw i Ogrodéw
i od 2013 roku rozpoczat rewaloryzacje
zrujnowanego, czgsciowo spalonego
folwarku oraz ponadstuhektarowego
parku. Odrestaurowat pawilon parko-
wy, tzw. herbaciarnig, zrewaloryzowat
ruiny tzw. opactwa, zrekonstruowat
.Dom Rybaka" oraz wieze widokowa.
Efekty pracy przynosity Piotrowi
widoczng rados¢ i dume, gdy po
parku -oprowadzat gosci i przyjaciot.
Trzy lata temu, podczas wernisazu

Czestaw Niemen

ksigzki ,Krajobraz Kulturowy Rejonu
Kotliny Jeleniogdrskie|” mowit: - Mam
nadziejg, ze pod koniec roku ztozymy
wniosek, by Dolina wraz z jej przyrod-
niczym otoczeniem stafa sig oficjalng
polskg kandydaturg do UNESCO. - Nie-
stety, dtuga choroba i $mier¢ 6 lipca
2019 roku we Wroctawiu przerwaly
te starania - méwi przyjaciel Piotra,
Woijciech Kapatczyriski.

Przez cate doroste zycie Piotr
Napierata traktowat swéj zawéd jak
stuzbe spoteczng, stad zaangazowanie
w tworzenie stowarzyszen | fundacji,
ktére popularyzowaly ochronge za-
bytkéw. W latach 2002-2011 petnit
funkcje prezesa Slaskiego Oddziatu
Stowarzyszenia Konserwatorow Za-
bytkéw, w latach 2008-2018 wicepre-
zesa Zarzadu Gtéwnego oraz prezesa
Fundacji Doliny Patacéw i Ogrodéow.
Firma Castellum i Fundacja prowadzity
aktywna, niespotykana na Dolnym Sla-
sku dziatalno$¢ edukacyjng i popula-
ryzatorskg. Wydawana przez Fundacje
seria wydawnicza poswigcona historii
i zabytkom z powiatu jeleniogdrskiego
miata zadanie flepiej pozna¢ i zrozu-
miec¢ to niezwykfe dziedzictwo, ktére
juz w minionych wiekach doceniali
podroznicy z catej Europy.

- Moja znajomo$¢ z Piotrem, wi-
zjonerem z charyzmg, kiéry w miarg
mozliwosci swojg wielka wizje reno-
wacjl zabytkéw realizowat, trwata 40 lat
wspomina wiceprezes Fundacji Dolina
Pafacow i Ogrodow Kotliny Jeleniog6r-
skiej, Grazyna Kolarzyk. - Kochat to,
co robit, to byta Jego pasja. Niezwykly
cztowiek, zyczliwy i przyjacielski, przez
bliskich nazywany mentorem. Posia-

REKLAMA | PROMOCJA
S

Zakiad Ushug
Dom Pogrzebowy
- KREMATORIUM
Jelenia Géra ul. Sudecka 68A
(Parking Nowego cmentarza)
Jelenia Gora ul.Wiejska 4b
Cieplice ul. Jagiellofiska 26
(wjazd od ulicy Sobieszowskiej)
tel, 757522582; kom. 601748441
www.anubis-pogrzeby.pl

USLUGI POGRZEBOWE

BEZPLATNY TELEFON
CALODOBOWO

600 700 880

Stary Cmentarz, Jelenia Gora, ul. Sudecka 44

tel. 75 64 20 160

MPGK sp. z 0.0.

NEKROLOGI, WSPOMNIENIA

dat rozlegla wiedze i intuicje, ktéra
pomagata Mu w rzetelnym, | z pasja
do ostatnich dni, wykonywaniu pracy
zawodowej | spotecznej. Piotr byt lubia-
nym towarzyszem spotkari, imponowat
umiejetnoscig barwnego opowiadania.
Fascynowaly Go rzezby i malarstwo
$laskie, kolekcjonowat obrazy. Piotr zo-
stat odznaczony Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, brazowym
i srebrnym medalem ,Zastuzony Kul-
turze Gloria Artis” | wyrdzniony tytutem
~Ambasadora Regionu Karkonoskiego”.

- Walory Kotliny Jeleniogérskiej za-
fascynowaty Piotra podczas migdzyna-
rodowej wystawy w jezykach polskim
i niemieckim we Wroctawiu ,Dolina
Patacéw i Ogroddéw - nasze wspéine
dziedzictwo". Na trzystu metrach
kwadratowych w Muzeum Architektury
zaprezentowano oryginalne eksponaty
z niezwyktych i nieznanych miejsc
Kotliny, zostat wydany gruby katalog.
Nasza wystawa | wczesniejsze sym-
pozja (na jednym z nich miat wyktad),
zachecily Piotra i grupe inwestoréw do
rozpoczecia renowacji i ratowania pa-
facu w Wojanowie, a takze do zatozenia
Fundacji Dolina Patacow i Ogrodéw.
Te nazwe wymyslita moja przyjaciotka,
historyk sztuki z Berlina. Piotra cieszyt
duzy poziom zainteresowania Fundacja
i Doling w mediach zagranicznych.
Filmy dokumentalne krecili reporterzy
ze Szwaijcaril, Francji, Niemiec, Austrii,
Anglii, Wioch | Japonii. Przesympa-
tyczny, uczciwy, przekonujacy Piotr
potrafit rézne osoby zafascynowaé
I zachgci¢ do inwestowania | powsta-
nia aury pozytywnego myslenia. Dolina
Patacéw i Ogrodéw stata sig stynna
w Polsce i za granica. To byt Jego
sukces. Piotr miat tak wiele energii
i pomystéw, potrafit rozwigzaé rézne
problemy. MéwiliSmy o nich podczas
spotkan i dyskusji przy kawie i winku.
Bardzo dobrze czutam sig w Jego
towarzystwie, miat niesamowite po-
czucie humoru. Takiej charyzmatycznej
osoby i lidera bedzie nam bardzo
brakowaé - zapewnia wtascicielka
Patacu tomnica, prezes zarzadu Fun-
dacji Rozwoju Krajobrazu Kulturowego,
Elisabeth von Kiister.

- Nie spos6b wymieni¢ wszystkich
Jego dokonari - méwi Tomasz Wro-
ctawski. - Piotr posiadat umiejgtnosé
prowadzenia dialogu z konserwato-
rami i inwestorami, stanowigcymi
podstawowe ogniwo w ochronie débr
kultury, i miat wielki talent organiza-
cyjny. Efektem tej udanej wspétpracy
byty liczne realizacje konserwatorskie.
Sg to zaréwno najcenniejsze polskie
zabytki, ale takze te poza granica kraju.
Obszarem-szczego6inej-aktywnosci
Castellum pozostat jednak Dolny Slask
i tutaj znajduje sig najwigcej realiza-
cji. Wymienie te z obszaru dziatania
Delegatury Wojew6dzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkéw w Jelenie] Gdrze.
Przede wszystkim renowacja zespotu
Opactwa Cysterséw wraz z Bazylika
pw. Whniebowstapienia NMP w Krze-
szowie | w Jeleniej Gorze, koscioty
w Wojanowie i Jeleniej Gorze, zamek
we Wleniu, mury obronne w Gryfowie
Slaskim, ratusz i teatr w Jeleniej Go-
rze, mtyn wodny w Karpnikach | willa
w Szklarskiej Porgbie.

S.P. Piotr Napierata zostawit liczne,
trwate Slady swojej dziatalnosci na
1zecz ochrony obiektéw zabytkowych
na Dolnym Slasku, w szczegdlnosci
w Kotlinie Jeleniogdrskiej. Dzietem
Piotra jest pomnik historii Dolina Pa-
facow i Ogrodéw. Z najglebszym smut-
kiem i Zalem przyjefam wiadomosé
i Jego Smierci. Odszed! niezwykly,
wspaniaty cztowiek. Wielki zal!. Czes¢
Jego Pamigci! - napisata w nekrologu
jeleniogdrska postanka na Sejm RP
Zofia Czernow.

- Dwa dni przed odejsciem Piotr za-
dzwonit do mnie z troska o losy naszej
ksigzki o rezydencjach ukochanej Kotli-
ny Jeleniogdrskiej. Osobiscie stracitem
Przyjaciela, a Kotlina wybitnego lidera
w ochronie jej zabytkéw - podkresla
Wojciech Kapatczyriski.

Na cmentarzu na wroctawskim
Sepdlnie ttumy pozegnaty wybitnego
cztowieka, intelektualiste, wspotcze-
snego patriote w najlepszym tego
stowa znaczeniu | przyjaciela zabytkow.
Pozostang pigkne wspomnienia i pust-
ka, ktdrg trudno bedzie wypetnié.
Henryk Stobiecki
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Burmistrz Miasta Kowary

1. Ogtasza Il (drugi) przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu mieszkalnego
nr 5 potozonego w wielolokalowym budynku mieszkalnym przy ul. Bocznej 5 w Kowarach
wraz z udziatem w prawie wiasnosci dziatki gruntu numer 378 (obreb 1) o pow. 0,0628 ha,
ktéry odbedzie sig w dniu 10 wrze$nia 2019r., w sali konferencyjnej Il pietro pok. 23 Urzedu
Miejskiego w Kowarach o godz. 9.00.

Lokal mieszkalny potozony na drugiej kondygnacji nadziemnej (poddaszu) budynku, sktada sie z 4 pokoi, kuchni,
przedpokoju i tazienki z we o tacznej powierzchni uzytkowej 70,00 m kw.. Udziat w nieruchomosci wspéinej oraz
w prawie wtasnosci dziatki gruntu wynosi 11,14 proc. Lokal wymaga remontu.

Cena wywotawcza nieruchomosci lokalowej: 130.000,00 zt (zwolnione z podatku VAT).

Wadium : 20.000,00 zt.

2. Ogtasza Il (drugi) przetarg ustny nieograniczony na zbycie nieruchomosci niezabudowanej oznaczonej numerem
324/1 obreb 0002 o powierzchni 0,0909 ha zbywanej wraz z udziatem wynoszacym 1/17 w niezabudowanej dziatce
gruntu numer 321/6 obrgb 0002 o pow. 0,1840 ha, potozonych w Kowarach przy ul. Jagielloriskiej, ktéry odbedzie
sig w dniu 10 wrze$nia 2019 r. w sali konferencyjnej Il pietro pok. 23 Urzedu Miejskiego w Kowarach o godz. 10.30.
Cena wywotawcza nieruchomosei: 25.150,00 z# (do wylicytowanej w przetargu ceny zostanie doliczony podatek
VAT 23 proc.).

Wadium: 3.000,00 zt.

3. Ogtasza IV (czwarty) przetarg ustny nieograniczony na zbycie nieruchomosci niezabudowanej bgdacej
wtasno$cig Gminy Kowary oznaczonej dziatka gruntu numer 432/4 (obreb 3) o powierzchni 0,0881 ha oraz
udziatu wynoszacego 1/2 w niezabudowanej dziatce gruntu numer 432/6 (obreb 3) o pow. 0,0208 ha, potozonych
w Kowarach przy ul. Wiejskiej, ktéry odbgdzie sie w dniu 10 wrze$nia 2019 r. w sali konferencyjnej Il pigtro pok.
23 Urzedu Miejskiego w Kowarach o godz. 11.30.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 35.000,00 zt (do wylicytowanej w przetargu ceny zostanie doliczony podatek
VAT 23 proc.).

Wadium: 5.000,00 zt.

4. Ogtasza IV (czwarty) przetarg ustny nieograniczony na zbycie nieruchomos$ci niezabudowanej oznaczonej
numerem 432/5 (obreb 3) o powierzchni 0,1024 ha oraz udziatu wynoszacego 1/2 w niezabudowanej dziatce
gruntu numer 432/6 (obrgb 3) o pow. 0,0208 ha, potozonych w Kowarach przy ul. Wiejskiej, ktory odbedzie sig
w dniu 10 wrzes$nia 2019 r. w sali konferencyjnej Il pigtro pok. 23 Urzedu Miejskiego'w Kowarach o godz. 1230.
Cena wywotawcza nieruchomosci: 40.000,00 zt (do wylicytowanej w przetargu ceny zostanie doliczony podatek
VAT 23 proc.).

Wadium: 5.000,00 zt.

5.0gtasza Ill (trzeci) przetarg ustny nieograniczony na zbycie udziatu Gminy Kowary wynoszacego 76,5 proc.
w nieruchomosci zabudowanej budynkiem mieszkalnym potoznej w Kowarach przy ul. Ogrodowej nr 43 wraz
z udziatem wynoszacym 76,5 proc. w prawie wtasnoscl dziatki gruntu numer 321/1 (obrgb 1) o pow. 0,0172
ha, ktéry odbedzie sig w dniu 10 wrze$nia 2019r., w sali konferencyjnej Il pigtro pok. 23 Urzedu Miejskiego
w Kowarach o godz. 13.30.

Cena wywotawcza : 10.000, 00 zt (zwolnione z podatku VAT).

Wadium 1.500,00 z

Warunkiem udziatu w przetargu jest: posiadanie dokumentu tozsamosci, dowodu wniesienia wadium
a osoby prawne dodatkowo aktualny wypis z rejestru lub ewidencji dziatalnosci gospodarczej oraz whasciwe
petnomocnictwo. Wadia nalezy wptaci¢ w pienigdzu (PLN), na konto depozytowe Urzedu Miejskiego w Kowarach
w PKO BP SA Oddziat Kowary nr 08 1020 2124 0000 8002 0011 1641 najpdZniej do dnia 03 wrze$nia 2019 1.

W tytule wptaty wadium nalezy wpisaé numer i potoZenie nieruchomosci.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Rozwoju Miasta Urzgdu Mnelsklego w Kowarach'w pokoju nr 3 lub
telefonicznie 75 64 39 228.

Prezydent Miasta Jeleniej Gory ogloszeniem nr 56/2019
oglasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
lokali mieszkalnych potozonych w Jeleniej Goérze wraz ze sprzedaza
zwiazanych z tymi lokalami udzialéw w gruncie.

1. JANA MATEJKI NR 10

Lokal mieszkalny nr 7A 0 ogdInej powierzchni wynoszacej 35,02 m kw., skfada sig zdwdch pokoi, kuchni. We .

poza lokalem w czeSciach wspélnych budynku. Lokal potozony jest na Ill pietrze budynku.

Udziat w elementach wsp6inych budynku | prawie wiasnosci gruntu wynosi 495/10.000 czesci.

Dziatka nr 46/8 o powierzchni 0.0258 ha, obreb 28NE, AM-57, KW JG1J/00029001/4.

Podstawowe przeznaczenie nieruchomosci: tereny zabudowy mieszkaniowej wuelorodzmnel i/lub ustugowej.
Cena wywotawcza nieruchomosci: 59 400,00 zi,

Wadium: 5 940,00 zt.

2. PLAC PIASTOWSKI NR 1

Lokal mieszkalny nr 1 0 0g6inej powierzchni wynoszacej 63,95 m kw., sktada sig z trzech pokoi, kuchnt, tazienki
z we, dwoch przedpokoi | pomieszczenia gospodarczego. Lokal potozony jest na parterze budynku.

Udziat w elementach wspélnych budynku i prawie wiasnosci gruntu wynosi 1925/10.000 czesci.

Dziatka nr 57/1 o powierzchni 0.0547 ha, obreb Cieplice V, AM-4, KW JG1J/00042045/1.

Podstawowe przeznaczenie nieruchomosci: tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej i tereny ustug.
Cena wywotawcza nieruchomosci: 83 100,00 zi,

Wadium: 8 310,00 zt.

Wadium w pienigdzu, w wyzej okreslonej wysoko$ci winno wptyna¢ na konto depozytowe
Miasto Jelenia Gdra - Bank MILLENNIUM S.A. | Oddziat w Jeleniej Gdrze
nr 97116022020000000060115681 z oznaczeniem nieruchomosci - najpdZniej do dnia 20 wrzesnia 2019r.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 26 wrze$nia 2019 roku o godz. 11.00
w siedzibie Urzgdu Miasta Jelenia Gdra przy ul. Sudeckiej nr 29 - | pigtro, sala nr 13.

Ogtoszenie Nr 56/2019 Prezydenta Miasta z dnia 18 lipca 2019 roku wywieszone jest na tablicy ogtoszeri
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta oraz zamieszczone zostato na stronie internetowej
Miasta www.jeleniagora.pl.

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomogciami
Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pietro pok6j nr 104 lub telefonicznie pod numerami:
75/75-46-300 lub na stronie internetowej www.nieruchomosei.jeleniagora.pl

URZAD MIASTA JELENIA GORA

Prezydent Miasta Jeleniej Gory
ogloszeniem nr 57/2019

oglasza przetarg ustny nieograniczony ,
na sprzedaz lokali mieszkalnych potozonych
w Jeleniej GOrze wraz ze sprzedazg zwigzanych
z tymi lokalami Gdzialéw w gruncie.

1. UL. CIEPLICKA 205

Lokal mieszkalny nr 7 o ogéinej powierzchni wynoszacej 111,80 m kw.,
sktada sig z czterech pokoi, kuchni, przedpokoju i tazienki o tacznej pow.
uzytkowej 90,00 m kw. oraz pomieszczen przynaleznych - piwnicy, we
i strychu o tacznej pow. wynoszacej 21,80 m kw.. Lokal potozony jest
na poddaszu budynku.

Udziat w elementach wspéinych budynku i prawie wtasno$ci wynosi
1760/10.000 czesci.

Dziatka nr 377 o powierzchni 0,0482 ha, obreb Sobieszow Il, AM-15, KW
JG1J/00063887/8.

Podstawowe przeznaczenie nieruchomesci: tereny zabudowy
jednorodzinnej i wielorodzinnej cfaz tereny zabudowy ustugowej.

Cena wywotawcza nieruchomos$ci: 116 100,00 zi,

‘Wadium: 11 610,00 zi.

2. UL. KARKONOSKA 20

Lokal mieszkalny nr 2 o ogdinej powierzchni wynoszacej 56,19 m
kw., sktada sig z dwoch pokoi, kuchni, przedpokoju i we o tacZnej pow.
uzytkowej 46,81 m kw. oraz pomieszczenia przynaleznege - piwnicy o pow.
wynoszacej 9,38 m kw.. Lokal potozony jest na parterze budynku.

Udziat w elementach wspolnych budynku i prawie wtasnos$ci wynosi
2856/10.000 czgsci.

Dziatka nr 68 o powierzchni 0,0473 ha, obrgb Sobieszéw |, AM-2, KW
JG1J/00004118/6.

Podstawowe przeznaczenie nieruchomo$ci: tereny zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej, wielorodzinnej i ustug turystycznych.
Cena wywotawcza nieruchomosci: 58 600,00 zt,

Wadium: 5 860,00 zt.

3. STAROMIEJSKA NR 9

Lokal mieszkalny nr 1-2 0 ogélnej powierzchni wynoszacej 119,95 m kw.,
sktada sig z czterech pokol, dwdch kuchni, we, przedpokoju. Lokal potozony
jest na parterze budynku.

Udziat w elementach wspdlnych budynku i prawie wtasnasci gruntu wynosi
2482/10.000 czeSci.

Dziatka nr 68 o powierzchni 0.0307 ha, obreb Cieplice V, AM-5, KW
JG1J/00026567/8.

Podstawowe przeznaczenie nieruchomos$ci: tereny zabudowy
mieszkaniowej wielorodzinnej i tereny ustug.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 145 900,00 zt,

Wadium: 14 590,00 zt.

“Wadium w pienigdzu, w wyzej okreslonej wysokosci winno wptynaé na
. konto depozytowe Miasto Jelenia Géra
- Bank MILLENNIUM S.A. | Oddziat w Jeleniej Gorze
nr 97116022020000000060115681 z oznaczeniem nieruchomosci
- najpézniej do dnia 27 wrzesnia 2019r.

Przetarg odbedzie sig w dniu 03 paZdziernika 2019 roku o godz. 11.00
w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Sudeckiej nr 29 -
I pigtro, sala nr 13.

Ogtoszenie Nr 57/2019 Prezydenta Miasta z dnia 19 lipca 2019
roku wywieszone jest na tablicy ogtoszen w Wydziale Gospodarki
Nieruchomosciami Urzgdu Miasta oraz zamieszczone zostato na stronie
internetowej Miasta www.jeleniagora.pl.

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyskaé w Wydziale
Gospodarki Nieruchomo$ciami Urzgdu Miasta Jelenia Gora przy ul. Ptasiej
nr 2-3, | pigtro pokéj nr 104 lub telefonicznie pod numerami: 75/75-46-300
lub na stronie internetowej www.nieruchomosci.jeleniagora.pl

URZAD MIASTA JELENIA

GORA

Prezydent Miasta Jeleniej Gory informuje,
Ze na tablicy ogloszen .w siedzibie
Wydzialu Rozwoju Miasta
Urzedu Miasta Jelenia Goéra przy
ul. Ptasiej 2-3 w Jeleniej Gorze

wywieszone zostaly wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia:

1. Obwieszczenie nr 95.2019.VIIl z dnia 24 lipca 2019 roku w sprawie
podania do publicznej wiadomos$ci wykazu przeznaczonych do
sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego nieruchomosci
gruntowych niezabudowanych potozonych w Jeleniej Gérze
przy ulicy Jana Michejdy,

2. Obwieszczenie nr 96.2019.VIIl z dnia 24 lipca 2019 roku w sprawie
podania do publicznej wiadomo$ci wykazu przeznaczonej do
sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej potazonej w Jeleniej Gdrze
przy ulicy Cieplickiej.

| Urzaomastaseienagons I
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uumszenia DROBNE
BIURO OGLOSZEN

tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl

OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

ATRAKCYJNY LOKAL UZYTKOWY

W SCISLYM CENTRUM JELENIEJ GORY

CENA WYNAJMU

2.350,00 2t +VAT/m-c (+czynsz i media)

ART-DOM

DEVELOPER

CENA SPRZE

00 21 + VAT

PREZENTACJA OFERTY

tel.: 795-040-200 lub 75-75-22-980

55m’, parter, wysoki standard,

www.stepien.org.pl

Sprzedajemy Najwiecej Nieruchoindéci

JESTESMY SKUTECZNI!!!
Jelenia Gora, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

Prezydent Miasta Jeleniej Gory
informuje, ze
Obwieszezeniem Nr 91.2019.VIll z dnia 17 lipca 2019 r.

podat do publicznej wiadomo$ci wykaz nieruchomosci
gruntowych przeznaczonych do wydzierzawienia.

Obwieszczenia podlegaja wywieszeniu na okres 21 dni na tablicy ogtoszen
w Wydziale Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzgdu Miasta Jelenia Géra
przy ul. Ptasiej 2-3.

Prezydent Miasta Jeleniej Gory
informuje,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu Rozwoju
Miasta Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej 2-3 w Jeleniej
Goérze wywieszone zostaly wykazy nieruchomosci przeznaczonych
do zbycia:

Obwieszczenie nr 98.2019.VIll z dnia 26 lipca 2019 roku w spra-
wie podania do publicznej wiadomosci wykazu przeznaczonej do
sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej potozonej w Jeleniej Gérze w rejonie
ulicy Poziomkowej.

M idealnie doswietlony,

niskie koszty eksploatacji,

M dostepne miejsce parkingowe,
Sciste centrum, dogodny dojazd,
nowy budynek (2009 r.),

M idealna lokalizacja,

LOKALE

SPRZEDAM mieszkanie 70 m kw
ul. Traugutta, tel. 601-343-583.
M651-G

SPRZEDAM mieszkanie 2 po-
kojowe do remontu w kamienicy,
725-208-408. M670-G

SPRZEDAM mieszkanie 51
m, 2 pokoje, ul. Bacewicz. Tel.
503-167-357, 506-102-950.

M684-G

_ WYNAJME lokal 30 m kw przy ul.
Sygietyriskiego 17. 728-452-267.
M685-G

SPRZEDAM mieszkanie 38 m kw,
po remoncie w centrum J.Gory tel.
793-024-869. M686-G

WYNAJME pokéj kobiecie tel.
75-75-322-14. M698-G

CIEPLICE komfortowe lokale do
wynajecia na cele mieszkalne, biuro-
we i magazynowe. Niskie ceny. Tel.
501-377-514. ~ M705-G

KUPIE mieszkanie, 573-181-121.
M714-G

SPRZEDAM mieszkanie
Kartowicza, parter 47 m kw+ piwnica,
2 pokoje, 513-345-184. M715-G

SPRZEDAM mieszkanie 55 m
kw, Kiepury, 3 pokoje, dobra cena,
518-942-709. M716-G

WYNAJME mieszkanie dwupoko-
jowe w cichej okolicy w centrum JG,
nowowyremontowane. 500-218-190.

M718-G

MIESZKANIE kupig 792-485-189.
L1016-K

WYilAJME kawalerkg, noclegi
pracownicze i apartamenty Karpacz.
tel. 603-622-848. M550-K

SPRZEDAM mieszkanie w Pie-
chowicach 38 m, 2 pokoje IV pigtro,
605-957-703. M636-K

L = s s 6 ma )
NIERUCHOMOSCI

KARPACZ. Sprzedam dwie duze
malowniczo potozone u podndza
géry ,Strzelec” dziatki okoto 3ha-
mozliwosé podziatu | zabudowy, nie-
daleko centrum, 609-485-413.

M526-G

SPRZEDAM: Jagnigtkéw, dziatka
budowlana uzbrojona 1.4 ha podziat
mozliwy, Tel. 791-820-259.

M575-G

SPRZEDAM tanio pawilon
ustugowy z dziatka w centrum miasta
Piechowic. Tel. 516-361-733.

M622-G

OKAZJA- sprzedam dziatke bu-
dowlang 65 zi/m kw. przy wjeZdzie do
Jezowa Sudeckiego, 609-23-58-51.

M645-G

SPRZEDAM tanio dziatkg JG, Mic-
kiewicza ok. 822 m kw, 518-942-709.
M717-G

MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto, cate, powypad-
kowe, 693-82-82-83. L910-G

KUPIE kaz'de'auto zdecydowanie.
Tel. 785-524-378.

AUTO ztomowanie, auto skup. Tel.
785-524-378. M408-G

KUPIE kazdy ciggnik | sprzet rolni-
czy, 602-811-423. M623-G

SPRZEDAM, Peugeot 607, rok
2003- 5 tys., tel. 601-343-583.
M652-G

KUPIE kazdy ciagnik i sprzet rolni-
czy, 602-811-423. M692-G

SPRZEDAM Skoda Octavia, 2008

rok, benzyna i fabryczny gaz, plerw-

.szy wiasciclel, zakup w salonie, cena
11500. Tel. 723-580-699.

M711-G

WYPOZYCZALNIA MULTIVAN

9 os6b autolaweta, lawety, przy-

czepa przeprowadzki, Kadilac na
Sluby Karpacz 603-622-848.

M551-K

SKUP aut. Ptacg najlepiej!
Kupig kazde auto osochowe do-
stawcze cigzarowe motocykle, cig-
gniki rolnicze wszystkie od 1 do
50 tys. zt cate i uszkodzone le-
galnie umowa, najlepsze ceny na
rynku gotéwka w 20 min konkretnie
788-345-470; dawgoz@interia.pl

M578-K

SKUP AUT tel. 501-108-102. ,
M598-K

URZEDOWA
KASACJA POJAZDOW

Jez6w sudecki, Diuga 17

75/713-74-12

KUPNO

KUPIE kazde auto, cafe, powypad-
kowe, 693-82-82-83. L911-G

KUPIE butle tlenowa, ewentualnie
inng. tel. 75-76-46-636. M663-G

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe bu-
kowe, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271. 1987-G

DREWNO kominkowe- sezonowa-
ne, rézne wymiary, 601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-
na parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452. M7-G

DREWNO opatowo- rozpatkowe
oflisy okorki 90 zi/m diugie; pocigte,
porgbane na 25 cm po 110 zt/m, dar-
mowy transport, 727-235-168.

M493-G

DREWNO opatowe, kominko-
we- dowéz Jelenia Géra, okolice,
607-604-558. M587-G

SPRZEDAM komplet naczyn
kuchennych, mate leczniczg, nowe
ksigzki, 75-75-322-14. M699-G

DREWNO kominkowe opatowe,
757-125-026. M37-K

FIRMA prowadzi sprzedaz zlota i
srebra inwestycyjnego (sztabki, mone-
ty) oraz udziela korzystnych pozyczek
pod zastaw w/w produktdw. Tel.
535-860-355, 530-836-416. M60-K

USLUGI

DOMOFONY - montaz, naprawa,
serwis, tel. 601-76-57-35.  L955-G

PRZEPROWADZKI kompleksowe 2
ekipa do zatadunku, 694-559-227.
L1072-G

CYKLINOWANIE, ukiadanie, profe-
sjonalnie, 601-313-541. L1100-G

ROLETY, roletki, zaluzje, mar-
kizy, moskitiery, daszki. Producent,
76/870-53-48; 608-289-703. L1116-G

PIECE gazowe - przeglady i nabra—
wy, 604-569-785. L1126-G

PODCISNIENIOWE dogtebne
czyszczenie dywandéw, wyktadzin,

_tapicerki meblowej. Profesjonalnie-

Karcher, 792-216-960. L1154-G
PRZEPROWADZKI, TRANSPORT,

" kompleksowo od A do Z, trzy sa-

mochody, r6zne gabaryty, miasto
- kraj - za granicg. Wycena gratis. tel.
880-044-951. L1162-G

OGOLNOREMONTOWE,
579-258-419. 11201-G

ELEKTRYK, 579-258-419.
L1202-G

HYDRAULIK, 739-692-774.
L1203-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT, Ante-
mon, 75/644-50-80. L1210-G

TELEWIZJA hotelowa, pensjonaty.
Antemon, 75/644-50-80. L1211-G



ogtoszenia DROBNE

USLUGI C.D.

DACHY, rynny, obrébki, kominy,
784-196-933. M49-G

VIDEOFILMOWANIE
792-546-054. M79-G

STUDIO Parkiet ,Kornik™: cyklino-
wanie bezpytowe, uktadanie parkietéw,
sprzedaz parkietéw, klei, lakieréw, olei,”
609-736-480. M97-G

MALOWANIE 606-734-080.
M327-G

ARCHITEKT, kierownik budowy,
‘projekty budowlane, 665-960-337.
M412-G

MUZYK orkiestra oraz trgbacz,
609-299-524.

MUZYCZNA obstuga wesel,
609-299-524. M417-G

MALOWANIE, gladzie bezpylowe,
czysto, bez natogéw, 660-854-939.
M457-G

SPRZATANIE, pranie dywanow,
mycie okien; 792-036-065. M487-G

SPRZATANIE nagrobkow,
catoroczna opieka 792-036-065.
M489-G

KOSZENIE trawnikéw, przycinanie
drzewek, krzewéw, 661-924-133.
M490-G

PRZEPROWADZKI, transport,

535-197-611.

REMONTY mieszkar, ustugi hy-
drauliczne, elektryczne, 535-197-611.
M496-G

USEUGI koparkotadowarkg- mtot-
tanio, 886-666-896. M500-G

DEZYNFEKCJA dezynsekcja
deratyzacja. Monitoring obecnosci
szkodnikéw sanitarnych. Odstrasza-
nie kun, eliminowanie 0s, szerszeni.
www.dezder.jgora.pl 692-061-312.

M527-G

AUTORYZOWANY Serwis RTV
naprawa telewizor6w LCD, Plazma,
dekodery, monitory TV/SAT montaz
instalacji TV cyfrowej monitoring-
dojazd do klienta, 75/642-11-93;
533-656-622; 533-656-630. M545-G

MALOWANIE, tapetowante,
czysciutko, starannie, gwarancje,
514-904-993. M548-G

PRZEPROWADZKI z ekipa tel.
736-627-869.

PRZEPROWADZKI, tel.
733-299-117.

PRZEPROWADZKI, tel.
694-559-229. M554-G

DACHY, 602-88-44-80. M556-G

HYDRAULICZNE, elektryczne,
794-098-737, M562-G

SLUSARTSTWO, zamki, otwiera-
nie, montaz. 881-731-064. M579-G

EAZIENKI kompleksowo: kafelki,
hydraulika, panele, malowanie, gtadzie,
ogéinobudowlane, 601-148-406.

M583-G

HYDRAULIKA kanalizacyjna, gaz-
-tanio, solidnie, 604-922-815. M591-G

HYDRAULIK, 575-064-436.
M597-G

REMONTY mieszkari, 691-631-082.
M607-G

DOMOFONY, MONT - SAT,
602-810-896

ANTENY - naziemne, MONT - SAT,
602-810-896.

ANTENY - satelitarne, MONT -
SAT, 602-810-896

TELEWIZJA hotelowa, MONT -
SAT, 602-810-896. M626-G

NAPRAWA maszyn do szycia tel.
603-324-921. M638-G

PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. M647-G

HYDRAULIKA tel. 721-829-487.
M649-G

DACHY kompleksowo, tel.
731-788-952. M660-G

NAPRAWIE, sprzedam Skutery,
518-125-337. M664-G

0GOLNOBUDOWLANE- remonty,
prace zewnetrzne, roboty ziemne,
530-397-645.

BRAMY,
724-521-470.

KOSZENIE traw, wycinka drzewek
i krzewdw, 795-730-114.

KANALIZACJE, montaz szamb-
koparka, 535-515-070. M665-G

PRANIE dywandw tel. 602-440-007.
M671-G

MONTAZ mebli tel. 602-440-007.
M672-G

MALOWANIE panele tel.
602-440-007. M673-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.M691-G

DACHY nowe pokrycia, napra-
wy, konserwacja, ekspresowo, tanio,
736-755-030. M694-G

DACHY, 601-872-363. M697-G

WYKONUJE projekty wnetrz
mieszkalnych, doméw i pojedyriczych
pomieszczen. Tel. 509-458-886, domi-
nika.gromadal7@gmail.com M703-G

POSADZKARSTWO, WYLEWKI
betonowe tel. 728-299-544. M704-G

NAPRAWA pralek, kuchenek,

ogrodzenia,

AGD- dojazd 783-616-565. M706-G
PRZEPROWADZKI. Tel.
660-468-908. M708-G

ZAOPIEKUJE sie grobem Twoich
bliskich. Cmentarz Cieplicki | Jelenio-
gorski, 729-962-221. M709-G

ROLETY, plisy, moskitiery, mon-
taz, naprawa, 604-460-139. L1369-K

WKEADY kominowe, 608-49-55-34.
M136-K

TECHNIKA grzewcza, pel-
let, podtogéwka, Wolnosci 208,
797-252-379. M476-K

KOMINKI, piecyki, ul. Wolnoscl
208, 797-252-379. M477-K

MALOWANIE mieszkan, drobne
remonty, 601-33-59-57. M478-K

PODNOSNIKI koszowe 27 m,
wynajem, tel. 608-404-760. M574-K

TELEWIZJA Cyfrowa, instalacje
DVB-T/SAT, LCD, Plasma, naprawy
domowe RTV Hi-Fi SAT serwis. Tel.
602-373-343. M575-K

MEBLE na wymiar, meble ku-
chenne, szafy, garderoby. Tel.

. 733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne uktadanie parkietéw,
podtég, paneli. www.stolwir.pl Tel.
733-101-358. M597-K

PRANIE dywanéw Tel.
792-351-763. M635-K

LEKARSKIE

PSYCHIATRA Czestawa Gierczak,
zmiana adresu praktyki lekarskiej:
Henryka Wieniawskiego 4, 58-500
Jelenia Gara, rej. tel. 502-591-364.

M409-G

wvw«.lli24.p¢

DERMATOLOGICZNY Gabinet Le-
karski Krzysztof Kwasny specjalista
dermatolog przyjmuje: poniedziatek-
czwartek 10.00- 13.00; wtorek- pigtek
15.00- 19.00; srody po rejestracji,
Jelenia Géra, Wojska Polskiego 75.
Tel. 601-58-2883; dom. 75/718-2883.
Dermoskopia i Mikrodermabrazja.

M510-G

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer-
niawska, specjalistyczna terapia ner-
wic | zaburzeni psychicznych. Jelenia
Géra, pl. Piastowski 30, ul. Cieplic-
ka 223/1. Rejestracja telefoniczna:-
693-583-915. M600-G

PSYCHIATRA Bogustaw Zasepa,
nerwice, depresje, zaburzenia psy-
chiczne, odtrucia, wizyty domowe. Tel.
602-804-195. M603-G

WSZYWKI przeciwalkoholowe,
601-83-50-12.

WSZYWKI przeciwalkoholowe.
Tel. 603-78-57-80. M60S-G

STOMATOLOG Jacek tos$, Klono-
wica 2 lok. 5, réwniez RTG- zdjgcia
panoramiczne i boczne gtowy,
75/752-60-43; 607-106-335.

M630-G

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. M710-G

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zam-
kowa 5 Andrzej Drabarek, rejestracja
8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22 lub
75/718-20-99. Petny zakres ustug
NFZ. M503-K

ANGIOLOG Joanna Olszewska-
Roczniak, leczenie chorGb zyt, za-
krzepicy, miazdzycy, diagnostyka
obrzgkéw koriczyn, kwalifikacja do
operacji naczyniowych, przeptywy
naczyniowe szyjne i koriczyn dolnych
USG- DOPPLER, Ogiriskiego 1B,
wejscie A poziom -1, gabinet 7, reje-
stracja 516-815-337. M576-K

SPECJALISTA protetyki stomato-
logiczne] stomatologii ogélnej Woj-
ciech Z. Kulig. Wszystkie rodzaje
odbudowy, leczenia zgb6w, wszystkie
rodzaje koron, protez, mostéw pro-
tetycznych, mikroskop zabiegowy,
implanty, ceramika adhezyjna, piasko-
wanie, naprawy, wybielanie zgbdow,
rentgen. Jelenia Gora, 1 Maja 28/2,
| pietro, pon.- pt. 10.00- 19.00. Tel.
75/76-75-473; 601-773-396.

M577-K

Ok | t Malgorzata MARKIEWICZ
u |S a specjalista chordb oczu
m Leczenie chordb oczu
komputerowe badanie wad wzroku
dobor okularow M pole widzenia
pachymetria M bezdotykowy
pomnar cisnienia $rodgatkowego
ptukanie drog fzowych.

7, ] Przyjmuje od pon. do pt. 10.00-17.00
: Jelenia Gora, 1 Maja 15/17 "Optyk"
vis a vis hotelu Europa)
Rejestracja telefoniczna 603-613-058

BWWainv Gabinet
ermatologiczny

wtarki | czwartki 17.30-19.00. Inne terminy
przyjec i wizyty domowe - po uzgodnieniu,
_ Bez rejestracp 601-096-289

Alicla Lecllola-l'rawdzm

Jelenia Gra ul. Morcinka 1(mala poczta pray aptece)
IPRYWATIE POGOTOWIE DERMATOLOGICZNE

601-898-289

GABINET OKULISTYCZNY|

LEK. MED. OKULISTA
KRYSTYNA WIACEK-MIERZWA

ul. Letnia 2 (budynek "Klinika"
- przychodnia lekarzy specjalistow)
Przyjmuje od pon. do pt. 9.00 do 17.00
Rejestracja telefoniczna
75/645-76-50/51
tel. kom. 502-612-616
75/649-50-25

KhivsszF
CZERKASOW

specjalista chirurg ortoped.
rzyimuje nnmadmlekudnﬂz 16.%

Jelenia Gora, Letnia 2

Reiesiracia felefoniczna 75 64 57 651

specialista chirurgli pla ir
Jakub Klatocthl
rejestracja
75 6424358
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PRACA

AGENCJA pracy Sachse Perso-
naldienstleistungen GmbH Poszukuje
do pracy w Austrii oraz Niemczech:
hydraulikéw,elektrykéw, spawaczy,
$lusarzy, dekarzy, stolarzy, lakierni-
kéw | mechanikéw. Atutem bytaby
znajomos¢ jezyka niemieckiego oraz
prawo jazdy kat. B. Bardzo dobre
warunki! Zakwaterowanie zapewnione!
Kontakt: filla Zgorzelec/Gorlitz, tel:
+48-532-093 696, praca@sachse.pl,
mailto:praca@sachse.pl M94-G

AVON-AMBASADORKA (konsultant-
ka), dotacz do nas. Tel. 692-494-164;
avonowinki@wp.pl M155-G

PRACA- kawiarnia- Szwajca-
ria osoby tylko z jez. niemieckim,
mtodziez (mezczyZni i kobiety) CV
belindaa56@gmail.com, tel.
883-111-700. ' M616-G

PRACA w anglii- opieki nad senio-
rami, zaréb 20 tys. zt netto za wyjazd,
zadnych kosztéw podrézy, pobytu.
Petna organizacja Wyjazdu. Promedi-
ca24, zadzworn: 789-218-034 M628-G

ZATRUDNIE ciesle szalunkowego
oraz zbrojarza, 695-878-214. M650-G

SZUKAM opiekunki do chorego ojca
na Zabobrzu, 607-778-138.  M669-G

OPIEKA Niemcy Legalnie,
725-248-935. M302-K

DOBRZE ptatna praca dla opie-
kunéw osob starszych w Niem-
czech PRO-Senior tel. 774-428-338,
www.prosenior.pl M595-K

ZATRUDNIE monteréw instala-
cji sanitarnych i wentylacji. Praca
na budowie w Jeleniej Gorze. Mile
widziane samodzielne kilkuosobowe
brygady. tel.693-396-767 M660-K

DO PROFESJONALNEJ pralni
zatrudnie, 886-666-896. M&61-K

ZATRUDNIMY higienistke,
asystentke, pielegniarke lub po-
moc stomatologiczng. Tel. kontak-
towy: 509-966-733. Osoby zain-
teresowane oferta proszone sg o
przestanie CV na adres mallowy:
magda. zywicka@medncaltravel pl

Grupa Ladzmskr

poszukuje kandydatow na stanownsko

KIEROWNIK PRODUKCJI
BRANZY METALOWE]

Wymagania:

- wyksztatcenie wyzsze, techniczne zwigzane

z branzg metalowg,

- znajomos$¢ jez. angielskiego lub niemieckiego minimum
w stopniu komunikatywnym ( w mowie i pismie),
- min. trzy lata doswiadczenia na stanowisku kierowniczym

w firmach produkcyjnych,

Osoba na tym stanowisku bedzie odpowiedzialna za:

- planowanie produkcji,

- realizacje przyjetych celéw produkcyjnych,
- organizacje i nadzér nad procesem produkcji, ;
- planowanie i koordynowanie dziatan w celu zapewnienia

odpowiedniej wydajnoécn

- optymalizacje procesow produkcyjnych

Oferujemy:

- duza samodzielnos¢ oraz odpowiedzialnosc

w realizacji zadan
- stabilne zatrudnienie

- mozliwos¢ rozwoju zawodowego w dynamlczme

rozwijajacej sie firmie

Oferty pracy prosimy sktadac¢ w siedzibie Spotki
w Jeleniej Gorze, ul. Karola Miarki 42
lub przestac na adres: rekrutacja@prokostal.pl

z dotaczona zgoda na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z rozporzgdzeniem
o ochronie danych osobowych - RODO.
Tel. Kont., 75/756435418.




M.ni“,pl
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WEPA W )
wepa
zatrudni:

MISTHZA PRODUKCJI

Opis stanowiska:
v zapewnienie ciggtosci procesu produkcyjnego zgodnie
z procedurami i wytycznymi firmy.
v terminowa realizacja planéw produkcyjnych.
v nadzor nad jakoscig produkowanych wyrobow.
v przygotowywanie raportéw produkcyjnych.
v zarzadzanie i ocena pracy podlegtego zespotu
pracownikéw.
Wymagania:
v wyksztatcenie techniczne, minimum s$rednie.
v 'umiejetnos¢ organizacji produkcji i kierowania
zespotem pracownikow.
v doswiadczenie w pracy na stanowisku mistrza
- minimum 2 lata.
v gotowosc do wykonywania pracy w systemie zmianowym.
Oferujemy atrakcyjne warunki pracy i wynagrodzenia,
mozliwos¢ rozwoju zawodowego i podnoszenia kwalifikacii,
bogaty pakiet socjalny, pakiet zdrowotny.

PIECHOWICE Sp. z o.0.

producent papierow higienicznych

Oferty pracy prosimy sktada¢ w siedzibie Spotki
w Piechowicach ul. Pakoszowska 1B lub przesta¢ na adres:
rekrutacja@wepa.eu z dotgczong zgoda
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych - RODO.
Tel. k:nt. 75/75 47 818, 882, /

WEPA W )
PIECHOWICE Sp. z 0.0.

producent papierow higienicznych

zatrudni:

INZYNIERA
DS. PROCESOW PRODUKCYJNYCH

Opis stanowiska:

v podnoszenie efektywnosci produkcji poprzez wdrazanie
zmian w procesach produkcyjnych.

v/ mapowanie procesu produkcyjnego

v optymalizacje proceséw produkcyjnych.

v monitorowanie i prowadzenie analiz wydajnosci I|n||
identyfikacji potencjalnych zagrozern w obszarze produk-
cji i nadzoru nad ich ehmmaqq

v przygotowywanie raportow dla Zarzadu.

Wymagania:

v wyksztatcenie wyzsze techniczne z obszaru: mechaniki
i budowy maszyn, mechatroniki.

¢ minimum 2 lata doswiadczenia na podobnym stanowisku
- preferowane doswiadczenie w branzy papierniczej.

v doswiadczenie w zakresie optymalizowania procesow
produkcyjnych.

v komunikatywna znajomo$¢ jezyka angielskiego lub
niemieckiego.

Oferujemy atrakcyjne warunki pracy i wynagrodzenia,

mozliwos¢ rozwoju zawodowego i podnoszenia kwalifikacji,
bogaty pakiet socjalny, pakiet zdrowotny.

Oferty pracy prosimy sktadaé w siedzibie Spétki
w Piechowicach ul. Pakoszowska 1B lub przesta¢ na adres:
rekrutacja@wepa.eu z dotaczong zgodg
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych - RODO.

k J Tel. kont: 75/75 47 818, 882.

HOTEI

834 644
kontakt@hoteltango.pl

601

"| Karpaczu, 514-168-845.

KARONOSKIE CENTRUM GOSPODARKI ODPADAMI |
SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

POSZUKUJE PRACOWNIKOW NA STANOWISKO

SORTOWACZ
ODPADOW

v UMOWE O PRACE
v WYNAGRODZENIE

2300 BRUTTO/ MIESIECZNIE PLUS
PREMIA | INNE DODATKI ZGODNIE Z REGULAMINEM
WYNAGRADZANIA SPOEKI

v PAKIET SOCJALNY
v PRACA ZMIANOWA: Il ZMIANY 6.00-14.00, 14.00-22.00.

v PRACE W CIEKAWYM SRODOWISKU ORAZ MItA
ATMOSFERE PRACY

 WYMAGANIA:

SORTOWANIE ODPADOW KOMUNALNYCH NA POSZCZEGOLNE
FRAKCJE, DBALOSC O WELASCIWE WYKORZYSTANIE
| STAN TECHNICZNY POWIERZONEGO MIENIA.

MILE WIDZIANE KOBIETY

OFERTY PROSIMY SKtADAC W SIEDZIBIE SPOLKI BUKOWIEC,
UL. ROBOTNICZA 6, 58-533 MYSEAKOWICE

WEPA

PIECHOWICE Sp. z 0.0.
producent papierow higienicznych
zatrudni

AUTOMATYKOW, MECHANIKOW,
SLUSARZY, ELEKTRYKOW
oraz PRACOWNIKOW OBSLUGI
PRODUKCJI.

» mile widziane wyksztatcenie o kierunku mechanicznym,
elektromechanicznym, elektrycznym lub podobnym

» gotowosc¢ do pracy w systemie zmianowym,

» automatyk, elektryk mile widziane uprawnienia SEP do 1 kV.

Oferujemy:

» atrakcyjne warunki pracy | wynagrodzenia, mozliwosc¢

rozwoju zawodowego, bogaty pakiet socjalny, pakiet zdrowotny.

Oferty pracy prosimy sktadac w siedzibie Spotki v
w Piechowicach ul. Pakoszowska 1B lub przestac¢ na adres:
rekrutacja@wepa.eu z dotaczong zgoda- na przetwarzanie

danych osobowych zgodnie z rozporzadzeniem
o ochronie danych osobowych - RODO.
Tel. kont: 75/75 47 818.
GABINET stomatologiczno-implan-
tologiczny zatrudni technika sterylizacji. 7
Tel. kontaktowy: 509-966-733. Osoby SPRZEDAZ
zainteresowane ofertg proszone s3
-0 przestanie CV na adres mailowy:

magda.zywicka@medicaltravel.pl
M662-K

PRZYJME murarzy na budowg w
M663-K

MATRYMONIALNE

~AMOR" Gora,
600-983-771. M158-G

DUET- Luban, 604-361-418.
M153-K

Jelenia

Al
-

ROZNE

DOMOFONY, tel. 601-765-735.
L954-G

amydrzwi.pl

ogtoszenia DROBNE

TOWARZYSKIE

ZAPRASZAM Pari‘.ie do wspdtpracy,
797-171-046.

POWROT Asi w centrum,
509-644-864.

NOWA Ola, 511-603-693.
M594-G

SARA 40-latka zaprasza na mifa

zabawe. 691-943-975 M712-G
VANESSA nowy numer,
796-691-135.

DOJRZALA od 9.00, 885-319-656.
LENA, 782-115-982.

SEKSOWNA trzydznestolatka
796-691-134.

NIE pigkne lecz umiejetne,
697-577-650.

22 - latka puszysta zaprasza,
781-363-127. M713-G

JESLI jestes mtoda, sympatyczng
dziewczyng, chcesz zarobi¢ duze
pienigdze, oferuje pracg w Niem-
czech na erotycznych masazach.
Wigcej: informacjl pod numerem ftel.
794-765-924. M631-K

TURYSTYCZNE

LOTNISKA- przewozy, Tel.
607-763-204. M411-G

LOTNISKA- przewozy, Tel.
607-763-204. M514-G

LOTNISKA przewozy tel.
602-120-624. M696-G

REWAL 50m morze, wczasy,
502-550-864, www.tedi.pl. M139-K

PRZEWOZY okazjonalne busami,
krajowe, zagraniczne 601-556-495.
M638-K

BIZNES

POZYCZKI - wigksze kwoty, szyb-
ko tanio, Tel. 500-320-777. M416-G

PRAWNIK porady, sporzadzanie
pism, wlndykac]a 606-245-298.
M422-G

BALBINA ksiggowo$¢ PIT, CIT,
VAT, ZUS Jelenia Géra, Kilinskiego
20/1u, tel. 75-76-57-434. =~ M479-K

POZYCZKA NA DOWOD.
Bez zaswiadczeri, minimum
formalno$ci. Zadzwon: 717-276-009.

M565-K

SPRZEDAZ

tel./fax 75/75-333-65]

tel 75/75 397-46
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Talizma_n, ktory snelnia

‘marzenia

,Jaszczur” Balzaca, to
kolejna ksigzka autara,
kt6ry dla wspotcze-
snych byt przede
wszystkim
spowiednikiem serc
i dusz kobiecych.
Cztowiekiem, ktory,
jak nikt przed nim,
zrozumiat i zanalizowat
kobiete, podchwyci{ °
ja i uwiecznit
w w jej wielkosci
i matostkach, jej
prawdzie i klamstwach,
i stworzyt caty orszak
niezapomnianych
postaci kobiecych.

Rafael de Valentin po-
stanawia popetni¢ samo-
baéjstwo. Jego Zycie zupet-
nie sig nie uktada - stracit
rodzing, nie udato mu sig
zrobié kariery dramaturga
ani filozofa, przezywa nie-
szczgsliwe mitosci, a na
dodatek traci ostatnie pie-
nigdze w kasynie.

Przypadek jednak spra- -
wia, ze Rafael trafia do skiepu z dzietami sztuki, a tam
znajduje fragment jaszczuru (skory przeznaczonej
m.in. do wyrobu galanterii) z inskrypcjg w sanskrycie.
Zdaniem sklepikarza, kto posiada ten talizman, moze

Kino Konesera

Zapraszamy na sierpniowe
seanse z cyklu Kino Konesera!

0508 | znowu zgrzeszyliSmy,
dobry Boze!

1208 Pamiatki Claire Darling
19.08 Trafikant
26.08 Diego

czur bedzie sig kurczyt, az zniknie, a wtedy wiasciciel
umrze. Po zakupie jaszczuru, Rafael spotyka przyjaci6t
| postanawia rozpocza¢ nowe zycie.

LJaszczur” jest poniekad sam w sobie ,,Komedig ludz-
k3" ujgta w skrdcie. Problem zycia i Smierci, jednostki
i spoleczeristwa, czlowieka genialnego i miernosci
S$wiata, problem mys$li i uzycia, ngdzy i zbytku, poezji

Kino Helios Jelenia Gora
al. Jana Pawt 51
rezerwacja: 75 718 6419

spetniaé swoje marzenia, za kazdym razem jednak jasz-

;‘ HONORE DE

i prozy, wiedzy i tajemnicy, mitosci i ambicji, materii
i woli — wszystkie te wielkie zagadnienia, ktore poZniej
wypelniaja dzieto Balzaca, sq juz i tutaj; kipia nadmia-
rem mysli, tocza sig goraczkowo na kartach tego tomu.
Tadeusz Boy-Zeleriski

Uwaga! Dla naszych Czytelnikw mamy trzy eg-
zemplarze tej wtasnie ksigzki. Rozdamy je osohom,
ktdre najszybciej zatelefonujg na redakcyjny numer
757524781 we wtorek, 6 sierpnia, po godz. 14.00.
Warunkiem odbioru ksigiki jest posiadanie aktual-
nego wydania Nowin Jeleniogdrskich. Zapraszamy!

POZIOMO: 1) podobna do zaby; 7) Stanistaw dla kolegéw; 11) niegrozne nabo-
je; 12) opuszcza szlaban na przejezdzie; 13) metal o symbolu Sb; 14) np. pralka;
15) w warsztacie tkackim; 18) lalka, marionetka; 21) szwedzka wyspa z Visby;

96) kiub pitkarski z Glasgow; 28) plynie przez Londyn; 29) dziesiaty najwyzszy (4
szczyt Ziemi; 33) miejska kolej podziemna; 36) zotta lub czerwona od sgdziego; '
40) wynik odejmowania; 42) morderca; 43) jednostka taktyczna ziozona z kilku |
putk6w; 44) ze szczeblami; 45) ... orzech wodny, 46) zona Donalda Trumpa.
PIONOWO: 1) Czech dla Czecha; 2) wieczne do pisania; 3) znany producent
drukarek; 4) Joanna dla przyjaciot; 5) zawor w detce; 6) stoi za barem; 7) szpie-

R iR ]
e
5 -
gowskie lub na zakupy; 8) byt nim Montezuma; 9) Wawel lub Ksigz; 10) graniczy ‘
z Somalig; 16) Witherspoon, amerykariska aktorka; 17) Ali, strzelat do Jana Pawta i -
[ o] 1)

5 B

o)

2
II; 19) rodzinne miasto Einsteina; 20) np. Curiosity na Marsie; 22) stopiefi nasy-
cenia koloru, odcien; 23) francuska Agencja Prasowa; 24) tyfus inaczej; 25)bom-| 10
bowy lub serca; 27) boczny lub wyScigowy; 30) omawianie sprawy w wigkszym |1
gronie; 31) najmniejszy emirat w ZEA; 32) misja pokojowa ONZ w Libanie; 33) ‘\
grajacy artysta; 34) kraina z Lhasg; 35) przejaw, symptom; 37) wargacz leniwy;
38) n6zka grzyba; 39) z jej soku tequila; 41) Asnyk lub Mickiewicz.

W rozwiazaniu nalezy podaé hasto z oznaczonych pdl. Na odpowiedzi
czekamy 10 dni od daty ukazania si¢ numery. Do wygrania ksigzka Erharda }26
Loretana ,Ryczace o$miotysigczniki”. ! '

Rozwigzanie krzyz6wki 29/2019:

POZIOMO: 1) Bolonia; 7) botanik; 11) zastawa; 12) Limpopo; 13) rentgen;

14) Tunezja; 15) aparat; 18) Lorca; 21) rézniczka; 26) ktadka; 28) rydwan; 29) 3 — !

parasolki; 33) manga; 36) amator; 40) Motlawa; 42) replika; 43) Gerlach; 44) |

donator: 45) zaluzja; 46) Atlanta. B \ l ‘ )
PIONOWO: 1) belka; 2) limfa; 3) Nzoia; 4) azot; 5) ksenon; 6) Balzac; 7) Barack; .

8) tunel; 9) Niger; 10) Kenia; 16) pitka; 17) trap; 19) Old; 20) cialo; 22) zur; 23) |

iks: 24) ZOL; 25) aria; 27) dag; 30) armada; 31) Astana; 32) omasta; 33) miraz; 7z | B

34) Nepal; 35) afisz; 37) mural; 38) Twain; 39) Ruhra; 41) Agra. \ \ ‘

HASLO: Z0LTOZIEMY e T

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki nr 29 nagrode, zestaw ksigzek: Mat- |
gorzata Garkowska ,Spotkamy sig przypadkiem” i Sabine Durrant ,Skiam |
ze mna”, otrzymuje Danuta Romandw z Jeleniej Gory. Prosimy o kontakt 45
z redakeja. (ep) ; I

‘ KUPON NR|
Krzyiéwkaﬁ 31 31/2019 | 1 2
At
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Likieru Karkonoskiego Tomasz tuszpifski
robit furore podczas IV Celtyckiej Nocy. Nie tylko
trinklem, kiory serwowat, ale takze szata. Jego habit
benedyktyriski nawiazuje do tradycji zakonu z Francji,
ktdry wyprodukowat pierwszy na Swiecie likier. Pan To- B8,
masz o likierach m6gthy opowiadac gedzinami, czego o
dat dowdd na celtyckiej imprezie. Gdy zesp6t Zywiotak
montowat sie na scenie, pan Tomasz opowiadat o hi-
storii alkoholowych napojéw. Co chwile spogladat za
siebie | widzac, ze muzycy ciagle pracuja, podejmowat
kolejny watek. Przemystaw Wiater, kustosz w Muzeum
Carla i Gerharta Hauptmannéw w Szklarskiej Porgbie,
z uznaniem przystuchiwat sig wywodom pana Tomasza
i pogratulowat mu po wystepie. Pan Przemek skromnie
nie dodat, Ze on tez by tak potrafil. Potwierdzamy.

W potowie tygodnia wszystko,
co sig opdZniato Iub komplikowalo,
nagle ruszy do przodu. Poczujesz.
przyplyw energii i optymizmu. Dziataj.

ANV-vV

Zadbaj o wiasne dobro i nie martw
slg 0 nic na zapas. Daj soble czas
na odpoczynek i zastanowienie.
Najblizsze dni przyniosa nowy, do-
bry scenariusz.

BLIZNIETA
Gadane majg oba) panowie. (19) 2V-21 wE ANLA
- Znajdziesz rozwigzanie kiopotdw,
Bardzo podoba nam sl R KtGrych nawet sig nie. spodziewasz.
. : o el R Daj sig porwaé na spotkanie komus,
{ moda na dopasowa S, ] :
\ nie stroju do te- - o kto od dawna Cig o to prosi, a zoba-
\\ matyki koncer- = czysz, jak wiele sie y_vy]asm.
J tu, Zupetne @ RAK
J/ szalenstwo 4 2V-2W S
£a e panuje w Bol- ' Bedziesz odkrywaé nowe zainte-
! > kowie na Castle resowania, fatwo zdobedziesz sym-
) | _- PartyA _Ale na Celi patycznych | wplywowyeh przyjacial.
' )t tyckiej Nocy takze | S Nie obawiaj sle teraz odwaZnych
3 byto sympatycznie. Panie - = ' decyzjl, ale plotek.
ustroity gtowy wiankami. Nie- . ‘ e ]
. ktore niewiasty nawigzaly do e
\ Sredniowiecznych tradycil. oy - -l : : .
2] : : ey : : ‘ Bedzie sig sporo dzialo | energia
Pola do popisow nie i ) v : ;
| N 1 Al _ ) % G zacznle Clg rozplerac. Nie musisz
| brakie LUz mie oty . A b teraz niczego przewartosgiowywac
| 7emy sig doczekat gl < e P !

- znajdz tylko czas na randke z kims,
kto od dawna probuje zdobyé Two-
je wzgledy.

| kolejnych edy-
| cji celtyckich
| zabaw. (19) 4 N

S — ] : : 3 PANNA z
Burmistrz Szklarskiej Poreby Mirostaw Graf zjawit sig na IV Celtyckiej Nocy hez BVI-2X LT
stroju organizacyjnego. To, Ze nie miat na glowie wianka, raczej nas nie dziwi. Dla- Pochiong Cig cudze sprawy - be-

czego jednak nie zatozyt chociazby kapelusza walofiskiego, jak Robert Pawlowski, [RGEAELEe UCIERL)
ist lofiski | szef Zel Tvala Waloriskieao? B . Ioezveiei i skleja¢ ztamane serca, poznasz
mistrz walofiski i szef Zelaznego Tygla alofiskiego? Bo o czerwanej pow czyste] plotki | uzyskasz wane Informacje.
szacie walonskiej nawet nie wspominamy. Okazato sig, Ze pod Szrenicg jest Sci- Nie zmarnuj energli tego tygodnia.
sta specjalizacja. Jedni sa cztonkami Sudeckiego Braciwa Waloiiskiego. Drudzy o 5
Polskiego Zwiazku Narciarskiego. Kazdy wstgpuje tam, gdzie go dusza ciggnie.

Burmistrza do PZN, pana Roberta do Walondw. | wszystko jasne. (19)

uprzejmosci i dyplomacii. Nie licz jed-
nak na wdzigezno$¢. Niektdrzy beda
niezadowoleni | zaczng dociekac,
jakie sa Twoje prawdziwe intencje.

SKORPION
2BX-22X

Kwestionariusz banal Qy_f

i Sylwia Gac-Sufleta, magister ped;gog - sekretarz
szkoty, prezes Oddziatu Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego w Jeleniej Gorze.

1. Mieszkam fu, bo:
Bo czujg sig tutaj najlepie]. Zyig wérod wspaniafych ludzl, tworzacych wokét mnie
bardzo przyjazng atmosferg tak w zyciu zawodowym, jak | w Zyciu towarzyskim.
2. Lekeja z dziecinstwa, ktbra zapamigtatam:
Nauczono mnie szacunku do drugiego czlowleka.
3. Ten pierwszy raz:
* To niezapomniana chwila.
4. Przebdj 2ycia:
Uczucia, ktdre niosa mnie jak fala przez zycie.
5. Wkurza mnie:
Glupota Innych. Przede wszystkim nietolerancia oraz brak zrozumienia dla stabo-
$ci ludzkich oraz przyzwolenie spoleczne dia ,chamskich” zachowari.
6. W Zyciu nie umiem sig obej$¢é bez:
Szpilek
7. Gdybym dostata 100 tys. zt: ¥
Wymarzone wczasy | na pewno nie zapomnlaabym o rodzinie.
8. Gdyby Polska byta monarchia, krélem uczynitabym...:
Cziowigka potrafigeego kochaé | pomaga¢ innym ludziom.
9. Za péino na...: Al S
Dopoki zdrowie, dop6ty nigdy nie jest na nic za p6no.
10. Ulubiona anegdota:
Ksigdz na religii chce wytlumaczy¢ dzieciom pojecie Joudu”,
- Pewien pan wchodzi na dach, 7eby zatozy¢ antene, spada na ziemig, ale nic soble
nle zrobit. Co to jest wedlug was?
Jasiu wstaje | mowi: - Przypadek, psze ksigdza. | :
* - No tak Jasiu, ale ten pan wraca na dach | znowu spada, | tez nic sig nie stalo.
To co teraz jest? - To szczgScie - méwi Jasiu.
* - No tak - na to ksigdz: - Ale on jeszcze raz wchodzi na dach | ponownie spada,
| zyje. To jak o teraz mozna nazwac?
Na to Ja$: - A ta juz jest przyzwyczajenie, psze ksigdza.

Nie pozwol sig wykorzystywac
lub poganiad komus, kto mysli tylko
o wtasnych korzy$ciach. Trzymaj sig
z daleka od konfliktéw i ryzyka.

STRZELEC
23 X1~ 21 Xl

Nadszedt czas wyzwar i realizacji
trudnych, ale ambitnyeh projektow.
Nie uciekaj przed nowymi zadaniami -
teraz decydowac sig bgda losy Twojej

kariery i zawodowej pozycii.
KOZlOROZE.C%,,b
22X ~201 o
Ktos zacznie zadawac Ci ktopotliwe
pytania. Wigce] zyskasz milczac, niz

opowiadajgc, co czujesz i jakie masz
plany. Nie musisz sig thumaczyg.

X () 2

WOBNIK 7> 3

Czekajg Cie niespodzianki, ale nie
boj sie zmian, ho beda tylko na lepsze.
Zawalczysz i w koricu nawet Twoi naj-
wigksi oponenci zaczng Cig podziwiac.

RYBY 5
zon-zom_“_MM

Postaraj sig nie komentowac
publicznie’ zachowania pewnej 0s0-
by, a unikniesz nieprzyjemnych,
towarzyskich sytuacji. Druga potowa
tygodnia sprzyja sprawom Twolego
domu | radziny.

(sad) (ep)




A TY JAKI MASZ WIDOK Z OKNA?
NOWE MIESZKANIA DLA WYMAGA JACYCH
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ZADZWON DOWIEDZ SIE WIECEJ BIURO SPRZEDAZY
tel.: +48 795 040 200 e ul. Szkolna 5/10 Jelenia Géra
tel.: +48 786 160 600 www.panoramapark.eu
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