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Lata temu, kiedy Nowiny ruszaty ze
swoim portalem nj24, wymysiilismy
hasto reklamowe ,Nowiny podkrgcaja

tempo”. Cheielismy wskazat naszym ;..
Czytelnikom mle]sce,.rgdzie‘f;zriqjdq
najswiezsze, najnowsze-i najbardzief"

aktualne informacje z naszegq'regio-
nu. Teraz, aby pozostac na blezdeo.
Z 1zeczywistoscig, trzeba by by byto
wigczy¢ jakies turbodotadowanie.
Swiat peozi bawiem do przodu z taka
predkoscig, z jaka chyba nigdy weze-
$niej nie miellsmy do czynienia.
Informacje z rana staja si¢ lekko
przeterminowane JuZ wieczorem, by
nastepnego dnia sta¢ si¢ mato kogo
interesufaca przesztoscia. Wielu ludzi
poddaje sie temu rytmowl, pedzi do
przodu na ztamanie karku, nie baczgc
na odpowledzialnosc za swoje czyny.
Kto w swiecle, gdzie zyje slg z fak
Jkrotka™ pamigeig zaistnlalych faktow,
bedzie sobie zawracal glowe konse-
kwengjami swoich czynow?

W polityce kiamstwo staje sig chle-
bem powszednim do tego stopnia, ze
chyba juz nawet sami wyborcy nie
oczekuja od swoich przedstawicieli
mawienia prawdy. Tu kréluje ,przekaz
difa”, czyll historyjka wymyslona na
potrzebe chwill. To nic, 28 w kolejnych
dniach bgdzie sig mowito cos zupelnie
admienneqgo | zaprzeczy-sig samemu
sobie. Zawsze mozZna rZUgic formuka;
Z0anie zostato wyrwane z Kontekstu™
| udowadniac cos zupefnie odwrot-
nego, niz prezentowafo sig kilka dni
wezesniel. | nikogo nie obeszty, Ze
nawet sam premier rzgdu zostat kilka
razy przyfapany na kiamstwie, | to nie
przez kamentatora Sceny polityczoef
czy dziennikarza, ale orzeczenie w tef
sprawie wydai sad. | co z tego, Smigja
sig politycy obozu rzadowego, skoro
fakty te nle majg Zadnego wplywu na
skale poparcia spotecznego.

Starsze pokolenie, kidre ma juz
jakis zyciowy bagaz, moZe do ta-
kich sytuacji odniesc sig krytycznle.
Odwotadé sie do wiasnych wartoSci
i doswiadezenia, ktére mowl, Ze
warto by¢ uczeiwym. Tyle, ze owo
Jwarto” nie zawsze pizeklada sig na
sukces zawodowy czy materialny.
Jak natomiast w takiej rzeczywistasel
ma sig odnaleZé miode pokolenie?
Jakie zyciowe doswiadczenia podpo-
wiedza Im, 2e warto by¢ ueczciwym,
skoro mozna sig wykrecic z kazdego
ktamstwa, mozna obSmiac | zohyozic
kazdego, kto staniena drodze? Jak im
dowiesé lego, ze warto samodzielnie
mysleé, skoro obowlgzuje ,przekaz
dnia”? Jak ich zmusi¢ do fego, aby
spojrze¢ w swojg duszg, postuchac
podpowiedzi serca czy ustyszec glos
wiasnef wrazliwosci, skoro otacza ich
$wiat, ktdrego symbolem moze byc
glupawe zdjecie zrobione komorka
czy mato przemysiany wpls na portalu
spofecznosciowym.

Dzieje sie cos zlego z ludZmi. Hipo-
kryzja wygryza szczerosc | uczeiwosc
Z 2ycia publicznego. | co gorsze,
wszyscy o tym wiedza, a nikt sig tym
nie przejmuje! =

Mozna diugo sig zastanawiac, jakie
beda tego wszystkiego konsekwencje.
W Zzadnej mierze kankluzje nie beda.
optymistyczne.

Andrzej Buda
a.buda@nj24.pl

e ———

na'szczycie gory.

Ty - g
» . “Iu
= -

'Slqpe‘p_glan_ﬁlng na Snieice.'f X w'
Sztuka zdecydowanie zakazana®™ '
A 3 .

g iRl :

B

Czészk ni_ie

- W lli 24.p|

.

sy
: |

ziata,. e’ niszcz szczyt

Nr 37, 10-wrzesnia 2019

MILAN BLACHA, Ceska Postovna na SnéZce
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Zaptacita kare
i odpracuje wine

Spirala utozona z kamieni,
z barwnymi, pomalowanymi frag-
mentami, ukazata sie odwiedzaja-
cym nad ranem piatego wrzesnia.
Pracownicy czeskiego Zarzadu
Karkonoskiego Parku Narodowe-
go natychmiast ogtosili, ze po-
szukujg autoréw tego ,dzieta”,
kiore naruszyto ochronne pasmo
na szczycie najwyzszej gory Re-
publiki Czeskiej. W sieci zawrzato
od karcgcych komentarzy pod
adresem autoréw spirali. Pod naci-
skiem mediéw spotecznosciowych
- jak przypuszcza rzecznik KRNAP
- sprawca dobrowolnie zgtosit sig,
przyznat do winy i zaptacit mandat
w wysokoéci 5 000 koron.

Pracownicy KRNAP najpierw
méwili o winnych w liczbie mno-
giej i szukali winnych. - Bedziemy
wdzigczni za jakiekolwiek informa-
cje, ktére pomoga w znalezieniu
winnych, ktérzy przez swa kreatyw-
no$¢ w nocy zniszczyli kawatek
wyjatkowo cennej karkonoskiej
tundry. Milan Blacha, ktéry pro-
wadzi poczte na Sniezce, byt bar-

dziej radykalny na swojej stronie
w sieci: Niewiarygodne swiristwo.
Pomdzcie znalezé¢ te gnojki, ktérzy
chyba w nocy z 4 na 5 wrzesnia to
zrobili. To wiasnie Milan Blacha jest
autorem pierwszych zdje¢ ,dzieta”.

Okazato sig, ze wodze arty-
stycznej fantazji na szczycie
Sniezki pusécita Czeszka w $red-
nim wieku. Jak przyznata, nie zda-
wata sobie sprawy, ze zrobita co$
ztego, ze zaszkodzita przyrodzie.
Wyrazita skruche i dobrowolnie
zaoferowata wykonanie prac
spotecznych na rzecz ochrony
przyrody w Karkonoszach, wska-
zanych przez zarzad parku.

- Mandat nie jest symboliczny,
poniewaz chodzi o bardzo cen-
ny teren i potencjalnie bardzo
negatywny przyktad dla innych.
Z drugiej strony - nie siggalismy
po kwote najwyzszg dopuszczal-
nego mandatu (10.000 koron),
poniewaz winna dobrowolnie
sie zgtosita, do wszystkiego sie
przyznata i przejawita skruche
- przekazuje Radek Drahny, rzecz-

nik czeskiego KPN. Na szczescie -
dodaje - nie doszto do znaczgcych
uszkodzen na szczycie Sniezki.
JArtystka” uzyta do stworzenia
swojego ,dziefa” kamieni lezacych
na powierzchni, nie naruszyta
terenu, nie uszkodzita tutejszych
zagrozonych roslin.

Jednoczes$nie KRNAP przypo-
mina, ze tancuchowe barierki na
Sniezce nie sa tam dla bezpie-
czenstwa odwiedzajgcych, ale
dla ochrony przyrody, by turysci
nie zadeptali wszystkiego, co na
szczycie Sniezki roénie. Pracow-
nicy zyczg przyrodzie, zeby tury-
$ci respektowali to ograniczenie.

Po uktadanie kamieni (stone
balancing) i innych naturainych
materiatdbw w przyrodzie (land
art) turysci w Karkonoszach sig-
gaja coraz czesciej, nie zdajgc
sobie sprawy, ze przemieszcze-
nie materialu narusza biotop
najmniejszych zyjatek i ogdlnie,
ze wszelka ingerencja w parku
narodowym (bez pozwolenia)
jest zakazana.

Spirala wywotata fale dyskusiji
w internecie pod jej zdjeciami
publikowanymi na stronie Milana
Blachy z Ceske Postovny na Snézce
i zarzadu KRNAP. Najwiecej byio
gtoséw krytycznych wobec ,artyst-
ki”, byly tez gtosy pochlebne (ze
ukiadanka im si¢ podobata) oraz
ironiczne, np. ten napisany przez
Jarde Hartla: Wielka ekologiczna
katastrofa. Juz od diuzszego czasu
szykuje sie na wycieczke na Snigz-
ke, ale teraz, gdy wiem, Ze prze-
sunigcie kilku kamyczkéw bedzie
takg tragedia dla owadow i ptakow,

-raczej tam nie péjde. Co by byfo,

gdybym przypadkiem na chodniku
przesunat kamyczek, a jakas mrow-
ka pozniej nie trafitaby do mrowiska?
Tego bym nie wzigl na sumienie,
bo bym potem nie mogt spac.
Przy okazji dostato sig i obroricom
przyrody z KRNAR np. Petr Stefan
napisat: KRNAP najpierw pozwolit
na wybudowanie kolei linowej na
szczyt Sniezki, a potem sie dziwi, ze
jest tam naraz za duzo ludzi.
Marlena Kovarik
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Urodzita sie mezczyzna; teraz juz tylko krok dzieli ja, by czu¢ si¢ w peini kobieta

Kup sobie brzytwe, bedzie tanie;j!

Klaudia ma 26 lat, ale swoje imig ofrzy-
mata raptem kilkanascie miesigey temu,
decyzja sadu. Wczesniej byly lata starad
- wizyt u lekarzy, wypetniania procedur - bo
trzeba byto udowodnié, ze w umysle mezczy-
zny, jakim sig urodzita, tkwi kobieta. Przed
Klaudia juz ostatni krok do normalnego
zycia: operacja usunigcia meskich narzaddw
piciowych i utworzenia zeriskich. To bardzo
drogie operacje, wigc Klaudia liczy na em-
patie i wsparcie ludzi; zatozyta zbidrke na
portalu zrzutka.pl. Przy okazji testuje, na ile
tolerancyjni sa Polacy.

W kiatce wiasnego ciata

Lata zajeto, nim Klaudia zrozumiata, ,co jest
z nig nie tak”. Dlaczego nigdy nie chciata bawi¢
sie zotnierzykami i samochodzikami, dlaczego
wolata lalki, dziewczgce stroje i makijaz, dla-
czego dobrze czuta sig tylko z kolezankami,
a koledzy wzbudzali w niej niechec... .

- Tq nie byto tak, ze sobie co$.wymyslitam.
Diugo wierzytam bliskim, Ze moje zachowanie
to jakie$ fanaberie i probowatam z tym walczy¢.
Ale tak sig nie da, gdy wszystko ci mowi, Ze
jestes kim$ innym, niz wskazuje na to wyglad
- opowiada Klaudia.

Swiadomos$é swojej sytuacji zaczeta mie¢
w gimnazjum. To wtedy zaczgta czytac o lu-
dziach takich, jak ona. Wszystko potwierdzato,
7e chodzi o transseksualizm. To byt tez jednak
czas bez jakiegokolwiek wsparcia.

- Owszem, miatam kolezanki, nawet przy-
jaciotki, z ktorymi przyjaznie sie do dzi$, ale
w tym wieku trudno zrozumie¢ co$ tak odmien-
nego, jak brak akceptacji wiasnej pici. Staratam
sie wysyta¢ sygnaty, ale caty moj wysitek
skierowany byt na ukrycie mojej odmiennosci
- wspomina.

Podobnie byto w liceum. By je skoriczy¢
- sama tak mowi - uciekfa do innej miejscowosci.

- | gimnazjum, i liceum to byt bardzo
trudny dla mnie czas. Okropny. Nie chcg go
wspominac - Klaudia ucina dalszg rozmowg
na ten temat.

Wiele na lepsze zmienito sig podczas stu-
diéw. Bardziej za sprawa wiasnej wiedzy,
samo$wiadomosci niz bliskich relacji z innymi.
Ale na tym etapie zycia nie byla juz ,dziwolg-
giem”, ,mutantem”; raczej ciekawostka, ktdrg
po poznaniu mozna byto zaakceptowac.

W czasie studiow Klaudia rozpoczgfa starania
o formalna zmiane pici. To skomplikowany,
wieloetapowy proces. Wizyty w psychiatrow,
psychologéw, badania genetyczne, hormo-

watpienia mamy do czynienia z transseksuali-
zmem, a nie zaburzeniem psychicznym innego
rodzaju. Potwierdzajaca diagnoza pozwala na
podjecie terapii hormonalnej i wystapienie do
sadu o formalng zmiang pici. W takim procesie
pozwaé trzeba wiasnych rodzicéw, co bywa
traumatycznym przezyciem. U Klaudii sgdowi
nie wystarczyly orzeczenia lekarskie, zazadat
dodatkowych opinii biegtych.

nalne, tomografie, EEG. Ma to ustali¢, ze bez

TRANSSEKSUALIZM jest kraricowg postacia
zespotu dezaprobaty plei. Jego istotng ceche
stanowi niezgodnosé plci psychicznej z fi-
zyczng oraz oczekiwanie operacyjnej zmiany.
Transseksualista uwaza sig za 0sobe uwigziong
w ciele ptci przeciwnej. Szacuje sig, ze jeden

mezczyzna transseksualny zdarza si¢ na 20

tys. mezczyzn, kobieta transseksualna na 50
tys. kobiet. Do chirurgicznej zmiany pfci dazy
jedna kobieta na 100 tys. [ jeden mgzczyzna na
30 tys. Pierwsza operacyjna préba zmiany pici
fizycznej miata miejsce w Niemczech, w 1930
roku, na duriskim malarzu Einarze Wegenerze.
Nowoczesne operacje zmiany pici rozpoczely
sie w Danil w 1952 roku. Operowano wéwczas
amerykariskiego Zotnierza George'a Jorgense-
na, ktory stat sig Christine.

Nauka przyjmuje, ze transseksualizm jest
zaburzeniem tozsamosci piciowej warunkowa-
nym hormonalnie. Na poczatku Zycia ptodowe-
go wszystkie embriony s3 zbudowane tak jak

dziewczynki. Jednak niekt6re z nich w pewnym
momencie zaczynajg wydziela¢ ogromne ilosci
hormonéw meskich. Sprawia to, Ze rozwijajg
sie meskie organy piciowe oraz zmienia sig
budowa m6zgu. Takie dziecko stanie sig chiop-
cem. Jesli jednak tych meskich hormondw jest
za mafo, narzady piciowe ulegng przemianie,
ale mo6zg nadal pozostanie taki, jakim byt.
Wtedy urodzi sie dziecko, ktére wyglada jak
chiaplec, ale czuje sie dziewczynka.

Transseksualizmu nie mozna myli¢ z trans-
westytyzmem. Transwestyta trakiuje przebie-
ranie si¢ jako podniecajace, a zmiana pici jest
dla niego przerazajgcym pomystem. Trans-
seksualista przebiera sig nie dla podniecenia,
on chee miec inng ptec.

Tozsamosé piciowa jest jednym z najwazniej-
szych elementéw poczucia tozsamosci. Tworzy
sig ona nie w iku wychowania, ale pod
wplywem odpowfiednich zmian hormanalnych,

jeszcze przed urodzeniem.

To wszystko Klaudia ma juz za soba. Jej
wszystkie dokumenty sa juz dokumentami
kobiety. Przed nig ostatni etap, bo dopiero po
wyroku sadu mozliwe jest wykonanie dalszych
operacji, zmieniajacych narzady piciowe.

- Niestety, w Palsce na zadnym etapie zmiana
pici nie jest finansowana przez paristwo. Na
wszystkie dotychczasowe badania, terapie hor-
monalng, epilacje, procedury sadowe wydatam

ponad 20 tys. z. Zarobitam na to, wyjezdzajac
do Niemiec, do opieki nad chorymi. Ale nie
mam koleinych 30 tys. zt na operacije, dlatego
licze na pomoc ludzi, ktérzy potrafig zrozumiec,
Z Czym Sig mierze.

Catle zycie z hejtem

Klaudia nie potrafi zrozumieé, skad w wielu
ludziach jest tyle okrucieristwa. Niczym nie-
sprowokowanego, bezinteresownego, mozna
powiedziec....

Z brakiem akceptacji spotyka si¢ od naj-
miodszych lat. ,Dziwadto”, ,mutant”, ,pedat”,
to okreslenia, ktore styszata od podstawdowki
i ktore styszy do dzisiaj.

- To naprawde niepojgte, do czego zdolni
sa ludzie. Moja sasiadka, jestem tego pewna,
uczyta swoje dzieci, zeby krzyczaly za mng ,, Ty
jeb... transie” - opowiada Klaudia. - Zgtositam
to i od tego czasu sig¢ uspokoito. W jednej
z gryfowskich przychodni reecepcjonistka

powiedziata mi prosto w oczy, ze nie zapisze
mnie jako pacjentki, bo takich dziwadet tam nie
potrzebuja. Znam te dziewczyng, nigdy jej nic
nie zrobitam, jak mogta mnie tak potraktowac?
Tg akurat sprawg odpuscitam, ale ze strachu, ze
tak samo mnie potraktuja, nie posztam juz do
zadnej innej przychodni. Jezdzg teraz do lekarzy
w Jeleniej Gorze. 7

Klaudia nie odpuscita natomiast tego, co jg
spotkato w popularnej kafejce. Tam, gdy sie-
dziata przy kawie z mama i siostrg, ustyszata
od kelnerki, ze ma opuscic lokal, bo odstrasza
klientow. Dziewczyna poskarzyta sig wiascicie-
lowi i w efekcie kelnerka j3 przeprosita, ale czy
zrobifa to szczerze?

Oskarzenia, ze ma choroby weneryczne i HIV,
sa na porzadku dziennym. ,Nie zblizac sig¢ na
dziesigé metréw, bo zaraza” - to stowa pani,
u ktdrej cheiata sobie zrobié¢ paznokeie. Klaudia
zrobita sobie komplet badar wykluczajgcych ta-
kie schorzenia i z takim dowodem zwrdécita sig do
dzielnicowej o interwencjg w sprawie 0szczer-
stwa. Policjantka nie przyjeta jej zgtoszenia.

- A przy kolejnej proshie o pomoc usty-
szalam, 7e ona takim osobom pomagac nie
bedzie... - opowiada Klaudia.

JKup sobie brzytwe, bedzie taniej”, ,cudaka
zapier. .., rodzicow wykastrowa¢" - to stowa i wpi-
sy, jakie regularnie moze przeczyta¢ o sobie na
stronach internetowych, ustyszeé¢ czasem takze
od 0s6b, ktore (tak sie wydawato) sg jej bliskie.

Nawet w rodzinie trudno liczy¢ na wsparcie.
Kontakt wiasciwie nie istnieje.

- Jestem w najlepszym razie ignorowana.
Nie mam wstepu na wesela czy inne rodzinne
imprezy. Bywa gorzej. Jedna z ciotek, skadingd
nauczycielka, wyrzekia sie mnie. Inna Zyczy
mi $mierci podczas operacji. Powiedziata mi
to wprost. Od mojej wiasnej chrzestnej usty-
szatam, Ze jestem wybrykiem natury, ktory nie
powinien chodzi¢ po $wiecie. Oczywiscie nie
wszystkich to dotyczy. Sa tez ciocie, ktdre sta-
raja sig mnie zrozumie¢, nawet podpowiadajg
co jeszcze moge zrobi€, do jakiego lekarza sig
udaé. Dtugo ukrywano moje problemy przed
babcig, ktéra jest bardzo religijna. Gdy sig
dowiledziata, zachowala sie bardzo ok.

Ze swojg mamg Klaudia ma luZzny kontakt.
Nie chce jej narazaé na jeszcze wigkszy spotecz-
ny ostracyzm, przez ktéry kobieta przechodzita
i nadal przechodzi. Przez to, co styszata o swo-
jej corce i swojej za to odpowiedzialnosci od
ludzi, wyprowadzita sig do innej miejscowosci.

- Mama podejrzewata, Ze co$ jest ze mna nie tak
od mojego wezesnego dzieciristwa. Diugo sadzita,
7e chodzi 0 homoseksualizm. Potem trudno jej
byto zrozumie¢, jak mozna chcie¢ zmieni¢ wia-
sng ptec. Chyba do dzi$ tego nie akceptuje, ale
przyzwyczaita sig, pogodzita, w sgdzie nie robita
probleméw. Spotykamy sig, rozmawiamy, ale
wiem, Ze to dla niej réwniez trudne.

n

Klaudia chce wyjechaé ze swojej miejsco-
wosci, pracowaé w swoim zawodzie, czuc sig
normalng kobietg, pozna¢ mezczyzne swojego
zycia.... Tak niewiele juz ja od tego dzieli, ale
bariera okazujg sig pienigdze potrzebne na ope-
racje. Nadziejq jest strona internetowa zrzutka.
pl, gdzie kazdy moze poméc zrealizowaé te
marzenia, naprawi¢ btad natury.

Pienigdze mozna wptaca¢
pod adresem internetowym
https://zrzutka.pl/operacja-xfr4jy
lub na konto zrzutki:
54175013126884832706541892

Marek Lis
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W kraju jest zle, a w Zgorzelcu lepiej

Tym razem Najwyzsza Izba
Kontroli postanowita byé czuj-
na. Juz w rok po wprowadze-
niu, z dniem 1 pazdziernika
2017 roku, tzw. sieci szpitali
do 29 placéwek medycznych
w Polsce wkroczyli kontrolerzy
NIK. Wéréd kontrolowanych
znalazt sie Wielospecijalistycz-
ny Szpital SPZOZ w Zgorzel-
cu. Z opublikowanych przez
NIK informacji wynika, ze
sytuacja w kontrolowanych
szpitalach pogorszyta si¢. Na
koniec wrzesnia 2018 roku
z 29 placéwek szpitainych az
23 odnotowaty ujemny wynik
finansowy. Z kolei pacjenci
w wiekszosci przypadkéw nie
uzyskuja kompleksowej i koor-
dynowanej opieki zdrowotnej,
co nalezato do wazniejszych
celéw wprowadzanych zmian.
Odnotowano tez wydtuzenie
sie kolejek przyje¢ na niekto-
rych oddziatach szpitalnych
i do wiekszosci poradni spe-
cjalistycznych.

Warto przyjrze¢ sie blizej usta-
leniom kontroleréw NIK. Aby
uzyskaé¢ peitny obraz sytuacji,
trzeba byto wnikliwie przeanalizo-
wat liczacy 108 stron komunikat
z przebiegu kontroli i jeszcze
przeczyta¢ 29 ,wystapien” skie-
rowanych przez Najwyzszg lzbe
do kazdego z kontrolowanych
szpitali. Jedno takie wystapienie
miato najczesciej 18 stron. Filo-
zofia tej kontroli byta taka, aby
stwierdzi¢ stan organizacyjny,
finansowy i mozliwosci lecznicze
kazdej placowki, poréwnujac sy-
tuacje w latach 2015, 2016, 2017
i 2018. Szczegblng uwage zwro-
cono na relacje pomiedzy trzema
pierwszymi kwartatami 2017 roku
- gdy nie obowigzywata jeszcze
,sie¢ szpitali" - z takimi samymi
kwartatami 2018 roku - gdy ,sie¢”
juz funkcjonowata.

Ryczait siat sie najiwazniejszy
Obecnie dyrektor szpitala nie
otrzymuje z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia pieniedzy za
wykazane procedury lecznicze,
konkretne operacje czy zabiegi.
Teraz najwazniejszy jest ,ryczait”.
Jego wysokos$¢ zwigzana jest
z kazdym dziatajacym oddziatem
i poradnia. Wysoko$¢ ryczattu
wyznaczyt NFZ na podstawie
wykonan z lat poprzednich. Dy-
rektorzy szpitali, do ktdrych
zwro6cilismy sie o opinie, chwala,
ze majg teraz mozliwosci bardziej
elastycznego finansowania od-
dziatéw i poradni. Wszyscy jed-
nak bez wyjatku narzekali na to,
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ze pienigdzy z NFZ jest za mato.
Jako ,sieciowey” liczyli (bo im to
zapowiadano) na bardziej hojne
finansowanie, ale - jak twierdza
tak sie nie stato.

Kontrolerzy NIK widzg to zu-
petnie inaczej. Wyliczyli, ze w 29
szpitalach, ktére skontrolowali
w latach 2015-2018, przychody
zwiegkszyly sie o okoto 26 procent.
Gdyby taki wzrost przychodéw -
odnotowany w szpitalach w ciggu

3 lat - poréwna¢ do innych dzie-
dzin zycia publicznego - to taki
wynik z pewnoscig byiby przyjety
z radoscia.

Niestety, mimo wigkszych pie-
niedzy przekazywanych do szpi-
tali - nadal sig¢ one nie bilansuja.
Giéwnym powodem sa rosnace
koszty zatrudnienia pracownikéw
szpitali. Z wyliczenn NIK wynika,
ze w kontrolowanych szpitalach
koszty personelu wzrosty w ciagu
3 lat o okoto 33 procent. Najwiek-
szy 17-procentowy wzrost ptac
szpitalnych qdnotowano w ostat-
nim kontrolowanym okresie 2017-
2018. To efekt ministerialnych
regulacji prawnych, dotyczacych
wzrostu wynagrodzen w ochronie
zdrowia (pielegniarki, lekarze, re-
zydenci) | gospodarce narodowej
(wzrost minimalnej ptacy).

Po prostu nozyce pomiedzy
przychodami (wzrost o 26 pro-
cent w ciggu 3 lat) do kosztéw
zatrudnienia personelu (blisko
33 procent w ciggu 3 lat) ciggle
rozwierajg sie. :

Poset So$nierz miat racie

Gdy dyskutowano w parla-
mencie o ,sieciowym” i ryczat-
towym finansowaniu szpitali,
gtéwnym krytykiem tego rozwig-
zania byt obecny poset, a prze-
szloéci m.in. dyrektor Slaskiej
Kasy Chorych, Andrzej Sosnierz.
Przekonywat on, ze przy ryczat-
tach szpitale bedg ograniczaty
przyjecia pacjentéw. Wyniki
kontroli potwierdzajg obawy

dr. A. Sosnierza. Praktycznie
we wszystkich kontrolowanych
szpitalach zmniejszyta sie w cig-
gu roku liczba hospitalizowa-
nych pacjentéw. Przyktadowo,
w Szpitalu Specjalistycznym
im. A. Falkiewicza we Wrocta-
wiu, na oddziale wewnetrznym
z geriatrig, liczba leczonych
tam pacjentéw zmniejszyla sie
o 19 procent, a na ginekologii
o blisko 6 procent mniej. Z kolei
w Szpitalu Miejskim w Gliwicach
na oddziale chirurgii ogéinej le-
czono w 2018 w poréwnaniu do
roku 2017 o 24 procent pacjen-
téw mniej. W ZOZ-ie w Ktodzku
na oddziale wewnetrznym ubyto
ponad 10 procent pacjentow.
Ironizujac, jesli taka tendencija
utrzymataby sie w przysziosci,
za 5-B lat niektére oddziaty mo-
gtyby funkcjonowaé zupetnie
bez pacjentéw. Zycie pokaze,
czy spadek leczonych pacjen-
tow na oddziatach to przej-
$ciowa tendencja, czy moze
staly trend.

NIK skontrolowat
polskie szpitale

Nadmiar niewykorzystanych tozek
Wbrew zatozeniom, po uru-
chomieniu ,sieci szpitali” zadna
z kontrolowanych placéwek nie
wprowadzita istotnych zmian
w swoich strukturach wewnetrz-
nych. Zdaniem dyrektoréow kon-
trolowanych placowek zmiany
organizacyjne nie byty konieczne.
Inna jest jednak opinia kontro-
leréw NIK. Chodzi np. o niski-
stopieft wykorzystania szpital-

nych tézek. Przyjmuje sig, ze
pozadany wskaznik to okoto 60
procent. Wyniki kontroli wskazujg
natomiast, ze w badanym okresie
ponad pofowa obserwowanych
oddziatéw miata ten wskaznik na
poziomie ponizej 60 procent, Naj-
gorzej sytuacja przedstawiata sie
w szpitalach zakwalifikowanych
do | poziomu zabezpieczenia,
a'sg to w wiekszosci szpitale po-
wiatowe. Najwigcej niewykorzy-
stanych t6zek byto na oddziatach
ginekologiczno-potozniczych, pe-
diatrycznych, neonatologicznych
i okulistycznych.

Co wykazata kontrola NIK
w Zgorzelcu _
Na tle innych placéwek Wielo-
specjalistyczny Szpital SP Z0Z
jest prymusem. Po wprowadzeniu
ryczattowych rozliczer przychody
zgorzeleckiego szpitala wzrosty
o 12,5 procent. Mniej, bo o 12
procen® wzrosty koszty. Przez
caly kontrolowany okres, 2015-
2018, placéwka ta odnotowywata

.

dodatni wynik finansowy. Taki wy-
nik nalezy uzna¢ za sukces wie-
dzac, ze w tym czasie inni wyge-
nerowali strate rzedu kilku milio-
néw. Kontrolerzy NIK pozytywnie
ocenili zapewnianie pacjentom
w Zgorzelcu ,kompleksowego
i koordynowanego leczenia am-
bulatoryjnego i rehabilitacyjnego”.
Dotyczy to udzielania pacjentom
w krétkim czasie po operacjach
i zabiegach ambulatoryjnych
porad pohospitalizacyjnych oraz
Swiadczen rehabilitacyjnych.
Kazda kontrola NIK koriczy sie
przekazaniem kontrolowanemu
uwag, wnioskow i wskazéwek.
W wystapieniu do szpitala w Zgo-
rzelcu napisano: ,W zwigzku
z niestwierdzeniem nieprawidto-
wosci Najwyzsza Izba Kontroli nie
formutuje uwag i wnioskow.”

- Kontrola trwata 2 miesigce
i byta solidna - powiedziata nam
Zofia Barczyk, dyrektor. zgorze-
leckiego szpitala, piastujgca te
funkcje od ponad 20 lat - Nasza
tajemnica tkwi w szerokim za-
kresie prowadzone] dziatalnosci.
Z NFZ mamy az 14 umoéw. Wiele
podobnych do nas placowek po-
oddawato do firm zewnetrznych
zywienie pacjentow, sprzatanie,
pranie czy diagnostyke. My robi-
my to sami: Pilnuje, aby bilanso-
wacé przychody i koszty, i aby jesz-
cze zdoby¢ srodki na inwestycje.-
W ostatnim okresie na rozbudowe
szpitala i nowe urzgdzenia wyda-
lismy ponad 47 milionéw ztotych.
Nie chciatabym zdradzaé wiecej

moich menedzerskich pomystow.

Solidny bilans i trwate podstawy
finansowe nie oznaczajg jednak,
ze zgorzelecki szpital omijaja
wszystkie dolegliwosci polskiego
systemu opieki zdrowotnej. Nadal
problemem jest szybki dostep do
leczenia. Przy obecnie otrzymywa-
nym z NFZ kwartalnym ryczaicie
w przypadku 6 z 12 oddziatéw
szpitalnych pacjenci zmuszeni sa
oczekiwaé na leczenie. Dotyczy
to réwniez 13 poradni specjali-
stycznych. Przy czym - jak wynika
z kontroli NIK - liczba pacjentow
i czas oczekiwania na $wiadczenie
w wiekszosci przypadkéw wzrosty
po wprowadzeniu ,sieci szpitali”
i ptacenia w postaci ryczattu.

Podobnie jak i w innych szpita-
lach, takze w Zgorzelcu na dwéch
szczeg6towo kontrolowanych
oddziatach szpitalnych w ostatnim
roku zmniejszyta sie liczba przyj-
mowanych pacjentéw. Na kardio-
logii nastapit spadek pacjentow le-
czonych stacjonarnie o 8 procent,
a na otolaryngologii o 10.

Tomasz Kedzia
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Prawdopodobnie jedyne w ‘Polsce liceum w wiejskiej gminie ruszyto
w Starej Kamienicy. Do trzech klas uczeszcza 33 uczniow

W Starej Kamienicy powstato li-
ceum ogdlnoksztatcace. To chyba
jedyny przypadek w kraju, gdzie gmina
wiejska oferuje nauke w szkole $red-
niej. Az 50 proc. uczniéw licealnych
kias dojezdza spoza gminy. Klasy s3
kameralne, a dyrekcja szkoly nie oba-
wia sig 0 poziom nauczania. Spodzie-
wa sig za to wzrostu zainteresowania
ofertg swojej placdwki. - Kiedy rodzice
i dzieci zobacza, ze w ich szkotach
trzeba przychodzié na lekcje na drugg
zmiang, a nauka odbywa sig w licznych
klasach, nasze warunki wydadza si¢ po
prostu atrakcyjne - styszymy.

- Dopiero zaczynamy, nie mamy
jeszcze historil, ale 0 poziom naucza-
nia sig nie boimy. Mamy profesjonaing
kadre, dobre warunki lokalowe, nie-
liczne klasy, gdzie nauczyciel moze
poswigei¢ uwage kazdemu uczniowi
- méwi Mariusz Marek, wéjt gminy
Stara Kamienica. Skad pomyst na
liceum we wsi? Wyszedt od gimnazja-

Potowa uczniow
nowo otwartego liceum
w Starej Kamienicy

dojezdza z innych gmin,
takze z Jeleniej Gory.

listow kilka fat temu. Grupka mtodych
ludzi przyszta wtedy do dyrektor
szkoty z pytaniem, dlaczego nie mozna
zorganizowac szkoly $redniej w Starej
Kamienicy. Ten oryginainy pomyst
powaznie zaczgto rozwazac, kiedy nie
tak dawno oddano do uzytku nowe
skrzydto szkoty (przybylo okoto 500 m
kw. powierzchni uzytkowej), a do tego,
w wyniku reformy, zaczety znikac gim-
nazja. Placéwka okazata sig za duza na
potrzeby jedynie szkoty podstawowej.
Powotanie do zycia klas licealnych
okazato sie pomystem na petniejsze

wykorzystanie obiektu, a jednoczesnie

danie szansy miodym ludziom na-

spokojne zdobywanie wyksztatcenia,
bez mordegi dojezdzania do pobliskich
wigkszych osrodkéw. Komunikacja
byla zreszta jednym z wazniejszych
argumentdw odwaznej o$wiatowej
decyzji wiadz gminy. - Jestesmy
najwigksza obszarowo gming powiatu
jeleniogorskiego. Dow6z dzieci do
Jeleniej Gory jest utrudniony. Brakuje
chetnych przewoZnikéw - wskazuje
woijt Marek. Starokamienickie liceum
jako kameralna placowka jest przy-
jazne dla vcznidw z dysfunkcjami.
tatwiej sie z nimi tutaj pracuje i czujg
sie na pewno lepiej niz w wielkich
szkotach miejskich. Alternatywg wy-
korzystania obiektu na klasy licealne
byto skupienie tutaj catej gminnej
o$wiaty i likwidacja mniejszych szkét
w Koparicu i Barcinku.

W gminie liczg tez na to, ze mto-
dziez, ktora tutaj spedzi czas szkoty

$redniej, ostatecznie bedzie bardziej
sktonna wybra¢ te okolice jako miejsce
do Zycia. Dzi§ bardzo duzo mtodych
ludzi, wyjezdzajac ze Starej Kamienicy
do szkoly Sredniej, péZniej na studia,
juz tu nie wraca. - To przeciez oczy-
wiste, ze im predzej dzieci wyjezdzajg
z naszej gminy, tym potem mniej sg
Z nig zwigzane. A wiadomo, zZe to
miodzi ludzie sa sitg napedowg kazdej
gminy - mowi wajt.

W szkole-nie byto wigkszych kto-
potow ze skompletowaniem kadry
do nauczania na licealnym poziomie.

Ogodiniak na wsi

Cze$¢ nauczyciell z podstawowki
i gimnazjum miata takie upraw-
nienia, cze$é udato sig pozyskac
z zewnatrz. W szkole powotano trzy
klasy - jedng po gimnazjum i dwie po
szkole podstawowej. Najliczniejsza
klasa licealna liczy 16 0s6b, pozostate
maja 10 i 7 uczniéw, - Mamy bardzo
dobrze wyposazone gabinety, uczest-
niczymy w projektach, ktére wkrotce
pozwolg nam jeszcze poprawi¢ bazg
nauczania. Szkota jest bezpieczna
i przyjazna. Cheemy mie¢ specjaliza-
cie jezykowo-informatyczng - mowi
Wiestawa Storta-Respondek, dyrektor
Zespotu Szkét w Starej Kamienicy,
w ktérego sktad wchodzi liceum
og6Inoksztatcace. Jednym z jezykow,
jaki bedzie intensywnie szlifowany
w szkole w Starej Kamienicy, sta-
nowi hiszpariski. Niedawno sytuacja
sig skomplikowata, bo uméwiony
nauczyciel tego jezyka musiat zre-
zygnowac z pracy w gminnej szkole,

ale juz finalizowane s rozmowy z ko-
lejnym kandydatem. Atutem liceum
w Starej Kamienicy jest z pewnoscia
patronat, jaki roztoczyta nad placéw-
ka Karkonoska Paristwowa Szkota
Wyzsza. Sposréd innych form wspar-
cia znalazty sie tez maturaine kursy
przygotowawcze, prowadzone przez
wyktadowc6w jeleniogdrskiej uczelni.

Jak sie okazuje, 50 proc. uczniéw
liceum w Starej Kamienicy to miesz-
karicy oéciennych gmin. Sg tu dzieci
z Jeleniej Gory, Swieradowa-Zdroju,
Mirska, Rebiszowa. Szkolng Swietlicg

dopasowano do godzin przy-

jazdow | odjazdéw autobusow -
przywozacych dzieci (czynna od
7.00 do 15.45). W Starej Kamienicy sg
przekonani, ze nab6r do miej-
scowego liceum
jeszcze sig
nie skofi-
czyt,

- Chcemy mieé profil jezykowy i informatyczny.
Mamy odpowiednia kadre, o poziom sie nie
boimy - méwi Wiestawa Storta-Respondek, f
‘dyrektor Zespotu Szkot w Starej Kamienicy, » { -

" |\ w ktérego skiad wehodzi liceum ogdlnoksztatcace!

.

a rodzice i dzieci, ktérzy wtasnie
testujg funkcjonowanie przeciazo-
nych licebw w Jeleniej Gorze, przy
ograniczeniach komunikacyjnych we-
zma powaznie pod uwage ofertg szkoty
w Starej Kamienicy.

Prowadzenie liceum w Starej Ka-
mienicy bedzie sig wigzato ze sporymi
kosztami. Subwencja o$wiatowa
(ktéra trafi do kasy gminy dopiero
w styczniu) z pewnoscig nie pokryje
rzeczywistych kosztéw funkcjonowa-
nia szkoly. Optacalno$¢ w wypadku
o$wiaty jest jednak kwestig ztozona.

Jest baza, sg wzgledy spoteczne utrzy-
mania choéby mniejszych szkot we
wsiach gminy, jest wreszcie kwestia
perspektyw liceum, gdzie przy wigk-
szym naborze przedsiewzigeie bedzie
sie w wigkszym stopniu bilansowac.
Lena, nastoletnia mieszkanka Starej
Kamienicy poczatkowo planowata
nauke w szkole $redniej w cieplickich
Jrzemiostach”. Kiedy powstato liceum
w Starej Kamienicy, zmienita zdanie. -
Na dojazdach oszczgdzam w ten spo-
sob dziennie okoto dwoch godzin. Ten
czas moge poswiecié na inne sprawy.
0 poziom naszej szkoty sie nie boje
- méwi Lena. Jej kolezanka Ala do tych
argumentéw dodaje inne. - Przeciez
my tu znamy i szkotg, i nauczycieli.
Dobrze sig tu czujemy. Przy dojazdach
do Jelenie] Gory musiatabym bardzo
wezesnie wstawac - mowi.
Tekst i zdjecia: (sad)
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Okiem Kubka(©d  przy redakeyjnym telefonie dyzurowat Stawomir Sadowski

Okradaja dziatki na potege

ERYNIE - FURIE

Mityczne opo-
wiescl o bagach,
0 czym juz pisa-
fem, przenikaja
sig z ziemskimi,
ludzkimi Losami:
Co sig posrod
$miertelnych
dziefe - jest za-
lezne od niesmiertelnych...

Los zwyczajnych ludzi 3 WYlﬂf'

kowych heroséw - 0 czym wiesz,
GCzytelniku, z poprzedniego felietonu
- przygotowuja Mojry w najdrobniej-
szych szczegdfach. Hezjod, w Teogo-
nii; ,Rodzgeym sig wyznaczaja, jakie
dobro i jakie zto bgda mieli”. | tego
pilnuja, by przeznaczenie ca do joty
sig spefnifo...

Erynie - skizydlate duchy, z wlosa-
mi ze splatanych wezéw na gtowach

- mscicielki. Poeta: ,Boginie nieusta-
Jace w gniewie - dopdki nie wymierzq
clgZkie] kary kazdemu przestgpey”. Sa
wszechobecne...

Czuwaja nad porzadkiem Swiata.
Widza Jedynie zlo i skupiajg sig tylko
na tym, co zastuguje na kare. Ich rolg

- sprawid, by stato si¢ zados¢ boskie/
sprawiedliwosei...

One natchngty Hammurabiego
(+1750 p.n.e.), wiadce Babilonii -
zeby w kodeksie Praw i Obowigzkéw
zapisane zostaly stowa: ,0ko za oko,
z3b za z3b, Zycie za zycie". (bazal-
towa stela, na ktore] wyryto Kodeks
Hammurabiego;, odnaleziona w Suzie
w 1901 roku, znajduje sie w Luwrze,
w Paryzu). Swigty obowigzek zemsty
uchowat sig do naszych €zasow...

Gdy komu$ przeznaczone byto -

nad czym surowo czuwaty Mojry - nie

ponosi¢ kary za ziemskiego Zycia -
Erynie wymierzaly Ja pa Smierci...

Pierwszym mordercg w dzigjach
ludzkosci byt Iksfon. - Zabif tescia,
aby nie wypfaci¢ mu ceny za zong.
W Tartarze zostat przykuty do wiecz-
nie obracajacego sig kota. Na dodatek

- 2a kazdym obrotem - Erynie smagaty
go biczem...

Mozna je bylo przebfagac - na zy-
czenie mitosiernego Zeusa - skrucha,
ofiarg i modlitw3. One Zadaly jedynie,
2eby z kary uwolniony spetnit jakis
dobry uczynek wobec ofiary lub jego
rodziny. Mialy Erynie satysfakcig:
Niewiely potrafito...

Zal? - Da sig wykrztusic. Ztozy¢
ofiarg? - Mozna zbyc byle ochtapem.
Pomodli¢ sig? - Nic nie kosztuje. Ale
wyswiadezy¢ co$ dobrego? - Nie.
Lepie] poddac sig karze...

Erynie - kiedy nie ma sig komu ze-
mseic - porazajg winowajce oblgdem.
W szaleristwie staje sie dla siebie
ofiarg | katem. Zniesie wiasng katusze:
Cieszy sig, Ze inni clerpia...

Rzymianie nazywali Erynie Furiami.
To uwazali za najsrozszg Karg, gdy ko-
gos sobg nawiedzily | w nim zamiesz-
katy. Stawat sig cztowiek FURIATEM...

Furiat fatwo wpada w gniew. Zacho-
waniem budzi zgrozg i lgk. Postgpufe,
Jjakby mu brakowato kidrejs z klepek.
Duzo ich, sg rézne - stad réznorod-
nos¢ ludzkich szalenstw...

Smutna puenta: Furiaci wpadaja
w szal z glupich, $miesznych i cat-
kiem btahych przyczyn. Najezgstszym
powodem fo, co sig dziefe w ich
mdzgach...

Po kazdym napisanym wielokropku
rozgladatem sie wokdt, C6Z, robi sig
dziwnie, Czytelniku, Furie...

- Nachodza Cig czasem...?
KUBEK

- Wracatem z grzybkéw (catkiem
Sporo nazbieratem) przez teren dawnej
Rakownicy | zatamatem sie. Smietnisko,
w nieckach samosiejki, juz catkigm
spory las... Czy naprawdg nie mozna
tego terenu zagospodarowac? Urzadzi¢
tam kapielisko, tak jak byto dawniej? Nie
znam nikogo, kto uznatby to za zly po-
myst - podzielit sig z nami swojg opinig
mieszkaniec Jeleniej Gory.

Zbudowany w czynie spotecznym
O$rodek Wypoczynku Swigtecznego
Rakownica zostal zamknigty w latach
90-tych. Woda w dwdch nieckach nie
spefniata woéwczas norm sanitarnych.
To byt poczatek upadku kapieliska.
Przechodzit on w rézne rgce, a ostatni-
mi gospodarzami byli harcerze, ktorzy
rozebrali zagrazajacy bezpieczeristwu
pawilon. Potem szukano Inwestora, ko-
go$, kto miatby pomyst na reaktywacje
o$rodka. - Kilka lat temu zgtosilo sig
nawet kilku chetnych, w tym oferenci,
ktérzy cheleli prowadzi¢ tam hodowle
ryb. Ostatecznie jednak wszyscy sig
wycofali mowi Ireneusz Taraszklewicz

w1245

dyrektor Miedzyszkolnego Osrodka
Sportu w Jeleniej Gorze, kt6ry formalnie
zarzadza terenem, gdzie kiedys$ byla Ra-
kownica. Jak widac, szanse na tchnigcie
nowego zycia w w dawny osrodek sg
niewielkie.

Pan Bolestaw zauwaza, 2e sporo
wiascicieli posesji nie dba o Zywoptoty
i inne krzewy, ktdre ,wchodza” nachod-
nik lub jezdnig, ograniczajac widoczno$é
i utrudniajac przechodniom ruch. - Tak
jest przy chodniku na ul. Grabowskiego.
Cztowiek musi schodzié na ulice, a to
niebezpieczne - méwi. Kierowcom sa-
mochoddow z kolei przeszkadza wybujaty
krzew na skrzyzowaniu przy koricu ul.
Dembowskiego.

- Chciatbym zwrécié uwage na falg
wiamari i kradziezy do altanek ROD ,Nad
Potokiem™ koto szpitala, gdyz w ostat-
nim tygodniu wiamano sig i okradzio-
no kilkadziesiat altanek, a takiej fali
wiaman nie byto od lat. Znajomemu
skradziono nawet marchew | kalafiory,
ktére wyrwano ze szklarni, innemu
wynieéli szyng metalowa, ktéra wazyla

30 kg. Ja na dziatce znalaztem kradzione
przedmioty innych dziatkowcow, kidre
ztodzieje ukryli u mnie w poziomkach

- informuje pan Tomasz. Zastanawia

sig, czy policja robi co$ w te] sprawie.
0 sprawg zapytaliSmy podinsp. Edyfe
Bagrowskg, oficera prasowego KMP
w Jeleniej Gorze. - Kazde zgloszenie
fest przyjmowane. Najlepiej, kiedy in-
formacja jest na gorgco i mozna szybko
dziata¢. W innych wypadkach pozostaja
dzlatania operacyjne, ktére nie zawsze
koricza sig ujawnieniem sprawcy, chot
bywa i tak, ze jest on ustalamy po dfuz-
szym czasie - wyjasnia. Dodaje przy tym,
Ze nie ma mowy, aby policja pilnowata
takiego czy innego obiektu czy terenu.
W gre wchodzg jedynie patrole.

Pan Julian, mieszkaniec ul.Sanecz-
kowej z Jagniatkowa, zgtosi trwajacy
od roku klopot z o$wietleniem ulicznym.

- Jest bardzo ciemno, mimo stojgcych

lamp ulicznych. Zgtaszamy problem
do Urzedu Miasta od dawna i nie ma
zadnych efektow - moéwi. To niejedyny
problem mieszkaricéw tego zakatka

Smaki i rekodzieta snod

Dziesigciogodzinne, regionalne

$wieto tego, co w Karkonoszach,

Gorach Izerskich i nieopodal
mamy najlepszego. Az 91
zadowolonych wystawcow

z polskiej i czeskiej strony
gér, 48 stoisk z produktami

lokalnymi'i 43 z rekodzietem.

Gratka dla tysigcy klientow
na jeleniogdrskim Placu
Ratuszowym. , Karkonoskie

Jelonki” za najlepsze wyroby:

spozywczy i karkonoski.
Kulinarne show i specjaty
w , Bitwie na Smaki”. Tak
najkrécej mozna opisac
17. Wystawe Produktow

Regionalnych ,Wyprodukowano

pod Sniezka”.

W miniony piatek, 6 wrzesnia, na
tetnigoym Zyciem, rynku pachniato lo- -
kalnymi przysmakami: miodami, sera-
mi, naturalnymi wedlinami, kiszonkami,
winem, pasztetami, chlebem, przypra-
wami | warzywami z ogrodéw. Lokalni
tworcy oferowali modne i popularne;
reglonalne pamigtki oraz odziez Iniang,
mydetka i $wiece. Tradycyjnie przyzna-
no ,Karkonoskie Jelonki" za najlepszy
karkonoski produkt spozywezy (rywali-
zowato 21 wystawcow) i za najciekaw-
szy produkt karkonoski (oceniono 17).
W obu kategoriach jury nagrodzito po
trzy wyroby. W ,spozywce” wyréznio-
no miéd lawendowy z PPH Lawenda,
dzem na parze z maliny lesnej z Green
Life Dawid | Zofia Kowalczyk i mi6d
Z pierzgg z Pasieki ,Pod Wielkg Sowg".

EXPRESS

W ocenie jury nalciekawszy pmdukt
regionalny wystawity: Lasglass - kar-
konoski las , kubkowskiego” - kawalek
le$nej biosfery zamknigtej w szkle,

-+ Dziadostwo Budowlanka Artystyczna

Dariusz Godawa - akwarela z archi-
tekturg Jeleniej Gory wykonana na
podobraziu z tynkowej plyty i Galena
Firma Handlowo-Ustugowa Matgorzata
Kowzan - poduszka z orkiszem z do-
datkiem platkéw r6zy i lawendy.
Wystawcey to w wigkszoscl mieszkari-
cy powiatu jeleniogdrskiego. Preferuja-
cy spozywcze wyroby lokalne w domo-
wej kuchni starosta Krzysztof Wisniew-
ski zachecat klientow | odwiedzajgcych:
- Degustujcie, smakujcie, pienigdzy nie
zatujcie. Dzi$ trzeba troche kasy wydac.
Warto docenié wystawcow, ktérzy po-

e R e ey e A e S S NS S
NIERUCHOMOSCI
SPRZEDAM dziatke, tel. 661-478-002.

M860-G

Kazujg to, co najlepsze | najpiekniejsze,
ale cheg tez zarobié.

wprowadzane sq nowe pomysty. Nowo-
$cig tegorocznej edycjl byt Live cooking
show - ,Bitwa na Smaki”, czyli pojedynek
szefow kuchni domowej, Nikolety Dzier-
2601 | Piotra Bigusa, z zawodowymi ku-
charzami z restauracji ,Piata Pora Roku*
i ,Kuznia Smakéw". To cztery wytonione
po eliminacjach druzyny, ktére ze sobg -
rywalizowaty w konkursach kulinarnych:
najlepsza potrawa regionalna na stono
i potrawa na stodko, o nagrodg gtéwna
od grupy Gorskie Resorty | statuetke

Ziotej Patelni”, Na podniebienia publicz-

nosci oraz profesjonalnego | spotecznego
jury trafito sporo porcji degustacyjnych
takich pyszno$ci, jak rolada z kurczakiem
z serem plesniowym kamiennogdrskim,
watrdbka drobiowa w sosie miodowym
z jabtkami i kozie tiramisu. Bitwg po-
prowadzit dziennikarz kulinarny Pawet
Loroch. W obu kategoriach, za krem
z dyni i kisiel z kociotka, zwycigzyt szef
domowej kuchni Piotr Bigus, ktéremu
pomagata mama. :
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Jeleniej Gory. Waska, wybetonowana ul.
Saneczkowa zostata tak zaprojektowana,
7e nie_przewidziano odptywow i przy
wigkszych ulewach plynie tedy rzeka.
Jak by tego byto mato, na gé6rze ulicy,
tam, gdzie konczy sig juz asfalt, wybito
niedawno Zrédto, kidre zalewa droge.
Ten problem tez pozostaje niezatatwiony.
Czy kto$ zajmie si¢ w koricu sprawami
mieszkaricow peryferyjnej czesci Jele-
niej Gory?

“oprawe wystawy produk-
niezkg" zapewnily zespoly

MUZYGZ
tow spod !
Jeleniogorska impreza ewoluuje, ,Cimbalova muzika Miroslava Kotlara"

2z Czech i Chudoba oraz gwiazda wieczo-
1u Gooral. Organizatorzy z Karkonoskiej
Agencji Rozwoju Reglonainego, przy
wspdlpracy, po raz plerwszy, Starostwa
Powiatowego w Jelenigj Gorze, zadbali
réwniez o atrakcje dla dzieci na warsz-
tatach zielarskich, w grach i zabawach.
Najmtods! tworzyll naturalne kosmetyki
i las na szkle, malowano im buzki.

- Jeleniogérska wystawa KARR Wy-
produkowano pod Sniezkg” to jedna
z najwaznigjszych tego typu na Dolnym
Slasku pod katem produktéw regional-
nych. Ucieszyta nas tak duza frekwencja
odwiedzajgeych i wystawcow. Kazdy
znalazt co$ dla sieble. Za wsparcie
dzigkujg Urzedowl Marszatkowskiemu
we Wroctawiu i marszatkowi Cezaremu
Przybyliskiemu. Potrzebujemy takich
partneréw, jak Starostwo Powiatowe,
ktore wigczylo si¢ do organizacji im-
prezy - powiedzial prezes KARR Piotr
Miedziriski. T

Tekst i zdjgcie: Henryk Stobiecki
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Zamiast do skiepu ida na SWAP

Pomyst rozkreca sig powoli. Chodzi o odswieze

Vv

nowiny

nie garderoby bez wydawania pienigdzy. By to zrobi¢, nalezy przyjs¢ na SWAP,

przynie$¢é ubrania, ktore nam sig znudzity lub sg za mate, i wymienic je na inne. Bezgotowkowa Wymiang Ubrar (SWAP)
propaguje w Jeleniej Gorze Julia Daroszewska.

Stylistka i blogerka modowa, dziataja-
ca pod pseudonimem DZOOLKA, od nie-
dawna mieszkanka Jeleniej Gory, ktdra
znata do tej pory z udziatu w jarmarkach
i piknikach. Julia chwali potenciat stolicy
Karkonoszy, zyczliwych i niezadzierajg-
cych nosa mieszkaricw oraz to, ze tak
duzo si¢ W nim dzieje. Gdyby jeszcze na
Jwymianki” przychodzito wigcej 0s6b....

~Wymianki” dopiero si¢ rozkrecaja

Na razie Julia zorganizowata w Je-
leniej Gorze szesé SWAP-6w. Nie jest
to weale tatwe. Bo paniom najbardziej
odpowiadajg soboty, a znalezienie
pustego lokalu w tym dniu nie nalezy
do prostych zadari. Ale Julia prébuje
cierpliwie i ma nadziejg, ze impreza roz-
kreci sig, tak jak we Wroctawiu. W tym
miescie organizowany przez nig SWAP
nalezy do najwigkszych w Polsce.
Regularnie pojawia sig okoto 30 osdb,
ale bywato i ponad 100. Wymieniajg sie
spodniami, sukienkami, spédnicami,
swetrami, zakietami, butami, bizuteria.
Buszowanie W kupkach ubrari potrafi
by¢ ekscytujace, bo mozna trafi¢ na
markowe, dobre ubrania. Zasadg
SWAP jest, iz rzeczy przynoszone do
wymiany s3 czyste, niezniszczone,
takie, ktére mozna od razu zatozy¢.

Na pomyst SWAP Julia wpadta pod-
czas studiow we Wroctawiu. Wymie-
nianie sig garderobg byto w akademiku
normalne. Julia postanowita nadac
spontanicznym imprezom bardziej
oficjalny i regularny charakter. Spodo-
bato sie tak bardzo, ze zaprosita do
udziatu inne wroctawianki. Spotykaja
sig na ,wymiankach” od 2013 roku.

Zamias] do skiepu idg na SWAP

- Najczg$ciej przychodza pracow-
nice korporacji czy wiascicielki firm,
ktére maja duzo stuzbowych spotkan
- méwi Julia o uczestniczkach wro-
cltawskich SWAP. Zamiast wydawac
majatek na kolejny garnitur czy
kostium, szukaja stosownych rzeczy
u innych. Sporo jest kobiet, ktére
tutaj poszukujg konkretnej rzeczy na
jednorazowa impreze, Slub, zargczyny,
randke. Szkoda im pfaci¢ krocie za
nowe rzeczy, a w ciuchlandach trzeba
sig sporo naszuka¢, by trafi¢ na cos
odpowiedniego, Na SWAP wyhor jest
utatwiony, bo kobiety oddajg rzeczy,
ktére kupowaty kiedy$ dla siebie.
Wymiana polega na zasadzie ciuch za
ciuch. Pierwotna cena ubrania nie ma
tu znaczenia. To wiascicielki wymie-
nianych rzeczy decyduja, czy ubrania
sg dla nich réwnowartosciowe.

- To zreszta nie tylko spos6b na
od$wiezenie garderoby, ale takze okazja
do pogadania (nie tylko o ciuchach),
wymienienia sig informacjami o fajnych
sklepach, knajpkach czy koncertach
- dodaje Julia. Gdy udato si¢ jej rozkre-
cié SWAP we Wroctawiu, Julia ruszyta
z pomystem do Jeleniej Gory i do War-
szawy. W Jeleniej Gérze organizuje
wymiane ubran w réznych miejscach,
reklamujac sig przez Facebooka, W mi-
niona sobotg panie spotkaty si¢ w ho-
telu Fenix Strauss w Jeleniej Gorze.
Frekwencja wprawdzie nie byta duza,
ale Julia wie, ze potrzeba czasu, by
przekonaé panie do korzysci ze SWAP.

w Jeleniej G
Julia Daroszewska.

Agata Kreczner, mtoda, modnie
ubrana jelenigérzanka, w sobote
z ciekawoscig buszowata wsréd kupek
z ubraniami. Je| udziat w SWAP jest
konsekwencja postawy, ktéra wpro-
wadza w swoje Zycie.

- Mniej posiada¢ - wyjasnia pani
Agata. - Swiadomie kupowaé, nie
zagracaé mieszkania ani szaf - wy-
licza. Stara sie¢ nienoszone ubrania
sprzedawaé na Allegro, oddawac
rodzinie lub zawozi je do schroniska.
Teraz przybyt SWAP | kobieta bardzo
sie cieszy z tej mozliwosci, Pani Agata
ma za sobg posade kierowniczki
sklepu i dobrze wie, jak klientki,
skuszone przecenami, kupujg po 3, 4
podkoszulki, kilka spédnic i sukienek.
Niekt6re z rzeczy wisza potem latami
w szafie i nigdy nie beda noszone.

Impulsywne zakupy

Specjalisci okreslaja to impulsyw-
nymi zakupami, czyli nieplanowanymi,
dokonywanymi bez wigkszego namystu,
na skutek odruchu. Handlowcy stosujg
réznego rodzaju tricki, ktére majg
nakreci¢ kupujgcego na dokfadanie
kolejnych produktéw do koszyka lub
klikniecia ,kupuje” w sklepie inter-
netowym. W ,Psychologii zachowari
konsumenckich” Andrzeja Falkow-
skiego i Tadeusza Tyszki opisane s
badania przeprowadzone przez Wilkie
(1994) w USA, kidre wykazaty, ze
nieplanowane kupowanie impulsywne
jest raczej reguta. Impuls ma charakter
nagly, moze pojawi¢ si¢ nieoczekiwa-
nie: w domu, w sklepie, ¢czy na widok
produktu. Towarzyszy mu za$ przymus,

konieczno$¢é natychmiastowego nabycia

produktu - jego intensywno$¢ moze
wahac si¢ od nieznacznej, az po diugo
utrzymujacy sie obsesjg. Nieplanowane
kupowanie impulsywne zwiazane jest
takze z faktem, ze generalnie walimy
co$ otrzymac od razu, niz na to czekac.
Nieplanowane kupowanie impulsywne
jest charakterystyczne dla oséb skion-
nych do bezrefleksyjnego podejmowania
decyzji, cho¢ czesto jest uzaleznione od
zabiegéw marketingowych.

Jak robi¢ zakupy

Amerykariscy naukowcy z uniwersy-
tetéw w Chicago i Michigan doradzaja,
jak unikaé takich sytuacii. Zalecaja, by
robi¢ zakupy, bedac najedzonym, by
zastanawia€ sie, czy na pewno potrze-
bujemy tego produktu. Zwracajg uwage
na to, ze promocije to czgsto wietrzenie
magazynéw, a obnizka w ogéle nie ist-
nieje (zabieg typowy dla takich dziatari to
zmniejszanie gramatur opakowan) i ra-
dzg, by unika¢ newralgicznych miejsc,
np. przy kasie. Proponuja rowniez
tworzenie list zakupowych i éwiczenie
sity woli. Stosowanie tych zasad bywa
trudne | nietrafionych zakupéw kazda
kobieta ma na sumieniu catkiem sporo.

- Potem zal nam wyrzuci¢ ubran
i zalegaja w szafach - méwi Justy-
na Ko$¢, weteranka jeleniogérskich
SWAP, zwracajgca uwageg oryginalnymi
butami, kidre upolowata na jednej zim-
prez. Pani Justynie idea ograniczenia
konsumpcjonizmu (konsumpcjonizm
to pragnienie posiadania rzeczy tylko
dlatego, ze istniejg) bardzo si¢ podoba.

- Czesto przeglagdam swoje rzeczy
i to, czego nie noszg, oddaje kolezan-

kom, rodzinie lub zawoze do MOPS
- przyznaje pani Justyna. Namawia
do wiekszej samokontroli podczas
zakup6w (nie tylko ubran), nieuleganiu
reklamom, zastanowieniu si¢ podczas
kupowania kolejnej rzeczy. Dla niej
SWAP to nie tylko ciuchowy aspekt.

- Poznatam na ,wymiankach” fan-
tastyczne dziewczyny, z ktérymi do tej
pory utrzymuje kontakty - mowi pani
Justyna. Towarzyskiego kontekstu
spotkari nie mozna lekcewazy¢, bo
jest rownie wazny, jak wymiana ubrar.

Towarzystwo tez sig liczy

- Szalejagc na wyprzedazach, Ku-
pujemy ubrania, ktérych nawet nie
zatozymy. Wielu rzeczom mogtybysmy
przypia¢ metke ,szkoda wyrzucic”
albo ,moze jeszcze ubiorg” | je trzy-
mamy, zamiast odda¢, SWAP jest
rozwigzaniem tego typu problemow,
a dodatkowo nie ujmuje nic z naszego
portfela - zacheca do udziatu w ,wy-
miankach” Julia Daroszewska.

Marta Hyc, ktéra na SWAP przyszta
z kilkoma torbami ubrari, przyznaje, ze
kupowata bardzo duzo.

- Po biednym dziecirfistwie, dona-
szaniu sukienek po siostrze, marzy-
tam o modnych, nowych rzeczach
- opowiada. Gdy pojawita sie taka
mozliwos$¢, rzucita sig w wir zakupow.
Pozapetniata szafy, swoje i coreczek.
- Przesadzitam - mowi uczciwie. Chet-
nie nie tylko sig wymieni, ale i odda
niepotrzebne ubrania. Ma nadzieje, ze
Julia nie zrezygnuje z organizowania
SWAP i bedzie jeszcze okazja do po-
zbycia sig kolejnych rzeczy.

Tekst i zdjecia: Alina Gierak
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WOJEWODZTWO
DOLNOSLASKIE

% Samorzgd wojewddziwa
L inwestuje w rozwoj
edukacji. Wraz z nowym
ﬁ rokiem szkolnym zostalo
~ otwarte Centrum Praktyk
~ w Dolnoslgskim Zespole
 Szkét w Biedrzychowicach
1 (powiat lubariski).

Nowoczesny obiekt,
gdzie ksztalci¢ bedg sig
przyszli technicy zywienia,
ustug gastronomicznych,
hotelarstwa czy kelnerzy,
powstal dzigki gruntownej
modernizacji budynku stodoty.
Teraz uczniowie bgda mieli
do dyspozycji §wietnie
wyposazone pracownie:
hotelarska, gastronomiczng
i gastronomiczno-cukiernicza.
Zakupiono rowniez sprzet
komputerowy oraz niezbe¢dne
oprogramowania.

- Na modernizacje budynku
przekazalismy w sumie
6,5 mln zI. To kolejny
strumien pieniedzy, ktory
plynie na rozwdj szkolnictwa
zawodowego. Jestem
pewien, Ze ta inwestycja
bedzie dobrze wykorzystana
- mowi marszalek Cezary
Przybylski.

Tutaj ksztalcié bedq sie przyszli technicy zywienia, ustug gastronomicznych, hotelarstwa i kelnerzy

w;nim|

Wiadomosci z regionu

‘Nowe Gentrum Praktyk dia
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Prace budowlane
obejmowaly: modernizacje
budynku stodoty wraz z jej
wzmocnieniem, czgsciowa
wymiang i przebudowg
konstrukcji budynku,
przebudowe zagospodarowania
terenu z budows dojs¢ do
nowych wejs¢ do budynku,
budowg drég pozarowych
i miejsc postojowych,
o$wietlenie, ogrodzenie terenu,
nasadzenie zieleni oraz budowe
niezbednych przylaczy.

- Chcemy zapewnié
miodym Deolno$lgzakeom
lepszy start na rynku pracy.
Obecnie w cenie sq osoby
posiadajgce fach w reku, a to
wlasnie zapewnia solidnie
zorganizowane szkolnictwo
zawodowe. Centrum Prakiyk
bez wgtpienia poprawi
efektywnosé¢ ksztatcenia
mlodziezy - podkresla
wicemarszalek Marein
Krzyzanowski.

Projekt zostal realizowany
w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Dolnoslaskiego
na lata 2014-2020. Catkowita
warto$é zadania to ponad
6,5 mln zi, z czego 5,4 min zt
pochodzi ze sSrodkéow
unijnych, a ponad 1,1 min z}
to wklad wlasny wojewddztwa
dolnoslaskiego.

Nowy tobek w Gryfowie Slaskim

& 0d nowego roku szkolne-
" go najmlodsi mieszkaricy
Gryfowa Slskiego i okolic
* mogg korzystaé z nowo
wybudowanego zlobka
,Bajkowa Kraina”.

Organizatorzy zapewnili
maluchom szereg atrakcji.
Oficjalnemu przecigciu
wstegi towarzyszyt festyn,
w ktorego programie byly
m. in. zajecia otwarte dla
dzieci z rodzicami, dmuchane
urzgdzenia rekreacyjne, banki
mydlane i zabawa w strefie
animacji. Nowy zlobek przy
ulicy Florianskiej w Gryfowie
Slagskim przeznaczony jest
dla 40 dzieci. W pelni
wyposazonym obiekcie
najmiodsi maja do dyspozycji
m.in. dwie sale zabaw, sal¢ do
odpoczynku oraz tak zwang
salg¢ sensoryczng, w ktorej
bgda odbywac sig zajecia
pobudzajace poprawne
funkcjonowanie osrodkowego
uktadu nerwowego. Przy
placéwce powstal rowniez
parking na 30 miejsc
postojewych oraz plac zabaw.

Dotychczas na terenie
gminy nie funkcjonowat
pelnowymiarowy zlobek.
Jedynie przy przedszkolu
publicznym w Gryfowie
Slaskim utworzono
15-0sobowa grupe dla dzieci
do lat trzech. By zaspokoic
potrzeby mieszkanicow, gmina
podjeta starania zmierzajgce
do wybudowania zlobka.
Z sukcesem udalo si¢ jej
otrzyma¢ dotacjg unijna.

- Wierze, ze , Bajkowa
Kraina” bedzie miejscem,
w ktorym maluchy nie tylko
zhajdag sie pod profesjonalng
opiekqg, ale rowniez bedg
mogly radosnie spedzaé czas
i prawidlowo si¢ rozwijac
- mowi marszalek Cezary
Przybylski.

Koszt budowy i wyposazenia
nowego zlobka wyniost ponad
5,2 min ztotych. Samorzad
Wojewddztwa Dolnoslaskiego
dofinansowal przedsigwzigcie
kwotg ponad 3,2 min zfotych,
ktéra pochodzi z Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Dolnoslaskiego
na lata 2014 - 2020.

Oficjalnemu przecigciu wstegi towarzyszyt festyn
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33 szanse
szyhszego rozwoju

Lwowka SIqskle

- Co decyduje o tempie rozwoju
Iwdweckiej gminy?

- Gmina i Miasto Lwéwek Slaski ma
charakter miejsko-wiejski i z obszarem
okoto 240 km kwadratowych jest jedng
z wigkszych gmin w wojewddztwie
dolnosiagskim. W jej sktad wchodzi
az 28 sofectw. Miasto Lw6wek Slaski
nalezy do grupy najstarszych miast
Dolnego Slaska i jest siedzibg powiatu
Iwéweckiego. W ostatnich latach za-
uwazalny byt gwattowny spadek ilosci
jej mieszkaricow. | tak w roku 2018
ubyto niemalze piecset os6b. Wedtug
stanu na dzieri 16 sierpnia 2019 r. gmi-
ng zamieszkuje okoto 16,7 tys. osdb.
Z racji swojego potozenia, odlegtosci
od drog krajowych i autostrad, a takze
braku czynnej linii kolejowej, Gmina
Lwowek Slqski jest w pewien sposéb

+Wykluczona komunikacyjnie”, a przez

to ma gorsze uwarunkowania do szyb-
SZ€Q0 rozwoju.

- W tych warunkach szczegdinie
waine s starania o wsparcie rozwo-
jowych inwestycji, np. z budzetu Unii
Europejskiej.

- Gmina Lwéwek Slaski, jako jedyna
Z pigciu gmin powiatu Iwéweckiego,
nie znajduje si¢ w Zintegrowanym
Inwestycyjnie Terenie Aglomeraciji
Jeleniogdrskiej (ZIT AJ), wigc w latach
2014- 2020 nie moze w petni karzystaé
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego i Europejskich
Funduszy Spotecznych. Dzieje sig tak,
poniewaz wtodarz trzech poprzednich
kadencji (2002-2014) nie zadbat
o to, aby Gmina przystapita do ZIT
AJ. W efekcie do 2020 roku obecny
burmistrz nie moze finansowac z tego
#rodta realizaciji takich zadar, jak m.in.
rewitalizacja parku, rewitalizacja rynku,
remont LOK-u, uzbrojenie terenow
specjalnej strefy ekonomicznej, rozbu-
dowa i modernizacja kanalizacji, wo-
dociggdw, budowa przedszkola, ztobka
i wiele innych inwestycii. Co najgorsze,
sytuacii tej juz sig nie odwréci i'w kolej-
nym rozdaniu $rodkéw unijnych na lata
2021-2027 ZIT AJ bedzie w dalszym
ciggu funkcjonowat bez Gminy Lwéwek
Slaski. Brak zaangazowania poprzed-
niego witodarza Gminy w starania
o udziat w tej strukturze zdeterminowat
dwa kolejne rozdania $rodkéw z unij-
nych budzetéw. Dzi$ wiemy, Ze s3 to
dla naszej gminy nieodwracalne straty
i utracone korzysci.

- Lwowecki samorzad realizuje
jednak duze inwestycje, wazne dla
przysztosci miasta.

- Przyjeta w 2016 r. uchwatg Rady
Miejskiej w Lwowku Slaskim Strate-
gia Rozwoju Gminy | Miasta Lwowek
Slaski na lata 2016-2023 (do tegoz
roku nasza gmina strategii rozwoju
nigdy nie posiadata) zdeterminowata
plan dziatania, okreslita podstawowe
cele rozwoju gminy oraz priorytety
dziatania. Ustalenia zawarte w strategii
stanowity podstawe do prowadzenia
przez nowe wiadze gminy dtugookre-

sowe] polityki rozwoju spoteczno-go- ‘

spodarczego. Skutkiem tego w latach
2016-2018, dzigki trafnym i dobrze

napisanym wnioskom, Gmina Lwowek
Slaski pozyskata z réinych Zrodet
zewnetrznych na inwestycje i inne
dziatania ponad 22 min zt. Wigkszo$¢é
to $rodki unijne, ze Zrédet trudno
dostgpnych, tzw. programéw hory-

zontalnych. O tym, ze strategia spetnita

swoj cel, Swiadczy to, ze wigkszosé
z zapisanych w niej przedsigwzigc
zostata juz zrealizowana, m.in. rewita-
lizacja mur6w obronnych z plantami,
rewitalizacja parku miejskiego, przebu-
dowa ulic w centrum miasta, przebu-
dowa targowiska, zagospodarowanie
Szwajcaril Lwéweckiej, remont Lwo-
weckiego O$rodka Kultury, budowa
pump-tracka z placem zabaw i sitownig
itd. Cze$¢ zadarn jest w fazie realizacji
(np. budowa basenu adkrytego), czesc
posiada juz pozwolenie na budowe
(np. budowa przedszkola i ztobka,
rewitalizacja rynku), czesc jest w fazie
projektowania (sie¢ wodociggowa
w Ptéczkach Gdrnych i Nagoérzu, sie¢
kanalizacyjna w Rakowicach Wiel-
kich) lub przygotowywania (budowa

nowej siedziby biblioteki publicznej,.

przebudowa kolejnych ulic w centrum
miasta). Mamy tez pomysty, ktérych
realizacja jest w fazie opracoWywama
zatozen koncepcymych np. konty-
nuacja zagospodarowania Szwajcarli
Lwoweckiej, tory rowerowe, skatepark.

Przywrécili§my tez fundusz sotec-
ki, bardzo wazny dla spotecznosci
wigjskich.

- Co moze poméec w budowaniu
przysztosci Lwéwka Slaskiego i ca-
tego regionu?

- Widzac nieréwnomierny rozwoj
Dolnego Slgska i konsekwencije
nieobecno$ei Lwéwka Slaskiego
w ZIT AJ, musieli$my rozwinaé
dziatania podnoszace szanse w wal-
ce o lepszg przyszto$é. Samorzad
Lwéwka Slaskiego jest jednym ze

107 samorzadow lokalnych potudnia -

wojewddztwa dolnoslagskiego, beda-
cych sygnatariuszami porozumienia

~oudety 2030”. Nasza gmina wyra-

zita niezadowolenie propozycjami
zatozeri do Umowy Partnerstwa na
lata 2021-2027, ktéra ma stuzyé
realizacji najwazniejszego jej celu,
jakim jest rozwdj terytorialnie-zrow-
nowazony. To wtasnie na etapie
diagnozy wyjsciowej konieczne byto
uwzglednienie wyjatkowej sytuacji
rosngcego zréznicowania w rozwoju
Dolnego Slaska, czego wezesniej nie
zauwazono. Wyludniajace sig potu-
dnie wojewddztwa dolno$lgskiego
osiggneto tylko 53 procent Sredniego
PKB per capita, natomiast Dolny
Slask jako cato§é przekroczyt 75 proc.
Taki stan spowoduje zapewne duze
negatywne konsekwencje w poziomie
finansowania catego Dolnego Slaska
w nowej perspektywie finansowej
UE. Zatozenia do Umowy Partnerstwa
2021-2027 powinny uwzglednié
te dwie rézne ,predkosci” rozwoju
Dolnego Slaska i przyjaé mocniejsze
wsparcie dla podregiondw watbrzy-
skiego i jeleniogdrskiego, w ktérym
to znajduje sig Gmina Lwowek Slaski.
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Rozmowa,,
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- Burmistrzem Gminy ; ‘

i Miasta Lw6wek Slaski

- Az tak zauwazalny i bolesny jest
podziat Dolnego Siaska na obszary
o rdznych poziomach zycia i predko-
$ciach rozwoju?

- Dysproporcje w rozwo;u obszaru
potudniowego regionu (sygnatariuszy
Porozumienia ,Sudety 2030") i p6t-
nocnej czesci Dolnego Slaska rosna.
Dlatego potudnie Dolnego Slaska wy-
maga w szczegdlnosci pilnych i kosz-
townych dziatari w zakresie poprawy
dostgpnosci komunikacyjnej, rozwoju
przedsigbiorczosci, rewitalizacji obsza-
row zdegradowanych, poprawy jakosci
Zycia i wigczenia mieszkaricw w pro-
cesy rozwojowe. Brak konsekwentnych
dziatart w wymienionych sferach spo-
woduje zapewne, ze potudnie Dolnego
Slaska jeszcze bardziej sig wyludni,
Taka tendencja w nasze] gminie jest
mocno zauwazalna.

- 0 co teraz trwajg starania w ra-
mach Porozumienia ,,Sudety 2030”?

- Sygnatariusze Porozumienia ,Sude-
ty 2030" od poczatku 2019 r. zabiegaja
0 uznanie subregionu sudeckiego jako
obszaru zagrozonego trwatg margina-
lizacjg. Zgtaszamy uwagi do projektéw
Krajowej Strategii Rozwoju Regional-
nego 2030. Gmina Lwéwek Slaski nie
moze sig zgodzi¢ z wyeliminowaniem
jej i pozostatych sygnatariuszy Po-
rozumienia ,Sudety 2030" ze ,skon-
centrowanego wsparcia z poziomu
krajowego”, Jezeli to wsparcie sig
komus nalezy, to najbardziej zastuguje
na nie potudnie Dolnego Slaska. Gmina
Lwéwek Slaski, ,awansujac” do tzw.
regionu przejsciowego, nie bedzie juz
bowiem mogta otrzymywa¢ wsparcia
na takim samym poziomie wsparcia
regionalnego, jak reszta Polski.

- Problem dotyczy w réwnym stop-
niv wszystkich gmin potudniowej
czesci Dolnego Slaska?

- Sygnatariusze Porozumienia ,Su-
dety 2030" docenili mozliwos$¢ wspar-
cia z poziomu krajowego 14 miast
$rednich na potudniu Dolnego Slaska
(jak np. Bolestawiec, Jelenia Géra),
ktére stopniowo tracg swoje funkcje
spoteczno-gospodarcze. Ale co z ta-
kimi miastami i gminami, jak Gmina
i Miasto Lwéwek Slaski? Znajduja
sie one w sytuacji o wiele gorszej niz
miasta srednie. Jakby tego byto mato,
to wtasnie one pozbawione majg by¢
mozliwosci wsparcia finansowego.
Diatego najwazniejszym celem, o jaki
zabiegamy, jest zréwnowazony rozwd)
terytorialny catego regionu (wynikajg-
cy z zatozern do Umowy Partnerstwa

na lata 2021-2027). Chodzi o to, by
wszystkie miasta, takze mate, i gminy
znajdujace slg w potudniowe] czesci
Dolnego Slqska uznane zostaty za je-
den obszar funkcjonalny, wymagajacy

‘wsparcia. Zapisy Krajowej Strategii

Rozwoju Regionalnego 2030 wskazuja,
iz po 2021 r. cigzar finansowania inwe-
stycji publicznych bedzie przenoszony
w wigkszym stopniu na Srodki krajowe
(zarébwno publiczne, jak | prywatne).
Wiaze sig to z faktem, Ze zadania
dotychczas realizowane ze $rodkéw
polityki spdjnosci bedg w coraz wigk-
szym stopniu finansowane z krajowych
srodkdw publicznych (z budzetu
centralnego | z budzetéw samorzgdo-
wych przy wzroscie roli szczegdinie
tych ostatnich). Jest to coraz bardziej
realne w obliczu spodziewanego, dos¢
Znacznego zmniejszenia puli srodkow
dostepnych dla Polski zaréwno w ra-
mach polityki sp6jnosci jak i Wspalnej
Polityki Rolnej-UE (i to zaréwno
w stosunku do okresu 2014-2020, jak
i wczesniejszych oczekiwan wobec
perspektywy finansowej 2021-2027).
Prawdopodobna alokacja unijnych
funduszy strukturalnych i inwestycyj-
nych (polityka spéjnosci) dla Polski
w perspektywie 2021-2027 bedzie
wynosita okoto 64,4 mld euro, co ozna-
cza spadek w stosunku do obecnego
okresu 2014-2020 o 23 proc. Biorac
pod uwage uwarunkowania, w jakich
znajduje sig gmina Lwowek Slaski,
ktéra, bedac w Porozumieniu ,Sudety
2030", identyfikuje sig¢ z pozostatymi
jego sygnatariuszami), oczekujemy, ze
nasze uwagi do Umowy Partnerstwa
znajdg odzwierciedlenie w odpowied-
nim wsparciu $rodkami z krajowych
programow operacyjnych w latach
2021-2027.

~ Jesli nie uda si¢ wywalczyé odpo-
wiednich programéw pomocowych,
najblizsze lata dla Iwdweckiego
samorzadu nie beda dobre?
. - Nadchodzace lata na pewno nie
bedg tatwe, szczegdlnie biorgc pod
uwage inne uwarunkowania, wyni-
kajgce m.in. z obecnie prowadzonej
polityki rzadowej, ki6re bedg miaty
wpltyw na przychody i wydatki bu-
dZzetowe Gminy i Miasta Lwowek
Slaski. Po stronie wydatkéw to przede
wszystkim, juz zauwazalny i plano-
wany, wzrost cen energii elektrycz-
nej i rosnace lawinowo wydatki na
oSwiatg gminng. A przeciez, zgodnie
z art. 70 Konstytucji RP, to paristwo
powinno zapewni¢ Srodki prawne,

TEKST SPONSOROWANY

finansowe | organizacyjne, potrzebne
do realizacji celéw zwigzanych z edu-
kacjg powszechng. Mocno zauwazalny
jest takze zwigkszony zakres zadarn
realizowanych przez samorzady, przy
jednoczesnym ograniczaniu wptywoéw
Z budzZetu paristwa, co jest niezgodne
z art.167 Konstytucji RP. Przewidu-
jemy istotne zmniejszenie dochodéw
samorzadéw gminnych, spowodowa-
ne polityka spoteczng parnistwa. Chodzi
przede wszystkim o nizsze wptywy
Z podatkow, w ktérych udziat maja
samorzady lokalne. A mniej pienigdzy
w portfelu to mniejsze mozliwosci
realizacji podstawowych zadan i re-
alizacji inwestycji.

- Wynika z tego, ze powaine proble-
my lokalnego samorzadu s3 efektem
aktualnej polityki polskiego rzadu.

- Problemy te powoduje brak konsul-
towania z przedstawicielami samorzg-
du i spotecznosci lokalnych projektow
kluczowych ustaw, w szczeg6lnosci
tych dotyczacych realizacji zadan wia-
snych gminy (np. Ustawy o utrzymaniu
czystosci | porzadku w gminach),
okreslonych w art. 166 Konstytucji RP.
Wyniki takich konsultacji powinny by¢
umieszczone w ocenie m.in. skutkow
finansowych wprowadzanych regu-
lacji | brane pod uwage w przypadku
kazdego projektu ustawy, dotyczacej
spotecznosci lokalnych. Samorzadom
powinna by¢ pozostawiona samodziel-
nos$¢ w-zakresie podatkdw lokalnych,
0 czym stanowi art. 168 Konstytuciji RP.
Brak konsultacji z gming | rozméw ze
spofecznoscig lokalng dotyczy takzé np.
kwestii wpisywania obiektu zagrozo-
nego katastrofg budowlang do rejestru
zabytkow (czego aktualnie doswiadcza
nasza gmina). Uzasadnianie podob-
nych dziatari wzgledami spotecznymi,
bez wskazania nawet funkcji takiego
obiektu po ewentualnym remoncie, jest
absurdalne. Tym bardziej, jesli wzgledy
spoteczne wskazuja, ze Gmina Lwéwek
Slqski teraz bardziej potrzebuje nowego
przedszkola | ztobka. | inwestycje w ta-
kie oblekty bardziej stuzg mieszkaricom
okolicy i jednoczes$nie wychodza
naprzeciw prowadzonej przez obecny
rzad polityce prorodzinnej.

Biorac pod uwage wszystkie wspo-
mniane okolicznosci | zewnetrzne
uwarunkowania, mam powody do
stwierdzenia, iz kolejne lata nie beda
tatwe w gospodarowaniu finansami
Gminy i Miasta Lwowek Slaski, ktérej
grozi stagnacja wzglednie spowolnie-
nie rozwoju.
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W DKF KLAPS w JCK obejrzycie 10 wrzesnia
o0 godz. 18.00 film ,Mapiczne noce”. Bilety 10
zt. Karnet 28 zi.

Spotkanie literackie | promocja albumu Barbary
Anny Pawtowicz ,Zatesknij za Karkonosza-
mi” odbedzie sig 12 wrzesnia o godz. 17.00
w Ksiaznicy Karkonoskiej. Promowany album jest
kolejnym, wydanym po$miertnie tomem wierszy
jeleniogdrskiej poetki. Absolwentka Uniwersytetu
im. A. Mickiewicza w Poznaniu i Politechniki Wro-
ctawskiej. Biolog, ekolog, wieloletnia nauczycielka,
metodyk. Je] wiersze mozna znaleZzé w wielu
almanachach | antologiach. Byly wykorzystywane
w poezjoterapii.

W Muzeum Karkonoskim 13 wrzes$nia o godz.
16.00 zostanie otwarta wystawa grafik Stawomira
Witkowskiego. Artysta ma bogaty dorobek, jest
laureatem wielu nagréd, jego prace braty udziat
w wielu wystawach, zaréwno w kraju, jak i za gra-
nica. Oprocz grafiki artystycznej uprawia czynnie
malarstwo, rysunek i fotografie.

Wernisaz wystawy powarsztatowe| Eco Art
i Akademii zaplanowano na 13 wrzesnia o godz.
17.00 w galerii ,,Pod Bragzowym Jeleniem” JCK,ul.
1 Maja 60. Polsko-niemiecka wystawa jest
gtéwnie fotorelacjg z dwoch lipcowych warsz-
tatéw odbywajgcych sig w Dziwiszowie. Oprdcz
prezentowanych zdje¢ dokumentalnych bgdzie
mozna zobaczy¢ kilka artystycznych obiektow
wykonanych podczas warsztatow, np. plenerowa
gre planszowa, domek dla owad6w, ceramiczne
lampiony ogrodowe, obiekty wykonane z wikliny,
stoly ceramiczne.

56. sezon artystyczny w Filharmonii Dolno$la-
skiej rozpocznie koncert Janusza Wawrowskiego.
Artysta zagra na pierwszym w powojennej Polsce
Stradivariusie. Koncert odbgdzie sig 13 wrzesnia
o godz. 19.00. Orkiestra Filharmonii Dolno$la-
skiej dyryguje Pawet Kotla. Program: Grazyna
Bacewicz - Uwertura na orkiestre symfoniczna,
Ludwig van Beethoven - Koncert skrzypcowy.D-

-dur op. 61, Hector Berlioz - Symfonia Fantastycz-
na Epizod z Zycia artysty op. 14. Bilety po 50 zt.

Wernisaz wystawy ,W malarskim kregu
Gerharta Hauptmanna - Karkonoskie grafiki
Friedricha Iwana, Paula Austa i innych” zapla-
nowano na 14 wrzesnia o godz. 13.00 w Muzeum
Miejski ,Dom Gerharta Hauptmanna”. Druga
cze$¢ wystawy poswigcona jest Friedrichowi
Iwanowi, §lgskiemu malarzowi, ki6ry szczegoinie
upodobat sobie zimowe motywy Karkonoszy.
Wystawa zbiega sig ze 130. rocznicg urodzin ar-
tysty. Najpopularniejsze | bardzo poszukiwane sg
jego kolorowe akwaforty, zwtaszcza z zimowymi

W niedziele na wycieczke sz

Zarzad Oddziatu PTTK ,Sudety Zachodnie”
wraz z redakcjg ,Nowin Jeleniogdrskich”
zapraszaja w dniu 15 wrzesnia 2019 r. na
wycieczke nr 34 w ramach tegorocznego Rajdu
na Raty. Wyjazd z przystanku Podgdrzyiiska
autobusem MZK nr 4 o godz. 7.38 do Przesieki
(dojazd z centrum Jeleniej Gdry autobusem
MZK nr 6).

Trasa diugosci 20 km przebiega w Srodkowej
czgscl Karkonoszy, po polskiej | czeskiej stronie.
Z koricowego przystanku w Przesiece szlakiem
niebieskim podchodzimy na Przetgcz Karkono-

“ska, rozlegte obnizenie w Gléwnym Grzbiecie
Karkonoszy, dzielacym go na dwie czesci, gdzie
przekraczamy granicg panistwowa. Ponize] prze-
teczy ogladamy gorska kapliczke $w. Franciszka
wybudowana 2 miejscowego kamienia w 2007
roku, nastepnie 26ttym szlakiem schodzimy do
schroniska ,Bouda U Bilého Labe”. Tu rozpo-
czynamy diugie i strome podejScie malowniczg
doling Biatej kaby do Lu&ni boudy, najwigkszego
gorskiego schroniska w Karkonoszach i jednego
z najstarszych, 0d 2012 roku warzy sig tu piwo
Parohat w najwyzej potozonym w Srodkowe|
Europie browarze. Po odpoczynku wracamy na
polska strone | przez skrzyZzowanie szlakéw Spa-
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pejzazami Karkonoszy. Artysta postugiwat sig
gtéwnie akwafortg i akwatintg, czesto taczac te
dwie techniki i doprowadzajac jg do mistrzow-
skiej perfekcji. Wystawa skupia sig wytacznie na
motywach zimowych w twérczosci lwana i jest
najwigkszg wystawa o tej tematyce. Wystawe
uzupetnia zbiory innych, znanych, karkonoskich
grafikdw z pocz. XX wieku.

Z Bogustawem Chrabotg, autorem ksigzki

Gitara i inne demony miodo$ci”, mozna bedzie
spotkac sig w Ksiaznicy Karkonoskiej 14 wrzesnia
0 godz. 17.00. Jest to powies¢ pokoleniowa o do-
rastaniu w cieniu muzyki rockowej i marzeniach
o graniu takiej muzyki. Bohaterem powiesci jest
tez krakowska Nowa Huta. Ponadto z opisanej
historii wytaniaja sig cienie Wistawy Szymborskiej,
Marka Grechuty czy Maanamu. W trakcie spotka-
nia bgdzie mozna naby¢ ksiazki z podpisem autora.

W DKF Klaps 17 wrze$nia o godz, 18.00 w JCK
obejrzycie film ,W deszczowy dziedn w Nowym
Jorku”.

Wystawa malarstwa grupy artystycznej Pi-art

,Po drugiej stronie” zostanie otwarta 18 wrze-
$nia 0 godz. 17.00 w MDK Muflon. Na wystawie
zaprezentowane zostang malarskie i szklane
formy witrazowe. Grupa twércza Pi-art istnieje od
2014 roku, kieruje nig artystka plastyk Emanuela
Czujowska.

Koncert ,Ja z Podrézy” w wykonaniu Karo-
liny Maczek-Rynkowskiej (Spiew) odbgdzie sig
Zdrojowym Teatrze Animacji 19 wrze$nia o godz.
19.00. Artystce towarzyszyc¢ bedzie Rafat Tworek
(fortepian). W programie m.in. kompozycje Astora
Piazzolli, Jerzego Petersburskiego, Mieczystawa
Szcze$niaka, Wojciecha Mtynarskiego, Agnieszki
Osieckiej, Kurta Weila, Seweryna Krajewskiego,
Krzysztofa Komedy czy Jeremiego Przybory.

Spotkanie z Piotrem Markowskim zaplanowa-
no na 20 wrzesnia o godz. 12.00 w BWA. Spotka-
nie poswigcone bedzie grom komputerowym dla
dzieci i mtodziezy. Piotr Marfkowski to dziennikarz
specjalizujacy sig w tematyce komputerow i gier
wideo. Autor ksigzek ,Cyfrowe marzenia, Historia
gier komputerowych i wideo” oraz ,Wielka ksigga
gier”. Prowadzenie: Tomasz Wrona.

Wernisaz wystawy ,Spotkania z fotografia”
zapowiedziany jest na 20 wrzes$nia o godz. 17.00
w Galerii Korytarz ul. Bankowa 28/30. Wystawa ta
jest rezultatem i podsumowaniem 10 lat warszta-
tow fotograficznych, organizowanych w Sudetach
przez Tadeusza Piotra Prociaka. Prowadzacymi
warsztaty, oprécz organizatora, byli m.in. Ewa An-
drzejewska, Wojciech Zawadzki, Marek Liksztet,
Krzysztof Jurecki. Dotyczyly one wielu dziedzin

- fotografii kreacyjnej, portretu, krajobrazu oraz
klasycznych technik fotograficznych. Warsztaty
miaty charakter otwarty - brato w nich udziat wielu
uczestnikéw z Polski i z zagranicy.

Koncert ,,Muzyka Naszych Czaséw” odbedzie
sig 20 wrzesnia o godz. 19.00 w' Filharmonii
Dolno$lgskiej. Wystapi zespét proMODERN.

e

lona Straz-
nica scho-
dzimy do ~
Schroniska : Al
PTTK Strze- .
cha Akademic- VN
ka. Jest to naj-
starsze karkonoskie
schronisko, w obecnej postaci wybudowane
w 1907 roku. Nazwa pochodzi z pierwszych lat
powojennych, kiedy oblekt prowadzili studenci
wyzszych uczelni krakowskich. W koricowej
czesci wedrowki schodzimy dawnym torem
saneczkowym (przypomina o tym ryt saf
rogatych na kamieniu w potowie drogi) do
Karpacza, skad okoto godz. 17 odjezdzamy
autobusem PKS do Jeleniej Gory. Wycieczke
prowadzi Pawet Idzik z Lubomierza. Uwaga!
Ze wzgledu na dtugie podejécia (przewyzszenie
900 m) i trudne zej$cia wycieczka zalecana dla
wprawionych turystéw

Uczestnicy we wiasnym zakresie ubezpieczaja
sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
cztonkowie PTTK z optacong skiadka objeci s3
ubezpieczeniem zbiorowym.

Opracowat Wiktor Gumprecht
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Program: Krzysztof Penderecki - Ecloga VIl na
6 glos6w, Piotr Tabakiernik - Apostosis, Zofia
Dowgiatto - Four square for 6, Witold Lutostawski
- Lord Tennyson Song.
Fotografie Dariusza Goetze bedziemy ogladac
w Muzeum Karkonoskim. Wernisaz zaplanowano
na 20 wrze$nia o godz. 18.00. Dariusz Goetze,
rocznik 1973, fotografig zajmuje sig od 1999 roku.
Cztonek Stowarzyszenia Jeleniogdrska Strefa Fo-
tografii, student Jeleniogdrskiej Szkoty Fotografii.
Marek Piekarczyk wystapi 21 wrzesnia o godz.
19.00 w JCK, ul. Bankowa 28/30. Podczas koncer-
tu Marek Piekarczyk Trio Akustycznie ustyszymy
rockowe ballady, ale réwniez piosenki zespotow
Skaldowie, Czerwone Gitary i innych wykonaw-
cow w nowych, ciekawych aranzacjach, ktére
w potaczeniu z wyjatkowym gtosem Piekarczyka
dadza stuchaczowi mozliwo$¢ dobrej zabawy,
wspomnien i ucieczki od wspéiczesnych stereoty-
p6w muzycznych. Na scenie towarzyszy¢ mu beda
Tadeusz Apryjas na gitarze i Jacek Borowiecki na
instrumentach perkusyjnych
31. Wystawa Swiezych Grzybéw w Muzeum
Przyrodniczym rozpocznie sig 22 wrzesnia o godz.
10.00. Do 23 wrze$nia prezentowane bgda najwaz-
niejsze gatunki jadalne, chetnie zbierane i spozy-
wane oraz gatunki powodujace zatrucia, w tym
zatrucia $miertelne. Zwiedzajac wystawg, mozna
poréwnywaé cechy odrézniajace poszczegdlne
gatunki, takze ich smaki i zapachy.
Na uroczysta inauguracje sezonu artystyczne-
go 2019/2020, potaczong z premiera spektakiu
,Damy i Huzary”, mozna sig wybrac 28 wrze$nia
0 ‘godz. 19.00 do Teatru im. Cypriana Kamila
Norwida. Bedzie to takZe okazja do-obejrzenia
budynku teatru, ktory przeszedt generalny remont.
Rezyseria, opracowanie muzyczne, pojedynki
Tomasz Grochoczyriski, scenografia Matgorza-
ta Walusiak, choreografia Janina Niesobska.
Wystepuja: Jacek Grondowy, Elwira Hamerska -
Skdrecka, Marta Kedziora, Magdalena Kepiriska,
Andrzej Kepinski, Piotr Konieczyiski, Elzbieta
Kosecka, Kazimierz Krzaczkowski, lwona Lach,

Robert Mania, Matgorzata Osiej-Gadzina, Ja-
cek Paruszyriski, Bogustaw Siwko, Katarzyna
Trzeszczkowska, Filip Tororski.

BOLESEAWIEC

W Teatrze Starym 14 wrzesnia o godz. 19.00
Pracownia Teatralna FormaT, dziatajaca przy Mfo-
dziezowym Domu Kultury im. St. Wyspiariskiego,
zaprasza na otwarcie sezonu teatralnego. Propo-
nuje spektakl ,Planeta Bis” w wykonaniu Teatru
Formalina. Po kilkuletniej przerwie spotkamy
sig z bohaterkami ,Planety B”.-Jak sobie radzg
na osiedlu? Czy dalej marza o wielkim miescie
i czy nadal przyttacza je nuda? Rezyseria Aneta
Cwieluch

Monodram ,.Jingele-Mejdele” Moniki Miko-
tajezak w rezyserii Anety Cwieluch obejrzycie
19 wrzesnia o godz. 19.00 w Teatrze Starym.
W czerwcu tego roku monodram zostat uhonoro-
wany 2. nagroda w finale Turnieju Teatréw Jed-
nego Aktora ,Sam na scenie”, zorganizowanego
w ramach 64, Ogolnopolskiego Konkursu Recy-
tatorskiego przez Towarzystwo Kultury Teatralnej.

SZKLARSKA POREBA

W Sudeckim Centrum Kultury i Sztuki mozna
oglada¢ wystawe ,,Kobiety”. Udziat w niej biora:
Ludmita Riabkowa (malarstwo), Bianka Kunicka-
-Chudzikowska (poezja), Aleksandra Juszczak
(fotografia), Marzena McCwen (modelka).

ZGORZELEC

W ramach Il Edycji Karkonoskiego Festiwalu
Operowego 21 wrzes$nia o godz. 18.00 obejrzy-
cie widowisko operowe ,Nabucco” w Hali PGE
Turéw Arena w Zgorzelcu. Ponad 120 artystow
wykona najbardziej rozpoznawalne dzieto Giu-
seppe Verdiego. Opera w 4 akiach zostanie za-
prezentowana w petnej formie scenicznej, z wyko-
rzystaniem scenografii, multimediow, rekwizytow,
epokowych kostiuméw oraz efektow specjalnych.

ALKA

Wiece] imprez (ze szczegdtami), na ktdre
warto sig wybra¢ w zaktadce Kalendarz imprez
www.nj24.pl.
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Trwa plebiscyt na najpopularniej-
szego artyst¢ naszego regionu. Zdo-
bywee tegorocznego Wyirycha do Serc
Publiczno$ci poznamy podczas Gali
Srebrnych Kiuczykéw. Ceremonia wre-
czenia dorocznych Nagrdd Kulturalnych
Nowin Jeleniogdrskich odbedzie sie
w sobotg, 26 paZdziernika, w jelenio-
gdrskim Teatrze im. C.K. Norwida.

@ tym, kto otrzyma Srebrne Kluczyki
2019, zdecyduje Kapituta nagrody.
Ztoty Kluczyk 2019 tradycyjnie przyzna
Fundacja Nowin Jeleniogérskich. Szcze-
géing nagrode, czyli Wytrych do Serc
Publicznos$ci 2019, przyznajg Paristwo,
Cazytelnicy Nowin Jeleniogdrskich, gtosu-
jac w plebiscycie na najpopularniejszego
artyste regionu. Laureatéw wszystkich
nagrod poznamy podczas Gali Srebrnych
Kluczykéw w Teatrze Norwida.

Kapituta: przyzna Srebrne Kluczyki
za dokonania sezonu artystycznego
2018/2019 w nastepujacych katego-
riach: najlepszy spektakl teatralny scen
jeleniogdrskich (pod uwage bierzemy
wszystkie premiery od wrzesnia 2018
do korica sierpnia 2019 roku), najlepsza
kreacja aktorska, sztuki wizualne, mu-
zyka, literatura, zjawisko kulturotwércze®
oraz wydarzenie sezonu. Specjalng
Nagrode - Ztoty Kiuczyk 2019 - przy-
zna Fundacja Nowin Jeleniogérskich
za wydarzenie, inicjatywe, dziatalno$¢
wkraczajacg poza ramy jednego sezonu
artystycznego i zastugujaca na wyréz-
nienie szczegolne.

Czytelnicy ,Nowin Jeleniog6rskich”
przyznajg wiasng nagrode - Wytrych
do Serc Publiczno$ci! Do 27 wrze-
$nia 2019, do godziny 14.00, mozna
zgtasza¢ artystéw zwigzanych z regio-
nem jeleniogérskim, kiorzy, Paristwa
zdaniem, zastuguja na te nagrode.
Mozna podawaé kandydatury tworcow

wszelkich dziedzin sztuki. Zgtoszenie -

nalezy uzasadni¢, podpisaé imieniem
i nazwiskiem, a nastepnie przestac
pocztg elektroniczng na adres: fun-
dacja@fundacjanj.org badZ poczta
tradycyjna na adres: Fundacja Nowin
Jeleniogdrskich, ul. M. Skiodowskiej-
Curie 13, 58-500 Jelenia Géra. Uwaga!
0 przyjeciu zgtoszenia decyduje data
wptywu przesytki do siedziby fundacii.
Zgtoszenia mozna dokonac réwniez za
pomocg kuponu wydrukowanego poni-
2ej, ktory bedzie jednoczesnie gtosem
oddanym na wskazanego artyste.

Na wszystkich zgtoszonych kandy-
datéw gtosowaé mozna na oryginal-
nych kuponach, ktore zamieszczamy
w ,Nowinach Jeleniogérskich”, oraz
SMS-ami. Kazdy gtos oddany za pomocg
kuponu wycigtego z egzemplarza ,Nowin
Jeleniogdrskich” oznacza 2 punkty,
a glos oddany SMS-em to 1 punkt.
0 tym, w jaki sposéb bedzie mozna
gtosowaé poprzez specjalng bramke
smsowa, poinformujemy w ,Nowin
Jeleniogorskich” oraz na naszym portalu
internetowym www.nj24.pl, po uru-
chomieniu gtosowania elektronicznego.
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Pierwszym etapem plebiscytu jest zgta-
szanie kandydat6w, z ktérym réwnolegle
odbywa sie gtosowanie za pomocg
kuponéw! Kazde zgloszenie kuponowe

jest juz zarazem punktowanym glosem -

liczacym sig w plebiscycie.

Gtosowanie plebiscytowe podzielone
jest na dwa etapy. W pierwszym, trwaja-
cym do 11 pazdziemika 2019 r. do godz.
12.00, mozna oddawac gfosy na wszyst-
kich zgtoszonych artystéw. W ten sposéb
wyloniona zostanie pigtka finalistéw nomi-
nowanych do nagrody. W drugim etapie

1111

Maja Kleszcz Spiewa
ekspresyjnie-i operuje ogrom-
ng skala gtosu, a-Kwartet
fworzy oniryczne i przesycone
basniowoscig tto

Newsweek

Al

vill

nowiny KULTURALNE

Dia kogo Wytrych 2019?

plebiscytu, trwajacym od 12 paZdziernika
2019 od godz. 12.00 do 25 paidziernika
2019 do godz. 12.00, bgdzie moina
glosowac juz tylko na kandydatow z pigtki
finalistéw, ktérzy zdobeda najwigcej glo-
séw w pierwszym etapie | w ten sposdb
nominowani zostang do nagrody. Wytrych
2019 przyznany zostanie artyscie, ktory
zbierze najwigcej punktéw w glosowaniu
publicznoscl. Liczy sig faczna ilo$¢ punk-
tow zdobytych w obu etapach gtosowania.

Warto uczestniczy¢ w naszym ple-
biscycie | gtosowaé na ulubionych

’ [ 1
e

artystow takze dlatego, ze pig¢ 0sGb,
kt6re oddadzg najwieksza ilo$¢ glosow
za pomocg kupondéw | sms-6w, otrzyma
dwuosobowe zaproszenia na tegoroczng
Gale Srebrnych Kluczykéw! Oddajgeych
glosy identyfikowa¢ bedziemy za pomo-
ca numeréw telefonéw wpisanych na ku-
ponach i numeréw telefonéw, z ktérych
wysytane beda gtosy SMS-owe.
Uwaga! Czytelnicy ,Nowin Jelenio-
gorskich” maja tez mozliwos¢ zgtosze-
nia kandydatur do Srebrnych Kluczykow
| Ztotego Kluczyka 2018. Jesli widzicie
Parstwo kogo$, kto zastuguje na to
wyrdznienie, prosimy nas o tym powia-
domié! Podpisane zgloszenie, zawiera-

_ jace imig | nazwisko kandydata, wraz

Z uzasadnieniem, mozna wysytac poczty
elektroniczng badZ poczta tradycyjna na
podane wyzej adresy Fundacji Nowin
Jeleniogorskich. Kandydatury zgtasza¢
mogq osoby prywatne, instytucje
publiczne i organizacje pozarzadowe.
Wszystkie prawidtowo zgtoszone kan-
dydatury zostang przedstawione Kapi-
tule Srebrnych Kluczykéw, ktdra decy-
dowaé bedzie o przyznaniu nagréd. Na
zgtoszenia kandydatéw do Srebrnych
Kluczykéw i Ziotego Kluczyka czeka-
my do 30 wrzes$nia, do godz. 16.00.
Zapraszamy do wspétdecydowania
o tym, kto otrzyma tegoroczne nagrody
kulturalne NJ! O wydarzeniach, ktdre
uswietni¢ majg Galg Srebrnych Kluczy-
kéw, informowac bedziemy w kolejnych
wydaniach Nowin Jeleniogérskich,
w ktérych przedstawiaé bedziemy takze
kandydatéw do nagrody publicznosci,
czyli Wytrycha 2019, oraz na naszym
portalu internetowym www.nj24.pl.

Uwaga! Oddanle gtosu poprzez
wypetnienie kuponu i dostarcze-
nie go do siedziby organizatora
lub wystanie wiadomosci SMS
oznacza przyjecie regulaminu
glosowania oraz zgode na prZe-
twarzanie danych osobowych
w celu realizacji plebiscytu.

Iriig. ETwiske' | Naledony cscby giosujaces

Oswiadezam, 2e zapoznalom sig z regulaminem
konkursy, Wyrazam zgode na przetwarzanke
danych osobowych zawartych w kuponie na

polrzeby konkursu. Podpisany kupon jest .
potwierdzeniem przyjecia regulaming ki
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Odleciaty. Najstynniejsza w Bzechach bociania rodzina wiasnie pokonuije Kilka Ivsn;cv

kilometrow do Afryki

Kafkowy komin dia hocianoholikow

Bociany, kidre zajety komin w Bohuslavicach
koto Trutnova, a o kidrych pisaliSmy w marcu,
zostaly bohaterami ptasich opowiesci. Ich przy-
gody poznat caly kraj, bo ptakami zainteresowaty
sig gtéwne czeskie media. Dzigki transmisji na
zywo z hocianiego gniazda, ptaki zyskaty grono
statych widzéw, mito$nikéw przyrody. Nawigza-
ly sie serdeczne, ekologiczne kontakly. Grupa
obserwatoréw planuje nawet spotkanie w realu.

Bodki zyskaly ponad 1500 obserwatoréw na
swoim kanale w sieci i ponad 100 statych komen-
tatoréw, gtéwnie z Czech, ale takZe ze Stowacji
i Polski. Ludzie byli ciekawi godow i co Z tego wy-
niknie. Dodajmy, ze firma HD Internet z Trutnova,
kt6ra zatozyta kamerg nad ptasim gniazdem i byta
sponsorem transmisji, postarata si¢ o doskonaty
obraz. Ciekawe byto wszystko: zmienne warunki
pogodowe i jak na nie reaguja ptaki (dla przyktadu,
burza z piorunami nie zrobita na nich wigkszego
wrazenia), uktadanie patyczkéw, dobudowywanie
gniazda, klekdtanie | domysly co do powodow
klekotania. Samiczka zniosta az cztery jaja, ob-
serwatorzy odnotowali daty: 4, 6, 8, 13 kwietnia.
Wszystkie bocianiatka wykluty sie (7, 8, 9, 11 maja)
i zdrowo rosty. Obserwowanie gniazda, jak dzielili
sig migdzy sobg komentatorzy, relaksowato, uspo-
kajato, przyciagato jak magnes. - Witamy w klubie
bocianoholikéw - byto i takie zdanie. Codziennie,
przez dwadziescia cztery godziny na dobg, mozna
byto podejrze, co robi bociania rodzina. Rodzice
szybko dostali imiona: skoro s3 z Bohuslavic,
to on zostat BohouSem, a ona Bohunkg. tatwo
byto ich rozrézni¢, bo nie dos¢, ze ona czesciej
wysladywata jaja, to miata obraczke (DEH H9931).
Bohunka pochodzizNiemiec, zostata zaobraczkowana
7 lipca 2011 roku w Volkersdorf, a cztery lata
p6Zniej juz zauwazono samiczke w Czechach.
Dzigki wolontariuszom obserwatorom, ktérzy
zapisujg swoje uwagi w bocianiej bazie danych
Czeskiego Zwigzku Ornitologicznego, mozna
prze$ledzié migracje zaobraczkowanych ptakow.
Wiadomo, ze Bohunka dwa lata temu gniazdowata
w Trutnovie, a rok temu wybrafa Bohuslavice. Na
to samo migjsce przyleciata réwniez w tym roku.
Mtode réwniez dostaty imiona: pierwszy byt Slavek
Kafka” Rybak, drugi Slavek ,Lotnik”, trzeci Vita,
czwarte bocianigtko nazwano Bobes.

Obraczkowanie

Cztery ptaszki do wykarmienia to byto nie lada
zadanie. Rodzice, najpierw na zmiang, potem ra-
zem, fowili pozywienie, czasem przetrzymywali je
w zotadku, czasem dostarczali do gniazda wigk-
sze okazy: ryby, norniki i padalce. Obserwowanie
walki mtodych, juz podro$nigtych, o pozywienie,
moze by6 pasjonujgce. O ile zawarto$¢ zotgdka
jednego z rodzicow mozna podzieli¢ na czescl,
to taki padalec czy nornik dostat sig temu, ktéry
byt najsilniejszy lub najszybszy w danej chwili.
Mtode bocki pochtaniaty mate zwierzeta w ca-
tosci. Ale weczesniej byto chronienie mtodych
przed deszczem | storicem. Kiedy mocno padato,
rodzice okrywali mtode swoimi skrzydtami, ukfa-
dajac z nich parasol, w upaty wodg dostarczali
w dziobach. Bocianiatka szybko nauczyly sig,
7e wszelkie dobro wynika z dziob6w rodzicéw.
Jeszcze nieopierzone, tylko czekaly i piszczaly.
Juz opierzone, ale jeszcze z czarnymi nogami
i dziobami, wrecz atakowaly dzioby rodzicow
w oczekiwaniu na strawg.

Na poczatku czerwca nastat Wielki Dzier,
kiedy to odbyto sie obraczkowanie bocianigtek
(5.06.2019.). Niezwyktego dla obserwatorow
wyczynu dokonat Petr Kafka, ornitolog, pracownik
Zarzadu Chronionego Obszaru Broumov. Wspigt
sig na komin, sprawnym ruchem przykryt mtode
kawatkiem biatego materiatu, aby byly spokojne,
i delikatnie ponaktadat obraczki na nogi. Cata akcja
trwata nie wigcej niz péttorej minuty. W tym czasie
rodzice nerwowo latali nad gniazdem.

Na ratunek dia Slavka

Wszystko byto w porzadku, ale do czasu, do
27 czerwca. Wiemy, ze ptaki potrafig zadziobaé
swoje mitode Iub wyrzuci¢ z gniazda. Decyduje
natura - bociani rodzice od razu wiedza, ze ktores
z mtodych jest chore lub ze w okolicy jest mato
jedzenia i nie dadza rady wykarmié gromadki.
W Boguslavicach nic takiego si¢ nie wydarzyto,
ale i tak byto nerwowo. Bohou$ przynidst rybe,
niestety, razem z zytka i kawatkiem ofowiu.
Pewnie jakiemu$ rybakowi urwata sig z wedki.
Najstarszy Slavek, takomy jak reszta rodzenstwa,
zdotat pierwszy potknaé zdobycz. Spory kawat
7ytki wisiat mu z dzioba i prébuijac sig jej pozbyc,
zaplatat sig. Wedkarska Zytkaowingta sig wokot
bocianich n6g, bocie siedziato bezradnie na
gniezdzie. Interweniowata pani Irena Najmanova
(sgsiadka komina, stata obserwatorka, ktGra
dane o przylocie bocianéw przesyta do bazy
danych Czeskiego Zwigzku Ornitologicznego).
Zawiadomita Petra Kafke. Ten zdecydowat o akcji
ratunkowej. Jakiez to byto napigcie! Bociany nie
potrafity jeszcze lata¢, kazdy ,obey” w gnieZ-
dzie mogt spowodowaé panike i przypadkowe
wypadnigcie mtodych ptakéw z gniazda. Akcja

Bohunka (z obraczka na nodze)
troskliwie opiekuje sig¢ potomstwem.

ratunkowa zakoriczyta sig sukcesem. Petr Kafka
spakowat zaplatanego starszego Slavka do ple-
caka i zawi6zt do stacji ratunkowej w Jaromefe.
Mtodego bociana przeswietlono rentgenem. Byto
jasne, ze ma w sobie kawatek otowiu - wedkar-
skiego osprzetu. Liczono, ze pozbedzie sig tego
w spos6b naturalny. Dostat sporo rybek do
zjedzenia. Brodzit w sztucznym basenie stacji
i stale podjadat. Udato sig, bocian kawatek otowiu
po prostu wydalit. Jako pierwszy z rodzeristwa
zdobyt do§wiadczenia z brodzenia w wodzie i fo-
wienia ryb. Wtedy do jego imienia komentatorzy
dodali przydomki: Kafka - bo zostat uratowany
przez Petra Kafke - Rybak, bo towit, jako pierwszy
z rodzenistwa, dwa miesigce po wykluciu.

- A kiedy wroci do gniazda? - interesowato to
wszystkich obserwatoréw. Tom4s Prouza, mete-
orolog, mitognik przyrody i zatozyciel fan kiubu
bohuslavickich bociandw na Facebooku wyjasniat,
ze powrdt bedzie mozliwy, gdy rodzeristwo bedzie
umiato lataé. Plan byt taki, by starszego, juz uzdro-
wionego Slavka, przytaczy¢ do grupy na pobliskiej
tace, kiedy ptaki zlecg sie tam na towy. Rozigka
trwata caly miesigc. Czy to sig mogto udac? Po-

.

towicznie. Owszem, rodzefistwo przyjeto brata do
gniazda, ale tylko do czasu, gdy rodzice przyniesli
co$ do jedzenia. Wtedy dla Slavka nie byto juz
miejsca. Bociek przylatywat do gniazda, gdy reszta
byta na towach. Odlatywat, gdy wracali, ale trzy-
mat sig stale blisko, na sgsiadujaeym z kominem,
suchym drzewie. Jak sig p6Zniej okazato, czekat na
gromadny odlot do cieptych krajéw, aby by¢ jednak
z rodzing, a przynajmniej takie byly interpretacje.

Pytala sig mnie zmija...

Slavek przykut najwigksza uwage, ale zycie
na kominie byto rdwnie pasjonujace. Mozna
byto obserwowaé pierwsze loty bocian6w. Jak
chodza wokét, jak zbieraja odwage, jak wyprobo-
wujg skrzydta, aby wreszcie wznies¢ sig wysoko.
Pierwszy poleciat mtodszy Slavek, dlatego dostat
przydomek ,Lotnik”. Samodzielnie wyleciat
z gniazda 11 lipca. Rodzeristwo czekato az trzy
dni. Vita i Bobe$ zdecydowali sig na pierwszy lot
14 lipca, pierwszy o godz. 10.38, drugi o 12.18.

.0d tego momentu gniazdo czesto zostawato

puste. Cata pigtka z komina i brat z sgsiedniego

drzewa wyruszali na fowy, na pobliskie fgki.
Pytata sig mnie zmija, gdzie sig dobrze ukryje,

syczata mi do uszka: Bardzo sig bojg Bohousa.

Kiedy sztam wieczorem koto komina, spadfa mi
na glowe biata maZ (ina)* - to tylko dwa przykia-
dy z szerokiej tworczosci literackiej mitosnikow
bocianiego gniazda. Powstata nie tylko bociania
literatura, ale takze serie zdjgé i filmoéw z najcie-
kawszymi momentami, z muzyka i podpisami.
Powstato réwniez mnéstwo memdéw, zdjecio-
wych zabawnych komentarzy. Dla porzadku do-
dajmy, Ze komin w Buhuslavicach, od momentu
akeji ratunkowej, nosi nazwe ,,Kafkowy komin”.

Walka z nornikami

Trzeba przyznaé, ze bociania grupa przez
caty okres obserwacji ptakéw byta bardzo
aktywna i na swéj spos6b zzyta. Na dobranoc
mowito si¢ tutaj: ,Czas na gniazdowanie™.
Mito$nicy przyrody byli jednymi z pierwszych,
kt6rzy reagowali na niepokojgce wiadomosci,
dotyczace ewentualnej walki z nornikami na
tzeskich polach. Walka miata polegaé na pod-
rzucaniu trucizny na norniki, a przeciez norni-
kami Zywig si¢ wtasnie bociany: sg naturalnymi
obroficami upraw rolniczych przed szkod-
nikami. Mito$nicy bohuslavickich bociandw

podpisali si¢ pod petycja przeciw rozrzucaniu
trucizny. Ostatecznie Ministerstwo Rolnictwa
zakazato stosowania trujacego Srodka.

Odiot ze #za w oku

Bociania rodzina odleciata 14 sierpnia o godzi-
nie 8.32. Mita Buhunko, mify Bohousi! Przyroda
i wasze instynkty sprawity, Ze wczoraj z cafg
swoja rodzing udaliscie sig w diugg podroz za
cieptem. Widok pustego gniazda, gdzie z wami
przez cztery miesigce przezywaliSmy radosc,
oczekiwanie i obawy, jest teraz bardzo smutny.
Ale Juz wszyscy wiemy, Ze taki jest bieg zycia, nie
tylko bocianiego. Nie pozostaje nic innego, niz
2yczyé wam szczgsliwego lotu i pobytu tam, na
potudniy. Niech was oming wszelkie przeszkody
naturalne i te, ktére na was Swiadomie czy nie
przygotowat cztowiek. Wiosna przysztego zdrowi
wrdécie do Europy, wszystko jedno gdzie, choc
wszyscy zyczymy sobie, aby to byt znéw wasz
(nasz) komin. Niech wam zostanie wzajemne
oddanie, ktére moze by¢ wzorem dla wielu ludzi.
Kamera przyczynita sig do spetnienia dobrego
uczynku, bez niej Slavek by Zle skoriczyt.

Przyjaciele bohuslavskich bociandw, Jestem
$wiadomy tego, Ze nie mielibySmy zwierzat

zbytnio uczlowieczaé, ale w tym przypadku
po prostu tak sie nie da. Kiedy piszg te stowa,
lecg mi fzy... Wiosng o bocianach wiedziatem
tyle, Ze jedzg zaby. Dzis wiem o nich wigcej niz
o jakimkolwiek innym zwierzgciu-naszego kraju
(...) Autorem wzruszajgcego pozegnania bocia-
niej rodzinki jest Tomds Prouza. To on stworzyt
skrupulatny dokument, kronike ycia na kominie,
tacznie z odnotowaniem, kiedy bociania mama
byta wigcej niz kilka godzin poza gniazdem. Wy-
mienit wszystkie osoby i instytucje biorgce udziat
w akcji ratunkowej Slavka. Podziekowat réwniez
tym, ktérzy tylko obserwowali: (...) Poniewaz
potrafili stworzy¢ spotecznosé, w ktorej, poza
wyjatkami, panowat dobry nastréj, pozytywne
emocje, czlowieczeristwo i ludzka przyzwoitosc.
Idylla i dobre zwigzki wsréd bociandw przeniosty
sig-na ludzi | pobudzaty w nas to, co najlepsze...
To wia$nie Toma$ Prouza jest autorem pomystu,
by bociania spoteczno$¢é spotkata sie na zywo
pod koniec wrzesnia. Wigkszo$¢ jest za.

Marlena Kovarik
*) Thumaczenie - autorka
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05.05 Jeden z dziesieciu - teleturniej

05.40 Jaka fo melodia?
06.15 Przysiega (6) - telenowela, lurcja
07,05 Elif (562) - serial obycz. Turcja
08.00 Wiadomoscl, Pogoda - int
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona kroléw (247) - telen. hist.
09.20 Ranczo 2 (21) - serial obycz, Pol.
10.15 Komisarz Alex (5) - serial, Polska
11.05 Ojciec Mateusz 13 (173) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.45 A wiec wojna - cykl rep., Pol. 2019
12.55 Australia. Inwazja obcych - film do-
kumentalny, Francja 2016
14,00 Elif (563) - serial obycz. Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - telelurniej
16.05 Przysigga (7) - telenowela, Turcja
17.00 Teleexpress, Pogoda - int
17.30 Jaka to melodia?

WIDOWISKO

d ¥

21.00 B=i8 -
Wielki test, Ekranizacje...

18.00 Klan (3510) - felenowela, Polska

18.30 Korona kroléw (248) - telen. hist.
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej

20.30 Lesniczowka (138) - telen, Polska

21.00 Wielki test. Ekranizacje polskiej li-
teratury - widowisko, Polska 2019

22.25 Eugeniusz Kwiatkowski. Maz sta-
nu- film dok, Polska 2018

23.30 SEAL Team - komando Foki (1/22)

TELEWIDZ

04.40 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
05.20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (86) - serial

06.10 Pozyteczni.pl - magazyn

06.40 Familiada - teleturniej

07.15 Pytanie na $nfadanle - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (254) - serial, Polska
11.55 Barwy szczeécia (2089) - serial
12.30 Kolo fortuny - teleturniej, Polska

13.05 Na sygnale (235) - serial, Polska

13.35 Gotowi do gotowania. Start!
14.10 M jak mitosé (1452) - serial, Fol.
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (146) - serial
16.00 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
16,35 Familiada - teleturniej
17.10 Wigzief mitosci (138) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inl.
18,30 Gotowi do gotowania. Start!
18.55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
19.35Barwy szczescia (2089) - serfal

22.35
27 sukienek

20.40 Kulisy seriali ,Na dobre i na zie"
1 .Na sygnale” - cykl felietonow

20.55 Na dobre i na zle (747) - serial

21.55Na sygnale (238) - serial, Polska

22,35 27 sukienek - komedia romantycz-
na, USA 2008, rez Anne Fletcher

00.35 Msza h-moll - J.S, Bach - koncerl

01.40 $wiat bez tajemnic: Kod podste-
pu - film dok. Kanada 2016

|

20.10 Barwy szczescia (2090) - serial v

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzien - program inf
09,00 Malanowski i partnerzy (90)
09.30 Malanowsk! i partnerzy (91): Hor-
ror w kinie - serial, Polska
10.00 Dziefi, ktory zmienit moje Zycie
(69) - serial paradok, Polska
11.00 Diaczego ja? (702) - serial. Polska
12.00 Gliniarze (263): Sprawa honoru -
serial paradokumentalny, Polska
13.00 Trudne sprawy (879) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza mifo§¢ (2907) - serial
14.45 Dlaczeqo ja? (925) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - pragram informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (368) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (358) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mifos¢ (2908) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

Zawsze warto (2)

19.30 Swiat wedlug Kiepskich (552)
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.10 Zawsze warto (2/12) - serial, Pol.
22.15 Love Island. Wyspa mitosci
23.25 Lot 93 z Newark - dramat sensacyj-
ny, USA 2006, rez. Peter Markle, wyk.
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott, Ty
Qlsson, Kendall Cross
01.10 Nasz nowy dom - reality show
03.15 Tajemnice losu - program rozt

04.50 Uwaga! - magazyn, Polska

05.15 Manqo - telezakupy

06.20 Kuchenne rewolucje: Reda, Dzikie
- Wino - program rozr. Polska 2015

07.20 Doradca smaku - mag. kulinarny

07.30 Dziefi Dobry TVN - mag, Pol. 2019

11.00 Domowe rewolucje - rozt

- 12.00 Ukryta prawda (1064) - serial

13.00 Szkota (716) - serial paradok., Pol.

14,0019+ (417) - serial paradok. Polska

14.30 Szpital (432) - serial paradok, Pol.

15.30 Szkola (717) - serial paradok., Pol.

16.30 19+ (418) - serial paradok, Polska

17.00 Kuchenne rewolucje: Bestwinka,
Polskie Ranczo - rozr, Polska 2015

18.00 Ukryta prawda (1065) - serial

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspdinej (2940) - serial, Pol.

20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2019

SRODA

07.05 Szczeniak zwany Scooby-Doo (4)
07.35 Dragon Ball Super (115) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (74) - serfal krym, Pol.
10.00 Milo$¢ na zakrecie (14) - serial
10.30 Bumerang (14) - serial, Kanada
11.00 Przeklgta (44) - telen. Meksyk
12.00 Galileo - pr. popularnonaukowy
13.00 Detektywi w akcji (117) - serial
14.00 STOP Drogowka - magazyn, Polskd
15.00 Policjantki i Policjanci (566)
16.00 Sekrety sasladéw (16, 17) - serial
17.00 Miodowe lata (67): Rendez-vous
w ciemno - serial kom, Polska
18.00 Septagon (75) - serial krym., Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (567)
20.00 Mitosé na zakrecie (15) - serial
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (319) - serial krymy, Polska
21,30 Gabinet numer 5 (2) - serial, Pol.

THRILLER

& _

21.30 Starsza pani musi fiknat - oz

22.30 Tozsamosé - thriller Wielka Brytania/
Niemey/francja/Kanadallaponia/USA
201, rez Jaume Collet-Serra, wyk.
Liam Neeson, Diane Kruger, January
Jones, Aidan Quinn

00.55 Kosci (3) - seral kryminainy, USA

01.55 Superwizjer - mag. reporterow

02.30 Uwaga! - magazyn, Polska

02.55 NOC Magii

06.00 Buffy, postrach wampiréw (9)

SERIA

21.30
Gabinet numer 5 (2)

22,40 Krwawy sport - film sensacyjny, USA
1988, rez. Newt Arnold, wyk. Jean-
Claude Van Damme

00,30 Kobiety i mafia (2) - serial, Polska

01.30 Transakcje za milion dolardw - No-
wy Jork (8) - serial dok. USA

02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - mu?
05,45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

02.30 Graffiti - program publicystyczny §

05.00 Szkota (65/156) - serial, Polska
06.00 Ukryta prawda (686) - serial, Pol.
07.00 Sad rodzinny (155) - serial, Poiska
08.00 Szpital (353) - serial paradok., Pol.
09.00 Sedzla Anna Maria Wesotowska
(192) - serial fab.-dok., Polska
10.00 Mango - telezakupy
11.35 Przepis na zycie (8/13) - serial
12.30 Zakochani po uszy (83/120) te
lenowela, Polska, wyk. Michat Meyer
13.00 19+ (164/165) - serial, Polska
13.30 Ukryta prawda (418) - serial, Pol.
14.30 Sad rodzinny (156) - serfal, Poiska
15.30 Szpltal (354) - serial paradok,, Pol
16.30 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(193) - serial fab-dok. Polska
17.30 Detektyw Monk (9/12) - serial
18.30 Dr House 2 (24-ost.) - serial oby-
czajowy, LISA
19.30 Zakochani po uszy (84/120) - te-
lenowela, Polska, wyk: Michal Meyer

DRAMAT

—

20.00
World Trade Center

20.00 World Trade Center - dramat spo-
feczny, USA 2006. rez. Oliver Stone,
wyk. Nicolas Cage, Maria Bello, Con:
nor Paolo, Michael Pena

2245 Zaktadnik - film sensacyjny, USA
2004, rez. Michagl Mann

01.15 Zagubleni 4 (12/14) - serial, USA

02.15 Druga strona medatu 3

02.45 NOC Magii

04.55 Zakoficzenie programu

06.00 112 - na kazde wezwanie (67 68)

07.00 Kobra - oddzial specjalny (8) 08.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (203) 09.00
Rodzinny interes (40): Irokez 10.00 Zakli-
naczka duchow (18, 19) 12.00 Kohra - od-
dzial specjalny (8, 9): Niechciane dzieci; Z
mitosei 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles 9
(22): Zemsta 15.00 Lombard. Zycie pod zZa-
staw (13) 16.00 Rodzinny interes (40, 41x
Irokez; Ucieczka kachankéw 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 (203, 204) 20.00
Gwiezdne wojny; Cze5¢ 4 - Nowa nadzieja -
film SF USA 1977 22.40 Ksiadz - horror SE.
USA 2011 00.15 Showairls - dramat, USA/ft
1995 02.55 Zabacz to!: Tajemnice medycz-
ne (1) 03.55 Przypadki Cezarego P (2)
04.40 Taki jest $wiat 4 05.35 Dyzur (20)

11.45 Reksio (29) 12.00 Bajki Bolka i Lol-
ka (2) 12.10 Tomek i Przyjaciele 20 (23)
12.30 Bob Budowniczy 20 (82) 12.50 Stra-
7ak Sam 9 (152) 13.00 Blaze i megamaszy-
ny 2 (12) 13.35 Psi Patrol 4 (15) 14.10
Alvinnnlll | wiewlérki (34, 35, 36, 37) 15.00
Miraculous: Biedronka i Czamy Kol (§)
15.35 Jezdicy smokow (8) 16.10 Krudo-
wie: U zarania dziejow 2 (1) 16.35 Fineasz
i Ferb 4 (1718) 17.35 Pingwiny z Madaga-
$kart 2 (39) 18.00 Pingwiny z Madagaska
13 (1) 18.35 Jeidzcy smokow (9) 19.00
Miraculous: Biedronka i Czarny Kot (9)
19.30 Nicky, Ricky, Dicky & Dawn (8) 20.00
lombard. Zycie pod zastaw 4/(1%) 21,00
Agenci NCIS 11 (13) 22.00 Zabdjcze umysly
4(20, 1) 23.50 Wstydliwe choroby 5(13)

STOPKLATKA TV

06.00 Ziotopolscy (291, 292) 06.55 Pleba-
nia (44, 45)08.00 Szpital Good Karma 2 (1)
09.00 Castle 2 (19): Klatwa 09.55 A

fipsa: Il wajna $wiatowa: Kleszcze 11.00 Zy-
cie po zagladzie (2): Inwazja 11.55 Allo,
Alle (75, 76, 77); Ucieczka Hitlera: Ryba pet
na frankéw; Emigracja 13.50 Katastrofy w
przestworzach (5, 6): Na skroty: Na oparach
16.05 Sekrety luksusowych hoteli (7). Irlan-
dia 17.00 Scena $miechu 18.00 Kamisarz
Rex 5 (70) 19.00 Polowanie na hitlerov-
skiego U-Boola - lilm dok, USA 2012 20.00
Wesele - komediodramat, Pol. 2004 22.10
Opowiesé podrecznej (3, 4) 00.30 Premie-
ra: Szamanka - thriller erof. Pol/Fr 1996
02.50 HuStawka - komediodramat, Pal.
2010 04,50 TV okazje 05.59 Zakoficzenie

08.45 Express, Pogoda 09.00 {dealna nia-

nia 709.40 Gogglebox. Przed tefewizorem
810.45 Express Pogoda 11,00 Sedzia An-
na Maria Wesolowska 6 (6) 12.00 Sad ro-
dzinny (8) 12.55 Mania sprzatania 4 (1)
13.55 Zonsy Hollywood 14.55 Made in Ma-
roko 15.45 Express, Pogoda 16.00 Uwagal
16.20 Dekacto 3 - flesz 16,35 Damy iwie-
{niaczki. Rosja (2) 17.45 Express, Pogoda
18.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska 6 (7)
19.05 Gogglebox 19.45 Express, Pogoda
20.05 Krblowe zycia: Po godzinach (3)
20.20 Krolowe zycia 7 (1) 21.05 Patent na.
21.45 Express, Pogoda 22.00 Usterka 12
(2) 22.30 Kossakowski Wiajemniczenie 4
23,10 Gogglebox. Przed Telewizorem 11
00.10 Viogbox. W necie 2

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Buffy,
postrach wampirow 5 (1) 08,00 Druzyna A
(7) 09.00 Policjantki i Policjanci (326)
10.00 Galileo 11.00 Czysta chata 12.00
Miadowe lata (22, 24, 25); Lunatyk; P%hysz
7 kosmosu; Wspanialy kumpel 13.40 Se
krety sasiadow (8) 14.15 MacGyver (19)
15,15 Diagnoza: Morderstwo (6) 16,15 Gli-
niarz i prokurator (54) 17.15 Medicopter
117(66) 18,15 Miodowe lata (39, 54): Wiecz-
nie miodzi; Koniec $wiata 20.00 Galileo
21,00 CSk Kryminalne zagadki Miami (54,
55) 23.00 Sprawiedfiwi - Wydziat Kryminal-
ny (73) 00.00 Madame de Bonplaisir - film
erat, F 2010 02.00 Benny Hill 02.40 Top
10 - fista przebojéw 03.40 Disco Polo Life
05.45 Telezakupy TV Okazje

16.00 lnformac&dma 16.10 Na zdrowie
16.30 Regal 17.00 Po stronie prawdy 17.55
Kartka z kalendarza - powstanie warszawskie
18.00 Aniol Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dziefi 19.30 Przygody Mo
bilkow (32) 19.45 Modiitwa z lelefonicznym
udzialem dzieci 20,00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Kolory SwigtoSci
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Szlak Milosierdzia - film dok., Pol, 2019 22.55
Krzyi i wieze - film dok., USA 2006 23.50100
cudownych miejsc na $wiecie 00.00 Siowo
7ycia 0005 Swiat w obrazach 00,10 Infor-
macje dnia 00.30 Podr6z po poludniowym
Pacyfiku; Swiat na wyciagniscie reki (46)

07,12 Jedziemy 07.50 Agrobiznes 07.55
Aqropogoda 08.00 Jedziemy dalej 08.15
Sorwis Info 08,18 Minela 6sma 09,00 Ser-
wis Info 09.11 Mingla dziewiata 10.00 Ser-
wis Info, Pogoda Info 14.59 Serwis Info
15.29 Info drieri 16.19 Pogoda Infa 16.25
Info dzien 16.51 Pogoda Info 17.00 Tele-
express 12.15 Teleexpress Extra 17.32 0
co chodzi 18.00 Panorama 18.16 Panora
ma opinii 18.28 Serwis Info 18.44 Widzia-
ne z Polski 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci”
20.13 Minela dwudziesla 21.00 Nie dasig
ukryé 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle
wizji extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W ak-
¢ji 23.55 Serwis Info, Pogoda Info

07.35 Wspaniaty Swiat wedkarskich przy-
6d (24, 25, 26) 09.20 Najwieksze wynalaz-
ki starozytnosci (4) 10,15 Gwiazdy
jombardu 10.35 Gwiazdy lombardu 10.55
Starokytni kosmici (11) 11.50 Stacja Austra-
lia (6) 12.55 Misja skarb 13.45 Gwiaz%
jombardu 14.05 Gwiazdy lombardu 14.
Drwale 8 15.35 Poszukiwacze fortuny (2)
16.35 Stacja Australia (77 17.35 fabryka
jedzenia (16) 17.55 Wojny magazynowe
18.15 Wojny magazynowe 18.50 Staro-
2ytni kosmici (12) 19.45 Gwiazdy lombar-
du 20,05 Gwiazdy lombardu 20.25
Gwiazdy lombardu 20.55 Misja skarb
21.50 Poszukiwacze fortuny (3) 22.50 Naj-
Wieksze wynalazki starozytnosci (5) 23.50
Wszechéwiat: Zagadki starozytnosci (1)

10.00 C7arna perta (66) 11.00 Moja histo-

ria 11.15 E-dukacja przyszioscl J 135w
tyle wizji 12.15 Co niesie dzien 12.30 Gra
slow. Krzyzowka 13.00 Spotkania w Swie-
cie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo-
goda 14.00 Program lokainy 15.05
Wspaniale stulecie: Suitanka K&sem (100)
15.45 Szlukmisirzyni 16.00 Telekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna siodem-
ka 16.45 Dziennik regionbw - tematy dnia
17.00 Polski sukces gospodarczy 17.30
Program lokalny 20.00 Korona krolow
20.30 Gra stow. Krzyzowka 21.00 Twoj wy-
bor 21.30 Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionbw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 2245 Kryminaina siodemka
23.00 Alarm 23.20 W tyle wizji

obrazu 12.50 Magazyn z Wysp 13.10 Bar-
wy szczpscia (2042) 13.45 Noce i dnie (12
ost) 14.45 Swiat od Switu do zmierzchu
15.45 Wiadomosci 15.55 Korona krolow
(231) 16.25 Jak to dziala? 16.55 A to pol-
ski wiaénie.. 16.58 A to polski wiasnie...
17.05 Nela Mala Reporterka 17.20 Historia
jedneqo obrazu 17.30 Teleexpress 17.45
A wiec wojna 17.55 Wojna i pamie¢ 18.25
Zrob to ze smakiem 18,55 Barwy szczedcia
(2042) 19.25 Kierunek Zach6d 19.45 Do-
branocka 20.00 Wiadamaosci, Pogoda
20.35 Sport 20,45 7a marzenia 2 (2)
21.45 Poionia 24 22.05 Rozmowa Polonii
22.20 Halo Polonia 23,10 Focus on Poland
23.30 Swiat od $witu do zmierzchu

TVP POLONIA
12.25 Wiadomosci 12.40 Historia jednego

TVP ROZRYWKA

08.25 Familiada 08,55 Koto fortuny 09,40
Taka to robota, czyli kabaretowy przeglad
zawodow 10,35 Muzeum Polskie] Piosenki
10.50 Swieta wojna (299) 11.20 Taka to
robola, czyli kabaretowy przeglad zawodow
11.45 Familiada 12.20 /ycie to kabaret. Z
Grabowskim po kraju 13.20 Zycle to kaba-
ret: 2 Grabowskim po kraju 14.25 The Wall
Wyaraj marzenia 15,20 Kabaretowa mapa
Polski 18.20 Okrasa lamie przepisy 18.50
Maklowicz w podrozy 19.25 Gotowi da go-
towania. Startl 19.55 Swieta wojna (300)
20.35 The Wall. Wygraj miarzenia 21.30 Ka-
baretowy Klub Dwojki 22.30 Taka to robo-
ta, czyli kabarstowy przeglad zawoddw
23,35 Taka to robola, czyli kabaretowy

przeqlad zawodow 00,35 Kolo fortuny |

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Grarmy 07,00 TV Okazje 07.30
Awantura o kase 08.25 Awantura o kasg
09.20 Gra w ciemna 10.20 Pierwsza mi-
lo$t (2897) 11,05 Ewa gotuje 11.35 [wa
gotuje 12.00 Pickno 12.30 Pigkno 13.00
Sloiki (5): Mito$¢ w korporacji 14.00 Mato-
[aty (37): Nikomu nic nie powiem 15.00 Za-
wodowiec amator 15.30 Zawodowiec
amator 16.00 Swiat wedlug Kiepskich (51,
52) 17.00 Gang Olsena w polrzasku - ko-
media Dania 1969 19.15 Acapulco HEAT
(78 21.15 Swiat wedlug Kiepskich (76, 77)
22.15 Gang Qlsena jedzie do Jutlandii - ko-
media, Dania 1971 00.15 Graczykowie (6)
00.45 TV Okazje 01.20 Peep Show (32)
02.00 Sioiki (9) 03.00 Pielegniarki (92)
04.00 Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

06.00 Pilka nozna: Eliminacje ME - mecz:

Polska - Austria 08.00 Sport flesz 08.07
Siatkowka kobiet: ME 2019 - mecz 03. miej-
sce 09,00 Sport flesz 09.07 Siatkdwka ko
biel: ME 2019 - mecz o 3 miejsce 10.00
Sport flesz 10.07 Pilka nozna - mecz fowa-
rzyski Irlandia - Bulgaria 11.00 Sport flesz
11.07 Pilka noina - meez towarzyski Irlan-
dia- Bulgaria 12.00 Sport flesz 12.07 Siat-
kowka kobiet: ME 2019 - mecz finalowy
14.00 Pilka nozna: Eliminacje ME - mecz
Slowenia - Polska 16.00 Pitka nozna: MLS -
mecz New York City FC -« New England Re-
volution 18.00 Pitka nozna: Eliminacje ME
- mecz: Litwa - Portugalia 20.00 Pilka noz-
na Himinacje ME - mecz Czamogora - Cze-
chy 22.30 Zuzel: Nice 1. liga Zuzlowa - mecz
3 rundy finalowej 01.00 Sporty walki

ju07.55 Snooker: Turnie] Masters w Szan-
ghaju 08,30 Snooker. Turnigj Masters w
Szanghaju 11.30 Snooker: Turniej Masters
w Szanghaju 12.30 Jeidzieclwo: Rolex
Grand Slam w Calgary 13.30 Kolarstwo:
Tour of Britain 14.05 Kolarstwo: Vuelta a
Fspana 15.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana -
1T etap; Aranda de Duero - Guadalajara
17.45 Vueita extra 18.15 Kolarstwo: Tour
of Britain - 5 etap 19.30 Snooker: Turniej
Masters w Szanghaju - 3. dziei 20.15 Wia
domaéci 20.25 Slizelectwo: Zawody PS w
Rio de Janeiro 20.55 Kolarstwao: Vuelta a
Espana - 17 etap: Aranda de Duero - Guadar
lajara 22.00 Wiadomosci 22.15 Snooker
Turniej Masters w Szanghaju - 3. dzien
00.20 Kolarstwo: Tour of Britain - 5. etap

EUROSPORT 1»
07,00 Snaoker- Turniej Masters w Szangha-

05.30 Sportowy wieczir 06.05 Lekkoatie-
tyka - mecz Europa - USA 08.00 Tenis: Tur-
niej WIA w Zhengzhou 10.00 Tenis: Turniej
WTA w Zhengzhou - mecz 2. rundy gzrz po-
jedynczej 11.55 Pelnosprawni 12.25 Ko-
szykowka mezczyzn: MS - Chiny 2019 -
skroty 12.50 Koszykowka mezczyzn: MS -
Chiny 2019 - mecz éwiercfinalowy 14.50
Koszykowka mezczyzn: MS - Chiny 2019 -
mecz twiertfinalowy 17.00 MS do lat 20
w Polsce - film dok. 17.30 Pitka reczna
mezczyzr PONIG Supertiga - mecz PGE
VIVE Kielce - NMC Gornik Zabrze 20.15 ik
Kka nozna: Eliminacje ME - podsumowanie
5 1 6. kolejki 22.00 Sportowy wieczbr
22.45 Fytsal ME U-19 - Ryga 2019 - mecz
fazy grupowej; Polska - totwa 23.55 Koszy
kowka mezczyzn: MS - Chiny 2019

TVP SPORT

I

POLSAT SPORT

06.00 Pitka nozna Eliminacie ME - mecz:
Estonia - Holandia 08.30 Pilka nozna: Efi
minacje Mistrzostw Europy - mecz Czarno-

ora - Czechy 1030 Pikka noina:

iminacje Mistrzostw Europy - mecz Litwa
- Portugalia 12.30 Pitka nozna: Hiiminacje
Mistrzostw Europy - mecz: francja - Andora
15.00 KOTY Weekly - mag. bokserski 15.30
Pilka noZna: Eliminacje Mistrzostw Europy
- macz: Polska - Austria 18.00 Sporty wal-
ki: KSW 49 - waga Srednia: Scott Askham -
Michal Materla 22.00 Ninja Warrior Polska
- reality show, Pol. 2019 23.25 Sporly wal-
Ki: KSW 50 News - program inf 23.30 Boks:
Gala w Biatymstoku - walka: Michal Syro-
walka - Maxim Churbanov 01.00 Sporty

walki: KSW 44: The Game - walka: Mamed b

Khalidov - Tomasz Narkun

08.40 Doradcy krola Hydropsa - film krét-
kometrazowy, Pol. 2016 09.15 Ceremonia
pogrzebowa - dramet, Pol/Wik. Brytania
1984 11.00 Dom (4) 12.35 Program publi-
cystyczny 13.00 Studio Kultura - razmowy
13.20 Ikony muzyki 14.10 Tadmy kullury
14.30 Straszny sen Dzidziusia Gorkiewicza
- komedia, Pol. 1993 16.25 Taxi - Teheran -
komediodramat, Iran 2015 18.00 Lecnard
Bernstein, Oblicza geniusza - film dok.,
Niem. 2018 19,00 Miody duch tanca - re-
portaz z Japonii 19.30 Chuligan literackl
20.00 Informacie kulturaine 20.30 Co
przynosi przysziost - dramat. Fr/Niem. 2016
22.15 Pegaz 22.50 Ziemia, planeta Judzi
Mantra - wspbine Spiewanie - filim dok., Ro-
sialindie/Hiszp./Gracjaffr. 2017 00.00 Zbk

t gniew Namystowski - koncert, Polska 1979 |

TVP HISTORIA

12.10 Wajenne dziewczyny (10) 13,10 Nie-
widzialne miasta starozytnosci (1) - film
dok., Wik Brytania 2018 14.10 Honor ge-
nerala - film dokumentalny, Polska 2007
15.20 Helikoptery w akcji (1) 16.25 Po-
wstanie Warszawskie dzien po dniu 16.40
Historia Polski: Rzeczpospolita niezlomnych
=film dok., Polska 2014 17.10 Ponary - film
dok., Poiska 2008 17.50 Wojna Polska 1939,
Dzief po dniu 18.20 Przeczytaj mite histo-
ric 18,25 W pol do Trzecie] RP 18.50
Polska Kronlka Filmowa 19.10 Stulecie
Winnych (9) 20.05 Nieznana historia Wiel-
kiej Armady (1) - film dok. Wik. Brytania
2015 21.10 Tajne akta lll Rzeszy (2) 22.05
£ widokiem na Wawel 22,35 Pilecki- doku-
ment fabularyzowany, Pol. 2015 00.00 Woj-
na Polska 1939. Dzien po dniu




05.05 Jeden z dziesieciu - teleturniej
05.40 Jaka to melodia?

06.20 Przysigga (7) - telenowela, Turcja
07.05 Elif (563) - serial obycz.. Turcja
08.00 Wiadomasct, Pogoda - inf

08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona kroléw (248) - telen. hist.
09.20 Ranczo 2 (22) - serial obycz, Pol.
10.20 Komisarz Alex (6) - serial, Poiska
11.05 Ojciec Mateusz 14 (114) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda’
12.35 T sig oplaca - magazyn

12.50 A wigc wojna - cykl rep. Pol 2019
13.00 Mama hiena - film dok, francja 2013
14.00 EIif (564) - serial obycz., lurcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Aiarm!
15.35 Gra siow. Krzyzowka - teleturniej
16.05 Przysiega (8) - (elenowela, Turcja
17.00 eleexpress, Pogoda- inf

17.30 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3511) - telenowela, Polska

SERIAL

-

20.35
Ojciec Mateusz 22 (278)

18.30 Korona krolow (249) - telen. hist.
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturnie)
19.25 Sport, Wiad.. Pogoda, Alarm!
20.35 Ojciec Mateusz 22 (278) - serial
21.30 Sprawa dla reportera - magazyn
22.25 Magazyn Sledczy Anity Gargas|
23.00 Magazyn kryminalny 997 {
23.50 Ocaleni - reality show I
00.55 Tanie dranie - Moroz i Kfopotow-
ski komentujg Swiat talk-show |

06.00 112 - na kazde wezwanie (68, 69)
07.00 Kobra - oddzial specjalny (9) 08.00
Lombard. Zycie pod 2astaw 5(204) 09.00
Rodzinny interas (41): Ucieczka kochankéw
10.00 Zaklinaczka duchow (19, 20) 12.00
Kobra - oddzial specjainy (9,10 Z miloSci |
Bracia 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles 9
(23): Linia na piasku 15.00 Lombard, Zycie|
pod zastaw (14) 16.00 Rodzinny interes (4],}
42) 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw 5}
(204, 205) 20.00 Last Vegas - komedia, |
UUSA 2013 22.05 Bodyguard Zawodowiec -
komedia. USA/Hongkong/Bulg./Hol. 2017
00.35 Mardi Gras: Ostatki na ostro - kome
dia, USA 201 02.15 Ojciec Ted (3, 4) 03.15]
Zobacz tol: Tajemnice medyczne (12) 04.30 l
Taki jest $wiat 4 05.35 Dyzur 2 (21)

04.40 Koo fortuny - teleturniie], Polska

05.15 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (87) - serial
06.10 Operacja zdrowie! - magazyn
06.40 Familiada - teleturnie]
07.15 Pytanle na éniadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (255) - serial, Polska
11.55 Barwy szczescia (2090) - serial
12.30 Kofo fortuny - telefurniej, Polska
13.05 Na sygnale (236) - serial, Polska
13.35 Gotowi do gotowania. Start!
14.05 Na dobre i na zle (M7) - serial
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (147) - serial
16.00 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien milosci (139) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18.30 Gotowi do gotowania. Start!
18.55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
19.35 Barwy szczescia (2090) - serial

ROZRYWKA

& -
G, :

20.35
Najgorszy kucharz

20.10 Barwy szczg$cia (2091) - serial
20,35 Najgorszy kucharz - program rozr
22.50 Zgadnij kto - komedia, USA 2005 |
00.45 Klan Sycylijczykéw - dramal krymi-
nalny, Francja 1969
02.45 Krag podejrzanych (1/10) - serial
04.10 Art Noc: Szalom na Szerokiej - kon-
cert finatowy (Festiwal Kultury
Zydowskiej w Krakowie 2018)
05.10 Zakoficzenie programu

" 18.00 Pierwsza mitosé (2909) - serial

w24 51

04,55 Disco (}ramy - muz, Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program inf
09.00 Malanowski i partnerzy (52)
09.30 Malanowski i partnerzy (93)
10.00 Dziefi, ktéry zmienif moje 2ycle
(70) - serial paradok, Polska
11.00 Dlaczego ja? (703) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (264) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (880) - serial, Pol,
14.00 Pierwsza mitoS¢ (2908) - serial
14,45 Diaczego ja? (926) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag, reporterow
16,30 Na ratunek 112 (369) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (359) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wediug Kiepskich (387) - se-
rial komediowy, Polska

KOMEDIA

23.20
Polandla

20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.10 Przyjaciotki (160) - serial, Polska
22.15 Love Island. Wyspa milo$cl
23.20 PolandJa - komedia, Polska 2017 rez.
Cyprian T.Olencki, wyk. Izabela Kuna,
Grzegorz Matecki. Jakub Gierszal,
Pawet Domagala, Marek Bukowski
01.35 Chirurdzy (187) - serial, USA
02.30 Chirurdzy (188) - serial, USA
03.30 Tajemnice losu - program rozr ‘_J
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04,50 Uwaga! - magazyn, Polska

05.15 Mango - Lelezakupy

06.20 Kuchenne rewolucje: Kamieniec
Wroctawski, Restauracja Filmowa

07.20 Doradca smaku - magazyn

07.30 Dziefi Dobry TVN - mag, Pol. 2019

11.00 Domowe rewolucje - rozr

12.00 Ukryta prawda (1065) - serjal

13.00 Szkota (717) - serial paradok.. Pol.

14.0019+ (418) - serial paradok, Polska

14.30 Szpital (433) - serial paradok,, Pol,

15.30 Szkola (718) - serial paradok, Pol.

16.3019+ (419) - serial paradok., Polska

17.00 Kuchenne rewolucje: Borowo, Sle-
lawka - program rozr, Polska 2015

18.00 Ukryta prawda (1066) - serial

19,00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na WspdlInej (2941) - serial, Polska

20.55 Milionerzy - telefumniej, Pol. 2019

KOMEDIA

Kilerow 2-och

21.30 Kuchenne rewolucje: Ludwina,
Ludwinka - program rozr. Pol. 2019

22.35 Kilerdw 2-6¢h - komedia, Poiska
1999, rez. Juliusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura, KatarzynaFigura, Ja-
nusz Rewinski, Jerzy Stuhr

0100 Pulapka (2/7) - serial krym. Pol.

02.00 Kobieta na kraicu $wiata (1/9)

02.35 Uwaga! - magazyn, Polska

03.00 NOC Magii

06.00 Buffy, postrach wampiréw (10)
07.05 Szczeniak zwany Scooby-Dao (5)
- Serial animowany, USA
07.35 Dragon Ball Super (116) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (75) - serial krym, Pol.
10.00 Mito$€ na zakrecie (15) - serial
10.30 Bumerang (15) - serial, Kanada
11.00 Przekleta (45) - telen, Meksyk
12.00 Ekstremalny ranking zwierzat
(3): Roje i chmary - serial
13.00 Detektywi w akcji (118) - serial
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (567)
16.00 Sekrety sasiadow (17) - serial
16.30 Sekrety sasiadow (18) - serial
17.00 Miodowe lata (68): Bar szybkiej
obstugi - serial kamediowy; Polska
18.00 Septagon (76) - serial kryrm, Pol
19,00 Policjantki i Policjanci (568)
20.00 Mito$¢ na zakrecle (16) - serial

PRZYGODOWY

21.40 S,
Zaginiony Swiat: Park jurajski
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (320) - serial krym, Polska
21.40 Zaginiony $wiat: Park jurajski - film
przygodowy, USA 1997 rez. Steven
Spielberg, wyk. Jeff Goldblum
00.10 Tuz przed tragedig (3, 4) - serial
02.25 Interwencja - mag, reporteriw
02.40 Disco Polo Life - miuz, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

’ 12 WRZESNIA

TVN SIEDEM

05.00 Szkota (66/156) - serial, Polska
06.00 Ukryta prawda (687) - serial, Pol.
07.00 Sad rodzinny (156) - serial, Polska
08.00 Szpital (354) - serial paradok. Pol.
09.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(193) - serial fab-dok., Polska
10.00 Mango - telezakupy
11.35 Przepis na zycie (¥/13) - serial
12.30 Zakochani po uszy (84/120)
13.0019+ (165) - serial paradok., Polska
13.30 Ukryta prawda (419) - serial, Pol
14.30 Sad rodzinny (157) - serial, Poiska
15.30 Szpital (355) - serial paradok., Pol,

- 16.30 Sedzia Anna Marla Wesolowska

(194) - serial fab-dok., Palska
17.30 Detektyw Monk (10/12) - serial
18.30 Dr House 3 (1/24) - serial, USA
19.30 Zakochani po uszy (85/120)
20.00 By} sobie chtopiec - kormediodra-
mat, Niemcy/USA/Francia/Wielka Bry-
tania 2002, rez. Chris Weitz

KOMEDIODRAMAT
e I:

y -

20.00
Byt sobie chfopiec

22,10 Pozyczony narzeczony - komedia
romantyczna, USA 201, rez. Luke
Greenfield, wyk: Ginnifer Goodwin, Ka-
te'Hudson; Colin Egglesfield

00.25 Zagubieni 4 (13/14) - serial, USA

01:25Druga strona medalu 3: Maja
Wioszczowska - talk-show

01.55 Druga strona medalu 3

02.30 NOC Magii

04.55 Zakoficzenie programu

11.35 Molang (17 18) 11.45 Reksio (30)
12.00 Bajki Bolka i Lolka (3) 12.10 Tomek |
i Przyjaciele 20 (24) 12.30 Bob Budowniczy
20 (83) 12.50 Strazak Sam 9 (153) 13.00
Blaze i meqamasryny 2 (13) 13,35 Psi Pa-
trol 4(16) 14.90 Aivinnn!ll | wiewibrki (37
38, 30, 40) 15.00 Miraculous: Biedronka i
Czarny Kot (9) 15.35 Jezdicy smokow (9)
16.10 Krudowie: U zarania dziejow 2 (12)
16.35 Fineasz i Ferb 4 (18,19) 17.35 Pin-
gwiny z Madagaskaru 3 (1, 2) 18.35 Jeid7 |
¢y smokow (10) 19.00 Miraculous:
Biedronka i Czarny Kot (10) 19.30 Nicky.
Ricky, Dicky & Dawn (9) 20.00 Lombard. Zy- |
cie pod zastaw 4 (175) 21,00 Agenci NCIS 11
(14) 22.00 Zabdjcze umysly 4 (72, T3)
23.45 Wstydliwe choroby & (1)

07.12 Jedziemy 02,50 Agrobiznes 07.55¢
Agropogoda 08.00 Jedziemy dalej 08.151
Serwis Info 08.18 Minata dsma 09.00 Ser-1
wis Info 09.11 Mingla dziewiata 10.00 Ser-}
wis Info, Pagoda Info 14.59 Serwis Info)
15.29 Info dzief 16.19 Pogoda Info 16,25

Info dziefi 16.51 Pogoda Info 17.00 Tole- |
express 17,15 Teleaxpress Extra 17.32 0
co chodzi 18.00 Panorama 18,16 Panora {
ma opinii 18.28 Serwis Info 18.44 Witizia-

ne z Polski 19.00 Serwis Info 19.30}
Wiadomosci 19.58 Gos¢  Wiadomosci”}
20.13 Minela dwudziesta 21.00 Nie da sie !
ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-|
dio LOTT0 21.50 Wyle wizji 22.31 W tyle
wnz{l extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W ak-
¢fi 23.55 Serwis Info. Pogoda Info !

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pitka nozna Eliminacie Mistrzostw k.
Europy - mecz Litwa - Portugalia 08.00
Sport flesz 08.07 Pitka noina Eliminacje
ME - mecz: Estonia - Holandia 10.00 Sport
flesz 10.07 Pilka nozna: Eliminacje ME -}
mecz: Czarnogbra - Czechy 11,00 Sport
fiesz 11.07 Pitka nozna; Eliminacje ME -|
mecz: Czarmogora ~ Czechy 12.00 Sport]
flesz 12,07 Cafe Futbol 14.00 Pilka nozna: |
Eliminacje ME - mecz: Slowenia - Polska
16.00 Zuzel: Nice 1. liga zulowa - mecz fi-|
nalowy fazy play-off 18.00 Siatkowka mez
cayem: 1. liga - mecz; ZAKSA Strzelce!
Opolskie - Lechia Tomaszow Mazowiecki
20.00 Pitka nozna; Eliminacje ME - mecz
Polska - Austria 22.30 Siatkdwka mei-
czyzn: ME 2019 - mecz: Bulgaria - Gragja
01.00 Sporty walki: Armia Fight Night |

AL TN

06.00 Wehikut czast 06.05 Redakcja: Dzial
Sledezy (5) 07.35 Wehikul czasu 07.50
Wspanialy Swiat wedkarskich przygod (27§
28. 29) 09.20 Najwigksze wynalazki staro-
ylnoéci (5) 10.15 Gwiazdy lombardu
10.55 Starozytni kosmici (12) 11,50 Staca
Australia (7) 12,55 Misja skarb 13.45
Gwiazdy lombardy 14.40 Drwale 8 15.35
Poszukiwacze fortuny (3) 16.35 Stacja Au- b
siralia (8) 17.35 fabryka jedzenia (17)
17.55 Wojny magazynowe 18.50 Staroiyi-
ni kosmici (13) 19.45 Gwiazdy lombardu}
20.55 Misja skarb 21.50 Fieklryczni (1, 2)F
22,50 Najwieksze wynalazki starozytnogc|
(6) 23.50 Wszechéwiat: Zagadki starozyt-|
nosci (2) 00.40 Pod lupa 02.05 Lista Foku-§
54 02.40 Lista Fokusa

STOPKLATKA TV

06.00 Zlotopolscy (292, 293) 06.55 Pleba-
nia (46, 47) 07,55 Szpital Good Karma 2 (2)
08.55 Castle 2 (20) Spéfniona strzala
09.50 Apokalipsa: |l wojna $wiatowa: Pie-
kio 11.00 Zycie po zagladzie (3); Oblgzo- b
ne stolice 11.55 Allo, Allo (78, 79, 80)
13.50 Katastrofy w przestworzach (7. 8)
16.05 Sekrety Juksusowych hoteli (8)f
17.00 Scena $miechu 18.00 Komisarz Rex
5(11) 19.00 Giganty w powietrzu - film
dok,, [T 2017 20.00 Na szlaku - horror, Ka:
nada 2014 21.50 Rob Roy - film przyq.,
USA/WIk. Brytania 1995.00,40 Limuzyna -
thriller, Polska 2008 02.35 Bikini blue - dra-
mat, Pol. 2017 04,15 Pozdrowienia 7 San
Francisco- etiuda film, Francja 2016 04.50
TV okazje 05.59 Zakoficzenie programu

07.55 Krolowe zycia 6 (2) 08.45 Express, |
Pogoda 09.00 [dealna riiania 7 09.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 9 10.45 Express,
Pogoda 11.00 Sedzia Anna Maria Wesolow-
ska 6(7) 12,00 Sad rodzinny (9) 12.55 Ma-
nia sprzatania 4 (2) 14.00 Sjub od
pierwszego wejrzenia 15.00 Krélowe Zycia
6 (1) 1545 Express, Pogoda 16.00 Uwagal
16.20 DeFacto 3 - flesz 16.35 Damy | wie: |
Sniaczki. Rosja (3) 17.45 Express, Pagoda
18.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska 6 (8)
19.05 Gogglebox 19.45 Express, Pogoda
20.05 Krolowe zycia. Po godzinach (4)
20.20 Krolowe 2ycia 7 (2)21.05 Patent na..
21.45 Express, Pogoda 22,00 Defacto 8
22.30 Orzel czy reszka? 2 23,30 Kossakow:
ski. Wtajemniczenie 4 00.10 Usterka 12 (2)

06.00 Top 10 - lista przebojéw 07.00 Bu-
fy. postrach wampiréw 5(2) 08.00 Druzy-
na A (8) 09.00 Detektywi w akeji (76)
10.00 Galileo 11.00 Czysta chata 12.00
Miodowe lata (54, 39) 13.40 Sekrety sasia-
déw (9) 14.15 MacGyver (20) 15.15 Dia-
gngza: Morderstwo (7) 16.15 Gliniarz i
prokurator 3 (55) 17.15 Medicopter 117 (67)
18.15 Miodowe lata (38, 80): Alina i blon-
dyna; Kanalersi 20,00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (56) 22.00 C5I:
Kryminalne zagadki Miami (57) 23.00 Hot
Fuzz. Ostre psy - komedia, Wik. Brytania
2007 01.30 STOP Drog6wia 02.30 Super-
Ludzie Extra 02.40 Top 10 - lisfa przebojow
03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco Pola Li-
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje v

16.00 Informacje nia 16.10 7 wedka nad
wode w Polske i swiat 16.35 Porady metyez-
ne bonifratréw 17.00 Przeglad tygodnika o=
dzin katolickich  Zrbdlo" 17,05 Wenezuela -
San Félix - film dok, Pol. 2013 17.30 Dkiem
kamery 17.55 Kartka z kalendarza - powsta-
nie warszawskie 18.00 Aniol Pafiski 18.05
Informacje dnia 18,15 Rozmowy niedokof-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzie 19.30
Super Ksiega (21) 20,00 Informacje dnia
20.20' Rozaniec 20.50 Kolory Swietosci
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informace
dnia 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Przyrodailudzie 22.30 7 wedka nad wode w
Polske i $wiat 23.00 Franz Stock, apostol po-
[ednania - film dokumentalny, Francja 2010
23.50 100 cudownych miejsc na$wiecie

10,00 Czarna perta(6Fost) 10.45 Powrot

do przeszioSci 11.00 Polski sukces gospo-
darczy 11.35 W tyle wizji 12.15 Co niesie
dzief 12.30 Gra slow. Krzyzowka 13.00
Moja praca 13.35 Agrobiznes 13.50 Agro-
pogoda 14.00 Program lokalny- 15.05
Wspaniate stulecie: Suftanka Kdsem (101)
15.45 A Kiedy przyjdzie czas 16.00 Tele-
kurier 16.25 Pogoda 16.30 Kryminaina
siddemka 16.45 Dziennik re?ion('w/ - lema-
ty dnia 17.00 Astronarium 17.30 Program
lokalny 20.00 Korona krolow 20.30 Gra
slow. Krzyzowka 21.00 Twéj wybor 21.30
Program lokalny 22,00 Dziennik regionéw
22.20 £cha dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kry-
minalna siédemka 23.00 Alarm 23.20 W
tyle wizji 00.00 W tyle wizji extra

TVP POLONIA

07.15 Pytanie na $niadanie 11.00 Polonia
2411.25 Rozmowa Polonii 11.40 Halo Po-
lonia 12.25 Wiadomosci 12.40 Historia
jednego obrazu 12.50 Kierunek Zach6d
13.10 Barwy szczescia (2043) 13.45 M jak
mitosc (1442) 14.40 /a marzenia 2 (2)
15.30 Pod Tatrami 15.45 Wiadomosci
15,55 Korona krolow (232) 16.25 Wschod
16.55 Nieziemscy 17.20 Historia jednego
obrazu 17.30 Teleexpress 17.45 A wiec
wojna 17.55 Wojna i pamiec 18.25 Ratja
stanu 18.55 Barwy szczescia (2043) 19.25
Wilnoteka 19.45 Dobranocka 20.00 Wia-
domosci, Pogoda 20.35 Sport 20.45 Pit-
Bull (10) 21.45 Palonia 24 22.05 Rozmowa
Polonil 22.20 Halo Polenia 23.10 Focus on
Poland 23.30 Ryngraf - film dok. Pol. 2018

EUROSPORT 1 TVP SPORT ;

07.00 Snooker- Turniej Masters w Szangha- |
ju- 3 dzief 07.55 Snooker: Turnie] Masters (
w Szanghaju - mecz twierclinalowy 08,30

Snooker: Turniej Masters w Szanghajy -|
mecz Ewieréfinalowy 11.30 Srooker: Tur-§
niej Masters w Szanghaju - mecz cwiercfi-§
nalowy 12.25 Kolarstwo: Viuelta a Espana - |
18 etap: Colmenar Viejo - Becerril de la Sier- |
ra 17.45 Vijelta extra 18.15 Kolarstwo: Tour |
of Britain - 6. etap 19.30 Tenis: Turniej US

Open w Nowym Jorku - best of 20,30 Wia-

domoéci 20.45 Kolarstwo: Vuelta a Espana

- 18, elap: Colmenar Viejo - Becerril de la}
Sierfa 22.00 Wiadomosci 22.15 Snooker: |
Turniej Masters w Szanghalu - mecz twieré: |
finalowy 23.45 lgrzyska olimpijskie 00.15§
Kolarstwo: Tour of Britain - 6. etap 01.30!
Snooker: Turnie] Masters w Szanghaju !

TVP ROZRYWKA

06.15 Podroze 7 historig (41) 06,50 Okra-
sa tamie przepisy 07.25 Maklowicz w po-
dr7y 07.55 Gotowi do qotowania. Start!
08.35 Familiaca 09.05 Kolo fortuny 09.45
Taka to robota, czyli kabaretowy przeglad
zawoddw 10.40 Muzeum Polskiej Piosenki
10.55 Swieta wojna (300) 11.35 Familia-
da 12,10 Zycie tokabaret: Kabaret AniMru-
Mru 1415 The Wall. Wyarsj marzenia
15.15 Kabaretowa mapa Polski I Mazurska
Noc Kabaretowa Mragowo 2015 18.20 Okra-
sa lamie przepisy 18.50 Makiowicz w podrd-
7y 19.25 Gotowi do gotowania, Start! 19,55
Swigta wojna (301) 20.35 The Wall. Wygraj
marzenia 21.35 Kabaretowy Klub Dwbjki
22,30 Kaharel 7a kulisami 23.35 Dzigki Bo-
qu juz weekend 00.45 Kolo fortuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Graw ciemno 10.20 Pierwsza
mito$¢ (2898) 11.05 Ewa gotuje 11.35 fwa
goluje 12.00 Polskie dziary 12.30 Polskie
dziary 13.00 Sioiki (6): Rozlaka 14.00 Ma-
lolaty (38): Jak w wojsku 15.00 Na rybe:
Shupsk 15.30 Na rybe: Mata rzeczka 16,00
Swiat wedlug Kiepskich (53, 54) 17.00
Gang Olsena jedzie do Jullandii - komedia,
Dania 1971 19.15 Acapulco HEAT (8. 9)
21.15 Swiat wediug Kiepskich (78, 79)
22.15 Wielki skok Gangu Olsena = kore-
dia, Dania 1972 00.15 Zameldowani (7)
00.45 TV Okazje 01.20 Peep Show (33)
02.00 Sioiki (10) 03.00 Pielegniarki (93)
04.00 Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

05.35 Sportowy wieczor 06,05 Pitka noz-
na: Eliminacje ME - podsumowanie 5. i 6.
kolejki 08.00 lenis: Turniej WIA w Zheng-
zhou - mecz 2. rundy gry pojedynczej
10.00 Tenis: Turniej WTA w Zhengzhou :
mecz 2. rundy gry pojedynczej 11.55 Pilka
nozna. Eliminacje ME U=21 - mecz: Polska -
Estonia 12.50 Koszykiwka meczyzn: MS -
Chiny 2019 - mecz o miejsca 5-8 14.50 Ko-
s2ykéwka mazezyzn: MS - Chiny 2019 -
meez o miejsca 5-8 17,00 Pitka nozna: Eli-
minacje ME - podsumowanie 5. i 6. kolejki
18.55 Futsal: ME U-19 - Ryga 2019 - mecz b
poifinatowy 20.30 MS FIFA U-20 w Polsce,
Oficjalny film FIFA - film dok. 21.00 Ring
IVP Sporl 22,00 Sportowy wieczor 22.45
Pilka nozna: Eliminacje ME - mecz: Polska

Auslria 01.00 [ekkoatletyka

- el

POLSAYT SPORT

06.00 Pilka nozna: Eliminacje ME - mecz |
Slowenia - Polska 08.00 Puncher Extra Ti-!
me = mag. sportbw walki, Pol. 08.30 Gafe
Futbol - mag. pitkarski 10.00 Pilka nozna:
Eliminacje Mistrzostw Europy - mecz: Fran-
tja - Andora 12.00 Pilka nozna Fliminacje
Mistrzostw Europy - mecz: Polska - Austria
14.30 Siatkéwka mezczyzn: ML 2019 -
mecz fazy grupowej Turcja - Rosja 12.15
Siatkowka mezezyzn: ME 2019 - mecz fazy
grupowef Portugalia - Wiochy 20,45 Siat-
kowka mezezyzn: ME 2019 - mecz fazy gru-
powej Francja - Rumunia 23.00 Sporty
walkic KSW50 News - program inf. 23,05
Boks: Gala w Bialymstoku - walka: Michal?
Syrowatka - Maxim Churbanov 01.00 Boks
Polsat Boxing Night: Nowe rozdanie - To
masz Adamek - Solomon Haumo

TVP KULTURA

08.00 Informacie kilturalrie 08.25 Studio|
Kultura - rozmowy 08.40 Pies - komedia,
Pol. 1973 09.25 axi - Teheran - komedio-
dramat, Iran 2015 11.00 Dom (5) 12.45 Ta-
smy kultury 13.00 Sludio Kultura -
rozmowy 13.20 Piotr Anderszawski. Podrd-
2ujacy fortepian - film dok, Pol,/ft 2008
1455  Konie narowiste” - piosenki Wiodzi
mierza Wysockiego - koncert. Pol. 2005
16.00 Ladies arid gentlemen - film anim.,
Pol. 1964 16.15 Cudze szczedcic - dramat,
Pol/Niem. 1997 18.00 ArtySci antagonisci
(1) 19.00 Teledyski 19.20 Pagaz 20.00 In-
formacje kulturalne 20.30 Czwartkowy
kiub filmowy 20.35 Zazie w metrze - ko-
miedia, Fr/Wk 1960 22.15 Kolo piora 22.40
Scena klasyczna - koncert, Pol. 20172019
23.35 Portrety: Alfabet Greenawaya - dok.

TVP HISTORIA

09.00 Ponary - film dok, Pol. 2008 09.40
Sensacje XX wieku 10.40 Hiranmoy Gho-
shal. Nurtem dwoch rzek - film dok, Pol
2018 11.45 7 widokiem nia Wawel 12.25
Wajenne dziewczyny (1) 13.20 Plemienna
s7tuka przetrwania (1) 14,20 Dawne $wiaty
(2)15.25 Nieznana historia Wielkie] Arma-
dy (1) - film dok. Wik. Brytania 2015 16.20
Powstanie Warszawskie dzien po dniu
16.35 Historia Polski- Male zaglada - film
dok.. Pol. 2018 17.50 Wajna gols.ka 1939
Dziefi po dniu 18.20 Tadmy bezpieki (82)
18.45 Folska Kronika Filmowa 19.05 Stu-
lecie Winnych (10) 20,00 Bjemniczy. Ksie-
2yc - film dok., WIK. Brytania 2006 21.10
Historia szkockith klanaw (1) 22,05 A wige
wojna 22.10 Spdr o historie 22.50 Szerokie
tory 23.30 Siynine jednostki specjalne (2)
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05.05 Jeden z dziesigciu - teleturniej

05.35 Jaka to melodia?
06.15 ja (8) - telenowela; Turcja
07.05 Elif (564) - serial obycz, Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona krolow (249) - telen. hist.
09.10 Magazyn $ledczy Anity Gargas
09.45 Okrasa famie przepisy magazyn
10.20 Komisarz Alex (7) - serial, Polska
11.05 Ojciec Mateusz 14 (175) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.30 To sle oplaca - magazyn
12.45 A wiec wojna - cykl rep, Pol. 2019
12.50 Bm, gdzie zyjq pajaki - film dok
14.00 Elif (565) - serial obycz. Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - telelurnie]
16.00 Przysigga (9) - telenowela, Turcja
16.50 Siatkowka mezczyzn: ME 2019 -
mecz fazy grupowey: Estonia - Polska

SENSACYINY

R
American Heist. Skok iycia

18.55 Jeden z dziesigciu - felcturnie]
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,35 Dziewczyny ze Lwowa 4 (40)
21.30 Krew z krwi (1/8) - serial, Polska
22.40 American Heist. Skok Zycia - film
sensac., Kanada/Luksemburg 2014
00.25 SEAL Team - komando Foki (1/22)
01.20 Kompania X (1/8) - serial, Kanada
02.20 Magazyn kryminainy 997
03.10 Ocaleni - reality show

05.20 Doktor 2 alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (88) - serial
06.10 Mistrzowie - serial dok. Polska
06.40 Familiada - teleturniej
07.15 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.00 Panorama, Pogoda - program inf.
11.10 Pytanie na Sniadanie
11.25 Rodzinka.p! (256) - serial, Polska
11.55 Barwy szczescia (2091) - sarfal
12.30 Koto fortuny - telelurnie], Polska
13.05 Na sygnale (237) - serial, Polska
13.35 Gotowi do gotowania, Start!
14.10 0 mnie sie nie martw 10 (13-ost.) |
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (148) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej, Polska
16,35 Familiada - teleturnie)
17.10 Wigzien milosci (140) - Lelen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - in}
18,25 PKO Bieg Charytatywny - felieton
18.30 Gotowl do gotowania. Start!

~ REALITY SHOW

18.55
Tesciowe i synowe..,

18.55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
19.35 Barwy szczescia (2091) - serlal
20.10 Barwy szczedcia (2092) - serial
20.35 Kulisy serialu , Barwy szczeécia"
20.40 Lato, muzyka, zabawa
22.40 Muzyka na weekend - magazyn
23.45 27 sukienek - komedia, USA 2008
01.45 Rozgrywka - dramal abyczajowy,
Wielka Brytania/Francja/USA 2014
03.25 Zakoficzenie programu

04.55 Disco Gramy - muz., Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program inf.
09.00 Malanowski i partnerzy (94):
Anlo} zemsty - serjal fab-dok., Pol.
09.30 Malanowskl | partnerzy (95): Za-
giniona opiekunka - serial, Polska
10.00 Dzied, ktdry zmienit moje zycie
(T1) - serial paradok., Poiska
11,00 Dlaczeqgo ja? (T04) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (265) - srial, Palska
13.00 Trudne sprawy (881) - serial, Pol
14.00 Plerwsza milo$¢ (2909) - serial
14.45 Dlaczeqo ja? (927) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag reporterow
16.30 Na ratunek 112 (370) - serial, Pol
‘17.00 Gliniarze (360) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mito$c (2910) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.

REALITY SHOW

22.15
Luve Istand. Wyspa miloSci

19,30 $wiat wedlug Kiepskich (388)

20.05 Dancing with the Stars, Taniec z
gwiazdami 10 - roze, Poiska 2019

22.15 Love Istand. Wyspa mitosci - reali-
ty show, Polska 2019

23.20 Planeta malp - film SF USA 2001, rez.
Tim Burton, wyk. Mark Wahiberg,
Tim Roth, Helena Bonham Carler
Michael Clarke Duncan

01.55 Tajemnice losu - program rozt

04.50 Uwaga! - magazyn, Polska

05.15 Mango - Lelezskupy

06.20 Kuchenne rewolucje: Elblag, Figa~
ro - program rozr, Polska 2015 |

07.20 Doradca smaku - magazyn Kuli-|
narny, Polska 2019

07.30 Dzien Dobry TYN - maq., Pol. 2019

11.00 Domowe rewolucje - rozr

12.00 Ukryta prawda (1066) - serial

13.00 Szkota (718) - serial paradok, Pol.

14.00 19+ (419) - serial paradok, Polska

14.30 Szpital (434) - serial paradok. Pol.

15.30 Szkota (719) - serial paradok.. Pol

16.30 19+ (420) - serial paradok,, Polska

17.00 Kuchenne rewolucje: Katowice,
Polski Smak - rozr, Polska 2015

18,00 Ukryta prawda (1067) - serial, Fol.

19.00 Fakty

19.25 Sport

19.35 Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

FANTASY

e

20.00 X
Harry Polter i Ksiaze Potlrwi
20.00 Harry Potter i Ksiaze Polkrwi - film

fantasy, Wielka Brytania/USA 2009, F

rez David Yates, wyk. Daniel Radclif-
fe, Rupert Grint, Emma Watson, Mi-
chael Gamban, Jim Broadbent
23.10 Hannibal - thriller Wielka Bryta-
nia/USA 2001, rez. Ridley Scott
01.55 Kuba Wojewddzki - talk-show
02.55 Uwaga! - magazyn, Polska
03.15 NOC Magii

- 20.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr

nowiny

13 WRZESNIA
PIATEK

06.00 Buffy, postrach wampiréw 2 (11)
07.05 Szczeniak zwany Scooby-Doo (6)
07.35 Dragon Ball Super (117) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (76) - serial krym.. Pol.
10.00 Anatomia glupoty wedlug Richar-
da Hammonda (1, 2) - serial
11.00 Przekigta (46) - telen. Meksyk
12.00 Ekstremalny ranking zwierzat
(4): Zabi¢ zapachem - serial
13.00 Detektywi w akcji (119) - serial
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki | Policjancl (568)
16.00 Sekrety sasiadéw (18) - serial
16.30 Sekrety sasiadéw (19) - serial
17.00 Miodowe lata (69): Awans - serial
18.00 Septagon - serial krym,, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (569)

21.00 Nasza klasa - rozr, Polska 2019
21,30 Nasza Kiasa - rozr, Polska 2019

22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-

ny (317) - serial krym, Polska
23.00 Sprawiedliwl - Wydzial Kryminal-
ny (318) - serial krym, Polska
00.00 Martwa cisza - harrar USA 2007
01.55 Smieré na 1000 sposobéw
02.25 Interwencja - maq. reportertw
02.40 Disco Polo Life - muz, Poiska 2010
03.40 Top 10 - lista przebojow - miz.
05.45 Telezakupy TV Okazje magazyn

05.00 Szkota (67156) - serial, Polska |
06.00 Ukryta prawda (688) - serial, Pol
07.00 Sad rodzinny (157) - serial, Polska

. 08.00 Szpital (355) - serial paradok. Pol.

09.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(194) - serial fab-dok, Polska
10.00 Mango - telezakupy -
11.35 Przepis na zycie (10/13) - serial
12.30 Zakochani po uszy (85/120)
13.00 19+ (166) - serial paradok. Poiska
13.30 Ukryta prawda (420) - serial, Pol
14,30 Sad rodzinny (158) - serial, Polska
15.30 Szpital (356) - serial paradok., Pol.
16.30 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(195) - serial fah.-dok,, Polska
17.30 Detektyw Monk (11/12) - serial
18.30 Dwdch i pol (2/16) - serial, USA
19.00 Kuchenne rewolucje 5: Dobre
Miasto, restauracja Tawerna
20.00 Big Brother Arena 2
22.00 Big Brother + - reality show

Big Brother Arena 2

22.40 American Pie: Zjazd absolwentow

- komedia obyczajowa, USA 2012,
., Tez.Jon Hurwitz Hayden Schiossberg, |

wyk. Alyson Hannigan, Jason Biggs,
Chris Klein, Fddie Kaye Thomas |

01.00 Druhny - komedia romantyczna,
USA 2011, rez. Paul Feig, wyk. Kristen
Wiig, Rose Byrne, Maya Rudolph

03.35 NOC Magii

04.55 Zakoficzenie programu

106.00 112 - na kazde wezwanie (69, 70)
07.00 Kobra - oddziat specjalny (10) 08.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (205) 09.00
Rodzinny interes (42) 10.00 Zaklinaczka
duchtw (20, 21) 12.00 Kobra - oddzial spe-
cjalny (10, 11) 14.00 Agenci NCIS: Los Ange- ©
les 9 (24-ost.) 15.00 Lombard. Zycie pod
Zastaw (15) 16,00 Wielka zabawa TV Puls w
Mragowie - widowisko, Polska 2019 17.00
Gra muzyka 18.00 Lombard. Zycie pod 7a-
staw 5(205, 206) 20.00 Krzyzowy agief -
film sensac, USA 2011 22.05 Bez lwarzy -
dramat, USA 1997 01.00 Wiezienie w ogniu
- film sensac., USA 2016 02.35 Zobacz tot
lajemnice medyczne (13) 03.30 Bieslada
na cztery pory roku {5) 04.10 Z archiwum
policli (9) 05.00 Dyzur 2(22,23)

11.20 Bing (10, 11) 11.35 Molang (19, 20)
11.45 Reksio (34) 12.00 Bajki Bolka i Lol-
ka (4) 12.10 Tomek i Przyjaciele 20 (25)
12.30 Bob Budowniczy 20 (84) 12.50 Stra-
7ak Sam 9 (154) 13.00 Blaze i megamaszy-
ny 2 (14) 13.35 Psi Patrol 4 (17) 14:10
Alvinnni!t | wiewiorki (40, 41, 42, 43) 15.00
Miraculous: Biedronka i Czarny Kot (10)
15.35 Jezdzcy smokow (10) 16.10 Krudo-
wie: 1) 7arania dziejow 2 (13) 16.35 Fineasz
i Ferb 4 (19, 20) 17.35 Pingwiny z Madaga-
skaru 3(2, 3) 18.35 JeZdcy smokow (1)
19,00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
(1) 19.30 Nicky, Ricky; Dicky & Dawn (10)
20.00 Lombard. Zycie pod zaslaw 4 (176,
177) 22.00 Gra muzyka 23.00 Nagie rand-
ki3 23.55 Nagie randki 3

STOPKLATKA TV
06.00 157 km - film krotkometrazowy, [n-

donezja 2018 06.25 Zlotopolscy (293, 294)
07.25 Plebania (48, 49) 08.40 Stawka
wigksza niz zycie (12) 09.50 Stara baéf. Kie-
dy stonce bylo bogiem - film kostium. Pol.
2003 12.05 Allo, Allo (81-83) 14.00 Allo, Al-
lo, The Best of - Wspomnien Czar - kome-
dia. Wik Brytania 1994 14.55 Katastrofy w
przestworzach (9) 16.15 Lombard Chicage:
Ws7ystko pod zastaw (2) 16,40 Wojny kon-
tenerowe (2) 17.05 Scena $miechy 18.05
Sherlock (2) 20.00 Tala i maiolata - kome-
dia, USA/Fr. 1994 21.50 Cube 2 - thriller SF,
Kanada 2002 23.45 Opowies¢ podreczne]
(3.4) 01,55 Ciemina strona Wenus - dramat,
Pol. 1997 03.50 Stara bash. Kiedy stofice by-
lo bogiem - film kostium., Polska 2003

09.05 Usterka 12 (2) 09.35 Gogglebox.
Przed telewizorem 8 10.45 Express, Pogo-
da 11.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
6 (8) 12.00 Sad rodzinny (10) 13.00 Mania
sprzatania 4(3) 14.00 Slub od pierwszeqo
wejrzenia 14.55 Krolowe tycia 6 (2) 15.45
Express, Pogoda 16.05 Uwagat 16.25 De-
Facto 3 - flesz 16.40 Dzentelmeni i wie-
$niacy 2 (1) 17.45 Lxpress, Pogoda 18.05
Damy i wieSniaczki. Za granica 2 (3) 19.05
10 zadan specjalnych Michela Morana 4
19.45 Dxpress, Pogoda 20.00 Gogglabox.
Przed telewizorem 5 20.45 Gogglebox.
Przed tefewizorem 921.45 Express, Pogo-
da 22,00 Krolowe zycia 7 (3) 22.40 Krolo:
we Zycia 3 (2) 23.30 Orzel czy reszka? 2
00.30 Damy | wieSniaczki. Za granica 2 (3)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Buf-
fy. postrach wampirow 5 (3) 08,00 Druzy-
na A (9) 09.00 Gwiazdy Kabaretu 10.00
Galileo 11.00 Czysta chata 12.00 Miodowe
lata (80, 38) 13.40 Sekrety sasiadow (10)
14,15 MacGyver (21) 15.15 Diagnoza; Mor- |
derstwo (8) 16.15 Gliniarz i prokurator
(56) 17.15 Medicopter 117 (68) 18.15 Mio-
dowe lata (23, 85): Smak wolnosci; Ukryte
karnery 20,00 Galileo 21,00 CSk Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (71) 22.00 CS|:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku (72)
23.00 impas - dramat, Kanada 2016 00,50
STOP Drogdwka 01.50 Benny Hill 02.30
Superl udzie Extra 02.40 Top 10 - lista prze-
bojow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

L S |

16.00 informacie dnia 16.10 Siédmy sa-
krament 16.35 gw&al na wyciqgniecie reki
17.00 Cud wirujaceqo stofica - prawdziwa |
historia objawien fatimskich - film anim.,
USA1989 17.30 Okiem kamery 17.55 Kart-
ka z kalendarza - powstanie warszawskie
18.00 Aniol Pariski 18.05 Informace dnia
18.15 Westerplatte miodych 18.55 Przc-|
glad katolickiego tygodnika ,Niedziela”
19.00 Warlo zauwazyt. w miiaiwm Lygo-
dniu 19.30 Opowiesci Theo (7) 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Kolory $wietosci 21.00 Apel Jasno-
qorski 21.20 Informacie dnia 21.40 Polski!
punkt widzenia 22.00 Ziemia Obiecana (50)|
22.50 100 cudownych miejse na Swiecie

07.30 Serwis Info 07.33 Wstaje driedt
07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogoda
08.00 Serwis Info 08.10 Mingla Gsma
09.00 Serwis Info 09.11 Mingla dziewiata
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 14.59 Ser-
wis Info 15.29 Info dzien 16,19 Pogoda In-
fo 16.25 Info dzien 16.51 Pogoda Info
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Exlia
17,320 co chodzi 18.00 Panorama 18.16
Panorama opirii 18.28 Serwis Info 18.44
Widziane z Polski 19,00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ ,Wiadomosci™
20.13 foruim 21.00 Nie da sie ukry( 21.28
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO
21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wizji extra
23.00 INFO wieczor 23.30 W akeji 23.55
Serwis Info, Pogoda Info

WL

06.00 Wehikui czast 06.05 Redakcja: Driat
Sledczy (6) 07.25 Wehikut czasu 07.45
Wspanialy Swiat wedkarskich przygod (30,
31, 32) 09.20 Najwicksze wynalazki staro-
ytnosci (6) 10.15 Gwiazdy lombardu
10.55 Starozytni kosmici (13) 11,50 Sta?'a
Australia (8) 12.55 Misja skarb 13.45
Gwiazdy lombardu 14.40 Drwale § 1535
Misja skarb 16.35 Piloci weaustralijskim bu-
s2u (1) 17.35 Fabryka jedzenia (18) 18.10
Gwiazdy lombardu 9 21.50 Misja skarb
22,50 Demon terroru. Osama bin Laden
prywatnie - film dok 23.50 Wszechswiat:
Zagadki starozytnodci (3) 00.50 Pod lupa
02.05 Lista Fokusa 02.45 Lista fokusa
03.05 Misja skarb 04.05 Wspanialy éwiat
wedkarskich przygdd (42, 43 44, 45)

11.35 W tyle wizji 12.15 Co niesie dzief
12.30 Gra sow Krzyzowka 13.00 Rok w
ogrodzie 13.35 Agrobiznes 13.45 Iajem-
nice Ksigznicy Pomorskiej 13.50 Agropo-
goda 14.00 Program lokalny 15.05
Wspaniale stulecie: Sultanka Kasem (102)
15.50 Szlakiem miejsc niezwykiych: Po-
mniki historii 46.00 &clekurier 16.25 Po-
goda 16.30 Kryminalna siodemka 16.45
Deiennik regionow - lematy dnia 17.00
Swiat wyscigow konnych 17.30 Program
lokalny 20.00 1200 muzeéw 20.30 Gra
stow Krzyzowka 21,00 Tygodnik politycz-
ny 21.30 Program lokalny 22.00 Dziennik
region6w 22.20 fcha dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna sidtlemka 23.00 Alarm
23.20 W tyle wizji 00.00 W.tyle wizji extra

TVP POLOMIA

14.40 Koncert na deszcz i wiatr, c2yli mio-
dzi Spiewaja Kondratowicza - kameralne i
studyjne 15.30 Turystyczna jazda 15.45
Wiadomosci 15.55 Korona krélow - taka hi-
storia.. (38) 16.30 Baw sie Slowami 16.40
Baw sig slowami 16.55 Domisie 17.20 Hi-
storia jednego obrazu 17.30 Muzyczna sce
na Halo Polania 17,45 A wigc wojna 12.55)
Reportaz 18.25 Okrasa lamie przepisy
18.55 Wszystko przed nami (37) 19.25
Przystanek Ameryka. Polskie korzenie w
USA - film dok., 2019 19.45 Dobranoicka: Ro-
dzina Treflikiw (28) 20.00 Wiadomosci, Po-
goda- 20.40 Lato, muzyks. zabawa.
Wakacyjna trasa Dwdjki - 2019 22.35 7 pa-
mieci 22.45 Wolny ekran 23.10 Focus on
Poland 23.30 Program rozrywkowy

06.15 Podrdze 7 historig (42) 06.50 Okra-
5a lamie przepisy 07.25 Maklowicz w po-
drozy 07.55 Gotowi do gotowania. Start!
08.35 familiada 09.05 Koo fortuny 09.45
Kabarel za kulisami 10.40 Muzeum Polskiej
Piosenki 10,55 Swieta wojna (301) 11.30
KabareTOP Story 11.40 Familiada 12.20
2ycie to kabaret: Mariolka prawde ci powie
(50-lecie kabaretu Paranienormaini) 14.20
The Wall. Wygraj marzenia 15.20 Kabare- |
towa mapa Polski: Kabaretowe Hity Lata
2015 18.20 Okrasa lamie przepisy 18.55
Maklowicz w podrozy 19,25 Gotawi do go-
towania. Start! 19.55 Swieta wojna (302)
20.35 The Wall. Wygraj marzenia 21.30 Po-
staw na milion 22,30 The Best of Hrabi
23.35 Dzigki Bogu juz weekend

06.00 Disco Gramy 07,00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awanturao
kasg 09.20 Graw ciemno 10.20 Pierwsza |
mitoS€ (2699) 11.05 Ewa gotuje 11.35 Ewa
goluje 12.00 Zawodowiec amalor 12.30
Zawodowiec amator 13.00 Stoiki (7) 14.00
Maolaty (39): Na dziecko 15.00 Urlop Po
laka 15.30 Urlop Polaka 16.00 Swiat we-
dlug Kiepskich (55, 56): Pielgrzymka: Pie¢
minut 17.00 Wielki skok Gangu Olsena -
komedia. Dania 1972 19.15 Acapulco
HEAT. (9, 10) 21,15 Swiat wedlug Kiep-
skich (80, 81)22.15 Gang Olsena w amoku
= komedia, Dania 1973 00.15 Zameldowani
(8)00.45 TV Okazje 01.20 Peep Show (34)
02.00 Suiki (1) 03.00 Pielagniarki (94)
04.00 Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Piika;nozna; Eliminacje ME - mecz:
francja - Andora 08.00 Sport flesz 08.07
Siatkowka mezczyzn: ME 2019 - meez: Slo-
wenia - Biatoru§ 09.00 Motocyklowe MS:
GP San Marino 12.00 Sporl ffesz 12.07}
KOTV Classics 13.15 Motocykiowe MS: GP
San Marino - 2. sesja treningowa w klasle
Moto3 14.10 Motocyklowe MS: 6P San Ma-
1ino - 2 sesja treningowa w klasie MotoGP
15.10 Motocyklowe MS: GP San Marino - 2.
sesja treningowa w klasie Mofo? 16.00
Siatkowka mezczyzn: ME 2019 - mecz: Por-
lugalia - Wlochy 18.00 Pilka nozna: Elimi-
nacje ME - mecz Polska - Austria 20.00
Siatkowka mezczyzn: ME 2019 - mecz Cze-
chy - Ukraina 22,30 Siatkowka mezczyzn:
ML 2019 - mecz Holandia - Czarnogdra
01.00 Sporty walki: Armia Fight Night

07.00 Snooker: Turniej Masters w Szangha-
Ju 07.55 Snooker: Turniej Masters w Szan-
ghaju - mecz potfinatowy 08.30 Snooker:
Turnie] Masters w Szanghaju - mecz polfi-
nalowy 11.00 Walls 1 .31) Legends Live
0n12.00 tgrzvska olimpijskie 12.30 nis;
Turniej US Open w Nowym Jorku - mecz fi-
natowy gry pojedyncze] mezczyzn 13.00
Kolarstwor Tour of Britain - 6. etap 14.00
Kolarstwo: Vuelta a Espana - 18. etap: Col-
menar, Viejo - Becerril de la Sierra 15.00
Kolarstwo: VUelta a [spana - 19; stap: Avila
- Toiedo 17.45 Vuella oxlra 18.15 Kolar-
stwo: Tour of Britain - 7 etap 19.30 Watts
19.50 Wiadomosci 20.00 Kolarstwo: GP
gyzc}i;te de Québec 22.30 Wiadomasci

Kolarstwa: Vueltaa a-19. etap:
Avila - Toledo 00.05 WausESpan e

. grupowej: Lstonia - Polska 00.25 formula &

05,30 Sportowy wieczor 06.05 Koszykow-
ka mezczyzn: MS - Chiny 2019 - mecz
twiercfinatowy 08,00 Tenis: Turnie) WA w
Zhengzhou - mecz twiercfinalowy gry po-
jedynczej 09.50 Koszykowka me zezyzn: MS
= Chiny 2019~ macz polfinalowy 12,00 Te-
nis: Turniej WTA w Zhengzhot - mecz
Cwiertfinalowy gry pojedynczej 13.50 Ke»
szykowka mezczyzn: MS - Chiny 2019 -
mecz polfinalowy 16.00 Siatkowka mez-
czyzn: ME 2019 - studio 16.50 Siatkdwka
mezczyzn: ML 2019 - mecz fazy grupowej:
Estonia - Polska 19.15 Hokej: Superpuchar
Polski - me¢z JKH GKS Jastrzebie - GKS Ty-
chy 22.00 Sportowy wieczor 22.45 Siat-
kowka mezczyzn: ME 2019 - mecz fazy

GP Wiach - podsumowarie 01.30 E-sport

POLSAT SPORT

06.00 Pitka nozna: Eliminacje ME - mecz
Polska - Austria 08.30 Siatkéwka mes-
czyzn’ ME 2019 - mecz fazy grupowej; Por-
tugalia - Wiochy 11.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2019 - mecz fazy grupowej:
Francja - Rumunia 13.50 Siatkowka mez-
czym: ME 2019 - mecz fazy grupowej; Cze-
chy - Ukraina 16,00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2019 - studio 16.50 Siatkowka mez- |
czyzn: ME 2019 - mecz fazy grupowej: Esto-
nia - Polska 19.00 Siatkowka mezczyzn: ME
2019 - studio 19.50 Siatkdwka meZezyzn:
ME 2019 - mecz fazy grupowej: Holandia -
Czamogora 22.00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2019 - studio 22,30 Boks 23.00 Sporty
walki: KSW 50 News 23.05 Boks 01.00
Sporty walki: KSW 45: The Return to We t

mbley - walka: Philip De Fries - Karol Bedor|

07.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08.00
Informacje kulturalne 08.25 Studio Kultura
- razmowy 08.40 Monolog trebacza - film
krotkometrazowy, Pol. 1965 09.15 Cudze
szczeStie - dramal, Pol /Niem. 1997 11.00
Dam (6) 12.50 Szlakiem miejsc: niezwy-
kiyeh: Pomniki historii 13.00 Studio Kultura
- rozmowy 13.20 Beauty is a Crime - film
dok., i 2015 14.35 Pobocze - film dok,, Pol,
2015 15.00 7a Sciang - dramat, Pol. 1971
16.10 Jak utopic doktora Mraczka - kome-
dia, Czechosl. 197 18.00 Odyseja filmowa
1) 19.05 Teledyski 19.20 Kioredy po sziu- :
ke 19.30 Kolo piora 20,00 Informacje kul-{
turalne 20,35 Zagubieni - komediodramat,
Czochy 2015 22.30 Swiat w piosence 23.25
Tygodnik kulturalny 00.20 figury niemozii
we i inne hislorie 2 - film krotkomeltrazowy

11.55 Polska i Swiat 2 historia w tle 12.25
Wojenne dziewczyny (12) 13.25 Transsybe-
ryjska wyprawa Joanny Lumley (2) - film
dok., WIk. Brytania 2015 14.30 Zaginiona
fola Kolumba - film dok., USA 2010 15.30
Tajemniczy Ksiezyc - film dok. Wik Bryta-|
nia 2006 16.35 Powstanie Warszawskie |
dzien po dniu 16,50 Historia Polski: Na-|
dzieja umiera ostatnia - film dokumentalny,
Polska 1992 17.50 Wojna Polska 1939, Dziefy
po dnit 18.20 Ex Libris 18,45 Polska Kro-
nika Filmowa 19.00 Stulecie Winnych (if)|
19.55. Astronomia niepodiegla - 100 lat
polskiej astronomii (2) 20.25 Marzyciele
20.55 Drugawojna $wiatowa - nieznane hi-
starie (2) 22.00 W pod do Trzecicj kP 22.30
A wigc wojna 22.40 Szerokie tory 23.20
Razbile marzenia. 19184939 (2)

’
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- 08.25 wojsko-polskie.pl - cykl reportazy

05.35 Kian (3508, 3509) - telenowela
06.25 Sprawa dla reportera - magazyn
07.20 Rok w ogrodzie - magazyn
07.45 Rok w ogrodzie extra - magazyn
08.00 Petnosprawni - magazyn

08.50 Studio Raban - magazyn, Polska

09.20 Rodzinny ekspres - magazyn, Pol.

09.45 Opole 2019 na bis - koncert, Polska

10.05 Napoleon - film familijiy. Austra-
lia/Japonia 1995

11.35 Wojenne dziewczyny 3 (27)

12.30 A wigc wojna - cykl rep., Pol. 2019

12.40 Fascynujacy $wiat: Swiat bakteril
- film dokumentalny, Francja 2016

13.50 Okrasa tamie przepisy - magazyn

14.20 Z pamieci - cykl felietonow

14.35 Jak to dziata? - magazyn

15.05 Rolnik szuka Zony 6 (1)

16.05 Ojciec Mateusz 22 (278) - serial

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.30 Jaka to melodia? :
18.30 Lekkoatletyka: LOTTO Memoriaf
Kamill Skolimowskiej
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Komisarz Alex 13 (153) - serial
21.35 Gold - dramat przygodowy, USA 2016
23.40 Porwanie Heinekena - dramat, Bel-
gia/Holandia/USA/Wielka Bryl. 2015
01.25 Jaka to melodia?
02,20 American Heist. Skok Zycia - sens

04,35 Kofo fortuny - teleturniej, Polskal

05.15 Barwy szczescia (2088) - serfal
05.45 Barwy szczgscia (2089) - serial
06.20 M jak mifo$¢ (1451) - serial, Polska
07.15 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 To je Borowicz. Podroze ze sma-
kiem - mag. kulinarny, Polska 2019
11.50 Szansa na sukces, Eurowizja Ju-
nior 2019 - widowisko, Polska 2019
13.00 0 mnie sie nie martw 10 (13-ost.)
14.00 Familiada - teleturnicj
14,35 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
15.15 Rodzinka.pl (266) - serfal, Polska
15.50 Najgorszy kucharz - rozr
16.55 Stowo na niedziele - pr religijny
17.00 PKO Bieg Charytatywny - felieton
17.10 Pilka nozna - studio
17.20 Pitka nozna: PKO Ekstraklasa -
mecz: Lechia Gdansk - Lech Poznaf
19.25 Pitka nozna - studio
19.35 Lajk! - magazyn kulturalny

17.20
Pilka noina: PKO Ekstraklasa

20.05 The Voice of Poland. Przestucha-
nia w ciemno: Warmia i Mazury

21.00 The Voice of Poland. Przestuchania
w ciemno: Wielkopolska i todzkie

21.50 The Voice of Paland. Przesiucha-
nia w ciemno: Kujawy i Pomorze

23.20 Pitbull. Niebezpieczne kobiety -
film sensacyjny, Polska 2016

01.45 Filadelfia - dramat, LISA 1993

03,50 Zakoiiczenie programu

w1245

04.55 Disco Gramy - muz., Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzief - program inf

08.45 Scooby-Doo | najeidZcy z ko-
smosu - film animowany, LiSA 2000,
rez. Jim Stenstrum

10.10 Ewa gotuje - magazyn; Polska 2019

10.45 Moje disco, moje wszystko - pro-
gram muzyczny, Polska 2019

11.45 Dancing with the Stars. Taniec 2
gwiazdami 10 - rozr, Polska 2019

13.45 Ninja Warrior Polska - reality show,

Polska 2019

15.45 Kabaret na Zywo: Przyjecie we-
dtug Kabaretu Czesuaf - program
rozrywkowy, Polska 2019 .

17.45 Chiopaki do wzigcia (159) - seriat
dokumentalny, Polska

18.15 Chiopaki do wzigcia (160) - serial
dokumentalny, Polska

18.50 Wydarzenla, Sport, Pagoda - inf

ANIMOWANY
4 : q\‘.J

=

20.05 penpmgrrsr

Epoka lodowcowa 3: Era...

19.30 Swiat wediug Kiepskich (530)
-~ 20,05 Epoka lodowcowa 3: Era dinozau-
réw - film animowany, USA 2009
22,10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 12 -
program rozrywkowy, Polska 2019
00,10 Bracia - dramat obyczajowy, USA
2009, reZ. Jim Sheridan. wyk. Tobey.
Maguire, Jake Gyllenhaal, Nalalie
Partman, Sam Shepard
02.35 Tajemnice losu - program rozr

04.50 Uwaga! - magazyn reporterdw, Polska
20182019

05.15 Mango - felezakupy
07.30 Dzien Dobry TVN - magazyn, Polska
2019

11.00 Na Wspdinej (2938) - serial obycza-
jowys Polsks, rez. Robert Klenner
11.25 Na Wspéinej (2939) - serial, Pol.
11,50 Na Wspdlnej (2940) - serial, Pol.
12.25 Na Wspbinej (2941) - serial, Polska
12.50 MasterChef - rozr, Polska 2019
14.20 Top Model - reality show. Pol. 2019
15.50 Stylowy projekt - rozt, Pol. 2019
16.25 Kobleta na kraficu $wiata (1/9) - se-
rial dokumentalny, Polska
17.00 Kuchenne rewolucje: Ludwina,
Ludwinka - program rozr, Pol. 2019
18.00 36,6°C - program med., Pol. 2019
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.45 Uwagal - magazyn, Polska
20.00 Mam talent! - rozr, Polska 2019

KOMEDIA

il }

|

21.4
Narzeczony mimo woli

21.45 Narzeczony mimo woli - komedia
romantyczna, USA 2009, rez Anne
Fletcher, wyk. Sandra Bullock, Ryan
Reynolds, Malin Akerrman, Mary Ste-
enburgen, Craig T.Nelson

00.00 Maggie - horror USA/Szwajcaria
2015, re2. Henry Hobson, wyk. Amnold
Schwarzenegger. Abigail Bresfin

02.05 Uwaga! - magazyn, Polska -

02.30 NOC Magii

Nr 37, 10 wrzes$nia 2019

} 14 WRZESNIA

SOBOTA

06.00 Ekstremalny ranking zwierzat
(3): Roje i chmary - serial
07.05 Kacze opowiesci (24) - serial
07.35 Kacze opowiesci (25) - serial
07.55 Filntstonowie (75) - serial, USA-
08.35 Flintstonowle (76) - serjal, USA
09.05 101 dalmatyfczykow (1) - serial
09.35 101 dalmatyfczykéw (2) - serial
10.00 Bambi - film animowany. USA 1942
11.30 Policjantki i Policjanci (565)
12.30 Policjantki i Policjanci (566)
13.30 Policjantki i Policjanci (567)
14.30 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.35 Zabdjeze tornado - film S USA 2012,
rei. Jetf Burr
17.25 Wierna jak pies. Policjantki i po-
licjanci - film sensacyjny. Poiska
2015, rez Jakub Miszc2ak |
19.00 Galileo - pr popularnonaukowy
20.00 Policjantki i Poficjanci (568)
21.00 Policjantki | Policjanci (569)

SERIAL

20.00 %

Policjantkii Policjanci (568)

22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (319) - serial krym, Polska

23.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-|

ny (320) - serial krym, Polska
00.00 Przeznaczenie - thriller Sk Austra-
lia 2014, wyk. Ethan Hawke
02.05 Interwencja - mag. reporterow
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

TVN SIEDEM

05.00 Mango - telezakupy

07.05 Niezapomniane lata 90. (3)

08.00 Ukryta prawda (419) - serial, Pol

09.00 Dziewczyny z druzyny 3 - komedia,
USA 2006, rez. Steve Rash, wyk. Hay:
den Panettiere, Solange Knowles

11.10 Rocky i ko$ Superktos - komedia

przygodowa, Niemey/USA 2000, rez.

Des MoAnuff. wyk: Jason Alexander,

Piper Perabo, Rene Russo -

13.00 Zemsta futrzakéw - komedia,
USA/Zjednoczone Emiraty Arabskie
2010, re2. Roger Kumble, wyk. Bren-
dan Fraser; Ricky Garcia

14.55 Lego przygoda - film animowany,
Australia/Dania/USA 2014, rez. Phil
Lord, Christopher Miller

17.00 Batman: Poczatek - film sensacyj-
ny, LISA 2005, rez Christopher Nolar,
wyk Christian Bale, Michael Caine,
Liam Neeson, Katie Holmes

KOMEDIA

Norbit

'20.00 Big Brother 2 - reality show

21.00 Norbit - komedia, USA 2007, re2. Brian
Robbins, wyk. Eddie Murphy, Thandie
Newlon, Cuba Gooding Je

23.20 Lejdis - komedia, Polska 2008, rez.
Tomasz Konecki, wyk. Edyta Olszow-
ka, Anna Dereszowska -

02.10 Druga strona medalu3 |

02.40 NOC Magii

04,55 Zakoficzenie programu

05.55 Pan wzywal, milordzie? 3 (3) 02.00
Taki jest Swiat 4 07.50 Gorka Dolna 2 (2
Straszydio 08.50 13 posterunek 2 (23, 24)
10.10 Lombard. Zycie pod zastaw 5 (202
205) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(206) 15.00 Rodzinny interes (39); Bez-
domny 16.00 Rodzinny interes (40): Irokez
17.00 Rodzinny interes (41): Ucieczka ko-
chankéw 18.00 Rodzinny interes (42); Po-
dwdjna gra 19.00 Gra muzyka 20.00
Kobiety mafii - film sensac., Pol. 2018 22.50
Reich - film sensac, Pol. 2001 00.45 Last
Vegas - komedia, USA 2013 02.50 Zobacz
tok: Taki jest Swiat 4 03.30 Biesiada na czte-
ry pory roku (9): Biestada wiSlana: Wisnia
nadwistanka 04,10 Menu na miare 05.00
Dyzur 2 (24) 05.35 Dyzur 2 (25)

I W—

06.00 Krélowie aukeji 3 (23) 06.30 ng
ciech Cejrowski. Boso - Karaiby (8) 07

Wojciech Cejrowski. Boso - Teksas (1) 07.30
Bajki Bolka i Lolka (5) 07.40 Reksio (34)
08.00 Blaze | megamaszyny 2 (15) 08.30
Bob Budowniczy 20 (85) 08.¥0 Marta mowi
2(18,19) 09.55 Garbi - szybki jak blyskawi-
ca - kom, USA 1997 11.45 Ksiega mistrzow
- basd film, Rosja 2009 13.50 Nicky, Ricky,
Dicky i Dawn (6-10) 16.35 Pingwiny 7 Mada-
gaskaru 3(5 8) 18.35 Mj brat niedzwied?
2~ lilm-anim, USA 2006 20.00 Wielka zaba-
wa TV Puls w Dolinie Charlotty 20.55 Pan
Magoo - kom, USA 1997 22.45 Tajemnica
$mierci - horror, USA 2007 00,30 Skorpion
3 (7) 01.25 Niesamowite! (16, 17 18, 19)
03.45 Biesiada na cztery pory roku (1-4)

STOPKLATKA TV

06.00 Allo, All (83) 06.45 Scena Smiechu
07.40 Komisarz Rex 5 (74, 75) 09.35 Komi-
sarz Rex 6 (76) 10.40 Premiera; Patton (2)
~ film woj., USA 1970 12.00 Allo, Alo, The
Best of - Wspomnien Czar - komedia, Wik.
Brytania 1994 13.00 Szpital Good Karma 2
(5) 14.00Herkules (2-ost) - film przyg.
USA 2005 15.50 Magnetyczne tornado -
film katastrof, Kanada 2011 17.45 Zagadki
keyminalne panny Fisher 3 (3, 4) 20.00 Psy
- dramat, Pol. 1992 22.10 Lowcy glow

thriller. Norw./Niem./Szwecja/Dania 201
00.15 Nie ma 2miluj- film obyez, Pol. 2000
02.35 Poniedzialek - flm sensac, Pol 1998
04.30 Osobliwe zdolnosci pana Mahlera -
film krotkometrazowy. Niem. 2017 05,00
Scena §miechu 05.59 Zakoficzenie progr.

05.25 Ostre ciecie 8 06.10 Dwoch i poi(T)
06.45 Sedzia AnnaMaria Wesolowiska 6 (5,
6) 08.45 Express, Pogoda 09.00 Goggle-
box. Przed Telewizorem 1f 09.55 Viogbox.
W necie 2 10,45 Express, Pogada 11.0510
zadaf specjalnych Michels Morana 4 11.40
Patent na... 12.10 Defacto 8 12.35 Zamia-
na zon 13.40 Damy i wieSniaczki. PL (6)
14.40 Damy | wieSniaczki. Za granica 2/(3)
15.45 Express, Pogoda 16.05 Ostre cigcie 8
16.55 Gogglebox, Przed telewizorem 3 1745
Express, 18.05 Uslerka 12 (2) 18.40
Patent na_ 19.10 Patent na.. 19.45 Express
Pogoda20.05 Orzel czy reszka? 22115 Ki6-
lowe 7ycia 7 (3, 4) 22.40 Gaqglebox. Przed
Telewizorem 11 23.45 Gogglebox 00.15 Gog-
glebox. Przed telewizorem 5

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Se-
krety sasiadow: (6) 07.30 Detektyw Monk
(7.8.9) 10.30 Akademia sztuk walki - film
przyg., USA 2015 12,35 Diabel 2 trzema
Zlotymi wlosami - film farniiiinr. Niem/
Austr. 2009 14.05 Columbo (2) 16.05 Te-
czowy obdz - komedia, Czechy/USA 201
17.55 Mistrz kicrownicy ucieka - komedia,
UUSA 1977 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (73, 74) 22.50
Hot Fuzz Ostre psy - komedia, Wik Brytania
2007 01.20 Wialcy méeh (56): Smiercicha
j coksy 01.50 Wiatcy méch (57): Chiopacy
czy maczo? 02.20 Superludzie’ Extra
02.30 SuperLudzie Extrs 02.40 Top10 - i
sta przebojow 03.40 Disco Polo Life 04.40
Disco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

16.00 Informacje dnia 16.10 W kolorze
plomienia - film dok., Polska 2018 17.00 7
Parlamentu Eumpeiskleio 17.30 Okiem
kamery 17.55 Kartka z kalendarza - po-
wstanie warszawskie 18.00 Aniot Parski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego
Diugosza 19.45 Modlitwa 2 telefonicznym
udzialem dzieci 20,00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Nie ma kaplanstwa
bez Krzyza= koncert z Krakowa ~film dok,,
Pol. 2019 22,30 Swigty Piotr Julian Eymard
~film dok, Fr. 2018 23.20 100 cudownych
migjsc na swiecie 23,30 Swigtost w co-
dziennosci - Sw. Joanna Beretta Molla - fim
dok., W1. 2008 00,00 Pr. powtérkowe'

05.55 Powitanie - Poranek. Serwis Info
05.59 Serwis Info, Pogoda Info 09.15 Sa
lon dziennikarski 09.59 Serwis info week-
end, Pogoda Info 15.29 Info dzieft 16.19
Pogoda Info 16.25 Info dzien 16.51 Pogo-
da Info 17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.32 Studio Wschod 18.00
Panorama 18.18 Serwis info weekend
18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis info
weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Cos¢

06.00 Wehiku! czasu 06.05 Redakcja: Dziat
Sledezy (32) 07.05 Wehikut czasu 07.10
Skandaliczny magazyn historyczny 07.45
Sasiedzi (4653, 77,76, 54) 09,30 Zaklinacze
rekinbw 10.20 Nieznane oblicza Chin (15)
10.55 fabryka jedzenia (10) 11.20 Staro-
2ytni kosmici (6) 12.20 Okraty wojenne (9)
13.25 Gwiazdy lombardu 15.00 Kryplonim
szef (8) 15.55 Autostrada przez piekio (2,
3) 17.55 Nagie miasto (5) 19.00 Misja

08.30 Las blize| nas 09.00 Planeta Ziemia
10.00 Program lokalny 12.05 ik po-
lityczny 12.35 Onkoczujni 12.50 Jesien w
regionach 13.15 Ukryte skarby 13.50 Kto-
kolwiek widzial, klokolwiek wie 14.20 Pole-
ski Park Narodowy - film dok.. Polska 2004
15.15 Film fabularny - film obycz. 16.40
Pogoda 16.45 Dziennik regionow - temaly
dnia 17.00 Jesie w regionach 17.15 Mali
bohaterowie: reportaz do magazynu ,Gle-

TVP POLONIA :
06.10 Barwy szczescia (2042) 06.45 Bar-
wy szezedcla (2043) 07.15 Pytanie na $nia-
danie 10,55 Polonia 24 11.10 Historia
Polski wediug Kabaretu Moralnego Niepo
koju 11.50 Okrasa lamie przepisy 12.25
Ojciec Mateusz Z1(268) 13.15 Lato, muzy-
ka, zabawa, Wakacyjna trasa Dwojki - 2019
15.15 Reportaz 15.50 A wiec wojna 16.00
Kultaralni PL 17.00 Stownik polsko®@polski
17.30 Teleexpress 17.55 M jak milos¢

TVP ROZRYWKA

07.15 7akochd) sie w Polsce 07.45 Big
Music Quiz 08.45 Kolo fortuny 09.2

Gwiazdozbior TVP Rozrywka 09.55 | asko-
wik & Malicki - niedziela wieczér 10.50 Zy-
cie lo kabarel 11.50 Gwiazdozbior TVP
Rozrywka 12.20 Muzeum Poiskiej Piosen-
ki 12.40 To je Borowicz. Podréze ze sma-
kiem 13.05 Padroze 2 historia (36) 13.40
Prywatne 2ycie zwierzat 3 (1) 14.15 Po
staw na milion 15.10 Muzeumn Polskiej

ATH ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 fwa gotu%e 08.00 Ewa gotuje 08.
Zameldowani (8) 09.00 Acapuico HEAT
(6. ) 11.00 Acapulco HEAT. (8) 12.00
Acapulco HEAT. (9) 13.00 Gang Olsena -
komedia, Dania 1968 14.40 Gang Olsenaw
potrzasku - komedia, Dania 1969 16.50
Gang Olsena jedzie do Jutlandii - komedis,
Dania 1971 19.00 Zameldowani (6) 19.30
- Zameldowani (7) 20.00 Kim jes! Barnie? -

Wiadomosci” 20.13 Mingla dwudziestal skarb 20.00 Premiera: Elektryczni (2, 3)} biaostroéci” 17.30 Program lokainy 20001  (1444) 18.45 Szansa na sukces. Eurowizial - Piosenki 15.25 Pulapki umystu 2 (1) 15.50§  komediodramat, USA 2011 22,00 Swiat we-
21.00 Nie da sie ukry¢ 21.28 flesz Info} 21,00 Premiera:.Dynastie. ktore zmiengx Piosenka dia Ciebie 21.00 Piosenka u Cle-}  Junior 2019 - widowisko, Pol. 2019 19.45F The Best of Hrabi 16,55 Wszystkie stwo-|  dlug Kiepskich (82) 22.30 Swiat wedlug
Wieczor 21.40 Studio LOTT0 21,50 Studio|  Swiat (1) 22.00 Oszuka system (2. 1) 234 bie 21,30 Program lokalny 22.00 Dziennik ! Dobranocka: Mami Fatale (2) 20.00 Wiado-§  rzenia duze | mate (14) 18.00 N jak Neo-| ~ Kiepskich (83) 23.00 Kontrakt na zabijanie
Polska 23.30 INFO wieczor 00.00 Salon|  Premiera: Tajne akta UFO (11) 23.50 Pierw-|  regiondw 22,25 Regionalny magazyn spor-f  mosci, Pogoda 20.35 Sport 20.45 Stulecie ! -Nowka 19.05 N jak Neo-Nowka 20.05) - thriller; Niemcy/USA 2006 01.00 Na kra-
dziennikarski 00,53 Wiadomosci 01.21]  szy stopief do piekls (3) 00.55 Pod lupal towy - sobota 22.35 Pogoda 22.45 Krymi-§ - Winnych (1) 21.40 Wkreceni w randkef Kabaret za kulisami 21,10 Kabaretowe la-§  wedzi (7) 02.00 Sloiki (12); Szklamnia 03.00
(oSt Wiadomodci® 01,50 Mingla dwudZIE'I 02,00 Tijernnice historii (10, 1) 03.05 Wspa-|  nalna siddemka 23.05 Film fabularny} 22.45 CK Dezerterzy (2-ost) - komedia, | to Dwojki22.20 La l:a Poland 222,55 Ka-|  Na rybe 03.30 Czas na kulturg 04.00 D
sta 02.50 Nie da sie ukryé nialy $wiat wedkarskich przygéd (44-49) 00.50 Krokolwiek widzial, ktokolwiek wie | Pol/Wegry 1985 00.25 M jak miloS¢ (1444)]  baretowa mapa Polski 02.05 Kolo fortuny | _sco Gramy 05.00 Disco Gramy
EUROSPORT 1 | TVP SPORT POLSAT SPORT m TVP HISTORIA

06.00 Siatkowka mezczyzn: ME 2019 - 07.00 Tenis: Turniej IS Open w Nowym{  05.30 Sportowy wieczor 06.05 Koszykow-§ 03.50 Siatkowka kobiet: PS - mecz: ISA -§ 07.00 Teledyski 07.30 Informacje kultural-§ ~ 10.15 Dawne Swialy (2) 11.20 Niewidzial
mecz fazy grupowe]: Portugalia - Wiochy| Jorku - Best of 08.00 Watts 08.30 Kolar-§  kamiezczyzn: MS * Chiny 2019 08.00 Tenis; Kenia 06.50 Siatkéwka kobiet: PS - mecz:f ne 08.00 Sta n. I'm sorry - koncert,|  ne miasta starozytnosci (1) - film dok.. Wik.
08.00 Sport flesz 08.07 Siatkéwka maz-|  stwo. GP Cychiste de Québec 09.25 World ! Turniej WIA w Zhengzhou 09,50 Koszy-§  Argenlyna - Holandia 09,50 Siatkowka ko- | Polska 1984 08,50.Rodzina Lesniewskich |  Brylania 2018 12.25 Wielkie widowiska na-

czyzn: ME 2012 - mecz fazy grupowej: Cze-
chy - Ukraina 09.00 Molocykiowe M$: 6P
San Marino 12.00 Sport flesz 12.07 Maga-
2yn lekkoatletyczny 12.35 Motocyklowe
MS: GP San Marino 15.30 Motacyklowe MS |
GPSan Marino - 2. sesja kwalifikacyjna w |

klasie Moto2 16.00 Siatkdwka mezczyzn:
ME 2019 - mecz fazy grupowef Estonia -
Polska 18.00 Atleci 18.25 Pilka nozna: Li
ga holenderska - mecz; PSV Eindhoven -}
SBV Vitesse 2040 Pilka nozna: Liga holen- |
derska - mecz: AFC Ajax - so Heerenvean|
23,00 Pilka noina: Liga czeska - mecz SK|
Slavia Praga - 1FC Slovacko 01.00 Sporty |
walki: Armia Fight Night

Touring Car Cup: WyScig w Chinach -1, wy-
4¢ig 10.25 Legends Live On 10.55 Walls
11.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana -19. elap:
Avila < Toledo 12.00 Kolarstwo: Vuelta a
Espana - 20 etap: Arenas de San Pedro -

Piataforma de Gredos 17.45 Watts 17.50]

World Touring Car Cup: WyScigw Chinach -
1 wyscig 18.30 Zuzet Indywiduatne MS Ju-
nior6w - 2. runda 21.30 Camps to Champs
22.00 Wiadomosci 22.10 Jeidziectwo:
Global Champions Tour w Saint Tropez -
wstep 23.40 Watts 00.00 Kolarstwo: Tour
of Britain - & etap 01.30 Snooker: furnigj
Masters w Szanghaju - mecz poifinalowy

03.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana

kowka mezezyzm: MS - Chiny 2019 11,55
Stan fulbolu 12.45 Tour de Pologne - wy-
§cig po zdrowie - Stadion Slaski 13,00 Ko-
szykbwka mezczyzn: MS_- Chiny 2019
13.35 Tour de Pologne - wyScig po zdrowie
- Stadion Siqski- fefiaton 13.50 Kaszykow-
ka mezezyzn: MS - Chiny 2019 - mecz 0 5.
micjsce 15.45 four de Polagne - wyScig po
zdrowie - Stadion Slaski - felieton 16.00
Lekkoatletyka: LOTTO Memorial Kamili Sko-
limowskiej 19.45 Pilka nozna: PKO Ekstra-
klasa - mecz: Lechia Gdafisk - Lech Poznaf
21.50 Sportowy wieczor 22.30 Futsak ME
M9 - Ryga 2019 - mecz finalowy 23.45 €
-sport Blast Pro - Moskwa - 2 dief

biet: PS - mecz: Serbia - Brazylia 12.00
Siatkowka mezczyzn: ME 2019 - mecz fazy
grupowej: Czechy - Ukraina 14.00 Siatkéw-
ka mezczyze: ME 2019 - mecz fazy grupo-
wej: Estonia - Polska 15,50 Siatkowka
mezczyzn: Mistrzostwa Europy 2019 - mecz
fazy grupowej: Ukraina - Holandia 18.50
Siatkowka mezczyzn: Mistrzastwa Europy
2019 - macz fazy grupowej. Estonia - Czar-
nogora 21.30 Boks 23.30 Boks: Summer
Boxing Night Il w Kaluszynie 01,00 Sporty
walki: KSW 46: Narkun vs. Khalidov 2 - wal-
ka Mamed Khalidov - Tomasz Narkun

03,00 Boks: Gala w Las Vegas - waga ciez- &

ka: Tyson Fury - Otto Wellin

(3) 09.25 Rodzina Lesniewskich (4) 10.00
Tygodnik kulturalny 10.50 Arlyéei antago-
nisei (2) 11,55 Straszny dwor” wl ancko-
ronie 12.15 Szlakiem miejsc niezwyklych:
Pomniki historii 12,35 Szatan z siodmej
klasy - film przyg. Polska 2006 14.25 Szla-
kiem Kolberga 14.55 One. Kobiety kultury
15.30 Wielka ucietzka - filrm woj, USA 1963
18.30 Dranie w kinie 19.15 Daft Punk bez
masek - film dok. USA/Fc 2015 20.30 Pla-
siek - dramat, USA 1984 22.35 Jefferson
Starship: Live - koncert, Wielka Brytania
1983 23.55 Blob - zabdjca 2 kosmosu - hor-
ror, USA 1958 01,20 Performance 01.45
Locus - film animowany, Polska 2016

tury (5) 13.25 Kazimierz Siemienowicz.
Wielka sztuka artylerii - film dok,, Biatorué
2017 14.10 Podrize 7 historia (20) 14.45
Plemienna sztuka przetrwania (1) 15:40
Spor o historie 16,15 Powstanie Warszaw-
skie dzief po dniu 16.30 Transsvbery}zll@'
wyprawa Joanny Lumiey (2) - fitm dok, WIk.
Brytania 2015 12.20 Marzyciele 17.50 Woj-
na Polska 1939, Dziefi po dniu 18.15 Wielka
mitodt Balzaka (2) 19.20 Powrdt do Heim
kehr - film dok.. Polska 2011 20.20 Histonia
szkockich klandw (1) 21.25 Miasto skarbow
(3)22.10 Miasto skarbiw (4) 23.00 Cios w
plecy - film dokumentalny, Polska 1997
00.00 Wojna Polska 1939. Dzieh po dniu

PSS,
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05.15 Klan (3510, 351) - telenowela
06.05 Stownik polsko@polski
06.35 wojsko-polskie.pl - cykl reportazy
07.00 Transmisja mszy Swietej

08.00 Tydziefi - magazyn rolniczy, Palska
08.30 Zakochaj sle w Polsce - magazyn

09.40 Las blizej nas (15) - serial, Polska
10.10 Polskie drogi (2/11) - serial, Palska
11.45 Migdzy ziemig a niebem - mag.
12.00 Aniot Panski - program religijny
12.15 Miedzy ziemig a niebem - mag.
12.30 Misja Bangladesz. Spalony dom
12.45 A wiec wojna - cykl rep, Pol. 2019
12.55 Rozbdjnicy wérdd zwierzat (1/3)
- film dok.. Wielka Brytania 2017
14,00 Dozynki Prezydenckie - Spala
2019 - program informacyjny
15.00 Z pamigci - cyk! felictondw
15.10 Weterynarze z sercem - magazyn
15.40 Siatkdwka mezczyzn - studio
TELENOWELA

y £ o

¥

21.15 ‘
Rolnik szuka zony 6 (2)

. 07.15Pytanie na $niadanie - magazyn

04.35 Stowo na nledziele: Poile zbawie-
nie? - program religijny

04.40 Barwy szczescia (2090) - seridl

05.15Barwy szczedcia (2091) - serial

05.45 Barwy szczescia (2092) - serfal
06.20 M jak mito$¢ (1452) - serial, Pol.

10.25 Simon Reeve i jego Srodziemno-
morskie przygody (3/4) - serial
11.30 The Voice of Poland. Przestucha-
nia w ciemno: Malopolska
12.55 The Voice of Poland. Przesiucha-
nia w clemno: Warmia | Mazury
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kolo fortuny - teleturnicj, Polska
15.15 Szansa na sukces, Eurowizja Ju-
nior 2019 - widowlsko, Polska 2019
16.25 Rodzinka.pl (267) - serial kom.
16.55 Na dobre i na zte (747) - serial
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - int
18.30 Na sygnale (238) - serlal, Palska

_TEI.ETURNIEJ
| rrg |

)
! ]

20,05
The Wall. Wygraj marzenia

nowiny

04.55 Disco Gramy - muz., Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzief - program int

08.45 Jezdzcy smokow na koficu Swia-
ta (39, 40) - serial animowany. USA

09.40 Skok przez plot - film animowany,
1ISA 2006

11.25 Asterix i Obelix: W stuzbie Jej Kr6-

Mosci - komedia przygodo-

wa, Francja/Miszpania/Wiochy/We-
ary 2012, re. Laurent Tirard, wyk.
Gérard Depardieu, Edouard Baer, Gu-
illaume Gallienne

13.45 Epoka lodowcowa 3: Era dinozau-
réw - film animowany, USA 2009, rez.
Carlos Saldanhia

15.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 12

17.50 Nasz nowy dom - realily show

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.

19.30 Pafistwo w paistwie - program pu-

blicystyezny

ROZRYWKA

20.05
Kabaret na zywo :
20.05 Kabaret na zywo: Kabaret Smile |

04,50 Uwaga! - magazyn, Molska

05.15 Mango - lelezakupy

07.30 Dzien Dobry TYN - magazyn, Polska

11.00 Kobieta na kraficu $wiata (2/9) -
serial dokumentalny, Polska

11.35 Co za tydzief - magazyn informa-

~ ayjny, Polska 20182019

12.15 39 i péi tygodnia (1/10) - serial ko~
mediowy, Polska

13.15 Mam talent! - rozr, Polska 2019

15.00 Film o pszczotach - filim animowar
ny. USA 2007 rez Steve Hickner Si-
mon J. Smith

17.00 Big Brother Tydzlef 2 - reality
shaw, Polska 2019

18.00 Starsza pani musi fiknaé - program
rozrywkowy, Polska 2019

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.45 Uwaga! - magazyn, Polska

20.00 MasterChef - rozr, Polska 2019

21.3039 i péi tygodnia (2/10) - serial

SENSACYINY
-

‘ 15 WRZESNIA

NIEDZIELA

06.00 Ekstremalny ranking zwierzat
(4): Zabi zapachem - serjal
07.05 101 dalmatyficzykow (1) - serial
07.35101 dalmatynczykow (2) - serial
08.00 Dzielna Mysz - serial, WIk. Brytania
08.25 Droga do Eldorado - film animowa-
ny. USA 2000, rez. Biba Bergeron
10.05 Galileo - pr popularnonaukowy
11.05 Galileo - pr papularnonaukowy
12.10 Zaginiony $wiat: Park jurajski - fiim
przygodowy, USA 1997 rez Steven
Spielberg. wyk. Jeff Goldblum, Pate
Postlethwaite, Richard Schiff
14,55 Nasza klasa - rozr, Polska 2019
15.25 Nasza klasa - rozr, Polska 2019
16.00 Gwiazdy Kabaretu - program rozt
17.00 Mitos¢ na zakrecie (13) - serial
17.30 Mito$¢€ na zakrecie (14) - serial
18.00 MitoSc na zakrecie (15) - serial
18.30 Mitos¢ na zakrecie (16) - serial
19.00 Gafileo - pr popularnonaukowy

SENSACYINY

. ‘._,

20.00
Ostatnie zlecenie

05,00 Mango - telezakupy

07.00 Niezapomniane lata 90. (4/10):
Przestrzef - serial dok, Polska

08.00 Ukryta prawda (420) - serial, Pol

09.00 Zakochani po uszy (82/120)

09.35 Zakochani po uszy (83/120)

10.05 Zakochani po uszy (84/120)

10.35 Zakochani po uszy (85/120)

11.10 Dziewczyny z druzyny 4 - komedia,
UUSA 2007 rei Steve Rash, wyk_ Ash-
ley Benson, Cassie Scerbio

13.00 Zimowa opowiesc - dramat obycza-
jowy, USA 2014, rez Akiva Goldsman,
wyk, Colin Farrell, Jessica Brown Fin-
dlay, Jennifer Connelly

15.30 Czterej muszkieterowie  film przy-
godowy, USA/Wielka Brytania/lfiszpa
niafPanama 197, reZ Richard Lester

17.50 Dzika lokatorka - komedia roman-
tyczna, USA 1992 rez, Frank Oz, wyk.
Steve Martin, Goldie Hawn

SENSACYINY

21.00
Mroczny rycerz

15.50 Siatkbwka mezczyzn: Mistrzo-| 18.55 Lubig to - kabaret Hrabi - rozr 22.30 Red - filim sensacyjry USA 2010, 02§ 20.00 Ostatnie zlecenie - film sensacyj-|  20.00 Big Brother 2 - reality show
stwa Europy 2019 - mecz fazy gru-| 20,05 The Wall. Wygraj marzenia - o sie nadaje do kabaretu? Robert Schwentke, wyk. Bruce Willis, ny USA 2008, rez. Oxide Pang Chun,| 21,00 Mroczny rycerz- film sensacyjny USA/
powej: Holandia - Polska 21.00 Muzyka na bis - koncert, Polska 20197 22,15 Love Island. Wyspa mifo$ci Extra Morgan Freeman, Mary-Louise Parker Danny Pang, wyk. Nicolas Cage Wielka Brytanla 2008, rez. Christophier
18.30 Dziewczyny ze Lwowa 4 (40) 22.00 Wkreceni w randke - program rozc |- 23.20 Gliniarz z Beverly Hills 3 - kome- Helen Mirren, Kar! Urban 22.05 Gabinet numer 5 (2) - serial, Pol, Nofan, wyk. Christian Bale, Heath
19.25 Sport, Wiadomo&ci, Pogoda - ni|  23.05 Echo serca 2 (19) - serial, Polskar dia sensacyjna, USA 1994, rez. John|  00.50 Big Brother Tydzied 2 - reality] 23.05 Martwa cisza - horror USA 2007 Ledger, Aaron kckhart
20.15 Wojenne dziewczyny 3 (28) 00.00 Paterson - dramat obyczajowy, USA/ Landis, wyk. Eddie Murphy, Jon Ten- show, Polska 2019 01.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polskal  00.10 Nagia $mier¢ - film sensacyjny.
21.15 Rolnik szuka Zony 6 (2) ‘ francja/Niemcy 2016 ney, Joey Travolta, Theresa Randle] 01.50 Kuchenne rewolucje: Ludwina,! 02.05 Interwencja - mag. reporterow USA 1995, rez. Peter Hyams, wyk.
22.15 Anglik, ktory mnie kochat -kom.ro-|  02.10 Pitbull. Niebezpieczne kobiety -1 01.40 Uprowadzona - film Sensacyjny, Ludwinka - program roze, Pol. 20191 02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019 Jean-Claude Van Damme
mant, USA/Wielka Brytania 2014 film sensacyjny. Polska 2016 francja 2008, rez. Pierra Morel 02.50 Uwaga! - magazyn, Polska 03.40 Top 10 - lista przebojow - muy. 02.30 NOC Magii
00.05 Gold - dramat przyg. USA 2016 04.25 Zakoficzenie programu 03.40 Tajemnice losu - program rozr 03.10 NOC Magii 05.45 ®lezakupy TV Okazje - magazyn E 04.55 Zakoficzenie programu
06.00 Tajemnice medyczne (11, 12): Tajem-§ 06.00 Krdlowie auksji 3 (24, 25) 07.00Woj-§ 06.00 Scena $miechiy 06.55 Scena émie-  08.10 Patent na.. 08.45 Express, Pogoda|  06.00 Top 10 - fista przebojow 07.00 Co-| 13.30 Papiez Polak do rodakow. Czgsto-
niczy upadek/Szef kuchni na gwiazdie; Glo-f  ciech Cejrowski: Boso - Teksas (2): Kowbei|  cfiu 07.55 Komisarz Rex 6 (77, 79, 80): Po-} 09,05 Miasta w chmurach (3-ost) - film§  lumbo (2) 09.00.Galileo 10.00 Galileo! chiowa 6 czerwca 1979 roku - film dok
wa pelna bolu/Zapracowana matka 08.05F  07.40 Bejsholista Buddy - film przyg, Ka-}  wstaly z martwych; Pogon za wiecznym| dokumentalny, Wik. Brytania 2016 10.20] 11.00 Mistrz kierownicy ucieka- komediaf 14.15 Na zakrecie - dramat, USA 2012

Lowcy skarbw 2 (19, 20) 10.05 Biblioteka-
rze 3 (8) 11.05 Gra muzyka 12,05 Po-
gromcy duchow 2 - komedia, USA 1989
14.30 Kopeiuszek - film familijny, Niem. 2011
15.45 Jumper - film przygodowy, USA
2008 17.30 Gwiezdne wojny. Cze5¢ 4~ No-
wa nadzieja - film SF USA 1977 20.00 Me-
chanik: Konfrantacja - film sensac., ft/USA
2016 21.55 Koliber - dramal, USA/WIk. Bry-
tania 2013 23.55 Szczeki 3 - thriller, USA
1983 01.55 Skorpion 3 (3) 02.45 Zobacz
tol Takijest Swiat 4 03.20 Biesiada na c2te-
ry pory roku (10-ost) 04.05 Menu na mia-
re 04.35 Z archiwum policji (10, 11,10)

nada/USA 2002 09.35 Tygrys i przyjaciele
~film anim. USA 2000 11.15 Nowe szaty
kréla - film anim. USA 2000 12.45 Moj brat
niedzwiedz 2 - film animowany, USA 2006
14.10 Pan Maqgoo - komedia, LUSA 1997
16.00 Gra muzyka 17.00 Wielka zabawa
TV Puls w Dalinie Charlotty 18.00 [ ombard.
Zycie pod zastaw 4 (IT7, 178, 179, 180; 181)
22.55 Agenci NCIS 11.(15,16): Kuloodporna;
Iabjczy stroj 00,35 Lekarze na start (52)
01.20 Niesamowite! (20, 21, 22, 23); Dar lo-
sit; Padwdjne zycie studentki; Szczedliwa
wdowa: C2y ja to wszystko zrobilem? 03.45
Biesiada na cztery pry roku (5, 6,7.8)

2yciem; Ko wart miliony 10.55 Przygody
Meriina (1) L abirynt w Gedref 11.50 Pray-
gody Merlina (12): Zabi¢ krola 12.45 Przy-
gody Merlina (13) 13.45 Gry wojenne « film
sensac. USA 1983 16.00 Tata | malolata -
komedia, USA/Fr. 1994 17.50 Poirot:' Mor-
derstwo w Mezopotamii - film krym., Wik
Brytania 2001 20.00 Taémy Watykanu - hor-
ror, USA 2015 21.50 Zelazna Dama - dra-
mat, Wik Brytania/Fr. 201 23.55 Red Lights
thriller, HiszpUSA 2012 02.10 Sztuka ko
chania - komedia, Pol. 1989 04,20 We-
wnatrz Scigam sie - film krétkometr. Irl.
2017 04.45 TV okazje 05.59 Zakoficzenie

DeFacto 6 - flesz 10.30 DeFacto 6 - flesz
10.45 Express, Pogeda 11.00 Defacto 8
11.30 Usterka 12 (2) 12.00 Dzentelmenii
wieSniacy 2/(1) 13.00 Damy | wiesniaczki.
Za granica 2 (3) 14.00 Viogbox. W necie 2
14.40 Goggiebox. Przed Telewizorem i
15.45 Express, Pogoda 16.00 Orzef czy
reszka? 2 16.55 Kossakowski, Wtajemni-
czenie 4 17.45 Express, Pogoda 18.05
Krolowe 2ycia T (3, 4) 19.45 Express, Po-
goda 20.00 DeFacto 11 20.30 Defacto 8
21.00 i wieniaczki. PL (7) 22.00 Za+
miana Zon 23.00 Kossakowski. Wtajemni-
czenie 4 23.45 Viogbox. W necie 2

sensac,, USA 1977 13.00 Gwiazdy Kabaretu
14.00 Policjantki i Policjanci (327) 15.00
Policjantki | Policjanci (328) 16.00 Poli
cjantki i Policjanci (329) 17.00 Detekiyw
Monk (7) 18.00 Detektyw Monk (8) 19.00
Detektyw Monk (9) 20.00 Galilec 21.00
€Sk Kryminalne zagadki Nowego Jorku (75)
22.00 CSI: Kryminafne zagadki Nowego
Jorku (76) 23.00 Sprawiedliwi - Wydzal
Kryminalny (74) 00,00 Hawaii 5.0 6 (24)
00.55 Hawaje 5-0(25) 01.55 Wiatcy méch
(58) 02.30 Superl udzie Fxtra 02,40 Top|
10 - lista przebojéw 03.40 Disco Polo Life]
05.45 Telezakupy TV Okazje

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zy
czen 17,00 Tam, gdzie Bag placze 17.30
Okiemn kamery 17.55 Kartka 2 kalendarza
- powstanie warszawskie 18.00 Aniot Pafi-
ski 18.05 Informacje dnia 18,15 Rozmo-
wy niedokonczone 19.25 Swiety na kazdy
dzief 19.30 Moja katolicka rodzina 20.00
Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Ko
oy $wigtosci 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospek-
¢ja 21.45 Proba wiary (6) 22.40 Tydzlefi z
Ziemi Swigtej 23.00 Jak my to widzimy - 7
daleka widag lepiej 23.30 Tam, gdzie Bég
ptacze 00.00 Programy powtbrkowe

05.55 Powifanie ~ Poranek: Serwis Info
05.59 Serwis Info, Pogoda Info 09.50 Wo-
ronicza 17 10.59 Pogoda Info 11,02 Ser-
wis info weekend, Pogoda Info 14.59
Serwis info weekend 15.30 Kosciol 2 bliska
15.59 Info d7ie 16.51 Pogoda Info 17.00
Teleexpress 12.15 Bleexpress Extra 17.32
Teleexpress na deser 17.47 Serwis info
weekend 18.00 Panorama 18.16 Serwis
info weekend 18.30 Studio Zachod 19.00
Giebia ostroéci 19.25 Serwis info weekend
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ , Wiadomo-
&¢i" 2013 Mingla dwudziesta 21,00 W pet-
nym $wietle 21.24 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia
23.00 INFO wieczor 23.21 Nie da sie ukryé
extra 00,00 Serwis info weekend

06.00 Wehikii czasi 06.05 Redakeja (1)
07.05 Wehikul czasu 07.10 Skandaliczny
magazyn historyceny 07.45 Sasiedzi (55-
62, 65, 63) 09.25 Zaklinacze rekinbw
10.25 Walki 2wierzat (3) 11.20 Starozytn
kosmici (7) 12.20 Okraty wojenne (10)
13.25 Gwiazdy lombardu 15.00 Krypto-
nim szef (9) 15.55 Na lodowym szlaku
16.55 Na lodowym sziaku 17.55 Nagie
miasto (6) 19.00 Misja skarb 20,00 Pre-
miera: Misja skarb 21,00 Premiera: Pedo- |
fil z sasiedztwa - film dok., WIk. Brytania
201522.10 Oddzial XXL (5, 6) 23.10 Sala
operacyjna (11,12) 00.20 Pierwszy stopien
do piekia (4) 01.10 Pod lupg 02.00 Tajem-
nice historii (12, 13) 03.00 Wspaniaty Swiat
wedkarskich przygd (50, 51.1-4)

06.30 Swiaf wyscigow konnych 07.05 Rol-
nik szuka Zony go Rok w ogrodzie 08.20
Pogoda 08.30 Agape 09,00 Gory. 2ycie po-
nad chmurami - flim dok. WIk. Brytania 2017
10.00 Program lokalny 12.05 Gios regio-
néw 13.00 Pilka nozna 15.15 Film fabular-
ny.16.40 Pogoda 16.45 Dziennik regiondw
- tematy tnia 17.00 Program rozrywkowy
17.30 Program lokalny 20.00 5zansa na
sukces. Eurowizja Junior 2019 - widowisko,
Pol. 2019.21.00 Cafe piosenka 21.30 Pro-
qgram lokalny 22.00 Dziennik regiondw
22.25 Regionalny magazyn sportowy - nie-
(ziela22.40 Pogoda 22,45 Kryminaina sio-
demka 23.05 Sady, przesady: Rozréby u
Kuby 23.45 Sady, przesady 00.00 Defiiada
wyciszobw - film dokumentalny, Pofska

TVP POLONIA

11.45 Miedzy ziemig a niebern 12.00
Aniot Pafiski 12.15 Miedzy ziemia a nie-
hem 1230 Spotkanie 7e Swigtym 13.00
Transmisja'mszy Swietej z kosciola pw. SW.
Slanistawa Kostki w Plocku 14.20 Alterna-
tywy 4(2) 15.20 Dozynki Prezydenckie -
Spala 2019 16.30 | esniczbwka (89) 16.55
Lesniczowka (90) 17.20 A wigc wojna
17.30 Opole 2019 na bis - koncert, Pol. 2019
17.55 M jak miloSE (1445) 18.45 Lato, mu
zyka, zabawa. Wakacyjna trasa Dwajki -
2019 19.15 Ato polski wiasnie.. 19.25 Ne-
la Mala Reporterka 19.45 Dobranocka Pa-
mietnik Florki 2 (20) 20.00 Wiadomosci,
Pogoda 20.35 Spori 20.45 Blondynika 7
(80) 21.40 Katyn - dramat, Pol. 2007 23.40
Niedzieia 2.. 00.25 M jak miloS (1445)

TVP ROZRYWKA

06.15 Rm[’ywka retro 07.15 Zakochaj sig
w Polsce 07.45 Big Music Quiz 08.45 Kolo
fortuny 09.25 Gwiazdozbior TVP Rozryw-
ka 09.55 Laskowik & Malicki - niedziela
wieczor 10.50 Zycie lo kabaret 11.55
Gwiazdozbior TVP Rozrywka 12.25 Mu-
zeum Polskiej Piosenki 12.40 To je Boro-:
wicz. Podroze ze smakiem 13.10 Podroze
2 historig (37) 13.45 Prywatne Zycie zwie

rzat 3(2) 14.20 Wszystkie stworzenia duze
i male (14) 15.20 Muzeum Polskiej Piosen-
ki 15.45 Pulapki umystu 2 (2) 16.20 Hity

kabaret 17.25 Hiy kabarel 18.25 Vi
Kitest o policji 19.55 Thie Best of Ani Mru-
-Mru 21.10 Kabaretowe fato Dwojki 22.20
L3 La Poland 2 22,55 Kabaretowa mapa
Polski 01,55 Kolo fortuny _

ATM ROZRYWKA-

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 fwa gotuje 08.00 [wa gotuje
08.30 Zameldowani (9) 09.00 Pierwsza
milo$¢ (2895:2899) 12.35 Na rybe 13.05
Wielki skok Gangu Olsena - komedia, Da-
nia 1972 15.05 Swiat wedlug Kiepskich (47,
49, 51, 53): Matka jest tylko jedna; Minister
wszystkich Polakow; Okaz zdrowia; Pai-
dzierzyea 17.00 Gang Olsena w amoku
komedia, Dania 1973 19.10 Zameldowani
(7, 8) 20.00 Kontrakt na zabijanie - thril-
ler, Niemey/USA 2006 22,00 Swiat wedug
Kiepskich (84, 85)23.00 Reka Baga - thril-
ler, Niemcy/USA/Wiochy 2001 01.05 Na
krawadzi (8) 02.00 Sioiki (13) 03.00 5
oClark 03,30 Czas na kulture 04.00 Disco
Gramy 05.00 Disco Gramy

POLSAT SPORT NEWS

05.20 Siatkowka kobiet: Pucharu Swiata -
mecz: Kamarun - Chiny 07.50 Siatkbwka
kobiet: PS - mecz: Korea Poludniowa - Do-
minikana 10.00 Sport flesz 10.07 Siatkow-
ka mezczyzn: Mislrzostwa Europy 2019
11.00 Motocyklowe MS: Grand Prix San Ma-
rino - wy$ciq w klasie Mato3 12.10 Siat-
kbwka kobiet: PS - mecz: Rosja - Japonia
14.25 Pilka nozna: liga holenderska -
mecz: feyenoord - ADO Den Haag 16.30
Motocykiowe MS: Grand Prix San Marino -
wysScig wklasie Moto2 17.45 Motocyklowe
Mistrzostwa Swiata: Grand Prix San Marino §
- wyScig wklasie MotoGP 19.00 Rallycross:
World RX Kanady 21.30 Pitka nozna: Liga
czoska - mecz: FC Fastav Zlin - AC Sparta
Praga 23.30 Siatkowka kobiet: P$ 01.30
Sporty walki: Armia Fight Night

EUROSPORT 1

07.00 Kolarstwo: Tour of Britain 07.45
World Touring Car Cup: WyScig w Chinach
08.15 World Touring Car Cup: Wycigw Chi-
nach 09.15 Worid Touring Car Cup: Wy3cig
w Chinach - 3 wyScig 10.45 Jeidzieclwa
Global Champions Teur w Saint 1=
wstep 12.00 Kolarstwo: Tour of Britain - 8.
etap 13.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana- 20,
etap: Arenas de San Pedro - Plataforma de
Gredos 14.30 Kolarstwo kobiet: Madrid
Challenge16.30 Kojarstwo: Viuelta a Espana
20, etap Arenasde San Pedro - Plataforma
de Gredos 17.00 Kolarsiwo: Vuella'a Espa-
na - 21. etap: Fuenlabrada - Madryt 20.00
Vuelta extra 20.30 Kolarstwo: GP Montrealu
22.30 Wiadomo$d 22.35 Kolarstwo: Co;
pa Bernocehi 23.35 Wiadomosal 23.45
Walls 23.55 Kolarstwo: Tour of Brilain

TVP SPORT

05.25 Sportowy wieczor 05.55 Pilka noi-
na: PKO Ckstraklasa 08.00 Tenis: Turniej
WIA w Hiroszimie 09.35 Pingpongowy Na-
rodowy 09.50 Koszykowka mezczyzn: MS
- Chiny 2019 11.50 Pingpongowy Narodo-
wy - felieton 12.00 Tenis: Turniej WIA w
Zhengzhou 13.35 Pingpongowy Narodoy

- feliétan 13.50 Koszykowka mezczyzn: MS
- Chiny 2019 - mecz finalowy 15.50 Siat-
kéwka mezczyzn: ME 2010 - mecz fazy gru-
piowej: Holandia - Polska 17.50 Siatkowka
mezezyzn: ME 2019 - studio 18.30 Pilka
reczna mezczyzn. PGNIG Superliga - mecz:
Torus Wybrzeze Gdansk - Piotrkowianin
Piotrkéw Trybunalski 21.05 Sportowy wie-
26r 21.45 Koszykowka mezezyzn: MS -
Chiny 2019 - mecz finalowy 23.45 Pilka

nozna: PKO Ekstraklasa

POLSAT SPORT

06.00 Siatkdowka meiczyzn: ME 2019 -
mecz fazy grupowej Estonia - Polska 08.30
Boks: Gala w Las Veqas - waga cigzka; Ty-
son Fury - Otto Wallin 11.00 Cafe futbol -
mag. pilkarski 12.30 Pilka nozna Forluna 1,
liga -,mecz: Mied? |egnica - Olimpia Gru-#
dziadz 15.00 Siatkowka mezczyzn: ME 20r9|
“studio 15,50 Siatkdwka mezczyzn: ME ‘

2019 - mecz fazy grupowej: Holandia -
Polska 18.00 Siatkowka mezczyzn: ME 2019
- studio 19.50 Siatkdwka mezczyzn: ME
2019 - mecz fazy grupowej; Czechy - Esto-
nia 21.00 Siatkowka mezczyzn: ME 2019 -
studio 22.00 Boks: Gala w Las Vegas - wa-
ga cieika: Tyson Fury - Otto Wallin 01.00
Sporty walki: KSW 47 The X-Warriors - - wal-
k& Phil De fries ‘Tomasz Narkun: walkg Ma
riusz Pudzianowski - Szymon Kolecki

09.30 0d ucha do ucha Niezapnmniany'

Leonard Bernstein 10.350d ucha do ucha:
Niezapomniany Leenard Bernstein: Mata
Syrenka 12.55 Festiwalowa goraczka - mml
krGtkometrazowy, Szwaijc. 2016 1320}
Chled, mHosC | fantazja.- film obycz, Wi,
1953 15.00 Chuligan literacki 15.30 Kro-
mer Biecz Festival 2019 koncert finatowy -
koncert, Pol. 2019 17.00 Szlakiem miejsc
niezwyklych: Pomniki historii 17.15 Nie-
dziela z.. 18.10 Niedziela z... rolami Zbi-
aniewa Zapasiewicza: Zycie jako §miertelna
choroba przenoszona drogq plciowg - dra-
mat, Pol. 2000 20.00 Kultura na zywo -}
kancert, Pol. 2019 21.10 Moby Dick - film
przyg, Wik Brytania 1956 23,10 Trzeci]
punkt widzenia 23.40 Krolowie, palawary i
zapomniany odkrywca - film dok, Pol 2016[

e e

TVP HISTORIA |

09.10 Awantura o Basie [7) 09.45 Awan-
tura o Basie (8) 10.20 Okrasa lamie prze-
pisy 10.50 Astronomia niepodiegla - 100
iat polskiej astronomii (2) 11.20 Nasz re-
portai: Z biegiem Bugu (2) 11.50 Zaginio-
na flata Kolumba - film dokumentalny, USA
2010 12.50 Lodowa planeta (6-ost.) 13.50
Archiwum zimnej wojny 14,35 Strachy -
dramat, Polska 1938 16.10 Powstanie War-
szawskie dzien po dniu 16.20 Wielka gra
17.20 Wojownicy czasu 17.50 Wojna
Polska 1939, Dzief) po dniu 18.30 Wielka mi-
Jo$t Balzakd (3) 19.40 Eugeniusz Kwiat-
kowski. Maz stanu - film dok., Polska 2018
20.45 Druga wojna $wiatowa - nieznane hi-
storie (2) 21.45 Gdziekolwiek jestes, panie
Prezydencie.. - dramat, Polska 1978 23.20
Wielki lest ¢ hislorii. Polskie powsiaria
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05.05 Jeden z dziesigclu - teleturrie|
05.40 Opole 2019 na bis - koncerl, Polska
06.15 Przysigga (9) - telenowela, [urcja
07.05 Elif (565) - serial obycz., Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public,
08.40 Korona krdlow - taka historia... (39)
09.15 Ranczo 2 (23) - serial obycz, Pol.
10.15 Komisarz Alex (8) - serial, Polska
11.05 Ojciec Mateusz 14 (176) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.30 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.45 A wigc wojna - cykl rep,, Pol. 2019{
12.50 Rozbéjnicy wérdd zwierzat (1) -
film dok,, Wielka Brytania 2017
14,00 Elif (566) - serial obycz., Turcja
15.00 Wiadomosci, a, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - lelelurnie]
16.05 Przysiega (10) - lelenowela, Turcja
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.
17.30 Jaka to melodia?

19.50 mew
Siatidwhka mezczyzm ME 2019

18.00 Klan (3512) - telenowela, Polska
18.30 Korona krolow (250) - telen. hist,
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Sport, Wiadomosci - program inl
19.50 Siatkowka mezczyzn: ME 2019 -

mecz fazy grupowe;; Polska - Czechy
22.10 Gala Nagrod Mediow Publicznych
23.25 Ostatni korespondent - film dok.
00.30 Anglik, ktbry mnie kochat - kom. ro-
mant., USA/Wielka Brytania 2014

e

06.00 112 - na kazde wezwanie (70, 71)
07.00 Kobra - oddzial specjalny (11) 08.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (206) 09.00
Rodzinny interes (42) 10,00 Zaklinaczka
duchéw (21, 22) 12.00 Kobra - oddzial spe-
cjainy (11,12) 14.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 10 (1) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(16) 16.00 Rodzinny interes (42, 43) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (206, 207)
20.00 Msciciel - film sensac,, USA/Niem,/
Ft/RPA 2004 21.50 KrzyZowy ogien - film
sensac., USA 2011 23.50 Laleczka Chucky:
Nastepne pokolenie - horrot Rum/USA/WIk
Brytania 2004 01.50 Zobacz tof: Taki jest
Swiat 4 02,30 Tajemnice medyczne (15)
03.35 Na jedwabnym szlaku (1) 04.10 7 ar-
chiwum policji (12) 04.50 Dyzur (7)

nowiny

04.40 Koo fortuny - teleturnie], Polska

05.20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (89) - serial

06.10 Cof dla ciebie - magazyn

06.40 Familiada - teleturniej

07.15 Pytanie na $niadanle - magazyn

11.25 Rodzinka.pl (257) - serial, Polska

11.55Barwy szczeScia (2092) - serial

12.30 Koto fortuny - feleturnie), Polska

13.05 Teéciowe i synowe. Kto tu rzadzi?

13.35 Gotowi do gotowania. Start!

14,05 Co$ dla ciebie - magazyn

14.30 Operacja zdrowie! - magazyn

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (149) - serial

16.00 Koto fortuny - teleturniej. Poiska

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wigzien mitosci (141) - lelen,, Tut

18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf

18.30 Gotowi do gotowania. Start!

18,55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?

SERIAL

20.55 - \
M Jak mitos¢ (1453

19.35 Barwy szczescia (2092) - serial
20.10 Barwy szczgscia (2093) - serial
20.40 Kulisy serialu M jak mifo§¢”
20.55M jak mitoS¢ (1453) - serial, Pol.
21.40 0 mnie sig nie martw 11 (1/13)
22.45 Popietuszko. Wolnosc jest w nas
- film biograficzny Polska 2009
01.25 Glina 2 (22/25) - serial keym. Pol.
02.25 Paterson - dramat ohyczajowy, USA/
francja/Niemey 2016

w124 5

04.55 Disco Gramy - muz,, lolska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziei - program inl
09.00 Malanowski i partnerzy (96)
09.30 Malanowski | partnerzy (97) - se-
rial fabularno-dokumenalny, Polska
10.00 Dzie, ktory zmienit moje Zycie
(72) - serial paradok., Polska
11.00 Dlaczego ja? (705) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (266) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (882) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza milo$¢ (2910) - serial
14.45 Dlaczeqo ja? (928) - serial. Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - maq. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (371) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (361) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (2911) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.
19.30 Swiat wedtug Kiepskich (35)

SENSACYINY

N

20.15
Uprowadzona

20.15 Uprowadzona - film sensacyjny,
Francja 2008, rez Pierre Morel, wyk.
Liam Neeson, Maggie Grace, Famke
Janssen, Olivier Rabourdin

22.10 Love Island. Wyspa milosci

23.20 Skazani na Shawshank - dramat
sensacyjny, USA 1994, re frank Da-
rahont, wyk. Tim Robbins, Morgan
Freeman, Bob Gunton, William Sadier

02.30 Tajemnice losu - program rozc

05.20 Uwaga! - magazyn, Molska
05.45 Manqo - elezakupy
06.50 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
07,20 Akademia ogrodnika - magazyn
07.30 Dziefi Dobry TVN - mag., Pol. 2019
11.00 Z gruntu zdrowo - magazyn
11.30 Sztuka miesa - magazyn, Pol. 2019
12.00 Ukryta prawda (1067) - serial, Pol.
13.00 Szkofa (719) - serial paradok., Pol.
14.00 19+ (420) - serial paradok., Polska
14,30 Szpital (435) - serial paradok,, Pol.
15.30 Szkota (720) - serial paradok., Fol.
16.30 19+ (421) - serial paradok. Polska
17.00 Kuchenne rewolucje: Reda, Dzikie
Wino - program rozr, Pol. 2015
18.00 Ukryta prawda (1068) - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska
20.10 Doradca smaku - magazyn
20,15 Na Wspdlnej (2942) - serial. Pol.
20.55 Milionerzy - teletufniej, Pol. 2019

TELETURNIE)

20,55
Milionerzy

21.30 Top Model - reality show, Pol. 2019
23.00 Kilerdw 2-6ch - komedia, Polska
1999, rez. Juliusz Machulski, wyk.

Cezary Pazura, Katarzyna Figura, Ja- |

nusz Rewifiski, Jerzy Stuhr
01.25 Co za tydziei - magazyn
02.00 Stylowy projekt - oz, Polska 2019
02.30 Uwaga! - magazyn, Polska
02.55 NOC Magii - inferaktywny program
rozrywkowy

06.00 Buffy, postrach wampiréw (12)
07.05 Szczeniak zwany Scooby-Doo (7)
07.35 Dragon Ball Super (118) - serial
08,00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon - serial krym., Polska
10.00 Mitos¢ na zakrecie (16) - serial
10.30 Bumerang (16) - serial, Kanada
11.00 Przeklgta (47) - telen, Meksyk
12.00 Galileo - pr. popularnonaukowy
13.00 Detektywi w akeji (120) - serial
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15,00 Policjantki i Policjanci (569)
16.00 Sekrety sasiadow (19) - serial
16.30 Sekrety sasiadow (20) - serial
17.00 Miodowe lata (70): Partia - serial
18.00 Septagon (77) - serial krym. Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (570) - se-
rial obyczajowy, Polska
20.00 MitoS¢ na zakrecie (17) - sorial
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (321) - serial krym, Polska

SERIAL
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1 Y

20.00
Milosé na zakrecie (17)

21.30 Gwiazdy Kabaretu - program rozr

22.30 Potfinal Miss Polski 2019

01.00 Galileo - pt popularnonaukowy

02.00 Tz przed tragedia (5): Masakra na
olimpiadzie - serial

03.05 SuperLudzie (27) - serial dok., Pol.

03.35 SuperLudzie (28) - serial dok. Pol.

04.05 Atleci - magazyn sporlowy

04.40 Trans World Sport - magazyn

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
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05.00 Szkota (68/156) - serial. Polska
06.00 Ukryta prawda (689) - serial. Pol
07.00 Sad rodzinny (158) - serial, Polska
08.00 Szpital (356) - serial paradok. Pol.
08.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(195) - serial fab.-dok, Polska
~ 09.50 Big Brother Pobudka 2
09.55 Przepis na zycie (11/13) - serial
10.50 Big Brother 2 - reaiity show
11.45 Dwich i pot (3/16) - serial, USA
12.2019+ (167) - serial paradok., Polska
12.5519+ (168) - serial paradok. Polska
13.25 Ukryta prawda (421) - serial, Pol
14.25 Big Brother Popoludnie 2
14.30 Sad rodzinny (159) - serial, Polska
15.30 Szpital (357) - serial paradok. Pol.
16.30 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(196) - serial fab-dok., Polska
17.30 Big Brother Podwieczorek 2
17.35 Detektyw Monk (12-ost.) - senial
18.35 Dr House 3 (2/24) - serial, USA

KOMEDIA

19.30 Zakochani po uszy (86/120)

20.00 Big Brother 2 - reality show

21.00 Lejdis - komedia, Polska 2008, rez.
Tomasz Konecki, wyk. Edyta Olszow-
ka, Anna Dereszowska, lzabela Kuna

23,55 Big Brother Nocg 2 - reality show

00.30 Przerazacze - horror komediowy,
LUSA/Nowa Zelandia 1996

02.45 NOC Magii

04,55 Zakoiiczenie programu

12.00 Bajki Bolka i Lolka (6) 12.10 Tomek
i przyjaciele 21(27) 12.30 Bob Budowniczy
20 (86) 12.50 Strazak Sam 9 (155) 13.00
Blaze i megamaszyny 2 (16) 13.35 Psi Pa-
trol 4 (18) 14.10 Alvinnnl!l | wiewidrki (43,
44) 14.35 Mustang: Duch Wolnosci (1)
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
(11) 15.35 Jeddzey smokow (1) 16,10 Kru-
dowie: U zarania dziejow 2 (14) 16.35 Fine-
asz i Ferb 4 (20, 21) 47.35 Pingwiny 7
Madagaskaru 3 (4, 9) 18.35 Jeidicy smo-
kow (12) 19.00 Miraculous: Biedronka i
Czarny Kot (12) 19.30 Nicky. Ricky. Dicky i
Dawn (11) 20.00 Lombard. Zycie pod zastaw
4 (177) 21,00 CSk: Kryminalne zagadki Las
Vegas 13(14, 15) 23.00 Wstydliwe choroby 6
(2,2)01.00 Lombard. Zycle pod zastaw (I7)

(SRRRB ARG TV |

06.00 Ziotopolscy (294, 295) 06.55 Pleba-
nia (50, 51) 07.55 Szpital Good Karma 2 (3)
08.55 Castle 2 () Zlodziez‘e 09.50 Apo-
kalipsa: | wojna wiatowa (1): Furia 10.55
2ycie po zagladzie (5): Najezdzcy 11.50
Allo, Allo (1. 2, 3) 13.50 Katastrofy w prze-
stworzach (11, 12) 16.00 Sekrety luksuso-
wych hoteli 2 (1) 16.55 Scena Smiechu
172.55 Komisarz Rex 5 (74) 18.55 Apoka-
lipsa: | wojna wiatowa (1) 20.00 Smiertel-
ne przesiuchanie - thriller, USA 2016 21.50
Twoj ruch - thriller, USA 2017 23.50 Ponie-
dzialek - film sensac., Pol. 1998 01,50 Cu-
downe lato - komediodramat, Pol. 2010
03.35 Scena §miechu 04.40 Ahmed i Mar-
kus - etiuda film. Szwecja 2018 04.50 TV
okazje 05.59 Zakoficzenie programu

08.00 Krolowe zycia 6 (4) 08.45 g‘xop(r;e;)s;

Pogoda 09.00 Idealna niania 7 09.

qglebox. Przed telewizorem 8 10.45
Express, Pogoda 11.00 Damy | wiesniacz-
ki. Za granicq 2 (3) 12.00 Sad rodzinny (11)
12.55 Orzel czg reszka? 2 13.55 Zon
Hollywood 14.55 Krolowe Zycia 6 (3‘
15.45 Express, Pogoda 16.00 Uwagal
16,20 Defacto 7 - flesz 16.35 Damy i wie-
$niaczki. Rosja (5) 17.45 Fxpress, Pogoda
18.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska 6 (9)
19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 5
19.45 Express, Pogoda 20,10 Uwageu po
Uwadze 21.10 Usterka 12 (2) 21.45
Express, Pogada 22.00 Gagglebox. Przed
Telewizorem 11 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 3 23.45 Defacto 1l

06.00 Top 10 - lista przebczjéw 07.00 Buf-
fy, postrach wampirow 5 (4) 08.00 Druzy-
na A (10)09.00 Policjantki | Policjanci (327)
10.00 Galileo 11.00 Czysta chata 12.00
Miodowe lata (85, 23): Ukryte kamery;
Smak wolnosci 13.40 Sekrety sasiadow (1)
14.15 MacGyver (22) 15.15 Diagnoza:
Morderstwo (9) 16.15 Gliniarz i prokurator
(57 17.15 Medicopter 117 (69) 18.15 Mio-
dowe lata (26, 50) 20.00 Galiteo 21.00 CSk
Kryminalne zagadki Miami (58, 59) 23.00
Sprawiedliwi - Wydzial Kryminainy (75)
00,00 Pielegniarka - nimfomanka - film
erot, fr. 01.35 Krzysztof Rutkowski;
slucham? - film dokumentalny, Polska 2012
02.40 Top 10 - lista przebojow 03.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

TV TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Sapktuaria
polskie 16.30 Zew natury 16,55 Swiadko-
wie 17.20 100 cudownych migjsc na Swie-
cie 17.30 Okiem kamery 17.55 Kartka 2
kalendarza - powstanic warszawskie 18.00
Aniol Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kazdy dziefl 19.30 Przygody Monster Truc-
kaw (3) 19.45 Modiitwa z telefonicznym
udzialem dzieci 20,00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Kolory $wietosci
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informacj
dnia 21.40 Polski punkt widzenia 22.
Stan bezpieczenstwa pafistwa 22.10 Moj-
7es7- 10 przykazan (140) 23,00 Ludwig Ma-
ria Grignion de Montfort - film dok. fr, 2011
23.50 100 cudownych miejsc na $wiecie

07.00 Serwis Info 07,12 Jedziemy 07.50
Agrobiznes 07.55 Agropogoda 08.00 Je-
dziemy dalej 08.15 Serwis Info 08,18 Ming-
la:6sma 09.00 Serwis Info 09.11 Mingla
dziewigla 10.00 Serwis Info, Pogoda Inio
14.59 Serwis Info 15,29 Info driefi 16.19
Pogoda Info 16.25 Info dzief 16.51 Pagoda
Info 17.00 Teleaxpress 17.15 leleexpress
Extra 17.32 0 co chodzi 18.00 Panorama
18.16 Panorama opinii 18.28 Serwis Info
18.44 Widziane 2 Poiski 19,00 Serwis Info
19.30 Wiadomosci 19.52 Gosé , Wiadomo-
§ci" 20,07 Minela dwudziesta 20,50 Warfo
rozmawiac 21.40 Studio LOTT0 21.49 W ty-
le wizji 22.31 W tyle wizji extra 23.00 INFO
wieczor 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info
00.02 Nie da sie ukry¢ extra

07.45 Wspaniaty $wiat wedkarskich przy-
g6d (33, 34, 35) 09.20 Najwigksze wynalaz-
ki starofytnodci (6) 10.15 Gwiazd
lombardu 10,35 Gwiazdy lombardu 10.5¥
Starozylni kesmici (13) 11.50 Piloci w au-
stralijskim buszu (1) 12.55 Misja skarb}
13.45 Gwiaz%lumbardu 14.05 Gwiazdy
lombardu 14.40 Diwale 15,35 Poszukiwa-
cze fortuny (3) 16.35 Piloci w australijskim
buszu (2) 17.35 Fabryka jedzenia (19)
17.55 Wojny nwggzynowo 18.15 Wojn
magazynowe 18.50 Starozytni kosmici 21:5
19.45 Gwiazdy lombardu 20.05 Gwiazdy
lombardu 20,25 Gwiazdy lombardu 20.55
Misja skarh 21,50 Poszukiwacze fortuny (4)
22.50 Najwieksze wynalazki starozytnosci
(7) 23.40 Dziwne oblicza wojny (1)

12.15 Co niesie dzien 12.30 Gra stow.
Krzyz6wka 13,00 M&j pies i inne zwierzaki
13.15 Jed? bezpiecznie 13.35 Agrobiznes
13.45 Szlakiem miejsc niezwyklych: Po-
mniki historii 13.55 Agropogoeda 14.00
Program lokalny 15.05 Wspaniale stulecie:
Sultanka Kdsem (103) 15.45 OpowieSt, o
Bolku, psie co promem ptywal 16.00 lefe-
kurier 16.25 Pogoda 16,30 Kryminaina
siddemka 16,45 Dziennik regiondw - lema-
ty dnia 17.00 Las blizej nas 17.30 Pro-
gram lokalny 20.00 Korona kroicw 20.30
Gra slow Krzyzowka 21,00 Twoj wybor
21.30 Program lokalny 22.00 Dziennik re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna sibdemka 23.00 Alarm
23.20 W tyle wizji 00.00 W tyle wizji extra

TVP POLONIA

12.40 Historia jednego obrazus 12.50 Przy-
stanek Ameryka. Poiskie korzenie w USA -
film dok. 2019 13,10 Barwy szczeicia
(2044) 13.45 Blondynka 7 (80) 14.40 One.
Kobiety kultury 15.90 A w nas Polska ciggle
sig t1i 15,45 Wiadomosci 15.55 Korona kro-
16w (233) 16.25 Astronarium 16.55 Supel-
kowe ABC 17.10 Figu-Migu - widowisko, Pol.
2019 17.20 Historia jednego obrazu 17.30
Teleexpress 17.45 A wiec wojna 17.55 Gra
siow Krzyzowka 18.25 Cafe plosenka 18.55
Barwy szczedcia (2044) 19.25 Nad Nie-
mnem 19.45 Dobranocka 20,00 Wiadome-
$ci. Sport 20.35 O mnie sig nie martw 10 (1)
21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa Palonil
22,20 Halo Polonia 23,10 Focus on Poland
23,30 Ziemia czerwonych drzew - film dok.

TVP ROZRYWKA ATM ROZRYWNKA

06.10 Podrb7e 7 historia (43) 06.45 Okra-
sa lamie przepisy 07.15 Maklowicz w po-
drézy 07.45 Gotowi do gotawania. Start!
08.20 Familiada 08.50 Kolo fortuny 09.35
Rodzina, ach rodzina 10.35 Rodzing, ach
rodzina 11.40 familiada 12.15 Zycie to ka-
baret 14.20 The Wall. Wygraj marzenia
15.15 Kabaretowa mapa Polski: 17 Mazur-
ska Noc Kabaretowa. Mragowo 2015 18.20
Okrasa tamie przepisy 18.55 Maklowicz w
podrozy 19.25 Gotowi do gotowania. Start!
19.55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
20.35 The Wall ngra'i marzenia 21.35 Ka-
baretowy Klub Dwojki 22.30 The Voice of
Poland. Przestuchania w ciemna - widowi-
sko, Polska 2019 00.00 The Voice of Poland.
Przesluchania w ciemno

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
milo$é (2900) 11.05 Ewa gotuje 11.35
Efa goluje 12.00 Na rybe: Slupsk 12.30
Na rybe: Mala rzeczka 13.00 Stoiki (8)
14.00 Ma (40) 15.00 Pigkno 15.30
Pigkno 16.00 Swial wedlug Kiepskich (57,
58): Plywak Zoitobrzezek: Polak potrafi
17.00 Gang Olsena w amoku - komedia,
Dania 1973 19,15 Acapulco HEAT, (10, 1)
21.15 Swiat wedlug Kiepskich (86. 87)
22.15 Ostalni wyczyn Gangu Olsena - ko-
media, Dania 1974 00.20 Graczykowie (7)
00.50 TV Okazje 01.25 Peep Show (35)
02.00 Stoiki (14) 03.00 Pieleqgniarki (95)
04,00 Disco Gramy 05.00 Disca Gramy

06.00 Siat kowkamezczyzn: Mistrzostwa Eui-
ropy 2019 07.00 Sport flesz - program in-
formacyjny 07.07 Siatkowka mezczyzn
Mistrzostwa Europy 2019 08.00 Sport flész
08.07 Siatkowka mezczyzn: Mistrzostwa Eu:
ropy 2019 09.00 Sport flesz 09.07 Siatkdw-
ka meZczyzn: Mistrzostwa Europy 2019
10.00 Sport flesz 10.07 Siatkbwka mez-
czyzm Mistrzostwa Etsropy 2019 11.00 Sport
flesz 11.07 Siatkéwka mezczyzn: Mistrzo-
stwa Europy 2019 12,00 Sport flesz 12.07
Siatkbwka mezczyzn: Mistrzostwa Europy
2019 14.00 Siatkbwha kobiet: Puchar Swia-
ta 16.00 Siatkowka kobiel: Puchar Swiata
18.00 Siatkowka kobiet Puchar Swiata
20.30 Siatkowka kobiet: Puchar Swiala
23.00 Siatkowka kobiet: Puchar Swiata
01.00 Sporty walki: Babilon MMA

07.00 Kolarstwo 08.30 World Touring Car
Cup 09.30 Breakdance; World Urban Ga-
mes w Budapeszcie-10.30 BMX World
Urban Games w Budapeszcie 11.30 Koszy-
kbwka 3x3: World Urban Games w Buda-
peszcie 12,30 Tenis Turniej Australian
Open w Melboume 13.30 Siatkbwka mez-
czyzn ME 2019 13.40 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu 14.80 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku 15.40 Kolarstwo: GP
Mantrealu 16,50 Siatkowka mezczyzn: ME
2019 17.00 Kolarstwo: Tour of Britain 18.30
Kolarstwe: Vuella a Espana 19.30 Jezdziec-
two: Global Champions Leaque 20,00 Wia-
domosci 20.10 Snooker: Turniej Masters w
Szanghaju 21.55 Wiadomofici 22.00 World
Touring Car Cup: Wyscig w Chinach 23.30
Tenis; Turniej US Open w Nowym Jorku

05.30 Sportowy wieczor 06,00 Pifka recz:
na mezczyzn: PGNIG Superiiga - mecz: To-
s Wybrzeze Gdahsk - Piotrkowianin
Piotrkow Trybunalski 07.45 Pilka nozna 2
liga - mecz: Znicz Pruszkow - Gornik becz-
na 09.50 Koszykiwka mizezyzn: MS - Chi-
ny 2019 - podsumowanie wystepu Polakow
11.15 Koszykowka mezczyzr: MS - Chirty
2019 - mecz o 3 miejsce 13.00 Koszykow-
ka mezczyzn: MS - Chiny 2019 - mecz fina-
towy 15,00 Siatkowka mezczyzn ME 2019

mecz fazy grupowej: Holandia - Polska
16.50 Pilka nozna: PKO Ekstraklasa - mecz:
Lechia Gdansk - Lech Poznari 19.00 4-4-2
19.30 4-4-2 20.00 Gol Ekstra 22,00 Spor-
towy wicczor 22,40 SiatkOwka me2c2yzn:
ME 2019 - mecz fazy grupowej Polska - Cze
chy 00.35 Lekkoallelyka

POLSAT SPORT

03.50 Siatkiwka kobiet: P$ - mecz: Serbia

Kenia 06.50 Siatkéwka kobiet: PS - mecz:
Argentyna - USA 09,50 Siatkowka kobiet:
PS - mecz: Holandia - Brazylia 12.30 Atle-
ci ~ magazyn sporlowy 13.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2019 - mecz fazy grupowey:
Holandia - Poiska 14.30 Magazyn fortuna
1 ligi - mag pitkarski 16.00 Siatkiwka mez-
czyzn: ME 2019 - studio 16.50 Siatkéwka
mezczyzn: ME 2019 - mecz fazy grupowej;
Czarnogara - Ukraina 18.00 Siatkiwka
mezczyzn: ME 2019 - studio 19.50 Siatkow-
ka mezczyin ME 2019 - mece fazy grupo-
wej: Polska - Czechy 22.00 Siatkowka
mezczyzn - studio 23.30 Boks: Gala w Las
Veqas - waga ciezka lyson Fury - Otto Wal-
lin 01 .Ooaggks: Polsat Boxing Night: Glo-
wacki vs Usyk - waga junior ciezka

mniki historii 08.15 Studio Kultura - roz-
mowy 08,30 Co mowig lekarze - film
krotkometrazowy, Pol. 2009 09,10 Jak uto-
pi¢: doklora Mraczka - komedlia, Czechosh.
1974 11.00 Dom (7) 12.45 Kidredy po sztu-
ke 13.00 Studio Kultura - rozmoswy 13.20
Daft Punk bez masek - film dok, USA/F
2015 14.30 Niedziela 2.. 15.25 Engage-
ment - film obycz, Pol. 1984 16.35 Kieszon-
kawiec - dramat, fr 1959 18.00 | egendy
poiskiego teatru: Zbidniew Zapasiewicz -
film dok, Pol. 1999 19.05 Tledyski 19.30!
Trzeci punkt widzenia 20,00 informacje
kulturalne 20.30 Katyfi - dramat, Pol. 2
22.30 TVP Kultura na 44, Festiwalu Filmo-
wymw Gdyni 22.55 Kronos 23.35 Maszy-
na do pisania - film dok,, USA/Indie 2016

e rons T werons
08.05 Szlakiem miejsc niezwyklych: Po-§ 0845 Histaria Polski: Nadzieja umiera

ostatnia - film dok. Pol. 1992 09.45 Sensa-
cje XX wieku 10.15 Sensacje XX wieku
10.45 Wielkie widowiska natury (5) 11.50
Polska Kronika Filmowa 12.10 Wojenne
dziewczyny (13) 13.05 Gdziekolwiek jested
panie Prezydencie.. - dramat, Pol. |

14.40 A wisc wojna 15.00 Lodowa planeta
(6-0st) 15.55 Spér o historie 16.30 Po-
wstanie Warszawskie dzief po dniu 16.45
Historia Polski: Dowddey AK 17.15 Byl nie
minglo - kronlka zwiadoweow historii 17.50
Wojna Polska 1939. Dzief po dniu 18.30
Flesz historii 18.45 Polska Kronika Filmowa
19.00 Stulecie Winnych (12) 20.00 Historia
w postaciach zapisana 22.00 Archiwum
zZimnej wojny 22.40 Tajne akta il Rzeszy (3)
23,45 Defilada zwyciezcow - film dok. Pol.

—— —
-
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05.05 Jeden z dzlesieciu - teleturnie]
05.35 Jaka to melodia? g
06.15 (10) - telenowels, Turcja
07.05 Elif (566) - serial obycz., Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona krdlow (250) - telen: hist.
09,15 Ranczo 2 (24) - serial obycz. Pol.
10.20 Komisarz Alex (9) - serial, Polska
11.05 Ojciec Mateusz 14 (177) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.30 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.45 A wigc wojna - cykl rep, Pol. 2019
12.50 Arktyka. Niezidentyfikowany pod-
wodny Swiat - film dok. Rosja 201/
14.00 Elif (567) - serial obycz,, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - lelelurniej
16.00 Przysigga (11) - telenowela, Turcja
16.50 Siatkowka mezezyzn: ME - mecz fa-
2y grupowej: Czarnogéra - Polska
TELENOWELA

e

20.30
Lesniczowka (139)

18.55 Jeden z dziesigciu - telefurnie]
19.25 Sport, Wiad:, Pogoda, Alarm!
20.30 Ledniczéwka (139) - telen., Polska
20.55 Czar , Zniewolonej" - kulisy seria-
. Iu - felietan, Polska 2019
21.10 Zniewolona (3/48) - serial, Uk
21.55 Magazyn Ekspresu Reporterdw
23.00 Okupowani 2 (1/8) - serial s
00.00 Rocky 2 - dramat obycz. USA 1979
02.05 Co stonko widziato - dramat

TVP 2
04,40 Kolo fortuny - teleturnie], Polska
05.20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (90) - serial
06.10 Otwarci wiara, nadzieja i mitoscia®
06.40 Familiada - teleturnie}
07.15 Pytanle na $nladanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (258) - serial, Polska
11.55 Barwy szczedcia (2093) - serial
12,30 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
13.05 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
13.35 Gotowi do gotowania. Start!
14.10M jak milo$¢ (1453) - serial. Pol.
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (150) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturnie), Polska
16,35 Familiada - teleturniej
17.10 Wigzien mito$ci (142) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inl
18.30 Gotowi do gotowania. Start!
18.55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
19.35 Barwy szczescia (2093) - serial

DOKUMENT

22.45
Przyjain w cieniu Kremla...

20.10 Barwy szczescia (2094) - serial
20,40 Kulisy serialu ,M jak mitos¢”
20.55M jak mito$¢ (1454) - serial, Pol.
21.40 Echo serca 2 (20) - serial, Polska
22.30 Festiwal Filmow Fabufarnych w

Gdyni - kronika
22.45 Przyjaifi w cleniu Kremla. Jutro

Ukraina - filim dok. Polska 2018
23.55 0 mnie sie nie martw 11 (1/13)
00.50 Rodzinka,pl (267) - serial, Polska

- 17.00 Gliniarze (362) - serial, Polska

04.55 Disco Gramy - muz., Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzien - program inf
09.00 Malanowski i partnerzy (98)
09.30 Malanowski | partnerzy (99)
10,00 Dzlefi, ktéry zmienit moje 2ycie
(73) - serial paradok., Polska
11.00 Diaczego ja? (706) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (267) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (883) - serial, Pol,
14.00 Pierwsza mito$€ (2911) - serial
obyczajowy, Polska
14.45 Dlaczego ja? (929) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - maq reporterow
16.30 Na ratunek 112 (372) - serial, Pol.

18.00 Pierwsza milo5¢ (2912) - serial oby-
czajowy, Polska

18.50 Wydarzenla, Sport, Pogoda - inf
REALITY SHOW

™

20.10
Ninja Warrior Polska

19.30 Swiat wediug Kiepskich (2)

20,10 Ninja Warrior Polska - reality show,
Polska 2019

22.15 Love Island. Wyspa mitosci - reali-
ty show Polska 2019

23.25 Bad Ass 3 - film sansacyjny, USA 2015,
rez Cralg Moss. wyk. Danny Trejo, Dan*
ny Glover John Amos, Loni Love,
Colby Arps

01.20 Tajemnice losu - program raze

- 02.05 Uwaga! - magazyn, Polska

04,50 Uwaga! - magazyn, Polska
05.15 Mango - lefezakupy
06.20 Kuchenne rewolucje: Olsztynek,
Zielarnia - pragram razr, Pol. 2015
07.20 Doradca smaku - magazyn
07.30 Dzlefi Dobry TVN - mag, Pol. 2019
11.00 Z gruntu zdrowo - magazyn
11.30 Sztuka migsa - magazyn, Pol 2019
12.00 Ukryta prawda (1068) - serial pa-
radokumentainy, Polska
13.00 Szkota (720) - serial paradok,, Pol
14.00 19+ (421) - serial paradok, Polska
14.30 Szpital (436) - serial paradok., Pol.
15.30 Szkola (721) - serial paradok,, Pol.
16.30 19+ (422) - serial paradak, Polska
17.00 Kuchenne rewolucje: Kamieniec
Wroclawski, Restauracja Filmowa
- program razrywkowy, Polska 2015
18.00 Ukryta prawda (1069) - serial, Pol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

Putapka (3/7)

20.10 Doradca smaku - magazyn
20.15 Na Wspélnej (2943) - serial, Pol,
20.55 Millonerzy - teleturnie], Pol. 2019
21.30 Pulapka (3/T) - serial krym, Pol.
22.30 Kuba Wojewddzki - talk-show
23.30 Superwizjer - mag. reporterow
00.05 36,6°C - program med, Pol. 2019
01.05 Porwani (6) - serial krym, USA

02.30 NOC Magii

06.00 112 - na kazde wezwanie (71, 72)
07.00 Kobra - oddzial specjalny (12): Swo- |
bodny spadek 08.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (207) 09.00 Rodzinny interes (43);
Rajdowiec 10,00 Zaklinaczka duchdw (22)
11.00 Zaklinaczka duchow 2 (23) 12.00
Kobra - oddziat specjainy (12, 13) 14.00
Agenci NCIS: Los Angeles 10 (2) 15.00 Lom:
bard, Zycie pod zastaw (17) 16,00 Rodzin-
ny interes (43, 44) 18.00 | ombard. 7ycie
pod zastaw 5 (207 208) 20.00 Jumper
film przyg,, USA 2008 21.50 Uciekinier -
film SE USA 1987 23.55 Ksiadz - horror SE!
USA 201 01.45 Zobacz tot: Tajemnice me-
dyczne (16) 02,45 Na jedwabnym szlaki (2,
3, 4) 04.35 7 archiwurn poficji (13-0st)
05.00 Dyzur (8) 05.35 Dyzur 2 (27)

12.00 Bajki Balka i Lotka (7) 12.10 Tomek
i przyjaciele 21 (28) 12.30 Bob Budowniczy
20(1087) 12.50 Strazak Sam 9 (156) 13.00
Blaze | megamaszyny 2 (17) 13.35 Psi Pa-
trol 4 (19) 14.10 Alvinnnli! | wiewiorki (44,
45) 14.35 Mustang: Duch Wolnoei (2)
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
(12) 15,35 Jezdicy smokow (12) 16.10
Krudowie: U zarania dziejéw 2 (15) 16.35
Fineasz | Ferb 4'(21, 22) 17.35 Pingwiny 7
Madagaskaru 3 (9, 10) 18.35 Jeidécy smo
kow (13) 19.00 Miraculous: Biedronka i
Czarny Kot (13) 19.30 Nicky, Ricky. Dicky i
Dawn (12) 20.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 4 (178) 21.00 CSi: Kryminalne 7agad-
ki Las Vegas 13 (16, 17) 23.00 Wstydliwe
choroby 6 (4, 5)01.00 Lekarze na start (52)

—

STOPKLATKA TV

06.00 Zlol(&olscy (295, 296) 07.00 Pieba-
nia (52, 53) 08.00 Szpital Good Karma 2 (4)
09.00 Castle 7 (22) 09.55 Apokalipsa: |
wojna Swiatowa (2) 11.00 Zycle po zagla-
dzie (6): Skarby cywilizacji 11.55 Alo, Allo
(3,4, 5). Golebie pocztowe; Sprzedawcy ce
buli; Egzekucja René 13.50 Kalastrofy w
przestworzach (13, 14) 16,00 Sekrety luk-
susawych hoteli 2 (2) 16.55 Scena Smie-
chu 17.55 Komisarz Rex 5 (75) 18.55
Apokalipsa: | wojna Swiatowa (2) 20.00
Eowcy glow = thriller, Norw/Niem./Szwecja/
Dania 2011 22.05 Tasmy Watykanu - horror,
USA 2015 23.50 Kocha$ - komedia, USA
1989.01,55 Ciemna strona Wenus - dramal,
Pol. 1997 03.50 Scena $miechu 04,50 TV
okazje 05.59 Zakoficzenie programu

08.45 Express, Pogoda 09.00 Idealna nia- !

nia 7 09.40 Gogglebox. Przed telewizorem
§10.45 Express, Pogoda 11.00 Sadzia An-
na Maria Wesolowska 6 (9) 12.00 Sad ro-
dzinny (12) 13.00 Druga twarz 2 14.00}
Zony Hollywood 15.00 Krolowe 2ycia 6 (4)
15.45 Express, Pogoda 16.00 Uwagal
16.20 Defacto 3 - fiesz 16,35 Damy i wie-§
$niaczkl. Rosja (6) 17.45 Express, Pogoda
18.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska 6
(10) 19.05 Gogglebaox. Przed telewizorem
5 19.45 Express, Pogoda 20.05 Defacto 7
- flesz 20.20 Xossakowski. Wtajemniczenie
4 21.05 Patent na.. 21.45 Dxpress, Pogo-
tla 22.00 Vioghox. W necie 2 22.45 Damy
i wiesniaczki. Za granica 2 (3) 23.45 Uster-
ka2 (2) 00.15 Orzel czy reszka? 2

07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogida
08.00 Jedziemy dalej 08.15 Serwis Info
08.18 Minela Gsma 09.00 Serwis Info
09.11 Minela dziewiata 10.00 Serwis Info,
Pogoda Info 14.59 Serwis Info 15.29 Info
dziefi 16.19 Pogoda Info 16.25 Info dzien
16.51 Pogoda Info 17.00 Teleexpress
12.15 Teleexpress Exlra 17.32 0 co chodei
18.00 Panorama 18.16 Panorama apinii
18,28 Serwis Info 18.44 Widziane 2 Polski
19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomosci
19.58 Gosc Wiadomoscl” 20.13 Mingfa
dwudziesta 21.00 Nie da sie ukryé 21,28
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO
21,50 W tyle wizji 22.31 W tyfe wizji extra
23.00 INFD wieczor 23,30 W akcji 23,55
Serwis Info, Pogoda Info 00.20 Wiadomoscl

06.00 Wehikul c2asu 06,05 Redakcja: Dzial
Sledczy (8) 07.25 Wehikul czasu' 07.45
Wspanialy Swiat wedkarskich przyabd (36,
31 38) 09.20 Najwiaksze wynalazki staro-|
ytovéci (7) 10.15 Gwiazdy lombardy
10.55 Starozyini kosmici (14) 11.50 Piloci
walstralijskim busz{i 2) 12.55 Misja skarb}
13.45 Gwiazdy lombardu 14.40 Drwale}
15.35 Poszukiwacze fortuny-(4) 16.35 Pi-
loci w australijskim buszu (3) 17.35 Fabry-
ka jedzenia (20) 17,55 Wojny magazynowe
18.50 Starazytni kosmici (15) 19.45 Gwiaz-
dy lombardu 20.55 Misja skarb 21.50 Po-
szukiwacze fortuny (5) 22.50 Najwieksze}
wynalazki starozytnoci (8) 23.50 Dziwne
oblicza wojny (2) 00.40 Handiarze historia
02.00 Lista fokusa 02.40 Lista Fokusa

11.15 Kamied, no7yce, papier 11.35 W ty-
le wizji 12.15 Co niesie dzien 12.30 Gra
siéw. Krzyzowka 13.00 Operacja zdrowic!
13.35 Agrobiznes 13.45 A?mpoqoda
13.50 Pomagaga w Ugandzie 14.00 Pro-
gram lokalny 15,05 Wspaniale stulecie: Sut-
tanka Kosem (104) 15.45 46 Ffestiwal
Harcerski 16.00 kelekurier 16.25 Pogoda
16.30 Kryminaina siodemka 16.45 Dzien-
ik regiondw ~temaly dnia 17.00 Onkoczu-
ni 17.15 E-dukacis przyszlodci 17.30
Program lokalny 20.00 1200 muzedw
20.30 Gra slow Krzyz0owka 21,00 Twij wy-
bor21.30 Prz;ram [okalny 22.00 Dziennik
regiondw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22,45 Kryminalna siddemka 23.00 Alarm

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Trans World Sport 07.00 Sport flesz
07.07 Siatkowka kobiet; Puchar Swiata
08,00 Sport flesz + program informacyjny &
08.07 Siatkowka kobiet: Puchar Swiata
09.00 Sport flesz - program infarmacyjny
09.07 Rugby: Puchar Swiala - Japonia 2019
10,00 Sport flesz - program informacyjny
10.07 Rugby: Puchar Swiata - Japonia 2019
11,00 Sport flesz - program informacyjny
011.07 Siatidwka kobiet: Puchar Swiata
12.00 Sporl flesz 12.07 Siatkdwka kobiel:
Puchar Swiata 14.00 Siatkwka kobiet: Pu-
char Swiala 16.00 Sialkowka kobiel: Pu-§
char Swiata 18.00 Siatkowka kobiel:
Pushar Swiata 20.00 Magazyn zuilowy|
21.00 Sialkbwka kobiet: Puchdr Swiala
23.00 Siatkowka kobiet: Puchar Swiata)
01.00 Sporty walki: Armia Fight Night

EUROSPORT 1
'06.15 Vorkd Touring Car Cupy 07.00 Tenis

08.30 Snooker: Turnie] Masters w Szang
ju 10,30 tucznictw: PS w Moskwi 1$.oo
tucznictwe: PS W Moskwie 11,30 Watts
12.00 Knlarstwo: Vuelta a 3 13.00 Ko-
larstwo: Tour de France 14,00 Kolarstwa: Gi-
ro ditalia 15.00 World Touring Car Cup:
Wyscig w Chinach 15.45 Worid Touring Car
Cup: Wyscig w Chinach 16.30 Tenis: Turniej
Auslralian%nen w Melboumne 17.30 Tenis;
Turniej French Open w Paryzu 18.30 Tenis:
Turniej US Opan w Nowym Jorku 19.30 for
se Excellence20.10 Wiadomosa 20.15 Ko-
larstwo: Vuelta a Espana 21.15 World
Touring Car Cup: WyScig w.Chinach - podsu-
mowanic 2145 kst Drive 22.00 Wiadomo-
40l 22,05 Kolarstwo: Tour de france 23.10
Kolarstwo: Giro d'ltafia 00.10 Snooker

23.20 W tyle wizji 00.00 W tyle wizji extra
TVP SPORT

05.30 Sporfowy wieczor 06.05 Tenis Tur-
nie] WTA w Osace - mecz 1. rundy gry poje:
dyncze) 08.00 lenis: Turnie] W %w 0(3.%&(9 E
mecz . rundy gry pojedynczej 10.00 Tenis:
Turmie WTA w gsave -mecz ! rundy gry po-
jedynczej 11.55 Boks: Gala w londynie
12.50 4-4-2 13.55 Gol Ekstra 16.05 Siat-
kowka mezczyzn: ME 2019 - studin 16.50
Siatkéwka meczyzn: ME 2019 - mecz fazy
grupowef: Czarogdra - Polska 19.30Z ka-
merg TVP Sport 20,10 Ratra TVP- Sport
22.00 Sportowy wieczor 22.40 Siatkowka
meztzyzn: ME 2009 - mecz fazy grupowef:
(zarnogora - Poiska 00.35 Sporty walke:
ONE Championship -~ immortal Triumph w
“Wietnamie 03.20 Boks: Gala w Londynie -

waga ciezka: Hughie fury - Aleksandr Fo
wietkin 04.20 Boks :

el St iy

SRR

TVP POLONIA

12.25 Wiadomosci 12.40 Historia jedneqgo
obrazu 12.50 Nad Niemnem 13.10 Barwy
s7c7e5¢1a (2045) 13.45 Stulecle Winnvm}
(1) 14.40 Ziemia czerwonych drzew - film|
dok., Pol. 2019 15.35 7 pamieci 15.45 Wia-
domosci 15.55 Korona knblow (234) 16,25
Trzy mosty 16.50 Margoicia i Mis zaprasza-
ja dzié 17.05 Pwierzaki Crytaki 17.20 Hi-
storia jednego obrazu 17.30 Opole 2019 na
bis 17.45 A wiec wojna 17.55 Gra slow
Krzyzowka 18.25 Koto piora 18.55 Barwy
szezedcia (2045) 19.25 Magazyn z Wysp
19.45 Dobranocka 20,00 Wiad, Pogoda,
Sport 20.45 Ojciec Matsusz 21 (269) 21.45
Polonia 24 22.05 Rozmowa Polonii 22.20
Halo Polonia 23,10 focus on Poland 23,30
Gala Nagréd Medidw Publicznych

' POLSAT SPORT

06.00 Siatkowka mezczyzm ME 2019 -
mecz fazy grupowej 08.30 Pilka nozna:
Fortuna 1. liga - mecz: Mied? Legnica -§
Dlimpia Grudziadz 11.00 Siatkdwka mei-
czyzn ME 2019 - mecz [azy grupowej Ho-
landia - Polska 13.00 KOTV Weekly -
magazyn bokserski 13.30 Siatkowka: ME |
2019 - mecz fazy grupowej: Czarnogdra -
Ukraina 16.00 Siatkowka mezczyzn: ME
2019 - studio 16.50 Siatkowka mezczyzn:}
ME 2019 - mecz fazy grupowe] Czarnogo-
ra - Polska 19.00 Siatkéwka mezezyzn: ME
2019 - sludio 19.50 Sialkowka meiezyzn
ME 2019 - mecz fazy grupowe| Estonia -
Holandia 22.30 Siatkbwka meiczyzn: ME}
2019 - studio 23.30 Boks 01.00 Sporty|
walki: KSW 45: The Return to Wembley

walka: Philip De Fries - Karol Bedorf [

nowiny

WTOREK

I 17 WRZESNIA

06.00 Buffy, postrach wampirdw 2 (13)
07.05 Szezeniak zwany Scooby-Doo (8)
07.35 Dragon Ball Super (19) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (T7) - serial krym., Fol,
10.00 MitoS¢ na zakrecie (17) - serial
10.30 Bumerang (17) - serial, Kanada |
11.00 Przekigta (48) - telen,, Meksyk
12.00 Galileo - pr popularnonaukowy
13,00 Detektywi w akcji (121) - serial
14.00 STOP Drogowka - magazyn, Poiska
15.00 Policjantki i Policjanci (570)
16.00 Sekrety sasladow (20) - serial
16.30 Sekrety sasiadéw (21) - serial
17.00 Miodowe lata (T1): Krawczyk prze-
ciwko Norkowi - serial, Poiska
18.00 Septagon (78) - serial krym, Pol b
19.00 Policjantki | Policjanci (571)
20.00 Mito5¢ na zakrgcie (18) - serial
20,30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (322) - serlal krym, Polska

SERIAL

20.30 =
Sprawiedliwi - Wydzial... (322)

21.30 Nasza klasa - rozr. Polska 2019
22,30 Final Miss Polski Nastolatek 2019
- Widowisko, Polska 2019 ;
01.00 STOP Drogbwka - magazyn, Polska |
02.00 Tuz przed tragedia (6): Potomac
03.05 Atleci - magazyn sportowy !
03.40 Trans World Sport - magazyn l
04.40 SuperLudzie (29) - serial dok, Pol |
05.10 SuperLudzie (30) - serial dok,, Pol.|
05.45 Telezakupy TV Okazje

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Buf-
fy. postrach wampirow 5 (5) 08.00 Druzy-
na A(11)08.00 Policjantki | Policjanci (328)
10.00 Galileo 11.00 Czysta chata 12.00
Miodowe lata (50, 26) 13.40 Sekrety sasia-
dow (12) 14,95 MacGyver (23) 15.15 Dia-|
gnoza: Morderstwo (10) 16.15 Gliniarz i}
prokurator (58) 17.15 Medicopter 117 (70)§
18.15 Miodowe lata (28) 19.00 Miodowel
lata (67 Rendez-vous w ciemno 20,00 Ga

lleo 21.00 CSk: Kryminalne zagadki Miami

(60) 22.00 CSt Kryminalne zagadki Miami

(61) 23.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-§
ny (76) 00.00 Hawaje 50 (1) 01.00 Hawa l
je 50 (7) 02.00 Benny Hill 02.40 Top 10 -}
lista przebojow 03.40 Disco Polo Lifef
05.45 Telezakupy TV Okazje 1

TVP ROZRYWKA

06.20 Tesciowe i synowe. Kto tu rzgqdz?

06.50 Okrasa famie przepisy 07.25 Makio

wicz w podrbzy 07,55 Gotowi do gotowa-§
nia. Start! 08.35 familiada 09.05 Kolo
fortuny 09.45 Taka Lo robota, cayli kabare-
towy przeglad zawodow 10.40 Muzeum
Potskiej Piosenki 10.55 Swista wojna (303)
11.30 Tylko jeden skecz 11,40 familiads
12.20 Zycie to kabaret 14.25 The Wall Wy-
araj marzenia 15.25 Kabarelowa mapa
Polski 18.20 Okrasa famie przepisy 18.55
Maklowicz w podrbzy 19.25 Gotowi do go
towania. Start! 19,55 Teéciowe i synowe.
Kto tu rzadzi? 20.35 The Wall. Wygra) ma-|
rzenia 21.35 Kabaretowy Kiub Dwojki}
22.30 The Best of Ani Mru-Mru 23.50 |3
L3 Poland 2 00.30 Kalo fortuny

,

08.45 Ciemneqo pokoju nie trzeba sie bac
film krétkometrazowy, Pol. 2009 09.35}
Kieszonkowiec - dramat, Fr1959 11,00 Dom |
(8) 12.35 TVP Kuitura na 44, Festiwalu Fil-}
mowym w Gdyni 13.00 Studio Kullura i
rozmowy 13.20 Sztuka Niemiec (2) - film
dok., Wik. Brytania 2010 14.15 Szlakiem}
Kolberga 14.50 Wystrzat - film kostium,, |
Pol. 1965 16.15 Rozmowy ¢ mitosci - film
obycz, Pol. 1990 18.00 Krélowie, palawary
i 7apomniany odkrywca - film dok. Pol.
2016 19.05 Teledysk 19.20 Kronos 20.00
Informacje kulluralne 20.30 Teatr Telewi-{
Zji- brzebanie - sztuka Jerzego Jarockiego
wg Stanislawa Ignacago Witkiewicza, Pol. |
199922.20 1VP Kultuga na 44, Festiwalu Fil-§
mowym w Gdynj 22.40 Szukajac Kelly
dramal, fr 2015 00.35 One, Kobiety kultury§

05.00 Szkola (69/156) - serial, Poiska
06.00 Ukryta prawda (690) - serial, Pol
07.00 Sad rodzinny (159) - serial, Polska
08,00 Szpital (357) - serial paradok., Pol.
08,55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(196) - serial fab-dok,, Polska
09.50 Big Brother Pabudka 2
09.55 Przepis na zycie (12/13) - serial
10.50 Big Brother 2 - reality show
11.45 Zakochani po uszy (86/120)
12,2019+ (169) - serial paradok, Polska
12.5519+ (170) - serial paradok., Polska
13.25 Ukryta prawda (422) - serial, Pol.
14.25 Big Brother Popoiudnie 2
14.30 Sad rodzinny (160) - serial, Polska
15.30 Szpital (358) - serial paradok., Pol.
16.30 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(197) - serial fab-dok, Polska
17.30 Big Brother Podwieczorek 2
17.35 Detektyw Monk 2 (1/16) - serial
18,35 Dr House 3 (3/24) - serial, USA

SENSACYINY

Nagia $mieré

19.30 Zakochani po uszy (87/120)
20.00 Big Brother 2 - reality show
21.00 Nagta Smieré - film sensacyjny, USA
1995, rel Peler Hyams, wyk. Jean-
<Claude Van Damme. Powers Boothe
23.20 Big Brother Nocg 2 - reality show
23.55 Idealny facet dia mojej dziewczy-
ny - komedia, Polska 2009
02.30 NOC Magii
04,55 Zakoficzenie programu
16.00 Informacie dnia 16.10 Jestem ma-
mg 16,30 Kalejdoskop mitodych 16,50
Express studencki 17.00 100 cudownych
miejsc na Swiecie 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 17.55 Kartka
7 kalendarza - powstanie warszawskie
18.00 Aniol Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokonczone 19.25
Swiety na kazdy dziefi 19.30 Kazdy ma
luch to potraft 19.45 Modiitwa 7 telefonics-
nym udzialem dziecl 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Kolory Swielo-
$cl 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Glos serca (47) 22.45 Prof. Iwo Po-

gonowski. Kleska planw kolanialnych hi-
tlerowskich Niemiec

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10,20 Pierwsza
miios¢ (2901) 11.05 Ewa gotuje 11.35 twa
goluje 12.00 Urlop Polaka 12,30 Urlop Po-
aka 13.00 Sloiki (9) 14.00 Malolaty (41):
Nie wszystko zioto, co ske Swieci 15.0¥) Pol
skie dziary 15.30 Poiskie dziary 16.00
Swiat wedlug Kiepskich (59, 60) 17.00
Ostatni wyczyn Gangu Olsena - komedia,
Dania 1974 19.15 Acapulco H.EAT. (ii, 12)
21.15 Swiat wedlug Kiepskich (88, 89)
22.15 Gang Olsena na szkaky - komedia,
Dania 1975 00.20 Graczykowie (8) 00.50
TV Okazje 01.25 Peep Show (36) 02.00
Stoiki(15) 03,00 Pielegniarki (96) 04,00 -
50 Gramy 05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

09.20 Sensacie XX wieku 10,10 Spér o hi-
storle 10.50 Dzleci ukradzione przez Hitle
ra 11.25 Archiwur zimne) wojny 12.05
Wojenne dziewczynx 2 (14) 12.55 Powsta-
nie Sejniefiskie 1919 13,25 Historia w posta-
clach zapisana 15,15 Marzyriele 15.40 A
wigc wojna 15.50 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu 16.00 Historia Polski- Ster-
pem w plecy - film dok, Pol. 2017 16.40 Wi-
told - film dok,, Pol. 1990 17.15 Rodziny
Wykletych maja glos 12.50 Wojna Polska
1939, Dzief podniu 18.20 Polska Kranika il
mowa 18.30 Stulacie Winnych (13) 19.25
Pre mortem - etiuda film, Pol. 2013 20.05
Defilada zwyciezcbw - film dok, Pol. 2007
21,05 Slynne jednastki specialne (3) 22.00
Po PRL-u 22.35 Katyd - dramat, Pol. 2007
00.45 Wojna Polska 139, Dziefi po dniu




nowiny DLA ZDROWIA

Rytuaty tybetanskie dia zdrowia fizycznego | psychicznego

Zacznij dzien od éwiczen | pogodnej allrmacli

Budzik, szybka kawa, kanapka
w biegu, w pospiechu kurs na prace.
Dopiero w biurze, gabinecie, fir-
mie, zaktadzie - pomiedzy klientami
a przerwa $niadaniowa, najczgsciej po
drugiej kawie - czujemy, ze sig obudzi-
lismy. Ale nie ma juz czasu na gtebszy
oddech, na rozluZnienie ramion i pozy-
tywna afirmacije dnia. Trzeba $ciagnac¢
po$ladki, zamrozié serce, opancerzy¢
brzuch i przyklei¢ uSmiech. Twoje
ciato zna to bardzo dobrze. Cwiczysz
je w tym nawyku pigé dni w tygodniu
po wiele godzin. Nic dziwnego, ze
z czasem pospieszny i stresujacy tryb
zycia, jaki sobie fundujemy, zamienia
sie w trwatg sztywno$¢ ramion, bar-
kéw, szyi, ptytki oddech i depresyjne
myéli. Ciato sig kuli, my sig kurczymy.
Metaforycznie i fizycznie.

Pewnie, Ze propozycja przerwania
takiego rytmu dnia, tygodnia, miesig-
ca, lat | zastapienia innym rytuatem
poranka nie jest realna dla wszystkich.
Mtodej mamie czy rodzicowi dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym trudno wsta¢ wczesniej o p6t
godziny | poswigci¢ ten czas... sobie.

-Okreslenie pory dnia, w ktérej po-
darujemy sobie pdtgodzinny zestaw
éwiczeri, wptywajgcych na zdrowie
fizyczne | psychiczne, jest wtedy
dowolne. Wazne, Zeby cho¢ na pét
godziny wyj$¢ z roli mamy, Zony,
ojca, pracownika, cérki opiekujgcej
sie. starszymi rodzicami, przyjacidtki
od porad. Nie da si¢ jednak ukryg,
7e najlepszy ku temu czas jest tuz
po przebudzeniu. Taki bedziesz miat
dzier - w jaki spos6h go rozpoczniesz.

Rytualy tybetaiiskie

Rytuaty tybetariskie to zestaw pigciu
éwiczen fizycznych, ktére docelowo
wykonujemy kazde po 21 razy. Bardzo
proste ¢wiczenia, troche przypomina-
jace joge. Zaleta rytuatéw tybetariskich
jest to, Ze nie trzeba wykonywaé
tych éwiczen idealnie. Pozycje ciata
nie sg tak istotne jak w przypadku
jogi, dlatego mozna éwiczyé rytualy
w domu, bez nauczyciela. W Inter-
necie mozna znaleZé rysunki, opisy
i filmy, ktére w sposéb wyczerpujacy
zapoznaja z metoda. Dla tych, ktdrzy

wolg wiedze zapisang tradycyjnie,
na papierze - mozna poleci¢ ksigzke
Petera Keldera pt. ,Zrédio wiecznej
mfodosci”, w ktdrej autor opisuje
historig emerytowanego putkownika
armii brytyjskiej, odkrywajacego w po-
drozy na Wschéd rytuaty tybetariskie.
Dla ludzi Zachodu, wychowanych na
racjonalizmie | wspétczesnej -
medycynie, niektre opisy
z ksiazki brzmig niczym
bajka dla dzieci. Wierzy¢ czy
nie wierzy¢ w to, ze syste-
matyczne uprawianie rytu-
atéw tybetariskich podnosi
witalno$é, poziom energil
i zdrowia, odmtadza i uwal-
nia ciato od sztywno$ci?
Najlepiej samemu spraw-
dzi¢ dziatanie praktyczne
rytuatéw na swéj organizm.
Nie kazdy musi zgtebiac
my$! wschodnig o czakrach,
czyli metafizycznych wirach
energii, majacych wptyw na
funkcjonowanie gruczotéw
dokrewnych w organizmie
i na proces starzenia sig or-
ganizmu. Dobrze jest zrobi¢
eksperyment: wprowadzi¢
rytuaty tybetariskie do swo-
jego poranka przez trzy, |
cztery tygodnie - a péZniej |
przerwac na tydzieri. Nega- =
tywny efekt przerwania ¢wi-
czeri, powrét do sztywnosci
ciata i spadku energil moze
wigcej powiedzie¢ niz za-
uwazanie kroczek po kroczku
lepszego funkcjonowania
organizmu.

Wazna jest systematycz-
no$é éwiczeri, potaczenie ich z odpo-
wiednim oddechem. Zaczyna¢ prakty-
ke nalezy od kilku powtérzer, kazdego
tygodnia zwigkszajac ilos¢, az do 21
powtérzer. Dla oséb wprawionych
w taki poczatek dnia - pigé éwiczen
powtérzonych 21 razy zajmie okofo
20 minut. Jesli éwiczenia fizyczne
potaczymy z pozytywnymi afirmacjami
dnia, rozpoczniemy dzieri w lepszej
kondycji i nastroju. W ksigzce Petera
Keldera przyktadowych afirmacji jest
sporo. Kazdy moze jednak sam wy-
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my$li¢ sobie zdanie, ktére wprawia
go w pozytywny nastr6j. Pewnie, ze
poczatek’ dnia z powtérzong mantrg
przy okazji éwiczen rytuatdéw tybetan-
skich, typu: ,Dzi§ dokopig¢ swojemu
szefowi”, niekoniecznie bedzie dobrze
stuzyto. Jednak lepiej na poczatek wy-
bra¢ sobie pozytywna afirmacje dnia.

Cwiczenia tacistyczne

Dla cztowieka Zachodu ¢éwiczenia
taoistyczne brzmig jeszcze bardziej
dziwnie niz rytualy tybetariskie. Nie
ma tu jednego porannego zestawu
éwiczen dla kazdej osoby.

Taoizm jest najstarsza religia $wiata.
Dawni mistrzowie taoizmu, oprécz
filozofii i doktryny duchowej, zajmowali
sig takze technikami ruchowymi, ¢wi-
czeniami fizycznymi, kt6re poprzedzajg
i utatwiajg skierowanie uwagi na rozwoj

wewnetrzny. Nazwali je ¢wiczeniami
wewngtrznymi. Wedtug taoistow czto-
wiek jest zdrowy, kiedy energia krazgca
w jego organizmie jest réwnomiernie
roztozona. Jesli spada poziom ener-
gii w jakim$ organie - cziowiek jest
podatny na rézne choroby. A o$rodka-
mi energii w organizmie s gruczoty:

ptciowe, nadnercza, trzustka, gra-
sica, tarczyca, przysadka mézgowa
i szyszynka. Taoistyczny sposob
wzmocnienia systemu immunologicz-
nego polega na zréwnowazeniu I pod-
niesieniu energii za pos$rednictwem
tych siedmiu gruczotéw. Stuzg temu
wewnetrzne éwiczenia taoistyczne. 0d-
powiednio dobrane, stanowig system
zapobiegania chorobom.

Cwiczenia taoistyczne sa bardzo
fatwe, nie wymagajg duzego wysitku
czy poswigcenia im wielkiej ilosci
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czasu, Kazda osoba, niezaleznie od
wieku i kondycji zdrowotnej, moze
je stosowaé, wigczajac je do statego
programu swojego poranka. Zaintere-
sowanym poleci¢ mozemy publikacjg
dr. Stephena T. Changa pt. ",Petny
system samoleczenia - wewngtrzne
éwiczenia taoistyczne”.

Powitanie stoiica

Powitanie storica - sekwencja
12 asan (pozycji jogi) z nurtu hatha joga
na powitanie poranka. To propozycja dla
tych, dla ktérych rytuaty tybetariskie czy
éwiczenia taocistyczne sg zbyt mocno za-
korzenione w my$li i filozofii Wschodu.
A jednocze$nie dobrodziejstwo wptywu
jogi na elastyczno$¢ krggostupa i sta-
wow jest znane | oswojone.

Powitanie storica najlepiej wykony-
wac rano, jesli to mozliwe w uktadzie

domu - z twarzg zwrécong do sforica.

Sekwencje 12 pozycji nalezy wykony-
wacé ptynnym, ciggtym ruchem. W in-
ternecie mozna znaleZ¢ rysunki, opisy
i filmy pokazujace, w jaki sposob
asany z powitania storica potaczy¢
z oddechem. Regularne powtarzanie
powitania storica zwigkszy nie tylko
elastyczno$é kreggostupa, lecz takze
site i energig Zyciowg.

Poranki z rytuatami tybetariskimi,
éwiczeniami taoistycznymi, czy powi-

taniem storica z praktyki jogi nie zajma

duzo czasu. Pewnie, Ze s tacy, kt6rzy
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preferujg poranny bieg, ¢wiczenia na
sitowni przed pracg. Nasze propozycje
na rozpoczecie dnia majq te zalete, Ze
mozna je wykonywaé samodzielnie,
w domu, bez naktadéw finansowych
czy odpowiedniego stroju. Mata do éwi-
czen jest jedynym wydatkiem. Rytuaty
tybetariskie, éwiczenia tacistyczne i po-
witanie storica praktykowane o poranku
majg wptyw nie tylko na samopoczucie
fizyczne, ale takze na réwnowage psy-
chiczna, odporno$é na stres, pogodne
podejscie do codziennych obowigzkow.

(MPP)
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nowiny SPORTOWE

Piekne sportowe Zycie

Rozmowa ﬁ

- To naprawdeg pan, ten wielki mistrz,
autor stynnego, moskiewskiego gestu
Kozakiewicza?

- To wtasnie ja, nie kto inny. Co chwile
kto§ mnie rozpoznaje i sprawdza, czy
jestem ,tym" Kozakiewiczem. To co$
fantastycznego, bo mam mnéstwo okazji
do ciekawych spotkari | rozméw.

- Rzeczywiscie zamieszkat pan w Lu-
baniu?

- W tej.chwili mieszkam w Lubaniu, bo
mam tutaj przyjaciot. Kolega zaoferowat,
ze moge sobie u niego pomieszkac, jak
dtugo zechce, to przyjechatem. | zaczy-
na mi sie tutaj podoba¢. Ja nie jestem
miastowym czlowiekiem. Gdy za moich
najlepszych czaséw mieszkatem w Gdyni,
to mnie tam w ogéle nie byto, bo jeZdzi-
tem po $wiecie. Teraz szukam spokoju
i poznaje ten teren. Tutejsze zakatki, mate
miasteczka sg przesliczne. Co zautek, co
zakret, to cos$ pigknego.

- Czy nasze okolice majg dla pana ja-
kas szezegdiny walor, oprécz kontekstu
towarzysko-przyjacielskiego, o ktérym
pan wspominat?

- Okolicznosci-towarzysko-przyjacielskie
sg wazne, ale z drugiej strony te okalice
s3 naprawde bardzo fajne. Powaznie. Dia
mnie wybra¢ sie gdziekolwiek nie jest
problemem. Tutaj jesteSmy w Srodku
Europy. To mi daje wolno$¢, delektuje
sie zyciem, chodzac po ulicach. Ludzie,
zaskoczeni mojg obecnosceia, pytaja, skad
sig wzigtem koto nich. Wyjagniam, Ze sko-
ro mieszkam tuta), to jestem. Wiadomo;
28 w Polsce caty czas Zyj¢ jeszcze w prze-
strzeni publicznej. Pokazuje sig w telewizji,
W réznych programach rozrywkowo-kultu-
ralno-sportowych, wiec mnie rozpoznaja.
Mamy taki okres, Ze takie dinozaury jak ja
s potrzebne, réwniez po to, Zeby sobie
przypommec kto to byt ten Kozakiewicz.

- Sportowa legenda i stynny gest
Kozakiewicza krocza nieustannie za
panem?

- Oczywiscie. W tej chwili juz nawet
$mieje sie z tego | sam delekiuje sig
gestem Kozakiewicza. Ide ulicg | stysze,
jak rozmawia ojciec z synem, ktérzy
idg za mna. Ojciec pyta ,Wiesz, kto to?
Wradystaw Kozakiewicz, ten taki mistrz
olimpijski, w Moskwie zdobyt ztoto?" Na

oko 15-latek odpowiada: ,Nie wiem, kto*

to jest”. Ojciec na to: ,Jak to nie wiesz?
Kozakiewicza nie znasz, rekord $wiata,
skok o tyczce, ten od wata!”. ,A tego to
ja znam!” - pada w odpowiedzi. Jestem,
i chyba juz na zawsze pozostang tym od
,wata”", | wecale mi to nie przeszkadza. Bo
zrobitem to w dobrym celu. To nie byto
nic przemy$lanego wczesniej, catkiem
spontaniczne zachowanie, wytadowanie
zio$ci na publicznosci moskiewskiej.

- Sprowokowali to, gwizdali przeciez!

- Jak gwizdza na wszystkich Polakow,
to cztowiek sie zdenerwuje. Ale jak zo-
statem w konkursie sam i okazato sig, Ze
dalej gwizdza, to znaczy, 2e gwizdzg na
Kozakiewicza. Trzeba byto jakgs odpo-
wiedz daé. Jak bym krzyknat, niki by nie
ustyszat, wiec pokazatem, co pokazafem
i caly $wiat zrozumiat, o co chodzi.

- Ale wezesniej trzeba byto wysoko
skoczyé. Najwyzej ze wszystkich. 5,78
m. Owczesny rekord $wiata. To dato
upowaznienie do gesiu.

- Wezesniej bym tego nie wymyslit.
Gdyby nie gwizdali, na pewno bym nie
pokazat. Nawet gdybym rekord Swiata
pobit. A moze bym nie pobit. Do tej pory
im dzigkuje wewnatrz ducha, Ze oni
gwizdali, bo gdyby nie gwizdali, adrena-
lina nie bytaby na tak wysokim poziomie
i moze bym rekordu nie pobit. Po co
dopingi, jak 50 czy 60 tys. ludzi gwizdze
na stadionie? Pomagato mi to skakac.

- Zawsze pozostanie pan sportowcem,
nawet na emeryturze. Tymczasem
sporfowe Zycie na panskim poziomie
jest w duzych osrodkach, raczej daleko
stad. Dla kogos takiego Zycie tutaj, na
prowincji, takze tej sportowej, nie be-
dzie nudne? Ma pan co$ do zrobienia
w sportowym $wiecie, dalekim od
wielkich stadiondw?

- Rzeczywiscie, jest duza réznica,
ale... W Warszawie jest duzo ludzi | tam
jestem rozpoznawany od czasu do czasu.
Dla ludzi tutaj, w Lubaniu, Bogatyni,
Lw6wku Slaskim, jestem zupetnie Kim$
innym, traktowany jestem troche jak
bozyszcze. Kozakiewicz jest magnesem,
ktéry przycigga ludzi, ktérzy cheg go
zobaczyé, porozmawiaé z nim. | nie
bojg sie podejsé, zagadac. A ja jestem
otwarty na kontakty z ludZzmi. Jak idg
ulica | widze kogo$, komu na moj
widok robig sig wieksze oczy i pojawia
si¢ szeroki usmiech na jego twarzy,
a $miato$cl brakuje, to czasami nawet
sam podchodze i zagadam: ,Tak, to ja!”
| juz mozemy sobie porozmawia¢. Mimo
wszystko jestem jakims$ tam przykfadem.
Bo sportowiec jest przyktadem i ja moge
byé takim przyktadem dla klubéw, ktére
moge odwiedzié i z nimi popracowac. Od
1 sierpnia tego roku jestem emerytem.
Przez 30 lat bylem nauczycielem, caty
czas jestem w sporcie i rozmawiam
z miodzieza. Méwig ich jezykiem, ale
nie king i w t¢ strong mnie nie ciggnie,
co jest dobre. Chetnie popracowatbym
z o$rodkami sportowymi, pokazat sig
w nich i pomégt swojg obecnoscig.
Przede mng otwierajg sig drzwi, jesli
chodzi o pomoc. Gdy kto$ prosi mnie
o pomoc, probuje cos zrobié. Faktycznie
wyglada to tak, ze ide do jakiego$ urzgdu,
wchodze, mowig: ,Dzieri dobry”, styszg

A co pan u nas robi?", péZniej pét godzi-

ny rozmowy o sporcie i wreszcie docho-
dzimy do sedna sprawy. Wole mieszkac
tutaj niz w Warszawie. Dla tego migjsca
moge zrobi¢ wigcej. Tu jest ciekawie].

- Lekka atletyka nie jest zbyt popular-
na. Mozna to zmienié?

- Zgorzelec fo miasto, w ktérym sport
mocno stat | tak jest nadal. S3 mocne
o$rodki lekkoatletyczne nie tylko w sa-
mym Zgorzelcu, ale i w okolicy. Lekka
atletyka, oczywiscie, nieca kustyka, ale
mozna zaprzyjazni¢ sie z klubami, zapo-
znaé, pomoéc i sprobowaé je wzmocnic.
Nie chce za to Zadnej zaptaty, chce cos
zrobié. Moze wsp6lnie uda sie zbudowaé
jaki$ prawdziwy stadion lekkoatletyczny
dla wielu dyseyplin. Jak juz jestem tutaj,
to przeciez nie bede siedziat w domu.
| nie chodzi tylko o to, ze lubig ruch i je-
stem zapalonym grzybiarzem. Kocham
wszystko, co rosnie, | jak tylko pojawia
sig grzyby, rusze do lasu, bo ten odpo-
czynek jest potrzebny. Cztowiek staje
sig jednak seniorem... Kupitem sobie
zegarek, ktéry mnie pilnuje, bo te 10 tys.
krokéw dziennie trzeba zrobi¢. Jak je zro-
big, jestem zadowolony. Trzeba cos robic.

- Mozna zwigkszyt zainteresowanie
lekka atletyka, kidra nie jest superme-
dialna i nie przycigga takiej uwagi, jak
np. pitka nozna?

- Ale mozna ja pigknie pokazaé! Kazdy
sportowiec rozpoczyna przeciez od
lekkie]j atletyki. No chyba, ze gimnastyk,
ale oni zaczynajg naprawde wczesnie
| 6wicza juz maluchy, ktére majg 3-4-5
lat. Lekka atletyke zaczyna Sig, majac 8-9
lat. | to jest absolutna podstawa kazdego
sportu: bieganie, skakanie, rzucanie. Pit-
karz musi by¢ szybki, wytrzymaty | musi
skoczy¢ do pitki, by¢ Swietny koordyna-
cyjnie.” A to robi wiasnie lekka atletyka,
starty, biegi, przewroty, pitka lekarska.

Ta mtodziez musi mie¢ cztowieka, by¢
moze takiego jak ja, zeby zrozumie¢, ze
to weale nie jest taka cigzka praca, ze
mozna g uczyni¢ przyjemng zabawa,
szczeg6lnie na poczatku. A péZniej
wybierzcie sobie te ulubiona dyscypling,
pitke nozng czy co tam chcecie. Przeciez
my na lekkiej atletyce tez gramy w pitke
nozng. Na rozgrzewce mozna zagrac
w pitke. Jak bylem w Spale na obozie
i przyjechata do nas druzyna £KS £ddZ
z Borikiem, to my$my ich ogrywali na

)

mate bramki. Pitkarzy £KS-u! Dzlesig-
cioboisci, tyczkarze, skoczkowie w dal,
bo byliémy szybsi. Oczywiscie trzeba
byto jeszcze pitke ztapaé i w dobrym
kierunku kopna¢.

- Do sportu trzeba mieé charakter.

- Oczywiscie. Po szkole prowadzitem
SKS i moi zawodnicy w wieku mtodzi-
k6w | junioréw byli przygotowani tak jak
wczesniej ja. M6j trener powiarzat, Ze
nawet jakby ,g” z nieba leciato, to bym
skakat i nic by mi nie przeszkadzato.
Sport trzeba uprawiac z zacigciem.

- Sport zawodowy jest katorZniczy,
wymaga cigzkiej pracy, potu na trenin-
gach. Bez tego nie ma sukcesow. Gdzie
w tym przyjemno$é?

- | tak, i nie. Osliggajac rytm codzien-
nych treningéw, w ktérym nie ma juz
ani jednego dnia przerwy (nie liczac
korficowego roztrenowania po sezonie,
kiedy migénie muszg odpoczac, | ewentu-
alnego leczenia kontuzji), dochodzimy do
wieku sportowego seniora (teraz ,senior”
kojarzy sig z emerytem, a W sporcie
seniorem jest sig od 20. roku zycia)
i wiemy juz, co chcemy osiggnac. Ja jak
miatem 20 lat, to juz bytem najlepszy na
$wiecie, tak mi wyszio. Moze jak bym
grat w pitke, to moze bytbym jeszcze
lepszy, ale poszediem na tyczke. Jak

wchodzisz w w rytm treningéw dwa razy
dziennie i robisz to z zaangazowaniem,
to juz nie jest cigzko, to jest automat.
Jestem jeszcze zmgczony po pierwszym
treningu przedpotudniowym, a freno-
watem tak, Ze az mi jezor na wierzch
wyszedt, wrécitem do domu na obiad,
polezatem chwilg i datem nogom odpo-
cza6, to automatycznie biorg torbe i ide
na drugi trening, nie myslac o tym, ze
bedzie ciezko. Morderczy trening daje tak
duzg przyjemnosé, ze ciesze sie z tego
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wysitku, Ze zrobitem ten trening. To jest
sportowy natdg, doping wowczas nie jest
potrzebny. Wtedy trenuje sig na maksa,
do takiego poziomu, jaki sie wytrzymuije.
A jak cztowiek ciggle sig poprawia, to ten
natog staje sie cholernie przyjemny. Jak
s3 osiggnigcia, to one niosa. )

Przeciez ja nie tylko trenowatem,
rownocze$nie studiowatem. Studia
rozpoczatem, majac 21 lat i skoficzytem
w terminie, w wieku 25 lat, jednocze$nie
bedac najlepszym na Swiecie. | byt tez
czas na odpoczynek.

- Jakg widzi Pan najwigksza warto§é
w bardzo skomercjalizowanym dzi$
sporcie?

- Jest to zawdd, ktéry cztowiek wybie-
ra. Do$¢ niewdzieczny, uprawia si¢ go
stosunkowo krétko, tylko o pewnego
wieku. Ja skakatem do$¢ dtugo, bo do 37
lat, ale trzeba byto zrezygnowac, bo wia-
domo, cztowiek sie zuzywa, trzeba wigcej
czasu na odpoczynek. Przez pewien czas
jest sig jednak zawodowcem. Samo to,
ze startuje sig przed wielka widownia,
osigga sukcesy, wygrywa zawody, ludzie
wiwatuja i jest popularnosg, jesli jest sie
najlepszym, jest tez wartoscia.

- Dobry zawéd?

- Ale na krétki czas. | trzeba sig zawodu
uczyé. Ja skoriczytem AWF, zostatem

z Wiadystawem Kozakiewiczem - stynnym polskim sportowcem, rekordzistg Swiata
i mistrzem olimpijskim w skoku o tyczce, ktry witasnie zamieszkat w Lubaniu.

nauczycielem | trenerem. Zaraz, zaraz...
Wezesniej skoriczytem tez technikum ga-
stronomiczne, nie my$icie sobie. Jestem
wiec wykwalifikowanym szefem kuchni,
dietetykiem, ale nigdy nie udato mi si¢
popracowac w tym zawodzie. Zaraz po-
szedtem na studia, dostatem dyplom, po
skoriczonej karierze zawodnicze| w klubie
dostatem szanse pracy z mtodzieza,
a p6zniej w szkole, i tak zostato.

- Jakie$ inne korzysci?

- Tych pluséw jest wiele, jesli jest
sig najlepszym. Gdy kiedy$ stato Sig
w kolejkach pod sklepem, ludzie sami
przepychali mnie do przodu | mowili:

.Niech pan idzie do przodu, przeciez pan

musi jesé i wygrywac”. Oddawali swoje
miejsce. Teraz troche szerzej otwieraja
sig drzwi, gdy chce sie co$ zatatwic.
Kiedy$ miatem tor gokartowy w Gdyni.
Przychodzg do ubezpieczalni, Zeby ubez-
pieczyé te gokarty, a miatem wowczas
takie dtugie i nie jeszcze siwe, krecone
wlosy, pani z migjsca sig do mnie
uémiecha. Proponuje, ze wypetni za mnie
formularz | pyta, co wpisa¢ w miejscu
na nazwisko: ,Hulk Hogan?"... Poznajg
mnie. Jest jaka$ rozpoznawalnos¢, ludzie
s3 przyjemniejsi w kontakcie. Mnie tez
sig nie bojg, poniewaz jestem przyjaznie
nastawiony do Zycia. Bo moje Zycie byto
przepigkne. Chociaz ktody rzucane pod
nogi po pamigtnym 1980 roku nie byty
najprzyjemniejsze. Po tym ,wale" miatem
sporo probleméw, cheiano mi nawet me-
dal olimpijski odebrac, ale nie udato sig,
bo w koficu zrozumieli, Ze ja tego ,wata"
pokazatem tyczce. Trzeba byto sig jako$
wyspowiadac z tego gestu.

- Patrzac z perspektywy czasu, by&o

_wiecej z tego 1980 roku, no i historycz-

nego juz gestu, zyskéw czy strat? Wiel-
kie osiggnigcie sportowe, olimpijski
sukces byt bezdyskusyjny. Szczyt spor-
towej marzen zostat osiagniety, ale...
- Gdybym miat to samo robi¢ od po-
czatku, zrobitbym identycznie. Juz przed
igrzyskami bytem najlepszy i bitem rekor-
dy $wiata. Moskwa to byto apogeum. Po
Moskwie, w 1983 roku zdobytem jeszcze
medal na Mistrzostwach Europy. Wtedy
miatem juz 30 lat. Ale wcigZz bylem na
poziomie. To byt czas komunizmu | te
ktody rzucali mi pod nogi, bo musieli.
Ale jednocze$nie mnie potrzebowali, bo
bytem najlepszy. Jesli mnie nie zdys-
kwalifikowano i nie odebrano medalu
z Moskwy, to trzeba byto mnie tolerowac.
A ja bytem niezniszczalny, wygrywatem
i potrzebowano mnie w tej reprezentacji.
Ale diugo dziaty sie dziwne rzeczy. A tu
paszport zginat i nie mogtem pojechac
na mityngi, na ktérych mozna byto wy-
grac jakie$ nagrody. A to przeciez jakas
maszyne do kawy si¢ dostato, zegarek
wygratem, pienigdzy nie byto. Prébowali
utrudniaé mi starty, ale ja trzymatem sie
mocno. Dostawatem jakie$ kary, kidre
péZniej odwolywano. Bo bytem czynnym
i potrzebnym zawodnikiem. Trenowatem,
nie palitem, nie pitem - jesli nie trzeba
byto (bo szampana na $lubie trzeba byto
wypic). Wymyslali kary, ktére nie miaty
sensu, ale jak zostatem ukarany, to od-
bierano mi stypendium w my$l zasady:

.Nie skaczész - nie dostajesz pienigdzy”.

Wiec po karze od razu musiatem byé
dobry na zawodach. Ala ja Zylem | cie-
szytem sig sportem. To byt czas pigknej,
Zyciowej zabawy w sport. Katowali$my
swoje organizmy, ale z wielkg checia | pa-
s{a, nie my$lac o tym, Ze jakie$ pienigdze
za to dostaniemy, bo pienigdzy nie byto.
Doszedtem do tego, ze samo zwycigstwo
dawato mi takg satysfakcje i adrenaling,
Ze nie trzeba byto nic wiecej.

Tekst i zdjecie: Daniel Antosik
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Zycie nie‘wesoleig

Jestem w rozterce, dlatego piszg. Cho-
dzi o mojego meza, starszego ode mnie
D 20 iat. Mime tg] réZnicy wieku nasze
2ycie bylo | Jest dobre | zgodne. Jestesmy
maizeristwem ponad 30 lat. Ma2 juz zbliza
sig do oslemdziesiatki, a obecne problemy
trwajg juz od kilku lat, tyle ze feraz sig
nasifity. Na poczatku myslatam, Ze to Jakas
chwilowa niedyspozycla, ze leki pomoga.
Zaznaczam, ze nigdy nie mleliSmy obaw
przed uplywem czasu. Dbamy o zdrowie,
wykonujemy rézne badania profilaktyczne
¢o roku. Duzo czytamy, interesujemy sig
Swiatemn, nie zamykamy sig w czterech
$cianach. Z naszym zdrowiem te2 nie jest
Zle. Ponlewaz Jestem miodsza, ta na eme-
ryture odeszam zaledwie dwa lata temu,
mam tez sife | energie, aby opiekowac sfg
starszym mezem. Mamy jednak spore

" zmartwienie. M6j maz, wspaniaty cztowiek,
przez cale Zycie pedagog z powelania, 10
lat temu odszedt juz na emeryturg. Pierw-
sze' lata odpoczynku emerytalnego byly
dla nas bardzo dobre, maz zajmowat sig
ogrodem, trochg gospodarzyt w garazu,
mial $wietne samopoczucie. Dwa lata
temu pojechaliSmy do USA, gdzie miesz-
Kka na stafe nasza cérka z rodzing. Bylo
wspaniale, ale maz nie czul sig tam naj-
lepigj. Wrocilismy po szeSciu mlesigcach,
Jednak wiedy feszcze ni¢ nie zapowiadato
zmartwier. Oczywiscie, lsczymy sig od lat
na rzne schorzenid zwigzane z wieklem,
Ja mam problemy z ltarczyca, trochg ze
stawami, maz z kolel ma miazdzyce. Ale na
szezpscle omijajg nas choroby najgorsze.
Jednak od kilku miesigey zauwazylam
U meZa naprawdg niepokofgce objawy:
Jakis bezpodstawny strach, powtarzanle
tyeh samyeh czyanosci po parg razy,
a przede wszystkim wielokrotne spraw-
dzanie réznych rzeczy, na przykiad, czy
zamknat drzwi, okna, garaz, czy zakrgcit
gaz | tym podobne, Zdarza sig, Ze uklada
po pare razy te same talerze, przelicza je,
tak samo swoje narzgdzla domowe. Bylam
wystraszona, konsultowatam sie z corka
i-synarmi, w koricu poszliSmy do lekarza.

. Mamy $wietnego pana doktora rodzinne-
go, wige wystuchat nas z duzq uwagaq, po
czym dal mgzowi skierowanie na rezonans
glowy. Wynlik tego przeswietlenia nie byt”
idealny, ze wzgledu na tg miazdzyce,
byto tez widac zaniki kory mdzgowej (to
fest typowe dla starszego wieku), Jednak
pocieszajace byfo to, Ze nie stwierdzono
choroby Alzheimera. | pan doktor neurolog
uspokoit nas, Ze nie Jest tak tragicznie, ze
gléwnie miaZzdzyca powoduje te objawy.
Przepisal tez leki na dotlenienie mézgu. Na
razie Jest bez zmian. A mnie wcigZ nie daje
spokoju to jego zachowanie, ten niepokoj,
taki smutek bez powodu. No i to wielo-
krotne sprawdzanie, bez korca. Jest mi
go bardzo szkoda, to wspanialy czlowiek,
nigdy nikemu nie zrobit krzywdy, wiele lat
byt dyrektorem placéwki, nauczycielem,
pedagogiem szanowanym | lubianym
przez ucznidw. Te jego zachowania bardzo
nam dzisiaj utrudniajg zycie. Zeby gdzies
wyjé¢ z domu, trzeba przygotowacd sig
dwie godziny wezesniej, wzigé pod uwa-
ge, 2e wiele razy bedzie wracal do domu,
kontrolowal, czy wszystko zamknigte,
przeliczal przedmioty domowego uZytku.
Mam dla niego wiele clerpliwosei | mitosci,
bo przez te wszystkle lata byl wspaniafym
mezem, a tez ojeem dla tréjki naszych
dzieci. Cheiatabym mu pomdc, ale nie
mam pojecia, jak to zrobi¢. Cdrka mdwi,
Zzeby jeszcze pochodzic po lekarzach, Zeby
sprawdzic Inne diagnozy, ale gdzie ja mam
i8¢, z czym do lekarza i do jakiego, skoro
nasz radzinny doktor nle widzi problemu,
a przeciez najwazniejsze badanie glowy
zostato wykonane i nie stwierdzono Zadnej
powazng] choroby.

Tosia

Nie jestem specjalista, ale niewyklu-
czone, Z¢ ewentualna wizyta Twojego
meza u psychologa czy psychoterapeuty
pomoglaby wyjasni¢ podioze tych niena-
turalnych zachowari oraz poméc w ich
zlagodzeniu, @ moZe nawet usunigeiu;
sprébujcie skorzystaé z te] wiasnie
formy pomocy. Dzigkujg za list i pozdra-
wiam serdecznie.

Dominika (dominika@nj24.pl)

wwwni 24fi

Gryczan

Swieze pieczywo bezglutenowe moina nabyé w nlumryeh prywat-
nych piekarniach albo kupi¢ w wybranych siecidwkach, ale...
To dostepne w marketach, nie dosé, ze drogie i zapakowane
w nieoddychajaca folig, smakiem odbiega od lego, czego

- oczekuje nasze podniebienie, a dobra piekarnia nie __

zawsze znajduje sig w poblizu. W takiej syltuacji
nie pozostaje nic innego, jak pokusi¢ sig o msny
wypiek. Nie jest to weale takie trudne.

Sktadniki: 400 g maki gryczanej niepalonej; 125 g.
skrobi ziemniaczanej; 3 tyzki naslon chia lub siemienia
Inianego; 1,5 tyzeczki soli; 1 tyzka brazowego cukru; 79
suchych drozdzy instant; 500 ml ciepte] wody; 3 tyzki.
nasion stonecznika; 2 tyzki pestek dyni. ¥

Wykonanie: make przesiewamy do miski (najlepiej
plastikowej i odpowiednio duzej, poniewaz ciasto bedzie
w niej rosto), dodajemy skrobig ziemniaczang, nasiona
chia, s6l, cukier, drozdze instant - mieszamy. Nastepnie
wlewamy do miski ciepta wode | dalej mieszamy (moze 4§
by¢ mikserem) do momentu, az wszystkie skiadniki
dobrze si¢ potaczg. Ciasto na tym etapie bedzle bardzo %,
klejace, ale takie ma by¢. Gdy ciasto jest jednolite, wsy-
pujemy nasiena stonecznika i pestki dyni - catos¢ mie-
szamy drewniang tyzka. Miske z ciastem przykrywamy
$ciereczka, pozostawiamy do wyro$nigcia i czekamy az
2wigkszy swoja objetos¢ (40-60 minut). Gdy ciasto wyro-
énie (powinno mie¢ konsystencje budyniu), przelewamy
je do wysmarowanej tluszczem | obsypanej otrgbami :
formy, przykrywamy $ciereczka | odstawiamy na kolejne T
20 minut do podro$niecia. Nagrzewamy piekarnik do 200 stopﬂl\ G {
witadamy chleb do nagrzanego juz pieca i pieczemy w tej temperatum@m
15-20 minut. Po tym czasie zmniejszamy temperaturg do 190 stopﬂt’B] pieczemy
kolejne 15-20 minut, Bochenek jest gotowy, gdy géra bedzie tadnie zmmlsmona. a wetknigta
w niego wykataczka po wyjgciu nie bgdzie mokra. Po wyjgciu z p!ekanﬂ&a-udstawiamy chlebek do. Iekkiego

wystygnigcia, a nastgpnie wyjmujemy go z fmmkﬂ studzimy na k!ma— 7

._—_|_
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Swmdczeme uzunelmamce eaymamn@ e Lol

0d 1 paidziernika wejdzie w Zycie
ustawa o wyptacie Swiadczenia wzu-
petniajacego dia niepeinosprawnych.
Bedzie ono przystugiwato w kwocie nie
wyiszej niz 500 ziotych miesigcznie.
Uzyskanie $wiadczenia uzupetniajgce-
go jest jednak uzaleznione od facznego
speinienia dwu warunkow.

Po pierwsze, $wiadczenie to jest
adresowane wykacznie do os6b, kidre
ukoriczyly 18 lat i sg niezdolne do sa-
modzielnej egzystencji. .

Osoby, ktére nie maja orzeczenia
o niezdolno$ci do samodzielnej egzy-
stencji, a ztozg wniosek o przyznanie
dodatku, zostang skierowane na badanie
przez lekarza orzecznika ZUS. Osoby te
beda musiaty do wniosku o $wiadczenie
uzupetniajgce dotaczy¢ dokumenta-
cje medyczng oraz inne dokumenty
(orzeczenie o znacznym stopniu nie-
petnoprawnosci) majace znaczenie dla
wydania orzeczenia o niezdolnosci do
samodzielnej egzystenciji.

Lekarz orzecznik wyda orzeczenie na
podstawie dokumentacji dotgczonej do
wniosku (ktéra moze zosta¢ uzupetnio-
na w szczegdlnosci o opinig lekarza
konsultanta albo o wyniki badarn dodat-
kowych lub obserwacji szpitalnej) oraz
po przeprowadzeniu bezpo$redniego
badania stanu zdrowia osoby, ktérej
ma by¢ wydane orzeczenie. Lekarz
orzecznik ZUS bedzie mdgt wydac
orzeczenie réwniez bez bezposred-
niego badania stanu zdrowia osoby,
ktérej ma byé ono wydane, jezeli do-
kumentacja dotgczona do wniosku jest
wystarczajaca do wydania orzeczenia.

Swiadczenie uzupeiniajgce dla osob
niesamodzielnych bedzie przystugiwato
od miesigca, w ktérym zostat zgtoszony
wniosek. Nie bedzie miata znaczenia data
wydania orzeczenia pod warunkiem, ze

lekarz orzecznik stwierdzi, iz w miesigcu
zlozenia wniosku osoba byta juz niezdol-
na do samodzielnej egzystencji.

Po drugie, taczna kwota tego Swiad-
czenia i $wiadczenn finansowanych
ze §rodkéw publicznych nie moze
przekroczy¢ miesigcznie limitu 1600
ztotych brutto. Oznacza to, Zze osoby
otrzymujace obecnie $wiadczenia na
poziomie do 1100 ziotych otrzymajq
dodatkowe $wiadczenie uzupetniajgce
w petnej wysokosci 500 zt. Jezeli jednak
pobierane $wiadczenia przekraczajg kwo-
te 1100 ztotych (i wynoszg przyktadowo
1258,12 ztotych), wysokos¢ $wiadczenia
uzupetniajacego bedzie stanowita roznice
pomiedzy limitem (1600 ziotych) a tg
kwotg (1600-1258,12=341,88 zt). Przy
ustalaniu dochodu nie beda wliczane
$wiadczenia o charakterze jednorazo-
wym - zasitki socjalne, zasitek pielg-
gnacyjny czy dodatek kombatancki. Nie
bedzie wliczana réwniez renta rodzinna
przyznana po zmartym rodzicu osobom,
ktére staly sie catkowicie niezdolne do
pracy przed ukoriczeniem 16 lat lub
przed ukoriczeniem 25 lat w przypadku
kontynuowania nauki.

Ze $wiadczenia uzupetniajacego nie
dokonuje sig potracen | egzekucji, a jego
wysoko$¢ nie bedzie zaliczana do do-
chodéw, od ktorych odlicza si¢ wydatki
na cele rehabilitacyjne. Kwota nie bedzie
takze wliczana do dochodu, od kt6rego
ustala sie prawo migedzy innymi do
dodatku mieszkaniowego, $wiadczer
pienigznych z pomocy spotecznej oraz
opfaty za pobyt w domu pomocy spotecz-
nej przez matzonka. Swiadczenie bedzie
przystugiwato od miesigca, w ktérym
zostaly spetnione warunki wymagane do
jego przyznania, ale nie wezesniej niz od
miesigca, w ktérym zgtoszono wniosek.

(ep)

] ;'i?w‘?‘aa‘m’“m‘“”“%;.?&"’” “ﬁ."“"‘m e tion & mope
or ! na & ‘|‘ m“ |
dobre i zle, w sobis wﬂdm,aumon “zadzwonl | daj sobie na poznanie
bycmmw&mm :

WMM mmmmmm

: nin, stanu wolnego, wierzacy,

Wysoka (180), niezalezna finansowo pl‘md GNIQ, 178/80kg, na emeryturze, byly

rozwodka pozna pana do lat 50. Lls:y prosze muw:lsl. bez nalogéw,

kierowac do redakeji. T peine Z fas
ni

Poznam mitego Pana. ‘samotnego, bez
nalog6w, w wieku 6570 lat, na dalsza droge
2ycia. Jestem emhﬂjth rozwiedziona od 20

kawalar. warast 173, szczuply, o mie]
aparycil, bez nalogé. Poznam panng
- uczeoiwg,

lat. Tel 535 560 957. zgodna, , milo$niczkg

0,  Zosia mmmamm chetng do 2ycia

Jestem wdowa, mimmtat. lubig aktyw- W plenerze wiejskim — tanio, beztrosko

ny wypoczynek, podréze, dobry film , brydza i relaksowo — doznajae szacunky, czulosci,
1 dobre towarzystwo, Poznam osoby chgtng  toleranc. Tel. 669 832 264. -

do wspéinych wyclecaek, ciekawe Swiata, ~ Anonim

Proszg 0 llsty na wwrana odpowlem. Wolny, 64-letni méiﬁyma bez nato-

Jagoda  gow | zobowigzar, niezalezny finansowo,

Pani samoma. praculgca pozna Pana o pracujgcy, pozna Panig w podobnym

60-tce z Jelenie] Géry. Chetnie zmotoryzo-  wieku, moze by¢ emerytka lub rencistka,

wanego, wdowca lub rozwiedzionego. Tel. o danm sercu | yezeiwa. Proszg tylko
508 764 439. mmwmmwmm g-anonse. uzasuosms

Robert

Pan w wieku 70 plus, nrnwﬂmﬂa

budowa, 175/75, uczuclowy, kochajacy

morze | podr6ze, zmotoryzowany, pragnie

poznad panmrmz ktdra ulozy sobie 2ycie.
Tel. 695234189,
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Pomm Panig. J& lélénhmrmm lat
54, zainteresowania — sport 1 nzm,ﬂin
hlmma.Tel 6087&296 e
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Pomm\mmmmmm

mm mms' mw :

160 cm), chlopfem ‘«lﬂh zimowa; dZinsy
megskie (r.36); mme czdlenka dnmm (r.39);
-dv\m(mm &

Pomogg

oddam za darmo

Do oddania:
Buty damskie (r. 39); meska ku

Rowerek dla 3atka; recani, ubranka dia
e S oy b ke s o 0
(XL); odzle? damska m kurtki Zimowe) ; j ‘ T
.38-40, t-shmyrswg:“;l;yﬂhctmus& 142), damskie (r. 40); pralka. -

Ofiarodawey i putmwluy mqm dzwonié pod nr 75 m 63 66 w godz. Ml. (ep)




w1} 24 5 23
Nr 37, 10 wrzesnia 2019

Floksy, czyli nlnmvkl
W ogrodzie

Floksy wiechowate, znane takze jako ptomyki
wiechowate, to wysokie byliny, ktére zakoriczone

sg kolorowymi wiechami kwiatow. Najczgsciej
spotykamy je w kolorze fioletowym i rézowym.
Przyciagajg one motyle i takze dlatego od lat chetnie
sadzone sg w przydomowych ogrodach.

Floksy dzielimy na dwie grupy: niskie i wysokie. Kwiaty pierwszej grupy, ktére
$wietnie nadaja sig do tworzenia skalniakéw, dorastajg do 20 cm wysokosci.
Kwitng w kwietniu i maju. Czgsto stosowane réwniez jako rosliny okrywowe.
Druga grupa, czyli floksy wysokie, to rosliny dorastajace nawet do 120 cm
wysokosci, kwitng od czerwca do sierpnia. Rosliny te bardzo czgsto wykorzy-
stywane s3 na kwiaty ciete.

Jak uprawiac floksy? Byliny lubig stanowiska stoneczne, dobrze rosng na
przepuszczalnym podtozu. Nie lubig gleb podmoktych i podioza gliniastego.
Ros$liny warto wzbogacaé nawozem organicznym. Chociaz roéliny nie sg bar-
dzo wymagajace, jesli chodzi o uprawe, to warto pamigtac o systematycznym
pieleniu, podlewaniu, a po przekwitnigciu kwiatéw o usunigciu ich z rosliny.
W ten sposéb mozemy liczy¢ na ponowne kwiaty we wrzes$niu. Jesli chodzito
sadzenie, to warto zapamigtac, ze floksy moga rosnaé w jednym miejscu nawet
przez kilka lat, bez koniecznoéci ich przesadzania.

Wysiewamy satate
| 'M“f‘“" ww

Coraz czgsciej na dziatkach i ogrodach stawiamy kom-
postowniki, dzieki kiérym moZemy sami uzyskaé .cenny
nawdz. Kompostownik mozemy tatwo urzadzi€ sami, a w
sprzedaiy znajdziemy takie gotowe juz kompostowniki,
ktére mozemy ustawi¢ w naszych ogrodach.

Gdzie powinni$my ustawic taki kompostownik? Najlepsze
bedzie miejsce zacienione. Do takiego kompostownika wrzu-
ca¢ mozemy resztki roslinne, obierki, pocigte gatezie, liScie,
skoszong trawe, przekwitnigte kwiaty, owoce oraz warzywa.
Bardzo wazne jest, aby nie wrzuca¢ porazonych przez r6zne
choraby roslin. Do naszego kompostownika mozemy takze
wrzucié¢ odpady kuchenne, takie jak skorupki po jajkach,
fusy po kawie lub herbacie, a’ takze popi6t z kominka po

Pierwsza potowa wrze$nia to dobry czas na wysianie -
gatunkéw warzyw o krétkim okresie wegetacji,
nielubigcych wysokich temperatur, jak np. safata. To
wiaénie nasiona satat idealnie kietkuja w temperaturze
okoto 20°C.

Wrzesien to tez czas, kiedy mnostwo grzadek jest juz pustych, gdyz za-
koficzyt sig zbior np. ogdrkéw czy fasolki, @ puste miejsca mozna jeszcze
zagospodarowaé przed zima. Takie rozwigzanie jest tez bardzo pozyteczne dla
gleby, bowiem po zbiorach wcze$niejszych warzyw puste grzadki powinny jak
najkréce] pozostawaé bez okrywy roslinnej.

Oprécz safaty do korica lata mozemy wysiewac takze inne rosliny, takie
jak portulaka, roszponka, rukola. W sprzedazy znajdziemy kilka odmian safat,
ktére wykazuja duza mrozoodporno$¢ | Z powodzeniem przezimujg w gruncie.
Jak mozna przedtuzyé zbiory? Wykorzystujgc mate, przenosne tunele foliowe.
Roszponka warzywna to takze zimowa satata | mozemy ja pozostawi¢ w gruncie

przez miesigce zimowe.
Teksty i zdjgcia: P. Walczak

nowiny OGRODOWE &

» Floksy w naturze
W zamieszkuja

reglony Ameryki
o— % Potnocne]

. Kompost - jak uzyskac naluralnv nawoz?

czystym drewnie. Takie resztki, sktadane na kompostowniku,
warto co jakis czas podlewac, w ten sposdb przyspieszymy
powstawanie kompostu. Po uplywie 2 lat uzyskamy préch-
niczng ziemie do uprawy roslin. Pamigtajmy jednak, aby
nie wrzucaé do kompostownika lisci orzecha wioskiego.
Niestety, kompostowniki majg takze swojg wadg, a jest nig
wydobywajacy sig nieprzyjemny zapach. Dlatego, oprocz
zacienionego miejsca, ustawmy kompostownik z dala od
altanki czy miejsc, gdzie czesto przebywamy. Pryzma kom-
postownika powinna miec dostep powietrza, wiedy rozktada
sig prawidtowo i nie gnije. Pryzmeg tg nalezy co jaki$ czas
przemieszac, w ten sposob odpowiednio jg napowietrzymy
i przyspieszymy kompostowanie.
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Niedoceniony spotecznik i wizjoner

Nie odchodzi sie tak naprawde zupetnie.
Bo mimo wszystko - zostaje si¢ w czyjes pamigci
I czyims czekaniu...

Zmart w wieku 50 lat, w szpitalu
Bukowiec w Kowarach. Odszedt zde-
cydowanie za wezesnie. Dla Karpacza
zrobit wigcej niz ci wszyscy, kidrzy
uznaja sie za jego elite. Bezkompro-
misowy spotecznik i ideowiec. Nie
zostat wiasciwie doceniony. Niestety.
Pozostata po nim wielka pustka.

- Rafat to posta¢ doskonale znana
mieszkaricom Karpacza. Dla wielu - kole-
ga, dla innych - oponent, dla mnie - przy-
jaciel. Absolutnie nie zgadzam sig z opi-
nig, Ze Rafat byt postacig kontrowersyjng.
Wyrazisty do bélu, miat niezmienng,
konkretng hierarchig wartosci, w ki6rej
dobro wspéline, dobro mieszkaricow
byto najwazniejszym elementem. Za to
bardzo Go cenilismy. Na zawsze symbo-
lem sity i determinacji Rafata pozostanie
walka o utrzymanie dworca kolejowego
w zasobach miasta. Walka zakoriczona
sukcesem. To przede wszystkim Jego
zastuga, a nie tych, kiérzy odebrali me-
dale i dyplomy za rewitalizacje dworca,
Ze dzi$ jego budynek stanowi wizytowke
Karpacza. Trzeba byto wielkiej odwagi,
pracy, wytrwatosci i determinaciji, aby
przeciwstawic sig tym, dla ktdrych liczyty
sig tylko wiasne korzysci, aby budynek
zabytkowego dworca i tereny kolejowe
nie trafity do prywatnego przedsigbiorcy.
Rafat jest przyktadem, ze taka odwaga
i konsekwencja ma sens - méwi wicepre-
zes Stowarzyszenia Ochrony Krajobrazu
i Architektury Sudeckiej w Karpaczu,
Stawomir Lange. '

Przyjaciel zmartego dodaje, ze na
pewnych etapach towarzyszyt mu
w Jego dziataniach | mdgt obserwo-
wac, z jaka swobodg Rafat starat sig do
swojej idei przekonaé ministréw, poli-
tykdw, wiadze samorzadowe | miesz-
kaficow Karpacza.

- Rafat miat wyjatkowg inteligen-
cje, ktérej poziom zdecydawanie
wyrastat ponad przeclgtno$é. Potrafit
niezwykle celnie dobiera¢ argumenty
i $wietnie puentowaé. Rozmowa
z Nim to byla przyjemno$¢ - potwier-
dza -Stawomir Lange.

- Smieré Rafata Gerstena to dla
mnie ogromne zaskoczenie. Tak po
prostu umart cztowiek pogodny, dow-
cipny, inteligentny, wizjoner, ktéry
w Karpaczu znalazt swoje migejsce
do zycia i realizacji swoich planéw.
Dla aktywnego spotecznika interes
publiczny byt najwazniejszy. Rafat
nie gonit za pienigdzmi, nie wchodzit
w zadne ukfady, ktére kosztem miesz-
karic6w mogtyby Mu przynie$¢ zyski.
W miescie, w ktérym wszystkie war-
tos$ci moralne tylko | wytacznie spro-
wadzajg sig do szelestu banknotéw,
cigzko Mu byto przebié sie z wieloma
prospotecznymi pomystami. Zaryzy-
kowat najwigcej. To zastuga Rafala,
ze mieszkaricy miasta pod Sniezka
posiadaja po dzi$ dzieri ogromny ma-
jatek w postaci utrzymanego w goér-
skiej tonacji budynku bytego dworca
kolejowego PKP. Rafat zawsze trafnie
interpretowat to, co dziato sig w zyciu
publicznym naszego miasta. Inspira-
cjg Jego dziatari bvly stowa saskiego
dyplomaty, eksperta polskiej polityki
z XVIII wieku, Augusta Franza von
Essen. Niezwykle celnie opisat to,
€0 po dzi$ dzieri ma miejsce w prze-
strzenl publicznej naszego miasta,
ale | Panstwa: Bodaj najwiekszym
nieszczesciem tego kraju jest, ze
opinia publiczna nie karci fajdactw,
ze uchodza one za dowcipne figle,
Ze tak zwane wyzsze towarzystwo
przeciwko najbrudniejszym faktom

W. Szymborska

nie wystepuje...a tylko ten, co je
popetnia, ma krewnych i stosunki.
- cytuje radny Rady Miejskiej Karpa-
cza, Grzegorz Kubik,

Mtodszy brat, Dominik Maciej Ger-
sten z Gdariska, zapamigtat Rafata jako
cztowieka bardzo ufnego wobec ludzi. -
Brat zawsze uwazat, Ze jesli co$ komus
obiecat, to kazdym kosztem musi tego
dokonac, bo ten kto$ na to liczy. Nigdy
nie nauczyt sig, ze w druga strong to nie
dziata. W poiniejszym okresie byt juz
jednak zacigty. Jesli kto$ naduzyt Jego
zaufania, to raczej nie miat szansy tego
zaufania odzyskaé. Rafat nie byt fatwy
w kontakcie, walit prosto z mostu, co
mysli i co robi. Jesli ktos co$ ukradt,
Rafat nazywat go zlodziejem. Jesli kto
przyiat korzy$¢ majatkowa, nazywat go
tapéwkarzem. Tak naprawdeg to Go zgu-
bito. Przeciwstawit sie korupcji i ukta-
dom, zostat uwiktany w niekoiiczace
sig pozwy | sprawy sadowe, ktérym nie
sprostat. Zawsze byto co§ wazniejszego
niz dbanie o wiasny interes. Rafat miat
wilasne zdanie, ale nie byt krngbrny.
Wystuchat adwersarza, ale w wigkszo$ci
przypadkéw poziomem przygotowania
i argumentow podczas dyskusji do
swojej racjl potrafit przekona¢ nawet
ministrow i politykéw. Nie mdgt jednak
przewalczy¢ jednego argumentu - pie-

‘nigdza, bo takowego sam nie posiadat.

Nigdy nie taknat majatku. Nie miat takiej
potrzeby i wiele innych cech skutecznie
przykrywato te potrzebe. Na przyktad
bezinteresownos¢: byt uczynny, poma-
gat ludziom potrzebujacym.

Przyjaciele i brat przypominajg, ze
Rafat bezgranicznie i bezinteresownie
zaangazowat si¢ w sprawe ocalenia
dworca PKP i w projekt rewitalizacji linii
kolejowej z Jeleniej Gory do Karpacza.

Zasatir — |ySEUGI POGRZEBOWE
 ANUBIS” BEZPLATNY TELEFON
Dom Pogrzegowy . CALODOBOWO
KREMATORIUM

Jelenia Géra ul. Sudecka 68A
(parking nowego cmentarza)
Jelenia Géra ul Wiejska 4B
Cieplice ul. Jagiellofiska 26
(wjazd od ul. Sobieszowskiej)

tel. 075 752 25 82
kom. 0601 74 84 41
www.anubis-pogrzeby.pl

Zapraszamy Czytelnikow
do wspominania
swoich bliskich,

telefon 75 64 244 20

800 700 880

¢
=
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Stary Cmentarz, Jelenia Gora, ul. Sudecka 44

tel. 75 64 20 160

MPGK sp. z 0.0.

- Gdyby nie Rafat, dworzec byiby teraz
marketem, biurowcem czy pensjonatem.
Albo w egéle by go nie byto, tylko w tym
miejscu statby kolejny apartamentowiec,
a przywrdcenie potaczenia kolejowego
do Karpacza bytoby niemozliwe. Ostatni
pociag przyjechat do Karpacza drugiego
kwietnia 2000 roku. Pigé lat pdZniej
Polskie Linie Kolejowe padjety decyzje
0 likwidacii linii taczacych Jelenia Gére
z Karpaczem I" Kamienng Gér3 przez
Mystakowice i Kowary. Wiedy pytano
Rafata - Po co kolej? Dzi$ wielu z 6w-
czesnych adwersarzy zzyma sig, stojac
autami w korkach na zattoczonych dro-
gach do naszego miasta | w samym Kar-
paczu. Dlatego Kolej Dolno$laska chce
przejaé 440 kilometrow toréw, w tym
do Karpacza. W niedalekiej przysztosci

marszatek wojewodztwa dolnoslaskiego

obiecat wznowienie ruchu kolejowego.
Rafata poznatem w 2005 roku, gdy ze
swojg dziewczyng, Ada, wspéttworzyt
Stowarzyszenie Karkonoskie Drezyny
Reczne. Szkoda, ze odszedt. To byt
wizjoner, miat pomysty | intelektualny
potencjat. Zawsze wywazony, moéwit
bardzo spokojnie, nie krzyczat. Pamig-
tam niesamowitg kampanie w wyborach
samorzadowych w 2010 roku, w tym
wielkoformatowe (10 x 15 metrow) pla-
katy kandydata na burmistrza Karpacza
Rafala Gerstena. W ostatnim okresie
Zycia byt w zlym stanie psychofizycz-
nym. Nie dat sobie pomde. Przez rézne
kiopoty wpadt w depresje, paranoje
i leki - wspomina radny Rady Miejskiej
w Karpaczu Wiestaw Czerniak.

- Pomimo wielu przeciwno$ci
w pierwszej turze wyboréw Rafat zdo-

- byt ponad 800 gloséw, co $wiadczylo

o0 Jego wielkiej popularnosci - dodaje
Stawomir Lange. - Tym wynikiem
przetamat karpaczanskie standardy. Od
tego czasu stale byt pod presjq i ataka-
mi przeciwnikow. Ich finat to oblanie
benzyna | podpalenie pod koniec 2017
roku Jego mieszkalnego wagonu kolejo-
wego. Rafat Gersten o mato nie zginat.
Sprawa trafita do prokuratury. Policji nie
udato sig ustali¢ nieznanych sprawcow.
Nawet najtrwalszy charakter, poddany
machinie pogardy i fali hejtu oraz grézb,
moze sig zatamad. Niech $mier¢ Rafata
wzbudzi w kazdym z nas refleksje, co
moglismy zrobié, aby temu zapobiec.
Po piatkowym (30 sierpnia) po-
‘grzebie na cmentarzu komunalnym
w Karpaczu rodzina, krewni, znajomi,
koledzy i przyjaciele wspominali cata

i

MIROSEAW RZEPKA
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droge zyciowa Rafata. Urodzit sie na
Powislu, w Kwidzynie, gdzie los rzucit
rodzicéw, matke warszawianke i ojca
Iwowiaka. Dziadek Rafata przez jakis
czas byt redaktorem naczelnym Nowin
Jeleniogdrskich. W 1982 roku rodzina
Gerstenow zawedrowata do Gdariska.
Tutaj Rafat zdobyt wyksztatcenie pod-
stawowe, potem w Gdyni wyksztatcenie
Srednie, po maturze w technikum
mechanicznym. Od najmfodszych lat
mentalnie i sercem zwigzany byt z Kar-
paczem. Tu spedzat ferie i wakacje,
grudniowe $wieta i czas wolny od na-
uki. Z plecakiem | na nartach przemie-
rzat karkonoskie szlaki, kotty i grzbiety.
W cieniu Sniezki tadowat ,akumulato-
ry”. Niejedng noc spedzit w ,Samotni”
i ,Strzesze Akademickiej”, zwiazanej
rodzinnie poprzez siostrg babki J6zi.
Na szczyt Starej WiedZmy, jak ojciec
zwykt nazywaé karkonoska krélowa,
Rafat czasem wijezdzat rowerem. Tutaj
siadywat i ukochat nieskazony jeszcze
betonem | developerami widok miasta
pod Sniezka. Wraz z mfodszym bratem
wychowywat sig na Osiedlu Skalnym.
Tutaj stawiat pierwsze kroki na nar-
tach, zaliczyt pierwsze $ligi i upadki.
Dzi$ wielu podopiecznych Rafata jako
instruktora narciarskiego $miga po
stokach. W Gdarisku Rafat rozpoczat
zawodowa karierg jako handlowiec,
potem w latach 1995-1997 pracowat
w Warszawie. Wielkie miasta nigdy Go
nie pociggaty.

- W 2000 roku Rafat wrécit do swojej
matej ojczyzny, do Karpacza. Wraz
z dziewczyng stad stworzyli projekt
Karkonoskich Drezyn Recznych, przy-
cz6tka do walki o przywrdcenie potaczeri
kolejowych Karpacza z reszta kraju. Nie
przewidziat jednego. Jego ukochane
miasto, skazone pogardzanymi uktada-
mi i korupcjg, nie byto juz takie samo
- ubolewa Dominik Maciej Gersten.

W 2010 roku, w plebiscycie Gazety
Wroctawskiej Rafat Gersten zostat uzna-
ny za Osobowo$¢ Roku Regionu Jele-
niogdrskiego. Juz wéwczas doceniono
Jego wkiad w ratowanie dziedzictwa
kultury technicznej | architektonicznej,
jakie tworza lokalne linie kolejowe wraz
z towarzyszgcymi im obiektami. Zaan-
gazowanie Rafata w dziatania na rzecz
poprawy dostepnosci komunikacyjnej
oraz projekt Kolei Karkonoskiej zdobyly

_uznanie w regionie. To byto jedyne dla

Niego wyrdznienie.
Henryk Stobiecki
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w sprawie ponownego wytozenia do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla wybranych terenéw potozonych w jednostce ,Czarne”
w Jeleniej Gérze oraz ponownego wytozenia do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenéw potozonych w rejonie ulic Czarnoleskiej, Poziomkowej
i Sudeckiej w Jeleniej Gorze.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1945, z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2, 3, 4, art. 46 pkt
1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na érodowisko (Dz. U. z 2018 r. poz. 2081, z p6zn. zm.) oraz uchwaty nr 314.XLI1.2017 i uchwaty nr 317.
XLI1.2017 Rady Miejskiej Jeleniej Gory z dnia 27 czerwca 2017 r.-

zawiadamiam

o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu projektu
- miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla wybranych terenéw potozonych w jednostce ,,Czarne”

w Jeleniej Gérze wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko
- oraz

‘0 ponownym wylozeniu do publicznego wgladu projektu

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

dla terenéw potozonych w rejonie ulic Czarnoleskiej,
Poziomkowej i Sudeckiej w Jeleniej Gorze
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

w dniach od 18 wrzeénia 2019 r. do 10 pazdziernika 2019 r. w siedzibie Wydziatu Architektury,
Urbanistyki i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Gora, przy ul. Ptasiej 6a (pokdj nr 201) w godzinach
pracy Urzedu; w dniach woinych od pracy w siedzibie Strazy Miejskiej, ul. Armii Krajowej 19, 58-500
Jelenia Géra; oraz na stronie internetowej www.bip.jeleniagora.pl w zaktadce Prezydent: Obwieszczenia
Prezydenta; Ogtoszenia Prezydenta.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwigzaniami w projekcie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego wybranych terenéw potozonych w jednostce ,Czarne" w Jeleniej Gorze odbedzie sig
w dniu 1 pazdziernika 2019 r. w sali nr 13, ul. Sudecka 29, Urzad Miasta Jelenia Gora, o godzinie 11.00.

Dyskusja pgbllczna nad przyjetymi rozwigzaniami w projekcie miejscowego planu zagospodaro-

wania przestrzennego dla terenéw potozonych w rejonie ulic Czarnoleskiej, Poziomkowej i Sudeckiej
w Jeleniej Gérze odbedzie sie w dniu 1 pazdziernika 2019 r. w sali nr 13, ul. Sudecka 29, Urzad Miasta
Jelenia Gora, o godzinie 12.00. - :

Zgodnie z art. 17 pkt 11 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2018 r. poz.
1945, z p6zn. zm.), osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci
prawnej, moga wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Prezydenta Miasta Jeleniej Gory,
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25 pazdziernika 2019 r.

Zgodnie z art. 40 i 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informaciji
o érodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na §rodowisko (Dz. U.z 2018 r. poz. 2081, z p6zn. zm.), uwagi do prognoz oddziatywania
na $rodowisko moga by¢ wnoszone w formie: o
- pisemnej na adres: Wydziat Architektury, Urbanistyki i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Gora,
ul. Ptasia 6A, 58-500 Jelenia Gora,
- ustnie do protokoiu w Wydziale Architektury, Urbanistyki i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Gora,
ul. Ptasia 6A (pokdj 201) w godzinach pracy Urzedu,
- za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej na adres email: urbanistyka_um@jeleniagora.pl

Uwagi powinny zawiera¢ imig i nazwisko lub nazwg jednostki organizacyjnej oraz adres, oznaczenie
nieruchomoéci, ktérej uwaga dotyczy. Uwagi nalezy sktadac w. nieprzekraczalnym terminie do dnia
25 pazdziernika 2019 r. -

Jako wniesione na pi$mie uznaje sig réwniez uwagi wniesione w postaci elekironicznej opatrzone bez-
piecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag ziozonych do projektu miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego jest Prezydent Miasta Jeleniej Gory.

Obowiazek informacyjny dotyczacy przetwarzania danych osobowych dostgpny jest na stronie
internetowej www.bip.jeleniagora.pl w zaktadce Poradnik Klienta / Wydziat Architektury, Urbaniistyki
i Budownictwa. * ;

Prezydent Miasta Jeleniej Gory
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Burmistrz Miasta Kowary
informuje, ze stosownie do art. 35 Ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. O gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity Dz. U. z 2018 r., poz 2204 ze zm.), w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Kowarach przy ul. 1 Maja 1a
na okres 21 dni zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy stanowiacy zatgcznik
nr 1 do Zarzadzenia Nr /146/2019 z dnia 03.09.2019 r.

Wéjt Gminy Jezow Sudecki

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy przy
ul. Dlugiej 63 w Jezowie Sudeckim zostaty wywieszone
na okres 21 dni wykazy nieruchomosci gruntowych
przeznaczonych do sprzedazy i dzierzawy.

Woéjt Gminy - Edward Dudek

.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
informuje, ze na tablicy ogltoszen w siedzibie Wydziatu Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Gora przy ul. Ptasiej 2-3 w Jeleniej
Goérze wywieszone zostaty wykazy nieruchomos$ci przeznaczonych do zbycia:

1. obwieszczenie nr 111.2019.VIll z dnia 28 sierpnia 2019 roku w sprawie podania do publicznej wiadomosci
wykazu lokali potozonych w Jeleniej Gorze przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego
wraz ze sprzedazg udziatow w gruncie zwigzanych z tymi lokalami;

2. obwieszczenie nr 112.2019.VIll z dnia 28 sierpnia 2019 roku w sprawie podania do publicznej wiadomosci
wykazu nieruchomosci zabudowanej potozonej w Jelenie| Gaorze przy ulicy Ludowej 16A, przeznaczonej do sprzedazy
w drodze przetargu nieograniczonego;

3. ohwieszczenie nr 113.2019.VINl z-dnia 28 sierpnia 2019 roku w sprawie podania do publicznej wladomoém wykazu
nieruchomosci gruntowej potozonej w Jeleniej Gérze pomigdzy ulicg Jasng a ulicg Forteczna, przeznaczonej do oddania
w uzytkowanie wieczyste wraz ze sprzedazg posadowionych na niej budynkéw, w drodze przetargu nieograniczonego.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

informuje, Zze na tablicy ogtoszen w siedzibie
Wydziatu Gospodarki Nieruchomos$ciami
Urzedu Miasta Jelenia Gora przy ul. Ptasiej 2-3
w Jeleniej Gorze wywieszony zostat
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia:

1. obwieszczenie nr 109.2019.VIll z dnia 28 sierpnia 2019 roku
w sprawie podania do publicznej wiadomosci wykazu lokali
potozonych w Jeleniej Gorze przeznaczonych do sprzedazy
w drodze przetargu nieograniczonego wraz ze sprzedazg udzia-
tow w gruncie zwigzanych z tymi lokalami,

2. obwieszczenie nr 110.2019.VIll z dnia 28 sierpnia 2019 roku
w sprawie podania do publicznej wiadomosci wykazu nieru-
chomosci gruntowych niezabudowanych potozonych przy ul.
Warszawskiej i ul. Gen. J. Sowiriskiego w Jeleniej Gorze, prze-
znaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na popra-
we stanu zagospodarowania juz posiadanych nieruchomosci.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

OGLOSZENIE
Przedsieghiorstiwo Wodociggow
I Kanalizacji ,, WODNIK” Sp. z o.0.

informuje, ze posiada na sprzedaz:

UBIJAK STOPOWY SRX65 WEBER
ROK PRODUKCJI 2003,

cena 500 zt brutto (do negocjaciji).

Kontakt telefoniczny pod numerem telefonu
75 730 35 49; 730 590 219 lub 502 447 619.

WOJT GMINY PODGORZYN

ogtasza przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nw. nieruchomosci:

1. nieruchomo$¢ niezabudowana potozona w granicach dziatki nr 140 ‘
o pow. 0,44 ha obreb 0006 Przesieka AM1 KW JG1J/00084776/0 cena wywotawcza
160.000,00 zt plus 23 proc. VAT

2. nieruchomos$¢ niezabudowana potozona w granicach dziatki nr 5/90 o pow. 0,2135 ha obreb 0008
Staniszéw AM1 KW JG1J/00055208/6 cena wywotawcza 75.000,00 zt plus 23 proc. VAT

3. nieruchomos$¢ niezabudowana potozona w granicach dziatki nr 5/89 o pow. 0,1702 ha obreb 0008
Staniszéw AM1 KW JG1J/00055208/6 cena wywotawcza 74.500,00 zt plus 23 proc. VAT

4. nieruchomo$¢ niezabudowana potozona w granicach dziatki nr 5/88 o pow. 0,1620 ha obreb 0008
Staniszéw AM1 KW JG1J/00055208/6 cena wywotawcza 71.000,00 zt plus 23 proc. VAT

5. nieruchomos¢ niezabudowana potozona w granicach dziatki nr 5/97 o pow. 0,1170 ha obrgb 0008
Staniszéw AM1 KW JG1J/00055208/6 cena wywotawcza 64.000,00 zt plus 23 proc. VAT

6. nieruchomos$¢ niezabudowana pofozona w granicach dziatki nr 5/98 o pow. '0.1170 ha obreb 0008
Staniszéw AM1 KW JG1J/00055208/6 cena wywotawcza 64.000,00 zt plus 23 proc. VAT

7. nieruchomos$¢ niezabudowana potozona w granicach dziatki nr 5/105 o pow. 0,1250 ha obrgb 0008
Staniszéw AM1 KW JG1J/00055208/6 cena wywotawcza 68.300,00 zt plus 23 proc. VAT

8. nieruchomos$¢ niezabudowana potozona w granicach dziatki nr 5/104 o pow. 0,1090 ha obreb 0008
Staniszéw AM1 KW JG1J/00055208/6 cena wywotawcza 47.700,00 zt plus 23 proc. VAT

Przetarg odbedzie sie w dniu 14 pazdziernika 2019 1. o godz. 10:00 w Urzedzie Gminy w Podg6rzynie
pokdj nr 1.

Wadium w pienigdzu w wysokosci 10 proc. ceny wywotawczej (bez VAT) jest wnoszone na konto
depozytowe Gminy Podgérzyn BGZ SA Oddziat Jelenia Géra 50 2030 0045 1110 0000 0102 1100
do dnia 10 pazdziernika 2019 r.

Szczegbtowe informacje o przedmiocie sprzedazy | warunkach przetargéw mozna uzyska¢ w Urze-
dzie Gminy w Podgorzynie (pokoj nr 12) Tel. 75 7548116 i na stronie internetowej www.podgorzyn.pl
w zaktadce sprzedaz nieruchomosci oraz BIP Podgérzyn inwestycje-przetargi/sprzedaz nieruchomosci.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
informuje, o podaniu:

1. Obwieszczeniem nr 104.2019.VIIl z dnia
19 sierpnia 2019 r. do publicznej wiadomos$ci wykazu
lokalu uzytkowego-garazu potozonego w Jeleniej Gérze przy
ul. Sebastiana Klonowica dz. 27/50, przeznaczonego do sprze-
dazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy wraz ze sprze-
dazg zwigzanego z tym lokalem udziatu w gruncie,

2. Obwieszczeniem nr 105.2019.VIll z dnia 19 sierpnia 2019 r.
do publicznej wiadomosci wykazu lokali mieszkalnych potozo-
nych w Jeleniej Gorze, przeznaczonych do sprzedazy w drodze
bezprzetargowej na rzecz najemcéw wraz ze sprzedazg zwigza-
nych z tymi lokalami udziatéw w gruncie.

Obwieszczenie wywiesza sie na okres 21 dni na tablicy ogtoszen
w Wydziale Gospodarki Nieruchomo$ciami Urzedu Miasta Jelenia Géra
ul. Ptasia nr 2-3 oraz zamieszcza sie w Biuletynie Informaciji Publicznej
Urzedu Miasta Jelenia Géra na stronie internetowej bip.jeleniagora.pl.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

Czas na prenumerate!
Zaméw bez wychodzenia z domu na Poczcie Polskisj lub w Ruchu!
Wejdi na: prenumerata. poczta-poiska.pl iub prenumerata.ruch.com.pl/prasa-papierowa

...........

Zarzad Sudeckich Hoteli i Schronisk

PTTK Sp. z o.0.
58-500 Jelenia Gora ul. 1-go Maja 86

ogtasza nabor ofert na dzierzawe
schroniska PTTK Zygmuntéwka w Jugowie

Pisemne oferty zawierajgce:

1. proponowang kwote miesigcznego czynszu netto

2. plan marketingowy dla obiektu

3. program inwestycyjno remontowy wraz z potwierdzeniem posiadanych $rodkow na realizacje

4. dokumenty potwierdzajgce prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej w oparciu o obiekty turystyczne
w ostatnich 2 latach :

5. potwierdzenie wptaty wadium

nalezy sktadaé w sekretariacie sp6tki do dnia 20 wrze$nia 2019 r do godziny 14.00. Wadium za przystapienie

do naboru w wysokosci 5.000,- (pigé tysigcy) ztotych nalezy wptacié na konto spdtki w PKO BP SA o/ Jelenia Géra

nr 44 1020 2124 0000 8102 0149 6298 do dnia 19 wrze$nia 2019 r.

0 rozstrzygnigciu oferenci zostang powiadomieni pisemnie na podane w ofertach adresy.

Oferentom, ktérych oferta nie zostanie zaakceptowana wadium zostanie zwrécone na podane konto w terminie
2 (dwéch) dni od daty rozstrzygniecia.

Wadium przepada w przypadku kiedy oferent, ktérego oferta zostata zaakceptowana uchyli sig od podpisania
umowy dzierzawy.

Rozstrzygnfecle nastapi w dniu 23 wrze$nia 2019 r.

Zarzad spdtki zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz uniewaznienia naboru bez podania przyczyn.
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KAWALERKA do wynajecia,
nowa, umeblowana z tazienka.
Ul.Kadetéw. Tel.575-092-723,
602-304-312. M766-G

_ LNIANY ZAULEK w
Mystakowicach koto Jeleniej
Gory. Zapraszamy mamy jeszcze
wolne pokoje pracownicze w ce-
nie 500 zt/m-c, tel. 793-700-161,
605-824-082. MBOB-G[

WOLNE POKOJE dla firm
i 0oséb prywatnych, Sosndwka
75-76-10-416. M810-G

SPRZEDAM lokal 267 m kw
na ul. Kiepury w tym 70 m kw do
wynajecia, tel. 508-604-171.M838-G

‘DO WYNAJECIA umeblowane
nowe mieszkanie 52 m kw Jelenia

Gora - Cieplice, tel. 508-553-418. .

M843-G

WYNAJME 1-, 2-, 3- pokojowe
mieszkanie z ogrédkiem po remon-
cie w centrum JG, 500-218-190.

MB848-G

SPRZEDAM mieszkanie
55 m Kiepury, trzypokojowe,
513-345-184. M855-G

SPRZEDAM mieszkanie
Kartowicza, parter 47 m, dwupoko-

jowe, 518-942-709. M856-G
KUPIE mieszkanie,
573-181-121. - M857-G

WYNAJME nowoczesne miesz-
kanie Wroctaw 37 m kw, ogrodze-
nie, parking, 513-345-184. M858-G

SZUKAM do wynajecia JG,

573-181-121. M859-G
MIESZKANIE kupie
792-485-189. L1016-K

WYNAJME kawalerke, noclegi
pracownicze i apartamenty Kar-
pacz. tel. 603-622-848. M550-K

NIERUCHOMOSCI
_

KARPACZ. Sprzedam dwie duze
malowniczo potozone u podnéza
gory ,Strzelec” dziatki okoto 3ha-
mozliwo$é podziatu i zabudowy,
niedaleko centrum, 609-485-413.

M526-G

SPRZEDAM dom wolnostojacy
o0 powierzchni 150 m kw, potoZony
na zagospodarowanej dziatce o
pow. 900 m kw, Kowary-Wojkow,
781-832-104. M789-G

BIURO OGLOSZEN
tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl
OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

JEZOW Sudecki, sprze-
dam 3 dziatki budowlane. Tel.
601-910-804. M820-G

SPRZEDAM dziatke, Mickiewi-
cza 822 m, 518-942-709. M853-G

KUPIE dziatkg, dom JG, Czarne,
Pogorze, 513-345-184. M854-G

OKAZJA. SPRZEDAM. Dziatka
19000 m kw w Jeleniej Gorze pod
zabudowg wielorodzinng 18000
m kw. PUM. tel. 516-129-392.

M729-K

Burmistrz Miasta Kamienna Géra
informuije, Ze na tablicy ogloszen w Urzg-
_ dzie Miasta zostaty wywieszone wykazy
2 dnia 3 wrzesnia 2019 r. nieruchomesci
przeznaczonych do zbyela | dzierzawy.

MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83. L910-G

KUPIE kazde auto zdecydowa-
nie. Tel. 785-524-378.

AUTO zidmowanle, auto skup.
Tel. 785-524-378. M408-G

KUPIE kazdy ciagnik i sprzet
rolniczy, 602-811-423.  M692-G

'SPRZEDAM samoch6d Mer-
cedes E.124, 1991r, 2L benzyna.
Na chodzie, stan bardzo dobry,
stan blacharki idealny. Cena 10
tys. Tel. 726-042-652. M844-G

AKUMULATORY, oleje, ptyny
TANIO!, AGROMASZ Cieplice,
fel. 756-466-610, 757-559-290,
607-345-516. M847-G

WYPOZYCZALNIA MULTIVAN 9
0s6b autolaweta, lawety, przyczepa
przeprowadzki, Kadilac na $luby
Karpacz 603-622-848.  M551-K

SKUP AUT tel. 501-108-102.
M598-K

SKUP aut. Ptace najlepiej!
Kupig kazde auto osobowe do-
stawcze cigzarowe motocykle,
ciggniki rolnicze wszystkie od
1 do 50 tys. zt cate i uszkodzo-
ne legalnie umowa, najlepsze
ceny na rynku gotéwka w 20
min konkretnie 788-345-470;
dawgoz@interia.pl M748-K

0GEOSZENIA

Burmistrz Miasta Kamienna Géra

ogtasza |l przetarg ustny nieograniczony, na zbycie 65 proc. udziatu w nieruchomosci
zabudowanej budynkiem garazowo - gospodarczym z 1980 r., potozonej w obrebie nr 3
miasta Kamiennej Gory, przy ul. Papieza Jana Pawta Il 11, dziatka nr 193/18
© powierzchni 140 m kw., stanowigcego lokal uzytkowy - garaz o pow. 68,41m kw.

Przetarg odbedzie sig 22 paZdziernika 2019 r. o godz. 9% w Urzedzie Miasta w Kamiennej Gérze, sala nr 211.

Cena udzialu w nieruchomosci zabudowanej budynkiem garazowo - gospodarczym przy ul. Papieza Jana Pawia Il 11,
stanowigcego lokal uzytkowy - garaz o pow. 68,41 m kw. wynosi: 25 732,00 zt brutto.

Osoby zamierzajgee uczestniczy¢ w przetargu zobowiazane sg wptaci¢ wadium w wysokosci 2 600,00 zt brutto
do dnia 18 paZdziernika 2019 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej Kamienna Géra Nr 51 1020 5226 0000 6302
0627 3652 PKO BP SA w Kamiennej Gorze.

Szczegolowe informacie na temat sprzedazy oraz przetwarzania danych osobowych w ramach procedury sprze-
dazy mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzgdu Miasta w Kamiennej Gorze pokéj nr 308,
tel. +48 75 64-55-133 lub w Biuletynie Informacji Publicznej www.hip.kamiennagora.pl (zakladka: - sprzedaz
nieruchomoscei - 2018).

Burmisfrz Miasta Kamienna Géra

ogtasza lll przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu mieszkalnego nr 5 ‘

o powierzchni 20,89 m kw., potozonego na 3 kondygnacji (Il pietro)
w wielorodzinnym budynku przy ul. S. Staszica 17 w Kamiennej Gérze.

Przetarg odbedzie sig 15 paZdziernika 2019 +. o godz 9% w Urzedzie Miasta w Kamiennej Gérze, sala nr 211.

Cena w/w lokalu mieszkalnego z proc. udziatem we wspétwiasnoscl ustalona zostata na kwote: 19 000,00 zt brutto.

Osoby zamierzajgce uczestniczy¢ w przetargu zobowigzane sq wplaci¢ wadium w wysokosci 1 900,00 zt do dnia
11 paZdziernika 2019 r. na konto depozytows Gminy Miejskie] Kamlenna Géra Nr 51 1020 5226 0000 6302 0627
3652 PKO BP Oddz. Kamienna Géra.

Szczegdtowe informacje na temat sprzedazy oraz przetwarzania danych osobowych w ramach procedury sprze-
dazy mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta w Kamiennej Gorze pokéj nr 306,
tel. +48 75 64-55-133 lub w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.kamiennagora.pl (zakladka: - sprzedaz
nieruchomosci - 2019).

Burmistrz Miasta Kamienna Géra

ogtasza |l przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu mieszkalnego nr 10
0 pow. 27,09 m kw., w tym: | pokéj o"pow. 16,92 m kw., kuchnia o pow. 4,39 m kw.,
lazienka o pow. 3,23m kw., przedpokéj o pow. 2,55m kw.. Do lokalu przynalezy piwnica

nr 10 o pow. 2,63 m kw.. Lokal potozony na Il pigtrze (3 kondygnacji) w budynku Nr 17

przy ul. Lubawskiej w Kamiennej Gorze.

Przetarg odbgdzie sig 24 paZdziernika 2019 r. o godz. 9™ w Urzedzie Miasta w Kamiennej Gérze, sala nr 211.

Cena lokalu mueszkalnego Nr 10 przy ul. Lubawsk|e| 17 21,8 proc. udziatem we wspotwtasnosci ustalona zostala
na kwotg: 65 000,00 zt brutto.

Osoby zamierzajgce uczestniczy¢ w przetargu zobowigzane sg wptacié wadium w wysokosci 6 500,00 zt brutto
do dnia 21.10.2019 r. na konto depozytowe Gminy Migjskiej Kamienna Gdéra Nr 51 1020 5226 0000 6302 0627
3652 Bank PKO BP SA.

Szczegdtowe Informacje na temat sprzedazy oraz przetwarzania danych osobowych w ramach procedury sprze-
dazy mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta w Kamiennej Gérze pokéj nr 308,
tel. +48 75 64-55-133 lub w Bluletynie Informacji Publiczne] www.bip.kamiennagora.pl (zakladka: - sprzeda?
nieruchomosci - 2019).

URZEDOWA
KASACJA POJAZDOW

Jez6w sudecki, Dtuga 17
75/713-74-12

NIERUCHOMOSCI
STEPIE N

www.stepien.org.pl

Sprzedgemy N a;wnecej Nneruchnmascn'

JESTESMY SKUTECZNI!!!

- Jelenia Gora, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

Burmistrz Miasta Kamienna Géra

ogtasza lll przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu mieszkalnego nr 3
0 powierzchni 40,46 m kw., potozonego na | pietrze (2 kondygnacija)
w wielorodzinnym budynku przy ul. Wi. Broniewskiego 4 w Kamiennej Gorze.

Przetarg odbedzie sig 16 paZdziernika 2019 r. o0 godz. 9% w Urzedzie Miasta w Kamiennej Gdrze, sala nr 211.

Cena w/w lokalu mieszkalnego z proc. udziatem we wspotwtasnoscl ustalona zostata na kwote: 49 000,00 zt brutto.

Osoby zamierzajace uczestniczy¢ w przetargu zobowigzane sg wptacié wadium w wysokosci 4 900,00 zt do dnia
11 paidziernika 2019 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej Kamienna Gora Nr 51 1020 5226 0000 6302 0627
3652 PKO BP Oddz. Kamienna Géra

Szczegébwe informacije na temat sprzedazy oraz przetwarzania danych osobowych w ramach procedury sprze-
dazy mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta w Kamiennej Gorze pokdj nr 308,
tel. +48 75 64-55-133 lub w Biuletynie Informacji Publiczne] www.bip.kamiennagora.pl (zakladka: - sprzedaz
nieruchomosei - 2019). -

Burmistrz Miasta Kamienna Géra

ogtasza lll przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu mieszkalnego
nr 5 o powierzchni 41,70 m kw., potozonego na parterze w wielorodzinnym
budynku przy ul. Jeleniogérska 1 w Kamiennej Gérze.

Przelarg odbgdzie sig 17 paZdziernika 2019 r. o godz. 8 w Urzedzie Miasta w Kamiennej Gorze, sala nr 211.

Cena w/w lokalu mieszkalnego z proc. udziatem we wspélwiasnosci ustalona zostata na kwote: 59 000,00 zt brutto.

Osoby zamierzajace uczestniczy¢ w przetargu zobowigzane sq wptaci¢ wadium w wysokosci 5 900,00 z¢ do dnia
14 paZdziernika 2019r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej Kamienna Géra Nr 51 1020 5226 0000 6302 0627
3652 PKO BP Oddz. Kamienna Gora.

Szczegotowe informacje na temat sprzedazy oraz przetwarzania danych osobowych w ramach procedury sprze-
dazy mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta w Kamiennej Gérze pokéj nr 306,
tel. +48 75 64-55-133 lub w Biuletynie Informacji Publiczne] www.bip.kamiennagora.pl (zakfadka: - sprzedaz
nieruchomosel - 2019).
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KUPNO

l

KUPIE kazde auto, cale, powy-
padkowe, 693-82-82-83. L911-G

KUPIE butle tlenowa, ewen-
tualnie inng. tel. 75-76-46-636.
M663-G

l

SPRZEDAZ

l

DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271. L987-G

DREWNO kominkowe
- sezonowane, rézne wymiary,
601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-
na parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452. M7-G

DREWNO opatowe, kominko-
we- dowdz Jelenia Goéra, okolice,
607-604-558. M587-G

DREWNO opatowo- rozpatkowe
oflisy okorki 90 zi/m dtugie;
pocigte, porgbane na 25 cm po
110 zt/m, darmowy transport,
727-235-168. M773-G

SPRZEDAZ. Tarcica sucha
po suszarni. Wszystkie rodzaje,
662-156-576. M794-G

PItA do cigcia materiatow bu-
dowlanych wahliwa z tarcza Q 40
cm. Perkusja miodziezowa mato
uzywana. Wiartarka dfubarka do
~ drewna, Rusztowanie do elewacii,
specjalna ruchoma od 0 do 14
m wysokosci, ponad 8 m diuga.
Ciagnik Ursus 30tka. Drzwi alumi-
niowe prawe 210X100 bez szyby.
887-514-098. M836-G

DREWNO kominkowe opatowe, :

757-125-026. M37-K

FIRMA prowadzi sprzedaz ztota
i srebra inwestycyjnego (sztabki,
monety) oraz udziela korzyst-
nych pozyczek pod zastaw w/w
produktow. Tel. 535-860-355,
530-836-416. M60-K

T A S Y e IR T

USLUGI

DOMOFONY - montaz, napra-
wa, serwis, tel. 601-76-57-35.
L955-G

PRZEPROWADZKI kom-
pleksowe z ekipg do zatadunku,
694-559-227. L1072-G

CYKLINOWANIE, uktadanie,
profesjonalnie, 601-313-541,
L1100-G

ROLETY, roletki, zaluzje, mar-
kizy, ‘moskitiery, daszki. Produ-
cent, 76/870-53-48; 608-289-703.

L1116-G

PIECE gazowe - przeglady i
naprawy, 604-569-785. L1126-G

PODCISNIENIOWE dogtebne
czyszczenie dywan6w, wyktadzin,
tapicerki meblowej. Profesjonalnie-
Karcher, 792-216-960. L1154-G

PRZEPROWADZKI, TRANS-
PORT, kompleksowo od A do Z,
trzy samochody, rézne gabaryty,
miasto - kraj - za granicg. Wycena
gratis. tel.880-044-951. L1162-G

www.ni“.pl

TONNY

2 wcenie 1

0OGOLNOREMONTOWE,
579-258-419. L1201-G

ELEKTRYK, 579-258-419.
L1202-G

HYDRAULIK, 739-692-774.
L1203-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT,
Antemon, 75/644-50-80. L1210-G

TELEWIZJA hotelowa, pen-
sjonaty. Antemon, 75/644-50-80.
L1211-G

DAGHY, rynny, obrébki, komi-
ny, 784-196-933. M49:-G

VIDEOFILMOWANIE
792-546-054. M79-G

STUDIO Parkiet ,Kornik™: cy-
klinowanie bezpytowe, uktadanie
parkietow, sprzedaz parkietow, klei,
lakieréw, olei, 609-736-480. M97-G

SPRZATANIE, pranie dywanow,
mycie okien; 792-036-065. M487-G

SPRZATANIE nagrobkow,
catoroczna opieka 792-036-065.
M489-G

KOSZENIE trawnikow, przy-
cinanie drzewek, krzewow,
661-924-133. M490-G

MALOWANIE, tapetowanie,
czysciutko, starannie, gwarancje,
514-904-993. M548-G

PRZEPROWADZKI z ekipa tel.
736-627-869.

PRZEPROWADZKI, tel.
733-299-117.

PRZEPROWADZKI, tel.
694-559-229. M654-G

HYDRAULICZNE, elektryczne,
794-098-737. M562-G

LAZIENKI kompleksowo: Ka-
felki, hydraulika, panele, malowa-
nie, gtadzie, ogdinobudowlane,

601-148-406. M583-G
REMONTY mieszkaf,
691-631-082. M607-G

PRALKONAPRAWY,

603-83-54-83. M647-G
PRANIE dywanbéw tel.
602-440-007. M671-G
MONTAZ mebli tel.
602-440-007. M672-G

MALOWANIE panele tel.
602-440-007. M673-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523. -

REMONTY, 604-992-041.
M691-G

DACHY nowe pokrycia, na-
prawy, konserwacja, eKSpresowo,
tanio, 736-755-030. M694-G

DACHY, 601-872-363. M697-G

POSADZKARSTWO, WYLEW-
Kl betonowe tel. 728:299-544.
M704-G

OPTYK OCZKO )

super okazja!l!
Sprzedaz opraw firmy
Promocja wazna do kofica wrzesnia! ul. Oginskiego 4/1,
Oprawki z marka TONNY

5

58-506 Jelenia Goéra
tel. 603 749 945 |
ZAPRASZAMYJ

PRZEPROWADZKI. Tel.
660-468-908. M708-G

ZESPOL muzyczny + DJ - we-
sela imprezy. Tel.781-255-777.
- M719-G

MALOWANIE 606-734-030.
: M728-G

LOTNISKA - PRZEWOZY. Tel.
607-763-204 M730-G

ELEKTRYK, 664-475-323.
M731-G

-~ ROBOTY drogowe, odwod-
nianie budynkéw, przytacza ka-
nalizacyjne, wodogiggowe, ga-
zowe, energetyczne, przydomo-
we oczyszczalnie $ciekow, Tel.
605-237-871. " M733-G

HYDRAULIKA Kanalizacja, gaz-
-tanio, solidnie, 604-922-815.
M734-G

DEZYNFEKCJA dezynsekcja
deratyzacja. Monitoring obecnoSci
szkodnikéw sanitarnych. Od-
straszanie kun, eliminowanie
os, szerszeni, odkomarzanie.
www.dezder.jgora.pl
692-061-312. M735-G

CYKLINOWANIE, lakierowa-
nie podidg, odnawianie schodow,
drzwi, okien. Tel. 695-823-040.

M751-G

DACHY, 723-943-958. M777-G

NAPRAWA pralek, kuche-
nek, AGD- dojazd 783-616-565.
M781-G

MALOWANIE, gtadzie
bezpytowe, czysto, bez natogow,
660-854-939. M795-G

0GOLNOBUDOWLANE- remon-
ty, prace zewngtrzne, roboty ziem-
ne, 530-397-645.

KOPARKA, mikrokoparka,
cigzaréwka, 724-521-470.

SCHODY, 795-730-114.

KANALIZACJE, montaz szamb-
koparka, 535-515-070.  M802-G

SLUSARSTWO. 881-731-064.
MB09-G

HYDRAULIKA - solidnie, facho-
wo. 503-319-676. m811-G

MUZYCZNA obstuga wesel,
609-299-524. M812-G

DOMOFONY, MONT-SAT,
602-810-896

ANTENY - naziemne,
MONT-SAT, 602-810-896.
ANTENY - satelitarne,

MONT-SAT, 602-810-896

TELEWIZJA hotelowa,
MONT-SAT, 602-810-896. M816-G

NAPRAWA maszyn do szycia
tel. 603-324-921. M817-G

HYDRAULIK, 575-064-436.
M829-G

~ TRANSPORT Z IKEA Wroctaw-
Jelenia Gora okolice, dwa razy
w tygodniu z wniesieniem
i montazem tel. 694-559-227.
- M839-G

KLIMATYZACJA sprzedaz i ser-
wis klimatyzator6w, 660-816-892;
klimasz-technic@wp.pl ~ M840-G

KLIMATYZACJA auto-klima,
testy szczelnosci i nabijanie fre-
onem u klienta, 660-816-892;
klimasz-technic@tlen.pl M841-G

AUTORYZOWANY Serwis RTV
naprawa telewizoréw LCD, Plazma,
dekodery, monitory TV/SAT montaz
instalacji TV cyfrowe] monitoring-
dojazd do klienta, 75/642-11-
93; 790-379-788; 797-379-788.

M842-G
GLADZIE malowanie,
690-427-168. M846-G

PRZEPROWADZKI, transport,
535-197-611.

REMONTY mieszkari, ustugi
hydrauliczne, elektryczne,
535-197-611. M852-G

ROLETY, plisy, moskitiery,
montaz, naprawa, 604-460-139.

L1369-K
WKIADY kominowe,
608-49-55-34. M136-K

MALOWANIE mieszkari, drobne
remonty, 601-33-59-57. M478-K

MEBLE na wymiar, meble ku-
chenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne uktadanie parkietow,
podtdg, paneli. www.stolwir.pl
Tel. 733-101-353. M597-K

USLUGI koparkotadowarkg-
miot- tanio, 886-666-896. M639-K

TELEWIZJA Cyfrowa, instalacje
DVB-T/SAT, LCD, Plasma, naprawy
domowe RTV Hi-Fi SAT serwis. Tel.
602-373-343. M676-K

PRANIE dywanéw Tel. 792-
351-763. M710-K

TECHNIKA grzewcza, pel-
let, podiogéwka, Wolnosci 208,

. 797-252-379. M711-K
KOMINKI, opiecyki,

ul. Wolnosci 208, 797-252-379.
M712-K

PODNOSNIKI koszowe 27m.
Wynajem. Tel. 608-404-760.
M749-K

SPRZATANIE, pranie dywanow,
mycie okien; 792-036-065.M765-K

SPRZATANIE nagrobkow,
catoroczna opieka 792-036-065.
M766-K

KOSZENIE, wertykulacja traw-
nikéw, przycinanie drzewek i krze-
wow, 661-924-133. M767-K

SPRZATANIE pobudowlane,
domow, obiektéw, 792-036-065.
M768-K

e e o

LEKARSKIE

PSYCHIATRA Bogustaw Zasgpa,
nerwice, depresje, zaburzenia psy-
chiczne, odtrucia, wizyty domowe.
Tel. 602-804-195. M603-G
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DERMATOLOGICZNY Gabi-
net Lekarski Krzysztof Kwasny
specjalista dermatolog przyjmu-
je: poniedziatek- czwartek 10.00-
13.00; wtorek- piatek 15.00-
19.00; $rody po rejestracil, Jelenia
G6ra, Wojska Polskiego 75. Tel.
601-58-2883; dom. 75/718-2883.
Dermoskopia | Mikrodermabrazja.

M510-G

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer-
niawska, specjalistyczna_ terapia
nerwic i zaburzeri psychicznych.
Jelenia Gora, pl. Piastowski 30, ul.”
Cieplicka 223/1. Rejestracja telefo-
niczna: 693-583-915. M600-G

WSZYWKI przeciwalkoholo-
we, 601-83-50-12.

' WSZYWKI przeciwalkoholo-
we. Tel. 603-78-57-80. M609-G

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. M710-G

PSYCHIATRA Czestawa Gier-
czak, zmiana adresu praktyki le-
karskiej: Henryka Wieniawskiego
4, 58-500 Jelenia Gora, rej. tel.
502-591-364. M741-G

GABINET Rehabilitacji, Eryk
Olszak, 697-855-631, www.erykol-
szak.jgora.pl - M770-G

STOMATOLOG Jacek
ko, Klonowica 2 lok. 5, row-
niez RTG- zdjgcia panoramiczne
i boczne gtowy, 75/752-60-43;
607-106-335. M797-G

PRAKTYKA lekarska lekarz An-
drzej ZIEZIULA - internista, pulmo-
nolog. Jelenia Gora, ul. Ogiriskiego
1B (budynek przychodni) wejscie
E, pokdj 28, 2 pigtro (winda).
Wtorki 16.00- 17.30. Wizyty do-
mowe, EKG. Tel. 601-758-160.

M798-G

ANGIOLOG Joanna Olszewska-
Roczniak, leczenie chordb zyt, za-
krzepicy, miazdzycy, diagnostyka
obrzgkéw koriczyn, kwalifikacja do
operacji naczyniowych, przeptywy
naczyniowe szyjne | koriczyn dol-
nych USG- DOPPLER, Ogiriskiego
1B, wejécie A poziom -1, gabi-
net 7, rejestracja 516-815-337.

M576-K

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zam-
kowa 5 Andrzej Drabarek, rejestra-
cja 8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22
lub 75/718-20-99. Petny zakres
ustug NFZ. M724-K

SPECJALISTA protetyki sto-
matologicznej stomatologii ogdl-

nej Wojciech Z. Kulig. Wszyst- .

kie rodzaje odbudowy, leczenia
zeb6w; wszystkie rodzaje koron,
protez, mostéw protetycznych,
mikroskop zabiegowy, implanty,
ceramika adhezyjna, piaskowanie,
naprawy, wybielanie zgbow, rent-
gen. Jelenia Gora, 1 Maja 28/2, |
pietro, pon.- pt. 10.00- 19,00. Tel.
75/76-75-473; 601-773-396.

M764-K

wﬁnﬂiﬂni:?

ermatologiczn

wiorki | czwartki 17.30-19,00. Inne terminy
i wizyty domowe - po

2 rejestracji 601-898-289

r v
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GABINET OKULISTYCZNY|

LEK. MED. OKULISTA
KRYSTYNA WIACEK-MIERZWA

ul. Letnia 2 (budynek "Klinika™ _
- przychodnia lekarzy specjalistow)
Przyjmuje od pon. do pt. 9.00 do 17.00
. Rejestracja telefoniczna
75/645-76-50/51
tel. kom, 502-612-616
75/649-50-25

KRZYSZTOF
CZERKASOW

specjalista chirurg ortopeda
przyjmuie poniedzialek od godz. 16.”
" Jelenia Gora, Letnia 2

S Rejesiracia lelefonicana 75 64 97 651

'SPECJALISTA ORTOPEDI!
| CHIRURGII URAZOWE

~ Chirurgia
g
~ plastyczna,
w pelny PRACA
i ! b= e e
' o {alc |jes AGENCJA pracy Sachse Per-
* zabiegow

sonaldienstleistungen GmbH Po-
.szukuje do pracy w Austrii oraz
Niemczech: hydraulikéw,elektry-
kéw, spawaczy, $lusarzy, dekarzy,
stolarzy, lakiernikéw i mechanikow.
Atutem bytaby znajomo$¢ jezyka
niemieckiego oraz prawo jazdy
kat. B. Bardzo dobre warun-
ki! Zakwaterowanie zapewnio-
ne! Kontakt: filia Zgorzelec/
Gorlitz, tel: +48-532-093 696,
mailto:praca@sachse.pl ~ M94-G

specjalista cl‘..u:.vqu plastyeznej dr med
Jakub Kratochwil

rejestracja

75 6424558

*inne schorzenia chirurgiczne:-fylaki koficzyn doinych finne |
fiskiego 4 “KLINIKA”

Jelenia Géra ul.Ogi AVON-AMBASADORKA (kon-
Poniedzialek 16-17. ______ sultantka), dotagcz do nas. Tel.
‘LMSLpLWMdu Worek 16471 692-494-164; avonowinki@wp.pl.

M155-G

SZUKAM opiekunki do chorego
ojca na Zabobrzu, 607-778-138.
M669-G

ZATRUDNIE pomocnika, de-
karza, przyucze, tel. 517-191-371.
M808-G

SKLEP z kawg i herbatg zatrud-
ni, panie 50+, emerytki, rencistki
niepetny wymiar czasu, na state,
602-101-096. M850-G

Malgorzata MARKIEWICZ

¢
0kU|ISta specjalista chordb oczu

[\ J Leczenle chorGb oczu
komputerowe badanie wad wzroku
0 dobor okularéw M pole widzenia
pachymetria M bezdotykowy
omiar ci$nienia $rodgatkowego
plukanie drog fzowych.
[7)]Przyjmuje od pon. do pt. 10.00-17.00
= Jelenia Gora, 1 Maja 15/17 "Oplyk”
vis a vis hotelu Europa .
Rejestracia telefoniczna 603-613-058

PIECHOWICE Sp. z 0.0.
producent papierow higienicznych
zatrudni

AUTOMATYKOW, MECHANIKOW,
ELEKTRYKOW,
PRACOWNIKOW OBSEUGI PRODUKCJI,
OPERATOROW WOZKOW WIDLOWYCH.

Wymagania:

» mile widziane wyksztatcenie o kierunku mechanicznym,
elektromechanicznym, elektrycznym lub pedobnym

> gotowos¢ do pracy w systemie zmianowym,

» automatyk, elektryk mile widziane uprawnienia SEP do 1 kV.

Oferujemy:
» atrakcyjne warunki pracy i wynagrodzenia, mozliwos¢
rozwoju zawodowego, bogaty pakiet socjalny, pakiet zdrowotny.

Oferty pracy prosimy skiadac w siedzibie Spotki
w Piechowicach ul. Pakoszowska 1B lub przestaé na adres:
rekrutacja@wepa.eu z dotgczong zgodq na przetwarzanie

o ‘ochronie danych osobowych - RODO.
Tel. kont: 75/75 47 818.

danych osobowych zgodnie z rozporzadzeniem

PRACA w zawodach: malarz-
tapeciarz, tynkarz, zarobki koto
2100eu Petne ubezpieczenia. ko-
munikatywna znajomos¢ j.niem.
prawo jazdy dobra znajomos$¢
swojego zawodu. Kontakt: praca-
info3@gmail.com. Tel. po godz
17 WhatsApp 00491739298172.

M833-G

OPIEKA Niemcy Legalnie,
725-248-935 M686-K

DO PROFESJONALNEJ praini
zatrudnig, 886-666-896. M725-K

PRACA OPIEKUN

SENIOROW W DE
WYSOKIE ZAROBKI
KURSY JEZYKOWE

LEGALNA PRACA -
SKEADKI ZUS
MOZLIWE KROTKIE |
DLUGIE WYJAZDY

ZADZWON | UMOW SIE
NA SPOTKANIE:
TEL. 789 218 008

NAUKA

ANGIELSKI, 503 819 327.
M768-G

TEUMACZ przysiggty jezyka
niemieckiego, 501-648-318.
M769-G

ANGIELSKI, 516-125-237.
M778-G

ANGIELSKI/ niemiecki nauczy-
ciel, 537-111-140. M822-G

MATRYMONIALNE

~AMOR” Jelenia Gora,
600-983-771. M158-G

DUET- Luban, 604-361-418.
M153-K

ROZNE
DOMOFONY,
601-765-735.

MUZYK orkiestra oraz trebacz,
-609-299-524. M813-G

TOWARZYSKIE

ZAPRASZAM Panie do
wspotpracy, 797-171-046.

NOWA Ola, 511-603-693.
M807-G

WYJAZDY 24 h. 578-581-720.
M815-G

SARA 40-latka zaprasza
na mita zabawg. 691-943-975.
. M845-G

VANESSA nowy numer,
796-691-135.

DOJRZALA od
885-319-656.

9.00,

D610SZENIA

D 'ﬂ¥.~'

834 644
kontakt@hotel tango.pl

LENA, 782-115-982.

SEKSOWNA trzydziestolatka,
796-691-134

NIEPIEKNE lecz umiejetne,
697-577-650.

. 22 - LATKA puszysta zaprasza,
781-363-127 M851-G

TURYSTYCZNE

LOTNISKA przewozy tel.
602-120-624. M775-G

PRZEWOZY okazjonalne bu-
sami, krajowe, zagraniczne
601-556-495. M638-K

PRAWNIK porady, sporzqhzanie
pism, windykacja, 606-245-298.
M764-G

BEZPLATNE porady prawne-
dla wszystkich osdéb zaintereso-
wanych- kazdy wtorek w Jele-
niej Gérze od 11.00- 15.00 po
wezesniejszej rejestracji telefonicz-
nej 602-46-78-12, ul. Teatralna 1
pok. 101. M782-G

POZYCZKI, szybko tanio, tel.
500-320-777. M792-G

DARMOWE porady prawne.
Wtorek, czwartek, 16-18, Jelenia
Gora, Groszowa 3. 501-666-946.

M849-G

BALBINA ksiegowos¢ PIT, CIT,
VAT, ZUS Jelenia Gora, Kilifiskiego

R sl e T 20/1U, te| 75_76_57_434
BIZNES M726-K
T ————— S IR ——— e e 0|
SERWIS ksiggowo-podatkowy, -
wszystkie podmioty. Tel. “ 24 I
603-642-283. M749-G . P
SPRZEDAZ SPRZEDAZ

e-mail: biuro@bramydrzwi.nl.tel. 75/75-357-46

TF ~

tel./fax 75/75-333-65

LIRZAD MIASTA JELENIA GORA

o Wi

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

Ogtoszeniem Nr 04/N/SP /2019 z dnia
02 wrzes$nia 2019 r. zaprasza do-skfadania
ofert na oddanie w najem pomieszczen biurowych
usytuowanych w budynku potozonym
w Jeleniej Gérze przy ul. Morcinka 33 A, stanowigcym -
wiasnoéé Skarbu Panstwa.

Ul

W/wym. ogtoszenie wywieszone jest na tablicy ogtoszefi
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzgdu Miasta Jelenia Gora
przy ul. Ptasiej nr 2-3. Petna tres¢ ogloszenia opublikowano na stronie
internetowej Miasta Jelenia Géra www.jeleniagora.p!

ww1i24 . HOWINY

felsnlagorekin
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Jalanlagdrskie

Najnowsza nrodukcia Palrvka Veui
w kinach Helios!

S filmy, ktére wstrzasaja widzami, stajac sig wydarzeniami daleko wykracza-

jacymi poza $wiat kina i bezpowrotnie zmieniajacymi rzeczywistos.. ,,Pnlllyh"
Patryka Vegi najprawdopodobniej hedzie jednym z nich.

Utrzymywane na etaple produkeji w catkowite] tajemnicy, najnowsze dzieto kréia
box office to film, ktéry z wtasciwa ‘rezyserowl ostroscig portretuje Srodowisko
wzbudzajace w kraju powszechne i skrajne emocje. Ktére dziell Polakow, jak zadne
inne. | ktére nigdy dotad nie zostato réwnie przenikliwie pokazane na duzym ekranie.

W ,Pitbullu” Patryk Vega zajat si¢ policia, w ,Batoksle" wziat pod lupg shuzbe zdro-
wia, a teraz przyszedt czas na polskg sceng polityczng. Co robig | jak zachowujg sig
najwazniejsi ludzle w kraju, kiedy gasng $wiatta kamer i spadajg maski? Jak wiadza
i dostep do publicznych pienigdzy wptywa na osoby piastujace najwyzsze urzgﬂy §
i petnigce obowiazki wobec Narodu? Bezkompromisowa ,Polityka” odpowiada na
te pytania. To film o przedstawicielach wszystkich frakcji i ugrupowar politycznych -
w Polsce, o rzadzacych | opozycji, o $wieckich liderach i politykach w sutannach.

Gtéwne role w filmie gra plejada gwiazd, w tym: Andrzej Grabowski, Zbigniew
Zamachowski, Maciej Stuhr, Daniel Olbrychski, Tomasz Ogwieciriski, Iwona Bielska, -
Janusz Chabior, Antoni Krélikowski, Marcin Bosak, Ewa Kasprzyk, Karolina Szymcak.
Anna Karczmarczyk, Tomasz Sapryk.

Bezkompromisowy film o polskiej scenie politycznej czeka na widzéw
we wszystkich kinach Helios. Szczegély oraz bilety dostvpnl 3 pod admcllg
www.helios.pl/polityka.

DLA DUBBA UBYWATEI.I

GRABOWSKI ZI\MACNDWSkI STUHR OLBRYCHSKI CHABIOR
BIELSKA KROLIKOWSKI BOSAK KASPRZYK OSWIECINSKI

D TV A

FILM PATRYKA VEGI
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< Gorska poezia

Burbura Anne Pawiow

- Zategsknij
za Karkonoszami” 7R
to album A 77 (ki W onossani
jeleniogdrskiego '
wydawnictwa -
- Ad-Rem
Ze zdjeciami
z Karkonoszy,
“bedacymi
ilustracja
do wierszy
Barbary Anny
Pawtowicz
- niezyjacej poetki
z Jeleniej Gory,
kt6ra zauroczyta
sie naszymi
g6rami i pieknie
0 nich pisata.

Ten wyjatkowy album
-tomik bedacy prba zapisu
stowem | obrazem krajo-
brazu i magii Karkonoszy,
kt6re kazdy z nas odkrywa
| podziwia na swéj sposéb. ;
Autorka wierszy uczynita . S :
to sposobem najbardziej subtelnym i inspirujgcym Uwaga! Dla naszych Czytelnikow
- stowem poezji. Zdjecia natomiast dopelniaja wizual- ~ Mamy trzy egzemplarze tej wiasnie
nie to, co mozna zobaczyé okiem. Widoki uchwycone ksigzki. Rozdamy je osobom,
okiem kamery, przez grupe artystéw fotografikow ktére najszybciej zatelefonuja na
(E. Bojczuk, D. Pajakiewicz, Z. Prystopska, A. Raj, redakcyjny numer 757524781 we
G. Truchanowicz, C. Wiklik) pokazujg Karkonosze  wtorek, 17 wrzeénia, po godz. 13.00.
w wielu, czesto zaskakujacych odstonach. Zdjgcia Warunkiem odbioru kslqikl jest

& swojg wymowa plastyczng nawigzujg do tresci po- posiadanie aktualnego wydania

A szczegdlnych wierszy. Nowin Jeleniog6rskich. Zapraszamyl

W KINACH 0D 4 WRZESNIA :
W najblizszy czwartek, 12 wrze$nia 2019 r., o godz. 17.00 w Ksigznicy
CJIHELIOS Karkonoskiej, w Jeleniej Gérze przy ul. Bankowej, odbedzie si¢ spotkanie,
na ktérym zaprezentowany zostanie ten szczegoéiny album.

POZIOMO: 1) szybkie samoloty wojskowe; 6) malarski stojak; 10) potocznie krzew; ﬁB KUPON NRI ‘ [ i l { | ’ \ | =
11) na wyzszej uczelni; 13) niemieckie miasto, dawne Borbetomagus; 15) na mu- | } ‘
chy; 16) region z lasem deszczowym; 18) harmonogram, grafik; 20) czgstochowski Krzyzowka 37I2019 1L 5 5.‘ g oo e gl b ()

w wierszu; 22) Soénicka, piosenkarka; 25) pracownicy administracii; 28) materiat
symbolizujacy zatobe; 30) duzy ptak oceaniczny; 33) chaber zwany modrakiem; 35)
i wechu, i smaku; 36) roze lub fiotki; 37) autor powiesci ,,Panna Nikt"; 38) odmienna
cze$6 mowy; 39) wielkie naczynia w browarze; 40) kapitariska dla pitkarza.

PIONOWO: 1) zbawca przepowiadany przez prorokéw; 2) dorabia klucze; 3) naj-
wigksze na $wiecie jezioro sodowe; 4) druzyna, zatoga; 5) kraj z Morawami; 6) letni
ukrop; 7) trasa lotu pocisku; 8) serdeczne objecia powitalne; 9) zbudowat klasztor
Wielkiej tawry; 12) oszczer, ryba; 14) motorower inaczej; 17) stan w USA z Boise;
19) bielik lub zys; 20) znak Zodiaku; 21) betonowe ogrodzenie; 23) dodatkowa por-
cja zupy; 24) prorok Starego Testamentu; 26) kwas nikotynowy; 27) Raptusiewicz
z ,Zemsty” Fredry; 29) imi¢ meskie pochodzenia greckiego; 31) Rolls-..., luksusowe
auto; 32) potocznie o pienigdzach; 33) $luzowa lub bgbenkowa; 34) resorak

W rozwiazaniu naleiy podaé hasto z oznaczonych pél. Na odpowiedzi cze-
kamy 10 dni od daty ukazania sie¢ numeru. Do wygrania ksigzka: Paul Heyse
»Cztery kobiety”.

1

Rozwigzanie krzyzdwki 35/2019:

POZIOMO: 1) mustang; 7) fotelik; 11) energia; 12) Reymont; 13) rarytas; 14)
Asinara; 15) Neapol; 18) tutka; 21) anormalna; 26) piesni;, 28) drewno; 29) ksztatt-
ka; 33) Basia; 36) magnes; 40) Natasza; 42) referat; 43) pancerz; 44) agencije; 45)
katalog; 46) Lincoln.

PIONOWO: 1) Miron; 2) szyja; 3) Akobo; 4) geta; 5) senior; 6) igtawa, 7) Faraon;
8) Tarot; 9) lutet; 10) kasja; 16) Erika; 17) laik; 19) ule; 20) konie; 22) ONZ; 23) Moa;
24) lit; 25) Adam; 27) $ri; 30) Sonntag; 31) Tetley; 32) fasica; 33) burak; 34) sufit;
35) akryl; 37) Annan; 38) niebo, 39) sezon; 41) apel.

HASELO: WEOSCISEAW

Za prawidtowe rozwiazanie krzyzowki nr 35 nagrode, zestaw ksigzek Leopolda
Tyrmanda ,U brzegdw jazzu", ,, Zapiski dyletanta”, otrzymuje Kazimierz Domagata
z Jeleniej Gory. Prosimy o kontakt z redakcja.
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JELES SALONOWY 5%',

To, ze Andrzej Marchowski, naczelnik Wydziatu Zdro-
wia, Spraw Spotecznych i Organizacji Pozarzadowych
UM w Jeleniej Gorze ma wiele talentdw i z powodzeniem
potrafi prowadzé zawody sportowe, jarmark szkta czy
piknik pszczelarski, to juz dawno wiemy. Z pewnoscig
pomaga w tym kabaretowa przeszto$¢ pana naczelnika,
kt6ry niegdys$ byt podporg kabaretu ,Paka” i na scenie
czuje sie jak ryba w wodzie. Nie zdziwiliSmy sig zatem,
gdy okazato sig, Ze on wtasnie prowadzit bedzie Narodo-
we Czytanie na jeleniog6rskim rynku. Ale kolejny, barwny
stréj, w jaki odziat sig na tg okolicznosé byt niematym
zaskoczeniem. Ogniomistrz jak sig patrzy! - Skad on te
przebrania bierze? - pytanie samo cisngfo sig na usta,
bowiem dzieri wezesniej, na jarmarku ,Wyprodukowano
pod Sniezka”, pan naczelnik prezentowat sig jako zgrzeb-
ny chiop pafiszczyZniany. W przedszkolu nad uszyciem
dla maluchéw strojow Zorro czy Cztowieka Pajgka mamy
siedzialy po nocach. A tu? Czyzby pani naczelnikowa
miafa takie talenty? (19)

Na jeleniog6rskim rynku byly prezydent miasta,
a obecie szef Ksigznicy Karkonoskiej i radny Sejmi-
ku Dolnoslaskiego Marcin Zawita nieoczekiwanie
spotkat dyrektora Izby Gospodarczej w czeskim
Jabloncu, Oskara Muziczke. Panowie dawno nie
widzieli sig, dlatego byly prezydent Jeleniej GGrze
opowiadat koledze zza miedzy, co teraz robi za-
wodowo w Ksigznicy Karkonoskiej i w sejmiku.
Panowie potwierdzili, ze na wystawg produktéw
regionalnych wybrali sig po zakupy ulubionych ar-
tykutéw spozywezych od twéredw dobrego smaku,
gtownie z gospodarstw agroturystycznych. Marcin
Zawita diugo krecit sie szczeg6lnie koto apetyczne]
stoninki, a wahat sig, czy kupic. Slinka ciekfa, ale

pan dyrektor nie ukrywal, ze trochg=obawia sig

reakeji na objete domowym embargiem zakupy ze
strony Zony, ktéra pilnuje zakazu jedzenia przez
meza tustych wedlin ze wzgledéw zdrowotnych.
Czy ostatecznie co$ kupit, nie wiemy, pozostaje
wigc mie¢ nadziejg, ze chtop capnat chod kes
podczas degustacjl na stoisku, do ktérej goraco
zachecali wystawcy. (5) .
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Jesli szukasz lepszego rozwigzania,
badZz w tym tygodniu aktywny. Byé
_moze pewna osoba sprawi, ze drzwi
dotychczas zamknigte, stang przed
Taba otworem?

20V-V¥E

Przygotu| sig na duze zmiany.
Otrzymasz wazne informacje, ale
nie ryzvkuj nadmiernie. Zdobywaj
i my$l, szczegdlnie na temat tego, co
podstuchates.

BLIZNIETM’
2v-uw

W tym tygodniu spotkasz wy-
Jatkowg osobg - nie daj Je] zniknad
z Twojego 2ycia, bo duzo w nim zmie-
ni€ moze. Przyjacielowi daj kolejna
szansg, wiele Gl wyjasni.

Po obejrzeniu i wystuchaniu Narodowego Czytania stwierdzamy, ze miodszy brygadier Andrzej Ciosk,
zastgpca komendanta Miejskiego Paristwowej Strazy Pozarnej w Jeleniej Gorze, minat sie z powotanism.
Jako ojciec z noweli Brunona Schulza ,M6] ojciec wstepuje do strazakéw” z przejeciem potrzasat zbroja,
machat mieczem | wspaniale odegrat koricowy skok. Czytat plastycznie | zabawnie, co widzowie nagro-
dzili gromkimi brawami. W kuluarach pan Andrzej zdementowat plotki, jakoby strazacy, bioracy udziat
W Inscenizacji, twierdzili na probach, ze wola gasi¢ pozary niz wystgpowac na scenie. Potwierdzamy.

2Vi-22vi
I'tu, i tu dajg sobie Swietnje radg, czego sam byt dowodem. (19)

Wazne dla Ciebie sprawy zmie-
rza¢ beda w do szezgsliwego finatu.
BadZz ambitny i ufaj swoim umigjet-
nosclom. Poczujesz sig¢ potrzebny,
a to doda Ci wiary.

23Vil- 22 Vill %

To nie wina otoczenia, ale braku
asertywnosci. Pokaz pazur, a przeko-
nasz sig, ze moze by¢ inacze). Te dni
to odpowiedni moment na okreslenie
swoich granic.

PANNA

23V =22 1X et

Dobry moment na przystapienie
do realizacji nowych pomysiéw i po-
dejmowanie ryzyka - wiece] mozesz
zyskac, niz stracisz. Uporzadkuj mysli,
a wszystko stanie sie latwiejsze.

FAT
WAGA

23X ~-22%

Zapasy zrobione, wino nastawione,
remonty wykonane. Ale jesli my$lisz,
2e czas spoczaC na laurach, to sie
grubo mylisz. Kto$ spod BliZnigt juz
planuje - a to teatr, a to filharmonia...

SKORPIONQ%@
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Podczas tradycyjnej wystawy ,Wyprodukowano pod Sniezkg" na Placu Ratuszowym w Jeleniej Gorze
w roll kueharzy zadebiutowali starosta jeleniogérski Krzysztof Wisniewski i prezes Karkonoskiej Agencii
Rozwoju Regionalnego Piotr Miedzifiski. Wspomagani przez dziennikarza kulinarnego Pawta Lorocha
.niecodzienni” pomacnicy przygotowali KARRkonoskie KARRy z jagnigcing. Potrawa smakowata wy-
bornle, co potwierdziio po degustacji spora poczestowanych os6b. Prezes Miedzifiski obiecat, Ze lista
uzytych skiadnikow | przepis zostang wkrétce opublikowane na stronie internetowej KARR. Obu panom
proponujemy, aby teraz jako domowi kucharze pyszng potrawg ,firmowa" KARR-u zaskoczyli swoje zony
i dzieciaki. | przed wystgpami w kuchni nie ma co zastania¢ sig brakiem czasu. (5)

cAnX-2Xx

Przygotuj sig na niespodzianki

- przed Tobg bardzo dynamiczny

okres, ktory moze sprowokowac kilka

* waznych zmian. Analizuj i kalkuluj, ale
had realista.

' STRZELE

23 X121 X1
. Bolestaw i Mieczystaw Osipikowie wiasnie wrdcili z Ogélinopolskiego Zlotu Blizniakéw w wielkopolskim Czarn-

kowie. Mimo Ze sg blizniakami dwujajowymi, $wigcili tam triumfy w konkursie ,Jak dwie krople wody”, w ktérym
oceniano podobieristwo, a wigc jednojajowe pary mialy zdecydowanie wigksze szanse. - To dzigki strojom kow-
bojskim, ktére pomogly zamaskowac¢ réznice - mowi Bolestaw. W imprezie w Czarnkowie udziat wzigty 123 pary
bliznigt. Osipikowie byli jedynymi reprezentantami Jeleniej Gory, choé blizniaczych par mamy podobno w miescie
kilkanascie. Bole-
staw i Mieczystaw
chwalg sobie bliz-
niaczy stan. - Fajnie
miec brata blizniaka.
To szczegdlna wigZ.
Tak jak si¢ padobnie
wyglada, tak | po-
dobnie sie odczu-
wa, ma sie czgsto te
same mysli. Bywa,
ze nawet choruje-
my w tym samym
czasie. Oczywiscie g
w szkole nasze
podobiefistwo tez
czasem wykorzysty-
waliSmy. Powiem @&
tylko, ze brat byt HEfE
lepszy z geografii, &5
a ja z jezyka pol- Sii
skiego... - opowiada
Bolestaw. (10)

Pora, aby trochg pogrymasic. Ktog
bardzo liczy na Twoja pozytywna od-
powiedZ, ale nie chee skladaé zadnych

deklaracjl. Postara) sig wygraé te partie.
KOZIORO@
2 X -201

o
WeZ sig w koricu za siebie. Jesli
w tym tygodniu czego$ nie postano-
wisz, bedziesz cierpiat. BadZ egoists,
a wszystko stanie sig prostsze.

WODNI

201-2001

Nie obawiaj sig nowych zadaf
i Z optymizmem patrz w nadchodzgcy
tydzied. Mozesz mie¢ mniej czasu na
odpoczynek, narzeka¢ na zmgczenie,
ale bedzie warto.

A e,

Jest pewne ryzyko, ale wiesz
doskonale, o co walczysz. Od Ciebie
zalezy czy pbjdziesz na kompromis,
czy nie. Masz szansg na sfinalizo-
wanie swoich plandw.

RYBY
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Gala Srebrnych Kluczykow

Teatr im. C.K. Norwida w Jeleniej Gorze
26 pazdnermka 2019 godz. 19.00

1

kasa Teatru im. C K. Norwida w Jelemel . }:j
Aleja Wojska Polskiego 38, teléfon 075 64 128 12@

sprzedaz internetowa: tiketto.pl
Ceny blletow bilet normal'ny 45 zt(parter) 351%(! balkon) mﬂm balkm)

Organizatorzy, partnerzy, mecenasi:

953 Teat!: im. Cypg‘iana -f DOFINANSOWANE PRZEZ
e Kamila Norwida = MIASTO JELENIA GORA
w Jeleniej Gorze -
e nowin P
5 www“l24fl & mezde AN

{/
Fundazjo Bawin s ]

’ Brakieh Jelenmlagar
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