ﬁ Smutnv komec Florv

Agoma trwa#a k|Ika lat. Wreszcne staia sie faktem Jeleniogorskie targowisko Flora przestaio istniec.
Brama zamknieta jest na cztery spusty. Wisi na niej kartka , Likwidacja targowiska”. Plac, tgtniacy
zyciem w latach 80. i 90. ubiegtego wieku, straszy dzi$ odrapanymi budami, chaszczami i zdezelowanymi
pawilonami. Nad Florg nikt juz nie ptacze. Bardziej teraz jeleniog6rzan obchodzi, co powstanie w tym
mlejscu? Zastanawiaja sie takze, czy los Flory bedzie przestroga dla kupcow z targowiska w Cieplicach?
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Wiglka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
od lat wzbudza niechec¢ prawef strony
polskie] sceny politycznel. Majgc na
uwadze wielki rozmach calego przed-
sigwzigcia, ponad millard Zlotych, ktéry
zasilit polska stuzbg zdrowia, trudno to
racjonalnie wytlumaczy¢. Nawet [ezeli
kto$ nie przepada za samym Jurkiem
Owslakiem, nawet Jesli nie zgadza sig ze
sztandarowym hastem ,Rébta, co chce-
ta", to trudno przeJs¢ obojetnym I nie
zauwazyé najwazniejszej roli, Jakg od-
grywa orkiestra. A jest nig wdrazanie do
aktywnoscl spofecznef i bezinteresowne
dziatanie na rzecz potrzebujacych.

.Robta, co cheeta” nie Jest bowiem
nihilistycznym przyzwoleniem na dzia-
fania siejgce zniszczenle. Odczytuje Je
bardzigj [ako akt osobiste] wolnosel,
wzajemne] tolerancji | umiefgtnosci
zrozumienia czy wystuchania potrzeb
drugiego czlowieka.

Setki tysigcy dzieclakéw ze skar-
bonkami, ktére angazuja sig w wielka,
spofeczng zbiérkg pienigdzy - to Jest
ten pigkny obraz wspélczesnych mio-
dych ludzi - usmiechnigtych, gotowych
na poswigcenie, aktywnych. Czas. by
w koricu ktos zauwazyl, jak wielka rolg
speinia w tym zakresie Jurek Owsiak,
bo na przestrzeni ostatnich kilkunastu
lat, obraz miodych ludzi ulegt ogronmi-
nief zmianie. Niestely, na gorsze. Coraz
wigoej nauezycieli, pedagogéw | socjo-
logéw bije na alarm, Ze dorasta nam
pokolenie niedojddw, maminsynkow,
roszeczeniowedw i materialistow. Na kaz-
de niepowodzenie reagufaeych agresja,
nieumiejgcych radzic sobie z krytyka,
i niemajgcych zamiaru podporzadkawac
sig abowiazujacym regutom. Co gorsze -
w fakie| postawie owe miode pokolenie
Jjest wspierane przez wiasnych rodzicow,
ktdrzy biegng do przedszkola czy szkofy
na kazde wezwanle dziecka, by otrze¢
fezke swolej pociechy. Wspdlczesni
rodzice niemal z definicfi zakfadaja, Ze
ich latorosl zawsze Jest poszkodowana,
pokrzywdzona | zawsze ma racjg. To
nic, ze dzieslgcioletnie dziecko nie
potrafl zawigzac butéw na sznuréwki,
mozna przeciez kupi¢ buty na rzepy. To
nic, Ze dzieciak, ktdry za chwilg pdjdzie
do szkoly, nie potrafl zadbac¢ o wiasng
higieng, np. w toalecie, bo troskliwa
marnusia zawsze stol w pogotowaniu...

Nie bede tu przytaczat historil z wha-
snego Zycia, kiedy gwarne podwor-
kowe 2ycie przygotowywafo mnie do
funkclonowania w grupie réwiesnicze,
a wzajemnie nieporozumienia zatatwiato

+8ig w swoim gronie. Poskarzenie sig
w takich okolicznosciach rodzicom byfo
jednoznaczne z mazgajstwem i koriczyto
sig natychmiastowym odsunigciem
,080bnika” na margines.

Dzieciaki s3 oczywiscie rozne, przy
takim generalizowaniu wielu z nich
mozna powyzsza opinig skrzywdzic,
ale, niestety, nie pisze o wyjgtkach,
lecz o pewnym bardzo niepokofacym
trendzie.

W tym kontekscie dzialania Jurka
Owsiaka nabieraja zupetnie innego zna-
czenia. Jest to bowiem ten dzien, kiedy
mozemy by¢ z dzieciakéw dumni, moZe
Jest to ta chwila, kiedy co$ przeniknie do
ich $wiadomosci. Zmieni nastawlenie
do Zycia, dotrze do nich prawda, Ze
wigcej radosci moZzemy odczuwac, kiedy
komus cos$ ofiarujemy, niz gdy pozosta-
Jemy w przekonaniu, Zze wszystko, ot tak,
po prostu sig nam nalezy.

Andrzej Buda
a.buda@nj24.pl
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Jeleniogdrzanki wiaczyty sie do
ogdinopolskiego ,niemego protestu”
kobiet prowadzacych wtasne firmy. 8
stycznia transparenty z hastami , Matki
kontra ZUS - zadamy przestrzegania
konstytucji”, ,ZUS raz daje, raz zabiera.
Przedsiebiorca poniewiera” - zawisty
na ogrodzeniu siedziby ZUS w Jeleniej
Gorze.

Akcje zorganizowat Ruch Spofeczny
Kobiety na Dziatalno$ci Gospodarczej
kontra ZUS, ktdry zrzesza kobiety z calej
Polski, prowadzace wiasne firmy | czuja-
ce sig pokrzywdzone przez ZUS. W tym
ruchu aktywnie dziataja jeleniogGrzanki.

0 ich problemach pisaliSmy we
wrzesniu ubiegiego roku w ,Nowinach
Jeleniog6rskich”, w artykule ,Jeleniog6-
rzanki faczg sig¢ przeciwko ZUS™: Qpisy-
walismy historie mtodych kobiet, kidre
maja wiasne biznesy, sa miode, zaradne,
energiczne, wychowujg dzieci, prowadzg
firmy I twierdza, Ze sg ngkane przez ZUS.
Takich, jak pani Ewa (imig zmienione),
ktéra prowadzi w Jeleniej Gorze od czte-
rech lat firme wielobranzowa, handluje,
organizuje okoliczno$ciowe imprezy.

Przeszta w tym czasie osiem kontroli ZUS,
siedem postgpowari administracyjnych,
w tym trzy w ostatnim roku.

- Boje sig listonosza, Zze przyniesie
kolejne awizo na pismo od ZUS. Siedze,
jak na szpilkach, stres mnie zzera - opo-
wiadata nam kobieta. Zamiast zajmowac
sig rozwojem firmy, ciagle kompletuje
papiery, bo urzednicy nieustannie Zadajg
kolejnych dokumentéw, nawet tych
z poczatkéw dziatalnosci firmy. - Od-
bieramy to jako nagonkg - moéwita
o dziataniach ZUS pani Jadwiga (imig
zmienione), ekonomistka, prowadzaca
od wielu lat biuro rachunkowe, najpierw
we Wroctawiu, potem w Jeleniej Gorze.
W 2015 roku przeszta na wyzsze skfadki
ubezpieczenia spotecznego, prowadzita
firme, zdobywata nowych klientéw. Po-
tem zaszta w cigzg. - W czasie urlopu
macierzyfiskiego okazato sig, ze jestem
w drugiej cigzy - opowiada. Czekato jg nie
lada wyzwanie - pogodzi¢ wychowanie
dwdch synéw z prowadzeniem firmy, nie
byto tatwo. Ale dawata rade. Teraz jednak
czuje, jak traci sity. Opowiadata, e od
ponad roku jest prze$wietlana przez ZUS.

Takich przyktadéw kobiety podajg wig-
cej. Jeleniogorzanki potgczyly sity z kole-
zankami z cafej Polski i walczg o zmiany
w prawie, majgce na celu zapewnienie
kobietom pewnosci sytuacji prawnej
wobec ZUS. Gdy ich pisma nie przyniosty
rezultatow, postanowity nagtosnic protest
i pojawity sig pd siedzibami ZUS z trans-
parentami | plakatami.

Wspiera je Adam Abramowicz, Rzecz-
nik Matych | Srednich Przedsigbiorcow,
ktory do nasze| redakcji przystaf [ist,
deklarujgc sta¢ na strazy prawa wiasci-
cielek firm do zasitkéw maclerzynskich
i chorobowych. - Kabiety protestujace 8
stycznia przed siedzibami ZUS w Polsce
to biznesmenki ngkane przez Urzad tylko
dlatego, Ze usitowaly tgczy¢ prowadzenie
dziatalnosci gospodarcze| z macierzyn-
stwem. Nie zlamafy prawa, a mimo to
ZUS masowo Zada zwrotu wyptacanych
im $wiadczeri wraz z odsetkami (...)

- pisze rzecznik. Jego zdaniem trzeba ko-
bietom da¢ medal za przedsigbiorczo$¢
i odpowiedzialne macierzyristwo, zamiast
neka¢ kontrolami i egzekucjami niczym
oszustow skarbowych,

lwona Kowalska-Matis, Regionalny
Rzecznik Prasowy ZUS wojewddztwa
dolno$laskiego po naszym tekscie w ubie-
gtym. roku wyjasniata: Zakiad Ubezpie-
czeni Spofecznych racznie wyplaca ponad
200 mid zt roznego rodzaju Swiadczer,
w tym w granicach 11 mld zt Swiadczeri®
z tytutu choroby (...) Naszym ustawo-
wym obowiagzkiem Jest zaré6wno kontrola
i weryfikacja tytutu do ubezpieczenia jak
i prawa do $wiadczeri. Poruszamy sie
dcisle w ramach obowiazujacych nas
norm prawnych. (...) Zapewniam, Ze
nie mamy dzi$ do czynienia z sytuacja,
w ktdrej to tzw. ,kobiety na dziatalnosci”
objete bylyby specjalnym nadzorem
przez pracownikéw ZUS. Co wigcej nie
prowadzimy Zadnej ewidencji dotyczacef
statusu klientéw, U ktérych prowadzone
$3 kontrole.

Protestujace kobiety uwazaja, ze prak-
tyka urzednikéw ZUS nie zmienita sig,
a uciazliwe kontrole sig nasility. Diatego
nie sktadajg wigc broni. Kolejnym etapem
protestéw ma by¢é marcowa pikieta pod
Kancelarig Premiera w Warszawie.
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Rekordowo |l0|lll uczestnicy halu

FOT. KAMILA KNAGA

100 tysigcy ztotych zebrano podczas balu charytatywnego Stowarzyszenia
Pomocy Chorym im. Jana Musiata ,,Dgb”. Pienigdze zostang przeznaczone
na sprzet medyczny dla oddziatéw ortopedii, chirurgii naczyniowej

i onkologicznej Wojewddzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny Jeleniogdrskiej.

O warunkach prenumeraty informujg oddziaty .Ruchu”,

wsparly zbiérke datkdw.

- Ofiarno$é darezyficéw byla ogromna. Bardzo wszystkim dzigkuje
- méwi Lucyna Musiat, pomystodawezyni balu i prezes Stowarzyszema
Pomaocy Chorym im. Jana Musiata ,Dab”.
Podczas balu, ktdry odbyt sie w miniong sobote w Lake Hlll Resort
w Sosnéwee, mozna byto nie tylko Swietnie bawic si¢ do biatego rana,
ale takze wylicytowad r62ne cenne przedmioty.

- Artysci byli bardzo hojni | podarowall nam swoje prace - dzig-
kuje pani Lucyna. Wylicytowaé mozna byto mi.in obrazy Dariusza
Milifiskiego i Pawfa Trybalskiego oraz Edwarda Kiczaka, Na licytacjg
przekazane zostato ponadto szkto z pracowni Borowskich oraz szklana
rzezba od Szklanej Manufaktury.

Wsrod zaproszonych gosci byly telewizyjne gwiazdy: Marta Kuli-
gowska, Ula Chiricz | Lara Gessler oraz Kasla Sokotowska. One takze

- Marta Kuligowska, Ula Chincz | Lara Gessler podarowaly na licy-
tacje wyjatkowe przedmioty oraz spotkania ze sobg - méwi Lucyna
Musiat. Mozna wige bylo wylicytowa¢ wizytg'w studio TVN 24 z Marta
Kuligowska lub warsztaty kulinarne z Larg Gessler dla czterech oséb
(poszly za 8 tys. zi). Zioty naszyjnik w ksztaicie serca podarowany
przez Katarzyne Sokotowska oraz kolacjg z nig wylicytowano za 3 tys.
2. Obraz Dariusz Milifiskiego Wedrujacy po Plawnej w okolicach
Swiat Bozego Narodzenia” sprzedany zostat za 4600 zi. Za obraz
+Portret kobiety” licytujacy wptach 8900 ztotych. Mocno licytowano
prototypy protezy biopolarnej uda oraz protezy kolana, ktdre podaro-
wat dr Jarostaw Maczyriski. Nabywca zaptacit za protezy 6 tys. zlotych.

Bal prowadzit Jacek Grondowy. Wystapita Anna Waraszko, a gral

Suma 100 tysigcy ziotych, zebrana na 11. balu charytatywnym
. Stowarzyszenia Pomocy Chorym im, Jana Musiata ,Dah”, jest rekor-
dowa. Podczas ubieglorocznego balu zebrano potowe tej kwoty (46
tysigey zlotych). Zostaly za nie zakupione dia oddzialu rehabilitacjl
nowoczesne, multifunkcjonalne t6zka oraz szyny rehabilitacyjne. Za
pienigdze zebrane podczas fegorocznego balu zostanie zakupiony
sprzet dla oddziatéw ortopedii, chirurgii naczyniowej | onkologiczngj
jeleniogérskiego szpitala. ALKA
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Urzedy statystyczne - doinosiaski, liberecki i saksonski - porownaty ceny

Niemcy uciekaja szyhciej, niz my ich gonimy...

Ceny wigkszosci produktéw i ustug na Dolnym
Slasku sg znacznie nizsze w poréwnaniu z tymi
obowiazujgcymi w Saksonii i, w wigkszosci przy-
padkéw, z cenami w Czechach. To jedyny mity
dla nas wniosek ptynacy z lektury kolejnej edycji
publikacji, przygotowanej wspélnie przez urzgdy
statystyczne przygranicznych regionéw Polski,
Czech i Niemiec ,,Ceny w Euroregionie Nysa 2014”",

C6z jednak z tych niskich cen, skoro, biorgc
pod uwage site nabywcza zarabianych pienigdzy,
przepas¢ dzielgca nas od Saksonczykow wcale nie
maleje. | zadne pocieszenie w tym, Ze zarobione
przez nas pienigdze starczg na wigksze (odrobing)
zakupy od tych, na jakie moze sobie pozwalié
statystyczny mieszkaniec Liberca.

Najsmutniejsze jednak, ze wbrew opowiesciom
0 znakomitej sytuacji gospodarcze] kraju, przeko-
nywania, ze z roku na rok zyje nam sig lepiej i ze
szybko gonimy, pod wzglgdem dochoddw, bogat-
sze paristwa, okazuje sie, ze to nieprawda. Przyrost
ptacy przecietnego Polaka i Dolnosiazaka w ciggu
roku byt nizszy niz ptacy Sakoficzyka (nie ma
wigc mowy o zadnym gonieniu) | poréwnywalny
z Czechami (takze w okregu libereckiego). Dodaé

" nalezy, ze inflacja w Niemczech w minionym roku
byla najnizsza, co oznacza, ze takze z tego wzglgdu
zamiast zyskiwac - tracimy.

|

Publikacje ,Ceny w Euroregionie Nysa 2019"
dolnoslaski Urzad Statystyczny wydat juz po raz 16.

Urzgdy zbadaty ceny az 116 towaréw, produk-
téw | ustug konsumpeyjnyeh z maja tego roku.
Poréwnywaly je w trzech obszarach: produktéw
zywnosciowych (pieczywo, migso i wedliny, nabiat,
ttuszcze, wyroby cukiernicze, uzywki), produktow
niezywnosciowych (odziez, obuwie, art. wi6kien-
nicze, uzytku domowego, AGD, ochrona zdrowia,
$rodki transportu, piSmiennicze, higieny, paliwa)
oraz ustug (optaty i ustugi zwigzane z kosztami
zamieszkania, w sferze kultury i turystyki oraz
ustugi socjalne). Statystycy zbadali tez site nabyw-
¢z mieszkaricw pogranicza, Trzecim elementem
poréwnania jest ksztaltowanie sig dynamiki cen
na kazdym z obszaréw. Konfrontowano artykuty
identyczne lub poréwnywalne pod wzgledem
zawartosci, jakosci, producenta i miejsca nabycia,
w maju 2019 roku. Okreslenie Euroregion , Nysa™
nie do korica oddaje terytorialny zakres badania:
w Polsce ujeto $rednie ceny z catego Dolnego
Slaska, w Niemczech to ceny z 20 saksoriskich
gmin wybranych losowo, dla strony czeskiej re-
prezentatywne sg ceny z catego kraju.

Nie wszystkie produkty udato sie tez poréwnac.
Najwiecej luk wystepuje w odniesieniu do cen
w Niemczech, gdzie w statystyce metodologlcznle
stosowane sg nieco inne zasady.

Taniej w spoZywczym i W warzywniaku

Z badant wynika, ze w Polsce najtarisza jest
.Spozywka". Z 53 produktéw branych pod uwage
(nie wszystkie daly si¢ poréwnac) 20 najnizsza
cene miato u nas. W Czechach byto takich 14, a w
Niemczech tylko 6. To najkorzystniejsze proporcje
dla Polski od 2003 r. czyli odkad prowadzone sg
badania. Nie zawsze tak byto. W 2011 r. w Polsce
mozna byto kupié¢ najtaniej tylko 14 produktow
spozywezych przy najnizszej cenie dla 17 w Cze-
chach-i 16 w Saksonil. Mozna wigc stwierdzic,
7e jest postep. Ale to jedyna zasadnicza zmiana
w poréwnaniu z poprzednimi zestawieniami.

Generalizujac - w Czechach najtarisze s produkty
maczne. W Polsce relatywnie tanie sq migsa i wedli-
ny. Dréb jest u nas dwa razy tarszy niz w Czechach
i prawie pig¢ razy tanszy niz w Niemczech. Cho¢
kurczaki mamy najtarisze, jajka juz nie. Te majg
ceny (wszystkie ceny w euro) podobnie w Polsce i w
Niemczech (odpowiednio 0,15 i 0,16 eurocentow),
a zdecydowanie najtarisze sa w Czechach (0,12).

Nasi zachodni sgsiedzi, u ktdrych asortyment
migsny, a takze owoce | warzywa s bardzo
drogie, cleszg sig z tanich tuszczow, wyrobéw
gukierniczych, nabiatu | uzywek. To w Saksonii
najtarisze s3 m.in.: mleko zageszczone, masto czy
oliwa z oliwek. Bezpowrotnie mingly tez czasy,
gdy alkohole (zwlaszcza te mocne) litrami przy-

wozito sig z Czech. Za potudniowa granicq weigz
sg odrobing tarisze niz u nas, ale zdecydowanie
najtarisze w Niemczech. Identyczna whisky kosz-
tuje odpowiednio 14,68 - 14,69 - 11,05. Najtarisze
w Niemczech bylo tez wino musujace | piwo.

Niektére pordwnania sg wrecz zdumiewajace.
Choéby cena maki pszennej, kitéra na Dolnym
Slasku jest o 10 eurocentéw wyzsza niz w Saksonii
(i 0 18 eurocentéw wyzsza niz w Czechach), choé
logika méwi, Ze to po niemieckie| stronie koszty
produkcji s3 wyzsze. Za to chleb mamy tariszy
i ptacimy znacznie mniej, niz wytozy¢ musi sasiad
zza zachodniej granicy (0,66 1 1,24). Te produkty
u Czechéw s3 najtarisze.

Eldorado przemystowo-ustugowe

Patrzac na artykuty niezywnoS$ciowe, ceny ustug
| optaty, dochodzimy do wniosku, Ze ich poziom po
polskiej i czeskiej stronie jest zblizony, jednak ze
znaczng przewaga najnizszych cen u nas. Saksori-
czycy za to samo zwykle musza placi¢ duzo wiecej.

W relatywnym porédwnaniu cen, bo bez od-
noszenia ich do sity nabywczej, to u nas, z 29
poréwnanych cen produktéw niezywno$ciowych

az 16 miato najnizsze ceny (po stronie czeskiej
- 5, po niemieckiej - 2). Podobnie w ustugach.
Poréwnujac koszty zwigzane z zamieszkiwaniem
- odpowiednio; 11,61 0.

Czes¢ asortymentu przemystowego miata ceny
zblizone (chocdby buty, farby, pampersy, mydio),
przy innych produktach réznice w cenach byty
bardzo duze. Cena rajstop na przyklad osigga
za zachodnig granicg trzykrotnos¢ polskiej; tam
generalnie odziez okazuje sig bardzo droga.

Artykuty niezywno$ciowe najtanisze w Cze-
chach to np. skarpety, proszek do prania, ktéry
zdecydowanie najdroiszy jest w Polsce (1,34
- 0,65 - 0,98), farba emulsyjna biafa, papier do
drukarek czy widokowki. W Niemczech najtan-
szymi okazaly sig: pasta do zgbdw, soczewki
kontaktowe, mydto i farba do wiosow.

Niestety, niepetne jest poréwnanie catej gamy
sprzetéw AGD, gdzie brak cen z Niemiec. - Zawi-
nita metodologia - wyjasniajg statystycy. A nam
pozostaje cleszy¢ sig, ze zdecydowana wiekszoscé
takiego sprzgtu tarisza jest u nas (wiekszo$c
nieznacznie) z wyjatkiem zelazek i tabletéw,
w Czechach w korzystniejszych cenach. Sprzety
Z Niemiec pewnie nie zmienityby tego wniosku,
bo czasy, gdy jezdziliSmy za Nyse po aparat foto-
graficzny lub telewizor, to juz przesztos$é. Zreszta
nawet wtedy nie byty tam wiele tarisze, a zarabiato
sig na zwracie podatku.

Struktura cen artykutow przemystowych wyda-
je sie znacznie bardziej racjonalna niz w przypad-
ku tzw, ,spozywki”. Nie ma tak wielkich réznic,
nawet paliwo kosztuje juz niemal tyle samo,
cho¢ ciggle w Polsce najmniej (ole] napgdowy:
1,22 - 1,26-1,30).

Nie da sig tego powiedzie¢ o kosztach miesz-
kaniowych. Ciggle jeszcze mamy w poréwnaniu
z Niemcami nominalne eldorado. WeZmy energig¢
elektryczng, ktéra juz wydaje nam sig bardzo
droga. Ale o ile w Polsce za 100 kWh zaptaci¢
musimy 13,96 euro, to Niemiec wylozy¢ musi az
30. Z t3 jednak uwaga, 2e na przestrzeni ostatnich
pigciu lat my ptacimy dwa razy wigcej (w 2014
byto to 7,50 euro), a Niemiec wcigz tyle samo.
Podobnie ze $ciekami - odprowadzenie 100 m.
sze$¢. kosztuje odpowiednio 158 i 355 euro.
Niestety, nie ma co sig tudzi¢, ze ceny u sgsiadow
beda spadad - wrecz przeciwnie: to nas czeka ostra
jazda w gore, tym ostrzejsza, ze ceny mediGw
W coraz mniejszym stopniu 53 zalezne od kosztu
ich wytworzenia, a w coraz wigkszym od réznych
polityczno-gospodarczych decyzji. Czesi p!acq
minimalnie wigcej od nas

Takich dysproporcji nie ma juz w cenach
ustug, ktore jednak uktadajq sig dos¢ réznorod-
nie. W Czechach znacznie tarisze sg tzw. ustugi
socjalne. Pobyt podopiecznego w DPS kosztuje
tylko 405 euro miesigcznie, podczas gdy w Polsce
juz 852 euro a w Saksonii 1365! Pobyt dziecka
w przedszkolu kosztuje w Czechach 18,37, w Pol-
sce 18,94, a w Saksonii 65 euro.

Wyrdwnane sg natomiast ceny zwigzane z tury-
styka, kulturg i gastronomig, co dowodzi, Ze tam,
gdzie dziala realna konkurencja, wszystko kosztuje
miniej wigcej tyle samo. Generalnie ten rodzaj ustug
najtariszy jest w Czechach. Pewnym ewenemen-
tem jest optata za abonament telewizji kablowe]
- najwyzsza w Polsce, gdzie kosztuje 13,15 euro,
w Niemczech 12,42, a w Czechach tylko 8,95.

Nie da sig tego powiedzie¢ o ustugach uzyt-
kowych, gdzie ceny ksztattujg pewnie nie tylko
koszty, ale i dostepnosé. Niemey sg poza konku-
rencjg, wyceniajac jako czterokrotno$¢ polskiej
ceny strzyzenie wlosdw albo skrécenie spodnicy.

Ubodzy krewni

Wszystkie te poréwnania tracg jednak na znacze-
niu, gdy przyjrzymy sie sile nabywczej mieszkaricow
tych trzech regiondw. | my, | Czesl ciggle jestesmy,
a moze zawsze juz bedziemy, ubogimi krewnymi
naszych zachodnich sasiadéw, ktérzy po prostu
zarabiajg w Saksonii Srednio prawie trzy razy wigcej.

Srednie zarobki brutto Dolnoslazakéw to tylko
1160 euro, Czesi w okregu libereckim majg 1158
euro, a Saksoriczycy 3193 (w catych Niemczech
ta $rednia to az 3880!). Efekt jest taki, Ze mimo
nominalnie wyzszych cen w Niemczech nie ma
ani jednego produktu, z poréwnywanych 24, kté-
rych Polak moze naby¢ najwigcej. Wprawdzie za
przecigtne wynagrodzenie wigcej od Saksoriczy-
ka moze kupi¢ butek i skarpet, ale lepsi sg pod
tym wzgledem Czesi. A jeszcze kilka lat temu
skarpet i ziemniakéw to my moglisémy kupic za
przecigtng pensjg najwigcej.

Obecnie za swoje $rednie wynagrodzenie
Dolnoslazak moze kupi¢ prawie 1,6 tony ziem-
niakow, prawie 10 tys, butek i 500 par skarpet;
Saksoriczyk za swojg ptace kupuje prawie 2,3
tony ziemniakéw, 8,5 tys. butek i 400 par skar-
pet. Zeby nie bylo zbyt przyjemnie - z roku na
rok proporcje zmieniajg sig na korzy$¢ sasiadéw
z zachodu. Plgé lat temu moglismy za przeciet-
ne wynagrodzenie kupi¢ 3,3 tony ziemniakow,
10,5 tys. butek i 550 par skarpet. Oczywiscie
w przypadku innych produktéw dystans ro$nie na
korzyS¢ konsumenta niemieckiego zdecydowanie

szybciej, | to tyle, jesli chodzi o doganianie boga-
tych krajow Zachodu.

Poréwnywalnie wygladajg tez mozliwos$ci
nabywcze ustug komunalnych i komercyjnych.
Wody biezacej za pensjg mozemy kupi¢ 1000
m. szesé, przy 1100 metrow w saksoriskim
gospodarstwie domowym.

Przy innych produktach réznice idg w tysiace
jednostek. Masto: 2331 kostek do 782 (pigc
lat temu byto 811 kostek do 696); proszek do
prania: 3258 paczek do 866 (pigc lat temu byto
2174 paczki do 803)....

Tak wigc, cho¢ nikt rozsadny nie zaprzeczy, Ze
$rednie dochody i koszyk débr, ktdre mozna za nie
kupi¢, systematycznie u nas rosng (na przestrzeni
16 lat zarobki podwolty sig - z 508 do 1160) to
jednak zapewnienia premiera Morawieckiego
0 szybkiej pogoni za Zachodem mozna migdzy
bajki wlozy¢. Srednie wynagrodzenie w Saksonii
w tym samym czasie wzrosto z 2127 do 3193 euro,
czyli o ponad 1000 euro (nasze o 650). Co znaczy,
ze dysproporcja rosnie, gdyz bogatsi sasiedzi
w ciggu 16 lat uciekli nam o kolejne 350 eurol
Sasiedzi uciekli takze w ubiegtym roku, bo w tym
czasie ich $rednie zarobki wzrosly o 95 seuro,
przy zarobkach Dolnoslgzakéw wzrastajacych
0 67 euro. Sasiedzi wprawdzie bogatsi, ale naleza-
cy do najbiedniejszych w Niemczech....

Marek Lis
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Smutny koniec Flory

Agonia trwata kilka lat. Wreszcie stata sig faktem. Jeleniogorskie targowisko Flora przestato istnie¢. Brama zamknigta jest
na cztery spusty. Wisi na niej kartka ,Likwidacja targowiska”. Plac, tgtnigcy zyciem w latach 80. i 90. ubiegtego wieku,
straszy dzi$ odrapanymi budami, chaszczami i zdezelowanymi pawilonami. Nad Florg nikt juz nie ptacze. Bardziej

teraz jeleniog6rzan obchodzi, co powstanie w tym miejscu? Zastanawiajg si¢ takze, czy los Flory bedzie przestroga

dla kupcéw z targowiska w Cieplicach?

Internet huczy od pomystéw na za-
gospodarowanie dziatki po targowisku
Flora przy ul. Chrobrego. Parking dla
autobuséw turystycznych i samo-
chodéw osobowych? Sklep wielko-
powierzchniowy? Centrum rozrywki
z salg gier, kawiarnig, miejscem spotkan
seniordw i ludzi mtodych? Ikea? Kamie-
niczki z ustugami na parterze i podziem-
nym parkingiem?, Park ze stoiskami,
na ktérych sprzedawane bytyby lokal-
ne produkty? Duzy lokal muzyczny?
Co internauta, to inny pomyst. Wszyscy
sg w jednym zgodni. Najwazniejsze,
by dziatka po Florze nie podzielita losu
jeleniogorskiego targowiska przy ulicy
Kiliriskiego. Od kilkunastu lat dziura po
nim, ogrodzona teraz ptotem, szpeci
centrum miasta, Bytoby fatalnie, gdyby
sytuacja si¢ powtGrzyfa.

Wiezowca nie bedzie

Duza (prawie 11 tysigey metrow
kw.) dziatka po Florze nalezy do
miasta. Spotka kupiecka tylko ja dzier-
zawita. Teren jest atrakcyjny. Blisko
stad do ratusza, restauracii, urzedow,
galerii handlowej.

- W miejscu targowiska Flora moga
postaé rozmaite obiekty, ktérych wyso-
kos¢ nie bedzie przekraczata tzw. linii
zabudowy - wyjasnia Cezary Wiklik,
rzecznik prasowy Prezydenta Jeleniej

.
)

TargowiskoFlora dogorywaipApgj"kilk'u Iat.
W/styczniu|zostato ostatecznie!zlikwidowane.
R

t. PLOCKI

Gory. Sprawa jest wigc otwarta. Jedno
wiadomo. Wiezowca w tym miejscu nie
bedzie. Wszystko teraz zalezy od tego,
czy pojawi si¢ inwestor i jaki bedzie miat
pomyst na zagospodarowanie dziatki.
- Oby tylko samorzad nie zgodzit sig
na kolejny market, bo juz ich w miescie
dosy¢ - zastrzegajq internauci.

A. GIERAK

Powolna agonia
Janina Sokotowska, emerytka miesz-
kajaca po sasiedzku, nie jest zaskoczona
upadkiem Flory. Od dawna na to sig
zanosito, Po latach 80. | 90. ubiegtego
wieku, gdy Czesi samochodami wy-
wozili stad wiklinowe koszyki, kotdry,
meble, drzwi harmonijkowe, sadzonki,
urzadzenia elektryczne i inne produkty,
za$ Niemcy kupowali setki drobiazgbw,
stopniowo ubywato handlujacych.
Klienci przeniesli sie do galerii han-
dlowych. Flora stangta w miejscu. Jak
relikt poprzedniej epoki. Rok temu
handlowato tu zaledwie trzydziestu
kupcéw. Ledwo wigzali koniec z kori-
cem. Czesé z nich zamkneta dziatalno$¢
i przeszta na emeryture. Kilku przeniosto
sie w inne migjsca, kilku dotgczyto do
kupcéw na targowisku na Zabobrzu.
Tak jak pan Ryszard, ktory ma stoisko
z konfekcja meska: Na Florze byt przez
15 lat. - Przez ostatnie dwa lata to byt
kompletny marazm - méwi. Przyczyng
upadku targowiska widzi w polityce
samorzadu jeleniogdrskiego. - Zezwolili
" na budoweg galerii handlowych w mie-
$cie. To zabrato nam klientéw - mowi
pan Ryszard. - W Europie takie galerie

-3
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Likwidacja targowiska w centrum miasta

o

s na obrzezach, bo dba sig o lokalny
biznes - dodaje. Jesli do tego doda sig
bezczynno$¢ zarzadu spétki kupieckiej
Flora, efekt byt do przewidzenia.

Cieplice czeka los Flory?

Los Flory moze byé przestrogy dla
kupcow z targowiska w Cieplicach, przy
ul. Mieszka |. Istnieje niebezpieczeristwo,
ze jesli nie ucywilizujg terenu wokot stra-
gdn6w i nie zadbajg o otoczenie, klientow
bedzie ubywac. Bo na razie czas stanat tu
w migjscu. W koricu mieszkaricom i ku-
racjuszom zaczng te siermigzne warunki
targowania przeszkadzac.

Dwa lata temu kupcy z Cleplic otrzy-
mali od miasta propozycje moderniza-

Dazymy, by nasze targowisko

na Zabobrzu byto nie tylko -
miejscem zakupoéw,
ale i spotkan
mieszkancow

- mowi
Stanistaw Sudot.

cji targowiska. Samorzad miatby w tym
partycypowaé. W gre wchodzito milion
ztotych, Przewidywano postawienie
jednakowych drewnianych pawilondw,
duzo zieleni i taweczek. Handlujacy
nie zgodzili sig na ten pomyst. Mieli
wiele zastrzezeri. Migdzy innymi wyty-
kali brak w tych planach parkingu dla
klientow. Ostatecznie zadnych zmian
w Cieplicach nie przeprowadzono. Inna

rzecz, ze samorzad jako$ specjalnie nie -

naciskat na kupcow.

- Administracyjne préby reanimaciji.
targowiska mijaja sie z celem - wyja-
$nia Cezary Wiklik. W kazdym przy-
padku placéwki handlowej to klienci
gtosuja za jej istnieniem (lub nie).
Dotyczy to targowisk oraz sklepéw
- duzych czy mniejszych - tlumaczy.
| dodaje: - Zdarza sig, ze mieszkaricy
wprawdzie optujg za ulgami, obnizka-
mi opfat i podatkéw, jakie powinien
stosowac samorzad wobec niektorych,
szczeg6lnie matych placéwek handlo-
wych. Ale ci sami mieszkaricy omijaja
sklepy, w imieniu ktérych wystepujg,
a zakupy czynig w sklepach wielkopo-
wierzchniowych i dyskontach, tym sa-
mym szkodzac placowkom, w interesie
ktorych pozornie wystepuja.

- Wiasciwie to nie dziwie sig kole-
gom z Cleplic - méwi Stanistaw Sudo,
prezes spotki kupieckiej Zabobrze.
- Gdyby zgodzill sig na propozycig
miasta, musieliby zaciagna¢ duze

kredyty. Przy takim obcigzeniu, jakie
w Polsce majg przedsigbiorcy, mogliby
mie¢ problemy ze sptatg - wyjasnia.
Wyalada wiec na to, ze handlujacy na
targowisku w Cieplicach mogg popet-
ni¢ ten sam grzech, co koledzy z Flory.
Czyli grzech zaniechania - stwierdza
Stanistaw Sudot.

W 2010 roku proponowat kupcom
z Flory | Cieplic wspélne dziatanie
z Ryneczkiem Zabobrze. Chodzito
0 negocjacje cen czynszu, pradu
czy $mieci, bowiem wspdlnie mogli
uzyska¢ lepsze warunki. Miat takze
pomyst na modernizacje targowiska
w Cieplicach. Proponowat pofgczenie
handlowania z cze$cig wystawienni-
czg, w ktdrej promowano by produkty
regionalne. Miata by¢ takze czesé kul-
turalna, przeznaczona na prezentacije

-

Internet huczy od pomystéw
na zagospodarowanie dziatki

tworczosci artystéw z Polski, Czech
i Niemiec. W 2010 roku na Florze byto
czynnych okoto 240 podmiotéw, a na
Zabobrzu 120.

Spotka kupiecka Flora, ktéra w tych
czasach miata sig $wietnie, pomyst Sta-
nistawa Sudota odrzucita. Ciepliczanie
tez nie podjeli rozméw. Samorzad je-
leniogdrski milczat. Mingto dziesigé lat.
Ryneczek Zabobrze kwitnie, Flora jest
w likwidacji, a Cieplice'stojg w miejscu.

Moda na targowiska

Marek Miller, autor monografii war-
szawskiego Bazaru Rézyckiego ,Co
dzieri-$wiezy pienigdz”, analizuje, ze
kupcy bywaja ostrozni, niekiedy bierni
i istotnie czgsto nie sg zgodni co do
kierunku rozwoju. Potrzebny jest lider,
pragram, pomyst, by ozywi¢ upadajgce

po targowisku Flora przy ul. Chrobrego.

A. GIERAK

stoiska. Miller zauwaza, ze handel ba-
zarowy kwitnie na catym $wiecie. Na
targowisku ludzie rozmawiajg ze sobg,
nie ma anonimowosci, jest swojska
atmosfera, ktdra przycigga klientéw.

Wedtug badar IPSOS Polacy naj-
czeScie] kupuja na targowiskach
warzywa i owoce. Statystyki pokazuja,
ze mieszkaricy chcg targowisk. Zmo-
dernizowane, z zapleczem sanitarnym,
parkingami, godnymi warunkami, sta-
nowig odtrutke na produkty masowe
i dominacjg dyskontéw.

W Europie sq miasta, gdzie wizyta
na targowisku to turystyczna atrak-
cja. Barceloriska La Boqueria przy
ruchliwej Las Ramblas odwotuje sig
do Xlll-wiecznej tradycji miejscowych
jatek. W Lyonie dbajg o swoje hale
targowe, ktére doczekaty sie renowacji
i 53 chetnie odwiedzane. Londyrskie
Portobello Road przycigga miejsco-
wych | przyjezdnych, reklamujac sie
jako najwiekszy na $wiecie targ staroci.
Market ma tez sekcje owocowo-wa-
rzywng i tekstylng, a w pigtki i soboty
mozna tu sprébowaé Kuchni z catego
$wiata. Przyktady mozna mnozy¢.

Ryneczek Zabobrze kwitnie

W Polsce takze zauwazono, ze
targowiska gminne petnig wazng funk-
cje w zyciu lokalnych spotecznoscl.
Wsparcie na rzecz budowy i moder-
nizacji targowisk zostato przewidziane
w Programie Rozwoju Qbszaréw
Wiejskich na lata 2014 - 2020. Pomoc
obejmuje budowe lub przebudowg
targowisk lub obiektéw budowlanych
przeznaczonych na cele promocji
lokalnych produktéw. Program miat
zacheci¢ do zaktadania targowisk
w mniejszych miastach i miejscowo-
sciach. Skorzystato z niego wiele gmin,
m.in. Czarnacin i Barlinek.

Wedtug badan BIG InfoMonitor w Pol-
sce funkcjonowato w ubieglym roku po-
nad 9 tys. targowisk. Zdecydowana wigk-
sz0$¢ to bazary sezonowe, ktdre pojawiaja
sig przede wszystkim wiosng i latem.

Na ich tle jeleniogdrski Ryneczek
Zabobrze, dziatajacy przez caty rok,
wypada bardzo dobrze. Miejscowa
spotka kuplecka wybrata droge stop-
niowych inwestycji i modernizacji.
Dzigki temu kupc6w nie dobity kredyty,
a targowisko eiggle si¢ modernizuje.

Jest na nim ponad 200 podmiotow.
Unowoczesniono wigkszo$¢ pawilo-
néw. Powstat parking dla klientow,
Jest plac zabaw dla dzieci, teren zostat
ogrodzony. Inwestycje ruszyty z miej-
sca, gdy w 2013 roku samorzad jele-
niogdrski podpisat ze spétka umowe
dzierzawy na 10 lat. Wczesniej byty to
umowy 2-, 3-letnie. To nie sprzyjato
rozwojowi. Majgc pewnos¢ dzierza-
wy oraz pomysfy na rozwdj, spétka
ruszyta z miejsca. Docenili to klienci.
Ruch na ryneczku jest od samego
rana. Najwigkszy w soboty. - Produkty
sq Swieze | dobre] Jakosci - chwali
Maria Gdralska, ktéra robi tu zakupy
codziennie. W $rody biegnie po kozie

. mleko | sery, prosto od rolnika. Ma

ulubiony stragan, na ktérym kupuje
warzywa. - Zawsze soblie pogadam
z panig Ela, ktéra sprzedaje na stoisku,
0 dzieciach | pogodzie, tego nie mam
w markecie - méwi z u§miechem pani
Maria. Jan Michalski wpada po chleb
na zakwasle. Wiosng kupuje sadzonki
| krzewy. - Mam sprawdzone stoisko
- dodaje zadowolony.

Kliencl potwierdzajg to, co méwig fa-
chowey. Targowiska obronig sie jako-
Scig towaréw oraz bezposrednim kon-
taktem z klientem. Buduja wspéinote
lokalng i sprzyjajg integracji. - Wiasnie
0 to nam chodzi - zgadza sig Stanistaw
Sudot. - Caly czas dazymy, by nasze
targowisko byto nie tylko miejscem
zakupdw, ale i spotkari mieszkaric6w.
Dlatego w samym centrum targowiska
zrobilismy plac zabaw, przy ktérym
stangty taweczki i szachy. A w planach
mamy Kolejne inwestycje - zapewnia.
Szkoda, Ze tg droga nie poszta spétka
kupiecka z Flory,

Alina Gierak

.
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Przy redakcyjnym telefonie dyzurowata Alina Gierak

Pochwaty dla PKP i stowa

nagany dla zarzadcéw drég

Nasi Czytelnicy nie tylko
dzwonig do nas z prosbami
o interwencje. Zdarzaja sie gto-
sy proszace, by na tamach ga-
zety pochwali¢ jaka$ instytucje
czy osobe. Czytelnik z Lubania
podzielit si¢ z nami zachwytami
nad nowym przystankiem PKP
Jelenia Goéra-Zabobrze. Jego
zdaniem budowa tego przy-
stanku to byt Swietny pomyst.
- Jezdze niemal codziennie na
trasie Jelenia Goéra - Goerlitz
i widze, jak wielu mtodych ludzi
wysiada na Zabobrzu. Majg
stad blisko do szkét i galerii
handlowych. Wczeéniej skiady
czesto jezdzity puste. Niedtugo
trzeba bedzie dolozyé wago-
néw, bo chetnych do podrézo-
wania pociggiem do Jeleniej
Goéry przybywa, miedzy innymi

dzieki dogodnej lokalizacji no-
wych przystankéw PKP - przy-
puszcza Czytelnik.

Z pochwatami dla. uczest-
nikéw zbidrki pieniedzy na
skocznie narciarskie w Harra-
chowie zadzwonit pan Jacek
ze Szklarskiej Porgby. - To
przyktad, jak sport pofrafi zjed-
noczy¢ Polakéw i Czechéw
- wyjasnia Czytelnik. Dzigki
zbiérce publicznej, prowadzo-
nej w Czechach i w Polsce
oraz licytacjom sportowych
pamiatek, przekazywanych
przez sportowcow, udato sie
przeprowadzi¢ pierwsze prace
remontowe na skoczniach K-40
i K-70. Zostat uporzadkowany
teren w okolicach rozbiegu
obiektéw, a takze wymienione
deski w bandach. Pienigdze

& LOKALE

EXPRESS

SPRZEDAM M-3, 62m kw, 2-pietro, spizarka,

Jelenia Gora, ul. Kolberga 1, cena 260 tys zi, tel.

793-454-507.

N24-G

przy ul.

i dzierzawy.

Wojt Gminy Jezow Sudecki

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy
Ditugiej 63 w Jezowie Sudeckim
zostaty wywieszone na okres 21 dni wykazy
nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do -sprzedazy

Wéjt Gminy
Edward Dudek

i wycieczkach!!!

LATO 2020 juz w sprzedazy!
Itaka, Rainsow , GRecos, CORAL I INNL.

Teraz najwigksze rabaty i inne korzySciofer-
ta Zima 2019/2020 -

Ponadto: B Bilety lotnicze, autokarowe nm Rejsy wy-
cieczkowe z polskim pilotem = Oferty Last Minute m
Zapraszamy do kontaktu 75 76 75 090 |ub na

nasza strong www.euro90-travel.pl lub do biura, ™=
gdzie przy kawie porozmawiamy o wczasach

GRABOWSKIEGO 2/2
TEL 75 7675090 LUB 7675080
www.euro90-travel.pl

euro90@euro90-trave!l pl

dalej w sprzedazy!

U Nas
¥ zapftacisz
kartg

nieograniczonego.

URZAD MIASTAJELENIA GORA

Prezydent Miasta Jeleniej Gory
informuje,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu
Rozwoju Miasta Urzedu Miasta Jelenia Gora przy
ul. Ptasiej 2-3 w Jeleniej Gorze wywieszony zostat wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do zbycia

Obwieszczeniem nr 177.2019.VIII

z dnia 13 grudnia 2019 roku

w sprawie podania do publicznej wiadomosci
wykazu nieruchomosci gruntowej niezabudowanej
potozonej w Jeleniej Gorze przy ul. Osiedle Rakownica,
przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu

zbierano przez internet. W Cze-
chach uzbierano do tej pory
ponad 480 tys. koron. W Polsce
poprzez internetowa zbidrke
oraz dzieki licytacjom sprzetu
sportowego, przekazywanego
przez wybitnych skoczkéw,
m.in. Adama Matysza, tacznie
zebrano réwnowarto$¢ okoto
84 tysiecy koron. - Jezdzitem ki-
bicowaé¢ polskim skoczkom do
Harrachova i ciesze sie, ze mo-
gtem wraz z innymi przyczynic
sie do poprawy warunkow na
skoczniach - mowi pan Jacek.
Podczas dyzuru nie zabrakito
gtoséw krytycznych. Nasz Czy-
telnik z Ptawnej Gornej szuka
u nas pomocy w sprawie urzed-
niczej przepychanki. Rzecz do-
tyczy jego 11-letniej corki, ktéra
jest niepetnosprawna i nie moze

Na marginesie
BOGATYNIA
28-latek wlamat sig i ukradt

audi zaparkowane na jednej ze

stacji paliw. Samochod pomogt
mu ukryé na swojej posesji jego
23-letni wspdlnik. Policja na trop
ztodzieja wpadta juz po kilku
dniach. Sprawca kradziezy musi

sig teraz liczy¢ z wyrokiem do 10

lat pozbawienia wolnoéci, a jego

wspolnik za kratki moze trafic
nas lat.

BOLESELAWIEC

40-latek z Bolestawca zostat
zatrzymany, bo dysponowat
land roverem, ktéry skradziono
kilka miesiecy temu na terenie
powiatu ztotoryjskiego. Mez-
czyzna nie potrafit powiedzie¢,

w jaki sposob wszedt w posia-

danie samochodu (warto$¢ 10

tys. zi). Sledztwo trwa. Na tym

etapie 40-latek ustyszal zarzut
pasersiwa, za co grozi do 5 lat
wiezienia.

2,5 promila alkoholu we krwi
miata 44-letnia kobieta kieru-
jaca samochodem osobowym.
Zatrzymana przez patrol policji
podejrzana bedzie teraz miata
sprawg sadowa - grozi jej do
2 lat wigzienia, wysoka grzywna.
Straci tez prawo jazdy.

JELENIA GORA
Pozyczke w wysokosci 9 tys.

z} probowata wytudzic w jednym

z parabankéw 43-letnia miesz-

kanka Legnicy. W tym celu

przedstawita pracownicy firmy
pozyczkowej sfatszowany dowéd
tozsamoéci i nieprawdziwe doku-
menty o zatrudnieniu i zarobkach.

Tym razem oszustce nie udato.

si¢ naciagna¢ parabanku, ale

w grudniu ubiegtego roku taka

pozyczke w wysokosci 7 tys. zi.

uzyskala: Kobieta stanie przed

na piechote chodzi¢ do szkoty
w Plawnej Sredniej. Sytuacje
uratowatby autobus, ktoéry za-
trzymywatby sie koto jej domu
i koto szkoty. Rodzice dziew-
czynki zdobyli wszelkie zgody
na uruchomienie przystanku.
Teraz sg bezradni, bo okazuje
sig, ze nie wiadomo, kto ma
ten przystanek ustawi¢. - W po-
wiecie Iwéweckim odsytajg nas
do gminy Lubomierz. W gminie
do powiaiu - opowiada zde-
nerwowany Czytelnik. Taka
przepychanka urzednicza trwa
od pazdziernika ubiegtego roku.
InterweniowaliSmy w tej sprawie
w Zarzadzie Drég Powiatowych
w Lwéwku Slaskim. Miejmy
nadzieje, ze przystanek szybko
powstanie.

ALKA

sadem. Moze straci¢ wolnoéé
nawet na 8 lat.

Na strate kilku tysigcy ztotych
narazu so-lemi z{adzlej kﬂkaejﬂe-
i elektronarzqdzih Takich zm
dziejskich akcji z jego udziatem
odnotowano Riika w ciagu ostat-
nich trzech miesigcy. Kradzio-
ny mwarﬁpfawca sprzedawat
przvaad. m osobom. 30-latek
byt juz kar poc bno prze-
stgpstwa. Enalfqgo teraz traﬁbna
2 miesiace do aresztu, a sad
moze go postat za kratki na 5 lat.

- Kradtem paliwo do swojego
samochodu - o$wiadczyt zatrzy-
many 34-latek, ktory wiamat sig
do zbiornikéw z paliwem dwéch
samochodéw cigzarowych jednej
z jeleniogdrskich firm. W sumie
$ciagnat blisko 300 litrow paliwa
o wartosci okoto 1500 zt. Takie
przestepstwo kwalifikowane jest

~ jako kradziez z wlamaniem, a za

to grozi do 10 lat wiezienia. -

Policja poszukuje sprawcy
brawurowej kradziezy bizute-
rii, Mezczyma wbiegt do skle-
pu jubilerskiego, wybit szybe
w gablocie i zabrat kosztownosci
o duzej wartoéci. Cala sytuacja
zostata zapisana przez monito-
ring. Sprawca zamaskowat sig
jednak i jego rozpoznanie jest
utruﬂnume. PraWﬂopodobnie

dziono kdbieeie,zqstal
odnale.zrony przez Pponcjaméw
Szybko podigta akcja pozwolita
odzyskaé qmgl 'sprzet juz po
czterech goc i spm nie

‘ *"‘Jmej-

‘wmomencie, Kiedy Sprze-
‘tu. Grozi mu do 5 iai vﬁqzienia.
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 OLSZYNA

~ 38-latek z Gwmwa Sl.
mqudzié, sylwes
poznana miﬁsmkankq mszmy‘
Kiedy dotart na. uméwione miej-
sce, zaatakowalo go dwéch
mezczyzn (34 i 42 lata). Bili go
dmvnianym tlzanﬁiem po gtowie,
a gdy mezczyzna upadt, kopali -
' go, zadajac pieniedzy. Wkrot-

ce policja ustalita mpasmlkéw

Znstall ‘aresztowani - grozi im
“do 12 lat odsiadki. Starszemu
z agresoréw postawiono dodat-
kowo zarzuty podpalenia altanki,
wiamania do mieszkania i grozb
karalnych

ZGORZELEC

Trzech nieustalonych do-

tad sprawcéw napadio i pobito
pracownika kantoru. Wszystko
dziato si¢ péznym popotudniem
(8 stycznia), kiedy pracownik
wychodzit z pracy z torba z pie-
nigdzmi (ul. Grunwaldzka). Ona
tez byta celem bandyiéw. Po
rozbojniczej akeji sprawcy uciekli
z fupem przez podworko i i wsie-
dfi do samochodu, ktérym kie-
rowat czwarty wspolnik. Policja
prosi o pomoc wszystkich, ktérzy
maja jakiekolwiek informacje na
temat zdarzenia.

Policjanci ruchu drogowego
rozpoczeli akcje sprawdzania
licznikow samochodéw. Od
1 stycznia sprawcy oszustw doty-

-czacych przebiegu samochodow

beda karani. W zatrzymanym
volkswagenie, w ktorym licznik

zl, wskazywal 18 599 km, stwier-

dzono nielegalne cofniecie licz-
nika. Ostatni zapis w Centralnej
Ewidencji Pojazdéw wskazywal
na przebieg 294 309 km. Teraz
policja ustali, kto jest odpo-
wiedzialny za zmiane wskazan
drogomierza. Sprawca musi sig

sce telefonu. m@;@mﬁyﬁ liczyé z wyrokiem pozbawienia

wolnosci do 5 lat.
(sad)
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GCziowiek Roku 2019
Kio w czolt'lwce gtosowania czytelnikow?

Caty czas naplywaja do redakeji nowe
zgtoszenia kandydatow, jak réwniez trwa
gtosowanie na tych, kt6rych nazwiska
sq znane od kilku tygodni. Rywalizacja
jest bardzo ciekawa, wszakze Czlowiek
Roku to w tej chwili najbardzie] presti-
Zowe wyréznienie w naszym regionie.
Finat wyboréw planowany jest tuz po 20
lutego, warto wigc w tej chwill skupié sig
na wspieraniu kandydatow, Mozna tez
zgtaszaé nowych na zasadach, o ktérych
pisaliSmy juz wielokrotnie w ubiegtych
tygodniach.

W tej chwili (stan na piatek 10
stycznia) najwigkszym poparciem
czytelnikéw cieszy sie Konrad
KuZzminiski, drugi jest Michat
Kostek, trzeci Maciej Pelczar,
a pierwszq piatke zamykaja Maria
Katlarska oraz Gabriela Zawita.

Na kandydatéw mozna glosowac zaréw-
N0 za pomocg kuponow z gazety, jak i sms-
-em. Kupon ma site dwdch punktow, sms
- jednego. Uwaga! Koszt jednego sms-a to
jedynie 1,23 zt brutto. Sms-y wysytamy
na numer 71051 o tresci np. CR.44 (44 1o
numer przypisany danemu kandydatowi,
a CR jest skrotem od Cztowieka Roku).
Migdzy CR a przypisanym kandydatowi
numerem nalezy posiawié kropke.

Na podstawie ilosci gtoséw otrzyma-
nych od czytelnikéw zostanie wytopiona
finatowa pigtka. Czytelnicy dalej beda
mogli gtosowac na swoich faworytow.
Tuz przed rozstrzygnieciem bedzie miata
posiedzenie kapituta ztozona z dwdch
przedstawicieli arganizatordw (redake|i
NJ i Fundacji NJ) oraz ze zwycigzcow
z ostatnich lat. Suma gtos6w uzyskanych
od czytelnikéw oraz cztonkéw kapituty
zadecyduje o tym, kto zostanie Czto-
wiekiem Roku i otrzyma Krysztat Gorski.

|

Przedstawiamy nowe kandydatury:

DANUTA LEOTAREWICZ sms na numer
71051 CR.14

Dolno$lazaczka
i szklarskopore-
bianka (od uro-
dzenia). Dziatacz-
ka samorzadowa,
polityczna | spo-
teczna. Uczest-
niczyta w wielu
waznych dla re- | i
gionu projektach. tle
Migdzy innymi jako wiceprezeska Sto-
warzyszenia Kolej Izerska wspdiprowa-
dzita polsko-czesko-niemiecki Projekt
REGIOTRAM, majacy na celu potaczenie
Szklarskiej Porgby z Harrachovem i dalej
Korenovem, De$na, Tanvaldem. Pociagi
kursuja regularnie, zapewniajac wygodny
i szybki transport dla mito$nikow sportow
gorskich i aktywnego wypoczynku na
Polang Jakuszycka. Danuta totarewicz
jest wiceprezeskg Stowarzyszenia Aktyw-
nos¢ Kobiet we Wroctawiu, promujgcego
zwigkszenie udziatu kobiet we wszystkich
sferach zycia publicznego: polityce,
gospodarce, nauce, kulturze, sporcie.
W tym zakresie szczeg6inie dziata na rzecz
aktywnosci kobiet na obszarach wigjskich.
Wspottworzyta znany ,PROJEKT MALVA

MozZesz wiecej”, kidrego celem byta
aktywizacja zawodowa kobiet i inspiracja
do przeksztatcania pasji np. do rekodzieta
w dochodowe przedsigwzigeie. Wspiera
i promuje matych przedsigbiorcow i ini-
cjatywy, ktore promuja region f zwigkszaja
jego atrakecyjno$¢. Wspdtpracuje z wielo-
ma niemleckimi organizacjami pozarza-
dowymi w tematyce réwnouprawnienia
kobiet. Danuta totarewicz jest kobietg
aktywna, zaangazowang w Zycie spotecz-
noéci, ciepta, serdeczng, ma mnostwo
pozytywnej energii. Zgtoszenie nadestato
Stowarzyszenie Aktywno$¢ Kobiet.

STANISLAW DZIEDZIC SMS na numer
71051 CR.15

Przewodni-
czacy Zarzadu
Oddziatu Rejono-
wego Polskiego
Zwigzku Emery-
tow, Rencistow
i Inwalidéw
w Jeleniej Gorze,
cztonek Zarzadu
Gtownego tej
organizacji. Nie-
strudzony spotecznik (z dos$wiadczeniem
biznesowym i samorzadowym), preznie
dziatajacy na rzecz senioréw. Walczy o'ich
aktywizacje, godne zycie i uczestnictwo
w zyciu spotecznym. 80-latek o niebywatej
energii dziatania i zaangazowaniu w sprawy
Srodowiska lokalnego. Do wspétpracy
na rzecz senioréw, a takze calego miasta
zacheca | wigcza wiele osob, instytucji,
organizacji spotecznych, firm | wiadz samo-
rzadowych oraz paristwowych. Organizator
niezliczonych imprez adresowanych nie tyl-
ko do cztondw Zwigzku Emerytow, ale do
wszystkich mieszkaricéw miasta | regionu,
wydarzen nie tylko wzbogacajacych zycie
kulturalne okalicy, ale tez bezcennych dla
integracji migdzypokoleniowej i migdzy$ro-
dowiskowej. Najbardziej spektakularnym
z kreowanych przez niego przedsigwzigc sg
doroczne Senioralia - wielkie, wazne, wie-
lodniowe | wielowymiarowe $wigto rangi
ogdlnopolskiej, odbywajace si¢ w Jelenigj
Gorze, cieszace sig ogromnym zaintereso-
waniem uczestnikow i publiczno$ci.

=]

Przypominamy wczesniejsze kandy-
datury:

LUCYNA KORNOBYS sSms na numer
71051 CR.1 .

Reprezen-
tantka Polski
w sportach para-
lekkoatletycznych,
paraolimpijka,
podwéjna me-
dalistka parami-
strzostw Swiata
w Dubaju, rekor-
dzistka $wiata
w pchnigciu kulg. Wolontariuszka, dzia-
taczka spoteczna na rzecz oséh niepet-
nosprawnych, W plebiscycie Przegladu
Sportowego i telewizji Polsat uhonoro-
wana tytutem Sportowiec bez Barier 2019.

ANNA POREBA sms na numer 71051
CR.2

Spotecznica
z Sobieszowa,
walczgca bez-
kompromisowo
0 rozwoj tej dziel-
nicy Jeleniej Géra.
Udziela sig tez
czynnie w Kkiubie
MKS Karkonosze
Sporty Zimowe
w Jeleniej Gorze.
Ostatnio jej oczkiem w gtowie jest bu-
dowa treningowego plastykowego toru
saneczkowego, kidry miatby powstaé na
terenach przylegajgcych do Transgra-
nicznego Centrum Turystyki Aktywnej
w Jeleniej Gorze - Sobieszowie.

URSZULA JONKISZ sms na numer
71051 CR.3

Poetka o arty-
stycznej, niepo-
kornej duszy i do-
brym sercu. Akty-
wistka i spoteczni-
ca z zamitowania.
Jej zawdzigczamy
pomyst obcho-
dow rocznicy
urodzin. Henryka
Tomaszewskiego.
W swoim domu w miescie pod Sniezka
stworzyta Dom Lalki Adoptowanej, zbiera-

Jac lalki niechciane | naprawiajac te zepsu-
te. Nje ustaje w organizowaniu nowych
projektéw. O sztuce i realizowaniu siebie
potrafi rozmawia¢ z mtodymi i seniorami.

KONRAD KUZMINSKI sms na numer
71051 CR.4 "

Wspotzato-
zyciel | prezes
Dolnoslaskiego
Inspektoratu
Ochrony Zwierzat.
Stowarzyszenie,
ktorym kieruje,
dato si¢ poznaé
z wielu spekta- |
kularnych akcji,
ktorych celem
byto odebranie oprawcom krzywdzonych
zwierzat. i

WOJCIECH CHADZY - sms na numer
71051 CR.5

Przewod -
niczacy Rady
Miejskiej Jeleniej
Gory, od ponad
20 lat dziatajgcy
na plaszezyznie
spotecznej. Za
swojg aktywnosé
otrzymat Brgzo-
wy Krzyz Zastugi
Prezydenta RP,
nadany przez Pana Prezydenta Komo-
rowskiego. Jako jeden z nielicznych
w Polsce byt przez dwie kolejne kadencje
Prezydentem Rotary Club. Wsp6iza-
tozyciel Bractwa Kurkowego Ziemi
Jeleniogorskiej.

LUIZA LASKOWSKA - sms na numer
71051 CR.6

Dyrektor Biu-
ra Wystaw Arty-
stycznych w Jele-
niem Gorze.

Menedzer kul-
tury, Cztowiek
Sztuki z krwi | ko-
$ci. Jako szefowa
BWA niezwykte
kreatywna | sku-
teczna. Zapewnifa
kierowanej przez siebie firmie znakemity
rok, wystarczy wymienic znaczace wysta-
wy najwybitniejszych twércéw, jak Sudek,
Funke, Drtikol czy ostatnio Kontakty.
W jeleniogdrskim BWA tetni zycie, jakze
intensywnie i ciekawie bije serce Sztuki.

GABRIELA ZAWILA - sms na numer
71051 CR.7

Wieloletnia Dy-
rektor Muzeum
Karkonoskiego
w Jeleniej Gorze,
przewodniczaca
Komisji Kultury
Rady Miasta Jele-
niej Gory. Aktyw-
na ciepliczanka,
dziatajaca na rzecz
ochrony débr kul- Saats .
tury, turystyki kulturowej i promoc;i
miasta. Absolwentka Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, historyk, muzealnik,
ekspert transgranicznych projektéw
europejskich- Gzechy - Polska, autorka
i koordynatorka kilkudziesigciu projektow
krajowych' i europejskich oraz szeregu
wystaw krajowych | zagranicznych.

MACIEJ PELCZAR - sms na numer
71051 CR.8

Jest specjalista
ortopedii | trau-
matologii narzadu
ruchu.

W Jelenigj
Gorze mieszka.
od 16 lat, zwia-
zany zawodowo
migdzy innymi
z Przychodnig Za-
bobrze. Pracuje

—

w Zgorzeieckim Wiglospecjalistycznym
Szpitalu. W wolnych chwilach oddaje sig
turystyce, motoryzacji. Realizuje swoja
misjg, niosgc osobom chorym nie tylko
pomoc lekarska, ale tez wsparcie, ktére,
jak oceniaja pacjenci, jest niejednokrotnie
najskuteczniejszym lekarstwem. Maciej
Pelczar w oczach pacjentow to dzisiejszy
Doktor Judym. Nigdy nie odmawia potrze-
bujacym, zawsze znajdzie czas, usmiech,
dobre stowo. i

MICHAL KOSTEK - sms na numer
71051 CR.9

Charyzmatycz-
ny spotecznik,
wybitny dziatacz
sportowy oraz
od 50 lat trener
w olimpijskie]
dyscyplinie - bad-
mintonie. Michat
to byty pracownik
cieplickiej Fampy,
ktéry swoj caly
wolny czas poswigcat | dalej poswigca
krzewieniu badmintona w$rdd dzieci
| mtodziezy. :

W czasie swe| kariery zawodniczo-
-trenerskiej wychowat wielu mistrzéow
Polski | regionu, jak np. Piotr Kasprow,
Ania Zakrzewska Justyna i Adam Stomka,
Adam Cimosz, Stawomir Kowalski | wiglu
innych najmtodszych mistrzéw w swoich
kategoriach wiekowych.

IVO EABOREWICZ - sms na numer
71051 CR.10

Jeleniog6rski
straznik histo-
rii, niezwykty
cztowiek, od lat
zZwigzany z jele-
niogorskim Pan-
stwowym Archi- =
wum. Zna chyba &
wszystkie sekrety
Z dziejow miasta
i, €0 najwazniej-
sze, dzieli sig swojg wiedzg chetnie | na
wiele sposobdw. Dzieki jego zaangazo-

waniu i otwartosci nasze archiwum jest

dostepne, stuzy nie tylko naukowcom
i studentom, ale wszystkim, ktérzy go
potrzebuja. Od lat dba o o, by Jelenia
Gora, jako jedno z niewielu juz miast,
ciggle wydawata swoj rocznik.

MARIA KOTLARSKA - sms na numer
71051 CR.11

Aktywna dzia-
taczka na rzecz
kultury. W uzna-
niu za zastugi zo-
stafa odznaczona
Medalem Edukacji
Narodowej. Wie-
loletnia prezeska !
Jeleniogorskie-
go Towarzystwa
Spoteczno-Kultu-
ralnego. Poetka. Wieloletni prezes Sto-
warzyszenia Jeleniogorski Klub Literacki.
Opublikowata album poetycki oraz 4
zhiory wierszy. Organizatorka plener6w
literackich pod Sniezka, warsztatéw twor-
czych. Jest inicjatorky i wydawea wielu
publikacji literackich cztonkéw klubu
literackiego. Jako jedna (z dwéch os6b)
W naszym miescie - nalezy do Zwigzku
Literatow Polskich.

MACIEJ PIERZCHALA - sms na numer
71051 CR.12

Uhonorowany
w ubiegtym roku
Srebrnym  Klu-
czykiem, anima-
tor kultury, ktéry
na bazie jelenio-
gorskiej Starej
Papierni z ulicy
Kilinskiego uru- &5
chomit ,Otwar-
ta Papiernig”,

nowiny

felenlogorskise

miejsce tetnigce zyciem kulturalnym
i nietuzinkowymi pomystami, skupia-
Jacymi mtodych ludzi, uczulajac ich na
problemy wspotczesnej rzeczywistosci.
W postindustrialnej przestrzeni reali-
zowane s3 projekty, ktére inspiruja
mtodych ludzi do otwarte] postawy
wobec otaczajgcych ich problemaw,
m.in. hejtu.

KRZYSZTOF TECZA sms na numer
71051 CR.13 =gy

0d ponad 40 :
lat jest aktyw-
nym dziataczem
spotecznym
w dziedzinach:
krajoznaw-
stwo, turystyka,
ochrona przy-
rody i ekologia. l
Opublikowat
drukiem ponad 5
tys. artykutow oraz ponad ‘8 tys. zdjec
w internecie, w znacznej czgsci poswie-
conych naszemu regionowi. Dziata nie
tylko w PTTK, ale tez na rzecz dzieci,
seniorow i 0séb niepetnosprawnych.
Jako inicjator odtworzenia, w 2010 r.,
Regionalnej Pracowni Krajoznawcze|
PTTK w siedzibie Zwigzku Gmin Karko-
noskich w Bukowcu - Krzysztof Tgcza
organizowat seminaria, sympozja, kon-
ferencie, odozyty, prelekcje, wystawy,
koncerty, spotkania, turnieje i konkursy
dla dzieci i mtodziezy.

Laczge teorie i praktyke, weielat sig
czgsto w role przewodnika, oprowadza-
jac dzieci 1 miodziez po zabytkowych
parkach i patacach Doliny Patacow
i Ogrod6w, a takze osoby doroste w ra-
mach ,spaceréw krajoznawczych” po
ciekawych | mniej znanych zakatkach
Ziemi Jeleniogdrskiej. Pomimo ze nig
jest z wyksztatcenia nauczycielem,
W uznaniu zastug na rzecz miodziezy
w roku 2016 odznaczony zostat Meda-
lem Edukacji Narodowej, a w biezacym,
2019 roku, odznaczony zostat przez
Ministra Edukacji medalem ,Nauczyciel
Kraju Ojczystego”.

Andrzej Buda

CZLOWIEK ROKU

|
nowiny
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Glosuje na:

Kupon nie sluzy do tworzenia zbioru
danych osobowych i ich przetwarzania

Wazny do 20.1.2020 r,
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Partnerzy Gali wybordw
Cziowieka Roku 2018:

el

ART-DOM

DEVELOPE




newiny

jeileniondrskis

Jak Sredniowieczni patnicy prze-
szedt od progu wiasnego domu do
katedry $w. Jakuba w Santiago de
Compostella. To 2550 km. Tylko 500
metréw z tego szlaku nie pokonat na
wtasnych nogach. Catkowicie zdart
dwie pary butdw, a trzecig w znacz-
nym stopniu. Spat gtéwnie w namio-
cie; dopiero pod koniec podrézy kilka
razy w domach dobrych ludzi, a w
Hiszpanii - w albergue, schroniskach
dla pielgrzyméw. Po drodze zgubit
12 kg, ale - jak mowi - intensywnie
nadrabia. Swoja patnicza podroz 14
listopada, po 65 dniach, dowcipnie
zakoriczyt wpisem na Facebooku,
cytujac Forresta Gumpa: ,Jestem
zmeczony. Chyba p6jde do domu”.

Dia resetu
(i danej sobie obietnicy)...

Krzysztof Rozpedowski to czto-
wiek - mozna powiedzie¢ - w kwiecie
wieku i spetniony. W potowie waznej
dla mezczyzn dekady, a wigc mig-
dzy czterdziestka, a pigcdziesigtka.
Z zong, Eweling, wiasciwie od pod-
staw stworzyli i prowadza kultowe
w wielu kregach gospodarstwo agro-
turystyczne Villa Greta w Dobkowie.
Do tego byli i sg inspiratorami wielu
waznych dla podSwierzawskiej wio-
ski przedsigwzigé, ktére przemienity
wioske w turystyczng atrakcje. Maja
dwoje dzieci w wieku szkolnym. Bez
watpienia Krzysiek jest wigc osoba
mocno zajetg. Skad wigc pomyst na
tak ekstremalng eskapade?

- To wiasciwie dalszy cigg wyprawy
sprzed lat ponad 20, gdy z przyjacie-
lem, Kazikiem, pojechaliémy na kilka
miesigey do Indii i Nepalu (na tym
wyjeZdzie poznatem moja przyszta
zong). Wtedy tez podrézowalismy dla
filozofii drogi - bez planowania, bez
konkretnego celu. ObiecaliSmy sobie
wiedy z Kazkiem, ze powt6rzymy
takg wielomiesigczng wyprawg na 40.
urodziny. Czterdziestka nie okazata
sie najlepszym momentem - i dzieci
dos¢ mate, i okoliczno$ci zwigzane
z rozwojem firmy, i sporo wyzwarn

zwigzanych z dziataniami na rzecz
Dobkowa. Nie dato sig wtedy, ale
w gtowie siedziato | po pigciu latach
przyszedt wiasciwy moment. Troche
Z podpowiedzi Magdy Mankowskiej,
ktora poprosiliSmy o konsultacje dla
naszej restauracji. Po pewnym czasie
powiedziata: ,Krzysiek, tu wszystke
dobrze dziata, ja juz wam nie musze
pomagac, a jesli widze jakis problem,
to taki, ze nie potraficie sie cieszyc
tym co osiggneliscie.” Dotarto do
mnie, ze mam $wietne dzieci, Swietng
zong, nieZle krecacy sig biznes | pare
udanych projektow srodowiskowych,
brakuje tylko radosci z tego wszystkie-
go. To zdecydowato.

- Brzmi jakby wyprawa byta swo-
istym wotum?

- Raczej resetem. Oderwaniem sig¢
od maili, telefonéw i spraw do zata-

WWW. ni24 pl

twienia; czasem na
przemyslenia.

Wyruszyt 10 wrze-
$nia. Bez Kazka - przy-
jaciel dwa miesigce
wczedniej ztamat noge.
Nie byto szans na tak
obcigzajaca wedrdwke.

Przez dwa dni szedt
przez Polske, osiem
dni przez Czechy,
dziesie¢ przez Niem-
cy, ponad miesigc po
Francji i 15 dni przez
Hiszpanig.

- Od poczatku przy-
jatem, ze bede szedt
wedtug sredniowiecz-
nych regut patni-
czych, czyli od drzwi
wtasnego domu do
katedry w Santiago
de Compostella. Zona
odprowadzita mnie
do Krzyza pod Lipa-
mi migdzy Dobkowem
i Swierzawa, a po-
tem szedtem juz sam.
Zanim doszedtem do
Jeleniej Gory, tak juz
mnie stopy bolaty, ze
Aleja Jana Pawfa sze-
dtem po trawie, Zeby
nie uderza¢ o asfalt.
Nawet mnie jaki§ mieszkaniec zacze-
pit, dlaczego niszczg zielen. Potem to
sie zmienia, stopy sie przyzwyczajaja
i same szukaja najszybszego podtoza -
asfaltu, betonu. Zaczynatem od 30 km
dziennie, pdzniej doszedtem do 50 km.

Lepiej ziest, niz nies¢ (bo cos sig
zawsze znajizie)...

- Wezesniej, czytajgc, w to nie
wierzytem, ale faktycznie kazde 100
graméw ma znaczenie. Kiedy druga,
zuzyta para butéw trafita do kosza
i z plecaka wyjatem ostatnig, bagaz
zrobit sie zdumiewajgco lekki. Caty
czas miatem wrazenie, ze zapominam
plecaka. | jeszcze taka ciekawostka:
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noga na takim marszu ro$nie. Zaczy-
natem wedréwke w butach numer 44
(cho¢ standardowo nosze 42), ale
po jakim$ czasie staty sie strasznie
ciasne; bardzo mnie obtarty. Potem
kupitem 45 i byly $wietne. A teraz
noga znowu zmalata i w bucie mi
ptywa. O wage plecaka dbatem,
stosujac zasade, ze lepiej zjes€, niz
nie$¢. Po co dZwiga¢ na plecach
jedzenie, skoro zawsze cos mozna po
drodze znaleZ¢é? Przez jakis czas we-
drowatem razem z Marig z Norwegii,
ktéra z kolei zawsze dZwigata jedze-
nia na kilka dni. Przekonywatem ja,
Ze niepotrzebnie sig meczy. Przeciez
nawet jesli pechowo nie bedzie w new-
ralgicznym momencie jakiegos sklepu,
to zawsze znajdzie sig¢ jaka$ gruszka
albo jabtko, bo pora roku sprzyja.

Zdecydowang wigkszoS¢ swojej
drogi Krzysiek przemierzyt w zupetnej
samotnosci. W Polsce, Czechach,
Niemczech i przez wigkszo$¢ prze-
marszu przez Francje na szlaku nie
byto innych pielgrzyméw. Trudno
sig dziwi¢ - w ten spos6b (od drzwi
wiasnego domu) pielgrzymuje raptem
kilkadziesigt osob rocznie. Dopiero
w Kraju Baskow, na dystansie kilku dni
od Santiago de Compostella, na szlaku
zrobito sig ttoczniej.

Dobkowskiemu patnikowi bardzo
to pasowato. Nie ruszyt w tak dtuga
podréz szuka¢ nowych znajomych
i przygod, ale oderwania od co-
dzienno$ci. | doswiadczyt tego
w petnym zakresie.

- Szedtem z wylgczonym telefonem,
z odinstalowanymi aplikacjami, ko-
rzystajgc z map $ciggnietych offline.
Kontaktowatem sig tylko z rodzing. Na
poczatek jakie$ dwa razy w tygodniu;
pod koniec, gdy tesknota juz bardzo
doskwierata, znacznie czeSciej. C6z
- szczerze méwiac, Droga $w. Jakuba
pokonywana w ten sposéb, to przede
wszystkim nuda. Caty dzieri tylko

-
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idziesz, bo zmeczenie nie-pozwala
na nic wiecej. Wieczorem rozktadasz
namiot, $pisz, rano zwijasz namiot
i znowu idziesz. Tego nie doswiad-
czajg w petni ludzie pokonujacy tylko
koficowe etapy. Tam jest juz ich zbyt
wielu, zbyt wiele sie dzieje, a i warunki,
to prawdziwy hilton. Dobre -spanie
w schroniskach dla pielgrzyméw,
dobre jedzenie, wszystko tanie. Tez
korzystatem z tego highlifu. ..

Camino etwiera serca (i domy)...
Podobno Camino opiekuje sie piel-
grzymami. Krzysiek uwaza, ze tak
naprawde opiekuje sig nimi ta marka,
ten brand. Dla zdecydowanej wigk-

nych <0 pozwole-
nie nabrania wody
czy 0 zgode na roz-
bicie namiotu przy
ich posesjach, in-
formacja, ze jest sig
pielgrzymem Swietego
Jakuba, wystarcza
za swoisty glejt.

- Oczywiscie zda-
rzaty sie osoby, kt6-
re odburknety, zeby
sobie p6js¢. Chyba

" wskutek naturalne-

go lgku przed brud-

nym, zaro$nigtym-

Lniewiadomokim”.
Ale zauwazytem, ze
nawet takie osoby

szosci 0séb, proszo-

czuty dyskomfort, ze odmawiaja
pielgrzymowi. Gdzie$ na p6imetku
mojej wedrowki poprositem o zgode
na rozbicie namiotu w ogrédku, bo
akurat nie byto innej mozliwosci.
Odméwiono mi do$¢ bezposrednio,
ale kiedy juz odchodzitem, gospodarz
zawofat: ,A wody pan nie chce; a moze
owocami sig¢ pan poczestuje”. Juz
zatowat, ze odméwit pielgrzymowi....

Zdecydowanie wigcej byto tych
dobrych spotkari. Kobieta proponujaca
podwdzke, ktdrej Krzysiek odmowit, bo
przeciez szedt | przejazd byt nie do przy-
jecia. No to zaproponowata prysznic
i bodaj po 24 dniach mdogt wykapac sie
w cieptej wodzie. Rodzina o nazwisku
Grzebatkowski, stuprocentowi Francu-
zi. Zaproponowali mu nocleg, ale ze
storice byto jeszcze wysoko, wigc cheiat
iS¢ dalej. Wskazali mu na nocleg swoja
ferme kurczakéw dwie wioski dalej.
| jeszcze przywieZli tam jedzenie, kawe,
herbate, goraca czekolade. ..

nowiny

Tak tez byto w chwili kryzysu po
wedréwee, w deszczu, na wietrze.

- Przemokniety do suchej nitki, wy-
zigbiony, miatém dosyé. Przechodzi-
tem akurat obok hotelu. Postanowitem
sig osuszy¢. Poprositem o jedynke na
dobe. Gdy wiasciciele dowiedzieli sie,
ze idg do Santiago de Compostella,
stwierdzili ze $pig i jem za darmo.

Kryzysow oczywiscie byto wigcej.
W pierwszych tygodniach wprawdzie
dopisywata pogoda, ale dokuczaty
odciski. - O odciskach wiem juz
chyba wszystko. | da sig z nimi zy¢
- Smieje sig Krzysiek.

Na drugiej potowie trasy, we Francji,
przyszly deszcze, wiatry, nocne przy-
mrozki i bodaj najpowazniejszy kryzys,
gdy przytrafita sie powazna kontuzja.

- To byto w Wogezach, przyszto
zapalenia mie$nia przy piszczelu,
odpowiadajacego za ruch stopa.
Piechurzy to znajg. Najpierw bolato,
ale gdy zaczeto puchna¢, zrobito sig
groZnie. | wasnie wtedy, gdy prositem
0 wode | zgode na rozbicie namiotu,
okazato sig, Ze gospodarz jest emery-
towanym lekarzem. Zaprosit mnie do
domu i potraktowat, jak syna. Zalecit
przynajmniej jednodniowy odpoczy-
nek. Szkoda mi byto dnia, ale uznatem,

Ze ryzyko jest zbyt duze i zostatem.
Zaprosili mnie do restauracji, gdzie
przyszto jeszcze wielu ich znajomych
i byt to m6j jedyny dzieri odpoczynku
W ciggu catego marszu.

®

Krzysiek nie wyrzucit w Santiago
de. Compostella butéw (,troche byto
mi ich szkoda”), nie spalit patniczych
ubran, co praktykowali Sredniowieczni
pielgrzymi. Nie to byto jego celem.
Cheiat przej$¢ te droge, pokonaé
wiasne stabosci, zazna¢ swoistego
katharsis. Wszystko mu sig udato.

Gdy doszedt do katedry, spedzit
W niej wiele godzin.

- Wszyscy, ktérych spotkatem po
drodze, prosili, by wspomnie¢ ich
u celu. Troche czasu mi to zajgto, zeby
nikogo nie pomingg....

Marek Lis

Zdjgcia: archiwum prywatne
Krzysztofa Rozpgdowskiego
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Rykoszetem

Rok 2020 w jeleniogdrskiej kulturze zaczy-
na sig od trzesienia ziemi. W wielu przypad-
kach sprowadza sig ono by¢ moze do trzgsie-
nia portkami o przysztos$¢ wtasnych miejsc
pracy, niemniej jednak trzgsienie wystgpuje.
Wiadze miasta wziely bowiem na warsztat
pomyst reorganizaciji sieci samorzgdowych
instytucji kultury. Powofano nawet specjal-
ng komisje do zajecia sig trudng i szalenie
istotng dla spotecznego Zycia miasta sprawg:
Wprawdzie gtosno nie mowi sig zbyt wiele
na ten temat (a nawet chyba programowo
milczy, dopdki nie zapadna jakie$ ustalenia),
nie zmienia to jednak faktu ze w Srodowisku
skupionym wokof lokalnych osrodkéw kultury
zawrzalo. Atmosfera zggstniata | rozpgtaty
sie szeptane dyskusje o tym, co | jak mozZe
by¢ likwidowane, fgczone, zmieniane oraz
jaki jest sens takich czy innych operacji,
Jaki bedzie ich koszt oraz jakie przynies¢
mogg one oszczgdno$ci. Bo tak naprawde
owe potencjalne oszczednosci w budzecie
miasta sg istota sprawy oraz powodem Za-
Jecia sig sprawa przez samorzgdowcow i nie
o0 usprawnienie czy polepszenie dziatalnosci
miejscowych placéwek kultury tutaj chodzi.

Generalnie cieszy fakt, Ze samorzadowcy
interesuja sie 2yciem kulturalnym na swoim
podwdrku, z mniejszym badZ wigkszym
zaangazowaniem. Mafo tego. Tg szalenie
wazng czgscig Zycia spotecznego zajmowac
sie wrecz powinni! Maja takie prawo, a nawet
obowigzek. Dlatego nie mozna obrazac sig
na nich, e w owej miastotwdrczej materii
mieszaja | 0Zywczy ferment weri zapuszczajg.
Ba, oczekiwac tego od nich nalezy. Diatego
nie mozna oburzaé sie, ze cokolwiek zrobic
chcg. | narzekac, ze probujg.

Zapat ten raczej wykorzystac nalezy
i dopilnowaé (jesli to tylko mozliwe), by na
wiasciwe tory skierowac. Moze wtasnie teraz
nalezy wywofac otwarta dyskusje spoteczng,
albo chociaz szerszg Srodowiskows, na te-
mat kulturalnej misji publicznych instytucji
kultury i sposobow jej realizacji. Dyskusje na
temat potrzeb kreatoréw zycia kulturalnego
i oczekiwar odbiorcéw ich propozycji oraz
zasadniczego celu i sposobu wydawania pie-
nigdzy z publicznej kasy na tzw. kulturg i to,
co w niej najcenniejsze. Bo cho€ czasy sig
zmieniajg i rezydenci ratuszowych gabinetow
tez, trudno oprzec sig wrazeniu, ze kultura
w miescie traktowana jest po macoszemu,
utrzymywana z koniecznosci i bez jasnej wizji
jej okreslonego charakteru, ze o czytelnej
polityce kulfuralnej nie wspomng.

Radujmy sig, gdy o niemodnej i stuzalczej
dzi§ wszak kulturze rozmawiaé chee kto$
z kompetencjami i sifa sprawczg. Problem
w tym, Ze nie mozna przygladac sig temu
biernie, jesli dyskusja nie toczy si¢ w gronie
branzowych ekspertéw oraz tych, ktorzy czuja
puls, potrzeby i mozliwosci miasta. Martwic
trzeba sie, jesli w tej nietatwej do opanowania
materii miesza¢ zaczynajg ignoranci. Prawdzi-
wym lekiem napawac moze mys|, Ze zmiany
w kulturalnej strukturze miasta podyktowane
sg wylgcznie szukaniem 0szczgdnosci tam,
gdzie wydatki obcigé mozna najmniejszym
kosztem i bez wigkszego bdlu spotecznego.

Gdzie dzi$ nie pojsc, czy na na spektakl, czy
na wystawg, czy na koncert, wszgdzle stychac
mniej lub bardziej rozpaczliwe gtosy oraz py-,
tania o przyszio$¢ miejsc i kulturotworczych
przestrzeni, wokof ktérych skupia sig Zycie
miasta. W pefni rozumiem owe niepokoje.
Tym bardziej, ze w zestawie brakujacych
do oceny sytuacji danych wcigz nie stychac
odpowiedzi na pytanie, na jakie Zycie tak
naprawde sta¢ kulturalng stolicg subregionu.
0d rozwiklania tej kwestii trzeba by chyba
rozpoczac te arcywazng rozmowe.

Daniel Antosik
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golny przypadek

Zenobiusza Perta

Najnowszy spektakl komediowy Teatru Naszego w Michatowicach - bo kabaret to za
mato i nieprecyzyjnie powiedziane - wiasnie prezentowany zaczat by¢ publicznosci.
,Szczegolny przypadek Zenobiusza Perta, czyli 13 twarzy Tadeusza K.” to kolejna
sztuka Tadeusza Kuty. Tym razem autor sam na scenie przez blisko dwie godziny
zajmuje uwage i wrazliwo$¢ widzéw. Z wielkim powodzeniem.

Spektakl, w ktérym Ta-
deusz Kuta przywotuje
komiczne postaci, jest
potwierdzeniem jego ta-
lentu aktorskiego. Dawno
juz nie mieliSmy okazji
ogladaé go w kabaretowej
formule, zdaniem wielu
- najtrudniejszej w zawo-
dzie aktora. Tadeusz Kuta
po raz kolejny potwierdza,
ze jest artysta z najwyz-
szej potki. Uwodzi widza
umiejetnoscia blyskawicz-
nej transformaciji. Postaci
i teksty sztuki, powstate
w wigkszosci przed laty,
ujete w komediowym spek-
taklu zyskujg nowe zycie [
w obecnej, brawurowej g€
interpretaciji. Dla tych, kt6- S
rzy je znaja, to mity powrot
do znanych smakéw. Dla 8§
tych, co ogladaja po raz §
pierwszy - $wietna niespo- &
dzianka. |

Tadeusz Kuta nie bytby &
soba, gdyby kabaretowg
forme spektakiu nie za-
mknat klamra nieoczywistej
refleksji. Tytutowy Zeno-
biusz Pert wprowadza wi-
dzéw w komediowy spek-
takl opowiescia o swoim
zyciu naznaczonym... Nie,
wiecej zdradzi¢ nie moze-
my. Widz utracitby element
nieoczekiwanych meta-
morfoz bohatera, co w tym
spektaklu jest gwarancjg
dobrej zabawy. Pewnie,
ze $miech i dowcip rzadzi
na scenie. Ale uwazny
widz pomiedzy salwami
$miechu pochyli sig nad
losem bohatera, ktérym
rzadzi... no wtasnie: na
ile zdeterminowanie uro-
dzeniem, $rodowiskiem?
A moze przypadek? | jak
w $ciezkach i rolach narzu-
conych badz przybranych
odnalez¢ te wiasng? Nie
przegaduijgc, lepiej oddaé
gtos finatowej piosence:

.Komediant btazen pajac
klaun / to nie byt szekspirowski dramat /
choé los ci niezta karte dat / nie byta to
pikowa dama/ wéréd wielu rozegranych
gier, nie byte$ nigdy krélem asem (...)
czy byte$ sobg chociaz raz? / cho¢ raz
dotknate$ prawdy sedna? / bytes dla elit,
czy dia mas? / czy prawd jest wiele, czy
tylko jedna?”

- To wazkie stowa. Bo caty czas co$ gra-
my: tatwo przekroczy¢ te cienkg granice
i zapomnieé, kim sie jest naprawde. Wielu
utozsamia sie z funkcjami, stanowiskami,
ktére w zyciu graja i przenosza to na inne
ptaszczyzny zycia - powiedziat tuz po
spektaklu, w kuluarach teatralnych roz-

mow, Tadeusz Kuta. Zaznaczajac wyraznie,
ze z przypadkéw Zenobiusza Perta nie
starat sie zrobi¢ dramatu. - Ja chciatem
widzéw po prostu rozémieszy¢ - wyznat
autor i aktor.

Widzéw, ktérzy ogladali spektakl, nie
musiat o tym przekonywa¢. Ich usmiech-
niete i wyluzowane twarze, kiedy opusz-
czali Teatr Nasz, byly najlepszg recenzjg
komediowego spektaklu.

,Szczegblny przypadek Zenobiusza Per-
ta, czyli 18 twarzy Tadeusza K.” grany jest
na macierzystej scenie Teatru Naszego
w Michatowicach. Przetomem w historii
Teatru Naszego jest poczatek ekspansji

FOT. ADO KASPRZAK / TEATR NASZ

autorskich sztuk Tadeusza Kuty na deski
innych teatréw w Polsce. Dwie sztuki
Tadeusza Kuty aktualnie mozna ogladac
w teatrach w Zielonej Gorze i todzi. Au-
torskg sztuke ,Szczesciarze” Tadeusz
Kuta wyrezyserowat w Lubuskim Teatrze
w Zielonej Gorze (premiera 9 listopada
2019 roku), a ,Geriatrix show” w Teatrze
Matym w t6dzkiej Manufakturze wyrezy-
serowat Mariusz Pilawski (premiera 20
grudnia 2019 roku). Mieszkancy karko-
noskich miejscowosci i Kotliny sg w tym
przypadku Szcze$ciarzami. Teatr Nasz
maja tuz ,za gorka”.

: MPP




wor 24 pi

n

Nr 2, 14 stycznia 2020

Orkiestra zagrata radosnie, gtosno i hojnie

To byt bardzo udany finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. W wielu miastach pobity zostat rekord zbidrki. Najwazniejszy
jednak byt liczny udziat mieszkancéw we wspéinej zabawie i licytacjach oraz serdeczna atmosfera na-wszystkich wydarzeniach.

W Jeleniej Gérze, w sztabie przy
Karkonoskim Hufcu ZHP zebrano 214
tys.927 ztotych. W drugim sztabie, SIM,
pienigdze liczyli dtugo. Juz wiadomo,
ze na koncie WOSP moga zapisaé 226
tys. 536 ztotych. Sumujac obie kwoty,
juz wiadomo, ze padt kolejny rekord.
W Jeleniej Gorze ze zbiérki podczas 28.
finatu WOSP bedzie z pewnoscig ponad
441 tys. 463 ziotych. Suma sie zwigkszy,
bo trwajg aukcje w internecie.

W sumie kwota deklarowana tego-
rocznej WOSP wynosita wezoraj (13
stycznia) 115 milionéw 362 tysigce
ztotych. Pienigdze zebrane podczas 28.
finatu WOSP zostang przeznaczone na
zakup sprzetu medycznego dla ,zapew-

nienia najwyzszych standardéw diagno-
stycznych i leczniczych w dziecigcej
medycynie zabiegowe;” .

Gtosno, efekiownie
i Z rykiem silnikow

W Jeleniej Gérze WOSP grata rado-
$nie i gtosno. 12 stycznia podczas 28.
finatu WOSP na ulicach kwestowato
400 wolontariuszy z dwdch sztabéw
- Hufca Karkonoskiego ZHP | Stowa-
rzyszenia Jeleniogdrskiej Miodziezy
przy Bursie Szkolnej Nr 1.

Pogoda sprzyjata dobrej zabawie.
Ttoczno byto na placu Ratuszowym,
gdzie harcerze przygotowali piknik
i zaprosili najmtodszych migdzy innymi
do gry ,WeZ wiatr w Zagle". Byla takze
loteria fantowa, pokazy udzielania pierw-
sze| pomocy oraz sprzetu strazackiego.
Z placu zabawa przeniosta sig do Jele-
niogérskiego Centrum Kultury. Mozna
byto tam oklaskiwaé lokalne zespoty
muzyczne i licytowaé gadzety.

- Jeleniog6rzanie z roku na rok
sg coraz bardziej hojni — cieszyt sig
Kornel Kowalski, szef sztabu WOSP
przy Bursie Szkolnej nr 1. Wyjgtkowym
zapatem wykazali sig uczestnicy WOSP
na jeleniog6rskim poligonie przy ul.

Sudeckiej. Bloto nie przeszkadzato
im w kibicowaniu wyS$cigom wrakéw.
Za datek mozna bylo przejechaé sig
samochodami terenowymi i quadami,
postrzela¢ z broni pneumatycznej. To
byty meskie rozrywki i nic dziwnego,
ze na poligonie najwiecej byto ojcéw
z synami | mtodych ludzi.

Emocje rozgorzaty podczas licytacji
na placu Ratuszowym, ktéra zgro-
madzita ttum mieszkaricw. Obiad
z prezydentem Jeleniej Géry Jerzym
tuzniakiem wylicytowano za 2020 z.
Jeden z tortow poszedt za 200 euro.
Lalke Zosig, podarowang na licytacje
przez poset Zofie Czernow, sprzedano

za 1500 ztotych, za$ kosz piernikéw

W Bolestawcu
# po ulicach krazyta
,wielka puszka”.

~Swiatetko do nieba”
postano takze, jak co roku,
z centrum Jeleniej Gory.

WOSP upieczonych przez radng Danute
Woijcik za 500 zt. Jeden z jeleniog6rzan
dat 400 ztotych za ,nic”. Medal Lucyny
Kornobys wylicytowano za 1500 zt, a lot
balonem nad miastem za 500 zt.

Nie udato sie zlicytowaé limitowanego
zZlotego serduszka WOSP (cena wywo-
fawcza 10 tys. zt), ale mozna to nadal
zrobi¢ na aukeji w internecie. W szta-
bach maja nadziejg, ze zdecyduje sie
na to jakas jeleniogdrska firma. Jelenia
Gora jest jednym z 10 miast w Polsce,
gdzie na licytacie trafito ztote serduszko
WOSP. Na 28. finat WOSP przekazano
tylko 100 takich serduszek. 28. finat
WOSP zakoriczyt pokaz laseréw na placu
Ratuszowym w Jeleniej Gorze.

WOSP grata w calym regionie

W innych miastach naszego regionu
Orkiestra grata takze bardzo skutecznie.

W Bolestaweu podczas finatu WOSP
mieszkaricy zebrali 214 tysigcy 394,42
zt oraz 800 euro. Artysci grali | tariczyli
na dwéeh scenach - w budynku ,Orfa”
i w Teatrze Starym. Wystapili migdzy
innymi Tomek Wachnowski, Zbigniew
Staniszewski, Iniemamocne 4, Chér Sto-
warzyszenia Reemigrantéw z Bosni, Ich
Potomkéw oraz Przyjaciot oraz Zespot
Pie$ni i Tarica Maty Bolestawiec.

W Gryfowie Slaskim zebrano 47 tys.
zZiotych. Czyli prawie dwa razy tyle, co
w ubieglym roku. Burmistrz Olgierd Po-

niznik chwalit kiermasz ciast, pokazy stra-
zakow z OSP i dzigkowat wolontariuszom.
W Lubaniu z datkéw i licytaciji na koncie
WOSP jest juz 83 tys. 585 zt. W tym mie-
Scie zorganizowano migdzy innymi bieg
+Policz sig z cukrzyeg”, z ktérego wpisowe
szto na konto Orkiestry. W MDK wystepo-
waty lokalne zespoty, za$ na zakoriczenie
wspaniaty pokaz dat teatr Ocelot.
Swieradowski Sztab WOSP wstepnie
zebrat podczas 28. finatu 55 tys. zt, 573
euro | 650 koron czeskich.
Lwéwecki sztab WOSP zameldowat, z¢
wstepnie zebrat nieco ponad 41 tys. ztotych.
Zgorzelecki sztab chwali sig rekor-
dem. Przekaze na konto Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy 71 tys.518,66

Licytacja na jeleniogorskim
pl.-Ratuszowym
obfitowata w emocje.

Zt 1600 euro. A suma ta z pewnoscig sie
powigkszy, bo trwajg aukcje internetowe.

W Zgorzelcu grali w Centrum Plaza
i w hali PGE Turéw Arena. Odbywaly sie
wystepy artystyczne, kiermasze ksigzek
I stodkosci. W hali sportowej PGE
Turéw Arena prezentowali sie zapa-
$nicy, pitkarze | koszykarze. Pasjonaci
biegania wystartowali do nietypowego
«biegu po schodach wokét areny”,
w ramach akeji ,,Policz sig z cukrzycg”.
W Miejskim Domu Kultury dla Wielkiej
Orkiestry Swiqteczne] Pomocy zagrata
Zgorzelecka Orkiestra Mandolinistéw
im. Tadeusza Grudziriskiego.

Jedno nieprzyjemne zdarzenie
28. finat Wielkie] Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy w Jeleniej Gérze i na terenie
powiatu jeleniogdrskiego przebiegt dosé
spokojnie. Palicja odnotowata jedno zda-
rzenie z udziatem kwestujacej na rzecz
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
12 stycznia po godz. 20.00 nieznany
mezczyzna wyrwat 16-latce zbierajacej
datki wraz z matka puszke z pienigdzmi.
Wstepne straty oszacowano na okoto
500 zt. Nastolatce nic sig nie stato. Poli-
cjanci szukajg ztodzieja.
ALKA

Zdjgcia: WOSP Jelenia Géra i Bolestawiec
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JELENIA GORA

14 stycznia DKF w JCK o godz.
18.00 zaprezentuje film ,Dwéch
papiezy” (The Two Popes), rez.
Fernando Meirelles.

Sympatycy Sobieszowa za-
praszajg na otwarcie wystawy
fotografii, materiatéw praso-
wych i pamigtek 15 stycznia

o godz. 17.00 do MDK ,Muflon”, -

ul. Cieplicka 172. Wystawe z oka-
zji 20-lecia dziatalnosci Stowa-
- rzyszenia Sympatykéw Sobie-
szowa przygotowali: jego prezes
Janusz Wojtas oraz cztonkowie
tej organizacji. Wsparcie mery-
toryczne i aranzacja prezentaciji
w Galerii ,Muflon” Agata Maku-
tynowicz. Wstep wolny. Wystawa
czynna do 29 lutego.

W Archiwum Panstwowym
17 stycznia o godz. 16.00 od-
bedzie sig wernisaz wystawy pt.
»Chrzeécijanin wobec nazi-
zmu”. Wernisaz bedzie potaczony
z wyktadem pastora Ericha Busse
pt. ,Franz Stock — duszpasterz
w piekle, cziowiek w nieludzkim
czasie”, prezentujagcym zyciorys
tego niezwyktego ksiedza kato-
lickiego (zyt w latach 1904-1948),
ktéry w czasie Il wojny swiatowej
byt odpowiedzialny za opieke
nad wiezniami i przygotowanie
skazanych na $mier¢ oraz dziatat
na rzecz pojednania w Europie,
zwtaszcza pomiedzy Francjg
a Niemcami. W 2009 r. rozpoczat
sie jego proces beatyfikacyjny.

Koncert ,Porywajace ryt-
my | melodie” odbedzie sig
17 stycznia o godz. 19 w Filhar-
monii Dolno$laskiej. Wystapia:
Pawet Kotla - dyrygent, Eweli-
na Hajda - marimba oraz Orkie-
stra Symfoniczna Filharmonii
Dolnoslaskiej

Ania Rusowicz wystapi
18 stycznia 2020 roku w JCK
o godz. 19.00. Wokalistka, zdo-
bywczyni czterech nagréd Fryde-
ryka, kompozytorka, teksciarka,
ale przede wszystkim osoba ktéra
na nowo przywrdcita styl i muzyke
lat 80. i 70. w Polsce, nagrywajac
dwie plyty w stylu retro, zaspiewa
w Jeleniej Gorze swoje przeboje
i nowe utwory.

Wystawa w Muzeum Miejskim
.Dom Gerharta Hauplmanna”

do 29 marca 2020 r.

KOMPAS GORSKI
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Wystawa Dariusz Miliiski - wystawa na 40-lecie pracy twérczej zostanie otwarta w jeleniogérskim BWA
17 stycznia 2020 roku o godz. 17.00. Jest to wystawa prac jednego z najbardziej rozpoznawalnych arty-
stéw regionu, prezentacia prac malarskich, rzezbiarskich, obiektow artystycznych mieszkajgcego w wiosce
Ptawna koto Lubomierza artysty. Obrazy Dariusza Miliiskiego to gtéwnie portrety ludzi, utrzymane w styli-
styce quasi-realistycznej, po czeéci bajkowe, osadzone w wiejskim krajobrazie. Tworczoséé artysty bywa po-
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17 stycznia w Teatrze
Starym o godz. 9.00,
10.30, 12.00.

Pracownia Teatral-
na FormaT dziatajaca
przy MDK zaprasza na
premierowy spektakl
Teatru Budka Telefo-
niczna pt. ,Second
hand” 25 stycznia
o godz. 19.00. Inspi-
racja do powstania
spektakiu byty, repor-
taze Swiettany Aleksi-
jewicz z czaséw prze-
fomu w Rosji. Wyko-
rzystane zostaty takze
teksty wspotczesnych
polskich prozaiczek
oraz teksty witasne
zespotu. Wéréd "bo-
haterek widzowie od-
kryja réwniez postacie
z dziet F. G. Lorki i Zo-
fii Natkowskiej.

KAMIENNA GORA

Lucas Laufen, mu-
zyk z Australii (folk
/ country) zagra
w Muzeum Tkactwa
15 stycznia o godz.
19.00. Lucas od wy-
dania debiutanc-
kiej EP ,Goodbye”
w 2016 roku zagrat
ponad 80 koncertéw
po catej Europie, bu-
dujac przy okazji gru-
pe swoich oddanych
fanéw. Muzyka Luca-
sa Laufena sprawia,
ze zatrzymujemy sie
na chwile i oddycha-
my. Spiewa o smut-
ku, izolacji, wolno-
§ci i wspomnieniach,
i sprawia, ze Swiat na
chwile zwalnia.

réwnywana do prac Boscha i Breugla. Milinski ma na koncie ponad dwiescie wystaw indywidualnych,

w kraju i za granica, m.in. w prestizowej galerii ,1756" w Chicago. Wystawa czynna bedzie do 8 lutego 2020 roku.

Na koncert zespotu Szyszak
mozecie sie wybrac¢ 18 stycznia
o godz. 17.00 do MDK ,Muflon®.
W sktad zespotu wchodza
mieszkancy i mitosnicy Karko-
noszy: Marek Piwowarski (gita-
ra akustyczna, $piew); Aleksan-
dra Jurczenko ($piew, ukulele,
flety proste, przeszkadzajki);
Zbyszek Jurczenko (Spiew, con-
ga, perkusja); Andrzej Gniewek

TYPOWO
SLASKIE!?

Swiadomosé regionalna
i $laskie tozsamosci

(skrzypce, $piew, flety proste);
'Michat Piwowarski (mandolina)
oraz Piotr Bednarz (gitara ba-
sowa). Koncertowi towarzyszy¢
bedg takze uroczyste obchody
61. rocznicy powstania Karko-
noskiego Parku Narodowego.
Wstep wolny. :
Spotkanie z Robertem Kur-
kiem w cyklu Odrobina Kultury
zaplanowano na 18 stycznia
o godz. 17.00 w JCK. Robert
Kurek to pisarz i poeta, obec-
nie student | roku filozofii na
Uniwersytecie Jagiellonskim.
Byt cztonkiem grupy teatralnej
STA-ART, prowadzit wyktady
dla organizacji Centrum Praw
Kobiet oraz urzeczywistnia oso-
biste projekty, takie jak ,Caty
Pol'and’Rock czyta Norwida".
Znalez¢ go mozna wszedzie,
od podziemnych klubéw z mu-
zyka rave, poprzez konwenty,
biblioteki, festiwale muzyczne,
az po deski sceny teatralnej,
gdzie, starajac sie zrozumieé
réznorodnosé kultury, bierze
w niej aktywny udziat zarowno
jako uczestnik, jak i twérca.
,Piotrkéw Trybunalski -
dwa oblicza” to tytut wystawy
fotografii Marcina Pieprzow-
skiego, ktéra zostanie otwarta
20 stycznia o godz. 17. w ODK.
Marcin Pieprzowski zaprezen-
tuje dwa oblicza Piotrkowa
Trybunalskiego — jednoczesnie
w kompilacjach fotografii ar-

chiwalnych i aktualnych, w po-
szczegollnych ujeciach miasta
kiedy$ i dzi§. Wystawa z cyklu
,Polska na starej fotografii”
czynna bedzie do 3 marca.

Adam Mickiewicz stanie sie
bohaterem wystawy w Ksigznicy
Karkonoskiej, ktéra zostanie
otwarta 21 stycznia o godz.
13.00. Wystawa zostata przygo-
towana w Dolnoslgskiej Biblio-
tece Publicznej we Wroctawiu
dla uczczenia 220. rocznicy
urodzin Adama Mickiewicza.
Prezentuje wszystkie fotogra-
ficzne wizerunki wieszcza, tak-
ze te mniej znane i rzadziej
reprodukowane, jak portret
z kijem pielgrzyma czy zdjecie
z cygarem. Towarzyszg im wy-
imki ze wspomnien krewnych,
przyjaciét i znajomych, ale tylko
takie, ktére dotyczg wygladu
zewnetrznego Poety i opisujg
oczy, wiosy, usta, postawe,
chéd, ubiér itp. Znalez¢ w nich
mozna wiele zaskakujacych
i intrygujgcych detali.

W DKF Klaps 21 stycznia
o godz.18.00 obejrzycie w JCK
film ,,Bég istnieje, a jej imig to
Petrunia (Gospod postoi, ime-
to i’e Petrunija)” w rez. Teona
Strugar Mitevska.

BOLESLAWIEC

Spektakl ,Dziewczynka
z zapatkami” na-podstawie ba-
$ni J.Ch. Andersena obejrzycie

LUBAN d

Koncert operetkowy
w wykonaniu artystow
zespotu Artes Ensemble od-
bedzie sig¢ 18 stycznia o godz.
17.00 w sali widowiskowej
MDK. Podczas gali wiederiskiej
zabrzmig znane arie i piosenki
z musicali.

SZKLARSKA POREBA

Swiatowy Dzieft Sniegu ob-
chodzi¢ bedziemy 19 stycznia
2020 roku. Na stokach Ski
Areny Szrenica przygotowano
zawody dla najmtodszych. Bedg
takze testy najnowszych modeli
nart, proba bicia rekordu pred-
kosci oraz koncert.

ZGORZELEC

Migedzynarodowe Dni Mes-
siaena potrwajg od 15 do 19
stycznia 2020 roku. Jak co
roku, przejmujaca kompozycja
Oliviera Messiaena ,Kwartet
na koniec czasu” stanie sig
sie punkiem wyjscia do wspo-
mnien i rozwazan o ludziach,
sztuce, $wiecie. W programie
Dni koncerty, wystawy, wyktady
i warsztaty. Program na www.
pl.messiaen-tage.eu.

ALKA

Wiecej imprez (ze szczegbfa-
mi), na ktére warto sie wybrac
w zaktadce Kalendarz imprez na
www. nj24.pl
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05.35 Jaka to melodia? .
06.15 Przysiega (87) - telenowela, Tur
07.05 Elif (644) - serial obycz, Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona krélow (315) - telen, hist.
09.20 Ranczo 7 (87) - serial obyez, Pol.
10.20 Komisarz Alex 7 (86) - serial, Pol.
11.10 Ojciec Mateusz 20 (254) serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 Dzieci stofica (1) - film dok.
14.00 Elif (645) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - feleturnic]
16.05 Przysigga (88) - felenowela, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda inf,

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3590) - lelenowela. Folska
18.30 Korona kroldw (316) - telen, hist.
18.55 Jeden 2 dziesieciu - feleturniej

Ocean desperacji

19.25 Sport, Wiadomosci ‘

20.00 Radio, kamera, akcja! (3) - serial

20.05 Pogoda, Alarm!

20.30 Lesniczowka (182) - lelen, Polska

21.00 Ocean desperacji - thriller USA/Fi-
lipiny/Portoryko 2017

22.55 Elzbieta Bowes Lyon (2-ost.)
film dok., Wiglka Brytania 2018

23,55 SEAL Team - komando Foki (17)

00,50 Kompania X 2 (9/10) - serial

TELEWIDZ

04.45 Kofo fortuny teleturniej Polska
05.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (18)
06.15 Jesziwa - Lubelska Szkola Talmu-
dyczna - reportaz, Polska 2019
06.40 Familiada - leleturnie]
07.15 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Radio, kamera, akcja! (2/7)
11.25 Rodzinka.pl (70) - serial kom. Fol.
11.55 Barwy szczescia (2172) serial
12.30 Kolo fortuny - telsturniej Polska
13.05 Va banque - leleturnie], Polska
13,35 Na sygnale (232) - serial. Polska
14.10 M jak milo$¢ (1485) - serial. Pol.
15.10 Doktor Kieist - lekarz rodzinny (45)
16.00 Kolo fortuny - toleturnic), Polska
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Wieziefi mitosci (219) telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda - program inf
18.30 Va banque - [eleturmie), Polska
18.55 Rodzinka.pl (176) - serial, Polska
19.35 Barwy szczescia (2172) - sefial

22.35
Prada albo nic

20.10 Barwy szczgscia (2173) - sarial
20.40 Kulisy seriali ,Na dobre i na zfe"

i .Na sygnale” - cykl felietondw

20.55 Na dobre i na zle (763) - sefial

21.55 Na sygnale (254) - serial Polska

22,35 Prada albo nic - komedia roman-
tyczna, Meksyk/USA 201

00.30 Geniusz (2/10) - serial, USA

01.30 Janis - film dok_ LSA 2015

03.20 Oficer (4/13) - serial sensac, Pol.

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2019
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziei - program inf.

09.00 Malanowski i partnerzy (255, 256)
10.00 Dzief, ktory zmienil moje 2ycie (2)
11.00 Dlaczeqgo ja? (795) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (346) - serial. Polska
13.00 Trudne sprawy (842) - serial, Fol.
14,00 Pierwsza mifos¢ (2991) serial
14.45 Dlaczego ja? (928) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - mag. reporterbw
16.30 Na ratunek 112 (271) - seril, Pol.
17.00 Gliniarze (201) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mitosé (2992) - scrial
18,50 Wydarzenia, Sport; Pogoda - inf
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (76)
20.10 Jak rozpetatem Il wojne Swiato-
wa (2): Za broniq - koimadia, Polska
1969, rez. Tadeusz Chmielewski, wyk.
Marian Kociniak, Wactaw Kowaiski

KOMEDIA
I | v

20.10 ﬁ ﬂf

lak rozpetatem... (2)

21.45 Faceci w czerni 2 - kamedia SE USA
2002, re. Barry Sonnenfeld, wyk.
Tommy: Lee Jones, Will Smith, Rip
Torm, Lara Flyan Boyle

23.25 Swieta doskonate - komedia, LISA
2007 re. Lance Rivera; wyk. Morris
Chestnut, Gabrielle Union, laizon
Love, Charlie Murphy, Katt Williams

01.45 Tajemnice losu - program rozryw-{

Kowy

—

06.00 Nash Bridges (8. 9) 08.00 Lom-
hard. Zycie pod zastaw 3 (107) 09.00 Ro-
dzinny interes (37) 10.00 Zaklinaczka
duchéw 5 (99, 100) 12.00 kobra - oddzial
specjalny (3. 4): Wiesniak; Na kacu 14.00
Agenci NCIS: Los Angeles 7 (9) 15.00
Lombard, Zycie pod zastaw 3 (108) 16.00
Rodzinny interes (37 38) 18,00 Lombard.
Zycle pod zastaw 4 (191, 192) 20.00 [ce
Soldiers - film sensacyjny, Kanada 2013
21.55 Najlepsi 2 najlepszych = film sensa-
cyjny, USA 1989 23.55 Zabbjcze polowa-
nie - film sensacyjny. Kanada 2010 02.00
Zobacz tol: Tajemnice medyczne (18)
03.00 Taki jest Swial 5 03.55 Na jedwab-
nym szlaku (5) 04.35 7 archiwum poficji
{1) 05.00 Dyzur (2) 05.35 Dyzur 3.(38)

09.10 fomek i Przyjaciele 20 (18) 09.25
Bab Budowniczy 21 26) 09,35 Blaze [ me-
gamaszyny 2 (4) 10.00 Marta mowi 2 (25)
10.30 Monchhichi (46) 10.45 Baranek
Shaun (62, 63) 11.10 Oggy karaluchy 3 (9)
11.15 Grizzly | lemingi (9) 11.35 Kumple
2 dzungli < na ratunek! (76, 77) 12.00 Nowe
przygady Kubusia Puchatka (11, 12) 13.00
Timon | Pumba 2 (43, 44) 14.10 Sylwester
i lweety na tropie (4, 5) 15.00 Miraculous;
Biedronka i Czarny Kot (18,19) 16.10 Krudo
wie: U zarania dziejow (19, 20) 17.00 Fine-
asz i Ferb (10. 1) 18.00° Pingwiny 2
Madagaskaru 2 (29, 31) 19.00 Psi Patrol 4
(1:8) 20,00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(173, 174) 22.00 Zabojcze umysly 4 (76, 1)

06.45 Serwis Info 06.50 Wstaje dzien
07.00 Serwis Info 07,12 Jedziegwg 07.50
Agrabiznes 07.55 Agrapogada 08.00 Je-
dziemy dalej 08.15 Serwiis Info 08.18 M):
nela 6srma 09.00 Serwis Info 09.11 Mingla
dziewiata 10.00 Serwis Info. Pogoda Info
14.59 Serwis Info 15.29 Info dzien 15.54
Pogada Info 15,59 Infa dzien 17.00 Tele-
express 17.15 Telesxpress Extra 17,32 0
co-chodzi? 18.00 Panorami 18.20 Pano-
rama opinii 18,37 () tym sie méwi 19.30
Wiadomodci 19.58 Gos¢ Wiadomodci”
20.13 Minefa dwudziesta 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTT0 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle
wizji extra 23,00 INFO wieczor 23,30 W ak-
¢Ji 23.55 Serwis Info

STOPKLATKA TV

06.00 Wojny kontenerowe (1) 06.30 Zioto-
polscy (282, 283) 07.25 Plebania (189, 190)
08.30 Castle 2 (16): Knchanka 7awsze ude- |
rza dwa razy 09.20 Sekrety luksusowych
hoteli 2 (2): Hongkong 10.20 Zaginionge
Swiaty (10) 11.20 Niszczycielskie Zywioty
(7) 12:15 Kalastrofy w przestworzach (13,
14) 14.25 Chicago Fire 2 (17.18) 16,05 Ca-
stle 2 (17) 12.00 Nowa Scena Smiechu
17.55 Wojny kontenerowe (4; 5) 18.50 Al-
{0, Allo (60, 61) 20.00 Largo Winch 2. Spi- b
sek - film pryy., fr/Bely/Niem. 2011 22,30}
Donnie Brasco - film krym,, USA 1997 01.00
futro - komedia, Pol/Niem. 2067 03.10 M- §
foscKropka.pl (13) 04.15 Pozdrowienia 7
San Francisco - etiuda film, fr 2016 04,50
TV okazje 05.59 Zakonczenie programu

06.00 Wetikui c7asi 06,08 Premiera. tow-
¢y cieni. Pod presjg (9) 07.00 Wehikul ¢za-
s11 07,15 Pod lupa 07.40 Akcja renawacja
USA (19,20, 21 08.55 Supersamaloty hojo-
we (2) -film dok. USA 2016 10.00 Patrol Ta-
try 10,55 Starozytni kosmici (13) 11,50
Handlarze historig 12.50 Patrol Tatry
13.45 Wojny magazynowe 14.05 Wojny
magazynowe 14.45 Wojny magazynowe
15.05 Wojny magazynowe 15.40 Wojny
magazynowe 16.15 Drwale 17.15 Drwale
17,55 Starozytni kasmici (14. 15) 19.45
Gwiazdy lombardu 20,05 Gwiazdy lombar-
du 20.25 Gwiazdy 'ombardu 21.00 Gwiaz-

dy lombardu 21.15. Gwiazdy lombarduj

21.50 Patrol Tatry 22.50 Podwodna wojna
(4) 23.45 Militarny top 1047)

POLSAT SPORT NEWS

06.00 tyzwiarsiwo szybkie: ME w wicloba-
Ju w Heerenveen 08.00 Sport flesz 08.07
7 sliefa 09.00 Sport flesz 09.07 7 shiela
10.00 Sport tlesz 10.07 Hoker: Liga Mi-
strzGw - rewanzowy mecz polfinalowy: Mo~
untfield £K - Djurgarden IF 11.00 Sport
flesz 11.07 Hokej: Liga Mistrzow - rewan
2owy mecz poifinalowy. Mountfield FK -
Djurgarden IF 12.00 Sport flesz 12,07 Bia-
tion: Zawody PS w Oberhofie 14.30 Hokej:
Liga Mistrzéw - rewanzowy mecz polfinato-
wy; Lulea Hockey - Frolunda Indians 17.00
Biatlon: Zawody PS w Ruhpolding 19.30
Magazyn alpejski 20,00 Biation: Zawody PS
# Ruhpolding 22.30 Koszykowka mez
czyan: Turkish Airfines Euroliga - mecz Ze-
nit Sankf Petersburg - Kirolbet Baskonia
Vitoria-Casteiz 01.00 Sporly walki

———— e

EUROSPORT 1

07.00 Tenis: Turniej ATP w Adelajdzie
09.00 Tenis: Tumigj ATP w Adelajdzie

11.00 Szermierka: GF Montrealy 12.00§

Snowboard: Zawody PS w Badgastein
12.50 Snowboard: Zawody PS w Badgaste
in 14,15 Biatlon; Zawady P5 w Ruhpolding

15.50 Narciarstwo alpejskie; Zawody PS wi

Adelbaden 16.20 Naiciarslwo alpejskie;
Zawady PS we Flachau 16.55 Zimowe

lgrzyska Olimpijskie Miodzlezy - Lozannag

2020: Narciarstwo alpejskie 17,25 Zimowe
Igrzyska Qlimpijskié Miogzieky - Lozanna
2020: Narciarstwo alpejskie 17,55 Tenis:
furniej ATP w Adelajdzie 19.00 Wiadomo-
§¢i 19.15 Snooker: Turniej Masters w Lon
dyrite 19.45 Snooker Turniej Masters w
Londynie 23.25 Wiadomosci 23.35 Rajdy
terenowe: Rajd Dakar 2020

11,00 M6 nies i inne zwierzaki 11,15 Jed?
bezpiecznie 11.35 W tyle wizji 12.15 Co
niesie dzien 12,30 Gra siow Krzyiowka
13.00 Spotkania w §wiecie ciszy 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14,00 Pro-
gram lokalny 15.05 Meandry. uczut (20)
15.45 Powrdt do przesziosci 16.00 Tele-
kurier 16,25 Pogoda 16.30 Kryminaina
siddemika 16.45 Dziennik regiondw - tema
ly dnia 17.00 Zowody w zawody 17.30
Program lokalny 20,00 Korona krélow (316)
20.30 Nozem i wideloem 20.45 Slogka
kuchnia Pszezolek 21.00 Tudj wybor 21.30
Program lokalny 22,00 Dziennik regionow
22.20 £cha dnia 22.40 Pogada 22.45 Kry
minalna siodemka 23.00 Alarm 23.20 W
tyle wizjl 00.00 W tyle wizji extra

TVP SPORT

05.00 Tenis: Turmiej WIA w Adelajdzie
07.00 Tenis: Turniej WA w Adelajdzie
09,00 Tenis: Turniej WTA w Adelajdzie
11.05 Pilka reczna meiczyzn: ME 2020 -
mecz fazy qrupowej: Polska - Szwecia
13.05 Skoki narciarskie: Zawody PS w Val di
flemme podsumowanie 14.40 Pilka noz
na; Puchar Whach - studio 14,55 Pitka noz-
na: Puchar Wioch - meez If8 finalu: ACF
Florentina - Atalanta BC 12.05 Pitka nozna:
Puchar Wioch - studio 17,55 Pifka no2na:
Puchar Wioch - mecz 18 finalu: AC Milan -
SPAL 2013 20,05 Pilka nozna; Puchar Wioch
- studio-20.40 Pitka nozna: Puchar Wioch -
mecz 1/8 finalu: Juventus € - Udinese Cal
cin 22,40 Pilka noznia Puchar Wioch - shu-
dio 23.00 Sportowy wiec2dr 23.40 Pifka
nozng: Puchar, Wioch - mecz 18 finalu

—pt——

04.50 Uwaga!  magazyn, Polska

05.15 Mango - lelezakupy

06.20 Kuchenne rewolucje - roz1, Pol.

07.20 Doradca smaku - magazyn

07.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.00 Ukryta prawda (736) - serial, Pol.

12.00 Szkota (369) - serial paradok, Pol.

13.00 19+ (443) - serial paradok, folska

13,30 19+ (444)  serial paradok,. Polska

14.00 Ugotowani: Poznaf - kulin.-rozr

15.00 Szpital (300) - sevial paradok, Fol

16.00 Szkota (371) - serial paradok. Pol.

17.00 Kuchenne rewolucje: Toruf, Pod
Arsenalem - rozr, Folska 2010

18.00 Ukryta prawda (737) - serial, Pol,

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - nrogram informacyjny

19.50 Uwaga! - magazyn, Poiska

20,10 Doradca smaku; Gulasz wegierski

20.15 Na Wspdinej (3006) - serial, Pol.

DRAMAT

21.30
Nocny poscig

20.55 Milionerzy - telcturniej, Pol, 218

21.30 Nocny poscig - dramat sensacyjny,
USA 2015 rez, Jaume Collet-Serrs,
wyk, Liam Neeson, Ed Harris

23.55 Dstatnia rola - dramat biograficzny,
USA 2013, rez. Richard Glatzer Wash
Westmareland

01.45 Kosci (3) - serial kryminalny, USA

02.45 Uwaga! - manazyn, Polska

03.10 NOC Magii

08.20 Damny i wieSniaczki. Ukraina 4 (7)
09.30 Krolowe zycia 6 (7) 10,20 Gogale-
box, Przed telewizorem 9 11.20 Sedzia An-
na Maria Wesclowska 6 (17) 12,20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (380) 13.20 Wio-}
skie 2drady 2 13.50 Przytapani na zdradzie
(6) 14.55 Kidlowe zycia 6 (5) 15.45
Express. Pogoda 16.05 Uwaga! 16.30
Dzentelmeni i wieSniacy (3) 17.30 Defacto
4~ flesz 17.45 txpress, Pogoda 18,03 Ra-
port smogowy 18.05 Damy i wiesniaczki :
Ukraing 6 (7)19.00 Gugulebox. Przed tele-

wizorem 3 19.45 Express, Pogoda 20,05/
Usterka 11 (22) 20.55 Krblowe 2ycia 5 ( 1)&
21.45 Express Pogoda 22.00 Zamiana zon

2 23,00 Gogglebox. Przed telewizorem 8

00.00 Vioghox. W necie 2 |

TVP POLONIA :

12.25 Wiadomosci 12.40 Historia u«lﬁpqnl

obrazu 12.50 Magazyn 7 Wysp 13.10 Bar-
wy szczedcia (2112) 13.45 Sanatorium milo- |
$¢i 2 14.40 Moja Solidamnaosé (2) - dok. fab.,

Pal. 2019 15.45 Wiadomosci 15.55 Korona f
krolow (299) 16,25 Jak to dziatd? 16.55 A f
f0 polski wiasnie.. 17.00 A to polski wia:
snie... 17,05 Nela Mala Reporierka 17.20
Historia jednega obrazu 17.30 Teleexpress
17.55 Gra slow Krzy2owka 18.25 Przysta

rigk Zaolzie 18.45 Kidredy po sztuke 18.55
Barwy szczeScia (2112) 19.25 Kierunek Za-
chiod 19.45 Dobranocka 20.00 Wiad, Po-
goda, Sport 20.45 Echo serca (5) 21.45
Polonia 24 22.05 Rezmowa Polonii 22.20
Haio Poionia 23,10 focus on Pofand 23.30
Fajna Poiska 00,30 Korona krolow (299)

POLSAT SPORT

06.00 Trans World Sport 07.00 Siatkawka
mezczyzn: Turnie] kwaliflkacyjny do igrzysk
olimpijskict w Tokie 09.30 Siatkiwka mei-
czyzn: Puchar Polski - mecz Ewieréfinalo-
wy 12.00 Siatkowka mezczyzn: Puchar
Polski - mecz Cwierclinalowy: PGE Sk Bel-
chatow - Indykpol AZS Qlsztyn 14.30 KOTV
Weekly 15.00 Siatkbwhka mezczyzn Turniej
kwalifikacyjny do igrzysk ofimpijskich w To-
kio - mecz finalowy 17.30 Siatkbwka mez-
czyzn: Puchar Polski - mecz cwiercfinatowy:
Jastrzgbski Weolel - Trefl Gdarisk 20.30
Siatkowka mezczyzn; Puchar Polski - mecz
twiercfinalowy 23.00 Siatkéwka kobiet:
Turniej kwalifikacyjny do igrzysk olimpij
skich w Tokio 01,00 Boks: Gala M8 Boxing
Night: Ostatni Taniec - waga super$rednia:
Robert Parzeczewski - Dmitrij Czudinow

15 STYCZNIA

SRODA

06.00 Anatomia giupoty wedlug Richar-
da Hammonda (9) - serial
06.30 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda (10) - serial
07.00 Anatomia gtupoty wedlug Richar-
da Hammonda (11) - seriol
07.30 Anatomia giupoty wediug Richar-
da Hammonda (12) - sefial
08.00 Nasz nowy dom realify show
09.00 Straznik Teksasu (28) - serial
10.00 Straznik Teksasu (29) - se1ial
11.00 Straznik Teksasu (30) - serial
12.00 Septagon (55, 56) - serial krym. Pol.
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (590)
16.00 Sekrety sasiadow (7) - serial. Fol,
16.30 Sekrety sasiaddw (10)  serlal
17.00 Sekrety sasiadow (15) - serial
17.30 Sekrety sasiadow (16) - serial
18.00 Septagon (54) - serial krym, Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (591)

HORROR

i :3 ek
21.05 i

Diabel

20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (338) - serial krym. Polska

21,05 Diabet - horror USA 2010, rez. John
Erick Dowdle, wyk. Chiis Messina

22.50 Krwawy sport - filn sensacyjny, USA
1988, rez. Newt Arnold

00.40 Czysta chata magazyn

01.40 Kobiety i mafia (5) - serial, Polska

02.40 Top 10 - lista przebojow - muz

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Mac-
Gyver (6, 7) 09.00 Policjantki | Policjanci
(392) 10.00 Detektywi w akcji (%, 79)
12.00 Miodowe lata (59, 48) 13.40 Bume
rang (2) 14,15 Zona dla milionera 15.15
Zona dla milionera 16.15 Gliniarz i proku:
ralor (86) 12,15 Gliniarz i prokurator (87)
18.15 Mindowe lata (79); Ramen 7 Wero-
nek 19.05 Miodowe lata (41): Gwiazda re
klamy 20,00 :aliieo 21,00 CSI: Kryminalne
zagadki' Miami (76) 22.00 CSk: Kryminalne
zagadki Miami (77) 23.00 Sprawiedliwi -
Wydzial Kryminalny (144) 00,00 Seksowna
sekretarka w okularach - film erot. fr 2014
02.00 Benny Hill 02.40 Top 10 - lista prze-
bojow 03.4& Disco Polo Life 04.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

TVP ROZRYWKA

06.15 /akochaj sie w Polsce 06,45 (krasa
lamie przepisy 07.15 Makiowjcz w uodu‘r}
2y07.50 Gotowi do gotowania. Start! 08.20
Gra. stow. Krzyzowka 08.50 Kolo fortuny
09.25 Prywatne 2ycle zwierzat (4) 09.55
Sanatorium miloSct 10,55 Va banque
1130 Gra stow. Krzyzdwka 11.55 Kabare-
[0P Story 12,10 Zycie to kabarel 14,15
Spiewajace fortepiany 15.20 Kabaretowa
mapa Pojski; Kabarelowa Not Listopadowa
18.20 Dkrasa famie przepisy 18.55 Makio-

wicz w podro2y 19.25 Gotowl do gotowa- |

nia. Startl 19.55 Va banque 20.35
Splewajace fortepiany 21.40 Kabaretowy
Kiub Dwoikl 22.35 Rolinlk szuka Zony 6 (3)
23.35 Najgorszy kucharz 00.40 Kolo fortu-
ny 01.20 Niezapomniane koncarty

05.10 Szkola (155/156) - serial, Polska

06.10 Mango - lelezakupy

07.30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(334) - serial fab. dok. Polska

08.35 Ukryta prawda (544) - serial, Pol

09.35 Ukryta prawda (545) - serlal, Pol

10.40 Mango - telezakipy

11,00 Idealna niania 3 - reality show

11.45 Zakochani po uszy 3 (142)

12.20 Sad rodzinny (25/52) - serial. Pol

13.20 Szpital (407) - serial paradoku
mentalny, Folska

14.20 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(335) - serial fabularno-dokumen-
talny, Polska

15,20 Ukryta prawda (460) - serjal, Fol.

16.20 Sad rodzinny (26/52) serial. Fol

17.20 508, Ekipy w akcji (17/60) - serial

18.20 Brzydula (96/180) - serial, Polska

18.55 Brzydula (97/180) - senal, Polska

19.30 Zakochani po uszy 3 (143)

KOMEDIA

20.00
Ave, Cezar!

20.00 Ave, Cezar! - komedia, Wielka Bry-
tania/USA/Japonia 2016, rez. Ethan
Coen, Joel Coen, wyk. Josh Brolin,
George Clooney, Alden Ehrenreich
22.25 Tajemnice lasu - musical, ISA/Wiel-

ka Brytania/kanada 2014, rez. Rob .

Marshall, wyk. James Corden
00.55 Druga strona medalu 2
02.30 NOC Magii
05.05 Zakonczenie programu

16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Regal 12.00 Po stronie prawdy
18.00 Aniol Pafiski 18,05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokonczone 19.25
Swigty na kazdy dzien 19.30 Brat Franci-
szek (3) 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Myslac Ojceyzna 21.00 Apel
Jasnogbrski 21,20 Informagje dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Listy do Pana
Baga - dramat, USA 2010:23.50 100 cudow-
nych miejsc na Swiecie 00.00 Siowo 2ycia
00.05 Swiat.w obrazach 00.10 Informacje
dnia 00.30 Swiat na wiyciagniecie reki. Wy-
prawa na kraniec Syberii (4] - fiim dok., Pol
201710045 100 cudownych miejse na Swie-
cie 00.55 Swiety na kazdy dzien 01.00
Aniol Panski 01.05 Ma sie rozumiet

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07,00 1V Okazje 07.30
Awantura o kase 08,25 Awantura o kase
09.20 Gra w ciemnw 10.20 Pierwsza mi-
108¢ (2987) 11.00 Ewa gotuje 11.30 [wa
gotuje 12.00 Polskie dziary 12,30 Zawo-
dowiec amator 13.00 Sioiki (28) 14.00 Ma-
folaty (60) 15.00 Zameldowani (8, 9)
16.00 Swiat wediug Kiepskich (259, 260)
17.00 Zonao - prakt;kanu! 17.30 Bryga-
da Acispuleo (42, 44) 19.25 Paryzanka - ko
media, USA 1923 21.00 Na ratunek 112 (7)
21.30 Swiat wedlug Kiepskich (383, 384)
22.30 Na ratunek 112 (8) 23.00 Dzisiejsze
czasy - komedia, USA 1936 00.45 TV Okazje
01.00 Swiat wedlug Kiapskich (101) 01.30
Bar Pod Ztamanym Skrzydiem (13, 13)
02.00 Sfoiki (13) 03.00 Pielegniarki (180)

07.00 Telacyski - muzyka kiasyczna 08.00
Infarmacje kulturaline 08.25 Studio Kultura
- ooy 08.35 Bogdan i Roza = [ilm kial
kometrazowy 09.00 Wino truskawkowe -
dramat, Pol./Slowacja 2007 11.00 Rzeka
klamstwa (7) 12,45 [raga wewnetrzna -
film abycz. Pol, 2006 13,40 Legendy rocka
14.30 Studio Kultura - rozmowy 14.45 Ko
fo piéra 15.25 Piesn pasterza - film dok.
16.10 Wyrok na lranciszka Klosa - dramat,
Pol. 2000 18.00 Breakdance w rytmie Ba-
cha- film dok. 19.05 Teledyski 19.30 Vide-
ofan: Portrety 19.50 Kidredy po sztuke
20.00 informace kulturaine 20,30 Kin sa-
Siadow: Duref - dramat, Rosja 2014 22.4%
Ziemia, planeta fudzi. Penelopa - film dok
00.20 Polonium - Mation Irio z goscinnym
udzialermn Leszka Mozdzera - koncert, Pol,

10.35 Naukowa kawaleria - film dok., Pol
2018 11,30 Ex Libris 12,05 Pogranicze w
ogniu (10) 13,10 Olbrsyimy oceandw (3-
ost.) - film przyr. Wik. Brytania 201/ 14.15
Kochany i nienawidzony. Dramat Zycia i
smierct tworcy JKrzyzakow” <filmidok., Pol.
2002 15.20 Amerykanska brof (1) 16.10
ROK 1920, Kalendarium 16.20 Bylo, nie mi-
neto - Kranika zwiadowcow historii 16.45
Przeczytaj mi te historig 16.55 Moja Ame-
ryka bedzie tutaj - film dok. Pol 1992 17.25
Aistoria Polski: Ksigze - film dok., Pol. 2000
18.45 Polska Kronika Filmowa 19.00 Czas
honoru {8) 19.55 Szlakiem amfor. Historia
podboju Galil film dok. francja 2016 21.00
W Swiecie rytualow (3) 22.00 7 widokiem
na Wawel 22.35 Hubal - film wojenny,
Polska 1973 00.55 Sensacje XX wisku




05.45 Jaka to melodia?
06.20 Przysiega (88) - lelenowela, Tut
07.10 Elif (645) - serial obycz, Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - Inf

08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona krolow (316) - telen. hist.
09.20 Ranczo 7 (88) - serfal obycz. Pol
10.20 Komisarz Alex 7 (87) - serial. Pal
11.05 Ojciec Mateusz 20 (255) = serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda’
12.40 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.50 Dzieci stofica (2-ost.) - film dok.
14.00 EIif (646) - serial abycz. Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - felcturnic]
16.05 Przysiega (89) - telenowela. Tut
17.00 Teleexpress, Pogoda inf

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3591) - lelenowela, Polska
18.30 Korona krolow (317) - telen: hist.
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturnie|

20.35 |
Ojciec Mateusz 17 (215)

19.25 Sport, Wiadomosci - pragram inf
20.00 Radio, kamera, akcja! (4) - serial
20.05 Pogoda, Alarm!

20.35 Ojciec Mateusz 17 (215) - serial
21.35 Sprawa dla reportera - magazyn
22.30 Magazyn Sledczy Anity Gargas
23.00 Magazyn kryminalny 997 ;
23.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
00.50 Tanie dranie - Moroz i Kiopotow-

ski komentujg Swiat - talk-show

06.00 Nash Bridges (9. 10) Wewr*eirzne}

Sledztwo; Poki Smiert nas nie roztaczy
08.00 |ombard. /ycie pod zastaw 3 (108)
09.00 Rodzinny interes (33) 10.00 Zakii

naczka duchéw 5 (100, 10%) 12.00 Kobra -
pecjalny (4, 5); Na kacu; Dziewczy-
na au pair 14,00 Agenci NCIS: Los Angeles
7(10): Sprawy wewnetrzne 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3 (109} 16.00 Rodzinny
interes (38, 29) 1800 Lombard. /ycie pod
v 4 (193, 194) 20.00 Taxi - komedia, Ft
21.45 Wiosla w
2004 23:50 Krofowa rinigu - dramat,
Niem. 2004 02.00 Ojciec Ted 2 (9, 10)§
03.00 Zobacz tok Biemnice medyczne (19)
04.00 Taki jest dwiat H 04,35 7 archiwum
policit (2, 5)05.35 Dyzur 3(39) i

06.45 Serwis Info 06,50 Wslaje dzien
07.00 Serwis Info 07.12 Jedziermy 07.50
Agrobiznes 07.55 Agropogoda 08.00 Je-
dziemy dalej 08.15 Serwis Info 08.18 Wi
rieta tsma 09.00 Serwis Info 09.11 Mingta
dziewiata 10.00 Serwis Info, Pogoda Info
14.59 Serwis Info 15.29 Info dzier 15.54
Pogoda Info 15,59 Info dzied 17.00 Tele-
express 17.15 Teleexpress Extra 1732 0
o chodzi? 18.00 Panorarna 18.20 Pano-
rama apinii 18.37 0 tym sie mowi 19.30
Wiadomosci 19.58 GoS¢ Wiadomosci”
20.13 Minefa dwudziesta 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W fyle wizji 22.31 W tyle
wizji extra 23,00 INFO wieczor 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info

% wwil 24 51
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04.35 Koto fortuny - teleturniej, Foliska

05.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (19)
06.10 Operacja zdrowie! - midgazyn y
06.40 Familiada - teleturnie}

07.15 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Radio, kamera, akcja! (3/7)
11.25 Rodzinka.pl (71) - serial kom, Pol
11,55 Barwy szczeScia (2173) - serial |
12.30 Koto fortuny - teleturnie], Polska
13.05 Va banque - teleturniej, Polska
13.35 Na sygnale (233) - serial, Polska
14,10 Na dobre i na zte (763) - serial
15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (46)
16.00 Koto fortuny - teleturnie], Polska
16.35 Familiada - felcfurnic]

17.10 Wigzien mitosci (220) - telen. Tur
18.00 Panorama, Pogoda program inf.
18.30 Va banque - teleturnigj, Poiska
18.55 Rodzinka.pl (177) - serial, Poiska
19.35 Barwy szczescia (2173) - serial
20.10 Barwy szczescia (21H) - serial

BIOGRAFICZNY

B -

20.45
Boska Florence

20.40 Filmowe czwartki. Wiestaw Kot
20.45 Boska Florence - film biograficzny
Wielka Brytania/francja 2016
22.50 Sekret niewiernosci - (hiller, Kana-

da 2001 rez. David Winning
00.25 Niezapomniany romans - melodra-
mat, USA 1957 reZ. Leo McCarey
02.25 Zaginiona (8-ost.) - serial, Francia
03.25 Art Noc: Koncert Noworoczny 2
Wiednia 2020 - koncert

09.25 Bob Budowniczy 21 (1) 09.35 Biaze
imegamaszyny 2 (5) 10,00 Marta mowi 2
{26) 10,30 Monchhichi (47) 10.45 Baranek
Shaun (64, 65) 11.10 Ogay i karaluchy 3
{10y 11,15 Grizzly i lemingi (10) 11.35
Kumple z dzungli - na ratunekl (78, 60)
12.00 Nowe przygady Kubusia Puchatka
{12.13) 13.00 Timon i Pumba 2 (44, 45)
14.10 Sylwester i Tweety na tropie (5. 6)
15.00 Miraculous; Biedronka i Czarny Kot
(19, 20) 16.10 Krudowie: U zarania dziejow
(20, 21) 17.00 Fineasz i Ferby (11, 12) 18.00
Pingwiny 2 Madagaskaru 2'(30, 32) 19.00
Psi Patrol 4 (8, 9) 20,00 Lombard, Zycie
pod zastaw 4 (T4, 175) 22.00 Zabojcze
urnysty 4 (78, 79) 23.50 Wstyd(iwe choroby:
Nastolatki 2 (3) 00.50 towcy skarbéw (6)

-18.00 Plerwsza milo$¢ (2993) - serial

04,55 Disco Gramy  muz, Polska 2019

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzied - program inf
09.00 Malanowski i partnerzy (257)
09.30 Malanowski | partnerzy (258)
10.00 Dziefi, ktbry zmienil moje zycie
(3) - serial paradok,, Poiska
11.00 Dlaczego ja? (796) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (347) serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (843) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza mito$¢ (2992) - serial
14.45 Dlaczeqo ja? (929) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program I,
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - maq, reporterow
16.30 Na ratunek 112 (272) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (202) serial, Polska

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inl
19.30 Swiat wedtug Kiepskich (77)
20.05 Cztery wesela - rozr, Polska 2018

DRAMAT

Titanic (2-ost.)

21.05 Titanic (2-ost.) - dramat katastro-
ficzny, USA 1957 rez. James Cameron,
wyk. Leonardo DiCaprio, Kate Winslet,
Billy Zane, Kathy Bates, Frances Fisher [

23.25 M6j przyjaciel Hachiko - film fami-
lijny, USA/Wielka Brytania 2009 red.
L'asse Hallstrom, wyk. Richard Gere,
JoanAllen, Cary-Hiroyuki Tagawa, Sa-
rah Roemer, Jasan Alexander |

01,10 Zakoriczenie programu

- 02,35 NOC Magii

S i

04.50 Uwagal - magazyn, Polska
05.15 Mango - lelezakupy
06.20 Kuchenne rewolucje - roz1, Polska
07.20 Doradca smaku: Gulasz wegierski
07.30 Dziefi Dobry TVN - mag.
11.00 Ukryta prawda (737) - serial, Pol,
12.00 Szkota (371) - serial paradok, Pol.
13.00 19+ (445) - serial paradok., Polska
13.30 19+ (446) serial paradok. Polska
14,00 Ugotowani: Mazury - kulin:-roz.
15.00 Szpital (301) - serial paradok, Pol &
16.00 Szkota (372) - serial paradok, Pol,
17.00 Kuchenne rewolucje - rozr, Polska
18.00 Ukryta prawda (738) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19,49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza program informacyjny
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska
20.10 Doradca smaku: Krem z cukinii z
grzankami - magazyn, Pol. 2019
20.15 Na Wspblnej (3007) - serial, Pol.

KOMEDIODRAMAT

A

& -

22.30
Truman Show

20.55 Milionerzy - telefurniej, Pol. 2018
21.30 Kuchenne rewolucje: Brenna, Zio-
fowa Chata - rozr, Nolska 2018
22.30 Truman Show - kemediodramal,
LISA 1998, re7 Peter Weir wyk: Jim
Carray Laura Linney, Noah Emmerich,
[d Harris, Holland Taylor :
00.40 MasterChef - rozr, Polska 2019
02.10 Uwaga! - magazyn. Polska

16 STYCZNIA
CZWARTEK

06.00 Anatomia glupoty wedtug Richar-

da Hammonda (11, 12) - serial
07.00 Anatomia glupoty wedug Richar-
da Hammonda (13) - serial
07.30 Anatomia glupoty wedlug Richar-
da Hammonda (14) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality Show
09.00 Straznik Teksasu (31) - serial, USA
10.00 Straznik Teksasu (32) sefial
11.00 Straznik Teksasu (33) - serial
12.00 Septagen (57) - sefial krym, Pol.
13.00 Septagon (58) - senal krym.. Fal.
14.00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (591) -se-
rial obyczajowy, Polska
16.00 Sekrety sasiadow (9) - serial, Pol
16.30 Sekrety sasiadow (12) serial
17.00 Sekrety sasiadow (17) - serial -
17.30 Sekrety sasiadow (18) - serial
18,00 Septagon (55) - serial krym., Fol.
19.00 Policjantki i Policjanci (592)

[
=1

Uciekajaca panna mtoda

20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-

ny (339) - serial krym., Polska

21.00 Uciekajgca panna mioda - kome:
dia romanlyczna, USA 1999 1ez. Gar-
ry Marshall, wyk. Julia Roberts, Ri-
chard Gere, Joan Cusack, Hector Eli-
zondo, Rita Wilson

23.30 Kobiety i mafia (4) - serial, Polska

00.35 $mierc na 1000 sposobdw (1)

01.00 Zakoficzenie programu

|

TVN SIEDEM

05.10 Szkota (156) serial paradok, Pol.
06.10 Mango - elezakupy
07.30 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(335) - serial fab.-dok, Polska
08.35 Ukryta prawda (546) - serial. Fol.
09.35 Ukryta prawda (547) - serial, Pol.
10.40 Mango - telozakupy .
11,00 Idealna niania 3 - reality show
11.45 Zakochani po uszy 3 (143)
12.20 Sad rodzinny (26/52) - serial, Pol
13.20 Szpital (408) - serial paradaku-
menttalny. Polska
14.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(336) - serial fabulara-dokumen-
talny, Polska
15.20 Ukryta prawda (461) - serial. Fol.
16.20 Sad rodzinny (27/52) - serial, Pol.
17.20 SOS. Ekipy w akcji (18/60) - serial
18.20 Brzydula (98/180) - serial, Polska
18.55 Brzydula (99/180) - serial, Polska
19.30 Zakochani po uszy 3 (144)

KOMEDIA

W
3 : f' .E 3
7
20.00 , @

Ptaszek na uwiezi

20.00 Ptaszek na uwigzi - komedia sen-
sacying, USA 1990, rez. John Ba-
dham, wyk. Goldie Hawn, Mel Gibson,
David Carradine, Bill Duke

22.25 Chiapaki z Jersey - film biograficz-
ny. USA 2014, rez. Clint Eastweod wyk.
Vincent Piazza

01.05 Druga strona medalu 3

02.40 NOC Magii

05.05 Zakoficzenie programu

STOPKLATKA TV

06.00 Wojny kontenerowe (2) 06.20 Slina
- etiuda film., Wik Brytania 2017 06.30 Zio-
topolscy (283, 284) 07.30 Plebania (191,
192) 08.30 Castle 2 (17) 09.25 Sekrety luk-
susowych hoteli 2 (3): Nowy Orlean 10.20F
Zaqinione $wiaty (11, Pierwsi chrze$cijanie
11.15 Niszezycielskie zywioly (8) 12.05
Katastrofy w przestworzach (15,16) 14.15
Chicago Tire 2 (19, 20) 16.00 Castle 2 (18)
16.55 Nowa Scena Smiechu 17.50 Wojny
kontenerowe (7. 8) 18.45 Allo, Allo {62, 63)
20.00 Psy - dramat, Polska 1992 22.15
Nareos 2 (5, 6) 00.40 W bagnie Los Ange-
les - dramat, USA 1295 02.45 (isza - dra
mat, Pol 2001 04.30 7 powodu matego
jablka - etiuda filmowa, Rosja 2017 04.50
TV okazje 05,59 Zakoficzenie programu

08.20 Damy 1 wiesniaczkl. Ukraina 4 (8)
09.30 Krilowe 2ycia 6 (8) 10.20 Goggle-
box, Przed telewizorem9 11.20 Sedzia An*
na Maria Wesolowska 6 (18) 12.20 Sedzia
Anna Maria Wesolowska (381) 13.20 Wio-
skie zdrady 2 13.50 Przylapani na 2dradzie
(7) 14.55 Kiblowe zycia 6 (6) 15.45§
Express. Pogoda 16.05 Uwaga! 16.30
Dzentelmeni | wiesniacy (4) 17.30 Defac
to 4 - flesz 17,45 Express, Pogoda 18,03
Raport smogowy 18.05 Damy i wiesniacz
ki, Ukraina 6 (8) 19.00 Goyglebox. Przed
telewizorem 3 19.45 Express, Pogoda
20.05 Vioghox. W necie 2 20.55 Krolowe
ycia § (2) 21.45 Fxpress, Pogoda 22.00
Usterka 11 (2) 22.45 Usterka 12 (2) 23.15
Usterka 11(6) 00.00 Fachowey 2 (2)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Mac-

Gyver (8) 08.00 MacGyver (9) 09.00 Poli-
gjantki i Policjanci (393) 10.00 Detektywi
w akeji (76) 11.00 Detektywi w akeji (17)
12.00 Miodowe lata (41): Gwiazda reklamy
12.55 Miodowe lata (79); Romeo z Wero-
niek 13.40 Bumerang (3) 14.15 Zona dla
milionera 15.15 2ona dla milionera 16.15
Gliniarz | prokurator (88) 1215 Gliniarz i
prokurator (89) 18.15 Miodowe lata (125).
Supermarket 19.00 Miodowe lata (94):
Lisl 2 Nigerii 20,00 Galileo 21.00 CSI; Kry-
minalne’ zagadki Miami (78) 21,55 CSk:
Kryminalne zagadki Miami (79) 22.55
Krwawe igrzyska - film kryminalny, Hong-
kong 2016 01.00 Zakoriczenie programis
(przerwa techniczna)

TV TRWAM

15.45 Przeqslad katolickiego tyocodnika
Niedziela" 15.50 Ma si¢ rozumiec 16.00
Informacje dnia 16,0 7 wedkg nad wode
w Polske i $wiat 16.35 Porady medyczne
bonifratraw 17.00 Przeglad tygodnika ro-
dzin katolickich .Zrédlo” 17.05 Duszpa-
sterz - film dok., Pol. 17.30 Okiem kamery
18.00 Anioi Pariski 18.05 Infarmagje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30 Przyjaciele i
bohaterowie 20.00 Informacje dria 20,20
Rozaniec 20.50 Glos Polski 21.00 Ape| Ja-
snagorski 21.20 Informacie: dnia 21.40
Poiskl punkt widzenia 22.00 Przyrodaii lu-
dzio 22.30 7 wedkg nad wodg w Polske i
$wiat 23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblij-
ny Vill rok 00.00 Programy powtérkowe

06.00 Wehikut c7asu 06.05 Premiera bow
¢y cieni. Pod presi (10) 07.00 Wehiku! cza-
5107.20 Porl lupa 07.40 Akcja renowacya
USA (22. 23, 24) 08.55 Supersamatoty bojo
we (3) - film dok., USA 2016 10.00 Patrol Ta-
fry 10,55 Starozytni kosmici (15) 11.50
Handlarze historia 12.50 Patrol Tatry
13.45 Wojny magazynowe 16.15 Drwale
17.15 Drwale 17.55 Starozytni kosmici (16,
1) 19.45 Gwiazdy lombardu 20.05 Gwiazdy
lombardu 20.25 Gwiazdy iombardu 20.55
Gwiazdy lombardu 21.15 Gwiazoy lombar-
du 21.50 Patrol Tatry 22.45 Podwodna
wojna (5) 23.45 Militarny top 10 (9) 00.45
Elektryczni (7 8) 01.45 Rolnicy Podlasie (4)
02.45 Misja skarh 04.15 Wspanialy Swiat
wedkarskich przyg6d (40, 41, 42, 43)

10.00 Wymarzona mitosc (105) 10.45

Szlakiem miejsc niezwyklych: Pornniki hi-
storii 11,00 Grazyna i Jurek 11.35 W tyle
wizji 12.15 Co niesle dzief 12,30 Gra siow
Krzyzowka 13.00 Moja praca 13.35 Agro-
biznes 13.55 Agropogoda 14.00 Program
fokalny 15.05 Meandry uczut (21) 15.45
Szlakien miejse niezwykiych: Pomniki hix
storii 16.00 Telekurier 16.25 Pogoda
16.30 Kryminaina sibdemka 16.45 Dzien
nik (E;JIDFI(')W -tematy dnia 17.00 Astrona-
rium 17.30 Program lokalny 20.00 Korona
keolow (317) 20,30 Ryczka gotuje 21.00
Twoj wybor 21.30 Program lokalny 22.00
Dziennik regiontw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna sibdemka
23.00 Alarm 23.20 W tyle wizji

TVP POLONIA
11.00 Pofonia 4 11.25 Rozmowa Polonii

11.40 iialo Polonia 12.25 Wiadomosci
12,40 Historia jednego obrazu 12.50 Kie-
runek Zachdd 13.10 Barwy szczefcia (2N3)
13.45 Fcho serca (5) 14.40 Szansa na suk:
¢es. Opole 2020 15.45 Wiadomosci 15.55
Korona krdldw (300) 16.25 Wschod 17.00
Zaczarowany éwiat 17.20 Historia jednego
obrazu 17.30 Teleexpress 17.55 Gra stow:
Krzyzowka 18.25 Rucjy stanu 18.55 Bar-
wy szczescia (2113) 19.25 Wilnoteka 19.45
Dobranocka 20.00 WiadomoSci, Pogoda
20.35 Sport 20.45 PitBull (27) 21.45 Polo-
nia 24 22,05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo
Polonia 23.10 Focus on Poland 23.30 Ona
w sercach i w marzeniach 00.00 Magazyn
Sledezy Anity Gargas

TVP ROZRYWKA

06.15 Zakochaj sie w Polsce 06.45 Okrasa
famie przepisy 07.20 Makiowicz W podrd-
7y 07.50 Gotowi do gotowania. Start!
08.20 Gra siow Krzyzowka 08.50 Kofo for-
tuny 09.30 Nozem i widelcem 09.50 Ka-
baret za kulisami 10.50 Va bangque 11.25
Gra stow. Krzyzbwka 11.50 Tylko jeden
skecz 12,15 Zycie o kabaret: Scena dobre-
go humor(: 13.15 Zycie fo kabaret: Kabaret
Neo-Nowka 14.10 Spiewajace forlepiany
15.15 Kabarotowa mapa Polskl 18.20
Okrasa tamie przepisy 18.55 Maklowicz w
podrbiy 19.25 Gotowi do gotowania. Start!
19.55 Va banque 20.35 Spiewajace forte-
piany 21.40 Kabaretowy Kiub DWOjki
22.40 Kabaret 2a kulisami 23.45 Hity ka-
baratu 00.50 Kolo fortuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 1V Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura
kase 09.20 Gra w clemno 10.20Pierwsza
milo§¢ (2988} 11.00 fwa gotuje 11.30
fwa gotuje 12.00 Zawodowiec amator
12.30 Na rybe 13,00 Sloiki (29): Gracz
14.00 Matolaty (1): Nowy tata Asl 15.00
Show Tracey Uliman 2 (1, 2) 16,10 Swiat
wedlug Kiepskich (261, 262) 17.05 Zoooo

praklykanci! 17,35 Brygada Acapulco (44,
45)19.25 Dzisiejsze czasy - komedia, USA
1936 21.00 Na raturiek 112 (8) 21.30 Swiat
wedhig Kiepskich (385, 386) 22.30 Naratu-
nek 112 (9) 23.00 Joanna - film dok, Pol.
2013:23.55 Charlle i Fatty na ringu - kome-
dia, USA 1914 00.30 TV Okazje 01.00 Za-
koficzenie programu (przerwa techniczna)

POLSAT SPORT NEWS

06.00 tyzwiarstwo szybkie: ME w wielobo- §
ju w Heerenveen 08.00 Sport fiesz - pro
gram informacyjny 08.07 Hokej: Liga
Mistrzéw - rewanzowy mecz potfinatowy:
Lulea Hockey - Frolunda Indians 10.00§
Sport flesz 10.07 Siatkéwka mezczyzn: Pu-
char Polski - megz éwiertfinalowy 11.00
Sport flesz 11.07 Siatkowka mezczyzn Pu-
char Polski - mecz cwiercfinalowy 12.00
Sport fiesz 12.07 Tenis: ATP Cup - mecz fi-
nalowy 14.30 Hokej; Liga Mistrz6w - re-
wanzowy mecz pifinalowy: Mountfield FK
- Djurgarden If 17.00 Atieci 18.30 Koszy-
kbwka mezczyzn: Turkish Airlines Euroliga -
mecz. fenerbahce Peko Stambul - Barca
21.00 Biation: Zawody PS w Runipolding -
bieq sprinterski mezczyzn 23.00 Siatkow
ka mezczyan: Liga wioska

EUROSPORT 1

07.00 Tenis: Turniej ATP w Adelajdzie
09.00 Tenis; Turniej ATP w Adelajdzie
10,30 Tenis: Turniej ATP w Adelajdzie
12.30 Tenis: Turniej AT w Adelajdzi 13,15
Biatlon: Zawody P% w Ruhpolding - bieg
sprinterski kobiet 14.20 Biatlon: Zawody PS
w Ruhpolding 15.50 Zimowe lgrzyska
Olimpijskie Mlodziezy - Lozanna 2020; Nar-
ciarstwo alpejskie 16.15 Zimowe Igrzyska
Olimpijskie Miodziedy - Lozanpa 2020: Nar-
clarstwo alpejskie 17,05 Tenis: Turniej ATP
w Adelajdzie - mecz twiercfinatowy gry por
jedynczej 18.25 Tenis 18.55 Wiadomosci
19,05 Snooker: Turnie] Masters w Londy-
nie - mecz Ewieréfinalowy 19.45 Snooker:
Turniej Masters w Londynie - mecz (wierc-§
finalowy 23.25 Wiadamosci 23.30 Rajdy
tetenowe; Rajd Dakar 2020 - 11, elap

TVP SPORT

05.50 Sportowy wieczor 06.30 Tenis: Tur-
nie] WTA w Adelajdzie - mecz Ewieréfinalo
wy Gry pojedyniczej 08.30 7 kamerq TVP
Sport 09.00 Tenis: Turniej WTA w Adefgjdzie
- mecz {wiertfinalowy gry pejedynczej
11.05 Sitaczka - film dok. 11.40 Strong-
man: Liga Mistrzow 2019 - Curacao 12.4

Pilka nozna: Puchar Whoch - mecz 1/8 fina-
I Inter Mediolan - Cagliari Caicio 14.45 Pit
ka nozna: Puchar Wloch - mecz 1/8 finalu:
AC Milan - SPAL 2013 16.55 Pitka nozna: Pur
char Wioch - mecz 1/8 finalu: Juventus FC -
Udinese Calcio 19.00 Ring TYP Sport 20.05
Pilka niozna: Puchar Wioch - studio 20.40
Pilka nozna; Puchar Wioch - mecz 1/8 fina
1 FC Parma - AS Romia 22.40 Pitka no2na
Puchar Wioch - studio 23.00 Sportowy wie-
c20r 23.35 Tenis: Turnie] WTA w Adelajdzie

POLSAT SPORT

06.00 Siatkiwka mezczyzn: Puchar Polski-
mecz twleréfinalowy: PGE Skra Belchatow

indykpol AZS Olsztyn 08.30 Trans World
Sport - mag. sportowy 09.30 Siatkowka
mezczyzn; Puchar Polski - mecz éwiercfina-
lowy: Jastrzghski Wegiel < frefl Gdarisk
12.00 Magazyn alpejski - mag. sportowy
12.30 Siatkowka mezezyzn: Turniej kwalifi
kacyjny do igrzysk olimpijskich w Tokia
15.00 Siatkowka mezczyzn: Puchar Polski

mecz ¢wiercfinatowy 17.30 Siatkowka
mezczyzn: KRISPOL 1, liga - mecz; AZS AGH
Krakbw - SPS Chrobry Glogtw 20.30 Siat-
kowka mezczyzn: Liga wioska - mecz: Cal-
zedonia Werona - Sir Safety Conad Perugia
22.30 Sporty walkl: UFC 246 McGregor vs.
Cowboy - odliczanie 23.30 Siatkowka mek
czyzn: Puchar Poiski - mecz Ewierfinalowy

o

08.20 Studio Kultura - rozmowy 08.40 Moj
atak serca - film krbtkometrazowy, Kanada
2015 09.10 Wyrok na franciszka Klosa -
dramat. Pol. 2000 11.00 Przylhice i kaptu-
ry (1, 2) 13.15 Katarzyna - film ki6tkorme-
trazowy, Belg. 2016 13.35 Chemia - film
dok, Pol. 2008 14.40 Studio Kultura - roz
mowy 15.00 Hallywood in Vienna - A Tri-
bute to Alexandre Desplat - koncert, Niem.
2016 16.50 Ostatnie okrazenie - dramat,
Pol. 1977 18.00 Rzefbiarka sndw. Helaine
Blumenfeld - film dok., USA 2018 19.05 Te:
ledyski 19.95 Szlakiem miejsc niezwy-
kiyeh: Pomniki historii 19.25 Kronos 20.00
Informacje kulturalne 20.30 Cawartkowy
kiub lilmowy 20,35 Osiem | pot - film ;)sy—
chol. Ft/WI. 1963 23.00 Kolo piora 23.40
Scena klasyczna - koncert, Pol, 20172019

TVP HISTORIA

08.25 Historia Palski: KsigZe - film dok., Pol.
2000 09.45 Sensacje XX wieku 10.40 Oca
Jeni - il dok., Pol. 2013 11.45 7 widukiem
na Wawel 12.10 Pogranicze. w ogniu (11)
13.25 Bizancjum: opowies¢ o trzech mia-
stach (3-ost) - film dok. Wik. Brytania 2013
14.30 Plemienna sztuka przetrwania (3)
15.35 S2(akiem amior, Historia podboju Ga-
fii - film dok., fr 2016 16.40 Poszukiwacze
skarbow (5) 17.10 Ekspertyza 17.40 Histo-
ria Polski. Polacy na Syberii: Tajemnice ste-
pu - film dok,, Pol. 2005 18.20 Wojnai ja
(3) 18.50 Poiska Kronika Filmowa 19.05
(zas honoru (%).20.05 Hawr pod bombami
aliantow - fifm dok, fc 2016 24,10 Opo
wigst o Chinach (1) 22.10 Spér o hislorie
22.50 Szerokie tory 23.25 Wyjeci spod
prawa (2) 00.30 Sensacje XX wieku

*
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05.35 Jaka to melodia?
06.15 Przysiega (89) - telenowelg, Tut
07.05 Elif (646) - serial obycz, Turcia
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf,
08,15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona kréléw (317) - telen. hist.
09.15 Magazyn Sledczy Anity Gargas
09.45 Okrasa famie przepisy - magazyn
10.15 Komisarz Alex 7 (88) serial, Pal.
11.05 Ojeiec Mateusz 20 (256) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.50 Kostaryka. Ostoja dzikiej przyro-
dy - film dokumentalny, franicja 2016
14.00 Elif (647) - scrial abyez, Turcja
15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra stow. Krzyzowka - teleturnic]
16.05 Przysiega (90) - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - in!
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3592) - felenowela, Polska

SERIAL
L L d

i ¥

21.35
Archiwista (2)

18.30 Korona krolow - taka historia... (55)
18.55 Jeden z dziesieciu - feleturniej
19.25 Sport, WiadomoSci

20.00 Radio, kamera, akcja! (5) - serial
20.05 Pogoda, Alarm! - magazyn, Polska
20.35 Blondynka 8 (95) - serial, Poiska
21.35 Archiwista (2/13) - serial, Polska
22.35 Jack Hunter w poszukiwaniu gro-

bowca Echnatona - film przyg.

00,20 SEAL Team - komando Foki (17)

04,35 Koto fortuny - telcturniej, Polska
05.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(20): Serce dziecka - serial, Niem
- 06.10 Anna Dymna - spotkajmy sie
- 06.40 Familiada - teleturniz)
. 07.15 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Radio, kamera, akcja! (4/7)
11.25 Rodzinka.pl (72) - serial kom, Fol
11.55 Barwy szczescia (214) serfal
12.30 Koto fortuny - teleturrie], Polska
13.05 Va banque - leleturmie), Polska
13.40 Na sygnale (234) - serial, Polska
14.15 Czterdziestolatek (2/21) - serial
15.10 Doktor Kieist - lekarz rodzinny (47)
16.00 Koto fortuny - teleturnic), Polska
16.35 Familiada - teleturnie)
17.10 Wiezien mitosci (221) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda - program inf,
18.30 Va banque - leleturniej, Polska
19.00 Rodzinka.pl (178) - serial. Foiska
19.35 Barwy szczescia (214) - serlal

THRILLER

4 20.40
The Circle. Krag

20.10 Barwy szczgscia (2175) - serial

20.40 The Circle. Krag - thriller, USA/2jed-
noczone Emiraly Arabskie 2017 rez. Ja-
mes Ponsold!

22.40 Muzyka na weekend - magazyn

23.45 Prada albo nic - komedia romantycz-
na, Meksyk/USA 2011

01.40 Tylko Ciebie chee - melodramat, Hisz-
pania 2012, wyk. Mario Casas

03.45 Zakoficzenie programu

04.55 Disco Gramy muz, Polska 2019

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzied - program inl
09.00 Malanowski i partnerzy (259)
09.30 Malanowski i partnerzy (260)
10.00 Dzief, ktéry zmienil moje zycie
(4) - serial paradok. Palska
11.00 Dlaczego ja? (797) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (348) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (844) - serial, Pol
14.00 Pierwsza mito$¢ (2993) - seridl
14.45 Dlaczeqgo ja? (930) - serial. Folska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - man reporterow
16.30 Na ratunek 112 (273) - serial, Pol.,
17.00 Gliniarze (203) serial Polska
18.00 Pierwsza mito§¢ (2994) - serial
obyczajowy, Polska
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.
19.40 ,,Psy 3. Wimig zasad” - kulisy - rep,

PRZYGODOWY

20.00

Thor. Mroczny swiat

20.00 Thor. Mroczny Swiat - film przyqo-
dowy, USA 2013, rez. Alan Taylor, wyk.
Chriz Hemsworth, Natalie Portman,
Tom Hiddleston

22.20 Resident Evil: Ostatni rozdziat -
horror Wielka Brytania/francja/
USA/Niemey/Kanada/Japonia/Austra
lia 2016, rez. Paul WS. Anderson

00.50 Daredevil - film sens, USA2003

03,15 Tajemnice losu - program rozt

© 16.00 Szkota (373) - serial paradok., Pol.

04.50 Uwaga! magazyn, Folska

05.15 Mango - telezakupy

06.20 Kuchenne rewolucje - 1oz1, Polska

07.20 Doradca smaku: Krem z cukinii z

grzankami - magazyn, Pol. 2019

07.30 Dzief Dobry TVN - mag.

11.00 Ukryta prawda (738) - serial, Pol

12.00 Szkola (372) - serial paradok.. Pol.

13.00 19+ (447) - serial paradok., Polska

13.30 19+ (448) - seril paradok,, Polska

14.00 Ugotowani: Odcinek specjalny -
- gwiazdy internetu - kulin.-rozr

15.00 Szpital (302)- serial paradok,, Pol.

17.00 Kuchenne rewolucje: Warszawa,
Grande Azzurro - oz, Fol, 2010

18.00 Ukryta prawda (739) serial, Pol,

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny

19.50 Uwagal - magazyn, Folska

THRILLER

20.00

Incepicja

20.00 Incepcja - thriller SE USA/Wielka
Brytania 2010 rez. Chiristopher Nolan,
wyk. Leonardo DiCaprio

23.00 Jas i Malgosia: Lowcy czarownic
- film fantasy, Niemcy/USA 2013, rez
Tommy Wirkola; wyk. Jeremy Renner

00.55 Kuba Wojewbdzki - talk show

01.55 Kuchenne rewolucje - rozr. Polska

02.55 Uwaga! - magazyn, Polska

03.15 NOC Magii

~20.00 Gwiazdy Kabaretu - program roz

} 17 STYCZNIA
PIATEK

06,00 Anatomia glupoty wediug Richar- l

da Hammonda (13, 14)

. 07.00 Anatomia glupoty wediug Richar-

da Hammonda (15) - serial
07.30 Anatomia glupoty wediug Richar-

da Hammonda (16) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Straznik Teksasu (34) - serial
10.00 Straznik Teksasu (35) serial
11.00 Straznik Teksasu (36) - serial
12.00 Septagon (59) - serial kryim . Pal
13.00 Septagon (60) - serial krym.. Pol.
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska |
15.00 Policjantki i Policjanci (592) |
16.00 Sekrety sasiadow (1) - serial Pol
16.30 Sekrety sasiadow (14) - serial |
17.00 Sekrety sgsiadéw (19) serjal i
17.30 Sekrety sasiadow (20) - serial |
18.00 Septagon (56) - serial kiym, Pul |
19.00 Policjantki i Policjanci (593)

- e

21.00 | -
Sprawiedliwi - Wydziat... (336)

21.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (336) - serial krym. Polska
22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (337) - serial krym, Polska ‘
23.2012 rund 3 - ddramat kryminalny, USA
2015, rez. Stephen Reynolds
01.00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
02.10 Interwencja - mq. reporterdw
02.40 Top 10 - lista przebojéw - muz
05.45 Telezakupy TV Okazje.- magazyn

05.10 Szkota (157) - serial paradok, Pol,
06.10 Mango - telezakupy
07.30 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(336) - serial fab-dok, Polska
08.35 Ukryta prawda (548) - serial, Pol,
09.35 Ukryta prawda (549) - serial, Pol,
10.40 Mango - Ielezakiipy
11.00 |dealna niania 3 - reality show |
11.45 Zakochani po uszy 3 (144)
12.20 Sad rodzinny (27/52) - serial, Pal,
13.20 Szpital (409) - serial paradoku-
mentalny, Polska ’
14.20 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(337) - serial fabularno-dokumen-!
talny, Polska
15.20 Ukryta prawda (462) - serial, Fol
16.20 Sad rodzinny (28/52) serial, Fol.
17.20 SOS. Ekipy w akcji (19/60) - serial
18,20 Brzydula (100/180) - serial, Polska
18,55 Kuchenne rewolucje 6: Pyskowi-
ce, Restauracja tabedz - ror

e .

20.00 Wyspa piratdw - film praygodowy,
USA/Francja/Wiochy/Niemey 1995,
rez. Renny Harlin, wyk. Geena Davis,
Matthew Modine, Frank Langella

22.35Krucjata Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy 2004, re. Paul Green-
Qrass, wyk. Matt Damon

00.55 Druga strona medalu 3

02.30 NOC Magii

04.50 Zakoficzenie programu

T R WU T )

06.00 Nash Bridges (10, 11: Poki Smier¢ nas
nie razlgczy: Wielka ucieczka 08.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (109) 09.00 Ro-
dzinny interes (39) 10.00 Zaklinaczka
duchow 5 (101, 102) 12,00 Kobra - oddzial
specjalny (5. 6): Dziewczyna au pair; Prayja-
ciele 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles 7 (1f)
15.00 |ombard. 7ycie pod zastaw 3 (110)
16.00 Rodzinny interes (39, 40) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 4 (195, 196)
20.00 Pozdrowienia  Paryza - film sensac.
fi: 2010 24.55 John Stratton - ilm sensac,
Wik, Brytania 2017 23,50 Nedzne psy - thril-
ler, USA 201 02.00 Zobacz tol: Tajemnice
medyczne (20) 03.00 Dyzur 2 (29) 03.30
Na jedwabnym szlaku (9, 10) 04.35 Z archi-
wum policji (6) 05.00 Dyzur 3 (40, 41)

09.25 Bob Budowniczy 21(8) 09.35 Blaze |
megamaszyny 2 (6) 10.00 Marta mdwi 2
(21) 10.30 Monchhichi (48) 10.45 Baranek
Shaun (66, 67) 11.10 Ogay | karaluchy 3 (11)
11.45 Grizzly i femingi (1) 11.35 Kumple z
dzungli - na ratunek! (61, 62) 12,00 Nowe
przygody Kubusia Puchatka (13, 14) 13.00
Timon i Pumba 2 (45. 46) 14.10 Sylwester i
Tweety na tropie (6, 7) 15.00 Miraculous:
Biedronka i Czarny Kot (20, 21) 16.10 Kru
dowie: U zarania dziejow (21, 22) 17.00 Fine-
asz i Ferb (12, 13) 18.00 Pingwiny z
Madagaskaru 2 {31, 33) 19.00 Psi Patrol 4
(9,10 20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(175, 176) 22,00 Najémieszniejsi 23.00 Pig-
tek, trzynastego 8: Jason zdobywa Manhat-
tan - harror, USA 1989 01.00 Golo i wesoto 1

06.00 Ahmed | Markus - etiuda film. Szwe-
tja 2018 06,10 Wojny kontenerowe (3)
06.45 Zlotopolscy (284, 285) 07.45 Pleha-
nia (193, 194) 08.45 Stawka wieksza niz 2y
cie (11, 12): Akcja Li§C debu”: Spotkanie
11,05 Przetrwalem zabéjcza pogode (1)
12.05 Katastrofy w przestworzach (17, 18)
14.20 Chicago Fire 2 (21, 22) 16,00 Castie
2 (19) 16.55 Nowa Scena Smiechu 17.50
Odrohina nieba - komediodramat, USA 201
20.00 Skazany na bluesa - dramat, Pal.
2005 22.05 Premiera: Paranormal Activi-
ty 2 - harrar, USA 2010 00,00 Rec 2 - hor-
ror, Hiszp. 2009 01.45 Nic mieszneqo -
komediotcamat, Pol 1995 03.45 [ata
dwudzieste... lata trzydzieste.” - komedia,
Pol. 1983 05.59 Zakoficzenie programu

09.30 Krélowe zycia 6 (9) 10.20 Goggle-
box. Przed telewizorem 8 11,20 Sedzia An-
na Maria Wesolowska 6 (19) 12.20 Sedzia
Anna Marta Wesolowska (382) 13.20 Wio-
skiezdrady 2 13.50 Przyiapani na zdradzie
(8) 14.55 Krélowe Zycia 6 (7) 15.45
Express, Pogoda 16.05 Uwagal 16.30 Orzel
czy reszka? 17.30 Defacto 4 - flesz 17.45
Express, Pogoda 18.03 Raport smogowy
18.05 Damy | wiebniaczki. Ukraina 6 (9)
19.05 10 zadan specjalnych Michela Mora-
na 4 19.45 Express, Pugoda 20.00 Coggle-
box. Przed telewizorem 6 20.50 Gogglebox.
Przed telewizorem 10 21.45 Express, Pogo-
ta 22.00 Krolowe 7ycia 5 (3) 22.40 Krblo-
we 2ycia 4 (7) 23.30 Pigkne i odwaine}
00.10 Pierwszy raz 2a granica... (4)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Mac-
Gyver (10, 11) 09.00 Palicjantki i Policjanci
(394) 10.00 Detektywi w akcji (78, 79)
12.00 Miodowe lata (94): List z Nigerii
13.00 Miodowe lala (125). Supermarkel
13.40 Bumerang (4) 14.15 Zona dla milio-
nera 1545 Zona dla milionera 16.15 Gii-
niarz i prokurator (90) 12.15 Gliniarz i
prokurator (91) 18.15 Miodowe Jata (124);
Kalednicy 19,00 Miodowe lata (95): Homor
Albatrosa 20.00 Galileo 21.00 CSt: Krymi
nalne zagadki Nowego Jorku (17) 22.00
CSI: Kryminalne zagarki Nowego Jorku (18)
23.00 Paul - komedia, USA/WIK. Brytania
2011 01,05 STOP Drogowka 02.05 Benn
Hill 02.40 Top 10 - lista przebojow 03
Disco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazie §

16.00 Informac&e dnia 16.10 Siddmy sa-|
krament 16.35 Swial na wyciqgniecie reki
17.00 Cud prawdy - film dok. Pal, 2000
17.30 Okiem kamery 18.00 Aniol Pariski
18.05 Informatje dnia 18.15 Westerplatle
miodych 18.55 Przeglad katolickiego ty:|
godrika , Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
ZyC.. W mijgjacym tygodniv  19.30
Opowiesci Theo (8) 19.45 Modlitwa z tele-|
fonicznym udzialern dzieci 20.00 Informa|
cje dnia 20.20 Roézaniec -20.50 Myslac|
Djczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20i
Informacje dnia 21.40 Polski punkt widze:
fia 22.00 Ziemia Obiecana (68) 22.50100
cudownych miejse na Swiecie 23.00 Obys
byt zimny albo goracy - film dokurnentalny,
Pol. 2018 00.00 Programy powtorkowe

TVP INFO

06.45 Serwis Info 06.50 Wstaje dzief
07.00 Serwis Info 02.92 Jedziemy dalej
07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogota
08.00 Jedziemy dalej 08.15 Serwis Info
08.18 Minela dsma 09.00 Serwis Info
09.1 Mingla dzicwigta 10.00 Serwis Info,
Pogoda Info 14.59 Serwis Info 15.29 Info
dzief 15.54 Pogoda Info 15.59 Info dzief
17.00 feleexpress 17,15 Jeleexpress xtra
17.32 0 co chodzi? 18.00 Panorama
18.20 Panorama opinii 18.37 0 lym sip
mowi 19.30 Wiadomosci 19.58 Gosc Wia-
domoéci” 20,13 Forum 21.00 Nie da sig
ukry¢ 21,28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dic LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle
wizji extra 23,00 INFO wieczor 23,30 W ak-
¢ji 23.55 Serwis Info

06.00 Wehikis czasi 06.05 Premiera tow-
¢y cieni. Pod presja (11) 07.00 Wehikut cza-
51 07.15 Po lupa 07.40 Akcja renowatja
USA (25, 26, 1)08.55 Supersamploty bojo-
we (1) 10.00 Mistrz pily fancuchowej (1, 2)
10.55 Starozytni kosmici (1) 11,55 Handla-
rz¢ historig 12.50 Wykute 2 Zelaza (7 8)
13.45 Wojny magazynowe 16.15 Drwale
17.15 Drwale 17.55 Starozytni kosmici (2,
3) 19,45 Gwiazdy lombardu 20.05 Gwiaz-
dy lombardu 20.25 Gwiazdy lombardu
21,50 USA - nowe oblicze biedy - film dok.,
Fr 2019 22.55 Podwodna wojna (6) 23,55
Militarny top 10 (10) 00.55 Prepersi - goto-
wi na wszystko (1, 2) 02.00 Rolnicy: Podla-
sie (5) 03,00 Misfa skarb 04.15 Wspanialy
Swiat wedkarskich przygod (44, 45, 46, 47)

BT R

09.30 Okrasa famie przepisy 10,00 Wyma-
rzona milo$¢ (106) 10.45 Antenows rema-
nenty 11.00 Astronarium 11,35 W tyle
wizji 12.15 Co niesie dzien 12.30 Gra siow
Krzyzowka 13.00 Rok w ogrodzie 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00 Pro-
gram lokalny 15.05 Meandry uczu¢ (22)
15.50 Antenowe remanenty 16.00 Teleky-
rier 16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna sio
demka 1645 Dziennik regiondw - temaly
dnia 17.00 Slizg 12.15 Antenowe rema-
nenty 17.30 Program lokalny 20.00 Ocale-
ni 21.00 Tygadnik palityezny 21,30
Program fokalny 22.00 Dziennik regionow
22.20 fcha dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kry
minalna siddemka 23.00 Alarm 23.20 W
tyle wizji 00.00 W tyle wizji extra

TVP MIA it
11.40 Halo Polonia 12.25 Wiadomoéci

12.40 tiistoria jedneqo obrazu 12,50 Wil
noteka 13,10 Na sygnale (243) 13.45 Mjak
mitoSE (147) 14.40 M jak milo$c (1475)§
15.30 Pod Tatrami 15.45 Wiadomosci
15.55 Korona krdlow - taka histaria... (52)
16.30 Baw sie slowami 16.40 Baw sie slo-
wami 16,55 Damisie 12.20 Historia jedne-
00 obrazu 17.30 Teleexpress 17.&5 Gra
sliw Kizyzowka 18.25 Okrasa larmie prze-
pisy 18.55 Wszystko przed nami (54)
19.25 Magazyn 2 Ameryki 19.45 Dobra-
nocka 20,00 Wiad. Pogada, Sport 20.45
Na dobre i na zie (760) 21.45 Polonja 24
22.05 Halo Polonia 22.45 Wolny ekran
23.00 7 pamieci 23.10 Focus on Poland
23.30 Kabaret za kulisami

TVP ROZRYWKA

06.1C Zakochaj sig w Polsce 06,40 Okrasa
famie przepisy 07.10 Maklowicz w podrd-
7y 07.45 Gotowi do gotowania. Start!
08.15 Gra stow Krzyzowka 08.45 Kolo for-
tuny 09.25 Putapki umysiu 2 (1) 09.55 Ka-
baret za kulisami 10,55 Va banque 11.35
Gra siow. Krzyzowka 12.05 Zycie to kaba-
ret. 10-lecie kabaretu Paranienormalni
13.15 Zycie to kabaret: 10*lecie kabaretu
Paraniencrmialni 14.20 Spiewajace forle:
piany 15.25 Kaharetowa mapa Polski
18.20 Okrasa famie przepisy 18.50 Maklo-
wicz w podrzy 19,20 Gotowi do gotowa-
niag. Start! 19585 Va banque 20.30

Spiewajace fortepiany 21.40 Postaw na mi-§

lion 22.35 The Voice Senior Przestuchania
w ciemno 00.50 Zainwestuj w marzenia 2

ATM ROZRVWKA

06,00 Disco Gramy 02.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza|
milosé (2989 11.00 Ewa gotuje 11.30 fwa
gotuje 12.00 Na rybe 12.30 Zoooo - prak-
tykancil 13.00 Soiki (30) 14.00 Malolaty
(2) 15.00 Show Tracey Ullman 2 (3, 4)|
16.00 Swiat wedlug Kiepskich (263, 264)|
17.00 Zoooo - praktykancil 17.30 Brygadal
Acapulco (45, 46) 19.25 Joanna - film do-
kumentalny, Polska 2013 20.20 Charlie il
Fatty na ringu - komedia, USA 1914 21.001
Na ratunek 112 (9) 21,30 Swiat wedlug
Kiepskich (387, 388) 22.30 Na ratunek 112!
(10) 23.00 Swiatta wielkieqo miasta - ko-|
media, USA 193100.30 TV Okazje 01.00!
Swiat wedlug Kiepskich (103)

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Koszykiwka mezezyzn: Turkish Airfiz
nes Luroliga - mecz: Zenit Sankt Petersburg
- Kirolbet Baskonia Vitaria-Gasleiz 08.00
Sport flesz 08.07 Koszykowka mezczyzn:
Turkish Airlines Euroliga - mecz: Fenerbak-
ce Beko Stambul - Barca 10,00 Sport flesz
10.07 Biatlon; Zawody PS w Ruhpolding
11.00 Sport fiesz 11.07 Biatlon: Zowod

PS w Ruhpolding 12.00 Sport fiesz 12,01

Siatkbwka mezczyzn: Liga wloska 14.00
Skeleton: Zawody PS w Innshricku - 1 prze-
jazd kobiet 15.¥0 Skeleton: Zawody PS w
Innsbrucku - 2. przejazd kobiet 17,00 Siat-
kowka mezczyzn: Puchar Polski - mecz
twiertfinalowy 19.30 Magazyn alpejski
20.00 Siatkbwka mezczyzn: Liga wloska
22.30 Biation: Zawody PS w Ruhpolding -
bieg sztafetowy kobiet 01.00 Sporty walki

06.00 Tenis: Turniej ATP w Adelajdzie
07.15 Tenis: Turnigj ATP w Adelajdzie
08.30 Tenis 09.00 Tenis: Turnie] ATP w Ade-
lajdzie 10.30 Tenis: Turnigj ATP w Adelaj-
dzie 12.30 Snowboard: Zawody PS w Laax
13.30 Narciarslwo alpejskie: Zawody PS w
Wengen 15.00 Biation: Zawody PS w Ruh
polding 15.50 Zimowe lgrayska Olimpijskie

| Miodziezy - Lozanna 2020: Narciarstwo al-
pejskie 16.20 Zimowe Igrzyska Olimpijskie
Mindziezy - Lozanna 2020: Narciarstwo al-
pejskie 16.50 Tenis: Turniej ATP w Adelaj-
dzie 17%25 Skoki narciarskie -studio 12.55
Skoki narciarskie: Zawody PS w Titisee
Neustadt - kwalifikacje 19,15 Skoki nar
ciarskie - studio 19.45 Wiadomo$ci 19.50
Snooker: Turniej Masters w Londynie 23.30
Rajdy terenowe: Rajd Dakar 2020

EUROSPORT 1

05.25 Sportowy wieczdr 06.05 Niezwykle
historie Bialo Czerwonych 06.30 Tenis: Tur
niej WTA w Hobar | 08.30 Tenis: Turnie] WTA
W Hobart 09.05 Tenis: Turniej WTA w Ade-
lajdzie 11.00 Niezwykie historie Bialo-
-Czefwonych 11.25 Pilka nozna: Puchar
Wioch 13.30 Strongman: Liga Mistrzow
2019 - Ziednoczone Emiraly Arahskie 14.30
Ring TVP Sport 15.30 Skoki narciarskie: Za-
wody P$ w Val di Fiemme 17.00 Tenis; Tur-
niej WTA w Hobart 18,00 Tenis; Turniej WTA
w Adelajdzie 19.00 Pilka nozna: Puchar
Winch 21.05 Boks: Walka o pasy WBA Su-
per World. IBF World, WBO World i 180 World
W Ad-Dirijji - waga ciezka: Andy Ruiz Ji An
thony Joshua 22,00 Sportowy wieczor
2240 Pilka nozna: Puchar Wioch 01.00
Pilka nozna: Superpuchar Wioch

_nalowy 17.30 Siatkowka mezczyzn:

POLSAT SPORT

06.00 Siatkiwka mezczyzn: Puchar Polski

mecz twiercfinalowy 08.30 KOTV Clas
5ics = magazyn bokserski 09.30 Sialkow-
ka mezczyzn: Puchar Polski - mecz
¢wierfinalowy 12.00 Atleci - magazyn
sportowy 12.30 Siatkéwka mezczyzn: lur-
nigj kwalifikacyjny do igrzysk olimpijskich
w Tokio - mecz finatowy 15.00 Siatkowka
mezczyzn: Puchar Polski- mecz Cwiercfi-

Plusliga - mecz: MKS Stepsk Malow Suwal-
ki - Asseco Resovia Rzeszéw 20.30 Siat-
kowka mezczyzn: Plusliga - mecz:
Indykpol AZS Olsztyr - Aluron Virtu CMC
Zawlercie 22.30 Siatkowka mezczyzn. Pu-
char Polski - mecz cwiercfinalowy 01.00
Sporty waiki: KSW 50 London - walka: Phil
De Fries - Luis Henrigue

07,00 Teledyski - muzyka klasyczna 08.00
Informacie kulturaine 08.25 Studio Kultura
-rozmowy 08.35 Panoplicum - fikm anim,
Pal. 1969 08.50 Daleko od okna - dramat,
Pal. 2000 11.00 Przyibice i kaptury (3)
12.10 Przylbice i kaplur X (4) 13.15 Fesli-
wal w Salzburqu - faust 16.25 Studio Kul
tura - rozmowy 16.40 Jej powrdl - film
obycz, Pol. 1975 18,00 W ostatniej chwili -
0 komiksie w PRL-u - film dok., Pol. 201
19.05 Teledyski 19.15 Tygodnik kulluralny
20.00 Informacje kulturaine 20.30 Mio-
tos€ - komediodramat, Wi/Fr/WIk. Bryta-
nia/Szwajc. 2015 22.40 Brian Johnson:
Zycie w trasie 23.35 Tygodnik kulturainy
00-30 Wstep do filmu ,Osiem j pdl" - felie-
ton, 2019 00.35 Osiem i pd! - film psychol.
Ft/WL. 1963 03.00 Informacje kulturalne

10.55 Pieklo:sprawiedliwych - film dak,|
Pol, 2017 11.35 Poszukiwacze skarbow (5)|
12.05 Pogranicze w ognit (12) 13.15 Cala
prawda 0 Jerzym Waszyngtonie - film dok,
USA 2008 14.15 Zioto Jukenu (1) - film|
dok,, WIk. Brytania 2016 15.20 Hawr pod|

bombami aliantow - film dok, it 2016
16.20 Poszukiwacze skarbéw (6) 16.50 £x
Libris 17.25 Historia Polski: Ladowanie w!
Oxfordzie - filrn dok,, Polska 2005 18.10!
Czlowiek Swietego imienia - film dok. |
Polska 2009 18.45 Polska Kronika Filmowa |
19.00 Czas honoru (10) 20.00 Polskie 100!
lat: Polityka zagraniczna Il Rzeczypospoli-|
tej - film dok., Polska 20.30 Teatr wojny |
20.50 Inny Swiat - film dokumentalny, 2019
22.15 Wpdl do Irzecie) RP 22,55 Odkry¢ |
tajernnice 5 23.55 Sensacje XX wieky - |




~20.35 Komisarz Alex 12 (146) serial

m nowiny

05.15 Klan (3588-3590) telenowela

06.25 Sprawa dla reportera - magazyn

07.20 Rok w ogrodzie - magazyn

07.45 Rok w ogrodzie extra - magazyn

08.00 Peinosprawni - magazyn

08.25 wojsko-polskie.pl - cyki reportazy

08.55 Studio Raban - magazyn, Polska

09.20 Rodzinny ekspres - magazyn, Pol.

09.55 Szeryf - western, USA [97]

11.35 Wok6t mérz - serial dok., francja

12.00 Polskie $lady - cykl rep, Pal 2019

12.40 Fascynujacy Swiat: Gory i ich
mieszkaficy (3/6) - serial

13.45 Okrasa lamie przepisy - magazyn

14.15 Z pamigci - cykl fefietonow

14.20 Przyrodnik na tropie (2) - serial

15.00 Sanatorium mitosci 2

15.50 Skoki narciarskie - studio

16.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w Ti-
tisee-Neustadt - 1. seria

17.00 Teleexpress - program int

PRZYGODOWY

17.10 Skoki narciarskie: Zawody PS wTi-
tisee-Neustadt - 2. seria

18.30 Miody Pitsudski (7/13) - serial

19.25 Sport, Wiadomosci

20.00 Radio, kamera, akcja! (6) - serial

20.05 Pogoda, Alarm!

21.35 Herkules - film przyqg, USA 2014
23.20 Operacja ,.Sofia" - dramat sensa:
~ Cyiny: USA 2012

05.55 Pan wzywa!, mitordzie? 4 (1):.To mo~
j(‘ dziecko 07.00 Taki [est Swiat 507.50 Bi- {
bliotekarze: 3 (I); Przebudzenie chaosul
08.50 13 posterunek 2 (20, 21) 10.10 Ro
dzinny interas (31,32, 33. 34, 35): AZ na ko-
niec 4wiate; Dobro wraca; Kosztem§

wszystkiego: Macocha; Za diugi 15,00/
Lombard, Zycre pod 2a 4 (IT2178. 17194
180, 181) 20.00 Niebezpieczna dzielnica - |
film sensacyjny, ISA 2010 21,40 Zawrotna
predkosé - film sensacyiny. Belg./francja/§
)17 23.25 Ochroniar2 - film sensacy)-
ny, USA/Kanata 1998 01.35 Zobacz tof: Ta-
ki jest $wiat 5 02.10 Biesiada na catery
pory Toki (1, 2) 03.25. Menu na miarg
03.55 Meny na miare 04.35 7 archiwum
policji (7) 05.00 Pyzur 3 {42-ost, 30)

&
f

AL,

04.40 Kolo fortuny felefurniej. Polska
05.15 Barwy szczescia (2171) - serial
05.50 Barwy szcze$cia (2172) - serisl
06.20 M jak milo$¢ (1484) - serial, Pol
07.15 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.15 Radio, kamera, akcja! (5/7)
11.20 To je Borowicz. Podroze ze sma-
kiem - maq. kulinarny, Polska 2019
11.55 Pasjonaci - serial dok, Polska
13.00 ,,Gwiazdka na plebanii”, czyli ma-
rzenia Marcina Dafica - 10z
14,00 Familiada - telefurniej
14.35 Koo fortuny - teleturnie]. Polska
15.15 Szansa na sukces. Eurowizja Ju-
nior 2019 - widowisko, Palska 2019
16.20 Rodzinka.pl (271) - serial, Poiska
16.55 The Wall. Wygraj marzenia
17.45 Stowo na niedziele - pr refigijny
18.00 Panorama, Pogoda - progiam inl
18.30 Lepsza polowa (3/16) - serial. Pol.
19.05 Lepsza potowa (4/16) - serial, Pol.

MELODRAMAT

22,10
Tylko Ciebie chce

19.35 Lajk! - magazyn kulttralny

20,05 The Voice Kids 3. Przesfuchania w
ciemno - widowisko, Polska 2019

22.10 Tylko Ciebie cheg - melodramal.
Hiszpania 2017, wyk Mario (asas

00.25 Stuzby specjalne - film sensacyjny,
Polska 2014, re. Patryk Vega

02.25 Boska Florence - film biograficzny,
Wielka Brytania/Francja 2016

04.20 Zakoficzenie programu

— omsz

07.30 Bolek i Lotek na Dzikim Zachodzie
(4) 07.40 Reksic (15) 08:00 Blaze | mega-
maszyny 2 (7) 08.30 Bob Budowniczy 21
(11)08.45 Marta mowi 2 (28, 29) 09.45 Ba-
ipczki Maszy (17) 09.50 Straszne histone
Maszy (18) 10.00 Jej WysokoS¢ Zosia (4. 5)
11.00 Baranek Shaun (68) 11.10 Tomek i
Przyjaciele 20 (22) 11.20 Strazak Sam 10
(16) 11.45 Psi Patrol 4 (1) 12:10 Goofy na
wakacjach - film anim. USA-1995 13.50
Lucky Luke: Ballada o Daltenach - film
anirm, fr, 1978 15.35 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (32-37) 18.35 Rogate ranczo - film
anim., USA 2004 20.00 Nastepny prosze!
21.05 Kelnerzy 2 - homedia, USA 2009
23.00 Namaczony: Rozdzial 3- horrar, Ka-

Mm‘.pl

04.55 Disco Gramy - muz., Polska 201
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program inl.
08.35 Scooby-Doo! Pogromcy
film animowany, USA 2012
10.15 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2018
10.45 Zakochany Madagaskar - film.ani-
mowany. USA 2013, rez. David Soren
11.05 Faceci w czerni 2 - komedia SEUSA
2002, rez. Barry Sonnenfeld, wyk.
Tormmy Lee Jones, Will Srith
13.00 Jak rozpetatem Il wojng Swiato-
w4 (2): Za bronig - komedia, Polska
1969, rez. Tadeusz Chmiglewski, wyk.
Marian Knciniak, Waclaw Kowatski Ka-
Zimierz Rudzki
14.35 Cztery wesela - rozr, Polska 2018
15.45 Kabarety Rybnik 2017 - rozt
17.45 Chiopaki do wzigcia (191) - serial
18.20 Chiopaki do wziecia (192) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.

FAMILUNY

19.30 Swiat wedlug Kiepskich (78)
20.05 Smerfy 2 - film familijny, USA 2013,
rez. Raja Gosnell, wyk. Hank Azaria
22.20 X-Men Geneza: Wolverine - filin S
[1SA 2009, rez. Gavin Hood, wyk.
Hugh Jackman, Danny Huston
00.35 Sporty walki: Gala FEN 27 w
Szezecinie - waga lekka: Mateusz
Rebecki - Magomed Magomedov
02.30 Tajemnice losu - program rozr

04.50 Uwaga! - magazyn, Polska ?

05.15 Mango - lelezakupy

07.30 Dzief Dobry TVN - magazyn

11.00 Na Wspdinej (3005) - serial. Pol.

11.25 Na Wspbinej (3006) - serial, Pal.

11.50 Na Wspdinej (3007) - serial, Pol.

12.25 Top Model - reality show Pol. 2019

13.55 Incepcja - thriller SE USA/Wielka
Brytania 2010, rez, Christopher Nolan,
wyk. Leonardo DiCaprit

17.00 Starsza pani musi fikngc - (020

18,00 Kuchenne rewolucje: Brenna, Zio-
fowa Chata - roze. Polska 2018

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19,44 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny

19.45 Uwaga! - magazyn, Polska

20.00 Jak w niebie - komedia romantycz-
nia, USA 2005, rez, Mark Waters, wyk,

fteese Witherspoon, Mark: Ruffalo,

Donal Logue, Dina Spybey

KOMEDIA

20.00
Jak w niebie

22.00 Wiadcy umystow - thriller USA 2011
rez. George Nolfi, wyk. Matt Daman,
Emily Blunt, John Slattery, Michael
Kelly: Anthony Mackie

00.10 Prosto z Compton - dramat bingra-
ficzny, USA 2005, rez . Gary Gray, wyk.
Corey Hawkins, Jason Mitchell, Neil
Brown Jr, O'Shea Jackson Jo

03.15 Uwaga! - magazyn, Polska

03.35 NOC Magii

| 18 STYCZNIA
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06.00 Pan Peabody i Sherman Show

(42) - serial animowany, USA
06.35 Pan Peabody i Sherman Show
(43) - serial animowany. USA
07.05 Kacze opowiesci (8) - serial, USA
07.35 Kacze opowiesci (9) - serial, USA

08.00 Dzielna Mysz (19) - serial
08.20 Galileo ~ pr popufarnonaukowy
10.20 Policjantki i Policjanci (589)
11.20 Policjantki i Policjanci (590)
12.20 Policjantki i Policjanci (591)
13.20 STOP Drogdwka - magazyn, Folska
14.30 Iluzjonista - dramat kostiumowy,
USAfCzechy 2006, rez. Neil Burger,
wyk. Edwardl Norton, Paul Giamatti
16.45 Cuda z nieba - dramat abyczajowy.
USA 2016, rez, Patricia Riggen, wyk.
Jennifer Garner, Kylie Rogers
19.00 Galileo - pr popularnonaukowy
20.00 Policjantki i Policjanci (592)
21.00 Policjantki i Policjanci (593)

SERIAL

£

‘ 20.00

Policjantki i Policjanci (592)

22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (338) - serial krym. Polska
23.05 Sprawiedfiwi - Wydzial Kryminal-
ny (339) - serial krym, Polska
00.20 Zabéjeza gebia - thriller LSA 2008,
te7, Charles Robert Carner
02.10 Interwencja mag. reporterow
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019
03.40 Top 10 ~Hista przebojow - muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
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04.55 Ukryta prawda (544) - serial. Pol.
05.55 Mango - elezakupy
08.00 Ukryta prawda (542) - serial. Pol.
08.55 Ukryta prawda (543) - serial. Pol.
09.55 My Way - program rozr, Pol. 2019
10.30 Brzydula (92/180) - serial, Polska
11.00 Brzydula (93/180) - serial, Polska
11.35 Brzydula (94/180) - segjal. Poiska
12,10 Brzydula (95/180) - serial, Poiska
12.45 Swigteczne psiaki - film familjny,
USA/Kanada 2009, rez Robert Vince,
wyk. Danny Woodburn. Christopher
. Lloyd, George Wendt
14.30 Mito$¢ jak narkotyk - komedia ro-
mantyczna, USA 1997, re2. Griffin
Dunne wyk Meg Ryan. Matthew Bro-
derick. Tchéky Karyo

16.40 Boyhood - dramat obyczajowy. USA

2014, rez Richard Linklate wyk. Ellar
Coltrane, Patricia Arquette, Elijah
Smith, Lorelei Linklater

SENSACYJNY

e -

20.00
Ultimatum Bourne'a

20.00 Ultimatum Bournea - film sensa-
cyjny. USA/Niemcy 2007 rez. Paul Gre-
engrass, wyk. Matt Damon, Julia Sti-
less. David Strathaire, Scolt Glenn

22.25 Szezeki - thriller, USA 1975, re7. Ste-
ven Spielberg, wyk. Roy Scheider

01.00 Nauka jazdy ' komediodramat, Wief
ka Brytania/USA 2014

02.50 NOC Magii

04.50 Zakoficzenie programu

STOPKLATKA TV

06.00 Nowa Scena Smiechu 06.50 Nows
Scena Smiechu 07.35 Komisarz Rex 4 (47
47, 48): Nowy; Nowy; Cziowiek o tysigcu
twarzy 10.45 Przygody Merlina 3 (29):Zlo-
t0 goblina 11.45 Stawka wigksza niz zycie
{11.12): Akeja .Lis¢ debu”; Spotkanie:13.55
Allo, Alla (56, 57); Powlorne pogrywanie ze
miercia Falszywy wywiad 15.00 Czlowiek
prayszlogi - film SF. USA/Niem, 1999 17.40
Kate i Leopold - komedia, LISA 2001 20,00
Resident Cvil - horror ST, Niemu/USA/Fr/Wik.
Brylania 2002 22:00 Narcos 2 (7.8)00.30
Premigra: Oczy smoka - film sensac., USA
2012 02.25 Kuchnia polska - dramat, Pol.
1991 04.40 Wewnatrz Scigam sig = film
krobkometrazowy, Ifl, 2017 04.55 Mifosé-
Kropkapl (1, 10) 05.59 Zakonczenie progr.

06.55 Defacto 8§ 07.25 Defacto & 07.55
Viogbox, W necie 2 08.35 Gogglebox.
Przed t&lewizorem 8 09.45 Express. Pogo-
da 10.05 Monster Food 11.05 10 zadah
specjalnych Michela Morana 4 11.45 De-
Facto 7 12.10 Defacto 6 - flesz 12.25 Pa-
tent na... 13.00 Pierwszy raz za granicy.
(5)13.50 Fiekne i odwazne 14,35 Damy |
wieniaczki, Za granicq (9) 15.45 Express,
Pogoda 16,05 Ostre ciecie 9 16.50 Gog-
alebox. Przed telewizorem 3 17.45
Express, Pogoda 18.00 Usterka 11(2) 18.45
Usterka 12 (3) 19.15 Patent na kase 19.45
Express, Pogoda 20,05 Druga twarz 3
21.10 Krolowe Zycia 5 (3,4) 22.35 Cogule-
fox. Przed telewizorem 8 23.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 3

06.00 Miodowe lata (45): W pulapce 06.40
Galilea 07.40 Netektyw Mook (7. 8) 09.40
Legenda Longwood - film familijny, HolArl/
Niemey 2014 11.45 Ostateczny egzamin -
dramat, USA 2007 13.30 Columbo. (I
15.35 Youngblood - film obyczajowy. USA
1986 17.50 Paul - kernedia, USA/WIk. Bryta:
nia 2011 20,00 Galileo 21.00 CSE: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (19) 22.00 CS:
Kryminalna zagadki Noweqo Jorku (20)
22,55 Jerozolima - horror. |zr, 2015 01.00
Wiatcy moch (8); Higieniczny blues 01.30
Wiatey moch (9): Pranie mozgaw 02.00
Wiatey mdeh (10); Korzoh, mleczarka i ko-
rek da rzaby 02.30 SuperLudzie Exira
02.40 Top 10- fista przebojow 03,40 Disco
Polo'Life 05.45 Telezakupy TV Okazie

13.55 Przeglad katelickiego tygodnika
Niedziela” 18.00 Spektakl baletowy Kro-
lewna Sniezka” - widowisko. Pol. 2017 15.30
Wierze w Boga '16.00 Informacje dnia
16:10 Apokryfy - filimi dok., &, 2017 17.00Z
Parlamentu [uropejskiego 17.30 Okiem ke-
mery 18.00 Aniot Paiski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmawy niedokoficzone
19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30 Kate-
cheza ks. bp. Antoniego Diugasza 19.45
Modiitwa z telafonicznym udzialem dzieci
20.00 informacje dniz 20.20 Rézaniec
20.50 Mr%{: Ojczyzna 21.00 Afel Jasno-
gdrski 21.20 Informacje dnis 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Zloty umyst - film
obycz.. USA 2013 23.50 100 cudownych
miejsc na Swiecie 00.00 Pr. powtdrkowe

s neee |

05.55 Powitanie - Poranek: Serwis (nfo
05.59 Serwis Info, Fogoda Info 09.15 Sa
lon dziennikarski 09.59 Serwis info week-
end, Pogoda Info 15.00 Debata TVP Info
15.29 Info dzieh 15.58 Pagoda Inf; 15.59
Info dzieni 17.00 Teleexpress 17.04 Tele-
express Fxtra 17.21 Serwis info weekend
17.32 Studio Wschod 18.00 Panorama
18.18 Serwis info weekend 18.30 Kabie-
cym okiem 18.52 Serwis info weekend
19.30 Wiadomoscl 19.58 Gose Wiadomo-
&i” 20.13 Minela dwudziesta 21.00 Nie ¢a
sie ukryt 21.28 Flesz info Wieczor 21.40
Studio LOTT0 21.50 Studio Polska 23.30I
fO wieczor 00,00 Wiadomosci 00.28
Gost Wiadomosci” 00.55 Salen n‘neﬂnr'
karski 01.50 Minela dwudziesta ;

“ nada/USA 2015 01.00 Skorpion 3/(25) |

06.00 Wehikul czasy 06,05 Premiera Fow-
¢y cieni. Pod presfa (12) 07.00 Wehikui cza-
su 07.20 Wszystko o jedzeriu (5) 07.40
Sasiedzi (23-31)09.30 fabryka jedzenia (12)
09.50 Nieznane oblicza Chin (29) 10.25
Wielka historia (6, 5) 11.20 Starozytni ko
smici (5) 12.15 Patrol Tatry 13.10 Gwiazdy
lombardu 15.00 Rolnicy. Podiasie (3)
16.00 Kryptonim szef (12 1) 17.55 Super-
ciezka pomoc drogowa (1. 9) 20.00 Rolnicy,
Podlasie (3) 21.00 Misja skarb 21.55 Zie-
mia - zabdjcza planeta 22.50 Filoci w au-
stralijskim huszu (3) 23.50 Premivm: Moj
nawiedzony dom (5) 0040 Tomasz Sekiel-
ski. TEORIA SPISKU (5) 01.40 Tajemnice hi-
storii (5. 6) 0245 Wspanialy Swial
wedkarskich przyadd (46. 47.15)

10.00 Program lokainy 12.05 Antenowe
remanenty 12.35 Reportaz 12.50 Zima w
reqionach 13.00 Zima w regionach 13.15
Ukryte skarby 13.50 Ktokolwiek widzial,
Kktokolwiek wie 14.20 Sanatorium mitosci
15.15 Niech grarmuzyka - film obycz., Pol
2000 16.30 Antenowe remanenty 16.40
Pogoda 16.45 Dziennik regiondw - tema-
ty dnia 17.00 Zima w regionach 17.15 Re
portaz 17.30 Program lokalny 20.00
Piosenka dla Ciebie 21,60 Pipsenka u Cie-
bie 21.30 Program lokalny 22.00 Dzien
nik regiondw 22,25 Regionalny magazyn
sportowy - sobota 22.35 Pogoda 22.45
Kryminalna sibdemka 23.05 Seks, mitoS¢
i terapia - komedia, Francja/Belgia 2014
00.35 Antenowe remanenty

TVP POLONIA

06.10 Barwy szczescia (2112) 06.40 Barwy
szczedcia (2113) 07.15 Pytanie na dniada-
nie 10.55 Polonia 24 11.10 Halo Polonia
11.50 Okrasa famie przepisy 12.250jciec
Mateusz 17 (218) 13.15 Na dobre na zie
(160) 14.15 Zakochaj sie w Polsce 14.45
Muzyka na weekend 15.40 Wolny ekfan
16.00 Kuliuraini PL 17.00 Slownik pol-
sko@polski 17.30 Teleexpress 17.55 M jak
milosC (1476) 18.45 Szansi na sukces, Opo-
e 2020 - widowisko, Pol. 2019 19,45 Dobra-
nocka: Mami fatale (20)  20.00
Wiadomosci, Pogoda 20.35 Sport 20.45
Wojenne dziewczyny 31(32) 21,40 Sanato-
rium mikosei 2 22.35 Bez wstydu - dramat,
Pol. 2012 00.25 M jak milosé (1476) 01.20
Slownik poisko@polski

TVP ROZRYWKA

05.50 Rozrywka retin 06.55 Zakocha) sie
W Palsce 07.30 Muzyka laczy pokolenia
08.15 Kolo fortuny 08.50 Gwiazdozbior
TVP Rozrywka: Danuta Rinn 09.20 Muzeum
Polskiej Piosenki 09.40 Kabaret Potem -
Bajki dia potiuczonyeh 10.35 Zycie to ka-
baret 11.40 Pulapki umyslu 2 (7)12.10 To
je Borowicz. Podrbze ze smakiem 1235
Podroze 2 historia (54) 13.10 Prywatne 2y-
cie zwigrzyl 3 (9) 13.40 Postaw na milion
1435 Sﬂiewajl ce lortepiany 15.45 Kabia-
retomaniacy 16.45 Wszystkie stworzenia
duze i male 5 (8) 17.50 Kacham. Ci. Pol-
skol 19.25 Kabaret za kulisami 20.30 Spie-
wajace fortepiany 21.40 Dzigkl Bogu juZ
fveekend 22.45 Kabaretowa mapa Polski
23.45 Kabaretowa mapa Polskl

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07,00 1V Okazje
07.30 [wa gotuje 08.00 [wa gotuje 08.30
Zooon - praktykancit 09.00 Show Tracey
Ullman 2 (1-4) 11,10 Ksiegarnia Black Bo-
oks (1-4) 13.05 Brygatla Acapuleo (43, 44)
15.00 .loanna - film dok., Pol. 2013 15.55
Charlie | Fatty na ringu - komedia, USA 1914
16.30 Na ratunek 12 (6, 7. 8. 10, 10) 19.00
Zoooo - praktykanci! 19,30 Zameldowani
(2) 20.00 hiespelnione pragiienia - Kome-
dia, USA 2006 21.50 Charlie zakochany -
komedia, USA 1914 22.00 Swiat wedlug
Kiepskich (389, 390) 23.00 Afrykanskie
$ledztwo - dramat, Wielka Brytania/RPA
2004 01.20 Na krawedzi 2 (4) 02.25 Slo-
iki (16)03.30 Lokalnie we Wrociawiu 04.00
Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

06.00 Skoleton' Zawody PS w Innshrucku ;
przejazd kobiet 09.00 Spart fiesz 09.07
Koszykawke mezczyzn: Turkish Airfines Eu f
roliga - me nit Sankt Petersburg - Ve-
lencia  11.00 Sport flesz 11.30/
Narciarstwo dowaine: Zawody PS w Seiser §
port flesz 12.30 Narciarstwo |
worly PS w Seiser Alm 1‘.001
ody PS winnsbrucku - 1. prze-
Sjek mezczyzn 15.30 Bobsleje; Za- ‘
:

wody PS winnsbrucku - 2 przejazd dwojek
mezczyzn 17.00 Biation: Zawody PS w
bieg sztafetowy me f
7na liga halenderska -

Ruhpolding -

02.00 Sporty walki: FEN : !

EUROSPORT 1

07.00 Tenis: Turniej ATP w Adelajdzie
07.55 Tenis 08.25 Tenis: Turnie) ATP w Ade-
lajdzic 10.55 Narciarstwo alpejskie: Zawo
dy PS w Sestrieres 12.00 Narciarstwo
alpejskie - studio 12.30 Narciarstwo alpej:
skie: Zawody PS w Wengen 14.00 Narciar
stwo alpejskie: Zawody PS w Sestrieres
15.05 Skoki narciarskie; Zawody PS w Titi-
see-Neustadt 15.30 Skoki narciarskie - stu-
dio 16.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Titisee-Neustadt 17.45 Skoki narciarskie -
studio 18.30 Zimowe 10 Miodziezy - Lozan-
na 2020 19.00 Wiadomobci 19.05 Formu
Iz £ ePrix Chile ‘19.45 Formula £ ePrix
Chile 20.00 Formula £; ePrix Chile 21.008
Kaszykowka mezezyzo VTB Unitad League §
22.50 Wigdomosci 22.55 Rajdy terenowe:
Raid Dakar 2020 23.25 Biatlon: Zawody PS

TVP SPORT
05.20 Sportowy wieczor 06,00 Boks: Wal-

ka 0 pas WBC World w Las Vegas waga
ciezka Deonlay Witder - Luis Orliz 07.00
Tenis: Turnie] WTA w Adelajdzie - mecz fina-
lowy gry pojedynczej 09.15 Biegi narciar-
skie: Ski Classics - 1a Diagonela 13.05 Stan
futbolu 14.05 Tenis: Turniej WTA w Hobart
- mecz finalowy ory pojedynczej 15.15
Skoki narciarskie: Zawody PS w Titisee:
‘Neustadt - studio 16,00 Skoki narclarskie:
Zawody PS w Titisee-Neustadt 19,05 Ho-
kej: NHL -~ mecz: New York Lslanders - Wa-
shington Capitals 21.50 Sportowy wieczor
22.30 Skoki narciarskic: Zawody PS w Titi-
see Neustadt 00.20 Boks: Walka o pas WBC
World w Las Vegas - waga cigzka. Deonlay
Wilder - Luts Ortiz 02.30 Boks: Walka o pas
WAL International w Ad-Dirijji

POLSAT SPORT

06.00 Siatkéwka mezczyzn: Puchar Polski

mecz twiertfinalowy 08.00 Siatkbwka
migzczyan:; Puchat Polski = mecz Cwiercfi
nalowy 10.00 Siatkowka mezczyzn:
Plustiga - mecz MKS Slepsk Malow Suwal-
ki - Asseco Kesovia Rzeszow 12.30 Sial-
kdwka mezczyan: Plustiga - mecz Indykpol
AZS Obsztyn - Aluron Virtu CMC Zawiercie
14.45 Siatkawka kobiet Liga Siatkdwki Ko-
biet - mecz: Bank Pocztowy Patac Byd-
goszez - Developres SkyRes Rzeszow 17,30
Koszyktwka mezczyzn Energa Basket Liga
- mecz: Anwil Whoclawek - Legia Warszawa
20.30 Siatkowka mezczyzn: Plusliga -

mecz: VERVA Warszawa ORLEN Paliwa - BKS §

Vista Bydgaszez 22.30 Biatlon: Zawody P
W Ruhpolding 01.00 Boks: Walka o pas
WBO Warld Female w Jelenie] Gorze

10.00 Animama: Maly westerp = film anim,

Pol. 1960 10.05 Animama: Kof - filmanim,,
Pol, 1967 10.10 Arimarna Czerwone i Lzar
e - film anim, Pol. 1963 10.30.Scena Kla-
syczna - koncett, Pol, 20172019 11.25
Zapomniane kobiety sziuki - film dak., fr
2018 12.30 Dwa zebra Adama - komedia,
Pol. 1963 14.05:Sz2lakiem Kolberga 14.30
Swiat diwiekow Krzysztofa Herdzina 14.55
Dwa ksigzyce - dramat, Pol, 1993 17.15 Si-
gnum - film ' kedtkometrazowy. Pol. 2015
17.35 Malpia kuracja - komedia, USA 1952
19.20 Glosne, clezkie | magiczne “brzmie-
nie Finlandii - film dok. Niem, 2017 20,30
Pan Holmes « film keym, USA/WIK. Brytania
2015 22,20 Frank Zappa & The Mothers Ro-
%y The Movie - koncert, Wik Brytania 1973
00.10 Nagi lunch film ST, USA/Kanada/Jap.

TVP HISTORIA

08.40 Czame chmury (5) 09.80 Okrasa la-

mie przepisy 10.15 Premtenna sztuka prze
lrwania (3) 1120 Olbrzymy oceaniw
(3-0st) - film przye, Wik Brytania 201 12.20
Lodowa pianeta (1) 13.15 Polskie 100 lat:
Polityka zagraniczna !l Rzeczypospalite) -
film dok,, Pol. 13.50 Podréze 2 historig (37)
14,30 Bizancjum; opowiest.o trzech mia-
stach (3-ost.) - film dok, WIk. Brytania 2013
15.30 Spér o historig 16.15 Cala prawda o
Jerzym Waszyngtanie - film dok. USA 2008
17.10 Marzyciele 17.40 Zmiennicy (5)
18.50 Trzynastacy. Selakiem wilefiski] ka-
drowki - film dok. Pol 2018 19.55 Opowiest
o Chinach (1) 21.05 Polskie drogi (3) 22.45
Wiadystaw Szpiiman 1912000 - wiasnymi
stowari - film dok. Polska 2004 23.55 Hi-
storiaw postaciach zapisana
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05.15 Klan (3591, 3592) - telenoviela

06.05 Stownik polsko@polski
06.35 wojsko-polskie.pl - cykl reportazy
07.00 Transmisja mszy $wigtej
08.00 Tydzief - magazyn rolniczy, Polska
08.30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn
09.05 Ziarno - program dla dzieci
09.40 Las blizej nas (19) - serial, Folska
10.10 Lalka (6/9) - serial obycz, Polska
11.45 Miedzy ziemig a niebem - miag,
12.00 Aniot Panski - program religijny
12.15 Migdzy ziemig a niebem - ma.
12.50 Misja Bangladesz: Kaplica na 3
pietrze - reportaz, Polska 2019
13.20 Ziemia widziana z kosmosu (34)
14.15 Z pamieci - cykl felictonow
14.25 Weterynarze z sercem magazyn
15.05 Skoki narciarskie - studio
15.15 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Titisee-Neustadt
17.15 Teleexpress - program inf.

KOMEDIA

22.15 -

Znow cie kocham

17.30 Blondynka 8 (95) - serial. Polska

18.30 Jaka to melodia?

19.25 Sport, Wiadomo$ci

20.00 Radio, kamera, akcja! (7) - serial

20.05 Pogoda - program informacyjny

20.15 Miody Pitsudski (8/13) - serial

21.15 Sanatorium mitosci 2

22.15 Znbw cie kocham - komedia roman-
tyczna, USA 2015

23.55 Herkules - film przyq. USA 2014

04.35 Stowo na niedzielg: Plan rozwo-
ju osobistego - program religijny
04,45 Barwy szczescia (2173) - serial
05.15 Barwy szczescia (2174) - serial
05.45 Barwy szezedcia (2175) - serial
06.20 M jak mitos¢ (1485) - serial, Pol.
07.15 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.40 Radio, kamera, akcja! (6/7): Pre-
zent - serial komediowy, Polska
11.45 The Voice Kids 3. Przestuchania w
ciemno - widowisko, Polska 2019
14.00 Familiada - teleturnie
14.35 Kolo fortuny - teleturniej Polska
15.15 Szansa na sukces, Opole 2020
16.25 Rodzinka.pl (272): Dyskusja to
fundament - serial kom,, Polska
16.55 Najgorszy kucharz rozr
17.50 Zainwestuj w marzenia 2 (14)
18.00 Panorama, Pegoda - program inf
-18.30 Na dobre i na zte (763) - serial

05.40 Telezakupy TV Okazje - maqazyn
06.00 Nowy dzied - program inf’
08.10 Potwory kontra obcy: Wielka

ucieczka B.0.B.-a - film animowany, |

USA 2009, rez, Robiert Porter

08.30 Zemsta futrzakéw - komedia,
USA/Zjednoczone Emiraty Arabskie
2010, rez. Roger Kumble

10.30 Smerfy 2 - film familijny, USA 2013,
ez Raja Gosnell

12.45 Percy Jackson i bogowie ofimpij-

‘ scy: Ztodziej ploruna - film przyoo

dowy. USA/Kanada 2010, rez. Chris Co-

- fumbus, wyk Logan Larman

15.20 Thor: Mroczny $wiat - film przygo-
dowy, USA 2013, rez, Alan Taylor wyk.
Chris Hemsworth, Natalie Portman,
Tom Hiddleston

17.40 Nasz nowy dom - reality show

19.30 Na sygnale (254) - serial, Polska
DRAMAT

o

21.00 e
Podwaojna tozsamosc

20.05 Muzyka, taniec, zabawa - kon-
cert, Polska 2019

21.00 Podwojna tozsamosé - dramat sen-
sacyjny, USA/Niemey 2007

22.45 Sierpief w hrabstwie Osage - ko-
mediodramat, USA 2013

00.55 Za gars$é dolardw - western, Wio
chy/Hiszpania/REN 1964

02.45 Ostatnie pigtro - thriller Pol. 2012

04.10 Zakonczenie programu

SERIAL

| 22.10
W rytmie serca (65-o0st.)

19.30 Panstwo w paistwie - public

20.00 Kabaretobranie 2016 - Vill Zielo-
nogorska Noc Kabaretowa na bis

22.10 W rytmie serca (65-ost.) - serial

23.10 Slad (98-0st.) - serial krym. Pol

00.10 Bogowie Egiptu - film przygodowy,
USAMustralia 2016, rez. Alex Proyas,
wyk. Gerard Butler, Brenton Thwaites,
John Samaha

02.55 Tajemnice losu - program rozr

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf ‘

04.55 Disco Gramy - muz.. Polska 2019

04.50 Uwaga! - magazyn. Polsia

05.15 Mango - leleza'apy

07.30 Dziefi Dobry TVN - mag

11.00 Projektanci pigkna - reality show

11.35 Co za tydzief - magazyn

12.10 , Mayday" - kulisy produkcji

12.45 Legendy sowiego krélestwa:
Straznicy Ga'Hoole - fifm animowa
ny, USAAustralia 2010

14.50 Jak w niebie - komedia ramantycz-
na, LSA 2005, rez. Mark Waters, wyk
Reese Witherspoon, Mark Ruffalo |

16.50 Listy do'M. 2 - komedia romantycz
na, Polska 2015, reZ. Maciej Dejozer,
wyk Macirj Stuhr Roma Gasiomwaka,
Jakub Jankiewicz, Tomasz Karolak,
Katarzyna Zielifiska

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19.44 Raport smogowy - poznaj kolory

powietrza - program informacyjny

19.45 Uwaga! - magazyn, Polska

KOMEDIA

20.00

Godziny szezytu 3

20.00 Godziny szczytu 3 - kamedia sen-
sacyjna, USA/Niemcy 2007, rez. Brett
Ratner, wyk. Chris Tucker, Jackie
Chan:, Max von Sydow

22.00 Raport Pelikana - film sensacyjny,
USA 1993, rez. Alan J. Pakula, wyk.
Denzel Washingten, Julia Roberts

00.55 MasterChef - rozr, Polska 2019

02.25 Uwaga! - magazyn, Polska

02.45 NOC Magii

nowiny m

| NIEDZIELA

06.00 Pan Peabody i Sherman Show
(44) - serial animowany, USA
06.35 Pan Peabody | Sherman Show
(45) - seral animowany, USA
07.05 Kacze opowiesci (10) - serial. USA
07.35 Kacze opowiesci (11) - serial, USA
07.55 Kacze opowiesci (12) - serial. USA
08.30 Akademia sztuk walki - film przy-
qgodowy, USA 2015, rez. Michael Baum

garten, wyk. Don Wilson

10.35 Galileo - pr popularnonaukowy

11.35 Galileo - pr. popularnonaukowy

12.35 Gwiazdy Kabaretu - roz;

13.40 Gwiazdy Kabaretu - roz;

14.45 Spartakus (1/2) - film hisioryczny,
USA 2004, rez. Robert Dornhelm.
wyk. Goran ViSnjic, Alan Dates

16.35 Uciekajaca panna mioda - kome-

dia romantyrzna, LISA 1999, re. Gar-

ry Marshall, wyk. Julia Roberts

19.00 Galileo - pr popularnonaukowy

DRAMAT

3

20.00 :
Oplacone krwia

20.00 Optacone krwig - dramat ohyczajo-
wy. USA 2016, rez. Ben Younger wyk,
Miles Teller, Aaron Eckhart
22.35 Osaczony - thriller, USA/Niemcy |
20085, rez. Florent Emiflio Siri
01.00 Kobiety i mafia (5) - serial, Polska
02.05 Graffiti - program publicystyczny
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - miz
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn |

06.00 Tajemnice medyczne (18) 07.00
Lombard. Zycie pad zastaw 3 (106) 07.55
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (107).08.55
Willow - film fantasy, USA 1988 11.35 Szkol-
ny patrol= komedia, USA 1998 13.15 Naf-
piekniejsze basnie: Magiczne pidro - bash
film,, Czechy/Stowacja/Danid 2018 1515
Robin Hood: Ksiaze zlodziei - film prayg.,
USA 1991 18,25 Taxi - komedis, francja 1998
20.00 Transporter 3 ~film sensacyjny, fran-
tja/Wielka Brytania 2008 22.00 Zdrada
Lhriller, USA 1997 00,15 Operacja Delta For-
ce 5 - film sensacyjny. USA 1999 02.10
Skorpion 3 (21 03.05 Zobacz tol; Taki jest
Swiat 504.00 Meriu na miarg 04.35 7 ar-
chiwum policji (8) 04.55 Z archiwum poli-
¢ji (9)05.35 Z archiwum paliji (5)

05.50 Ale numer! 06.10 Ale numer! 06.40

Wojciech Cejrowski Boso - Teksas (4, 5)
07.45 Bolek i Lolek na Dzikim Zachodzie
(5) 0750 Reksio/(1%) 08.15 Blaze | mega- |
maszyny £ (208)08.40 Bob Budawniczy 21
(12) 08.50 Marta mowi 2 (30) 09.30 Mic-
key. Donald, Goofy: Trze] muszkielerowie -
fitm anim.. USA 2004 10,50 Lucky Luke na
Dzikim Zachodzie - film anim, fr 2007
12.40 Rogate ranczo - film anim, USA
2004 14.05 M6j przyjatiel Marsjanin - ko

mmedia, USA 1999 16.00 Nastepny proszel
17.00 Najémigszniejsi 18.00 Lombard, Zy-
cle pod zastaw 4 (IT7181) 22.55 Agenci
NCIS 1179, 10) 00.35 Lekarze na stari (18)
01.20 Niesamowite! (22-25) 03.45 Na je-
dwabnym szlaku (3, 4, 5) 05.35 Dyzur (4)

STOPKLATKA TV

06.00 Sade - etiuda film., Est. 2017 06.20
Nowa Scena Smiechu 07,40 Nowa Scena
Smiechu 0805 Komisarz Rex 4 (49,50, 51);
Spisek; Niebezpieezna namietnosE: Zrabo-
wane szczescie 11.05 Przygody Merling 3
(30, 31. 32): Gwaine; Krysztatowa grota: Od

mieniona 14.00 Kfglwa Tutenchamona (1)
- film przyg. USA 2006 15.50 Odrobina
nieba - komediodramat, USA 2011 18.00
Poirol: Zerwane zarecayny - film keym. Wik
Brytania 2003 20.00 Premiera: Sherlock 4
(2)22.00 Twarda szluke - komediodramat,

USA 2007 00.25 Zabbjcze klamstwa - film §

sensac., USA 2009 02,05 Futro - komedia,
Pol/Niem. 2007 04:20 Magiczeie Alpy - éliu-
dafilm. Wi, 2018 04.45 TV okazje 05.05 Mi-
lo§¢Kropka.pl (10) 05.59 Zakonczenie

05.55 Express 06.15 Swiat bez fikejig (3)
06.50 Nauka Jazdy 2 07,20 Nauka jazdy 2
07.55 Gagqlebox Przed telewizorem 6
08.35 Niszczycielskie 2ywioly 2 (7) 09.45
Express, Pogoda 10.05 Defacto 8 10.35
Usterka 12 (6) 11,05 Dzentelmeni i wie-
sniacy (2) 12.05 Damy | wiesniaczki. Za
granicq (2) 13.15 Ostre ciecie 9 13.55
Viogbox. W necie 2 14.35 Gogglebox.
Przed telawizorem 8 15.45 Express. Pogo-
da 16.05 Damy | wiesniaczki. PL (4) 12,10
Patent na. 17.45 Express, Pogoda 18.05
Krtlowe Zycia 5 (3 4)-19.45 Express, Po- |
goda 20.00 Defacto 7 20.30 Defacto 9
21.00 Dzentelmeni i wiesniacy 2 (2) 22,00
Druga twarz 3 23.00 Krolowe Zycia 5(3)
23.45 Viagbox. W necie 2

06.00 Miodowe lata (29, 30): Uﬂmlenn\/l

stan; Meska duma 07.10 Columbo (1)
09.05 Galileo 10.05 Galilen 11.20 Plaga)
podziemnych pajgkéw - film SF, USA 2012

13.00 Delektyw Mok (7. 8) 15.0Q Poli-

clantki i Policjancl (395. 396) 17.00 Poli-{
cjantki i Policjanci (397) 18.00 Policjantkii}
Policjanci (398) 19.00 Policjantki i Policjan- |
¢i (399) 20.00 Galileo 21.00 CSE: Kryminal

ne zagadki Nowego Jorku (21) 22.00 (51
Kryminalne zagadki Nowego. Jorku (22)
22.55 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminalny
{145) 00.00 Tajiandzki iqcznik - film erot,
fr. 2010 01.40 Wiatcy moeh (11): Altobus i
suwenira 02,10 Wiatcy moch (12); Muze-
fum 02.40 Tep 10 - lista przebojow 03.40!
Disco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazie"
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04,55 Ukryta prawda (545) - serial. Pol
05.55 Mango - telezakupy
08.00 My Way - progra roze, Pol 2019
08.35 Zakochani po uszy 3 (141) - telen.
09.05 Zakochani po uszy 3 (142)
09.35 Zakochani po uszy 3 (143, 144)
10.40 Brzydula (96/180) - sorial, Polska
11,15 Brzydula (97/180) - serial, Polska
11.45 Brzydula (98/180) serlal, Polska
12.15 Brzydula (99/180) - serial, Polska
12.45 Brzydula (100/180) - serial, Polska
13.15Bitwa o Midway - film wojenny.
USA 1976, re2. Jack Smight, wyk
Charlton Heston, Henry Fonda
15.55 Coreczka - dramat ohyczajowy L/SA
. 2010, rez. Stan Fosterwyk. LeToya Luc-
kett, Durell Jank" Babbs
18.15 Glupi | glupszy 2: Kiedy Harry po-
znal Lioyda - komedia, SA 2003, rez
Troy Miller wyk. Eric Christian Olsen.
Derek Richardson

DRAMAT

20.00 Hulk -dramat SE USA 2003, rez Ang
Lee, wyk: Eric Bana, Jennifer Connel-
ly, Sam Elliott, Josh Lucas, Nick Nolte

22.55 Oszukane - dramal obyczajowy,
Polska 2013, re7 MarciarSolar?, wyk
Katarzyna Herman, Artur Zmijewski

01.00 Druga strona medalu 3

02.00 Druga strona medalu 4

02.35 NOC Magii

05.05 Zakonczenie programu

15.45 Swiety na kazdy dzien 15.50 100
cudownych migjse na swiecie 16,00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert Zycze
17.00 Tam, gdzie BOg placze 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniol Panski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo
konczone 19.25 Swigly na kazdy dzien
19.30 Historie StareqoTestamentu (10)
20.00 |nformacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 Myélgc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21,20 Informacie dnig 21.40
Relrospekcja 21.45 Samson 1 Dalila (12)
22.25 Misja Bilaj - film dokumenlalny
Polska 2019 22.50 100 cudownych miejsc
na swiecie 23,00 Jak my to widzimy - 7
daleka widat lepiej 23.30 Tam, gdzle Bog
placze 00.00 Programy powtorkowe

09.50 Woronicza 17 10.59 Fogoda Info

11.02 Serwis info weekend 11.50 Salon
dziennikarski 12.30 Serwis info weekend,
Pogoda Info 14.59 Serwis info weekend
15.30 Okiem wiary 15.59 Info dzier! 16.52
Pogoda Info 17.00 Serwis info weekend
17.16 Teleexpress 17.20 Teleexpress Extra
17.37 Teleexpress na deser 17.52 Serwis
info weekend 18.00 Panorama 18.18 Ser |
wis info weekend 18.30 Sludio Zachid
19.00 Gigbia ostrodci 1925 Serwis info
weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Gosé
Miadamosci” 20,13 Mingla dwudziesta
21.00 W pelnym Swietle 21,24 Flesz Info
Wieczor 21,40 Studio LOTTO 21.49 Strefa
starcia 23.00 INFO wieczor 23.21 Nie da sie
ukryc extra 00,00 Serwis info weekend

06.00 Wehiku! czasu 06,05 Premiera tow-
¢y cleni. Pod presjg (13) 07.00 Wehikut c2a-
s 07.20 Wszystko o jedzeniu {6) 07.40
Sasiedzi (32-40) 09.25 Walki zwierzat ()
10.25 Wielka historia (8,7) 11.20 Starozyt-
ni kosmici (6) 12,15 Patrol Tatry 13.10
Gwiazdy lombardu 15.00 Rolnicy. Podlasie
(4) 16.00 Kryptonim szef (2, 3) 17.55 Su-
percigzka pomoc drogowa (3, 2) 20.00 Rol-
nicy. Podlasie (4) 20,50 Adopcie w USA -
dzieci 7 drugie] reki - film dok. fr 2016
22.00 Nizudane operacje plastyczne (2)
22.55 Piloci w australijskim boszu (4)
23.55 Premiera: Moj nawiedzony dom (6)
00.45 Tomasz Sekielski. TEORIA SPISKU (6)
01.45 Tajemnice historii (7 8) 02.45 Wspa-
niaty $wiat wedkarskich przyodd (48, 49.1)

08.00 Rok w ogrodzie 08.20 Fagoda
08.30 Agape 09.00 Wolanie matej bialu
chy - film preyrodniczy, Kanada 2016 10,00
Program lokalny 12.05 Glos regionow
13.00 Piosenka dla Ciebie 14.05 Piosenka
u Ciebie 14.35 Raczka gotuje 15.05 Ko-
§ciol z bliska 15.15 Film dokumentalny
film dok. 16:40 Pogoda 16.45 Dziennik re-
giondw - tematy dnia 17.00 Tydzien 17.30
Program lokalny 20.00 Szansa na sukces:
Opole 2020 - widowiske, Pol. 2019 21.00
Cafe plosenka 21.30 Program lokalny
22.00 Dziermik regionéw 22.25 Regionalny
magazyn sportowy - niedziela 22.40 Pogo-
da 22.45 Kryminalna siodemka 23.05 Sg-
dy. pnesaéig: Rozréby U Kuby 23.45 Sady,
przesady 00.00 Sady, przesady

TVP POLONIA

06.25 The Fxira Mile 06,50 | ajk! 07,15 Py-
tanie na $niadanie 11.45 Miedzy ziemiq a
niebem 12,00 Aniol Panski 12,15 Miadzy
ziemig a nisbem 12.50 7 pamigci 13.00
Transmisja mszy Swigtej 14.25 fajna Polska
15.25 | ajk| 15.45 Niedzicls 7. 16,30 | e-
Sniczowka (123) 16:55 Lesnicziwka (124)
17.30 Teleexpress 17.55 M jak milos¢
(1477) 18.50 Polskie Slady 19.15 Czy wiesz,
26 19.25 Nely Mats Reporlerka 19.45 Do-
branocka: Pamietnik Florki (38) 20.00 Wia-
domoéci, Pogoda 20.35 Sport 20.45
Tniewolona (1) 21.40 Zniewolona (12)
22.40 Mala Woskwa - melodramat, Pol }
2008 00.45 M jak mitsE (1477) 01.45 Do-
branacka‘za oceanem: Pamigtnik Hlorki
(38) 02.00 Wiadomosci, Sport

TVP ROZRYWKA

06.55 /akochaj sie w Polsce 07.30 Ml.‘l\";
ka laczy pokolenia 08.15 Kolo fortuny)
08.55 Gwiazdozbior TVP Rozrywka 09.25)
Muzeum Polskiej Piosenki 09.35 Kabaret|
Poterm - Bajki dla pottuczonych 10.35 Zycief
to kabaret: Kabaret Morainego Niepokoju
przedstawia 11.40 Pulapki umysiu'2 (8)
12.10 To je Borowicz. Podroze 26 smakiem |
12.40 ¥odroze 2 histonig 13.10 Prywatne}
ycie pwierzal 3 (10) 13.40 Wszystkie stwo- f
rzenia duze | male 5 (8) 14,45 Spiewajace |
fortepiany 15.50 Kabaretomaniacy 16,50}
Wielki test o Koscinszoe 18.25 Najgorszy
kucharz 19.30 Kabaret z3 kulisami 20.35
Spiewajace fortepiany 21.40 Dzigki Bogu

juz weekend 22.45 Kabaretowa mapa Pol

ski 23.40 Kabaretowa mapa Polski | |

e

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Bobsizje: Tawody PS winnsbrucks -
przejazd dwdjek kobiet 09.00 Sport flesz
09.07 Pilka nozna: Liga holenderska -
mecz: Feynoord. - sc Heerenveen 10.00
Sport flesz 10.07 Pilka noina: Liga holen-
derska - mecz Feynoord - SC Heerenveen
11.00 Sport flesz 11.07 Atleci 12.00
Sport flesz 12,10 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz: AFC Ajax - Sparta Retterdam
14.30 Pilka nozna. Liga holenderska

meez: VWY Venlo - PSV Eindhoven 18.00
Siatkdwka mezczyzn: Liga wioska - mecz:
Sir Safety Conad Perugia - Vero Voliey Morr-
7a20.30 Bobsleje: Zawody PS w Innsbruc- :
ku - 1. przejazd czwbrek mezezyzn 22,00
Bobsleje; Zawody PS wirnsbruckis -2 pree-
Jazd czworek miezczyzn 23.30 Siatkowka
mezezvzn: Plustiga 01.30 Spor by walki

EUROSPORT 1

06.30 Snodker: Turnie) Masters w Londynie
08.35 Formuta E: ePrix Chile 09.15 Narciar-
stwo alpejskie: Zawody PS w Wengen 10.05
Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w Wenaen
11.15 Biatlon- Zawody PS w Ruhpolding
11.50 Biallon - studio 12.05 Biatlon: Zawo-
dy/PS w Ruhpalding 13.00 Narciarstwo al

pejskie - studio  13.95 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS w Viengen 14.15 Bia-
tion - studio 14.30 Bigtlon: Zawody PS w
Ruhpolding 15,10 Skok! narciarskie: Zawa-
dy PS w Titises-Neustadt 12.00 Skoki nar-
ciarskie - studio 17.45 Saneczkarstwo;
Zawody PS o Lillehammer 18.30 Zimowe
[0 Miodzie2y - Lozanna 2020 19.00
Sooker Turmiej Masters w Londynie 19.40§
Wiadomosci 19.45 Sriooker: Turriej Masters |
w Londynie 23,30 Wiadomosci |

TVP SPORY

05.30 Sportowy wieczor 06.05 Pilka noz-
na: Puchar Wioch - podsumowanie 18 fing

i 08.15 Hokej. NHL - mecz New York
Islanders - Washington Capitals 10.10
Boks: Gala w Los Angeles - waga lekka: De-
vin Haney - Alfredt Santiage; waga junior
ciezka: Logan Paul - Olajide William Olatuniji
11.30 Retro TVP Sport 13.05 Tenis: Turniej
WTA w Adelgjozie - mecz finalowy gry po-
Jedynczej 14.40 Skoki narciarskie: Zawody
PS w Titisee-Neustadt - studio 15.15 Skoki
narciarskie: Zawody PS w Titisee-Neustadt
18.10 Pitka nozna: Puchar Wioch - padstr
mowanie 1/8 finaiu 20.15 Sportowy wie-
c26r 20.55 Skoki narciarskie; Zawody PS w
Titisee-Neustadt 22.50 Dart Mistrzostwa
Swiata - Londyn 2019 - mecz finalowy
00.35 Snooker; Chamipion of Champions

|

POLSAT SPORT

06.00 Biatlon: Zawody P§ w Ruhpolding
08.30 Siatkowka mezczyzn: Plustiga -
mecz: MKS Bedzin - Grupa Azoly ZAKSA Ke-
dzierzynKole 11.00 7. strefa - mag. siat
Karski, Pol. 12.30 Siatkbwka mezczyzn:
Plusliga - mecz VERVA Warszawa ORLEN
Paliwa - BKS Visla Bydgoszez 14.45 Siat
kowka megZczyzn: Plusliga - meez Cerrad
Enea Czarni Radam - Treff Gdarisk 17.30
Koszykéwka mezczyzn: Energa Basket Liga
- mecz: Trefi Sopot - Asseco Arka Gdynia
20.30 Siatkéwka kobiet: Liga SiatkOwkiKo-
biet - mecz: DPD Legionavia Legionowo

BKS Stal Bielsko-Biata 22,30 Biatlon: Zawo-
d Pucharu Swiata w Ruhpolding - bieg né|
dochodzenie kobiet 01.00 Sporly walki:§
KSW 46; Narkun vs. Khalidov.2 - walka: Ma

med Khalidov - Tornasz Narkun

TVP KULTURA

07.45 Informatje kulturalne 08.20 Wszyst- |
kie stworzenia duze | mate & (1)09.20 Nie ‘
zapomniany Leonard Beimstein, Spotkania

z muzyka 10.25 Yemaya - krolowa moer
11.40 Trzeci punkt widzenia 12,15 Miasto

bezprawia - western, USA 1946 14.00 Pan

Holmes - film krym,. USA/Wik: Brytania ?('!IS"
15.55 Sylwester w fitharmonii - koncert,

Pol 2019 17.00 Szlakiem miejsc niezwy- |
kiych: Pominiki historii 17.15 Niedziela z¢..§
18.10 Niedziela ze. Stuniskawem Rauwa-|
nem: Dziewczyna i golabie - film obycz,, Pol.

1973 19,10 Niedziela z2.. Stanistawerm Ra- |
dwanem: Z biegiem fat. z biegiem dni (4)§
20.30 Bannjon - dramat, USA 1953 22.05i
Scena alternatywna - koncert, Pal 2019

22.35 Trzect punkt widzenia 23.15 Jiggy |
Dust - film dokumentalny Polska 2015

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 1V (Dkazje
07.30 fwa gotuje 08,00 fwa gotuje
08.30 Zooom - proklykancit 09.00 Pierw-
sza mitos¢ (2985, 2966, 2987, 2968, 2989)
12.35 Na rybe: Norweqia, czes¢ 2. 13.00
Matolaty (3.4): Idziemy na cato$¢; Matka
alkoholiczka 15.00 Swiat wediug Kiep
skich (380, 382, 384, 286) 17.00 Sloiki (3,
4); Pan od angielskiego; Toksyczny maz
19.00 Zoooo - praktykancil 19.30 Zamel
dowani (3) 20,00 Afrykaskie Sledztwo -
dramat, Wiefka Bryfania/RPA 2004 22.15
Swiat wedhig Kiepskich (391, 392) 23.10
Blef - komediodramat, USA 200601.25 Na
krawedzi 2 (5) 02,25 Sloiki (1) 03.30 Lo-
kalnie we Wroclawiu 04,00 Disce Gramy
05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

06.55 Byl taki dzie 07.00 Wszystkie ko-
lory Swiata (20) 08.10 Swiety Augustyn (3)
09.15 Czarne chmury (6) 10.15 Okmsa la-
mie przepisy 10.45 303 - film dok. Pol.
2016 11.55 Zioto Jukonu (1) - filim dok, Wik,
Hrytania 2016 12.55 Ziemia $wiat zwierzat
(50st) 14.05 Archiwum zimne] wojny
14.40 Pewnego razu na Dzikim Zachodzie
“western, USA/WI, 1968 17.30 Na wolnosc
to wszystko zamienisz - film dok, Pol, 2017
18.55 Zrriiennicy (6) 20.00 Filin dokuniens
tainy - film dok. 21.00 Odkry¢ tajemnice 5
22.05 Bohaterawie z Jamestown - film
dok., USA/Pol. 2017 23.10 Putkownik Kwiat-
kowski - komediodramat, Pol. 1995 01,25
Historiaw postaciach zapisana 03.05 Pl

skie 100 lat: Polityka zagraniczna Il Rzeczy

pospolite] - film dokumenlalny, Polska

- . &




m nowiny

05.40 Jaka to melodia?

06.15 Przysiega (90) - lelenowela, Tur
07.05 Elif (647) - serial obycz,, Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf.
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona krdléw - taka historia...
(55) - serial dokomentalny Polska
09.20 Ranczo 7 (89) - serial obycz. Pol.
10.15 Komisarz Alex 7 (89) - serial, Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 20 (257) - safial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.55 Ziemia widziana z kosmosu (34)
14.00 Elif (648) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
16.05 Przysiega (91) telenowela, Turcja
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Kian (3593) - telenowela, Polska
18.30 Korona krélow (318) - telen. hist.

18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Le$niczéwka (183) - telen, Polska
21.00 Teatr Telewizji: Chory z urojenia -
s7iwka Moliera, Polska 2019
22.55 Swiat bez fikcji: Mumia Lenina -+
obiekt specjainy w sercu Rosji
film dokumentalny, Polska 2017
00.00 Archiwista (2/13) - serial, Polska
00.55 Sanatorium miltosci 2

04.40 Kolo fortuny - teleturniej Polska

05.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (21)
06.15 Cos dla ciebie - magazyn

06.40 Familiada - teleturnie)

07.15 Pytanie na $niadanie  magazyn
11.20 Radio, kamera, akcja! (T-ost.)
11.30 Rodzinka.pl (73) - serial kom, Pal
11.55 Barwy szczescia (2175) - serlal
12.30 Kolo fortuny  feleturnie), Polska
13.05 Va banque - feleturniej, Polska
13.35 Na sygnale (235) - serial, Polska
14.05 Cof dla ciebie - magazyn

14.30 Operacja zdrowie! - magazyn
15.05 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (48)
15.50 Zainwestuj w marzenia 2 (15)
16.00 Koto fortuny - teleturnie). Polska
16.35 familiada teleturnigj

17.10 Wiezief mitosci (222) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pagoda - program ini
18.30 Va banque - teleturnie), Polska
18.55 Rodzinka.pl (179) - serial, Polska

21.50

Lepsza poiowa (5)

19.35 Barwy szczescia (2175) - serial

20.10 Barwy szczescia (2176) - serial

20.45 Kulisy serialu ..M jak mito$¢"

20.55 M jak mitosc (1486) - serial, Pol.

21.50 Lepsza polowa (5/16) - serial, Pol.

22.30 Miodzi lekarze 3 (5/10)

23.25 Plomienie - thriller, Korea Potudnio-+
wa/Japonia 2018

02.00 Gieboka woda 2 (3/12) - serial

02.55 Podwojna tozsamosé - dramat

04.55 Disco Gramy - muz, Folska 2019
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program int
09.00 Malanowski i partnerzy (261)
09.30 Malanowski i partnerzy (262)
10.00 Dzief, ktbry zmienit moje zycie
(5) - serial paradok. Polska
11.00 Dlaczeqo ja? (798) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (349) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (845) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza mitos¢ (2994) - serial
14.45 Diaczego ja? (931) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia  program inf.
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16,30 Na ratunek 112 (2#) - serial, Fol.
17.00 Gliniarze (204) serial, Polska
18.00 Pierwsza mito§¢é (2995) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wedtug Kiepskich (79) -
serial komediowy, Polska

PRZYGODOWY

20.10
Bogowie Egipto
20.10 Bogowie Egiptu - film przygodowy,
USA/Australia 2016, rez. Alex Proyas.
wyk. Gerard Butler Brenton Thwaites
22,50 Obcy kontra Predator - horor SE
USA/Kanada/Niemcy/Czechy 2004,
rez. Paul WS. Anderson, wyk. Sanaa
Lathan, Raoul Bova, Lance Henriksen
01.00 Terminator: Genisys - film sensacyj-

ny, USA 2015, rez. Alan Taylor .

03.45 Tajemnice losu - prograrm rozr

05.20 Uwagal magazyn, Polska

05.45 Mango - lelezakupy
06.50 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
07.20 Akademia ogrodnika - magazyn
07.30 Dziefi Dobry TVN - mag.
11.00 Ukryta prawda (739) - serial, Pol.
12.00 Szkota (373) - serial paradolk, Pol
13.00 19+ (449, 450) - serial paradok.
14.00 Ugotowani: Wroctaw - kulin, rozr.
15.00 Szpital (303) - serial paradak, Pol.
16.00 Szkota (374) - serial paradok. Pal.
17.00 Kuchenne rewolucje - roz:, Polska
18.00 Ukryta prawda (740) - serial, Pol,
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - pragram informacyjny
19.50 Uwaga! magazyn, Polska
20.10 Doradca smaku: Wegetariafskie
kotleciki z kuskusem - magazyn
20.15 Na Wspdinej (3008) - serial, Pol.
20.55 Milionerzy - tefeturniej, Pol. 2018

KATASTROFICZNY

22.30

Gara Daniego

21.30 Klinika bez tajemnic - med.

22.30 Gora Dantego - film katastroficzny,
USA1997 rez. Roger Donaldson, wyk.
Pierce Brosnan, Linda Hamilton, Je-
remy toley, Jamie Renée Smith

00,50 Co za tydzief - magazyn

01.20 Stylowy projekt - rozr, Pol. 2019

01.50 Uwaga! - magazyn, Polska

02.15 NOC Magii - inferaktywny program
rozrywkowy
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PONIEDZIALEK l

06,00 Anatomia glupoty wediug Richar-

da Hammonda (1518) - serial
08.00 Nasz nowy dom - realily show
09.00 Straznik Teksasu (37) - serlal
10.00 Straznik Teksasu (38) - seril
11.00 Straznik Teksasu (39) - serial-
12.00 Septagon (63) - serial krym, Pal.
13.00 Septagon (65) - serlal krym, Pol.
14,00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (593)
16.00 Sekrety sgsiadow (13) - serial
16.30 Sekrety sasiadow (21) - serfal
17.00 Sekrety sasiaddw (22) - serial
17.35 ,,Psy 3. W imig zasad” - kulisy
18.00 Septagon (57) - serial keym. Pol,
19.00 Policjantki i Policjanci (594)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-

ny (340) - serial krym, Polska
21.05 Gwiazdy Kabaretu - oz
22,10 Smieré na 1000 sposobow (2)
22.40 Smieré na 1000 sposobow (3)

SENSACYINY

'

¢
i

23.00 ARy
Samaotny wilk McQuade

23.00 Samotny wilk McQuade - film sen-
sacyjny. USA 1983, rez. Steve Carver,
wyk. Barbara Carrera

01.20 Galileo - pr popularnonaukowy

02.30 Interwencja - mag. reportertn

03.00 SuperLudzie (1) « serfal dok. Pol.

03.30 SuperLudzie (2) - serial dok., Pol.

04.00 Atleci - magazyn sportowy:

04.40 Trans World Sport - magazyn

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.10 Szkota (158) - serial paradok. Pol.
06.10 Mango - lelezakupy
07,30 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(337) - serial fab-dok. Polska
08.35 Ukryta prawda (550, 551) - sarial
10.40 Mango - telezakupy
11.00 Idealna niania 3 - reality show
11.45 Zakochani po uszy 3 (144)
12.20 Sad rodzinny ( ) seridh, Pol.
13.20 Szpital (410) - serigl paradok,, Pol.
14.20 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(338) - serial fab-dok., Polska
15.20 Ukryta prawda (463) - serial, Pol.
16.20 Sad rodzinny (29/52) - serial, Pol.
17.20 50S. Ekipy w akcji (20/60)
18.20 Brzydula (101/180) - serial. Polska
18.55 Brzydula (102/180) serial. Polska
19.30 Zakochani po uszy 3 (145)
20.00 Mj biegun - dramal biograficzny,
Polska 2013, rez. Marcin Glowacki, wyk.
Bartlomigj Topa

DRAMAY

|

20.00
Moj biegmm
21.55 Hulk - dramat SF USA 2003, rez. Ang
Lee, wyk. Eric Bana, Jennifer Connel-
Iy, Sam Elliott, Josh Lucas; Nick Nolte
00.45 Druga strona medalu 4: Jan Pod-
qarski - talk-show, Polska 201
01.15 Druga strona medalu 4: Tomasz
Gollob - talk show, Polska 2011
01.45 Druga strona medalu 4
02.50 NOC Magii
05.05 Zakoficzenie programu

06.00 Nash Bridges (11, 12) 08.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3(110) 09.00 Rodzinny in-
teres (40): Jrokez 10.00 Zaklinaczka du-
chow 5 (102, 103) 12.00 Kobra - oddzial
specjalny (6, 7): Przyjaciele; Zaciemnienie
14.00 Agenci NCIS: Los Angeles 7 (12)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (iTl)
16.00 Radzinny Interes (40, 41) 18,00 Lorn-
bard. Zycie pod zastaw 5 (197,198) 20.00
(statnie ziecenie - film sensacyjny, USA
2008 22.00 Brygada ponad prawem - dra
mmal, Francja/Wik. Brytania 2015 23.50 ice
Soldiers - film sensac.. Kanada 2013 01.45
Zobacz tol: Taki jest Swiat 502.25 Tajem
nice medyczne (21) 03,25 Biesiada na czte-
ry pory roku (3, 4) 04,35 Z archiwum policji
(10) 05.00 Dyzur (3) 05.35 Dyzur 3 (31)

09.25 Bob Budowniczy 21 (13) 09.35 Blaze
i megamaszyny 2 (9) 10,00 Marta mowi 2
(1) 10.30 Monchhichi (49) 10.45 Baranek
Shaun (69, 70) 11.10 Oqgy i karaluchy 3
(12) 11.15 Grizzly i lemingi (12) 11.35 Kum-
ple z dzungli - na ratunek! (63, 64) 12.00
Nowe przygody Kubusia Puchalka (14, 15)
13.00 Timon i Pumba 2 (46) 13.35 Timon
i Pumba 3 (47) 14.10 Sylwester i Tweety na
tropie (1 8) 15,00 Miraculous: Biedronka i
Czarny Kot (21, 22) 16,10 Krudowie; U zara
niadziejow (22, 23) 17.00 Fineasz i Ferb (13,
14) 18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2 (36,
38) 19.00 Psi Patrol 4 (10, 12) 20.00 Lom:
bard. 2ycie pod zastaw 4 (176, 177) 22,00
(Sl Kryminalne zagadki Las Vegas 14 (11, 12)
00.00 Wstydliwe choroby: Nastolatki 2 (4)

06.00 Wojny kontenerowe (4) 06.25 Zioto-
polscy (285, 286) 07.25 Plehania (195, 196)
08.20 Castle 2 (18) 09.15 Sekrety liksuso-
wych hoteli 2 (4) 10.10 Zaginione Swiaty
(12): Poganie 11,05 Przetrwalem zabojcza
pogode (2) 12.05 Katastrofy w przestwo-
rzach (19, 20) 14.15 Chicago Fire (1, 2)
16.00 Castie ? (19) 16,55 Nowa Scena
Smiechu 17.50 Wojny kontenerowe (8, 9)
18.45 Alio, Allo (64, 65) 20.00 Naczelny
dowddea - film sensac., USA/WIk. Brytania/
Filip/Wegry 2019 21.50 Oczy smoka - film
sensac., USA 2012 23.45.Paranormal Acti-
vity 2 - horror, USA 2010 01.40 Ewa - dra-
miat. Pol. 201003.55 Milo$cKrapkapl (1)
04.50 1V okazje 05.05 MifoscKrapkapl
(10) 05.59 Zakoficzenie programu

09.30 Krolowe 2ycia 6 (10) 10.20 Goggle-
box. Przed telewizorem 8 11.20 Sedzia An-
na Maria Wesolowska 6 (20) 12.20 Sedzia
Anna Maria Wesolowska (383) 13.20 Wio-
skie zdrady 2 13,50 Przylapani na zdradzie
(9) 14.55 Krolowe 2ycia 6 (8) 15.45
Express, Pogods 16.05 Uwagal 16.30
Dzentelmeni | wiesniacy (5) 12.30 Defac-
to 4 - flesz 17.45 Express, Pogoda 18.03
Rapart smogowy 18,05 Damy i wieéniacz-
ki. Ukraina 6 (10) 19.00 Gogglebox, Przed
lelewizorem 3 19.45 Express, Pogodo
20.05 Orzel c2y reszka? 21,10 Krdlowe 2y-
cfa. Extra (2-ost) 21.45 Express, Pogorr
22.00 Gogglebox, Przed telewizorem 8
23.00 Gagglebox. Przed telewizorem 3
23.45 Defacto 9 00.10 Defacto 8

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Mac-

Gyver (12,13) 09.00 Policjantki i Policjanci
(395) 10.00 Detektywl w akcji (80, 81)
12.00 Miodowe fata (95): Honor Albatrosa
13.00 Miodowe lata (124): Kolednicy 13.40
Bumerang (5) 14.15 Zona dla milionera
15.15 7ona dia milionera 16.15 Glinfarz i
prokurator (92) 17,15 Gliniarz i prokurator
(93) 18.15 Micdowe lata (122): Pokerows
zagrywka 19.00 Miodawe lata (115): Kil
Show 20,00 Galileo 21.00 CS): Kryminalne
zagadki Miami (80) 22.00 CSI: Krymiinalne
zagadki Miami (81) 23.00 Sprawiedliwi -
Wydzial Kryminalny {146) 00.00 Pokojowki
- nastaiu - filmerot, Fr 2010 01.40 Galileo
02.40 fop 10 - lista przebojow 03.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

TV TRWAM

15.50 Ma sig rozumiet 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskic 16.30 Zew
natury 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cu-
downych miejsc na Swiecie 17.30 Okiem

- kamery 18.00 Aniof Panski 18.05 Informa-

cje tnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30 Przy-
gody Monster Truckbw (21) 19.45 Modlitwa
Z telefonicznym udzialem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rozaniec 20,50 My-
$lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 informacie dnia 21.40 Poiski punkt
widzenia 22,00 Stan bezpieczenstwa pan-
stwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazah (158)
23.00 Siadami apostola Pawla (3) 23.50
100 cudownych miejs¢ na $wiecie 00.00
Programy powtérkowe

06.39 Wsiaje dzien 06.45 Serwis Info
06.50 Wstaje dzien 07.00 Serwis Info
07.12 Jedziemy 07.50 Agrabiznes 07.55
Agropogoda 08.00 Jedziemy dalej 08.15
Serwis Info 08.18 Mingla dsma 09.00 Ser-
wis Info 09.11 Minela dziewiata 10.00 Ser-
wis Info. Pogoda Info 14.59 Serwis Info
15.29 Info dzien 15.54 Pogoda Info 15.59
Info dzien 17.00 Teleexpress 17.15 Tele

express Extra 12.32 0 co chodzi? 18.00
Panorama 18,20 Panarama opinil 18.37 0
tym sie mowi 19.30 Wiadomosci 19.58
GosC, Wiadomosci” 20.13 Mingla dwudzie-
sta 20.50 Warto rozmawiac 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
7)i extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W akeji
23.55 Serwis Info

06.00 Wehikul czast 06.05 Premiera: tow-
¢y cieni. Pod presja (14) 07.00 Wehikut cza-
su 0715 Pod lupa 07.40 Akcja renowacja
USA (2. 3,4)08.55 Supersamoloty bojowe
(2)10.00 0SP Na ratunek! (1) 10.55 Starc-
zytni kosmici (3) 11.50 Handlarze historia
12.50 0SP Na ratunek! (1) 13.45 Wojny ma-
gazynowe 16,15 Drwale 17.55 Starozytni
kosmici (4, 5) 19.45 Gwiazdy lombardu
20.05 Gwiazdy lombardu 20.25 Gwiazd
Jombartu 20.g5 Gwiazdy fombardy 21,1
Gwiazdy lombardu 21.50 OSP Na ratunek!
(1) 22.45 Padwodna wojna (1) 23,45 Han-
dlarze historig 00.40 Prepersi - gotowi na
wszystko (3, 4) 01.40 Rolnicy. Podlasie (6)
02.40 Misja skart 04.15 Wspanialy Swiat
wedkarskich przyadd (48, 49, 50, 51)

10.50 Antenowe remanenty 11.00 Agape I

11.35 W tyle wizji 12.15 Co niesie dzien
12.30 Gra slow Krzyzowka 13.00 Tygodnik
polityczny 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
pogoda 14.00 Program lokalny 15.05 Me-
andry uczut (23) 1545 Antenowe
remanenty 16.00 Telekurier 16.25 Pogo-
da 16.30 Kryminalna siddemka 16.45
Dziennik regionow - tematy dnia 17.00
Klokolwiek widzial, klokolwiek wie 17.30
Program lokalny 20.00 Korana kréiow (318)
20.30 Sztuka 2 miesa, czyli wél 2 wolna, ale
porzadnie 21,00 Twdj wybor 21,30 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik regiontw
22.20 fcha dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kry
minalna siodemka 23.00 Alarm 23.20 W
tyle wizji 00,00 W tyle wizji extra

TVP POLONIA

12.40 Historia jedneqo obrazu 12.50 Ma-
gazyn z Ameryki 13:10 Barwy szczestia
(2114) 13.45 Wojenne dziewczyny 3 (32)
14.40 One. Kobiety kultury 15.10 Najpiek-
niejszy widok z okna - film dok., Pol. 2018
15.45 Wiadomoéci 15.55 Korona krélow
(301) 16.25 Astronarium 16.55 Supelkowe
ABC 17,10 Figu Migu - widowiska, Pol. 2019
17.20 Historia ;eaneqo obrazu 17.30 [e-
leexpress 17,55 Gra: stow Krzyzowka
18.25 Cale giosenka 18.55 Barwy szoze-
§cia (2114) 19.25 Nad Niemnem 19.45 Do-
branocka 20,00 Wiad. Pogoda, Sport
20.45 Dziewczyny ze Lwowa 4 (44) 21,45
Polonia 24 22.05 Rozmowa Polonii 22.20
Halo Polonia 23,10 Focus on Poland 23.30
Nasza Hypatia - film dok. Polska 2019

TVP ROZRYWKA

05.55 Zakochajsie w Polsce 06.25 Okrasa
lamie przepisy 06.55 Maklowicz w podré-
7y 07.30 Gotowi do gotowania. Start!
08.05 Gra slow. Krzyzowka 08.30 Kolo for-
tuny 09.15 Kocham Cig, Polsko! 10.50 Va
banque 11.25 Gra stow. Krzyzowka 11.55
Zycie to kabaret 14.10 Spiewajace forte-
piany 1515 Kabaretowa mapa Polski
18.20 Okrasa lamie przepisy 18.50 Makio-
wicz w podibzy 19.25 Golowi do golowa-
nia. Start! 19.55 Va banque 20.35
Splewajace fortepiany 21.45 Kabaretowy
Kiub Dwojki 22.35 RMF FM 22.45 The Vo-
ice Kids 3. Przestuchania w ciemno 23.50
The Voice Kids 3. Przestuchania w ciemno
00.55 Koto forluny 01.40 Niezapomniane
koncerty: Sylwester marzefi z Dwojkg 2019

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07,00 1V Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Graw ciemno 10.20 Pierwsza
milos¢ (2990) 11.05 fwa gotuje 11.35
Ewa goluje 12.00 Zoooo - praktykancil
12.30 Pigkno 13.00 Sloiki (31) 14,00 Ma-
lolaty (3) 15.00 Ksiegarnia Black Books (5.
6) 16,00 Swiat wetllug Kiepskich (265, 266)
17.00 Zameldowani (5) 17.30 Bquada
Acapuico (46, 47) 19.25 Swialla wielkiego
miasta - komedia, USA 1931 21,15 Naratu-
nek 112(10) 21.45 Swiat wedlug Kiepskich
(394, 395) 22,35 Na ratunek 112 (11) 23.00
Gorgezka ziota - komediodramat, USA 1925
00.35 TV Okazje 01.00 Swiat wediug Kiep
skich (103) 01.35 Bar Pad Ziamanym
Skrzydtem (15, 16) 02.00 Sioiki (I7)

06.00 Biatlon: Zawody PS w Rntg)gldinq -

bieg poScigowy mezczyzn 08.00 Sport
llesz 08.07 Bobsieje: Zawody PS w Inms-
brucku 10.00 Sport fiesz 10.07 Siatkowka
mezczyzn: Liga wioska 11.00 Sport fiesz
11.07 Siatkowka mezezyn: Liga whoska
12.00 Bobsleje: Zawody PS w Innsbrucku -
1 P zejazd kobiet 13.30 Bobsieje: Zawody
PS w Innsbrucku - 2. przejazd kobiet 15.00
Bobsieje: Zawody PS w Innsbrucku - 1. prze-
jazd dwojek mezczyzn 16,30 Bobslaje: Za-
wody PS5 w Innsbrucku - 2. przejazd dwojek
meiczyzn 18.00 Biatlon: Zawody PS w
Ruhpolding - bieg poScigowy kobiet 20,30
Sporty walkr, UFC 246: McGregor vs. Cowboy
- waga polsrednia. Conor McGregor - De-
nald Cerrone 23.00 Koszykowka mezezyzn:
Energa Basket Liga 01.00 Sporty walki

07.00 Tenis: Turnicj Australian Open w Mel-
bourne 09.00 Game Schett and Mats
09.15 Tenis; Turniej Australian Open w Mel-
bourne 11.00 Tenis; Turniej Australian Open
w Melbourne 14.30 Game Schett and Mats
15.05 Snooker: Turnicj Mesters w Londynie
16.00 Izrzyska olimpijskie 16.30 I;;r%ska
olimpijskie: Galeria Staw Rio 2016 17.30 7i-
mowe 10 Miodziezy - Lozanna 2020 18.05
Tenis: Turniej Australian Open w Melbourne
19.20 Wiadomosci 19.30 Biatlon: Zawod!
PS w Ruhpolding 20.00 Biation: Zawody PZ
w Ruhpolding 20.30 Skoki narciarskie; Za-
wody PS w Titisee-Neustadt 21.30 Snooker:
Turniej Masters w Londynie 22.25 Wiado
mosci 22,35 Tenis. Turniej Austrafian Open
w Melbourne 23.30Tenis; Turniej Australian
Open w Melbourne

TVP SPORT

05.30 Sportowy wieczor 06.05 Pilka noz-
na; Puchar Wioch - mecz 1/8 finalu: SSC Na

poli - Perugia Calcio 08,10 Pitka noina:
Puchar Wioch - mecz 1/8 finalu: S5 Lazio -
US Cremonese 10.10 Pitka nozna: Puchar
Wioch - mecz /8 finalu: Infer Meiolan « Ca-
aliari Calcio 12.10 Tenis: Turniej WTA w Ho

bart < mecz finalowy gry pojedynczej 13.30
Tenis: Turnig) WTA w Adelgjdzie - mecz fina:
lowy gry pojedynczej 15.00 Pilka nozna:
Puchar Wioch - podsumowanie 1/8 finalu
17.20 Skoki narciarskie: Zawody PS w Titi
see-Neustadt - podsurnowanie 18.50 4-4-2
20.05 Pitka nozna: Fliminacje MF - podsu-
mowanie wystepu Polakéw 21.55 Sporto

wy wieczor 22.40 Pifka noina: Superpuchar
Wioch - podsumowanie /8 finalu 00.40
Sporty walki: ONE Championship: Bangkok

POLSAT SPORT

06.00 Siatkowka mezczyzn: Pluslioa
08.30 SiatkGwka mezczyzn: Plusliga -
mecz: VERVA Warszawa ORLEN Paliwa + BKS
Visla Bydgoszcz 10.30 Biatlon: Zawody PS
w Ruhpolding - bieg poscigowy kobiet
12.30 Siatkowka mezczyzn: Plusliga -
mecz; Cerrad Enea Czarni Radom - Trefl
Gdansk 15.00 SiatkGwka mezezyzn Liga
wioska - mecz: Sir Safety Conad Perugia -
Vero Volley Monza 17.30 Siatkéwka kobiet:
Liga Siatkowki Kobiet - mecz: £ Leclerc Ra-
domka Radom - Energa MKS Kalisz 20.00
Koszykowka mezczyzn: Energa Basket Liga
- mecz; Start Lublin - HydroTruck Radom
22.30 Siatkowka mezczyzn: Liga whoska -
megcz: Sir Salety Conad perugia - Vero Vol-
ley Monza 01.00 Boks: Summer Boxing
Night Il w Katuszynie - waga ciezka

b TR

09.10 Lepiej byc pickng i bogaty - kome-
dia, Pol. 1993 11.00 Przyibice i kaptury (5)
12.10 Przylbice i kaptury (6) 13.15 Czary
mary mama - film krotkometrazowy, Pol.
2017 13.40 Glosne. cigzkie | magiczne -
brzmieme Fintandii - film dok., Niem. 2017
14.35 Studio Kultura- rozmowy 14.55 Nie-
dziela ze. 15.45 Zaliczenie - film obycz,
Pol. 1968 16.25 Jezioro Bodefiskie - dra-
mat, Pol. 1985 18.00 Legendy polskiego te-
atru: Nikt o nim nic nie wiedzial - film dok,,
Pol. 1995 19.00 Teledyski 19.20 Ktoredy po
sziuke 19.25 Trzeci punkt widzenia 20.00
Informacje kulturaine 20.30 Konopielka -
komedia, Pol. 1981 22.05 Powidoki 22.20
Antyfonie 22.45 W imig honoru - film do-
kumentalny, Pol/USA/Indie/Jordania 2015
23.55 M Morderca - dramat, Niemcy 1931

TVP HISTORIA

06.50 Ryl taki dzier 06,55 Poiska Kronika
filmowa 07.20 C2as fionoru (10) 08.20 [x
Libris 08.50 Hisloria Polski: Ladowanic w
Oxfordzie - film dok., Pol. 2005 09.40 Sen-
satje XX wieku 10.40 Lodowa planeta (1)
11.35 Wpol do Trzeciej RP 12.10 Pograni-
cze wogniu (13) 13,20 Szwadron - dramat,
Pol /Belg /FrfUkr 1992 15.10 Ziemia: Swiat
wierzat (5rost) 16.90 Spdr o historie
16.55 Bylo, nie minelo - kronika zwiadow
cow historii 12,25 Flasz historii 17.50 Hi-
storia Polski: Ucieczki przez druty.
Podziermny: schron - film dok, Pol. 2017
18.50 Poiska Kronika Filmowa 19.05 Czas
honoru (11) 20.05 Historia w postaciach za:
pisana 22.00 Archiwum zimngj wojny
22,35 W swiecie rytuatow (4-ost.) 23.40
Przepis na sukces - film dok., Polska 2018
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05.40 Jaka to melodia? I

06.20 Przysiega (91) - telenowela, Turcja
07.10 Elif (648) - serial abycz, Turcjg
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny  public,
08.40 Korona krblow (318) - telen. hist.
09.20 Ranczo 7 (90) - serial ohyez. Pal.
10.15 Komisarz Alex 7 (90) - serial, Pal.
11.10 Ojciec Mateusz 20 (258) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.55 Epifania - Swigto Jordanu w Ko-
$ciele greckokatolickim
14.00 Elif (649) - sarjal obyez, Turcfa
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm! |
15.35 Gra stow. Krzyzowka - teleturnie]
16.05 Przysiega (92) lelenowela, Tut
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3594) - teleriowela. Polska
18.30 Korona krolow (319) - telen hist.

TELENOWELA
S ¥

g il |

¥ '

2030 "R
Lesniczowka (184)

18.55 Jeden z dziesigciu - teleturnic]

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.30 Le$niczéwka (184) - telen, Molska

20.55 ,, Zniewolona”. Kulisy

21.05 Zniewolona (18/48) - serial, ke

21.55 Magazyn Ekspresu Reporteréw

23.00 Ocaleni - reality shaw

00.05 Glebia ostrosei - cykl reportazy

00.35 Winnetou. Ostatnia bitwa - western,
Niemcy 2016, wyk, Nik Xheiilaj

04.45 Koto fortuny teleturnie) Polska

05.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (22)
06.15 Armenia - w poszukiwaniu korzeni
06.40 Familiada - teleturnig)

07.15 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (74) - serial kom, Pol.
11.55 Barwy szczescia (2176) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej, Polska
13.05 Va banque - teleturniej, Polska
13.35 Na sygnale (236) - serial. Polska
14.10 M jak miloSc (1486) - serial Pol.
15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (49)
16.00 Kolo fortuny - teleturnie) Polska
16.35 Familiada - teleturnie

17.10 Wigzien mitosci (223) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.
18.30 Va banque  teleturniej, Polska
18.55 Rogzinka.pl (180) - serial, Polska
19.35 Barwy szczgscia (2176) - serial
20,10 Barwy szczescia (2177) - serial
20.40 Kulisy serialu M jak mito§¢"”

DOKUMENT
G

20.55M jak m
21.50 Lepsza polowa (6/16) - serial, Pol.
22,20 Zainwestuj w marzenia 2 (15) -
22.30 Miodzi lekarze 3 (6/10)
23.25 Ludzkie historie: Sposob na kry-|
zys - film dok.. Polska 2012 |
00.25 Rodzinka.pl (271) - serial, Folska}
00.55 Zaginiona (3/7) - serial, Polska
02.00 Jutro bedzie futro 2 - komedia, USA
2015, rez. Steve Pink

POLSAT

04.55 Disco Gramy muz, Folska 2019
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program jnil
09.00 Malanowski i partnerzy (263) - s
rial fab.dok, Polska
09.30 Malanowski i partnerzy (264)
10.00 Dzien, ktary zmienil moje Zycie
(6) - serial paradok. Polska
11.00 Dlaczego ja? (799) serial, Polska
12.00 Gliniarze (350) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (846) - serial, Pol.
14,00 Pierwsza mitosé (2995) - serial
14.45 Dlaczeqgo ja? (932) serial. Folska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - progam informacyiny
16.15 Interwencja - maq. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (275)  serial, Pol
17.00 Gliniarze (205) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mitosc (2996) - serial
18,50 Wydarzenia, Sport, Pagoda - inf.
19.30 Swiat wedtug Kiepskich (80)

SENSACYINY

Terminator; Genisys

20.10 Terminator: Genisys - film sensacyj-
ny, USA 2015, rez Alan Taylor wyk. Ar-
nold Schwarzenegge Jason Clarke,
Emilia Clarke, Jai Courlney

22.50 W sieci pajqka - thriller Niermcy/
USA/Kanada 2001, rez. Lee Tamaho-
ri, wyk. Morgan Freeman, Maonica
Potter Michael Wincott, Dytan Baker

01.00 Nasz nowy dom - reality show

03.00 Tajemnice losu - program rozr

21.35 Zabbjey - film sensacyiny, USA/fran-

04,50 Uwaga! magazyn, Polska
05.15 Mango - telezakupy

06.20 Kuchenne rewalucje - 1021
07.20 Doradca smaku - magazyn
07.30 Dziefi Dobry TYN - magazyn

11.00 Ukryta prawda (740) - serial, Pol &

12.00 Szkota (3M) - serial paradok. Pol
13.00 19+ (451) - serial paradok. Polska
13.30 19+ (452) - serial paradok, Polska
14.00 Ugotowani: Bieszczady
15.00 Szpital (304) - serial paradok, Pol.
16.00 Szkola (375) - serial paradok., Pol.
17.00 Kuchenne rewolucje: Racibérz,
Cinamon - program rozr, Pol, 2010
18.00 Ukryta prawda (741) - sorial, Pol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny
19.50 Uwaga! - miazyn, Polskd
20.10 Doradca smaku: Kulebiak z ciasta
francuskiego - magazyn

SENSACYINY

21.35

Labajcy
20.15 Na Wspdlnej (3009) - serial, Pl
20.55 Milionerzy - teletumigj, Pol. 2016

€t 1995, rez. Richard Donnet wyk. An-

fonio Rancleras, Sylvester Stallone, Ju- )

lianne Moore, Anatoli Davydov
00.15 Kuba Wojewddzki  talk show
01.15 Klinika bez tajemnic < med. '
02.15 Mentalista 5 (10) - serial, LISA
03.15 NOC Magii

nowiny m

21 STYCZNIA

WTOREK

06.00 Anatomia glupoty wedtug Richar-
da Hammonda (17, 18) i
07.00 Anatomia glupoty wedlug Richar-
da Hammonda (19) - serial
07.30 Anatomia glupoty wedlug Richar-
_ da Hammonda (20) - serfal
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Straznik Teksasu (40) - serial
09.55 Straznik Teksasu (41) - serial, USA
11.00 Straznik Teksasu (42) - serial
12.00 Septagon (66, 68) - seial krym, Fol
14.00 STOP Drogowka - magazyn. Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (594)
16.00 Sekrety sasiadéw (15) - serial
16.30 Sekrety sgsiadow (18) - serial
17.00 Sekrety sasiaddw (23) - serial
17.30 Sekrety sasiadow (24) serial
18.00 Septagon (58) - seridl krym,, Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (595)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (341) - serial keym., Molska

DRAMAT

21.00
12 rund 3

21.0012 rund 3 - dramat kryminalny, USAS
2015, rez. Stephen Reynolds i
23.00 Asystent wampira - film przyaodo-|
Wy, USA 2009 2. Pal Weite |
01.20 Galileo - pc popularmonaukowy
02.30 Interwencja - mag. reporterdw
03.00 Atlecl  magazyn sportowy
03.40 Trans World Sport - magazyn
04.40 Supertudzie (3, 4) - serial dok. Pol
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nash Bridges (12, 13) 08.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw3 (1) 09.00 Rodzin-
ny interes (41): Usieczka kochankaw 10.00
Zaklinaczka duchiow 5 (103, 104) 12.00 Ko-
bra - addziat specjalny (1 8): Zaciemnienie;
Zabojczy wybdr 14.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 7 (13); Anioty i demony 15.00 Lom-
bard, Zycle pod zastaw 3 (112) 16,00 Ro-f
dzinny interes (41, 42) 18.00 Lombard.

Zycie pod zastaw 5 (199200) 20.00 Kon:
takt bezposredni - filmisensacyjny, Niemey/
1JSA 2009 21.50 Najlepsi z najlepszych 2=
film sensac. USA 1993 23,50 Hoste!'3 - hor-
ror, USA 201101.25 Zobacz fol: Tajemnice
medyczne (11) 02.25 Biesiada na czlery po-f
ry roku (5, 7 8) 0435 7 archiwum policji

(11) 05.00 Dyzur (4) 05.35 Dyzur 3(32)

09.25 Bob Budowniczy 21 (14) 09.35 Blaze
i megamaszyny 2 (10) 10,00 Marta mawi 2
(2 10.30 Monichhichi (50) 10,45 Baranek
Shaun (71,72) 11.10 Oagy | karaluchy 3(13)
11.15 Grizzly i lemingi (13) 11.35 Kumple
Zdzungli- na ratunex! (65, 66) 12.00 No-
wie przygady Kubusia' Puchatka (15, 16)
13.00 Tirnon'i Pumba 3 (47 43) 14,10 Syl-
wester | Tweety na tropie (8, 9) 15.00 Mira
culous. Biedronka i Czarny Kot (22, 23)
16.10 Krudowte: U zarania dziejow (23, 24)
17.00 Fineasz i Ferb (14, 15) 18.00 Pingwi-
ny z Madagaskaru 2 {37 39) 19.00 Psi Pa-
trol 4 (412, 13) 20.00 Lombard, Zycie pod
zastaw 4 (177 178) 22.00 CSI. Kryminalne
zagadki Las Vegas 14113, 14) 00,00 Wstydli-
we choroby: prosto z Kliniki 4 (1)

STOPKLATKA TV

106.00 WOAZV konterierawe (5) 06.20 Ziato-
polscy (286, 287) 07.20 Plebania (197, 198)
08.20 Castle 7 (19) Klahwa 09,15 Sekrat

luksusawych hoteli 2 (5); Wepecja 10.1

Zaginione Swiaty 2 (11 Kama Sutra 11.05
Przetrwalem zabdjcza pogode (3) 12.05
Kalaslroly w przestworzach (21, 22) 14.10
Chicago Fire (3. 4) 16.00 Castle 2 (20)
16.55 Nowa Stena Smiechu 17.50 Wojny
konterierowe (10, 11) 18.45 Allg, Allo (66,
67) 2000 Twarda sztuka - komediodramat,
USA 2007 22.15 Skazany na bluesa - dra-
mat, Pol. 2005.00.35 Premiera: Tam 12 po-
wratem - film obyez. Pol. 200102.40 , L ata
dwudzieste.. lata trzydzieste " - komedia,
Pol. 1963 04.45 TV okazje 05.05 Mifosc-
Kropkapl (10)105.59 Zakoficzenie progr,

08.20 Damy | wiesniaczki. Ukraina 4 (11)
09.30 Krdlowe 2ycia 6 () 10.20 Goagle
box.Przed telewizorem 8 11.20 Sedzia An-
na Maria Wesolowska 6 (21) 12.20 Sedzla
Anna Maria Wesolowska (384) 13.20 Wio-
skie 2drady 2 13.50 Przylapani na zdradzie
(10) 14.55 Kidlowe Zycig & (9) 15.45§
Express, Pogoda 16.05 Uwagal 16,30
Dzentelmeni f wiesniacy (6-ost) 17.30 De
Facto 4 - fiesz 17.45 Express. Pogoda
18.03 Raport smogowy 18,05 Damy i wie-
Snigczki: Ukiaina 6 (1) 19.00 Gogglebox
Przed telewizorem 3 19.45 Express, Poge-
113:20.05 Usterka 11(23) 20.55 Krblowe 2y y
cia 4 (7) 21.45 Fxpress, Pogoda 22,008
Vioghox. W necie 2 22.45 Druga twarz 3§
23.45 7amiana 7on 2 00.45 Defacto 6 |

i
|

06.45 Serwis Info 06,50 Wstaje dzien
07.00 Serwis Infa 07.12 Jadziemy 07.50
Agrobiznes 07.55 Agropngada 08.00 Je-
dziemy dalej 08,15 Serwis Info 08.18 Mi:
neta osma 09.00 Serwis Info 09.11 Minela
dziewiata 10,00 Serwis Info. Fogoda Info
14.59 Serwis Info 15.29 Info dzien 15.54
Pogoda Info 15.59 Info dzien 17.00 Tele-
sxpress 12,15 Teleexpress Cxira 17.32 0
cochodzi? 18.00 Pariorama 18.20 Pano-§
rama ofinii 18.37 0 tym sig mowi 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢  Wiadomosci®
20.13 Minela dwudziesta 21.00 Nie da sie
ukryc 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTT0'21.50 W tyle wizii 22.31 W tyle
wizji extra 23,00 INFO wieczor 23.30 W ak-
¢ji 23.55 Serwis Info

06.00 Wehikul czasu 06.05 Pramiera tow- :
ty cleni. Fod presjq (15) 07.00 Wehikui cza-
su 07,15 Pod ltipa 07.40 Akcja renowarja
USA (5, 6, 7) 08.55 Supersamoloty bojowe
(3) 10.00 OSP Na ratunek! (2) 10.55 Sta-
rozytnl kosmici (5) 11.50 Okrety wojenne
(1) 12,50 OSP Na ratunek! (2) 13.45 Wojny
magazynowe 16.15 Drwale 12.15 Drwale
17.55 Starozytni kosmici (6. 7) 19.45
Gwiazdy lombardu 20.05 Gwiazdy lombar-
1 20.25 Gwiazdy lombardu 21.00 Gwiaz-
dy lombardu 21.50 OSP Na ratunek! (2)
22.45 Podwodna wojna (2) 23.45 Handla-
rze historig 00,40 Prepersi - gotowi na
wszystko (5, 6) 01.45 Rolnicy, Podlasie (7)
02.45 Patrol Tatry 03.55 Wspanialy swial
wedkarskich przygdd (1, 2.3, 4)

10.45 Antenowe remanenty 11,00 Kiokol-
wiek widzial, ktokolwlek wie 11.35 W tyle
wizjl 12,15 Co niesie dzief) 12,30 Grasitw |
Krzy26wka 13.00 Operacja zdrowie! 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00 Pro-
gram lokalny 15.05 Meandry uczué (24)
15.50 Antenowe remanenty 16.00 Teleky
rier 16.25 Pogoils 16,30 Kryminalna sio-
demka 16.45 Dziennik regionow - tematy
dnia 17.00 Reporlaz 17.30 Program lokal-
ny 20.00 Korona keGlow (319) 20.30 T je
Borowicz. Podroze ze-smakiem 21.00 Twdj
wybor 21.30 Program lokalny 22;00
Dziennik regiontw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22,45 Kryminalna siodemka
23.00 Alarm 23.20 W lyle wizji 00.00 W
tyle wizji extra 00.45 Paradoks (9)

POLSAT SPORT NEWS
06.00 Pilka nozna: Liga holenderska -
mecz: AFC Ajax - Sparta Rotterdam 08.008
Sport flesz 08.07 Pitka nazna: Liga holer-§
derska- mecz; VYV Venlo - PSY Eindhoven
10.00 Sport flesz 10.07 Siatkbwka me2
czy7n; Liga wioska 11.00 Sport flesz
11.07 Siatkowka mezczyzn: Liga wioska
12.00 Sport flesz 12.07 Trans World
Sport 13.30 Bobsleje: Zawody PS w (nns-
brucku - 1. przejazd dwojek mezczyzn
15.00 Bobsleje: Zawody PS w Innisbruck
- 2. przejazd dwojek mezezyzn 16.30 Bia-
tion: Zawedy PS w Ruhpolding - biag po-
§cigowy mezczyzn 18.30 7. strefa 20.00
Biatlon; Zawody PS$ w Ruhpolding - bieg
poscinowy kobiel 22,00 Magazyn koszy-
karski 22.30 Pitka nozna: Liga czeska
01.00 Sporty walki: FEN

r——

EUROSPORT 1

07.00 Tenis: Turniej Australian Open w Mel-
bourne 09.00 Game Schett and Mats
09.15 Tenis: Turniej Austrafian Open w Mel-
bourne 11.00 Tenis: ‘Turniej Australian
Open w Melbourne 14.30 Game Schett arid
Mats 15.00 fenis: Turniej Australian Open
w Melbourne - 2. dzien 16.00 Shooker: Tur
i) Masters w Londynie - meuz finatowy
17.30 /imowe 10 Miodziezy - Lozanna
2020 18.05 Tenis: Turniej Australlan Open
wMelbourne - 2. dzien 18.50 JeZdziectwo:
Zawody FEI Worfd Cup w Lipsku 19.50 Wia-
domosci 19.55 Spirit of Yachting 20.25
Formula £: ePrix Chite 21.30 Tenis: furnigj
Australian Open w Melbourne - 2. dziefy
22.25 Wiadomodci 22.35 Tenis: Turniej Ay-
strafian Openw Melbourne - 2. dziefi 23,30
Tenis; Turnigj Australian Open w Malbourne

TVP SPORT

05.30 Sportowy wicczar 06.05 Pitka noj-
na; Puchar Wioch - mecz 1/8 finalu : Tioren
lina - Alatanla BC 08.10 Pilka nolig
Puchar Wioch - mecz I8 finaku: AC Milan -
SPAL 2013 10.05 Pilka nazna: Puchar Wioch
- mecz /8 finalir Juventus ke - Udinese Cat-
tio 12.00 Coppa Italia 12.30 Tj jednej no

ty: Joshua kontra Ruiz = filiv dok.. USA 2019
13.25 Skoki narciarskie. Zawady PS w Titi-
see-Neustadt - podsumowanie. 14.50 Nie-
zwykle historie Biato-Czerwonych 15.05
4-4-2 16.15 Pilka noina: Puchar Wioch -
podsumowanie 1/8 finalu 18.20 Coppa Ita

lia 18.55 Pilka nozna 20.55 Pifka nozna:
Puchar Wioch”™ - mecz Ewleréfinalowy
22.55 Pilka nozna: Puchar Whoch - studio
23,00 Sportowy wiecz6r 23.35 Boks: Gala

W Ad-Dirijji - waga ciezka

12.25 Wiadomosci 12.40 Historia jedneqgo
obrazu 12.50 Nad Niemnem 13.16 Barwy|
szezeseia (2115) 13.45 Dzieweryny ze (wo-¥
wa 4 (44) 14.40 Nasza Hypatia - film dok. §
Pol. 2019 15,35 7 pamieci 15.45 Wiadormo-
§ci 15.55 Korona krolow (302) 16.25 Ja—’
kochaj sie w Polsce 16.50 Margoicia i Mi§
zapraszajg dzis 1705 Zwierzaki Czytaki
17.20 Historia jednego cbrazu 17.30 je-
leexpress 17.&5 Gra stow. KrzyzOwkal
18.25 Kole picra 18.55 Barwy szczedcia
(2115) 19.25 Magazyn 2 Wysp 19.45 Dobra
nocka 20,00 Wiadomoscl, Pogoda 20,35
Sport 2045 Ojciec Mateusz 17 (219) 21.45
Polonia 24 22.05 Rozmowa Polonii 22.20
Halo Polonia 23.10 focus on Poland 23.30
Ocaleni 00.30 Korona krdlow (302)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Mac: |
Gyver (4, 15)09.00 Policjantki i Policjanci
(396) 10.00 Defektywi w akcji (82 83)
12.00 Miodowe lata (115, 122): KIT Show; Po
kerowa zagrywka 13.40 Bumerang (6
14.15 Zona dla milionera 15.15 Zona dial
milionera 16.15 Gliniarz i prokurator (94)8
17.45 Gliniarz i prokurator (95) 18,15 Mio-!
dowe lata (97) 19.00 Miodowe lata {123):4
Mut, czyli zemsta 20,00 Galileo 21.00 €512
Kryminalne zagadki Miami (82) 22.00 C5!:}
Kryminalne zatadki Miami (83) 23.00§
Sprawiedliwi - Wydzial Kryminalny (147)4
00.00 Wiejska sielanka - film erot, Fr. 2011

01.00 Galiizo 02.00 Benny Hill 02.40 Top

10 - lista przebojéw 03.40 Disco Polo Lifef
05.45 Telezakupy TV Okazje :

TVP ROZRYWKA

06,10 /akocha sie w Poisce 06.40 (krasa
lamie przepisy 07.10 Maklowicz w podr6-
7y 0745 Gotowi do gofowania Start}
08.15 Gra siaw Krzyzdwka 08.45 Kolo for- £
tuny 09:25 Prywatne zycie zwierzal (5)
09.50 Hity kabaretu 10.55 Va banque
11.30 Gra stow, KrzyzOwka 11.55 Kabare-
TOP Story 12,0 Zycie o kabarel: kowcy
smiechu 13.10 Zycie to kabaret; Dobry
wieczOr z Neg-Nowka 18.15 Spiewajyce
fortepiany 15.25 Kabaretowa mapa Polski
18.20 Okrasa lamie przepisy 18.50 Makio-
wicz w podrizy-19.25 Gotowi do qotawa-§
nia. Start! 19.55 Va banque 20.35
Spiewajace forfepiany 21.40 Kabaretowy
Klub Dwojki 22:30 RMF FM 22,40 Sanato-
rium milodci 2 23.40 To byl rok!

POLSAT SPORT

06.00 Siatkowka kobist: Liga Siatkdwki Ko-
biet mecz: Cleclerc Radomka Radom

Energa MKS Kalisz 08.30 Sialkiwka mez-
czyzn: Plusliga - mecz: MKS Siepsk Malow
Suwalki - Asseco Resovia Rzeszow 10.30
Biatlon: Zawody Puchart) Swiata w Ruhpol-
ding 12.30 Siatkowka mezczyzn: Plustiga
= mecz Intlykpal AZS Qlszlyn ~ Aluron Vir-
tu CMC Zawiercie 15.00 Siatkowka mez-
czyzn; Liga wioska 17.30 Koszykowka
mezczyzn: Energa Basket Liga - mecz: Stel-
met Enea BC Zielona Gora - BM Slam Stal
Ostrow - Wielkopoiski. 20.00 Siatkbwka
mezczyzn: Liga whoska 22.30 Siatkowka
mezezyzn: Plusliga - mecz: Cerrad Enea
Czami Radom - Trefl Gdansk 01.00 Sporty
walki: KSW 45: The Return to Wembley - wal-§
k& Philip De Fries - Karol Bedorf

—

07.00 Teledyski- muzyka klasyczna 08.00
Informacje kulturaine 08.25 Studio Kultura

ruZimiowy 08.40 Nocleg -ramal, Pol, 1973
09.25 Jezioro Bodenskie - dramat, Pol.
1985 11,00 Przylbice i kaptury (7) 12.10
Preyibice i kaptury (8) 13.15 Dzienniki Lip-
setta  film krotkometrazowy, Kanada 2010
13.40 Sztuka Standw Zjednoczonych (3) -
film dok.. Wik. Brytania 2011 14.35 Studio
Kultura - rozmowy 14.55 Szlakiem Kolber-
ga 15.30 Wwarza w twarz - film obycz, Pol |
1967 16.10 Golab przysiadi na galezi | roz-
mySlao istnieniv - dramat, Szwecja/Niem./
Norw/fr/Dania 201 18.00 Ziggy Dust - fiim
dok., Pol. 2015 18.55 Teledysk 19.10 Powi
toki 19.25 Antylonie 20,00 Intormacie
kulturalne 20.30 tucia z Lammermooru
23.10 Wielki chibd - dramat, USA 1983 !

-

|
|

05.10 Szkota (159) - serial paradok. Pol

06.10 Mango - [elezakupy

07.30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(338) - serial fab,-dok., Polska

08.35 Ukryta prawda (552) - serial. Pol

> 09.35 Ukryta prawda (553) - serial, Pol

10.40 Mango - telezakupy
11.00 Idealna niania 3 - reality show
11.45 Zakochani po uszy 3 (145)
12.20 Sad rodzinny (29/52) - serial. Pol
13.20 Szpital (411) - serial pasadokumen-
talny, Polska
14.20 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(339) - serial fabolarno-dokumen-
talny, Polska
15.20 Ukryta prawda (464) - ssrial. Fol
16.20 Sad rodzinny (30/52) serlal, Pol,
17.20 SOS. Ekipy w akeji (21/60) - serial
18.20 Brzydula (103/180) - <erial, Polska
18.55 Brzydula (104/180) - seral Folska
19,30 Zakochani po uszy 3 (146)

KOMEDIA

Nadchodzi Polly

20.00 Nadchodzi Polly - komedia romian
tyczna, USA 2004, rez. John Hamburg.
Wyk. Ben Stilleg Jennifer Anistan, Phi
lip Seymour Holfmari. Alet Baldwin

22.05 Zrodio nadziei - dramat woieny Al
stralla/dSA/Turcja 2014

00.25 Druga strona medalu 4

01.25 Druga strona medalu

02.30 NOC Magii

05.05 Zakoficzenie programu

15.50 Ma st rozumie¢ 16.00 Infarmacje
dnia 16.10 Jestem mamq 16.30 Kalejda-
skop miodych 16.50 Express studencki
12.00 Ziemia Swieta - ziemia bez chrzedci

jan 17,30 Okiem kamery 18,00 Aniof Pa

ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczong 19.25 Swiety na kaidy
dzierr 19.30 Kaidy maluch fo potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzialem
dzieci 20,00 Informacje dnia 20.20 Roza

niec 20.50 Myslac Djczyzna 21.00 Apel
Jasnoadrski 21.20 Informacie dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22,00 Gias serca
(53) 22.45 Pochodzenie Swiata (1) - film
dok, SA 2017 23.45 Swicty na kaidy
deien 23.50 100 cudownych miejsc na
Swiecie 00.00 Rrogramy powtorkowe

ATM ROZRYWKA

06.00 (isco Gramy 07,00 [V Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
miloSé (2991) 11.05 twa gotuje 11.35 Ewa
gotuje 12.00 Pickno 12,30 Polskie dziary
13.00 Stoiki (37) 14.00 Malalaty (4) 15.00
Ksiegarnia Black Books fi, 2) 16.00 Swiat
wediug Kiepskich (267 268) 17.00 Zamel-
dowani (6) 17.30 Bryaada Acapulco (47,
48) 19.25 Goraczka zlota - komediodra-
maf, USA 1925 21.00 Na ratunek 112 (11)
21.30 Swiat wedlug Kiepskich (396, 397)
22.30 Na rafunek 112 (12) 23.00 Daisiejsze
czasy - komedia, USA 1936 00,50 TV Okazje
01.20 Bar Pod Zlamanym Skrzydiem (. 2,
3, 4) 02,00 Siaiki (18) 03.00 Piglegniarki
(183) 04.00 Disco Gramy

— e —————

TVP HISTORIA

08.15 Historia Palski; Ucieczki przez druty
Podziemny schron - film dok. 09,10 Sensa
cjee XX wieku 10,05 Spér o lislorie 10.40
Moja Ameryka bedzie tutaj - film dok, Pol.
1992 11.10 Archiwum zimnej woiny 11.40
Pagranicze wogniu (14) 12,55 Kobiety 7 Aur-
schwitz - film dok., Pol. 2004 13.35 Foto

grafie z Powstania Styezniowego 13,55 ,

Historia w postaciach zapisana 16.00 Ma-
rzyciele 16.30 Bylo, nie minglo - kronika
wiacowcow historil 17,00 Galicja: Miasta i
ludzie 17.40 Historia Polski: Szrajberka z
Auschwitz - film dok. 18.50 Polska Kronika
Filmowa 19.05 Czas honoru (12) 20.00
Amerykafiska brafi (2) 20.55 Wyjeci spod
prawd (3) 22000 Po PRi-u 22.35 Pewnego
r8zu na Dzikim Zachodzie - western, USA/
W!. 1968 01.25 Sensacie XX wieky




nowiny SPORTOWE
Przeglad miodziezowych rokujacych talentow

Zimowe igrzyska z karkonoska trojka

Na sportowych obiektach w Szwaj-
carii | Francji rozgrywane sg trzecie
Zimowe Igrzyska Olimpijskie Mto-
dziezy (Youth Olimpic Games-YOG)

- Lozanna 2020. W zawodach, kidre
odbywaja sig w cyklu czteroletnim
rywalizuja zawodnicy | zawodnicz-
ki szesnastu zimowych dyscyplin
w wieku 14-18 lat. Jako reprezen-
tanci Polski wystartuja saneczkarka
Anna Bryk oraz biathloni$ci Marcin
Zawdt | Konrad Badacz (wszyscy
MKS Karkonosze Sporty Zimowe
Jelenia Gdra).

- Mtodziezowe |grzyska to nie tylko
rywalizacja oparta o wczesniej zdo-
byte kwalifikacje, wyznaczone przez
Migdzynarodowe Federacje Sportowe,
ale takze promowanie zachowari zgod-
nych z Ideatami olimpijskimi, takimi
jak doskonato$¢, przyjai, szacunek
wobec rywall | sedzibw oraz umie-
jetnos¢ przegrywania. Poza startami
miodzi sportowey biorg czynny udziat
w programach kulturalno-edukacyj-
nych, w licznych warsztatach, labo-
ratoriach, spotkaniach, koncertach,
festiwalach | sztuce ulicznej-mowi
zastgpca dyrektora ds. sportu w Ze-
spole Szkoét Ogélnoksziategcych | Mi=
strzostwa Sportowego w' Szklarskiej
Porgbie, Joanna Badacz | dodaje: - De-
cyzja 0 wyborze Lozanny (kandydatura
okazata sig lepsza od rumurskiego
Braszowa) zapadta podczas 128.
sesji MKOI., w stolicy Malezji Kuala
Lumpur juz w potowie 2015 roku.
W polskiej misji olimpijskiej Lozanna
2020 | w sztable szkoleniowym sg
byli utytutowani, medalowi sportowcy,
Konrad NiedZwiecki (szef), Norbert
Foltin (bobsleje), Tomistaw Tajner
(kombinacja norweska), Wojciech
Topér (skoki narciarskie) oraz trenerki:
Justyna Kowalczyk (biegl narciarskie)
i wychowanka karkonoskiego klubu,
mistrzyni biathlonu Agnieszka Cyl.
Zimowa Olimplada Mtodziezy potrwa

. do 22 stycznia, dni startéw to 11-18
stycznia 2020 roku.

Karkonoscy olimpijczycy z lodo-
wych toréw

Anna Bryk to absolwentka so-
bieszowskiej ,pigtnastki”. Najpierw
krétko uprawiata narciarstwo biegowe.
Od siedmiu jest saneczkarka z toréw
lodowych. Jej plerwszym trenerem
w podstawdwee | w gimnazjum byt
Sylwester Poniatowski. Obecnie
w Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Karpaczu szkoleniem Anny zajmuja
sie Przemystaw Pochtéd | Tomasz
Koémierowski. Ich podopieczna juz
wielokrotnie reprezentowata Polske
w zawodach Pucharu Swiata junior6w,
w mistrzostwach $wiata | w europej-
skim czempionacie junioréw. Anna
jest mito$niczkg zwierzat, zwlaszcza
pséw | kotéw, lubi czytaé ksigzki.

W jeleniog6rskim klubie wyrdznia
sig tez czwérka mtodych, pracowitych
| utalentowanych zawodnikdw, kt6rzy
w_przysziosci moga by¢ byé olimpij-
czykami na najblizszych Igrzyskach
w Pekinie w 2022 roku | w 2026 roku
w Mediolanie oraz Cortina d'Ampezzo.
To Klaudia Domaradzka, Kacper Tar-
nawski, a takze bracia bliZniacy Jakub
| Mateusz Karas. Wszyscy s3 szkoleni
centralnie w kadrach olimpijskich
przygotowujgcych sig do rywalizacji

w Pekinie. To absolwenci lub jeszcze
uczniowie SMS-u. Nauke szkolng
i studia umiejetnie godzg z treningami
sze$¢ razy w tygodniu i z wyjazdami
na zawody, a w okresie letnim z pra-
cg. Klaudia | bracia Kara pochodzg
z Cleplic, Kacper jest mieszkaricem
Piechowic. W 2016 roku w norweskim
Lillehammer startowat w Zimowych
Igrzyskach Miodziezowych. Klaudia
Domaradzka to mistrzyni Polski
juniorek mtodszych | juniorek oraz
medalistka mistrzostw kraju kobiet.
Jakub | Mateusz Kara$ réwniez majg
w kolekcji medale mistrzostw Polski
mezczyzn | mistrzostw junioréw. - Do
sportowego wychowania wymie-

sie 17 1 18 stycznia 2020 r.

nionych talentéw saneczkarstwa na
torach lodowych z MKS Karkonosze
Sporty Zimowe przyczynili sig trenerzy
Monika Pawlak, Robert Dobrowolski,
Sylwester Poniatowski | Tomasz
Koémierowski-wymienia wspéttwérca
sukcesOw Przemystaw Pachtéd.

Mistrzowie hiegéw z karabinem
Mtodzi biathlonisci z jeleniog6rskie-
go klubu sportéw zimowych, Marcin
Zaw6t | Konrad Badacz sg uczniami
drugiej klasy liceum w ZS0IMS
w Szklarskiej Porebie. Wczesniej byli
uczniami trzyletniego gimnazjum.
Obaj trenujg pod czujnym okiem
|zabeli Danito. Wczes$niej, od 2013
roku, reprezentowali inne kluby,
Konrad-uczeri SP nr 1, UKS Krokus
Piechowice (trener Ewelina Jedziniak),
Marcin-uczert SP nr 5, UKS Kamieri-
czyk Szklarska Porgba (trener Joanna
Badacz). Chtopcy bardzo duzo dni
spedzajg na zgrupowaniach | zawo-
dach, jednak dzigki indywidualnemu

www.ni“.pl

tokowi nauki moga Ja pogodzi¢ z zy-
ciowg pasja-biathlonem. Gdy wracajg
w rodzinne strony, nauczyciele z ZSO-
IMS pracuja z nimi indywidualnie.

- Marcin Zaw6t (rocznik 2002) nale-
2y do kadry mtodziezowej Polskiego
Zwiazku Biathlonu. Jako pierwszy
z Polakéw w 2018 roku w Norwegii
wygrat najwigkszy festiwal miodzie-
zy-Liatoppen Skiskytterfestival. Gdy
trafit do Gimnazjum Mistrzostwa
Sportowego, trenowat u Jarostawa
Bednarza. Marcina wyrézniaty duze
predyspozycje sportowe-wspaniata
motoryka i sprawnos$¢ ogélna. Pew-
nie sporo odziedziczyt w genach
swoich rodzicéw, ktdrzy ogromnie

’
¢
‘

go wspierajg, mobilizujg do duzego
wysitku i zawzigcie mu kibicujg. Cze-
sto biegat z tatg. W Zawodach Nadziei
Olimpijskich w Osrblie Marcin Zawoét
zajat pigte miejsce w biegu masowym
i 6sme w sprincie. W Olimpijskim
Festiwalu Mtodziezy Europy (EYOF)
w Sarajewie biegt w polskiej sztafecie
sklasyfikowanej na széstej pozyciji.
Biathlonista z Karkonoszy startowat
w mistrzostwach $wiata junioréw
miodszych w Osrblie. Jest czterokrot-
nym medalistg Ogélnapolskiej Olim-
piady Mtodziezy, stawat na podium
mistrzostw Polski mtodzikéw w bia-
tlonie letnim (cross) | w biathlonie
na nartorolkach-méwi |zabela Danito.

Konrad Badacz (rocznik 2003) to
zawodnik kadry Junior Talent Pol-
skiego Zwiazku Biathlonu. Najplerw,
w klasach I-1l, trenowat narciarstwo
biegowe w grupie Doroty Skowron
w sobieszowskie] SP nr 15. Potem,
w szklarskoporgbiariskim Gimnazjum
Mistrzostwa Sportowego szkolit go

Jarostaw Bednarz. Rodzice Konrada
to byli biathlonisci, jemu i siostrze
od matego ,zaszczepili” mito$é do
te] bardzo trudnej dyscypliny. Naj-
wiernigjsi kibice Konrada bardzo go
wspierajg i cieszg sig ze sukcesow.
Wielokrotny medalista mistrzostw
Polski mtodzikéw w biatlonie, w bie-
gach narciarskich, w biatlonie letnim
i w crossie oraz w biegach na narto-
rolkach i wojewédzkich mistrzostwach
mitodzikéw, udanie startowat w mig-

dzynarodowych imprezach. W rok

po zwyciestwie jako drugi z repre-
zentantéw Polski wygrat w Norwegii
Liatoppen Skiskytterfestival (pierwsze
miejsce w sprincie). Konrad Badacz

Z ostatniej chwili: W biathlonowym biegu indywidualnym na 12,5 km Zimowych Igrzysk Mtodziezy w Lozannie
Marcin Zawét (na zdjeciu) zajat jedenaste miejsce. Mégt uplasowa¢ sie wyzej, gdyby celniej strzelat. Konrad
Badacz byt 24. Czternastego stycznia zaplanowano biathlonowy sprint mezczyzn. Saneczkowe $lizgi odbeda

byt dwukrotnie pigty, w biegu maso-

“wym i w sprincie w Zawodach Nadziei

Olimpijskich w Osrblie. Zdobyt dwa
ztote medale (sprint | bieg poscigowy)
w mistrzostwach Czech w biathlonie
na nartorolkach w Lehohradzie.

Basia i Michat z kadry Junior
Talent

Kandydatami do olimpijskiej re-
prezentacji biato-czerwonych na naj-
blizsze lata s3 ponadto biatlonisci
z MKS Karkonosze SZ, Barbara Skro-
biszewska (rocznik 2003) i Michat
Szatkowski (rocznik 2005). Ich obecni
trenerzy to Magdalena Wielechowska
i Andrzej Kozifiski. Sportowe biega-
nie ze strzelaniem Basia rozpoczeta
w piechowickim UKS Krokus, pod
kierunkiem Eweliny Jedziniak, gdy
uczeszezata do tamtejszej SP nr 1. Gdy
zostata uczennicg GMS w Szklarskiej
Porgbie, trenowata u Jarostawa Bed-
narza i Waldemara Domitrza. Zostata
powotana na Zawody Nadziel Olim-
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pijskich. Wezesniej, oprécz biathlonu,
Basia ze sukcesami rywalizowata
w kolarstwie gorskim.

W grupie UKS Krokus trenerki
Eweliny Jedziniak | tej samej co Basia
szkole, biathlonowg przygodg rozpo-
czat tez Michat Szatkowski. W 6smej
klasie, w 2018 roku, przenidst sig do
Szkoty Podstawowej Mistrzostwa
Sportowego w Szklarskiej Porgbie,
gdzie trenowat u Doroty Matusik. Mi-
chat jest bardzo pracowity i uparcie
dazy do mistrzostwa. Bardzo szybko
biega, potrafi ,wykreci¢” najlepsze
czasy hiegu w swoich kategoriach,
ale jego zmorg bywa strzelanie. Basi¢
Skrobiszewska | Michata Szatkow-
: skiego wybrano do
kadry Junior Talent
Polskiego Zwigzku
Biathlonu. Oboje star-
towali w Liatoppen
Skiskytterfestival..
Wywalczyli medale
w mistrzostwach Pol-
ski mtodzikéw oraz
w ogélnopalskich
| wojewédzkich igrzy-
skach dzieci | mto-
dziezy.

Biegacze z | klasg
sporlowa '

- W klubie Kar
konosze sportowe

osiggnigeia wyrdz-
" nlajg tréjke narcia-
rzy z szerokiej kadry
narodowe] Polskiego
Zwiazku Narciarskie-
go, cztonkéw kadry
wojewddzkiej junio-
réw mtodszych-moéwi
. trener Adrian Che-
ba. - Kinga Mareczek
I Jakub Kowalski
. (obaje rocznik 2003)
. posiadajg pierwszg
klasg sportowa, Jan
- Reizer (rocznik 2004)
druga klase. Wszyscy
sa objeci systema-
tycznym treningiem.
Pierwsza dwojka
sprawdzita swoje
umiejgtnosci w mi-
strzostwach Swiata
junioréw w biegach na nartorolkach
na totwie, w 2019 roku. Kinga to bar-
dzo ambitna zawodniczka z wysoko
postawionymi celami na przysztos¢,
cechuje jg ogromne zaangazowa-
nie do cigzkiej pracy, sumienno$é
i dbato$é o kazdy szczeg6t. Wygrata
mistrzostwa Polski w sprincie tyzwa
i ranking Pucharu Polski na nartorol-
kach, w Pucharze Polski w biegach

narciarskich dwukrotnie zajeta trzecie *

miejsce. Jakuba wyréznia bardzo
szybki progres wynikowy w stosunku
do poprzednich sezonéw. Byt drugi
w mistrzostwach kraju mtodzikéw
w biegu sztafetowym i trzeci w ran-
kingu PP w biegach na nartorolkach
w sezonie 2019, Janek to utalentowa-
ny zawodnik z wieloma medalami MP
w miodszych kategoriach wiekowych.
Duze mozliwosci fizyczne pozwola
mu w przyszio$ci osiggaé wysokie
wyniki sportowe-prognozuje Adrian
Cheba.

Tekst i zdjecie: Henryk Stobiecki
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Rekordowe tempo zapisow
na 44. Biey Piastow

MmN
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Joleniogtraskio

5500 os6b z 27 krajow zgtosito sig juz na 44. Bieg Piastéw - Festiwal Narciarstwa Biegowego, ktéry trwac bedzie od 22 lutego
do 1 marca w Szklarskiej Porebie - Jakuszycach. Jest duza szansa na rekordowg liczbe uczestnikéw na koronnym dystansie
50 km. Uwagal Na wszystkie dystanse mozna sie jeszcze zapisac.

Przed laty legendarny komandor
Biegu Piastéw, Julian Gozdowski diugo
starat sig, by na mecle pigcdziesiatki
zameldowato sie ponad tysigc 0s6b. Cel
zostat osiggniety w 2009 roku, podczas
debiutu Biegu Piastéw w elitarnej Worl-
dloppet ($wiatowe] lidze narciarskich
biegéw dtugich), gdy do Jakuszyc
Zjechali biegacze z catego $wiata. Mete
osiagneto az 1661 oséb. To do dzi§
rekord. W kolejnych latach Bieg Piastow
na 50 km zawsze korczyto wiecej niz
tysiac oséb, ale mniej niz w 2009. Od
paru lat frekwencia jednak poprawia sig.
W 2019 do mety dobiegty 1592 osoby,
aw tym roku na liécie optaconych zgto-
szef jest juz 1680 zawodnikéw! Biorac
pod uwage, ze w ostatnich tygodniach
zglasza slg bardzo duzo zawodnikdw
zagranicznych, pragnacych mie¢ gwa-
rancje, ze bieg si¢ odbgdzie (ocieplenie
klimatu sprawia, ze z warunkami nar-
clarskimi bywa rdznie), daje to szanse,
iz padnie historyczny rekord!
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Swietnie ida tez zapisy na bieg
na 25 km - tu na liScie optaconych
zgtoszen jest ponad 1600 zawod-
nikéw. Warto podkresli¢, ze BP
na 25 km jest w swoje| klasie (bie-
géw narciarskich podobnej dtugo-
§ci) trzeci na $wiecie pod wzgledem
frekwenciji. Pigédziesiatka w swojej
kategorii jest dziewiata.

Trzecig konkurencijg, obok 50 | 25
km, zaliczang do Wordloppet, jest trzy-
dziestka. Cieszy si¢ mniejszym powo-
dzeniem, bo rozgrywana jest technika
dowalng, czyll w praktyce tyzwg, mniej
popularng w Polsce niz klasyk. Biegi
na 50 | 25 km odbywajg si¢ wtagnie
technikg klasyczng. Na trzydziestke
zapisato sig pot tysigca ludzl.

Przystawka podczas gtéwnego
weekendu Blegu Piastéw (28 lutego
-1 marca) bedzie sz6stka klasykiem,
czyli bieg na zachete dia debiutan-
téw, by mogli poczué wspaniatg
atmosferg wielkiego sportowego

¥
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wydarzenia. Na szdstke zgtosito sig
juz prawie 700 zawodnikéw.

Weekend wezesniejszy (22-24 |ute-
go) to trzy mniejsze biegi - Rodzinna
Jedenastka z klasyfikacjami dla naj-
starszej | najszybszej rodziny (prawie
400 zgtoszonych), zjawiskowa Nocna
Jedenastka (ponad 200 zgtoszonych)
i Memoriat Stanistawa Michonia na 15
km (ponad 350 zgtoszeri).

Uzupetnieniem, niezwykle waznym,
programu 44 Biegu Piastéw - Festi-
walu Narciarstwa Biegowego, sa dwa
biegi dla dzieci: Bieg Przedszkolaka
i Wyprawa Polarna Zuchdw.

44, Bieg Piastéw po raz kolejny
bedzie zawodaml! o charakterze glo-
balnym. Okoto 300 zgfoszeri napty-
neto z Czech, prawie 200 z Niemiec,
sporo z Rosji, Estonil | Biatorusi. Sg
zgtoszenia z USA, Kanady | Australil.
Zawodnicy z tak dalekch krajow zwykle
wplatajg Bieg Piastéw w prywatnie
organizowane toury po europejskich

o

biegach Worldloppet - tydzieri wcze-
$niej startujg w Finlandii, a w nastgpny
weekend w Szwajcaril.

‘Czechbw jest najwigcej, bo majg
najblizej | kochaja biegdwki, ale tez
jest to efekt dobref wspétpracy pro-
mocyjnej Blegu Plastéw z Jizerska
Padesatka | czeskim cyklem bieg6w
diugich SkiTour. W tym sezonle Bieg
Piastéw po raz pierwszy jest partne-
rem tego cyklu | zarazem jego biegiem
finatowym. Podczas Biegu Piastéw
mozna zdobywaé punkty zaliczane do
klasyfikacji SkiTour.

Wiecej niz w poprzednich latach,
jest tez zgloszen ze Skandynawii. To
z pewnoscig efekt Scistej wspotpracy
z wioska Marclalonga, ukochanym
biegiem zawodnikéw skandynaw-
skich. Promocja BP poprzez kanaty
informacyjne Marcialongl umozliwita
poszerzenie rozponawalno$ci Blegu
Piastow w Szwecji (11 zgtoszeri), Fin-
landii (14), Norwegii (12) | na Islandii

(10) oraz w Danii (3). W sumie wigc
Z krajow skandynawskich zgtosito sig
p6t setki biegaczy.

W Polsce o prymat najbardziej ,pia-
stowskiego” miasta jak zwykle rywa-
lizujg Warszawa | Wroctaw. Poprawa
dojazdu w nasze strony w ostatnich
latach powoduje, Ze ,mecz” ten coraz

bardziej wygrywa stolica. Tym razem, .

jesli chodzi o gtéwny weekend Biegu
Piastéw, jej przewaga wynosi ponad
20 zgtoszen. Zaréwno z Warszawy, jak
i Wroctawia, zgtosito sig po ponad 200
zawodnikéw, Niespetna 200 z Jeleniej
Gory (zwazywszy na wielko$é miasta,
to prawdziwa potega na biegéwkach),
prawie setka z Poznania, 58 z Krako-
wa, okoto 40 z kodzi i Szczecina.
Zapisy na wszystkie konkurencje
44, Biegu Piastéw - Festiwalu Narciar-
stwa Blegowego s3 otwarte. Wszelkie
informacje mozna znaleZé na stronie:
www.bieg-piastow.pl.
Leszek Kosiorowski




nowiny TURYSTYGZNE

Po 4 latach zakonczono remont murow pallatium na zamku Chejnik

Czy ruiny potrzebuja remontu?

Jak najbardziej! Zwtaszcza te,
ktére sa miejscem nasilonego ruchu
turystycznego, czego przyktadem jest
wznoszacy sig nad Kotling Jelenio-
gérska XIV-wieczny zamek Chojnik,
kidry popadt w ruing wskutek pozaru
od pioruna w 1675 r., zostat czgsciowo
zrekonstruowany okofo 200 lat temu
przez dwczesnych wiascicieli - rdd
Schaffgotschéw, a wspdtczesnie, ze
wzgledu na fascynujace potozenie, wa-
lory widokowe oraz interesujacg histo-
rie, stanowi jedng z gtéwnych atrakeji
turystycznych pod Karkonoszami.

Nie pierwszy remont
w dziejach zamku

Budowla od zakoriczenia Il wojny $wia-
towej stanowi wiasnos¢ Polskiego Towa-
rzystwa Turystyczno-Krajoznawczego.
W tym czasie kilka razy podejmowano na
jej terenie prace remontowo-moderniza-
cyjne lub przynajmniej wykonywano do-
kumentacje do nich. Andrzej Mateusiak,
wiceprezes jeleniogérskiego oddziatu
PTTK, pokazuije plany z 1975 r., stworzo-
ne przez zespét naukowedw z Politechniki
Wroctawskiej, pod kierownictwem prof.
Rozpedowskiego, zgodnie z ktorymi
pozbawione dachu pallatium (pomiesz-
czenie dla panujgcego) w obrebie gérnej
czesci zamku miato byé przykryte...
ptytami Zelbetowymi, @ na nich zapro-
jektowano taras widokowy. Na szczgscie
(?) poprzestano jedynie na dokumentacii.

Okres wzmozonych prac remonto-
wych w obrebie leciwej budowli roz-
poczat sig w r. 2008. W ciggu ponad
10 lat zabezpieczano i restaurowano
mury bastei wschodniej, potoZono
nowy dach na budynku schroniska,
wykonywaneo cigcia pielggnacyjne
drzew i wiele innych prac, a wszystkie
te przedsiewzigcia musiaty zosta¢ po-
przedzone przygotowaniem odpowied-
niej dokumentaciji. - Lgczne wydatki na
prace remontowe na Chojniku w latach
2008-2016 wyniosty 1.203.900 zt - in-
formuje Andrzej Mateusiak - przy czym
az 89 proc. tych kosztéw to dotacje!
StaraliSmy sig o pienigdze gtéwnie
z trzech Zrédet: Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Dolno$laskiego i Urzgdu Miasta Jele-

nia Gora. Prébowali$émy tez pozyskaé
$rodki z tzw. Funduszy Norweskich.

Co moze bluszecz? 5

Tury$ci zwiedzajgcy dolny, XVI-
wieczny dziedziniec Chojnika, zafa-
scynowani sg zazwyczaj wspaniatym,
stuletnim okazem bluszczu, ktory
imponujaco rozrdst sig po pozarze na
murach starszej, gotyckiej czesci zam-
ku. Niestety, bujna roslinno$¢ okazata
sie wielkim zagrozeniem, gdyz m.in.
wskutek jej oddziatywania wzniesione
przed 1364 r. mury zaczety grozié
zawaleniem! Dlatego tez w 2016 r.
rozpoczeto kilkuletnie, podzielone
na cztery etapy, ratownicze prace
budowlano-konserwatorskie muréw
pallatium oraz ich korony.

Zakres tych prac byt bardzo po-
wazny. Wykonawca zobowigzany
zostat m.in. do wzmocnienia mu-
réw specjalnymi zabezpieczeniami
- metalowymi kotwami i siatkami,
usuniecia traw, porostéw i krzakow,
wypetnienia peknigé oraz przemu-
rowania szczegdlnie uszkodzonych
fragmentow, a takze wielu innych,
specjalistycznych prac. A to wszyst-
ko w specyficznych warunkach - na
wysokos$ci 627 m n.p.m., na obsza-
rze chronionym (wzgdrze Chojnik
jest czescig Karkonoskiego Parku
Narodowego), w ciasnej przestrzeni
zlokalizowanego na szczycie gory
zamku, w obecnosci licznych tury-
stéw; na dodatek - uzywajac wiasnych
agregatéw pradotwoérczych ze wzgledu
na przestarzalg instalacje i dowozac
wode na plac budowy z dotu, gdyz
ujecie wody na Chojniku nie zapew-
niato jej w iloSciach potrzebnych do
prac budowlanych. Poza tym - zamek,
whpisany do rejestru zabytkow w 1949
r., objety jest nadzorem konserwator-
skim, wiec prace musiaty przebiegac
pod dyktando stuzb konserwatorskich.

- Ze wzgledu na specyfike robot jed-
nym z warunkéw zamowienia byta wi-
Zja lokalna ewentualnego wykonawcy
- mowi Andrzej Mateusiak. - Chcieli-
$my mie¢ gwarancje, Zze pracownicy
firmy podejmujgcej sig¢ realizacji
zamo6wienia beda Swiadomi, w jakich
warunkach przyjdzie im pracowac.

www.",i24.pl

Wykonaweg prac na wszystkich
czterech etapach byta watbrzyska firma
,Budraf”. - Do realizacji prac w r. 2018,
na trzecim etapie, zgtosili sig do prze-
targu tylko oni - $mieje sie wiceprezes
»Sudetéw Zachodnich”. - Rok pdZniej
mieli rywala, firmg z Warszawy, ki6ra
jednak zaproponowata ceng robét o 50
proc. wyzszg, niz przewidywat koszto-
rys! Zdziwilismy sie, poniewaz koszt
rob6t na czwartym etapie, wynoszacy
619.447 Z, zostat ujawniony w Biulety-
nie Zaméwieri Publicznych. Zawsze tak
robimy w celu usprawnienia procedury
przetargowej. Warszawiacy ttumaczyli
sig, Ze... nie doczytali.

Najwigksza trudnosé

- Procedura pozyskiwania pienigdzy
- bez wahania twierdzi Andrzej Mateu-
siak. - k3czny koszt robét, na wszyst-
kich czterech etapach, obejmujgcych
gérmy zamek, wyniost 1.510.376,60 z.
Najwiecej Srodkéw, bo az 1.180.085 z
pozyskaliémy z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, ale z tym
Zr6dtem wigzaty sie najwieksze trudnosci.

Wiceprezes jeleniogorskiego PTTK
przywotuje sytuacjg dotyczacy finan-
sowania trzeciego etapu, w 2018 r.

Wiedy ,Sudety Zachodnie™ staraty

sig 0 ministerialng dotacje w kwocie
849.432 42 zt, a wniosek otrzymat
71,5 p. na 70 wymaganych. Minister-
stwo jednak nie przekazato zadnych
pieniedzy, gdyz, jak napisali, ze
wzgledu na duzg iloS¢ dobrze umoty-
wowanych wnioskéw niespodziewanie
podniesiono prég do... 72 punktow.
- Kiedy starali§my si¢ o dofinanso-
wanie ministerialne czwartego etapu, na
2019 r., nasz wniosek otrzymat 69,75 p.
na 70 wymaganych - kreci glowa Andrzej
Mateusiak. - Mozna sig zatamac. .. Nasza
opiekunka z ministerstwa polecita, by
wystapi¢ do Funduszu Rezerw Budzetu
Paristwa. | udato si¢. Otrzymalismy stam-
tad 400 tys. #, i to z dyspozycji samego
premiera Morawieckiego! Podejrzewam,
7e premier - wroctawianin z pochodzenia
- zwiedzat Chojnik, bedac pacholgciem,
zapamigetat urok miejsca, a my dzigki
temu moglismy zakoriczy¢ remont.
Trudnosci finansowych byto wigcej.
400 tys. dotacji ministerialnej to prze-

Widok na mur wschodni
(po lewej), pomost
i wieze zamkowg

ciez kwota netto, wiec firma budow-
lana wystawi rachunek na 492 tys.
zt, doliczajgc 23-proc. VAT. = RéZnicg
trzeba dotozy¢ ze Srodkdw wiasnych,
co w przypadku takiej organizacji jak
PTTK jest trudne - podkresla Andrzej
Mateusiak. - Kilka lat temu prace
konserwatorskie byty zwolnione z po-
datku VAT, co znacznie upraszczato

Trwaja przygotowania do umieszczenia wiefica zelbetowego
na koronie muru od strony péinocnej.
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catg procedurg. Oczywiscie urzad
skarbowy zwrdci te pieniadze, ale nie
od razu. Trzeba czekac. A tu koniec
roku, czas zamknigcia bilansow...
Stowem - ktopot.

Jedna instytucja zastuguje, zdaniem
dziatacza PTTK, na wyrazy uznania.
- Jeleniogdrski Urzad Miasta - méwi, -
tacznie na cztery etapy pozyskaliSmy
stamtgd 155 tys. zt, najsprawniej
i najszybciej. Wynika to z faktu, iz
konkurs na dotacje do remontu zabyt-
k6w rozpoczyna sig tam we wrze$niu,
a wyniki znane sg juz w styczniu. Tak
wigc nie traci sig czasu, gdy rozpoczy-
na sig sezon budowlany. Niestety, tak
sprawnego przebiegu konkurséw nie
ma w innych instytucjach.

Plany na przysziosé
- Nadal bedziemy dziata¢ - zarzeka
sig wiceprezes jeleniogdrskiego PTTK.
- W tej chwili najpilniejsza kwestia to
uporzgdkowanie gospodarki wodno-
$ciekowej, odwiecznej ,,piety Achillesa”
na Chojniku. Kiedy to zostanie zrobio-
ne, mozna przystgpi¢ do modernizacji
schroniska, tak, by spetniato wymogi
wspoétczesnego obiektu turystycznego.
A turystéw na Chojniku - masa. Czas,
by gosciom, zachowujac Sredniowiecz-
ny ksztatt zamku, stworzyé warunki
na miare XXI w.
Ewa Kiraga-Wéijeik

Zdjecia: A, Mateusiak
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Ivo Laborewicz zdradza tajemnice Jeleniej Gory

Mostem do Gorlitz, tunelem do Breslau

Jelenia Géra, uwazana od XIX wieku
za brame¢ w Karkonosze, cho¢ jej nazwa
sugeruje potozenie na wzniesieniu, tak
naprawde lezy w kotlinie, do ktérej do-
stgpu bronig grzbiety az czterech pasm
gorskich, przecietych jedynie od zachodu
doling rzeki Bobr. Gory to moze nie naj-
wyzsze, lecz bardzo trudne do pokonania
dla najpopularniejszego $rodka transportu
publicznego przefomu XIX i XX wieku,
czyli pociggu. Z tego powodu budowa
linii kolejowych nastrgczata tu wielu
probleméw technicznych, zmuszajac inzy-
nier6w do stosowania $miatych rozwiazari
konstrukeyjnych. W okolicach Jelenig
Géry nalezat do nich z jednej strony blisko
trzystumetrowy tunel, a z drugiej - stusie-
demdziesigciometrowy wiadukt.

T

Oba te obiekty byty najwiekszymi
budowlami inzynieryjnymi | kluczowymi
elementami pierwszego etapu budowy
Schiesische Gebirgshahn (Slaska Kolej
Gérska), majgcej potgczyé sudeckie miej-
scowosci. Budowe linii, wedtug projekiu
i pod nadzorem tajnego radcy budowla-
nego Karla Malberga, rozpoczeto w 1863
roku. Wznoszono jg etapami, jednocze$nie
w kilku miejscach. Linia byta wazna nie
tylko dla lokalnej gospodarki i rodzacej sie
turystyki gorskiej, ale miata tez ogromne
znaczenie militarne. Juz w 1866 roku
istniejace odcinki trasy zostaty wykorzy-
stane do transportu wojsk pruskich, co
przyczynito sie do wygranej w wojnie z Au-
strig. Wojskowe eszelony przemieszczaty
sie szybko dzigki powstatym tu licznym
konstrukcjom inZynieryjnym, przede
wszystkim wiaduktom i tunelom.

Pierwsza z ukoriczonych tego typu
budowli byt dwutorowy tunel kolejowy
na wschod od Jeleniej Gory, pomigdzy
Schildau (obecnie Wojanéw) a Rohrla-
chem (obecnie Trzcifisk), przebity pod
g6ra zwang dzi§ Tunelowa, a niegdy$
Hummelberg. Byt to pierwszy tego
typu obiekt na Dolnym Slasku, a jego
ostateczna dtugo$é wyniosta 298,36 m.
Drazono go jednocze$nie z dwéch stron.
9 wrzesnia 1865 roku obie ekipy spotkaty
si¢ pod ziemia, a wysadzenie dzielacej ich
$ciany potaczono z wielkg uroczystoscia.
Przybyli na nig liczni goscie, w tym
przedstawiciele wtadz pafistwowych
(m.in. minister handlu Heinrich von
Itzenplitz) | arystokracji (hrabia Wilhelm
zu Stolberg-Wernigerode z Janowic Wiel-
kich), a takze starostowie powiatowi z Je-
leniej Gory | Swierzawy (von Grévenitz
i von Hoffmann). Wszyscy punktualnie
0 godzinie 13.00 wkroczyli do specjalnie

£oNent A
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przystrojonego tunelu i dopiero wéwczas
wysadzono ostatnig skatg. Wzniesiono
toasty za zdrowie Jego WysokoSci kréla
Prus, zas przy Swietle lamp i lampionéw
w zachodniej czgsci tunelu zjedzono
uroczysty positek. Ucztujacym przygry-
wata orkiestra pana Elgera. Na koniec
wnetrze tunelu rozéwietlity bengalskie
ognie, a cate towarzystwo, sformowane
w pochdéd z pochodniami, rozeszto sig
w radosnym nastroju. Dzigkl tunelowi Je-
lenia Gora otrzymata wkrétce potaczenie
kolejowe z Breslau (obecnie Wroctaw).
Wyprowadzenie toréw z miasta
w kierunku zachodnim wymagato
budowy wysokich nasypéw, w tym
najwyzszego na Slasku miedzy Gotsch-
dorfem (obecnie Goduszyn) a Jelenia
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Go6ra, o wysokosci 24,6 m i szeroko$ci
u podstawy 82,4 m. Jednak przede
wszystkim nalezato wznie$é kilka wia-
duktoéw, z ktérych szczegblne wyzwanie
konstrukcyjne stanowita przeprawa
przez Bobr w Sattler-Schiucht (obecnie
Borowy Jar). Wiadukt w tym miejscu
wzniesiono w latach 1863-1866. Do
budowy wykorzystano granitowe bloki
z okolicznych kamieniotoméw. Powsta-
ta o$mioprzestowa przeprawa, ktérej
dwa najwieksze tuki, kazdy o szeroko$ci
19 m, ustawiono nad lustrem wody, za$
sze$¢ pozostatych, kazdy o szerokosci
12 m, na obu czg$ciach naziemnych,
Obiekt miat 177 m diugosci | 32 m
wysokosci. Z uwagi na sposéb po-
dziatu przgset uznano go za ikong

budownictwa mostowego na Slasku.
Budoweg prowadzilo przedsigbiorstwo
Daiimischen, za$ konstrukcjg ogrom-
nego rusztowania - firma Hugo Knolla
z Jeleniej Gory. Bezposredni nadzér bu-
dowlany sprawowat mistrz budowlany
Behrend. Uroczyste otwarcie wiaduktu
nastapito 20 sierpnia 1866 roku. Odtad
pruska rodzina monarsza, posiadajgca
letnie rezydencje w Kotlinie Jeleniogér-
skiej, mogta dojechaé tutaj z Berlina
najszybszym i najnowoczes$niejszym
woéwczas $rodkiem lokomocji - pocig-
giem. Pierwszy taki przejazd nastapit
juz 22 sierpnia 1866 roku. Jednocze-
$nie Jelenia Gdra otrzymata potaczenie
kolejowe z Lauban (Lubaniem) | Gorlitz
(obecnie jego prawobrzezna czgsé to

i W kole]owy nad Bobrem, ok. 1880 r.

Zgorzelec), a w p6Zniejszych latach tak-
Ze ze Schreiberhau (obecnie Szklarska
Poreba) i Praga.

Sam wiadukt od razu stal sie wiel-
k3 atrakcjg turystyczna, a z powodu
wysokos$ci wzbudzat dreszcz emocj
U pasazer6w przejezdzajacych po nim
pociggéw. Uruchomiona wéwczas prze-
prawa stataby do dzi$, gdyby nie kolejna
wojna. Na dzied przed wkroczeniem
wojsk rosyjskich, 8 maja 1945 roku,
Niemey wysadzili wiadukt. Wybuch byt
tak potezny, ze w wielu najblizej stoja-

cych domach, a byta to odlegto$¢ ponad .

0,5 km, wypadly lub popegkaty liczne
szyby w oknach. Byt to ostatni akt wojny
w Jeleniej Gorze, ktéra poza tym unikneta
powaznych zniszczen. Jednak skutki tego
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zdarzenia odczuwano dotkliwie przez
najblizsze osiem lat.

Wysadzenie wiaduktu przerwato wazne
potaczenie kolejowe wzdtuz Sudet6w.
Przez wiele lat podr6zni cheacy . udaé
sig pociaglem na przykiad do Szklarskiej
Poreby musieli w Jeleniej Gérze wysiadaé
na Dworcu Gtéwnym, skad czesciowo
tramwajem, a potem na piechote, przedo-
sta¢ sig na Dworzec Zachodni, z ktérego
dopiero odjezdzaty pociagi w Karkono-
sze, a takze do Lubania i Zgorzelca. Ruiny
zniszczonej budowli zagradzaly tez droge
wiodgcg wzdtuz Bobru do niezwykle
popularnej restauracji-schroniska ,Perta
Zachodu” nad Jeziorem Modrym.

Niestety, z braku $rodkéw nie udato
sie od razu odbudowaé wiaduktu, do
prac przystapiono dopiero w 1951 roku.
Projekt zlecono jednemu z najbardziej
doswiadczonych budowniczych mostow,
Bronistawowi Kedzierskiemu, wowczas
pracownikowi Centralnego Biura Studitéw
i Projektow Budownictwa w Warszawie.
Wzorem dla niego byta mys$| francuskie-
go inzyniera Paula Séjourné, kt6ry sze-
rokie sklepienie kamienne lub betonowe
zastepowat dwoma tukami réwnolegtymi.
Zgodnie z 13 zasada Kedzierski umiescit
nad nurtem rzeki wielkie paraboliczne
przesto (42 m szerokosci), na ktérym -
Za pomocg mniejszych podpér - wspart

Zelbetowy wiadukt. Filary postawit na
podstawach poprzedniej przeprawy. Cata
azurowa konstrukcja sprawia wrazenie
niezwykiej lekkosci, choé pochtongta
okoto 960 m® betonu i 350 t stali. Wia-
dukt ma 171,5 m diugosci i wznosi sie
nad nurtem rzeki na wysokosci 30,21 m.

Nowg przeprawe kolejowa zaczeto
wznosi¢ w 1951 roku. Budowa wpisana
zostata w plan szescioletni, co dato jej
priorytet przy pozyskiwaniu materiatow
i funduszy. Uroczyste oddanie obiektu do
uzytku nastgpito 22 lipca 1953 roku, czyli
w dniu obchodzonego w Polsce Ludowej
Narodowego éwieta Odrodzenia Polski.
Jednak wiadukt zaczgto eksploatowaé
dopiero 30 wrze$nia. Ponlewaz byta to
bardzo wazna inwestycja, otwarcia do-

konat wiceminister resortu kolei inzynier
Zygmunt Balicki. W okoliczno$ciowym
przeméwieniu podkreslit wielkie znacze-
nie tego mostu dla turystki i gospodarki,
a nastepnie udekorowat odznaczeniami
paristwowymi wyr6zniajacych sig¢ bu-
downiczych: Ztoty Krzyz Zastugi dostat
kierownik budowy Zydorowicz, za$
srebrne krzyze wyr6zniajgcy sie robotni-
cy: spawacz Kilian i betoniarz Wojtowicz;
brazowe krzyze przypadly operatorowi
dZwigu Iwaniszynowi i kierownikowi
dziatu zaopatrzenia Dutkiewiczowi. Ow-
czesnym zwyczajem nie podawano imion
bohateréw pracy socjalistycznej. Do
tego 11 pracownikdw otrzymato odznaki
przodownikéw pracy, a kilkudziesigciu
premie pienigzne. O konstruktorze nie
pamigtano, gdyz liczyta sig wéwczas
przede wszystkim klasa robotnicza.

Autor oryginalnego projektu zostat
odznaczony dopiero p6Zniej. Uchwata
Rady Paristwa z 22 grudnia 1954 roku
przyznano mu Medal 10-lecia Polski
Ludowej. Przez kilka kolejnych dekad
Kedzierski wznidst jeszcze wiele waz-
nych konstrukcji mostowych. W Jelé-
niej Gdrze troche o nim zapomniano...
C6z, byt tu tylko przez chwile, ale jego
dzieto stuzy mieszkaficom I calemu
krajowi, bedac jednocze$nie miejscowa
atrakeja turystyczna.

Wiadukt ok. 1905 r.

Fragment ksigzki Ivo taborewicza
~oekrety Jeleniej Géry”, udostgpniony
przez Dom Wydawniczy Ksigzy Miyn
www.km.com.pl
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OGLOSZENIA

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
ogloszeniem nr 3/2020 ogtasza
przetarg ustny nieograniczony na

sprzedaz nieruchomosci gruntowej

niezabudowanej potozonej w Jeleniej
Gorze przy ulicy LUBANSKIEJ w granicach
dziatki nr 25/4 o powierzchni 0,7947 ha,
obreb Cieplice II, AM 7, ksiega wieczysta
nr JG11/00105129/4.

Przeznaczenie nieruchomosci: tereny obiektéw produkcyj-
nych, skiadéw i magazyndw, tereny zabudowy ustugowej oraz
urzadzenia wytwarzajace energie z odnawialnych Zzrédet energii
- fotowoltaika, w tym o mocy ponad 100 kW.

Cena wywotlawcza: 355 500,00 zi

Wadium: 35 550,00 zi. ;

Sprzedaz prawa wiasnosci dziatki nr 25/4 podlega opodatko-
waniu podatkiem VAT w wysokosci 23 proc. na podstawie usta-
wy z dnia 11 marca 2004 roku o podatku od towardw i ustug.
Podatek VAT doliczony bedzie do ceny ustalonej w przetargu.

Wadium w pienigdzu w wyzej okreslonej wysokosci winno
wptynaé na konto depozytowe Miasto Jelenia Géra - Bank
MILLENNIUM S. A. I Oddziat w Jeleniej Gorze nr 97 1160
2202 0000 0000 6011 5681 najpdzniej do dnia 11 lutego
2020 roku.

Whptata wadium winna zawiera¢ oznaczenie numeru geodezyj-
nego dziatki, ktérej wplata dotyczy oraz oznaczenie uczestnika
przetargu

Przetarg odbedzie sie w dniu 17 lutego 2020 roku
o godz. 11.00, w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra przy
ul. Sudeckiej nr 29 - I pietro, sala nr 13.

Ogtoszenie nr 3/2020 Prezydenta Miasta z dnia 7 stycznia
2020 roku zamieszczone jest w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie internetowej bip.jeleniagora.pl w zaktadce ,oferty
‘nieruchomoéci” oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu
Rozwoju Miasta Urzedu Miasta Jelenia Gora przy ulicy Ptasiej
2-3, 1 pietro.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci- mozna
uzyskaé w pokoju nr 101 w siedzibie Wydziatu Rozwoju Miasta
lub telefonicznie pod numerami 75-75-46-304 lub 75-75-46-303.

Oferta nieruchomosci prezentowana jest réwniez na stronie inter-
netowej Miasta Jelenia Géra www.nieruchomosci.jeleniagora.pl.

URZAD MIASTA JELENIA CORA

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
ogtoszeniem nr 4/2020 ogtasza
przetarg ustny ograniczony na
sprzedaz nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej potozonej w Jeleniej
Gérze przy ulicy Narciarskiej potozonej
w granicach dziatki nr 285 o powierzchni
0,2661 ha, obreb 0014, Jagniatkéw, AM 13,
ksiega wieczysta nr JGJ1/00081751/8.

Przeznaczenie nieruchomosci: tereny zieleni objetej formami
ochrony przyrody.

Cena wywolawcza: 65 000,00 z{

Wadium: 6 500,00 zi.

Sprzedaz prawa wiasnosci dziatki nr 285 podlega opodatkowaniu
podatkiem VAT w wysokoséci 23 proc. na podstawie ustawy z dnia
11 marca 2004 roku o podatku od towaréw i ustug. Podatek VAT
doliczony bedzie do ceny ustalonej w przetargu.

Dziatka nr 285 nie posiada dostepu do drogi publicznej, wobec
czego nie stanowi samodzielnej dziatki budowlanej i nie moze by¢
zagospodarowana odrebnie. Przetarg ogranicza sig do wiascicieli
i uzytkownikéw wieczystych nieruchomosci przylegtych do dziatki
nr 285, obreb 0014, Jagniatkéw, AM 13 oraz o0séb legitymujacych
sie oéwiadczeniem - ztozonym w formie aktu notarialnego - przez
wiasciciela/uzytkownika wieczystego nieruchomosci sasiedniej,
posiadajacej dostep do drogi publicznej, zapewniajacym uczest-
nikowi przetargu prawo przejazdu i przechodu do dziatki nr 285,
obreb 0014, Jagniatkow, AM 13.

Wadium w pieniadzu w wyzej okreslonej wysokosci winno, wptynaé
na konto depozytowe Miasto Jelenia Gora - Bank MILLENNIUM
S. A. I Oddziat w Jeleniej Gérze nr 97 1160 2202 0000 0000
6011 5681 najpdzniej do dnia 13 lutego 2020 roku.

Woptata wadium winna zawiera¢ oznaczenie numeru geodezyj-
nego dziatki, ktérej wptata dotyczy oraz oznaczenie uczestnika
przetargu

Przetarg odbedzie sie w dniu 19 lutego 2020 roku o godz.
11.00, w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Su-
deckiej nr 29 - I pietro, sala nr 13.

Ogtoszenie nr 4/2020 Prezydenta Miasta z dnia 7 stycznia 2020
roku zamieszczone jest w Biuletynie Informacji Publicznej na
stronie internetowej bip.jeleniagora.pl w zaktadce ,oferty nieru-
chomosci” oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu Rozwoju
Miasta Urzedu Miasta Jelenia Gora przy ulicy Ptasiej 2-3, I pigtro.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci mozna
uzyska¢ w pokoju nr 101 w siedzibie Wydziatu Rozwoju Miasta
lub telefonicznie pod numerami 75-75-46-304 lub 75-75-46-303.

Oferta nieruchomosci prezentowana jest rowniez na stronie inter-
netowej Miasta Jelenia Gora www.nieruchomosci.jeleniagora.pl.

URZAD MIASTA JELENIA GORA
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powstato Centrum
Chorob Piersi

Kiedy pada diagnoza: rak piersi, trzeba rozpoczgc walke. .
Jeleniogérzanki i mieszkanki innych miast z naszego regionu mogag
to zrobié teraz szybko i skutecznie. 13 stycznia przy Wojewddzkim
Centrum Szpitalnym Kotliny Jeleniogérskiej rozpoczeto dziatalnosc
Centrum Profilaktyki, Diagnostyki i Leczenia Choréb Piersi. )
Droga do lekarza skroci sie do niezbednego minimum.

- Kazda pacjentka, ktéra sie do
nas zgtosi, otrzyma komplekso-
wa i interdyscyplinarna opieke
zespotu specjalistow: chirurga
onkologa, radiologa, radiote-
rapeuty, onkologa klinicznego,
rehabilitanta i psychoonkologa
-~ zapewnia Kazimierz Pichlak,
ordynator Oddziatu Chirurgii
QOgdlnej i Onkologicznej.

Kompleksowe badania

Centrum Profilaktyki, Diagno-
styki i Leczenia Choréb Piersi
w WCSKJ bedzie czynne kilka dni
w tygodniu, w godzinach przed-
potudniowych i popotudniowych,
by kazda z pari miala dogodne
terminy na wizyte. y

Podczas pierwszej wizyty pa-
cjentke bada zaréwno onkolog, jak
i chirurg onkologiczny. W zaleznosci
od potrzeby chora kierowana jest na
mammografig, USG piersi, biopsie,
rezonans magnetyczny, USG i biop-
sie weziéw chtonnych. W trakcie
konsylium lekarze podejmuja decy-
Zje, czy kierowac pacjentke na che-
mio- lub/i radioterapie, czy od razu
na zabieg chirurgiczny. Wymagana
bedzie rejestracja pod numerem
tel. 75 753 75 51 (czynna od godz.
8 do 14.00).

- Ale jesli zgtosi sie pacjent-
ka niezarejestrowana, takze ja
przyjmiemy - podkresla Zbigniew
Markiewicz, zastepca dyrektora
jeleniogodrskiego szpitala. - Chee-
my skrécié i uprosci¢ kobietom
dostep do lekarza - dodaje. - Gdy
tylko beda miaty powody do nie-
pokoju, zwigzane z chorobami
piersi, moga natychmiast przyjs¢
na wizyte - wyjd$nia. Nie ma zad-
nych ograniczen wiekowych.

- Taka poradnia powinna juz
u nas dawno powsta¢ - podkresia
Tomasz Dymyt, dyrektor WCSKJ.

Placowka jeleniogérska ma bo-'

wiem znakomity sprzet diagno-
styczny i leczniczy oraz bardzo
dobrych specjalistow, zajmujgcych
sie chorobami piersi. Nie byto
jednak miejsca, gdzie pacjentki
miatyby kompleksowg pomoc.

Do tej pory trafiaty do réznych
poradni, co wigzato sig z koniecz-
noécig wielu rejestracji i wizyt
u réznych lekarzy. A czas uciekat.
Teraz wystarczy wizyta w Cen-
trum, by wyjé¢ po badaniach
spokojna o swoje zdrowie lub by
rozpocza¢ leczenie.

Im szybcie], tym wigksze szanse
na wyzdrowienie

Irena Godlewska z Karkono-
skiego Klubu Amazonek uwaza,

ze takie scalone dziatania sg
bardzo wazne:

- Profilaktyka i leczenie, ktore
bedag teraz w jednym miejscu,
utatwig zycie kobietom, a takze
panom, bo i oni chorujg na no-
wotwory piersi - méwi pani Irena.
Wazne jest takze to, ze badania
odbeda sie szybko.

- W przypadku choréb nowotwo-
rowych, im szybciej. si¢ zbadamy,
tym wieksze sg szanse na wy-
zdrowienie - wyjasnia pani Irena.
Jej zdaniem, teraz organizacje pa-
cjenckie bedg mogty skupic sig na
uéwiadamianiu kobiet, ze rak piersi
to juz nie choroba émiertelna, tylko
choroba przewlekta, jest dostep do
dobrego leczenia i warto sig leczyé.

.

takze leki nowej generaciji, pozwa-
lajace znacznie przediuzy¢ zycie
nawet chorym z zaawansowanym
rakiem piersi z przerzutami.

Rak piersi

Rak piersi stanowi jeden z naj-
czesciej diagnozowanych nowo-
tworéw u kobiet. Na pojawienie
sie tej choroby ma wplyw wiele
czynnikow, takich jak wiek, kwe-
stie genetyczne oraz hormonalne.
Leczenie wigze sie zazwyczaj
z wycigciem tkanki guza badz
calej piersi, w zaleznosci od sta-
dium rozwoju. W Polsce w ciggu
roku wykrywa sie 18-19 tys. za-
chorowan na raka piersi, a 6 tys.
pacjentek umiera.

CENTRUM
. PROFILAKTYKI
DIAGNOSTYKI

| LECZENIA

CHOROB

PIERSI

w Wojewodzkim Centrum Szpitalnym Wojewddzkie
Kotliny Jeleniogérskiej Sepune
Jelenia Gora » ul. Oginskiego 6 Tetentogirsie]

Rejestracja telefoniczna nr 75 75 37 351

www.centrumleczeniapiersi.pl *+ www.spzoz.jgora.pl

Wzrasta liczba chorych kobiet

Robert Malmon, lekarz on-
kolog WCSKJ wyjasnia, ze co
roku wzrasta liczba kobiet cho-
rych na raka piersi, bo to cho-
roba cywilizacyjna, zwigzana
z wydtuzeniem zycia. Wcigz jest
duzo do zrobienia w zakresie
profilaktyki. Nadal wiele pacjen-
"tek lekcewazy zaproszenia na
badania profilaktyczne.

- Nie wynika to z leku przed
samym badaniem, co z lgku
przed rozpoznaniem - wyjasnia
Robert Malmon.

W Centrum zadbaja, by pa-

cjentki czuty sie¢ komfortowo
i z zaufaniem oddaty si¢ w rece
specjalistéw. Tym bardziej, ze,
jak dodaje onkolog, leczenie
raka piersi jest coraz mniej inwa-
zyjne, wykonywane sg operacje
usunigcia guza oszczedzajace
piersi (przypada na nie 60 proc.
tych zabiegéw). Wprowadzone sg

Na catym $wiecie zwigksza sig
zachorowalno$¢ na raka piersi.
Tak jest zaréowno w USA, jak
i w Europie Zachodniej. Problem
polega na tym, ze o ile w wielu
innych krajach jednoczesnie spa-
da umieralno$¢ na raka piersi, to
w Polsce ostatnio znowu rosnie.
Potwierdzajg to dane Krajowego
Rejestru Nowotworéw. Skiada
sie na to wiele przyczyn. Migdzy
innymi zbyt diugi jest okres od
podejrzenia rozwoju raka piersi
do rozpoczecia leczenia. Ponadto
wcigz zbyt mato kobiet zgtasza
sie na bezptatne badania profi-
laktyczne raka piersi z uzyciem
mammografii. Sg one przezna-
czone dla kobiet w wieku 50-69 lat
i pozwalajg wykry¢ guz we wcze-
snym okresie rozwoju. - U wielu
kobiet z rakiem piersi - podkreslali
specjalisci - udaje sige uzyskac
wieloletnie przezycie, siegajace
10, 15, a nawet 20 i wigcej lat.

ALKA

&
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Badania podstawowe obe;mulq w diagnostyce medycznej analize
0g0Ing krwi, czyli tzw. morfologie, a takze badanie moczu.

Sg bezcenne, gdyz pozwalajg szybko, stosunkowo tanim kosztem
wykry€ wiele nieprawidtowosci w funkcjonowaniu organizmu

i albo wyeliminowac je na wczesnym etapie, albo poméc

we wdrozeniu bardziej zaawansowanej diagnostyki i terapii.

Profilaktycznie powinno sig je wykonywac przynajmniej raz w roku.

Na pierwszym miejscu - morfologia

To badanie krwi pokazuje stan ogdiny orga-
nizmu - na jego podstawie mozna wykry¢ stany
zapalne, niedobory, powodujgce np. niedokrwi-
stos$é, albo tez przekroczenie pewnych norm,
skutkujace problemami zdrowotnymi.

Z prébki pobranej krwi wyodrebnia sig tzw. ele-
menty morfotyczne - erytrocyty, leukocyty oraz plytki
krwi. Erytrocyty, czyli krwinki czerwone, zawieraja
hemoglobing, do kidrej przytacza sig wdychany przez
nas tlen. Norma jej zawartosci to 12-16 g/dl u kobiet
2 14-18 g/dl u mezczyzn. Natomiast prawidfowa licz-
ba erytrocytéw, kt6re dzieki hemoglobinie roznosza
tlen po calym organizmie, to 4 do 6 min/ul.

Z erytrocytami zwigzany jest tez czynnik zwany
hematokrytem. Informuje, jaka objetosé krwi
stanowig erytrocyty. Norma hematokrytu dla
mgzczyzn wynosi 40-54 proc., a dla kobiet 34-
45 proc. Zbyt wysoki moze $wiadczy¢ o zbytnim
zageszezeniu krwi, zbyt niski - o niedokrwistosci.

Zadaniem leukocytéw - krwinek biatych - jest
obrona organizmu przed wirusami czy bakteriami.
Norma to 4-10 tys./ul, a nieprawidiowy wynik
moze $wiadczy¢ o zakazeniu, procesie zapalnym,
uszkodzeniu szpiku kostnego czy nawet biataczce.

Trombocytami nazywane sg ptytki krwi,
niezbgdne do jej krzepnigcia. W ich przypadku
. norma wynosi 150-440 tys./ul.

Morfologie krwi wykonuje sig¢ réwnoczesnie
2 tzw. odezynem Biernackiego, czyli popularnym
0B. Informuje on, z jaka szybkoscig opadaja
czerwone krwinki (erytrocyty) w osoczu - plyn-
nym sktadniku krwi - w ciggu 1 godziny. Normy
podajg przedziat 0-12, lecz warto pamigtac, ze
0B wzrasta podczas miesigezki, w okresie ciazy,
po porodzie, przy terapii hormonalnej, a takze
w starszym wieku. Odczyn Biernackiego to
bezcenne narzgdzie pozwalajace odkry¢ stany
. zapalne w organizmie, a bardzo powaznym
ostrzezeniem jest 3-cyfrowy wynik OB,

Co powie prébka moczu?

Ocenia sig jego przejrzystosé (nie powinien by¢
metny), barwe (pozadana - Z6tta), cigzar wiasciwy
(1,015-1,030 kg/l) oraz odczyn pH zawarty w gra-

REKLAMA | PROMOCJA

nicach 5.0-7.0. Laborant sprawdza tez, czy nie
wystepuja w moczu takie substancje, jak glukoza,
ketony, bilirubina, biatko, azotyny i erytrocyty,
a takze bada, czy ilo$¢ leukocytéw oraz urobilino-
genu miesci sie w normie. Wykrycie wymienionych
wyzej substancji moze $wiadczy¢ o toczacych sie
w organizmie procesach chorobowych.

Bron przeciwko epidemiom naszych czaséw

Za choroby epidemiczne XX| w., zwlaszcza
w krajach bogatej Péinocy, uznaje sie np. cukrzyce
czy hipercholesterolemig. Badania krwi s3 pomoc-
ne przy wykrywaniu i diagnozowaniu tych choréb.

Badajac krew, zwtaszcza po 40. roku Zycia,
powinnismy sprawdzi¢ poziom glukozy. Prawi-
diowa glikemia (na czczo) zawiera sie w grani-
cach 70-99 mg/dl

Lekarze coraz czesciej zalecaja wykonanie tzw.
lipidogramu, uwidoczniajacego poziom réznych
odmian cholesterolu (lipidéw) w organizmie.
| tak - cholesterol catkowity znajduje sig w btonie
komarkowe] kazdej komérki cztowieka. Zapewnia
jej stabilno$¢, wspomaga przewodnictwo nerwo-
we oraz mechanizmy odporno$ciowe.

Jedng z postaci lipidow sg triglicerydy wytwa-
rzane w watrobie | stanowigce wazne Zrédto energii
dla organizmu. Ich niezuzyty nadmiar odktada sie
w tkance ttuszczowej, powodujac otytos¢, a pod-
wyzszone stezenie triglicerydéw we krwi moze
prowadzi¢ do rozwoju chor6b uktadu krazenia.

Lipoproteiny o duzej gestosci (HDL) i o niskiej
gestosci (LDL) to biatka transportujgce w orga-
nizmie ttuszcze, w tym cholesterol i triglicerydy.
HDL bywa nazywany potocznie ,dobrym cho-
lesterolem”, gdyz przenosi nadmiar ttuszczéw
z tkanek do watroby, ktéra pozbywa sige ich.
Natomiast LDL - ,zty cholesterol” - potrafi
odktada¢ zbedne substancje w $cianach naczyr
krwiono$nych, powodujac ich sztywnienie i roz-
wéj groznej choroby - miazdzycy.

Jak sig przygotowaé do badai?

Do wykonania lipidogramu nalezy sie przygo-
towac - kilka dni przed badaniem trzeba unikac
potraw z duza zawartoscig ttuszczu, a w dniu

poprzedzajgcym badanie nie pic alkoholu. Wynik
lipidogramu zaburzajg teZ ostre infekcje, wiec
nalezy odczekac nawet 6 tygodni po chorobie.

Badania krwi zwykle wykonuje sie na
czczo. Ostatni positek powinno sig zje$¢ oko-
to 8 godzin przed pobraniem krwi. Natomiast
mozna wypi¢ trochg wody - krew nie bgdzie
zageszczona i nie zmienig sie jej parametry.
Uchronimy sig tez przed zastabnigciem pod-
czas pobierania krwi, ktére moze nastgpic
wskutek pdwodnienia.

Co najmniej 24 godziny przed badaniem
powstrzymajmy sie od wzmozonej aktywnosci
flzyczne] - Intensywny wysitek podczas bie-
gu, jazdy na rowerze, ptywania itp. powoduje
wzmozong prace migsni, wydzielanie enzymow
i innych substancji zmieniajacych parametry
ptyndw ustrojowych. Wszystko to moze zaburzy¢
uzyskane w trakcie analizy wyniki.

Wyniki naszych badari zawsze powinien prze-
analizowac lekarz!

Ewa Kiraga-Wdjcik

(

HEMOROIDY - nieoperacyjnie

Fala Radiowa Specjalisci Proktolodzy

ia telefoniczna: 76 743 99 27

8 20, sobota
w na stronie www.proctomed pl

ul. Druciana 2
Jelenia Goéra 58-500
tel. 76-743-99-27
www.proctomed.pl
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pod medycznym nadzorem prof. Piotra Fudaleja z Uniwersytetu

w Bernie (Szwajcaria)

Ortodoncja #SmileLine w Jeleniej Gorze
Zadzwon pod numer:
tel. 75 642 45 58 (ub 508 616 688

ISMILEI 0

Praci=s

Szwajcarska metoda leczenia wad zgryzu

stomatologia
bez bélu




RADZIMY SOBIE

Zycie niewesole(

Dominiko, ja do dzisiaj psychicznie
placg za podfos¢ mojej bytej Zzony. Bylo
to wiele lat temu. Mieszkalismy wiedy
jeszcze w Polsce. Nie moglismy miec¢
swojego dziecka, zdecydowalismy sig na
adopcje. Dziecko miato wéwezas 4 lata,
dziewczynka. Oboje bardzo f3 kochali-
Smy, Swietnie sig rozwijafa, byta bardzo
inteligentna. Wkrdtce wyjechaliSmy za
granicg. Tam nasze maiZeristwo zaczglo
przechodzi¢ trudny czas, kideilismy sig
0 pienigdze, sposob wychowywania
cdrki, o wszystko. Zona kogos$ poznata,
posianowifa sig ze mng rozwiesc. Po-
niewaz Ja sig na to nie zgadzalem, Zona
w zems$cie zglosita do tamtejszych stuzb,
Ze molestowatem corke, wowczas sied-
mioletnia. Nie miatem mozliwosci bronic¢
sig, zatrzymano mnie w areszcie. Nie
udowodniono mi zadnych zabronionych
czynéw, nie doszfo nawet do sprawy
sqdowej, ale ja sig zatamalem, znalaztem
sig w szpitalu. Po wyjsciu datem zgodg
na rozwdd, wrécitem do Polski. Dzisial
corka ma 40 lat, zostaly migdzy nami
niedopowiedziane sprawy, nie mamy
dobrego kontaktu. Byfa Zona juz trzykrot-
nie rozwiedziona, po drodze wykariczata
innych naiwniakdw. Pozdrawiam

Henryk

Mam problem z mojg 11-letnig corka.
Piec lat temu wracalySmy po Swigtach
od rodziny zamieszkate] na drugim
koricu Polski. Przed nami byla bardzo
diuga podréz JechatySmy pociagiem,
a whaseiwie. mialysmy wiedy taki plan,
bo, niestety, w rezultacie nic z tego-nie
wyszlo. Gdy juz weszlySmy do przedziatu,
ale Jeszeze nie wszyscy usadowili sie na
swoich miejscach, w pewnym momen-
cie na glowe mojej 6-letniej wéwczas
¢orki spadta z gory sporej wielkasci
walizka. Corka zalata sie krwia, zaczefa
strasznie krzyczec i plakac, obstuga
pociagu szybko wezwala karetkg. Bytam
zdumiona, ze na wyposazeniu pociagu
nie byto stosowne] apteczki, by¢ moze
obsfuga jej po prostu nie znalazta. Dziecko
strasznie pfakalo, wpadfam w poptoch, ze
obrazenia sa bardzo powazne i bedziemy
musialy zostac w szpitalu. Okazafo sig,
7e wystarczy porzadny opatrunek, weze-
$niej sprawdzono tez dokfadnie dziecku
obrazenia glowy w karetce | moglysmy
Juz wkrdtce ruszaé w powrotna droge.
Niestety, moja corka nie cheiafa Juz Jechac
pociagiem i taki stan trwa do dzis. Weedy
wrécitySmy autobusem, choclaz droga
byfa trudniejsza, wiadomo, Ze pociaggiem
Jest fatwiej z dzieckiem podrézowac. Od
tego czasu minglo pie¢ lat, a moja corka
nadal odmawia podrézowania pociggiem,
boi sig go, nie chelala nawet pojsc ze
mng na dworzec, gdy przyjechata do nas
pociggiem w odwiedziny moja mama.
Mysle, ze od tego pamigtnego czasu
corka ma czgsto senne koszmary, budzi
sig z krzykiem w nocy, ptacze. Bytam z nig
U naszego lekarza, myslafam, Zze moze’
tam znajdziemy Jjakas pomoc, Jednak,
niestety, lekarz powledziat Jedynie, ze
nalezy jeszcze poczekad, Ze z czasem
wszystko powinno ustapi¢ i sytuacja
stanie sig normalna. Ja sig tylko obawiam,
Ze nie dost, Ze sytuacja sie nie poprawi, to
bedzie narastac | moze byc tylke gorzej.
Czy mam racje? Czy powinnam jeszcze
co$ prébowac zaragzi¢ temu? Czy po
prostu czekac, tak jak radzif lekarz?

lka

Racze] nie czekaé. W clagu pieciu lat,
ktore uptynety od opisanego wydarzenia,
sytuacja emaocjonalna Twoje] corki juz
faki$ czas temu powinna wréci¢ do nor-
my, jesli rzeczywiscle jej przyczyna jest
tamten wypadek w poclagu. By¢ moze
#rédto obecnego stanu jest inne. Tutaj nie
uda nam sle tego wyjasnic, ale na Twoim
miejscu sprébowatabym jednak uzyskaé
jakas$ pomac w tej sprawie. Mozna zaczac
od porady szkolnego psychologa. moZna
tez jej zasiggnac w miejscowej placéwee
szkolno-wychowawczej,

Dominika (dominika@nj24.pi)
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Szybkie paczki

Przepis tatwy, paczuszki przepyszne - puszyste, bardzo dellkatne ‘wilgotne, a nastqpnego ‘
dnia smakuja tak samo idealnie jak po usmazeniu - i, co najwazniejsze, zdecydowanie sngsze "

wwwnl24pl
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w wykonaniu niz tradycyjne. Z powodzeniem mozna e umiescic w lérnawa%owym menu

Sktadniki: 300 g twarogu (dowolnie - nermalny 3 razy mielony, z wiaderka, gotowy z pudeieczka...), 3jajka, 2 Iyzkl cukru pudm (pjus odroblna do uprdszenla
paczkow), Iyzeczka proszku do pteczenla. pot meczki sody, 2 szklanki mqkl pszennej (ok 320 g) szczypta soli, 1 Iyaeczka aromatn cytrynowego, 1 klell’szek

Wykonanie: Wszystkie skladniki wyjmujemy weczesnie] & -
1 szerokim garnku rozgrzewamy olej, a w czasie, gdy :
make oraz proszek do pieczenia, wbijamy
Pod koniec dodajemy wddke, aromat g

sode | mieszamy. Ciasto na paczki
paczusie, nalezy wysmaro-
minikuleczki (takie na

Pacz-
ki serowe
z reguty podczas
smazenia same sig
obracajg | rumienia réwno-
miernie z kazdej strony. Jesliby

~jednak tego nie zrobily, to delikatnie

trzeba obrdcic Je na drugg strong, gdyta -
plerwsza zrobi sig juz dos¢ rumiana. Usmazo-
ne pgczki wyktadaé na talerz wysciefany recznikiem Y
papierowym, by odsgczyly sig z nadmiaru ttuszczu. Na

koniec oprészy¢ cukrem pudrem.

¥

7

Kupujemy garnki

Czym kierowac sig, kupujac nowe garnki
do kuchni? Okazuie sig, Ze jest bardzo wiele
kwestii, o kiérych nalezy wiedzieé, aby
zakup taki byt trafiony. Zeby gotowanie
sprawiato przyjemnosé, byto maksymalnie
oszczedne | szybkie, konieczne jest dopa-
sowanie gamkéw do rodzaju kuchenki, jakg
posiadamy. W innych garnkach gotuje sig
na gazie, w innych na plycie indukcyjnej,
dlatego tez warto poznaé ich rodzaje. Wiele
garnkow jest czesciowo uniwersalnych (na-
dajq sie na kuchenki gazowe i elektryczne,
ale nie na indukcje), a niektdre sg przezna-
czone tylko do kuchenek indukeyjnych.
Dos¢ istotna jest réwniez mozliwos¢ mycia
w zmywarce - wiele garnkéw nie moze by¢
mytych w zmywarce (na przeszkodzie stoi
kwestia powtok wewnetrznych lub emalii,
a nawet uchwytow z drewna). | oczywiscie
wazne jest réwniez tworzywo, z ktdrego
wykopany jest garnek - ono decyduje
o wytrzymatoscl, przepuszczalnosci i trzy-
maniu ciepta przez naczynie. S starsze
garnki - emaliowane, Zeliwne, nowsze ze
stali nierdzewnej lub z aluminium, a takze
ze szkia, garnki gliniane czy tez drozsze, de-
signerskie garnki miedziane. Kazdy z tych
typow posiada wady i zalety, na ktdre warto
zwrdci¢ uwage.

Garnki ze szkta Zaroodpornego - go-
towanie w takich garnkach jest zdrowe,
dlatego Ze szkto nie wchodzi w reakcje
chemiczne z jedzeniem. Mozna w nich
gotowaé takze w piekarniku lub na
kuchence elektrycznej. Ponadto takie
garnki pozwalajg na ciggte obserwowanie
tego, jak zachodzi proces gotowania. Ich
jedyna wada jest wysoka podatno$¢ na
zniszczenia - w przypadku modeli stalo-
wych czy aluminiowych mocne uderzenie
moze spowodowaé co najwyzej wygiecie
konstrukcji garnka. Jesli natomiast cho-
dzi o szkto, dojé¢ moze do rozbicia catego
naczynia, dlatego warto decydowac sie
na modele odpowiednio zabezpieczone.

Garnki ceramiczne - tego typu garnki
swego czasu byly do$¢ popularne, jed-
nakze dzisiaj odchodzg juz do lamusa,
gtéwnie ze wzgledu na niska wytrzy-
matos¢ temperaturowa (120 stopni
Celsjusza moze byé w ich przypadku
gdrng granicg). Ceramiczne garnki do go-
towania majg jednak te zalete, ze bardzo
dtugo utrzymujg ciepto i potrawa moze
byé w nich gorgca nawet przez godzing
po zakoriczeniu gotowania. Sg réwniez
stosunkowo tanie.

Garnki Zeliwne - bardzo diugo utrzy-
mujg ciepto i sg niezwykle trwate, Moze-
my je Kupi¢ w kilku réznych modelach.
W wersji podstawowej, a takze z powtoka
emaliowana, teflonowa lub ceramiczna.
Garnki zeliwne nadaja si¢ idealnie do
duszenia potraw.

Garnki aluminiowe i emaliowane -
ich najwazniejszg zaletg jest niska cena
i szeroki wybér wielkosci oraz kolordw.
Jednakze garnki te majg zbyt mafa, jak
na dzisiejsze potrzeby, trwatosé. Garnki
do gotowania emaliowane bardzo szybko
odpryskuja, wystarczy lekkie uderzenie
i emalia odpada, a wtedy w takim garnku
nie powinno sig gotowac.

Garnki miedziane - to drogi rodzaj
garnkéw, wybierane sg przede wszyst-
kim dlatego, ze nagrzewaja sig réw-
nomiernie i idealnie przewodza ciepto.
Gotowana potrawa bedzie tez bardzo
dtugo ciepta, ale garnek wymaga bardzo
ostroznego traktowania. Dlatego tez
nalezy uzywaé wyltacznie drewnianych
i plastikowych tyzek.

Garnki tytanowe - najtrwalsze i naj-
drozsze garnki, ktdre w sklepach po-
jawlaja sie coraz czesclej. Cechujg sig
maksymalng odpornoscia na zarysowa-
nia, szybko sig rozgrzewajg i nie pekaja
podczas tzw. szoku termicznego, czyll
chtodzenia po mocnym rozgrzaniu.

(ep)

-

* Z lodéwki, by nabraty temparatury pomreszuzema (]alka oraz ser) W niskim

‘ | olej slg nagrzewa, przygotowujemy clasto Do $redniej mlskl wkiadamy ser,

jajka, dodajemy cukier puder i calo$¢ mieszamy na jednolit mase.

Poznam Pana, samotnego, w wieku 60-62 .,
bez nalogdw, kidry pawaznie mysli o wspélnym
2yciu we dwoje | wspdlnej pracy w Niemczech. Po-
chodze z Jefeniej Gory, obecnie jestem na urlopie
w Polsce, Proszg o kontakt tel. +49 01634772802-

Krystyna

Wdowa z Jelenigj Gory (68 1) wrazliwa,
pogodna, optymistka bez nafog6w, z wiasnym
M i dochodem pozna Pana w zblizonym wieku,
prawnie wolnego, bez natogéw, lubigcego
spacery, muzyke - takiego do tarica | rézarica,
ktéry chcialby reszte zycia spedzié we dwoje.
Czekam na listy z numerem telefonu.

Raczek

Samotna pani pozna Pana po 60-ce, zmo-
taryzowanego, bez zobowigzari. Na SMS nie
odpowiadam. Tel. 692 516-901.

Samotna3

Wdowa, lat 74, wrazliwa, o dobrym sercu,
bez nalogbw, pracowita, odpowiedzialna
niezalezna finansowo | mieszkaniowo. Jesli
pragniesz spedzi¢ pogodng jesien Zycia we
dwoje, w uczciwej relagji zbudowanej na
wzajemnej mitosci 1 szacunku, jesli jestes
mezezyzng odpowiedzialnym, walnym | bez -
nalogéw — napisz, czas ucieka. Czekam na listy
z numerem felefonu.

Samotnat

Czy istnigje szansa, aby poznaé mia,
wyrozumiatg, przecieing kobiete? Czy mysli
Panl o spacerach, rozmowach w' przytuloym
klimacie? Namawiam na luZng przyjaZn. Tel,

661 745 384,

Marekd4

Mam 50 lat, 174 cm wzrostu, jestem praco-
holikiem, lubie spacery - g6ry i pejzaze. Poznam
skromng, wrazliwg Panig, moze byé starsza.
Tel. 511 279 362.

Robert.

kunla skérzana (. w
owe (r.45); telewizor

sm-' m'uz dla dziewczynki (98

meuwmn’w#uww

cytrynowy | mieszamy. Przed samym smazeniem dodajemy
v wychodzi dos¢ kleiste, wigc by fatwiej sig formowato
wac rece olejem, a ‘?astgpmé z clasta formowac

ok. 3-4. cm) i

rzucaé na rozqrzany olej

Tekst i zdjgcie; (ep)

Gdy serce drgnie "

Wolny, lat 70, wzrost 168, wyksztalcenie

$rednie techniczne, bez nalogéw. materialnis

niezalezny, o dobrym charakterze. Lubig
ustabilizowany tryb Zycia. Poznam Pania 2 wy-
ksztatceniem minimum $rednim, posiadajaca
dobre cechy charakteru, Tel. 75-76-130-39,
Waldek
Samotny kawaler, 46 lat, bez nalogbw
i zobowigzan, lubigey rowerowe wycieczki
i spacery. Poznam Panig szczuply, z Jelenigj
Gory i okollc. Tel. 663-865-393.
© Arek
Jestem wysokim (185/95) mezZczyzng 40+,
bez zobowlgzan | natogéw. Poznam dziewczyng,
kt6ra jest sama | czule sig samotna w te krotkie
i chledne dni. Na peczatek kontakt e-mail:

zipu2013@o2.pl .
Masazysta

To, czego nie udato sig w zeszlym roky,
mozna z powodzeniem zrealizowac w tym.
Wystarczy do l(ogu napisaé lub zadzwonié,
a by moze ta znajomo$t odmieni dotych-
czasowg rzeczywisto§é. Napisz anens do
naszego kacika lub zadzwon i daj sobie
szansg na poznanie osoby, kidra podobnie jak
Ty walczy z pustkg w swoim zyciu. Wystarczy
Kilka stéw o sobie | o swoich oczekiwaniach
‘wobec ewentualnege parinera. List trzeba
(dostarczyé do redakeji NJ (ul. M. Curie-Skio-
dowskiej 13, 58-500 Jelenia Gdra), mozna tez
mﬂnﬂm Powtdrzenie anonsy wymaga
jedynie kontaktu telefonicznego. Kto pragnie
_odpowiedzieé na ogloszenie (jesli nie ma
numery telefonu), pisze list do wyhranej
osohy; zaznaczajae jej imig i numer Nowin,
W kidrym anons sig ukazat, oraz zalgeza
w kopercie znaczek pocziowy. Zgtoszenia do
rubryki - sms: pod nr telefonu 605 097 884;
mail: ela@nj24.pl.

mi.mzmmwmm

O (r40-42); miksarlaceny. |

Potrzeby:
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 figurowe (r45); telewizor Sony; odzie

dla (98 cm); szafa z lustrem;
WM(IM mmmﬂmw
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Wspomnienie

0 Jacku Klimku (1959-2019)

Pasjonat hlslorll
| militariow

,Gdy nie zostanie po mnie nic
Oprécz pozotktych fotografii,

Przywita mnie btekitny Swit
W miejscu, co nie ma go na mapie”

Od wielu lat jeleniog6rzanie znali
Jacka z waznych uroczystosci,
zwigzanych z regionem i z historig
Polski. Jako strzelmistrz Kurko-
wego Bractwa Strzeleckiego Ziemi
Jeleniogdrskiej odpalat lont. Gtosny
wystrzat z XVIl-wiecznego moz-
dzierza, ktory Jacek przejat od ojca
i czesciowo go zrekonstruowat,
rozpoczynat rocznicowe i okoliczno-
$ciowe ceremonie migjskie.

Najpierw petnit rozne funkcje
w Lidze Obrony Kraju, gdzie p6Zniej
zostat wiceprezesem, i w strzeleckim
klubie Sniezka. Byt jednym z zatozy-
cieli Bractwa Kurkowego, zrzeszaja-
cego obecnie 110 os6b kilkunastu
profesji, gtéwnie biznesmenow,
lekarzy, naukowcéw i profesorow
- wyktadowcéw uniwersyteckich,
z Jeleniej Gory i okolic, Kowar
i Lubania, a nawet z Wroctawia. Od
zargjestrowania nowego Stowarzy-
szenia w 2012 roku Jacek stale byt
cztonkiem zarzadu Bractwa. Jako
pierwszy pojawit sig w specjalnie
uszytym kontuszu z XVII wieku.
W historycznym stroju Jacek i kole-
dzy, Zbyszek Bogacki oraz Andrzej
Wieckowski, najpierw zaprezento-
wali sig w ramach wystawy broni
OGLOSZENIA

Zaklad Ustug
Pogrzebowych

»ANUBIS”
Dom Pogrzegowy
KREMATORIUM

Jelenia Goéra ul. Sudecka 68A
(parking nowego cmentarza)
Jelenia Géra ul Wiejska 4B
Cieplice ul. Jagielloriska 26
(wjazd od ul. Sobieszowskiej)

~tel. 0757522582
kom. 0601 74 84 41
www.anubis-pogrzeby.pl

dawnej z prelekcja, podezas Nocy
Muze6w. Jacek byt inicjatorem tej
ciekawej ekspozycji, wypozyczyt
brori ze swoich bogatych zbioréw.

Pasjonat historii. Potrafit o niej
rozmawiac godzinami. Lubit opowia-
dac ciekawostki, kidrych nie-mozna
znaleZz¢ w ksigzkach. Moéwit: - Nie
ma radosci bez hobby. To byto Jego
zyciowe motto. Robit to, co kochat.
Pasje i umiejetnosci Jacka wzboga-
caty nie tylko Jego zycie, ale rowniez
tych, z ktérymi sig z nimi dzielit.
Najwigkszym hobby byly militaria.
Mito$nik i znawca staroci, z ogrom-
nym zasobem wiedzy i do$wiadcze-
nia, pomagat i wyjasniat zawitosci
historii Polski. Szperat, wynajdowat,
zbierat relikty minionych czasow.
Chciat je ocali¢ od zapomnienia. Nie
magt przej$¢ obojetnie, gdy widziat,
ze co$ pieknego lezy i niszczeje. Zal
Mu byto zniszczonego pomnika,
probowat go ocali¢, aby inni mogli
go jeszcze podziwiaé. Cze$é hi-
storycznej wiedzy i do$wiadczenia
Jacek przekazat synom, Emilowi
i Jakubowi. Na kolejne jej czesci
zabrakfo czasu. Jacek odszed! za
wczesnie, za szybko. Zmart nagle,
w grudniowym, nieszczgs$liwym
wypadku. Zostat pochowany w ro-
dzinnej mogile obok ojca, na starym
cmentarzu komunalnym przy ulicy
Sudeckiej w Jeleniej Gorze.

- Jacek byt aktywnym czlonkiem
Bractwa Kurkowego Ziemi Jelenio-
g6rskiej, zawsze mozna bylo na Niego
liczy¢ - podkresla hetman, prezes
zarzadu, Bogustaw Wojdak. - Zawsze
uczestniczyt w rocznicowych uroczy-
stosciach paristwowych w Jelenigj
Gorze, Kowarach | w Piechowicach.

Reprezentowat Bractwo poczas tygo-
dniowego wyjazdu do ukraifiskiego
miasta i powiatu Szumsko oraz
w Zbarazu i Krzemiecu, a takze
przy podpisaniu umowy partner-
skiej z Trembowlg. Na zebraniach
Jacek czgsto miat odmienne zdanie
odnosnie uchwat i decyzji Bractwa,

. jednak nie dyskutowat z racjonalnymi

argumentami. Mocno zaangazowat sig
w faze tworzenia lapidarium. W lasach
Jezowa Sudeckiego s3 porozrzucane
fragmenty pomnikéw strzelcow pol-
skich, niemieckich i czeskich. Konser-
wator zabytkdw zatozyt im karty. Kan-
tor Jacka przy ulicy Grodzkiej, oprécz
podstawowej funkcji, byt miejscem,
do ktérego wielu z nas wstgpowato na
chwile rozmowy. Albo o co$ zapytac,
0 czym$ powiedzie¢. W kantorze wy-
mieniato sig doswiadczenia i poglady
z réznych dziedzin. To bylo miejsce
naszych nieformalnych spotkan.
Przy dobrej- pogodzie Jacek zawsze
stat w drzwiach, z twarza skierowang
w strong storica.

Marszatek Bractwa Kurkowego
Zbigniew Bogacki wspomina duza
role Jacka w kilkuletniej rewitalizacji
zrujnowanej strzelnicy sportowej
przy cieplickiej ulicy Lubariskiej,
w podnoszeniu standardu obiektu
Bractwa | dostosowaniu go do wa-
runkéw bezpieczeristwa.

Jacek miat patent i licencje
Polskiego Zwigzku Strzelectwa
Sportowego. W turniejach strzelat
z broni sportowej (kulowej). To
konkurencja olimpijska. Od poczatku
istnienia Bractwa Kurkowego Ziemi
Jeleniogorskiej co roku rywalizowat
w turniejach o tytuty Kréla Kurkowe-
go i Kr6la Zniwnego. To s3 strzelania

NEKROLOGI, WSPOMNIENIA

z historycznej broni czarnoprocho-
wej, obowigzkowo w kontuszach.
Jacek Klimek zawodowo sam
sobie byt szefem. W latach 80-tych
wspdlnie z zong Zosig prowadzit
swoj pierwszy sklep Brooklyn (ko-

smetyki, odziez). PoZniej, jako jeden

Z pierwszych w miescie miat sola-
rium. Handlowat figurami krasnali
ogrodowych, sklep muzyczny Music
Trax w Jeleniej Gorze wyrdzniato naj-
lepsze zaopatrzenie. Jacek lubit mu-
zyke i znat sig na niej. Prawie zawsze
odgadywat wykonawcow, zwlaszeza
tych z Jego pokolenia. Ulubiony sta-
ro¢ muzyczny Coco Jumbo dawat Mu
energie i ,kopa” do dziatania.

Jacek nie znosit fatszu i obtudy.
Zawsze wprost powiedziat, co jest
nie tak, czego sig spodziewat i co mu
przeszkadza. Nigdy nie byt nieszczery
i dwulicowy. Miat swoje zdanie i gto-
$no moéwit to, co uwazat za stuszne.

Jego ulubionym filmem byt ,Czas
Apokalipsy”, lubit muzyke z filmu
~Wagner Valkiria”. Latem Jacek
z rodzing i przyjaciétmi wyjezdzat
do ukochanej Chorwacji. Bardzo
lubit wygrzewac sig na storicu. Jako
zapalony grzybiarz jesienig uwielbiat
grzybobranie. Wyjazdy po pracy
do lasu po rydze, borowiki, kanie
i opienki byly konieczno$cig. Potrafit
znaleZé caly koszyk prawdziwkow,
grzybami dzielit sie ze znajomymi.
Wiosenne wspélne chwile z przy-
jaci6tmi i rado$¢ ze storica dawaly
Jackowi site do dalszego dziatania.
Zimy nie lubit. Zima odszedt.

,Doceniat i szanowat rodzing, byla
dla Niego bardzo wazna. Wsparcie
rodziny i pomoc we wszystkich przed-
siewzigciach byfa dla Jacka nieoce-

Ak [7’ i

niona. Bardzo starat sie byé dobrym
ojcem i mezem. Moze nie byt wylewny
i szczodry w okazywaniu uczué, ale
miat ich bardzo duzo, tam w gtebi serca
~ mitosci, wiernosci, oddania dla zony
i synéw, catej rodziny i przyjacitt”. To
fragment mowy pogrzebowej.

- Sam fakt, ze Jacek byt w naszym
zZyciu, pokazat, jak wazna jest rodzi-
na w osigganiu celu, jej wartosei
i tradycja, jak scala i faczy, jak waz-
ne sg wiezi z przyjaciétmi i grono
znajomych. Jak wazni sg wszyscy
ludzie, ktérych miat wokét siebie
przez cate swoje Zycie. Dobrze, ze
was wszystkich miat - méwi Zona
Zofia. Dedykowata Jackowi wiersz:

Jakie to zycie krdtkie, jedno
tchnienie, a potem pustka

w sercu, w domu, w powietrzu
I nawet fest w Twoim grobie pustka

to byta chwila, sekunda, moment,
jak Bdg odebrat Ci mowe

jak przestates widzie¢ i styszec
piekny szum marzngcej pogody

ten las byt Twoim lasem, ten dom
byt Twoim domem

i teraz slady tylko zostaty Twoich
stép, naszych drég.

Jacek Klimek pozostawit po-
grazong w bélu zone Zofig (byli
matzeristwem przez 37 lat), synéw
Emila i Jakuba. Wraz z nimi cier-
piag mama Hanna i siostra Agata.
Strate | zal odczuwa blizsza i dalsza
rodzina, przyjaciele, znajomi. Nikt
juz nie skorzysta z Jego wiedzy
i doSwiadczenia. W jednej chwili
zabrat je ze soba, pozostawiajgc
wiele niedopowiedzianych historii
i zdarzeri. Jacku! Zawsze bedziesz
zyt w naszej pamigci i w sercach.

Henryk Stobiecki

Zapraszamy CGzytelnikow do wspominania swoich bliskich,
telefon 75 64 244 20
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BIURO OGLOSZEN

www.nj“.pl

tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl
OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

LOKALE

NIERUCHOMOSCI
S STEPIEN

KUPIE mieszkanie bez
posrednikéw, Jelenia Géra, Cie-
plice. Moze byé do remontu,
694-559-227. M1205-G

KUPIE kawalerke moze byé do
remontu, tel. 515-914-092,

www.stepien.org.pl 7

Sprzedajemy Najwiecej Nlenwhomoéd N12-G
... DO WYNAJECIA pokoje jed-

noosobowe, kuchnia, tazienka tel.
663-441-038. N18-G

KUPIE mieszkanie, 573-181-121.

JESTESMY SKUTECZNI!!!
Jelenia Gora, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA spRzEDAlL

SPRZEDAM, zamienig mieszka-

nr 1 do Zarzadzenia Nr /3/2020 z dnia 08.01.2020r.
=¥

nie 55m, Zabobrze, 513-345-184.
N21-G

Burmistrz Miasta Kowary

informuje, ze stosownie do art. 35 Ustawy z dnia
21 sierpnia 1997r. O gospodarce nieruchomosgciami

CIEPLICE- lokal komfort 80m
kw do wynajecia na cele ustugowe
lub mieszkalne, tel. 501-377-514.

Ay,

'

(tekst jednolity Dz. U. z 2018r., poz 2204 ze zm.), N22-G

w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kowarach przy ul. 1 Maja 1a
na okres 21 dni zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy stanowigcy zatacznik | Cieplice, 603-622-848.

N10-K

WYNAJEM mieszkari, Karpacz, *

URZAD MIASTA JELENIA GORA

Prezydent Miasta Jeleniej Géry
ogtoszeniem nr 1/2020 ogtasza

IT przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nizej wymienionych lokali potozonych
w Jeleniej Gérze wraz ze sprzedaza zwiqzanych z tymi lokalami udziatéw w gruncie:

1. ul. Wincentego Pola 7 - lokal mieszkalny nr 9 o ogdinej powierzchni wynoszacej
76,73 m kw., sktadajacy sie z trzech pokoi, kuchni, tazienki z wc o tacznej powierzchni
uzytkowej 58,22 m kw. oraz pomieszczen przynaleznych: piwnicy i dwéch pomieszczen
gospodarczych o tacznej powierzchni 18,51 m kw.. Lokal potozony jest na drugim pietrze
budynku. Udziat w elementach wspéinych budynku i prawie wtasnoéci gruntu wynosi 9,31
proc. Nieruchomos¢ gruntowa potozona jest w granicach dziatki nr 165/2 o powierzchni
0,0665 ha, obreb Jelenia Géra 2, AM-3, ksiega wieczysta nr JG11/00065424/9.
Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania: teren, na ktérym
zlokalizowano budynek wielorodzinny zawierajacy wigcej niz dwa mieszkania lub zespét
takich budynkéw, ;

Cena wywotawcza nieruchomoséci: 71.000,00 zt

Wadium: 7.100,00 z ‘

2. ul. Armii Krajowej 13 - lokal uzytkowy o ogéinej powierzchni wynoszacej
90,40 m kw., sktadajacy sie z czterech gabinetéw, pomieszczenia gospodarczego, wc,
kottowni, komunikacji. Lokal potozony jest w suterenie (poziom piwnic) budynku. Udziat
w elementach wspdlnych budynku i prawie wtasnoéci gruntu wynosi 8,10 proc.
Nieruchomos¢ gruntowa potozona jest w granicach dziatki nr 71/1 o powierzchni 0,0396
ha, obrgb 28 NE, AM-59, ksiega wieczysta nr JG11/00026988/5. :
Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania: tereny zabudowy
mieszkaniowej wielorodzinnej i/lub ustugowe;j.

Cena wywotawcza nieruchomoséci: 58.500,00 zi

Wadium: 5.900,00 zt :

Wadium w pieniadzu, w wyzej okreslonej wysokosci winno wptynaé na konto
depozytowe Miasto Jelenia Géra - Bank MILLENNIUM S. A. I Oddziat w Jeleniej Gorze
nr 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681 najpézniej do dnia 13 lutego 2020 roku.
Wptata wadium winna zawiera¢ adres nieruchomoéci, ktérej wptata dotyczy
oraz oznaczenie uczestnika przetargu

Przetarg odbedzie sie w dniu 19 lutego 2020 roku o godz. 10:00 w siedzibie
Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Sudeckiej nr 29 - I pietro, sala nr 13.

Petna tres¢ ogtoszenia nr 1/2020 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory z dnia 2 stycznia
2020 roku zamieszczona jest w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej
bip.jeleniagora.pl w zaktadce ,oferty nieruchomoéci” oraz wywieszona jest na tablicy
ogtoszehh w Siedzibie Wydziatu Gospodarki Nieruchomo$ciami Urzedu Miasta Jelenia
Géra przy ul. Ptasiej 2-3, I pietro. Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci
mozna uzyskaé w pokoju nr 111 w siedzibie Wydziatu Gospodarki Nieruchomoéciami lub
telefonicznie pod numerami 75/ 75-46-228 |ub 75-49-893,

Oferta nieruchomosci prezentowana jest rowniez na stronie internetowej
Miasta Jelenia Géra www.nieruchomosci.jeleniagora.pl

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM dziatke budowla-
no- ustugowg Jelenia Goéra- Cie-
plice 700m kw, 70.000 z, tel.
609-123-218. M1189-G

KOWARY obiekt przemystowy
sprzedam (wynajme). Hala kon-
strukcja Zelbetowa pow. 500m
kw, z petnym weztem socjalnym,
wysokos¢ 6,5m. Brama wjazdowa
4,5x4. Biurowiec, parter+ pigtro
pow. 80m kw. Dziatka 0,42ha,
asfalt. Oblekt takze nadaje sig na
hurtownie. Tel. 605-547-619,

| M1206-G

JEZOW Sudecki, rsprzedam 2
dziatki budowlane. Tel. 601-910-804.
M1211-G

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 22ary, pod Karpaczem, tel.
695-714-672. N8-G

DO WYNAJECIA 2-pokojowe,
umeblowane i w petni wyposazone
mieszkanie w-centrum. Optfaty: 1800
zt wynajem + wg licznikéw woda i
prad. Ogrzewanie miejskie, $mieci i
vectra. tel. 791-188-748. N13-G

SPRZEDAM dziatke 822m JG,
Mickiewicza, 518-942-709. N20-G

 URZEDOWA

KASACJA POJAZDOW

Jez6w sudecki, Diuga 17
75/713-74-12

MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto zdecydowanie.
Tel. 785-524-378.

AUTO ztomowanie, auto skup.
Tel. 785-524-378, M873-G

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83. M986-G

SKUP aut. Ptace najlepiej!
Kupie kazde auto osobowe do-
stawcze cigzarowe motocykle, cig-
gniki rolnicze wszystkie od 1 do 50
tys. zt cate | uszkodzone legalnie
umowa, najlepsze ceny na rynku
gotéwka w 20 min konkretnie
788-345-470; dawgoz@interia.pl

N1-K

KUPNO

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83. M987-G

KSIAZKI kupie, dojazd, gotéwka,
tel. 669-969-306. N18-K

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271. M791-G

Nr 2, 14 stycznia 2020

DREWNO opatowe, kominko-=
we- dowéz Jelenia Gdra, okolice,
607-604-558. M1051-G

DREWNO opatowo- rozpatkowe
oflisy okorki 90 zt/m dtugie; pociete,
porgbane na 25 cm po 110 z¥/m,
darmowy transport, 727-235-168.

M1079-G

DREWNO kominkowe- sezono-
wane, rézne wymiary, 601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-
na, parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452. M1136-G

SPRZEDAZ, wiedZby dachowe,
tarcica sucha po suszarni, wszystkie
rodzaje, 662-156-576.  M1153-G

FIRMA prowadzi sprzedaz ziota
i srebra inwestycyjnego (sztab-
ki, monety) oraz udziela korzyst-
nych pozyczek pod zastaw w/w
produktéw. Tel. 535-860-355,
530-836-416. M1067-K

DREWNO piecowe, lisciaste- su-

che, 601-799-452. N17-K
USLUGI
e e

POSADZKARSTWO, WYLEWKI
betonpwe tel. 728-299-544.M704-G

PRZEPROWADZKI kompleksowe
z ekipa do zatadunku, 694-559-227.
M799-G

DOMOFONY montaz, naprawa,
serwis, tel. 601-76-57-35. M957-G

PRANIE dywanoéw,
602-440-007. M997-G
MALOWANIE panele,
602-440-007. M998-G

MONTAZ mebli, 602-440-007.
M999-G

SCINKA drzew z podnosnika, -

telefon 517-799-708. M1006-G

LAZIENKI kompleksowo: ka-
felki, hydraulika, panele, malo-
wanie, gtadzie, ogélnobudowlane,
601-148-406. M1012-G

ELEKTRYK, 664-475-323.
M1025-G

PRZEPROWADZKI. Tel.
660-468-908. M1043-G

SLUSARSTWO, 881-731-064.
M1066-G

SPRZATANIE, pranie dywa-
néw i tapicerek, mycie okien;
792-036-065. M1097-G

SPRZATANIE pobudowlane, do-
méw, obiektéw, 792-036-065.
M1098-G

MALOWANIE, gfadzie bezpytowe,
czysto, bez natogéw, 660-854-939.
M1102-G

STUDIO Parkiet ,Kornik™: cy-
klinowanie bezpytowe, -uktadanie
parkietdw, sprzedaz parkietow, klei,
lakieréw, olei, 609-736-480.

M1116-G

- ¢
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USLUGI C.D.

WYLEWANIE posadzek Mixo-
kret, frezowanie posadzek, usuwanie
subitu, 609-736-480. M1117-G

HYDRAULIK, 575-064-436.
M1125-G

CYKLINOWANIE, uktadanie, pro-
fesjonalnie, 601-313-541. M1144-G

ROLETY, plisy, moskitiery, mon-
taz, naprawa, 604-460-139.M1145-G

MUZYCZNA obstuga wesel,
609-299-524. M1148-G

PODCISNIENIOWE dogigbne
czyszczenie dywanéw, wyktadzin,
tapicerki meblowej. Profesjonalnie-
Karcher, 792-216-960. M1150-G

PRZEPROWADZKI, transport,
535-197-611.

REMONTY mieszkari, ustugi
hydrauliczne, elektryczne,
535-197-611. M1159-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT,
Antemon, 75/644-50-80. M1163-G

TELEWIZJA, pensjonaty, hotele.
Antemon, 75/644-50-80. M1164-G

OGOLNOREMONTOWE,
579-258-419. - M1168-G

HYDRAULICZNE, elektryczne,
794-098-737. M1169-G

NAPRAWA pralek, kuchenek,
zmywarek- dojazd, 783-616-565.
M1171-G

0GOLNOBUDOWLANE- remon-
ty, prace zewnetrzne, roboty ziemne,
530-397-645,

BRAMY, ogrodzenia, murki opo-
rowe, 724-521-470. M1183-G

BAGAZOWKA transport przepro-
wadzkl, 533-232-637. M1185-G

PRZEPROWADZKI, 736-627-869.

PRZEPROWADZKI z ekipg,
694-559-227.

PRZEPROWADZKI mieszkan,
518-639-811. M1204-G

PODNOSNIK koszowy 27m.
Wynajem. Tel. 608-404-760.
M1209-G
NAPRAWA maszyn do szycia,
tel. 603-324-921. M1212-G

HYDRAULIKA kanalizacja, gaz-
-tanio, solidnie, 604-922-815. N1-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041. N5-G

REMONTY mieszkan,
691-631-082. N6-G

PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. N7-G

MALOWANIE, 606-734-030.
N11-G

MURY oporowe, bruko-
wanie, ogrodzenia- granit. Tel.
605-304-861. N15-G

HYDRAULIKA - solidnie, facho-
wo. 503-319-676. N19-G

MALOWANIE mieszkan, drobne
remonty, 601-33-59-57.  M856-K

TECHNIKA grzewcza, pel-
let, podtogéwka, Wolnosci 208,
797-262-379. - M953-K

KOMINKI, piecyki, ul. Wolnosci
208, 797-252-379. M954-K

KOTLY gazowe, pompy ciepta,
ul. Welnosci 208, 797-252-379.
M955-K

MEBLE na wymiar, meble” ku-
chenne, szafy, garderoby. Tel. 733~
101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne uktadanie parkietow,
podt6g, paneli. www.stolwir.pl Tel.
733-101-353. M1003-K

DEZYNFEKCJA dezynsekcja de-
ratyzacja. Monitoring obecnosci
szkodnikéw sanitarnych. Odstra-
szanie kun. www.dezder.jgora.pl,
692-061-312. M1004-K

USLUGI koparkotadowarkg- ta-

nio, 886-666-896. M1057-K
WKEADY kominowe,
608-49-55-34. M1059-K

LEKARSKIE

DERMATOLOGICZNY Gabinet
Lekarski Krzysztof Kwasny spe-
cjalista dermatolog przyjmuje:
poniedziatek- czwartek 10.00- 13.00;
wiorek- pigtek 15.00- 19.00; $rody
po rejestracjl, Jelenia Géra, Wojska
Polskiego 75. Tel. 601-58-2883;
dom. 75/718-2883. Dermoskopia |
Mikrodermabrazja. M909-G

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. M1014-G

CENTRUM ANGIOLOGI! | REHA-
BILITACJI Ogiriskiego 16/7 POZIOM
-1 Jelenia Géra ANGIOLOG Lek.
med. Joanna Olszewska-Roczniak
rejestracja tel. 516815337 Sklep
z wyrobami przeciwobrzgkowymi
i przeciwzylakowymi. Rehabili-
tacja stacjonarna i domowa tel.
531607899. M1024-G

PSYCHIATRA Czestawa Gierczak,
zmiana adresu praktyki lekarskiej:
Henryka Wieniawskiego 4, 58-500
Jelenia Gdra, rej. tel. 502-591-364.

M1041-G

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer-
niawska, specjalistyczna terapia ner-
wic i zaburzeri psychicznych. Jelenia
Gora, pl. Piastowski 30, ul. Cieplicka
223/1. Rejestracja telefoniczna:
693-583-915. M1184-G

WSZYWK! przeciwalkoholowe,
601-83-50-12, 603-78-57-80.
M1200-G

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zam-
kowa 5 Andrzej Drabarek, rejestracja
8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22 lub
75/718-20-99. Petny zakres ustug
NFZ. M978-K

SPECJALISTA protetyki sto-
matologicznej stomatologii ogéinej
Wojciech Z. Kulig. Wszystkie ro-
dzaje odbudowy, leczenia zebow,
wszystkie rodzaje koron, protez,
mostdw protetycznych, mikroskop
zabiegowy, implanty, ceramika ad-

. hezyjna, piaskowanie, naprawy,

wybielanie zgbdw, rentgen. Jelenia
Gora, 1 Maja 28/2, | pigtro, pon.- pt.
10.00- 19.00. Tel. 75/76-75-473;
601-773-396. N2-K

- Chirurgia
" plastyczna,
pelny
)  zakres
zabiegow
specjalista chirurgh plastyezne) dr med.
Jakub Kratochwil

rejestracja
75 6424558

SPECJALISTA ORTOPEDII
| CHIRURGII URAZOWEJ|

. 601-75-14-74 |

KRZYSZTOF
GZERKASOW

specjalista chirurg ortopeda

przyimuie poniedziatek od godz. 16.”
Jelenia Gora, Letnia 2

Rejestracja telefoniczna 75 64 57 651

rywatny Gabinet
ermatologiczny

wtorki | czwartki 17.30-18.00. Inne terminy

prayjec | wizyly domowe - po uzgodnieniu,
7 rejestracji 601-898-289

Alicja L Lonﬁ'&la“—"ﬁmﬁzik

Jelenia Gara ul. Morcinka 1(maia poczta pray ptece)
PRYWATNE POGOTOWIE DERMATOLOGICZNE
601-898-289

Ok I t a Matgorzata MARKIEWICZ

u S specjalista chorab oczu

m Leczenie chordb oczu
komputerowe badanie wad wzroku
dobdr okularow M pole widzenia
pachymetria M bezdotykowy

pomiar cisnienia Srodgatkowego
M plukanie drog tzowych

Pm])mugg or 00&1700
ekl B '

60361 3-058

Rejestracja ::zelervts;‘u‘.x";:

#inne schorzenia chinurmiczne 2ylaki korczyn doinych e

Jelenia Géra ul.Oginskiego 4 “KLINIKA” |
Poniedziam 16-17.
Wiorek 167

Lwdwek §I.
P plr-  kom. 602635191

GABINET OKUllSTYCZN

LEK. MED. OKULISTA
KRYSTYNA WIACEK-MIERZWA
ul. Letnia 2 (budynek "Klinika"

- przychodnia lekarzy spec&ahstéw)
Przyjmuje od pon. do pt. 9.00 do 17.00
Rejestracja telefoniczna
75/645-76-50/51
tel. kom. 502-612-616
75/649-50-25

PRACA

FIRMA zatrudni pracownika
ogéinobudowlanego wykoriczenia
wnetrz, 792-563-643. M939-G

ZAOPIEKUJE sie starsza osobg, ‘
N16-G

603-213-875,

OPIEKA Niemcy Legalnie, 725-
248-935. NS-K

601 83

tel.

0Gi0SZENIA

l(wll

I\unlnl\l @whoteltango.pl

NAUKA

TEUMACZ przysiegty jezyka nie-
mieckiego, 501-648-318. M1081-G

ANGIELSKI, 503 819 327.
M1085-G

Al
.

ROZNE

POSZUKUJE legitymacji
do Odznaki Grunwaldzkie]. tel.
609-025-138. M1146-G

MUZYK orkiestra oraz trgbacz,
609-299-524. M1149-G

TOWARZYSKIE

VANESSA nowy numer,
796-691-135.

DOJRZAEA od 9.00, 885-319-656.
LENA, 782-115-982..

SEKSOWNA trzydziestolatka,
796-691-134

NIEPIEKNE lecz umiejgtne,
697-577-650.

22 - LATKA puszysta zaprasza,
781-363-127 M1188-G

SARA 40-latka zaprasza na
mitg zabawe, 691-943-975.
M1194-G

ZAPRASZAM Panie do
wspétpracy, 797-171-046,

TURYSTYCZNE

LOTNISKA - PRZEWOZY. Tel.
607-763-204 M1040-G

PRZEWOZY okazjonalne busami,
krajowe, zagraniczne 601-556-495.
M913-K

PRZEWOZY do Berlina MS-
-TRANS, bez przesiadek z adre-
su na adres, www.mstrans.pl,
513-427-912. M980-K

KOSMETYCZNE

WYNAJME stanowisko fryzjerce,
514-521-883. N3-G

BIZNES

PRAWNIK porady, sporzadzanie
pism, windykacja, 606-245-298.

M1070-G
+ POZYCZKI, szybko tanio, tel.
500-320-777. M1152-G

BEZPLATNE porady prawne- dla
wszystkich oséb zainteresowanych-
kazdy wtorek w Jelenie] Gorze od
11.00- 15.00 po wczesniejszej reje-
stracji telefoniczne] 602-46-78-12,
ul. Teatralna 1 pok. 101. M1208-G

SERWIS ksiggowo-podatkowy,
wszystkie podmioty. Ksiegowos¢
zdalnie lub stacjonarna, Tel.
603-642-283. M951-K

; BALBINA ksiegowos¢ PIT, CIT,
509!:39,Xf8“64As'a W CentTUM. yxT ZUS Jelenia Gora, Kilifskiego
> 20/1u, tel. 75-76-57-434.
NOWA Ola, 511-603-693. M1006-K
N14-G
SPRZEDAZ SPRZEDAZ
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KULTURA
DOSTEPNA

Kino Helios
zaprasza!

2 stycznia ruszyta XV edycja Kultury Dostepnej

w Kinach! Zapraszamy na seanse do sieci kin Helios
w catej Polsce! Do repertuaru trafity najgtosniejsze
filmy z ostatnich miesiecy, tj.: ,Boze Ciato”, ,Ikar.
Legenda Mietka Kosza” czy ,Ukryta gra”.

Repertuar na najblizsze miesigce
zapowiada si¢ naprawdeg obiecujgco!
Cykl projekeji rozpoczat film z migdzy-
narodowg obsadg - Obywatel Jones w
rezyserii Agnieszki Holland, z Jamesem
Nortonem, Peterem Sarsgaardem oraz
Vanessg Kirby, ‘ktéry odkrywa przed
nami sekrety stalinowskiej Rosiji.

Druga pozycja na naszej liscie to
film Xawerego Zutawskiego Mowa
Piakéw. To gorzko-kwasny kalejdo-
skop obrazéw, przedstawiajacy szarg
codzienno$é dwdch nauczycieli. W ich
role weielili sig Sebastian Fabiariski
i Sebastian Pawlak.

Kolejna z naszych propozycji to
dtugo wyczekiwany film Jana Koma-
sy, ktéry wzbudzit wiele kontrower-
sji, Boze Ciato. W role Daniela, prze-
wodnika matomiasteczkowych dusz,
wecielit sig Bartosz Bielenia, nagrodzony
na gdyriskim Festiwalu Filmowym. Se-
ans juz 16 stycznia.

Czy moze by¢ co$ lepszego niz sto-
neczna Toskania, dobre jedzenie | krag
szczesliwej rodziny? Czy powszechny
szacunek i uznanie nie stanowig
powodu do dumy? Na pierwszy rzut
oka Maria Linda (Krystyna Jafida) ma
wszystko. Wszystko zmienia sig wraz
z nieoczekiwanym przeméwieniem
laureatki Nobla. Stodki koniec dnia w
rezyserii Jacka Borucha zabierze nas
w szalong podréz do matego wioskiego
miasteczka Volterra juz 23 stycznia.

Nie kazdy bohater nosi peleryng. Ewa,
grana przez Magdaleng Rozdzke, to
nieztomna kobieta, kt6éra calg swojg

uwage poswieca dzieciom szukajgcym
domu. Film 1800 gramdw, w rezyserii
Marcina Gtowackiego, to wzruszajgca
historia o rodzinie, mitosci i o tym, Ze
kazdemu nalezy sig odrobina szczgscia.
Zapraszamy juz 30 stycznial

Mito$nikom mocnych wrazeri po-
lecamy film w rezyserii Dariusza
Zatuskiego, Ostatnia Gdra, doku-
mentujacy prabg zimowego zdobycia
gory K2. Tg historig w 2018 roku zyta
cata Polska! Zobacz, co wydarzyto sie
naprawde, juz 6 lutego.

Wszystkich melomandw zapraszamy
na najnowsze dzieto Macieja Pieprzycy,
czyli na film lkar. Legenda Mielka
Kosza. Dawid Ogrodnik wciela sig
w tytutowego, powojennego geniusza
jazzowego. Gwiazdorska obsada i mu-
zyka Leszka Mozdzera stanowia obo-
wigzkowy punkt na liScie tegorocznych
filméw do obejrzenia.

Okres wielkanocny umili film Na
bank sig uda w rez. Szymona Jaku-
bowskiego, z plejada polskich gwiazd
w obsadzie, oraz Pan T., ktérym za-
koniczymy XV edycje Kultury Dostep-
nej w Kinach.

Z radoscig ogtaszamy takze, ze 9 fil-
maéw z XV edycji pokazemy z polskimi
napisami, tak aby w seansach mogli
uczestniczy¢ widzowie nlesfyszqcy
i niedostyszacy.

Na seanse o godz. 13:00

i 18:00 zapraszamy do wybranych kin_

Helios. Bilety, jak zawsze, za jedyne
10 zt. Szczeglty na stronie
www.kulturadostepna.pl.
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dwdéch pisarzy i przyjaciot:

Charlesa Dickensa oraz
“Wilkie Collinsa. To opowreéé

0 przyjazni, mitosci, lojalnosci,

ale tez o zdradzie, chciwosci

i podtosci.

,BeZ wj’écia’" jest d'-zi‘e{klem l !1-,'

eracknegn
d“elll

Historia mouyna sle
30 listopada 1835 roku.

- wyciggnaé od pracow-
nicy przytutku dia dzieci
~ informacje o pewnym

_ : © Udaje jej sie to i po kil-
i ku latach korzysta ze

Cha;rleb
chKens

, J- sig, Ze nic nie zakioci juz
= h szezgécla potaczonychna

S nowo matki | syna. Los
i \" ~ jednak jest przewrotny. ..
5 Poméc l(EIOZG tylko od-
" dany przyjaciel i ukoctta-
et ,‘ na kobieta.

~| ‘Uwaga! Dla naszych
Czytelnikéw mamy trzy
egzemplarze tej wia-
$nie ksigzki. Rozdamy
~ je osohom, kidre naj-
szybceiej zatelefonuja
na redakeyjny numer
| 757524781 we wtorek,
= 21 stycznia 2020 1., po
- godz. 14.00. Warunkiem
otrzymania ksigzki jest
posiadanie aktualnego
wydania ,Nowin Jele-
niogdrskich” z niniejsza

‘publikacja. Zapraszamy!

Mtoda kobieta usituje

- oddanym tam chlopcu.

zdobytei wiedzy. Wydaje

POZIOMO: 1) pojazd czterokotowy; 7) okragte trzy miesigce; 11) tupiny ziemnia-

kéw; 12) tworca Republiki Tureckiej; 13) ze stolica w Montevideo; 14) trzeci co do
wielkosci ksigzyc Saturna; 15) tworca arianizmu; 18) najwigksze jezioro Iranu; 21)
piramidalna bryta geometryczna; 26) czarne ztoto; 28) stynna wieza w Paryzu; 29)
mityczny wiadca Myken; 33) bohater ,lliady”, ojciec Elektry; 36) pogariska Swigtynia
Stowian; 40) knajpa z westernow; 42) Szurkowski i Kalisz; 43) letnie obuwie; 44) imig
zenskie; 45) kupowane w cukierni; 46) wykonywane na plastyce.

PIONOWO: 1) maszyna do pogtebiania koryta rzeki; 2) krytyczne spostrzezenia; 3)
Armstrong lub de Funes; 4) suche w stoczni; 5) Jom..., zydowskie Swigto; 6) Marek
Juniusz, zab6jca Cezara; 7) trzecia najwigksza wyspa Japonii; 8) bogini, stworzyta

Krzyzowkaﬁ 2

KUPON NR ‘
z/zozo 1

Enkidu; 9) autor ,Lokomotywy”; 10) pierwszy pies w kasmosie; 16) stary, zniszczony
samochdd; 17) autor ,Germinalu™ | ,Nany"; 19) brytyjskie sity powietrzne; 20) dom
z lodu; 22) angielska herbata; 23) szwedzki grosz; 24) zboze rosnace na zagonie; 25)
dawny angielski grosz; 27) nagradzany film Pawlikowskiego; 30) smak porazki; 31) sto-
lica Omanu; 32) wigksze od wsi; 33) kori o kasztanowatej masci; 34) odprowadza wodg
z dachu; 35) duze miasto na Florydzie; 37) krok w karierze; 38) Spokojny, z Rowem
Mariariskim; 39) czwarte najwigksze miasto w Kongu; 41) Christian, dyktator mody.

W rozwigzaniu nalezy podaé hasto z oznaczonych p6l. Na odpowiedzi czekamy
10 dni od daty ukazania si¢ numeru. Do wygrania ksiazka - powiesé Doroty Pajgk-
Pudy ,,Matka Jagiellondw”.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 51/2019

POZIOMO; 1) $ciezka: 7) Isfahan; 11) hydrant; 12) Ewelina; 13) ambalaz; 14)
Bairiki: 15) Zrebak; 18) ohyda; 21) Aconcagua; 26) anemon; 28) famaga; 29) typo-
logia; 33) komza; 36) jedwab; 40) karmnik; 42) oredzie; 43) Andrzej; 44) pingwin;
45) asomnia; 46) Owernia.

PIONOWO: 1) $ledZ; 2) Isere; 3) Zmija; 4) Ahab; 5) Adrien; 6) malina; 7) Itaipu; 8)
Fabio; 9) halny; 10) nézka; 16) rondo; 17) kant; 19) Hum; 20) Dagda; 22) ORP; 23)
cel; 24) gag; 25) Afaj; 27) maz; 30) Yekepa; 31) obrona; 32) ogniwa; 33) ktoda; 34)
migso; 35) Ajzon; 37) Eddie; 38) wazon; 39) bdjka; 41) Kano.

HASLO: JAK NA BOZE NARODZENIE TAJE RZADKIE BEDA URODZAJE

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzowki nr51/2019 nagrode - ksiazke Karola
Darwina ,, 0 powstawaniu gatunkdw” otrzymuje Ewelina Kalwak z Jeleniej Gory.

(ika)
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Wojewoda dolnoslaski Jarostaw Obremski jest
na swoim stanowisku od niedawna. Nie zdazyt wigc
nabra¢ do$wiadczenia w dekorowaniu, wreczaniu
medali i dyplomdw, i innych podobnych czynno$eiach,
W Jeleniej Gorze, jak sam sig przyznat, debiutowat jako
wreczajgey medale. Odznaczenia za dtugoletnig stuzbe
otrzymali jeleniog6rscy straznicy miejscy. - Oby tylko
moje palce nie byty zbyt poktute — zartowat wojewoda.
Miat stuszne obawy, bo, jak podejrzeli$my, trudno jest
cienkg szpilkg przypigé medal do grubego munduru.
Ale krew sig nie polata i debiut pan wojewoda ma
zaliczony. To dobrze. Bo gdyby byto inaczej, to Jelenia
Gora juz na zawsze kojarzytaby mu sie ktujaco. (19)

—

| IELEN A

Grzegorz Rybarczyk, to straznik miejski, ktérego
w Jeleniej Gorze zna chyba kazde dziecko, Niestru-
dzenie organizuje festyny, turnieje bezpieczeristwa,
przypomina najmtodszym, jak zachowac sie na ulicy
i co zrabi¢, gdy sie zgubia. Ma takze sceniczne oby-
cie, bo wiele razy prowadzit duze imprezy, wigc nic
dziwnego, ze byt takZze prowadzacym uroczystos$c
odznaczenia jeleniogbrskich medalami straznikow
miejskich, ktéra odbyta sig w hotelu Mercure. W jej
trakcie poznali$my jeszcze jedno oblicze pana Grze-
gorza - lubl méwié. KwieclScie i dtugo rozprawiat
0 poprawie bezpieczenstwa dzieci, Pan Grzegorz
zna chyba swoje zamitowanie do przemawiania,
bo wystapienie zakoriczyt stowami: - Oby tylko
komendant ze mng wytrzymat. - Ja to wytrzymam
- zapewnit Piotr Walczyk, szef straznikéw miejskich
w Jeleniej Gorze. - Jesli Grzegorz bedzie dalej tak
intensywnie dziatat na rzecz dzieci - dodat uzasad-
niajgc swoja wyrozumiatosé (19).

To, 2e Tadallsz Wnﬂk dyrektor Teatru im. Cypriana Kamila Morvvlda iest cz{owleklem wielu talen-
téw, juz dawno wiedzieli$my. Ale od tej strony to go nie znamy. Szydto wyszio z worka
‘podczas podsumowania minionego roku, ktére odbywato sig ¥ w teatrze. Prezydent
miasta tradycyjnie zaprosit na nie przedsiebiorcow, szefow Instytucji, mundu-
rowych, duchownych i innych ludzi waznych dla mia- sta. Uroczystosé
prowadzit whasnie Tadeusz Wnuk, Prezentujgc laureatow - nagréd prezydenta
dla najlepszych firm w 2019 roku, pan dyrektor ze swo- - istym wdzigkiem
przy.okazji przypominat o... potrzebach teatru. Tak wigc szefowle cukiernl
dowiedzieli sig np., ze tort w teatrze zawsze jest mile wi- ‘dzlany, zwlaszcza
27 marca, gdy obchodzony jest Dzieri Teatru. Nie wszyst- kim uczestnikom ta
forma poszukiwania wsparcia dla sceny przypadta do gu- stu, ale dyrektorowi
vgratulujemy wymunla okazji do biznesu. (19) :

Kornel Kowalski, szef sztabu WOSP
przy Bursie Szkolnej nr 1, podjat nie-
bezpieczne i odwazne wyzwanie.
Obiecat, ze jesli w tym roku
na koncie WOSP w Jele-
niej Gorze padnie kwota
p6t miliona, zafarbuje
wiosy na siwo. A co, jesli
bedzie wigcej? - rado$nie
zapytali uczestnicy finatowych licytacii, ki6re
odbywaty sig na placu Ratuszowym. - Jak be-
dzie wigcej niz 500 tys. z, to ogole sie na tyso
- dziarsko stwierdzit Kornel. W tym momencie
niejedna dziewczyna z zalem spojrzata na jego
wystylizowana fryzurg. Do poniedziatkowego
popotudnia na koncie Orkiestry byto ponad
441 tysiecy zotych, A poniewaz trwajg licytacje
w internecie, to z fryzurg Kornela moze byé
réznie... Jednego jesteSmy pewni. Teraz miode
jeleniogérzanki, pewnie jak nigdy wczesniej
$ledza wyniki kwesty na WOSP. Bo gwarancji
nie ma, ze przystojniakowi z orkiestrowej
ekipy wios z glowy nie spadnie... (19)

Panie z Jeleniej Géry rzadko moga
pokaza¢ sig w balowej kreacjl, bo
" hucznych zabaw w naszym miescle
organizuje sig niewiele. Nie dziwimy
sie zatem, Ze gdy tylko nadarzyta sie
okazja, jaka byt 11. bal charytatywny
Stowarzyszenia Pomocy Chorym im.
«Jana Musiata ,Dab”, dwa tygodnie
wezesniej rozpoczely przygotowania.
Styszelismy, ze niektore jeleniogdrskie
radne specjalnie zakupily diugie suk-
nie, by wypasé godnie i modnie, zas
niekt6rzy panowie dorobili si¢ wreszcie
stylowych muszek. Fryzjerki i kosme-
tyczki miaty petne rece roboty. Starania
optacity sig. Wszystkie uczestniczki
i uczestnicy balu wygladali oszatamia-
jaco. Bez kozery mozemy stwierdzic,
Ze nle przyémity ich telewizyjne na-
wet gwiazdy, Ula Chincz i Katarzyna
Sokotowska, ktére byly gosémi balu.
Zatujemy tylko, ze kreacje naszych par
byly tradycyjne | zadna nie zaszalata ze
strojem, jak Lara Gessler, ki6ra miata
oszatamiajacq, seksowna, drapiezng
sukienke. Potraktujmy to jednak jako
inspiracje | zobaczmy, co wydarzy sie 3
na dwunastym balu. (19) et

nowiny

Jolanlogorskie™

Horoskop &
RN

Tydzien sprzyja waznym rozmo-
wom -~ dadza Ci wiele do my$lenia. Po
raz kolejny odkryjesz, e powodzenie
zalezy od tego, co sadzg inni ludzie.

BYK 2

2iV-21V

Jesll nie planujesz zimowego
urlopu, pojawi sig szansa na wieksze
pienigdze - te zawsze potrafig zain-
spirowaé Ci¢ do pracy. Tym razem
2yskasz tez co$ wigcej.

BuZleTAﬁ@g}
2v-21v —L_AALF 3

Czeka cig praccwity tydzien. Jednak
zbyt wiele odpowiedzialnych zadar jak
zwykle Zle wptynie na Twoje samopo-
czucle. Nie zgtaszaj slg na ochotnika.

., 282
2Vi-22vi

>
W konfcu odwazysz sig poprosié
0 to, co jest w Twoim zwigzku po-
trzebne. W pracy jednak nie podda-
wa| sig woll oséb, ktdre mysla tylko
0 swoich interesach.

LEW

23 V- 22 vill

Tydzien sprzyja nowym, waznym
znajomosciom. Mozliwa nawet zmia-
na stanowiska lub nowy pomyst na
karierg.-W_mito$ci badZ ostrozny
i nie traktuj ukochanej osoby jak
podwiadnego.

o

23ViN=221X

Powalcz z zalegto$ciami, w pracy
pod zadnym pozorem nie wdawaj
sie w biurowe intrygi, rodzinie nie
daj sle sprowokowaé do kidtni,
a tydzieni bedzie udany.

F3
WAGAE ﬁ
23IXK-22 X =

Pod koniec tygodnia uda Ci sie
zaprowadzié porzadek w zawodowych
sprawach i znajdziesz wiecej czasu dla
siebie i dla rodziny. Zainwestuj we

wspolny weekend.
SKORPION

23X-22X1

Analizuj i kalkuluj, ale bad? realisty
- zapowiada sig tydzien pefen spotkar
z ludzmi, ktdrzy liczg sig z Twoim zda-
niem. Nie powiedz zbyt duzo.

STRZELEC

28Xi-211

W pracy miej oczy szeroko otwarte,
bo mozesz stac sig ofiara czyjejs gry.
Warto, aby$ w tym tygodniu wiece]
czasu poswiecit dla domu - tak, jak
obiecywales.

KOZIOROZEC

2X1-201 o

Tydzieri towarzyskich atrakcji, tak
ze w efekcie moze Ci zabraknaé czasu
na sprawy zawodowe. Podczas spo-
tkari postara| sig niczego ni¢ pomingé,
szezegOllnie plotek.

201-201

Ten tydzieri po$wieé na to, aby dy-
plomatycznie rozegraé przeciwnika -
pracg zajmiesz si¢ energicznie w przy-
sziym tygodniu. Wazny czwartek.

RYBY o e

20[1-20!"_"/'

Przypomnij sobie o dawnych
znajomych, a unikniesz nowych
ktopotéw - wiedza, jaka wyniesiesz
ze spotkania, bedzie bezcenna. Nie
odpowiadaj na zaczepki Byka.

(ep)
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Wstrzqsajqceiéci zé éwiat medycynyz
Odkryto metode,
dzieki ktorej rekordzisci

SCHUDLI NAWET 58KG
W nhiecale 100 DNI! IS

Juz ponad 347 500 0s6b

z catego swiata raz na zawsze
pozbyto si¢ nadwagi bez
efektu jo-jo, odcigzyto stawy

i poprawito swoje wyniki
badan. Potwierdzona badaniami
klinicznymi w 100% naturalna
metoda prof. Vincenta Boularda
jest skuteczna niemal w kazdym
przypadku, niezaleznie od
stadium zaawansowania
nadwagi. Nawet osoby skrajnie
otyte w spektakularnym tempie
zgubia zbedne kilogramy,
odzyskujac zdrowie i zgrabna
sylwetke.

anadyjski profesor jako pierwszy opracowat
K metodeg opartg wytacznie na specjalnie wyse-

lekcjonowanych substancjach bioaktywnych
pochodzenia roélinnego, a pyzy tym spalajaca tkanke
ttuszczowg az 8-krotnie szybciej niz inne $rod-
ki na odchudzanie dostepne na rynku. Metoda
bezpiecznie zamienia ztogi ttuszczu w czysta
energig, przyspiesza meta- e
bolizm migdzykomorkowy,
a takze hamuje napady wil- I
tzego gtodu i cheé podjadania.
A to wszystko bez obcigzania
watroby, cwiczen i wyrzeczen
w postaci drakonskich diet. Od-
krytie naukowca otwiera drzwi
do zdrowia i wymarzonej sylwetki
wszystkim, ktorzy checg schudngé
trwale i bez efektu jo-jo.

STEIETRUEL T tluszczowg 24h/7

Skutecznos¢ dziatania metody zostata potwierdzona .

przez szereg badan klinicznych, przeprowadzonych
przez prof. Boularda i zesp6t naukowcow z Obesity The-
rapy Center w Montrealu. Grupa ochotnikow obu ptci,
w réznym wieku i stopniu zaawansowania problemu,
testowata metodg przez 3 tyg. bez zmiany nawykow zy-
wieniowych i wprowadzania aktywnosci fizycznej. Wy-
niki byty zaskakujace - po 21 dniach u wiekszoéci oséb
zanotowano utrate Srednio 17kg, a u niektorych nawet
do 24kg. Az 98,7% z nich zadeklarowato rowniez usta-
bilizowanie poziomu cholesterolu we krwi.

Co wiecej, osoby, ktére przed rozpoczeciem kuracji
zmagaty sig z przewlektym bolem stawow spowodowa-
nym nadmiernym obcigzeniem, potwierdzity,ze bolz dnia

na dzien byt mniejszy. Uczestnicy testow opréczwyrazne-

go spadku masy ciata dostrzegli wiele dodatkowych ko-
rzysci ptynacych ze stosowania metody, m.in.: przyptyw

energii, polepszenie jakosci snu, wzmocniona odpor-

co SPRAWIA,
zs CHUDNIEMY"

s3 uwalmane do orgamzmu - catg dobe ]
jedynie nakleic plaster na ciato. Subs!aanqe btysltam:zme

przenikajg przez warstwy skory i uderzajg bezposrednio .

w koméﬁtﬁﬁlszczawe. Nawet najwuet

lone z organizmu razem z toksynami.
Formuta odblokowuje metabolizm na
poziomie komdrkowym, co sprawia,

m diet, éwmzeﬁ, a nawet gln
.. wszystko na nic. Jak tylko

m drugie tyle. Frustracje zaja-

m stodkosciami i dal.ej Iytauu.,
lednak Los sie do mnie

‘Na impreue ﬁrmme; lekko odurzona winem ko
zdradzita mi sekret swojej nienagannej figury - -mlasw

* Rapid Slim. Az zdebiatam! Bytam pewna, ze jej ciato to
zastuga wieloletnich wyrzeczen. Musiatam mie¢ te pla-

 stry - poprositam kolezanke, aby je dla mnie zatatwita.
Zaczgtam stosowa i szok! Juz po 3 dniach od 1-ego
naklejenia udato mi sig bez problemu dopia¢ spadnie.
Waga spadata z dnia na dzien, Po kuracji statam sig
pewng ;Snble,amkmﬂg kobieta, mam mndstwo ener-
gii i ksiazkowe wyniki badaﬁ. Mozna powiedkigf, ze 7y-
skatam drugie zyﬁe"‘ AC -

m Transdermalny system spalania

| tuszczu zostal opracowany tak, aby jeden plaster zapew-
nial spalanie tkanki tluszczowej w obrebie calego ciala.

| Oznacza to, Ze niezaleznie od tego, gdzie nakleisz plaster, }
| bedziesz chudi rownomiernie | zyskasz proporcjonalna.

‘ smuk!a sylwetke doktadnie taka, o;ak:e; marzysz 4

': e nasz organizm spala t!um pmez :

kilka kg, to zaraz przybie-

R S —— Sctanie 32 kg

nos¢, poprawa
stanu cery, wtoséw
i paznokci, ujedrnienie
skéry w najbardziej strategicz- :
nych miejscach (uda, brzuch, posladki, ramiona), lepsze
samopoczucie. Badania wykazaty tez, ze metoda usuwa -
z organizmu szkodliwe toksyny i uzupetnia niedobory
mineratéw oraz witamin,

Naklejaszﬁhudmesz

Uzytkowmcy, ktdrzy stosula metode zgodnie przyznaja, ze

odchudzanie nigdy nie byto tak proste i wygodne. Jedyne

0 czym trzeba pamigtac, to codziennie rano naklei¢ plaster
na ciato w dowolnie wybranym miejscu. Sam decydujesz,

gdzie: na ramig, brzuch, szyje, czy plecy - po prostu naklej -

tak, by czuc sie komfortowo. No$ go przez caty dzien, a rano
wymieri na nowy, zeby proces odchudzania mégt przebie-
gac bez przerwy. Ty bedziesz zajmowat sie codziennymi
czynnosciami, a Twéj organizm bedzie spalat ttuszcz 24h/
dobe bez zadnego dodatkowego wysitku. Przekonasz sie,
Ze po kilku dniach stosowania ubrania stana sie luzniejsze,
aTy poczujesz sie |zejszy i nabierzesz energii.

Dzigki kuracji Rapid Slim pozbedziesz sig zbednych
kilogrambw, wymodelujesz sylwetke i poprawisz swo-
je wyniki badan. Osoby stosujace plastry schudty $red-
nio 16,5-18kg w ciggu zaledwie 21 dni. Rekordzisci
natomiast zrzucili nawet 58kg w 3,5 miesigca! Oprécz
utraty masy ciata przyspieszysz metabolizm, usuniesz
z organizmu szkodliwe toksyny, ztogi zalegajgce w je-
litach, a poziom ztego cholesterolu LDL obnizy sie do
bezpiecznego poziomu. Efekty kuracji skumuluja sie
na poziomie komorkowym, dzieki czemu trwale po-
zbedziesz si¢ nadwagi i unikniesz groznych konse-
kwencji wynikajacych z posiadania nadmiaru tkanki
ttuszczowe;.

W Polsce transdermalny system spalania ttuszczu
Rapid Slim jest dostepny wytacznie w sprzedazy tele-
fonicznej. Dla pierwszych 120 oséb, ktore zadzwonig do
- 21 styeznia 2020r. producent -przygotowat specjalng
znizke -70%. Oznacza to, Ze otrzymasz innowacyjne
plastry w rekordowo niskiej cenie 97zt Nie zwlekaj iza-

mow - decyduje kolejnos¢ zgtoszer.
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