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Posiedzenia zespotéw antykryzysowych w powiatach i gminach; kontrole sanitarne podréznych
wjezdzajacych do Polski autokarami i busami; zakaz odwiedzin w szpitalach — to tylko niektore

z podejmowanych dziatar prewencyjnych w miare rozprzestrzeniania si¢ epidemii koronawirusa
SARS CoV-2, wywotujgcego chorobge COVID-19 o objawach grypopodobnych, a w czg$ci przypadkow
powodujgcg ostrg niewydolno$¢ oddechows.
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Coraz wigecej czytelnikéw In-
terweniufe w redakcji w sprawie
porzgdku w miescie, tzn, wskazuje
miejsca, gdzie go brakuje. O takich
miejscach mozna przeczytac w na-
szef relacji z redakcyjnego dyzuru.
Ludzie alarmujg, kiedy zauwazg
wycinke drzew, kopcace kominy,
kiedy zwierzgtom dzieje sig krzywda.
Wiosna przywitata nas szybcief niz
zwykle, tak wigc trzeba tez przy-
spieszy¢ z porzadkami wokot nas.
I cho¢ wydaje sie, Ze.rosnle Swia-
domosc zwykiyeh ludzj, to jednak
Jjest mndstwo sytuacji, ktdre nas
zwyczajnie oburzaja | denerwuja.

W stoneczne popofudnie biorg
na smycz psa (oraz worek na kupy
w kieszeri) i idg na spacer. Na sa-
mym poczgtku przechadzki witajg
nas dwa kundelki. Szkoda tylko,
Ze obydwa na faiicuchu. Pewnie
dlatego, Ze nieopodal chodza sobie
Kury I pieski mogfyby si¢ nie oprze¢
urokowi pierzastych wspétokato-
row podworka. Serce sig kroi, jak
kazdemu psiarzowi, no ale wszyst-
ko jest zgodne z przepisami. Na
wszelki wypadek zapamigtuje adres,
by sprawdzic¢, czy psiaki w nocy
cieszg sig swoboda.

Parg krokéw dalej wchodze
w gesty dym snujacy sig z jednego
z domow. Ciemny, gryzacy, snuje
sig prawle po chodniku. Nie wiem,
czym ci ludzie pala w swoim piecu?
Gospodarz spoglada przez okno
i udaje, ze jest wszystko w po-
rzadku. Ja sig zastanawiam, czy
dzwoni¢ po Straz Miejskg. Robig
fotke telefonem.

Dalej podazam na taki i nieuzytki.
A tam caly przeglad rzeczy porzu-
conych. Stare opony, jakie$ deski,
butelki, kawatki czegos, co mogfo
slg znaleZ¢ na Smietniku. Typowy
pozimowy rozgardiasz plus to, co
wyrzucili ludzie Nie wyglada to
kolorowo.

Nie da sig ukryC, ze cho¢ czgs¢
spofeczeristwa staje si¢ coraz bar-
dziej wrazliwa na to, jak wyglada
swiat wokdt nas, to ciggle duza
czgs$6 ma to gigboko w nosie. Tak
wige, gdy jedni idg na zakupy do
marketu z torba wielorazowego
uzytku, inni rozrzucajg ,zrywki” po
okolicy. Kiedy jedni wychodzg ze
swaoich obejs¢ na ulice i staraja sig
uporzadkowacd teren wokoto, to inni
radosnie podrzucajg Im kubki po
kawie, puszki po piwie i papierki po
chipsach. Wiele wody musi upfyng¢
w Bobrze, aby ludzie zrozumiell,
Ze najszybciej porzadek zrobiony
Jest nie tam, gdzie przyjada stuzby
oczyszczania miasta, ale tam, gdzie
sig zwyczajnie nie robi bafaganu.
Cieszy¢ moga coraz liczniejsze
przypadki, kiedy jeleniogérzanie
fdg na spacer z wielkimf workami
i zbierajg po drodze $mieci, o czym
piszemy w relacji z dyZuru. Niestety,
brudaséw rozrzucajgcych naokoto
$mieci ciggle nie brakuje.

Andrzej Buda
a.buda@nijd.pl
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Ubiegtoroczne, optymistyczne
informacje o rozpoczeciu wiosng
tego roku remontu dysku dolnego
obserwatorium meteorologicznego
na $niezce okazaly sie na wyrost.
Prace na razie nie rusza z miejsca.
Wiemy dlaczego.

Znajdujace sie na terenie Karko-
noskiego Parku Narodowego Wyso-
kogérskie Obserwatorium Meteoro-
logiczne jest wiasnoscig Instytutu
Meteorologli i Gospodarki Wodnej.

Bez toalet i restauracii

Od pigciu lat dolny dysk obser-
watorium jest zamknigty dla tury-
stow na cztery spusty. Nie mozna
skorzysta¢ z toalet, o uruchomieniu
restauracji nie ma mowy. Kilka
tygodni temu podczas bardzo silnej
wichury urwat sie kawatek blachy
z dachu obserwatorium. Karkonoski
Park Narodowy zamkngt wéwczas
szlak na Sniezke.

Co z remontem?

Od razu powrdcity pytania: co
z obiecanym remontem dolnego dys-
ku obserwatorium i udostepnieniu go

WWW. lli 24.p!

> '

turystom? SprawdziliSmy. Okazato sig,
ze IMGW z plan6w sig nie wycofuje,
ale prace nie rozpoczng si¢ tej wiosny,
tak jak zapowiadano. Diaczego?

Obserwatorium na liste zabytkéw.
Remont o rok pdzZniej

Grzegorz Walijewski, rzecznik pra-
sowy IMGW wyjasnia: Ten znany
wszystkim obiekt naukowy stuzy
do obserwacji meteorologicznych.
Dyrekcja IMGW-PIB zdecydowafa
latem 2019 roku, Ze jego dolny dysk
zostanie przystosowany do potrzeb
turystycznych. Ma by¢ to migjsce,
gdzie turysci beda mogli odpoczac,
skorzystac¢ z gastronomii i zapoznac,
sig z ciekawostkami meteorologiczny-
mi. Proces rewitalizacji rozpoczat sig
Jesienig ubiegtego roku, a wytonienie
wykonawey projektu i prac budowla-
nych planowane byto juz na wiosng
tego roku.
* Proces jednak najprawdopodob-
niej wydtuzy sig o ponad pét roku,
poniewaz konserwator zabytkow
planuje wpisanie WOM Sniezka na
liste obiektéw prawnie chronionych.
Zakiadajac optymistyczny rozwdj

wydarzen projekt, z uwzglednieniem
ewentualnych uwag konserwatora,
powstanie latem. Nastepnie uru-
chomiona zostanie, poprzez zamo-
wienia publiczne, Sciezka wyboru
wykonawecy.

Spodziewac mozemy sig zatem, Ze
prace modernizacyjne uruchomione
zostang wezesng wiosng 2021 roku,
a lch zakoriczenie to poczatek 2022
roku.

Nie jest to dobra informacja dla
turystéw. Nadal po wejsciu na szczyt
beda zmuszeni korzystaé z toalet po
czeskiej stronie. Tam takzZe znajduje
sig bufet, gdzie mozna sig napi¢ her-
baty i co$ zjes¢ oraz kupi¢ pamiatki.
Po polskiej stronie szczytu turysta
moze sobie zrobi¢ najwyzej pamigt-
kowe zdjecie z dyskiem w tle.

Wizytéwka Sniezki

Obserwatorium meteorologiczne na
Sniezce z charakterystycznymi trzema
dyskami powstato w 1974 roku. Jest
jednym z dwéch w Polsce (obok Ka-
sprowego Wierchu) obserwatoriow
wigczonych do $wiatowego systemu
stacji wysokogdrskich.
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W marcu 2009 roku w budynku
obserwatorium na Sniezce doszlo do
katastrofy budowlanej. Pod naporem
wiatru | Sniegu ztamala sig konstrukcija
gornego dysku. IMGW szybko przystapit
do odbudowy. Wzmocniono wowczas
konstrukeije budowli. W kolejnych latach
odnowiono $rodkowy dysk. Na remont
czekat jeszcze ten potozony najnizej.
Jesienig ubiegtego roku IMGW
zapewniat, ze ma projekty odbudowy.
Przemystaw Ligenza, dyrektor Insty-
tutu, wyjasniat wéwezas, ze Sniezka
z obserwatorium maja by¢ wizytéwka
Instytutu oraz miejscem, gdzie turysci
beda mogli odpocza€, skorzystad
z udogodnieri oraz pozna¢ historie
badar meteorologicznych.
Informowano, ze konstrukcje
spodka trzeba bedzie wzmocnic,
zamontowa¢ dodatkowa izolacje ter-
miczna. W planie byto poprowadzenie
nowych sieci: elektrycznej i sanitarnej.
Prace przygotowawcze miaty potrwac
do korica grudnia 2019 roku, a na
wiosng 2020 roku miat by wytoniony
wykonawca prac. Te plany sa n3dal ak-
tualne. Tylko terminy przesunigte o rok.
ALKA

Aleja Wojska Polskiego hedzie jak nowa

83 pienigdze i jest wykonawca.
Przetarg na remont ulicy Wojska Pol-
skiego w Jeleniej Gorze zostat naresz-
cie rozstrzygnigly. Prace maja ruszyé
w tym miesigcu. Jedna z waZniejszych
ulic miasta zyska nowa nawierzchnig,
chodniki i o$wietlenie.

Wykonawcg robét bedzie Konsor<
cjum firm ,KAMA” Ryszarda Rzoricy
oraz Karkonoskiego Przedsigbiorstwa
Robét Drogowych. Wylonienie wyko-

nawcy byto mozliwe po zwigkszeniu
przez jeleniogérskich radnych kwoty
przeznaczonej na modernizacjg Al
Wojska Polskiego. Inwestycja bedzie
kosztowata 12 min 335 tys. z1.

- Dzigki temu, Ze rada miasta zgo-
dzifa sig na zwigkszenie $rodkow na
remont Alei Wojska Palskiego, bedzie-
my mieli w tym roku uporzadkowane
centrum Jelenle] Gory - mowi Jerzy
tuzniak, prezydent miasta. Przeprasza

jednoczesnie mieszkaficéw za utrud-
nienla. Po rozpoczeciu prac, przez
3-4 miesigce Aleja Wojska Polskiego
bedzie ulica jednokierunkowa. - Warto
si¢ jednak przemeczy¢, bo to bedzie
prawdziwa wizytowka miasta - oble-
cuje prezydent.

Przebudowa Alei Wojska Polskiego
obejmie odcinek o diugosci ok. 1600
metréw (od skrzyzowania z ul. 1 Maja
do skrzyzowania z ul. Matejki). Wymie-

niona zostanie nawierzchnia, zamon-
towane o$wietlenie energooszczedne,
beda nowe chodniki | dosadzone drzewa.
Wyremontowane zostanie takze wej$cie
do Teatru im. Cypriana Kamila Norwida.
Dalsza czg4¢ Alel Wojska Polskiego (od
ulicy Matejki) zostanie wyremontowana
nieco pézniej, za pienigdze z budzetu
miasta.

ALKA
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Pogotowie zmieszane z hiotem

Pani Anna, jeleniogérzanka,
ktéra w internecie opisata, jak
usitowata pomoc mezczyznie
lezagcemu na ziemi przy kwia-
ciarni na ulicy R6zyckiego oraz
z jaka spotkata sie reakcjg ra-
townikéw pogotowia, nie spo-
dziewata sie, ze wywota taka
lawing. Pod jej wpisem pojawity
sie opinie mieszajace ratow-
nikéw z blotem lub skrajnie
odmiennie - obrazajace ja bez
umiaru. Ludzie nie przebierali
w stowach. Taki bezpardonowy
hejt zaskoczyt takze Nikolaja
Lambrinowa, dyrektora Pogo-
towia Ratunkowego w Jeleniej
Gorze.

Kobieta opisuje, jak 3 marca
wracata z corka z przychodni i zo-
baczyla, ze pod kwiaciarnia przy
ul. Rézyckiego na Zabobrzu lezy
zakrwawiony, starszy mezczyzna.

Pani Anna opisata interwencijg
w inlernecie

Padat deszcz, byto zimno. Pani
Anna zadzwonita po pogotowie.
Pogotowie przyjechato po 40
minutach. Facet caly czas lezat
w deszczu na bfocie. Kleczafam
przy nim. Nie czufam od niego
alkoholu. A on moéwif, ze zaraz
umrze i Zebym powiedziafa jego
Zonie, Ze bardzo jg kochaf. Cafy

czas mi dziekowat. Przyjechato
pogotowie, od razu zaczeli sie
drzeé, ze facet jest pijany i ze
spotkamy sie w sgdzie bo nie-
stusznie wezwatam pogotowie
- opisuje kobieta. Twierdzi, ze zo-
stata wyzwana i obrazana przez
ratownikoéw. Pisze, ze grozili jej
sadem za niestuszne wezwanie
pogotowia. Krzyczeli, ze obcigza
ja kosztami akcji. Po tej sytuacji
zrozumiatam, ze jak kto$ sie
przewréci na chodniku, to moze
umrzeé¢ wsréd ttumu ludzi, bo

pogotowie odmawia ratowania
takich ludzi. Z gory oceniaja, ze
kazdy jest napity. Czyli ze co? Je-
sli pit, to znaczy, ze musi umierac
na ulicy? - pyta zdenerwowana
jeleniog6rzanka.

Hejt na autorke wpisu
i ratownikow pogotowia

Jej emocjonalny wpis wywotat
lawine komentarzy. Czes¢ oséb
chwali jej postawe. Czes¢ od-
sadza jg od czci i wiary, takze
za to, ze nagtosnita sprawe na
Facebooku i tym wpisem znie-
stawita ratownikow medycznych.
Inni wykorzystali wpis, by zaata-
kowa¢ pogotowie. llekroc, jak
miafam stycznos¢ z przyjazdem
pogotowia ratunkowego, to za kaz-
dym razem byli bardzo chamscy.
Wygladafto to tak, jakby ci ludzie
w ogdle nie nadawali sie do wyko-
nywania takiego zawodu - czytamy
w komentarzach pod wpisem.

Inny internauta tez nie przebie-
ra w sfowach: Czy jak ktos sobie
wypit, to juz pomoc mu sie nie na-
lezy? Cztowiek cafe zycie cigzko
pracuje, ptaci podatki, ZUSy, itd.,
by na staros¢ ustyszed, ze pijak,
brudas i traktuje sig go
jak popychadfo. Zycze
Ci, zeby$ na staros$¢
wy****{ ryjem na

asfalt | zeby tak samo Cie po-
traktowano. Znéw zadam pytanie
dlaczego tak fest tylko w Polsce?
W Niemczech jest to bez réznicy,
czy pijany, czy tez bezdomny, czy
znbéw prezes jakiejs$ firmy. Pogoto-
wie jedzie do kazdego i zazwyczaj
z najblizszego punktu. Tu nikt na
nikogo nie krzyczy, ze do pijanego
wezwano pogotowie - dotacza sie
z komentarzami kolejna osoba.
Pani Anna nie chce juz wiecej
moéwi¢ o tej sprawie. Nie ukrywa,
ze wyzwiska, jakie wyczytata

- komentarzy doty-

o sobie, moga kazdego znieche-
ci¢ do udzielenia pomocy w po-
dobnym przypadku. Gratuluje
Pani autorce bohaterce akiualnej
wiedzy i ciemnoty. Od wielu lat
juz nie ma sanitariuszy..... Nagle
jest bardzo pokrzywdzona, bo
udzielita pomocy, tak opiekowata
sie poszkodowanym, alkoholu
nie czuta?? Gos¢ ma 3,6 promila.
Zrobita hejt na pogotowie, powin-
na mie¢ zatozong sprawe za znie-
sfawienie. | jeszcze jedno: watpie,
Zeby padly takie sfowa w pani
strone. Ogamnij sie Kobieto - to
jeden z tagodniejszych wpisow.
Nikolaj Lambrinow, dy-
rektor Pogotowia Ratun-
kowego nie ukrywa,
Ze po przeczytaniu

czgcych ratow-
nikébw me-
dycznych
w pierw-
szym
mo -

mencie zastanawiat sie, czy
nie ztozy¢ doniesienia do
prokuratury za najbardziej
obrazliwe wpisy. Ratownik
medyczny jest funkcjonariu-
szem publicznym. Przepisy
moéwig, ze kto zniewaza funk-
cjonariusza publicznego lub
osobe do pomocy mu przy-
brang, podczas i w zwigz-
ku z petnieniem obowigz-
kéw stuzbowych, podlega
grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku. Po prze-
mys$leniu sprawy dyrektor
Lambrinow postanowit wyja-
$ni¢ pisemnie fakty zwigzane
z interwencjg opisang przez
panig Anne.

Fakty dotyczace interwenciji
w Jeleniej Gorze

Niestety, jako Pogotowie Ratun-
kowe w Jeleniej Gorze nie mamy
wpfywu na tempo i styl pracy dys-
pozytora, ktory przekazuje nam
dyspozycje. Miedzy wezwaniem
naszej karetki (przez dyspozytora
z Legnicy, gdzie jestesmy przypi-
sani) a jej przyjazdem na miejsce
zdarzenia mineto 17 minut (...)
Nasza karetka jechafa ze stacji
w Sobieszowie. Po 1-2 minu-
tach od przyjazdu na miejsce

pacjent byt juz w karetce, gdzie
udzielana mu byla niezbedna po-
moc - ttumaczy dyrektor Nikolaj
Lambrinow.

Wyjasnia dalej: Ratownicy
stwierdzili, ze pacjent byt pod
wpilywem alkoholu, co potwier-
dzito badanie krwi wskazujgce
3,6 promila alkoholu. Tak wysoki
wynik wskazuje, ze nie byt to efekt
tylko jednorazowego spozycia,
a raczej statego spozywania. War-
to dodac, ze karetka, jadac do

pacjenta,
otrzymata infor-
macje z dyspozy-
torni o ponownym
~dramatycznym” we-
zwarniu z miejsca, gdzie
zZnajdowat sie pacjent. Finalnie
karetka jechata na sygnafach
do pijanego czlowieka, niebe-
dgcego w stanie zagrozenia
zycia. Interwencje do oséb nie-
trzezwych sg czeste. Nie ma
procedur odnotowywania kazdej
osoby pod wplywem alkoholu,
ale z naszych analiz wynika, ze
Srednio co 4., 5. wyjazd karetki
jest do osoby nietrzezwej bgdz
pod wpfywem alkoholu. Taka
jest rzeczywistosé. Natomiast
dla nas jako pogotowia nie ma
to znaczenia, czy pacjent jest
trzezwy, czy nie. Mamy zadanie
udzieli¢c mu pomocy i to jest
dla-nas najwazniejsze. Méwigc
wprost - na zespofach ratowni-
czych nietrzezwo$é pacjentéw
nie robi juz wrazenia i nie budzi
zdziwienia czy emocji. To nasza
rzeczywisto$¢, do ktorej przy-
wyklismy, dlatego z tego punktu
widzenia byfa to sytuacja jaka
zdarza sie do$¢ czesto. Chce
podkreslic, ze w cafej tej sytuaci
jestesmy wdzieczni wszystkim,
ktorzy wspierajg dziatanie pogo-
towia, kt6rzy nie sg bierni | staraja
sie pomoéc osobie wymagajacej
tej pomocy. Rozumiemy, ZzZe
osoby takie dziatajg w sytuacji

niecodziennej i emocje temu

towarzyszgce mogq wplyngé na

spostrzeganie | ocene zdarzen.
Jak udato sie nam ustali¢, rozni

Swiadkowie réznie relacjonujg

sytuacje, w wiekszosci inaczej

niz autorka internetowego wpisu.
Potwierdzajg to tez ustalenia

zespofu ratowniczego | diagnoza

pacjenta. Niemniej jednak chce -
wyraZnie zaznaczyé, ze doce

niamy postawe tej Pani, ktéra

chciafa pomoéc - pisze dyrektor

Pogotowia Ratunkowego w Je:

leniej Gorze.

Jak podkresla dyr.
Lambrinow, z 32 tysigcy wyjaz-
déw rocznie, niecate 16 tysigcy
konczy sie transportem chorego
do szpitala. Wiele wezwar jest
nieuzasadnionych, niewymagajg-
cych interwencji, ale realizujemy
kazde. Trzeba jednak mie¢ na
uwadze, ze gdy karetka w danym
obszarze realizuje nieuzasadnio-
ny kurs, na pomoc moze czekac
kto$, kto naprawde jej potrzebuje
- wyjasnia dyrektor. Pod opie-
kg jeleniogbrskiego pogotowia
ratunkowego jest ok 300 tys.
mieszkancoéw plus okoto 3 mi-
lionébw turystéw rocznie przeby-
wajacych w Karkonoszach. Pla-
cowka dysponuje 13 karetkami
zlokalizowanymi w dziesigciu
miastach regionu karkonoskiego.
Srednio jedna karetka realizuje
ok 7 wyjazdow dziennie
Reasumujgc - najwazniejsze
dla nas jest to, ze w ciggu 17
minut od ofrzymania zgloszenia
nasza karetka byfa na miejscu,
a w ciggu kolejnych dwdéch
minut pacjent byl zaopatrywany
Jjuz w karetce. Stan pacjenta byt
radykalnie inny niz w zgtosze-
niu autorki wpisu. Pacjent byt
nietrzezwy, chwilami agresywny,
a jego zycie nie byto zagrozo-
ne. Mamy jednak nadzieje, ze
wszyscy jestesmy w stanie bez
emocji i ze wzajemnym Zzrozu-
mieniem podejs¢ do tematu, bo
nasz cel jest wspoélny - skuteczne
pomaganie osobom potrzebujg-
cym - koriczy wyjasnienia Nikolaj
Lambrinow.
Alina Gierak
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Koronawirus odciska swoje pi¢etno

Posiedzenia zespotéw antykry-
zysowych w powiatach i gminach;
kontrole sanitarne podrdéznych
wjezdZajacych do Polski autoka-
rami i busami; zakaz odwiedzin
w szpitalach - to tylko niektdre
z podejmowanych dziatad prewen-
cyjnych w miare rozprzestrzeniania
sig epidemii koronawirusa SARS
CoV-2, wywotujacego chorobg CO-
VID-19 o objawach grypopodobnych,
a w czesci przypadkéw powodujaca
ostra niewydolno$¢ oddechows.

W regionie bez zakazonych

Jeszcze pod koniec ubiegtego tygo-
dnia w Polsce byt tylko jeden pacjent,
u ktérego potwierdzono obecnosé
koronawirusa - to mieszkaniec wo-
jewédztwa lubuskiego, ktéry auto-
karem wrdcit z karnawatu w objetej
zachorowaniami Westfalii. Od pigtku
do poniedziatkowego potudnia jednak
liczba takich przypadkéw wzrosta do
15. Dwoje chorych to wspéttowarzy-
sze podrdézy ,pacjenta zero”, dwdch
mezczyzn z Mazowieckiego wrdcito
z Wioch. Jedna pacjentka to kobieta,
ktéra do szpitala trafita z kwaran-
tanny po kontakcie z jednym z tych
chorych. Z Wioch przyjechato takze
matzefistwo ze Stargardu Szczeciri-
skiego. Ws$r6d zakazonych jest tez
Hiszpanka, ktéra przyleciata do Polski
samolotem, i mezczyzna, kiéry byt
we Wtoszech na nartach. O ostatnich
trzech potwierdzonych przypadkach
poinformowat w poniedziatek w po-
tudnie szpital w Raciborzu.

Dwaj chorzy z potwierdzonym
zakazeniem koronawirusem hospitali-
zowani s3 we Wroctawiu. To 26-letni
mezczyzna, ktéry przyleciat samolo-
tem z Anglii, i pacjent 73-letni. Ten
ostatni zakazit si¢ od odwiedzajgcego
go krewnego ze Stanéw Zjednoczo-
nych a jego stan jest cigzki.

W woj. dolno$laskim, w ponie-
dziatek rano 235 os6b byto objetych
kwarantanna, 523 nadzorem, a 50
osob hospitalizowanych ze wzgledu
na podejrzenie koronawirusa.

W powiecie jeleniogérskim w ostat-
ni pigtek jedna osoba poddana byfa
kwarantannie, a 15 objetych zostato
monitorowaniem stanu zdrowia.
W skali ponad dwéch miesigcy roz-
przestrzeniania si¢ wirusa w powiecie
poddanych kwarantannie byto kilka
o0s6b, ale we wszystkich przypadkach
okazaly sie zdrowe.

Jeleniogorski sanepid szeroko mo-
nitoruje sytuacje z wiasnej inicjatywy.
Takze w szkotach, bo niedawno zakori-
czone ferie zimowe oznaczaty wyjazdy
dzieci | mtodziezy poza granice Polski,
takze w rejony zagrozone. Na szczg-
$cie z wywiadéw wynika, Ze nie byto
powoddéw do niepokoju.

V\! powiecie Iwdweckim (stan na
pigtek) jedna osoba trafita do szpi-
tala. Nie ma oséb izolowanych; trzy
osoby poddane s3 monitoringowi
stanu zdrowia.

- Hospitalizacja nastapita z kwali-
fikacji objawowej, a nie epidemiolo-
gicznej - podkresla szef lwdweckiego
sanepidu, Mikotaj Zytka. Méwi tez
0 sporym obcigzeniu infolinii. Miesz-
kaficy powiatu pytajg m.in. o to, jak
postgpowaé, czy powinni powstrzy-
macé sie od wyjazdu do Belgii lub
Holandii (o pétnocne Wiochy nikt juz
raczej nie pyta, bo wszyscy wiedza, ze
tam sig¢ jechaé nie powinna).

Na terenie objetym nadzorem przez
PPIS w Zgorzelcu w pigtek nie byto
0s6b hospitalizowanych, w zwigzku
z podejrzeniem zakazenia wirusem
2019 nCoV ani poddanych kwarantan-
nie. Z uwagi na kwalifikacje objawowg
lub epidemiologiczng zagrozenia ko-
ronawirusem monitorowanych przez
PSSE Zgorzelec byto 8 oséb. Podobnie
w powiecie lubariskim, gdzie takze
byty tylko osoby monitorowane - takiej
procedurze poddanych byto 16 osdb.

Inaczej w powiecie bolestawiec-
kim, gdzie hospitalizowane byty
w pigtek trzy osoby, cztery poddano
kwarantannie, a sze$¢ objeto moni-
toringiem. Jak dowiedzieliSmy si¢
w miejscowej stacji sanepid, wszy-
scy hospitalizowani trafili do szpitala
z uwagi na stan zdrowia | powrét
z miejsc zagrozonych. Do poniedziat-
ku wykluczono zakazenie koronawi-
rusem u dwajki z nich, trzecia osoba
czeka na wyniki testow, ktére miaty
by¢ znane w poniedziatek ok. godz.
16. W tym przypadku - zdaniem
lekarzy - prawdopodobieristwo, ze
probka bedzie pozytywna jest duze.
Pacjent ma typowe objawy, pracowat
w Niemczech | miat kontakty z oso-
bami z Wtoch.

Spektakularna akcja miata miej-
sce w Lwowku Slaskim, gdzie na
stacji benzynowej policja w strojach
ochronnych zatrzymata auto z 0so-
bami podejrzanymi o zakazenie koro-
nawirusem. O podejrzeniach policje

- Pacjentke miata przewozi¢ przy-
stosowana do takich zagrozonych
epidemiologicznie transportdw karetka
pogotowia ratunkowego. Okazato
sig jednak, ze obstugujacy ten teren
ambulans jest zajety, dlatego szpital
musiat odpowiednio wyposazy¢ wia-
sna karetke | jej personel, co, niestety,
zajeto troche czasu - przyznaje dyrek-
tor bolestawieckiego szpitala.

Takie sytuacje moga (a jesli sytu-
acja si¢ pogorszy - beda na pewno)
sig powtarzaé. Jak dowiedzieliSmy
sig w jeleniogdrskim pogotowiu
ratunkowym, zgodnie z wytycznymi,
w obszarze dziatania pogotowia jest
jedna karetka przystosowana do
przewozu chorych zagrazajacych
epidemiologicznie (zlokalizowana
w Swleradowie). Na catym Dolnym
Slasku sa takie tylko cztery! Karetka ze
Swieradowa obstuguje teren Jeleniej
Gory oraz powiatéw jeleniogérskiego,

JIwdweckiego, kamiennogdrskiego

i lubariskiego. Od poczatku zagrozenia
koronawirusem nie byta eksploatowa-
na zbyt intensywnie, bo zlecono tylko
jeden wyjazd (kilka godzin wczesniej,
akurat w dniu, w ktérym wystapita
sytuacja w Lwéwku Slaskim).
Rzecznik jeleniogdrskiego pogo-
towia, pytany, czy jedna karetka to
niezbyt mato w przypadku wzrostu
zagrozenia zakazeniami, odsyta do Wo-
jewody Dolno$lgskiego, bo to on jako
organ zatoZycielski wskazuje, iloma i ja-
kimi karetkami dysponujg pogotowia.

‘Koronawirus - za&lmmnia

Zasady higieny. Padstam ochrony przed m §
to higiena. Zalecane jest czgste mycie rak woda z mydiem, za k
przez przynajmniej 30 sekund. Dobrze jest tog ‘,
pomocy $rodka na bazie alkoholu (najlepiej, jes
mum 60 proc.), kt6ry zabija wirusa -

og6inodostepnymi (porecze, barierki, mmmy ‘,‘
wﬁnism ryzyko mm .

Maseczki ochronne. Maseczki chirurgiczne
strzeniania si¢ wirusa, ale przede wszystkim
ktore s nosicielami wirusa albo upda]mwdﬁ ze
ostonom aerozol z wirusem nie rozprzestrzenia sﬁ;

Bezpieczna odleglost. Dystans wobec -innych os6b jest spes'éb,em\m re-
dukeig ryzyka zakazenia, Wedtug Ministerstwa Zdrowia b 1a odlegtosé

m stosowaé powinny je

wynosi co najmnie] jeden metr. Nalezy réwniez zwraca¢ uwag na osoby,
ozemy zaobserwowac inne objawy cho-
roby czy przezigbienia. Warto tez maksyma nie ugmnlnyé kontakt  innymi

kt6re kaszla, kichajq badZ u kt6rych
osobami, np. unikajac podawania rak. ‘
Kontakt niewskazany. W okresie epidemii koronawirusa warto ngmrﬂ- _
czy¢ nasz kontakt z przedmiotami, ktérych dotyka wiele osob. Szczegéing
ostrozno$é nalezy wigc zachowaé m.in. w komunikacji publicznej, w kinach,
teatrach czy w sklepach. Oprécz tego eksperci zalecaja ograniczenie kontaktu
26 zwierzgtami, w szczeg6Inosci bezpariskimi lub nalezacymi do innych os6b.
Oczy, nos, usta. ﬁ;mnawlmm najtatwiej zarazic sig przez btony $luzowe
w naszym ciele: Oznacza to, 2e powinni$my unika¢ dotykania dtorimi naszych
oczu, nosa | ust. Jesli juz musimy dotkna¢ twarzy, to w&m zath‘. o t@.
by nasze d{onlehyly ezysie. zdezynfekawauei :

l-\.-‘

0ga by zarazone. lMgkl v:

pdki co, sytuacja nie wptywa znaczaco
na funkcjonowanie firmy.

- Dotad nie musieli§my wstrzy-
mywaé zadnych dziatari produkeyj-
nych - méwi wiceprezes. - Oczywi-
$cie jesteSmy w statym kontakcie
z kontrahentami, wypracowujac
z nimi $rodki zaradcze, bo widzimy,
ze mogg slg pojawi¢ opéZnienia
ze strony dostawcow. Szukamy
tez alternatywnych Zrédet dostaw.
Oczywiscie podejmujemy tez dziata-
nia chronigce naszych pracownikéw
przed chorobg COVID-19. Odpowied-

M nie procedury wdrozyliSmy jeszcze

Spektakularna akcja miata miejsce w Lwéwku
Siaskim, gdzie na stacji benzynowej policja

w strojach ochronnych zatrzymata auto z osobami
podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

poinformowata rodzina pasazerki auta
mowigc, ze kobieta ma specyficzne
objawy i wraca z terendéw zagrozonych
w Niemczech. Policja zlokalizowata
pojazd, zablokowata go na stacji ben-
zynowej | wezwata stuzby medyczne.
Po tym zdarzeniu zdezynfekowano
stacje paliw, a miejscowy inspektor
sanitarny uznat, ze placowka moze
dalej prowadzié dziatalno$é.

Oczekiwanie na transport okazato
sig do$¢ diugie - karetka, kt6ra od-
wiozta kobiete do szpitala, pojawita
sig dopiero po pigciu godzinach.
U pacjentki juz wykluczono korona-
wirusa; zostata wypisana do domu.
Wyglada wiec na to, Ze jej zapewnienia
o zZtosliwym wskazaniu, jako zarazonej
koronawirusem przez cztonka rodziny,
byto prawdziwe.

Istotniejsze wydaje sie, dlaczego
oczekiwanie na specjalistyczny trans-
port byto tak diugie. Finalnie przewtz
realizowany byt przez szpitai w Bole-
stawcu, a zwioka wynikata z koniecz-
nosci przygotowania karetki.

Gospodarka ucierpi

Zagrozenie zdrowotne, wywotane
koronawirusem SARS CoV-2 |est
najpowazniejsze, ale réwnie zte skutki
epidemia przynosi gospodarce. Juz
wiadomo, ze szczegblnie ucierpi
branza turystyczna, motoryzacyjna,
transport oraz wszystkie sektory go-
spodarki kooperujace z krajami najdo-
tkliwiej obecnie dotknigtymi epidemia.

To zagrozenie bardzo realne takze
dla naszego regionu, gdzie przeciez
turystyka jest jedng z dominujgcych
gatezi, nie brakuje tez firm motory-
zacyjnych i mocno wspétpracuja-
cych z krajami Dalekiego Wschodu
oraz Wiochami.

Wiele zwigzkéw z Chinami ma jele-
niogérski potentat w branZy maszyn
papierniczych PMP-Poland. Spétka
realizuje wielki kontrakt na dostawg
maszyn do chifiskiej prowincji Zhe-
ijang, obszaru o duzym zagrozeniu.

Patrycjusz Rak-Miasik, wiceprezes
ds. personalnych sp6tki zapewnia, ze

przed zaleceniami wydanymi przez
WHO i GIS. Sg odpowiednie instruk-
cje, zabezpigczono niezbedne Srodki
ochrony, szczeg6lnie manitorowani
$g pracownicy wracajgcy z obszardw
zagrozonych, ktérym umozliwili§my
po powrocie takze prace zdalng.
Cigzkie dni czekaja branze tury-
styczng. Hotelarze otrzymujg telefony
z prosha o anulowanie albo przesu-

nigcie rezerwacji, zar6wno od gosci -

z Polski, jak i zagranicy. W miejscu
stoi tez liczba nowych rezerwacji. Na
razie hotelowi gos$cie nie odwotujg
noclegébw w kolejnych miesigcach,
cho¢ hotelarze otrzymuja takze sporo
zapytarh w tych sprawach.

Nieoficjalnie dowiedzieliSmy sig,
ze odwotania rzedu 50 proc. dotykaja
np. Hotel Gotgbiewski w Karpaczu;
ale nie udato sig tego potwierdzié,
bo skontaktowanie si¢ z osobg upo-
wazniona do udzielania informacji to
droga przez meke. Inni hotelarze tez
mowia o podobnej lub wigkszej skali
odwotafi na teraz.

- Duza cze$¢6 nawet nie chce zwrotu
za zaptacone rezerwacje. Rezygnujg
bez wzgledu na wszystko - méwi wia-
Scicielka nieduzego pensjonatu.

Hotelarzy ratuje, ze jest teraz niski
sezon i ruch turystyczny nie jest zbyt
duzy. Jesli jednak sytuacja nie poprawi
sie, kryzys moze by¢ dotkliwy.

Podobnie jest w wielu biurach po-
drézy, cho¢ akurat w Euro 90 Travel
mowig, ze klienci reaguja spokojnie.

- Tak sig ztozyto, ze akurat nie mamy
wielu wycieczek na ten okres. Klienci,
ktorzy zarezerwowali wyjazdy na okres
pdZniejszy, zachowujg sie¢ spokoj-

nie, pewnie czekaja, co si¢ wydarzy
- styszymy w biurze.

W sklepach wzmozony ruch

W jeleniogdrskich sklepach na
szczgscie nie widaé objawdéw paniki,
choé klientéw, robiacych wieksze
zapasy artykutéw o przedtuzonych
terminach przydatnosci, jest wigcej
niz zwykle.

- Juz dos$wiadczytam pustych
potek, wigc wole mieé zapas maki,
cukru, kaszy, makaronu - ttumaczy
pani spotkana z koszykiem petnym
tych produktéw.

Zwigkszony popyt na produkty
suche, czyli make, cukier, makaron
potwierdzajg pracownicy duzych
sklepéw. Klienci w wigkszych ilo$ciach
kupuja tez artykuty higieniczne, gtow-
nie mydta. Dlatego mogg zdarzaé sig
braki, ktére s na biezaco uzupetniane.

W jednym ze sklepéw Tesco
ustyszelismy, ze sie¢ przygotowuje
sig na przejawy masowego wykupu
produktdw.

- Do marketdw Tesco trafiajg do-
stawy produktoéw pierwszej potrzeby,
opisane jako P od ,panika”. To duze
ilosci cukru, maki, kaszy, podstawo-
wych Srodkow czystosci itp., ktére
maja pozostaé w rezerwie na wypadek
masowego wykupu przez klientéw
- méwita pracownica marketu.

Podobne dziatania majg podejmo-
wac inne najwigksze sieci. Chcielismy
zweryfikowac te informacje w Tesco,
ale do poniedziatku nie nadeszta odpo-
wiedZ na postawione pytania.

Wigksze problemy s3 z artykutami
sanitarnymi - ptynami bakteriob6j-
czymi, maseczkami itp. Tych juz od
pewnego czasu brakuje w aptekach
i drogeriach.

- To nigdy nie byly artykuty pierw-
szej potrzeby, wigc w aptekach nie
utrzymywano ich wigkszego zapasu.
Kiedy popyt gwattownie wzrdst w ca-
tym kraju, okazato sig, ze jest problem
z nowymi dostawami | w efekcie s3
braki - styszymy w jednej z aptek.

W sklepach jednak nie brakuje
alkoholu, a to takze skuteczny
$rodek dezynfekcyjny, zwtaszcza
w stgzeniu 60 proc.

Marek Lis
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Epidemie si¢ zdarzaja,
ale juz o tym zapomnielismy...

Rozmowa @

- Co takiego szczegdinego jest w ko-
ronawirusie 2019 nCoV, ze stat sie przy-
czyng tak wielkiego strachu, bezprece-
densowych dziatad stuzb medycznych
i paistwowych? MieliSmy juz przeciez
powazne zagrozenia wirusowe: Swiriska
grype (WHO ogtosito pandemie, wg
danych GIS w Polsce zmarly 182 osoby),
chorobe wéciektych krdw, SARS, MERS,
powaznym problemem jest grypa, wirus
HCV - w zadnym z tych przypadkéw nie
byto i nie ma takiego alarmu.

- Szczegblnym jest to, ze w duzych
skupiskach (co pokazaty Chiny) ten wirus
przenosi sig dos¢ tatwo | jesli Smiertel-
no$é okreslana jest na ok. 2-3 proc.,
to zagrozenie dotyka duzej populaciji.
2 proc. Polakéw, to jest 270 tys. os6b....
Charakterystyczne jest tez, ze w duzym
odsetku przypadkéw (ok. 15 proc.)
przebieg choroby jest cigzki. Mozna sig
tez spodziewaé, ze koronawirus bedzie
mutowat. Te trzy czynniki sprawiaja, ze
koronawirusa z Wuhan trzeba traktowaé
szczegblnie. W przypadku innych wymie-
nionych przez pana wiruséw albo przy
wigkszej zjadliwosci nie przenosity sig tak
tatwo (ptasia grypa, choroba wsciektych
kréw, SARS, MERS), albo przy tatwym
przenoszeniu z cztowieka na cztowieka
statystycznie znacznie lZejszy jest prze-
bieg choroby (grypa, HCV).

Koronawirusy od dawna wywotujg za-
kazenia, gtéwnie uktadu oddechowego.
Dwa bardzo groZne — wspomniane juz
SARS i MERS - udato sig sttumi€ szybko
i na nieduzej ekspozycji. 2019 nCoV wy-
mknat sie spod kontroli pewnie dlatego,
ze dotyczyt bardzo duzego, 10-miliono-
wego miasta, co w potgczeniu z global-
nym, masowym przemieszczaniem sig
ludnosci dato skutki, jakie obserwujemy.
Byé moze takze popetniono jakie$ btedy,
zaniechania na poczatkowym etapie.

Ludzie na to wszystko reagujg stra-
chem, bo ze wszystkich stron dostajg
informacije ten strach podsycajace. Sty-
sz3 0 setkach (we Wioszech —tysigcach)
zachorowafi, 0 zgonach, .0 zamykanych
kordonem sanitarnym miastach i regio-
nach, o szczeg6inych dziataniach wiadz.
| to wszystko dzieje sig nie gdzie$ na
kraricach $wiata, ale w krajach, ktére
znajg, odwiedzali, ktére sg blisko. A do
tego odwykli od epidemii, ktére przeciez
sie zdarzaja, jak ebola w Zachodniej Afry-
ce, | zdarzaty sie tez u nas, jak hiszpanka,
ktora zdziesigtkowata Europe.

Czy w zwigzku z tymi wszystkimi oko-
liczno$ciami nalezy sig ba¢? Strach niczego
nie zatatwia. Lepsza postawa bedzle respekt
wobec koronawirusa w Wuhan, przeja-
wiajacy sie np. w przestrzeganiu zalecert
higienicznych. Wybitny epidemiolog, prof.
Robert Flisiak stwierdzit, ze skoro 2019
nCoV juz sig u na pojawit, to zostanie
z nami. Bedzie obecny w organizmach
nosicieli niemanifestujgcych objawéw, a w
konsekwencji bedg tez chorzy. Do tego
musimy sig po prostu przyzwyczai€.

- Méwi pan, Ze w przeciwierdstwie
do SARS i MERS nie udato sig¢ opa-
nowaé wirusa na poczatkowym etapie
rozprzesirzeniania. To w pana ocenie
wynik jakich$ zaniechaf czy tez nie
byto to mozliwe?

- Nie mam danych, by to ocenia¢. Sg
sygnaty, ze duzo wczesniej przed zagro-

zeniem ostrzegat lekarz z Wuhan (zmart
na skutek zakazenia koronawirusem),
ale zakazano mu szerzy6é niepokojgce
informacje. To by wskazywato, ze moz-
na byto podjac¢ kroki przeciwdziatajgce
rozwojowi epidemii w Chinach znacznie
wezesniej. Czy bytyby skuteczne? Wiel-
kie miasto, bardzo bliski kontakt ludzi,
malerikie mieszkania, brak nabytej od-
porno$ci na wirusa, to warunki idealne
do rozprzestrzeniania choroby....

- .Wirus juz z nami zostanie”.... Nie
da si¢ go ostatecznie opanowa¢, jak
ospy czy odry?

- Ani ospy wietrznej, ani odry nie
udato sig catkowicie wyeliminowaé. Obie
choroby z nami zostaty, a tylko ich zasieg
zostat ograniczony dzigki szczepionkom.
Trend antyszczepionkowy z ostatnich
lat powoduje, Ze zachorowanie wracajg.
Dzigki szczepionkom mozna by tez ogra-
niczy¢ zachorowalno$é na grype (tylko
w lutym, w Polsce, 821,5 tys. zacho-
rowan, 5,5 tys. hospitalizacji, 23 zgony
- dop. red.), ale szczepi sig tylko 3 proc.
populacji. W kazdej chorabie wirusowej,
takze w spowodowanej 2019 nCoV, jest
grupa ludzi, ktérzy sg tylko nosicielami.
Nie maja zadnych objawdw, ale zarazajg.
Zaden kraj zapewne nie przebada na
obecno$¢ wirusa catej swojej populacii,
Zresztg wystarczy, Ze nie zrobi tego jeden,
wigce taki scenariusz wydaje sie pewny.
Pozostaje zatem pytanle, kiedy pojawi
sig szczepionka, w jakim stopniu ludzki
organizm sie uodporni.

- Szczepionka na 2019 nCoV na pew-
no powstanie? To tylko kwestia czasu?

- Z wieloma problemami sobie po-
radzili§my, przy polio nawet z udzia-

.

tem Polaka. Amerykariscy naukowcy
zapowiadaja, ze w przeciggu 12-16
miesigcy opracujg skuteczng szcze-
pionke. Czy na pewno? Zasadniczo
udaje si¢ broni¢ ludzki organizm
przed wirusami przez szczepienia, ale
np. ciggle nie udato si¢ opracowaé
szczepionki na HCV, powodujgce
wirusowe zapalenie watroby typu C.
Wiele zalezy od tego, jak koronawirus
bedzie mutowat.

- Mozna przewidzieé, jak ten akurat
wirus bedzie mutowat? W kierunku
wiekszej czy mniejszej zjadliwosci?

- Mysle, Ze ten wirus juz pokazat,
co potrafi, jaki jest zjadliwy. To tylko
gdybanie, ale raczej postaci kliniczne
kolejnych mutacji nie bgdg sig réznic.
Zakres mutowania istotniejszy jest
wiasnie dla naukowcéw przygotowu-
jacych szczepionki.

- Przynajmniej 12 miesigcy do po-
wstania szczepionki. Gdy to zestawié
z przewidywaniami epidemiologa
z Harvardu, Marca Lipsitcha, zapo-
wiadajgcego ze koronawirusem zarazié
sie moze od 40 do 70 proc. populacji
$wiata, a umrzeé moze od 35 do 55
min ludzi, nie wyglada to dobrze....

- To chyba jednak przesadzone sza-
cunki. Nasz uktad odpornoSciowy ma
to do siebie, ze przy kazdym zakazeniu
nastepuje préba eliminacji patogenu.
Nie mamy jeszcze zadnych danych
wskazujgeych, jaki odsetek zakazo-
nych koronawirusem 2019 nCoV radzi
sobie z nim przez wlasne komaorki
killery" i nie popada w chorobg, ale
wydaje sig prawdopodobne, Ze moze
to dotyczy¢ wigkszosci.

- W krajach, gdzie wystgpuje duia
ilo§é zachorowan, wprowadzane sg
rygorystyczne $rodki zaradcze, z kor-
donami sanitarnymi wigcznie. Takze
polski parlament za chwilg przyjmie
mocno ograniczajgcg prawa obywatel-
skie specustawg. Czy takie dziatania
majg sens przy obecnej mobilnosci
spoteczenstw? Przeciez zanim sie za-
mknie jaki§ obszar, opuszczajg go setki,
moze tysigce ludzi i - lecac samolotem,
idac do pracy - maja kontakt z kolejnymi
tysiacami. Idac ta droga, za chwile cata
populacja bedzie na kwarantannie...

- Wszystko, co zwigzane z 2019 nCoV,
jest jeszcze nie do korica znane, wigc
stosuje si¢ $rodki zapoblegania, ktdre
wydajg si¢ najbardziej skuteczne. Nie sg
i nie bedg skuteczne w 100 proc., bo
takich nie ma, ale jednak w jakim$ stopniu
ograniczajg rozprzestrzenianie sig zakazeri.
Istotne jest tez przeciez, zeby jak najdtuzej
utrzymywac¢ rozw6j epidemii pod kontrola.
Czas jest naszym sprzymierzericem. Coraz
wigcej bedziemy wiedzieé¢ o naturze wiru-
sa, pojawig sig tarisze metody diagnozo-
wania, to za$ sprawi, Ze bedg stosowane
by¢ moze racjonalniejsze od kordonu
sanitarnego metody.

- W internecie pojawiajg sie in-
formacje, Ze koronawirus moie sig
przenie$¢ przez przesytki wysytane
z Chin (AliExpress wysyta ich d Polski
tysiace), Ze mogq go przywlec wraca-
jace po zimie ptaki, ze niebezpieczne
s3 monety i banknoty, ktérymi ptacimy
w skiepach. To realne zagrozenia?

- Obawiaé sig zainfekowania wiru-
sem, ki6ry przetrwa przez kilka dni na
opakowaniu, to jak wierzyé w gtéwng

nowiny
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z doktorem Janem Hatubcem, specijalistg chor6b zakaznych, kierownikiem oddziatu zakaznego
szpitala w Bolestawcu (rozmoweg przeprowadzono 4 marca br.)

Qraﬁka NATALIA JASKOLSKA

wygrang w totolotka. Gtéwne wygrane
sig zdarzaja, ale raz na 14 min zakfadow
i mniej wigcej takie samo jest prawdo-
podobieristwo zakazenia przez przesytke
z Chin. Co innego pienigdze. Te szybko
przechodza z rak do rak, sg wigc poten-
cfalnie niebezpieczne. To samo dotyczy
np. porgezy czy innych ogdinodostep-
nych przedmiotéw w uczeszczanych
miejscach publicznych. Dlatego najlepiej
unikaé takich zachowan. Na szczg$cie
bardzo proste jest przeciwdziatanie tym
zagrozeniom: wystarczy po kontakcie
porzadnie umy¢ lub zdezynfekowac rece.
Jesli chodzi o zwierzeta, to nie ma dotad -
zadnych informacji o tym, Ze mogg by¢
Zrdtem infekcji.

- Oddziat zakaZny przy szpitalu
w Bolestawcu o jedyna taka placéwka
na terenie regionu jeleniogdrskiego.
To wystarezy, jesli dojdzie do liczniej-
szych zachorowari?

- Oczywiscie wszystko determinuje
skala. Dyrektor szpitala juz podijat
dziatania, by w razie potrzeby zabez-
pieczy¢ dodatkowe t6zka na terenie
szpitala lub nawet przystosowac inne
oddziaty. Szpital jest przygotowany na
kazda sytuacje.

- A zaniepokojonych, Zadajacych
przebadania, zgtaszajgcych sig do was
0s6b jest duzo?

- To s3 pojedyncze przypadki.
W jednym przypadku - Wietnamczyka,
ktéry przyleciat ze swojego kraju, ale
z regionu, gdzie nie wystepuja za-
chorowania. Monitorowali$my przez
14 dni jego stan.

- Dzigkuje za rozmowe.

Marek Lis
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Przy redakcyjnym telefonie dyzurowata Alina Gierak

Wiosenne storice bezlito$nie ob-
nazyto zaniedbane migjsca w Jeleniej
Gorze. Nasi Czytelnicy przysytaja zdje-
cia skweréw i placéw zasmieconych
papierzyskami, butelkami i oponami,
pozarastanych chaszczami. Pan Ry-
szard, przesytajac zdjgcia widoku, jaki
ma ze swojego okna w domu przy
ul, Osiedle Robotnicze, napisat: Czy
checemy 2y¢ i mieszkac przy takim
sktadowisku smieci? Na pewno nie.
Czy powinnismy sig wstydzic tego
zakatka, jakby nie byto, samego
centrum fturystycznegoe miasta? Na
pewno tak. Czy wladze miasta z panem
prezydentem na czele powinny Zajac
sig tym tematem? Jak najbardziej. Tak
wyglada od bardzo dawna plac, a w za-
sadzie to juz lasek pomigdzy Osiedlem
Robotniczym a Kilinskiego pa dawnej
odlewni Fampy. Trzymajmy turystéw
jak najdalej od tego miejsca, bo Jak
zobacza, to juz na pewno nie wrdcg.

Cezary Wiklik, rzecznik prasowy
jeleniogdrskiego magistratu zapewnit
nas, ze stuzby miejskie rozpoczng
wkrétce wiosenne, generalne porzadki.
Wtedy takie obrazki powinny znikngc.

Na razie porzagdkami zajeli sie sami
mieszkaricy. Nasza Czytelniczka opi-
safa, jak sama z kolezankami zbiera
$mieci podczas spacerdow Sciezka
Poetéw w drodze do schroniska Perfa

Czas na wiosenne nrqdkl

R
Na marginesie

BOGATYNIA

Policjant po stuzbie zauwazyt na
ulicy mezczyzng poszukiwanego do
odbycia kary. Zatrzymat go, a nastep-
nie wezwat patrol, kiéry doprowadzit
28-latka do aresztu. Zatrzymany miat
wyrok 1,5 roku pozbawienia wolnosci
i od dtuzszego czasu ukrywat sig
przed organami Scigania.

BOLESEAWIEC

Zupetny przypadek sprawit, ze
patrol policji zatrzymat do kontroli
samochéd 45-letniego mezezyzny.
Kierowca zachowywat sig bardzo
nerwowo. Wkrétce miato sie okazag,
co jest tego przyczyna. Mezczyzna byt
poszukiwany Europejskim Nakazem
Aresztowania przez niemiecki wymiar
sprawiedliwo$ci za przestgpstwa
przeciwko mieniu. 45-latek zostat
aresztowany.

GRYFOW SL.

Kierujacy po narkotykach to juz
prawdziwa plaga. Najgorsze jest to,
¢ zagrazajg oni innym uczestnikom
ruchu. Tak sle wiasnie stato na uli-

Zachodu. - Zabieramy na spacery wor-

ki i podczas wedrowki zbieramy butelki,

reklamowki, papiery i inne odpady, -

ktére lezg na $ciezkach | po bokach
trasy - opowiada pani Weni. Worki
zostawiaja przy wejsciu na szlak do
Perly Zachodu. | tu jest problem. - Nikt
ich nie odbiera - alarmuje Czytelniczka.
Prosi, by odpowiednie stuzby szybko
zareagowaty. Gdyby wigcej mieszkan-
cow miato tak Swiadoma i ekologiczng
postawe jak pani Weni i jej kolezanki,
zasmieconych miejsc w Jeleniej Gorze
bytoby z pewnoscig mniej.

Problemy z parkujgcymi na trawni-
kach autami zasygnalizowat mieszka-
niec domu przy ul. ulicy Dziatkowicza 2
oraz 2A w Jeleniej Gérze. Jego sasiedzi

cach Gryfowa SI., kiedy policjanci
zwrécili uwagg na osobowe BMW,
ktére poruszato sig dos¢ specyficz-
nie. Proba zatrzymania samochodu
nic nie data. Kierowca przyspieszyl,
a na kolejnym skrzyzowaniu wjechat
w prawidiowo jadace auto. Badanie
wykazato, ze miat 2 promile alkoholu,
a ponadto byt pod wplywem narko-
tykow. Wkrétce stanie przed sadem.
Z wolno$cig moze sig poZegnad
nawet na 8 lat.

JELENIA GORA

Panele podiogowe i wino ukradt
Z piwnic-jednego z doméw 30-letni
jeleniogdrzanin. Kiedy dotarli do
niego $ledezy, wino byto juz wypite,

‘odzyskaé udato ‘sig jedynie panele.

Dodatkowo mezczyzna miat przy
sobie amfetaming i marihuang w nie-
wielkich ilosciach. Grozi mu do 5 lat
odsiadki.

Pedzit 167 km/godz. ulica Kon-
stytucji 3 Maja, w czasie popotu-
dniowego szczytu. Oznaczato to, ze
przekroczyt dopuszczalng szybkoSE
o 117 km/ godz. Kierujgeym audi
okazat sig 20—latek z wojewddztwa
$laskiego. Stracit prawo jazdy na 3
miesigce, dostat mandat 500 zt oraz
10 punktéw karnych.

REKLAMA | PROMOCJA

i wycieczkach!!!

LATO 2020 juz w sprzedazy!
Itaka, Rainsow , GRecos, CORAL 1 INNI.
Teraz najwigksze rabaty i inne korzysci
Oferta Zima 2019/2020 - dalej w sprzedazy!

Ponadto: B Bilety lotnicze, autokarowe nm Rejsy wy-
cieczkowe z polskim pilotem m Oferty Last Minute =
Zapraszamy do kontaktu 75 76 75 090 lub na

naszg strong www.euro90-travel.pl lub do biura, 5
gdzue przy kawie porozmawiamy o wczasach

GRABOWSKIEGO 2/2
TEL 75 7675090 LURB 7675080
www.euro90-travel.pl

euro90@euro90-travel pl

U Nas
zaplacisz
karta

nie majg gdzie postawi¢ samochodéw.
Z tego powodu parkuja na trawnikach
a nawet tuz przy placu zabaw. Nie
pomaga-zwracanie im uwagi czy zgta-
szanie sprawy straznikom miejskim.
To, ze w okolicy brakuje parking6w,
nie moze by¢ usprawiedliwieniem.
Mogg przeciez postawié samochod
gdzies dalej i podejsé do domu, a nie
niszczy¢ samochodami zieler i miejsca
przeznaczone do zabawy dla dzieci.
Stanem Parku Zdrojowego po nie-
dawnych wichurach zaniepokoita sig
pani Maria, Czytelniczka z Cieplic. Jak
zauwazyfa, wiele drzew zostato uszko-
dzonych przez wiatr, Czy kto$ monitoruje
ich stan? Czy w zamian za drzewa, ktére
wycieto, beda nowe nasadzenia?- pyta.

KAMIENNA GORA

26-latek z powiatu watbrzyskiego,
prowadzac samochéd osobowy, nie
dostosowat predkosci do warunkéw
i swoich umiejetnosci, zjechat na
fuku na przeciwlegty pas, potracit
pieszego i uderzyt w drzewo, Oka-
zato sie, ze kierujacy byt pod wpty-
wem amfetaminy. Poszkodowany
przechodzien trafit do szpitala, jego
2yciu nie zagraza niebezpieczeristwo.
Kierowca straci prawo jazdy, a sad
moze go posta za kratki nawet na
8 lat.

25-latek jaki$ czas temu stracit
prawo jazdy, za notoryczne tamanie
przepiséw, w tym jazdg pod wply-
wem $rodkéw odurzajacych. A jed-
nak znowu wsiadt za kétko. Kiedy
przemierzat ulice miasta, rozpoznat
go patrol policji. Uciekat samocho-
dem, jadac ulica jednokierunkowa
pod prad, by w koficu prébowac
pieszej ucieczki. Zostat schwytany.
Byt bardzo agresywny, okazato sig,
ze znowu pozostaje pod wplywem
Srodkéw psychotropowych. Mgz-
czyzng czeka rozprawa sgdowa i per-
spektywa 8-letniej odsiadki.

36-latek ukradt karte bankematowg
swojej znajomej, a nastepnie wyplacit
w sumie 5,5 tys. zt (sledmiokrotnie
podejmowat gotéwke). Dokonat
tez kilku nieudanych prob wypfaty,
kt6re takze obcigzaja jego konto.
Mundurowi postawili mu takze zarzut
wiamania i kradziezy sprzetu z altanki
na ogrédkach dziatkowych (szkoda na
950 zt). Podejrzanemu grozi do 10 lat
pozbawienia wolnoscl.

KOWARY

32-latek dokonat w listopadzie
minionego roku wlamari do sklepu
1 restauracii, kradnac kilkaset ztotych
w gotéwce. Teraz - po $ledztwie,
analizie miejskiego monitoringu - do
jego drzwj zapukata policja. Okazato
sig, Ze sprawca dziatat w warunkach

Jak zapewnit Janusz kyczko, za-
stepca prezydenta Jeleniej Gory,
przeglad drzewostanu realizowany
jest przez pracownikéw Wydziatu
Ochrony Srodowiska, a takze po
zgtoszeniach i wnioskach miesz-
kaficow oraz w wyniku interwencji
straznikéw miejskich. Ogétem, od
poczatku roku z jeleniog6rskich
parkéw i skweréw usunigte zostaty
84 drzewa, a 32 poddano zabiegom
pielegnacyjnym. Jak zapewniajg pra-
cownicy wydziatu, wkrétce zostang
zamo6wione sadzonki i juz wiosna
tego roku rozpoczng sig¢ nasadzenia
uzupetniajace.

recydywy. Procesu jednak nie bgdzie,
.bo wlamywacz m)browutnie poddat

Trwa akcja ujawniania przestepstw

Jicznikowych”. Zanizanie przebiegu

pojazdu przez majstrowanie przy licz-
niku jest coraz skuteczniej tropione
i karane (do 5 lat wigzienia). Ktopoty
bedzie miat wtadciciel pojazdu marki
MAN, w ktérego pojeZdzie licznik
cofnigto o prawie 273 tys. km. Z ko-
lei w osobowym BMW stwierdzono
zmiang przebiegu o 13 tys. km.

LUBAWKA

30 porcji metamfetaminy oraz
urzadzenia do porcjowania narkoty-
kéw ujawnili policjanci w mieszkaniu
37-latka. Sledztwo pozwolito ustali¢,
ze podejrzany udzielit innej osobie
zakazanych substancji. Sprawa jest
rozwojowa, Mgzczyinle grozi do 8
lat wigzienla.

MIRSK

Oszuscl wytudzili od 71-latka 90
tys. z}, ktére ten przelat na wskazane
przez nich konto. Dwaj mezczyzni
w rozmowie telefonicznej przedsta-
wili sig jako funkcjonariusze CBA.
Opowiedzieli historyjke o zagrozeniu
konta, uwiarygadniali si¢ podajgc

Jnumery stuzbowe” | zaswiadczajge

wzajemnie za siebie. Policja apeluje,
aby w podobnych przypadkach kon-

- sultowac sig z rodzing, roziaczy€ sig

i samemu zadzwonié na policje.

SIEKIERCZYN '

Trzy osoby (21-30 lat) zamieszane
byly w kradziez sprzgtu o wartosci
1800 zi, ktory zabraty z pozosta-
wionego na poboczu samochodu.
Podejrzani cheieli przechytrzy¢ policje
i sami zgtosili fakt pozostawionego
samochodu, by potem zabra¢ z niego
sprzgt. Plan niczym z gangu Olsena,
nie powiodt sle. Dwom sprawcom
grozi do 5 lat wigzienia.
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W numerze 9. Tygodnlla Nowiny
eleniogdrskie z 3 marca 2020 roku
na-stmniaa-& opublikowano drtykm
autorstwa Redaktm Marka Lisa,
zaMutuWany owskie (i pro-
kuratorskie) dylematy” w ktorym
W pierwszym akapicie wskazano
migdzy innymi, ze ,czterech proku-
ratorow jeleniogérskiej Prokuratury
Okrggowej znalazto sig w opubli-
kowanym (...) raporcie: Wymiar
sprawiedliwosci - represje jako
metada walki o Mlme kontroli
nad whadza sa roku
w Polsce. ( _} ‘Wszyscy czZworo

zostali delegowani do prokuratur

nizszego szczebla. W dwdch przy-
padkach delegacja trwa nadal, choc
12-migsigezny okres, na ktdry mozna
delegowad prokuratora juz dawno
mingh. lustitia traktuje te delegacie
jako srodek represji wobec niepo-
kornych prokuratoréw.

Z ubolewaniem stwierdzam fakt,
e autor artykutu nie zdecydowat
sig na zweryfikowanie informacii,
ktére zamiescit w swoim tekécie
i nie skontaktowat si¢ z Prokuraturg
Okrggowa w Jeleniej Gorze przed
publikacjg materiatu prasowego.

Nieprawdziwe sg informacje su-
gerujace, ze delegacje prokuratoréw
Prokuratury Okrggowej w Jeleniej
Gorze do jednostek nizszego szcze-
bla stanowig jakiekolwiek represje.
Delegowanie zadnego™ prokuratora
nie odbylo sie wbrew obowigzuja-
cym przepisom, ani na okres diuzszy
niz dopuszczalny. 7

Decyzje o delegowaniu wszystkich
czterech prokuratoréw Prokuratury
Okrggowej w Jeleniej Gorze do wy-
konywania przez nich obowigzkéw
w innych jednostkach prokuratury
zapadly po uwzglednieniu ich wia-
snych wnioskéw motywowanych
wzgledami osobistymi. Kazdy z nich
wygazit nastepnie zgode na delegacig,
co stanowi wymadg formalny. -

~Zgodnie z art. 106 ustawy z 28
stycznia 2016 roku Prawo o pro-
‘kuraturze, delegowanie prokuratora
do innej jednostki na okres powyzej
12 miesigey bez jego zgody nie jest
mozliwe. Gdyby taka zgoda nie zo-
stata wyrazona przez prokuratorow,

w dalszym ciggu petniliby oni
obowiazki w Prokuraturze Okregowej
w Jeleniej Gorze.

Nadto zauwazyé nalezy, ze kazdy
z delegowanych prokuratoréw wyko-
nujacy obowiazki w jednostkach niz-
szego szczebla, prowadzac sprawy
0 mniejszym cigzarze gatunkowym,
zachowuje prawo do dotychczaso-
wego wynagrodzenia prokuratora
prokuratury okregowej. W czgsci
przypadkéw delegacja wigze sig
réwniez z brakiem koniecznoSci
dojazdéw do Jeleniej Géry z miejsca
zamieszkania.

Znajdujgce sig w opisywanym
artykule . prasowym nieprawdziwe
sformutowania stanowia dezinforma-
cje i godzg w wizerunek Prokuratury.

Proszg o zamieszczenie powyi-
szego sprostowania w najblizszym
numerze Tygodnika Newlny Jele-
niogorskie.

taczg wyrazy szacunku

Tomasz Czutowski
Rzecznik Prasowy
Prokuratury Okrggowej
w Jeleniej Gorze




wvwv.nj24.p|

Nr 10, 10 marca 2020

SEaw nowiny

Jelwnlogoéraklie

Sukces nie tylko przed kamer3...

Czasy mamy takie, ze tylko sukcesy zarejestrowane przez kamery telewizji ogladanych masowo trafiaja do szerokiego

grona odbiorcow. Na zainteresowanie i uznanie liczyé moga uczestnicy telewizyjnych show czy sportowcy rywalizujacy

w najwazniejszych zawodach sportowych. Ale juz np. gigantyczne sukcesy jeleniogérzanki Lucyny Kornobys, regularnie
zdobywajgcej tytuty Mistrzyni Swiata w pchnigciu kulg i regularnie bijacej rekordy globu w tej dyscyplinie, znane sg w mocno
ograniczonym zakresie. Tylko dlatego, ze zmagari paraolipijczykéw nie transmitujg TVP, TVN ani Polsat.

Na Festiwalu Rubinsteina

Migdzynarodowy Festiwal Mu-
zyczny im. Artura Rubinsteina
w kodzi jest jednym z wazniejszych
wydarzen muzycznych w Polsce.
W ubiegtym roku jedng z jego
gwiazd byta Maria Aleksandra
Zagajewska, jeleniogérzanka, ab-
solwentka jeleniogdrskiej szkoty
muzycznej, obecnie studentka Aka-
demii Muzycznej w Bydgoszczy.
W koncercie dedykowanym Fryde-
rykowi Chopinowi w 160. rocznice
jego $mierci wykonata pétrecital,
prezentujgc utwory: Trois mouve-
ments perpétuels FP 14 a Francisa
Poulenca oraz Scherzo cis-moll op.
39 Fryderyka Chopina.

Maria Zagajewska uczestniczyta
w licznych kursach pod okiem
m. in. prof. Andrzeja Jasifi-
skiego, prof. Olgi Rusiny, prof.
Waldemara Wojtala, prof. Marka
Toporowskiego. Koncertowata
w Polsce, Niemczech oraz Cze-
chach. Wraz z Orkiestrg Symfo-
niczng Filharmonii Dolno$laskie]
wykonata | czg$¢ Koncertu na dwa
fortepiany c-moll J. S. Bacha oraz
| cze$¢ Koncertu fortepianowego
a-moll E. Griega. Ponadto nalezy

Julia Cwigkata
i Monika Mielniczuk to
uczennice | Liceum
Ogolinoksztatcacego

im. Stefana Zeromskiego
w Jeleniej Gorze, ktére = &
osiggnety wielki sukces =&
w 10. konkursie 5
»Sprzaczki i guziki
-z-orzetkiem
ze rdzy...". l

do Chéru Kameralnego Akademii
Muzycznej w Bydgoszczy, a od
maja 2018 jest przewodniczaca
Samorzadu Studenckiego.

Kolejny krok? Moze Miedzynarodo-
wy Mistrzowski Konkurs Pianistyczny
im. Artura Rubinsteina w |zraelu?

Julia Cwigkata i Monika Mielniczuk
to uczennice | Liceum OgéInoksztatea-
ceqo im. Stefana Zeromskiego w Jele-
niej Gorze, ktdre osiggnety wielki suk-
ces w 10. konkursie ,,Sprzgczki i guziki
z orzetkiem ze rdzy...". Nadestano 264
prace, a prezentacja jeleniogdrzanek
znalazta sig wsrdd 17 najlepszych.

Konkurs ,Sprzaczki i guziki z orzet-
kiem ze rdzy...”, organizowany jest
przez Instytut Pamigci Narodowej we
wspbtpracy z Muzeum Katyriskim. Za-
daniem uczestnikéw konkursu (uczniow
szkét podstawowych, gimnazjalnych
oraz ponadgimnazjalnych) byto stworze-
nie karty z albumu, po$wigconej ofierze
Zbrodni Katyriskiej. Julia i Monika z je-
leniogérskiego ,Zeroma” przypomniaty
postaé sedziego Romana Gasowskiego,
kiérego Rosjanie zabili strzatem w tyt
gtowy w Twerze (zostat pochowany
w Miednoje w maju 1940 r.). Komisja
konkursowa, oceniajgc nadestane prace,
brata pod uwage m.in. strong¢ meryto-
ryczng pracy, jej projekt graficzny, este-
tyke, ale réwniez oryginalno$¢ pomystu.

Nagrodg | stopnia organizatorzy
uhonorowali autoréw 17 najlepszych
prac, w$réd nich Julig i Monike. Bez
watpienia o sukcesie moze tez mowic

ich naukowa opiekunka, polonistka
z ,Zeroma”, Katarzyna Dobrzariska.

Zapasnik nie zwalnia
Dwunastokrotnym Mistrzem Swiata

w zapasach weteranow jest jelenio-

gérzanin, Mirostaw Wieczorkiewicz.

Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny

im. Artura Rubinsteina w Lodzi jest jednym

z wazniejszych wydarzen muzycznych w Polsce.
W ubiegtym roku jedng z jego gwiazd byta
jeleniogérzanka, Maria Aleksandra Zagajewska.

. SR

zZtoto w stylu wolnym. Miniony rok me-
i dalowo nie byt tak imponuijacy, bo los nie
sprzyjat. Miedzynarodowa Federacja Za-
pasnicza wprowadzifa limity wiekowe dla
weteranéw startujgeych w Mistrzostwach
Swiata, ktére nasz wybitny zapasnik prze-
kracza; do tego przytrafifa sig kontuzja
w finatowej walce kwietniowych
Migdzynarodowych Mistrzostw
Rosji (zamiast ztota byto
Jylko” srebro). Pana Mi-
rostawa jednak nie depry-
mujg te przeciwnosci
i zapowiada
uprawianie

y A N\ 9\ x

AR

M. LIS

L]

X<ig

zapasow do 71.
roku Zycia.
Na pewno
bedg za-
wody,
; w ktérych
L o bedzie m6gt
e uczestniczyC.
Ciagle tre-
nuje pigé razy w ty-
godniu, a wiedze i umie-
jetnosci przekazuje tez
adeptom zapaséw w Par-
ku Sportowym Ztotnicza.
Tez zdobywajg medale
i to. jeszcze jeden wiel-
ki sukces Mirostawa
Wieczorkiewicza.

Dyscypling uprawia od 49
lat i wtym czasie zdobyt po-
nad 400 medali. Wiekszos¢
medali zdobywat w stylu
klasycznym, ale w 2018 r.
na Mistrzostwach Swiata
w Newadzie dorzucit tez

Dwunastokrotnym
Mistrzem Swiata
w zapasach weteranow

jest jeleniogérzanin,
Mirostaw
Wieczorkiewicz.

(mal)
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WFO0SiGW odmawia dotacji uczestnikowi programu Czyste Powietrze,

powotujac sie na wewnetrzne, niejasne regulacje

Czestaw Miklas z Modrzewia posta-
nowit skorzysta¢ z dotacji w ramach
programu Czyste Powietrze, w ktérym
strong wyptacajaca pienigdze i ocenia-
jaca wnioski jest Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. Mieszkaniec podwleriskiej wsi
osfatnio dowiedziat si¢, Ze nie otrzyma
ponad 7 tys. zt dotacji na ocieplenie da-
chu. Czuije sig nieuczciwie potraktowany
i zamierza o swoje walczy¢ w sadzie.
Urzednicy, odmawiajac wyplaty dotacji,
wskazuja niejasne zapisy, | to z we-
wnetrznych dokumentow, kitdre przecza
logice i sensowi wspierania inwestordw,
ktérzy chca wykorzystywaé mniej energi
na ogrzewanie swoich nieruchomosci.

- W tamtym roku wystapitem do
WFOSIGW o dotacje m.in. na docieple-
nie dachu. Program nazywat sig Czyste
Powietrze | byt kierowany do wiascicieli
nieruchomosci. Zgodnie z zasadami 90
proc. kosztéw miato byé refundowane
- opowiada Czestaw Miklas. Przyzna-
je, ze czg$¢ prac wykonat przedtem,
np. wymiang okien. Okazato sig, ze okna,
ktére wstawit, nie spefniaja kryteriow
programu. - Rozumiatem, Ze nie spet-
niaty warunkéw i nie mogtem uzyskac¢
dotacji -~ méwi.

Inaczej rzecz sig ma z dachem. - We
wniosku byto doktadnie napisane, ze
staram sig o dotacijg na ocieplenie dachu.
Taki punkt byt tez wymieniony w kry-
teriach programu, Musiatem spetni¢

warunek grubos$ci warstwy ocieplenia.
Dostosowatem sig do wszystkich wy-
tycznych - opowiada wiasciciel domku
w Modrzewiu. Inwestor nie koriczyt re-
montu na poddaszu, aby urzednicy mogli
oceni¢ wykonang prace, czy miesci sig
w przyjetych zasadach. Wedtug umowy
przedstawiciele WFOSIGW mieli pojawié
sie do 30 dni od zfozenia wniosku, aby
sprawdzi¢ wszystko i potem wypfacic
pienigdze. - Pafistwo przyjechali po 43
dniach. Zakwestionowali okna, o co
nie moge mie¢ pretensji. Po wymianie
opinii migdzy sobg o$wiadczyli mi
réwniez, ze dotacja na ocieplenie da-
chu takze nie moze by¢ udzielona, bo
pomieszczenie pod dachem nie jest
ogrzewane - opowiada pan Czestaw,
Niedoszty beneficjent ttumaczyt urzedni-
kom, Ze w umowie i w opisie programu
wsrdd kosztéw kwalifikowanych” byta
wymieniona przegroda budowlana
zewnetrzna, ktdéra stanowi takze dach.
Argumentowat tez, ze w programie nie
jest powiedziane, Ze jesli pod dachem
pomieszczenie nie jest ogrzewane, to
za ocieplenie tego dachu dotacja sig nie
nalezy. - Ocieplenie $cian zewngtrznych
i dachu zapobiega wyzigbianiu obiektu.
To oczywiste. Program, jak sig¢ wydaje,
miat wiasnie przeciwdziata¢ temu, co
miato wplynaé na zmniejszenie energii
potrzebnej na ogrzewanie, co z kolei
dawalo pozadany efekt dla Srodowiska
- mowi pan Czestaw.

Jak wskazuje mieszkaniec Modrzewia,
w innym punkeie warunkéw programu
byt tez zapis, w ktérym byta mowa o tym,
Ze mozna ociepla¢ przegrody budowlane
wewnetrzne pomiedzy pomieszczeniami
ogrzewanymi a nieogrzewanymi. Dla pana
Czestawa jest oczywiste, ze nie dotyczy to
jego przypadku, bo przeciez dach nie jest
przegroda wewnetrzng.- Paristwo zastoso-
wali wymieszane zasady z roznych punktéw
warunkdéw programu. To tak, jakby policjant
chciat panu wystawi¢ mandat za zawracanie
na drodze dwukierunkowej, bo na jedno-
kierunkowej nie mozna - opisuje obrazowo
uczestnik programu Czyste Powietrze.

Czestawa Miklasa dziwi wymdég posta-
wiony przez urzgdnikéw, Ze pomieszczenie
pod ocieplanym dachem, aby mozliwe byto
uzyskanie dotacji, musi by¢ ogrzewane.
- Tego w programie nigdzie nie znalaztem.
Goscie z urzedu, zresztg bardzo mili, thu-

maczyli, ze to wynika z ich wewnetrznych .

dokumentéw - méwi. W wyjasnieniu, ktére
przestat WFOSIGW wiascicielowi budynku
mozna przeczytac: Jezeli poddasze nie jest
ogrzewane, to nalezy ocieplic przegrodg
wewnetrzng (strop pod nieogrzewanym
poddaszem) w budynku oddzielajacg to
poddasze od pomieszczenia ogrzewane-
go, ktére znajduje sig ponizej. Urzednicy
W pismie wskazujg ponadto, Ze podczas
kontroli, ktéra miata miejsce 13 stycznia,
nie stwierdzili ,znamion ogrzewania pod-
dasza”. Postuguija sig przy tym dokumen-
tacjg fotograficzna.

Czestaw Miklas z Modrzewia pozoété] w sporze z WFOSIGW,

nowin

Jelenlogdrskie™

ktéry odmawia mu wyptaty dotacji na ocieplenie dachu.

Wobec tego wiasciciel nieruchomosci
stawia pytanie, jak urzednicy definiujg
pomieszczenie ogrzewane. On sam
przyznat, ze w kwestionowanej sprawie
poddasze dogrzewane jest elektrycznymi
grzejnikami olejowymi, ktére na czas
natrysku piankg zostaty po prostu wynie-
slone. Zostaly usunigte z poddasza tak,
jak wszelkie inne sprzgty, w tym t6zka,
lampki, stollki, krzesta. To nie powinno
dziwi¢, kiedy jest czas remontu. Remont
za$ miat zostac¢ zakoficzony po przelaniu
dotacji z programu Czyste Powietrze.
W odpowiedzi na pismo z WFOSIGW,
poza argumentami wytozonymi na
piSmie, pan Czestaw przestal takze
fotografig ustawionych na poddaszu
grzejnikéw olejowych.

Mezczyzna podkresla przy tym, Ze jak
mogli zauwazy¢ kontrolujacy, na padda-
szu wymienione zostaty okna na nowe,
w tym na pie¢ pofaciowych. To w jego
opinii takze po$redni dowdd na to, ze

pomieszczenie ma charakter uzytkowy,
a wigc ma by¢ ogrzewane.

Czestaw Miklas ubolewa, ze WFOSIGW
nie wywigzuje sig z umowy. Wniosek
0 ptatno$¢ zostat ztozony 2.12.2019 | cata
procedura, zgodnie z zasadami programu
Czyste Powietrze powinna dopetnié sig
w miesigc, czyli do 2.01.2020. Tym-
czasem urzednicy na kontrolg przyszli
znacznie pézniej | zakwestionowali za-
sadno$é wyptaty ponad 7 tys. zt dotacji
z dyskusyjnych powodow.

Sprawa jest caly czas w toku. Miesz-
kaniec Modrzewia prosit o wyjasnienie na
piSmie, konsultowat sig z radcg prawnym.
Niedawno wystat przedsadowe wezwanie
do wyplaty naleznej dotacii. - Sprawe ana-
lizuje nasz radca prawny, konsultujemy ja
takze z rzeczoznawcami. Musimy poste-
powaé zgodnie z procedurami. Dopiero
po ich dopetnieniu przedstawimy nasze
stanowisko - ustyszeliémy w WFOSIGW

(sad)
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Energia ze stonca

Prawie 1600 nowych instalacji fotowoltaicznych za blisko 117,5
min zt powstato na Dolnym Slgsku w ostatnich latach. To efekt

dofinansowania takich inwestycji z Unii Europejskiej.

- Wspieramy wykorzystywanie odna-
wialnych Zrodet energii. To przejaw nie
tylko dbatosci o srodowisko, ale row-
niez oszczednesci, ograniczania kosztow
w gospodarstwach domowych. Dzieki
zastosowaniu tych rozwiazan miesz-
kancy beda mniej ptaci¢ za energie elek-
tryczng czy ogrzewanie - méwi Cezary
Przybylski, marszatek wojewddztwa.

Co to jest fotowoltaika?

W duzym uproszczeniu fotowoltai-
ka, a wtasciwie panele fotowoltaiczne
zamieniaja -energie promieniowania
stonecznego w energie elektryczna.
Takie instalacje moga powstac prawie
wszedzie, np, na dachu domu czy w jego
najblizszym otoczeniu. Montuje sie je
w kierunku potudniowym, Zeby maksy-
malnie wykorzysta¢ nastonecznienie.
Efekt? Tanszy prad, ktéry postuzy chocby
do ogrzewania pomieszczen i podgrze-
wania wody. Inwestujgc w fotowaoltaike,
przyczyniamy sie do zmniejszenia zanie-

Fundusze
Europejskie
Program Regienalny

e ' ¥ A

czyszczenia powietrza, gdyz panele nie
emitujg CO2 ani zadnych innych szkod-
liwych substancji.

Najwigksza na swiecie farma fotowol-
taiczna powstata w Chinach i sktada sie
z prawie 4 min paneli! W Polsce najwiek-
sz3 jest ta w.Czernikowie koto Torunia -
JLtylko" 16 tys. paneli, a i tak wyproduko-
wana z niej moc jest w stanie zaopatrzy¢
w energie elektryczng ok. 1600 gospo-
tlarstw domowych.

Panel na dachu

Dzieki funduszom unijnym na Dolnym
Slasku powstanie 1600 nowych instala-
cji fotowoltaicznych za ponad 117 min
zt (z czego dotacja z UE wynosi prawie
83 min zi). Wéréd 26 dofinansowanych
przedsiewzie¢ znalazty sie m.in. projekty
gmin Bardo, Wien i Olszyna. W Bieru-
towie zbudowana zostata elektrownia
fotowoltaiczna, a w Prusicach panele na
potrzeby budynkéw uzytecznosci pub-
licznej.

Unia Europejska
Europejskio Fundusie
Strukturalng | Inwestycyine

Artykut wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

Jednakze najwieksza i najdrozsza inwe-
stycja, bo warta niemal 24,5 min zi, jest
.Regionalny Program Energetyki Pro-
sumenckiej - mikroinstalacje fotowol-
taiczne w budynkach jednorodzinnych
na terenie wybranych gmin Dolnego
Slaska’ nad ktorym czuwa Centrum
Technologii Energetycznych, wyspecja-
lizowana organizacja inzynierska, dzia-
tajaca w ramach Stowarzyszenia Wolna
Przedsiebiorczoséé¢ ze Swidnicy. W ciagu
prawie trzech lat w 14 dolnoslaskich
gminach (m.in. w Dzierzoniowie, Ko-
bierzycach, Ktodzku, Siechnicach, Bo-
lestawcu i Twardogérze) zamontowano
mikroinstalacje w 531 domach jednoro-
dzinnych.

| www;rpo;dolnyslnskgpi'

- Tylko w gminie wiejskiej Lubin z pro-
gramu skorzystato 41 wnioskodawcow
na kwote 1,3 min zt. Kiedy zaczynali-
Smy nasz program, na Dolnym Slasku
byto nieco ponad dwiescie matych
instalacji prosumenckich. Te ,nasze”
pot tysiaca zrobito znaczaca réznice.
Program ruszyt i pokazat, ze takie in-
stalacje warto mie¢ na dachu czy koto
domu. Daje to konkretne korzysci,
oszczednosci ekologiczne i ekonomicz-
ne, o czym mozna przekonac sie, zapo-
znajac sie z opiniami uczestnikow pro-
gramu na naszej stronie www - mowi
Krzysztof Brzozowski, prezes Stowa-
rzyszenia Wolna Przedsiebiorczos¢
ze Swidnicy.

POSZERZAMY
PERSPEKTYWE
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Kury maja u mnie dozywocie

Rozmowa @

- Pochodzisz z duzego miasta. Zajmowate$
sie turystyka, przez wiele lat promowates
$piewakéw gardtowych z Syberii i Kirgista-
nu, w uzdrowiskowej dzielnicy Jeleniej Gdry
zhudowates jurte. Skad pomyst, zeby zostaé
rolnikiem ekologicznym?

- Troche z przypadku. Ale nie do korica. Jestem
rolnikiem z wyksztatcenia, studiowatem zootech-
nike na Akademii Rolniczej. Pracowatem troche
w Lasach Paristwowych, opiekowatem sie chatka
turystyczng w gérach nad Jagniatkowem. Duch
ekologii i zycla zgodnego z naturg tkwi we mnie
od czaséw studenckich. Od 16 lat z Gosig, moja
lepszg potowka, jestesmy rolnikami.

- Prowadzenie gospodarstwa ekologicznego
w Polsce, mimo ostatnich udogodnien, chocby
pozwolenia na sprzedaz niektérych produktéw
z wiasnego gospodarsiwa przetworzonych
na miejscu - to wciaz wyzwanie logistyczne
i ekonomiczne?

- Jestem przede wszystkim hodowcg zwierzat:
owiec, kur, krow - cho¢ nie sg to wielkie stada.
Mam takze kilka hektaréw ornych i prébuje pro-
dukowac cos, co konsument moze ze spokojem
ducha zje$¢. Do Koparica przywioztem akurat olej
z gorczycy uprawianej metodami ekologicznymi;
wycisniety na zimno. Rolnictwo ekologiczne
wymaga bieréznorodnosci - uprawiatem migdzy
innymi owies ekologiczny, gryke, groch. Jesli
nie stosujemy $rodkéw ochrony ro$lin, niektére
uprawy stanowig wyzwanie. Tak byto z grochem
- ostatecznie musiatem go przeznaczy¢ na paszg.
Prowadzac gospodarstwo ekologiczne, trzeba
liczy¢ sig ze stratami i uwzgledni¢ to w kosztach.

- Swiadomosé¢ ludzi, jesli chodzi o zdrowe je-
dzenie, ekologiczne produkty, rosnie. Przynaj-
mniej w mediach coraz wigcej o tym sig mdwi.

- Weigz przegrywamy ceng ekologicznych
produktéw z kolorowymi warzywami, owocami
kupowanymi w marketach czy na targu, z eko-
logig niemajgeych nic wspdlnego. Nie jestem
jednak pesymista. Udato mi sig zebra¢ wokét go-
spodarstwa grupe odbiorcow. Po nasze produkty
klienci potrafig przyjecha¢ nawet z Wroclawia
| spod Giogowa. Jestem takze pszczelarzem
- i w tym roku juz sprzedatem caty miéd, ktéry
wyprodukowatem.

- Uwazasz, ze hezpo$rednie zakupy zywnosci
w matych gospodarstwach s3 przysztoscia?

- Nie uciekniemy od wielkotowarowych go-
spodarstw. One muszg by6. Mate gospodarstwa
nie wyzywig wszystkich mieszkaricéw, chocéby
Wroctawia. To jest utopia.

OGLOSZENIA

- A co z rachunkiem ekonomicznym? Mate
ekologiczne gospodarsiwo jest optacalne?

- To zalezy od potrzeb i stylu zycia rolnika.
Z matego ekologicznego gospodarstwa, oczy-
wiscie przy bezposrednim handlu i matym
przetwdrstwie, raz w roku moge wyjechaé na
wakacje. W domu mam zapasy jedzenia. Ale ja
nie mam duzych potrzeb, jezeli chodzi o wygody
dnia codziennego. Mieszkam w matym domku,
ktéry w duzej czesci sam zbudowatem, nie mam
pradu, korzystam z matych paneli stonecznych.

- Jestes za filozofig minimalizmu?

- Moze przydatby mi sig szerszy dostep
do sztuki. Ale film mozna obejrzec
w internecie, a ksigzke poczytaé
przy lampie czotéwcee, ostatecznie
przy $wieczce.

- Do zwierzat masz specyficzne podejscie.
Z minimalizmem nie ma ono nic wspdinego.

- Kury u mnie majg dozywocie, nawet jesli nie
Znosz3 juz jajek. Tak samo matki krowy, ktdre
obdarowaty mnie cielakami przeznaczonymi do
zabicia, na sprzedaz. Dbam o dobrostan moich
zwierzat. Zostawiam dla nich p6t hektara fak
z drzewamli, nie biorg na ten skrawek tak nalez-
nych dotacji po to, zeby zwierzeta miaty wolny
wybieg takze w zimie. Takie podejscie to nie jest
zadna ideologia, a zwykty humanitaryzm.

- Dzigki temu masz spokdj ducha?

- Cieszy mnie, kiedy rodzg sie zdrowe jagnieta,

brykaja po face, nie umierajg. | kiedy rolnicy,
kiérzy mnie odwiedzajg, méwig, ze moje
krowy takie tadne, dobrze wykarmione. Bo
przyjechatem z miasta, jestem rolnikiem

nowiny

Jelentogtrskin

J

z Grzegorzem Gomutg, rolnikiem ekologicznym z Grabiszyc Gérnych, uczestnikiem |1 Izerskiego Forum
Suwerennosci Zywnosciowej w Koparcu

ekologicznym - a sgsiedzi rolnicy mnie akceptuia.
Traktujg mnie jak partnera. Nawet czasem uznajg za
dobre moje podpowiedzi dotyczace hodowli czy rol-
nictwa. Ja tez czerpie z ich wiedzy i-doSwiadczenia.

- Czego sie nauczytes, Zyjac na wsi?

- Empatii do drugiego cztowieka. | tolerancii.

- W Grabiszycach Gdrnych znalazie$s swoje
miejsce na Ziemi?

- U nas jest pigkne niebo. Nocg mozna ogladac¢
gwiazdy. Ale mam troche tak, ze jak juz co$ zor-
ganizuje, osiagne, wszystko wokdt mnie dziata,
zaczyna mnie nosic. Nie potrafie powiedzie¢, czy
w jakimé§ momencie przypadek nie poprowadzi
mnie w innym kierunku. Mam w sobie mtodzien-
cze przekonanie, Ze Swiat jest ciggle do zdobycia.

Tekst i zdjgcie:
Matgorzata Potoczak-Petczyriska

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

ogtoszeniem nr 34/2020 ogtasza I przetarg
ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej zabudowanej polozonej w Jeleniej Gorze:

Nieruchomos¢ pofozona w granicach dziatki nr 508/8 o powierzchni 0,0345 ha,
obreb Jelenia Géra 1, AM-4, ksiega wieczysta nr JG11/00105334/4.

Dziatka nr 508/8 zabudowana jest wolnostojacym, niepodpiwniczonym, wy-
kwaterowanym, 2-kondygnacyjnym budynkiem mieszkalnym oraz trzema jedno-
kondygnacyjnymi budynkami niemieszkalnymi (gospodarczymi).

Cena wywotlawcza nieruchomosci: 128.000,00 zt

Wadium: 12,800,00 zi ;

Sprzedaz prawa wiasnosci dziatki nr 508/8 oraz budynkéw na tej dziafce po-
sadowionych podlega zwolnieniu z opodatkowania podatkiem VAT na podstawie
art. 43 ust. 1 pkt 10, 10 a ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o podatku od
towarow i ustug.

Opis: Budynek nr 13 przy ul. Piotra Skargi wybudowany zostat w 1875 r.,
wykwaterowany z uwagi na zly stan techniczny, wyposazony w instalacje wod-
no - kanalizacyjng, gazowa, elektrycznq oraz ogrzewanie piecowe. W budynku
znajdowaty sie cztery lokale mieszkalne o facznej pow. uzytkowej 208,38 m kw..

Podstawowe przeznaczenie nieruchomosci: Zgodnie z mle]scowym pla-
nem zagospodarowania przestrzennego rejonu Srédmiescia - czes¢ zachodnia
w Jeleniej Gorze dziatka nr 508/8 przy ul. P. Skargi 13 potoZona jest na terenie

URZAD MIASTA JELENIA GORA

oznaczonym symbolem 23.MW/U, dla ktérego jako przeznaczenie podstawowe

ustalono teren, na ktérym zlokalizowano budynek wielorodzinny zawierajacy

wiecej niz dwa mieszkania lub zespdt takich budynkdéw. lako przeznaczenie

uzupetniajgce:

- ustugi nieucigzliwe o charakterze lokalnym lokalizowane wytgcznie w parterach
budynkow,

- urzadzenia towarzyszqce

- zielen.

Wadium w pienigdzu, w wyzej okreslonej wysokosci winno wptynaé na konto
depozytowe Miasto Jelenia Gora - Bank MILLENNIUM S.A. I Oddziat w Jeleniej
Gorze nr 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681 pajpdézniej do dnia 10
kwietnia 2020 r,

WPEATA WADIUM WINNA ZAWIERAC ADRES NIERUCHOMOSCI, KTOREJ WPLA-
TA DOTYCZY ORAZ OZNACZENIE UCZESTNIKA PRZETARGU

Przetarg odbedzie sie w dniu 17 kwietnia 2020 roku o godz. 10:00
w siedzibie Urzedu Miasta Jelema Gora przy ul. Sudeckiej nr 29 - I pie-
tro, sala nr 13.

Petna tresc ogtoszenia o przetargu nr 34/2020 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
z dnia 2 marca 2020 roku wywieszona jest na tablicy ogtoszen w Wydziale Go-
spodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta oraz zamieszczona zostata w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie internetowej bip.jeleniagora.pl.

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyskaé w Wydziale
Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej nr
2-3, I pietro, pokoj nr 111 lub telefonicznie pod numerami: 75/75-49-893 lub
75/75-46-228.




pod patronatem NJ

Laureaci tegorocznej edycji Dolnoélqsklego
Konkursu Fotografii Mobilnej ,,0bok mnie”,

dla dzieci i mtodziezy w wieku do 16 lat,
udowodnili, ze telefonem komdrkowy mozna nie
tylko utrwala¢ ciekawe chwile, ale takze robic
artystyczne, godne zauwazenia zdjecia. Konkurs
zorganizowali po raz pigty: Jeleniogorskie
Centrum Kultury, Stowarzyszenie Jeleniogorska
Strefa Fotografii oraz Ksigznica Karkonoska.

- Rodzice robig zdjecia I mnie tez to
sie udzielito - mowi Wiktoria tapin-
ska, laureatka | nagrody w kategorii
do 13 lat. Aby zrobi¢ zdjecie,Narew
o $wicie”, musiata nie tylko nacisngé
przycisk w telefonie, ale takze staran-
nie wybra€ pore i kadr.

Judyta TroSciriska, ktéra zdo-
byta | nagrode w kategorii 14-16
lat za zdjecie ,Szczgscie”, poka-
zata, ze telefonem komoérkowym
mozna robi¢ zdjecia poetyckie
i wysmakowane. Jurorzy chwalili
ja za przemyslany kadr i $wiadome
podejscie do zadania.

- Na ogé6t jest tak, ze telefonu
komdrkowego nie wypuszczamy
z ragk. Robimy setki zdje¢. Warto
wczesniej przygotowac sig do
zdjecia, zaplanowaé, co chcemy
pokaza¢ - ttumaczyta Judyta.

Konkurs rozgrywano w dwéch kate-
goriach wiekowych: do 13 lat i 14-16

Wiktoria tapirniska -,Narew o $wicie” - | nagroda w kategorii do lat 13

Stowarzyszenie Jolcnloiiuh ﬂu-
fa Fotografii i Muzeum Karkonoskie
zapraszajg na wystawe nadmorskich
fotografii Jarostawa Fratczaka i Uloi-
ciecha Miatkowskiego, zatytutowana

.MORZYCIELE”, Wernisaz we wiorek
10 marca o godz.17.00 w Galerii
na Gdrze Muzeum hrkonocklow
w Jeleniej Gérze.

Wystawe twarzy 30 cmmoMch
fotografil insplrowanych morzem.

Ich autorzy reprezentujg dwa rézne
spajrzenia na Swiat oraz rozne rodzaje
estetyki i fotograficzne wzorce. Obaj sq,

mieszkaricami Jelenlej Gory, absolwen-

tami Jeleniogorskie] Szkoly Fotografil.

I cztonkami Strefy Fotografil.
0 wystawie ,MORZYCIELE" Woj-
ciech Miatkowski napisat:

zblazowani | zmeczent rzeczywistoscig

mwafwnmpmuamad- B

Co moga robié nad morzem nieco ju? ;

lat. Najmtodszym uczestnikiem byt
4-letni Maksymilian Jakubiec, ktéry
zawzigcie fotografowat takze podczas
uroczystosci rozdania nagrod.

Do konkursu zgtoszono facznie 243
prace 55 autoréw. Na otwartej 7 marca
wystawie w Galerii pod Brgzowym
Jeleniem JCK znalazio sig 97 zdjeé
z obu kategorii.

- W tych pracach wida¢ radosé
tworzenia, zachwyt | szczeros$é, wy-
czucie chwili i zamyst nad kadrem
- podkreslata Janina Hobgarska z za-
rzadu Jeleniogo6rskiej Strefy Fotografil,
zasiadadajac w jury.

- Obserwujac ten konkurs, cieszymy

sie, ze niektdrzy uczestnicy startujg

| sa nagradzani po raz kolejny. To:
Miro Szymanski, Kacper Niedziela,
Natalia Piasecka, Marysia Haczela,
Dominik Drazek, Ela Dabrowska - wy-
liczata Maria Szubart, szefowa Galerii
pod Brazowym Jeleniem.

dawacd sig romantycznym uniesieniom?
Odwiedzaé nadmorskie dysko!dkl?

Upijac sig?

Obaj 53 raczej nudni, wige w prosm

miousﬁnm  fotografuja. W doc

» o 9 ‘ " aﬁt
. Bnmmgmﬂatosiannmys@

10

w248

Uroczyste rozstrzygniecie
konkursu odbyto sie 7 marca

w Galerii pod Brazowym Jeleniem JCK.

Dzigkujac uczestnikom i ich opie-
kunom za wspieranie pasji fotogra-
fow, Janina Hobgarska podkreslita,
ze udowadniajg oni, jak za pomoca
prostych w obstudze urzadzen mtodzi
ludzie potrafig pokazywaé dorostym
swoj Swiat i swojg wrazliwo$é. - Mam
pewno$¢, ze spotkamy sig z nimi
jeszcze niejeden raz w fotograficznej
strefie - dodata.

Pokonkursowg wystawe ogladac
mozna w Galerii .pod Brazowym
Jeleniem Jeleniogérskiego Centrum
Kultury do 1 kwietnia. Nagrodzone
prace wkrétce obejrze¢ bedzie mozna
takze na www.nj24.pl, gdzie znalezé
mozna fotorelacje z uroczystego roz-
strzygnigcia konkursu.

ALKA

Judyta Troscinska -,Szczescie” - | nagroda

w kategorii 14-16 lat

liych whﬂalﬁ istmktuw.
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Nagrody dia mlodvch Iotogralow

Nagrodzeni

w 5. Dolno$laskim
Konkursie Fotografii
Mobilnej OBOK MNIE

Kategoria do 13 lat:

Wiktoria Lapinska - | miejsce
Zuzia Wawrzyniak - || miejsce
Ivo Miro Szymaiiski - |1l miejsce
Wyrdznienia: Deminik Drazek,
Mikotaj Haczela, Julia Tysz-
kiewicz, Natalia Piasecka,
Weronika Rotman, Aleksander
Jakubiec, Marysia Haczela

Kategoria 14-16 lat

Judyta Troscinska - | nagroda
Beniamin Jackiewicz - || nagroda
Kacper Niedziela - 11| nagroda
Wyréznieni: Oliwier Jasiak, Klara
Dabrowska, Filip Drazek, Janina
$leziak, Ela Dabrowska, Hubert
Kostka, Oliwier Popardowski,
Dominika Orkowska
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Wyspiewane zycie

Ona dyskretnie spoglada przez okno, wyraZznie czego$, kogo$ wypatrujac.
O Romeo... zaczyna $piewacé i od pierwszych chwil, nieprzerwanie,

do samego korica, trzyma za gardta, serca i dusze wszystkich, ktérzy daja
zabrac sie w tg pigkng podréz przez jej sceniczne zycie. Podréz nastrojowa,
subtelna, petna refleksji i humoru. Bo nie tylko w $piewanej opowiesci
co rusz traci romantyczny ton na rzecz dowcipnego brzmienia i pozwala
poszale¢ nieco kabaretowym nutom, kt6rych jest mistrzynig. W sobotni
wieczor, 7 marca, na michatowickiej scenie Teatru Naszego, Jadwiga Kuta
premierowo zaprezentowata swoj najnowszy recital aktorski, zatytutowany
,200 par butéw”, nagrodzony przez publiczno$¢ owacjami na stojgco.

Nic dziwnego: O Boze, jakie ona ma wcigz zgby...

200 par butéw” jest podsumowaniem
bliska 40-letniej pracy scenicznej wybit-
nej aktorki, w ktdrej zyciu ogromng role
nieprzerwanie gra piosenka. To koncert
W muzycznym opracowaniu Jacka Szre-
niawy, skfadajacy sie z kilkunastu piose-
nek w symboliczny sposéb prezentujacy
sceniczng podroz artystki, jej fascynacje
muzyeczne oraz Zyciowg droge utkang
Z wyjatkowych nut i przejmujgcych stow.

Podczas takiej emocjonalnej podré-
2y sciera sig podeszwy i gubi wysokie
obcasy... aby dojs¢ do prawdziwej
madrosci - wyznaje Jadwiga Kuta,
wyjasniajac przy okazji tytut recitalu.
Kiedy$ zadata sobie trud policzenia,
ile par butéw zdarta na scenie podczas
swojej kariery. No i doliczyta si¢ dwu-
stu. Szukajac pomystu na tytut szcze-
gdinego programu, ktéry zamknaé ma
pewien etap jej zawodowego Zzycia,
przypomniata sobie o tych butach
i postanowita siggng¢ wiasnie po nie.

Jadwiga Kuta nieustannie bawi
i wzrusza do tez. Zmusza do czutych
westchnier i bolesnie radosnego $Smie-
chu. Kameralna przestrzeri, skromna
forma, bezposredni kontakt z publicz-
noscig. Do tego skromna, wymowna
scenografia, nastrojowe $wiatto, dobra
muzyka, madre stowa i dowcip bez
tandetnej, hatasliwej btazenady.

Ona siada na przystanku, z ktérego
odjezdzajg kolejne autobusy. Siega
po ksigzke, gazetge, wspomnienia.
Wokot zmieniajg sie ‘pory roku, wieje

wiatr, pada deszcz... Aktorka snuje
patchworkowg opowie$é, oddychajac
razem z publicznoscia.

W tym spotkaniu znajdg co$ dla
siebie i poszukiwacze autentycznej
refleksji, i mito$nicy dobrej zabawy.

W ,200 parach butéw” Jadwi-
ga Kuta sigga do swojej twadrczej
przesztosci, nie tracgc z oczu aktu-
alnosci. Czaruje estradowg klasyka
W autorskiej interpretacji I bezlitosnie
rozprawia sie z Zenkiem, tragicznie
wdeptujgcym sie w ciasne umysty.

Skad taki, a nie inny wybér piose-
nek, ktérych Jadwiga Kuta w swoim
repertuarze zgromadzita mnéstwo?

- Piosenki wybraly sig same - wy-
jasnia Jadwiga Kuta. - Siegnefam po
te, kibre za mng szty, towarzyszyty mi
w zyciu. Niektore piosenki odeszty, inne
zostaty. Niektore zinterpretowatam na
nowo, niektére dojrzaty. Wszystkie to
piosenki ,milowe”, ktére wiele dla mnie
zZnaczg i siedza we mnie bardzo gtgboko.

Gdyby chcie¢ wybraé te jedng,
jedyna, najwazniejszg? Jadwiga Kuta
nie ma watpliwosci: ,.Ja tong”.

- Od tej piosenki zaczely sie moje
recitale i bez niej nie bytoby ,,200 par
butéw” - podkresla aktorka.

Recital ztozony jest jednak nie tyl-
ko z piosenek. Pomigdzy nimi pada
tez catkiem sporo cennych stéw.
Jest i pamietny monolog ,Bubus”,
napisany przez wspoéttwérce Teatru
Naszego, meza Jadwigi - Tadeusza

Huczny jubileusz

Gdyby 10 1at temu kio$ powiedziat im, Ze beda na scenie 10 lat, dorobig
sig wiernej publicznosci i owacji na stojaco, kazaliby mu puknaé sig w czo-
to. 5 marca na koncercie jubileuszowym w Jeleniogdrskim Centrum Kultury,
wida¢ byto jak bardzo by si¢ pomylili. Tak hueznego jubileuszu Kabaretowi
Bella Mafia, dziatajgcemu przy Karkonoskiej Paristwowej Szkole Wyiszej,
kazdy artysta mégt im pozazdroscic.

Kutg, w wykonaniu wzbudzajgcym
salwy $miechu.

Niebanalne sg tez wrazenia wizualne.
Niesamowite wrazenie robi deszcz pada-
jacy na scenie przy piosence ,Na ksiezyc
zabierz mnie”(,Fly me to the moon”),
do ktorej polski tekst napisata Jadwiga.

,200 par butéw” to koncert dla
wszystkich - dla tych, co dobrze znaja
Jadwige Kute i bywajg w Teatrze
Naszym od lat, oraz dla tych, ktdrzy
wybiorg si¢ do niezwyktego miejsca
w Michatowicach po raz plerwszy.
Koncert wciggajacy, refleksyjny, z so-
lidng porcja dobrej rozrywki. Mito$nicy
talentu Jadwigi Kuty nie moga go
przegapi¢. Artystka zapowiada, ze to
jej ostatnia taka propozycja...

- Bardzo lubie wiek, w ktérym je-
stem. Dotartam do pigknego punkiu
w zyciu rodzinnym, zawodowym.
Otoczona jestem wspaniatymi ludzmi.
Uwielbiam nasz michatowicki azyl.
Dom | scena za domem sg pigkng
wyspa. Ogromnym sukcesem - wi-
dzowie, ktérym chce sie przyjezdzac
tutaj, na koniec $wiata. Mam jednak
Swiadomos$¢ uptywajgcego czasu
i ograniczonych mozliwosci, natural-
nych ograniczen, ktre sprawiaja, Ze to
jest m6j ostatni recital. Dlatego dziele
sie'w nim tym, co najwazniejsze.

Takze z tego powodu warto po-
chodzié nieco w scenicznych butach
razem ze zjawiskowaq aktorkg i po$pie-
wac razem z nia. :
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Przy okazji wizyty w Teatrze Naszym
mozna sobie zafundowa¢ nieustajgce
spotkanie z piosenkg aktorkg w najlep-
szym wykonaniu. Z okazji premiery re-
citalu wydana zostata bowiem niezwykia
piyta CD, zatytutowana ,Jadwiga Kuta
= ANALOGOWA”, zawierajaca archiwalny
zapls sesji nagraniowej z 1992 roku,
ktéra byta jedng z wielu gtéwnych
nagrod przyznanych laureatce Xl Prze-
gladu Piosenki Aktorskiej we Wroctawiu,
bedacej niekwestionowang gwiazdg
Teatru Naszego. Z okazji premiery wzno-
wione zostaly, wyczerpane juz naktady,
dwdch poprzednich piyt artystki: ,Pa-
stelowa Jadwiga Kuta” oraz ,Jadwiga
Kuta jak wino...”

Plyta ma warto$¢ podwdjna, a moze
nawet potréjng. Zawiera trzynascie
Swietnie zaspiewanych utworéw, ktére

letonlogdrskie

uczynity Jadwige niekwestionowa-
ng gwiazdg plosenki aktorskiej. Dla
samej artystki ma ogromng wartosc
sentymentaing. Przypomina bowiem
je] wielki triumf sceniczny i pigkne,
cho¢ nietatwe czasy poczatkéw Teatru
Naszego, ktére zaowocowaty tym,
czym cieszy sig dzisiaj. Dla wszystkich
sta¢ sig moze natomiast ‘wspaniatym
wehikutem czasu, pozwalajacym za-
nurzy¢ sie w archiwalnych nagraniach
z epoki, w kt6rej zarejestrowa¢ mozna
byto wylacznie co$ naprawde dobrego.

Warto spotka¢ sie Jadwiga Kutg,
wspierang na scenie przez zespot
Teatru Naszego. Wcale nie tylko po to,
by przypomnie¢ sobie i przekona¢ sig
~jakie oni majg zgby...”

Daniel Antosik

Kabaretu Bella Mafia :

= Tu nikomu nikt nie zaglada w Pe-
sel - $piewali twércy kabaretu pod-
czas jubileuszowej imprezy. Swoim
humorem, werwg i poczuciem humo-
ru udowadniali, Ze to prawda. Zapre-
zentowali takze piosenki z przedwo-

jennych, polskich kabaretéw oraz
skecze zainspirowane utworami
Woijciecha Miynarskiego | Andrzeja
Waligérskiego. Nie zabrakto odniesier
do obecnych czasow (,jak chee sig
zabawié, to agladam w TV transmisje
z Sejmu” ). Bardzo podobata sig baba
terrorystka oraz ,jeleniogdrski ekler”,
czyli amant z randki w clemno.

Cztonkowie kabaretu podkresla-
ja, ze dostosowujg znane utwory
do wieku i potrzeb.

- Mamy energie, pomysly i jak zdrowie
nam dopisze, to spotkamy sig na kolej-
nych jubileuszach — obiecali kabarecia-
rze. Sami Opracowuja programy; piszj
teksty i przygotowujg siroje. Wystepuja
w JCK zawsze przy peinej widowni,
zawsze z bisami i gorgcymi oklaskami.

- Taka aktywnos¢ trzyma nas w pio-
nie. Nie ma czasu na narzekania na
zdrowie — przekonuja z u$miechem.

Cztonkowie kabaretu, dzigkujac
wiernej publicznosci, nie zapomnieli

0 Janinie Peikert, szefowej Karkono-
skiego Uniwersytetu |l Wieku, dzigki
ktérej 10 lat temu powstata Bella
Mafia. Pani Janina po jubileuszowym
wieczorze juz na zawsze pozostanie
~matkg chrzestng”. Z zyczeniami dla
jubilatow pospieszyta postanka Zofia
Czernow, ktdre nie opuszcza zadnego
wystepu. Byt wielki kosz stodyczy od
Konrada Sikory, zastepcy prezydenta
Jeleniej Gary, za§ Grazyna Malczuk,
kanclerz KPSW, odczytata napisang
wierszem laudacje.

Kto nie miat okazji obejrze¢ jubile-
uszowego programu ,Przybij piatke
na dziesiatke”, moze nadrobi¢ zale-
glosci. Kabaret Bella Mafia wystapi 14
marca 0 godz. 18.00 w JCK. Na scenie
zobaczymy: Bogustawa Bratasza,
Hanng Panasiuk, Krystyng Szpale,
Andrzeja Dudziaka, Jana Smolira,
Zdzistawa Ornafa. Muzyke do progra-
mu opracowat Grzegorz Wadowski.

Tekst i zdjgcie: ALKA
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W DKF Klaps w JCK 10 marca
o godz.18.00 obejrzycie film ,Histo-
ria matzefiska” (Marriage Story),
rez. Noach Baumbach.

Wernisaz wystawy fotograficznej
»Karkonosze 2019” odbedzie si¢ 12
marca o godz. 17.00 w ODK. Poplene-
rowa wystawa fotografii pt. , Karkonosze
2019" to wynik 16. juz pleneru fotogra-
ficznego zorganizowanego w Karko-
noszach, ktérego organizatorem od
poczatku jest Tadeusz Bitozor - Artysta
Fotoklubu Rzeezpospolitej Polskiej. Na
plener do Karpacza przyjechali fotogra-
ficy z r6znych stron Polski. Wystawa
czynna do 27 maja.

Na Gale Operowo-Operetkowa
w JCK mozna si¢ wybra¢ 13 marca
0 godz.18.00. To przebojowy koncert,
podczas kidrego zabrzmia czardasze,
walce, toasty, mitosne arie i duety, sceny
operowe i operetkowe, a takze standardy
jazzowe, piesni neapolitariskie i popular-
ne piosenki. Wystapig arty$ci z Grupy
Operowej Sonori Ensembl.

Koncert pt. ,Wiatr odnowy” za-
planowano 13 marea o godz. 19.00
w Filharmonii Dolno$lgskiej. Program:
Sergiusz Rachmaninow - Il Koncert
fortepianowy c-moll op. 18, Ludwig van
Beethoven - |l Symfonia Es-dur Eroica
op. 55. Wykonawcy: Pawet Kotla (dy-
rygent), Valentina Igoshina (fortepian)
oraz Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Dolnosiaskiej.

Kabaret Bella Mafia wystapi 14 mar-
ta 0 godz. 18.00 w JCK z nowym pro-
gramem ,,Przybij piatke na dziesiatke”.

Koncert finatowy IX Festiwalu Mto-
dych Talentéw - Kutra Artystycznego
zaplanowano w MDK Muflon na 15
marea o godz. 16.00.

Premierowe przedstawienie sztukl
,Ciefi bestii” obejrzymy 15 marca
o godz. 16.00 w Zdrojowym Teatrze
Animacji. W krélestwie Kréla Aleksego
pojawiaja sig kolejne doniesienia o gra-
sujacej w okolicy bestii z lasu. Tajemni-
czy potwor jest obiektem licznych plotek,
a jego zgtadzenie staje sig obsesja Krdla.
Kazda z postaci, w tym krélewny - Alicja
i Wiktoria, ma inng motywacje, by odna-
leZ€ bestig | przywrdci¢ upragniony spo-
k6j. Czy odwaga bedzie w tym wypadku
sita | determinacja do walki, czy tez
przetamanie strachu i nawigzanie dialogu
z nieznanym? Czy na pewno to bestia
stanowi gtéwny problem Kréla, czy moze
bestig okaze si¢ kto$ zupetnie inny?

Sztuke ,, Triathlon story, czyli Chio-
paki z Zelaza” obejrzycie 16 marca
0 godz. 17.30 w Teatrze im. Cypriana
Kamila Norwida (spektakl goscinny).
Sztuka ,Triathlon story” to wyjatkowo
energetyczna i dynamiczna komedia,
ktéra rozgrywa sig w przeddzien

POD PATRONATEM ,NOWIN JELENIOGORSKICH”

P) KOMPAS GORSKI

zawodéw Ironman. Rezyseria: Piotr
Nowak. Wystepujg: Leszek Lichota,
Waldemar Btaszczyk, Barttomiej
Topa, Piotr Nowak.

W DKF Klaps w JCK 17 marca o godz,
17.00 obejrzycie film ,,Oficer i szpieg”
(J’accuse) Romana Polariskiego.

Wystawa malarstwa Wojciecha Po-
mianowskiego zostanie otwarta 18
marca o godz. 17 w MDK Muflon. Bedzie
czynna do 24.04.

Koncert ,,Wioskie inspiracje” w Fil-
harmonii Dolno$laskiej odbedzie sie 20
marea 0 godz. 19.00. Program: Pietro
Mascagni - Interludium z opery Neron,
Mario Castelnuovo-Tedesco - Koncert
wiolonczelowy g-moll op. 72, Felix Men-
delssohn-Bartholdy - IV Symfonia A-dur
Wioska op. 90. Wykonawcy: Massimi-
liano Caldi (dyrygent), Silvia Chiesa
(wiolonczela) oraz Orkiestra Symfonicz-
na Filharmonii Dolnosiaskiej.

Spektakl ,,Publiczno$é zwymysiana”
Teatru Os6b Uzaleznionych KARAWA-
NA obejrzycie 20 marca o godz. 18.00
w MDK Mufion.

Trio Bofelli Quartet ITALIANO VERO
wystapi 20 marea o godz. 19.00 w Zdro-
jowym Teatrze Animacji. Trio Boffelli
Quartet to zesp6t ztozony z czterech

muzykéw, ktdrzy, zakochani we wioskiej

muzyce, postanowili sig nig dziel¢.
Zesp6t, poczatkowo w tréjke (dwoch
Wiochéw - Alberto Boffelli i Diego
Boffelli oraz Polka - Maja Stoniowska-
Boffelli), od ostatniej trasy koncertowej
jest wspierany przez perkusiste - Libero
Mapelli. Podczas koncertu zespét pre-
zentuje wioskie utwory we wiasnych,
oryginalnych aranzacjach.

Premiera przedstawienia ,, SEN_karto-
teka improwizacje” w wykonaniu grupy
TEATR/ limitowana edycja zaplanowano
na 21 marea o godz. 17.00 w JCK. In-
spiracja: Tadeusz Rozewicz , Kartoteka”,
rezyseria kukasz Duda.

Btazej Krajewski powraca ze swoim
najnowszym programem ,Komedia
pomytek”. Bydgoski komik wystapi 23
marca o godz. 19.30 w JCK. Najbardziej
znany z genialnych modulacji gtoso-
wych, a jego nagranie z charakterystycz-
nym syntezatorem gtosowym Ivona byto
wy$wietlone miliony razy.

Jelenia Géra Stand-up: Zalewski /
Gadowski zaplanowano w klubie Kwa-
drat 24 marca o godz. 20.00.

W DKF KLAPS w JCK 24 marca
0 godz. 18.00 obejrzymy film ,,Poznaj-
my si¢ jeszcze raz” (La Belle Epoque),
rez. Nicolas Bedos.

BOLESEAWIEC

Koncertu wiedeniskiego mozecie
wystucha¢ 15 marca o godz. 17.00
w Teatrze Starym. W programie najpigk-
niejsze arie operowe i operetkowe.

Na koncert Dzem - akustycznie
mozecie sig wybra¢ 19 marca o godz.
19.00 do BOK MCC. Zesp6t Dzem to
legenda. Pomimo perypetil losowych
i trudnych do$wiadczen grupa od lat po-

12
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82vku|emv Knmnas Eﬂrski!

Cheesz, by Twoja oferta znalazta sig w cieszacym sl_g
wielkim zainleresowaniem, jedynym w swoim rodzaju
informatorze turystycznym, poswigconym w catosci atrak-
cjom naszej gérskiej krainy - pilnie skontaktuj sig z nami!
Wtasnie przygotowujemy Kompas Gorski na wiosne 2020.
Mozesz dotaczyé do grona partnerdw tego przedsigwzigcia.

Na famach Kompasu Gérskiego, wydawanego na kolejne
pory roku, prezentujemy wszelkiego rodzaju walory turystycz-
ne reglonu, skarby przyrody i kultury, ciekawe miejsca, kt6re
warto odwiedzi¢, oraz aktualny kalendarz wydarzen, Jakich
nie mozna przegapic.

Powstajgce wiasnie, wiosenne wydanie nletuzlnkowego
przewodnika, przygotowywanego wspdlnie przez Fundacie
Nowin Jeleniogérskich | redakejg NJ, bedzie dodatkiem specjal-
nym do wydania ,Nowin Jeleniogérskich” z 21 kwietnia 2020 .
(dostgpnego w sprzedazy takze w postaci elektronicznej). Bez-
platne egzemplarze zimowego Kompasu Gor:
do puritéw informacji turystycznej oraz obiek

wturystycznych

w calym regionie. ZnaleZé mozna je bedzie w dobrych hotelach,

o trafig takze

biurach podrézy, obiektach uzdrowiskowych, sportowych,
rekreacyjnych oraz na promocyjnych stoiskach partneréw wy*
dawnictwa podczas najwigkszych | najciekawszych wydarzer,
organizowanych w najblizszym czasie nie tylko w regionie
Jeleniogdrskim. Znaczaca czg$¢ 30-tysiecznego nakiadu druko-
wanej postaci wydawnictwa trafi réwniez do waznych punktéw
dystrybucji w innych czg$ciach Polski.

Gestoréw branzy turystycznej, chcgeych dofaczyé do
grona partneréw nietuzinkowego przedsigwzigcia i zaistnieé
w najnowszej edycji wydawnictwa, kiére trafi do rak Czytel-
nikéw jeszcze przed tegoroczng majéwka, zapraszamy do
wspélpracy. To szansa, by zaistnie¢ w Kompasie Gorskim
na najblizszy, wiosenny sezon turystyczny.

- Do wspéipracy zapraszamy takze gospodarzy obiektow
turystycznych, ktérzy chea udostgpnic nasz bezptatny prze-
wodnik swoim gogciom.

Wsazystkich, ktérzy chea dotaezy¢ do grona partneréw
Kompasu Gorskiego, prosimy o kontakt:

Fundacja Nowin Jeleniogérskich: tel. 756424420 e
mail: tunlnwnndan]anl(otg .

(redd).

zostaje wierna wiasnemu stylowi i gra
doktadnie to, co gra nam wszystkim
w duszy - porzadnego, prawdziwego
i szczerego bluesa. Obecny skiad to gra-
jacy od poczatku Adam Ofrgba, Beno
Otrgba, Jurek Styczyiski oraz solista
Maciek Balcar, Zbyszek Szczerbinski,
Janusz Borzucki.

KARPACZ

15 marca na stoku Euro w kom-
pleksie Karpacz Ski Arena odbgda sig
»Mistrzostwa Karkonoszy o Puchar
Burmistrza Karpacza”. Zawody zostang
rozegrane w narciarstwie alpejskim oraz
snowboardzie.

Na powitanie stofica w Budnikach
mozecie sig wybra¢ 21 marca. Program:
godz. 9.00 - zhiérka przy DW Krucze
Skaty w Karpaczu oraz DW Przedwio$nie
w Kowarach, godz. 11.30 - spotkanie
w dawnym centrum Budnik. Na uczest-
nikéw spotkania czeka niespodzianka
i atrakcje. W Budnikach pojawi sig m.in.
legendarny Wotogor.

W Muzeum Zabawek do 20 kwietnia
mozecie ogladaé ciekawg wystawe ,,llu-
stracje - Inspiracje. Polska ilustracja
dla dzieci w latach 1950-1980”. Wysta-
we opracowata Beata Pranke-Zdziebto.
Tradycja polskiej ilustracji ksigzkowej ma
bogatg historig. W latach 1950-1980 pol-
ska ilustracja dla dzieci Swigcita triumfy
na $wiecie. Jej fenomen tworzyli najwy-
bitniejsi polscy artysci, tworcy Polskiej
Szkoly Plakatu. Wiedy zaczeto méwié
o zjawisku ,polskiej szkoly ilustracji”.

wieza widokowa, ponizej wydoby-

;'é:.
W niedziele na wycieczke

Zarzad Oddziatu PTTK ,Sudety Zachodnie” wraz z redak-
cia ,Nowin Jeleniogdrskich” zapraszaja w dniu 15 marca
2020 r. na wycieczke nr 4 w ramach tegorocznego Rajdu
na Raty. Wyjazd z przystanku ,Bankowa” autobusem MZK
nr 5 0 godz. 8.32 do Siedlgcina. Tam, na przystanku ,,Przy
Krzyzu”, o godz. 8.50 zbidrka uczestnikdw.

Trasa diugosci 14 km prowadzi przez Grzbiet Maty Gor Ka-
czawskich. Z Siedlgcina drogami polnymi idziemy w' kierunku
Ploszczynki. Na wschodnim zboczu Waplennej ogladamy ruiny
dwdch wapiennikéw z XIX w. W poblizu le$niczéwki wehodzimy
na droge lesng, ki6ra zboczem Srebrnej prowadzi do gémej
czesel Jezowa Sudeckiego. We wsl mijamy Dom Gwarkéw
- dawng gospode gémicza, prawdopodobnie najstarszy dom
drewniany w Sudetach, obecnie popadajacy w ruing. Nastepnie
podchodzimy na Stromiec, z daleka widoczny wyniosty szczyt
(551 m) o charakterystycznym ksztalcle, przypominajacym
czterospadowy dach. Na wierzchotku byfa niegdy$ drewniana

‘wano piaskowce. Ze Stromca

idziemy na Szybowisko,
dwuwierzchotkowy, naj-
wyzszy szczyt Grzbietu
Matego. Znajduje sig
tu oérodek szkolenia
szybownikéw | para-
lotniarzy, jest to réw-
niez znakomity punkt .
widokowy. Rozposciera
sig stad fascynujaca pa-
norama Karkonoszy | Kotliny

Jeleniogdrskiej. W koficowej B
czescl wedréwki schodzimy na jeleniogdrskie osiedle Zabobrze
i dalej do centrum miasta. Na trasie przewidziane jest ognisko.
Wycieczke prowadzi Wiktor Gumprecht z Mystakowic (tel.
500279011). Uczestnicy we whasnym zakresie ubezpieczaja
sig od nastepstw nieszczeSliwych wypadkéw, czionkowie
PTTK z oplacona skiadka objgci 53 ubezpleczeniem zbiorowym.
Wiktor Gumprecht

Ksigzki byly zauwazane i doceniane na
$wiecie. Nagradzano je za artystyczng
swobodg, bogactwo form, nowatorskie
podejscie. Najpigkniejsze ilustracje obej-

rzycie na wystawie w Muzeum Zabawek.

KAMIENNA GORA

June Cocd wystapi 22 mareca o godz.
19.00 w ratuszu, w sali witrazowej.
Artystka w marcu po raz pierwszy
pojawi sig w Polsce. Przyjedzie do nas
w ramach duzej, europejskiej trasy
koncertowej, promujacej jej debiutancki,
wydany na CD, winylu i kasecie album
,Fantasies & Fine Lines”.

MYSEAKOWICE

W Gminnym O$rodku Kultury mozna
ogladaé wystawg pt. SILA i KRUCHOSC
Kobiety w malarsiwie Matgorzaty Per-
nak De Gast i hafcie Krzysztofy Kaczo-
rowskiej. Matgorzata Pernak De Gast,
przy zastosowaniu do$¢ rzadkiej techniki
witrazowej, charakteryzuje postaci po-
przez kolory, kontrastowe i czyste barwy.
Prywatnie jest lekarzem. Miata liczne
ekspozycije, jej obrazy wiszg w Kanadzie,
Izraelu, Wioszech, Francji, Belgii, Austrii,
Holandii i innych krajach. Krzysztofa
Kaczorowska pochodzi spod Lwowa,
w wyniku zawieruchy wojennej los rzucit
ja do Kowar. Haftem zainteresowafa ja
babcia, kiedy pani Krzysztofa byta mata
dziewczynka, ale talent ujawnit sie dopie-
ro w dorostym zyciu. Tematem prac pani
Krzysi sa motywy zaczerpnigte z réznych
Zrédet. Niektére dzieta pani Krzysztofa
tworzy na specjalne zaméwienie.

SZKARSKA POREBA

Retroszat, czyli dansing | koncert
w starym stylu odbedzie si¢ 21 marca
o godz. 18.00 w Centrum Rehabilitacji
Rolnikéw KRUS przy Kopernika 14, Retro
show w wykonaniu $piewakéw opero-
wych i solistéw-instrumentalistow ARTES
ENSEMBLE, pod dyrekcjg artystyczng
pianisty | wirtuoza Andrzeja Janaszka.

SCIEGNY

Koncert Danny Boy Experience Po-
lish Electric Blues Rock Band zaplano-
wano w Camp 66 na 21 marca o godz.
19.00. Zespdt blues-rockowy, ktérego
zatozycielem jest Daniel ,Danny Boy”
Frontczak, gra energetycznego bluesa
i rocka. W repertuarze, oprécz wia-
snych kompozycji, wykonuje zaréwno
piosenki rodem zza Wielkiej Wody
(John Lee Hooker, Muddy Waters,

Howlin® Wolf. Albert King, BB King),
jak tez kompozycje ojca polskiego
bluesa, Tadeusza Nalepy.

ZGORZELEC s

Kiermasz wiosenny - KAZIUKI 2020”
odbedzie sig 11 marca w Centrum
Sportowo Rekreacyjnym ul. Maratoriska
2 od godz. 14.00. W$réd atrakcji przygo-
towywanych na tg okazje beda wystepy
artystyczne na folkowa nutg oraz stoiska
z wyrobami rgkodzielniczymi i oryginal-
nym jedzeniem, pyszne pierogi i pre-
zentacje stowarzyszen, organizacji, grup
partnerstwa lokalnego, gospodarstw
agroturystycznych i ekologicznych dzia-
fajacych w okolicach Zgorzelca.

Koncert jubileuszowy Zgorzeleckiej
Orkiestry Mandolinistow im. T. Gru-
dzinskiego zaplanowano na 22 marca
o godz. 17.30 w Centrum Sportowo-
Rekreacyjnym przy ul. Maratoriskiej.
Gosciem Mandolinistow bedzie Janek
Miynarski i jego Warszawskie Combo
Taneczne. Repertuar Warszawskiego
Combo Tanecznego to gtéwnie piosenki
przedwojenne, ktdre 80 | wigcej lat
temu bawily | wzruszaty publiczno$¢ na
rewiach, dansingach, a takze na war-
szawskich ulicach | podwérkach.

Do kofica marca w Miejskim Domu
Kultury w Zgorzelcu mozna zwiedzac
wystawe ,Przygoda z Nysa - Zycie
nad rzeka”. Ekspozycja opowiada
o roli, zyciu | znaczeniu Nysy tuzyc-
kiej. Opracowana zostata w ramach
projektu turystycznego ,Przygoda
z Nysg” przez Muzeum Przyrodnicze
im. Senckenberga w Gorlitz.

W Galerii BrilderstraBe w Gorlitz ogla-
daé mozna wystawe pt. ,Nieswojosé/
Unheimisch”. To cze$¢ polsko-nie-
mieckiego projektu fotograficzno-literac-
kiego o Dolnym Slasku i jego trudnym,
powojennym oswajaniu przez nowych
mieszkaric6w. Wystawe uzupetnia wy-
dawnictwo w formie eseju fotograficz-
nego, tzw. fotobooka, z fotografiami
Agaty Pankiewicz i Marcina Przybytki
i tekstami dziesieciu polskich autorow,
pisarzy, publicystow, kulturoznawcow,
w tym m.in,; Olgi Tokarczuk, Ziemowita
Szczerka, Karola Maliszewskiego czy
llony Witkowskiej. Wystawa czynna
bedzie do 6 maja.

ALKA

Wigcej imprez (ze szczegbtami), na
ktére warto sig wybraé w zaktadce Ka-
lendarz imprez na www.nj24.pl
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TELEWIDZ

05.10 DNA - doskonaly §ledczy - film dok.
06.20 Przysigga (126) - telenowela, Tur
07.05 Elif (683) - serial obycz, Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf.
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona krolow - taka historia... (39)
09.20 Ranczo 10 (119) - serial obyez, Pol.
10.20 Komisarz Alex 10 (126) - serlal
11.05 Ojciec Mateusz (4) serial. Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
13.00 Tajemnicze Zycie sow (2-ost.) - film
dokumentalny. Wielka Brytania 2017
14,00 Elif (684) - serial obyez, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
16.05 Przysiega (127)  telenowela, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3627) - telenowela. Polska
18.30 Korona kr6low (347) - telen. hist.

20.55

Pilka noina: Liga Mistrzow

18.55 Jeden z dziesigciu - feleturniej
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.25 Le$niczbéwka (205) - telen, Polska
20.55 Pitka nozna: Liga Mistrzow - re-
wanzowy mecz 1/8 finatu: Liver-
pool FC - Atletico Madryt
23.05 Historia bez tajemnic: Zakiadni-
cy Putina - film dok. Polska 2019
23.55 M6j az do Smierci - thriller USA 2019
01.30 wojsko-polskie.pl - cykl reportazy

05.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (58)
06.05 Pozyteczni.pl - magazyn

06.35 Familiada - telefurniej

07.05 Przepis dnia 2 - magazyn

07.15 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.35 Rodzinka.pl (110)- serial kom., Pol.
12.00 Barwy szczescia (2212) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej, Polska
13.05 Va banque - teleturniej, Polska
13.35 Na sygnale (211) - serial, Polska
14,10 M jak mitoS¢ (1501) - serial, Polska
15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (85)
16.00 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wiezieh mitosci (259) - telen,, Tur
18.00 Panorama, Pogoda - pragram inf.
18.30 Va bangue feleturnie), Polska
18.55 Rodzinka.p! (111) - serial ko, Pal.
19.25 Barwy szczgScia (2212) - serial
19.55 Przepis dnia 2 - magazyn

20.05 Barwy szczedcia (2213) - serial

SERIAL

20.50
Na dobre i na zle (771)

20.40 Kulisy seriali ,,Na dobre i na zle"

i Na sygnale” - cykl felietondw
20.50 Na dobre | na zie (771) - serial
21.50 Na sygnale (262) - serial, Polska
22.30 Ona to on - komedia, USA 2006
00.25 Geniusz (10-ost,) - serial, USA
01.25 Prewencja kryminaina: Inwigila-

cja 3.0 - film dok., Niemcy 2017
03.10 Oficer (12/13) - serial sensac. Pol.
04.10 Zakoficzenie programu

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2020
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
106.00 Nowy dzief - program inf
09.00 Malanowski i partnerzy (341)
09.30 Malanowski i partnerzy (342)
10.00 Sekrety rodziny (8) - serial, Pol.
11.00 Dlaczego ja? (835) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (386) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (919)  serial, Pol.
14.00 Pierwsza mito§¢ (3031) - serial
14.45 Dlaczeqgo ja? (965) - serial, Polska
15,50 Wydarzenia - program Inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (428) - serial. Pol.
17.00 Gliniarze (418) - serial, Polska
18.00 Pierwsza milo$€ (3032) serial oby
czajowy, Polska
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (277) - se-
rial komediowy, Polska

REALITY SHOW

Nasz nowy dom

20.05 Nasz nowy dom - reality show,
Polska 2020

21.10 Zawsze warto (14) - serial, Polska

22.25 Zla kobieta - komedia, USA 2011, rez,
Jake Kasdan, wyk. Cameron Diaz, Lu-
¢y Punch; Jason Segel. Justin Timber-
lake, Phyllis Smith

00.10 Nasz nowy dom - reality show

01.10 Nasz nowy dom - reality show

02.25 Tajemnice losu - program rozt

" 06.50 Kuchenne rewolucje; Gdafsk, Ta-

04,50 Uwaga! - magazyn reporterow
05.15 Mango - lelezakupy
06.20 Na Wspdinej (3035) - serial, Pol

werna Dominikafiska - ozt
07.50 Doradca smaku - magazyn
08.00 Dzie Dobry TVN - magazyn
11.30 Afera fryzjera - rozr, Polska 2016
12.15 Ukryta prawda (1127) serfal, Pol.
13.15 Szpital (339) - serial paradok., Pol.
14.15 Detektywi (412) - serial
15.25 Milionerzy - teleturniej, Pol, 2020
16.00 Szpital (340) - serial paradok., Pol.
17.00 Kuchenne rewolucje: Dobre Mia-
sto, restauracja Tawerna - rozr
18.00 Ukryta prawda (1128) - serial, Pol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda inf.
19.49 Raport smogowy - program inf
19.50 Uwaga! - magazyn reporteriw
20.10 Doradca smaku - magazyn
20.15 Na Wspdinej (3036) - serlal, Pol.

REALITY SHOW

21.30 ==
Ameryka Express

20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2070

21.30 Ameryka Express - reality show

23.00 Kuloodporni - komedia sensacyjna,
USA 1996, rez. Ernest R Dickerson,
wyk Damon Wayans, Adam Sandler,
James Caan, Jeep Swenson

00.50 Mentalista 7 (2) serial, USA

01.45 Uwaga! - magazyn reporterow

02.10 NOC Magii - interaktywny program
FOZrywkowy

nowiny m

11 MARCA
SRODA

06.00 Straznik Teksasu (39) serial
07.00 Straznik Teksasu (42) - serial
08.00 Nasz nowy dom - realily show
09.00 Swiety (6) - serial kom, Polska
09.30 Demakijaz: Barbara Kurdej-Szatan
10.00 Przez 2olqdek do serca

10.30 Demakijaz: Anita Sokolowska
11.00 Awantura o kase - teleturniej
12.00 Awantura o kase feleturnie]
13.00 Magicy 2z ulicy - rozr, Polska 2015
13.30 STOP Drogowka - magazyn, Polska
14.30 Emil, pogromca mandatow - rozr
15.00 Policjantki i Policjanci (631)
16.00 Stoneczny patrol (14) - serial
17.00 Stoneczny patrol (15) - serial
18.00 Sekrety sasiadow (8) - serial, Pol
18.30 Swiety (6) serfal kom. Polske
19.00 Policjantki i Policjanci (632)
20.00 Swiety (7) - serial kom, Palska
20.30 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (371) - serial keym, Polska

DRAMAT

Wiecej iz Wszystko

21.40 Wigcej niz wszystko - dramat sen-
sacyjny, USA 1987 rez. Menahem Go-
tan, wyk. Sylvester Stalione

23.40 Z podniesionym czolem - diamal
sensacyjny USA 2004

01.25 STOP Drogowka - magazyn, Polska

02.25 Interwencja mag, reporterow

02.40 Disco Polo Life - muz. Polska 2019

03.40 Top 10 - lista przebojow - muz

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.10 Szkola (195)  serial paradok. Pol.
06.10 Mango - telezakupy
07.30 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(37) - serial fab.-dok.. Polska
08.35 Ukryta prawda (624) - serial, Pol.
09.35 Ukryta prawda (625) - serfal, Pol
10.40 Mango - telezakipy
11.00 Idealna niania 6 - reality show
11.45 Zakochani po uszy 3 (14) telen.
12:15 Sad rodzinny (65) - serial. Polsta
13215 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(375) - serial fab.-dok. Polska
14.15 Szkota (784) - serial paradok. Pol.
15.15 Ukryta prawda (500) - serial, Pol,
16.15 19+ (488) - serial paradok., Polska
16.55 Brzydula (170/180) - serial. Foiska
17.30 Brzydula (171/180) - serial, Polska
18.00 Szkota (785) - serial paradok., Pol.
19.00 19+ (489) - serial paradok, Polsks
19.30 Zakochani po uszy 3 (175) - telen.
20.00 Hotel Paradise - reality show

21.00
Niemozliwe

21.00 Niemozliwe - dramal katastroficzny,
Hiszpania/USA 2012, rez. Juan Anto-
nio Bayona, wyk. Naomi Watts, Ewan
McGregor, Tom Holland

23.25 Kac Vegas - komedia, LISA/Niemcy
2009 rez. Todd Phillips, wyk. Justin
Bartha, Bradley Cooper, Ed Helms

01.40 Druga strona medalu 3

02.45 NOC Magii

05.05 Zakoficzenie programu

06.00 Nash Bridges (48, 49) 08.00 Repor-
terzy. Z 2ycia wziete (7): Tajemnice bidula
09.00 | ombard, 2ycie pod zastaw (1) 10,00
Zaklinaczka duchow 2 (29, 30) 12.00 Kobra
- oddzial specjalny (12, 13): Kartel; Ren w
plomieniach 14.00 Lombard. Zycie pod za

staw (1, 2) 16.00 Reporlerzy. 7 Zycia wzig-
te (7 8): Tajemnice bidufa: Miodziencza
milos¢ 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (263, 764) 20,00 Zamkniety kraq - thriller
Francja/Wiochy 2009 21.55 Likwidator -
film sensacyjny. USA 2013 00.05 Gabriel -
film sensacyjry. Australia 2007 02.20 7o-
bacz tol; Niesamowite! (5): Gesi od Raka
03.00 Taki jest Swiat 5 03.50 Przypadki Ce-
zarego P (7); Lady P 04.35 Z archiwum po-
licji (1) 05.00 Dyzur (1) 05.35 Dyzur 3(33)

10.00 Marta mowi 2 (8) 10.30 Monchhichi

(34) 10.45 Baranek Shaun 6 (18,19) 11.10
Oqqy i karaluchy 4/(15) 11.15 Grizzly i le-
mingi (61) 11.30 Kot-o-ciaki (14, 15) 11.40
Bing (17.18) 12.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (4, 5) 13.00 Top Wing: Ptasia Aka-
demia (14) 13.35 Alvinnnlll | wiewiorki 4
(20, 21) 14.10 Mustang; Duch Wolnosci (15,
16) 15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny
Kot (22. 23) 16.10 Jezdicy smokow: Obrof-
cy Berk (17 18) 17.00 fineasz i ferb 2 (28,
29) 18.00 Pingwiny. z Madagaskaru 2 (23)
18.35 Pidzamersi (3) 19.00 Psi Patrol 4 (4)
19.20 Smerfy (3) 20.00 Lombard, Zycie
pod zastaw 5 (234, 235) 22.00 Zabéjcze
umysty 7 (155, 156) 00.00 Wstydiiwe choro-
by: prosto z Kliniki 3 (1)

STOPKLATKA TV

06.00 Niebieski Petar - etiuda film., Chorw/
Slowenia 2017 06,15 Ziotopolscy (297 298)
07.15 Plebania (269, 210) 08.20 Lombard
Chicago: Wszystko pod zastaw (7 8) 09.05
Fabryki od kuenni (3) 10.15 Alle, Allo (34,
35) 11.25 Zycie po zagladzie (7) 12.20 Ka-
tastrofy w przestworzach (7.8) 14.30 Szpi-
tal nadziei 5 (7) 15.25 Chicago Fire (21, 22)
17.05 Nowa Scena Smiechu 18.00 Lom-
bard Chicaga: Wszystko pod zastaw 2 (13,
14) 18.55 Allo, Allo (37 38) 20.00 Misja
Afganistari (2) 21.00 Wesele - komediodra-
mat. Pol. 2004 23.25 Golo | wesolo - kome-
dia, USA/WIK. Brytania 1997 01.05 Baby s3
jakieS inne - komediodramat, Pol. 2011
03.00 MiloscKrapkapl (3) 0410 Pozdro-
wienia z San francisco - etiuda film.. £ 2016

m

15 Krolowe zycia 7 (20) 09.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 8 10.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 3 10.45 Sedzia Anna
Maria Wesolowska 7 (6) 11.30 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (440) 12,30 Mania
sprzatania 4 (5) 13.30 Ukryta prawda (322)
14.30 Krélowe 2ycia 7(9) 15.20 Uwagal
15.45 Express, Pogoda 16,05 Damy | wie-
$niaczki. Ukraina 4 (12) 17.10 Patent na..
17.45 Express, Pogoda 18.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska 7 (7) 18.40 Gogglebox.
Przed telewizorern 8 19.45 Express, Pogo-
da 20.03 Raport smogowy 20,05 Usterka
13 (2) 20.35 Damy i wiedniaczki. PL (6)
21.45 Express, Pogoda 22.00 Defacto 8
22.30 7amiana zon 3 23,30 Gogglebox
Przed Telewizarem 12

06.00 Top 10~ lista przebojow 07.00 Mac-
Gyver (86, 87) 09.00 Policjantki i Policjan-
Ci (432) 10.00 Detektywi w akcji (70, 71)
12,00 Miodowe lata (64) 12.55 Miodowe
lata (42); Wariackie papiery 13.40 Bume-
rang (42) 14.15 Czysta chata 15.15 Czy-
sta chala 16.15 Diagnoze: Morderstwo (62)
17.15 Diagnoza: Marderstwo (63) 18.15
Miodowe |ata (53): Napad 19.05 Miodowe
lata (86) Kuzquwu Boski Dynamit 20.00
Galileo 21.00 CSF: Kryminalne zagadki Mia
mi (140) 22,00 CSI; Kryminalne zagadki
Miami (141) 23.00 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny (173) 00.00 Egzekutor - film
sensac, [JSA 2017 02.00 Benny Hill 02.40
Top 10 - lista przebojow 03.40 Disco Polo
Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Regal 17.00 Po stronie prawdy
17.55 Rekolekcje Wielkopolskie: Rekolek-
tje wielkopolskie. 40 dni ze $w. Janem Paw-
fem 11 18,00 Aniof Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swiety na kazdy dzleri 19.30 Brat
franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20
R6zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21,20 Informacje dnia
21.40 Polsk punkt widzenia 22,00 Marce-
lino - drarnat, Meksyk 2010 23.35 Filmowe
yciorysy. Filmowe 2yciorysy. Biegne calym
swoim sercem - film dokumentalny, Polska
2018 23.45 Swicty na kazdy dzien 23.50
100 cudownych miejsc na Swiecie 00.00
Slowo 2ycia 00.05 Swiat w obrazach

TVP INFO

07.12 Jedziemy 07.50 Agrobiznes 07,55
Agropogoda 08.00 Jedziemy dalej 08.15
Serwis Info 08,18 Mingta dsma 09,00 Ser-
wis Info 09.11 Mingta dziewlata 10.00 Ser-
wis Info. Pogoda Info 12.00 Info Raport
13.29 Serwis Info, Pagoda Info 14,59 Ser-
wis Info 15.29 Info dziefi 15.54 Pogoda In-
fo 15.59 Info dziefi 17.00 Teleexpress
17.15 Jeleexpress txtra 17.32 0 co cho-
dzi? 18.00 Panorama 18.20 Panorama
opinii 18,37 0 tym sig mowi 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ , Wiadomoscl® 20.13 Mi-
nela dwudziesta 21.00 Nie da sie ukryt
21,19 Flesz Info Wieczor 21,26 Kasta
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji
22.24 Serwis Info 22.30 W tyle wizji extra
23.00 INFO wieczér 23.30'W akcji

06.00 Wehikut czasu 06.05 towcy cieni
Pod presja (26) 07.05 Wehikut czasu 07.20
Pod lupa 07.45 Fabryka broni (1) 08.15 Pa-
trol Tatry 09.00 OSP Na ratunek! (1) 10.00
Drwale 10.55 Starozytni kosmici (4) 11.50
Wielka historia (3, 4) 12.45 Historia lotnic-
twa (2) 13.50 Wojny magazynowe 16.15
Premiera; Kryptonim szef - celebryci 17,55
Starozytni kosmici (5, 6) 19.45 Gwiazdy
lombardu 20.05 Cwiazdy lombardu 20.25
Gwiazdy lombardu 20.55 Gwiazdy lombar-
du 21.15 Gwiazdy lombardu 21.50 Pre-
miera: Historia lotnictwa (3) 22,55 Nagie
mmiasto (1) 23.50 Wielkie konstrukcje Il Rze-
szy (6) 00.50 Rolnicy: Podlasie (11) 01.50
0OSP Naratunek! 3 (4) 02.45 Elekiryczni (6.
7.8) 04.05 Redakeja: Dziat Sledczy (7 8)

11,15 Jed? bezpiecznie 1135 W tyle wizji
12.15 (o niesie dzien 12.30 Sandomierz
w koronie 13,00 Spotkania w $wiecie ciszy
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda
14.00 Program lokalny 15.05 Meandry
uczut (60) 15.45 Szlakiem miejsc niezwy-
klych: Pomniki historii 16.00 Telekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna siédem-
ka 16.45 Dziennik regiondw - tematy dnia
17.00 Zawody w zawody 17.30 Pro%ram
fokalny 20.00 Kaorona krolow (347) 20.30
Nozem I widelcem 20.45 Siodka kuchnia
Pszczolek 21.00 Twoj wybor 21.30 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik regionow
22,20 fcha dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kry
minalna sibdemka 23,00 Alarm 23.20 W
tyle wizji 00.00 W tyle wizji extra

TVP POLONIA

13.30 Halo Polonia 14.20 Fnter Fnea Festi-
val 2019 - koncert, Pol. 2019 15.15 Wiado-
mosci 15.30 Polskie 100 lat: Polityka
zagraniczna Il Rzeczypospalite] - film dok.
Pol. 2019 16.00 Polskie 100 lat: Wojna Polska
1939 - film dokumentalny, Pol. 2019 16.30
Korona krdlow (331) 17.00 A to polski wia:
$nie_ 17,05 A to polski wiasnie.. 17.10 Ne-
Iz Mala Reporterka 17.30 Teleexpress
172.55 Gra siow Krzyzowka 18.25 Racja sta

nu 18.55 Barwy szczeécia (2144) 19.25 Kie-
runek Zachod 19.45 Dobranocka 20.00
Wiadomoéc, Pogoda 20.35 Sport 20.45
Echo serca (13) 21.45 Polonia 4 22.05 Roz-
mowa Polonii 22.20 Halo Polonia 23.10 fo-
cus on Poland 23,30 Polskie 100 fat: Polityka
zagraniczna |l Rzeczypospolite] - film dok.

TVP ROZRYWKA

06.15 Zaknchaj sie w Polsce 06,45 Ukrasa
lamie przepisy 07.20 Maklowicz w podro-
7y 07.50 familiada 08.20 Gra stow. Krzy-
6wka 08.50 Kolo fortuny 09.30 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat 10.00 Tylko je-
den skecz 10.20 Sanatorium mitoSci 2
11.15 Va banque 11.45 Familiada 12.20
The Wall. Wygraj marzenia 13.20 Zycie to
kabaret 14.25 Zycie to kabaret: Kabaret
Neo-Nowka 15.25 Kabaretows mapa Pol-
ski: 15, Mazurska Noc Kabaretowa - Mrago-
wo 18.25 Okrasa lamie przepisy 18.55
Maklowicz w podrbzy 19.35 The Wall. Wy-
gra) marzenia 20.25 Gra siow. Krzyzéwka
20.55 Va banque 21.30 Kabaretowy Kiub
Dwoijki 22.30 Rolnik szuka zony 6 (1)
23.30 Hity kabaretu 00.30 Koto fortuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07,00 1V Okazje 07.30
Awantura 0 kase 08.25 Awantura o kase
09.20 Gra w ciemno 10.20 Gra w cierino
11.20 Zawodowiec amator 11.50 Zawodo-
wiec amator 12,20 Pierwsza mitost (3027)
13.00 fwa gotuje 13.30 Fwa gotuje 14.00
Sloiki (8) 15.00 Maloiaty (40) 16.00 Swiat
wediug Kiepskich (347 348) 17,00 Na ratu-
nek 112 (47 48) 18.00 Martwy farciarz - ko
media, WIk. Brytaria/USA/Irl/francja 1998
19.55 Show Tracey Ullman (1) 20.35 Bryga-
da Acapulco (36) 21,30 Swiat wedlug Kiep
skich (496, 497) 22.30 Na ratunek 112 (48)
23.00 Uwagal Mr Baker - film dok,, USA 2012
01.00 Charlie w teatrze  komedia, USA 1914
01.30 TV Okazje 02.00 Skoiki (7) 03.00 Pie-
legniarki (218) 04.00 Disco Gramy

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pilka nozna; Fortuna 1 liga - mecz;
Podbeskidzie Bielsko Biala Warta Poznaf)
08.00 Sport flesz 08.07 Siatkdwka mez-
czyzn; Liga wioska - mecz: Cucine Lube Ci-
vitanova - Itas Trentino 10.00 Sport flesz
10.07 Biallon: Zawody PS w Nowym Mie-
§cie na Morawach - wyscig ze startu wspdl
nego kohbiet 12.00 Sport flesz 12.07
Siatkowka mezczyzn: Liga wloska - mecz
Leo Shoes Madena - Vero Volley Monza
14.30 Magazyn Forluna 1. ligi 16.00 Cafe
futbol 17.%0 Pitka nozna: MLS - mecz: Por-
tland Timbers - Nashville SC 19.30 Pifka
nozna: Liga holenderska - mecz: FC Gronin-
gen - PSV Eindhoven 22.00 Pifka nozna: Li
ga czeska - mecz SK Slavia Praga - AC
Sparta Praga 00,00 Pilka nozna: Totolotek
Puchar Polski - mecz twiercfinatowy

EUROSPORT 1

06.00 Biatlon: Zawody PS 06.30 Biegi nar-
clarskie; Zawody PS &30 Skoki narciar

skie: Zawody PS 10,00 Kolarstwo: WyScig
Paryz-Nicea 11.00 Iqrzyska olimpijskie
13.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w Lille

hammer 14,00 Kolarstwo: WyScig Pary7-Ni-
cea 14.40 Kolarstwo: WyScig Paryz-Nicea
16.40 Skoki narciarskie: Zawody PS w Lille-
hammer 17.00 Skoki narciarskie - studio
17.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Trondheim - kwalifikacje 18.45 Skoki nar-
ciarskie -stadio 19.15 Wiadomosci 19.20
Kolarstwo: Wyscig Tirreno-Adriatico 20.00
Kolarstwo: Wyscig Paryz-Nicea 21.00 Sko-
ki narciarskie: Zawody PS w Trondheim
21.55 Wiadomosci 22.00 Narciarstwo do-
wolne: Zawody PS 23.00 Kolarstwo: Wyscig
Tirreno-Adriatico - 1. etap 00.00 Kolarstwo

TVP SPORT

05.30 Sportowy wieczir 06,05 Pitka noi-
na: Puchar Hiszpanii 10.10 Z kamerg TVP
Sporl 10.45 Boks: Gala Knock Oul Boxing
Night 10 w tom2y 12.10 Boks; Gala Knock
Out Boxing Night 10 w tomzy - waga Sred-
nia: Fodor Crerkaszyn - Patrick Mendy
13,10 Boks: Gala Knock Out Boxing Night
10 w komzy - waga junior ciezka: Arfur
Szpilka - Siergiej Radczenko 14.05 Peino-
sprawni 14.30 Retro TVP Sport 16.30 Lech
TV 17.00 Legia TV 17.35 Pilka reczna
mezczyzn: PONIG Superliga - studio 17.55
Pilka reczna mezczyzn: PGNIG Superliga -
mecz KS Azoty-Pulawy - PGE VIVE Kielce
20.05 Pitka nozna: Liga Mistrzow - studio
21.05 Skoki narciarskie: Zawody PS w Lille-
hammer 22.55 Pilka nozna: Liga Mistrzow
- skrity 00.35 Hokej: NHL - skroty

POLSAT SPORT

06.00 Siatkiwka mezczyzn: Plusliga -
mecz: Trefl Gdansk - VERVA Warszawa OR

LEN Paliwa 08.30 Pilka nozna: Fortuna 1. li
ga - mecz. Podbeskidzie Bielsko-Biala -
Warta Poznan 10.30 Siatkdwka mezczyzn:
Plustiga - mecz. Aluron Virtu CMC. Zawier-
tie  Asseco Resovia Rzeszow 13.00 Pilka
nozna: Tololotek Puchar Polski - mecz
¢wiercfinatosvy: GKS Tychy - Cracovia 15.00
Siatkowka mezczyzn: Plusliga - mecz Cu-
prum Lubin- MKS Bedzin 17.30 Siatkowka
mezczyzn; Plusliga - mecz Cerrad Enea
CzarniRadom - Indykpol AZS Olsztyn 20.30
Siatkowka mezczyzn: Plustiga - mecz; Trefl
Gdansk - Aluron Virtu CMC Zawiercie 22,30
Pilka nozna: Liga wioska - mecz Bologna
fC - Juventus FC 00.55 Sporty walki: KSW
News 01,00 Sporty walki: KSW 46

08.40 Rerma pamieci rapsod 2atobny - film r

muz. Pol. 1969 09.00 Pora umierat - dra

mal, Pol. 2007 11.00 Blisko, coraz blizej (4)
12.25 7a &ciang - dramat, Pol. 1971 13.40
lkony muzyki 14.30 Studio Kultura - roz-
mowy 14.45 Koln pidra 15.25 Opowiesci
weekendowe: Dusza Spiewa  film obycz.,
Pol. 1997 16.30 Faustyna - dramat. Pol. 1994
18.00 W poszukiwaniu ciszy, Stanistaw Ra-
dwan - film dok Pol. 2016 18.50 Impera-
tyw - profesor Mieczystaw Tomaszewski -
film dok., Pol. 2016 19:30 Videofan: Porire-
ty 19.50 Kioredy po sztuke 20.00 Informa-
¢je kulturalne 20,30 Gra cieni * thriller
Korea Poludniowa 2016 22,55 Ziemia, pla

neta ludzi: Dubdj - sztuka ulicy-- film dok,
Zjednoczone Emiraty Arabskie 2017 00.00
Ella Fitzgerald - koncert, Wik. Brytania 1965

TVP HISTORIA

11.40 £x Libris 12.10 Czterdziestolatek (8)
13.05 Historia jedzenia po amerykansku
(2) 14.05 Strajk wpisany do indeksu. Ma-
rzec 1968 w Krakowie - film dokumentainy.
Polska 2018 14.45 Ostatni raport - film
dok,, Polska 2018 15.20 Rok 1970. Kalenda-
rium 15.30 Historia na sprzeda (1) 16.30
Bylo, nie minglo - kronika zwiadowtow hi-
storii 16.55 Przeczytaj mi te historig 17.05
TaSmy bezpieki 17.40 Historia Polski: Mar-
cowa prasa - todz '68 - film dok. Polska
1998 18.40 Polska Kronika Filmowa 19.00
Czas honoru (48) 20.00 Dm%wujna Swia-
towa - nieznane historie (1) 20,55 Sekrety
amerykanhskiej mafii (1) 21.45 Rok 1920. Ka

lendarium 22,00 Z widokiem na Wawel
22.35 Mala Moskwa - melodramat, Polska
2008 00.45 Sensacje XX wieku




05.05 Jeden z dziesigciu telefurniej

05.40 Jaka to melodia? -

06.20 Przysiega (127) - telenowela, Tur

07.05 Elif (684) - serial obycz, furcja

08.00 Wiadomosci, Pogoda - Inf

08.15 Kwadrans polityczny - public,

08.40 Korona krolow (347) - telen hist.

09.20 Ranczo 10 (120) - serial. Poiska

10.15 Komisarz Alex 10 (127) - serial

11.00 Ojciec Mateusz (5) - serial, Polska

12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda

12.40 To sie oplaca - magazyn

13.00 Nowe gatunki. Wyprawa stulecia
(1/2) - film dok. Brazylia 2019

14.00 Elif (685) - serial obycz, Turcia

15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!

15,50 Przysigga (128) ftelenowela, Tur

16.45 Skoki narciarskie - studio

16.55 Teleexpress - progran int

17,00 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Trondheim

SERIAL
> ’ :

20.35
Ojciec Mateusz 23 (293)
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Ojciec Mateusz 23 (293) - serial
21.30 Sprawa dla reportera - magazyn |
22.25 Magazyn $ledczy Anity Gargas|
23.00 Magazyn kryminalny 997 !
23.50 Magazyn Ekspresu Reporterow|
00.55 Tanie dranie - Moroz | Kiopotow- |
ski komentuja $wiat - falk-show|
01.35 Godziny grozy (4/8) - serial !
02.30 Ratownicy (2/13) - serial, Polska |

06.00 Nash Bridges (49, 50) 08.00 Repor- !

terzy. Z 2ycia waigte (8): Miodziencza miv‘
{oé¢ 09.00 Lombard. Zycie pod zastaw (2)
10.00 7aklinacz
Kobra - oddzial Iny (13; 14); Ren w|
piomieniach: Ukoc wrdg 14.00 Lom
bard. Zycie pod zastaw (2, 3) 16.00 Reuor-’
terzy. Z Zycia wziete (8, 9): Miodziencza
milo$¢; Sprzedaz cnaty 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 6 (264, 265) 20,00 Asy
bez kasy - komedia; USA 2016 21.55 Jac
kass: Bezwstydny dziadek - komedia, USA[
2014 23,50 Insanifarium - horror, LJSM
2008 01.25 Djciec Ted 2 (1, 2) 02.40 Zo- |
bacz fob: Tajemnice medyczne (39) 03.45
Taki jest swiat 5 04.20 7 archiwum Dol;cjil
(12. 13-0st ) 05.35 Dyzur 3(34) i

04.30 Koto fortuny - teleturnie], Polska
05.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (59)
06.00 Operacja zdrowie! - magazyn
06.35 Familiada - teleturnie)

07.05 Przepis dnia 2 - magazyn

07.15 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.35 Rodzinka.pl (111) - serial kom. Pol
12.00 Barwy szczescia (2213) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej. Polska
13.05 Va banque - leleturniej, Palska
13.35 Na sygnale (212) - serial, Poska
14.05 Na dobre i na zte (771) - serial
15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (86)
16.00 Koto fortuny - teleturnia), Polska
16.35 Familiada - teletumiej

17.10 Wiezien miosci (260) - felen, Tur
18,00 Panorama, Pogoda  program inf
18.30 Va banque - teleturniej, Polska
18.55 Rodzinka.pl (112) - serial kom, Pol.
19.30 Barwy szczescia (2213) - serial
19.55 Przepis dnia 2 - magazyn

DRAMAT

L
20.45
Mcimperium
20.10 Barwy szczescia (2214) - serial

20.40 Filmowe czwartki. Wiestaw Kot
20.45 Mcimperium - dramat biograficzny,

"

USA 2016, wyk. Michael Kealon

22.55 Kontrakt na zabijanie - thinlle; Niemr-
Cy/USA 2006

00.40 Rok komety  film sens, USA 1992

02.20 Dzielnica bankowa (2/6) - serial

03.25 Art Noc: Scena alternatywna

03.50 Zakoficzenie programu

w1124 51

04.55 Disco Gramy  muz, Polska 2020
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzie - program inf
09.00 Malanowski i partnerzy (343) °
09.30 Malanowski | partnerzy (344)
10.00 Sekrety rodziny (9) - serial, Pol.
11.00 Dlaczego ja? (836) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (387) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (920) - serial. Pol.
14.00 Pierwsza milo§¢ (3032) - serial oby-
cajowy. Polska )
14.45 Dlaczego ja? (966) - seril. Polska
15.50 Wydarzenia - programinf, =
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag, reporterow
16.30 Na ratunek 112 (429) - serial. Fol,
17.00 Gliniarze (419) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mifos¢ (3033) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19,30 Swiat wedtug Kiepskich (278) - se-
rial komediowy, Molska

21.10
Przyjaciotki (172)

20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.10 Przyjaciotki (172) - serial. Polska
22,10 Zdrady (125) - serial paradok, Pol.
23.10 28 dni - komediodramat, USA 2000,
e Betty Thomas, ayk. Sandra Rul-
lock, Viggo Mortensen, Dominic West.
Elizabeth Perkins. Azura Skye
01.30 Chirurdzy (231) - serial, USA
02.25 Chirurdzy (232) - serial, USA
03.30 Tajemnice losu - program rozf.

. 06.20 Na Wspdinej (3036) - serial. Pol,

- 20.15Na Wspolnej (3037) - serial, Fol.

. 01.25 Uwaga! - magazyn reporterow

05.15 Mango - telezakupy

06.50 Kuchenne rewolucje - rozr
07.50 Doradca smaku - magazyn
08.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.30 Afera fryzjera - rozr. Polska 2016
12,15 Ukryta prawda (1128) - serial, Fol.
13.15 Szpital (340) - serlal paradok., Pol.
14.15 Detektywi (414): Galerianki
14.50 Detektywi (415): Julka Z osiedla
15.25 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2020
16.00 Szpital (341) - serial paradok. Pol.
17.00 Kuchenne rewolucje: Ustka, Syren-
ka - program roze, Polska 2012
18.00 Ukryta prawda (1129) - serial, Pol.
19,00 Fakty, Sport, Pogoda Inf
19.49 Raport smogowy - program Inf.
19.50 Uwaga! - magazyn reportertw
20.10 Doradca smaku - magazyn

Pieniadze to nie wszystko :

20.55 Milionerzy - feleturniej; Pol. 2020

21.30 Kuchenne rewolucje - program rozr

22.30 Pieniadze to nie wszystko - kome-
dia, Polska 2001, ez Juliusz Ma-
chulski, wyk. Marek Kondrat, Staniska-
wa Celinska; Andrzej Chyra, Cezary Ko- }
sifiski, Hanna Miku¢

00.50 Superwizjer - maq, reporterow

01.50 NOC.Magii

04.50 Uwaga! - magazyn reporterow

12 MARCA
CZWARTEK

06.00 Straznik Teksasu (40) - serial

06.50 Straznik Teksasu (41) - serial, USA
08.00 Nasz nowy dom - realily show
09.00 Swigty (7) - serial ko, Polska
09.30 Demakijaz: Beata Tadla 1ozt
10.00 Przez zolgdek do serca- magazyn |
10.30 Demakijaz: Joanna Moro - rozr
11,00 Awantura o kase - telefurnigj
12.00 Awantura o kase - lelelurniie]
13.00 Magicy z ulicy - rozr, Polska 2015
13.30 STOP Drogdwka - magazyn. Folska
14.30 Emil, pogromca mandatow - rozr
15.00 Policjantki i Policjanci (632)
16.00 Stoneczny patrol (16) - serial
17.00 Stoneczny patrol (17) - serial, [ISA
18.00 Sekrety sasiadow (9) - serial, Pol.
18.30 Swiety (7) - serial kom, Palska
19.00 Policjantki i Policjanci (633)
20.00 Swiety (8) - serial kom, Polska
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (372) - serial krym., Polska

~ KOMEDIA

4 y
> I
F i N

21.40
Stazysci
21.40 Stazysci - komedia, USA 2013, rez.
Shawn Levy, wyk. Vince Vaughn,
Owen Wilson, Rose Byrne, Aasif Man-
dvi, Max Minghella
00.05 Kobiety i mafia (1) - senal, Polska
01.05 Kobiety i mafia (2) - serial, Folska
02.05 Interwencja - mag, reporterdw
02.40 Disco Polo Life - muz., Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - miiz.
05,45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
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‘ TVN SIEDEM

05.10 Szkota (196) - serial paradok. Pol.

06.10 Mango - telezakupy

07.30 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(375) - serial fab-dok. Polska

08.35 Ukryta prawda (626) - sefial, Pol

09.35 Ukryta prawda (627) - serial, Pol.

10.40 Mango - telezakupy

- 11.00 Idealna niania 6 - reality show

11.45 Zakochani po uszy 3 (175) - telen.
12.15 Sad rodzinny (66) - serial, Poiska
13.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(376) - serial fab.-dok. Poiska
14.15 Szkofa (785) - serial paradok. Pol.
15.15 Ukryta prawda (501) - serial, Pol.
16.15 19+ (489) - serial paradak, Polska
16.55 Brzydula (172/180) ~serial. Polska
17.30 Brzydula (173/180) - serial, Polska
18.00 Szkola (786) - serial paradok. Pol.
19.00 19+ (490) - serial paradok. Polska
19.30 Zakochani po uszy 3 (176) - lelen.
20.00 Hote| Paradise - reality show

-

a B
21.00 %! Bd
Kac Vegas 3

21.00 Kac Vegas 3 -komedia, LISA 2013, ez,
Todd Phillips, wyk. Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis, Justin Bar-
tha, Ken Jeong :

23.10 Planeta singli - komeglia, Poiska 7(116,
rez. Mifja Okorni wyk. Maciej Stuhr.
Agnieszka Wiedlocha

01.55 Druga strona medalu 3

02.30 NOC Magii

05.05 Zakonczenie programu

10.30 Monchhichi (35) 10.45 Baranek
Shaun 6:(20) 10.55 BRaranek Shaun (1)
11.10 Ogoy i karaluchy 4 (16) 1115 Griz-
2ly i lemingi (62) 11,30 Kot-o-claki (15, 16)
11.40 Bing (18, 19) 12.00 Nowe przygody
Kubusta Puchatka (5. 6)13.00 Top Wing:
Plasia Akadernia (15) 13:35 Alvinnnl!l | wie-
widrki 4(21, 22) 14,10 Mustang: Duch Wol-
nosci (16, 17) 15.00 Miraculous: Biedronka i
Czarny Kot (23, 24) 16.10 Jezdicy smokow

Obroncy Berk (18, 19) 17.00 Fineasz i ferb
2(29,30) 18.00 Pingwiny 2 Madagaskary 2
(24) 18.35 Pidzamersi (4) 19.00 Psi Patrol
415) 19.20 Smerfy (4) 20.00 Lombard. Zy

cic por zastaw 5 (236, 237) 22,00 Zabdjcze
umysty 7 (157 158) 00.00 Wstydliwe choro-
by; prosto z kliniki 3 (2)

STOPKLATKA TV

06.00 Z powodu malego jablka - etiuda
film., Rosja 2017 06.20 Zlotopolscy (298,
299)07.20 Plebania (271, 272) 08.25 Lom-
bard Chicago; Wszystko pad zastaw (8, 9)
09.15 Swigleczne fabryki od kuchni 2 (4)
Rowery 10.20 Allo. Allo (36. 37); Sekretna
miloSt Michelle; Brytyjska inwazja 11.25
Zycie po zagladzie (B). Uzbrojenn 1 nadzy
12.20 Katastrofy w przestworzach (9, 10)
14,30 Szpital nadziel 5 (8) 15,25 Chicago
fire (22, 23) 17.05 Nowa Scena Smiechu
18.00 Lombard Chicago: Wszystko pod za
staw 2:(15, 16) 18.55 Allo. Alla (39, 40)
20.00 Burza - dramat=USA 2015 22.00
Narcos: Meksyk (1, 2) 00,35 Fotograf = film
krym. Pol. 2014 02.50 MitostKropkapl (4,
5)04.50 TV okazje 05.59 Zakonczenie

08.15 Krolowe zycia 7 (21) 09.00 Goggie-
hox Przed Telewizorem 11 10,00 Goggle-
box, Przed telewizorem 6 10.40 Sedzia
Anna Maria Wesolowska 7(7) 11.25 Sedzia
Anna Maria Wesolowska (441) 12.30 Mania
sprzgtania 4 (6) 13.30 Ukryta prawda (323)
14.30 Krolowe Zycia 7 (10) 15.20 Uwagal
15.45 Fxpress, Pogoda 16,05 Damy i wie-
§niaczki. Ukraina 4 (13) 17.10 Patent na...
17.45 Express, Pogoda 18.00 Sedzia An-
na Maria Wesolowska 7 (8) 18.40 Goggle
box. Przed telewizorem 8 19.45 Express.
Pogada 20.03 Raport smogowy 20,05 Kto
to kupi?20.55 Krolowe 2ycia 8 (2)21.45
Express, Pogoda 22,00 Usterka 12 (13)
22,30 Usterka 13 (3) 23.00 Kanapowcy
23.55 Ostre ciecie 10

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Mac-
Gyver (88, 89) 09.00 Policjantkii Policjan-
ci (433) 10.00 Detektywi w akeji (72, 73)
12.00 Miodowe lata (86) 12.55 Miodowe
lata (53). Napad 13.40 Bumerang (43)
14.15 Czysta chata 15.15 Czysta chata
16.15 Diagnoza: Morderstwo (64) 17.15
Diagnoza; Morderstwo (66) 18,15 Miodo-
we [ata (81): Wieczor we dwoje 19.05 Mio-
dowe lata (65) Rodzina patologiczna
20.00 Galileo 21.00 CSk Kryminalne za-
gadki Miami (142) 22.00 CSI. Kryminalne
zaqadki Miami (143) 23.00 Nozownik * dra-
mat, USA 2003 01.00 STOP Drogowka
02.00 Benny Hill 02.40 Top 10 - lista prze-
bojéw 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka nad
wotle w Polske | Swiat 16.35 Porady me-
dyezne bonifratrow 17.00 Przegiad tygo-
dnika rodzin katolickich Zrodio” 17.05
Duszpasterz - film dokumentatny, Pol 17.30
Okiem kamery 17.55 Rekolekcje wielkopol
skie. 40 dni zo S, Janem Pawlem || 18.00
Aniof Panski 18.05 informacje dniz 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19,25 Swiety na
kazdy dzief 19.30 Przyjaciele | bohatero-
wie 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Glos Polski 21.00 Apel Jasnogérski
21.20 [nformatje dnia 21.40 Polski punkl
widzenia 22.00 Filmowe 2yclorysy: Nazna-
ezona przez Baga - Myma Nazzour - film
dokumentainy, Polska 2016 22.35 7 wedka
nad wode w Polske 1 §wiat

—

07.50 Agrobiznes 07,55 Agropogadaf
emy dalej 08.15 Serwis Info)
08.18 Mingla dsma 09.00 Sefwis Info}
09.11 Minela dziewiata 10.00 Serwis Info, ,'
joda Info 12,00 Info Raport 13.29 Ser-
wis Info, Pogada Info. 14,59 Serwis Info

Extra 17.16 Ser y
7 18.00 Panorama 18.20 Pano-§
Ginii 18.37 G tym sie mowi 19.30§
Wiadomosci 19.58 Gos¢  Wiadomosci”
20.13 Minets dwudziesta 21,00 Nie da sie
ukryé 21.19 Flesz Info Wieczor 21.26 Ka-
sta 21.40 Studic LOTTO 21.50'W fyle wlziii
22.24 Serviis Inio 22.30 W tyle wizji extra
23.00 INFO wieczor 23.30 W akcji

06.00 Weltikul czasu 06,05 Fowcy cieni
Pod presja (27) 07.05 Wehikul czasu 07.20
Pod lupa 07.45 Fabiryka broni (2) 08,15 Mi-
sja skarb 09.00 05P Na ratunek! (2) 10.00
Drwale 10.55 Starozyini kosmici (6) 11.50
Wielka historia (5, 6) 12.45 Historia lotnic:
twa (3) 13.50 Wojny magazynowe 16.15
Premiera Kryptonim szef - celebryci 17.55
Starozytni kosmici (7 8) 19.45 Gwiazdy
fombardu 20.25 Gwiazdy lombardu 20.55
Gwiazdy lombardu 21.15 Gwiazdy lombar-
du 21.50 Premiera: Historia lotrictwa (4)
22.55 Nagie miasto (2) 23.50 Wielkie kon-
strukcje Il Rzeszy (1) 00.50 Misja skarb
0145 0SP: Na ratunek! 3(5) 02.45 Preper
si - gotowd na wszystko (1, 2) 03.50 Redak-
cja: Dzial Sledezy (9.10)

11.35 W tyle wizji 12.15 (o niesie dzien
12.30 Gra slow. Krzyzowka 13.00 Moja
praca 13.35 Agrobiznes 13,55 Agropogo-
da 14,00 Program lokalny 15.05 Meandry
uczuc (61) 15.50 Szlakiem migjsc niezwy-
kiych: Pomniki historii 16.00 Telekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kryminaina siodem-
ka 16.45 Dziennik regionow - tematy dnia
17.00:Astronarium 17.30 Iransmisia Mszy
Swiele z okazji 7 iocenicy wybor Papieza
Franciszka 19.00 Program lokalny 20,00
Widzialem pieknych Cyganéw 20.30 Racz-
ka/gotuje 21,00 Twoj wybor 21.30 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik: regiontw
22.20 [cha dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kry
minalna siddemka 23.00 Alarm 23,20 W
tyle wizji 00,00 W tyle wizji extra

TVP POLONIA

11.35 Barwy s7czescia (7145) 12.05 Mu-
2y¢zna scena Halo Poloriia 12.15 Wiadomor-
4ci 12,30 Kierunek Zachad 12.50 Polonia
24 13.15 Rozmowa Polonii 13,30 Halo Fo

lonia 14,20 Echo serca (13) 15,05 Kioredy
po sztuke 15.15 Wiadomodci 15.30 Szansa
na sukces. Opole 2020 - widowisko, Pol. 2019
16.30 Korona krolow (332) 17.05 Zaczaro-
wany Swiat 17.20 Rok 1920. Kalendarium
17.30 Teleexpress 17.55 Gra stow, Krzy

7hwka 18,25 Wschad 18.55 Barwy szcze:
§cia (2145) 19.25 Wilnoteka 19.45
Dobranocka 20.00 Wiadomosel, Pogoda
20.35 Sport 20.45 Bézmiar sprawiedliwo-
§ci (4-0st.) 21.45 Polonia 24 22,05 Rozmo-
wa Polonii 22,20 Halo Polonia 23,10 focus
on Poland 23.30 Bitwa o Wiedef

TVP ROZRYWKA

06.20 Zakochaj sie w Palsce 06.50 Dkrasa
famie przepisy 07.25 Makiowicz w podro-
#y 07.55 famifiada 08.25 Gra stow. Krzy-
76wka 08.55 Kolo fortuny 09.40 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat 10.15 Kabaret
24 kulisami 11,10 Va banque 11.40 Fami-
liada 12.20 The Wall. Wygraj marzenia
13.20 Zycie to kabaret; Kabaretowa scena
Dwojki 14.20 Zycie to kabaret: Lowcy Smie-
chu15.25 Kabarelowa mapa Polski: Mazur-
ska Noc Kabaretowa K jak kabaret” 18,25
Okrasa lamie przepisy 18.55 Maklowicz w
padrozy 19.35 The Wall. Wygraj marzenia
20.25 Gra slow. Krzyzowka 20,55 Va ba-
naue 21.35 Kabaretowy Klub Dwdjki 22.30
Kabaret za kulisami 23.35 Rodzina. ach ro-
dzina 00.35 Kolo fortuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 1V Ukazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Gra w
ciemno 11.20 Na rybe: Szwecja 11.50 Na
rybe: Austria 12.20 Pierwsza miioSc (3028)
13.00 Fwa gotuje 13.30 Fwa gotuje 14.00
Sloiki (9) 15.00 Matolaty (41) 16.00 Swiat
wedlug Kiepskich (349, 350) 17,00 Na ratu-
nek 112 (48, 49) 18.00 Uwagal Mr. Baker
film dok., USA 2012 20.00 Show Tracey Ul-
Iman (2) 20.35 Brygada Acapulco (37)
21.30 Swiat wediug Kiepskich (498, 499)
22.30 Naratunek 112 (49) 23.00 Leonard
Cohen I'm Your Man - film dok.. USA 2005
01.10 Dziert zaptaty - komedia, USA 1922
01.35 TV Okazie 02.00 Stoiki (8) 03.00
Pielegniarki (219) 04.00 Disco Gramy

POLSAT SPORT NEWS |

06.00 Pilka nozna, Liga holenderska -§
mecz: sc Heerenveen - AFC Ajax 08,00
S lesz 08.07 Sialkowka me2czyzn: Li- |
mecz; Lz Shoes Modena - Ve- |
ro Volley Monza 10.00 Sport flesz 10.07 l
Siatkéwika mezezyen: Plusliga - mecz. irgfl
Garisk - Aluron Virtu CMC Zawiercie 12.00
o5z 12.07 Pilka noina: Liga wioska |
Bologna FC - Juventus FC 14.30
e PlusLiga - mecz: oxsl
ehski Wegiel 17,00 Ria-
y PS w Nowym Migscie na Mo

ota kotiiet 19.30 Pitka noina:

tiotanti = sprint mezczyzn 00,00 Siatkiw
ka mezczy. L 1. figa - mecz: APP
Krispol Wrzesnia - Stal Nysa SA

EUROSPORT 1
06.00 Narciarstwo dowolne: Zawody PS

07.00 Biegi narciarskie: Zawody PS5 08.00
Skoki narciarskie: Zawody PS08,30 Biation.
Zawody PS 09.50 Skoki narciarskie: Zawody
PS 11.00 Kolarstwo: WySclg Timreno-Adria-
tico 12,00 Kolarstwo: Wyscio Paryz-Nicea
13.00 Biatlom Zawody P5 wNowym Miescie
na Morawach 13,50 Skoki nerciarskie. Za-
wody PS 14.50 Biatlon: Zawody PS 15.20
Biatlon: Zawody PS w Kontiolahti 16.45 Sko-
ki narciarskie: Zawody PS w Trondheim
19.15 Narciarstwo alpejskie: Zawody PSw
Are 20,30 Wiadomosci 20,35 Skoki nar-
ciarskie: Zawody PSw Trondheim 21,35
Biatlom: Zawody PS w Kontiolahti 22.25 Wia
domodci 22.35 Kalatstwo: WyScig Tirreno-
Adriatico 23.20 Kolarstwo:  Wyscig
Paryz-Nicea 00,30 Narciarstwo alpejskie ‘

TVP SPORT

06.05 Pilka nozna kobiel; Eliminacje ME -
mecz; Polska - Moldawia 08.10 Kolarstwo
loruwe: MS - Berlin 2020 - podsumowanie
10,50 Retro TVP Sport: Pilka nozna: Elimi-
nacje Euro 1988 - mecz: Holandia - Polska
13.00 Pilka nozna) Puchar Hiszpanil - pod-
sumowanie meczdw potiinalowych 15.10
Lech TV 15.40 Legia TV 16.15 Skoki nar-
clarskie: Zawody PS w Trondheim - studio
16,55 Skoki narciarskie; Zawody PS W
Trandheim 19.00 Skoki narciarskie: Zawo-
dy PSw Trondheim - studio 19.35 Ring TVP
Sport 20,30 Sportowy wieczor 21.00 Pilka
parzy 21,15 Tenis: Turnie) WIA w indian
Welis - meez 1. rundy gry pojedynczej
23.00 Tenjs: Turniej WTA w Intlian Wells -
mecz 1. rundy gry pojedynczej 01.00 Boks:
Gala Knock Out Baxing Night 10/w tomzy

POLSAT SPORT

06.00 Pitka nozna: Liga wioska - mecz Bo-
logna FC - Juventus IC 08.00 Siatkdwka
mezezyzy. Plusliga - mecz. Cerrad Enea
Czarni Radom -Indykpol AZS Olsztyn 10.30
Pilka nozna: Liga wloska - mecz: Bologna
FC = duventus £ 12,30 Pilka nozna: Toto-
lotek Puchar Polski - mecz ¢wiercfinalowy:
GKS Tychy = Cracovia 15.00 Siatkowka mez-
czyzn; PlusLiga - mecz: Trefl Gdarisk - Alur
ron Virtu €MC Zawiercie 17.00 Pitka nozna:
Tntolatek Puchar Polski - meez twiertfina-
towy: Lechia Gdansk - Piast Gliwice 19.00
Tenis: Turniej ATP w Indian Wells - mecz 1.
rundy gry pojedynczej 20,30 Tenis; Turniej
ATP w Indian Wetls - mecz 1. rundy gry po
jedynczej 23.00 Tenis. Turniej ATP w Indian
Welis - mecz |. rundy gry pojedyncze
00.55 Sporty walkl: KSW News 01.00 Tenis

08.25 Studio Kultura - razmowy 08.45 Ta-
maf  film krbtkometrazowy, Pol. 1969
09.30 Faustyna - dramat, Pol. 1994 11.00
Blisko, coraz blizej (5) 12.30 Engagement

film obycz, Pol. 1984 13.40 Daniel - film
ketkometrazowy, Pal 2016 14.15 15 Krajo-
wy lestiwal Piosenki Polskiej Opole 77 N&
stroje. Nas trofe - koncert, Pol. 1977 15.45
Studlio Kultura - rozmowy 16.10 W syberyj-
skich lasach - film przya, ft 2016 18.00 Bj-
har Dok~ ktichnia Baskow - film dok.. Hiszp
2018 19.20 Kronos 20.00 Informacje kul-
{uraine 20.30 Afera Thomasa Crowna - film
krym..USA 1968 22.15 fecital Piotra Orze-§
chowskiego - film dok. Pol. 2019 22.35 Re-
cital Marka Brachy i Aleksandra Debicza -
film dok., Pol, 2019 23.20 Portrety: Still Ali-
ve - film o Krzysztofie KieSlowskim - dok.

TVP HISTORIA

12.00 7 widokiem na Wawe! 12.35 (zier-
driestoiatek (9) 13,35 Dzieje archeologii we
diug Richarda Miless (2) - il dok, Wik Sryl
2013 14.40 Wojna stuletnia (2) - film dok.,
Wik Brytania 2013 15.45 Druga wojna Swia-
towa - rieznane Fistoria (1) 16.40 Wojna w
sterze 16.50 Bylo, nie minelo- kronika zwia
dowcOw historii 12.20 Iwdw - miasto i ludzie
Niepodieglej Rzeczypospolitej 17.50 Histo-
ria Polski: Prawdziwy koniec zimnej woiny -
dok., Pol. 2011 18,55 Polska Kronika Filmowa
19.10 (zas honoru (49) 20.05 Utracony
Swiat Aleksandra Wielkiego (1) 21.00 Skarby
cywilizacji mﬁvis{ne; (3-ost) - film dok. Wik.
Brytania 2015 22,00 Ksiadz Ziefa. Debata o
postaciifilimie 22,15 W duchu i w prawdzie_
-film dok. Polska 1997 23.05 instynkt prze
trwania (2) 23.85 Sensacje XX wieku
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05.10 DNA - doskonaly lekarz film dok.
06.15 Przysiega (128) - telenowela: Tut
07.05 Elif (685) - serial obycz, urcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf.

08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona krolow - taka historia... (41)
09.10 Magazyn Sledczy Anity Gargas
09.40 Okrasa famie przepisy - magazyn

(2-ost.) - film dok., Brazylia 2019
14.00 EIif (686) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Alarm!
15.35 Gra stéw. Krzyz teleturniej
16.05 Przysiega (129) - telenowela, Tur}
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3628) - telenowela, Polska

Idealny plan

18,30 Korona krlow - taka historia... (61)
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturnie]
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Archiwista (10/13) - serial, Polska
21.30 Idealny plan - fhriller Kanada 2011
23.05 Zawod: Amerykanin 2 (3/13)
23.55 Kompania X 3 (7/10) serial
00.50 Sita strachu - thriller, USA/Niemcy

2005, rez. Johin Polson i
02.40 Magazyn kryminalny 997

~17.10 Wiezief mitoSci (261) - telen. Tur

. 18.55 Rodzinka.pl (113) - serial kom, Fol.
19.55 Przepis dnia 2 - magazyn

- 22.10 Star Voice. Gwiazdy majg glos! Wy-

04.30 Koto fortuny - teleturnie] Polska
05.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (60)
06.05 Anna Dymna - spotkajmy sig
06.35 Familiada - teleturnie)

07.05 Przepis dnia 2 - magazyn

07.15 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.35 Rodzinka.pl (112) - scrial kom, Pol
12.00 Barwy szczescia (2214) - serial
12.35 Koto fortuny - tefeturnie], Palska
13.10 Va bangue - ieleturniej, Polska
13.40 Na sygnale (213) - serial. Poiska
14.10 Czterdziestolatek (%/21) - serial
15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (87)
16.00 Koto fortuny - teleturnie], Polska
16.35 Familiada - telefurnicj

18.00 Panorama, Pogoda program inf.
18.30 Va banque - telcturnie, Polska

19.30 Barwy szczescia (2214) - serial

KOMEDIA
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22,35
Raz sie zyje

20.10 Barwy szczescia (2215) - serial
20.35 Star Voice. Gwiazdy maja glos!

niki - widowisko, Polska 2020
22.35 Raz sig zyje - komedia sensacy|na,
Australia/USA 2018
00,35 Ona to on - komedia romantyczna,
USA 2006, rez. Andy Fickman
02.25 Mcimperium - dramat, USA 2016
04.20 Zakonczenie programu

04.55 Disco Gramy muz, Polska 2020

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzie - program inf

09.00 Malanowski i partnerzy (346)

09.30 Malanowski i partnerzy (347)

10.00 Sekrety rodziny (10) - serial para-
dokumentalny, Palska

11.00 Dlaczego ja? (837) - serial Polska

12.00 Gliniarze (388) serial, Polska

13.00 Trudne sprawy (921) - serial, Pol

14.00 Pierwsza mito$¢ (3033) - sefial oby-
czajowy, Polska

14.45 Dlaczeqgo ja? (967) - serial, Polska

15.50 Wydarzenia - program inf.

16.10 Pogoda - program infarmacyjry

16.15 Interwencja - mag. reporterow

16.30 Na ratunek 112 (430) serial, Pol

17.00 Gliniarze (420) - serial, Poiska

18.00 Pierwsza mifos¢ (3034) - serial

obyczajowy, Palska

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.

ROZRYWKA

2005
Dascing with the Stars...

19.30 Swiat wedlug Kiepskich (280) - se-

rial komediowy, Polska

20.05 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazdami 11 - rozr, Polska 2020

22.05 Tylko jeden - reality show, Polska
2020

23.20 Pifa 5 - horror USA/Kanada 2008, reZ
David Hackl, wyk. Tobin Bell, Costas
Mandylor, Scott Patterson

01.20 Tajemnice losu - program 1ozt

04.50 Uwaga! magazyn reporterow t

05.15 Mango - (elezakupy
06.20 Na Wspdlnej (3037) - serial, Pol.
06,50 Kuchenne rewolucje: Tychy, re-
stauracja Colloseum 1ozt
07.50 Doradca smaku - magazyn
08.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.30 Afera fryzjera - rozr, Folska 2016
12.15 Ukryta prawda (1129) - serial, Pol.
13.15 Szpital (341) - serial paradok. Pol.
14.15 Detektywi (416): Dwa promile - se-
rial fab-dok. Polska
14.50 Detektywi (417): Dziecko - serial
15.25 Milionerzy - teleturniej, Pal, 2020
16.00 Szpital (342) - scrial paradak, Pol.
17.00 Kuchenne rewolucje: Radom, Enig-
ma - program rozr, Polska 2012
18.00 Ukryta prawda (1130) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - in.
19.49 Raport smogowy - program int.
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

SCIENCE FICTION

20.00
Jurassic World

20.00 Jurassic World - film §F LISA 2015,
rez. Colin Trevorrow, wyk. Chris Pratt,
Bryce Dallas Howard, Irrfan Khan, Vin-
cent DOnofrio, Ty Simpkins

22.40 Ultimatum Bournea - film sensa-
cyjny, USA/Niemey 2007 rez Paul Gre-
engrass, wyk. Matt Damon

01.00 Kuba Wojewddzki - talk-show

02.00 Uwaga! - magazyn reporteriw

02.20 NOC Magii

06.00 Straznik Teksasu (43, 44) serial

13 MARCA
PIATEK

08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Sekrety sasiaddw (7) - serial, Pol.
09.30 Demakijaz: Jessica Mercedes Kir-
schner - program rozr, Pol. 2017
10.00 Przez zoladek do serca
10.30 Demakijaz: Magdalena Cielecka
11.00 Awantura o kasg - teleturniej
12.00 Awantura o kase  feleturniej
13.00 Magicy z ulicy - rozr, Polska 2015
13.30 STOP Drogdwka - magazyn. Polska
14,30 Emil, pogromca mandatow - rozr
15.00 Policjantki | Policjanci (633)
16.00 Stoneczny patrol (18) - serial
17.00 Stoneczny patrol (19) - serial
18,00 Sekrety sasiadow (10) - serial
18.30 Sekrety sasiadow (6) serial. Pol.
19.00 Policjantki | Policjanci (634)
20.00 Gwiazdy Kabaretu - prograrm (ozr
21.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (369) - serial krym., Polska

ROZRYWKA

20,00 .,
Gwiazdy Kabareta

22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (370) - serlal krym., Polska
23.05 Szbsty zmysl - thriller USA 1999, reZ.
M. Night Shyamalan, wyk. Bruce Wil-
Iis, Haley Joel Osment, Olivia Williams
01.25 STOP Drogowka - magazyn. Polska
02.25 Interwencja mag, reportertw
02.40 Disco Polo Life - muz,, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz
05,45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.10 Szkola (197) - serial paradok. Pol.
06.10 Mango - telezakupy |
07.30 Sedzia Anna Maria Wesolowska/
(376) - serial fab-dok, Polska ‘
08.35 Ukryta prawda (628, 629) seriall
10.40 Mango - telezakupy
11.00 Idealna niania 6 - reality show |
11.45 Zakochani po uszy 3 (176) - telen,
12.15 Sad rodzinny (67) serial, Polskal
13.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(377) - serlal fab-dok, Polska |
14.15 Szkota (786) - senal paradok. Fol.
15.15 Ukryta prawda (502) - serial, Pol,
16.15 19+ (490) - serial paradok., Polska
16.55 Brzydula (174, 175/180) - serial
18.00 Szkola (787) - serial paradok. Pol,
19.00 Projekt Lady 3 reality show. Palska
20.00 Hotel Paradise - Rajskie mzdanie‘

- reality show, Polska 2020
21,00 $lub od pierwszego wejrzenia 4 -
reality. show, Polska 2020 |

THRILLER

22.00
Epidemia strachu
22.00 Epidemia strachu - thriller SFUSA/ ‘
Ziednoczone Emiraty Arabskie 2011.|
rez. Steven Soderbergh, wyk Matt Da-

mr, Marion Cotillard
00.15 Zakochani - komedia romantyczna, |
Polska 2000, rez. Fiotr Weresniak, wyk |
Magdalena Cielecka, Bartosz Opania. |
Jan Frycz, Katarzyna Fiqura ‘
02.35 NOC Magii

04,45 Zakoficzenie programu :

06.00 Nash Bridges (50. 51): Don: Juan;

Strefa zagrozenia 08.00 Reporterzy Z 2ycia
wziete (9): Sprzedaz cnoty 09.00 Lombard,
2ycie pod zastaw (3) 10.00 Zaklinaczka du-
chow2 (31, 32) 12.00 Kobra - addzial spe:
cjalny (14, 1): Ukochany wrbg; koma 14.00
Lombard, Zycie pod zastaw (3.4) 16,00 Re-
porterzy. Z 2ycia wzigte (9, 10); Sprzedaz
cnoty; Zmowa milczenia 18.00 Lombard.
Zycie poil zastaw 6 (265, 266) 20,00 Kick-
boxer; Odwet - dramat, USA 2016 22.25 Ry
zykanei - dramal, USA 1997 00,10 Zasady
walki 3: Odkupienie - film sensac., USA 2009
02.00 Zobacz tol: Nigsamowitel (6) 02.40
Na jedwabnym szlaku (4) 03,05 Menu na
miare 03.45 Menu na miarg 04.25 Z archi-
wurm policji (1) 04.50 Dyz2ur 3 (35, 36)

11.10 Oggy i karaluchy 4 (17) 11,5 Grizzly
i lemingi (63) 11.30 Kot-o-ciaki (16, 17)
11.40 Bing (19, 20) 12,00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka (6, 7) 13.00 Top Wing:
Ptasia Akademia (16) 13.35 Alvinnnll! [ wie-
wiorki 4 (22, 23) 14.10 Mustang; Duch Wol:
riasei (17.18) 15.00 Miraculous: Biedronka i
Czarny Kot (1. 25) 16,10 JezdZcy smokow:
Obroficy Berk (19, 20) 17.00 Fineasz i Ferb
2 (30, 31) 18.00 Pingwiny 7 Madagaskaru 2
(25) 18.35 Pidzamersi (5) 19.00 Psi Patrol
4(6)19.20 Smeify (5) 20,00 Lomibard. Zy-
cie pod zastaw 5 (238, 239) 22.00.19. Ma-
zurska Noc Kabaretowa 23.00 Teksanhska
masakra pita mechaniczng Nastepne po-
kolenie - horror komediowy, USA 1994
00.35 Golo | wesolo 1l

06.00 Zlotopol‘sg (299, 300) 07.05 Pleba-

fia (273, 274) 08.05 Apokalipsa: | wojna
Swiatowa (3, 4) 10.20 Stawka wieksza niz
Zycie (3, 4): Hotel Excelsior; Cafe Rose
13.05 Kataslrofy w przestworzach (45,
146); Zabdjczy zakret; Ladowanie w desz-
czu 14.55 Chicago Fire (23, 24): Pozwol jej
odejsé; Piekielna jazda 16.45 Nowa Scena
Smiechu 17.45 Skek Henry'ego - komedia,
LISA 2010 20,00 Premiera: Nigdy nie-mow
nigdy - komedia, Pol. 2009 22.05 Premie
ra; Paranormal Activity 4 - horior, USA 2012
23.55 0d zmierzchu do Switu - horror, USA
1996 02.10 Biwak - film krotkometrazowy,
Austr. 2018 02.55 Magiczne Alpy - etiuda
film., Wi, 2018 03.25 Znachor - dramat.
Polska 1981 05.59 Zakoficzenie programu

Fm

.55 Gogglebox. Przed telewizorem 8
09.55 Gogglebox. Przed telewizorem 6
10.40 Sedzia Anna Maria Wesolowska 1 (8)
11.25 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(442) 12,25 Mania sprzatania 4 (/-ost)
13.25 Ukryta prawda (324) 14.30 Krolowe
2ycia 7 (11) 15.20 Uwagal 15.45 Express,
Pogoda 16.05 Najwieksza restauracjs Swia-
ta 17.05 Patent na.. 17.45 Express, Pogo-
da 18,00 Damy i wiedniaczki. £a granicq 2
(11) 18.55 Kto to kupi? 19.45 Cxpress, Po
goda 20.03 Raporl smogowy 20,05 Down
the road. Zespdl w frasie (4) 20.35 Goggle-
box. Przed Telewizorem 11 21.45 Express,
Pogoda 22,00 0 tym si¢ nie mowi 22,15
Krolowe Zycia 8 (3) 23.00 Krolowe zycia 3
(4) 23.40 Zamiana Zon 3

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Mac:
Gyver (90, 91) 09.00 Policiantki | Policjan-
Ci (434) 10.00 Detektywi w akcji (74, T5)
12.00 Miodowe lata (65) 12.55 Miodowe
|ata (81) 13,40 Bumerang (44) 14,15 Czy-
sta chata 15.15 Czysta chata 16.15 Dia-
groza: Morderstwo (66) 17.15 Diagroza:
Morderstwo (67) 18.15 Miodowe fata (56):
Karol .Bombowiec" Krawczyk 19.05 Mio-
dowe lata (66) Przepraszam cig 20,00 Ga-
lileo 21.00 CSt: Kryminalne 2zagadki
Noweqo Jorku (65) 21.55 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorky (66) 22.55 Cyborg
- film SF, USA 1989 00.45 STOP Drogowka
01.45 STOP Drogowka 02.40 Top 10 - lista
przebojéw 03.40 Disco Polo Life 04.40 Di-
5co Polo Life 05.45 Telezakupy TV Dkazje

16.00 Informacje dnia 16.10 Siddmy sa-
krament 16.35 gwial na wyclagrigcie reki

Ziemia Swieta (20) 16.55 Fiimowe 2ycio®

rysy: Naznaczona przez Boga - Myrna Naz-|
20ur - film dok, Polska 2016 12.30 Okiem
kamery 17.55 Rekolekcje wielkopolskie. 40
dni ze Sw. Jariem Pawlem Il 18.00 Aniol|
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15 We-

sterplatte miodych 18.55 Przeglad katolic-

kiego tygodnika . Niedziela" 19.00 Warlo|
zauwazyc... w mijajacym tygodniu 19,30
Opowiebei Theo (16) 19.45 Modlilwa z tele-)
foniczoym udziatem dzieci 20.00 Informar |
cje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Mysiac|
Ojezyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21,20
Informacje dnia 21.40 Polski punkt widze-

nia 22,00 Ziemia Obiecana (76)

07.00 Serwis Info 07.12 Jedziemy 07.50
Agrobiznes 07.55 Agropogoda 08,00 Je-
dziemy dalej 08,15 Serwis Info 08,18 Mi-
nela 6sma 09.00 Serwis Info 09.11 Mingla
dziewigta 10.00 Serwis Info, Pogoda Info
12.00 Info Raport 13.29 Serwis Info, Po-
goda Info 14.59 Serwis Info 15.29 Info
dzien 15.54 Pogoda Into 15.59 Info dzien
17.00 [eleexpress 17,15 leleexpress txira
17.32 (O co chodzi? 18,00 Panorama
18.20 Panorama opinii 18.37 0 Lym sie
méwi 19.30 Wiadomosci 19.58 Gosc Wia-
domosci” 20,3 Forumn 21,00 Kista 21.40
Studio LOTTO 29.49 W tyle wizji 22.24 Ser-
wis Info 22.30 W tyle wizji extra 23.00 IN-
FO wieczor 23.31 W akeji 23.51 Nie da sie
ukry¢ extra 00,10 Wiadomosci

06.00 Wehikul czasy 06,05 towcy cieni
Pod presja (28) 07.05 Wehiku! czasu 07,20
Pod lupa 07.45 fabryka broni (3) 08.15 Mi-
sja skarb 09.00 OSP Na ratunek! (3) 10.00
Drwale 10.55 Starozytni kosmiici (8) 11.50
Wielka historia (7 8) 12,45 Historia lotnic-
twa (4) 13.50 Wojny magazynowe 16.15
Preiiera: Kryptonim szet - celebryci 17.55
Starozytni kosmici (3, 10) 19.45 Gwiazdy
lombardu 20.25 Gwiazdy lombardu 20.55
Gwnazdgotombardu 21.15 Gwiazdy lombar-
du 21.50 Czarny rynek lekw - film dok., fr
2017 22.55 Nagie miasto (3) 23.55 Wielkie
konstrukeje [l Rzeszy (2)00.50 Misja skarb
01.50 0SP Na ratunek! 3 (k) 02,50 Preper

si - gotowi na wszystko (3,4) 03.55 Redak-
cja: Dzial Sledczy (11,12)

09.30 Okrasa lamie przepisy 10,00 /ranio-
na mitos¢ (7) 10.45 Antenowe remanenty
11.00 Astionarium 11.35 W fyle wigji
12.15 Co niesie dzieft 12.30 (ra stow
Krzyzowka 13.00 Rok w ogrodzie 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropagoda 1400 Pro-
gram lokalny. 15.05 Meandry uczué (62)
15.50 Antenowe remanenty 16.00 Teleku-
rier 16.25 Pogoda 16,30 Kryminalna sio-
demka 16.45 Dziennik regionow - lemaly
dnia 17.00 Pieniadz w centrum uwagi
17.30 Program lokalny 20.00 Ocaleni
24.00 Tygodnik polityczny 24.30 Program
lokalny 22.00 Dziennik regionow 22.20
fcha dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminal-
na siotemka 23.00 Alarm 23,20 W tyle wi-
7)1 00.00 W tyle wizji extra

07.15 Pytanie na éniadanie 11.35 Na sy-
anale (251) 12.05 W rytmie disco 12.15
Wiadomodci 12.30 Wilnoteka 12,50 Polo-
nia 24 13.15 Rozmowa Polonii 13.30 Halo
Polonia 14.20 M jak milosé (1490) 15.15
Wiadomosci 15.30 M jak mitoS¢ (1490)
16.15 Scena muzyczna Kulturainipl 16.30
Korona keolow - taka historia.. (59) 17,00
Demisie 17.30 Teleexpress 17.55 Gra stom.
Krzyzowka 18.25 Okiusa lamie przepisy
18.55 Wezystko pized nami (62) 19.25 Ma-
gazyn z Ameryki 19.45 Dobranocka 20.00
Wiadamaosci, Pogoda 20.35 Sport 20.45
Na dobre i n zle (768) 21.45 Polonia 24
22.05 Halo Polonia 22.45 Wolny Ekran
23.00 7 pamieci 23.10 Focus on Paland
23.30 Kabaret za kulisami

TVP ROZRYWNKA

06.15 Zakochajsie w Polsce 06.45 Okrasa
jamie przepisy 07.15 Maklowicz w podro-
7y 07,50 familiada 08.20 Gra stow. Krzy-
26wka 08.50 Kolo fortuny 09.35 Wojciech
Cajrowski- boso przez Swiat 10.10 Kabaret
za kulisami 11,05 Va banque 11.35 Fami-
liada 12,15 The Wall. Wygraj marzenia
13.10 2ycie to kabaret 14.20 Zycie to ke-
baret: Kabaret Ani Mru-Mru 15.25 Kabare-
fowa mapa Polski: 7 Fesliwal Kabarelu
Koszalin Teraz kabaret! 18.25 Okrasa lamie
przepisy 18,55 Maklowicz w podrbzy
19.35 The Wall. qura{' marzenia 20.25
Gra stow Krzy2owka 20.55 Va banque
21.35 Postaw na mifion 22.30 Kabaret za
kulisami 23,30 Zainwestu) w marzenia 2
(22) 23.40 Dwoje i ich boje

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 1V Dkazje 07.30|
Awantura o kase 08.25 Awantura o kase
09.20 Gia w ciemno 10.20 Gra w ciemno
11.20 Zoooo - prakiykanci! 11.50 Zoooo -
praktykancil 12.20 Pierwsza mitos¢ (3029)
13.00 Fwa gotuje 13.30 Fwa gatuje 14.00
Sloiki (10): Marta 15.00 Malolaty (42) 16.00
Swiat wedhug Kiepskich (351, 352) 17.00 Na |
ratunek 112 (49, 50) 18.00 Leonard Cohen;!|
I'm Your Man - film dokumentainy, USA|
2005 20.05 Poiskie dziary 20.35 Brygada

Acapulco (38) 21.30 Swiat wedlug Kiep-

skich (500, 501) 22.30 Na ratunek 112 (50) |
23.00 7 daleka - dramat. Wen./Meksyk 2015|
00.55 Nieroby - komedia, USA 1921 01.35}
TV Okazje 02,00 Stoiki (9) 03,00 Piele-

gniarki (220) 04.00 Disco Gramy 1

FOLSAT SPORT NEWS
06.00 Biatlon; Zawody PS w Kontiolahti

08.00 Sport fiesz 08.07 Siatkowka mez:
czyzm: Plusliga 10.00 Sporl flesz 10.07
Biation: Zawody P$ w Nowym Miescie na
Morawach - sztafeta kobiet 12.00 Sport
flesz 12.07 Tenis: Turniej ATP w Indian Wells

mecz 1. rundy gry pojedynczej 14.30 Te
nis: Turniej ATP w Indian Wells -mecz 1. run-
dy ory pojedynczej 17.00 Siatkowka
mezczyzn: KRISPOL 1, figa - mecz: APP Kri-
spol Wrzesnia - Stal Nysa S.A 19.00 Tenis:
Turniej ATP w Indian Wells - mecz 1. rundy
qry pojedynczej 20.30 Koszykowka mez-
czyzn: Turkish Airlines turoliga - mecz:
LDLC ASVEL Villeurbanne - Zenit Sankt Pe-
tershurg 23.00 Pitka nozna Tolololek Pu-
char Polski - mecz cwiercfinatowy: Lechia
Gdlarisk - Piast Cliwice 0.00 Sporty walki

06.00 Biatlon Zawody P

S w Nowym Mie-
§cie na Morawach Narciarstwo alpej
skie: Zawody PS w Are 09.30 Snooker:
Turniej Gibraltar Open 13.55 Narciarstwo
alpejskie; Zawody PS w Are 15.00 Riation:
Fawady PS w Kontiolahti 16.30 Narciar-
stwo alpejskie: Zawody PS w Are  studio
17.00 Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w
Are = 2. przejazd slalomu giganta kobiet
18.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w Vi
kersund - kwalifikacje 19,15 Skoki narciar-
skie; Zawody PS w Vikersund - studio 19.45
Snooker; Turniej Gibraltar Open - 3. dziefi
21.30 Kolarstwo torowe: Wyscig Six Day w
Manchesterze - 1.dzien 23.25 Wiadomosci
23.35 Kolarstwo: Wyscig Tirreno-Adriaticof
- 3. etap 00.20 Wiadomosci 00,25 Kolar-
stwo: Wyscig Paryz-Nicea - 6. etap

05.30 Sportowy wieczor 06,05 Retro TVP

Sport: Pilka nozna: Euro 1984 08.15 Lekko
alletyka: Halowe mislrzostwa Polski - Toruf
2020 - podsumowanie 10,50 Strongman:
Ulfimate Strongman 11.50 Boks. Gala
Knock Out Boxing Night 10w tomzy 12,50
Boks: Gala Knock Out Boxing Night 10 w
tomzy 13.55 Ring TVP Sport 14.55
Strongman: Ultimate Strongman 15.55
Skoki narciarskie: Zawody PS w Trondheim
17.45 Pilka recena kobiet, PGNIG Superliga
Kobiet - studio 18.00 Pilka reczna kobiet:
PGNiG Superliga Kobiet - mecz. MKS Peria
Lublin - Metraco Zaglebie Lubin 20.00 Jei-
dzlectwo: Cavaliada Tour w Warszawie
WKKW i Patega Skoku 22.20 Sporiowy wie-
¢zbr 23.00 Tenis: Turniej WTA w Indian
Wells 01.00 Skoki narciarskie

06.00 Siatkowka meiczyzn Plusliga

08.30 Pitka nozna: Totolotek Puchar Polski
- miecz Cwierclinglowy: GKS Tychy - Craco-
via 10.30 Siatkowka mezczyzn: PlusLiga -
mecz Cerrad Enea Czarni Radom - Indyk-
pol AZS Olsztyn 13,00 Fitka nozna: Tofolo-
tek Puchar Polski - mecz Ewiercfinalowy:
Lechia Grlafisk - Piast Gliwice 15.00 Sial-
kowka mezczyzn: Plusliga - mecz; Trefl
Gaansk - Aluron Virtu CMC Zawiercie 17.30
Siatkéwka kobiel: Liga Siatkowki Kobiet -
mecz fazy play-off; Grupa Azoty Chemik Po-
fice - Enea PTPS Pilz 20.30 Siatkowka ko-
biel: Liga Siatkowki Kobiet - mecz fazy
play-off: tKS Commercecon tbd?2 - Bank
Pocztowy Bydgoszez 22,30 Sporty walki,
Gala Minutor Cnergia Armia Fight Night 8
00.00 Sporty walki: KSW News

07.00 Afisz kulturam&w.lﬂ Teleclyski -

muzyka klasyczna 08.00 informacje kultu
falne 08.25 Studio Kultura - rozmowy
08.40 Witkacego wywolywanie duchow -
film anim.,, Pol. 1989 09.10 W syberyjskich
lasach - fitm przyg. fr 2016 11.00 Blisko,
coraz blize] (6) 12.35 Koncert na 707 ulic

film muz. Pol 1969 13.40 Leonart Bernste-
in. | koncert fartepianowy d-moll op. 15
Brahmsa - koncert, Niem, 1983 14.50 Stu-
dio Kultura - rozmowy 15,10 Daleko na
péinocy - film anim,, fr 2015 16.40 Perso-
nel - film obycz., Pol. 1975 18.00 Rezyserzy
19.10 Tygodnik kulturalny 20,00 Informa-
cje kulturalne 20.30 Wieczér kinomana
20.35 Piomienie - thriller, Korea Poludnio-
wa/Jap. 2018 23.10 fabryka hitow 00.10
Tygodnik kulturalny 00.55 Teraz animacje!

S E————

09.40 Sensacje XX wieku 10.40 AWACS -|
samolot, ktbry widzi wszystko - film doku: |
mentalny, Polska 2017 11.35 Poszukiwacze
skarbow (2) 12,10 Czterdziestolatek “O)i
13.20 [ra kosmiczna: historia NASA (2)
14.25 Wszystkie kolory Swiata (3) 15.30|
Utracony $wiat Aleksandra Wielkiego (1){ -
16.25 Woina w aferze 16.35 Jak bylo?
17.15 £x Libris. 17.45 Historia Polski: Wy-
cieczka - film dokumentalny, Poiska 2007
18.45 Polska Kionika Filmowa 19.00 Czas|
honoru (50) 20.00 Polskie 100 lat: Polskie |
Sity Zbrojne na Wschodzie - film dokumen- |
talny, Polska 2019 20.35 Teatr wojny 20,55
Cena - sztuka na padstawie powiesci Wal

demara tysiaka, Polska 2018 22.25 Wpot do
Trzeciej RP 22.55 Szerokie tory 23.35
Stynne jednaostki spetialne (7) |




05.35 Klan (3626, 3627) - telenowela
06.25 Sprawa dla reportera - magazyn
07.20 Rok w ogrodzie - magazyn !
08.00 Pefnosprawni - magazyn

08.25 wojsko-polskie.pl - cykl reportaiy

08.55 Studio Raban - magazyn, Polska'
09.25 Rodzinny ekspres - maqgazyn, Fol
09.55 Najgorszy rewolwerowiec Dzikie- |
go Zachodu western, USA 1968 !
11.45 Dziewczyny ze Lwowa (2) - serial |
12.45 Fascynujacy Swiat: Kawa, herba-|
ta | kakao. Historia w filizance - |
* film dokumentalny, francja 2019 §
13.50 Okrasa famie przepisy - magazyn
14.20 Z pamigci - cykl folictontw ;
14.30 Jak to dziata? - magazyn ]
15.05 Sanatorium milosci 2 '
16.05 Skoki narciarskie - studio ]
16.30 Skoki narciarskie: Zawody Pu-!
charu Swiata w Vikersund - 1. se-
ria konkursu druzynowego

DRAMAT

Tyko dla odwaznych

17.30 Teleexpress - program inf.

17.35 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Vikersund - 2. se-
ria konkursu druzynowego

18.45 Jaka to melodia?

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm! |

20.35 Komisarz Alex 14 (167) serial |

21.35 Tylko dla odwaznych - dramat bio- |
graficzny, USA 2017 !

23,55 Milczenie owiec - triller Ush 1991

05.50 Czynine calg dobe 3 (2, 3) 07.00 Tg-
ki jest swiat 507.50 Bibliotekarze 3 (9)

Smierteine rozdzielenic 08.50 13 p

osteri-§
7 2ycial

. ol
Lofr . Zycie pod
264) 18.00 Lombard. Zyci
(765) 19.00 Lombard
(Z6€) 20.00 Riddick - thr
Brytania 2013 22.20 Kickboxer; Odwel -
dramat, USA 2018 00.45 Pogranicze - thil- |
lef, USA 2008/02.35 Zobacz tol: Taki jest
&wiat 503,15 Manu na miare 04,00 Men |
nd miare 04.35 7 archiwum policji (2)
05.00 Dyzur 3 (37) l

4212 15.54 Pogodia nfo 1559
116.46 Ale 51 dzieje! 17.00 St- |
Teleexprass 17.34 Tele- |

; Studio LOTTO 21.50]
d ska 23.30 INFO wiecz6r 00.00
Wiadomoscl 00.28 God¢ Wiadomoser“]
00.55 Salon dziennikarski '

is: Tueniej ATP w Indian WMI‘:I

S,
¢ 09,00 Sport flesz 09.07 Koszy-§
an: Turkish Airlines Euroliga ]
t flesz 11.07 Biatlen: Zawody
fahti 12.00 Sport fles? 12,07}
iy PS w Kantiolahti - sprint
tiarstwo dowolrie Zawody §
> w Indian

unay ory p
w1, fige
kidzie Bielsko

Wells « mecz 1

04.35 Kolo fortuny  telefurniej, Polska
05.15 Barwy szczescia (2211, 2212)
06.20 M jak milos¢ (1500) - serial. Pol
07.15 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 To je Borowicz. Podréze ze sma-
kiem - mag,. kulinamy, Polskd 2020
11.55 Star Voice. Gwiazdy majq glos!
13.35 Star Voice. Gwiazdy majq glos! Wy~
niki - widowisko, Polska 2020
14.00 Familiada - teleturnie] j
14.35 Kot fortuny - [efelurnie), Polska)
15.15 Szansa na sukces. Opole 2020
16.20 Rodzinka.pl (280) - serfal kom.
16.55 0 mnie sie nie martw 12 (2/13)
17.50 Stowo na niedzielg: Ratunek dla|
kamiennego serca - pr. religijny
18.00 Panorama, Pogoda program inf
18.35 Echo serca 3 (35) - serial. Polska
19.30 Lajk! - magazyn kuituralny
20,00 Dance Dance Dance 2: CzgS¢ 1
21.00 Dance Dance Dance 2: Czgé¢ 2

Karate po poisku

22.05 Dance Dance Dance 2. Extra

22,35 Karate po polsku - dramat obycza-
jowy, Polska 1983, rez. Woiciech Woj
cik, weyk. Michat Aniol, Edward Zenla-
ra, Dorota Kaminska

00.15 Hobbit; Niezwykia podroz - film
fantasy, USA/Nowa Zelandia 2012,
rez. Peter Jackson, wyk. lan McKellen,
Martin Freeman

07.30 Bolek i Lolek: Uwaga, pozar! (3)L
07.40 Reksio (33) 08.00 Blaze | megama- |
szyny 2 (19, 20) 09,00 Klinika dla plusza-
kow (4)09.40 Bajeczki Maszy (2, 3) 09.50
Straszne historie Maszy (26)10.00 Jej Wy-1
soko$¢ Zosia (19, 20) 10.55 Baranek Shaun |
(4) 11,05 Tomek i przyjaciele 21 (13) 1115
Strazak Sam 10:(23) 11,40 Psi Patrol 4'(7)
12.15 Robinson Cruzoe - film anifm. Belg/
b 2016 13,55 Zakochany kundel 2 Przygo- |
dy Chapsa - fllm anim., USA/Australia 2001 §
15.20 Pingwiny 7 Madagaskaru 2 (26, 21,8
22.23. 24, 75) 18,25 Baranek Shaun: Film - |
film anim, USA/Fe/WIk Brytania 2015 20.00
Wilk w pwozej skorze - film anim., Rosja
2017 21.45 Asy bez kasy « komedia, USA}

2016 23.45 Hostel 3 - horrot. USA 201 }

* 18.20 Chtopaki do wziecia (160) - serial

mniﬂ.pi

04.55 Disco Gramy - muz. Pelska 2020

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - program int

07.45 Scooby-Doo! i upiorny strach na
wrbble - fllm animowany, USA 2013

08.15 Potwory kontra obcy: Wielka
ucieczka B.0.B.-a - film animowany,
LUSA 2009, rez, Robert Porter

08.35 Scooby-Doo | KISS! Straszenie na
scenie - film animowany, USA 2015.¢
rez Spike Brandt, Tony Cervone

10.10 Ewa gotuje - magazyn, Folska 2019

10.45 Disco Polo 25 lat pozniej - muz

11.45 Jak diugo jeszcze? - komedia,
USA/Kanada 2007 roz. Steve Cart wyk
Ice Cube; Mia Long, John C. McGinley,
Aleishia Allen, Philip Bolden

13.45 The Four. Bitwa o stawe

15.45 Kabaret na Zywo. Przystanek Ra-
dos¢ - program roze, Polska 2020

17.50 Chiopaki do wziecia (159) - serlal

REALITY SHOW
! P

20.05
The Four. Bitwa o stawe

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

19.30 Swiat wediug Kiepskich (554)

20.05 The Four. Bitwa o stawe

22.10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 13

00.25 Ballistic - film sensacyjny, USA/Niem-
¢y 2002, rez, Wych Kaosayananda,
wyk. Antanio Banderas, Lucy Liu:
Gregq Henry, Ray Park

02.20 Tajemnice losu - program roze

STOPKLATKA TV

06.00 Linia zycia - efiuda film. WIk. Bryta-
nia 2018 06.15 Nowa Scena Smiechu
07.00 Scena smierhin 07,55 Komisarz Rex
795,96, 97): Gdy dziecl cheq umrzed; Do
ostatnieqo pocisky; Ofiary ofiar 10.55
Stawka wigksza niz Zycie (3, 4): Hotel Excel
sior; Cale Rose 13.50 Hidalyo - Ocean
Ognia - film prayg. USA 2004 16.35 Ko
smiczna katastrofa - thrifler SF. Kanada 201
18.25 Premiera; Facet od WF-u - komedia,
USA 2007 20.00 Premiera: Predator - film
sénsac. USA 1987 22.10 Narcos: Meksyk (3.
4) 00.45 Nic Smiesznego - komediodra-
mat, Pol. 1995 02.45 Krotki film o zabijaniu
- dramat. Pal 1987 04.35 Ahimed i Markus
- tiuda film., Szwecja 2018 04.45 Milosc-
Kropkapl (6) 05.49 Zakonczenie programu
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04.50 Uwagal - magazyn reporlerow

05.15 Mango - lelezakupy

07.30 Efekt Domina (1/8) - serial, Polska

08.00 Dzief Dobry TVN - magazyn

11.00 Na Wspblnej (3034) - serial ol

11.25Na Wspdinej (3035) - serial, Pol.

11.50 Na Wspélnej (3036) - serial, Pol.

12.25 Na Wspdinej (3037) - serial, Pol.

13.20 MasterChef Junior pragram roz
rywkowy, Polska 2019

14.55 0!lSnienia kultury - gala nagrod
Onetu i Miasta Krakdw - widowisko,
Polska 2020

16.00 Dorota inspiruje - reality show

17.00 Kuchenne rewolucje - ro71

18.00 36,6°C - program med., Pol. 2020

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - [nf.

19.44 Raport smogowy - program inf.

19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Fryderyki 2020. Najpiekniejsza

polska muzyka - widowisko

WIDOWISKO

20.00
Fryderyki 2020..,

22.40 Nadchodzi Polly - komedia roman-
tyczna, USA 2004, reZ. John Hamburg,
wyk. Ben Stiller, Jennifer Aniston, Phi-
lip Seymour Hoffman, Alec Baldwin

00.45 Gniew tytandw - film przygodoswy,
USA/Hiszpania 2012, rez. Jonathan
Liebesman, wyk. Liam Neeson, Ralph |
Fiennes, Sam Worthington

02.45 Uwaga! - magazyn reportercw

03.05 NOC Magii i

106.00 Przygody Kota w Butach (60) -
06.35 Przygody Kota w Butach (61) -
07.05 101 dalmatyficzykow (40) - seridl
07.35101 dalmatyficzykow (41) - serial
07.55 101 dalmatyfczykéw (42) - serial
08.25 101 dalmatyficzykéw (43) - serial
08.55 Galileo - pr popularnonatkowy
10.55 Swigty (5) - serial kom, Polska
11.25 Swiety (6) - serial kom. Polska
11.55 Swiety (7) - serial kom, Polska
12.25 Swiety (8) - serial ko, Polska
12,55 Mistrz kierownicy ucieka - kome-
dia sensacyjma, USA 197T rez. lfal
Needham, wyk. Burt Reynolds
15.00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
16.00 Policjantki i Policjanci (630)
17.00 Policjantki i Policjanci (631)
18.00 Policjantki i Policjanci (632)
19.00 Galileo - pr popylarnonaukowy
20.00 Policjantki i Palicjanci (633)

SERIAL

20.00 “ay
Policjantki i Policjanci (633)

22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (371, 372) - serial krym.. Polska
00.05 Wstrzasy - horror kamediowy, USA
1990, rez. Ron Underwood
02.10 Zagadkowe zgony (4) - serial
02.40 Najdziwniejsze zwierzeta Swiata
(4) - serial przyrodniczy, USA
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz.
04.40 Top 10 - lista przebojéw - miiz.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

21.00 Policjantki | Policjanci (634) |

04.50 Ukryta prawda (621) sefial, Pal.
05.50 Mango - lelezakupy

107.50 Ukryta prawda (620) - serial. Pol

08.50 Ukryta prawda (623) - serial. Fol
09.50 Ukryta prawda (624) - serial, Pol.
10.50 Hotel Paradise - reality show
11.50 Hotel Paradise - reality show
12.50 Hotel Paradise - reality show
13.50 Dziewczyny z druzyny 3 komedia,
USA 2006, rez Steve-Rash, wyk Hay-
den Panettiere; Solange Knowles,
Marcy Rylan, Gus Cart Rihanna
15.50 Naga brofi 2 1/2 - komedia sensa:
cyjna; USA 1991, rez. David Zucket wyk.
Leslic Nielsen, Priscilla Presiey Geor-
ge Kennedy, 0.J. Simpson
Nieoczekiwana zmiana miejsc ko
media, USA 1983, rez. John Landis,
wyk. Eddie Murphy, Dan Aykroyd,
Don Ameche. Ralph Bellamy: Jamie
Lee Curtis

PRZYGODOWY

17.35

20.00
Harry Potter i Komnata...

20.00 Harry Potter i Komnata Tajemnic
- film przygodowy. USA/Wielka Bry-
tania{Niemcy 2002, rez Chris Colum-
bus, wyk. Daniel Radcliffe

23.20 Zaklgte pigtro - horror USA 2009,
rez. Stephen Cragg, wyk. Austin High-
smith, Ryan Doom. John Bishop

01.00 Druga strona medalu 4

02.40 NOC Magii

04.50 Zakoficzenie programu

06.25 Express 06.45 Defacto % 07,15 Se- 1
dzia Anna Maria Wesotowska 7 (5, 6) 08.40
Goqglebox. Przed Telewizorem 12 09.45
Express, Pogoda 10.05 Niszezycielskie 2y-
wioly 2 (2) 11.05 Defacto 8 11,35 Kio to
kupi? 12.20 Kralowe Zycia 3 (4) 13.00
Orzel czy reszka? 2 18.00 Pierwszy raz Za
granica.. 2 (4) 14.40 Kanapowcy 15.45
Express. Pogoda 16,05 Ostre ciecie 10
16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 6
17.45 Express, Pogoda 18,05 Usterka 13
(3) 18.35 Damy i wieSniaczki, PL(5) 19.45
Express, Pogoda 20,00 Pafent na kase -
flesz 20.15 Zamiana 2on 3 21.15 Krdlowe
zycia 8 (3) 22.00 Kanapowcy 22.55 Gog-
alebox. Przed Telewizorem 12 23.55 Gog-
qlehiok. Przed telewizorem 6

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Galj-
008,00 Gwiazdy Kabaretu 09.05 Legen-
da Longwood - film familijny, HolJirl/
Niemcy 2014 11.10 Wielki Joe - film przy-
godawy, USA 1998 13,35 Columbo (1)
Zbrodnia w koledzu 15.35 Detektyw Monk
(6) 16.35 Deleklyw Monk (7) 17.40 Kres
droai ~dramat wojenny. Wik Brytania 2017
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadkl Nowego Jorku (67) 22,00 (S Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku (68) 22.55
Wiecej niz wszystka - dramal sensacyjny,

1S4 1987 00.55 Spadkatiercy 01.55 Wiat- &

- ¢y mbch (42); Kotk z Pruchem 02.25 Su-
perludzie Extra 02.40 Top 10 - lista
przebojow 03.40 Disco Folo Life 04.40 Di-
5¢o Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazie

15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje
dnia 16.10 Polacy w bitwie o Anglie - film
dok. Pol. 2019 16.50 100 cudawnych
migjsc na Swiecie 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Okiem kamery 17,55
Rekolekeje wielkopolskie, 40 dni ze $w. Ja
nem Pawlem 1l 18.00' Anict Pafiski 18.05
Informacje: dnia 18,15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dziefi
19.30 Katecheza ks. bp. Antoriego Dlugo-
523 19:45 Modiitwa 2 telefonicznym udzia
lem dzieci 20.00 Infermacje dnia 20.20
Kézaniec 20.50 Mysiac Qjczyzna 21.00
Apel Jasnogérski 21,20 [nformacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Modli-
twa 0 pokdj - film dok. Polska 2017 23.40
Ja, Pawet - film biograficzny, USA 1980

06.00 Wehikut czasi 06.05 tawey cieni
Pod presia (29) 07.05 Wehikul czasu 07,20
Wszystko o jedzaniu (9) 07.40 Sasiedzi (20-
28) 09.30 fabryka jedzenia (5. 6) 10.20!
Premiera; Atak rekina (7) 11.20 Patrol Ta- §
try 12,15 Dynastie, kidre zmienity Swiat (3)
13.10 Gwiazdy lombardu 15.00 Nagie
miasto (2) 16.00 Kryptonim szef (11, 12)§
17.55 Premiera: NSJHIEUGZDIQCZNG}SZE’I
drogi Europy (7 8) 19.55 Premissa: Pod-§
wodne odkrycia (8) 20.55 Wielkie kon-
strukeje 11| Rzeszy (2) 21.50 fabryka broni }
(1. 2) 22.50 Premiera; Tabu £3) 23.50 Pre- |
miera; Moj nawiedzony dom (1) 00.40 Naj-
wigksze wynalazki starozytnodci (1) 01 .40‘
Wspanialy Swiat wedkarskich przygod (47
49, 48, 50, 51) 04.00 Patrol Tatry

EUROSPORT 1
06.00 Snaoker 07.00 Biation: Zswody PS

08.30 Narciarstwo aipejskie: Zawody S|
0 alpejskie: Zawody PS
two alpejskie: Zawody PS w
Are 11.25 Kombinacja horweska: Zawody
anach 12,20 Narciarstwo alpej-
skie: Zawody PS w Kranjskiej Gorze 13.30
Narciarstwo alpejskie” Zawody PS w Are
Kombinagja norweska: Zaworiy Py w
ach 15.00 Biatlon: Zawody PSw Kon-
tiotanti 16,25 Skoki narciarskie: Zawody F5 §
w Vikersund 18.25 Skoki narciarskie: Za-§
wody PS w Vikersund - studio 19.00 Biegi
narciarskie: Zawody PS w Quebecku 19.55}
Wiadomoéci 20.00 Snooker: Turnigj Gibral §
lar Open 21.30 Kolarstwo torowe: Wyscig §
Six Day w Manchesterze 23.15 Wiadomo- |
$¢1 23,25 Kolarstwo

]

10.00 Program lakalny 12,05 Antenowe
remanenty 12.35 ReportaZ 12.50 Wiosna
w regionach 13,00 Wiosna w regionach
13.15 Ukryte skarty 13.50 Kiokolwiek wi-
dziat kiokolwick wie 14.20 Sanatorium mi-
losci 2 15,05 Pogoda 15.15 Pejzaz bez
tiebie - Kaling Jedrusik - koncert, Polska
2017 16.00 Antenowe remanenty 16.45
Dziennik regiontw 17.00 Wiosna w regio
mach 17,15 Ludzie. sprawy, historie 17.30
Program lokainy 20.00 Pinsenka dia Ciebie
21.00 Pigsenka u Cieble 21.30 Pragram
lokalny 22,00 Dziennik regiondw 22.25
Regionalny magazyn sportowy - sobota
22.40 Pogoda 22.45 Kryminaina siddem
ka 23.05 W cywilu 3 - filmy sensacyjny, USA
2013 00.35 Antenowe remanenty

TVP SPORY

05.30 Sportowy wieczor 06,0 Tenis: Tur-
niej WTA w Indian Wells 07.30 Jezdziectno:
Cavaliada Tour w Warszawie - WKKW i polg
ga skoku 09.15 Skoki narciarskie: Turniej
Raw Air 10.15 Stan futboly 11.15 Pilka
nozna: Liga Mistrzow 13.20 Weekend 78
skokami narciarskimi 13.40 Skoki narciar
gkie Zawody Pucharu Kontynenlalnego w
Zakopanem 15.45 Weekend ze skokami
narciarskimi 16,30 Skoki narciarskie: Za-
wody PS w Vikersund - konkurs druzynoiy
18.30 Weekend ze skokami narciarskimi
19.15 Pilka nozna: PKO BP Ekstraklasa -
studio 19.50 Pilka nozna: PKO BF Ekstra-
klasa - mecz: Lech Poznah - Legia Warsza
wa 22,30 Sportowy wieczor 23.05 Skoki
narciarskie: Zawody PS w Vikersund - skeot
kenkursu druzynowego 00,05 Hokej

-

TVP POLONIA

06.10 Barwy szc7escia (2144) 06,40 Bar-
Wy szczeseia (2145) 0.5 Pytanie naSnka-
danie 11.20 Polonia 24 11.35 Halo Polonia
12.15 Okasa lamie przepisy 12,50 Ojciec
Mateusz 22 (278) 13.40 Na dobre | na zle
(766)-14.40 Kabaret za kulisami 15.40
Wolny Ekran 16.00 Kulturaini PL 17.00
Stownik polsko@polski 17,30 Opole 2019
na bis - koricert, Polska 2019 17.40 Tele
express 17.55 M jak milod¢ (1492) 18.45
Szansana sukces. Opole 2020 - widowisko,
Pol. 2019 19.45 Dobranocka: Mami Fatale
(28) 20.00 Wiademosei, Pogoda 20.35
Sport 20.45 Wojenne dziewczyny 3 (39)
21.40 Sanatorium milosci 2 22.35 Wino
truskawkowe - dramat. Polska/Sfowacja
2007 00.25 M jak milo$¢ (1492)

TVP ROZRYWKA

w Polsce 07.25 Muzyka laczy pokolenia

08.15 Kuto for luny 08.50 Cale piosenka

09.20 Tylko %'eden skecz 09.40 Rozrywka
retro 10.35 Zycie to kabaret 11.35 Gwiaz:
dozbior TVP Rozrywka 12,10 To je Boro-
wicz Podroze ze smakiem 12.35 Podroze
7 historig (7) 13,10 Prywatne 2ycie zwie-
rzat 2. (1) 13.45 Postaw na milion 14.40
Paranienormalii Tonight 15.40 Dwoje Tich
hoje 16.45 Wszystkie stworzenia duze i
male 6 (4) 17.45 Kocham Cie, Polskol
19.15 Taka to robota, czyli kabaretowy
przeglad zawodéw 19.35 Kabaret za kuli-
sami 20.40 Kabaretowy Klub Dwdjki 21.40
Dzieki Bogu juz weekend 22,45 Kabareto-
wa mapa Polski 01.50 Kofo fortuny

ATM ROZRYWKA

05,55 Rozrywka relio 06.55 /akochaj sie :

06.00 Disco Gramy 07,00 [V Okazje
07.30 fwa gotuje 08.00 Ewa gotuje 08.30
Zameldowani (19)09.00 Je7dziec wislory-
béw - dramat, Nowa Zel/Niem. 2002 11.05
Martwy farciarz - komedia Wik. Brytania/
USA/rlJFr 1998 13.00 Uwaga! Mr. Baker -
film dok.. USA 2012 15.00 Leonard Cohen:
I'ri Your Man - dok, USA 2005 17,05 Na &
tunek 12 (4648, 50) 19,05 Polskie dziary
19.30 Polskie dziary 20.05 Niespelnione
pragnienia- komedia USA 2006 21,55 Pa-
ni Charfie - komedia, USA 1914 22,00 Swiat
wediig Kiepskich (502, 503) 23.00 Afry-
kafiskie $ledztwo - dramat. Wik, Brytania/
RPA 2004 01.20 Sliskie perty - komedia,
LISA 193101.40 Na kraweazi {7) 02.40 5io-
iki (10) 03.40 Lokalnie we Wrotlawiu

POLSAT SPORT

07.00 Boks 08.00 Siatkbwka kobiet: Liga
Siatkbwki Kobiet 10.30 Siatkdwka koblet:
Liga Siatkawki Kobiel 12.25 Pilks nozna:
fortuna 1. liga'- mecz: Ompia Grudzigdz

Podbeskidzie Bielsko-Biala 14.40 Siatkd-
ka mezczyzo Puchar Polski - studio 14.45
Slatkowka mezczyzn. Puchar Polski - mecz
polfinalowy. Grupa Azoly ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozte - Trefl Gdafsk 17.00 Siatkéwka
mezczyzn: Puchar Polski - studio 18.00
Siatkawka mezczyzn: Puchar Polski- meez
pbifinalowy: VERVA Warszawa ORLEN Pali-
wd - PGE Skia Belchatow 20.00 Siatkowka
mezczyzn - studio 20,30 Siatkbwka kobiet:
Liga Siatkbwki Kobigt - mecz fazy piay off;
Developres SkyRes Rzesz0w - BKS Stal Biel-
sko Biata 22.30 Siatkiwka mezezyzn: Liga
wioska 01.00 Sporty walki; UFC Fight Night

09,50 Recital Piotra Drzechowskieqga - film
dok. Pol. 2019 10.15 Recifal Marka Brachy
i Aleksandia Debicza - film dok., Pal. 2019
10.50 W ?oszuklwaniu umami - film dok.,
Hiszp. 2017 12.00 Wrony - dramat, Pol. 1994
13.20 Miasto zmorza - film hist. Pol. 2009
15.20 Szlakiem Kolberga 15.55 Wydarze-
nig akiualne 16.20 Sahiina - komedia, USA
1954 18.25 Baletownik 18.27 Portrety Ko-
mitetu Honorowego 17 Migdzynarodowego
Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka
Chopina 18.45 Elvis Presley; ‘56 Special -
film dok., Wik, Brytania/USA1987 20.00 In-
formacje kulturaine-20.30 Bardzo posau®
kiwany cziowiek - thriller WIk. Brytania/
[ISA/Niem: 2014 22.40 Aerosimith: Rocks
Donington 2044 - koncert, WIK. Brytania
2014 00.35 Czlowiek w dziczy - western

TVP HISTORIA

08,05 Poszukiwacze skarbow (2) 08.35 U
Pana Boga w ogrodku (1) 09.25 Polska 1
Swidl 2 hislorig w Lle 09.45 Okrasa faimie
przepisy 10.25 Wszystkie kolory Swiata (7)
11.30 Historia jedzenia po amerykatisku (2)
12.25 We wladaniu monsunéw (2) 13.30
Polskie 100 [at: Polskie Sily Zbrojne na
Wschorlzie - film dok. Pol. 2019 14.00 Po-
dréze 7 historia (4%) 14.40 Dzieje archeolo-
ail wediug Richarda Milesa (2) - film dok.,
Wik. Brytania 2013 15.40 Spar o historie
16.25 Era kosmiczna: historia NASA (2)
17.25 Marzyciele 17.55 Chiopi (6) 19.00
Przarwana Misja - film dok.. Pol. 2017 20.05
Skarby cywilizacji indyjskief (3 ost) - dok..
Wik, Brytania 2015 20,55 Polskie drogi (1l-
ost) 22.55 Wolne pismio - dok., Poiska 2009
00.00 Historia w postaciach zapisana

-
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05.35Klan (3628) - lelenowels, Polska

06.05 Stownik polsko@polski

06.35 wojsko-polskie.p! - cykl reportazy
07.00 Transmisja mszy Swigtej

08.00 Tydzien - magazyn rolniczy, Polska
08.30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn |
09.05 Ziarno - program dla dziccl

09.40 Las blizej nas (26) - serial, Polska
10.15 Noce i dnie (3/12) serial, Polska
11.20 Klasztorne smaki - magazyn
11.50 Miedzy ziemig a niebem - mdq
12.00 Aniot Pafiski - program religijny
12.15 Migdzy ziemig a niebem - mag.
12.40 Zyciowe wybory (1/3) - film dok.
13.20 Serengeti (6-ost.) - serial

14,20 Z pamieci - cykl felietonow

14:25 Weterynarze z sercem magazyn
15.05 Komisarz Alex 14 (167) - serial
16.05 Skoki narciarskie - studio

16.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w Vi-
kersund - 1. serfa

SERIAL
)

20.15 |
Stulecie Winnych 2 (14)

17.30 Teleexpress - progrant inf.

17.40 Skoki narciarskie: Zawody PS w Vi
kersund - 2. seria

18.45 Jaka to melodia?

19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda - inf.

20.15 Stulecie Winnych 2 (14) - serial

21.15 To byl rok! - rozr, Polska 2020

22.25 Legalna blondynka 2 - komedia,
LISA 2003, wyk. Rese Witherspoon

00.10 Tylko dla odwaznych - dramat

04.00 Koto fortuny - teleturniej, Polska

04.30 Slowo na niedziele: Ratunek dla
kamiennego serca - pi (eligijry
04.40 Barwy szczescia (2213-2215)
06.20 M jak mito$¢é (1501) - serial. Polska
07.15 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Dance Dance Dance 2: C2¢5¢ 1
12.25 Dance Dance Dance 2: Czgs¢ 2
13.25 Dance Dance Dance 2. Extra
14.00 Familiada - tefeturniej
14.35 Koto fortuny - leleturniej, Poiska
15.15 Szansa na sukces, Opole 2020
16.20 Rodzinka.pl (281): Porzucona na-
- rzeczona - serial kom., Folska
16.50 Lepsza potowa (5, 6/16) - serial Pl |
17.50 Zainwestuj w marzenia 2 (22):
Praca i placa  serial obycz, Pol
18.00 Panorama, Pogoda - program Inf.
18.30 Na dobre i na zle (771): Kwestia
wiary - serial obyczajowy. Polskaj
19.25 Na sygnale (262) - serial, Polska

FANTASY

20.00 g
Hobhit: Niezwykta podréz

20.00 Hobbit: Niezwykla podrdz - film
fantasy, USA/Nowa Zelandia 2012

22.55Droga do zapomnienia - dramat
biograficzny, Auslralia/Wielka Bry-
tania/Szwajcana 2013

01.00 Ksigzyc i Valentino - film obyczajo-
wy. USA/Wielka Brytania 1995

02.55 Karate po polsku - dramat obycza-
jowy, Polska 1983

04.30 Zakoficzenie programu

05.25 Tajemnice medyczne (24, 25) 07.10
Lombard gvd{' pod zastaw 3 (146) 08.10
Lombard. Zycle pod zastaw (1) 09.05 Mali
geniusze - komedia, USA 1999 11.05 Roz-
bitkowie na Pacyfiku - film przygadowy, USA

+ 1998 1320 O soli cenniejszej ni2 zioto -
b filrmows, Niemey 2015 14.30 Woda zy-
tia = basn filmowa, Miemcy 2017 15.45 Go-
ra Czarownic - film przygodowy, USA 2009
17.45 Pamietnik ksiezniczki - komedia, USA
2001'20.00 Johin Wick 2 - fifm sensacyjny.
USA/Hongkong 2017 22.20 Osaczony - thril-
ler, LISA/Niemcy 2005 00.50 Czas zhrodni -
thriller USA 2011 02.55 Na wariackich pa-
pierach 3 (36) 03.55 Zobacz tol. Taki jest
Swiat 5 04.50 Na jedwabnym szlaku (6)
05.30 7 archiwurn polici (4)

06.00 Ale numer! 06,30 WOLOech Cn;row |

ski. Boso - Teksas (2. 3) Kowboj; Zieania lu-
dzi wolnych 07.40 Bolek i Lolek: Uwaga,
pozar! (4) 07.50 Reksio (34) 08.00 Blaze i
fmegamaszyny 3 (1, 2109.00 Klinika dla plu-
szakow (5) 09.40 Zaplatani: Przygody
Roszpunki 10.40 Mala Syrenka 2; Powrd!
do'morza- film anim. USA/Kanada/Austra:
lia 2000 12.20 Baranek Shaun: film - film
anim, USA/F/Wik Brytania 2015 13.55 Ka: |
pusniaczek - komedia, I 1981 16.00 Na
stepny proszel 17.00 19, Mazurska Noc ¥
Kabaretowa 18.00 Lombard. Zycle pod za-
staw 6 (257258, 259, 260, 261) 22.55 Agér-
ciNCIS 12 (1, 2) 00,30 [ ekarze na start (26)
01,20 |ombard. 2ycie pad zastaw 3 (145,
146)03.15 Na jedwabnym szlaku (2,3.4.5)

04,55 Disco Gramy muz, Polska 2020
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzied - program inf

08.35 Epoka lodowcowa: Wielkanocne

niespodzianki - film animowany,
USA 2616, re. Ricardo Curtis

09.05 Ksigga smokdw - film animnowany,
UUSA 201, rez. Steve Hickner

09.30 Krowy na wypasie fiim animowany,
Niemey/LUSA 2006, ez Steve Oedekerk

11.15 Tata kontra tata - komedia LISA 2015
rez. Sean Anders. wyk. Will Ferrell
Mark Wahlberg. Thomas !laden
Church, Scarlett Estevez

13.30 Smerfy - film familijny, 1SA 2011, re3 |
Raja Gosnell wyk. Hank Azaria. Neil§
Patrick Harris, Jayma Mays. Sofia Ver
gara, Tim Gunn

15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 13 -
program rozrywkowy, Polska 2020

17.40 Nasz nowy dom - reality show

SERIAL

o |

22.10

W rytmie serca (68)

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogada - inf,
19.30 Paiistwo w parstwie - public *
20.00 Kabaret na zywo. Przystanek Ra-
do$€ - program rozi, Polska 2020
22.10 W rytmie serca (68) - serial, Pol
23,10 Stad (101) - serial krym. Polska
00.10 Deadpool film SFUSA 2016, re2. Tim
Miller, wyk, Ryan Reyriolds, Morena
Baccarin, Fd Skrein, Gina Carana
02,40 Tajemnice losu - program rozr

STOPKLATKA TV

06,00 hlowa Scena Smiechu 06.55 Nowa
Scena Smiechu 2 07,50 Komisarz Rex T
(98, 99. 100) 10.50 Przygady Merling 4
(42): Zly dzief 11.50 Przygody Merlina 4
(43). Aithusa 12.45 Przygody Merlina 4
(44): Jaki ojciec. taki syn 13.40 Premiera:
Druiyna specjalnej troski - komedia, USA
2005 15.55 Nigdy nie méw nigdy -kome-
dia, Polska 2009 18.15 Pairot: Morderstwo
w Orient Expressie - dramat, Wielka Bryta-
nia 2010 20.00 Amerykanin - dramal, USA
2010 22.05 Misja Afganistan (3) Przesylka
7 Pakistanu 23.05 Autostopowicz - thril-

ler, USA 200700.50 Wesele - kemediodra-
mat, Polska 2004 03.00 [{incz - dramal, }
Polska 2010 04.40 TV okazje 05.49 Za-
koriczenie programu

04.50 Uwaga! - magazyn reporterow

05.15 Mango - telezakupy

07.25 Nowa Maja w ogrodzie - mdgazyn

07.55 Akademia ogrodnika - magazyn

08.00 Dzien Dabry TYN - magazyn

11.30 Efekt Domina (2) - serial dok, Fol,

12.05 Co za tydzien - mag informacyjny

1240 Kod genetyczny (2) - serial, Pol.

13.40 Ameryka Express reality show,
Polska 2020

15.15 Jurassic World - film SE USA 2015,
rez. Colin Trevorrow, wyk Chris Pratt,
Bryce Dallas Howard, Irrfan Khan, Vin
cent D0nofrio. Ty Simpkins

18.00 Dorota inspiruje - reality show,
Polska 2019

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - ini.

19.44 Raport smogowy - program inf

19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

20,00 MasterChef Junior - prograrm roz-

rywkowy, Poliska 2019

PRZYGODOWY

2130 o
Gniew tytandw

21.30 Gniew tytandw - film przygodowy,
USA/Hiszpania 2012, rez. Jonathan
Liebasman, wyk. Liam Neeson, Ralph
Fiennes, Sam Worthington, Rosa-
muind Pike, Bill Nighy

23.35 Motyw (2) - serial krym., Polska

00.35 Kuchenne rewolucje  rozr

01.35 Uwaga! - magazyn reporterow

01.55 NOC Magii - interaktywny program
rozryka\».y

07,55 Gogglebox. Przed telewizorem &

08.35 Luksusowe notele od kuchni (1)

09.45 Fpress, Pogoda 10.05 Down the

road. Zespdl w trasie (4) 10.35 Defacto 8

- fiesz 10.50 Defacto 9 11.20 Usterka 13

(3)11.50 Damy { wiesniaczki. PL (6) 12.55

Ostre ciecia 10 13.35 Zamiana 2on 3 14.401
Gogalebox. Przed Tefewizorem 12 15.45

Express, Pogoda 16.00 Kio to kupi? 16.40

Kanapowcy 17.45 Express, Pogoda 18.00

Krolowe 2ycia 8 (3) 18.40 Krolowe 2ycia 3

(4) 19.25 0 tym sie nig mowi 19.45

Exprass, Pogoda 20.00 DeFacto 8 20.30

DeFacto 10 21,00 Orzel czy reszka? 2§
22.05 Down the road. Zespol w trasie (5)

22.30 Krolowe zycia 8 (3) 23.20 Damy |

wieSnigczki. Ukraina 4 (9)

| |

05.59 Serwis Info, Paqoda Infy 09,50 Wo-
ronicza 17 10.55 Kasta 11.35 Serwis info
weekend 11,50 Salon riziennikarski 12.30
Serwis info weekend, Pogoda Info 15.00
Debata Senior 15.30 Okiemn wiary 15.59
Infor dzier 16.52 Pogoda Info 17.00 Ser-
wis info weekend 17.30 Teleexpress 17.34
Teleexpress Extra 17,49 Teleexpress na de-
ser 18.00 Panorama 18.18 Serwis info
weekend 18.30 Studio Zavhéd 19.00 Gie-
bia ostroscl 19.25 Serwis info weekend
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ . Wiadomo-
&ci"* 20,13 Mingla dwudziesta 21.00 W pel-
nym Swietle 21.28 flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia
23.00 INFO wieczor 23.24 Nie da sie ukrye
extra 00.00 Serwis info weekend

06.00 wehikul c7asy 06.05 towey cieni
Pod presjg (30) 07.05 Wehikut czasu 07.20
Wazystko o jedzeniu (10) 02.40 Sasiedzi
(29-37).09.25 Premiera: Walki zwierzat (3)
10,20 Premiera: Atak reking (8) 11.20 Pa-
trol Tatry 12,15 Dynastie, ktore zmienily
$wiat (4) 13.10 Gwiazdy lombardu 15.00
Nagie miasto {3) 16.00 Kryptonim szef (13,
14) 17.55 Premiera: Najniebezoieczniejsze
drogi Europy (9, 10) 19.55 Premiera: Pod-
wodne odkrycia (9) 20,50 Premiera: Flori-
da Keys - raj utracony - film dok., Fr 2019
21.55 Niesamowite zagadki medyczne (3)
23.00 Premiera Tabu (4) 23.55 Premiera
Moj nawiedzony dom (2) 00,45 quneksze
wynalazki starpzytnoset (2) 01,40 Wapi
nialy Swiat wedkarskich przygdd (1)

06.00 Ukryte skarby 06.30 Astronarium
07.05 Sanatorium milosci 2 08.00 Rok w
ogrodzie 08,20 Pogoda 08,30 Agape
09.00 Wolnosc jak plomien - fitm dok. Pol.
2010 10,00 Program lokalny 12.05 Glos re-
giontw 13.00 Pitka nozna: 2. liga - mecz:
GKS Katowice - Gomik Legzna 15.15 Ko
Sciok 2 bliska 15.40 Nasz dziwaczny Swiat 2
(13) 16.40 Pogoda 16.45 Dziennik regio
nbw 17:00 Tydzieh 17.30 Program lokalny
20.00 Szansa na sukces Opole 2020 - wi-
dowisko, Pol. 2019 21.00 Cafe piosenka
21.30 Program lokalny 22:00 Dzienmik re-
gionéw 22.25 Regionalny magazyn spor-
towy - niedziela 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna sicdemka 23.05 Sady, przesa-
dy: Rozréby u Kuby 23.45 Sady, przesady |

POI.SAT SPORT HEWS

07.00 Sport flesz 07.07 Piika noina MLS |
09.00 Sport flesz 09.07 ATP World Tour
Uncavered 10,00 Sport llesz 10.30 Nai-
ciarstwa dowdine: Zawody PS widre 12.00
Sport flesz 12.07 Trdns World Sport 13.15
Biatton: Zawody PS. w Kontioiaht 14,00
Badminton: Turniej BWF World Tour w Bir
mingham -'mecz finalowy 15.15 Biatlon
Zawody PS w Kontiolahti - sztafela miesza-
na 16,30 8adminton: Turniej BWF World
Tour w Birmingham - mecz finalowy 18.00
Siatkowka mezczyzm Liga wioska - mecz:
Sir Safety Conad Perugia - Cucine Lube Ci-
vitanova 20.40 Sporty walki: UFC Fight
Night: Lee vs: Oliveira - waga lekka: Kevin
Lee *Charles Oliveira 23,00 Carling kobiet
Mistrzostwa Swiata - Prince George 2020
Jnecz USA - Niemicy 02.00 Sporty walki

EUROSPORT 1

06.00 Kolarstwo farowe: WyScig Six Day
07.00 Biatlon: Zawody PS w Kontiofahti
08.00 Narclarstwo alpejskie: Zawody PS w
Kranjskiej Gorze 09,20 Narciarstwo alpej-
skie: Zawody PS w Kranjskiej Gorze 10.30
Kombinarja narweska: Zawady PS w Scho-§
nach 12.15 Narciarstwo alpejskie: Zawody §
PS vi Kranjskiej Gorze 13.30 Biatlon: Zawo-
dy P wXontiolahti 18.00 Snooker: Turnie
Gibraltar Open 15.00 Narciarstwo alpej-
skie: Zawody PS w Kranjskiej Gorze 15.30
Skoki narciarskie: Zawody PS w Vikersund
19.15 Wiadomosti 19.20 Sriooker: Turnie

Gibraltar Open - mecz finalowy 204 Od
Snooker: Turnie Gibraitar Open 22,00 Wia

domotei 22,05 Wyscigi superbiketw MS w
Ad-Dausze:23.05 Wyscigr supersportow;
MS w Ad-Dausze 23.35 Kolarstwo torowe

e MRS—

TVP SPORT

05.30 Sportowy wieczor 06.05 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstrakiasa 08.05 Jefdziectwo:
Cavaliada Tour w Warszawic 09,45 Skokk
narciarskie: Zawody P5 w Vikersund - kon-
kurs drizynowy 11.40 Skoki narciarskie
Lawody Puchary Kontynenfalnego w Zako-§
panem 13.50 Tenis stolowy: Zawody ITTF
Pro Tour: Polish Open w Gliwicach - mecze §
finalowe 15.50 Weekend ze skokami nar-
¢larskimi 46,30 Skoki narclarskie: Zawody §
PS'w Vikersund 18,30 Weekend 7e skoka-
mi narciarskimi 19.30 JeZdziectwo: Cava-
liada Tour w Warszawie - GP 21.20
Sportowy wiecz6r 22.05 Skoki narciarskie:
Zawody PSw Vikersund 23.00 Tenis: Turnie)
WTA w Indian Wells - mecz 3. rundy gry po-
jedyncze) 01.05 Kick-boxing; Gala Cnfusion
951 96 w Eindhoven 03.00 Boks

e e g Y B

TVP POLONIA

06.25 [he Exira Mile 06,50 Powraty 07,15
Pytanite na éniadanie 11.20 Ziarno 11, 50/
Migdzy zipmia a niebem 12.00 Aniot Pafiski §
1215 Miedzy ziemia a niebem 13. 00‘
Transmisja mszy Swicte] z kosciola sw. Jo- |
achimaw Sosnowcu 14:15 Lalka (3)15.50
Powroty 16.10 Lajk! 16.30 LeSnicziwka
(139) 16,55 Lesniczowka (140) 17,30 Opo-
le 2019 na bis - koncert, Pol. 2019 17.40 Te-§
leexpress 17.55 M jak milost (1493) 18.50
Przyrodnik na fropie (1) 19.15 Czy wiesz,
6. 19.25 Nela Mala Reporterka 19.45 Do
branacka- Padrbie na burzowejchmurze (1) §
20.00 Wiadomosi, Pogoda 20.35 Sport
20.45 Iniewalona (21) 21.45 Tealr Telewizi |
Negacjator - teatr TV Pal. 2019 23,35 Nie-
driela 2.. 00,25 M jak milo$t (1493)

—rr———

}

POLSAT SPORT

06.00 Siatkawka mezezyzn: Puchar Palski
08.30 Siatkowka mezczyan: Puchar Polski- !
mecz pOtiinatowy. VERVA Warszawa ORLEN§
Paliwa - PGE Skra Belchatow 11.00 Cafe Fut- |
bol - mag. pitkarski 12.30 Pilka nozna: For-§
tuna 1 liga = mecz: GKS lychy - Zaglebie
Sosnowiec 14.40 Siatkdwka meiczyzn: Pu
char Polski - studio 14.45 Siatkdwka mez-
czyzn: Puchar Polski - mecz finalowy 17.00
Siatkowka mezczyzn: Puchar Polski - studio
18.00 Siatkowka kobiet, Liga Sialkowki Ko-
biet - mecz fazy play-off: DPD Legionovia Le- l
gionowo - Grot Budowlani todz 20.30e
Siatkowka mezczyzn: Plusliga - mecz Cer- |
rad Enga Czarni Radom - Aluron Virtu CMC
Zawiercie 22.30 Tylko jeden - reality shoi, |

&

Pol. 2020 23.00 Tenis: Turriej ATP w Indian &

Wells 01.00 Tenis; T 1urmr=| ATPw Indian WeII\

nowmv m

: 15 MARCA
1 NIEDZIELA

06.00 Przygody Kota w Butach (62) i

06.35 Przygody Kota w Butach (63)
07.05 101 dalmatyfczykow (44) - serial
07.35 101 dalmatyficzykéw (45) - serial
08.00 Kod Karola Wielkiego - film przygo
dowy. Niemcy 2008, rez. Ralf Huett- §
ner, wyk. Benjamin Sadler
10.30 Galileo - pr popularnonaukowy
12.35 Gwiazdy Kabaretu  program rozt
14.45 Kung Fu Yega - komedia przyaodo-
wa. USA/Chiny/indie/Nepal/Hong-
kong/Zjednoczone Emiraty Arab-
skiefislandia 2017 rez. Stanley Tong,
wyk. Jackie Chan, Yixing Zhang
16.55 Mistrz kierownicy ucieka - komo-
dia sensacyjna. USA 1977, rez. Mal
Needham, wyk. Burt Reynolds
19.00 Galileo - pr. popularnonaukowy
20.00 Kickboxer - film sensacyjny, USA
1989, rez. Mark DiSalle, David Worth.
wyk. Jean-Claude Yan Damme

SENSACYINY

o
a

20.00 g8 ‘
Kickboxer

22.05 Wszyscy jesteSmy Chrystusami -
dramat psychologiczny, Polska 2006,
rez. Marek Kotarski, wyk. Marek Kon-
dral. Andrze) Chyra

00.25 Kobiety i mafia (1) - serial, Polska

01.25 Kobiety i mafia (2) - seral. Polskal

02.25 Interwencja mag. reporterow

02.40 Disco Polo Life - muz, Polskd 2019

03.40 Top 10 - lista przebojow - mu?

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 De- |
tektyw Monk (7) 02.55 Jas Fasola ( ')108.30’
Galiteo 09.30 Galileo 10.40 Wiglki Joe -
film praya. USA 1998 13.00 Swisty (5, 6)
14.00 Swiely (7) 14.30 Swiely (8) 1500}
Palicjantiil FfJIlrfjanci (435) 16.00 Policfant: |
ki { Policjanci (436) 17,00 Policjartki 1 Poli-
cjanci (437) 18.00 Policjantki i Policjanci}
(438) 19.00 Poficiantki | Policjanci (439)
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminaine za-
gadki Nowego Jorku (69) 22.00 €SI, Krymi
nalne zagadki Nowege Jorku {70) 22,55}
Szklane pieklo - dramat, Fr/Belg. 2017}
00.55 Spadkobiercy 01.55 Wiatcy moch
(43) Krfawy wlorek 02.25 Superludzie]
Extra 02.40 Top 10 - fista przebojow 03.40|
Disco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazie

TVP ROZRYWKA

05.55 Rozrywka retro 06.50 Zakocha) wf
w Palsce 07.25 Muzyka taczy pokolenia
08.15 Koio fortuny 08.50 Cafe piosenka
09.20 Kabaretowy alfabet Dwojki 09.45}
Rozrywka retro 10 35 Zycie to kabate
11.35 Gwiazdozbior TYP Rozrywka: Ratal
Brzozowski 12.10 Toje Borowicz. Podréze |
ze smakiem 12.40 PodiGze 7 historig (8)
13.10 Prywatne zycie zwierzat 2(8) 13.40
Wezystkie stworzenia duze 1 male 6 (4)]
1445 Paranienormalni Tonight 15.40}
DwojeT ich boje 16.45 Wielki test o przyro-|
drie - widowisko, Pol. 2017 18.20 Hity ka- §
baretu 19.25 Kabaret
Kabaretowy Klub D.voliu 21.30 Dzieki Bo-
qu juz weekend 22.35 Kabaretowa mapa|
Polski 23.40 Kabaretowa mapa Polski i

')
\

(9)09.25 0d ucha do Ucha: Niezapomniany
Leonard Bernstein 10.30 0d ueha do ucha
Piotrus i wilk - fim anim. fr 2013 11.10
Trzeci punkt widzenia 11,40 Goran - the Ca
mel Man - film dok, Pal /Griizja 2015 12,00 §
Dom jeza - film krotkometrazowy. Chorw/
Kanada 2017 12,20 Niezapomniany romeains
- melodramat, USA 1957 14.25 Nizyfiski -
Balet Johna Neumeiera 16.45 Zaginione |
skarby 17.00 Niedziela z.. 17.50 Jan Pta-|
szyn Wroblewskii przyjaciele - koncert, Pol §
2006 19.25 Ballady jazzowe Jana Plaszy k
na Wrdblewskiego - ko 0l. 1961 20,00 {
Informacie kulturaine 20,30 Kultura na bis}
- konci w‘ Pal. 2019 21.35 Niebezpiet ,nw
Iwigzki - dramat. USA/WIK. Brytania 1986}
23.45 Alter 00. 20 Casa anﬁ fittm dok,

08.20 Wszystkie stworzenla duze | mate 6
¥

04.55 Ukryta prawda (622) serial, Pol.

05.55 Mango - telezakupy

07.55 ,.Sala samobdjcaw. Hejter Hejter"
- kuhisy produkeyi

08.30 Ukryta prawda (627) - serial Pol

09.30 Ukryta prawda (628) - serial, Pol

10.30 Hotel Paradise - reality show

11.30 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie

reality show, Polska 2020

12.30 Zakochani po uszy 3 (173) - lelen

13.00 Zakochani po uszy 3 (17) - lelen

13.35 Zakochani po uszy 3 (175) - telen.

14,10 Zakochani po uszy 3 (176) - telen.

14.40 Projekt Lady 3~ reqlity show; Polska

15.40 Slub od pierwszego wejrzenia 4
reality show, Polska 2020

16.45 Harry Potter i Komnata Tajemnic
- film przygodowy, USA/Wielka Bry:
tania/Niemcy 2002, re?. Chris Colum-
bus, wyk. Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson

SENSACYINY
VR

20.00 §
Szyhey | wiciekli 5

20.00 Szybcy i wiciekli 5 - Hilm sensacyj:
ny. USA 20N, rez. Justin Lin; wyk. Vin
Diesel, Paul Walker, Dwayne Johnson,
Jordana Brewster

22.40 Prawdziwa jazda -komedia sensacyy-
na, USA 2014, rez. Tim Story, wyk. ce
Cube, Kevin Hart, John Leguizamo

00.50 Druga strona medalu 4

02,35 NOC Magii

04.55 Zakoﬁczeme programu

15.50 100 cudownychr migjsc na Swiecie
16.00 Informacie dnia 16.10 Kongert 2y
czen 17.00 Gorzkie Zale. Nabozenstwo pa-
syjne 17.30 Okiem kamery 17.55
Rekolekcje wielkapolskie. 40 dni ze Sw. Ja-
nem Pawtem || 18.00 Aniol Panski 18.05
Informacie duia 18.15 Ruzmowy nicdo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Opowiesci ;lafaq) Testamentu
20,00 informacje dnla 20.20 Rozaniet
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
Qorski 2120 Informacie dnia 21.40 Relro-
spekeja 21.45 Sanktuarium Maryi Matki

Slowa w Kibeho w Rwandzie - film dok,, Fr
2013 22.40 Tak Go pamictam 23.00 Jak
my to widzimy - 2 daleka wida¢ lepigj
23.30 An.yPultJ\ a 00 00 Pr. powtor vowu

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 1V Okazje
07.30 [wa gotuje 08.00 Lwa gotuje 08.30
Zamaldowani (20) 09:00 Pierwsza milos¢
(3025-3029) 12.35 Na rybe: Norwegia.
c2e8€113.00 Malolaty (19, 20): Pan od le-
atru; Zemsta 15.00 Swial wedlug Kiepskich
(493, 495, 497, 499): Zhigniew Wodecki:
Upibr \,. zekf; Masz wiadomost 17.00 Sia
iki €15, 16); Synalek; Marzenie 19.00 Polskie
dziary 1930Pui>ku dziary 20,00 Afrykan-
skie Sledztwo - dramat. Wik, Brytania/RPA
2004 22.15 Swiat wedtug Kiepskich (504
505): Koledniki: Zioty pociag 2315 Blef -
komediodramat, USA 2006 01.35 Na kra-
wedzi (8) 02.35 Sloiki (11); Bitro podrozy
03.35 Lokalnie we Wrockswiu 04.00 Disco
Gramy 05 00 On 0 Gnmv

TVP HISTORIA

08.00 Non possumus. Prymas Stefan Wy-
szynski (1) - film dok.. Pol. 200109.05 U Pa
na Boga w ogrodky (12-0s1) 10,05 Okrasa
lamie przepisy 10.35 Wszystkie kolory
Swiata (3) 11.40 Mustang. Himalajska por
drdiz - film dok., Fr 2006 1245 S levnv
ptaka (2) 13.50 Niezwykle dwud
cie Hisloria gos rezall RP (5) 1430
Wesele - dramat. Pol, 1972 16.30 Pokolenia
- film dok., Pol, 2020 17.10 Piosenka przez
historie 17,25 Wojownicy czasu 17.55
Chiopi (7) 19:05 Rozkaz 00485 - Szlakiem
Prawdy - film dok., Pol. 2017-19.55 Wojna w
aterze 20,05 Stynne jednostki specjalne
(7)21.05 I‘mmmme 89 - film dok., Pal,
2002 22.15 Sniadanie u Tiflanyege - ko-
mediodramat. USA 1961 00.20 AW
molot, Hru\ witdzi wszystko - fir




| m nowiny

05.05 Jeden z dziesigciu - teleturnie)
05.35 Jaka to melodia?

06.15 Przysiega (129) - tzlenowela, Tur
07.05 Elif (686) - sérial obycz., Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda ' inf.

08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona kr6low - taka historia... (61)
09.20 Ranczo 10 (121) - serial obycz, Pol.
10.15 Komisarz Alex 10 (129) serial
11.00 Ojciec Mateusz (7) - serial, Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 To si¢ opfaca - magazyn

12.50 Serengeti (6-ost.) - serial

14.00 Elif (687) - serial obycz,, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - teleturnie|
16.05 Przysiega (130) telenowela, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Kian (3629) - telenowela, Polska
18.30 Korona krdléw (348) - telen. hist

18.55 Jeden z dziesigciu - feleturnie)
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Lesniczéwka (206) - telen, Polska
21.00 Teatr Telewizji: Wykapany ziec -
sztuka Kezysztofa Kedziory, Polska
2020, rez. Pawe! Szkolak
22.50 Niemcy - powrdt nazizmu - fiim do
kumentalny, Wielka Brytania 2017
23.50 Archiwista (10/13) - serial, Polska
00.45 To byt rok! - rozr, Polska 2020

04.40 Kolo fortuny teleturniej Polska
05.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (61)
06.10 Co$ dla ciebie - magazyn

06.35 Familiada - telefurniej

07.05 Przepis dnia 2 - magazyn

07.15 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.35 Rodzinka.pl (113) - serial kom, Pol
12,00 Barwy szczeécia (2215) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej. Polska
13.05 Va banque - telefurnie], Polska
13.35 Na sygnale (214) - serial, Polska
14.05 Co$ dla Ciebie - magazyn, Polska
14.30 Operacja zdrowie! - magazyn
15.05 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (88)
15.50 Zainwestuj w marzenia 2 (23)
16.00 Koto fortuny - teleturnie), Folska
16.35 Familiada teleturniej

17.10 Wigzieh mitosci (262) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda - program inf
18.30 Va banque - teleturnig), Polska
18.55 Rodzinka.pl (114) - serial kom, Pol.

20.55?‘? ;
M jak milosé (1502)

19.30 Barwy szczescia (2215) -
19.55 Przepis dnia 2 - magazyn
20.10 Barwy szcze$cia (2216) - serial
20.40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mito$¢ (1502) - serial, Pol
21.50 0 mnie sie nie martw 12 (3/13)
22.50 Trzy dni Kondora (3/10) - serial
23.50 Zycie jest piekne - dramat, Wi, 1997
01.55 Gleboka weda 2 (11/12) - serial
02.55 Droga do zapomnienia - dramat

serial

18

ww..iu,pl

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2020
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program inl.

09.00 Malanowski i partnerzy (348, 350)
10.00 Sekrety rodziny (11) - serial. Fol.
11,00 Dlaczego ja? (838) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (389) - scrial. Polska
13.00 Trudne sprawy (922) - serial, Pol.
14,00 Pierwsza mifo$¢ (3034)  serial
14.45 Dlaczego ja? (968) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - piogram inl

16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (431) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (421) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mito$¢ (3035) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda inf,
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (281)
20.05 Deadpool - film SF USA 206, rez. Tim
Miller, wyk. Ryan Reynolds, Marena
Baccarin, Ed Skrein, Gina Carano

SCIENCE FICTION

20.05
Deadpool

22.20 Elizjum - dramat SF USA 2013, rez.
Neill Blornkamip, wyk. Matt Damon, Jor
die foster, Sharito Copley, Alice Bra-
ga, Diego Luna

00.50 Niezniszczalni 3 - film sensacyjny,
USA/Bulgaria/Francja 2014. rez. Patrick
Hughes, wyk. Sylvester Stallone, Ja
son Statham, Harrison Ford, Arnold
Schwarzenegger, Mel Gibson

03.35 Tajemnice losu - program rozr

~ 02.25 NOC Magii :

04.50 Uwaga! magazyn reporterow
05.15 Mango - lelezakupy
06.20 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn :
06.50 Akademia ogrodnika - magazyn
07.00 Kuchenne rewolucje - program roze
08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyr
11.30 Afera fryzjera - rozr, Polska 2018
12.15 Ukryta prawda (1130) - serial. Pol.
13.15 Szpital (342) - serial paradok., Pol.
1415 Detektywi (418) - serial fab.-dok.
14.50 Detektywi (419): Pan Piotr
15.25 Efekt Domina (2) - serial dok. Pol,
16.00 Szpital (343) - serfal paradok., Pol
17.00 Kuchenne rewolucje: Augustbw,
Greek Zorbas - ro7r, Polska 2017
18.00 Ukryta prawda (1131) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda inf.
19.49 Raport smogowy - program inf.
19.50 Uwaga! - magazyn reporterdw
20.10 Doradca smaku - magazyn
20.15 Na Wspdlnej (3038) - serial, ol.

21.30 Jy ST
Kod genetycany (3/8)

20.55 Milionerzy - teleturnie], Pol. 2020
21.30 Kod genetyczny (3/8) - serial
22.30 Nieuchwytny - film sensacyjny, USA
1996, rez. John Gray, wyk. Steven
Seagal, Keenen Ivory. Wayans, Bob
Gunton, Brian Cox. John M, Jackson
00.30 Co za tydziefi - mag. informacyjny
01.05 Wewnetrzny wrog (3) - serial
02.00 Uwaga! - magazyn reporferow

‘ 16 MARCA

06.00 Straznik Teksasu (45) - serial
06.50 Straznik Teksasu (46) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Swiety (8) - serial kom, Folska
09.30 Demakijaz - rozr, Polska 2017
10.00 Przez zolgdek do serca
10.30 Demakijaz: Otylia Jedrzejczak
11.00 Awantura o kase - telefurnie|
12.00 Awantura o kase - teleturniej
13.00 Magicy z ulicy - roz, Polska 2015
13.30 STOP Drogdwka - magazyn, Palska
14,30 Emil, pogromca mandatow - rozt
15.00 Policjantki i Policjanci (634)
16.00 Stoneczny patrol (20) - serial
17.00 Stoneczny patrol (21) - serial
18.00 Sekrety sasiadow (11) - serial, Pol.
18.30 Swiety (8) - serial kom. Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (635)
20.00 Swigty (9) - serial kom, Polska
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (373) - serial krym, Polska
HORROR

21.40 3
Wstrzasy

21.40 Wstrzgsy - horror komediowy, USA
1990. rez. Ron Underwood, wyk: Ke-
vin Bacon, Michael Gross, fred Ward

23.40 Czas apokalipsy - dramat wojenny,
USA 1979, rez. trancis tord Coppola

03.25 Graffiti - program publicystyczny

03.35 SuperLudzie (17) - serial dok., Pol.

04.05 Atleci - manazyn sporfowy

04.40 Trans World Sport - magazyn

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

" PONIEDZIALEK ’

Nr 10, 10 marca 2020

05.00 Szkota (198)  serial paradok. Pol.
06.00 Mango - telezokupy
07.40 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(377) - serial fab-dok. Polska
08.45 Ukryta prawda (630) - serial, Pol.
09.50 Ukryta prawda (631) - serial, Pal.
10.55 Idealna niania 6 - reality show
11,45 Zakochani po uszy 3 (176) - telen.
12.15 Sad rodzinny (68) - serial. Polska
13.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(378) - serial fabi-dlok., Polska
14.15 Szkota (787) - serial paradok. Pol.
15.15 Ukryta prawda (503) - serial, Pol.
16.15 19+ (490) - serial paradok, Poiska
16.55 Brzydula (176/180) - serial, Polska
17.30 Brzydula (177/180) - serial, Polska
18.00 Szkota (788) - serial paradok, Pol.
19.00 19+ (491) - serial paradok, Polska
19.30 Zakochani po uszy 3 (177) - lele-
nowela, Polska 2020
20.00 Hotel Paradise - reality show

KOMEDIA

21.00 Volta - komedia, Polska 2017 rez. Ju-
liusz Machulski, wyk. Andrzej Zielifi-
ski, Olga Bolgd?, Aleksandra Doman-
ska, Michal Zurawski, Jacek Braciak

23.15 Harry Potter | Komnata Tajemnic
- film przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania/Nigmcy 2002, rez. Chris Colum
bus, wyk. Daniel Radcliffe

02.35 NOC Magii

04.55 Zakoficzenie programu

06.00 Nash Bridges (52); Przesylka specjat-

na 07,00 Lombard 2ycie pod zastaw (4)
08.00 Reporterzy Z 7ycia wazigte (10): Zmo-
wa milczenia 09.00 Lombard, Zycie pod za-
staw 6 (266) 10.00 Zaklinaczka duchow 2
(32.33) 12.00 Kobra - oddziel specjalny (1.
23 Koma; Cyberburza 14.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (4 5) 16,00 Reporterzy. Z
Zycia wziete (10, 1) Zmowa milczenia;
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6:(266,
267) 20,00 Triumf sprawiedliwosci - thrille
LUSA 2016 21.45 John Wick 2 - film sensa-
cyiny, USA/Hongkong 2017 00.10 Zamknig-
ty krag - thriller-Fr/Wi. 2009 02.05 Zobacz
tal: Taki jost Swiat 5 02.30 Niesamowite! (7
8. 9) 04.15 Na jedwabnym szlaku (9)
04.55 Dyzur (2)05.35 Dy2ur 3 (39)

11.15 Grizzly i lemingi (64) 11.30 Kot-0-
~ciaki (17 18) 11.40 Bing (20, 21) 12.00 No-
we przygody Kubusia Puchatka (7, 8) 13.00
Top Wing: Ptasia Akademia (17) 13.35
Alvinnni!l | wiswiorki 4 (23, 24) 14,10 Mu-
stang; Duch Wolnosci (18, 19) 15.00 Miracu:
Jous: Biedronka i Czarny Kol (25.26) 16.10
Jezdzcy smokow: Qbroncy Berk (20) 16.35
Jezdicy smokdw: Na koficu Swiata (1) 17.00
Fineasz i ferb 2 (31, 32) 18.00 Pingwiny 2
Madagaskaru 2 (27) 18.35 Pidzamersi (€)
19.00 Psi Pafrol 4 (8) 19.20 Smerfy (6)
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6 (257)
21.00 Reporterzy. £ zycia wziete (1) 22.00
Zahbjcze umysly: Poza granicami (11) 23,00
Rinke za kratami (6) 00,00 Wstydliwe cho-
roby: prosto z kliniki 3 (3)

STOPKLATNA TV

05.50 Chinka - etiuda film., fr. 2016 06.20
Ziotopolscy (300, 301)07.20 Plebania (275,
276) 08.25 Lombard Chicage: Wszystko
pod zastaw 2 (10, 11) 09.15 Swigteczne fa-
bryki od kuchni 2 (4) 10.25 Allo; Allo (38,
39): Parada wozkow dziecinnych; Bankowa
robola 11.25 Zycie po zagladze (9) 12.20§
Katastrofy w przestworzach (13.14) 14.30
Szpital nadziei 5 (9) 15.25 Chicago Fire
(24) 16,20 Chicago Fire 2. (1) 17.15 Scena
$miechu 18.05 Lombard Chicago: Wszyst

ka pod zastaw 2 (17, 18) 18.55 Allo, Allo (41,
42) 20,00 Mscicielka - thriller, Fr/Kanada/
USA 2016 22.00 Predator - film sensac.,
{ISA 1987 00.10 Premjera: Niszczycielka -
film krym. USA 2018 02.35 MilocKropka.pl
(7.8) 04.40 TV okazje 06.00 Zakoficzenie

* 18.00 Sgdzia Anna Maria Wesolowska 7 (9)

09.00 Gogglebox. Przed telewizorem 8
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 5
10.35 Sedzia Anna Maria Wesatowska 6
(22)11.30 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(443) 12.30 Mania sprzatania 5 (1) 13.35
Ukryta prawda (325) 14.35 Krolowe 2ycia
7(12) 15.20 Uwagal 15.45 Express, Pogo-
da 16.05 Damy i wieSniaczki. Ukraina 4 (14)
17.05 Patent na... 17.45 Express, Pogoda

18.40 Gogglebox, Przed telewizorem 8
19.45 Express 20.03 Raport smogowy
20,05 Pogoda 20,10 Uwaga! po Uwadze
21.05 Patent na kase 21.45 Express. Po-
goda 22.00 Gogalebox. Przed Telewizorem
[2 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 6
23.45 Defacto 10 00.10 Defacto 8

06.00 Top 10 - Iist%grzebojéw 07.00 Mac:
Gyver (92, 93) 09.00 Policjantki i Policjan-
¢l (435) 10.00 Detektywi w akeji (76. 77 §
12.00 Miodowe lata (66, 56) 13.40 Bume |
rang (45) 14.15 Czysta chata 15.15 Czysta
chata 16,15 Diagnoza: Morderstwo (68)F
17.15 Diagnoza; Morderstwo (69) 18.15§
Miodowe lata (37). Sprawa wielkiej wagi
19.05 Miodowe lata (52): Obiegtgacv mio-
dy cziowlek 20.00 Galileo 21,00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (215) 22.00 CS:
Kryminalne zagadki Miami (216) 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny (174)
00.00 Eqzekutor - film sensac.. USA 2017
02.00 Benny Hill 02.40 Top 10 - lista prze-
bojow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sankluaria polskie 16.30 Zew
natury 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cu-
downych miejsc na $wiecie 17.30 Okiem
kamery 17,55 Rekolekcje wielkopolskie. 40
dni ze $w. Janem Pawiem Il 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacie dnia 18.15 Roz-
mowy niedokonczone 19,25 Swiety na
kazdy dzien 19.30 Jay Jay Odrzufowiec
(4) 19.45 Modlitwa 7 telefonicznym udzia-
lem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rozaniec 20.50 MySlgc Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21,20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Stan
bezpieczefistwa panstwa 22.10 Moj7esz -
10 przykazan (166) 23.10 Siadami aposto:
ta Pawla (1) 00.00 Programy powtorkowe

07.12 Jedziemy 07.50 Agrohiznes 07.55
Agropogoda 08.00 Jedziemy dalej 08.15
Serwis Info 08,18 Minela 0sma 09.00 Ser-
wis Info 09.11 Mingla dziewiata 10.00 Ser-
wis Info, Pogoda Info 12.00 Info Raport
13.29 Serwis Info, Pogoda Info 14,59 Ser-
wis Info 15.29 Info dzien 15.54 Pogoda In

fo 15.59 Info dziefi 17.00 Teleexpress
17.15 Jeleexpress Extra 17.32 0 co cho-
dei? 18.00 Panorama 18.20 Panorama
opinil 18.37 0 tym sie mowi 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gosé  Wiadomoscl” 20.13 Mi-
nela dwudziesta 20,38 Warto rozmawiad
21.26 Kasta 21,40 Studio LOTT0 21,49 W
tyle wizji 22.24 Serwis Info 22,30 W tyle
wizji extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W ak-
cji 23.50 Nie da sie ukryC extra

06.00 Wehikul czasu 06.05 towcy cieni,
Pod presjg (31) 07.05 Wehikul czasu 07.20
Pod lupg 07.45 fabryka broni (4) 08,15 Mi-
sja skarb 09,00 OSP Na ratunek! (4) 10.00
Drwale 10.55 Starozytni kosmici (10)
11.50 Wielka historia (9, 10) 12.45 Premie-
ra: Historia lotnictwa (4) 13.50 Wojny ma-
gazynowe 16.45 Kryptonim szef (1, 2)
172.55 Starozytni kosmici (1. 12) 19.45
Gwiazdy lombardu 20.25 Gwizdy lombar-
du 20,55 Gwiazdy lombardu 21.15 Gwiaz:
dy lombardu 21.50 Premiera: Historia
lotnictwa (5) 22.55 Nagie miasto (4) 23.55
Wielkie konstrukcje Il Rzeszy (3) 00.50 Mi-
sja. skarb 01.50 0SP Na ratunek! 3 (7)
02.45 Pyepersi - gotowi na wszystko (6, 7)
03.50 Redakcja: Dzial Sledezy (13, 14)

09.30 Okrasa tamie przepisy 10.00 Zranio-
na milos¢ (8) 10.45 Anteriows remanenty
11.00 Agape 11.35W lyle wizji 12.15 Co
niesie dzien 12.30 Gra siow. Krzyzowka
13.00 T;oodnik polityczny 13.35 Agrobiz-
nes 13.55 Agropogoda 14,00 Program lo-
kalny 15.05 Meandry uczu¢ (63) 15.45
Antenowe remanenty 16.00 Telekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna siddem-
ku 16.45 Dzienrik regionow 17.00 Klokol-
wiek widzial, ktokolwek wie 17.30
Program lokainy 20.00 Korona krolow
(348) 20.30 Okrasa lamic przapisy 21.00
Twoj wyb6r 21.30 Program lokalny 22.00
Dziennik regionéw 22,20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22,45 Kryminalna siddemka
23.00 Alarm 23.20 W tyle wizji

TVP POLONIA

07.15 Pytanie na $niadanie 11,35 Barwy
szczedcia (2146) 12.05 Rok 1920, Kalenda-
rium 12:5 Wiadomosei 12.30 Magazyn 7
Ameryki 12.50 Kulturalni PL. 13.50 Racja
stanu 14.20 Wojenne dziewczyny 3 (39)
15.10 Negocjator - teatr TV Pol, 2019 16,30
Karona krolow (333) 17.00 Zwierzaki Czy-
Laki 17.15 Figu Migu - widowisko 17.30 Te-
leexpress 17.55 Gra slow KrzyZowka 18.25
Adampal - polska wies nad Bosforem 18.55
Barwy szczescia (2146) 19,25 Nad Nie-
mnem 19.45 Dobranccka 20.00 Wiadomo-
$ci, Pagoda 20,35 Sport 20.45 Dzitmr.zvn;
¢ lwowa 4 (52) 21.45 Polonia 24 22.0
Rozmowa Polonii 22.20 Halo Polonia 23.10
focus on Poland 23.30 Zy¢ nie umierat.
Diugowieczni na Kaukazie - film dok.

4 TVP ROZRYWKA

06.15 Zakachaj sie w Palsce 06.45 Okrasa
lamie przepisy 07,15 Maklowicz w podré-
3y 07.50 familiada 08.20 Gra stow: Krzy-
26wka 08.50 Kolo forfuny 09.35 Kocham
Cig, Polske! 11.05 Vi banque 11.35 Fami-
liada 12.15 The Wall. Wygraj marzenia
13.10 Zycie to kabaret 15.25 Kabaretowa
mapa Polski 16,25 Kabaretowa mapa Pol
ski: Mazurska Noc Kabaretowa K jak kaba-
ret” 17.30 Kabaretows mapa Polski;
Mazurska Noc Kabaretowa K Jak kabaret”
18.25 Okrasa tamie przepisy 18.55 Makio-
wicz w podrzy 19,35 The Wall Wygraj ma-
rzenia 20.25 Gra siow. Krzyzdwka 20,55 Va
banque 21.35 Kabaretowy Kiub Dwojki
22.35 Dance Dance Dance 2 01,00 Dance
Dance Dance 2, Extra 01.15 Kolo fortuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 02,00 1V Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemna 10.20 Gra w
clemno 11,20 Piekno 11,50 Pigkno 12,20
Pierwsza milosc (3030) 13.00 Ewa gotuje
13.30 Fwa (gguin 14,00 Siniki (11): Biuro
podrézy 15.00 Malolaty (43): Na gigancie
16.00 Swiat wedlug Kiepskich (353, 354)
17.00 Na ratunek 112 (50, 51) 18.00 Lapori-
ska odyseja - komedia, Finl/lsl/Szwecja
2010 20,00 Ksiggaria Black Books (3)
20.35 Brygada ACG&()HCO (39) 21.30 Swiat
wedtug Kiepskich (506,507) 22,30 Na ra-
tunek 112 (51) 23.00 Victoria - film krym,
Niem. 2015 01.50 TV Okazje 02.15 Joanna
- film dokumentalny, Polska 2013 03.00
Pielegniarki (221) 04.00 Disco Gramy

06.00 Siatkbwka mezczyzn: Liga whoska -
mecz Globo Banca Popolare frusiante So
ra - Vero Volley Moriza 08.00 Sport flesz
08.07 Pitka nozna: MLS - mecz: New £n-
gland Revolution - Portland Timbers 10.00
Sport flesz 10,07 Narciarstwo dowolne: /&
wody PS w Idre 12,00 Sport flesz 12.07
Curling kobiet: Mistrzostwa Swiala - Prince
George 2020 -~ mecz: Szwajcaria - Szwecja
15.00 KOTV Classics 16.00 Sporty walki:
UFC Fight Might: Lee vs. Qliveira -waga lek-
ka: Kevin Lee - Charles Oliveira 19.00 Tenis:
Turniej ATP w Indian Wells - mecz 3. rundy
ary pojedynczej 21,00 Tenis: Turnigj AP w
Indian Wells - mecz 3. rundy gry pojedyn
czej 23.00 Cuiling kobiet Mistszostwa
Swiata - Prince Gegrge 2020 - mecz, USA -}
Korea Poludniowa 02.00 Sporty welklv_’

06.30 Kolarstwo: Wyscig Paryz-Nicea
07.30 Kolarstwo: Wyscig Tirreno-Adriatico
08.30 Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w
Are 09.30 Narciarstwo alpejskie: Zawody
PS w Kranjskiej Corze 10.30 Skoki narciar-
skie: Zawody PS§ w Vikersund 11.30 Skoki
narclarskie: Zawody PS w Vikersund 12,30
Kolarstwo: WyScig Paryz-Nicea 13.30 Ko-
larstwo; Wyscig Tirreno-Adriatico 17.00
Jetdziectwo; FEl World Cup w ‘s-Hertogen:
bosch 18.00 Igrzyska olimpijskie 18.30
lgrzyska olimpijskie 19.30 Wiadomosci
19.50 Kolarstwo: Wyscig Tirreno-Adriaticof
20.30 Kolarstwo: WyScig Pary7-Nicea
21.35 Skoki narciarskie: Zawody PS w Vi
kersund 22,30 Wiadomosci 22,35 Skoki
narciarskie: Zawody PSw Vikersund 23,30
Narciarstwo alpejskie: Zawody PS

_pojedyncze] 01.00 Skoki narciarskie: Tur-

05.30 Sportowy wieczor 06,10 Pilka noz-
na: 2. liga - mecz; GKS Katowice - Gornik
teczng 08.10 Pilka noZna: PKO B Ekstra-
klasa - mecz: Lech Poznan - Legia Warsza®
wa 1015 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Kontynenfalnego w Zakopanem -
podsumowanie 11.45 Skoki narciarskie:
Zawady PS w Vikersund 13.45 Tenis stolo:
wy: Zawody ITTF Pro Tour: Polish Open w
Gliwicach - mecze finalowe 15.20 Pitka
nozna; Liga Mistrzéw - skroty meczow 1/8
finalu 16.55 Pilka noZna; PKO BP Ekstrakla-
sa - mecz: Lech Poznah - Legia Warszawa
19.00 4-4-? 20,00 Gl Fkstra 21,55 Spor-
towy wieczor 22,25 GOL 23.00 Tenis: Tur
riig) WA w Indian Wells - mecz 3 rundy.gry

fiiej Raw Air - podsumowanie 01.55 Boks

POLSAT SPORT

06,00 Siatkowka mei%zgn' Puchar Polski
mecz pbifinalowy 08.00 Cafe utbol
09.30 Atleci 10.00 7. strefa 11.30 Pilka
nozna: fortuna 1. liga - mecz: GKS Tychy -
Zaglebie Sosnowiec 13.30 Siatkowka mez-
czyan Puchar Polski- mec7 finatowy 16,00
ATP World Tour Uncovered 16.50 Magazyn
alpejski 17,30 Koszykbwka mezczyzn:
Energa Basket Liga - mecz: Stelmet Enea
BC Zielona Gora - Polski Cukier Toruf 20.30
Siatkowka mezezyzn Plusliga - mecz MKS
Bedzin - Slepsk Malow Suwalki 23.00 Tenis:
Turniej ATP w Indian Wells - mecz 3. rundy
gry pojedynczej 01,00 Tenis; Turniej ATP w
Indian Wells - mecz 3, rundy gry pojedyn
2¢) 03,00 Tenis. Turniej AT w Indian Wells
mecz 3. rundy gry pojedynczej 04.30 Te-
nis; Turniej ATP w Indian Wells

L Y

07.00 Niezapomniany Leonard Bernstein.
Spotkania z muzyka 08.05 Informacje kul
luraine 08.30 Sludio Kullura - rozmowy
08.45 (zy mozna sig é)rlysim? = film
obycz, Pol. 1999 09.35 Personel - film
obycz. Pol. 1975 11.00 Blisko, coraz hh.i‘(z'
(7)12.20 Meta filmobyez. Pol. 1971 13
Elvis Presley: 56 Special - film dok,, Wik.
Brytania/USA 1987 14.50 Studio Kultura -
fozmowy 15.10 Niedziefa z.. 16.10 Siod-
ma pieczec - dramat, Szwecja 1957 18.00
Legendy polskiego teatru: Holoubek - por-
tret aktora - film dok. Pol. 2005 19.15 Te-
lecysk 19.30 Trzeci punkt widzenia 20.00
Informacje kulturalne 20.30 General Nil
dramal, Pol. 2009 22.40 Powidoki 22.55
Antyfonie 23.30 Pustynni biegacze - film
dok,, USA 2013 00.40 Faust - dramat, Niem.

TVP HISTORIA

07.25 Czas honoru (50) 08,10 £x Libris
08.35 Historia Polski- Wycieczka - film dok.,
Pol. 2007 09.40 Sensacje XX wicku 10.40
We wiadaniu monsundw (2) 11.35 Wpdl do
Trzeciej RP 12.05 Czterdziestolatek (1)
13.05 Sniadanie u Tiffanyego - komedio-
dramat, USA 1961 15.10 Swiat z lotu pteka
(2) 16.05 Spor o historie 16,45 Bylo, nie
minelo - kronika zwiadowcow  historii
17.20 Flesz historii 17.40 Historia Polski:
Elegia na $miert Roja” - film dok. Pol. 2007
18.15 Obywatel ziemski - film dok;, Pol.
2007 18.45 Polska Kronika Filmowa 19.05
Czas honoru (51) 20,00 Historia w posta:
ciach zapisana 22.05 Archiwum zimngj
woj% 22.45 Sekrely amerykariskiej mafii
(2)23.40 Junio. Magiczny swiat Jozefa Me-
hoffera - film dok., Polska 2019

&
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05.00 Jeden z dziesieciu teleturniej
05.35 Jaka to melodia?
06.15 Przysigga (130) - telenowela, Jur
07.10 Elif (687) - serial obycz, lurcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona krolow (348) - telen. hist
09.20 Ranczo 10 (122) - serial, Polska
10.15 Komisarz Alex 10 (130) serjal
11.05 Ojciec Mateusz (8) - serial, Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - man. rolniczy
12.50 Olbrzymy z antarktycznych gigbin
‘ - film dokumentatny, Japonia 2017
14.00 Elif (688) - serial obycz. Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stéw. Krzyzowka feleturnlej
16.05 Przysiega (131) - telenowela, Tut
17.00 Teleexpress, Pogoda - il
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3630) - telenowela, Polskal

TELENOWELA

]
i e

L |

20,30
| Lesniczowka (207)

18.55 Jeden z dziesieciu - teleturnie
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 LeSniczowka (207) - telen,, Polska
20.55 ,,Zniewolona”. Kulisy

21.05 Zniewolona (26/48) - serial, Ukr
21.55 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23.00 Ocaleni - realily show

00.05 Giebia ostrosci - cykl reportazy
00.35 Jezdicy - dramat prayg. USA 1971

. 19,55 Przepis dnia 2 - magazyn

121.50 Echo serca 3 (36) - serial, Polska

.

05.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (62)

06.10 Rados¢... - reporlaz, Polska 2020
06.35 Familiada - leleturmie)

07.05 Przepis dnia 2 - magazyn

07.15 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.35 Rodzinka.pl (114) - serial kom, Pol,
12.00 Barwy szczescia (2216) - serial
12,30 Kofo fortuny - teleturniej, Polska
13.05 Va banque  teleturnie), Poiska
13.35 Na sygnale (215) - serial, Polska
14.10M jak mitos¢ (1502) - serial. Pol.
15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (89)
16.00 Kolo fortuny - leleturniej, Polska
16.35 Familiada - teleturnie)

17.10 Wiezien milosci (263) - folon., Tur
18,00 Panorama, Pogeda - program inf.
18.30 Va banque teleturnie), Polska
18.55 Rodzinka.pl (115) - serial ko, Pol.
19.30 Barwy szczescia (2216) - serial

20.10 Barwy szcze$cia (2217) - serial
SERIAL

-

e

he oy

2150 B

Echo serca 3 (36)

20.45 Kulisy serialu M jak mito$¢”
20.55 M jak mito$¢ (1503) - serial Pol.

2245 w marzenia 2 (23)

22.55 Ludzkie historie: Kontrapunkt

23,55 Rodzinka.p! (281) - serial. Polska

00.25 0 mnie si¢ nie martw 12 (3/13)

01.25 Nowa (3/13) - serial krym. Polska

02.20 Zycie jest pigkne - dramat obycza-
jowy, Wlochy 1997

04.55 Disco Gramy  muz, Polska 2020
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzie - program int
09.00 Malanowski i partnerzy (352) - s¢-
rigl fab. dok., Polska
09.30 Malanowski i partnerzy (353)
10.00 Sekrety rodziny (12) - serial, Pol
11.00 Diaczego ja? (839) - serial, Folska
12.00 Glinjarze (390) serial. Polska
13.00 Trudne sprawy (923) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza mito$¢ (3035) - serial
14.45 Diaczego ja? (969) - seral Folska
15.50 Wydarzenia - progrant inf
16,10 Pogoda - program infarmacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (432) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (422) serfal, Polska
18.00 Pierwsza mito$¢ (3036) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wediug Kiepskich (282) - s&-
rial komediowy, Polska

SENSACYINY

Niezniszczalni 3

20,10 Niezniszczalni 3 - film sensacyjny.
USA/Bulgaria/francia 2014, rez. Patrick
Hughes, wyk. Sylvester Stallone, Ja-
sof Stulharm. Harrison Ford, Arnold
Schwarzenegger Mel Gibson

22,55 Stan oblezenia - thiiller USA 1998,
reZ. Ldward Zwick, wyk Denzel Wa-
shington, Annette Bening '

01.20 Falszerz - thriller, ISA 2014

03.35 Tajemnice losu - program roz.

04.50 Uwaga!  magazyn reporter(’)w- ‘

05.15 Mango - telezakupy
06,20 Na Wspolnej (3038) - serjal, Pal
06.50 Kuchenne rewolucje: Pszczyna, re-
stauracja Kuchnia i Wino
07.50 Doradca smaku - magazyn
08.00 Dzie# Dobry TVN - magaryn
11.30 Afera fryzjera - rozr. Polska 2018
12.15 Ukryta prawda (1131) serial, Pol.
13.15 Szpital (343) - serial paradok, Pol,
14.15 Detektywi (420): Iwonka - serial
14.50 Detektywi (421): Pensjonat - serlal
15.25 Milionerzy - teleturniej Pol. 2020
16.00 Szpital (344) - serial paradok, Pol,
17.00 Kuchenne rewolucje: Nowy Sgcz,
restauracja Campo di Fiori
18.00 Ukryta prawda (1132) - serial. Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - in.
19.49 Raport smogowy - rogram inl
19.50 Uwagal - magazyn reporlerbv
,20.10 Doradca smaku - magazyn

SERIAL

y
rg '
|
]

21.30

Motyw (3)

20.15 Na Wspdinej (3039) - serial. Pol.
20.55 Milionerzy - feieturniej. Pol. 2020
21.30 Motyw (3/10) - serial krym. Pol,
22.30 Kuba Wojewodzki - Lalk-show
23.30 Superwizjer - maq reporterow
00.05 36,6°C - program med, Pol. 2020
01.05 Zabdjcza brofi 2 (3) serial, USA
02.05 Uwaga! - magazyn reporterbm
02.30 NOC Magii - interaktywny program
rozrywkowy

: 17 MARCA
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06.00 Straznik Teksasu (47, 48) serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Swigty (9) - serial kom. Polska
09.30 Demakijai - rozr, Poiska 2017
10.00 Przez 2oladek do serca
10.30 Demakijaz - rozr, Polska 2017
11.00 Awantura o kase - leleturnic]
13.00 Magicy z ulicy - rozr. Polska 2015)
13.30 STOP Drogdwka magazyn, Polska
14,30 Emil, pogromca mandatéw - roz:
15.00 Policjantki i Policjanci (635)
16.00 Stoneczny patrol (22) - serial
17.00 Stoneczny patrol (1) —serial USA
18.00 Sekrety sasiadow (12) - serial
18.30 Swigly (9) - serial kam., Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (636)
20.00 Swiety (10) serial kom, Palska
20.30 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (37) - sedial krym, Polska
21.40 Zabdjcze wody - horror Kanada/USA
2006, rez. Tibor Takacs

SERIAL

20.00
Swiety (10)

23.30 Nocna bestia - horror Wielks Bryta:
nia 2010. rez. Jonathan Glendening,
wyk. Isabella Calthorpe

01.10 Galileo - pr. populatnonatikowy

02.15 Interwencja - maq reporterow

02.35 SuperLudzie (18) - serial dok,, Pol.

03.05 Atleci - magazyn sportowy

03.40 Trans World Sport - magazyn

04.40 SuperLudzie (19, 20) - serial dok

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nash Bridges (53) 07,00 Lombard.
2ycie pad zastaw (5) 08.00 Reporterzy, 2
ycia wziete (1) 09.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6(267) 10.00 Zaklinaczka duchow 2
(33, 34) 12.00 Kobra - oddzial specjalny (2,
3): Cyberburza; Nagroda za glowe: Kim
Kriiger 14.00 Lombard, Zycie pod zastaw
(5, 6) 16,00 Reporterzy. Z zycia wzigte (1.
12) 18.00 Lombard. Zycle pod zastaw & (267,
268) 20,00 Uciec, ale tokad? - film sensac.,
USA 1993 21.55 Ryzykanci - dramat, USA
1997 23.50 Piglek, trzynastego - horror
UUSA 2009 01.45 Zobacz tol: Tajemnice me-
dyczne (22): Bardzo zdolna, ale wrazliwa/|
love you 02.45 Na jedwabnym szlaku (2,3,
5)04.35 7 archiwum poiicji (5) 05.00 Dy-
2ur (3) 05.35 Dyzur 3 (40)

11.10 Ogay i karal
2ly i lemingi (65) 11
11.40 Bing (71, 22) 12,00 Nowe nﬂy‘g_nﬂy

4(19) 11.15 Griz-
Kot-orciaki (18, 19)

Kubusla Puchatka (8, 9) 13.00 Top Wing:
Ptasia Akademia (18) 13.35 Alvinnnllt ] wie-
widrki 4 (24, 25) 14.10 Mustang: Duch Wol-
nosei (19, 20) 15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (26, 27) 16.10 Jezdicy smo-
kéw: Na koficu Swiata (1, 2) 17.00 Fineasz |
ferh 2 (32, 33) 18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (28) 18.35 Pidzamersi (7) 19.00
Psi Patrol 4 (9) 19.20 Smerly (7) 20.00
Lombard. Zycie pod zastaw & (258) 21,00
Reporterzy. Z 2ycia wziete (2) 22.00 Zabdj:
cze umysly. Poza granicami (12) 23.00 Rin-
ke za kratami (7) 00.00 Wstydliwe choroby:
prosto z kliniki 3 (4)

STOPKLATKA TV

06.05 Ztotopols‘gn(am 302) 07.15 Pleba-
nia (277. 278) 08.20 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2{(12. 13) 09.15 Swig-
teczne fabryki od kuchni 2 (5) 10.15:Allo,
Allo (40, 41 KomuniSci w szafie; falszywe
frankii sprzedawcy ryb 11.20 Zycie po 23-
gladzie (10) 12.20 Kalastrofy wprzestwo-

tzach (15, 16) 14.25 Szpital nadziei 5 (10) §

15.15 Chicago Fire 2 (1. 2) 17.00 Scena
smiechu 18,00 Lombard Chicago; Wszyst-
ko pod zastaw (), 2) 18,55 Allo, Allo (43, 44)
20.00 Facet od Wi-u - komedia, LSA 2007
21.45 Polepiency - film sensac. Wik, Bryta-
nia 2018 %g'.ls Autostopowicz - lhrirler,
LISA 2007 01.20 MiloScKropkapl (9, 10, 1)
04.25 Magiczne Alpy - efiuda film, Wi 2018
04.40 TV okazje 05.59 Zakoficzenie pr.

09.00 Gogglebox. Przed telewizorem 8
10.00 Goaglebox, Przed telewizorem 6
10.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska 7 (9)
11.30 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(444) 12.30 Mania sprzatania 5 (2) 13.35
Ukryta prawda (326) 14.35 Krblowe Zycia
7(13) 15.20 Uwagal 15.45 Express, Pogo-
da 16.05 Damy 1 wiesniaczki. kraina 4 (15)
17.10 Patent na.. 17.45 Express, Pogoda
18.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska 7
(10) 18.40 Gogglabox. Przed telewizorem
8 19.45 Express. Pogoda 20.03 Raporl
smogowy 20.05 Usterka 12 (13) 20.35 D&
my i wieSniaczki. PL (7) 21.45 Express, Po
goda 22,00 Osire cigcie 10 22.40 Ko to
kupi? 23.25 Down the road. Zespdl w tra-
sie (5) 00.00 Usterka 13 (3)

s m——y—r

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Mac-
Gyver (94, 95) 09,00 Policjantki i Policjanci
{436) 10.00 Detektywi wakcjl (78, 79) 12.00
Miodowe lata (52, 37): Oblecujacy miody
cztowiek: Sprawa wielkie] wagi 13.40 Bume-
rang (46) 14.15 Czysta chata 15.15 Czysta
chata 16.15 Diggnoza Morderstwo (70, 70)
18.15 Miodowe Iata (49): Telefon do dozor-
¢y 19.05 Mipdowe lata (88): Remont 20.00
Galiteo 21,00 CSI: Kryminaine zagadki Mia
mi (217) 22.00 CSt. Kryminalne zagadki Mia
mi (218) 23.00 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny (175) 00,00 Ruiny - horror, USA/
Australia 2008 01.55 Benny Hill 02.30 Su-
perl udzie Extra 02.40 Top 10 - lista przebo-
jow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco Polo
Life 05.45 Telezakupy TV Okazie

nowiny m |

05.00 Szkola (199) - serial paradok, Pol.
06.00 Mango - [elezakupy
07.40 S¢dzia Anna Maria Wesolowska
(378) - serial fab.-dok., Polska
08.45 Ukryta prawda (632, 633) - serigl
10.55 Idealna niania 6 - redlity show
11.45 Zakochani po uszy 3 (177) - telen
12.15 Sqd rodzinny (69) - serial. Polsia
13.15 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(379) - serial fab-dok,, Polska
14.15 Szkota (788) - serial paradok., Po!
15.15 Ukryta prawda (504) - serial Fol.
16.1519+:(491) - serial paradok. Polska
16.55 Brzydula (178, 179/180) - serial
18.00 Szkota (789) - serial paradok,, Po!
19.00 19+ (492) * serial paradok.. Polska
19.30 Zakochani po uszy 3 (178) telen.
20.00 Hotel Paradise - reality show
21.00 Z ust do ust - komedia romantycz-
na, USA 2005, rez. Rob Reinec wyk.
Jennifer Aniston, Kevin Costner

Zust do ;st

23.05 Epidemia strachu - thriller SFUSA/
Zjednoczone Emiraty Arabskie 2011,
ref. Steven Soderbergh; wyk. Matt Da
men, Marion Cofillard, Laurerice Fish-
hurne, Kate Winslet

01.20 Druga strona medalu 4: Weronika
Marczuk  talk-show, Polska 201

01.55 Druga strona medalu

02.30 NOC Magii

04.55 Zakoficzenie programu

B

16.00 informacje dnia 1610 Jestem ma-
mq 16.30 Kalejdoskop miadych 16.50
Express studencki 17.00 Glos z Brukseli
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem
kamery 17.55 Rekolekcje wielkopolskie. 40
dni ze $w. Janem Pawtem |1 18.00 Aniol
Panski 18.08 Informacie dria 18.95 Roz-
mowy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kazdy dzief 19:30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa 2 telefonicznym udzialem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza

niec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Pawel V), pa

pip2 czasow burzy (2) - film dok. W 2008
23.40 W Solankowej Dalinie - film dok.,
Polska 2016 00.00 Programy powtérkowe

07.55 Agropagoda 08,00 Jedziemy dale)
08.15 Serwis Info 08.18 Mingla 6sma
09,00 Serwis Info 09.11 Minela dziewigta
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 12,00 info
Raport 13.29 Serwis Info, Pogoda Info
14.59 Serwis infn 15.29 Info dzien 15.54
Pogoda Info 15.59 Info dziefi 17.00 Tele-
express 17.15 Teleexpress Extra 17,32 0
co chodzi? 18,00 Panorama 18.20 Pano-
ramia opinii 18.37 0 tym sie mowi 19:30
Wiadomo$ci 19.58 GosE  Wiadomosci”
20.13 Minela dwudziesta 21.00 Nie da sie
ukryt 21,19 Flesz Jnfo Wieczér 21.26 Ka-
sta 21.40 Studio LOTTO 21,50 W tyle wizji
22.24 Serwis Info 22.30 W tyle wizji extra
23.00 INFO wieczor 23.30 W akcji 23.55
Serwis Info 00.03 Wiadomosci

06.00 Wehikul czasu 06.05 fowey cieni
Pod presja (32) 07.05 Wehikuf czasu 07.20
Pod lupg 07.45 Fabryka broni (5) 08.15 M-
5ja skarb 09.00 OSP Na ratunek! (5) 10.00
Drwale 10,55 Starozytni kosmici (12) 11.50
Wielka historia (11, 12) 1245 Premiera; Hi-
storia lotnictwa (5) 13.50 Wojny magazy-
nowe 16,15 Kryptonim szef (3, 4) 17.55
Starozytni kosmici (13, 14) 19.45 Gwiazdy
lomitiardu 20.08 Gwiazdy lomburdu 20.2

Gwiazdy lombardu 20.55 Gwiazdy lombar-
du 21.15 Gwiazdy lombardy 21.50 Pre-
miera Historia lofnictwa (6) 22,55 Nagie
miasto (5) 23.55 Wielkie konstrukcie Il
Rzesiy (4)00.50 Misja skarb 01.45 0SPNa
ratunek! (8) 02.45 Sala operacyjna (1. 2, 3)

10.00 /raniona mioéé (9) 10.40 Anteno-
we remanenty 11.00 Ktokolwiek widzial,
ktokalwiek wie 11,35 W tyle wizji 1215 Co
niesie dziel 12.30 Gra slow. Krzyzowka
13.00 Operacja zdrowiel 13.35 Agrobiznes
13,55 Agropnqnda 14.00 Program Inkal-
ny 15.05 Meandry ucauc (64) 15.50 Ante-
nowe remanenty 16.00 Telekurier 16.25)
Pogoda 16.30 Kryminalna siddemka
16.45 Dziennik regiontw 17.00 Ksiazkif
pod specjalnym nadzerem 17.30 Pragram
Iokalny-20.00 Korona krdlow (349) 20.30
Toje Barowicz, Parrdze ze smakiern 21.00
Twoj wybdr 21.30 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna siodemka
23.00 Alarm 23.20 W tyle wizji

02.00 Spart flesz 02,07 Curling kobiet: MS

Prince George 2020 10.00 Sport fesz
10.07 Siatkowka mezczyzn: Liga wloska -
mecz: Globo Banca Popelare frusiante So-
ra - \ero Volley Monza 12.00 Sport flesz
12.07 Tenis: Turniej ATP w Indian Wells - L
mecz 3, rundy gry pojedyncze| 14.00 Te
nis: Turnie) ATPw Indian Wells - mecz 3 run-
dy gry pojedynczej 16.00 Curling kobiet:
Mistrzostwa Swiata - Prince George 2020 -
mecz: Niemcy - Japonia 19.00 Tenis: Tur-
niej ATP'w Indian Wells - mecz 3. rundy gry
pojedyncze] 20.30 7 strefa 22.00 Maga-§
zyn koszykarski 23.00 Curling kobiet: Mi-
strzostwa $wiata - Prince George 2020
inecz: Kanada - USA 02.00 Sporty walki Ar-
mia Fight Night 5~ waga kogucia: Patryk
Surdyn - Sylwester Miller

04.00 Redakcja: Dzial Sledczy (15, 16)
EUROSPORT 1

06.30 Narciarstwo dowalne. Zawody PS w
idre 07.30 Kolarstwo: WyScig Tirreno Ad
rigtico 08.50 Kolarstwo lorowe: Wydcig Six
Day w Manchesterze 10.20 Narciarstwo al-
pejskie; Zawody PS w Are 11.30 Narciar-
stwo al)e&.;kse: Zawady PS w_ Kranjskiej
Gorze 1 Kolarstwo: WyScig Tirreno-Ad
rigtico 17.15 Kolarstwo 17.45 Skoki nar-
clarskie: Zawody PS w Vikersund 18.25
Skoki marclarskie; Zawody PS w Vikersund
19.15 Wiadomosct 19.20 Jezdzieclwo; Ro-
lex:Grand Slam w 's-Hertogenbosch 20.25
Kolarstwo: Wyscig Tirreno-Adtiatico - 7 etap
21.30 Bingi narciarskie: Zawodv P$ w O
ebecku 22,30 Wiadomoscl 2;.35 Biegi
narciarskie: Zawody PS w Minneapolis - hie-
gi sprinterskie stylem dowolnym kobiet |
mezczyzn 00.30 Kolarstwo

S

————

TVP SPORT

05.35 Sportowy wieczor 06,05 Tenis: Tur-
niej WTA w Indian Wells 07.30 Skoki narciar
skie: Zawody Pucharu Kontynenilainego w
Zakopanem 09.00 Pilka nozna: PKO BF Eks-
lraklasa 11.00 4-4-2 12,00 Gol: Ekstra
14,00 Sniooker - Tour Chiampionship w Llan-
dudno - mecz ewieréfinglowy 17.1S Pilka
reczng mezczyziv PGNIG Superliga mez-
czyan - studio 17.45 Pilks reczna mezezyzn:
PGNIG Superliga mezezyzn - mecz: Energa
MKS Kalisz - KS Azoty-Pulawy 19.55 Refro
TVP Sport 22.00 Sportowy wisczbr 22.35
Ogolnopolskie Zimowe lgrzyska Olimpiad
Specjalinych - Zakopane, Bydgoszcz 2020 -
kionika 22.40 Biegi narciarskie: Zawody, PS
w Minneapolis - biegi sprinterskie stylem do-
wolnym kabiet i mez¢zyzn 00.35 Tenis: Tur
nigj WTA w Indian Wells

TVP POLONIA :

11.35 Harwy szezescia (2147) 12,15 Wia-
domasei 12.30 Nad Niemnem 12.50 Polo-
nia 24 13.15 Rozmowa Polonii 13.30 Halo
Polonia 14.20 Dziewzzyny ze lwowa 4/(52)
15.15 Wiadomosci 15.30 Zy¢: nie umierat
Diugowieczni na Kaukazie = film dok.. Pal,
2019 16.30 Korona keblow (334) 17.00
Przyjaciele Misia i Margolci - widowisko
17.30 leleespress 12.55 Gra slow, Krzy-
20wka 18.25 Przystanek Zaolzie 18.

Pod Tatrami 18.55 Barwy szczedela (2147)
13.25 Magazyn 7 Wysp 19.45 Dobranocks
20.00 Wiadomosci, Pogoda 20,35 Sport
2045 Oiciec Mateusz 22 (219) 21,45 Po-
lonia 24 22.05 Rozmowa Polonil 22.20 Ha-
Io Polonta 23.10 focus on Poland 23.30%
Ocaleni 00.30 Korona kroiow (334)

B e e e

POLSAT SPORT

]

06.00 Siatkowka mezczyzn. Plusligs -
mecz Cerrad Enea Czarni Radom  Aluron
Virtu CMC Zawiercie 08.30 Pitka nozna
fortuna 1! liga - mecz: GKS 1962 Jastrzebie
-Warta Poznan 10.30 Siatkowka mezczyzn:
Puchar Polski - mecz poifinalowy 13.00
Pitka noZna: fortuna 1. liga - mecz, Oiimpia'
Grudzigdz - Podbeskidzie Bielsko-Biata
15.00 Siatkowka mezczyzn: Puchar Polski
~mecz finalowy 17.40 Pilka noina; Totolo~
tek Puchar-Polski - mecz cwiercfinatowy
PGL FKS Stal Mielec - Lech Poznar 20.30
SiatkOwka mezczyzn: Plusliga - mecz: Cu-
prum Lubin - VERVA Warszawa ORLEN Paii-
wa 23.00 Tenis: Turniej ATP w Indian Wells
-mecz 3 rundy gry pojedynczej 01,00 Te-
nis; Turnief ATP w indian Wells - mecz 3 run-
dy ary pojedyncze) 02.30 Tenis

-

TVP ROZRYWKA

06,15 7akachaj sie w Polsce 06.45 Okrasa
lamie przepisy 07.15 Maklowicz w podrb-
7y 07.45 Familiaria 08,20 Gra siow Krzy-
26wka 08.50 Koto fortuny 09.30 Wojciech
Cejrowski - boso przez swiat 09.55 Mus
zeum Polskief Proserk 10.10 Hity kabare-
tu 11.10 Va bangue 11.40 familiada
12.15 The Wall. Wygraj marzenia 13.15 Zy-
cie lokabaret 15.25 Kabaretowa mapa Fol
ski: 9, Plocka Noc Kabareélowa. Gra o
tyrandol 17.30 Kabaretowa mapa Polski
18.25 Dkrasa lamie przepisy 18,55 Maklo-
wicz w podrdzy 19,35 The Wall. Wygraj ma- §
rzenia 20.25 Gra slow Krzy2owka 20.55 Va
banque 21.35 Kabaratowy Klub Dwbjki

22.30 Sanatorium miloscl 2 23.30 To byl
rok! 00.45 Kolo fortuny

07.00 Afisz kulturalny 07.20 Teledyski -
muzyka klasyczna 08.00 Informacje kulty
ralne 08.25 Studio Kullura - roznowy
08.45 Przystan - film dok., Pol. 2016 09,10
Sibdma pieczet - dramat, Szwecja 1957
11.00 Blisko, coraz biizej (8) 12.15 Dzien
wiglkiej ryby - film psychol, Pol 1966 13.40
Seluka Francji (1) 14.35 Studio Kultura -
rozmowy 14.55 Szlakiem Kolberga 15.35
Joanna - film dok., Pol. 2013.16.30 Jeszcze
nie wiecz6r - komediodramat, Polska 2008
18.00 Casa Blanca - film dok.. Poiska 204
19.00 Teledysk 19.15 Powidoki 19.30 An-
tyfonie 20,00 informacje kulturaine 20.30
Teatr Telewizji: Dwa teatry - sztuka Jerzego
Szaniawskiego, Pol 1998 21.50 Milou w
maju - komedia, fr/W!. 1990 23.45 Alter
00.15 Spitsbergen  film krétkometrazowy

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07,00 1V Okazje 07.30
Awantura o kase 08.25 Awantura o kase
09.20 Gra w ciemno 10.20 Gra w cienng
11.20 Polskie dziary 11.50 Polskie dziary
12.20 Plerwsza milo$t (3031) 13.00 Ewa
gotuje 13.30 Ewa gotuje 14.00 Sloiki (12)
15.00 Malolaty (44) 16.00 Swiat wedlug
Kiepskich (355, 356) 17.00 Na ratunek 112
(51, 52) 18.00 Alojzy - dramat, Szwajc./Fr.
2016 19.55 Gorgeka wiosenna - komedia
USA 1914 20.00 Ksiegarnia Riack Books (4)
20.35 Brygada Acapulco (40) 21,30 Swiat
wedlug Kiepskich (508, 509) 22,30 Na rafu
nek 112 (52) 23.00 Nastolatki - film obycz.
Finl,/Szwecja 2015 01.10 Miotek Charliego
-komedia, USA 1914 01.30 TV Okazje 02,00
Sloiki (12)03.00 Pielegniarki (222)

TVP HISTORIA

08.15 Historia Polski: Elegia na Smiert Ro
ja" * film dok. Polska 2007 08.50 Otywatel
Ziernski < filrm dok., Pol 2007 09.25 Sensa-
¢Je XX wieku 10.30 Spér o historie 11.05
Wojownicy czasu 11.35 Archiwum zimnej
wojny. 12.20 Czterdziestolatek (12) 13.30
Mustang. Himalajska podréz - film dok, I
2016 14.35 Histaria w pastaciach zapisana
16.15 Marzyciele 16.45 Bylo, nie minglo -
kronika zwiadowebw historli 17.15 Sekrety
Morza Srodziemnego (3) 17.50 Historia
Polski: Historia Mtota”, czyli dwie Polski -
film dok., Pol. 2003 18.50 Polska Kronika
Filmowa 19.05 Gzas honaru (52) 20.00 Hi-
storia na sprzedaz (2 21.00 Wojna stulet
nia (3-ost) - film dok., Wik, Brytamia 2013
22.05 Po PRL-u 22.40 Wesele - dramat.
Polska 1972 00.40 Sensacje XX wieku
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Karkonoska dwdjka w Swiatowej czotdwce-

Sukces ,,hezdomnych” saneczkarzy |

Saneczkarska dwdjka - Wojciech Chmielewski
i Jakub Kowalewski - po raz pierwszy w karierze
stangta na podium zawodéw Pucharu Swiata.
Trzecie miejsce na lodowym torze w Winter-
bergu, zdobyte w kontrowersyjnych okoliczno-
$ciach, uznano za historyczny wynik Polakéw.
Zawodnicy jeleniogdrskiego MKS Karkonosze
Sporty Zimowe i Sniezki Karpacz juz wczesniej
w tym sezonie zaskoczyli Swiatowg czotéwke.
Po pierwszym $lizgu byli liderami rywalizacji
dwdjek w Pucharze Swiata w Igls.

Odwaini na podium Pucharu Swiata

Na niemieckim Veltins Eis Arena potwierdzita
sig klasyczna prawda, ze w sporcie decyduje
podjecie wiasciwej decyzji, ktéra w szczegdlnych,
ekstremalnie trudnych warunkach promuje od-
waznych. W strugach deszczu i w temperaturze
powietrza przekraczajacej osiem stopni Celsjusza
lodowy tor wygladat jak rynna, po ktdrej sptywata
woda. Kilka ekip, m. in. z Austrii | Niemiec, zre-
zygnowato ze startu. Trenerzy twierdzili, ze tor
zostat Zle przygotowany i jest niebezpieczny. Na
treningach doszto do kilku upadkéw.

- W ciggu dwéch dni nie udato nam sig zaliczy¢
chociaz jednego czystego przejazdu. Ryzyko od-
niesienia powaznego urazu jest zbyt duze. To ja
ponoszg odpowiedzialnos¢. Nie jestem gotowy, by
ryzykowac zdrowiem moich podopiecznych - po-
wiedziat trener Austriakéw Rene Friedl. Wojtkowi
i Kubie odwagi oraz sportowej determinaciji nie
zabrakto. Oni zawsze chcieli walczyé o wyzsze
cele. Pucharowe zawody saneczkarskich dwo-
jek wygrali réwnie jak Polacy bojowi i odwazni
zawodnicy Rosji, przed totyszami. Historia sa-
neczkarstwa zapisuje skrupulatnie rezultaty FIL
Viessmann World Cup. Po obu udanych $lizgach
wynik Chmielewskiego i Kowalewskiego w historii
polskiego saneczkarstwa ma swoéj jednoznaczny
zapis. W rywalizacji sztafet w PS w Winterbergu
czwoérka biato-czerwonych, w eksperymentalnym
skiadzie; juniorka Natalia Jamr6z, absolwent SMS
w Karpaczu Mateusz Sochowicz i reprezentacyjna,
jeleniogdrsko-karpaczariska dwéjka zajeta wy-
sokie, czwarte miejsce za ekipami Rosji, Wioch
i kotwy, przed Stowacjg i Ukraing.

Kazdy udany $lizg sprawia nam rados$¢
i usmiech na mecie

- Z wynikéw jesteSmy zadowoleni. W sanecz-
karstwie nie nalezymy do potegi, dlatego nasz
plerwszy listopadowy przejazd w Pucharze Swiata
w lgls zamurowat calg $wiatowg czotéwke. Bylismy
liderami. W drugim $lizgu do potowy dystansu ra-
dzilismy sobie $wietnie. Jeden powazny biad spra-
wit, Ze zajeliémy trzynaste miejsce. Kibice dzigkuja
nam i giéwnemu trenerowi kadry, Markowi Skow-
rofiskiemu, ze po dekadach posuchy i odlegtych
miejsc, od kilku lat sg sukcesy | wysokie lokaty na
arenie migdzynarodowej. Nikt nie spodziewat sig, ze
w 2016 roku zostaniemy miodziezowymi mistrzami
Swiata - méwi Wojciech Chmielewski.

Z najlepszych wynikéw Kuby i Wojtka w sezonie
2019/2020 warto wymieni¢ sz6ste miejsce w Pu-
charze Swiata w fotewskiej Siguldzie w sprincie,
sz6sty lokatg w mistrzostwach Europy na olim-
pijskim torze w Lillehammer i si6dma w sztafecie
(wiiczane] do klasyfikacji Pucharu Swiata), razem
Z tegoroczng maturzystka z SMS w Karpaczu, za-
wodniczkg MKS Karkonosze Klaudig Domaradzka
iz Mateuszem Sochowiczem (AZS AWF Katowice).
W norweskiej lodowej rynnie w drugim $lizgu ko-
lejne duety mezczyzn albo notowaty zdecydowanie
stabsze przejazdy, albo wypadaty z sanek. Polska
reprezentacyjna dwdjka poprawita wynik z pierw-
szej serii. Na jednym z najnowoczesniejszych
na Swiecie, olimpijskim torze w Soczi (dtugosé
1384 metry, 15 zakrgtéw, 3 podjazdy) rozegrano
49. Mistrzostwa Swiata. Polska sztafeta w wyzej
wymienionym skfadzie zostata sklasyfikowana na
siédmym miejscu. W konkurencji sprintéw dwéjka
Chmielewski - Kowalewski zajgta dobre, dziesiate
miejsce. O wyZsza pozycje powalcza w jubileuszo-
wych, 50. Mistrzostwach Swiata w Saneczkarstwie

na najszybszym torze w kanadyjskim Whistler nie-
opodal Vancouver (gospodarz Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w 2010 roku).

W powszechnej ocenie fanéw sportéw zimowych
bardzo dobre wyniki polskiej dwojki i pozostatych
kadrowiczéw - olimpijczykéw, a takze coraz lepsze
wyniki Junioréw i junioréw mtodszych, wtym z MKS
Karkonosze SZ JG, uczniébw SMS-u w Karpaczu,
nie s3 proporcjonalne do ilosci treningéw | braku
w Kraju sztucznie mrozonege, profesjonalnego
toru bobslejowo-saneczkowo-skeletonowego. Od
kilkunastu lat mistrzostwa Polski odbywajg sig na
lodowym torze w...Siguldzie (Lotwa). W kraju ,na
sucho” saneczkarze trenujg pod katem showym,
dynamicznym i szybko$ciowym - w sitowniach, na
stadionach | tam, gdzie jest to mozliwe. Jednak na-
wet latem zawodnicy trenujg poza granicami Polski,
m. in. w czeskiej SmrZovce. Sztab trenerski kadry
narodowe] oraz Kuba | Wojtek sporo wysitku wkia-

Multimedalista indywidualnych | druzynowych
mistrzostw Polski, zdobywca 5. miejsca w sztafecie
w Mistrzostwach Europy w 2016 i w 2017 roku,
trzykrotny uczestnik Zimowych Igrzysk Olimpijskich
(Vancouver, Soczi, Pjongchang), zawodnik Sniezki,
aktualnie w roli koordynatora zatrudniony przez
FIL, Maciej Kurowski przyznaje, ze saneczkarstwo
to sport niszowy i przekonuje, ze dopdki w Polsce
nie postawimy toru sztucznie mrozonego i nie bg-
dziemy przeprowadza¢ badari technologicznych nad
przy$pieszaniem sprzgtu, szanse na zdobycie medali
w najwazniejszych imprezach bedg mate.

Marszatek obiecat
Jesienig 2018 roku marszatek Cezary Przybylski
zadeklarowat: Karpacz bedzie miat profesjonalny

« tor saneczkowy. Samorzad wojewddztwa dolnosla-

skiego zainwestuje 1,5 miliona ztotych, czyli pofowg
kosztéw. Odnowiony i funkcjonujgcy przez caly
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to $rodki wiasne Karpacza. Wymagane procedury
zostaty przediuzone, m. in. z powodu dwdch lo-
kalizacji proponowanych przez miejskich radnych.
Sprawa miejsca wybranego w rejonie starego toru
zostata juz wyjasniona. Tor saneczkowy bedzie pla-
stikowy i przeznaczony gtéwnie na treningi. Zdaniem
saneczkarzy to dobry pomyst. Jedyna w ‘naszym
regionie Europy firma niemiecka, specjalizujgca sig
w budowie plastikowych toréw, po wiascicielskich
zmianach (syn zastapit ojca emeryta) zmienita
profil produkcji. Mamy jednak zapewnienie, ze
moga podja¢ sig doradztwa, od fazy projektowej do
koricowego etapu budowy toru - zapewnia zastgpca
burmistrza Karpacza Kamila Cyganek.

Sanki za 17 tysigcy euro

Bogate krajowe federacje saneczkowe dosta-
ja sprzgt od znanych firm, polscy zawodnicy
korzystaja ze sprzgtu z ,drugiej reki”, czyli

daja nie tylko w przygotowanie fizyczno - psychiczne
do zawod6w, ale réwniez w poszukiwanie za granicg
obiektéw do treningdw, gtéwnie w Niemczech.

Bedzie tor na Gérze Parkowej

W 2009 roku wstrzymano budowe sztucznie
mrozonego toru bobslejowo-saneczkowo-skele-
tonowego na Gdrze Parkowej w Krynicy Zdroju.
W koricu lutego 2020 roku wiadze miasta, podczas
spotkania z kierownictwem Polskiego Zwigzku
Sportéw Saneczkowych, rozmawialy o aktual-
nym stanie prac przygotowawczych dotyczacych
wznowienia budowy toru. Burmistrz Piotr Ryba
poinformowat, Ze zwiazane z projektem prace for-
malno-prawne prowadzone sg zgodnie z harmono-
gramem. Rok temu zarzad PZSSan podjat uchwate
w sprawie zasad finansowania oraz kemercyjnego
wykorzystania istniejacych w Europie toréw sa-
neczkowych. W znacznej mierze sa one w wielu
przypadkach samofinansujace sig. Do projektu
zostang wprowadzone rozwigzania proekologiczne,
maksymalnie majg by¢ wykorzystane odnawialne
Zrédta energil. Bardzo wazne jest poparcie i chgé
udzielenia wszechstronne] pomocy przy realizacii
budowy toru przez Swiatowg Federacje Sanecz-
kowg (FIL). W Krynicy ustalono plan dalszych,
skoordynowanych, wspéinych dziatar.

rok w-Karpaczu tor dfugosci 451 metréw ma by¢
gotowy w 2020 roku. Dostgp do niego beda mieli
zaréwno zawodowi sportowcy, jak i saneczkarze
amatorzy, ktorzy odwiedza Karpacz. Modernizacja
toru to jedna ze strategicznych inwestycji spor-
towych, kitdra znalazta sie w Programie Rozwoju
Sportu w wojewddztwie doinoslagskim, Wsparcie
rozbudowy i infrastruktury sportowej jest kolejnym
elementem do stworzenia spdjnego systemu szkole-
nia, obejmujacego baze sportowa, wsparcie kiubow
i indywidualny rozwdj talentéw sportowych.
Marszatek Cezary Przybylski podkreslit, ze
w Karpaczu istniejg wieloletnie tradycje uprawiania
sportu saneczkowego. Szkota Mistrzostwa Sporto-
wego wychowuje i ksztatci najlepszych saneczkarzy
w kraju. Wychowankowie SMS-u startujg w igrzy-
skach olimpijskich, w mistrzostwach $wiata | w
mistrzostwach Europy. Rokrocznie Dolny Slask jest
najlepszy w Polsce w rywalizacji dzieci i mtodziezy
w sportach saneczkowych. MKS Karkonosze SZ JG
wygrywa ogélnopolska rywalizacjg klubéw, region
dolnoslaski za$ - punktacje wojewddztw.
Przebudowa, a wiasciwie budowa nowego toru
w Karpaczu jeszcze nie rozpoczeta sig. - Deklaracja
marszatka Przybyiskiego jest nadal aktualna, po-
twierdzit to. Mamy tez przychylno$é Ministerstwa
Sportu, ktére dofinansuje inwestycig, reszta kosztéw

odkupujg go od ekip z innych krajéw. Naszych
mistrzéw nie staé¢ na sanki ,dwéjki” za 17
tysiecy euro i na ,Jedynki” za 8 tysigcy euro.
Bardzo trudno tez o sponsoréw.

Bardziej niz olimpijskim wystgpem Polakéw
na koreariskim torze lodowym opinia publiczna
zyta incydentem z udziatem roztargnionego
Mateusza Sochowicza i jego braku maski pod-
czas szybkiego $lizgu. Smutne i niefortunne
wydarzenie miato... plusy. Bo wiele oséb pytato
o catg sytuacjg, dziennikarze czgSciej rozmawiali
z saneczkarzami z Polski.

Niedawne, lutowe mistrzostwa $wiata
junioréw w Oberhofie dla polskiej mtode]
reprezentacji byty drogowskazem z napisem
»przysztosé”. Po dwdjce Wojciech Chmielewski
- Jakub Kowalewski, pomimo wielu ograniczeri
i ktopotéw, nadziejami polskiego sanecz-
karstwa sa Klaudia Domaradzka, Anna Bryk,
Arkadiusz Dybalski Jakub | Mateusz Karasiowie

(wszyscy MKS Karkonosze SZ Jelenia Géra). -

W XXVI Ogéinopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy
w sportach zimowych ,Slaskie 2020”, na torze
w Starym Smokovcu (Stowacja) karkenoscy
saneczkarze zdobyli 14 medall.

Henryk Stobiecki
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44. Bieg Piastow - Festlwal Narciarstwa Biegowego

Rekordy frekwencji, jedyny nocny
bieg narciarski w Polsce - PGE Nocna
11, pierwsze od o$miu lat zwycigstwo
Polaka na gidwnym dystansie, fa-
scynujacy pojedynek dwoch mistrzyn
$wiata z udziatem Justyny Kowalezyk
w biegu na 25 km oraz wspaniata po-
stawa tysigcy zawodnikdw z 30 krajow
$wiata - taki byt 44. Bieg Piastéw - Fe-
stiwal Narciarstwa Biegowego, kidry
odbywat sig od 22 lutego do 1 marca
w Szklarskiej Porgbie-Jakuszycach.

Pogoda dopisata, $niegu bylo pod
dostatkiem, a zawodnikéw najwigcej
w 44-Jetniej historii Biegu Piastéw -z 7
tysigcy zgtoszonych, na zawody przy-
jechato, wystartowato i dobiegto do
mety prawle szes¢ tysigcy. Na czterech
z siedmiu dystanséw padty rekordy
frekwencji. Ten najbardziej warto$ciowy
na gtéwnym dystansie, ktéry wynosit 42
km: tysigc sze$éset dziewigtnascie os6b.
Poprzedni zostat ustanowiony w 2009
roku, tuz po wejsciu Biegu Piastéw do
prestizowego, globalnego cyklu biegdw
narciarskich Worldloppet, | byt o 27
0s6b nizszy. Po raz plerwszy giowny
dystans ukoriczyto ponad 1000 Polakéw
- to tez rekord.

Danielf3K

Bohaterem Blegu Puast()w jest kazdy,
kto staje na starcie, ale historycznego
wyczynu dokonat reprezentant Polski
Dominik Bury, ktéry wygrat w gtéwnej
konkurencji (42 km) jako pierwszy Polak
od 8 lat i jako drugi w XXI wieku.

Niesamowity przebieg, na bardzo
wysokim poziomie sportowym, miat bieg
na 25 km: w rywalizacji mezczyzn wygrat
Jacob Walther - wielka nadzieja naszych
zachodnich sasiadéw na medal olimpijski.
Wsr6d kobiet bieg na 25 km byt starciem
dwach znakomitosci, majacych w swoim
dorobku tytuty mistrzyri Swiata i dwu-
krotne zwycigstwa w Biegu Piastéw na
gtéwnym dystansie: Justyny Kowalczyk
i Zuzany Kocumovej. Wygrata Czeszka.

44, Bieg Piastéw wyré6znita takze
zjawiskowa PGE Nocna 11.

- To jest najpigkniejszy bieg! | jeszcze
ta $niezyca na starcie! - komentowat ja
na mecie znakomity reporter i regularny
uczestnik Biegu Piastow Jacek Hugo-Bader.

Atmosfera PGE Nocnej 11 byta gora-
ca, pogoda dos¢ taskawa, cho¢ mocno
wialo, a trasa bardzo wymagajaca.
Zwycigzyli Krzysztof Matkinski i Klara
Moravcova.

Mistrz Polski w sztafecie Krzysztof
Matkiriski byt na PGE Nocnej 11 nie do
pokonania. Wygrat z przewaga ponad
minuty nad Arkadiuszem Posiadatg
i Piotrem Skowronem, kt6ry pokazat, ze
wraca do wysokiej formy. W$rdd kobiet
bezkonkurencyjna okazafa sig¢ Klara
Moravcova.

Nocna odstona Biegu Piastéw po raz
kolejny okazata sig¢ pigkng przygoda
dla uczestnikéw. Mkneli po izerskich
trasach w ciemnosciach, z latarkami
na gtowach, Trasa byfa bardzo szyb-
ka. Jesli kto$ trafit ze smarowaniem,
zaliczat najszybsze kilometry sezonu.
PGE Nocna 11 ukoficzyto 283 osoby,
w tym 87 kobiet. To rekord frekwencji
na tym biegu

Rekordy i PGE Nocha 11!

44, Bieg Plasniw
podsumowanie frekwenciji:
ilos¢ uczestnikow:

T SN S

42 km (rekord) 1619
30 km 482
25 km (rekord) 1725
6 km 706
15 km (rekord) 457
Nocna 11 283
Rodzinna 11 493
Wyprawa Zuchéw 70
Bieg Przedszkolaka 12
Razem z dzieémi: 5907
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A |
W krzywym

Rubryki satyryczne w poweojennej prasie
poruszaty wiele tematéw. Niektdre z nich mogg
dzisiaj zaskakiwaé. Wowczas jednak doskonale
$mieszyly czytelnikow.

Fraszki i humorystyczne wiersze pojawiaty sie
réwniez w innych dolnoslgskich gazetach niz cyto-
wany poprzednio ,,Pionier”. Jedna z nich ukazata sig
np. w sierpniu 1945 r. na famach , Trybuny Dolno-
$laskiej”, organu prasowego tutejszych struktur ko-
munistycznej Polskiej Partii Robotniczej. W utworze
zatytutowanym ,Ballada o dzbanie | uchu” opisano
historig jednego z szabrownikéw, kombinatora czy,
jak kto woli, ,niebieskiego ptaka”, ktérego za swoje
uczynki musiata spotkac zastuzona kara:

Byt nad Odrg, byt za odrg,

Limuzyng jeZdzit modra,

Z pigkng pania, co kochata psy -

Tu mieszkanie, tam mieszkanle,

Sprzedaé drogo, kupic taniej,

Dia Ojczyzny - 1zecz jasna -

pour Patrie.

Dla rozwoju, dla rozkwitu,

dla prasfowiariskiego mitu,

dla idei, Zeby tworzyc fad -

Wreszcie sig poznali na nim,

Przydzielili mu mieszkanie.

Urzedowe. Z firankami z... krat.

Motyw kary przeznaczonej dla ztodziei za ich-

~arzeszki” byt zreszta dosy¢ popularnym tematem
takich utworéw. W jednym z nich, opublikowanym
w pazdzierniku 1945 r., a zatytutowanym ,Zdarze-
nie”, jego autor pisat: .

Pionier pionierowi wyszabrowat szafe,

Jak sig okazato, popetnit on gafe,

Bo pionier pionfera grzecznie, pigknie za to

Whpakowat po prostu za wigzienng Kkratg.

Sprawiedliwo$¢ dopadata tez szabrownikow.
W kwietniu 1946 r., na tamach ukazujgcego sig¢
w Katowicach pisma satyrycznego .Kocynder”,
zostata opublikowana fraszka ,Watpliwosci
handlowca”:

Na szaber jeZdzit Teofil

i los mu dtugo sprzyja,

spefniat wigc misjg doniostg

i handel nasz rozwijaf.

Przez Lignice handlowcowi

raz wypadfa droga,

ale tam sig mu niestety

powingta noga.

Ttumy gapiow sig zebraly

Powstat nawet zator,

przybyt chirurg z narzgdziami

i pan prokurator.

| obydwaj ci uczeni

Przestuchawszy swiadkow,

Dos¢ rozbiezne orzeczenie

dali o wypadku.

Co ma zrobi¢ nasz handlowiec,

cheiatby sie dowiedziec,

bo chirurg mu leze¢ kaze,

prokurator - siedziec.

Humor ludowcow

Fraszki mozna byto odnaleZ¢ w ukazujgcym sig
w latach 1946-1947 ,Dolno$lgskim Tygodniku Lu-
dowym”, organie prasowym dolnoslgskich wiadz
Stronnictwa Ludowego. W utworze ,Sprytnemu”
poruszono temat licznych wéwczas na tych tere-
nach kombinatorow:

Nie zazdroszczg pienigdzy,

auta, ani <szaleristw>,

Bo wiem: wczesniej, czy pdZnief

spoczniesz w kryminale.

Inna opublikowana na kartach tego tytutu frasz-
ka nosita tytut ,Dygnitarzowi” | mowita o znanym
zaréwno wtedy, jak i dzi§ naduzywaniu stanowiska
stuzbowego:

Masz paristwowy samochdd mity przyjacielu.

Cel wzniosly

- by przyspieszy¢ kraju odbudowg...

Lecz pozwdl, Ze zapytam:

czy w tym samym celu

Twoja Zzona tym autem jeZdzi do krawcowe|?

Przyjaciétka Niemka

Inna fraszka opublikowana w gazecie ludo-
wcOw paruszata jeszcze inng interesujgcg kwestie
- kontakty towarzyskie Polakéw z Niemkami,
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zwierciadle pionierskiego zycia (2)

ktére weale nie nalezaly do rzadkosci. Polskie
wiadze patrzyty na to zjawisko bardzo nieprzy-
chylnie. Zachowanych informacji na ten temat
jest niezmiernie mato, jednak do takich wspdlnych
zabaw dochodzito prawdopodobnie regularnie.
Polsko-niemieckie kontakty towarzyskie na powo-
jennym Dolnym Slasku z cata pewnoscig rzucaty
sig w oczy (cho¢ skali catego zjawiska nie da sig
oczywiscie okresli¢) i skierowaty nawet na siebie
uwage 6wczesnej prasy, na kartach ktGrej takie
praktyki jednoznacznie potgpiano. W pazdzierniku
1945 r. w ,Pionierze” pisano: Wystarczy wejsé
do jakiego$ lokalu tanecznego, w ktdrymkolwiek
z miast dolnoslgskich. Wszystko jedno, czy to
bedzie Wroctaw, Jelenia Géra lub Lignica, czy
Watbrzych, Bolestawiec albo Ktodzko. Wystarczy
popatrze¢ na parkiet | stoliki - bardzo czgsto
siedza- razem Polacy i Niemki. Co gorsza, biafe
opaski Niemek zdaja sie weale nie ktdcic z biato-
czerwonymi opaskami umundurowanych polskich

funkcjonariuszy milicji, strazy przemystowej itp.
Dosé! To jest skandal i obraza Narodu Polskiego
W najwyzszym stopniu.

Choé Niemcy byli okreslani wéwczas mianem
wrogéw, a nastroje antyniemieckie wsrdd Po-
lakéw byty czym$ powszechnym (efekt krzywd
wyrzadzonych Palakom w czasie wojny), réwno-
cze$nie nie przeszkadzato to sporej czgsci z nich
bawi¢ sig tym z niedawnym ,wrogiem”. Wzmianka
o Polakach ,hulajgcych” z kobietami niemieckiego
pochodzenia znalazta si¢ w jednej z fraszek saty-
rycznych, opublikowanych na poczatku paZdzier-
nika 1945 r. na tamach dziennika ,Pionier”. Byt to
utwér pt. ,Dwa pytania”:

Niech mi kto$ dzis§ wyttumaczy,

Co to znaczy,

Ze w ,Zaciszu” - glogno i pono¢ strzelaja?

Niech mi kto wyjasni prosto,

No tak z mostu,

Dlaczego w ,Polonii” - z Niemkami hulajg?

W ,.Dolnoslgskim Tygodniku Ludowym” suge-
rowano, Ze takie znajomosci mogg sie zakoriczy¢
powazng chorobg. Jak pisano we fraszce zatytu-
towanej ,Panu, ktéry ma przyjaciotke Niemke”:

Twoja Berta bardzo mifa,

tylko maty feler: kifa...

Nie byt to jedyny przypadek, kiedy w prasie
podawano informacije, Ze to kobiety narodowosci
niemieckiej sa najwigkszym ,roznosicielem” cho-
réb wenerycznych.

Problemy z mieszkaniem

Ludzie, ktérych los skierowat na tzw. Ziemie
Odzyskane, musieli stworzy¢ tutaj swéj nowy
dom. Nie bedzie zadnym odkryciem, ze jedng
z pierwszych rzeczy, o ktérg trzeba byto wowczas
sig zatroszczy¢ byt lokal mieszkalny dla siebie i bli-
skich. Z tymi bywato jednak réznie. W niekt6rych
miastach brakowato mieszkan, ktére mozna byto
od reki zasiedlic. W pewien sposéb odnosita sig
do tego fraszka opublikowana w styczniu 1946 r.
(,Wydziat Mieszkaniowy”):

Dzis w Wydziale Mieszkaniowym,

Tonem suchym i rzeczowym,

Powiedziano mi wylanie:

Niech pan znajdzie sam mieszkanie,

Gdyz inaczej, mify panie,

Pan mieszkania nie dostanie,

Bo z Wydziatu urzednicy,

Tez mieszkajg na ulicy.

Reglamentacja

Kulejgca aprowizacje w powojennej Polsce miat
poprawié system kartkowy na wybrane produkty
spozywcze, istniejgcy réwnolegle z wolnym
rynkiem.  Kartki”, bo tak Je popularnie nazywa-
no, dopuszczaly zakup wybranych towaréw po
odgadrnie ustalonych cenach, o wiele nizszych niz
te wolnorynkowe - np. w czerwcu 1945 r. cena
chleba na kartki wynosita od 0,75 zt do 1,5 #,
kiedy w tym samym czasie za ten ,wolnorynkowy”
trzeba byto zaptacié 45-50 zt. Jak pisze Andrzej
Zawistowski: (...) w ten sposob kartki stawaty sig
swego rodzaju substytutem czgsci wynagrodzenia
i jednocezesnie podnosily realne pface.

Tutaj takze nie obyto sig bez komplikacji, gdyz
zasadniczym problemem byt fakt, ze przyznawa-
ne na kartki racje zywnosciowe byty minimalne.
W dodatku przystugujaca zywnos¢é otrzymywano
czgsto z kilkumiesigcznym op6Znieniem. Na prze-
tomie wrzesnia | paZdziernika 1945 r. na kartach
.Pioniera” ukazata sig fraszka pt. ,Erotyk”,

Zakochatem sig w twojej prostocie,

W twoich ksztattach smuktych

i pono¢ wytwornych,

W twej niewinnosci,

w twojef nieskalanej enocie -

Nic mi bowiem za siebie nie cheesz ofiarowac...

W pieszczocie darzg cig nig co dzier

- ptonisz sig rézowo,

Lecz nadal niedostgpnas, cho¢ niby pokorna,
Lecz nadal nic mi dac nie chcesz...
kartko zywnosciowa!

Alkohol

Autorzy fraszek poruszali w swoich utworach
takze problemy spoteczne. Jednym z nich byt
wszechobecny wowezas alkohol, ktérego wyraznie
wowezas naduzywano. Kwestii tej dotyka fraszka
zatytutowana ,,Aktualne pytanie™;

Nie wiecie przypadkiem,

Co tego powodem,

Ze tak tu duzo wodki,

A tak mafo wody?

Powazna czg$¢ spozywanego wowczas alkoho-
lu to samogon. Dlatego tez inny z publikujacych
fraszki autoréw sptodzit utwér zatytutowany
~Westchnienie”, gdzie ze spora doza humoru
uzewngtrznit swoje uczucia wzglgdem wysokopro-
centowego trunku domowej roboty. Mozna w nim
byto przeczytac:

Bimberku jedyny! Ty jestes jak zdrowie.

lle cig cenic trzeba, ten tylko sig dowie

- kto cig wypit.

Dzis wartos¢ twg w cafej ozdobie.

Czuje i wzdycham - bo tgsknig po tobie.

0 butelko pusta, kieliszkiem podparta,

Gdybys byta petna, bytabys co$ warta.

A tak mgta cie ostania lekka, eteryczna,

Pozostafas tylko wspomnieniem,

0 bajko chemiczna! >

Pociagi stoja, listy nie dochodza

Tematem licznych fraszek byto tez funkcjo-
nowanie, a raczej trudnosci w funkcjonowaniu,
dopiero co powstajacych woéwczas instytucji
i uruchamianych przedsiebiorstw. Daleko szu-
kaé nie trzeba byto, przyktadéw miano bez liku,
bo w tamtych pionierskich czasach brakowato
wszystkiego i miato to takie wptyw na prace
pierwszych urzednikow, kolejarzy, milicjantéw
etc. Natomiast jesli chodzi o sprzet czy w ogdle
o zaplecze logistyczne, to z tym takze byto nie
najlepiej. Zazwyczaj brakowato nawet porzad-
nych narzgdzi do naprawy zwykle zuzytych
i starych maszyn. Gdy ogédle cos$ szczesliwie
zadziatato, to mozna bytoby kolokwialnie rzec,
Ze na tzw. stowo honoru. :

Zadne wyttumaczenia nie zmieniaty jednak tego,
7e na kartach gazet obrywalo sig za to, w rubry-
kach z fraszkami satyrycznymi. We wrze$niu
1945 r. jedng z nich poswigcono kolei (,,Na stacji
dolnoslgskiej”), ktdrej faktycznie funkcjonowanie
pozostawiato wiele do Zyczenia:

Konduktor co$ zatatwiat

Maszynista sSpiewa,

Zawiadowca ziewat,

A palacz sie gniewat -

Pasazer z zimna drzaf,

A pocigg, tak stoi, jak staf.

Nie najlepsze notowania wsréd Gwczesnych
gryzipiérkéw miato tez Przedsigbiorstwo Komu-
nikacji Samochodowej, czyli popularny PKS, kt6-
remu w pazdzierniku 1945 r. poswigcono fraszke
LZnawca stosunkow”

Wiesz? Jest komunikacja

Samochodowa

Z Krakowem

i todzig.

Rzekt: - Racja,

Lecz mato mnie to obchodzi,

Ale jesli ci chodzi

0 to,

Wiedz, ze do Krakowa i todzi

Najlepiej chodzi¢

Piechota.

Mniej wigce] w tym samym czasie oberwato
si¢ tez pocztowcom. W tym przypadku poszto
o zbyt dtugi czas dostarczenia listu. Pisano o tym
w utworze o jakze powaznym tytule ,Grozba";

Dostatem dzis list -

Trzy miesigce szedt...

Nie odpisze, bo po co?

Przeciez bgdg wnet

W domu na Swigtach.

Ale to wszystko

Poczcie zapamigtam.

*
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Tak obrazowo mozna okre$li¢ bytowanie os6b
cierpigcych na chorobe psychiczna, zaburzajaca
sferg afektywna (uczuciowg) poprzez silne, okre-
sowe wahania nastroju, kiére najlepiej obrazuje
wykres sinusoidy.

Psychiatrzy okreslajg to schorzenie jako za-
burzenie afektywne dwubiegunowe lub choroba
afektywna dwubiegunowa (ChAD). Niegdys uzy-
wano takich termindw, jak psychoza maniakalno-
depresyjna, cyklofrenia, a przed 11 wojng $wiatowa
funkcjonowata niezwykia dla wspétczesnych uszu
nazwa: psychoza szatowo-posgpnicza.

Glos pacjentki ‘

- Plerwszy epizod choroby wystapit, gdy mia-
tam 16 lat - relacjonuje Anna (imig zmienione).
- Zawsze dobrze sig uczytam, nie mialam ktopotu
ze zrozumieniem przedmiotéw Scistych. A tu
lufa z fizyki, bo nie pojetam bilansu cieplnego.
Nauczycielka ostupiata po sprawdzianie, a ja? Nie
bytam w stanie my$le¢, zapamigtywac, uczy¢ sie.
Na dodatek nie cheiato mi si¢ zy¢. Dzi§ wiem, Ze
byla to faza depresji.

- Po miesigcu przeszto - kontynuuje kobieta,
ktéra z ChAD-em zyje juz prawie 40 lat. - Za to
na wiosng pojawit sie taki szczyt intelektualny,
ze nauczyciele byli zdumieni - formutowatam
nowatorskie interpretacje tekstow literackich, za-
pamigtywatam fakty historyczne po jednorazowym
przeczytaniu podrecznika, mierzytam sig z teorig
Einsteina i podstawami mechaniki kwantowe],
o0 bilansie cieplnym nawet nie wspominajac. No
i bytam przeszczesliwa. Wszyscy méwili, ze roz-
kwitam, pieknie wygladam...

17-letnia wtedy Anna nie wiedziata jeszcze,
ze jej zycie w wigkszosci bedzie przebiegac
w rytm takiej wiasnie sinusoidy - okresy wzlotu,
znakomitego samopoczucia oraz ogromnych
mozliwosci intelektualnych, a po nich - depresja,
przygnebienie, nasilone stany lgkowe, anhedo-
nia, czyli kompletny brak poczucia przyjemnosci
w Zyciu, a takze to, co dla osoby studiujgcej,
a potem pracujacej umystowo najgorsze; zabu-
rzenia pamigci, koncentracji, myslenia.

- Miatam w tym wszystkim troche szczgscia
- tWierdzi Anna - bo jako$ tak sig skiadato, ze
.06rka” przypadata na wazne zyciowo momenty
- egzaminy maturalne, egzaminy wstepne na stu-
dia, magisterium, okresy awansu w pracy. Czasami
nastepowata remisja i zytam normalnie, jak inni
ludzie. Najgorzej czutam sie w fazach depresji. Lek,
jakiego wtedy doznawatam, zwtaszcza nocami, jest
nie do przekazania.

Glos psychiatry

- Przypadek pani Anny to przykiad zaburzenia
afektywnego dwubiegunowego typu 2, w kté-
rym mozna rozréznic zesp6t objawdw depresyj-
nych, wystepujgcych na przemian z objawami
hipomaniakalnymi - komentuje Agata Moron,
lekarz psychiatra. - Hipomania charakteryzuje
sie mniejszym zaktéceniem funkcjonowania
psychospotecznego niz mania, dlatego pacjent-
ka, mimo naprzemiennych okreséw choroby,
w miarg dobrze radzita sobie w Zyciu. O wiele
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gorszy jest przebieg choroby typu 1, w prze-
biegu ktérej trapig chorych zespoty objawéw
czysto maniakalnych: przymus méwienia,
gonitwa mysli, pobudzenie psychoruchowe,
zmniejszona potrzeba snu, a nawet kilkudnio-
wa, wyciericzajgca organizm bezsennos¢. Chory
ma radykalnie zawyzong samooceng, niczym
nieuzasadnione poczucie sity, obnizony kry-
tycyzm wobec swych poczynarn, wigc bardzo
czgsto podejmuje lekkomysine dziatania.

- Taka osoba - kontynuuje lekarka - moze
w okresie manii robi¢ co$ bardzo destrukcyj-
nego dla siebie lub swej rodziny. Zdarzato sie,
e chorzy rozdawali swoj majatek nieznajomym
osobom, pozyczali pienigdze oszustom, po-
dejmowali zaskakujace decyzje - o rozwodzie,
egzotycznym wyjezdzie, do ktérego byli kom-
pletnie nieprzygotowani, stosunku seksualnym
z catkowicie obcym cztowiekiem... Przyznam
sig, ze my, psychiatrzy, o wiele bardziej oba-
wiamy sig fazy manii w zyciu chorego na ChAD
niz fazy depresyjnej. Podczas zespotu depre-
syjnego chory jest zazwyczaj spowolniony,
zahamowany. Jest to faza, ktdrg mozna tatwiej
opanowac farmakologicznie. Natomiast w manii
chory moze wyrzadzi¢ sobie naprawde wielka
krzywde, majac na dodatek poczucie szczgscia
i zyciowego spetnienia.

Glos pacientki

- Okres depresji réwniez jednak wptywa destruk-
cyjnie na zycie chorego - wspomina Anna. - Poza
$miertelnym, obezwiadniajacym lgkiem pamigtam
tez trudnosci w kontaktach z ludZmi. Batam sig¢
takich kontaktéw, zamykatam sig na cate tygodnie
w domu. Nie bytam w stanie podjaé zadnej decyzji,
nawet w btahych, codziennych sprawach. Wielka
trudnoscig byto wstanie rano z t6zka i dowleczenie
sig do fazienki. Zdekoncentrowana, spowolniona
- nienawidzitam samej siebie. Nocami nie mogtam
spac, we dnie fazitam jak zombi. No i to, co najgor-
sze - mysli samobdjcze...

Po pierwszych, mtodziericzych, naprzemiennych
epizodach hipomanii i depresji pani Anna zostata
prawidtowo zdiagnozowana dopiero po 15 latach
i prébie samobdjczej, w wyniku wyjatkowo nasi-
lonego zespotu depresyjnego. Wtedy wigczono
u niej leczenie farmakologiczne. Dzigki prawidtowo
dobranym lekom Zyje i funkcjonuje normalnie.

Glos psychiatry

- Podziwiam panig Anng - mowi Agata Moron.
- Wiele lat byta tzw. pacijentkg bezlekowa. Cierpiata
na diugie, kilkumiesigczne okresy depresji, a mimo
to przetrwata i poradzita sobie w 2yciu - wyksztat-
cita sig, osiagneta pozycje zawodowa, ustabilizo-

nowiny DLA ZDROWIA

wata zycie rodzinne. Miata oczywiscie szczescie,
7e okres ,wzlotu™ przyjmowat posta¢ hipomanii,
a wiec byt tagodniejszy niz zesp6t maniakalny.

Tabletki bra¢ bedzie pani Anna do korica Zycia,
gdyz thoroba afektywna dwubiegunowa jest, na
poziomie obecnej wiedzy medycznej, nleuleczalna.
Natomiast psychiatrzy majg do dyspozycji coraz
wigkszy arsenat $rodkow nie tylko tagodzacych
przebieg zespotu maniakalnego oraz depresyjnego,
ale tez stosowanych w okresach remisji, by w jak
najwigkszym stopniu ustabilizowaé nastréj cho-
rego. Poza tym duzg rolg odgrywa psychoterapia
i psychoedukacja umozliwiajgca chorym wglad we
wiasng psychike, uczaca ich samoswiadomosci,
umiejetno$ci rozpoznawania swych stanéw.

Zapytana o przyczyny zaburzenia, Agata Morori
odpowiada: - Przewidziano Nagrodg Nobla dla na-
ukowca, ktéry precyzyjnie okresli etiologie tej cho-
roby, znanej zresztg od starozytnosci. Dzi§ wiadomo
tyle, Ze silne, przyjmujace na przemian postaé manii
i depresji wahania nastroju spowodowane s zakio-
ceniami w dziataniu tzw. neuroprzekaZnikéw oraz
neuromodulatoréw w o$rodkowym i chwodowym
uktadzie nerwowym. Chodzi o takie substancije, jak
np. dopamina, noradrenalina czy serotonina. Dzigki
tym odkryciom zyskaliSmy skuteczne leki. A skad
zakt6cenia? Oto jest pytanie...

Ewa Kiraga-Wdjcik

HEMOROIDY - nieoperacyjnie
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poniedziatek-pigtek: 8-20, sobota: 8-13
lub na stronie www.proctomed.pl

oProdoMed

Specjalistyczne Gabinety Lekarskie

Jelenia Géra 58-500

ul. Druciana 2

tel. 76-743-99-27
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SWiss Szwajcarska metoda leczenia wad zgryzu
pod medycznym nadzorem prof. Piotra Fudaleja z Uniwersytetu

MADE

Ortodoncja #SmileLine w Jeleniej Gorze
Zadzwon pod numer:
tel. 75 642 45 58 lub 508 616 688

w Bernie (Szwajcaria)

stomatologia
bez bélu
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RADZIMY SOBIE

Zbliza si¢ wiosna, warto wigc pomysleé
o zrzuceniu paru zbednych kilograméw. Pomdc
nam w tym moze dieta owsiankowa.

Ptatki owsiane to cenne Zrédto wielu wita-
min i mineratéw oraz niezbednego W naszej
codziennej diecie btonnika. Spozywane regu-
larnie, wptywajg na poprawg funkcjonowania
uktadu trawiennego, obnizajg poziom cukru we
krwi, a takze przyczyniajq sie do oczyszczania
naczyfi krwiono$nych ze ztogéw cholesterolu.
Dzigki temu chronig organizm przed rozwojeém
cukrzycy, chorobami serca oraz miazdzyca.
Dla wielu os6b tradycyjna owsianka to nadal
trauma z dziecistwa, ale warto przetamac
opory i siega¢ po ptatki owsiane regularnie,
nie tylko w celu redukcji zbednych kilogramow.
Dzieki temu, ze naturalne ptatki owsiane nalezg
do produktow petnoziarnistych, sg Zrodiem
weglowodanéw ztozonych i pomagajg utrzy-
mac glukoze we krwi na statym poziomie oraz
zapewniajg dtugotrwate uczucie sytosci. Do-
starczaja takze do organizmu cenne dla zdrowia
witaminy i mineraty: witaminy z grupy B, potas,
wapfi, magnez i zelazo.

Dieta owsiankowa to typowa monodieta
(kaloryczno$¢ nie powinna przekraczaé 1400
kcal na dobg), bardzo prosta w przygotowa-
niu i tania. Wystarczy przygotowaé owsianke
z 6-7 tyzek ptatkéw owsianych gorskich (nie
mozna spozywac ptatkéw btyskawicznych oraz
owsianki instant) oraz 2 litréw wody lub mleka
0 niskiej- zawartosci ttuszczu. Do owsianki
mozna tez dodac otreby owsiane w ilo$ci okoto

mw.l““.pl

2 tyzek. Przygotowang z powyzszych proporcji
owsianke dzielimy na 5 réwnych porcji - pierw-
szy positek trzeba spozy¢ okoto godziny 8 rano,

kazdy kolejny powinien by¢ spozywany w sta-

tych odstepach czasu, najlepiej co 3 godziny.
Dieta dopuszcza réwniez dodawanie do owsian-
ki niektérych owocéw (banany, jabtka, poma-
rafcze i kiwi), warzyw (gotowanej marchewki
I suszonych pomidordw), przypraw takich jak
cynamon oraz jogurtu naturalnego. Wazne
- owslanki nie nalezy dostadzaé, a podczas
stosowania diety nie mozna pi¢ stodzonej kawy
i herbaty oraz sklepowych sokéw | napojéw
owocowych lub gazowanych.

Dieta jednodniowa pozwala pozby¢ sie okoto ki-
lograma masy ciata w ciggu jednego dnia. Trzeba
jednak pamietaé, ze jest to dieta niskokaloryczna
i w diuzszej perspektywie czasu moze powodowac
efekty uboczne. Stosowana okazjonalnie, jest
szybkim sposobem na poprawe wygladu sylwetki,
ale moze takze nie$¢ za sobg szereg zagrozen. Nie
poleca sie nawet krétkotrwatego jej stosowania

- U 0s6b przewlekle chorych, wykanujacych cigzkg

pracg fizyczna, kobiet cigzarnych i karmigcych,
a takze dzieci | mtodziezy.

Aby usprawni¢ metabolizm, ptatki owslane
warto na state wigczy¢ do swojej diety. Moga
i powinny by¢ warto$ciowg podstawg $niadania,
dodatkiem do jogurtow, a takze sktadnikiem

domowych ciastek. Nie nalezy jedynie spozywac -

macno przetworzonych ptatkéw owsianych oraz
sklepowych mieszanek musli z ich dodatkiem,
bo najczedciej zawierajg one sporo zbednego
cukru | innych niekorzystnie wptywajgcych na
stan zdrowia dodatkow,
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Zycie niewesotle

(Cigg dalszy listu z ubiegtego tygo-
dnia) Kolejna sprawa, ktdra odnotowa-
fam, to kwestia niezaleznoSci koblet,
ich stosunku do 2ycla, dzieci, rodziny.
Nie sadze, aby réznifo si¢. to jako$
zasadniczo od sytuacjl w naszym kraju,
Jjednakze zaobserwowatam na kilku
przyktadach pewne charakterystyczne
Zjawiska, ktére u nas sg raczej rzadkie.
Opowiem o jednym z nich, ktdry pozna-
fam najlepiej, obserwujac z bliska przez
kilka lat. Byta to rodzina z tréjkq dzieci
w wieku od 7 do 11 lat. Matka byfa
pielegniarka, ojciec pracowat w domu,
leczge przy pomocy hipnozy. Zauwazy-
fam, 2e kobleta jest niezwykle energicz--
na, nieystannie w ruchu, w wolnym
czasie biegata, chodzita z dzie¢mi na
pobliskie boisko pogra¢ w pitke, wozifa
je na basen i karate. Maz stanowif Jej
przeciwiedistwo, mafo si¢ poruszat, na
ogrodzie najczescie] widywalismy go
palgcego papierosa, z dzie¢mi wychodzit
bardzo rzadko. Mieszkalismy wéwczas
w domu typu bliZniak, oni byli naszy-
mi sgsiadami. W kazdy poniedziatek
po potudniu wystawialiSmy na ulicg
duze | cigzkle kubly ze $mieciami - nie
zauwazytam, aby cho€¢ raz pan domu
wysilit sig, by to uczynic, mial wszak od
tego zong. Nie mieliSmy z nimi bliskich
relacji wiedy, wige po prostu sadzitam,
Ze im to pasuje, bo majg tak rézne
temperamenty, Ze jedno jest spokojne
I nieruchawe, drugie natomiast musi
by¢ w cigglym ruchu. Zaskakiwato mnie
to, choclaz wiem, ze bywa i tak, ze ludzie
dobierajg sig w zwigzki na zasadzie
odmiennosci charakterow.: Najbardzief
Jednak zdziwitam sig, gdy zauwazytam
przez okno, ze sgsiadka usitufe pora-
dzIc sobie z wymiana tylnego Swiatla
w aucle, positkujac sig lekturg instrukcfi,
a je] maz obserwuje to z podworka,
bez jakiejkolwiek checi pomocy. To
byt dia mnie prawdziwy szok. Widzac
je] nieporadne dziafanie, poprositam
mojego meza, ktéry wyszedt i pomdgt
Jej wymienic tg Zarowke. To taki drobry
epizod, ale charakterystyczny dla tef
pary. W sumie w Poisce tez jest mno-
stwo takich rodzin, gdzie wigkszos¢

roboty domowej spada na barki kobiet,
nawet jesli pracuja réwniez zawodowo.
Jestesmy do tego przyzwyczajeni.

Na nasze rodzime, przecigtne warunki

nie byt wige zlym mezem | ojcem,
nie naduzywat alkeholu, nie stosowat
przemaocy domowej wzgledem rodziny,

pracowat. Diatego tez w szok wprawifo

mnie to, co wydarzyto sig rok péZniej.
Podczas fednej z naszych nielicznych po-
dwdrkowych rozméw na tematy osobiste
przekazata mi, Ze rozstaje si¢ ze swym
mezem; tak naprawde powiedziata mi,
Ze ,pogonifa go z domu”, bo .juz miafa
dosy¢”, wszystko byto na jej glowie, nie
udzielaf sig w domu, czufa sig jak samot-
na matka. ,Diuzej nie wytrzyma”, Wypad-
ki potoczyly sie szybka. On sig wkrdtce
wyprowadzit, wrécit do rodzinnego
domu, ,,do mamusi”, gdzie$ na potudnie
Anglii. Ona, aby zdobyc wigksza nieza-
lezno$¢, przeszia kurs masazu, zakupita
specjalistyczny stot, z ktdrym jeZdzi do
swoich prywatnych klientéw, zrezygno-
wafa z pracy w szpitalu, poniewaz byt
oddalony od migjsca zamieszkania 0 20
km, wigc drega zabierata' jej za duzo
czasu, Zrezygnowata z wynajmowania
tego duzego domu, w ktdrym mieszkali
w pigtke, przeniosfa sig z dziecmi do in-
nego miasta, wkasciwie miasteczka, gdzie
wynajeta mnigjsze lokum. To wszystko
zatizlato sig w clagu pottora miesigca,
przed samymi wakacjami. Bylam w szo-
ku i jednocze$nie miatam uczucia mocno
mieszane: z jednej strony podziwiatam
Ja za -tak zdecydowane i konsekwent-
ne dziafanie, za petng niezaleznosc,
a z drugiej w myslach poteplatam,
gtéwnie za to, Ze mimo wszystko swojg
decyzjg doprowadzita do rozbicla rodzi-
ny, odebrania ojca dzieciom, ktére juz
na co dzieri nie Zaznajg przeciez jego

‘biezgcej obecnosci. Nie mam watpliwo-

$ci, Ze ta decyzja zubozy dzieciristwo tej
trojki dzieciakéw, moze miec nawet duzy
wplyw na ich przysztos¢. Muszg jednak
zaznaczyé, 2e z kolei wielu kobietom
u nas w kraju brakuje podobnej deter-

‘minacji w sytuacjach o wiele powazniej-

Szego naruszania zasad zycia rodzinnego
przez réznyeh panéw i wiadcow...
Walentyna

Dziekuje za list, czekam na Wasze
opinie.
Dominika (dominika@nj24.pl)

(MDP)
OGLOSZENIA

Fundusze Unia Europejska
Europejskie Europajski Fundusz
Program Regionalny Rozwoju Regionalnego

Uprzejmie informujemy, ze
Spétka Stara Kamienica Polski Solar Energetyka Odnawialna sp. z 0.0.
z siedziba w Starej Kamienicy
zakonczyta podpisywanie umow o powierzenie grantu zwigzanych z realizacja
projektu pn. ,Projekt grantowy - wsparcie produkcji energii odnawialnej
w Gminie Stara Kamienica” finansowanego w ramach RPO WD na lata
2014-2020, Os Priorytetowa 3 Gospodarka Niskoemisyjna, Dziatania 3.1
.Produkcja i dystrybucja energii ze zrédet odnawialnych - konkurs horyzontalny.”

W ramach projektu podpisano 131 umoéw o powierzenie grantu.

Produkcja energii elektrycznej z nowo wybudowanych instalacji fotowoltaicz-
nych przyczyni sie do ograniczenia emisji dwutlenku wegla, poprawy jakosci
srodowiska naturalnego oraz poziomu zycia mieszkancom gminy.

Aktualnie trwa proces przyjmowania i oceny wnioskéw o wyptate grantu.

WOJT GMINY PODGORZYN

ogtasza przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nw. nieruchomosci:

1. nieruchomo$¢ niezabudowana potozona w granicach dziat-
ki nr 46/7 o pow. 0,1870 ha obreb 0008 Staniszéw AM1
KW JG11/00084775/3 cena wywotawcza 50.000,00 zt plus
23 proc. VAT

2. nieruchomos$¢ niezabudowana pofozona w granicach dziatki
nr 140 o pow. 0,44 ha obreb 0006 Przesieka AM1 KW ]G1J/00084776/0 cena wywo-
tawcza 80. 000,00 zt plus 23 proc. VAT

3. nieruchomos$¢ niezabudowana potozona w granicach dziatki nr 256 o pow. 0,49 ha
obreb 0004 Mitkow AM 2, KW JG11/00085403/2 cena wywotawcza 210.000,00 zi
plus 23 proc. VAT

4. nieruchomos¢ niezabudowana potozona w granicach dziatki nr 162/3 o pow.
0,3693 ha obreb 0005 Podgdérzyn AM 2, KW JG11/00061576/1 cena wywotawcza
205.000,00 zt zwolniona z podatku VAT

Przetarg odbedzie sie w dniu 15 kwietnia 2020 r. o godz. 10:00 w Urzedzie
Gminy w Podgoérzynie pokéj nr 1.

Wadium w pienigdzu w wysokosci 10 proc. ceny wywotawczej (bez VAT) jest wnoszone
na konto depozytowe Gminy Podgérzyn BGZ SA Oddziat Jelenia G6ra 50 2030 0045
1110 0000 0102 1100 do dnia 10 kwietnia 2020 r.

Szczego6towe informacje o przedmiocie sprzedazy i warunkach przetargéw mozna uzyskaé
w Urzedzie Gminy w Podgdrzynie (pokéj nr 12) Tel. 75 7548116 i na stronie internetowej
www.podgorzyn.pl w zaktadce sprzedaz nieruchomosci oraz BIP Podgorzyn inwestycje-
przetargi/sprzedaz nieruchomosci.
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Wspomnienie

0 Urszuli Broll
(1930-2020)

Odeszia cicho.

W swoim domu

w Przesiece,

w otoczeniu
najblizszych oséb.

Gdy 18 lutego, dzien
po jej Smierci,

w mediach pojawity si¢
nekrologi i informacje
0 Niej, do wielu osob
dotarto, jak uznang
byta artystka. O tym,
jak wspaniatym byta
cztowiekiem, wiedzieli
ci, ktorzy zetkneli sig

z Nig. Chocby na chwilg.

Méwig o Niej z wielkim uczuciem | odda-
niem. Kazde spotkanie z Urszulg odciskato
w nich $lad. To rzadko sig zdarza. Takie
wspomnienia, ze wzruszeniem, cieptem,
uznaniem i poczuciem, Ze obcowato si¢
z osobg wyjatkowa. | zal, Ze jej artystyczne
dokonania nie byty bardziej docenione
przez Dolnos$lazak6w. Andrzej Urbanowicz,
malarz, ikona polskiego undergroundu
artystycznego, byly maz Urszuli Broll,
doczekat sie w Katowicach, gdzie razem
tworzyli, poplersia na Placu Grunwaldz-
kim. Ona, uznawana za pionierke polskiej
awangardy, mieszkajgca w Przesiece od
1983 roku, byta i jest Dolnoslazakom
praktycznie nieznana. To strata, ktérej juz
sig nie nadrobi. O Jej sztuce, pojmowaniu
$wiata, pigknym poszanowaniu kazdego
cztowieka, mozna mowi¢, niestety, juz
tylko w czasie przesziym.

Warszawskie Muzeum Rzezby Kr6li-
karnia, oddziat Muzeum Narodowego,
przygotowato wraz z Fundacjg Katarzyny
Kozyry wystawe czasowa ,Urszula Broll.
Atman znaczy Oddech”. Zostanie otwarta
24 marca. Urszula Broll zmarta, gdy trwa-
fy przygotowania do tej wystawy. Jeszcze
w nich uczestniczyta. To opowiesc o trwa-
Jacym wiele dekad Zyciu oraz twérczosci
niezwyktej i niestusznie zapomnianej ar-
tystki.(...). Ekspozycja jest dla odbiorcéw
okazja do wyciszenia sig. Mandale artystki
budzg rodzaj pozbawionej niepokoju tg-
sknoty. Wywotuja przemyslenia na temat
relacji cztowieka z naturg i metafizycznym
wymiarem rzeczywistosci — czytamy
w zapowiedzi wystawy. Zal, ze Urszula
Broll nie doczekata tej ekspozyci.

Jej prace moglismy wcze$niej ogladac
w wielu lokalnych galeriach. Miedzy
innymi w jeleniogdrskiej galerii BWA.

REKLAMA | PROMOCJA

Urszula Broll miata tu dwie duze wysta-
wy, w 2005 i w 2015 roku.

- Pamietam, jak uslyszalam o niej
po raz pierwszy — wspomina Janina
Hobgarska, wieloletnia dyrekiorka BWA
w Jeleniej Gérze. - Pracowatam w latach
80. XX wieku w Wojewddzkim Domu
Kultury w Jeleniej Gorze i przyjechat Ja-
cek Ostaszewski (cztonek grupy Osjan).
Mowit, ze jest muzykiem, zamieszkat
w Przesiece, gdzie powstat oSrodek
buddyjski. | on powiedziat mi, ze jest
tam takze znakomita malarka Urszula
Broll — méwi Janina Hobgarska.

Teresa Bondarewicz, byta dzienni-
karka ,Stowa Polskiego”, ktora mieszka
przy ulicy Stonecznej w Przesiece,
w bliskim sasiedztwie Urszuli, opowiada,
jak jej rodzice przyjeli ciepto artystke
i towarzyszacego jej Henryka Smagacza.
- 0d razu mieli dobry kontakt. Urszula
wspominata mi kiedys, Ze do tej pory ma
szafke na buty, zrobiong przez mojego
ojca — wspomina Teresa Bondarewicz.
Urszula Broll wiaczyfa sie w zycie wsi,
naturalnie | serdecznie. Dawata swoje
obrazy na licytacje podczas przesieckich
festynow. Kiedy$ podarowata sporg
sume pienigdzy dla jednej z mieszkanek
wsi, bo ustyszata, ze kobieta nie ma
na opat. Nie chciata, by ujawni¢, kto
udzielit wsparcia. Z sasiadami w Prze-
siece Urszula spacerowata z kijkamli,
pita w ogrodzie herbate, rozmawiata
o zdrowiu, pozyczata ksigzki. Zawsze
ciepta i ujmujaca w kontaktach.

Urszula Broll nazywata Przesieke , miej-
scem odnalezionym”. Jej dom byt otwarty
i goscinny. Na parterze kuchnia z duzym
stotem. - Zawsze byta pyszna herbata, jakies
stodycze — wspominajg goscie. Pracownia

Zaklad Uslug
Pogrzebowych
»ANUBIS”
Dom Pogrzegowy

Jelenia Goéra ul. Sudecka 68A
(parking nowego cmentarza)
Jelenia Géra ul Wiejska 4B
Cieplice ul. Jagiellofiska 26
(wjazd od ul. Sobieszowskiej)
: tel. 075 752 25 82
kom. 0601 74 84 41
www.anubis-pogrzeby.pl

Zapraszamy Czytelnikow do wspominania swoich bliskich,
i telefon 75 64 244 20

Ly

NEKROLOGI, WSPOMNIENIA

Niezwykly cztowiek i artystka

Urszula Broll urodzifa sig w 1930 roku w Katowicach. Ukoficzyla w tym miescie studia i byta czlonkiem jed-
nej z pierwszych w Polsce awangardowych grup artystycznych St-53. Artystka uczestniczyta w wystawach grupy
do 1958 r., m.in. w krakowskim Patacu.Sztuki | w warszawskie] Galerii Krzywe Koto. Od 1964 r. zaczgta zgigbiac
filozofie C.G. Junga oraz kwestie religijno-filozoficzne buddyzmu. Stworzyta wiele prac, gtéwnie akwarel, przywo-
dzacych na mysl estetyke | symbolike buddyjska (,Mandale"). Od 1967 r. wspottworzyta Grupg Oneiron, uczestni-
czac np. w powstawaniu tzw. Czarnych Kart, a takze w pracach translatorskich | wydawniczych, pedejmowanych
przez Andrzeja Urbanowicza i Henryka Warka, W 1974 r. z Andrzejem Urbanowiczem wspéttworzyta w Katowi-
cach pierwsza wspélnotg buddyjska. W 1983 r. z synem Rogerem przeniosia sig do Przesieki koto Jeleniej Gary.
Uczestniczyla w setkach wystaw. Zmarta 17 lutego 2020 roku:

nie byta niedostgpnym sanktuarium. Obrazy
na $cianach, kartony, pedzle, otowki, akwa-
rele. Artystyczny nietad. | koty. One byty
petnoprawnymi mieszkaricami Jej domu.
Urszula chetnie pokazywata swoje prace.
Wyciagata je z teczek i szuflad. Opowia-
data o nich ze swada. O niektérych méwita
niedbale, ze s3 ,dla chleba™. Tak okreslata
swoje pejzaze. - Widziane z okien jej domu,
ale jednoczes$nie uniwersalnie lokowane
poza miejscem i czasem — wspomina
Janina Hobgarska. - Urszula nie nadawata
im wiekszego znaczenia. A przeciez zachwy-
cajg lekkoscig i delikatnoscia, subtelnoscig
i finezjg — podkresla. Niektore z tych prac
widaé na filmie, ktéry o Urszuli Broll na-
krecita mioda artystka Aleki Polis. Malarka
opowiada w nim bardzo szczerze o swojej
drodze tworczej | Zyciu, Zaskakuije jej niesa-
mowita pamig€. - Rok temu, gdy miata 89
lat, podczas wystawy w Szklarskiej Porgbie,
powracata do lat 50. ubiegtego wieku, sy-
pata nazwiskami, opowiadata o wystawach
w tamtym okresie, jakby to bylo wczoraj
— potwierdza Teresa Bondarewicz.

Kazdy, kto zetknat sig z Urszulg, pamig-
ta, ze od razu skracata dystans. - Méw mi
naty — prosita modsze o 70 lat dziewczy-
ny, ktére przyjechaly robi¢ film. W roz-
mowach byta naturalna. Méwita prosto,
komunikatywnie, pigkng polszczyzna.

Janina Hobgarska dobrze pamigta
rozmowg z Henrykiem Szymczakiem,
niezyjacym dyrektorem Muzeum Karko-
noskiego. - Gdy jako $wiezo upieczona
dyrektorka BWA, zapytatam go, kio jest
sita napgdowa Srodowiska, nie miat
watpliwosci: - Jest tylko jedna wielka
artystka, mieszka w Przesiece. To Ur-
szula Broll, niech sig pani jej przyjrzy
- wspomina Hobgarska. Potem, przy
okazji wystaw w BWA, ten kontakt sie
pogtebit. Artystka nigdy nie data odczu,
7e wystawa Jej prac odbywa sie w matej,
lokalnej galerii, jak chocby jedna z jej
ostatnich wystaw, ktéra byta w domu
kultury w Kamiennej Gorze. Traktowata

z szacunkiem kazdego, kto chciat ogla-
dac Jej obrazy. Miata ponadto w sobie
taka pewnos¢, ze to, co robi, jest wazne
i mocne, Ze nie musi sig $cigac, nikomu
schlebiaé. Nie bylo w tym zarozumial-
stwa, ale poczucie wewnetrznej sity.

W radiowym reportazu Doroty Jaskiewi-
cz-tebek ,Urszula” reporterka kresli obraz
kobiety otwartej | ogromnie folerancyjnej.
Matgorzata Borowska-Urbanowicz, byfa
zona Andrzeja Urbanowicza, wspomina, Ze
Andrzej przywozit do Urszuli do Przesieki
swoje kolejne zony. Jakby potrzebowat Jej
blogostawienistwa. Matgorzata czuwa teraz
nad spuscizng Urbanowicza i dba o to,
by katowicka pracownia przy ulicy Pia-
stowskiej 1, w kidrej tworzyt razem z Ur-
szulg Broll, byta miejscem artystycznych
spotkan. Urszula byla dobrym duchem
linspiracja tych dziatar.

Do katowickich czaséw malarka wracata
podczas wywiad6w. Opowiadata o nich tak
zwyczajnie i prosto, Ze dopiero lektura ksig-
zek o polskim malarstwie awangardowym
uswiadamia, jak wielki miata w tym udziat,
ilu artystéw zainspirowata. Zdzistaw Bek-
sifiski pisat kiedy$ o jej malarstwie: Obrazy
Urszuli Broll stawiajg nas wobec zagadki...
To Jednak, co jest tu trescia, nie daje sig
przetoZyc na stowa i musi pozostac tajem-
nicg... Stowa w nieznanym jezyku wyryte
na skale beziudnej wyspy... Doskonafto$¢
artystyczna tego pisma wynika z diugolet-
niej drogi twarezej artystki, ktorej doswiad-
czenie | talent pozwalaja obecnie na owa
ponadmaterialnos¢ dokonari malarskich. ..
Przezroczystosc¢ formy pozwala poréwnac
ostatnie prace Urszuli Broll z najwybitniej-
szymi dziefami sztuki metafizyczneg)j.

Jej malarstwo zmieniato sig wraz z zy-
ciem. Gdy zamieszkata w Przesiece, a syn
Roger Urbanowicz skoriczyt studia, zostat
tumaczem i osiadt w Szczecinie, zaczely
powstawaé obrazy, ktére nazywata sztuka
jogi, akwarele geometryczne, rysunki
tuszem oraz pejzaze. Sama przyznawata,
Ze rzucafa sig na bardzo réine formy.

Mam bardzo gfeboki kontakt z wtasnymi
pracami, tworzg je wiasciwie dla siebie, dla
poznania tego, czego o sobie nie wiem...
- mowita w jednym z wywiaddéw. Malowa-
nie jest zapisem poza stowem, emanufe
aurg, kiéra kazdy moze odbierac, kiedy
stucha oczami. Czasem czujg potrzebg jak-
by innego wytadowania emocji. Malarstwo
gestu, tak bym to nazwafa. Jest to predkie,
poza wszelka koncepcja — zapisywanie
emocji. Jakby splywata gorgca lawa. Nieraz
sie zastanawiam, jakie jest — czy gdzie
Jest — Zrodlo tej erupcji. Czujg jednak, ze
malujac pejzaz, czy malujac z gestu, mam
kontakt z jednym — tym samym Zrédfem —
opisywata Urszula Broll proces tworzenia.

Byta wszechstronnie uzdolniona.
Swietna malarka, rysownik, zachwycata
warsztatem | wyobraZnig. Pisata takze
wiersze. - Kiedy$ napisata dla mnie,
lekko, w prostych stowach, $wietnym
piérem, wstep do katalogu mojej wy-
stawy fotografii — przypomina Janina
Hobgarska, Jej zdaniem Urszula bytaby
réwnie $wietng pisarkg, co malarka.

Ale podobnie jak jej talent, a moze
nawet bardziej, liczyto sig Jej czlowie-
czeristwo i dobro¢. Poswigcata kazdemu
uwage. Nikogo nie oceniata. Rozmowy
Z nig byly autentyczng wymiang mysli,
uwaznie stuchata i inspirowata. - Za-
skakiwafa. - A czytata$ to, a widziata$
tamto? - pytata, kiedy sie odwiedzatySmy
— opowiada Teresa Bondarewicz. Bo
Urszula Broll, mimo sedziwego wieku,
miala w sobie ciekawos¢ Swiata. Na bie-
Z3c0 byta z lekturami | filmami. A ogla-
dafa ich bardzo wiele. Gdy nie mogta juz
czytaé ksigzek, stuchata audiobookow.
Potrafita zawstydzi¢ miodych rozméw-
cow znajomos$cig wspotczesnego zycia
politycznego i artystycznego.

Czuto sig, ze jest ciekawa drugiego
cztowieka. Nigdy nie byta Kkrytyczna
wobec innych. Byta delikatna i tagodna.
Pieknie przezyta zycle.

Alina Gierak
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OGLOSZENIE
w sprawie wylozenia do publicznego
wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
dla terenéw potozonych przy ulicy
Dziwiszowskiej w Jeleniej Gorze
oraz ponownego (czwartego) wylozenia
* do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego
dla wybranych terenéw potozonych
w jednostce ,,Czarne” w Jeleniej Gorze

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.
U. z 2020 r. poz. 293) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2, 3, 4, art. 46
pkt 1 iart. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnja 3 pazdziernika 2008 r,
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2020 r. poz. 283,
z pézn. zm.) oraz uchwaty nr 425.XLIX.2018 Rady Miejskiej Je-
leniej Gory z dnia 27 marca 2018 r. i uchwaty nr 314.XLI1.2017
Rady Miejskiej Jeleniej Gory z dnia 27 czerwca 2017 r.

zawiadamiam
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenéw potozonych przy ulicy Dziwiszowskiej
w Jeleniej Gérze wraz z prognoza oddzialywania na
srodowisko oraz
o ponownym (czwartym) wytozeniu do
publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla wybranych
terenéw potozonych w jednostce ,Czarne” w Jeleniej
Gorze wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

w dniach od 18 marca 2020 r. do 10 kwietnia 2020 r.
w siedzibie Wydziatu Architektury, Urbanistyki i Budownictwa
Urzedu Miasta Jelenia Gora, przy ul. Ptasiej 6a (pokdj nr 201)
w godzinach pracy Urzedu; w dniach wolnych od pracy w sie-
dzibie Strazy Miejskiej, ul. Armii Krajowej 19, 58-500 Jelenia

w zaktadce Prezydent: Obwieszczenia Prezydenta; Ogtoszenia

Prezydenta.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwigzaniami
w projekcie miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla terendw polozonych przy ulicy Dziwi-
szowskiej w Jeleniej Gorze odbedzie sie w dniu 26 marca
2020 r. w sali nr 13, ul. Sudecka 29, Urzgd Miasta Jelenia
Géra, o godzinie 11.00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwigzaniami w pro-
jekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego dla wybranych terenéw polozonych w jednostce
~Czarne” w Jeleniej Gorze odbedzie sie w dniu 26 marca
2020 r. w sali nr 13, ul. Sudecka 29, Urzad Miasta Jelenia
Gora, o godzinie 12.00.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 ustawy o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki
organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej, moga
wnie$é uwagi. Uwagi nalezy sktadac na pisSmie do Prezydenta
Miasta Jeleniej Géry, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomo-
éci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 30 kwietnia 2020 r.

Zgodnie z art. 40 i 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 'r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o oce-
nach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2020 r. poz. 283,
z pézn. zm.), uwagi do prognoz oddziatywania na srodowisko
moga by¢ wnoszone w formie:

- pisemnej na adres: Wydziat Architektury, Urbanistyki i Bu-
downictwa Urzedu Miasta Jelenia Gora, ul. Ptasia 6A, 58-500
Jelenia Goéra,

- ustnie do protokotu w Wydziale Architektury, Urbanistyki
i Budownictwa Urzedu Miasta lelenia Gora, ul. Ptasia 6A
(pokdj 201) w godzinach pracy Urzedu,

- za pomocg s$rodkéw komunikacji elektronicznej na adres
email: urbanistyka_um@jeleniagora.pl
Uwagi powinny zawierac imie i nazwisko lub nazwe jednostki

organizacyjnej oraz adres, oznaczenie nieruchomosci, ktorej

uwaga dotyczy. Uwagi nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym

terminie do dnia 30 kwietnia 2020 r.

Jako wniesione na pismie uznaje sie réwniez uwagi wniesio-
ne w postaci elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem
elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwali-
fikowanego certyfikatu.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag ztozonych do
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego jest Prezydent Miasta Jeleniej Gory.

Obowigzek informacyjny dotyczacy przetwarzania da-
nych osobowych dostepny jest na stronie internetowej
www.bip.jeleniagora.pl w zakiadce Poradnik Klienta
/ Wydziat Architektury, Urbanistyki i Budownictwa.

Prezydent Miasta Jeleniej Gory

LURZAD MIASTA JELENIA GORA

Wyciag z ogloszenia nr 36/2020 Prezydenta Miasta Jeleniej Goéry
o IV przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych
stanowigcych wiasnoéé Miasta Jelenia Goéra

1. Oznaczenie ‘1) dziatka nr 600/1 o pow. 0,1141 ha, Obreb JG3, AM-9, Jelenia
nieruchomosci 'Gora ul. Warszawska, KW nr JG1J/00072013/7.
2) dziatka nr 602/4 o pow. 0,1036 ha, Obreb ]G3, AM-9, Jelenia
|Géra ul. Warszawska, KW nr JGIJ/00071963/4.

2. /Cena wywotawcza ad.1) 62 200 zt
| ad.2) 56 700 zt
Ido wylicytowanej ceny nieruchomosci doliczony zostanie 23% podatek VAT

tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej

Al;
3. Przeznaczenie w planie
| | zagospodarowania

114.04.2020 roku o godz. 11%,
Urzad Miasta Jelenia Géra, ul. Sudecka nr 29, I pigtro, sala nr 13

lad.1) 6 300 zt

|ad.2) 5 700 zt

na konto Miasto Jelenia Géra nr:

Bank MILLENNIUM S.A. 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681
|najpézniej do dnia 07 kwietnia 2020 roku

data dokonania wplaty jest data uznania rachunku bankowego Mlasta

|
‘
|
\
[ = : o dinn i ' L) LAk e
|
|
i
|

.4. [ Termin
i miejsce przetargu

5. Wysokos¢ wadium

é. Miejsce wywieszenia i tablica ogtoszen Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2- =3, I pletro,
|publikacji ogtoszenia strona internetowa bip.jeleniagora.pl - oferty nieruchomosci

|Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé¢ w Wydziale Rozwoju Miasta Urzedu
'Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3, T pietro, pokdéj nr 101; tel.: 75/75-46-303 lub 75/75-46-304
oraz na stronie internetowe;j mmmem;mmnschielgmagmnh

URZAD MIASTA JELENIA GORA

Géra; oraz na stronie internetowej www.bip.jeleniagora.pl

Wyciag z ogloszenia nr 37/2020 Prezydenta Miasta Jeleniej Géry
o IV przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej
stanowigcych wtasnos$¢ Miasta Jelenia Gora

|dziatka nr 807 | 808/2 o lacznej pow. 0,3306 ha, Obreb JG3, AM-11,
\Jelenia Gora ul. Warszawska, KW nr JG1J/00084497/0 i JG1J/00096711/4.

88 700 zt
do wylicytowanej ceny ni meruchomoscu doliczony zostanie 23% podatek VAT

1% ‘Oznaczenie

L 'nieruchomosci

}2. |Cena wywotawcza

3. Przeznaczenie w planie tereny zabudowy ustugowej
zagospodarowania

4, Termin
i miejsce przetargu

14.04.2020 roku o godz. 11,
Urzad Miasta Jelenia Gora, ul. Sudecka nr 29, I pietro, sala nr 13

8 900 zi

Ina konto Miasto Jelenia Gora nr:

| ‘Bank MILLENNIUM S.A. 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681

| 'najpozniej do dnia 07 kwietnia 2020 roku

datq dokonania wpfaty jest data uznania rachunku bankowego Miasta

5. Wysokos¢ wadium

\6 Mue;sce wywieszenia i |tablica ogloszeri Urzedu Miasta Jelenia Goéra ul. Ptasia nr 2-3, I pigtro,
publikacji ogloszenia  'strona internetowa bip.jeleniagora.pl - oferty nieruchomosci

|Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Wydziale Rozwoju Miasta Urzedu
Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3, I pietro, pokéj nr 101; tel.: 75/75-46-303 lub 75/75-46-304 oraz
'na stronie internetowej www.nieruchomosci.jeleniagora.pl.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

Wyciag z ogltoszenia nr 39/2020 Prezydenta Miasta Jeleniej Géry
o I przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych
stanowigcych wiasno$¢ Miasta Jelenia Gora

{1, Oznaczenle
nieruchomosci

|1) dznaIka nr 183/4 o pow. 0,2635 ha Obreb JGB AM-3, Jelenia Gora
]‘ul. Karola Miarki, KW nr JGlJ/00097217/8

‘2) dziatka nr 64 o pow. 0,1732 ha, Obreb 0060, AM-17, Jelenia Gora ul.
AStanlsIawa Moniuszki, KW nr JG11/00063514/3.

lad.1) 171 000 zt
ad.2) 220 000 zt
|do wylicytowanej ceny nieruchomosci doliczony zostanie 23% podatek VAT

' 2. Cena wywotawcza

3. Przeznaczenie w planie |ad 1) tereny zabudowy mieszkaniowej wielarodzinnej
zagospodarowania - lad 2) tereny ustug komercy]nych - zamwestowane 1 niezainwestowane

|14 04.2020 roku o godz. 11%,

Urzad Miasta Jelenia Géra, ul. Sudecka nr 29, 1 pigtro, sala nr 13
jad.1) 17 100 =zt

lad.2) 22 000 2t

na konto Miasto Jelenia Géra nr:

'Bank MILLENNIUM S.A. 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681

najpozniej do dnia 07 kwietnia 2020 roku
'data dokonanla wplaty Jest data uznanla rachunku bankowego Miasta

4. Termin
i miejsce przetargu

. 5. Wysokos¢ wadium

6 Miejsce wywueszenla |tablica ogtoszen Urzedu Miasta Jelenia Gdra ul. Ptasia nr 2-3, I pigtro,
i publikacji ogtoszenia [strona internetowa bip,jeleniagora.pl - oferty nleruchomogcl

|Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w Wydziale Rozwoju Miasta Urzedu
Miasta Jelenia Gbéra ul, Ptasia nr 2-3, I pietro, pokéj nr 101; tel.: 75/75-46-303 lub 75/75-46-304
{oraz na stronie igternetowej www.niefggpclr_ngrg‘i;ieilenjggora.pL._

URZAD MIAS

CZYTAJ NA TABLECIE, SMARTFONIE, KOMPUTERZE, LAPTOPIE !

nowiny
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OGtOSZENIA

BIURO OGELOSZEN

tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl
OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

ZARZAD
Spoétdzielni Mieszkaniowej ,FAMPA" Jelenia Gora

ul. Dwudzmstolecna 3 www.smfampa ]gora pl
tel. 75 64 27 860-1

ogtasza przetarg na :

- Wykonanie dokumentacji projektowej instalacji cieptej wody
uzytkowej ,,Zmiana sposobu przygotowania cieptej wody uzytkowej,
likwidacja gazowych podgrzewaczy wody, montaz instalacji c.w.u.” wraz
z uzyskaniem decyzji o pozwoleniu na budowe.

- Wykonanie robét instalacji cieptej wody uzytkowej w oparciu o wyzej
wymieniong dokumentacje w budynkach przy ul. XX - Lecia 2, 3, 4, 5,
Wolnosci 309, 307 nalezacych do zasobéw S.M. ,,FAMPA"”

Specyfikacje Istotnych Warunkoéw Zamowienia mozna pobra¢ w Spétdzielni
Mieszkaniowej ,FAMPA” przy ul Dwudziestolecia 3 w Jeleniej Gérze w godz od
900 do 1500 lub na stronie www.smfampa.jgora.pl

Kochanowskiego, 601-158-355.

Jel. Gaéra- Cieplice, tel.
692-615-409.

KUPIE mieszkanie,
799-050-490. N177-G

SPRZEDAM mieszkanie, cen-
trum J.Gory 74 m2, 3 pokoje,
parking, 573-181-121.

SPRZEDAM, zamienig¢ miesz-
kanie, Zabobrze, 513-345-184.
N178-G

LOKALE

DO WYNAJECIA kawalerka

N113-G
KAWALERKA do wynajecia

N164-G

OGLOSZENIE

w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenéw potozonych w dzielnicy Cieplice
pomiedzy ulicami: Sobieszowska, Oskara Langego, Jagiellofiska
i Lubanska w Jeleniej Gorze

- Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293),

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Miejska Jeleniej Gory uchwaty nr 188.VII.2020
z dnia 26 lutego 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw
potozonych w dzielnicy Cieplice pomiedzy ulicami: Sobieszowska, Oskara
Langego, Jagiellonska i Lubanska w Jeleniej Gorze.

Granice obszaru objetego ww. uchwatg przedstawia ‘mapa stanowigca zatacznik
do niniejszego ogtoszenia.

Osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci
prawnej, moga skfadaé¢ wnioski do ww. planu miejscowego. Wnijoski nalezy sktadac
na pismie do Prezydenta Miasta Jeleniej Gory, z podaniem imienia i nazwiska
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej
wniosek dotyczy, oraz nalezy wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 kwietnia 2020 r.

Obowigzek informacyjny dotyczacy przetwarzania danych osobowych
oraz druk zgody na przetwarzanie danych osobowych dostepne
sa ha stronie internetowej www.bip.jeleniagora.pl w zaktadce
.Poradnik Klienta / Wydzial Architektury, Urbanistyki i Budownictwa.

‘ Zaamnmde.qdmly nr 188. xvn,zozo
I RadyMlé]skfolJelema} Gory /-
i admaZSflmagoZOL‘Or ¥

Legenﬁa ] '_‘ -5-."' i

rme . .-',m Granigg ebszsr.u obletegozmnf 1

NIERUCHOMOSCI
—STEPIEN

www.stepien._org.pl

Sprzedajemy Najwigcej NiemchomoSci

JESTESMY SKUTECZNI!!!

Jelenia Gora, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

Prezydent Miasta Jeleniej Gory

ogtoszeniem nr 32/2020 ogtasza
II1 przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nizej wymienionego lokalu potozonego w Jeleniej
Gérze wraz ze sprzedazg zwigzanego z tym lokalem udziatu
W gruncie:
ul. Wincentego Pola 7 - lokal mieszkalny nr 9 o ogdlnej
powierzchni wynoszacej 76,73 m kw., skiadajacy sie
z trzech pokoi, kuchni, tazienki z wc o tacznej powierzchni
uzytkowej 58,22 m kw. oraz pomieszczen przynaleznych:
piwnicy i dwoch pomieszczen gospodarczych o tacznej
powierzchni 18,51 m kw.. Lokal potozony jest na
drugim pietrze budynku. Udziat w elementach wspolnych
budynku i prawie wtasnosci gruntu wynosi 9,31 proc.
Nieruchomos¢ gruntowa potozona jest w granicach dziatki
nr 165/2 o powierzchni 0,0665 ha, obreb Jelenia Goéra 2,
AM-3, ksiega wieczysta nr JG11/00065424/9.
Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie
zagospodarowania: teren, na ktérym zlokalizowano
budynek wielorodzinny zawierajacy wiecej niz dwa
mieszkania lub zesp6t takich budynkoéw.
Cena wywotawcza nieruchomosci: 57.000,00 zt
Wadium: 5.700,00 z¢

Wadium w pienigdzu, w wyzej okreslonej wysokosci
winno wptyng¢ na konto depozytowe
Miasto Jelenia Géra - Bank MILLENNIUM S. A,
I Oddziat w Jeleniej G6rze
nr 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681 najpozniej
do dnia 10 kwietnia 2020 roku.
WPLATA WADIUM WINNA ZAWIERAC ADRES
NIERUCHOMOSCI, KTOREJ WPLATA DOTYCZY
ORAZ OZNACZENIE UCZESTNIKA PRZETARGU
Przetarg odbedzie sie w dniu 17 kwietnia 2020 roku
o godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Miasta
Jelenia Géra przy ul. Sudeckiej nr 29
- I pietro, sala nr 13.

Pelna tresé ogtoszenia nr 32/2020 Prezydenta Miasta
Jeleniej Gory z dnia 27 lutego 2020 roku zamieszczona jest
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej
bip.jeleniagora.pl w zaktadce ,oferty nieruchomosci” oraz
wywieszona jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu
Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Géra
przy ul. Ptasiej 2-3, I pietro. Dodatkowych informacji
dotyczacych nieruchomos$ci mozna uzyskac¢ w pokoju
nr 111 w siedzibie Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami
lub telefonicznie pod numerami 75/75-46-228
lub 75-49-893.

Oferta nieruchomosci prezentowana jest rowni€z na
stronie internetowej Miasta Jelenia Géra

www.nieruchomosci.jeleniagora.pl

URZAD MIASTA JELENIA GORA
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OGLOSZENIA

Burmistrz Miasta
Kamienna Géra

ogtasza III przetarg ustny nieograniczony
na zbycie lokalu uzytkowego o powierzchni
140,52m kw., potozonego w Kamiennej
Gorze, ul. Matej 3.
Przetarg odbedzie sie 10 kwietnia 2020 r.
o godz. 9.00 w Urzedzie Miasta w Kamiennej Gérze, sala
nr211. ’
Cena lokalu uzytkowego z 36,0 proc. udziatem
w czesciach wspélnych budynku i w gruncie wynosi:
159 000,00 zt brutto. ’
Osoby zamierzajace uczestniczy¢ w przetargu zobowigzane
sg wptaci¢ wadium w wysokoséci 15 900,00 zt do dnia
6 kwietnia 2020 r. na konto Gminy Miejskiej Kamienna
Goéra Nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP Oddz.
Kamienna Goéra.
Szczegétowe informacje na temat sprzedazy oraz
przetwarzania danych osobowych w ramach procedury
sprzedazy mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki
Nieruchomos$ciami Urzedu Miasta w Kamiennej Gérze pokdj
nr 306, tel. +48 75 64-55-133 lub w Biuletynie Informacji
Publicznej www.bip.kamiennagora.pl (zaktadka: -

sprzedaz nieruchomosci - 2020).
-

1. Prezydent Miasta Jeleniej Gory informuje

o podaniu Obwieszczeniem nr 213.2020.VIII

z dnia 21 ‘lutego 2020 roku do publicznej
wiadomosci wykazu lokali mieszkalnych
przeznaczonych do sprzedazy w drodze
bezprzetargowej wraz ze sprzedaza zwigzanych z tymi
lokalami udziatéw w gruncie. :

2. Prezydent Miasta Jeleniej Gory
informuje o podaniu Obwieszczeniem
nr 214.2020.VIII z dnia 21 lutego 2020 roku
do publicznej wiadomosci wykazu lokalu mieszkalnego
potozonego w Jeleniej Gdrze przeznaczonego do
sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego wraz ze
sprzedazg zwigzanego z tym lokalem udziatu w prawie
wiasnosci gruntu.

Obwieszczenie wywiesza sie na okres 21 dni na tablicy
ogtoszen w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Jelenia Gora ul. Ptasia 2-3 oraz zamieszcza
sie w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta

Jelenia Goéra na stronie internetowej bip.jeleniagora.pl
URZAD MIASTA JELENIA GORA
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MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto, cate, po-
wypadkowe, 693-82-82-83.
: M986-G

KUPIE kazde auto zdecydo-
wanie. Tel. 785-524-378.

AUTO ztomowanie, auto
skup. Tel. 785-524-378.
N78-G

KUPIE kazdy ciggnik i sprzet
rolniczy, 535-135-507. N111-G

SPRZEDAM, Nissana Qasqai
1.6, 2013, benzyna LPG 77.000
km, tel. 601-158-355. N136-G

SPRZEDAM samochdd
cigzarowy z podnos$nikiem ko-
szowym marki IVECO 35512
Daily HPI, rok produkcji 2005,
tel. 693-650-523. N158-G

SPRZEDAM Poloneza Caro,
tel. 695-269-504. N1 80-G

KUPIE motocykle typu WSK,
WFM, SHL, MZ, 731-594-957.
N33-K

SKUP aut wszystkie marki

i modele osobowe, dostawcze,
cigzarowe, tel. 788-345-470.

‘ N154-K

URZEDOWA
KASACJA POJAZDOW

Jezéw sudecki, Dtuga 17
75/713-74-12

Prezydent Miasta Jeleniej Gory informuje, ze

na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Jelenia Gora

przy ul. Ptasiej 2-3, I pigtro, wywieszony zostat

wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia
Obwieszczeniem nr 208.2020.VIII z dnia

17 lutego 2020r. w sprawie podania do publicznej wiadomosci
wykazu nieruchomosci gruntowych niezabudowanych,
potozonych w Jeleniej Gérze, w rejonie ulic Krakowskiej/
Nowowiejskiej, przeznaczonych do sprzedazy w drodze
przetargu nieograniczonego.

DRZAD MIASTA JELENIA GORA

LOKALE C.D.

SPRZEDAM 47 m2
Kartowicza, 518-942-709.

PIECHOWICE mieszkanie,
Szkolna, kupie, 799-050-490.
N179-G

WYNAJEM mieszkari, Kar-
pacz, Cieplice, 603-622-848.
N10-K

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM mieszkanie.
Sprzedam mieszkanie na Osie-
dlu Zabobrze, o0 pow. 53,6 m2 z
balkonem, na 4 pigtrze (winda).
Cena mieszkania 240.000 zt. tel.
607-704-265. N114-G

KUPIE dziatke 1000-1500m
w Jezowie lub najblizszych
okolicach Zabobrza, tel.
603-560-831. N117-G

NIERUCHOMOSC z parkin-
giem i gabinety lekarskie w cen-
trum Jeleniej Gory- sprzedam,
606-617-362. N156-G

SPRZEDAM nieruchomosé
zabudowang z budynkiem
uzytkowym i rozbudowang
cze$cig mieszkalng, dziatka o
pow. 739 m2, budynek o pow.
216,53. tel. 693-650-523.

N157-G

JEZOW Sudecki, sprze-
dam 2 dziatki budowlane. Tel.
601-910-804. N163-G

KUPIE mieszkanie, dom
bez posrednikéw, gotowka,
694-559-227. N168-G

SPRZEDAM- dziatki w Kar-
paczu 40 ary, Sciegny 99 ar, tel.
513-348-180. N176-G

KUPIE dom, mieszka-
nie do remontu lub dziatke
budowlana, tel. 783-427-947.

N188-G

KUPNO

KUPIE kazde auto, cate, po-
wypadkowe, 693-82-82-83.
M987-G

KUPIE butle tlenowa, ewen-
tualnie inng. tel. 75-764-66-36.
N90-G

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271. M791-G

DREWNO kominkowe- se-
zonowane, rézne wymiary,
601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-
na, parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452. M1136-G

SPRZEDAZ, wigzby da-
chowe, tarcica sucha po su-
szarni, wszystkie rodzaje,
662-156-576. M1153-G

SKUTERY, rowery i czg$ci,
517-738-592. N151-G

FIRMA prowadzi sprzedaz
ztota i srebra inwestycyjnego
(sztabki, monety) oraz udzie-
la korzystnych pozyczek pod
zastaw w/w produktéw. Tel.
535-860-355, 530-836-416.

M1067-K

DREWNO piecowe, liSciaste-
suche, 601-799-452.  N116-K

DREWNO kominkowe
opatowe, 757-125-026. N137-K

USLUGI
T — T

POSADZKARSTWO,
WYLEWKI| betonowe tel.
728-299-544. M704-G

PRZEPROWADZKI komplek-
sowe z ekipg do zatadunku,
694-559-227. M799-G

DOMOFONY montaz, napra-
wa, serwis, tel. 601-76-57-35.
M957-G

SPRZATANIE, pranie dywa-
néw i tapicerek, mycie okien;
792-036-065. M1097-G

SPRZATANIE pobu-
dowlane, doméw, obiektéw,
792-036-065. M1098-G

KOSZENIE, wertykulacja
trawnikéw, przycinanie drzewek
i krzewow, 661-924-133.

M1099-G

STUDIO Parkiet ,Kor-
nik”: cyklinowanie bezpytowe,
uktadanie parkietéw, sprzedaz
parkietéw, klei, lakierow, olei,
609-736-480. M1116-G

WYLEWANIE posadzek Mi-
xokret, frezowanie posadzek,
usuwanie subitu, 609-736-480.

M1117-G

CYKLINOWANIE, uktadanie,
profesjonalnie, 601-313-541.

M1144-G

ROLETY, plisy, moski-
tiery, montaz, naprawa,
604-460-139. M1145-G

MUZYCGZNA obstuga wesel,
609-299-524. M1148-G

PODCISNIENIOWE
dogtebne czyszczenie dywa-
néw, wyktadzin, tapicerki me-
blowej. Profesjonalnie- Karcher,
792-216-960. M1150-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT,
Antemon, 75/644-50-80.
M1163-G

TELEWIZJA, pensjonaty, ho-
tele. Antemon, 75/644-50-80.

M1164-G
OGOLNOREMONTOWE,
579-258-419. M1168-G

HYDRAULICZNE, elektrycz-
ne, 794-098-737. M1169-G

NAPRAWA pralek, ku-
chenek, zmywarek- dojazd,

783-616-565. M1171-G
MONTAZ mebli,
602-440-007.

MALOWANIE panele,
602-440-007.

PRANIE dywandw,
602-440-007. M1179-G

PRZEPROWADZKI,
736-627-869.

' 691-631-082.
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PRZEPROWADZKI z ekipg,
694-559-227.

PRZEPROWADZKI mieszkan,
518-639-811. M1204-G

REMONTY mieszkan,
N6-G

PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. N7-G

LAZIENKI komplekso-
wo: kafelki, hydraulika, pa-
nele, malowanie, gtadzie,
ogélnobudowlane, 601-148-406.

N10-G

MALOWANIE, 606-734-030.
N11-G

MURY oporowe, brukowa-
nie, ogrodzenia- granit. Tel.
605-304-861. N15-G

DACHY, rynny, obrébki, ko-
miny, 784-196-933. N25-G

DACHY, 602-884-480.N31-G

BAGAZOWKA, 533-232-637.
N50-G

ELEKTRYK, 664-475-323.
N51-G

REMONTY "mieszkaf
30-letnie dosSwiadczenie,
884-990-720. N

PROFESJONALNE, glazur-
nictwo, 884-990-720.  N54-G

MALOWANIE, gtadzie, pane-
le, 507-417-849. N55-G

SCINKA drzew z podno$nika
telefon, 517-799-703. N118-G

BUDOWA doméw od pod-
staw, stan surowy zamkniety,
tel. 511-733-303. N125-G

HALE 'pnemys%we, wiaty,
magazyny, konstrukcje sta-
lowe, obudowy z piyt war-
stwowych i blach trapezo-
wych, montaz. Projekt, tel.
511-733-303. N126-G

PRZEPROWADZKI. Tel.
660-468-908. N131-G

MALOWANIE, gtadzie
bezpytowe, czysto, bez natogow,
660-854-939. N144-G -

REMONTY mieszkan
oraz nadzory budowlane, tel.
514-522-681. N147-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.
N152-G

NAPRAWA maszyn do szy-
cia, tel. 603-324-921. N159-G

DACHY nowe pokrycia, na-
prawy, konserwacja, ekspreso-
wo, tanio, 736-755-030.N165-G

HYDRAULIKA kanalizacja,
gaz, solidnie, 604-922-815.
: N166-G

OGOLNOBUDOWLANE- re-
monty, prace zewnetrzne, roboty
ziemne, 530-397-645.

BRAMY, ogrodzenia, murki
oporowe, 724-521-470. N174-G




0GLOSZENIA

ELEWACJE, 535-515-070.
N175-G

TRANSPORT przeprowadzki,
533-232-637. N182-G

DEZYNFEKCJA dezynsekcja
deratyzacja.-Monitoring obecnosci
szkodnikéw sanitarnych. Odstra-
szanie kun. www.dezder.jgora.pl,
692-061-312. M1004-K

USLUGI koparkotadowarkg-
tanio, 886-666-896. M1057-K

WKELADY kominowe,
608-49-55-34. M1059-K

TELEWIZJA Cyfrowa, insta-
lacje DVB-T/SAT, LCD, Plasma,
naprawy domowe RTV Hi-Fi SAT
serwis. Tel. 602-373-343.N32-K

AKUMULATORY, oleje,
ptyny TANIO!, AGROMASZ
Cieplice, tel. 756-466-610,
757-559-290, 607-345-516.

N35-K

HYDRAULIK, 575-064-436.

SLUSARSTWO, 881-731-064.
N80-K

TECHNIKA grzewcza, pellet,
podtogéwka, Wolnosci 208,
797-252-379. N81-K

KOMINKI, piecyki, ul.
Wolnosci 208, 797-252-379.
N82-K

KOTLY gazowe, pompy
ciepta, ul. Wolno$ci 208,
797-252-379. N83-K

MEBLE na wymiar, meble
kuchenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne uktadanie par-

kietow, podtég, paneli.
www.stalwir.pl Tel. 733-101-353.
' N101-K

PRANIE dywan6w, Tel.
792-351-763. N119-K

PODNOSNIK koszowy 27m.
Wynajem. Tel. 608-404-760.
N152-K

MALOWANIE mieszkan,
drobne remonty, 601-33-59-57.
N179-K

[ OZONOWANIE |
POMIESZCZEN

Szybka i skuteczna metoda
sterylizacji powietrza
i usuwania zapachéw
oraz

MALOWANIE MIESZKAN
782-194-395
lason.patryk@gmail.com

DERMATOLOGICZNY Gabi-
net Lekarski Krzysztof Kwasny
specjalista dermatolog przyj-
muje: poniedziatek- czwartek

- 10.00- 13.00; wtorek- pigtek

15.00- 19.00; s$rody po reje-
stracji, Jelenia Géra,” Wojska
Polskiego 75. Tel. 601-58-2883;
dom. 75/718-2883. Dermosko-
pia i Mikrodermabrazja.
M909-G

WSZYWK! przeciwal-
koholowe, 601-83-50-12,
603-78-57-80. M1200-G

VIAGRA, cialis, 601-960-
615; 605-405-855. N49-G

GABINET Rehabilitaciji,
Eryk Olszak, 697-855-631,
www.erykolszak.jgora.pl

N69-G

PSYCHIATRA Bogustaw
Zasepa, nerwice, depresje,
zaburzenia psychiczne, od-
trucia, wizyty domowe. Tel.
602-804-195. N36-K

GINEKOLOG NFZ Kowary,
Zamkowa 5 Andrzej Draba-
rek, rejestracja 8.00- 12.00.
Tel. 603-13-99-22 lub
75/718-20-99. Petny zakres
ustug NFZ. N138-K

SPECJALISTA protetyki sto-
matologicznej stomatologii ogél-
nej Wojciech Z. Kulig. Wszystkie
rodzaje odbudowy, leczenia
zeb6w, wszystkie rodzaje koron,
protez, mostéw protetycznych,
mikroskop zabiegowy, implanty,
ceramika adhezyjna, piaskowa-
nie, naprawy, wybielanie zebow,
rentgen. Jelenia Géra, 1 Maja
28/2, | pietro, pon.- pt. 10.00-
19.00. Tel. 75/76-75-473;
601-773-396. N153-K

{smnallsta chirurgii ogglnej
ornmedMarek Kazmierczyk

sdiagnostyka i leczenie chordb przewodu pokarmowego
Schoroby odbytu hemoroidy jinne/
skwalifikacia do zabiegw operacyjnych
#inne schorzenia chirurgiczne-2ylaki korczyn dolnyeh i inne
Jelenia Gora ul.Oginskiego 4 “KLINIKA”
Poniedzialek 16-17.
vk &, pl. Wolnosci 28 - Waorek 16-17
abok apleki w Rynku kom 602635191

FORESTER Patryk Lason

LEKARSKIE

PSYCHIATRA - Ryszarda
Czerniawska, specjalistyczna
terapia nerwic i zaburzen psy-
chicznych. Jelenia Géra, pl.
Piastowski 30, ul. Cieplicka
223/1. Rejestracja telefoniczna:
693-583-915. M1184-G

LEK. MED. OKULISTA

KRYSTYNA WIACEK-MIERZWA

ul. Letnia 2 (budynek "Klinika"
- przychodnia lekarzy specjalistow)
Przyjmuje od pon. do pt. 9.00 do 17.00

Rejestracja telefoniczna
75/645-76-50/51
tel. kom. 502-612-616

75/649-50-25

GABINET OKULISTYCZN !

ist a Matgorzata MARKIEWICZ

Oku specjalista chordb oczu

[} Leczenie chordb oczu
komputerowe badanie wad wzroku
0 dobor okularéw M pole widzenia
1 pachymetria M bezdotykowy

pomlar cisnienia Srodgatkowego
ptukanie drog fzowych.

7, Przyjmuje od pon. do pt. 10.00-17.00
Jeienia Gora, 1 Maja 15/17 “Optyk"

s a vig hotelu Europa

Rejestracja lelemrl'mld 603-613-058

29 ) wlj24 5 ®
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¥
Chirurgia ] J
" plastyczna, Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Gminy Mirsk
zatrudni od zaraz

lekarza POZ

peltny
. zakres
P zabicgow
specjalista chirurgii plastycznej dr med.

Jakub Kratochwil

rejestracja
75 6424558

rywatny Gabinet
ermatologiczny

wtorki i czwartki 17.30-19.00. Inne terminy

przyjégl wizyty domowe = po llllﬂlliellll
z rejestracp 601-898-

Allﬁia leelleta Pramlzlk

Jelgna Gdra . Morcinka 1 poczt py afece)

PRYWATNE POGOTOWIE DERMATOLOGICZNE
601-898-289

KRZYSZTOF
CZERKASOW

SPECJALISTA ORTOPEDW
[ CHRURG URAZOWEJ

‘: ‘I
'Zbisniew»
,llmlnieki'

.
I

ZESPOL Gabinetéw Sto-

matologicznych, zatrud-

ni recepcjonistkg, kontakt

75-75-518-36, 796-630-300.
N108-G

KONSULTANT ds.
Sprzedazy w Salonie Orange.
Umowa o pracg. Profesjonal-
ne szkolenia i staty rozwoj.
Udziat w licznych konkursach
sprzedazowych. oferty: salon.
orange.jg@gmail.com. infor-
macja, 512-490-700.

N167-G

ZATRUDNIE kierowcow z
kat. C, operatora na koparko
-tadowarke, pracownikéw do
rob6t drogowych. Tel. 605-
237-871. N172-G

(lekarz rodzinny)

.

do pracy w przychodni w Mirsku
i w Punkcie Lekarskim w Rebiszowie.

Rodzaj zatrudnienia:
umowa o prace, umowa zlecenie lub kontrakt.
Warunki ptacowe do uzgodnienia.

Telefon do kontaktu:
606 705 811 i 607 670 675.

SZUKAM do pracy w Niem-
czech elektrykéw, hydrauli-
kéw, spawaczy, Slusarzy, me-
chanikéw, lakiernikéw, pra-
cownikéw budowlanych, tel.
0049-151-664-542-97. N187-G

OPIEKA Niemcy Legalnie,
725-248-935. N9-K

LBF Sp. z 0.0. w Starej Ka-
mienicy zatrudni na stanowisko
Brygadzisty z umiejgtnoscig or-
ganizowania i kierowania pracg
w dziale spawalni (mile widzia-
ne do$wiadczenie w zakresie
spawania). Oferujemy umowg
0 pracg. Informacjg po nume-
rem telefonu 75-75-283-17 lub
Ibf@Ibf.com.pl N139-K

NAUKA

TEUMACZ przysiegly jezyka
niemieckiego, 501-648-318.
N116-G

ANGIELSKI, 503 819 327.
N123-G

ANGLIK wszystkie poziomy,
Dzieci przez poezje i Spiew,
533-410-754. N138-G

ANGIELSKI, 516-125-237.
N29-K

N
.

ROZNE

MUZYK orkiestra oraz
tregbacz, 609-299-524. M1149-G

ZAOPIEKUJE sie starszg oso-
bg, doswiadczenie, kwalifikacje,
603-213-875. N96-G

TOWARZYSKIE

MLODA atrakcyjna zaprasza,
697-571-547. N146-G

. ZAPRASZAM Panie do
wspotpracy, 797-171-046.

ZAPROSZE- Przyjade,
509-644-864.
NOWA Ola, 511-603-693.
N181-G

SARA 40-latka zaprasza na
mitg zabawe, 691-943-975.
N184-G

J
)
VANESSA nowy numer,
796-691-135.

DOJRZALA od 9.00,
885-319-656.

LENA, 782-115-982.

SEKSOWNA trzydziestolatka,
796-691-134

NIEPIEKNE lecz umigjetne,
697-577-650.

22 - LATKA puszysta zapra-<!
sza, 781-363-127 N185-G

TURYSTYCZNE

LOTNISKA - PRZEWOZY.
Tel. 607-763-204 N76-G

ORGANIZUJEMY krotkie wy-
cieczki, spotkania dla singli
25 plus tel. 792-716-071 od 5
20.00 do 21.00 facebook single
Swierad6w Zdroj. N117-K

PRZEWOZY okazjonalne
busami, krajowe, zagraniczne
601-556-495. N118-K

REWAL 50 m morze, wcza-
sy; 502-550-864, www.tedi.pl
N177-K

BIZNES

POZYCZKI, szybko tanio, tel.
500-320-777. M1152-G

PRAWNIK porady, spo-
rzadzanie pism, windykacja,
606-245-298. N110-G

BEZPLATNE porady praw-
ne- dla wszystkich os6b zain-
teresowanych- kazdy wtorek w
Jeleniej Gorze od 11.00- 15.00
po wczesniejszej rejestracji te-
lefonicznej 602-46-78-12, ul.
Teatralna 1 pok. 101. N153-G

SERWIS ksiggowo-
podatkowy, wszystkie podmioty. =
Ksiegowos$¢ zdalnie lub stacjo-
narna, Tel. 603-642-283.

M951-K #'

BALBINA ksiggowos¢
PIT, CIT, VAT, ZUS Jelenia
Gora, Kilinskiego 20/1u, tel.
75-76-57-434. M1006-K

%
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== PRZEDSTAWIA POWIESC

AUT. TADEUSZA
DOLEGI- MOSTOWICZA

PRDKURATDR

ALlBJA
HORN

AKCIA -SENSACIA - LIEKAWA ROMANTYCINA PRIYERDA!
KAPITALYE SCENY Z ZYCIA PRIEGWOJENKL WARSIAWY WYJETE!
POZWOLONE DLA MLGBIES

P0OZIOMO: 1) oberzyna, roslina warzywna; 6) chorobliwe przygnebienie; 10) miasto
z Akropolem; 11) inna nazwa deski kreslarskiej; 13) potwér zabity przez Tezeusza; 15)
przewody; 16) powszechne darowanie lub ztagodzenie kar; 18) panama lub sombrero;
20) elektroencefalografia; 22) igtawa, ro$lina doniczkowa, inaczej; 25) militarna gra
zespotowa markerami; 28) fapie” zapach; 30) butka z grubo mielonej maki; 33)
krétka notka prasowa; 35) dtugowtosy pies mysliwski; 36) Wolnosci w Nowym Jorku;
37) komérka nerwowa; 38) holenderski malarz ,,Lekcja anatomii Doktora Tulpa”; 39)
sejmowy akt prawny; 40) | tlenowy, i glosowy.

PIONOWO: 1) patronka gérnikéw; 2) jeszcze nie Zaba; 3) zakwaszona zupa mgczna;
4) grzywa pietruszki; 5) bebny ze strunami; 6) Ztekstem w komiksie; 7) kod do karty;
8) brzydka pogoda potocznie; 9) kosmetyczny spray; 12) zeglarski drgg z hakiem
i grotem; 14) Mozejko z serialu ,Ojciec Mateusz”; 17) niewiadoma w réwnaniu; 19)
plakat informacyjny; 20) kod kreskowy, paskowy; 21) globalny system radionawi-
gacyjny; 23) wyjatkowy i rzadki przysmak; 24) lew morski inaczej; 26) ryzyko na
pokaz, chojractwo; 27) dwucukier w mleku; 29) miejsce skfadania ofiar kultowych;
31) bierze ja krawiec; 32) choroba z dusznosSciami; 33) kraczacy ptak; 34) ryba
zwana diabtem morskim.

W rozwiazaniu nalezy podaé hasto z oznaczonych p6l. Na odpowiedzi czeka-
my 10 dni od daty ukazania si¢ numeru. Do wygrania powie$¢ Seimy Lagerl6f
sTetnizce serce”,

Rozwigzanie krzyzowki nr 8/2020

POZIOMO: 1) wywrotka; 6) podnajem; 10) kurka; 11) kalenica; 13) personel; 15)
bidul; 16) panorama; 18) amaretto; 20) sos; 22) inwokacja; 25) odgromnik; 28) dar;
30) sprzeciw; 33) Damaszek; 35) Idaho; 36) owacje; 37) granat; 38) pentagram; 39)
aktywa; 40) abakan.

PIONOWO: 1) wykopki; 2) Wilanéw; 3) Tai; 4) Akaba; 5) ZrGdto; 6) papla; 7) dur;
8) jonatan; 9) Malbork; 12) nurek; 14) sorgo; 17) macki; 19) magia; 20) sad; 21)
SOR; 23) napiwek; 24) orzechy; 26) maskara, 27) ikebana; 29) Aragac, 31) ciapa;
32) Wilno; 33) dobro; 34) magma.

HASLO: SPOZNIALSKI

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki nr 8/2020 nagrode - powies¢ Z. Biatasa

+Kafelek mistrza Alojzego” olrzymtue Grazyna Laps z Jeleniej Gory. Prosimy
o kontakt z redakcjg. (ika)
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Jeleniogdrzanin Jacek Jeschke dzigki wystepom
w popularnym telewizyjnym show ,Dancing with the
star” stat sig prawdziwa gwiazda polskiego show biz-
nesu. W ostatni pigtkowy wieczor zadebiutowat w ko-
lejnej edycji programu. Tym razem jego partnerkg jest
niezwykle atrakcyjna, aczkolwiek o wiele mnigj znana
polsatowska ,pogodynka” Milena Rostkowska-Galant.
Start wypadt $rednio, co jednak nie jest wing ,,naszego”
Jacka, ale majacej oficjalny status w tej parze gwiazdy,
telewizyjnej prezenterki. W ubiegty piatek nikt z progra-
mu nie odpadt, ale juz w kolejnym odcinku pozegnamy
sie za to z dwiema startujgcymi parami. Nie pozostaje
nam nic innego, jak wesprze¢ gtosami Jacka Jeschke.
Liczymy tez na pedagogiczne talenty Jacka i wierzymy,
ze za tydzier Milena Rostkowska-Galant, z nieopierzo-
nego pisklaka parkietu, przejdzie metamorfoze w praw-
dziwa boginie, ktéra jak na pogodynke przystato, zrobi

na widzach piorunujace wrazenie. (1)

Kwestlonarlusz banalny

Imielnazwisko Monika Krawczvszvn -Samiec

Zajecie: prezes KSW Spartakus Jelenia Géra, trenerka zespotow kadetek

i minikoszykéwki. Jako zawodniczka grata 25 lat, w | lidze kobiet i sezon w kobiecej
ekstraklasie. Ukoriczyta Akademig Ekonomiczng WGRIT, specjalno$¢ marketing,

i podyplomowo AWF. Zawodowo gtéwny specjalista ds. marketingu w , SIMET” S.A.

1. Mieszkam tu, bo:

W latach dziecigco-nodziericzych by-
fam jeleniogorzankg. Od 27 lat mieszkam
w Siedlgcinie, w domu zbudowanym przez
rodzicéw. Tu znalazlam swoje najlepsze
migjsce do 2ycia. Spokdj, cisza, przyroda.
2.Lekcja z dziecinstwa, kidrg

zapamigtatam:

Kilkanascie réznych zdarzer | trudnych

sytuacji nauczylo mnie radzi¢ sobie z pro-

blemami i szuka¢ rozwigzari,
3. Ten pierwszy raz: = »
Gry i zabawy w koszykdwke dla dzieci
z zabobrzanskich podwdrek, prowadzone
zawsze w sobotg w SP nr 4 przez trenera
Mariana Koczwarg. Tak rozpoczeta sie
sportowa przygoda.
4. Przebdj Zycia:
Przebojowa piosenka Marcina S6jki
Zaskakuj mnie".
5. Wkurza mie:
Ludzka giupota, bylejakesé, brak wza-
jemnej Zyczliwosci 1 empatil.
6. W Zyciu nie umiem sig obejsé bez:
Kiubowego basketu i ulubionych zajgé
z-dziewczynkami rocznikéw 2009 i 2010,
ktdre dajg mi radosc | wyciszenie. Lubig

§cl. W sporcie spotkato mnie mnéstwo

10. Ulubiona anqdm-

. mu profesor, jak odebrat ci $ciage, to nie

zedpotudnie w Jakuaz,xcam doszio do spotkania na szczycie.
W vdmmt clarsk ; lmwwmeaowelw Pnlsoe. podh!

o niczym. Mlny pmwmmhl pmydbma Wnlclachowskieqo lhonomwe-
gop ) | ast6w byly niezwykle powazne. Pewnie omowione zostaly sprawy
ktalu, Enmpy i &wtatn noi psrspektywy narciarstwa biegowego w kontekécie ocieplenia klimatu. | nie
moglo by¢ kurtuazyjnego $lizgania sig po femaeie (10)

Grazyna Malczuk, kanc-
lerz Karkonoskiej Paristwowej
Szkoty Wyzszej i Janina Pe-
ikert, szefowa Karkonoskiego
Uniwersytetu |1l Wieku zapa-
migtajg na dtugo gale z okazji
10-lecia Kabaretu Bella Ma-
fia, dziatajacego przy KPSW.
Pani kanclerz ujawnita na tym
spotkaniu talent poetycko-
humorystyczny. Odczytata
wdzigeznie | z wprawg, napisa-
ny wierszem razem z prorekto-
rem uczelni, list gratulacyjny.
Utwor wzbudzit entuzjazm pu-
blicznoscei i cztonkéw kabare-
tu. Zapowiedzieli, ze zaprosza
panig kanclerz do tworzenia
programow i wystepdw, Taki talent nie moze si¢ zmarnowac! Obietnicom uwaznie przystuchiwata sig
Janina Peikert. Szefowa KUTW z gali 10-lecia wyszta z nowym przydomkiem ,matka chrzestna”. Za jej
sprawa bowiem powstat kabaret i trwa do dzisiaj. Inna wersja méwi, e ta nazwa to usankcjonowanie
pozycji pani Janiny, ktéra zelazng reka trzyma w ryzach uczelnig dla senioréw i potrafi dla swoich
studentéw wszystko zatatwic. Nie bez kozery Konrad Sikora, zastgpca prezydenta Jeleniej Gory, cy-
towat na gali teksty Vita Corleone ze stynnego filmu Francisa Forda Coppolii ,Ojciec chrzestny”. (19)

stodycze w kazdym rodzaju, 1estem fasu-
chem na wszystko, co stodkie.
7. Gdybym dostata 100 tys. zt...

To nie jest wielka kwota plenigdzy.
Swoich bliskich: rodzicow, synéw Ma-
teusza | Franka oraz meza Krzysztofa
zabratabym na diugle wakacje marzed
w egzotycznych krajach.

8. Gdyby Polska byta monarchig, krélem
uczynitabym:

Nikogo. Nie znam osoby godnej tej funk-
cjii zaszezytow. Nie interesuje sie polityks.
9. Za p6zno na:

. Sentymenty i rozliczanie przeszio-

przykroscl, ktdre paradoksalnle. mnie
wzmocnity.

Podczas branzowych targ6w w Warsza-
wie kolezanka Martyna opowiadata nam
humery z gazet. Kilka fajnych, studenckich
i matzefiskich, zapamigtatam. - Alinka, cze-

dos¢, ze nie wywalit, ale jeszcze postawif
czworke?! - Jaka tam $cigga...raptem dwa
wzory napisane na banknocie 100 euro...

Tekst i zdjecie: Henryk Stohiecki

wl

Horos@ 7
BRI 230

Tydzien powiniene$ zaliczy¢ do uda-
nych - szczgscle zacznie Ci dopisywac,
i to szezeg6inie w sprawach teraz dla
Ciebie najwazniejszych. Nie odwotu]
sobotniego spotkania.

kiew

S
21vV-21V
Przed Toba tydzleri niespodzianek
- W pracy zostaniesz zaskoczony nowy-
mi | nie do korica dobrymi Informacja-
mi, a w domu niezapowledziani goscie,
Nie przekazuj nikomu Zadnych plotek.

BLZNETAL S )

Wiasnie teraz jak najleplej musisz
wykorzystaé éwiezo nawigzane, stuz-
bowe znajomo$cl - moZe na rozwoj
biznesu lub na nowe Zrédto zarobkéw?
Lepszej okazjl juz diuga nie bedzle.

;R?QKZZ vit
Y oAy
W najblizszych dniach na pewno
nie bedziesz préznowaé. Ktos zlecl Ci
wazne zadanie | na nim powinienes sie
skupié. Zaplanowany wyjazd przenies
na inny tydzien.

L
23V 22 Vil

Rozpieraé Cie bedzie energia. Warto
wiec, aby$ w koricu spoZytkowat jej
przyplyw | uaktywnit sie w pracy - zy-
skasz dodatkowe punkty u szefa oraz
wspéipracownikéw.

PANNA

2VII-221X  LoTEee]

Tydzieri bardzo dynamiczny - mno-
go$é drobnych | czasochfonnych prac
pochionie Cig catkowicie, ale dobrze na
tym wyjdziesz. Nie sprzecza) sig z nikim
i rob swoje, a nggroda Cig nie ominie.

e

waoa iz ¥

Pewnie niezbyt Ci sig to spodoba,
ale kto$ bedzie chclat doda¢ Ci pracy
| wykorzystaé resztki Twoje] naiwno-
$cl. Spokojnie odmdw i nie wdawaj
sig w szczegGly.

SKORPION
BX-22X

Mie] oczy szeroko otwarte | przyt6z
ucho tam, gdzle szepczg - wkrotce tak
zdobyta wiedza bardzo sig przyda. Po-
Swigc sle nowym planom i zadaniom, i nie
pozw6l, Zeby plotki zeEsuty Ci humor.

STRZELEC
23 X121 Xil

Tydzier zapowiada si¢ ciekawie. Uda-
ne spotkania podniosa Cig na duchu,
zyskasz uznanie, pojawi sig szansa na
nowe doswiadczenia i zarobek. Nadcho-
dzi czas przetomu.

KOZIOROZEC

L 22Xi-201 o

Cos sie skoriczy | zacznie cos, czego

sle tak naprawde sig nie spodziewates.

Bedzle to zmiana pozytywna, jednak na-

staw sig na dos$¢ cigzka prace | pamietaj
- masz szczgscle do ludzi.

WODNI

201-201

Trzymaj sig blisko Raka I to moc-
0 - w tym tygodniu troche tapnie
i zatrzgsie Twoim dos¢ ustabilizowa-
nym zywotem. Bedziesz potrzebowat

wsparcia i... dostaniesz je.
YBY s
200-200 S

Czas rozrusza¢ koscl i rozpoczaé
przedwiosenne prace nad kondycja
- kto¥ bardzo liczy na Twoje wsparcie
1 pomoc w tej materil. Tydzier zagma-
twany towarzysko, wiec najpierw mysl,
a potem mow;

(MDP)

-




Jesli chcesz wesprzec
niezalezne dziennikarstwo

dziatania na rzecz regionu

FundacjaNowinJeleniogorskich

ZAPRASZAMY DO WSPOEPRACY!

Nasze przedsiewziecia to m.in.:

akcje Pilnuj Demokrac;i!

Kompas Gorski

Konkurs Zobacz Ducha Gér

Wybory Cztowieka Roku

Srebrne Kluczyki
Plebiscyt Sportowy

Fundacja Nowin Jeleniogérskich
ul. M. Sktodowskiej-Curie 13
58-500 Jelenia Géra

tel/fax: 756424420

e-mail: fundacja@fundacjanj.org

Jeéli cheesz dofinansowac dziatania statutowe FINJ

mozesz przekaza¢ darowizne na konto bankowe: 69 2030 0045 11100000 0263 7360
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