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Jadwiga i Tadeusz Kutowie za-
decydowali o koricu dziatalnosci
Teatru Naszego w Michatowicach.
Powadem Jest brak moZliwosci pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej,
Ktos na naszym portalu nj24.pl sko-
mentowal ten fakt, ze wiele 0s6b tracl
prace, a jesli dzieje sig to w przypad-
ku ,celebrytow”, to media podnoszg
wielkie larum. Tyle, Ze Jadwiga
i Tadeusz nigdy nie byli celebrytami.
Odeszli z instytucjonainego teatru
i mozolnie, rok po roku, tworzyli
swojg markg. Sa nie tylko artystami,
ale takze pasjonatami, ludZmi, ktorzy
wzigli swaj los w swoje rece. Wiasny-
mi rekami budowali swoj - nasz teatr.
Byl nie tylko artystami, ale takze in-
spicjentami, bileterami, barmanami,
kucharzami, gospodarzami obiektu.
Ludzie, ktorzy odbgbniaja swoje
zawodowe obowigzki od godziny
7 do 15 w biurze czy w zakladzie
pracy, nie majg pojgcia o skali jakiej
odpowiedzialnosci tuta] méwimy.

Co waznigjsze, Teatr Nasz stat
sig jedna z wizytowek regionu.
Odwigdzala go publicznos¢ z War-
szawy, Krakowa czy Poznania. Po-
wstato migjsce kultowe, kidre byto
punktem obowigzkowym wizyty
w reglonie. Jadwiga i Tadeusz byli
takze ulubiericami jeleniogorskiej
publicznosci. Wytrych do Serc pu-
blicznosci, Srebrne Kluczyki, czyli
nagroda kulturalna naszej redakcji,
a takze tytut Cziowieka Roku 2012
- to tylko nigktore wyrdznienia,
ktérymi uhonorowali artystéw nasi
czytelnicy | mieszkancy reglonu.
Aktorzy cementowali takze micha-
towicka publicznosc. Trudno w kilku
Zdaniach napisac o ich zastugach.

Szkoda, ze tak fantastyczna, je-
dyna w swoim rodzaju placowka
nie przetrwafa pandemil. Jeszcze
wigksza szkoda, ze rzad nie wspo-
maga prawdziwych artystéw, ktérzy
nie pobieraja pensji z paristwowej
kasy. Millardy zlotych plyna na
wspomozenie publicznej, partyjnef
telewizji,ktdra dawno juz stracifa
swdj prestiz | szacunek telewidzow.
Rzad zdecydowal slg przeznaczyc
milfony ztotych na przyktad na
Igrzyska Europejskie w 2023 roku,
ktére sa Impreza zupetnie bez pre-
stizu i jakiegokolwiek znaczenia.
Dotychczas odbyly sig dwie edycje
tef imprezy: w Baku f Mirisku. Mozna
by sig posmiac, gdyby nie fakt, ze te
zawody sporiowe bgda nas, podat-
nikéw, kosztowac¢ miliony ziotych.
Duzo mnlejsza kwota pozwolltaby
uratowac na przyktad Teatr Nasz oraz
setki podobnych, oddolnych ludzkich
przedsigwzige | inicjatyw. Pamigtke
i tradycje naszych regionéw. Naszg
wspoing pamigé. Zal... nie, zal to
nie jest adekwatne okreslenie tego,
co czujg. Jest nig wsciekios¢ na tych
wszystkich politykéw, dbajacych
tylko o ,,swolch"” i przekonujacych, ze
Polska sobie doskonale radzi z pan-
demig i jej gospodarczymi skutkami.
Wielka wsciekfosc. ..

Andrzej Buda
a.buda@nj24.pi

Henryk Stoblecki.
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Odszedt Jacek Wiodyga

3 grudnia odszedt Jacek Wtodyga,

przez 12 lat starosta jeleniogorski, zawodnik

i dziatacz sportowy. ,Wygrat w zyciu wiele walk
jako sportowiec, dziatacz sportowy, pracownik
administracyjny i jako samorzgdowiec.

Przegrat niestety te najwazniejszg

- walke z covidem” - napisata 0 swoim mezu
pogrgzona w smutku Ewa Wtodyga.

Jacek Wiodyga byt cenionym samo-
rzadowcem - przewodniczagcym Rady
Powiatu Jeleniogdrskiego, a potem,
przez dwie kadencje, starostg jele-
niogoérskim. Zostat uhonorowany
wyréznieniem ,Najbardziej Podziwia-
ny Starosta 2008 r.”, nadawanym
przez Centrum im. Adama Smitha.
W mtodosci trenowat skoki narciarskie
(jako junior byt brazowym medalista
mistrzostw Polski). Potem zwigzat sie
z t3 dyscypling jako dziatacz | konstruk-
tor. Byt cztonkiem Zarzadu Polskiego
Zwiazku Narciarskiego, Migdzynarodo-
wej Federacji Narciarskiej FIS, autorem
projektéw profiléw skoczni w Austrii,
Zakopanem, Karpaczu i Wisle. Przez

lata wspotpracowat z Politechnikg Wro-
ctawska w Jeleniej Gorze w zakresie
organizacji sympozjow, konferencii na-
ukowych i spotkar. Wspotautor dwéch
patentow, uhonorowany Nagrodg Il
Stopnia Ministra Srodowiska Zasobow
Naturalnych i Lesnictwa za prace
~rechnologia biodegradacji zanieczysz-
czen organicznych emitowanych w pro-
cesach formowania ptyt wiérowych
w petnej skali przemystowej”.
Pogrzeb Jacka Wtodygi odbedzie
sie 9 grudnia o godz. 15.00 w Kar-
paczu, .na cmentarzu komunalnym
(przedtem,-0 godz. 14.00, msza $w.
w Kosciele NNMP).
(sad)

Podziekowania

Dziekujemy serdecznie wszystkim,
ktérzy byli z nami w tych bolesnych chwilach,
pokazali wiele serca i zyczliwosci,

i tak licznie uczestniczyli w ostatnim
pozZegnaniu naszego taty i meza

Bogdana Nauki

W szcezegoélnosci pragniemy podziekowaé

Prezydentowi Miasta Jeleniej Gory Jerzemu buzniakowi

oraz Radzie Miasta; przyjaciolom i kolegom

ze Zdrojowego Teatru Animacji, w szczegolnosci

Grzegorzowi Koczubajowi, ktory wzial na siebie ciezar organizacji

przebiegu uroczystoéci; ksiedzu Januszowi Diamentowi

za piekne i ciepte slowa homilii. Lekarzom i pielegniarkom

Wojewodzkiego Centrum Medycznego Kotliny Jeleniogorskiej,

ktorzy z wielkim zaangazowaniem i serdecznoscia podejmowali

wysitki dla ratowania zycia Bogdana, sktadamy z glebi serca

podzigkowania. W szczegélnosci dziekujemy

dr. Januszowi Bokiejowi i pani Patrycji Zaporze.

Pragniemy rowniez goraco podziekowa¢ Grazynie Sobanskiej,

za wsparcie jako lekarz i jako przyjaciel, ktorego udziela naszej

rodzinie od wielu lat. Dziekujemy Drogiemu Przyjacielowi,

dr. Kazimierzowi Pichlakowi, ktéry przez caly okres choroby:.

shuzyt radg i wsparciem. Do ostatnich chwil byt nicig laczgca nas

z Bogdanem. Dziekujemy réwniez rodzinie,

przyjaciotom i sgsiadom za obecno$d, stowa wsparcia, modlitwe,

pamie¢ oraz zlozone wience i kwiaty.

Zona Malgorzata Nauka z corkami, Anng i Zofig,
i mama Irena Nauka

z o.0, Oddzial Poligrafia,

reklama, promocja). O warunkach prepumeraty informuja oddzialy ,Ruchu”.

Drukarnia w Sosnowcu.
Alina Gierak,

Tomasz Kedzia,

Ogromnie wspotczujac Ci
po Smierci Twojej

Mamy,

taczymy sie z Tobg, Kasiu,
w Twym bolu, zeby choc¢

troche Cie wesprzec.

Pamietamy piekna Kobiete,

zbi

ktora kochata przyrode,
ierata’ziota oraz wszystko,

‘czymi|Ziemia obdarowuje,
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Gdy wokdt ludzie chorujg na
COVID-19, rodziny nie widza sig
miesigcami, a depresja dopada
starsze osoby, pozbawione kontak-
téw z innymi, s3 ludzie, kiérym pan-
demia koronawirusa data zastrzyk
energii do pomagania innym.. Do
nich nalezy Dariusz Gudi Gudowski,
ktdry w akeji ,, #uwolnij ztomka" przy-
wraca do Zycia stare, nieuzywane
laptopy i oddaje je potrzebujgecym
uczniom. To takie fotograf Marcin
Kazimieruk, ktéry obiecuje wyko-
nanie niepowtarzalnego portretu
ozdrowieficom oddajgcym osocze
dla chorych na COVID-19. Wsréd
dobrych aniotdw s3 takze cztonkinie
Stowarzyszenia Kowary Pomagaja.
Wiasnie wyremontowaty mieszkanie
dla pigcioosobowej rodziny i golowe
s3 do kolejnych zadai. Pomagaja,
bo potrzebujacych jest wielu, a one
maja dobre serca i nie lubig siedzieé
z zatozonymi rekoma.

Dariusz Gudi Gudowski nigdy nie
przypuszczal, Ze bedzie miat w pande-
mii tak duzo do roboty. Bowiem i od-
dajgcych sprzgt, i potrzebujgcych caty
czas jest bardzo wielu. Pan Dariusz
naprawia laptopy, by uczniowie mogli
uczestniczy¢ w zdalnym nauczaniu.

Akcja #uwoelnij ztomka

- Na wiosng, podczas pierwszego
przejScia szkdét na zdalne nauczanie,
okazato sig, 2e sporo uczniéw z nasze-
go regionu nie ma laptopéw lub musi
sig dzielié urzadzeniami z rodzicami
czy rodzeristwem — opowiada pan
Dariusz o poczatkach akcji #uwolnij
zZtomka. - Przeciez wielu z nas ma

Dobre anioly na trudne czasy

w szafach nieuzywany sprzet, star-
szej generacji. Mozna go poprzegla-

dac¢, naprawi¢ i podarowaé uczniom
— pomyslat 31-letni jeleniogdrzanin.
| pomyst zrealizowat.

W ciggu dwdch wiosennych miesig-
cy pan Dariusz przystosowat do uzytku
30 laptopdéw. Teraz idzie to w setki.
Z tygodnia na tydzieri ma coraz wigcej
zgloszen. Ludzie oddajg stary sprzet,
a na naprawiony czeka kolejka potrze-
bujacych. Miedzy innymi cztonkinie
Stowarzyszenia Kowary Pomagaja,
ktdre przekazaty podopiecznym lapto-
py od pana Dariusza. - Wspétpracujg
z nimi, a takze innymi organizacjami
wspierajgcymi dzieci — wyjasnia.
Oni najlepiej wiedza, komu laptop
jest naprawdg potrzebny. Chciatem
unikna¢ sytuacji, ze od mnie wedruje
od razu gdzie$ na gietde — thumaczy
elektronik. Miedzy innymi naprawione
laptopy docierajg za posrednictwem
jeleniogérskiego MOPS do wielo-
dzietnych rodzin. Wiecie... nieraz moja
mama mowifa, Ze opiekuja sie mna
dobre Anioly. Jednega z nich znatam
juz dawno (...), ale dzi$ poznatam
drugiego, to Dariusz Gudi Gudowski
i przywieZli dla nas laptopy, bysmy
mogli spokojnie sie uczyc., jupii To
byta super niespodzianka! | wiecie
co... fakbyscie mieli stare niepotrzeb-
ne laptopy albo jakie$ czg$ci do nich
| jestescie z Jeleniej Gory lub okolic, to
mozecie powiedzie¢ mi albo mojej ma-
mie albo wiasnie panu Gudi - bo to taki
pan magik, ktéry czaruje i uruchamia
niedziatajacy sprzet, by dac¢ go dalej
- opisuje dziatania pana Dariusza jedna
z obdarowanych uczennic.

Dla 31-latka akcja #uwolnij ztomka
to praca niemal na caly etat, Nie wie,
w jakim stanie bedzle stary sprzet,
czego bedzie brakowac i ile czasu zaj-

Mieszkanie udato sie
wyremontowac dzigki
pomocy wielu
lokalnych firm,

dzieki samorzadowi
Kowar i ofiarodawcom
z catej Polgki.

_ﬂA>I

mie naprawa. Nagroda dla niego jest
rado$¢ uczniow. ldea znalazta uznanie
poza Jelenig Géra. Laptopy, myszki,
twarde dyski przysytajg ludzie z catej
Polski. Pan Darek $mieje sig, Ze rosnie
mu nastgpca. Jego dwuletni synek
Z zapatem podaje Srubokrety | oglada
Z zaciekawieniem stacje dyskow..

Samochoedem terenowym
w Dzien Dziecka

Drugg pasja pana Dariusza s3
samochody terenowe. JeZdzi land
roverem i jest z tych, co twierdzg, ze
JIm wigcej btota, tym lepiej”. Szefuje
klubowi Jelenia 4x4. Przed pande-
mig organizowali rajdy | przejazdzki.
Matych jeleniogdrzan klub zaprosit
na przejazdzki po dawnym poligonie
przy ulicy Sudeckiej. Tam $wigtowano
migdzy innymi Dzierl Dziecka. Na razie
pasja motoryzacyjna zeszta na dalszy
plan. Pan Dariusz skupia sig na ,uwal-
nianiu ztomka”, bo zdalne nauczanie
raczej szybko sig nie skonczy.

Poriret za osocze

Jeleniog6rski fotograf Marcin Kazi-
mieruk postanowit wigczy¢ sie do akcjl
+Portret za osocze” . Ma nadzieje, ze
w ten sposob spopularyzuje oddawa-
nie osocza | zacheci ozdrowiericow
do pomagania chorym na COVID-19.
~Portret za osocze” to projekt charyta-
tywny Hanny Dereckiej, legnickiej foto-
grafki, ktéra kazdemu ozdrowiericowi,
oddajagcemu osocze dla chorych na

felenivgérskin

Jeleniog6rzanin Dariusz Gudi Gudowski

COVID-19, wykonuje za darmg portret
artystyczny w swoim studio. Do akgji
wigczyli sig fotografowie w catym
kraju, w tym Marcin. Chce nagrodzi¢
oddajacych osocze tym, co umie robi¢
najlepiej — profesjonainym portretem.
Mozna by¢ pewnym, e portret bedzie
wyjatkowy, jak kazde zdjgcie Marcina.

- Pomagajgc w ten sposéb, czyli
wykonujac darmowe portrety, chcemy
zachecié ozdrowiericow, by oddawali
osocze, i zwrécié uwage lokalnej spo-
tecznosci na konieczno$¢ oddawania go
w jak najwigkszych ilosciach — méwig
uczestnicy akcjl. Przytgczyto sie do niej
juz kilkunastu fotograféw z catej Polski.
Ich liste mozna znaleZé na Facebooku.
Mozna takze skontaktowac sig bezpo-
$rednio z Marcinem, na jego profilu
facebookowym. Dla Marcina akcja jest
tym cenniejsza, ze od grudnia osocze
mozna oddawaé w jeleniogérskim
punkcie krwiodawstwa w WCSKJ przy
ulicy Ogiriskiego. Wezesniej trzeba byto
jezdzi¢ do Watbrzycha. To utatwienie

plus perspektywa sesji fotograficznej
z Marcinem moze by¢ zacheta dla
niejednego ozdrowierica.

W Kowarach $wigtuja parapetéwke

Pandemia nie przeszkodzita An-
nie Kowalskiej | jej kolezankom ze
Stowarzyszenia Kowary Pomagajg
w dokoriczeniu remontu mieszkania
dla samotnego ojca z czwdrka dzieci.
Opisywali$my ich historie w Nowinach

rozkrecit akcje #uwolnij zlomka

Jeleniogdrskich. Mama dziecl zmarta
w listopadzie 2019 roku. Chorowata na
nowotwdr. Obiecaly je] wowczas, Ze nie
zostawig dzieci i beda dla nich wspar-
ciem. Stowa dotrzymaly. Najwazniejsze
byto mieszkanie. Czwérka dzieci miesz-
kata z ojcem u babci na wsl. Ciasno, bez
wyg6d, w ziych warunkach. Pani Ania
i jej kolezanki: Magda, Daria, Monika
i Dagmara zabraty si¢ do roboty. Zato-
Zyty Stowarzyszenie Kowary Pomagaja
i zaapelowaty o pomoc dla dzieci. Po
ich zabiegach burmistrz Kowar Elzbieta
Zakrzewska przekazata rodzinie pana
Piotra mieszkanie do remontu. Lokal
byt jedng wielkg ruina. Do wymiany
kwalifikowato sie whasciwie wszystko.
Inni, gdyby go zobaczyli, zatamaliby
sig. Ale nie one.

Ciocie ze Stowarzyszenia
spisaty sig na medal

- To bylo jak bajka, ze tak szybko
i dobrze nam poszto — opowiada pani
Ania. - Tylu ludzi nam pomogto. Nie
moge uwierzy6, ze sie udato — méwi
2z radoscig. A jednak. Mieszkanie dla ro-
dziny pana Piotra jest gotowe. Pigknie
wyremontowane pokoje, nowoczesna
kuchnia | tazienka. Dzieci, gdy je zo-
baczyty, rozptakaty sig. Tym razem ze
szczescia. Najstarszy z nich, Sebastian,
nie moégt nacieszy¢ sig pokojem petnym
elementow FC Barcelona, klubu, ktdre-
mu kibicuje. Ciocie ze Stowarzyszenia
Kowary Pomagajg spisaty sie na medal.
Jak podkreslajg, nie bytoby to mozliwe
bez wsparcia innych. 38 tysigcy zebra-
ty na zrzutce. Z pomoca pospieszyli
pracownicy MOPS w Kowarach oraz
kowarski Zarzad Eksploatacji Zasob6w
Komunalnych. Duzg Zyczliwos$¢ okazali
dyrekcja | nauczyciele SP nr 3 w Kowa-
rach, do ktérej chodzi tréjka dzieci pana
Piotra. Samorzad kowarski dotozyt
prawie 40 tys. zt na remont kuchni
i tazienki. Lokalne firmy dostarczyly
materiaty i meble.

Mieszkanie jest gotowe. Rodzina
pana Piotra wiasnie sie wprowadza.
- A my mamy kolejnych podopiecz-
nych - mowi pani Ania. Za kilka dni
odbierajg ze szpitala mtoda miesz-
kanke Kowar, ktéra urodzita dziecko
i zaczyna zycle na nowo. Juz majg
dla niej wyprawke i inne rzeczy. Ofia-
rodawcow jest wielu. - Ludzie chca
pomagac - zapewniajg kowarzanki
z wielkim sercem.

ALKA

Zdjecia: archiwum prywatne



nowiny

Jolanlogirskie

W, ni24‘.fl

Przy redakcyjnym telefonie dyzurowat Stawomir Sadowski

Elektroproblem pana
Antoniego I inne sprawy

- Uzbierato nam sig troche drobnych
elektroémieci, stary telefon, radyjko
i inne. Nazbierato sie tego dwie rekla-
mowki. Kiedy$ za to na rynku dosta-
wato sig sadzonki. Teraz chcieliSmy
sig tego po prostu pozbyé. Maz Antoni
pojechat z tymi odpadami do MPGK na
Wolnosci I... nic nie zatatwit - opowiada
starsza mieszkanka ul. Transportowej
w Jeleniej Gorze. Na migjscu okazato
sie, ze trzeba sig przedtem telefonicznie
umowié. Mezczyzna od razu zadzwonit
pod wskazany numer. Okazato sig teraz,
e odpad6w nikt tutaj nie przyjmie, jesli
zainteresowany nie okaze dowodu, ze
ptaci za $mieci. Pan Antoni zapropo-
nowat, aby przyjeto jego pakunki, a on
dowiezie potrzebne kwity. Ustyszat na
to, ze tak zrobié nie mozna. - Maz przy-
jechat z torbami z powrotem do domu.
A przeciez mogli przyjaé, spisac go
z dowodu, bo miat przy sobie. Na dobrg
sprawe mogt to pierdykngé w krzaki
i mieliby$my spokéj... - opowiada
kobieta. Mezczyzna nie dat sig¢ jednak
zniechgci¢ systemowi. Dwie torby
z elektro$mieciami zalegajg wiec dalej
w garazu emerytéw. Zbigniew Rzorica,
rzecznik prasowy MPGK, podkresia, ze,
aby oddac odpady na PSZOK w czasie
obostrzeri pandemicznych, trzeba sig
przedtem umaowic telefonicznie. - Gdy-
by ten pan zadzwonit, to by si¢ dowie-
dziat, Ze trzeba wzig¢ ze soba rachunek
opfat za $mieci - tumaczy.

Mieszkanka Ploszczyny zadzwonita
do nas p6Znym wieczorem tuz po
wypadku, do jakiego doszto w jej wsi.
Pijany kierowca matiza uderzyt w inny

samochdd, a potem zniszczyt
ogrodzenie i wpadt na po-
dworko jednej z posesji. Kilka
miesiecy temu zdarzyt sig tu
inny wypadek. - W naszej wsi
jest coraz mniej bezpiecznie.
Zwtaszcza od czasu, kiedy
przez remont mostu w Strzy-
zowcu zorganizowano objazd
przez Ptoszczyne. Kierowcy
przekraczajg tu dozwolong predkosc,
strach dziecko wypusci¢ z domu
- opowiada. Wiosng mieszkaricy
Ptoszczyny napisali pismo w sprawie
zamontowania spowalniaczy na dro-
dze powiatowej, ale dotad w tej spra-
wie nic si¢ nie zmienito. Powiatowi
urzednicy zapewniaja, ze postulowany
spowalniacz i dodatkowy znak drogo-
Wy na pewno si¢ pojawig, bo specjalna
komisja uznata stusznos¢ takiego po-
mystu. Pozostaje teraz tylko czekac, az
nadejdzie kolej Ptoszczyny - starostwo
zleca takie prace w miarg posiadanych
$rodkéw | wedtug kolejnosci.
Czytelnik, ktory wyjechat kilka lat
temu z Jeleniej Gory i teraz wrdcit,
zdziwit sig, ze dotad nie ma fgeznika
miedzy ul. Jasng i ul. Kopernika.
- Pamigtam, ze obiecywat taki tacznik
jeszcze prezydent Zawita - moéwit
nie bez zawodu i pretensji. Centrum
Jeleniej Gory dotyczyt réwniez telefon
innego Czytelnika. - W ciggu ostatnich
dni troche powiato i ten wiatr pokazat,
jak brudno jest w miescie. Wystarczy
sie przej$¢ ul. Bankowa koto przy-
stanku, przy kantorze i ,Kurczaku”. lle
tam $mieci, starych, niewywiezionych

przedtem lisci. Gdyby to
byto przedtem posprza-
tane, to teraz wiatr nie
miatby czego rozrzucaé
- wytyka pan Roman.
Pasazerke busa z Kar-
pacza poruszyla rozmowa
kierowcy z witascicielem
firmy, podczas kidrej to
rozmowy pracownik byt
hesztany za to, ze jezdzi bez maseczki
(rozmowa byta telefoniczna, ale w try-
bie gto$nomoéwigcym). - Jezdzg z tym
kierowca na tej trasie regularnie i prze-
ciez widzg, ze przestrzega zasad | jest
bardzo kulturalny - opowiada kobieta.
Pasazerka uznata, Ze stanie w obronie
kierowey i zadzwonita do wiasciciela
firmy. Ten nie byt sktonny wystuchac jej
argument6w. - Wyzwat mnie od idiotki,
ublizat mi. Zwracanie sig w ten sposéb
do Klientki jest chyba czym$ kompletnie
nie na miejscu - oburza sig. (sad)
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BOLESELAWIEC

25-latka ukradta samochéd osobowy
o wartosci 15 tys. 21, wraz z dokumentami,
ktre byly wewnatrz. Przedtem zabrata wia-
scicielowi kluczyki, wykorzystujae wiedze,
gdzie on je trzyma. Ztodziejka przyznata, ze
po kilku dniach zamierzata sprzedac auto.
Sprawczyni grozi do 5 lat pozbawienia
wolnoscl. Samochod wrdci do wiasciciela.

BOLKOW

Ciata dwdch 70-latkdw znaleziono w sa-
mochodzie, W garazu na jednej z posesji.
Makabrycznego odkrycia dokonat syn jed-
nego ze zmartych. Sledztwo w tej sprawie
prowadzi prokuratura. Niewykluczone, ze
tragedia jest zwigzana z gazowym piecy-
kiem, kt6rym seniorzy sig ogrzewali.

JELENIA GORA
30-letni graficiarz pobazgral elewacje

40 budynkéw w centrum .miasta, powo- .

dujgc szkody wycenlong na okoto 100 tys.
2t. Megzozyzna umieszczat na murach swoj
pseudonim artystyczny. Jak ttumaczyt,
planowat zrobic karierg w branzy muzycznej
i w ten spos6b choiat stad sie rozpoznawal-
nym. Na poczatek jego sprawg rozpozna
sad - wandal moze trafic za kratki na 5 lat.
~ Zarzut paserstwa ustyszat 33-latek po
tym, Jak policja ujawnita w miejscu jego
zamieszkania przedmioty pochodzace
z przestepstw, o wartosei kilkudziesigciu
tysiecy zfotych. Znaleziono u niego m. in.
" ziacza ciesielskie | materiaty budowlane.
Przy okazji okazato slg, Ze 33-latek jest
poszukiwany w innej sprawie przez poli-
cje zotoryjska. Na tym etapie podejrzany
uslyszat zarzut paserstwa (do 5 lat wig-
zienia), ale Sledztwo dalej trwa. i

KAMIENNA GORA
Na podstawie informacji operacyjnych

policjanci w ciagu jednej nocy zatrzymali trzy

osoby posiadajace narkotyki ( w wieku od
23 do 33 lat). W sumie ujawniono 42 porcje
marihuany, amfetaminy | metamfetaminy.
Mgzczyznom grozi za to do 3 lat wigzienia.
Smiertelnie potracit 23-latka | odje-
chat z migjsca zdarzenia. Trzy dni p6Zniej
zapukata do niego policja. Zatrzymany to
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31-letni mieszkaniec powiatu watbrzy-
skiego, ktory w feralnym dniu kierowat
volkswagenem pasatem. Za spowodowa-
nie wypadku, ktérego nastepstwem jest
$mier¢ innej osoby, oraz nieudzielenie
pomocy sprawcy grozi do 12 lat wiezie-
nia. Na wniosek prokuratora mezczyzna
trafit na 3 miesiace do aresztu.

KRUSZYN

Mezczyzna odwiedzit znajoma, gdzie
wszczal awanturg. Jego ztos¢ byta tak
duza, ze wyladowat sig na sprzgtach
- zniszczyt komode i telewizor. WtaSci-
cielka mieszkania swoje straty wycenita
na 900 zt, Sprawa trafita na policje,
a agresorowi grozi teraz do 5 lat odsiadkI.

LESNA i

Przypadek sprawit, z¢' policiant majacy
wolne przejezdzal wieczorem koto posesji,
przy kiorej stat zaparkowany samochdd
osoby dobrze znangj policji. Kiedy nadjechat
wezwany patrol mundurowych, podejrzany
probowat udawac, ze przebywa w domu
cafkiem legalnie, bo ma pozwolenie od
wiadciclela. Ten teatrzyk skorczyt sig jednak
préba ucieczki podejrzanego. Po kilkuset
metrach zostat on ztapany. Okazalo sig, ze
27-latek przygotowat sobie do wyniesienia
elektronarzedzia o wartosci okolo 2 tys. 2t
Mezczyznie grozi do 10 lat wigzienia.

LUBAN

31-latek ukradt piekarnik sprzad sklapu
AGD. Sprzgt zostat wyceniony przez wla-
$ciciela na 850 zt. Podejrzany to miesz-
kaniec powlatu zgorzeleckiego, dlatego
w zatrzymaniu brata udziat takze tamtejsza
policja. Ztodziejowl grozi do 5 lat pozba-
wienia wolnodci; Wyrok bgdzie surowy,
gdyz mezczyzna byt juz przedtem Karany.
Pranie brudnych pienigdzy i oszu-
stwa to zarzuty, jakie w kilku sprawach
ustyszat 49-letni mieszkaniec powlatu
lubariskiego. Zostat skazany na 2.5 roku
wigzienia, ale kary nie odbyt, bo skutecz-
nie - jak dotad - unikal policji. Zmudne,
wielomiesigczne sprawdzanie kazdego
sygnatu dotyczacego poszukiwanego
doprowadzito w koficu mundurowych
do niego. Okazato sig, e ukrywat sig
we Wroctawiu. Z wigzienia 49-latek
bedzie doprowadzany na kolejne sprawy
sadowe. Oznacza to, Ze pobyt za kratami
z pewnoscia sig wydtuzy. (sad)

Podwyzki cen za wywdz Smieci wvwoluia ogromne emocje, takze polityczne

Podwyzka bedzie, ale jaka?

Podwyzka cen za wyw6z odpadéw
i ewentualna zmiana systemu nali-
czania tych optat weiaz budzi wielkie
emocje, takie polityczne. Juz po
raz trzeci prezydent Jerzy tuzniak
zmienia propozycjg, kidra ma byé
poddana gtosowaniu na decydujgcej
sesji rady 8 grudnia.

W swojej ostatniej wypowiedzi zasy-
gnalizowat, ze samorzad prawdopodobnie
wycofa sie z systemu przeliczania opfat
za $mieci w zaleznosci od zuzycia wody.
- To skomplikowane | ludzie nie s3 na to
przygotowani - poinformowat. Nie ozna-
cza fo, Ze nie bedzie podwyzki. Wszystko
wskazuje na to, Ze za $mieci od stycznia
zaptacimy miesigeznie 35 zt od osoby.

Najpierw miat by¢ system optat za
$mieci w catosci oparty o przeliczenie
wedtug zuzycia wody. Potem miat
by¢ mieszany, gdzie - w najwigkszym
skrécie - tylko lokatorzy wielorodzin-
nych doméw mieliby rozlicza¢ $miecl
wedtug rachunkéw za wode, a wiasci-
ciele domkéw jednorodzinnych we-
diug stawek za osobeg. Teraz wracamy
do dotychczasowego systemu, tyle ze
stawka bedzie znacznie wyzsza.

Problem ze zrozumieniem systemu
przez nieprzygotowanych na zmiang
ludzi, a takze kwestie praktyczne,
choéby sprawa rozliczer osob, ktore
majg podliczniki - to argumenty,
ktére zadecydowaly o tym, iz sa-

morzad najprawdopodobniej wycofa
sig ze zmiany systemu naliczania
opfat za $mieci W oparciu 0 zuzycie
wody. Nalezy slg spodziewaé po
prostu podwyzki optat z 27 zi/ osobe
miesigcznie na 35 zt (w przypadku
odpadéw segregowanych). Oznacza
to okoto 30-procentowa podwyzke.
W tej sytuacji pozostaje pytanie, co
z kilkunastoma tysigcami os6b, kt6re
w Jeleniej Gorze mieszkaja, produkujg
istotng czgs¢ odpadow, a nie ptaca.
To byt przeciez podstawowy argu-
ment zmiany systemu (na taki, jak
np. w Karpaczu i Szklarskiej Porgbie).
Wyglada na to, ze ten dodatkowy
koszt zostanie ujgty w zaproponowa-

nej nowej kwocie optat. Bo przeciez
probe ograniczenia zjawiska przez
odwotanie si¢ do odpowiedzialnosci

-| obywatelskiej postawy, co czynig

wiadze Jeleniej Gory, trzeba uznac za
przejaw naiwnoscl.

Temat podwyzek budzi emocije nie
tylko u obywateli. Jest nosnym wat-
kiem politycznym. Kazdy widzl tutaj
co$ do ugrania, Nic prostszego, niz
stangé po stronie ludu i sig oburzy¢.
Na przyktad Bezpartyjni Samorza-
dowey, rzadzacy razem z PiS w sa-
morzgdzie wojewodztwa, poczuli sig
urazeni stwierdzeniem, jakoby mieli
jakikolwiek wptyw na wysokos$¢ opfat
za sktadowanie odpadoéw, ktéra wzro-
sta w krétkim czasie z 70 zt na 270 zt.
Tymczasem nie ulega watpliwosci,
ze BS pozostajg w sojuszu z sila po-
lityczna, ktéra rzadzi w kraju i kreuje

~warunki, w jakich wszyscy funkcjo-

nujemy. Galopada cen, kosztdw i in-
flacji sprawia, Ze przodujemy w tych
niechlubnych rankingach w Europie.
Do tego z obiektywnych danych wy-
nika, Ze przecigtny Dolnoslazak ptact
rocznie za wywo6z_odpadbw prawie
dwa razy wigcej niz np. mieszkaniec

Swigtokrzyskiego. Widac z tego, ze.

sprawa kosztow systemu obstugi
odpadéw ma charakter ponadgminny.

Witasnie do kwestii mozliwosci
oszczgdzania na poszczegdinych
elementach systemu odniosta sig

jeleniogdrska radna PiS, Anna Korne¢-
Bortkiewicz, zarzucajge jeleniog6rskim
decydentom niegospodarno$é. Miata-
by ona polega¢ na tym, ze nie korzy-
staja np. z tanig oferty sktadowiska
w Lubawce, gdzie przyjecie tony odpa-
dow mieszanych ma kosztowaé 140 zt.
Ta informacja okazata si¢ jednak mie¢
niewiele wspblnego z prawda. Ustuga
faka kosztuje tam dla podmiotéw
zewngtrznych ponad 600 zt Wobec
niezbitych faktow, przeczacych tezie
radnej z PiS, prezydent Jeleniej Gory
zazadat od niej publicznych przeprosin
za wprowadzanie w bfad mieszkaricow.
Radna PIS uwatza, ze samorzad Jeleniej
Gory dysponuje rezerwami, dzieki kto-
rym mozna by obnizy¢ koszty obstugi
systemu odpadéw. Anna Kornec-Bort-
kiewicz zaleca szuka¢ oszczednosci
w MPGK, proponujac przeprowadzenie
w miejskiej spélce rzetelnego audytu.
W jej opinii prezydent powinien takze
wzmdc nadzér nad praca urzgdu, co
tez moze przynies¢ wymierne korzysci.

Do goracego $mieciowego tematu
odnidst sig réwniez poset Lewicy,
Robert Obaz. Jego zdaniem sytuacja
w kraju jest na tyle trudna i niepew-
na, ze wszelkie podwyzki nalezatoby
odtozy¢ na przysztosé.

Uchwata w sprawie cen za wywoz
odpadéw zostanie prawdopodobnie
podjeta na sesji rady dzisiaj, tj. 8 grudnia.

Tekst i zdjecie: (sad)
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Powstrzymacé pocovidowe domino

Rozmowa @

Karkonoskiej Paristwowej Szkoty Wyzszej w Jeleniej Gorze.

- COVID-19 w jakim$ sensie zatrzymat Swiat.
- Zastygly w bezruchu cate gatezie gospodarki,
zmieniliSmy swoje nawyki, kiére z czasem
sig utrwal. Styszymy, Ze skutki dla zakazo-
nych koronawirusem nie sg jeszcze w peini
znane. Co rusz lekarze donosza o nowych
konsekwencjach.

- Zr6znicowanie i wystgpowanie probleméw
wystepujacych po zakazeniu COVID-19 nie jest
jeszcze w petni poznane. Ztozono$¢ | zmiennosé
szk6d spowodowanych przez COVID-19 pozwa-
la zaobserwowacé, ze po zakazeniu COVID-19
u pacjenta moze rozwingé sig dysfunkcja prawie
kazdego uktadu, ale rowniez, tym samym, mogg
nie wystepowac prawie zadne objawy. Niemnie]
jednak, oprocz bezposredniego oddziatywania
na uktad oddechowy, wirus moze wplywac
na serce, nerki, uktad sercowo-naczyniowy,
rowniez uktad nerwowy. Wtdrnie moze to
prowadzi¢ do niedotlenienia lub zakrzepicy
naczyn, zaburzen pracy nerek i krzepnigcia krwi,
sztywnos$ci stawdw, zanikéw mie$ni, zmniejszo-
nej wydolnosci fizycznej, a czesto problemow
psychicznych (depresja, lek). WHO wskazuje, ze
u pacjentéw leczonych ze wspomaganiem wen-
tylacji (za pomocg rurki intubacyjnej) moga wy-
stepowac problemy z prawidtowg emisjg gtosu,
spozywaniem pokarméw oraz ptynow, czasami
moga wystepowacé deficyty pamigci. Jest tez
oczywiste, ze skutki ograniczeri pandemicz-
nych dotykajg zdecydowang wigkszo$¢ z nas,
i to niezaleznie od tego, czy zachorowaliSmy
na koronawirusa, czy tez nie. Mamy trzy grupy
o0s6b, ktére miaty stycznosé z koronawirusem.
Do pierwszej nalezg osoby, ktére cigzko przeszly
chorabe, byly leczone na oddziale intensywnej
terapii, byty intubowane, miaty wspomaganie
oddechu. Druga grupa to osoby, ktére leczyly sie
w szpitalu, ale bez powiktari. Trzecia - to osoby,
ktére byty poddane kwarantannie z podejrze-
niem choroby, ewentualnie z jej bezobjawowym
przebiegiem. Wszystkie te kategorie pacjentow
doznaty uposledzenia funkcjonowania w spo-
teczeristwie, zaburzer kontaktéw spotecznych,
zawodowych. Ich normalny. rytm 2yciowy zostat
przerwany. Ci, ktorzy cigzej przeszli koronawiru-

“sa, doznali zaburzeri funkcjonowania narzadéw
wewnetrznych, uktadu oddechowego, pracy
nerek, uktadu sercowego, ale tez uktadu mie-
$niowo-szkieletowego. Zaréwno oni, jak i asoby,
kt6re choroba dotkneta w mniej dotkliwy sposéb,
odczuty ostabienie | zmniejszenie wydolnosci
oraz odpornosci.

- Jestesmy mniej aktywni, siedzimy w demu
wystraszeni, wstuchujemy si¢ w kolejne
doniesienia o zgonach i zakazeniach...

- To prawda. Ograniczona aktywnos¢ fizyczna
moze wynikaé z podwyzszonego poziomu lgku,
stresu. Takie nagromadzenie obaw, strach moze
pociggaé za sobg nieracjonalne poczynania.
Dotyczy to zwlaszcza osob starszych. Wiele
z nich catkowicie si¢ izoluje. Brak ruchu, brak
kontaktéw spotecznych, zwyczajnych, codzien-
nych aktywnosci ma duzy wplyw na nasz 0géing
kondycje, zdrowie - nie tylko fizyczne, ale i stan
psychiki. Brak ruchu, spacer6w, aktywnosci
w ogrédku, wyj$é na spotkania ze znajomymi
- u starszych os6b moze prowadzi¢ do sar-
kopenii, zmniejszenia masy | sity migsniowej.
Funkcjonowanie przez dtugi czas gtéwnie
w zamknietej przestrzeni wtasnego mieszkania,
gdzie idziemy tylko do kuchni, toalety, troche
sie pokrzatamy, moze by¢ zgubne. Przypomne,
ze dla podtrzymania elementarnej sprawnosci
fizycznej, wydolnosci naszego organizmu, nalezy
wykonaé co najmniej 8-10 tys. krokéw dziennie.

- Co sig dzieje ze zdrowiem starszej osoby,
ktdra w ten sposdb funkcjonuje w czasie zagro-
zenia koronawirusem?

- Gorzej funkcjonuje uktad krazenia, uktad
trawienny. Taka osoba staje sig po prostu stab-
sza, szybciej sig meczy, gorzej pracuja migsnie,
pojawiajg sie ktopoty z oddychaniem. To znie-
checa do wysitku, wydolno$é organizmu dalej
spada. Pojawia si¢ ktopot z samodzielno$cia,
szybclej moze postgpowaé demencija, a to wy-
wotuje stany depresyjne. Pojawia sig mechanizm
domina. Jeden czynnik powoduje wystgpowanie
kolejnych niekorzystnych czynnikéw. Moze sig
ostatecznie okazaé, ze sam COVID-19 nas nie
zabit, ale zaszkodzit nam bardzo brak swiadomo-
4ci, a wtérne czynniki mogg nas doprowadzi¢ do

”?~;j
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$mierci. Ostabiona odporno$c, staba wydolno$é,
kt6re mogg by¢ skutkiem ograniczer zwigzanych
z koronawirusem, mogg sprzyjac innym wiru-
som, nowotworom.

- Brzmi to bardzo groZnie...

- Problem zauwazono juz w wielu krajach,
a wiele z nich wchodzi obecnie w faze "day after”
(ang: dzien po). Stanowisko w tej sprawie zajgta
réwniez Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO).
Bardzo wazne jest, zeby nie lekcewazy¢ problemu
i prébowa¢ zmniejszy¢ lub ograniczy¢ negatywne
nastepstwa pandemii. Trzeba wciaz przypominac,
7e aktywnos¢ fizyczna, choéby umiarkowana, jest
podstawowg dobrego funkcjonowania naszego
systemu odpornosciowego. To jest udowodnio-
ne naukowo, ze nawet niewielka dawka ruchu
zmniejsza ryzyko wystapienia raka jelita grubego,
raka piersi itd., nie méwiac o chorobach krazenia,
uktadu oddechowego. Kiedy senior wraca po
leczeniu szpitalnym, powrét do poprzedniego
stanu wymaga znacznie wigkszego wysitku niz
u mtodego cztowieka. Te mozliwosci regeneracii
wraz z wiekiem spadaja, ale trzeba sig starac,
7eby do korica jakos¢ 2ycia byta jak najwyzsza,
zeby$my byli jak najdtuze] samodzielni i mozliwie
najwigcej czerpali z zycia. Od tego, jak o siebie
zadbamy, zalezy, czy prawie do kofica zycia
bedziemy dobrze funkcjonowag, czy tez ostatnie

lata przyjdzie nam spedzié w t6zku, potem pod
respiratorem. Graficznie te rézne sytuacje opisuje
sie przy pomocy krzywej starzenia wg Schwar-
tza, gdzie zaznacza sie koricowy etap catkowite]
utraty samodzielnosci. On moze trwa¢ godzine,
a moze sie ciggnaé przez lata. Krzatanie sig
po mieszkaniu, jak podaja mi czgsto starsi pacjen-
ci, to ztudna, niewystarczajaca aktywnosé. Dbanie
o slebie teraz, w czasie pandemii, ale i niezaleznie
od niej, to gwarancja samodzielnoscl, radzenia
sobie z prostymi czynnosciami zyciowymi - jak
ubieranie, sprzatanie wokét slebie, utrzymywanie
w czystosci - do podesztego wieku. To wazne

z dr. Dariuszem Milko, specjalistg fizjoterapii, kierownikiem dziatu rehabilitacji lecznicze]
i przyrodolecznictwa w Uzdrowisku Cieplice, adiunktem Wyd2|alu Przyrodniczo-Technicznego

lata (o ile oczywiscie taki wynik nie jest zwigzany
z jaka$ kontuzja narzadu ruchu, z bélem kolana).

- Jak mozna w sposdb zorganizowany i me-
todyczny prébowac wyjs¢ z ostabienia pocovi-
dowego, powrdcié do petni Sit?

- Jednym z lepszych pomystéw na taki powrdt
do petnej wydolnosci jest skorzystanie z oferty
uzdrowisk. Pod opieka lekarzy réznych specjal-
nosci, psychologa, dietetykdw, fizjoterapeutow,
mozna tu odbudowaé swojg wydolno$¢ i od-
porno$é. Ruch, dobre odzywianie, okolicznosci
sprzyjajace odprezeniu, zmniejszeniu napigcia
nerwowego, odbudowa sit - to wszystko za-

el 1 N

Dariusz Milko obronit doktorat w 2003 r. na AWF, w Katedrze Fizjoterapii. |+
Bardzo lubi swoja profesje. Efektywna praca z pacjentem oraz dydaktyka ze stu- |
dentami sprawiajg mu wielkg satysfakcje. Zona Matgorzata, syn Michat (koficzy
studia na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, na kierunku fizjoterapii). Lubi
aktywnie spedza¢ czas. Uprawia narciarstwo klasyczne i alpejskie, kolarstwo
(MTB). Jego ulubiony cel podrézy to Maroko. Uprawia nurkowanie (jesli ma
czas). Szczegoinie interesuje go wptyw $rodowiska naturalnego na cztowieka

| oraz ochrona $rodowiska naturalnego.

nie tylko dla nas i dla naszych najblizszych.
Wiadomo tez, ze system opieki, takze po leczeniu
covidowym, nie jest w stanie zaja¢ sie skutecznie
wszystkimi pacjentami,

- Jak. postepowaé z pacjentem
~pocovidowym”, aby pozwoli¢ na jego powrdt
do sprawnosci?

- Ocena zaburzer funkcjonowania danej osoby
musi sie odbywaé na wielu ptaszczyznach - od
badania pojemnosci ptuc, przez ruchomosé sta-
waow, stan psychiczny, po stan odzywienia. Ten
ostatni czynnik bywa niedoceniany, a po leczeniu
w szpitalu moze mieé szczegblne znaczenle.
W krajach zachodnich dieta jest stawiana czgsto
na réwni z farmakoterapig w leczeniu wybranych
chordb przewlektych. Konieczne sg wszelkie ba-
dania, analiza dokumentacji itd. Do$¢ podstawo-
wym badaniem jest ocena sprawnosci fizycznej.
Szczeqdlnie wiele o stanie pacjenta powie nam
szes$ciominutowy test marszowy. Przebycie
okreslonego dystansu w danym czasie daje nam
obraz wydolnosci badanego. Wynik zestawia sig
z ustalonymi normami. To pozwala wyciggngé
whnioski nie tylko o stanie organizmu pacjenta, ale
tez w kwestii przewidywanej dtugosci jego zycia.
| tak np., jesli badany w czasie szesciu minut
przejdzie mniej niz 250 m, oznacza to, ze ma
tylka 50 proc. szans, aby przezy¢ wigcej niz dwa

L

pewniajg uzdrowiska. Zwiekszaniu odpornosci
sprzyja tez korzystanie z zabiegéw opartych
na surowcach naturalnych, w tym - na naszej
leczniczej wodzie. Warto podkresli¢, co zostato
udowodnione - ze wiasciwa rehabilitacja zmniej-
sza ryzyko readmisji, czyli powt6rnego przyjecia
do szpitala z powodu powiktari po poprzednim
pobycie w szpitalu.

- Wasza oferta rehabilitacji po koronawirusie
ma na razie charakter komercyjny. Czy jest
szansa, ze NFZ lub ZUS zaczng finansowaé
takie ustugi?

- Uzdrowisko Cieplice i cata nasza grupa
uzdrowisk zabiega o to. Argumenty sg oczywiste.
Z jednostkowego punktu widzenia petnia zdrowia
pozwala dobrze funkcjonowaé w 2yciu osobistym
i spotecznym oraz zawodowym, czerpac z nich
satysfakcje. Osoba po COVID-19, kidra szybciej
i petniej wrdci do sprawnosci, optymalnego funk-
cjonowania, nie bedzie korzysta¢ z L4, obcigza¢
systemu $wiadczeri spotecznych. W przypadku
os6b starszych powr6t do wydolnosci pozwala-
jgce] na samodzielne funkcjonowanie jest takze
korzystny dla przecigzonego systemu zinstytu-
cjonalizowanej opieki zdrowotnej i opiekuriczej.

- Dzigkuje za rozmowe

Stawomir Sadowski
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Piekny finat akcji dobroczynnej pod patronatem NJ

Mikotajki w Plawnej
- razem, choclaz osohnn

Tegoroczne Mikotajki artystyczne w Plaw-
nej byly inne niz w latach poprzednich, ale
réwnie pigkne. Tym razem, ze wzgledu na
stan epidemii, nie mozna bylo zorganizowac
wspdlnej zabawy dla dzieci z okolicy. Przed
galeria Dariusza Milifiskiego stanat jednak wdz
wytadowany prezentami, z kiérego co rusz
znikaly paczuszki ze smakolykami, wrgczane
ha raty” dzieciom odwiedzajacym postaricéw
Mikotaja i odbierajagcym nagrody w tradycyj-
nym juz, Swigtecznym konkursie plastycznym.

Na bogate mikotajkowe podarki dla dziecia-
kéw organizatorzy dobroczynnej akcji mogli so-
bie pazwolic, poniewaz imponujacym wynikiem
finansowym zakericzyla si¢ przeprowadzona
w ubieglym tygodniu specjaina, redakcyjna
. aukcja charytatywna jednego z najnowszych
obrazéw Dariusza Miliriskiego, przygotowane-
go specjalnie na te okazjg. ,Lotnicy pacyfisci”
osiggneli ostatecznie ceng 7300 zi!

- Dzigki ludziom, ktérzy chca wspélinie
2 nami robi¢ co$ waznego, udaje sig wigcej.
Dlatego bardzo cieszymy sig z finalu licytacii.
Goraco dzigkujemy teZ pani Bernadecie za
coroczne wsparcie pluszakami, ktérego nie
zabrakto i tym razem - podkresiali Milifiscy.

6 grudnia przy galerii obok Zamku Slaskich
Legend, w centrum Plawnej, nie bylo trady-
cyjnej imprezy ze wspding zabawg, wystepami
artystéw i spotkaniem z Mikotajem. Rodzinna
druzyna mikofajowa, z Marzeng i Dariuszem
Miliiskimi na czele, przez kilka godzin, przy
muzyce | w epidemicznym rynsziunku, czekata
na dzieci, ktére indywidualnie odbieraly prezenty
i nagrody w $wigtecznym konkursie plastycznym
dia uczniéw miejscowej szkoly podstawowej,
zatytutowanym, w tym szczegbinym roku, ,Po-
mimo Ze jeste$my osobno, chcemy by¢ razem”.

Dia wszystkich dzieci z okolicy przygo-
towano blisko 150 paczek z pysznosciami.

Nagrode otrzymywat tez kazdy z uczestnikéw
konkursu. Dia laureatéw konkursu, wylonio-
nych przez mikofajowe jury, przygotowano
bardziej okazate trofea, kidre otrzymali:
Magdalena Babicz (2. klasa), Marlena taw-
ruk (3. klasa), Wiktoria Sulich (3. klasa),
Matgosia Babicz (5. klasa), Lena Anapczenko
(6. klasa), Zuzia Milifiska (6. kiasa) i Natalia
Miter (7. klasa). Tym razem, ze wzgledu na
obostrzenia sanitarne, nie przygotowano po-
konkursowej wystawy (poniewaZ nie mozna
byto zaprosi¢ na nig publicznosci). Na prace
laureatéw, roztozone przy stole z nagrodami,
spojrze¢ mozna byto podczas odbierania pre-
zentéw. Cho€ brak mozliwoscl prawdziwego

spotkania | wspéinej bliskosci ,wysteryli-
zowat” nieco wielkie emocje, towarzyszace

~mikotajkowym wydarzeniom, w powietrzu

wyraZnie czué bylo wspaniatego ducha
$wigt. Maluchom trudno bylo wytlumaczyc,
dlaczego nie mogg przytuli¢ sig do Mikotaja,
ale gospodarz galerii gtosno zapewnial, Ze
juz wkroétce, gdy tylko bedzie to mozliwe, na
pewno uda sig urzadzi¢ spotkanie, podczas
ktérego doswiadczyé bedzie mozna wielkiej
magii prawdziwe] blisko$ci i doprowadzi¢ do
eksplozji wspélnej radosci.

Wiecej na temat akcji dobroczynnej Darka
Miliriskiego i jego bliskich, oraz o finale
bedacej jej elementem, mikotajkowej aukcji
obrazu ,Lotnicy pacyfisci” na www.nj24.pl

Tekst i zdjecie: Daniel Antosik

ARTYKUL SPONSOROWANY

Blizej

mieszkancow

Zaniedbane przez lata dzielnice miast majq szanse zmieni¢ swoj

wizerunek. Dzieki funduszom unijnym remontowane sq kamienice,

porzqdkowane podwdrka, a przestrzeri do Zycia staje sie bardziej
przyjazna mieszkaricom. Tak stato sie w Legnicy.

- Dolnoslaskie samorzady chetnie sig-
gaja po dofinansowanie z Unii Europej-
skiej na rewitalizacje. Legnica jest tu
swietnym przyktadem, bo ma plan i re-
alizuje go konsekwentnie od wielu lat
- moéwi Cezary Przybylski, marszatek
wojewoddztwa dolnoslaskiego.

W sumie na inwestycje w tej legni-
ckiej dzielnicy przeznaczonych zosta-
to ponad 17 min zt, z czego 8,5 min zt
to dotacja unijna. Za te pieniadze
udato sie m.in. odnowi¢ 40 mieszkan
w pieciu budynkach, zadba¢ o tereny
przy Kaczawie i przebudowaé prawie
kilometr drég gminnych.

Bulwar nad Kaczawga

Bulwar oraz ulica Nadbrzezna w Leg-
nicy zostaty oddane do uzytku latem
ubiegtego roku. Prace obejmowaty
przede wszystkim gruntowna prze-
budowe jezdni - powstat tez nowy
chodnik, parking i $ciezka rowero-
wa. Szukajacy spokoju i cdpoczynku
mieszkaricy Legnicy moga korzystac
rowniez z tawek i lezanek znajduja-
cychsie napromenadzie. Rzeka Kacza-
wa ,powrdcita” do miasta. Catkowity
koszt przedsiewziecia to 3;3 min zi,
z czego prawie 1,3 min zt pochodzi
z unijnej dotacji.

- O

Unia Europe}slm

Mlm

Artykut wspéifinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

Bulwar nad Kaczawg zostat wybudowany w ramach rewitalizacji legnickiej dzielnicy Kartuzy

Integrujemy sie!

Przeobrazeniu ulegta rowniez kamienica
przy ul. Koscielnej. Wymieniony dach,
stropy, ocieplenie scian, na zewnatrz plac
zabaw, sitownia, boiska do gier zespoto-
wygh i parking - wszystko to sprawito,
ze wezesniej zaniedbana dzi$ korzystnie
wyréznia sie na tle innych zabudowar.
Nie zapomniano réwniez o seniorach
i osobach z niepetnosprawnosciami, to
przede wszystkim dla nich sg bezpieczne
podjazdy i nowoczesna winda. W budyn-
ku siedzibe znalazto Centrum Integracji
Spotecznej, ktére przejeto zadania do-
tychczasowe] placowki w tym miejscu,
czyli $wietlicy terapeutycznej, ale znacz-
nie rozszerzyto zakres swej dziatalnosci.
Oprécz zajeé dla dzieci | mtodziezy cen-
trum zajmie sie takze aktywizacja os6b
dorostych i wspétpraca z organizacjami

spotecznymi. Wkiad Unii Europejskiej
wyniost 3,2 min zi, a catos¢ kosztowata
6,6 min zt.

- Legnickie Kartuzy, nazywane wczes-
niej potocznie Zakaczawiem, dzieki za-
inwestowaniu przez miasto milionéw
ztotych, zmieniaja sie nie do poznania
- mowi Tadeusz Krzakowski, prezy-
dent Legnicy. - Nasz program rewita-
lizacji dzielnicy zostat doceniony. Bez
wsparcia z zewnatrz inwestycje finan-
sowane wytacznie z budzetu miasta
nie przyniostyby tak szybkich efektow.
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10 miejsc w Jeleniej Gorze, do ktﬂrvch uciekniesz przed pandemi3

Mikroturystyka antycovidova

Rok 2020 okazat sig rokiem mikroturystyki.
Z powodu réznych ograniczen wielu z nas ruszyto
poznawaé najblizszg okolice. Taka, gdzie nie
trzeba nawet samochodu ani roweru: wystarczy
spacer. Pandemia nadal atakuje, wiec zaprasza-
my w dziesieé miejsc w granicach Jeleniej Gory.

Oczywiscie nie chodzi o miejsca popularne, jak
Chojnik, Perta Zachodu czy Gora Szybowcowa,
gdzie w tadne, wolne dni, a nawet w $rodku tygo-
dnia, zawsze kto$ jest. Polecamy miejsca, gdzie
zwykle nikogo nie ma, jest bezpiecznie. Wybor
zostat oparty na bogatym osobistym do$wiad-
czeniu z wiéczenia sig¢ po naszym miescie. Przy
okazii lista ta pokazuje, jak wiele Jelenia Gora ma
do zaoferowania i jak wiele musi jeszcze zrobi¢,
by wykorzystaé swéj potencjat.

Jeleniec

Odkrycie roku w $rodowisku jeleniogdrskich
biegaczy. Niepozorna gérka z doskonatg widocz-
noscig, nad obwodnica Maciejowej, patrzac od
strony $rodmiescia po prawej stronie. Kapitalne
widoki w strong Zabobrza, na wezet w Grabaro-
wie, oraz na Maciejowg.

Dlaczego stata sig odkryciem? Bo nie prowadzi
na nig zaden szlak znakowany, nie jest zadnym
punktem tranzytowym do czego$ bardziej znane-
go, wigc mato kto widziat powdd, by ja zdobywac.

Po pandemii, w okresie najwigkszych
obostrzerh w poruszaniu si¢ ludzi, czyli
na wiosne, niektérzy z nas zaczgli szukac
nowych, atrakcyjnych miejsc w poblizu.
Tak odkryto Jeleniec. Odkryto na nowo,
bo oczywiscie byli tacy (np.-wspinacze
skatkowi), ktdrzy juz na nim bywali.

Jak dotrzeé¢ na Jeleniec? Z ul. Batalionéw
Chtopskich w Grabarowie trzeba skreci¢ w lewo
na polng droge, kiéra doprowadzi nas pod gére.
Potem trzeba wspig¢ sig¢ Sciezka na szczyt, co
zajmuje kilka minut.

Sosnia

Soénia jest wzniesieniem potozonym za krzyzem
milenijnym, stojacym powyzej cbwodnicy, niedale-
ko Galerii Sudeckiej. Pod krzyz prowadzi asfaltowa
$ciezka, bardzo wygodna. Dzigki temu spaceruje
tedy, biega i jeZdzi na rowerze sporo 0sab.

Pod krzyzem mozna odpoczaé na tawce, z cze-
go korzysta wielu. Mato kto jednak idzie dalej,
w las za krzyzem, w strong Dziwiszowa. A szko-
da, bo wystarczy dostownie pare minut spaceru,
by przenies¢ sig do innego $wiata - wspaniatego
lasu, gdzie o tym, ze jeste$my ciagle w granicach
miasta, przypeminaja jedynie odgtosy z oddali.
Tam jest wtasnie Sosnia.

Gora Gapy

Wspaniaty obszar spacerowy i biegowy,
pomigdzy centrum Jeleniej Géry a Siedlgci-
nem i Jezowem Sudeckim. Biegam tu czgsto
w $rody i zwykle przez godzing nie spotykam
nikogo. Sciezki lekko pofatdowane, dos¢ fatwe,
o0 naturalnej nawierzchni. Lasy, ale i odstonigte
przestrzenie z tadnymi panoramami.

Blisko tu z ul. Podchorgzych, jak i z ul.
Kadetéw, w poblizu Powiatowego Urzedu
Pracy. Droga wzdtuz toréw kolejowych,
zaczynajaca sie na ul. Podchorazych, dopro-
wadzi nas do Ztotego Widoku, ukazujgcego
pigkny krajobraz Kotliny Jeleniogdrskiej,
Karkonoszy | Rudaw Janowickich. Nieco wy-
7ej sa dwa punkty widokowe i to tam istnieje
w weekendy najwigksze prawdopodobiefi-
stwo, ze kogo$ spotkamy. Mozna jednak nie
i$¢ na nie, lecz podazaé szerokimi drogami
le$nymi wokot wzgérza Gapy.

Na Gapie, poza kilkoma kierunkowskazami
na punkty widokowe w jej najwyzszej partii,
nie ma zadnych tablic ani innych oznakowari.
Wsrdd uczestnikéw Przejscia Dookota Kotliny
Jeleniog6rskiej, ktérego trasa wiedzie przez

Gape, ta niewinna z pozoru gérka uchodzi za co$
w rodzaju tréjkata bermudzkiego, gdzie tatwo sig
zqubié i straci¢ nawet kilka godzin.

Zamkowa Gdra

Znajduje sig w poblizu odcinka obwodnicy, na-
przeciwko wzgdrza Paulinum, pomigdzy drogami
le$nymi biegnacymi prostopadle od obwodnicy
do wsi Lomnica. Mozna na nig trafié, idac lub bie-
gnac obwodnicg, a potem szukajgc widocznego
wzniesienia ze skatkami. Zamkowa Gdre warto
wples¢ w krotkg wycieczke do komnicy wiasnie
- idgc w jedng strong, mozna wybraé droge przez
las, a z powrotem - $ciezke rowerowa spod Osa-
dy Sniezka do ulicy Sudeckie].

Na tym obszarze tez nie ma zadnych znako-
wanych szlakéw, co sprawia, ze ruch jest tu
minimalny.

Paulinum

To miejsce jest znane, ale obecnie - gdy hotele
nie moga prawie nikogo gosci¢ - zupetnie puste.
W patacu Paulinum, potaZonym w najwyzszym
punkcie wzgtrza, prawie nikogo nie ma. Zaletg
tej sytuacji jest mozliwo$¢ swobodnego poru-
szania sie po drodze dojazdowej | wyjazdowej
z Paulinum. Pusto jest takze w parku. Gdy bytem
tam kilka dni temu wieczorem, o$wietlony patac
prezentowat sig imponujgco.

Wypad na Padlinum mozna potgczy¢ z wy-
cieczka na pobliska Zamkowa Gore.

Godzisz

Kolejne miejsce dla wtajemniczonych, blisko
$rédmiescia. Doskonale widoczne wzgérze nad
Osiedlem Pomorskim, poza znakowanymi szla-
kami, opisami w przewodnikach itp. Na Godzisz
najlepie] wybraé sie polng drogg spod stacii paliw
Lotos, przy wyjeZdzie na Zgorzelec, lub z Godu-
szyna (droga na samym poczatku tej dzielnicy,
w poblizu szosy do Szklarskiej Porgby).

Pomigdzy Lotosem a Goduszynem trzeba skrg-
ci¢ (patrzac od strony Lotosu) w lewo, a potem
i§¢ diuzszg chwile pod gére. Droga w lesie okraza
Godzisz. Mozna tu tez doj$¢ Sciezkg z Osiedla
Pomorskiego.

Warto mie¢ ze sobg mape Jeleniej Gory, bo
wobec braku szlakéw tatwo zabtadzié. Sam
kiedys skrecitem nie tam, gdzie trzeba, co zapro-
wadzito mnie na taki nad Goduszynem.

Snltvsia Gora

o

To jedna z atrakeji Cieplic. Potozona w lesie
nad osiedlem Widok, jest bardzo tatwo dostepna
z ulicy Kasprzaka (powyzej dawnego Tesco).
Wystarczy i$¢ tg ulica i skreci¢ na Sciezki do lasu
pod gére. Prowadzi tu Gtéwny Cieplicki Szlak
Spacerowy. Chwata jego twércom!

Skalica i Komorzyca

Dwa wzniesienia, na ktdre prowadzg $ciezki ozna-
kowane przez mito$nikéw Goduszyna i znajdujace
sie w poblizu tej dzielnicy (po stronie zachodniej,
czyli w strong Wojcieszyc). Pola, lasy i pigkne wi-
doki na Karkonosze, ktdre stad - ogladane z innej
perspektywy niz zwykle - prezentuja sie inaczej. Ruch
turystyczny prawie zaden. Kiedy$ prowadzit tu szlak

z ;Jmea roztacza sie wspaniaty widok na doling Radomierki,
gdzie lezy Maciejowa, a takze cze$¢ pasma Goér Kaczawskich.

Trush Speerows prrwmlncy
na paniay ‘.\:1-?‘1-\3’&1?!'
Prog + Sosmik,

PTTK, a teraz trasa Przej$cia Dookota Kotliny i Ul-
trakotliny - Biegu Dookota Kotliny. Komorzyca, jako
jeden z najtrudniejszych nawigacyjnie punktéw na
137-kilometrowej trasie Przejscia, jest dos¢ stynny
wsrdd jego uczestnikow. Niejeden sig tu pogubit.

Ostrosz
Wystarczy krétki spacer niebieskim szlakiem
PTTK z Sobieszowa, by pigknym, zalesionym
szlakiem, pod gére, wspiac sie na Ostrosz (504
m n.p.m.). Rzadko komus chce si¢ tedy wedro-
wacé, cho¢ okolica cudowna. Przez Ostrosz doj-
dziemy na kolejng mato popularng gére o nazwie
Trzmielak oraz do Jagnigtkowa i Michatowic. To
jest Swietna, zielona trasa dla kazdego.
Leszek Kosiorowski

L. KOSIOROWSKI

PAWEL SEODOWSKI




nowiny HISTORYGZNE

www,“i24.pl

Nr 49, 8 grudnia 2020

ak jeleniogorski teatr podbit
radziecka scen¢ w Legnicy

Mato rozpoznanym przez histo-
rykéw i innych badaczy aspektem
obecnos$ci wojsk radzieckich na
Dolnym Slasku, po drugiej wojnie
Swiatowej, jest kwestia dziatajgcego
przy Péinocnej Grupie Wojsk Armii
Radzieckiej (PGWAR) radzieckiego
teatru, kibry przez prawie dwadzie-
scia lat wystepowat takie dia pol-
skiej publicznosci. Z jego 6wezesng
dziatalno$cia wiaza sig takze historie
dotyczace Jeleniej Gdry.

Dziatajaca od 1946 r. do pierwszej
potowy lat szeScdziesigtych radziecka
grupa teatralna z Legnicy, miasta okre-
$lanego, ze"wzgledu na stacjonujgcy
w miescie kilkudziesigciotysigczny
garnizon wojsk ZSRR, ,Mata Mo-
skwg", swoimi dziataniami wpisywata
sig catkowicie w ogoblne cele przyjete
dla takich instytucji zza wschodniej
granicy. Jak pisze Wojciech Kondusza,
autor ksigzki ,Tajemnice garnizonéw
radzieckich w Polsce”: Garnizonowe
instytucje kultury prezentowac mialy
to, co uznane zostato przez wladze za
wznioste i wartosciowe w rodzimej
i (...) Swiatowej twdrczosci arty-
stycznej; ,wznioste i wartoSciowe”,

oczywiscie, z punktu widzenia potrzeb

formowania , radzieckiego cztowieka”
i jego pamigci historycznej, szerzenia
ideologii komunistycznej, ksztattowa-
nia dumy ze ,Swiatowych” osiggnigé
~Przodujgeej” kultury Kraju Rad.

Niektére zespoty teatralne, mu-
zyczne, grupy estradowe podazaly za
sungcym na zachdd frontem wojen-
nym, zapewniajgc rozrywke i dostep
do kultury walczacym za Kraj Rad
Zotnierzom. Po zakonczeniu dziatan
wojennych ich ,domem” staly sie
organizowane przez wiadze radzieckie
Domy Oficer6w.

»Swiatynia kultury
radzieckich wojskowych”

Domy Oficeréw, odpowiedzialne
za krzewienie kultury wéréd ,sat-
datow”, ale takze po czesci wsrdd
przedstawicieli ,narodéw sojuszni-
czych”, powstawaty we wszystkich
miejscach stacjonowania jednostek
Armii Radzieckiej (AR). Jak wskazuje
cytowany juz wezesnie] W. Kondusza,
w Legnicy, z racji osadzenia w tym
miescie wiadz PGWAR, zlokalizowany
tez zostat specjalny ,zbiorczy” Dom
Oficer6w, ktérego grupa estradowa
zainaugurowata swojg dziatalnosc juz
w grudniu 1945 r. Jego pierwszym do-

wodca zostat podputkownik Wiktor N.
Zytkowski. Jesienia 1946 r. grupa zo-
stata potgczona z Rosyjskim Teatrem
Dramatycznym, co wydatnie wplyngto
na rozwoj jej dziatalnosci artystycznej.

~Rozsadnicy kultury”
w Jeleniej Gorze

Zanim jednak do tego doszio, grupa
estradowa wojsk radzieckich z Legni-
cy (nazywana Brygada Koncertowg)
odwiedzita... Jelenig Gorg. Miato to
migjsce na poczatku marca 1946 r. Dla

"

potrzeb artystow z ZSRR udostgpnio-
ny zostat im gmach tutejszego Teatru
Dolno$laskiego. Widownia zapetnita
sie do ostatniego miejsca, a wsrdd go-
$ci byli zarbwno Polacy, jak i Zotnierze
oraz oficerowie radzieccy, stacjonu-
jacy w jednostkach zlokalizowanych
w okolicy Jeleniej Gory. Wystawiony
przez gosci z Legnicy program prezen-
towat sig bardzo okazale. Zgromadzeni
mogli wystucha¢ koncertu muzyki
fortepianowej (odegrano m. in. ,Prelu-
dium” Siergieja Rachmaninowa), solo-
wych wystepow Spiewakéw, podziwia¢
tarfice klasyczne | nowoczesne, pokazy
akrobatyczne, a nawet zapoznaé sig
Z niesamowicie wéwczas popularnym
repertuarem muzyki jazzowej — wy-~

»2yi nam dtugo niczym Solski...”

Urodzony w styczniu 1855 r. Ludwik Napoleon Sosnowski, bo tak wtasci-
wie nazywat sig Ludwik Solski, na teatralnej scenie zadebiutowat w Teatrze
Krakowskim (1876 r.), a powiedzie€, iz jego kariera jest imponujaca, to tak,
jakby nic nie powiedzie¢, gdyz ostatni raz na deskach teatru wystapit w czerw-
cu 1954 r. w wieku 99 lat (1), kilka miesiecy przez swojg Smiercig. Przez
wigkszo$¢ tych siedemdziesigciu kilku lat byt aktywny zawodowo. Pochodzit
z dtugowiecznej rodziny. Jego ojciec, Franciszek Sosnowski (1812-1902),
walezyt w powstaniu listopadowym, a jego dzladek, uczestnik insurekcji
kosciuszkowskie], miat dozyc 112 lat. On sam, z racji tego, Ze zmart miesigc
przed setnymi urodzinami, byt kojarzony wtagnie ze swoim stusznym wie-
kiem, co miato nawet odbicie w jednej z anegdot politycznych z czaséw PRL,
w ktérej Solski wystapil wraz z 6wezesnym przywodca Zwigzku Radzieckiego,
Leonidem Brezniewem. Chodzi o tzw. zyczenia dla Brezniewa, kt6re brzmialy:
Zyj nam diugo niczym Solski, lecz odpier**! sig od Polski.

step 15-osobowego bandu wywotat
zachwyt widowni | sprowokowat bu-
rz¢ oklaskow, ktore nie miaty korica.
Jak podkreslano, jego wystep zostat
przygotowany specjalnie na wizyte
w stolicy Karkonoszy. Z duzg doza
entuzjazmu przyjeto tez pokaz ,tarca
buddyjskiego™ w wykonaniu Niny Rad-
naji, ktéra zachwycita publiczno$¢ tak-
28 swoim ,egzotycznym” kostiumem.

W artykule zatytutowanym , Teatr
Armii Czerwonej. Reprezentacyjna
Brygada Koncertowa w Jeleniej

Ludwlk Solski na pamiatkowym zdjeciu z aktorami Rosyjskiego Teatru Dramatycznego, Legnica 1947 r.

Gorze” opublikowanym we dzienni-
ku ,Pionier”, korespondent gazety,
ukrywajacy sie pod skrétem ,Ster”,
pisat: Szkoda tylko, ze Brygada
Koncertowa przyjechata do Jele-
niej Géry na jedno przedstawienie
i w zwigzku z tym szerokie masy nie
mogly by¢ widzami na tym interesu-
Jacym koncercie.

Scena ,Matej Moskwy”

Wybudowany w XIX w. neorene-
sansowy gmach legnickiego teatru,
znajdujgcy sie w samym Srodku
tamtejszego Rynku, po drugiej
wojnie Swiatowej zostat zajety przez
stacjonujace w miesScie wojska
radzieckie i przekazany nastepnie
na potrzeby radzieckiego teatru.
Polskie wtadze podejmowaly sta-
rania o odzyskanie budynku teatru,
Bezskutecznie. Budynek nie byt
wéwczas dostepny dla Polakow,
co utrudniato m."in. dziatalno$¢
przyjezdzajgcych do Legnicy grup
teatralnych z innych miast, Radziec-
kie wiadze byty jednak wéwczas
nieubtagane, wiec polskie zespoty
dopuszczano na deski teatru nie-
zmiernie rzadko. Jeden z takich
wyjatkéw miat miejsce jesienia
1947 r. Do miasta zawitat wowczas
teatr z Jelenie] Gory, z zywg legenda
polskiego teatru w sktadzie zespo-
tu - dziewiecédziesigciodwuletnim
Ludwikiem Solskim.

oGrube ryby”...

W drugiej potowie 1947 r. L. Solski
zwigzat sie z teatrem w Jeleniej Gorze.
Do wspotpracy zaprosita go 6wczesna
dyrektorka tej instytucji, Zuzanna
tozifiska. Jak pisze Urszula Liksztet,
cho¢ prowadzony przez nig teatr cleszyt
sie wowczas przychylnoscig krytykéw,
to jednak proponowany przez nig
repertuar nie cieszyt sig zbytnim zain-
teresowaniem dwczesnej publicznosci.
Zespét ewidentnie potrzebqwai €zegos,

co przyciagnetoby ludzi do teatru, np.
znanego w calym kraju nazwiska. Aby
wiec ratowacé swojg sytuacje, Zuzanna
toziriska upatrzyta w osobie owianego
juz pewng legendg L. Solskiego sposéb
na poprawg ,notowari” wérdd widzéw.

Jeleniogorski zespot, pod kie-
rownictwem nestora polskiej sceny
teatralnej, postanowit przygotowaé
spektakl oparty na komedii ‘Michata
Batuckiego ,,Grube ryby". Solski zostat
rezyserem | odtwéreg roli Ciaput-
kiewicza. Jak sie niebawem okazato,
zaproszenie do wspdtpracy tak znanej
i rozpoznawalnej postaci polskiego
teatru, przedstawianego na afiszach,
podobno na jego wtasng prosbe, jako
mistrz, nestor i hetman aktorstwa
polskiego, byto przystowiowym strza-
tem w dziesigtke. Sztuka cieszyta sig
ogromnym powodzeniem | okazata
sig prawdziwa sensacijg kulturalng ca-
tego regionu Dolnego Slaska. Zostata
wielokrotnie odegrana na scenach
teatralnych catego wojewddziwa i za-
wsze przy petnej widowni. Wszedzie
tam, gdzie pojawiat sie Solski, byt
witany entuzjastycznie przez widownie
i przyjmowany ze wszelkimi honorami
przez przedstawicieli lokalnych wiadz.

.. nad Kaczawg

Jednym z miast, ktére odwie-
dzit woéwczas jeleniogérski zespot
Solskiego, byta Legnica. Pierwsze
wystepy naszego teatru nad Kacza-

wa datowane sg juz na 1945 rs (np.
w listopadzie 1945 r. wystawiono
tutaj ,Zemste” Aleksandra Fredry
i ,Cyrulika sewilskiego” Pierre-
'a Beaumarchais’go). Poniewaz
Legnica nie posiadata wtasnej
sceny teatralnej, spektakle te cie-
szyty sie tutaj wielkim powodze-
niem. Przyjazd do miasta teatru
zL. Solskim, jako rezyserem | zarazem
aktorem, byt jednym z wazniejszych,
o ile nie najwazniejszym, z wydarzen
kulturalnych miasta w tym okresie
czasu. Nestor polskiej sceny cieszyt
sie tez uznaniem ze strony artystow
radzieckich, co by¢ moze sprawito,
Ze tym razem udato sig uzyskac
zgode na udostepnienie jelenio-
gérskiemu zespotowi sceny teatru
radzieckiego.

Mieszkaricy miasta mieli wigc
niecodzienng mozliwos¢ obejrzenia
spektaklu przygotowanego przez
polskich artystéw na deskach te-
atru Pétnocnej Grupy Woijsk Armii
Radzieckiej. Jak wspominat Andrzej
Piwowarczyk, woéwczas nastolatek,
ktéry byt jednym z widzéw tego
spektaklu: Chfonglo sig kazdy gest
i stowo nestora. Obok grupki kole-
gow, z ktorymi bytem, siedziat mtody
Zofnierzyk - czerwonoarmista. Dopy-
tywal sig nas, niewiele miodszych,
co to za szczegdlna okazja. Z dumg
wyjasniatem - z podziwem kiwat
gtowa. Byla to bardzo niecodzienna
gala teatralna, w prawdziwym teatrze
(...). Sala teatru zostata wypetniona
po same brzegi przez lokalnych
mito$nikéw Melpomeny - zaréwno
Polakow, jak i mieszkaricow radziec-
kich kwadratow. W relacji opubliko-
wanej w dzienniku ,Wolno$¢” pisa-
no: Spofeczeristwo miasta Legnicy
i oficerowie legnickiego garnizonu
serdecznie | z entuzfazmem przyjeli
sztukg, a zwtaszcza gre Solskiego,
ktdrg czesto nagradzali burzliwymi
oklaskami. Przy podniesionej kur-
tynie rozlegaly si¢ okrzyki: ,Brawo,
Solski”. Po zakoriczeniu drugiego
aktu publicznos¢ ztozyta hotd nesto-
rowi sceny polskiej. Wreczono mu
wielki bukiet chryzantem. Uznanie dla
osoby Solskiego wyrazili takze przed-
stawiciele PGWAR. Niejaki Gunari,
przedstawiciel radzieckiego teatru,
wygtosit przeméwienie powitalne ku
czci L. Solskiego, a jeden z aktoréw
wreczyt mu kosz kwiatéw. Strong
polska reprezentowat major Wysocki,
Przewodniczacy Towarzystwa Przy-
jazni Polsko-Radzieckiej w Legnicy
(TPPR), ktdry osobiscie wreczyt
artyscie kwiaty, nie szczedzac przy
tym stéw uznania dla jego kunsztu
aktorskiego. Przemawiat tez niejaki
major Godlewski, reprezentujgcy tu-
tejszg Szkote Oficerska Korpusu Bez-
pieczefistwa Wewnegtrznego (KBW).

W prasie cytowano takze samego
Solskiego, ktéry, kokietujac legnic-
kg publiczno$é, miat powiedziec:
W ostatnim akcie miatem grac rolg
pijanego staruszka. Nie wymagato
to z mej strony Zadnego wysitku
- bytem upojony dzisiejszym gorg-
cym i serdecznym przyjgciem.

Marek Zak
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Jest w Jeleniej Gorze placowka, w ktorej iaiecia dla dzieci i miodziezy odbywaja sie
normalnie - tak, jakby koronawirus i pandemia nigdy nie is_lnialv

W CWU cwicza, gram | Spiewaja

Dzieci nie chodzg do szkét, za-
mknigte s3 domy kultury, kluby
fitness, sitownie. A jednak istnie-
ja instytucje, ktérym pandemia
nie przeszkodzita we wzglednie
normalnym dziataniu. Zespdt Pal-
cowek Pozalekcyjnych-Centrum
Wspierania Uzdolnied w Jeleniej
Gdrze funkcjonuje bez wigkszych
zaktécen. Dzieci | miodziez z réz-
nych szkét przychodza na zajecia
artystyczne, muzyczne i sportowe
jak gdyby nigdy nic. Rozwijaja sie
w wybranych dziedzinach pod okiem
instruktoréw i wychowawcéw, udzie-
lajg towarzysko, realizuja swoje
“zainteresowania.

Przypomnijmy, ze Centrum Wspie-
rania Uzdolniert powstato we wrze-
$niu tego roku, w wyniku potgczenia
MOS i MDK. Teraz, pod jedng dy-
rekcjg, organizowane sa dodatkowe
zajecia artystyczne i sportowe. Od-
biorcami tej oferty sa mtodzi ludzie
z jeleniogérskich szk6t podstawo-
wych | $rednich, ci sami, ktérzy ze
wzgledu na pandemie s3 zdani na
wirtualne nauczanie w swoich pla-
cowkach i przed ktérymi zamknigto
-domy kultury (czasem prowadzone s3
zajgcia z wykorzystaniem internetu).

Jak to mozliwe? - Przepisy po
prostu umozliwiajg prowadzenie ta-
kich zaje6, nawet w czasie pandemii.
Na zajeciach w ZPP-CWU grupki sa
REKLAMA | PROMOCJA

mato liczne, co utatwia przestrzeganie
wszelkich -zaleceri zwigzanych z za-
grozeniem koronawirusem. Przepisy
pozwalaja na spotkania w niewielkich
grupach takze w szkole, przeprowa-
dzanie rdznych konkurséw - mowi
Pawet Domagata, naczelnik Wydziatu
Finansowania i Zarzadzania O$wiatg
w Departamencie Edukacji UM Jelenia
Géra. Przyznaje przy tym, ze jesli cho-
dzi o funkcjonowanie Centrum w cza-
sie pandemii, nietrudno doszuka¢ sig
braku konsekwencji w poréwnaniu
z innymi instytucjami dla mtodziezy,
ale to juz ,,sprawa tworzacych prawo”.

- Dziatamy zgodnie z literg prawa.
Konsultowatem sig w tej sprawie
z kuratorium. Prowadzimy zajecia
pozalekcyjne, dobrowolne. Zajeé
pozalekcyjnych ministerstwo nie za-
mkneto, tego typu placéwek nie ujeto
w obostrzeniach - wyjasnia Ireneusz
Taraszkiewicz, dyrektor ZPP Centrum
Wspierania Uzdolnien. Podkresla przy
tym, Ze aby zajgcia w czasie pandemii
mogty sig normalnie odbywac, musza
na nie wyrazié zgode | prowadzacy
nauczyciele, i rodzice- uczestnikow
(wypetniaja specjalng deklaracje). Fre-
kwencja na zajeciach organizowanych
w Centrum jest nieco mniejsza niz
zwykle (bywa 5 do 10 0séb), bo czesé
rodzic6w obawia sig jednak zagrozenia
epidemicznego. Jak podkresla dyrek-
tor Taraszkiewicz, tym tatwie] w tej

sytuacji zachowac bezpieczny dystans

miedzy uczestnikami zaje¢. W jego
opinii funkcjonowanie zajgé w ramach
ZPP-CWU mozna poréwnaé do pro-
wadzonych rozgrywek sportowych,
ktdre sa dopuszczone nawet w czasie
pandemii (tyle, Ze bez publiczno$ci).
Zagrozenie na zajeciach wcale nie jest
wigksze.

W innych jeleniogérskich placow-
kach kultury, jak np. DK Muflon czy
JCK, dzieci na zajgcia rozwijajace
zainteresowania nie chodzg z powodu
zagrozenia pandemicznego. - Mamy
wyraZne instrukcje, jeste$my za-

mknigci - méwi Jarostaw Gromadzki,
dyrektor Jeleniogérskiego Centrum
Kultury.

Ustawodawca bardzo rygorystycz-
nie opisat ograniczenia dotyczgce
placéwek sportu i kultury, ale zarza-
dzajaey, zwlaszcza ci, ktérzy Swiadczg
ustugi komercyjne, wcigz znajdujg
sposoby, aby omina¢ zakazy | nakazy.
Robig to na og6t nie po to, zeby zagraé
wiadzy na nosie, ale po prostu walczg
o przetrwanie. | tak niektérzy organi-
Zuja np. zajecia plastyczne dla dzieci,
bo odbywa sig to w ramach przygo-
towywania wydarzenia artystyczne-

go, jakim bedzie wystawa ich prac.

Wszystko dlatego, ze wydarzenie
artystyczne nie zostato w stosownych
przepisach jasno zdefiniowane. Mozna
wigc pod nie podciggnad nie tylko pre-
mierg teatralng, koncert w filharmonii,
ale teZ zupetnie amatorskie dzlatania.
Gdzie indziej na basen regularnie
przychodza mito$nicy ptywania, ktérzy
nagle podijeli decyzje o udziale w za-
wodach ptywackich i wiasnie szlifujg
formg. Do konkurséw przygotowuja
Sig tez cztonkowie niekt6rych prywat-
nych klubéw tanecznych.

(sad)
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Premiera teatrailna w sieci,
zZwiedzanie muzeum na dworze

Wiekszo$¢ wydarzeri kulturalnych nadal toczy si¢ w sieci. Teatr im. Cypriana Kamila Norwida w Jeleniej Gorze \
przygotowuje wiasnie online premiere sztuki ,Slub” Gombrowicza - fikcja czy rzeczywisto$6?” Takze w sieci ogladaé mozna
projekcje ArteKino Festiwal. Sg jednak placowki, kt6re otwierajg si¢ dla zwiedzajgcych i zapraszajg na wystawy

na $wiezym powietrzu. Tak jak Muzeum Karkonoskie w Jeleniej Gorze. Mozna nie tylko ogladac, ale takze sprobowac swoich sit
w pisaniu. Namawia do tego Ksigznica Karkonoska.

Proba przed premierowym
spektakiem Teatru Norwida.

N R

Premiera spektakiu ,Slub” Gombrowicza -
fikcja czy rzeczywistos¢?” zaplanowana jest na
20 grudnia. Bedzie mozna obejrze¢ go o godz.
19.00 na Facebooku teatru.

Nowe spojrzenie
na ,Slub” Witolda Gombrowicza

Slub” bez teatru jest jak ryba bez wody - tak,
bo to nie tylko dramat pisany dla teatru, ale
przynajmniej w zamierzeniu swoim, to sama
wyzwalajgca sig teatralnosc istnienia - to zdanie
z Dziennikdw Gombrowicza jest motywem prze-
wodnim dla realizatorow przedstawienia.

Jak pisza, Henryk w ich ujeciu jest rezyserem
miejsca, w najbardziej teatralnym ujeciu. Ret-
rospekcje | flashbacki z przeszio$ci Henryka s3
spoiwem konstrukcyjnym, ktérego naczelnym
zadaniem jest préba rozdzielenia racjonalnego od
irracjonalnego. Sztuke rezyseruje Karolina Szczy-
pek, rezyserem filmu jest Wojciech Jastrzebski,
za dramaturgie odpowiada Andrzej Bfazewicz.
Twércy wyjasniajg, Ze nie potrzebuja zamykaé
Henryka w waskim tropie interpretacyjnym, jak
tfo widzimy w innych przedstawieniach. Henryk
marzy o bezposredniosci, o $wiecie, w ktérym
panujg jasne zasady i doskonate zrozumienie, ale
Jednoczesnie wie, Ze to niemozliwe. Bo Swiat Jest
Swiatem, w ktorym wszystko zostalo Przeina-
czone. Wykrecone. Zrujnowane. Wypaczone. Jest
to $wiat po antologicznej katastrofie. Swiat sprzed
upadku jest swiatem niezaposredniczonych relacji,
ktére okreslaja wszystko, co jest, i to, w jaki
Sposab jest - opisujg przedstawienie realizatorzy
sztuki w jeleniogérskim teatrze.

Na wystawy Muzeum Karkonoskiego
na powietrzu

Jeleniogdrskie Muzeumn Karkonoskie jest nie-
czynne, jak inne placowki kultury, ale to nie znaczy,
76 nie ma co zwiedzac. Placdwka otworzyla swoje
plenerowe ekspozycje. Mozna zatem pofaczy¢ wizyte
w muzeum ze spacerem, Na zwiedzajacych czekajg

zamkowe dziedzifice zamku w Bolkowie. Wieza
dziobowa oraz sale wystawowe pozostajg
niedostepne z uwagi na sytuacje epidemiczng.
W zwigzku z tym ceny wstepu na teren zamku s3
nizsze. Bilet normalny kosztuje 8 z4, bilet ulgowy 4 zt.

Mozna takze wybra€ si¢ na wystawe plenerowg
Muzeum Historii i Militariow przy ul. Sudeckiej
w Jeleniej Gorze. Zgromadzony tutaj sprzet (bron
cigzka, uzywana po 1945 r, przez Wojsko Polskie)
to najwigksza na Dolnym Slasku taka ekspozycja.
Zobaczy¢ mozna miegdzy innymi: czotg T-34-85,
wyrzutnig haubiczng, stacje radiolokacyjne, haubice
122 mm, armatg przeciwpancerna, dziato bezodrzu-
towe, artylerig przeciwlotnicza réznych kalibrow,
miny i inne eksponaty zwigzane z wojskiem. Bilet
normalny kosztuje 12 zi, uigowy 6 zt.

Filmy za darmo na ArteKino Festiwal

W internecie trwa ciekawy festiwal filmowy.
Do 31 grudnia, za darmo, w ramach 5. edycji
ArteKino Festival mozna obejrze¢ bezptatnie,
w polskiej wersji jezykowej, dziewigé uznanych
filméw fabularnych i dokumentalnych, poka-
zywanych na migdzynarodowych festiwalach
filmowych, m.in. na Berlinale, w Wenecji, Rot-
terdamie, Toronto czy Locarno. Cyfrowy przeglad
kina europejskiego dostgpny jest na stronie
www.artekinofestival.com. Widzowie moga
zadecydowaé, ktéry sposréd obrazéw miodych
europejskich rezyseréw i rezyserek zdobedzie
nagrode publicznosci - ArteKino Audience Award.
Filmy pokazywane w ramach ArteKino Festival
dostepne sa w 45 krajach, bezptatnie, online, w 10
wersjach jezykowych: francuskiej, niemieckiej,
angielskiej, hiszpariskiej, holenderskiej polskiej,
wioskiej, portugalskiej, rumuriskiej i wegierskiej.

Wydarzenie stuzy promocji europejskich
filméw poprzez udostgpnianie ich szerokiej
publicznosci, szczeg6lnie tych obrazéw, ktére
mogtyby zosta¢ pominigte w tradycyjnej dystry-
bucji kinowej, pomimo odniesienia sukcesow na
miedzynarodowych festiwalach.

Celem festiwalu jest réwniez nawigzywanie
wspotpracy z instytutami filmowymi,
niezaleznymi kinami, mediami oraz innymi or-
ganizacjami, ktére angazujg sie w promowanie
rodzimych filméw w Europie. ArteKino Festiwal
fo inicjatywa ARTE oraz Festiwalu Scope.

Spisz wspomnienia swoje lub rodziny

Skoro nie mozemy p6j$¢ do kina czy do teatru,
skorzystajmy z propozycji Ksigznicy Karkonoskiej
i sprébujmy swoich sit w pisaniu. Ksigznica zaprasza
do udziatu w 3. edycji konkursu literackiego na
pamigtniki, dzienniki, wspomnienia. Zachgcamy do
spisania, utrwalenia faktéw, emocji, ktore wiazg sig
Z wydarzeniami historii najnowszej naszego-miasta
i regionu, a miafy miejsce w najblizszym Srodowisku:
W rodzinie, w Zyciu przyjaciot, sasiadow czy znajo-
mych. Liczymy na to, Ze prace konkursowe przyczynia
si¢ do zachowania pamigel, wzbogacenia wiedzy
0 historii regionu, miasta - pisza organizatorzy.

Konkurs skierowany jest do wszystkich, ktérzy
ukoriczyli 18 lat. Przewiduje sie mozliwo$é publikacii
wspomniert w Jeleniogdrskiej Bibliotece Cyfrowej.
Dla uczestnikéw przewidziane sg atrakcyjne nagrody.

ALKA

Napisane, zaplanowane...
Wybrat dla nich juz nawet okfadki...
Marzeniem ks. Kubka byto
wydawac je na biezaco...

W rocznice Smierci
ks. Mariana Matuli ukazat sie kolejny tomik

FELIETONY 2017

Dostepny w ograniczonym nakfadzie,
sprzedawany w dotychczasowej cenie 8 zt

Zapraszamy do Ksiegarni Wydawnictwa AD REM
przy al. Wojska Polskiego 91 w Jeleniej Gorze
oraz do sklepu internetowego na stronie

4 www.adrem.jgora.pl

Tomik ukazat si¢ dzigki uprzejmesci Redakgji
Nowin Jeleniog6rskich naktadem Przyjaciét.

nowiny

Jslenisgarskia

W AD REM
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TELEWIDZ

9 GRUDNIA
SRODA

05.15 Przysiega (314) ielenowela. Tur
06.05 Elif (873) - serial abycz, Turcja
07,00 Transmisja mszy $wigte)
07.30 Rodzinny ekspres - magazyn. Pol
08.00 Wiadomosci, Pogoda inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.35 Ranczo (3) - serial obycz, Polska
09.35 Komisarz Alex 13 (158) - serial
10.35 Ojciec Mateusz 16 (208) serial
11.25 Kasta (39) - serial paradok., Polska
12.00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogada
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 Sekretne zycie krow (2-ost.)
film dokumentatny, Niemcy 2019
14.00 Elif (87) - serial abyez. Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka teleturnie]
16.05 Przysiega (315) - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress - program inf
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3713) - telenowela, Poiska

20.55
Pifka nozna: Liga Mistrzow

18.20 Kasta (40) - serial paradok.. Polska
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.25 LeSniczowka (301) - leler), Puiska
20.55 Pitka nozna: Liga Mistrzow
23.10 Tu jest Polska. Nie ma wolnosci

bez Solidarnosci film dok,, Polska
00.25 Ludzie i bogowie (13-ost.) - serfal
01.25 Smiertelne wybawienie - rille;
UISA 2017, rez. Colin Theys

06.00 Nash Brid?es (37) 07.00 Ro(lz:n&!
interes. 2 (T6). Nawiedzany dom 08,
Lombard, Zycle pod zastaw 6 (263) 09.00}
Lombard. Zycie pod zastaw 2 (47) 10.00
Kobra - oddzial specjalny (3. 4): Nagroda za
glowe Kim Krilger: Zatmienie 12.00 Zakli-
naceka duchw 2 (37 38) 14,00 Lombard,
Zytie pod zastaw 2 (48, 49) 16.00 Rodzin- l

nly interes 2 (77 78) 18.00 {ombard. Zycie
potl 7astaw 6 (263 264) 20,00 Porwany -
film sensacyiny, USA 2017 21,55 Ucieczka 2
piekla - triller, USA/Tgjlandia 2015 00.00
Zly Mikolaj - komedia, USA/Niem. 2003
02.00 Zobacz tol: Dyzur 3 (38, 39) 03.00]
Taki jest Swiat 5 03,50 Wojcinch Cejrowski

Boso - Karaiby (1) 04:20 Przypadki Cezare-
go £ (3) 05.00 Nash Bridges (37)

05.20 Cafe piosenka magazyn. folska

05.50 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (170) - senial

06.50 Pozyteczni.pl - magazyn

07.20 Familiada teleturniej

07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn

11.25 Rodzinka.p! (14) - serial kom. Pol.

11.55 Barwy szczeScia (2342) - serial

12.30 Kolo fortuny teleturnie], Falska

13.15 Kozacka mito$é (7/270) - serial

14.05 Va banque - teleturnie], Polska

14.35 Na sygnale (277) - serial. Folska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (179) - serial

16.00 Kolo fortuny - feletumie], Polska

16.35 Familiada - teleturnie]

17.10 Wiezied mitosci (448) telen, Tur

18.00 Panorama - program informacyjny

18.20 Va bangue - (elefurniej, Polska

18.45 Kozacka mitoé (8/270) - serial

19.30 Barwy szczeScia (2342) - serial

22,30
Za jakie grzechy

20.05 Barwy szczeScia (2343) - serial
20.35 Kulisy seriali ,Na dobre i na zie”
I .Na sygnale” - cykl felietonow
20.50 Na dobre i na zle (791) - serial
21.50 Na sygnale (282) - serial, Polska
22,30 2a jakie grzechy - komedia ro-
mantyczna, Kanada/USA 2009
00.15 Terror w podziemiach (4/8)
01.15 Bunt w modzie - ilm dlok. Ft 2018
02.20 Miasto skarbéw (11/13) - serial

07.10 Reksio (13, 14) 02.45 Smerfy (196,
197) 08.40 Pidiamersi (6, 7) 09.35 Rlaze |
miegamaszyny 315) 09.55 Marta mowi 2
(3) 10.30 Baranek Shaun (77 78, 79, 80‘1l
11.00 Tomek i preyiaciele, Wielki Swiall

Wielkie przyaady! 22 (3, 4) 11.35 Bing (40)
11.45 Chip i Dale (55, 56) 12.45 Blaze i
megamaszyny 3 (16) 13.15 Alvinnnlf | wie-§
wirki 4 (44, 45, 48, 49) 14.10 Mustang:|
Duch Walnosei (21, 22)/15.00 Miraculols:
Biedronka | Czarny Kot (25, 26) 15.55
Jezdicy smokow. Na kohcu Swiala (17)
16.20 Pinywiny z Madsgaskaru 3 (6, 9,10)
17.45 Alvinnn!l | wiewiGrki 4 (50,51) 18.15
PsiPatrol 58, 9.10.11) 20,00 [ombartl 2y-
cie pod zastaw 7 (356, 357) 22.00 Bt (9,
10) 23.50 Wstydiiwe choroby 6 (1)

05.00 Disco Gramy muz, Polska 2020
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program inf
08.40 Malanowski i partnerzy (797)
09.10 Malanowski i partnerzy (798)
09.40 Sekrety rodziny (24) - serlal, Pol.
10.40 Dlaczego ja? (1026) - serial. Pol
11.40 Gliniarze (345) - serial, Polska
12.40 Dzied, ktdory zmieni moje zycie
(72) - serial paradok., Polska
13.40 Trudne sprawy (903) - serlal Pol.|
14.40 Dlaczego ja? (909) - serial. Paiska
15.50 Wydarzenia - program Inf.
16.10 Pogoda - program infarmacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (371) - serial, Pal,
17.00 Gliniarze (422) serial, Polska
18.00 Pierwsza milo$¢ (3129) - serial
18.50 Wydarzenia - progeam inl
19.20 Gos¢ ., Wydarzen" - public.
19.45 Sport, Pogoda

KOMEDIA

Faceci w czerni 2

20.05 Faceci w czerni 2 - komedia SF USA
2002, rez. Barry Sonnenfeld, wyk.
Tommy Lee Jones, Wil Smith. Rip
Torn, Lara Flynn Boyle

22,00 Spadaj, tata - komedia. LISA 20017,
rez. Sean Anders. wyk. Adam Sandler
Andy Sambera, Leighton Meester

00.20 Sniety Mikolaj 2 - komedia, USA|
2002, rez. Michael | embeck

02,50 Tajemnice losu - prograrmi roze [

STOPKLATKA TV

06.05 Scena $miechu 07,10 Ziotopolscy
(306, 307) 08.05 Plebania (215, 216) 09.05
Klara | wszystka jasne 3 (8) 10.10 Kiara i}
wszystho jasne 4 (1): Harcefscy Komancze §
1195 Alla Allo (43 44). Pibra; Leclerc pray
Scianie 12,20 Chicago Fire 3 (12): Zasadzka
drapivzniks 13.20 Kalastroly w przestwe-
1zath {42, 167): Wybuchowe dowody; Poza
pasem 15.30 Atak metegryttw - film SF
USA 2010 17,10 Chicago Fire 3 (13) 18.05
Wojny kontenerowe (10) 18.30 Wojny kon-
tenerowe 2 (1 2. 3) 20.00 Mala miss » ko-
mediodramat, USA 2006 22.05 Haker -
komedia, Polska 2002 00.00 Gatunek - hor-
rorSE USA 1995/02.25 Rorno - kamedia, |
Pol. 1990 03.55 MitétKropka ol (6) 04.55 )
TV okazje 05.59 Zakoficzenie programu

07.00 Serwis Info 07,92 Jedziemy 07.50
Agrobiznes 07.55 Agropogoda 08.00 -

neta 6sma 09.00 Serwis nfo 09.11 Mingla
dziewiqta 10.00 Serwis Info, Pogoda Info
12.00 Irifo Raport 13.29 Serwis Info, Bo-
goda Info 14.59 Serwis Info 15.29 Info
dzien 15,53 Pogoda into 15,59 Info dzier
17.00 Jeleexpress 17.15 leleexpress Extra
12.30 0 co chodzi? 18.00 Panorama
18.19 Serwis Info 18.37 0 lym sig mdwi
19.30 Wiadomosci 19.58 Gost , Wiadomc- t
$ei" 20,13 Mineta dwudziesta 21,00 Nie da

sie ukryt 21.25 Serwis Info, Pogoda Info

21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30

W tyle wizji extra 23.00 INFO wieczor

23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

POLSAT SPORT NEWS
06.00 Sporty matorowe: Manster Jam

07.0Q Sport flesz 07.07 KOTV Weekiy
08.00 Sport flesz - pragram inf. 08.07 Ma-

gazyn koszykarski - mag. Sportowy. Pm,‘
09.00 Sport flesz - pragram inf. 09,075
Boks 7 archiwum - mag. boksersi 10,008
Sport flesz  program inf. 10.07 Boks z ar

ehiwtim - mag. bokserski 11.00 Sport flesz
- program inf. 11.07 ATP Warld Tour Unco-
vered - maq. tenisowy 12.00 Sport flesz -
program inf. 12.07 Pilka niozna 7 archiwum
- mag. pitkarski 13.00 Biatlon; Zawody PS w
Hoehfilzen. 15.30 Sporty walki: kSW 17.30
Siatkdwka mezczyzn: Plustiga - mecz: Cu
prum Lubin - Asseco-Resovia Rzeszw
20.00 Pilka nozna 2 archiwum - mag. pil-
karski 22.30 Koszykowka mezezyzn: Lner

ga Basket Liga 01.00 Sporty walki; FEN J

06.00 Wehikud czasi 06.15 Redakcja: Dzial
Sledczy (14) 02.15 Wehikul czasu 07.20,
Podl Iupg 07.45 Fabryka jedzenia (11) 08.15;
Misja skarb 09.00 Polowanie nia Hitlera (2) §
10.00 Najniebiezpleczniaisze drogi Europy
{7)10.55 Drwale 11.50 Starozytni kosmi-
¢i (6) 12.45 Niezwykle szkoly (1) 13.45)
Wojny magazynowe 15.20 Kryptonim szef)
(15, 1) 17.00 Premiera; Drwale 17.50 Sta- |
ro2ylni kosiict (6, 7) 19.45 Gwiazdy lom-
bardu 20.55 Premiera: Gwiazdy lnmbarau!
21.50 Rolnicy. Podlasie (5) 22.45 Premie- |
ra. Palowanic:na Hitiera (3) 23.45.Jak wy-
konczy¢ Swiat na 10 sposobow (6) 00.50
Wielka historia (9) 01.25 Misja skarb 02,25
(OSP Na ratunek! 3 (6) 03.20 towcy cieni.
Pod presja (2. 3) 05.00 Redakcja (6)

11.35 Wiadomoscl rolnicze 12,15 (o nie-

sie dzien 12.30 Radzinny ekspres. 13.00

Spotkaria w Swiecie ciszy 13.35 Agrobiz-

nes 13.50 Agropogoda 14.00 Program lo

kalny 15.00 Koronka do Milosierdzial
Bozeqo 15.20 Milosne potyczk (23) 16,05
Telekurier 16.30 Kryminaina siodemial
16.45 Dziennik regiondw 17,00 Twdj wy- |
bdr 12.30 Program lokalny 20.00 Kasta|
(40} 20.30 Rekolekejp adwenlowe 21.001
Historia jednego krzyza 21.20 Sziakiem |
miejsc niezwykiych: Pomniki historii 21,30}
Program lokalny 21.50 Studio 107T(."|
22,00 Dziennik reglondw 22.20 kcha daila

22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna sladem |
ka 23,00 Catkiem niezia historia 23.20
Muzyka. taniec, zabawa - koncert: Pol. 2020 l

EUROSPORT 1

06.30 Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w
Santa Caterina Valfurva 08.00 Narciarstwo
alpejskic: Zawndy PS w Santa Calering Val

furva 08.30 Snooker: Turniej Scottish Open
10.30 Skoki narclarskie: Zawody PS wNiZ

nym fgite 11,30 Narciarstwo alpsjskie 7a-
wody PS W Santa Caferina Valfurva 12.18
Narciarstwo alpejskie. Zawody PS w Santa
Catering Valfurva 13.00 Snooker; Turniej
Scottish Open 13.85 Snooker: Turnie] Scot-
tish Open 18.40 Pilka reczna mesczyzn: Li-
ga Mistrzow 20.30 Filka reczna mezezyzn:
Liga Mistrzow - studio 20.45 Pilks reczna
mezczyzn; Liga Mistrzow 22.30 Pilka recz-
na mezczyzn, Liga Mistrzbw - studio 22.45
Wiadomosci 22,50 Snooker: Turnigj Scol-
tish Open - 3. dzien 00.00 Wiadomosci
00.05 Biation: Zawody P$ w Kantiolahti

TVP SPORT {

05.30 Sportowy wiet20r 06.10 Pitka noz- l
na: Liga Narodow 08.20 Snooker: Cham
pien of Champions - mecz pollinalowy: Neil
Kobertson - Mark Selby 11.00 Megafights |
- walki stulecia 13,25 Boks: Walka o pasy
WBC World i 1BF Warld w Arfington - waga
paisrednia: Lrrol Spence Jr - Danny Garcia
14.25 Pelnosprawni 14.50 Skoki narciar
skie: MS w lotach w Oberstdorfie - podst-
mowanie 15.55 Refro TVP Sport 18,00
Pitka nozna: | iga Europy - mecz Si Bentica
- Lech Poznan 20.05 Pilka nozna. Liga Mi-
strzow - studio 21.05 Wspinaczka: ME - Mo-
skwa 2020 - final kombinacji kobiet 21.45
Pilka nozna! Liga Mistrzow - studio 22.10
Wspinaczka ME - Moskwa 2020 - final kom-
binacii mez2czyzn 22.55 Pilka hoina: Liga
Mistrzow - skiGty meczéw 01.10 Boks

05.25 Uwaga! maqgazyn reporterdw |
05.45 Mango - [elezakupy |
07.00 Kuchenne rewolucje - roz¢ |
08.00 Dzied Dobry TVN - magazyn = |
11.30 Doradca smaku; Satatka z oSmior-|
nicy i melona - magazyn
11.40 Ukryta prawda (880) - serial, Pol
12.40 Rozwdd, Walka o wszystko (33)
13.40 Ziodzieje program rozr, Pol. 2019
14.25 Detektywi (749): Nienawidze Anki
15.00 Kuchenne rewolucje: Gdansk, Pod
Przykryfka - roze. Polska 2019
16.00 Szpital (1007) serial, Polska
17.00 Rozwdd. Walka o wszystko (34)
18.00 Ukryta prawda (881) - sprial, Pol.
19.00 fakty - program informacyjny
19.25 Uwagal Koronawirus Inf.
19.35 Sport, Pogoda
19.50 Raport smoagowy - program inf {
19.55 Uwagal - magazyn reporterow ~ ©
20.10 Doradca smaku - magazyn, 2020 ]

SENSACYINY

21.35
Miami Vice

20.15 Na Wspdinej (3138) - serial, Polska

20.55 Milionerzy - teleturnigj, Pol. 2019

21.35 Miami Vice - film sensacyjny, USA/
Niemoy/Paragwaj/Uruayee 2006, ez
Michael Mann

00.15 Tylko mnie kochaj - komedia roman-
tyczna, Polska 2006

02.25 Superwizjer - mag, reporterw

03.00 Uwaga! - magazyn reporterdw |

03.20 NOC Magii

:
07.00 Ukryta prawda (9) 08,00 Dr Prysz-§
tzylla (3) 09.00 Szczescie nie 202 wagi 24
(6)09.30 Gogglebox. Przed telewizorem 8
10.30 50, Ckipy w akeji (1) 11.25 Kartote |
ka 1 (1) 12,30 Sedzia Anna Maria Weso-!
lowska (407) 13.30 [dealna niania & 14.20}
Damy i wieSniaczki. Ukizing 6 (16) 15.30§
Pilng usterka 2 (1) 15.45 Express. "oqodar
16.05 Uwanal 16.25 Defacto 6 16.55 Ko |
lowe 2ycia 4 (8) 17.45 Express, Pogndal
18.03 Kaport smogowy 18.05 Druga twarz |
2 19.00 Gugglebor. Przed lelewizorsm 4§
19.45 Express, Pogoda 20,05 Kanapowey §
221.05 Patent na kase 21.45 Express, Po- |
goda 22.00 Damy i wictniaczki, 75 grani-|
¢q 2 (13) 23.00 Ustyszcie nas! 23.35
Gogaleboy. Przed telewizorem 13 i

TVP POLONIA

12.15 (o niesie dzien 12.30 Ranczo (8))
13,25 Przystanek Zaolzie 13.45 fvarze 50 |
lidarnosci 14.00 Giganci historii 14.45 Ka- |
§ta (5) 15.15 To je Borowicz. PodrGze zo

smalkiem 15.48 Wojciech Cajrowski - boso

przez Swiat 16,15 Przygody Dordo 16,30

Nela Mala Reporterka 16.50 Zubr Pomoik!
(1) 12,00 Rodzinka pl (251) 12.30 Dziennik |
regiondw 17.50 Gra sibw. KrzyzGwka)
18.20 Studio twéw 18.40 Ci cholerni Po |
lacy. Lotmctwo polskie 19391945 (8) 18.50}
Barwy s20zescia (2299) 19.20 Kierunek 2a- |
chixd 19.40 Alert Cavid 20.00 Polonia 24

Pogoda 20.35 Spart 20.45 Ranczo (8)!
21.40 Determinator (2) 22.30 Kasta (6)

23.00 Przemysl - Zlamane marzenia - film §
dok. Polska 2019.00.00 focus on Poland |

RS RN,

POLSAT SPORT

06.00 30ks 08.30 Pilka nozna FORTUNA 1 |
liga 11.00 Siatkowka mezczyzn: PlusLiga |
mecz Assec Resovia Rzeszow - GKS Kalo- |
wice 13.30 Pitka nozna: FORTUNA 1. liga -
mecz: Radomiak Radom - Arka Cdynia
15.30 Sialkowka mezzyzn: Liga Mistrzow
mecz; PGE Skra Beichatdw  Grupa Axoty|
TAKSA Kedzierzyn-KoZle 17.30 Siatkowka}
mezczyzn: Liga Mistrzow - studio 18.00}
Siatkdwka meg2czyzn: Liga Mistrzow - mecz::
Lindemans Aalst - PGE Skra Belchatow
20.00 Siatkowka mezezyzn; Liga Mistrzow
- studio 20.30 Siatkowka mezczyzn: Liga
Mistrzw - mecz: fenerbahce HOIStambul -
Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn Kozle 2230
Statkiwka mezczyzn: Liga Mistrzow - studio f
23.00 Pitka nozna: Liga wioska - mecz. Ju-
ventus FC - Torino £C 01.00 Sporty walki

06.00 Straznik Teksasu (117, 118) - serial
08.00 Nasz nowy dom - realily show
09.00 Sedzia Judy - 1¢ality show
10.25 Nowe sekrety sasiadow (9)
10.55 Nowe sekrety sasiadow (11): Swat-
Kka - serigl paradok., Polska \
11.25 Pamigtniki 2 wakacji (24) - serial
12.25 Swiety (27) - serial kom, Polska
12.55 Wzér (70) - serial kryminalny, USAS
13.55 Kobra - oddzial specjalny (16)
14,55 STOP Drogéwhka - magazyn, Polska
15.55 Kobra - oddzial specjalny (1): Pie-
kielna przejazdika serial
17.00 Nowe sekrety sasiadéw (14): Pol-|
ski kochanek - serial. Polska ]
17,30 Nowe sekrety sasiaddw (15): Nie-
obecny ojciec serial, Poiska !
18.00 Policjantki i Policjanci (662) |
19.00 Policjantki i Policjanci (663) |
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (396) - serial krym, Polska |

SENSACYINY

11 e

5

21.05
Wykonac wyrok

21.05 Wykonac wyrok - film sensacyjny. |
Kanada/USA 1990
23.00 Ryzykanci - reality show, USA 2017
00.00 Ryzykanci - reality show USA 2017
01.00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
02.05 Interwencja - mag. reporterow
02.25 Disco Polo Life muz, Polska '
03.25 Top 10 - lista przebojow - muz.
04.25 Top 10 - lista przebojéw - muz
05.30 Telezakupy TY Okazje - magazyn

»

05.00 Mango telezakupy
06.35 Kamil Stoch, Moja historia (3/5)
07.10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(565) - serial fab-dok. Polska
08.05 Ukryta prawda (780) serlal, Pol
09.05 Ukryta prawda (781) - serlal, Pol
10.05 Ukryta prawda (782) - serial, Pol
11.05 Ten moment (2/20) - serial, Pol
11.35 Szpital (608) - serial paradok, Pol
12.35 Sad rodzinny (42/52) - serial. Pol.
13.35Sedzia Anna Maria Wesolowska
(566) - serial fab.dok. Polska
14.35 Ukryta prawda (T61) - serfal, Pol,
15.35 Brzydula 2 (47/62) - serial, Polska
16.10 Szkola (477) - serial parardok. Pol
17,1019+ (346) - serial paradok., Polska
17.45 Zakochani po uszy 4 (255)
18.15 Idealna niania 4 - reality show
19.00 Ten moment (3/20) - serial, Pl
19.30 Zakochani po uszy 4 (256)
20.00 Brzydula 2 (48/62) - serial, Polska

DRAMAT

20.30
Lottodzioby
20.30 Z6itodzioby - dramat wojenny USA
201 rez, Alexandre Moors wyk. Alden
Ehrenreich, Tye Sheridan, Jack Hu
slon, Jennifer Aniston
22.35 Grzesznica (1, 2/8) - serial, SA
00.40 Niezapomniany - t7iriller USA 2017
rez. Denise Di Novi, wyk. Katherine e
iql. Rosario Dawsan, Geolf Stults
02,50 NOC Magii
04.55 Zakoficzenie programu

06.00 Top 10 - fista przebojéw 07.00 L‘m'(
gnoza: Morderstwo (54, 55) 09.00 Galileo §
10.00 17 przed tragedia (6) 11,00 Pek-§
niesz ze smiechu 12.00 Miodowe lata (17 |
105) 13.40 Swiety (73) 14.15 Poiicjantki
Policjanci (627) 15.15 Detektywi w akgji)
(183) 16.15 Seplagon (73) 17.15 Hawgje 5|
(0 (2) 18.15 Miodowe Jata (118, 12): Alergia :
Wspbiny wrog 20.00 Galileo 21.00 CS1:|
Kryminalie zagadki Miami (177) 22.00 €31 |
Kryminalne zagadki Miami (128) 23.00}
Smiier telria odwilz - horror, USA/Kanadal
2009 01.05 Smierc. na 1000 sposobow (1)
01.35 Smier na 1000 sposobow (2) 02,00
Benny Hill 02:40 Top 10 - lista przebojow
03.40 Disco Polo Life 04,40 Disco Folo 11+
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje

14,30 Qratorium Sredniowieczne ,Ordo
Virtufum™ §w. Hildegardy 2 Bir
cert. Pal, 2013 15.50 Ma sie rozumiec
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Calileiczyk - prezeniuje Keilh Garmer
(3) 17.00 Fo stronie prawdy 17.30 Okiem
kamery 17,55 Adwenl 18.00 Apiol Panski
18.05 Informacje dnia 18,15 Rozmowy
niedokonczone 19.25 Swiety na kazady
ilzien 19.30 Brat Franciszek (7) 20,00 in
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My
§lgc Ojczyany 21.00 Apel Jasnogarski
21.20 Intormiacie dria 21.40 Polski punkl
widzenia 22.00 Drzewo rodzinne - film fa
milijny, USA 1999 23,25 Najstarszy mini
strant w Palsce. Pan Zygmunt - fiim dok.

TVP ROZRYWKA ATM ROZRYWKA

06.05 /akocha) sie w Polsce 06.35 Dkrasa!
{amie przepisy 07.05 Maklowicz w podré-
7y 07.40 Familiada 08.10 Gra siow Krzy-
26wka 08.40 Koo fortuny 09.15 Wojciech §
Cejrowski - boso przez Swial 09.50 Taka lo f
robota. czyli kabaretowy przeglad zawodow
10.55 v bangue 11.25 Muzeum Folskiej
Piosenki 11.35 Famiiiada 12.15 Postaw na
milion 13.15 Zycie to kabarat 15.20 Kaba- |
retowa mapa Polski 18.25 Okrasa lamie
przepisy 1B.55 Maklowicz w podrozy
19.30 Gra slow, Krzy2owka 19.55 Vs ba-|
nque 20,35 Postaw na milion 21.35 L ala-!
jacy Klub 2. czyll wieczbr kabaretowy
22.35 Rolnik szuka 2ony 7(11) 23.35 Szan
sa na sukces, Opole 2021 00.35 Koto fortu- |
ny 01.20 Anything Goes. Ale jazdal ‘

06.00 Disco Gramy 07.00 1V Okazje 07.30
Plerwsza milos¢ fgﬂf). 3120 09.00 Doktor
Martin (1, 2) 11.00 Na ratunek 112 (95, 96)
12,00 £wa gotuje 12.30 Zawodowiec ama

tor 13,00 Niezwykle historie 13.30 Zamel

dowani (5) 14.00 Sekrety rodziny (49.50)
16.00 Swiat wedlug Kispskich (342, 343)
17.00 Na ratunek 112 (242, 243) 18.00 Dok-
tor Martin 5 (7 8) 20.00 Sekraty rodziny (47
48) 22.00 Swial wediug Kiepskich (61, 62)
23.00 Laporiska odyseja - komedia, Finlan-
dia/isiandia/Szwecja 20 e Karu

koski, wyk. Pamela Tola, J anen
01.05 1V 0kazje 01.30 Wyspa kukuirydzy -
dramat, Gruzja/Niem./Francja/Czechy/We

gry 2014'03.35 Na ratunek 112 (243) 04.00
Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

07.00 Wszystkie stworzenia due i male 7§
{) 08.05 Informacje kulturalne 08.35 Nie |
tlzicla 2. 09.25 Kawkl na drodee dtmlrati
Stowacja/Pol/Czechy/Stowenia 2018 11,00%
Najwaznieiszy dziefi 2ycia (4) 12.10 Najwaz- |
nigjszy dzied #ycia (5) 13.30 Ksiega prze-§
strzeni 14.00 Kidredy po sztuke 14.10)
Tamite lata, tamie dni 14.40 Balfada o kozie |
- film dok, Pol/Niem. 2003 15.45 Poral
umieraé - dramat, Pol. 2007 17.35 Co dalej?
18.00 Urodzeni arlySci 18.30 Infotmacje
kulturaine 19,00 Saga rodu Forsytedw (11)
20.00 Biiskost - dramat, Rosja 2017 22.15
Antropocen: Epoka czlowieka - fifm dok., Ka-
nada 2018 23.50 o dalej? 00.15 Jazz Dzie
dziniec Kullury NCK: Mistrzowie yassu -
kencert, Pol. 2020 01.25 Informacie kultu:
ralne 01.50 Magiczne noce - kormediodt

10.25 Wearzy w Warszawie - film tlok., Pol
2020 11.25 Lx Libris 11.55 Stawka wiek
szanizzycie (8) 12,55 Kuchnia 2yuow pol
skich 13.30 Oto cziowiek - rzecz o Henryku
Stawiku i Jozsefie Antallu - film dok;, Pl
2019 14.40 Spbr o historie 15.25 Pacyfik w
ogniu (2} fitm dok., Niem, 2015 16.25 Ro
dziny Wykletych majq gtos 16,50 Przeczy
taj mi te historie 17.00 Flesz historii 17.25
Historia Palski; Crudziefi 70, Interesy wia-
dey - film dokumenialny, Palska 2010
18.30 Polska Kronika Filmowa 18.45 Ka-
riera Nikodema Dyzmy (T-ost.) 19.55 Wojna
w eterze 20.05 Amerykanskie dynastie
Kian Kennedych (6-0st) 21.00 Tajna brof
Japonii - film dok., Wik Brytama 2009
22,00 7 widokiem ria Wawe| 22,35 Hubal -
filrm woj, Pol. 1973 00.55 Sensacie XX wieku



05.15 Przysiega (315)
06.05 EIif (874) - seriul otz T
07.00 Transmisja mszy éwietej
07.30 Cos dla ciebie - magazyn
08.00 Wiadomosci, Puqoda Inf

s
&
g
3

09.35 Komisarz Alex 13 (159) - serial

10.35 Ojciec Mateusz 16 (209) <& Hi
1125“&3(40) serial paradok.. Folsk
12.00 Wiad., Aqruhlznes, Aqmpuquda
12.40 Magazyn rolniczy - 71d0. oiniczy
12.55 Wielkie koty (1/2)
14.00 Elif (875) - serlal obycz. Turcla
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - [eletusri
16.05 Przysigga (316) ‘¢ T
17.00 Teleexpress - [0
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Kian (3714) - (2lenovela

20.55
Djciec Mateusz 24 (316)

18.55 Jeden z dziesigciu - {elehumie

19.25 Sport, Wiad., Poqoda Aiarml

20.30 Ledniczowka (302) el

20.55 Ojciec Mateusz 24 (316)

21.40 Sprawa dla reportera

22.30 Magazyn sledczy Anity Gamas

23.05 Motel Poiska =alify show

23.35 Magazyn kryminalny 997

00.25 Tnie dranie - Moroz i Klopotow-
ski komentujq Swiat  falksnow

08.15 Serw
09Wr

) 08.18 1
s [Afg 0911"”‘ 13 dZ

00.50 iic:

04.50 Cafe piosenka maq, Polska 2020
05.50 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdaiat (IT1) - «erisl
06.45 Operacja zdrowie! - magazyn
07.20 Familiada feleturnie]
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (15) - senal ke, Fo
11.55 Barwy szczgscia (2343) -
12.30 Koto fortuny feleturmis), Polska
13.15 Kozacka milos¢ (8/270) - serial
14.05 Va banque - [2leturmie), Polska
14.35 Na syqnale (278) - serial Fols
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (180) - serio
16.00 Koo fortuny - feieturmio] Frlska
16.35 Familiada - feletusnie]
17.10 Wiezied mifoSci (449) telen, Tur
18.00 Panorama - program informeacy
18.20 Va banque - [2icturniej, Polska
18.50 Piika nozna: Liga Europy - mecz:
Lech Poznafi - Rangers FC

Ty

21.00 Serena - ciramial obyc2aiowy USAFran

cjafCzechy 2014

23.00 Millennium: Dziewczyna, ktdra

mra&azoqmem dian -J"\v un- -

03,05 Bex toisamokei 2 (4)- <
03.45 Art Noc
04.30 Zakoficzenie programu

Fi B

07.10 Reksio (15, 16) 07.45 Smerfy (197
198) 08.40 Pidzamersi (7 &) 09.35 Blare i
00855 i

ot ,"{‘2” 15.55 Jeidley
piata (18) 16.20 Pir-
3 (T 1, 12) 17.45

0600 We:rukuil
5 07,

735 10615~ sitakcia Dzial
A5 %

: ".ZW,J.—
4037 03

skarh 02.20 (¢ { (2 -
5 4 5)08.00 kadak

Datal Sledezy (1

e Tur niej

1 tjzie »0000 Wiadomosei

Seottist

12

w1124 51

05.00 Disco Gramy muz. Polska 2020
05.45 Telezakupy TV thp magazya
06.00 Nowy dzien - prograr il
08.40 Malanowski i partnerzy (799)
09.10 Malanowski | partnerzy (800)
09.40 Sekrety radziny (25) - serial Pol
10.40 Diaczege ja? (1027) - serial Pol
11.40 Gliniarze (346) - serial, Polska
12.40 Dzien, ktory zmienit moje Zycie
(73) - serial paradok,, Polska
13.40 Trudne sprawy (904) - sznial, Pol
14.40 Diaczego ja? (910) - serjal Polska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - maq. roporforow
16.30 Na ratunek N2 (372) - ceral. Fol.
17.00 Gliniarze (423) serial, Foiska
18.00 Pierwsza mitos¢ (3130) - serial
18.50 Wydarzenia - program int
19.20 Gosc¢ ,, Wydarzed'™ - public.
19.45 Sport, Pagoda

KOMEDIA

Dorwac byla

20.00 Dorwac bylq - komeria romantyc?
na, USA 2010 rez Andy Tennant,
Wyk. u,(:‘lcmquﬂe’ Jennifer Aniston.
Cio Petez, Jos Canlind

2225 Nowoieﬁcy kmedia romartyer
na. USA/Niemcy 2003, rez. Shawn Le-
vy, wyk. Ashton Kutcher

00.30 Papierowe miasta - dromat cbyezir
jovy \I'I\ 205, w7 IN\g Sehreier

STOPKLATKA TV

06 05 J cena Smiechy 07. 10 Zlptopalse
ehania (217, 218) 09. 05
2) 11 15 -\II[

Smierleing pomylka Nic-
raniczenie 15.30 Tornado w

orsS US4 “':1 Icja 'ﬁ wma whma
107 00,00 Na cramicy - 'Im] i, Polska

i7nes
gram loke 'I ny 15.00
e Bozego 15.20 M
11 16.05 Lickuner 16.30
Kryminaing siddemka 16. (S
nopiow 3700 Catkiem nife;
1715 alkiem niez c nistoria

IR e

lake i a. m”. wa 2100 00 mezedi
Py Iakainy 21, 50‘ Ur]m ar

TVP SPORT

i Narordw 07,50

! ‘;1330 ‘.Mw e

S CIAES

ﬂ)m, lagite 15.05 \Ml

Sl aljt
17, 05 Pilka nezna kabiet Liga-Miskrzys
mecz: Gormik E fint-Germale

wiruey Mitginl 14

1905 Books. &
19.45 1@ Lurapy
Mo .wul Soxing

5 Uwagal magazyn reparterdyw
05.45 Mango - lelezakupy ;
07.00 Kuchenne rewolucje: Goszcza-
néw; Ibis - program rozr, Fol. 2018
08.00 Dziefl Dobry TVN - magazyn
11.30 Doradca smaku: Brta z twamqiem
11.40 Ukryta prawda (881) - serial Pol |
12.40 Rozwéd. Walka o wszystko (34)
13.40 Ziodzieje program razr, Pol 2019
14.25 Detektywi (750): Nierozigczni
15.00 Kuchenne rewolucje: Elblag, Zto- |
ta Kura - rozr. Falska 2012 ‘
16.00 Szpital (1008) serfal Polska
17.00 Rozwéd. Walka o wszystko (35)
18.00 Ukryta prawda (882) - scrial. Pol
19.00 Fakty - program informacyjny
19.25 Uwaga! Koronawirus in”
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reportennw
20.10 Doradca smaku: Pieczony okoii po
azjatycku - magazyn, 2020

'm- v’ i

Tylko mnie kochaj

20.15 Na Wspolnej (3139) - serial Polska
20.55 Milionerzy - t:\erumle; Pol, 2019
21.30 Kuchenne rewolucje: Glewo, ‘
Zachrypnigtym Kogutem - (ot
22.30 Tylko maie kachaj - komedia mman-
tyczna. Poiska 2006 i
00.45 Zakochani xomedia romantycana,
Polska 2000
03.00 Uwaga! - magazyn rapoitectn |
03.20 NOC Magii

to 1107.00 Ulknyta prawda (10§
‘ czylla (4) 09.00 Szrzescie
& wagi Z (7) 09.30 Gogalebox, Przed !
telewizarem 11 10.30:S0S. Ekipy w akcji (21
11.15K|.m m H (8) 12.30 Seqzis Annal
(402) 13.30 [deaing
nignie 8 ¢ i i .'Jum Ukeating
6 (7) 15.30 Pilnz usterka 2 (5) 15451
Express, Pogoda 16,05 Uwagal 16.25De |
acle 6 16.55 Krdlowe 2ycia 4 (9) 17.45)
053, Pogoda 18.00 Druga fwarz 2
[ebox. Przed telewizoram 4}
oguds 20,05 Damy i wie-
21.05 Patent na kase
uudu 22.00 Kiblow
C 2115»\ inul“
& 23451 ienyszy raz za granice.. (2)

TVP POLONIA

12.00 /A
2 en 1210

06.30 Jefac
08 Ne

iane skarhy 12.15 Co niesie
M jak & (1537) 13.20 e
zamys! - 2lamane
ak. Pol. 2013 14.45 Kasta
uje 15.45 Mowimy po

6} 15 15 NLER3 0
polsky 15,55 Studic

uGw 16,95 AFche-
ik 16.30 3av sie slowami 16.40 Baw sle
Sleweaimi 16.55\14 @ litersk 2 Zyu 17.00

17.30 Dziennik regiondw
& Polonii. Wschod 18.15
| 18.40 Wilnateka
a W intencyi ofigr kata

strofy st uh Mn]m'ls' onia 74 20.45
Pegada 20.55 Sport 21.05 Archiwista (12)
21.55 Determinator (3) 22485 fasta (7)
23195 [ Hotse -Gl Begsilnesc] 2340 Pro-
J'JTT”O_ ywkowy 23‘55 Focus on Poland

POLSAT SPORT

06.00 Foks 08.00 Pika no
ska 104 005 Statl
e 12.30

W Lida Wi
Yz ciga i
_Hrl 13 30‘

N

10 GRUDNIA
CZWARTEK

o&ws:zmm msu ng, !209
08.00 Masz nowy dom - reality show
09.00 Sedzia Judy - reality show .
10.25 Nowe sekrety sasiadow (12, 13):
Fetyszysta; Mieszczuch w Nsoc:eL
11.25 Pamigtniki z wakacji (25) - serial .
12.25 Swiety (28) - sorial kom, Polska
12.55 Wzér (71) - serial keyminalny L\AT
13.55 Kobra - oddzial specjalny (1):’
Hollenfahrt auf der A4 - serial
14.55 STOP Drogéwka - (ia(azyn Polsks
15.55 Kobra - oddzial specjalny (2):
Hallenfahrt auf der A4 serial
17.00 Nowe sekrety sasiadow (16, 17)
18.00 Policjantki i Policjanci (663)
19.00 Policjantki | Palicjanci (664)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial
ny (397) - serial krym, Polska |
21.05 Szésty zmyst - hriller US4 1999 |
23.25 Anatomia glupoty wedtug Richar-
da Hammonda (19) - serlal
THRILLER

Szosty zmysi

23.55 Anatomia glupoty wedtug Richar-
da Hammonda (20) - serial
00.25 Anatomia glupoty wedlug Richar-
da Hammonda (1) - sevial
00.55 Anatomia glupoty wediug Richar-
da Hammonda (2) - serial I
01,25 STOP Drogdwka mzgazyr, Foiska|
02.25 Disco Polo Life- muz. Polsk i
03.25 Top 10 - lista przebojow - nm/ ‘
05.30 lelezatuw v Dllu]e magazyn)|

06.00 Top 10 - lista DY.:.,O[QW 07.00 Diz-|
giara: Morderstwo (56, 57).09.00 Galileo |
10.00 12 przed tragedia {1 Pancermik B

smarck 11.00 Pekniesz ze $migchu 12.00)
Miciciowe (ata (V2. 18): Wspalay wrdg: Aler- |
qia 13.40 5 Swigty (T4 14.15 Policjantki it

Paolicianci (628) 15.15 Deteklywi w akgjis
{184) 16.15 Septagon (74) 12,15 Hawaje!
5-0/(3) 18-15Micgowe [2ta (101 99T Ale Ki- §
nal: Cietka 2 Ameryki 20.00 Galiten 21,00
(St Kryminaine zagadki Miami (129, 130
23.00 Krwawy sport - film sensacyjny. USA

1968 00.55 Smiert na 1000 sposabow ( BJE
01.25 Smieré na 1000 sposobéu (40155
Benny Hilf 02.40 Top 1) ehojov )
03.40 isco Polo Lite 04.40 Disco Polo Li- |
fe OSAS rmmkum TV Okazje

e e

TVP ROZRYWKA

06.05 /aknrhia) sie w Polsce 0635 Okrasa
famie przepisy 07.05 Maklowicz w podd-
7y 07.40 familiacz 08,10 Gra siow Ky
0wka 08.40 kolo fortury 09.95 Winjciech
Cojrowski- boso przez Swiat 09.50 Kabare! |
za kulisami 10.50 Y banque 11.20 Mu-
zeum Polskiej Picsenki 11.35 familiada
12.10 Postawnia milion 13.30 Zycie toka:
paret: Kra| sie Smigie 15.20 Kabaretova
mipa Po ishi 1825 %:a 3 famite pr '-Ui\

vicz w podiozy 1930 G
"‘lkd 19.55 \a L‘awu 2035
a millon 2135 Latapey Kb ?

coyliwieczor kaberstow yzzaoma areh 2
kulisami 23.3S Kabarst / 00.35
Kotk tertuny 01.20 Kabarstawa mapa Pof
41 04.25 Zzkoficzenie programy

0700 Wezyslkin shworzenia dode « male 7
7) 08.00 Informacje kulturaine 08,30
uwzh, lala, £ 1 09.00 Pure u
dramat. Pol. 2007 11.00° Najwazniejszy
daie Fycia (€] 12.20 Majwazn |e; 2y daien
ayclia (1) 13,30 Rok 20001 (76) 13.55 (76
€1 punkt wigzeniz 1438 Viva Dada  fifm
uok. i 2016 15.40 Sztuczki - komedindrar
mat Pol, 2007 97.20 (o dalej? 17.45 Ksig-
St 13 15 K«uieU‘; po ulUKE

) ‘,;;al m‘\“/ k'LJ .Hmw,
21.35 Skezypuk ng dachue - musical, LSAS
1571 00.40 Tqo nig wytnie eksird
01.05 Scenn muzyezna: Maria Holka:Baj-
ka o siwobrodym krasnaly™ - komgett,
Polskis 2080 02.05 Informacje kulturing

Wydzia Kryminal- -
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TVN SIEDEH

05.00 Mango fzlezakupy
06.35 Kamil Stoch. Moja histeria (4/5):
Kamil Stoch prywatnie - <1 ial
07.10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(566) serial fab. dok. Poiska
08.05 Ukryta prawda (783) - serjal, Fol
09.05 Ukryta prawda (784) - <orial Pol
10.05 Ukryta prawda (785) - serial. Pl
11.05 Ten moment (3/20) sarial, Mol
11.35 Szpital (609) - serlal paradok,, Mol
12.35 Sad rodzinny (43/52) - serial, ful
13.35 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(567) serfal fah, dok., Polska
14.35 Ukryta prawda (762) - sarial, Pol.
15.35 Brzydula 2 (48/62) - <crial Polska
16.10 Szkota (478) - seria! paradok. Fol.
17.1019+ (347) serial paradok. Polska
17.45 Zakochani po uszy 4 (256)
18.15 Idealna niania 4 - reality show
19.00 Ten moment (4/20) - serial, Fal.
19.30 Zakochani pa uszy 4 (257)

KOMEDIA

20.30

Kocha, lubi, szanuje

20.00 Brzydula 2 (49/62) - serial, Prlsha

20.30 Kocha, lubi, szanuje - xomedia ro-
frantyczna. USA 201

23,00 Nauka jazdy - komediodramat, Wist
et Brytania/LISA 204

00.55 Druga strona medalu: Jolanta

¢ Szczypifiska talk show, Fol 2002

01.30 Druga strona medalu

02.45 NOC Magii

04.55 Zakoiiczenie programu

16.00 informacje dnid 16.10 Z wetlkq riad
wode w Polske | Swiat 16.35 Porady me-
dyczne banifratrdw 17.00 Akadernia pro-fi-
fe 17.05 Ja, gluchy - fitay dok. Pal. 2012
17.30 Okiemn kamery 17.55 Adwent 18,00

Aniof Pafski 18.05 Informacie dnia 18.15 .

Rozmowy niedukonczone 19.00 Msza
dwiata w intench ofisr katastoly smoleft-
skief w Bazylice Archikatedralne| piw. Me-
renstwa Swr Jdana Chirzgiciels w Warszawie
20.00 Informacie doia 20.20 Rizaniec
20.50 Gios Poiski 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 nlor mgje driia 2940 Polski ponkt
widzenia 22.00 Ziemis majeqo Zawiciela
22.35 7 wedi nad wode w Poiske i Swiat
23.00 Pochodzente Swiata () - film duk

USA 2017 00,00 Programy po-umk

e -

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 02,00 1V Dkaze
07,30 Pizrwsza misngd (3120, 21211 09.00
foktor Martin (2. 3) 1500 Na rahunek 12
{97.98) 12.00 Ewa getuje 12.30 Znoan
prakiylanct 13.00 Kozelkz (6) 13.30 Zc
meidowant () 1400 Sekraty rodziny (50
517 16.00 Swist wedtug Kiepskich ‘1,
145) 17.00Na|41||r1tk 112 (243 244) 18.00
Doktor Martin 5 (8) 19,00 Doktor Martin 6
() 20.00 Sexrety 1ogamy (48 491 22.00
Swiat wediug Kiepskich (43, 641 23.00 Hay
komediodramat, Nowa 22 Taika
Waitith, wyll James Snlloshon, Te Ahn Ala
Ehetone-Whitu Taika Waitit) 00.50 TV Oz
Zj& 01.25 Ratlin Calling - film muzyczny,
Niemcy 2008 03.30 Na ratunek 12 (244)
04.00 Disco Grarmy 05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

09.90 Histiria Polshi: Grudzed T0 nteiesy
wiadzy flim dok, ol 2010 10.1S Sensacje
XX wicky 19,90 Bitiliz - Joremiss (1) - il
seligijnyg Wi /Niem. 1958 12.05 7 wide:
fiem na Wawel 1238 Stawka wieksza iz
7ycie (9) 1340 Utcony Swiat Aeksandra
A.IGukl‘-‘\w. 14.40 “ekin. Blografi

s stolicy (2) - dok. 1548 Amery P
| Kian Kennedyen (6ost) 16M«u.\
WEF (26) 1790 TaSmy bezpiekl 17.40 Hi:
@ - fdok., 7ol 201 18.35
i *1”uwa 18.50 Juma i
Uprzedz 1) 20.00 Historiy G (4)
Zﬂlﬂnlr‘mu isforii 21.50 Wojra w cte-
r2a IZN Sady. prz ‘«]’d‘; W powighszsniu

; przesady. Swiat nig-praedst:
wicrry 23.00 Tilm dokumentainy 2340 <¢
dy, preesagy. Roaitby u Kby
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05.15 Przysiega (316)  telenovels, Tut
06.05 Elif (875) - serial obyez. Turcja
07.00 Transmisja mszy $wietej

07.30 Agape - magazyn, Pol. 2016:2020
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf

08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.35 Ranczo (5) - serial obycz, Polska
09.35 Komisarz Alex 13 (160) - serial
10.35 Ojciec Mateusz 16 (210) serial
11.25 Kasta (41) - serial paradok, Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.55 Wielkie koty (2-ost.) serial
14.00 Elif (876) - serial obycz.. Turcja
15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Skoki narciarskie - studio
16.00 Skoki narciarskie: MS w lotach -
Planica 2020 - 1. seria
17.00 Teleexpress - progranyint
17.10 Skoki narciarskie: MS w lotach -
Planica 2020 - 2, seria

SCIENCE FICTION

2100 B
Niezgoina

18.20 Kasta (42) - serial paradok, Polska
18.50 Jeden z dziesigciu - feleturnie]
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Lesniczowka (303) - luler. Polsia
_ 21.00 Niezgadna - film S¥ [[SA 2014
23.25 Zadza $mierci - film sensacyjry, USA/
Kanada/Rosja 2009 !
01.15 W szeregach ISIS (1/4) - sevial
02.15 Geniusz: Picasso (7/10) - serial
03.10 Magazyn kryminalny 997

- 22.40 Muzyka, taniec, zabawa - koncerl

04.55 Cafe piosenka
05.50 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (172) - serial
06.45 Anna Dymna - spotkajmy sie
07.20 Familiada leleturnig)
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (16, 17) - serial kom, Pol
12.25 Koto fortuny - teleturnie) Polska
13.10 Na dobre i na zte (791) serlal
14.05 Va banque - leleturniz], Polska
14.35 Na sygnale (279) - seiial, Puiska
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (181) - serial
16.00 Kolo fortuny - {eleturnie), Polska
16,35 Familiada - feleturniof
17.10 Wigzien mitosci (450) - telen, Tur
18.00 Panorama program informacyjny
18.20 Va banque - telsturnig], Polska
18.45 Kozacka mitosc (9/270) - serial
19.35 Barwy szczescia (2343) - serial
20.10 Barwy szczescia (2344) - serlal

Barwy szczescia (2344)

20.45 Postaw na milion - teleturnie) Pol
21.40 Anything Goes. Ale jazdal - rozr

23.40 Komando  Foki" - film wojeny,
LISA 1990, re7 | pwis eague

01.45 Millennium: Dziewczyna, ktéra
igrala z ogniem dramat kryminal
1y, Dania/Niemcy/Szwecia 2009

04.00 Smaki swiata po polsku

04.30 Zakoficzenie programu

06.00 Nash Bridges (39): Objawienia 07.00

Rodzinny interes 2 (7): Fatalne zaurocze
nie 08.00 Lombard, Zycie pod zastaw 6
(265) 09.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2
(49) 10.00 Kabira - addziat specjalay (5, 6):
Porwany i zaginiony; Kryptonim Tvg:gg
12,00 Zakiinaczka duchiw 2 (32, 40) 1

Lombard. Zycie pod zastaw 2 (50, 57) 16.00
Redzinny Interes 2 (79, 80). Moje dziecko;
(ena stawy 18.00 [ombard. Zycie pod 7a-
staw 6 (265, 266) 20,00 Ostatnie zlecenie
- film sensacyjny, USA 2008 22.00 Urnys!
przestepcy - dramat. USA/WIk. Brytania
2016 00.10 22 kule - film sensac. fr 2010
02.20 Castle 2 (24) 03.15 Zobacz ol Z ar-
chiwwm policji (12) 03.50 Wojciech Cejraw:

ski. Boso - Kargiby (4, 5) 0535 DyZur 3 (41)

07.00 Serwis Info 07,12 Jedziemy 07.50
Agrobiznes 02.55 Agropogoda 08.00 Je-
dziemy dalej 08,15 Serwis Info 08,18 M-
nela dsma 09.00 Serwis info 09.11 Mingla
dziewigla 10,00 Serwis Info, Pogoda Info
12.00 Info Raport 13.29 Serwis Info, Po-
goda Info 14,59 Serwis Info 15.29 Info
dzien 15,53 Pogoda Infa 15,59 Info dzien
17.00 leleexpress 17.04 leleexpress Extra
17.30 0 co chodzi? 18.00 Fanorama
18.19 Serwis Info 18.37 O tym si¢ miowi
19.30 Wiadomosci 19.58 Gosc  Wiadomo-
Sci" 20,13 Forum 21,00 Nie da si¢ (kry¢
21.25 Serwis Info, Pogoda Info 21.50 W ty-
le wizjl 22.25 Serwis Info 22.30 W tyie wi-
7ji extra 23.00 INFO wieczor 23,30 W akeji
23,55 Serwis nfo 00:03 Wiadomosci

08.40 Fidzamersi (6, 9) 09.35 Blaze | me-
gamaszyny 3 (I7) 09.55 Marta mowi 2 (5)
10.30 Baranek Shaun (85, 86, 8/ 88) 11.00
Tornek i prayjaciele. Wielkl swiat! Wielkie
przygody! 22 (5.6 11.35 Bing (42) 11.45
Chip i Dale (57 58) 12.45 Blaze | megama-
seyny 3 (18) 13.95 Alvinnnll | wiewitrki 4
(1.2, 5 6) 14.10 Mustang; Duch Wolnosci
(23 24) 15.00 Miraculous: Biedronka | Czar
ny Kot (27 28) 15,55 Jezdzcy smokow: Na
koncu Swiata (19) 16.20 Pingwiny 2 Mada
Gaskaru 3 (8, 13, 14) 17.45 Alvinnpil | wie-
widrki 4 (T 8) 18,15 Psi Patral 5 (12. 13, 14,
15) 20.00 Lombard, Zycie pod 2astaw 6
(257 258) 22.00 Lombard, Zycie- pod za-
staw 2 (41) 23.00 Krzyk - horros USA 1996
01.15Colo | wesolo

POLSAT

05.00 Disco Gramy muz, Folska 2020
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - prograrm iril
08.40 Malanowski i partnerzy (801, 802)
09.40 Sekrety rodziny (26) serial Fol.
10.40 Dlaczeqo ja? (1028) - serial, Pol,
11.40 Gliniarze (347) - serial, Polska
12.40 Dzied, ktdry zmienit moje zycie
(M) serial paradok. Polska
13.40 Trudne sprawy (905) - serial Pol
14.40 Dlaczego ja? (911) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program Inf.
16.10 Pogoda program informacyjny
16.15 Interwencja - maq. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (373) - sorial Pol
17.00 Gliniarze (424) - serial Polska
18.00 Pierwsza milo$¢ (3131) serial
18.50 Wydarzenia - prograin inf.
19.20 Gosc , Wydarzen™ - public
19.45 Sport
19.55 Pogoda - program infermacyjny

ANIMOWANY
g

20.00
Kraing loda

20.00 Kraina lodu - film animowany, LISA
2013, rez. Chris Buck, Jeoniler Lee

22,15 Desperado - filrn sensacyjny, USA/
Meksyk 1995, rez, Rubert Rodriguez,
wyk. Antonio Banderas Salma Hayek.
Querttin Tatanting. Joagquim de Alme-
ida, Cheech Marin

00.25 Kac Wawa - komedia, Polska 2012, e |
bukasz Karwowski, wyk. Borys Szyc

STOPKLATKA TV

06.00 Nowa Scena Smiech: Andrzej Gra-
bowski - Sanatorium 06.15 Scena Smiechy
07.10 Stawka wieksza niz zycie (9, 10); Frly-
ta; Oblezenie 09.50 Komedia malzenska -
kometfia. Pol. 1993 11.55 Ace Ventura: Psi
detektyw - komedia, USA 1994 13.45 Apo
kalipsa - Il wojna Swiatowa. Pozar 14.55
Zagadki kryminalne panny Fisher (13, 1);
Klatwa kréla; Skandaliczny mord 17.10
Hudsan | Rex 2 (1], 12) 19.00 Wojny konte-
nerowe 2 (6) 19.35 Wojny kontenerowe 3
(1) 20.00 Haker - komedia, Polska 2002
21,50 Polmeok - hiiller, Nierricy/Wik Sry-
tania 2006 00.00 Dzieci kukurydzy - hor-
ror, USA 1984 01.55 Fulro - komedia, Pal/
Niem. 2007 04.00 Dzieh kobiet - dramat.
Polska 2012 05.35 Zakoriczenie programu

—

06.00 Wehikil czasu 06,15 Redakeja Dzial

Stedczy (16) 02.15 Wenikul czasu 07.20
Pod lupa 07.45 fahryka jedzenis (13) 08,15
Misja skarb 09.00 Polowanie na Hitiera (4)
10.00 Najniebezpleczniejsze drogi Europy
(9) 10.55 Drwale 11.50 Starozytni kosmi-
¢i (B) 12.45 Niezwykle szkoly (3) 13.55
Wajny maggzynowe 15.20 Kryptinim szel
(4,5) 17.00 Premiera: Drwale 17.50 Sta-
ro2ylni kosmici (8, 9) 19.45 Cwiazdy lom-
bardu 21,50 Czekolada - slodko-gorzki
biznes - film dokumentalny, 2019 22.45
Premiera: Polawanie na Hitlera (5) 23.45
Jak wykenczy¢ Swiat na 10 sposobow (8)
01.05 Wielka historia (11) 01.40 Misja skarb
02.40 OSP Na ratunck! 3 (8) 03.45 bawcy
¢ieni. Pod presjq (6)

12.15 Co niesie dzien 12,30 W dobre) wie-
rze 13.00 Gospodarka tu | teraz 13.35}
Agrabiznes 13.50 Agropogoada 14.00 Pro-
gram lokainy 15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego 15.20Milosne potyczki (25) 16.05
lelekurier 16,30 Kryminalna siodemka
16.45 Dzienriik regiondw 17.00 Moja praca
17.30 Program lokalny 20.00 Kasta (42)
20.30 Rekolekeje adwentowe 20,55 Polska
£ Miodkierr 21.65 Pisenka u Ciebie 21,30
Pragram lokainy 21.50 Studio 10770 22,00
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 2245 Kryminalna siodemks 23.00
Calkiem niezla historiz 23.20 32. Miedzyna-
rodowy Festival Zespokow Cyganskich Ro-
mane Dyvesa - Gorzow Wielkopotski 2020
00.15 Okrasa famie przepisy

Rt

Uwaga! magazyn reporterow
05.45 Mango - {¢lezakupy
07.00 Kuchenne rewolucje; t6dz, Fami-
glia Per Amici - rozc. Pol. 2018
08.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.30 Doradca smaku: Pieczony okof po
azjatycku - magazyn, 2020
11.40 Ukryta prawda (882) - serial. Pol
12.40 Rozwod. Walka o wszystko (35)
13.40 Zlodzieje - program roze, Pol. 2019
14.25 Detektywi (751): Kocham cig
15.00 Kuchenne rewolucje: Chodziez, re-
stauracja Kameralna rozc
16.00 Szpital (1009) - serial. Polska
17.00 Ukryta prawda (421) - scrial Fol
18.00 Ukryta prawda (883) - serial. Pol
19.00 Fakty program Informacyjny
19.25 Uwaga! Koronawirus - inf
19.35 Sport
19.45 Pogoda - program Informacyjny
19.55 Uwaga! - magazyn reportertw

SENSACYINY

20.05
Uprowadzona

20.05 Uprowadzana - film sensacyjny,
Francja 2008, reZ. Pierre Morel, wyk.
Liam Neeson, Maggie Grace

22.00 W samym sercu morza - filin przy-
godowy. USA/Australia/Hiszpania/
Wielka Brytania/Kanada 2015

00.30 Kuba Wojewddzki talk show |

01.35 Kuchenne rewolucje - roz1

02.35 Uwaga! - magazyn reporterow

02.50 NOC Magii

06.30 Defacto 1 07.00 U‘kgta prawda (1)
08.00 Dr Pryszczylia (5) 09.00 Szczescie
e zna wagi 2 (8) 09.30 Gogglebox. Przed
telewizorem 13 10.30 SOS, Eipy w akeji (3)
11.25 Kerloleka 11 (9) 12.30 Sedzia Ania
Maria Wesolowska (403) 13.30 Idealna
niania 8 14.20 Damy | wieSniaczki. Ukraina
6 (18) 15.30 Pilna usterka 2 (7) 15.45
Express, Pogoda 16.05 Uwagal 16.25 Da-
Facto 6 16.55 Krolowe 2ycia 4 (10) 17.45
Cxpress, Pogoda 1B.05 Pierwszy raz za
granicq.. (2) 18.50 Ostre cigvie 8 19.45

Express. Pogoda 20.05 Uslyszcie nas!l
20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 8
21.45 Express, Pogoda 22.00 Sport 22.15
Krolowe 2ycia 7 (7, 8) 23.40 Damy i wie-
Sniaczki. Za granicy 2 (I7)

nowiny m

11 GRUDNIA
PIATEK

06.00 Straznik Teksasu (121, 122)
08.00 Nasz nowy dom - realily show
09.00 Sedzia Judy - 1ealily show
10.25 Nowe sekrety sasiadow (14, 15): |
Polski kochanek; Nieobecny ojciec |
- serial paradok, Polska !
11.25 Pamigtniki z wakacji (26) - serial
12.25 Wspaniali ludzie (5) - serial Fol.
12.55 Wzor (72) <erial keyminalny, USA
13.55 Kobra - oddzial specjalny (2);
Hollenfahrt auf der A4 - serial
14.55 STOP Drogowka - magazyn, Folska
15.55 Kobra - oddzial specjalny (3):
Jez | zajac - serial sensac., Niemey
17.00 Nowe sekrety sasiadow (18, 19)
18.00 Policjantki i Policjanci (664)
19.00 Policjantki i Policjanci (665)
20.00 Swiety (29, 30) - serial kom. Mofska
21.00 Gwiazdy Kabaretu - program o
22.05 Sprawiedliwi - Wydziai Kryminal-
ny (394) - serial krym, Polska

ROZRYWKA

21.00
Gwiazdy Kabarety

23.05 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal- |
ny (395) - serial krym, Polska
00.05 Zaginiony w akcji 2: Poczatek dra
miol wojenny USA 1985, 1ez Lahce Ho-
ol, wyk. Chuck Noris
02,05 Interwencja - mag. reporterty
02.25 Disco Polo Life  muz, Polska
03.25 Top 10 - lista przebojow - muz.
04.25 Top 10 - lista przebojaw - mii7
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojéw 07.00 Dia:
gnoza: Morderstwo (58, 59) 09.00 Galile
10.00 ona dia milionera 11,00 Ngmw-

niejsze awierzeta Swiata; Farmy 12.00 Mio-
dowe lata (99,101) 13.40 Swigty (75) 14.15
Policjantki i Policjanci (629) 15.15 Detekty-
wiw akeji (185) 16.15 Septagon (75) 17.15
Hawaje 50 (4) 18.15 Miodowe lata (104,
121} Mysz; Ziarnko do ziarnka 20.00 Gali
160 21.00 S Kryminalne zagadki Nowego
Jarku (137, 138) 23.00 Mecenas Lena Bar
ska (15) 00.00 Mecenas Lena Barska (16)
01.05 Siier{ nia 1000 spusobiw (5) 01.35
Smiier€ na 1000 sposobow (6) 02.00 Ben \
ny Hill' 02,40 Tap 10 - lists przebojow
03.40 Disco Polo Life 04,80 Disco Palo Li- |
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje

TVP POLONIA

11.30 Na sygnnle (219) 12,00 KiGredy po
sztuke 12.15 Co niesie dzien 12.30 M jak
mitos¢ (1538) 13.20 Wilnoteka 13.40 Tego
sig nfe wytnie 15.00 Kasta (7) 15.30 Kuchr
nia. Jagielionow 16.00 Ci cholerni Polacy.
Lotnictivo poiskie 19391945 (8) 16.15 Bolek
| Lolek (2) 16.25 Bolek i Lolek (3) 16.35
Keksio (71) 16,40 Reksio (22) 17.00 Ro-
dzinka.p! (253) 17.30 Dziennik regionow
17.50 Gra stow. Krzyzdwha 18.20 Stagjain
nowacja 18.35 Mawimy po polsku 18.50
Na sygnale (279) 19.20 Przystanek Ame-
ryka 19.40 Wybrali Polske 20,00 Polonia
2 20.20 Pogoda 20.30 Sport 20.35 Na
dobre i na zle (785) 21.30 Determinator (4)
22.25 Gwigzdozbior TVP 22,55 Cpole
2020 na bis 23.45 Ktbredy po sztuke

06.05 Zakochaj sie w Folsce 06.35 Okrasa

famié przepisy 0710 Makiowicz w podré- |
2y 07.40 familiada 08,15 Gra sitw, Krzy-|
Z0wka 08.40 Kolo fortuny 09.20 Wojciech
Cejrowski - boso przez wiat 09.50 Kabaret |
24 kulisami 10.55 Va banque 11.25 Kaba-l‘
reTOP Story 11.45 familiada 12.25 Postaw
na mifion 13,25 2ycie o kebaret 15.95 Ka-
baretowa mapa Polski 18.25 OKrasa lamie |
przepisy 18.55 Muklowitz w pudl()lv;
19.30 Gra slowe Kizy2dwka 19.55 Va ba- |
nque 20.35 Kabaretowe lato Dwbiki 21.35F
Postaw na milion 22.35 Kabaret za kulisa-
mi 23.35 Kabaretowe lato Dwajki 00.25
Kabaretowe hity 00.50 Kolo fortuny 01.30
Kabaretowa mapa Polski: 33 Wieczory Hu-
moru | Satyry - Lidzbark !

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Sporty motorowe Monster Jam
07.00 Sport flesz 07,07 K0TV Weekly
08.00 Sport flesz 08.07 Magazyn koszy-
karski 09.00 Sport flesz 09.07 Boks z ar-
chiwum 10.00 Sport flész - program inf.
10.07 Boks 2 archiwum - tnag. bokserski
11.00 Sport flesz - pragram inf, 11,07 ATP
World Tour Uncavered - magazyn lenisowy
12.00 Spart flesz - program inf, 12,07 Pi-§
ka nozna z archiwum - mag. pilkarski
14.30 Pilka nozi £ archivin - mag, pit
karski 16.30 Trans World Sport - mag.
sporfowy’ 17.30 Koszykdwka mezczy2n:
Engrga Basket Liga - mecz Arged BNSlam
Stal Ostrdw Wielkopolski - Anwil Wioclawek
20.00 Pilka noéna z archiwum - mag, pil-§
karski 22.30 Pilka noina z archiwum
mag. pilkarski 01.00 Sporty walki: FEN

EUROSPORT 1

06.30 Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w
Sankt Moritz 07.30 Skoki narciarskie Mi
sirzosiwa Swiala w lolach - Planica 2020
08.30 Snooker: Turmigj Scottish Open
10.30 Biatlon: Zawody PS w Kontiolahti
11.20 Bialion: Zawody PS w Hochiilzen
2.45 Biatlon: Zawody PS. w Kontiolahti
13.15 Biatlon: Zawody PS w Kontiolahti
14.10 Biation: Zawody #S w Hochfilzen
15.40 Skoki narciarskie. Mistr2ostwa Swia
ta w Intach - Planica 7070 16.00 Skoki nar-
ciarskie: MS w lotach - Planica 2020 - studlo
18.25 Wiadomosci 18.35 Szachy 19.05
Snooker: Turniej Scottish Ogen - 4. dziefi
19.45 Snogker: Turnig] Scottish Open - 5,
“dzien 23.00 Wiadomnsel 23,05 Skoki nar-
giarskie: MS w lotach - Planica 2020 00.30
Biatlon: Zawody PS w Hochfilzent

TVP SPORT
05.35 Sporlowy wieczor 06,15 Snooker

Champion of Champions  mecz finatowy
08.25 Snooker; Champion of Champions -
mecz finalowy 10.40 Pilka nozna kobiet: Li-
ga Mistrzyn - mecz Gornik keczna - Paris
Saint-Germain 12,45 Megahghts - walki
stulecta 13.55 Skoki narciarskie: MS w lo
Lach - Planica 2020 - kwalifikacje 15.15
Skoki narciarskie: MS w lotach - Planica
2020 - studio 15.55 Skoki narciarskie: MS
w lotach - Planica 2020 - 1,12 seria 19.00
T.metr 19.40 Pilka reczna mezazyzn PGNIG §
Superliga - metz XS Azoty-Pulawy - Ghrriik
Zabrze 21,30 Sportowy wieczor 22,05 Ring
TVP-Sport 23.10 Sporty walki: ONE Cham
pronship = Big Bang Il - Singapur 01.00
Boks, Gala KnockOut Baxing Night i3 w Tar
nowie 03.00 Megafights - walki stuteci

POLSAT SPORT |

06.00 Boks 07.30 Pilka nozna; Lina why-
ska mecz Juventus FC - Torino 1€ 09.30
Slatkowka migzezyzn: Liga Misls zow - mecz:
fenerbahce HOI Stambul - PGE Skra Belcha-
tow 11.30 Biatlon: Zawody Pucharu Swia:
ta w Hochfilzen 13.00 Koloseiim (Program
paswigcony sportom walkl, fani zhajda w
nim min. najSwieisze informacje 2 Swiata
MMA 1 boksu oraz interesujace wywiady. Sa-
mi takze beda mogli wypowiedzieé na an-§
tenie) 14.30 Biatlon: Zawody Puchani
Swiata w Hochfilzen - bleg sprinferski me¢-
czyzn 16.00 7. strefa 17.30 Pilka nozna:
FORTUNA 1. liga - miecz: LKS £6dz - GKS Ty-
chy 20,30 Siatkdwka mezczyzi: PlusLiga
mecz Cerrad Enea Czarni Radom - Stal Ny-
33 23.00 Siatkdwka mezczyzn: Liga Mi
strzow 01,00 Sporty walkic KSW

-

06.55 Wszystkie stworzenia duie i male 7|
(8) 08.00 )nformacie kulturalne 08.30 kro
nos 09.15 Siluczki - komediodiammat, Pol, |
2007 11.00 Najwazniejszy dzied 2ycia (8)
12.10 Najwazniejszy dziefi 2ycla (3-0st)
13.30 Zakochiaj si¢ w Polsce 13.55 Sgaki -1
film krbtkometrazowy, Pol. 1962 14.05 Ma
sterclass - film krotkometrazowy, Pol 2018
14,20 55, rocznica odbudawy leatry wwr'
kiego Opery Narodowej 14.85 Romek | An-|
ka - film kritkomelrazowy, Pol 1964 15.25}
Nasza miodsza siostra « dramat, Jap. 2015
17.45 Co dale]? 18.00 Rok 2020 (26) 18.30
Informacie kulturaine 19.00 Wirtuozi 1+
Miedzynarodowy talent show - widowisko, §
Wegry 2020 20,90 Wieczbr kinomana |
21,20 American Honey - dramat, Wik. Bry-
tania/USA 2016 00.30 Teqo sie nie wylnie |

05.00 Mango telezakupy
06.35 Kamil Stoch. Moja historia (5
ost.): Z Wisly do Pjongczangu
07.10 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(567) - serial fab. dok. Polska
08.05 Ukryta prawda (786) - serial, Pal.
09.05 Ukryta prawda (787) - scrial Pal
10.05 Ukryta prawda (788) - serial. Pol
11.05 Ten moment (4/20) serial, Polska
11.35 Szpital (610) - sesial paradok, Pol.
12.35 Sqd rodzinny (44/52) - <erial Pol
13.35 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(568)  serial fab.dok., Polska
14.35 Ukryta prawda (763) - serial Pol
15.35 Brzydula 2 (49/62) - serial Polska
16.10 Szkofa (479) - serial paradok, Fol.
17.1019+ (348) serial paradok, Folska
17.45 Zakochani po uszy 4 (257)
18.15 Idealna niania 4 - 124lily show
19.00 Ukryta prawda (785) - seral Pol

Zust do nst'

20.30 Z ust do ust - komedia romantycz-
na. USA 2005, rez. Rob Reinet wyk
Jennifer Aniston, Kevin Costner

22.40 Ta podstepna milos¢ - komedia ro-
mantyczna, USA 199 ez, Carl Reineg
wyk. Bette Midle Dennis Farina. Pau-
1a Marshall, Gall O'Grady

00.50 Druga strona medalu

02.00 NOC Magil

15.50 Ma sie rozumiet 16,00 Informacje
dria 16.10 Siodmy sakrament 16.35
Swiat na wyciagniecie reki 17,00 Zycie z
pasjg 17.20 100 cudownych migjse na
Swiecie 17.30 Okiem kamery 17.55 Ad
went 18,00 Aniol Pafiski 18.05 Informacje
dnis 18,15 Weslerplatle miodych 18.55
Przeglad katolickiego tygodnika  Niedzig-
3" 19.00 Warto zauwaiyt... w mijajacym
tygodniu 19.30 Gpowiesci Theo (14) 19.45
Modlitwa 2 telefonicznym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 MySla: Ojuyzn« 21.00 Apel Jasne-
qbrski 212 (nfarmacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Ziernia Obiccana
(115) 22.45 Geniusz Stworzenia - film dok.,
USA 2014 00.00 Programy powtGrkowe

06.00 Disco “Gramy 02,00 1V Dkazje
072.30 Pierwsza milost (3121, 3122) 09.00
Doktor Martin (3. 4} 11.00 Na ratunek 112
(99.100) 12,00 Lwa gotuje 12.30 Zoooo
prakbykancil 13.00 Kozetka (7) 13.30 73
meldowani (1) 14,00 Sekrety rodziny (51,
52) 16.00 Swiat wedlug Kiepskich (346,
347) 12.00 Na ratunek 117 (244, 245) 18.00
Doktor Martin 6 (1. 2) 20.00 Sekrety rodzi
ny (49, 50) 22,00 Swiol wedlug Kiepskich
{65, 66) 23.00 Butterfly Kisses - dramat,
Wik. Brytania/Polska 2017, wyk. Rafae!l Ka-
pelinski, [eigh Gill, Wenor Kneafsey, Rosie
Day 00.50 TV Okazje 01.25 Tancerz - dra
mat, USA/Hiszp. 2002, rez. John Malkovich.
wyk. Javier Bardem. Juan Diego Botto
04.00 Disco Grarmy 05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

09.50 Sensacje XX wieku 10,50 Biblia - Je-
remiasz (2) film religijny, USA/WL/Niem,
1998 11.45 7 Andrusemm po Galicil 12,15
Stawka wieksza niz 2ycie (10) 13.25 Tajem-
nice Paryza (4) 14.35 Wszystkie kolory
Swiata 15.35 Historia broni (4) 16.35 Pol-
skie 100 fat: Stan wojenny i powojenny; od
grudnia 1981 do styczna 1989 - film doku-
mentalny, Pol. 2020 17.05 £x Libris 17.30
Wpdl do Trzeciej kP 18.00 Alfabet Andrze-
ja Dobosza 18,20 Wojna w eterze 18,30
Folska Kronika Filmowa 18.45 Duma |
uprzedzenie (2) 19.50 Byl taki dzieh 20.00
Exsperfyza 20.35 Teatr histori 20,50 Ge-
neral  sztuka Jaroslawa Jakubowskiego,
Pol 2018 22.20 Archiwuim zimne] wojny
22.55 Stulecie na tasmie filmovee (1) 00.00
Szerokie lory 00.35 Sensacie XX wieku

——— e S ——




05.10 Klan (3712) telenowela, Polska
05.35 Magazyn Sledczy Anity Gargas|
06.05 Sprawa dla reportera - magazy|
07.00 Transmisja mszy Swigtej |
07.35 Rok w ogrodzie magazyn i
08.00 Rok w ogrodzie extra - magazyn|
08.15 wojsko-polskie.pl - cykl reportary |
08.40 Pelnosprawni - magazyn
09.05 Rolnik szuka zony 7 (11) \
10.05 Ojciec Mateusz 16 (211) - serial |
11.00 Merlin (1/2) - film fanlasy, F 2012}
12.45 Okrasa lamie przepisy - magazyn ‘
13.15 Opowiesci o koledach - film dok |
14.15 Z pamigci - cyk! felistondw, Polska\
14.25 Jaka to melodia?
15.00 Koronka do Milosierdzia Bozego|
15.20 Prywatne zycie zwierzat (1) |
15.50 Skoki narciarskie - studio
16.00 Skoki narciarskie: Mistrzostwal
§wiata w Jotach - Planica 2020
17.00 Teleexpress - program inf

17.10 Skoki narciarskie: Mistrzostwa
fwiata w lotach - Planica 2020/
18.25 Ojciec Mateusz 24 (316) - serial |
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Komisarz Alex 6 (66) - serial, Yol
21.30 Dla niej wszystko - dramat krymi-
nalny. USA/francia 2010
23.55 Niezgodna - film SF USA 2074
02.20 23dza $mierci - film sensaryjny
USA/Kanada/Rasia 2009

06.00 Na wariackich papisrach (64) 07.00
Taki jest Swiat 5 0800 Lombayd. Zycie pod |
zastaw (3. 4) 10.00 Lombard, Zycle pod za-
staw 2 (47 48, 49) 13.00 Lombard. Zycie
(50 Lombard. Zycie

15.00 Lombard. Zycie§
(262) 16.00 Lormibard. Lycie|
13) 17,00 Lombard. Zycie §
4) 18.00 Lombard. Zycie
y 6 (265) 19.00 Lombard Zyrie
taw 6 (266) 20.00 Sabotaz  fiim}
sensacyiny, USA 2014 22.05 Likwidator -]
film sensacyjny, USA 2013 00.10 firmowa)
Gwiazdka - komedia, USA 2016 02.15 Agent |
Red Brof chemiczng - film Sensacyjny.
00 04.25 Zbacz tot: Toki
Dy2ur 3 (42-05L)

05.55 Powntanie - Poranek: Serwis lnin[
05.59 Serwis Info, Rogoda Info 0830 W

kontrze 09.15 Salon dziennikarski 09.59‘
Serwis info weekend, Pogoda info 15.00 De
bata TVP info 15.29 Info dzief 15.54 Pogo-
da Info 15.59 Inf 1 17.00 ieleemfesﬂ
17.04 Telesxpress Extra 17.19 Serwis Info

weekend 17.30 Studio Wschod 18.00 Pano- ‘
rama 18.20 Serwis info weexerd 18.30 Ko

biecym okiem 18.52 Serwis info weekend |
19.30 Wiadomuosci 19.58 Gost Wiadomo- §
§¢i720.13 Minefa dwjiziesta 21.00 Nie'da |
sie ukryc 21.25 Serwis info weekend. Pogo-§
tia info 21.50 W tyle wizji 2225 Serwis in-§
weekend 22.30 W tyle wizji extra 23.001
szyn Sledczy Anity Gargas 23.25 INFO |

Mag
wietzbr 00.00 Wiadomosci \

06.00 ?ro Bull Riding 07.00 Sport ﬂ(‘az‘
07.07 KOTV Weekiy 08.00 Sport flesz|
08.07 Maqazyn koszykarski 09.00 Sport

fiesz 09,07 Boks z archiwum - mag, ok
serski 10.00 Sport fesz - program inf
¢ dtchivean - may. bokserski

7 - programint 11.30 Bob- |
Innsbrucky - praejazd)
t Sport flesz - program |
inf. 12.07 Koszykiwka mezczyz
Backet
innstrucky - przejazd dwojek mezczyzng
15.30 Babsleje; Zawody PS w Innsbrucky - |

przejazd dwojek mezczyzn 17.30 Pm\ai
s

noina 2 archiwum - mag, pkarski 20.00
Pilka noZna z archiwum - magazyn pikar-§
ski 22.30 Filka noZna z archiwum - maga- |
zyn pilkarski 01,00 Sporty walki FEN |

e -

05.30 Cafe piosenka: Marcin Kindla
05.55 Barwy szczeScia (2340) - serial |
06.25 Barwy szczeécia (2341) - serial |
07.00 M jak mitos¢ (1548) - serial Po'.'
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Rodzinny ekspres: SpowiedZ l
11.55 Dotka. Zebra w kropki - ozt ]
12.55 Anything Goes. Ale jazda! - rozr|
14.00 Famifiada  feleturnie] |
14.35 Koo fortuny - teleturnie], Polska)
15.15 The Voice of Poland 11. Live: Final
17.25 The Voice of Poland 11. Live: Wyniki
17.50 Stowo na niedziele: Choinka, czyl
kim w koficu jestes?
18.00 Panorama, Pogoda - program int
18.35 Postaw na milion - teleturnigj, Pol.
19.35 Lajk! magazyn kulturalny
20.00 Uwierz w Swietego Mikolaja -
Swigteczny koncest, Polska 2020
20.55 Uwierz w Swietego Mikolaja -
Swigteczny koncert Polska 2020 |

KONCERT
®

S
e

20.00
Uwierz w Swietego Mikolaja

21.50 Gala rozdania nagrad 45. FPFF w
Gdyni - skrot

22.15 Muzyka, taniec, zabawa - koncert

23.20 Raz sie zyje - komedia sensatyjna, |
Austratia/lISA 2018 !

01.20 Ziodziejski kodeks - thriller USA/ |
Niemcy, 2009, rez. Mimi Leder *

03.10 Komando  Foki” - film wojenny.
1ISA 1990, rez. Lewis Teaque

05.05 Zakoficzenie programu !

08.35 Biaze | megamaszyny 3 (19) 09.00
Klinika dla pluszakow (88).09.35 Rinlg (43,
44)09.55 Jej WysokoS¢ Zosia 4 (99) 10.30
Baranek Shaun (89) 10,35 Tomek [ przyja-
ciele: Wielki Swiat! Wielkie przygody! 22 (7
8) 11.00 Psj Patrol 5 (16) 11.35 Mickey:
Bardzie] basniowe swieta - film anim, USA
2004 12,55 Kopciuszek 3: Co by bylo gdy-
by... - film anim., USA 2007 14.25 Pingwiny.
7 Madagaskaru 3 (9, 10,1, 7. 13) 16.50 Witk
W owcze] skorze - film anim., Rosja 2017
18.35 Asterix i Kleopatra - film anim., [t/ |
Belg. 1968 20,00 Skutiani - film anim, USA|
2013 21.55 Kabaretowa noc pod gwiazda
mi - Lidzbark Warminski 23,00 Motet - hor-
rar. USA 2007 00.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (46)01.50 Rodzinny Inferes 2 (:75)]

06.00 viehilut c2asu 06,15 Redake]a D7ial
Sledezy (17) 07.15 Wehiku! czasu 07.20
Par lupq 07.40 Sasiedzi (63-71)09.20 Hi-
storia lotnictwa (2) 10,25 Wiglka historia
(6) 10.45 Premi¢ra: Nieznane oblicza Chin
(1) 11.20 Misja skarb 12.20 Misja skarb
13.20 Guiazdy lombardy 14.05 Gwiazdy |
lombardu 14.35 Gwiazdy lombardu 15.2
Patrol Tatry- 16.25 Supermaszyny (3)
17.25 Kryptonim szef (3) 18.05 Kryptonim
szef Polska (1) 19,15 Ralnicy. Podlasie (23§
) 21.00 Wojenne maszyny (1) 22.00 Pre- §
miera: Jak wykonczyt Swiat'na 10 sposo-|
bow (5) 23.00 Cuda i przepowiednie (6)
00.05 (Nie)Ziemskie tajemnice (1) 01 .oo,
Tajne akta LFD (9) 01,55 Misja skarb 02,50
Roinicy. Podlasie (8, 9, 10)

EUROSPORT 1

06.00 Skoki narciarskie: M8 w lotach - Pla-
niica 2020 07.00 Snooker: Turnigj Scotfish
Opent 08.30 Narciarsiwo alpejskie: Zawody
PS w Sankt Moritz 09.20 Narciarstwo alpef:
skie: Zawody PS w Courchevel 10.25 Nar-
ciarstwo alpejskie: Zawody PS w Vol d'lsere
12.00 Narciarstwo alpejskie; Zawody P5 w
Courcheve! 13:30 Bistlor: Zawody PS w
Hochfiizen 14.30 Biation: Zawody PS w
Hochfilzen 15.30 Skoki narciarskie; MS w
lotach - Planica 2020) 16.00 Skoki narciar-
skie: Mistrzostwa Swiata w lotach - Planica
2020 18.08 Pilks reczna kobiet: ME 2020
20,00 Snooker: Tueniej Scottish Open -
mecz poifinalowy 22.00 Snooker: Turniej
Scottish Open - mec2 poifinalowy 23.30
Wiadomodci 23.35 Skoki narciarskie: MS w
lotach - Planica 2020 01.00 Biation

14

w24 )

05.00 Disco Gramy muz, Folska 2020
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program inf
08.40 Scoaby-Doo! Upiér w operze -
fifrm anim, USA 2013, reZ. Victor Cook
10.10 Ewa gotuje - magazyn, Pol. 2020
10.40 Nasz nowy dom - reality show
11.40 Bogaty dom - biedny dom
12.40 Rolnicy. Podlasie (15) serial. Pal,
13.45 Rolnicy - Tak sie 2yje u nas na wsi
(29) - serial dok. Polska
14.15 Rolnicy - Tk si¢ Zyje u nas na wsi
(30) - serial dok., Polska
14.45 Nie méw do mnie $mieciarzu!
15.15 Nie méw do mnie $mieciarzu!
15.45 Wiezienie (76) - serial dok. Polska]
16,15 Wiezienie (77) serial dok, Polska’
16.45 Wigzienie (78) - serial dok. Polska
17.15 Wigzienie (79) - serial dok,, Palska
17.45 Chiopaki do wzigcia (153) - serlal
18.20 Chiopaki do wzigcia (154) - serial

SCIENCE FICTION

Iron Man

18.50 Wydarzenia, GoS¢ , Wydarzen”

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Iron Man - film SF USA 2008, rez. Jon
Favreau, wyk..Robert Downey Ji,
lertence Howard, Jeff Bridges

22.55 Straznik granicy - film sensacyjny.
USA 2008, rez. Isaac Morentine

01.00 Dirty dancing - film muzyczny, USA
1987 rez. Emiile Ardoling

03.10 Tajemnice losu - program rozr

06.00 Kiarg | wszystko jasne 3 (4, 5):
Seiert mySliweqo: Smieet weglarza 08.00
Komisarz Rex 13 (11): Ciemna strona 09.00
Komisarz Rex 13 (12): Szary 10.00 Hudson
| Rex 2 (13): Psia pochodnia 10.55 Stawka
wigksza niz 2ycie (9): [dyta 12.10 Stawka
wigksza iz Zycie (10} Oblezenie 13.30 Ko-
kon - komedia, USA 1985 15,50 Twister -
filrm katastrof. USA 1996 18,20 | tak, i nie
komedia, Kanada 2004 20.00 Resjdent Fvit
2 Apokalipsa - horrgr S, Niem/Fr./Wik. Bry
lania/Kanata 2004 21.55 Premiera; Po
wlasnych Sladach - filmy krym. USA 2018
23.55 Skazany na bluesa - dramai, Pol.
2005 02,00 Jestern morderca - thriller, Pol
2016 04.25 Facet (niedpotrzebny od zaraz
- komedia, Pol, 2014 05.50 Zakoriczenie

04.55 Uwaga! - magazyn reporterow

05.15 Mango - lelezakupy

07.25 Kosmiczny wykop (21): Skradzio-
na dusza - seral anim., Folska

07.40 Kosmiczny wykop (22): Chaos

08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.30 Brzydula 2 (46) - serial ko, Pol. |

12,00 Brzydula 2 (47) - seridl kom, Pol.
12,30 Brzydula 2 (48)  serial kom, ol
13.00 Na Wspblnej (3136) - serial, Polska
13.30 Na Wspdlnej (3137) - serial, Polska
14,00 Na Wspdlnej (3138) - serial, Polska
14.30 Na Wspblnej (3139) - serial. Polska
14.50 #TVNpomagajmysabie - felieton
15.00 MasterChef - ra7r, Poiska 2020
16.35 Kobieta na kraficu Swiata (7)
17.05 #TVNpomagajmysobie - feliston |
17.15 MadrzeJEMY z Katarzyng Bosac-
kg - magazyn, Polska 2020
17.50 Kuchenne rewolucje - rozr
18.50 #TVNpomagajmysobie - felieton

21.30
Ukryte piekno

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.45 Uwaga! - magazyn raporterow

20.00 Lego Masters - rozr, Molska 2020

21.30 Ukryte piekno - dramal abyczajo-
wy, USA 2016, rez. David Frankel

23.40 Oszukat przeznaczenie 3 - horror
USA/Niemey 2006

01.25 Kobieta na kraficu Swiata (7)

02.05 Uwaga! - marazyn regortertw

02.25 NOC Magii

07,30 Pilna usterka 2 (2) 07.45 Usterka Il
(4) 08.30 Sport 08.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 13 09.45 Express, Pogoda
10.05Defacto & flesz 10.25 Wszystho, co
naj.. 10.55 Najlepsze gwiazdkowe przyie:
cid Swiata - film dok. Wielka Brytania
12.00 Damy i wieniaczKi. Za granicq 2 (18)
13.10 Krdlowe 2ycia 7 (5) 13.55 Pierwszy
raz za granica... (4) 14.45 Pilna usterka 2
(2) 14.55 Usterka 11 (3) 15.45 Express, Fo-
goda 16.00 Ostre ciecie 9 16.40 Goggle
box. Przed tefewizorem 13 17.45 Express,
Pogoda 18,05 Patent na kase 18.35 Kana-
powcy 2 19.45 Express, Pogoda 20.05
Krdlowe 2ycia 7 (5, 6, 7) 22.15 Kanapoway
2 23.10 Gogglebox, Przed telewizorem (3
00.10 Gogglebox. Przed telewizorem 11

12 GRUDNIA
SOBOTA

06.00 Dzielna Mysz (11) serial
06.20 Tuz przed tragedia (2): Alpejskie
tsunami - serial dok, Wik Brytania
07.20 Tuz przed tragedig (3): Sekta z Wa-
o - serfal dok., Wik. Brytania
08.20 Galileo - pr popularnonaukowy
09.20 Galileo - pr. popularnonaukowy
10.30 Niania w akeji - komedia karate.
Hongkong 2006, rez. Benny Chan.
wiyk. Jackie Chan, Michael Hut, Louis
Koo, Charlene Choi, Biao Yien
13,00 STOP Drogowka - magazyn. Polska
14.00 Policjantki i Policjanci (661)
15.00 Policjantki i Policjanci (662)
16.00 Policjantki i Policjanci (663-665)
19.00 Galileo - pr. popularnonatkowy
20.00 Swiety (31) serial kom, Poiska
20.30 Swigty (32) - serial kom, Polska
21.00 Gwiazdy Kabaretu - roz( N
22,05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (396) - serial krym., Polska

SERIAL

Swiaty (31)

23.10 Sprawiedliwi - Wydzia Kryminal-
ny (397) - serial krym., Polska

00.25 Wykonaé wyrok - film sensacyiny
Kanada/USA 1990 rez Deran Sarafian,
wyk Jean-Clauce Van Damme. Robert
Guillaume, Cynthia Gibb

02.05 Interwencja - mag, reporterow

02.25 Disco Polo Life - muz, Polska

03.25 Top 10 - lista przebojow - muz

05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn
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04.30 Mango telezakupy
06.35 Ukryta prawda (775) - serial, Pol,
07.40 Zakochani po uszy 4 (254)
08.15 Zakochani po uszy 4 (255)
08.45 Kosmiczny wykop (19/26): W Pasz-
czy Lwa - serial anim., Polska
09.00 Kosmiczny wykop (20/26): Ta-
jemnice Tartar - serial anmm. Pol.
09.15 Ukryta prawda (776) - serial, Pol
10.15 Ukryta prawda (777) - sefial, Pol.
11.15 Ukryta prawda (778) - sefial, Pol
12.15 Ukryta prawda (780) - serial, Pol.
13.20 Uwolnié orke 2 film przyaodowy,
Frantja/USA 1995, ré2. Dwight H. Lit-
tie, wyk Jason James Richter
15.30 Farciarz Gilmore - komedia, USA
1996, re2. Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler Christopher McDonald -
17.35 Listy do M. - kemedia romantyczng,
Polska 201, rez, Mifja Okorm. wyk. Ma-
ciej Stuhr

PRZIYGODOWY

20.00 =
Mumia: Grobowiec Cesarza...

20.00 Mumia: Grobowiec Cesarza Smo-

ka - fitm przygodowy, Niemcy/USA
2008, rez. Rob Cohen, wyk, Brendan
Fraser, Jel Li; Maria Bello

22.30 Haker - filrm sensacyjny, USA 20T rez
Michael Mann, wyk. Chris Hemsworth

01.15 Druga strona medalu: Alicja Tysiac

01.50 Druga strona medalu 2

02.25 NOC Magii

04,25 Zakoficzenie programu

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.05
Suczeniece lata Toma i Jerny'eqo (6, 7. 8)
08.30 510P Drogéwka 09.40 Fies na wage
diamentow - film familijny, USA 2008, reZ.
Mark Stouffer 11.55 Kres drogi - dramat,
Wik, Brytania 2017 14.10 Wzor (59) 15.10
Wzor (60) 16.05 W2or (61) 17.05 Wzor (62)
18.00 Wzor (A3) 19.00 Wzor {64) 20.00
Galifeo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wegn Jorku (139) 22,00 (S Keyminalne
2agadki Nowego Jorku (140) 23.00 Mece
nas Lena Barska (17) 00.00 Mecenas Lena
Barska (18) 01,00 Spadkohiercy 02.00
Wiatcy moch (16): Romek i jego fred 02.30
Superl udzie Extra 02.40 Top 10 - lista prze-
bojdw 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

14.35 Apokryfy - film dok.. fr 2017°15.30
Wigrze w Boga 16.00 Informacje dnia
16.10 Frank Duff 1 Legion Maryi - film dok,,
Fr. 2012 17.00 7 Parlamaritu Eropgjskieqo
17.30 Okiem kamery 17.55 Adwenl 18.00
Aniol Pariski 18.05 Informacie dnia 18.15
Rozmuwy niedokonczone 19.25 Swicty na
kazdy dzief 19.30 Katecheza ks. bp. Anto-
niego Dlugosza 19.45 Modlitwa z telefo-
nicziym udzistem dziec 20,00 Informacje
dnia 20.20 Rozanlec 20.50 Mysiac Ojczy
zna 21.00 Apel Jusnoghiski 21.20 infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Mojzesz - 10 praykazaf (34) 22.50
100 cudownych micjse na Swiecie 23.00
Glos serca (42) 23.45 Jerash - starozyine
miasto Jordanii 00.00 Pr. powtorkowe

12.35 Maj pies | inne zwirrzaki 12,50 Je-
sief) 2 TVP 3 Lublin 13.15 Tomek na grani-
cach.. Rzeczypospolite] 13.50 Ktokolwiek
widzial, ktokolwiek wie 14.10 Rolnik s2uka
zony 7 (10) 15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego 15.20 Studio Raban 15,30 Ckiem
wiary 16.20 Moda na jezyk polski 16.40
Pogoda 16.45 Dziennik regiondw 17.00
Jesien z TVP 3 Lublin 17.15 Catkiem nie

2la histaria 17.30 Program lokalny 20.00
Pinsenka dia Ciebie 21.00 Pinsenka u Cie-
bie 21.30 Program lokalny 21.50 Studio
10770 22.00 [ziennik regiondw 22,25 Re-
gionalny magazyn spartowy - scbota
22.35 Pogoda 22.45 Kryminalna siddem

ka 23.05 Anything Goes. Ale jazdal 00,00
Piosenka starego Vejvody

TVP POLONIA

06.45 Mawimy po polsky 06,35 Barwy
2c2e8¢ia (2299-2300) 07.55 Pytanie na
Sniadanic 11,25 Gigandi historii 12,15 Po-
wroty 12.35 Nela Mata Reporterka 12.50
Czy wiesz, ze.., 13.00 Ojciec Mateusz 19
(239)13.50 Na dobre | na zie (785) 14.45
Hity kabaretu 15.40 Wolny Ekran 16.00
Kulturalni PL 12.00 Siownik polsko@polski
12.30 Dziennik regiondw 17.50 M jak mi<
fod¢ (1539) 18.40 Szansy na sukces. Opo-
le 2021 - widowisk, Polska 2020 19.40
Dobranocka: Rodzina Treflikow (28) 20.00
Polonia 24 20.20 Pogoda 20.25 Sport
20.35 Stulecie Winnych 2 (24) 21.30 Ko-
cham Dwdjke. Zioty jubileusz 22.35 Ja-
sminum - film obyczajowy. Polska 2006
00.35 M jak milosc (1539)

TVP ROZRYWKA

06.55 Podraze 7 historig (14) 02,35 o je
Borowicz. Podroze ze smaklem 08.05 Cafe
piosenka 08.30 Muzeum Polskiej Piosenki
08.45 Kofo fortuny 09.30 Rozrywka retio
10.20 Zycie to kabaret 11.25 Postaw na
milion 12,20 Gwiazdozbior TVP Rozrywka
12,50 Smaki $wiata po polsku 13.20 Pry-
watne zycie zwierzal 4 (2) 13.50 Przyrod-
nik na tropie (1) 14.25 Postaw na milion
15.25 U Pana Boga w ogrédku (5) 16.20 U
Pana Boga w agrodku (6) 17.05 La La Po-
land 2 17.40 Taka to robota, c2yli kabareto-
wy przeglad zawodow 18,45 Kocham
Dwhike, Zioty jubileusz 19.55 Kabaret za
kulisami 20.55 Pastaw na milion 21,55 Ka-
baretowe lato Dwojki 22.50 Kabarefowa §
mapa Polski 02.00 Kolo fortuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 1V Okazje
07,30 Ewa gotuje 08.00 [ya goluje 08.30
Zameldowani (42): Romantyczny wieczor
09.00 Doktor Martin 5 (6,7.8) 12.00 Dok
tor Martin 6 (1. 2) 14.00 Sekrety rodziny
(37.38) 16.00 Niezwykie historie 16,30 Na
ratunek 112 (241, 242, 243, 244, 245) 19.00
Stolki (10). Marta 20.00 Aktorzy - kamedia,
Irlandia/Niemcy/Wielka Brytania 2003
22.00 Suiat wediug Kiepskich (67); Sposdb
na blondynke 22,30 Swiat wedig Kiep-
$Kich (68): Szczur lqdowy 23.00 To nie fa,
to kia inny - komedia, Kanada/Fr 2004
01.00 Skoiki (4) Toksyczny maz 02.00 Sio-
ikl (5); Mios¢ w karparacii 03.00 Czas na
kifture 03.30 Lokainie we Wroclawiu
04.00 Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

—

TVP SPORY

05.50 Sportowy wiec26r 06,30 Retro TVP
Sport: Pifka nozna: Puchar UEFA 2003/2004
08.35 Pitka noZn Liga Europy 10.45 Stan
futboly 11.50 Skoki narciarskie: Mistrzo

stwa Swiata w lotach - Planica 2020 - Li 2,
sefia 1340 Biegi narciarskie Zawody PS w
Davos - biegi sprinterskie stylem dowolnym
kobie! i mezczyzn 15.35 Skoki narciarskie
Mistrzostwa Swiata w lotach - Planica 2020
- studio 15.55 Skoki narciarskie: Mistrzo-
stwa Swiata w lotach - Planica 2020 - 3 i 4
seria 19.00 Pilka nozna: PKO BP Tkstrakla-§
sa - stutlio 19.50 Pilka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz, Wisla Krakow - Legia
Warszawa 22.30 Sportowy wieczbr 23.15
Skoki narciarskie: Mistrzostwa Swiata w lo-
tach - Planica 2020 - 3.1 4. seria 01.00
Boks: Gala MB Boking Night B we Wroclawiu

POLSAT SPORT

06.00 Siatkiwka meiczyzn Pluslina -
mecz. Cerrad Cnea Czarni Radom  Stal Ny

si 08.30 7 slrols - mag. sialkarski. Pol.
10.00 Koloseym - mag. sportéw walki, Pol.
11.30 Strzelnica Navala - mag. sportowy,
Pol. 12.30 Pitka nazna: FCRILINA 1. figa -
mecz. GKS Belchatdw  Puszcza Niepoiomi

e 14.45 Siatkéwika mezczyzn Pluslina -
fmecz: GKS Katowice - Aluron CMC Warta Za-
wiercie 17.30 Siatkowka meczyzn:
Plusliga - mecz Trefl Gdansk - MKS Bedzin
20.30 Siatkbwka kobiet: TAURON Liga -
meez, ELECLERC MOYA Radomka Radom -
Grupa Azoty Chemik Police 23.00 Siatkow-
ka mezczyzn: PlusLiga - mecz: GKS Katowi

ce * Aluron CMC Warta Zawiercie 01.00
Statkowka mezezyzn: PlusLiga - mecz: Trefl

— —

09.15 Wycieczka choru - film krétkometra-

Zowy, Lotwa 2012 09.20 Helix filtn anim.,
Wogry 2018 09.35 Pan Kleks w kosmosie
(1) - film przyg. Pol/Czechost. 1968 11.10
Kapitan Sowa na {ropie (6) 11.40 Kapitan
Sowa na fropie (7) 12.95 Urodzen) artysci
12.45 Tealr Telewizji: Mieszczanin szlach-
vicem - szluka Moliera, Pol, 19569 14.30 Te-
go sle nie wytnie 16,00 Hrabing z
Hongkongu - komedfa, WIk. Brytaniz/USA
1967 17.55 Tamte lata, tamte dni 18,30 In-
formacje kulturalne 19.00 Gala zamknie-
cia Festiwalu Polskich Filmow Fabularnych
W Gdyni - widowisko. Pol. 2020 20,25 Mu

stang - dramat, Fr/Niem,/Tur/Katar 2015
22.15 Blye Wild Angel. Jimi Hendrix na wsy
sple Wight - koncert, USA 1969 23.55
Szczedliwy cziowiek - komediodramat

TVP HISTORIA

09.45 Okrasa lamie preepisy 10,20 Tajem-
nice Paryza (4) 11.35 Pekin, Biografia ce
sarskief stolicy (2) -l dok,, Wik. Brytania
2008 12.40 Zycie ukryte w jeziorze 2 (2)
13.45 Poiskie 100 lat; Stan wojenny i po-
wojenny od grudnia 1981 do stycznia 1989
*film dok,, Pol. 2020 14.15 Tu wszystko jest
Palskq 14.50 Spor o historip 15.30 Biblia -
Jeremiasz (1) film religijmy. USA/WL/Niem.
1998 16.35 Utracony Swiat Aleksandra
Wielkiego (3) 12.30 Kuchnia Zydéw pol-
skich 18.10 Medyceusze; wladcy Florengii
(3) 19.00 Giganci historii 20,00 Windsor
Najwigksza milos¢ Elzbiety Il (2) 20.50 Rok
1920, Kalendariurm 21.00 Dynastia Tudorow
2 (8) 22.05 Ci cholerni Folacy Lotnictwo
polskie 1939-1945 (9). 22.20 Histdria w po
staciach zapisana 00.30 Pianista - dramat

Gdansk - MKS Bedzin 04.00 Sporty walki
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05.10 Kian (3713, 3714) telenowela
06.00 Stownik polsko@polski

06.25 wojsko-polskie.pl - cykl reportary
07.00 Transmisja mszy Swietej

08.00 Wdziefi magazyn rolniczy, Polska
08.30 Zakochaj sie w Polsce - mag,
09.05 Las blizej nas (30) - scrial, Polcka
09.35 Prywatne 2ycie zwierzat (6)
10.05 Stulecie Winnych 2 (14) serial
11.00 Msza $wieta z Jasnej Gory
12.00 Anio} Pafiski - prograrm religijny
12.15 Miedzy ziemia a niebem - mag
12.40 Jest u nas reportaz, Polska 2019
13.15 M&j renifer i ja - film dolumientainy
14.15 Z pamigci - cykl felictnncw

14.25 Okrasa tamie przepisy - magazyn|

15.00 Koronka do Mifosierdzia Bozego

15.20 Wokdl mérz - serfal dok, francja

15.50 Skoki narciarskie: MS w lotach -
Planica 2020

17.00 Teleexpress - program inf

KOMEDIA
W W R N W W

[

Paryz moze poczekaé

17.10 Skoki narciarskie: MS w lotach -
Planica 2020

18.30 Jaka to melodia?

19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda

20.15 Rolnik szuka Zony 7 (12)

21.15 Paryz moze poczekat - komedia
obyczajowa, Japonia/USA 2016

23.00 Dla niej wszystko - dramat krymi-
nalny, USA/Francja 2010

05.20 Barwy szczescia (2342)  serial

05.55 Barwy szczedcia (2343) - serial
06.25 Barwy szczescia (2344) - serlal
07.00 M jak miloS¢ (1549) - serial, Pol
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.10 Smaki éwiata po polsku
11.40 Szansa na sukces. Opole 2021
12.45 Mate kobietki (2/3) - film obycza-
jowy, Wielka Brylania/USA 2017 rez
Vanessa Caswill, wyk. Emily Watson
14.00 Familiada - teletmie]
14,35 Kofo fortuny - teleturniej. Polska
15.10 Szansa na sukces. Opole 2021
16.10 Uwierz w Swictego Mikotaja -
Swigteczny koncert, Polska 2020
17.05 Jutro nalezy do nas (15/25)
18,00 Panorama, Pogoda program inf.
18.30 Na dobre | na zle (791); Motywa-
cje - serial obyczajowy, Polska
19.25 Na sygnale (282): Bez Ciebie
umieram - serfal fab-dok, Polska

THRILLER

20.00 .ﬂ!

Zlodziejski kodeks

20.00 Ztodziejski kodeks - thriller USA/
Niemcy 2009. rez. Mimi Leder wyk.
Morgan freeman i

21.55 2wyciezea - dramal bivuraliczny e}
natta/Niemey/Francja 2016, rez. Ste-
phen Hopkins, wyk. Stephan James

00.15 Rodzinne sekrety  thriller LISA
207, re, Jack Snyder

01.45 Zawrdcony - komediodr, Polska 1994

03.10 Zakoficzenie programu

01.20 Rodzice kiamiq lepiej - komedia

05.45 Rodzinny interes 2 (76, 77, 18, T9)
09.40 Swigteczny amor - komedia. USA
2010 11.10 Sniezne psy - komedia, Kana-
tia/USA 2002 13.25 Bajka o tym, co wyny-
szyl, by nauczyt sie bag - bash filmowa,
Niemcy 2014 14.40 Braciszek i siostrzycz

ka - basi filmowa, Niemcy 2008 15.50 Ma-
tyida - komedia, USA 19% 1750
Zakonnica W przebraniu 2 - komedia, USA
1993 20,00 Mechanik Prawn zemsty = film
sensacyjny. USA 2011 21.50 Porwany - film
sensaccyjny, USA 2017 23.45 Dlugi pocd-
lunek na dobranac - film sensacyjny. USA
1996 02.10 Castle 2 (25) 03.05 Zobatz lof:
Taki jest Swiat 503,55 Na jedwabnym szla+
ku'(2) 04.35 Z archiwum policii (13-ost)
05.00 Nash Bridges (39)

06.00 Ale numer! 06.20 Ale numer! 07.00
Alz numicr! 07,40 Wojciech Cejrowski Boso -
Tajlandia (1) - film dok. Pol. 2009 08.15 Woj-
ciech Cejrowski. Boso - Etiopia (1) 08.45 Bla-
zeimegamaszyny 3 (19 20) 09.45 Kinika dia
pluszakéw (89) 10.20 Mol przyjaciele Fgrys
1 Kubu§: Gwigzdka superdetektywow - fitm g
animawany. USA 2007 11.20 Wiglki mysi de-
tektyw - film animowany, USA 1986 12.45
Asterix | Kleopatre - film antm, fr/Bely, 1968
14.20 [zief) batwana - Komedia, USA 2000
15.55 Syn prezydenta - komedia USA 1996
18,00 Lombard Zycie pod zastaw 6 (258,
259 260, 261, 262) 22.55 Aganci NCIS 13 (9
10)00.45 | kairze nastart (14) 01,35 Rodzin-
ny interes 2 (77 78, 79) 04.20 Biesiada ra
cztery pory roku (4, 5) 05.35 Dyzur 2 (23)

- 03.45 Tajemnice losu - program rozr

04.40 Disco Gramy - muz, Polska 2020

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzien - prograim inf

07.40 Zakochany wilczek - film animowa-
ny. USA/indje 2010

09.15 Kraina lodu - film animowany, USAT
PR tez, Chris Buck. Jennifer Loe

11.30 Czarownica 2 - film fantasy, USA/
Wialka Brytania/Kanada 2019, re.
Joachim Roming, wyk Angefina Jo- |
lie, Elle kanning, Michelle Pleifler |

14.05 Formuta 1; Grand Prix Abu Zabi

16.35 Kabaret w prezencle widowisko

17.35 Sasiedzkie porachunki (4)

17.40 Nasz nowy dom: Odcinek specjal-
ny - Boze Narodzenie 2020, czg$¢
druga reality show

18,50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf,

19.30 Paiistwo w panstwie - piblic

20.00 Teqo jeszcze nie grali. Kabaret Mo~
ralnego Niepokoju - widowisko

WIDOWISKO

20.00 = ~
Tego jeszcze nie grali...

22.10 Gliniarz z Beverly Hills - komedia
sensacyjna, USA 1984, re2. Martin
Brest, wyk. Eddie Murphy, Judge Re
inhold, Uisa Ellbacher Ronny Cox,
Jphn Ashton

00.25 Avatar - film SF USA/Wielka Brytania
2009, rez. James Cameron, wyk.
Sam Worthington, Sigourney We-
aver, Joel Moore

STOPKLATKA TV

06.00 Klara i wszystko jasne 35, 6) 08.00
Komisarz Rex 14 (T, Magisterka 09.00 Ko-
miisarz Rex 14.(2); Dogrywkz 10.00 Hudson
I Rex 2 (14). Nowe sztuczki starego psa
11.00 Praygody Merling 5 (59), Lekcia ze-§
msty 1155 Przygody Merlina 5 (60): Pu
sta kilows 12.58 Przyaody Merlina 5 (61);
Z calego serea 13.50 Penelope - komedia,|
USA/Wik Brytania 2006 15.55 Dwaj zgry? |
fiwi tetrycy - komedia, USA 1993 18.00 Po-

irot: Tajeminica Blgkitnego [kspresu - film&
keyim.. Wik Brytarid 2005 20.00 Kiler - ko-
media, Pol. 1997 22,05 Premiera; Szalona
odwaqga - film wojenny. USA 1996 00.25
The Boy - hoeror. USA/Chiny/Kanata 2016
02.40 Wodzirej - dramat, Pol. 1977 04.55
TV okazje 05.59 Zakoficzenie programu

09.41 Porgoda Info 09.50 Woronicza 17
10.59 Serwis info weekend. Pogoda Info
11.29 Serwis info weekend 11.50 Salon
driennikarski 12.30 Serwis info weekend,
Pogoda Info 15.00 Debata Senior 15.29
Serwis info weekend, Pogoda Info 16.00
Okiem wiary 16.29 Serwis info weekend
17.00 Teleexpress 17.04 Teleaxpress Extra
17.19 leleexpress na deser 17.34 Serwis
info weekend 18.00 Panorama 18.18 Ser-
wis info weekend 18.25 Studio Zachted
18.50 INFO V4+ 19.05 Glebia ostrosci
19.30 Wiadomosci 19.58 Cost , Wiadomo-
§ci" 20.13 Mingla dwudziesta 21.00 W pat-
nym Swietle 21.30 Serwis info weekend,
Pogada Info 21.50 Strefa starcia 23.00 IN-
FO wieczor 23.55 Serwis info weekend

06.00 Wehikul ¢zasu 06.15 Redakeja Dzial

Stedezy (18) 07.15 Wehikul czasu 07.20
Pad lupg 07.40 Sasiedzi (7777 1, 3)09.20
Historia lotnictwa (3) 10.25 Starozytni ko-
smic (3) 11.20 Rolriicy. Podlasie (23, 24)
13.20 Gwiardy lombardy 14.00 Gwiazd

lombardu 14.35 Gwiazdy lombardu 152&
Premiera: Poszukiwacze zaginione] prawdy
(1,2) 16.25 Supermaszyny (4) 17.25 Kryp

Lonirm szef (4) 18.08 Kiyptonim szef Polska
{1) 1915 Rolnicy. Podlasie (25. 26) 21.00
Premiera: Kryptonim szef Polska (2) 21.55
Premiera; Fenomen MMA w Rosji - film do-
kumentainy, r, 2020 23.00 Cuda i przepo-
wiedniz (7) 00.05 [Nie)Ziemskie tajemnice
2)00.55 jne akta UFO 110) 01.50 Misja
skart) 02.50 Rolnicy: Podlasie (11, 12.13)

08.15 Calkiem riela historia 08,30 Agape
09.00 Japania z gory (4) 10.00 Pragram
lokalny 12.05 Glos regiontw 13.00 Pio-
senka dla Clebie 14.05 Piosenka u Cieble
14.30 Raczka goituje 15.00 Koronka do Mi-
fosierdzia Bozego 15.20 Kosciél 2 bhska
15.50 Nabozenstwo ewangelickie w Zabrzu
16.40 Pogoda 16.45 Dziennik regionow
17.00 Iyazien 17.30 Program lokainy
20.00 Szansa na sukces. Opole 2021 wi

dowisko, Pol. 2020 21.00 Cafe piosenka
21.30 Program lokalny 21.50 Studio LOT-
10 22,00 Nziannik regiendw 22.25 Regio-
nalry manazyn sportowy - niedziela 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna sibdemka
23,05 Muzyka; Laniec, zabawa 00.05 Czlo-

wiek z cienia 00.30 Astronarium l

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Sporty motorowe: Monster Jam
07.00 Sport flesz 07.07 KOTV Weekly
08.00 ggoﬂ flesz 08.07 Magazyn koszy-
karski 09.00 Sport fiesz 09.07 Boks z ar-
chiwum 10.00.Sport flesz 10,07 Boks 2
archiwum 11,00 Sport flesz - program inf
11.30 Bobsleje: Zawody PS W Innsbrucku -
przejazd dwojek kobiet 12,00 Sport flesz -
program inf. 12.07 Pitka nozna z archiwum
- mag. pifkarski 14.00 Bobsleje: Zawody P$
w Innsbrucku - przejazd dwdjek mezczyrn
15.30 Koszykéwka mezezyzn: Energa Ba-
sket Liga 16,40 Pitka nozna: Liga holender-
ska - mecz: PSV_Eindhoven ~ FC Ulrecht
19,00 Pitka nozna z archiwum - mag. pit
karski 20.00 Pilka nozna 2 archiwum -
mag. pilkarski 22.30 Pilka nozna z archi
wuim - miagazyn 01.00 Sporty walki: FEN

EUROSPORT 1 w

06.00 Narciarstwo alpejskie’ Zawody PSw
Val d'lsere 07.00 Snooker: Turniej Scottish
Open 08.30 Narciarsiwo alpejskie: Zawody
PS w Courchevel 09.20 Narciarstwo alper*
skie: Zawody PS w Courcheve| 10.25 Nar
ciarstwo alpejskie: /awod; PS wVal dlsere

supergigant mezczyzn 12.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS w Courchevel 13.30
Biatlon; Zawody PS w Hochfilzen 15.20H
Skoki narciarskie - studio 15.50 Skoki nar-
ciarskie: Mistrzostwa Swiata w iotach - Pla-
nica 2020 17.45 Skoki narciarskie:d
Mistrzostwa Swiata w lotach < Planica 2020
~studio 18.05 Pilka reczna kobiet: ME 2020
20.00 Snooker; Turniej Scottish Open -
mecz finglowy 23.00 Wiadomodcr 23.05
Skoki narciarskie: MS w lotach - Planica
2020 00.30 Narciarstwo dlpejskie

TVP SPORT POLSATY SPORT

05.50 Sportowy wieczir 06.25 Gimnasty "
ka Sportowa: ML mezczyzn  Mersin 2020

07.30 Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasal
09.35 E-sport: Fkstrakiasa Games Prof
10.40 Biegi narciarskie: Zawody PS w Da |
vos 12.10 Pilka nozna 2 liga 14.20 Skoki!
narciarskie: Mistrzostwa $wiata w lotach |
Planica 2020 15.15 Skeki narciarskie: Mi-
strzostwa Swiata w Intach - Planica 2020

studio 15.55 Skoki narciarskie: Mistrzostwa !
Swiata w lotach - Planica 2070 18,55 Pitka
reczna mezezyzr PGNIG Superliga - studio
19.10 Pilka recana mezczyzn: POMG Su-

perliga -mecz: ORLEN Wisla Plock - tomza
VIVE Kielce 21.10 Sportowy wieczdr 21.50
SKoKi narciarskie: Mistrzostwa Swiata w lo-

tach - Planica 2020 - konkurs druzynowy
21:0 Pilka nozna: PKO BF Ckstraklasa

i

55 Uwaga! manazyn reportertw
05.15 Mango - [elezakupy
07.25 Nowa Maja w ogrodzie 4
07.55 Akademia ogrodnika - magazyn
08.00 Dzieft Dobry TVYN - magazyn
11.30 Kobieta na kraficu §wiata (8-ost.)
~serial dokumentalny, Polska
12.00 Brzydula 2 (49) - serfal kom., Fol.
12,30 Brzydula 2 (50) serial kom, Pol,
13.00 Co za tydziefi - mag. informacyjny [
13.30 Kosmiczny wykop (23): Reset
13.45 Kosmiczny wykop (24): Restart
14.00 Wyjatkowe domy - rozr. Pol 2020}
14.35 Szlachetna Paczka 2020 - felieton |
14.45 i jjacych Dzin- |
s6w - komegdia USA 2005, rez. Ken |
Kwapis, wyk Amber Tambiyn i
17.15 Szlachetna Paczka 2020 - felieton -
17.25 Lego Masters - oz, Polska 2070 |
18.50 Szlachetna Paczka 2020 - felieion
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - Inf.

DRAMAT

20.00 [§

Scigany

19.40 Raport smogowy - program inf. |
19.45 Uwagal - magazyn reporterow :

20.00 Scigany - dramat sensacyjny, USA
1993, rez. Andrew Davis

22.35 Adwokat diabta - thriller SA/Niem-
oy 19971

01.50 W samym sercu morza film przy
godowy, USAfAustralia/Hiszpania/
Wielka Brytania/Kanada 2015

04.15 NOC Magii _

:

07.55 Niszczycielskie zywioly 3 (2) 08.55
Gogylehox. Przed telowizorem 7 09.45
Express. Pogoda 10.00 Defacto 10 10.30
Usterka 13 (4) 11.05 Kto to kupi? 11.50
Damy i wissniaczki. PL (11) 12.55 Ostre cig-
cie 9 13.40 Kanapowcy 2 14.40 Goggle
box. Przed telowizorem 8 15.45 Express,|
Pogoda 16.05 Gogglebox. Przed télewizo:
rem 13 17,05 Patent na kase 17.45
Express, Pngoda 18.03 Raport smonowy
18.05 MadrzeJEMY Z Katarzyng Bosacka
18.35 Dzenteimeni i wieSniacy 3 (1) 19.45
Express, Pogoda 20.00 Sport 20,10 Defac- |
t0 9 20.40 Gogglebox. Przed telewlzorem}
5 21.25 Damy i wiespiarzki. 73 granicq 7|
(18) 22.30 Damy/ i wieSniaczki. PL (2 23.35§
Krlowe #ycia 7 (7. 8)

Caer

TVP POLONIA .‘

06.25 Polaria 1 07,00 Janosik (11) 07,55
Pytanie na $niadanie 11.05 Wolny Ekranf
11.25 Ziarno 12.00 Anicl Pafiski 12,157
Miedzy ziemiq a niebem 12.40 Rwanda)
2020 Misje na wzgorzach 12.50 Slowo na
niedziele 13.00 Transmis)a mszy swiete |
14.15 Janosik (12) 15.10 Program rozeyw-|
kowy 16.10 Powroty 16,30 Lesniczowia
(213) 16,55 LeSniczbwka (214) 17.30
Dziennil regiondw 17,50 M jak milos¢
{1540) 18.45 Hity kabaretu 19.40 Dobra- |
nocka: Basnie 1 bajki polskia 20.00 Polo |
nia 24 20.20 Poqorda 20.25 Sport 2035
Mata wielka miloS¢ (1) 21.30 Syberiada
poiska - dramat, Polska 2013 23.45 Nie-|
dzielaz.. 00.30 M jak milos¢ 11540) 01,15
Stownik polsko@polski

07.00 Siatkéwka mezezyzn: Phistiga -
mecz: GKS Kafowice - Aluron CMC Warta Za
wiercic 09.00  Siatkdwka meZezyen
Plusliga - mecz: Trefl Gdansk - MKS Bedzin
11.00 Cafe futbol - mag. pilkarski 12.30
Piika nozna: FORTUINA 1. liga - mecz Odra
Opole  Widzew Ldd? 1‘.45 Siatkbwka
mezczyzn: PlusLiga = mecz, POE Skra Bel-
chatow - VERVA Warszawa ORLEN Paliwa
17.30 Siatkowka meZczyzn: Plustigs

mecz: Jastrzehski Wegiel - Grupa Azoty ZA-
KSA Kedzierzyn-Kozle 20.30 Siatkdwka ko-
biet: TAURON Liga - mecz Deuelopres
SkyRes Rzeszow - Grot Budowlani £ddZ
23.00 Strzelnica Navala - mag. sportowy,
Pol. 00.00 Statkowka mezczyzn: Plusliga -
mecz PGE Skra Belchatow - YERVA Warszs
wa ORLEN Paliwa 02.00 Sporty walki; KSW

nowiny JiF T
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NIEDZIELA

06.00 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
(6) - setial animriowany, USA

06.30 Dzielna Mysz (12) - serial

06.50 Tuz przed tragedia (4): Fukushima |

serfal dok. Wielka Brytania [

07.50 Tuz przed tragedia (5) - serial

08.55 Ich wilasna liga - komedintiramat. |
USA 1992, re2. Penny Marshall, wyk.
Tom Hanks. Geena Davis. Madonna

11.30 Galileo - pr poputarnonaukowy

12.35 STOP Drogowka - magazyn, Polska

13.35 Gwiazdy Kabaretu - rozr.

14.45 Nie mozna pocalowaé panny mio-
dej - komedia romantyczna, USA
200 re7. Rob Heddon, wyk Dave!
Annable. Katharine McPhes, Ken Da-|
vitian, Rob Schnegider !

16.50 Dziefi Swistaka - komedia, USA -

1993, rez Harold Ramis, wyk. Bill}
Murray. Andie MacDowel!
19.00 Galileo - pr. popularmonaukowy

Krwawy sport ‘
20.00 Krwawy sport - filr sensacyjry USA |
1988, rez. Newt Arnold, wyk. Jean"
Claude Van Damme, Bola Yeung |
22.00 Gwiazdy Kabaretu - ruzr. Pol 2019 l
23.05 Szosty zmyst - thrilles [154 1999, re7
M. Night Shyamalan. wyk. Bruce Willis
01.25 Najgrozniejsi zabéjcy (2) serial
02.25 Disco Polo Life - muz, Polska
03.25 Top 10 - lista przebojéw - miz
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn |

06:00 Top 10 - lista przebojow 07.05
Szezeniece lata Toma | Jerry'ego (9, 10)
08.00 Szczeniece lata lomai Jerryegn (1)
08.30 Galileo 09.30 Galilzo 10.35 Wypra ‘
wa 7 dziadkiem - Hilm obyczajowy, USA 2018
12.30 Niania W akcji - komedia, Hongkong

2006 15,00 Policjantki i Policjanci (630,

631) 17.00 Policjantki i Policjanci (632)

18.00 Policjantki i Policjanci (633) 19.00

Policjantki 1 Policjanc (634) 20,00 Galileo$
21.00 Sk Kryminalne zagadki Nowego!
Jorku (141) 22.00 CSL. Kiyminaine zagadki
Nowego Jorku (142) 23.00 Gigli - komedia. |
USA 2003 01.25 Spadkabiercy 02.25 Su-|
porl udzie Extra 02,40 Top 10 - lista prze
jow 03.40 Disco Poio Life 04.40 Disco Polc
Life 05.45 Telezakupy TV Okazle \

TVP ROZRYWKA

06.25 /akacha \'.n%w Polsce 06,55 Podid- |
26 7 historig (15) 07.40 To je Borowicz. Po- §
drode ze smakiem 08,10 Cafe piomnka!
08.30 Muzeum Folskigj Piosenki 08.45 Ko}
io fortuny 09.30 Rozrywka relo 10.20 2y- ]
cle to kabaret 11.25 Postaw na millon}
12.20 Gwiazdozbior TVP Rozrywka 12.50{

Smaki swiata po polsky 13,20 Prywatne

2ycie zwierzat 4 (3) 13.50 Przyrodnik na

tropie (2) 14.30 Laskowik & Malicki - nie-

dziela wiecz6r 15.25 U Pana Boga wj
ogrodku (7) 16.20 U Pana Boga w ogrodku
(B) 17.15 Wiclki teSt o Moniuszce 18.45]
Szansa na sukces. Opole 202119.45 Kaba-

ret za kulisami 20.50 Postaw na milion§
21.50 Kabaretowe lato Dwojki 22.55 Kaba-§
retowa mapa Poiski 02.00 Koto fartuny

06.50 Mysli na ten czas 07.00 Liturgia pra-
woslawna w jezyku polskim z cerkwi w
Gdansku 08.25 Odkrywajar Beelhovena
09,35 Ten majpiekniejszy Swiat. bwa Bem |
Spiewa piosenki dfa dzieci - widowisko, Pol

1989 10.30 Krawier Niteczka - spekiakl te-§
atralny, Pol. 2018 11,50 Opowies¢ wigilijna §
Cearme) 2mii - komedia, Wik Brytania 19885
12,50 Irzaci punkt widzenia 13,20 August §
Zamoyski, Powrdt 13.45 Rozmowy kontro-

lowane - komedia. Pol. 1991 15.30 Bestho-§
ven - Oslatnie sonaty - koncert, fr 2018}
16.50 Informacje kulturalng 17.15 Nie-§
dzieta z_. 18.10 Dzieci 1 ryby - komedia. Fol. |
1996 20.00 Smier¢ jak kromka chieba

dramal, Pol. 1994 22,05 Trzeci punkt widze-
nig 22.35 Prawdziwe mestwo - western,
USA 2010 00.35 Informacie kulturalne |

04.30 Mango felezakupy

06.35 Ukryta prawda (781) - serial, Po!

07.40 Zakochani po uszy 4 (256, 257)

08.45 Kosmiczny wykop (21/26): Skra-
dziona dusza - serial anim. Paiska

09.00 Kosmiczny wykop (22/26): Chaos

09.15 Ukryta prawda (782) - scrial, Pol

10.15 Ukryta prawda (783) - serial, Pol.

11.15 Ukryta prawda (784) serial. Pol.

12.15 Ukryta prawda (787) - serial, P

13.15 Nieugiety Luke - dramal sensacyj-
ny. USA 1967 rez. Stuart Rosenterg.
wyk. Paul Newman

15.55 Street Dance 2 - fiim muzyczny,
Wiolka Brytania/tISA 2007 ro7 Max Gi-
wa, Dania Pasquini, wyk. Tom Conti
George Sampson

17.40 Mumia: Grobowiec Cesarza Smo- .
ka - film praygodowy, Niemcy/USA
2008, rez, Rob Cohen, wyk. Brendan
fraser Jet Li, Maria Bello

~ KOMEDIA

20.00
Listy do M. 2

20.00 Listy doM. 2 - komedia romantycr
na, Polska 2015, rez. Maciej Dejczer
wyk. Macie) Stuhr

22.15 Godzina zemsty - (ilm sensacyjny,
USAI999 rez. Hrian Helgeland, wyk
Mel Gibson, Gregg Henry

00.25 Amok - Tilm kryminalny, Palska 2017
rez, Kagia Adamik

02.40 NOC Magii

04.55 Zakoficzenie programu

16.00 informacje dnia 16.10 Koncert 2y
czen 11,00 Zostan Zoinierzem RP 17.15
Mo6j brat papiez 17.30 Okiem kamery
17.55 Adwent na seric 18.00 Aniol Pafiski
18,05 Informacie dnia 18,15 I
niedokoficzone 19.25 Swiety na kaid
dzieff 19.30 Cud Wirvjgceo stoficd - praw
dziwa historia objawien fatimskich - film
anim., USA 1989 20.00 Informacje dnia
20.20 Rbzaniec 20,50 Kolory Swietosci
21.00 Apel Jasnogérsk 21.20 Informac
dnia 21.40 Relrospekcja 21.45
wolnoScl ~ film dok., Pol. 2019 22.25 Przy
musowa fzofacla - 13 grudnia 1981 r. 22.5¢
Swighy na kazdy dzien 23.00 ak my to wi-
dzimy - 2 daieka widac fepiej 23.30 Tam
gdzie Bog placze 00.00 Pr. powtdrkowe

(i

e

ATM ROZRYWKA

06.00 fisco Gramy 07.00 1V Okazje
07.30 [wa gofuje 08.00 [wa gotuje 08.30
Zameldowani (43) 09.00 Pierwsza milos¢
(3118-3122) 12.30 Niezwykie historie 13.00
Sekrety rodziny (39, 40) 15.00 Swist we
diug Kiepskich (339, 341, 343, 345). Nie
cheeny, ale muszem; Czosnkowy Dziad; So
bowtar, Wampiry sq | nas 17.00 Kie-
runek Dolny Stask (13, 1 mek Czocha,
C268€ 2. Mitoszow 18.00 Kozetka (8. 9)
19.00 Maiolaly {10) 20.00 Przewodrnik po
przyjazni Berta | Arniego - komedia, USA
2013:22,00 Swiat wdiug Kicpskich (69, 70)
23.00 Zatopieni - thriller, USA 2016 01.00
Malolaty (18, 19) 03.00 Czas na kulture
03.30 Lokalnie we Wroclawiu 04,00 Disco
Gramy 05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

06.40 By! aki dzien 06,50 7ycia nie moz
nazmarnowat film dok, Pol. 2015 08.00
Tiansmisa fiturgil greckokatolicde) 2 Archi
katedry w Przemysiy 09.00 Wiedzmin (5)
10.00 Ckrasa lamie przepisy 10.35 Wolin
ski Park Narodowy - film clok., Poiska 20104
11.35 Wszystkie kolory Swiata 12.40 Wi-
sta od 2rifado jscia (3) 13.50 Archiwum
zimnej wojny 14.25 Woiownicy czasu
15.00 Kuchnia Jagieliondw 15.40 Biblia
Jeramiasz {2) - fim religijny, USA/WI /Niem
1998 16.30 Giganci historii 17.20 Eksper
tyza 17.50 Medyceusze: wiadcy Florencji
{4) 19,00 Opowiesci gokiapskieqo Jasu,
fiim dok.. Pol. 2008 20.05 Towarzysz gene
ral idzie na wojne - film dok., Polska 201
2135 Wszystko, co kocham - dramat
Polska 2009 23.20 Dynastia Tudorow 2 (8)




05.10 Odgfosy natury - film dokumentalny
06.05 Eiif (876) - serial chycz, Turcja
07.00 Transmisja mszy Swietej

07.30 Okiem wiary - maq. religijny. Pol.
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf

08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.35 Ranczo (6) - serial ahyez, Polska
09.35 Komisarz Alex 13 (161) - serial |
10.35 Ojciec Mateusz 16 (212) serial
11.20 Kasta (42) - serial paradok,, Polska

12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda

12.35 Magazyn rolniczy - maq. rofniczy |
12.50 Méj renifer ija film dokumentalny
14.00 Elif (877) - seriol obyez., Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - teleturnie]
16.05 Przysiega (317) telenowela, Tur
17.00 Teleexpress - program inf, ‘
" 17.15 Jaka to melodia? !
17.55 Klan (3715) - telenowela, Polska
18.20 Kasta (43) - serial paradok., Folska

TEATR

18.55 Jeden z dziesieciu - feleturnie)
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Le$niczowka (304) - (elen,, Polska
21.00 Teatr Telewizji: Cena wladzy -
satuka Roberta Miekisa | Slawomira
Kopra, Polska 2020 !
22.45 Swiat bez fikeji: 1970 film doku
mentainy, Polska 2020 :
23.50 Warto rozmawiac - talkshow |
00.55 Paryz moze poczekaé - komedia |

06.00 Nash Bridges (40) 07.00 Rodzinny
interes 2 (79) 08,00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (266) 09.00 Lombard. Zycie podL
zastaw 2 (50 10.00 Kobra - oddzial spe-{
cjalny (6. 7) Kryptonim Tygrys; Zamach,
czedc 1 12.00 Zaklinaczka duchow 2 (-’ao.l
41) 14.00 Lombard. Zycie pod zeslaw 2 (51,
52) 16,00 Rodzinny interes 2 (80, 81): Cena
slawy; Nie zostawiaj mnie 18.00 Lombdrd'
Zycie pod zastaw 6 (266, 267) 20,00 Skaza
film sensac. USA/Kanada 2009 22.05 52
bolaz - film ser LISA 2014 00.25 Ziy Mi-
koiaj 2 - komedia, USA 2016 02.05 Zobacz
tok: Taki jest $wiat 503.00 Dyzur 3 (36, 37)
03.55 Na jedwabnym sziaku (3): Moja chifr-
ska muzyka 04.35 Z archiwum policji (1)
05.00 Nash Bridges (40): Zemsta ]

07.50 Agrobiznes 02,55 Agropogoda
08.00 Jedziemy dalej 08.15 Serwis Info
08.18 Mingla dsma 09.00 Serwis Info
09.11 Minela dziewiata 10.00 Ssrwis Info,
Pogoda Infa 12.00 Info Raport 13.29 Ser-
wis Info. Pogoda Info 14,59 Serwis Info
15.29 info dzief 15.58 Pogoda Info 15.59
Infe dzienr 16.45 Koronawirus. Szpital
17.00 leleexpress 17,15 leleexpress bxtra
17.30 0 co chodii? 18.00 Panorama
18.19 Serwis Info 18.37 O lymi sie mowi
19.30 Wiadomosci 19.58 Gosc . Wiadomo-
5ci” 20,13 Mingta dwudzinsta 21.00 Nie da
sie ukry¢ 21,25 Serwis Info, Pogoda Info
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis lafo 22.30
W tyle wizji extra 23,00 INFO wieczor
23.30 W akcji 23.55 Serwis Infa

06.00 Sporty molorowe Monster Jam|

07.00 Sport fiesz 07.07 Tenis United - |
may. lenisowy 08.00 Sport Hese - prograim !
inf. 08.07 Boks z archiwum - mag. bokser-
ski 09.00 Sport flesz - program inf. 09.07 §
KOV Weekly - mag, tokserski 10,00 Sport
fiesz program inf 10.07 Pitka nozna z ar |
chivum - mag, pitkarski 11.00 Sport Tlesz §
- program inf. 11,07 Pitka noina z archi-|
Wwurm - mag. pitkarski 12,00 Sport flesz -
pragram inf 12.07 Fitka nozna 2 archiwum
- mag. pitkarski 13.30 Sporty walki: KSW
16.00 Cafe futbol - mag. pitkarski 17.30
Boks 20.30 Pitka nozna z archiwum - mag.
pilkarski 23.00 Sporty walki: KSW 01.00}
Pitka nozna z archiwum - mag. pitkarski §
02.00 Pifka nozna: FORTUNA Puchar Polski
04.00 Sporty walki. Armia ght Night |

05.00 M jak mitos¢ (1548) serial. ol

05.55 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (173) - serial obycz,

06,50 Co$ dla ciebie - magazyn

07.20 Familiada telefurnigj

07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn

11.25 Rodzinka.p! (18) - serial kom

11.55 Barwy szczescia (2344) - serial

12,25 Koto fortuny teleturnie), Polska

13.15 Kozacka mito$¢ (9/270) - serial

14.05 Va banque - feloturnie), Polska

14,40 Cos dla ciebie - magazyn

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (182) - serial

16.00 Koto fortuny - telcturnie), Polska

16.35 Familiada - feleturnie]

17.10 Wiezien mifosci (451) telen. Tur

18.00 Panorama - prearam infarmacyjny

18.20 Va banque - telefurniej. Polska

18.45 Kozacka mitos€ (10/270) - serial

19.35 Barwy szczescia (2344) - serial

SERIAL

!

NI WS,
0 mnie sie nie mariw 13 (10}
20.10 Barwy. szczg$cia (2345) - serial
20.40 Kulisy serialu , M jak mitos¢"
20.55M jak mito$¢ (1550) - serial, Pal.
21.50 0 mnie sie nie martw 13 (10/13)
22.50 Bankawa gra (5/6) - serial
23.55 Ulaskawienie - dramat obyczajowy.
Slowacja/Polska/Czechy 2018
01.45 Warto kocha¢ (37) - serial, Polska
02.40 2wyciezca - aramat binqraficzny, Ka-
nada/Niemey/Francja 2016

T Puse

08.40 Pidzamersi (9, 10) 09.35 Blaze i me-
gamaszyny 3 (20) 09.55 Marta mowi 2 (6)
10.30 Baranek Shaun (90, 91,97, 93) 11,00
Tomek | prayjaciele: Wielki Swiall Wielkie
przyaody! 22 (6. 9) 11.35 Bing (45) 11.45
Chip | Dale (58, 59) 12.45 Blaze i megama
szyny 4 (1) 13,15 Alvinnnll | wiewiorki 445§
6.9 10 14.10 Mustana: Duch Wolnosci (24.
25) 15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
(28, 29) 15.55 Jeidzcy smokow: Na kancu
Swiata (20) 16,20 Pingwiny z Madaqaskarui
3(14,15) 12.45 Pingwiny 2 Modagaskaru (1)
17.45 Alvinnnll! | wiewiorki 4 (1, 12) 18.15'
Psi Patrol 5014, 15, 17 18) 20.00 Lombard. Zy- |
tie pord zastaw ? (47 48) 22,00 Agenci NCIS
13 (11, 12) 23.50 Wstydliwe choroby & (3)
00.50 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (51)

21507 " 9

06.00 Wehikwl czast 06.15 Redakeja: zial

Sledezy (19) 07.15 Wehikul czasu 07.20}
Pad lupa 07.45 Fabryka jedzenia (14) 08.15
Misja skarb 09.00 Polowanie na Hitiera (5)
10.00 Najniebezpieczniejsze drogi Europy
{10) 10.55 Drwale 11.50 Starozytni kosmi-
¢l (9) 12.45 (Nie)Ziemskie tajemnice (1)
13.45 Wajny magazynowe 15.20 Kryplo-
nim szef (6, 7) 17.00 Premiera: Drwale
17.50 Starozytni kesmici (9. 10) 19.45 Pre

migra: Wojny magazynowe 20,55 Premie-|
ra Gwiazdy lombardu 21.50' Rolnicy.

Podlasie (7) 22,45 Reemiera: Polowanie na

Hitlera (6) 23.45 Jak wykoriczy¢ Swiat na

10 sposobdw (9) 00:50 Wielka historia (12)

01.25 Misja skarb02.25 OSP N4 ratunek!

(9)03.20 Lowcy cieni. Pod presja (8. 9)

!

06.00 Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w
Val d'isere 07.15 Narciarstwo alpejskie: Za |
wody PS w Val disere 08.30 Snooker- Tur-
niej Scottish Open 10.30 Skoki narciarskie:
Mistrzostwa Swiata w lotach - Planica 2020}
- konkurs druzyriowy 12,00 Filka nozna i |
ga Mistrzow 12.30 Biation: Zawody PS wj
Hochfilzen 13.00 Pitka nozna: Ligs Europy -
fosowanie par 1/16 finalu 13.30 Snooker:l
Turniej Scottish Open - mecz finatowy
16.00 lur zyska olimpijskie 17.00 Analomy
of 17.30 Anatomy of 18.00 Wiadomosei
18.10 Spooker; Turnigj Scottish Open -
mecz finafowy 19.50 Wiadomosc 19,55
Snooker: Turriiej World GP - 1, dzieft 22.00
Snpoker: Turnie) World GP - 1. dzien 00,00
Biatlon: Zawody PS w [lochfilzen - bieg
sptinterski kobiet 01.00 Biation: Zawody PS

wwilj24

04.40 Disco Gramy  muz, Folska 2020
05.25 Telezakupy TV Okazje - mogazyn
06.00 Nowy dzief - program inf
08.40 Malanowski i partnerzy (803)
09.10 Malanowski i partnerzy (804)
09.40 Sekrety rodziny (27) - serial, Fol.
10.40 Diaczego ja? (1029) - scrial, Pol
11.40 Gliniarze (348)" serial, Polska
12.40 Dzien, ktéry zmienil moje 2ycie
(75) - serial paradok,, Polska
13.40 Trudne sprawy (906) - serizl, Pol.
14.40 Dlaczego ja? (912) - serial. Polska
15.50 Wydarzenia program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - maq. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (374) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (425) serial, Folska
18.00 Pierwsza mifo$¢ (3132) - serial
18.50 Wydarzenia - progiam inl,
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen” - public.
19.45 Sport, Pogoda

SCIENCE FICTION

W .

20.00 Avatar - film SEUSA/Wielka Brytania
2009, rez, James Cameron, wyk.
Sam Worthington, Sigourney We
aver, Joel Moore

23.30 Punisher: Strefa wojny - film S
USA/Kanada/Miemcy 2008, rez. Lexi
Alexander, wyk. Ray Stevenson

01.55 Demonstracja sity - film sensacyj-
iy, USA 2013, rez. Keoni Waxman

. 03.45NoC Magii

- 20.55 Milionerzy - teleturnie Pol. 2019

05.05 Nowa Maja w ogrodzie magazyn
05.35 Akademia ogrodnika - magazyn
05.45 Mango - lzlezakugy
07.00 Kuchenne rewolucje - fozr
08.00 Dzieft Dobry TVN magazyn
11.30 Ukryta prawda (883) - serial, Pol.
12.35 Ukryta prawda (421) - serial. Pol
13.40 Zlodzieje - program rozr, Pol. 2016
. 14.25 Kobieta na krancu $wiata (8)
15.00 Kuchenne rewolucje - rozr
16.00 Szpital (1010) - seiial, Polska
17.00 Rozwdd. Walka o wszystko (36)
18.00 Ukryta prawda (884) - serial, Pol
19.00 Fakty - program informacyjny
19.25 Uwaga! Koronawirus - inf
19.35 Sport, Pogoda
19.50 Raport smogowy program inf
19.55 Uwaga! - magazyn reparterow
20.10 Doradca smaku - mayazyn, 2020
20.15 Na Wspoinej (3140) - serial, Pol.

SENSACYINY

Na zabibjcze] ziemi

21.30 Na zabojczej ziemi - film sensacyj-
ny. USA 1994, reZ, Steven Seagal.
wyk. Stevan Seagal, Joan Chen, M-
chael Caing, John C. McGinley

23.45 Mad Max pod Kopulg Gromu -
film SE Australia/USA 1985

01.55 Co za tydzied mag. informacyjny

-02.25 Zabdjcza broh 3 (15) - serial, USA

03.25 Uwaga! - magazyn reporferow

04.00 Ka_ba_rety " Program oz, Polska
STOPKLATKA TV

06.00 Scena smiechu 07.10 Ziotopolscy
(308, 309) 0B.05 Plebania (219, 220)
09,05 Klara i wszystkojasne 4 (2, 3) 1115
Allo, Allo (45, 46) 12.20 Chicago Fire 3 (14)
13.20 Kalasliofy w przestworzach (45,
170) 15.30 Burzowy armagedon - film SF,
1USA 2015 17.10 Chicago Fire 3 {15) 18.05
Wojny kontenarowe 2 (6) 18.30 Wojny
kontenerowe 31,2, 3) 20,00 Po wiasnych
Sladach - film kryminalny, USA 2018 22,00
Na granicy - thriller, Polska 2016 00.00
Premiers, Ryzykowny uklad - thriller, USA
2015 01.55 Premiéra; Czarny glina - thril-
ler, Kanada 2017 03.35 Mito$tKropkapl (8)
04.40 Portrecista - film krotkometrazowy,
Luksemburg 2019 04.55 TV okazje 05.
Zakoficzenie programu

10.00 Wymarzona milost. (34) 10,55 Jo-
mek na granicach... Rzeczypospolitej 11.35
Wiadomodci rolnicze 12,15 Ca niesie dzien
12.30 Agape 13.00 Starszaki 13.35 Agro-
biznes 13.50 Agropogoda 14,00 Program
lokainy 15.00 Koronka do Midesierdzia Bo-
ego 15.20 Milosne potyczki (26) 16.05
Telekurier 16,30 Kryminaing sidemka
16.45 Dziennik regiondw 17.00 Przedziw-
na Puszeza Biatowieska 17.15 Solny skarb
UNESCO 12,30 Pragram lokainy 20.00 K-
sta (43) 20.35 Warto rozmawiac 21.30
Program lokalny 21,50 Studio LOTTO
22.00 Dziennik regionow 22.20 tcha dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminaina siodem
ka 23.00 Alarm 23,20 Szansa na sukces,
Dpole 2020 00,20 Raczka gotuje

08.00 Dr Pryszczylla (6) 09.00 Szczescie
nie zna wagi 2 (9) 09,30 Gogglebiox. Przed b
telewizorem 8 10.30 SOS. Ekipy w akcji (4)
11.25 Kartoteka 11 (10 12.30 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (404) 13.30 Idealna
niania 8 14.20 Dom weselny (2) 15.05 Ma-
dizeJEMY z Kalarzyng Bosacky 15.45
Exprass, Pogoda 16.05 Uwagal 16.25 De-
Facto 6 16,55 Krdlowe zycia 4 (11) 17.45
Fxpress, Fogoda 18.03 Raport smogowy
18.05 Druga twarz 2 19.00 Gogglebox.
Przed lelewizorem 4 19.45 Express, Pogo-
da 20.05 Krilowe zycia 7 (7) 20,55 Uster-
ka 11 (5) 21.45 Express, Pogoda 22.00
Gogglebox Przed telewizorem 9 23.00
Gogglebox. Przed telewizorem 7 23.50
Wszystko, co nal.. 00,20 DeFacto 8

1730 Nowe sekrety sasiadow (20)

.

‘ 14 GRUDNIA

PONIEDZIALEK

06.00 Straznik Teksasu (123, 124)

08.00 Nasz nowy dom - redlily show
09.00 Sedzia Judy - reality show
09.25 Sedzia Judy - reality show
09.55 Sedzia Judy  reality show
10.25 Nowe sekrety sasiadow (16)
10.55 Nowe sekrety sqsiadw (17)
11.25 Pamigtniki z wakacji (27) - serial |
12.25 Swiety (29) serial kom. Polska
12.55 Wz6r (73) - serial kryminalny, USA
13.55 Kobra - oddziat specjalny (3):
Jez i zajac - serial sensac. Niemey
14.55 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
15.55 Kobra - oddzial specjalny (4):
Maniak na autostradzie - serial
17.00 Nowe sekrety sasiadow (19)

18.00 Policjantki i Policjanci (665)
19.00 Policjantki i Policjanci (666)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (398) - serial krym., Polska
Cl_ENCE FICTION

Twiastun zagiady

21.00 Zwiastun zagfady - film 5F. Kanara
2011, rez. Jason Bourque
23.00 Ryzykanci - reaiity show, USA 2017
01.00 Galileo - pr popularnonaukowy
02.00 Smieré na 1000 sposobdw (1)
02.30 Interwencja - maq. reportercy
02.50 SuperLudzie (25, 26) sérial dok.
03.50 Trans World Sport - magazyn
04.55 SuperlLudzie (27) - serial dok, Pol.
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn
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05.00 Mango felezakupy
06.35 Pokolenie mistrzow (1/12): Kata-
~_rzyna Bonda - serial dak. Polska
07.10 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(568) - serig fab. dok., Polska
08.05 Ukryta prawda (789) - serial, Pol.
09.05 Ukryta prawda (790) - serial. 7ol
10,05 Ukryta prawda (791) - serial, Pol.
11.05 Ten moment (4/20) setial. Pol
11.35 Szpital (611) - serial paradok, Fol.
12.35 Sad rodzinny (45/52) - serial, Fal.
13.35 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(569) ' serial fab. dok. Polska
14.35 Ukryta (784) - serial, Pol.
15.35 Brzydula 2 (50/62) - serial, Polska
16.10 Szkota (480) - serial paradok, Fol,
17.1019+ (349) serial paradok. Folska
17.45 Zakochani po uszy 4 (257)
18.15 Idealna niania 4 - realily stiow
19.00 Ten moment (5/20) - serial. ol
19,30 Zakochani po uszy 4 (258)

Maj blegnn

20.00 Brzydula 2 (51/62) - serial. Polska

20.35 Mdj biegun - dramat biograficzny,
Polska 2013, reZ. Marcin Glowacki

22.25 Klucz do koszmaru - horiog USA/
Niemey 2005, rez. lain Softley

00.40 Druga strona medalu 2: Anna
‘Komorowska falk snow, Pol. 2010

01.15 Druga strona medalu 2

02.25 NOC Magii

04.55 Zakoficzenie programu

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Dia-
gnoza. Morderstwo (60, 61; 09.00 Galileo
10.00 fu7 przed tragedi (7) 11.00 Fek-
niesz ze Smiechu 12,00 Miodowe lata (121,
104): Ziarnke do ziarnka; Mysz 13.40 Swie-
ty.(76) 14.15 Policjantki i Policjanci (630)
15.15 Detektywi w.akeji (173) 16.15 Sepla-
gon (76) 17.15 Hawaje &-0 (5) 18.15 Mio-
dowe lata (108, 106); Wielki szmat Zjazd
ahsalwentow 20,00 Galilen 21,00 (SE Kry-
minalne zagadki Miami (131, 132) 23.00 Z3

ginigny w akcji 2. Paczqtek - dramal. USA
1985 01.05 Smier¢ na 1000 sposobow (T)
01.35 Smier¢ na 1000 sposobow (8) 02.00
Benny Hill 02.40 Top 10 - lista przebojow
03.40 Disco Palo Life 04.40 Disca Polo L+
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje

15.50 Ma sie rozumie 16.00 Informacje
dniz 16,10 Eankluaria polskie 16.30 Zew
natury 16.55 Swiadkowie 17.20 Spotka-
nia z ekologig 17.30 Okiem kamery 17.55
Adwent na serio 18,00 Aniol Panski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
konczone 19.25 Swigly na kazdy dzief
19.30 Opowiesci Starego Testamentu (1)
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20,50 §1l%c Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21,20 In orm%c&e dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Stun bezpieczen-
stwa panstwa 22,10 Mojzesz - 10 przyka-
zafi (205) 23.00 Ks. Michael. McGivney.
Blogoslawiony proboszez - film dokumen-
talny. USA 2020 23.30 Mata Nellie od Swig-
tego Boga 00.00 Programy powtorkowe

11.30 Banwy szc7escia (23011 12.00 lu%
styczna jozda 12,15 Co niesie dzien 12.
Stulecie Winnych 2 (24) 13,20 Przystanek
Ameryka 13.40 Kulturalni PL 14.35 Rok
1820, Kalendarium 14.45 Gwiazdozbior TVP
15.15 Okrasa tamie przepisy 15.45 Zako:
chdj sie w Polsce 16.15 gwierzakl Caytaki
16.30 Domisie 17.00 Rodzinka.pl (254)
17.30 Dziennik regionGw 17.50 Gra siow.
Krzyziwka 18.20 Najpiekniejszy widok 2
okna - film dok, Fol 2018 18.50 Barwy
szezecia (2301) 19.20 Nad Niemnem
19.40 014 Poltinia 20.00 Polonia 24 20,20
Pagoda 20.30 Sport 20.35 0 mnie si¢ nie
martw 12 (11) 21.30 Determinator (5) 22.25
Kasta (8) 22.55 fotograf Solidarnodci - film
dok., Pol, 2014 23.55 focus on Poland

06.00 Zakochaj sie w Poisce 06.35 Ukrasa
lamie przepisy 07.05 Maklowicz w podr6-
1y 07.40 Familiada 08,10 Gra stow, Krzy-
26wka 08.40 Kolo fortuny 09.15 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat 09,50 Taka to
robota. czyli kabaretowy przeglad zawoddw
10.50 Va hanque 11.25 Taka to robota,
czyli kabamtow;pneqlqd zawodow 11.45
familiada 12.25 Fostaw na milion 13.25
Zycie lo kaborel 15.20 Kabaretowa mapa
Palski 18,25 Okrasa famie przepisy 18,55
Maklowicz w podrozy 19.30 Gra slow. Krzy-
70wka 19.58 Va bangue 20,35 Postaw na
milion 21.35 Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy 22.35 The Voice of Poland 1.
Live 00,50 The Voice of Poland 11 Live: Wy-
niki 01,15 Kolo fortuny 01.50 Kala fortuny

“ TVPPOLONIA § TVP ROZRYWKA ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 1V Okazje
07.30 Pierwsza milost (3122, 3123) 09.
Doktor Martin (4, 5) 11,00 Na rafunek 112
(101, 102) 12.00 [wa gotuje 12.30 Pigkno
13.00 Kiertinek Dolny Stask (11) 13.30 Za-
meldowani 28) 14.00 Sekrety rodziny (52.
53) 16100 Swiat wediug Kiepskich (348,
349) 12,00 Na ralunek 112 (245, 246) 18.00
Doktor Martin & (2. 3) 20,00 Sekrety rodzi
ny (50, 51) 22.00 Swial wedhug Kiepskich
(71, 72) 23.00 Jezdziec wielorybow - dra-
mat, Nowa Zel/Niemcy 2002, rez. Niki Caro,
wyk. Keisha Castie-Hughes, Rawiri Parate-
ne, Vicky Haughton, Ciiff Curtis 01.05 Tv
Okazie 01.30 45 Jat - dramat, Wik, Brytania
2015 03.30 Na ratunek 112 (242) 04,00 Di-
sc0 Gramy 05.00 Disco Gramy

TVP SPORT

05.45 Sportowy wierz0r 06,30 Megafights

walki stulecia 08.15 Fitka nozna: PK0 BP
Ekslraklasa - mees Wisla KrakOw - Legia
Warszawa 10.20 Pilka reczna meZczyzn:

PGNIC Superliga - mecz: ORLEN Wisla Plock §

bamza VIVE Kielce 12,10 Skoki narciar-
skie: Mistrzostwa Swiata w jotach Planica
2020 - podsumowanie 13.15 Skoki narciar-
skie: Mistrzostwa Swiata w fatach - Planica
2020 - konkurs druzyriowy 15.00 Pitka
nozna: 2. liga - mecz: Stal Rzesziw - GKS Ka-
towice 17,00 Pilka nozna; PKO BP Ekstra-
klasa - mecz Wista Krakéw - Legid
Warszawa 19.00 4-4-2 20,05 GOL 22,00
Sportowy wieczor 22.40 Sporty walki: ONC
Chamgpionstip - Big Bang Il - Singapur
00.30 Megafights - walki stulecia 03.35
Boks: Gala w San Antenio - podsumowanie

POLSAT SPORT
06.00 Boks 08.00 Pilka nozra: FORTUNA 1.

liga - mecz. GKS Belchatdw  Puszcza Nie
potomice 1030 Sialkowka mezczyzn:
PluslLiga - mecz: Jastrzebski Wegie! - Grupa
Azoty ZAKSA Kedzierzyn-KoZle 13.00 Pitka
fiozna; FORTUNA 1, liga - mecz: Odra Opole

Widzew L6dZ 14.30 Siatkowka mezczyzn:
Plusliga - mecz PGE Skra Belchaldw - VE-F
RVA Warszawa ORLEN Paliwa 16,30 Formu-
i 1. GP Banrajnu - skrét wyScigu 17,30
Siatkdwka mezczyzn: Plusliga - mecz:
Slepsk Malow Suwalki - Asseco Resovia
Rzeszow 20.30 Siatkowka kobiet; TAURON
Liga - mecz. BKS BOSTIK Bielsko:Biala -
Erierga MKS Kalisz 23.00 Siatkbwka me2
czyzn Plustiga- mecz: PGE Skia Befchatow
- VERVA Warszawa ORLEN Paliwva 01.00
Sporly walki: KSW

07.00 Muzyczne poranki 07.45 Infarma-
cje kulturalne 08.10 Tego Sie nie wytnie

09.40 Tego 38 nie wytnie ekstra 10,00 Re-
2yserzy 11.00 Dorastanie (1) 12,10 Dora-
starie (2) 13.15 Sztuka, adwentu 13.30
S7lakiem Kolberga 13,55 Niedziela 2.
14.50 Mnich z morza - film dok, Pol. 2016
16.15 Wrony - dramat. Pol. 1994 17.30 Rok
2020 (21) 17.55 Trzeci punkt widzenia
18.30 Informacije kulturalne 18.55 Saga
rady Forsytebw (13) 20,00 Szal - thriller
Wik Brytania 1972 22.05 Kronios 22.45Ta-
to - dramat, Pol, 1995 00.50 Scena muzycz-
na: Kwasny Deszcz - koncert, Folska 2020
01.50 Wstrat - dramat. WIK. Brytania 1965
03.45 Informacje kulturalne 04.10 Sziuka
adwentu 04.20 Film fabutarny - film obycz.
05.25 Teledyski 05.35 Afisz kulturainy

TVP HISTORIA

08.50 Alfahet Andrzeja Dabosza 0940 Ro-
dziny Wykletych majq glos 09.45 Sensacje
XX wieku 1045 Zycie ukiyle w jeziore 2
(2) 11.50 Archiwum zimnej wojny 12.30
Stawka wieksza niz zycie (1) 13.40 300 mil
do nieha - dramat, Pol/fi/Dania 1989 15.20
Wisla od #r6dia do ujécia (3) 16.20 Wpdl
do Trzecie] RP 16,55 Byl nie minelo < kro-
nika 2wiadowcow historii 17.25 Flesz histo-
il 17.50 Historia Polski: Bylo i'juz - film
dok, Pol. 1996 18.35 Pulska Kronika Filmo-
wa 18.50 Duma | uprzedzenie (3) 19.50
Wojna w eterze 20.00 Towarzysz general -
film dok., Polska 2010 21.25 Kolo historil
22.00 Spor o historie 22.45 Nieznane 1a-
smy filmowe Chiny (1) - film dokumentalny,
Chiny 2019 23.45 Sady. przesady: W po-
wiekszeniu 00.40 Sensacie XX wieky
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05.15 Przysiega (317) felenowela, Tur
06.10 Eiif (877) - serial obycz, Turcja
07.00 Transmisja mszy Swigtej i
07.30 Kosciol z bliska - magazyn

08.00 Wiadomosci, Pogada in' !
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.35 Ranczo (7) - sorial obyez, Polska:
09.35 Komisarz Alex 13 (162) - se7ial
10.30 Ojciec Mateusz 17 (213) serial
11.25 Kasta (43) - serial paraduok., Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda.
12.35 Magazyn rolniczy - mag. roniczy
12.50 Natura w Jedynce: Serengeti (1/6)
14.00 Elif (878) - serial abyez, Turcia |
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej’
16.05 Przysiega (318) (elenowela; fuc:
17.00 Teleexpress - program int
172.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3716) - telenowela. Polska
18.20 Kasta (44) - serial paradok. Polska’

20.30 )
Lesniczowka (305)

1855 Jeden z dziesieciu - teleturnic} |
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm! ’
20.30 Lesniczowka (305) telen. Folsia !
21.00 Magazyn kryminalny 997 X
22.45 Ocaleni - r=aliy shaw
2350 Operacja Delta Force 5: Pod.
ostrzalem film sensac, USA 2000}
01.35 Julie dé Maupin (2-ost.) - il ko
stiumewy, Wiochy/francja 2004

06.00 Kash Bridges (41) 07.00 Radunnv
interes 2 (80 Cena stawy 08.00 Lombard
Zycie pod zastaw 6 (267)09.00 Lombard. §
Zycie pod zastaw 2 (51) 1000Kobra ad- 1
dzial specialny (7 8) 12.00 Zakiinaczka dur-|
chow 2 {41.42) 14.00 Lombard Zycie podl
zastaw 2 (52, 53) 16.00 Rodzinny interes
2 (81, 82} 18.00 Lombard, Zycie pod za-|
staw & (267 768) 20.00 Champion 2 d"
mat, USA 2006 21.55 Ustatne zlecenie -
fifm sensacyiny. USA 2008 00.00 Skazs &
film: sensucyjey, USA/Kanada 2069 G2 00r
{Jbar*h' Dyaur 3 (40,41 03.00 Wojciech §

Cejrowski. Boso - Karaiby (8) 03.40 Woy
ciech Cejrowski Boso- Teksas (1) 03.55Na
jedwabaym sziaku (7).08.35 Z archinum |
policji .2| DS 00 I\) i Bnqu: /4,

07,00 Serwis Infn 07142 Jednemy 0750‘
Agrobiznes 07.55 Agropogoda 0&00 Je-
driemy dalej 08.15 Sarwis Into 08.18 Mi-¢
nelatsma 09,00 Serwis Info 09.11 Minte
driewigta ¥0.00 Serwis Info, *oqoda infof
12.00 Info Rapart ¥3:29 Serwis Ik, Po-
gada Info 14.59 Serwis Info 15.29 Info
dalen 15.53 Pogada Info 15,59 nfo dzien s
17,00 eleenpress 1215 ieleexpress txtra’
12.30 0 co chodzi? 18.00 Panoiama
18.19 Serwis Inlo 18.37 0/ lym sig méwi
19.30 Wiadamasci 19.58 Gosc . Wiadomo-
Sl 20093 Mingla dwudziesta 21,00 Nie da
sie ukry¢ 21.25 Serwis Info, Pogada Infol
21.50 tyle vizji 22.25 Serwis Info 230
W tyle wizji extra 23.00 INED wieczbr
23.30'W akeji BSSSErv.zs info

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pro Bull Riding.07.00 Sport fles?
07.87 KOTV Vieekly 08.00 Sport l'le:z[
08.07 Ma egvyn koszykarski 09.00 Sport ¢
flesz 00,07 ks 2 archiwum 10.00 Sport
flesz 90.07 Baks  archiwum 11.00 Sport |
flesz 907 AP Warle) Tour Lincoversd
12.00 Spor't fiesz 12,07 Pilka nozna 2 af- |
chivum - magazyn pitkarski 13.00 Koszy-
Kowka mezczyzn: Emerga -Hasket Ligat
15,30 Sp0rty walki KW 18.00 Koszykiwika
meaczyzrn Turkish Aiclines turalica - meez |
CSKA Moskwa - Anadoly Efes Stambul
20.30 fika npdna z archiwum < mag. pit
Karski 23.00 Magazyn koszykarski - mag. &
sportaivy. Fol. Sporty walhll KSWE
01.00 Pitka noina 2 archiwum - mag, n'l-
karski 02.00 Pilkg nozna: fORTUNA Puchar |
Polkki 0400 Sty walkic Armia Fighl Night el

05.00 M jak mifosé (1549) serial Pol.l

05.55 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (174) - serig|
06.50 Tradycja i nowoczesnos¢ - (.
07.20 Familiada  (=leturniej
07.55 Pytanie na Sniadanie - magaiyn
11.25 Rodzinka.pl {19) - sorial kom. fol
11.55 Barwy szczescia (2345) - serial
12.25 Koto fortuny  leicturnie], Polska
13.15 Kozacka mifosé (10/270) - serial
14.05 Va banque - telelurnie), Polska |
14.35 Operacja zdrowie! - magazyn - |
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (183) - serial '
16.00 Kolo fortuny - frlcturmio) Polt;lm
16.35 Familiada - teleturnie]
17.10 Wiezied mitosci (452) tefen, Tur
18.00 Panorama - program informacyjiy
18.20 Va banque - teletumic), Polska
18.45 Kozacka milosé (11/270) - serial|
19.35 Barwy szczescia (2345) - serial|

OBYCZAJOWY

Mae kobietki (30st) ‘
20.10 Barwy szczeScia (2346) - sorial.

20.40 Kulisy serialu , M jak mito§¢”
20.55 M jak mitos¢ (1551) - serfal, Polska
21.50 Mate kobietki (3-ost.) - [ilim by
fowy, Wielka Brytania/USa 20 F
23.05 Grzech - film dok. Poiska 2020 |
23.55 0 mnie sie nie martw 13 (10/13)
00.50 Rodzinka.p! (146) - serial, Polska
01.25 Mrok (7/8) - serial krym. Poiska
02.20 Uiaskawienie - dramat ahyczajowy

L oemsz |

07.45 Smerfy (200, 201) 08.40 Ficzamersi i
{0 11) 09,35 Blaze i meganaszyny 4 (!
09.55 Marta mawi 2 (/) 10.30 Baranek !
Sriaur (94-57) 11.00 Tomek | przyjaciele:
Wielki Swiat! Wietkie przygody! 22 (4 10)
41.35 Bing (46) 11,45 Chip i Dale (53 &0)
12.45 Rlaze | megamaszyny 4 (201315
Abirnnit | wiewiorki 4 (% 10.13. 14) 14,10
Mustana: Duch Weinosci (25, %) 15 00 i
rarulous: Biedronka | Crarny Kot (29 30 il
15.55 Jezatcy smokdue Mg koficy Swistag
(21 16.20 Pingwiny 2 Madaguskaru 3 (19)§
16.50 Pirgwiny 2 Matlatgaskaru {2 3) 1745.
Alvinmnll [ wiesidrid 4 (16, 16) 18.15 PsiPar |
frot 5 (17 18, 20, 21) 20.00 L ombard. Zytied
p 7as'awz 149,501 22.00 Agenci KIS 131
4)23. 50 Wstydhwe fhowt\v 6 4

i

06.00 vichikii czasy 06.15 Rechake e D214 :
Sledczy (201 07.15 Weniko! czasy 07. 20
Pt ipa 0745 Fabryka jedzenia (15) 08.15‘
Misja skarb 09,00 Folowanie na Mitlera (6) )
10.00 lizjniebezpiecznisjsze drog £ umm‘
i1} 10.55 Drwale 11.50 Skarozytm kosmici
110) 12.45 (NiejZiemskie. tajémnice (21§
13.45 Wojny magazynowe 15.20 Kryplo-d
nirm szef (8. 3) 9708 Premiera; Drwale
1750 Sizrozyini osici 10 1) 1945 pre |
miera; Wojny magazynowe 20055 Premie-
ra Gwiszdy Jombardy 21.50 Rol"lrvl
Prdlasic: () 22,45 Premiera Polow
Hitiesa (7) 23.45 Jak wykofczyC Swiat 1
10 sposobdve (1) 00.S0 Wielka historia (13
01.25 Misja skarb 02.25 052 Nay ratuen!
10 03.20 Lowey ceni. Pod presia (0 1)

EUROSPOR‘I’ 'l

06.00 Biatlon: Zawoily PS w Hochfilzen -
bieg sprinterski kobiet 06.45 Biation: 7a |
vy PS w Hioe il e 08.00 Bislior Z:iWL
dy PS wHochfilzen 08.30 Snaaker. .Umnep.
Vigrid G 9038 Narciarstwo alpejskie: Za-
waidly PS v. Courcheye! 11.00 NareRrstwo
alpejskie: Zawndy PS w Corchewe! 11,30
Narciarstwo alpeskie: Zawody PS w Coe=3
chievel 1295 Narciarstwo aipejskie: Zawer
dy PS g Courchevel 13.08 Srioaker: Turnie]
Worlci GP 1355 Snipnker: [emig] Worlid GF
16.00 Snoaker Turnigj Worid 69 18.00
Wizdompéci 18,05 Anatormy of 18,38 Ana-
tamy of 19,05 Snooker. urmej World G-
2 deien 19.50Wizdomosci Sreainker;
Tuenie] Werld 6P - 2. dzier 22.00 Snopkes
Tiyrnie} World GP - 2. daian 00.00 Narcfr
stwo alpeiskie: Zawody PS w Courchevel

| 06.00 Straznik Teksasu (125, 126)

MMDM Gramy muz. Palska 2020
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazn ‘
06.00 Nowy dziefi - programint. !
08.40 Malanowski | partnerzy (805)
09.10 Malanowski i partnerzy (806)
09.40 Sekrety rodziny (28) - serial, Pol |
10.40 Dlaczego ja2 (1030) —serial. Pai |
11.40 Gliniarze (349) - serial, Folska
12.40 Dzieit, ktéry zmienil moje Zycie:

(76) - setial paradok, Polska ;
13.40 Trudne (907) - senidl, Pol |
14.40 Diaczeqo ja? (913) - serial. Folsika
15.50 Wydarzenia program inf
16.10 Pogeda - program informacyjny
16.15 Interwencja - miaq reporterow
16.30 Na ratunek 112 (375) - serial, Pol.|
17.00 Gliniarze (426) serlal Folska  ©
18.00 Pierwsza mitos¢ (3133) - serial ~ |
18.50 Wydarzenia - proy/am it |
19.20 Gos¢ , Wydarzen' - public.
19.45 Sport, Pogoda

SEN S ACYINY

T

20.05
Sikiana putapka 2

20.05 Szklana putapka 2 - film sensacyj-
Ny, USA 1990, rez. Renny Harlin, wyk.
Bruce Willis, Williarm Sadler i
22.50 Babel - dramal spoteczny, Fran-§
cjallISa/Meksyk 71106, re. Alejandro
Gonzalez Inderitu, wyk. Brad Pitt ‘
01.55 Wojownicze 2éiwie ninja: Wyjécie
z cienia - film przygodowy, uwi

Hongkang/Chiny/Kanada 2016
04.15 szty pOgram rozt Polska

STOPKLATKA TV
06.05 Scena émiechu 07.10 Ziotopolscy |
{309 310) 08.05 Plebania (221 722) 09.054
Rlara [ wszystko jasne 4 (3, 4 Seierg nor.lf

2¢zem; Zelazne Damy 11 ‘IS Allo,
6, 4T Uwaga. miny; W
12.20 Chicaqo fire 3 {15
iy w preestworzach (

uderzeniows: Oliczanie nz ;
ler ST, USA 2017 17.10 C
18.05 Vibjny kontenerowe

Allo

20.00 Szalona odwaga - film "“-?Pn‘y. GSA
1946 22,30 Formula - fitm s USA/
WiK. Brytania/Kanada ¢ 01 00.10 Zabij

miig, glino - dramat, ol ,k. ‘Jb 02.35Mi
fnstropka pt (9, 10) 04.80 Stpemagioda -
film krétkometrazowy. Rosja 2018 04.55
TV okazle 05:59 Zakoficzenie programi

10.00 Wyrniarzona milos. (359 10,55 Kio:
kolwiek widzial, kiokolwiek wie 11.35 Wia-
domesd roinicze 1245 Co niesie dzien
12.30 Keseiot z bliska 13.00 Moda na ro-
dzing 13.35 Agiobiznes 13.50 Agropeqn- |
da 14.00 Pragram fokalny 15.00 Kororka |
do Milosierdzia Boega 15.20 Mitosne po- &
tyczki (27) 16.05 Telewurier 1630 Krymi- |
nalna siademia 16.45 Dziennik regiondw |
17.00 Tﬂ?druk polityczny 47.30 Program
Jokainy 20.00 Kasta (14) 20,35 Sprava dla
reportera 29.3 Program lokainy 2150,
Shudio LOTTO 22,00 Nziendik regioncs
22,20 Fcha tinig 2240 =cods 2245 Ky
minaing siddermika 23.00 Alarm 23.20 Pio-§
senka dia Ciebie 00.20 1o je Borowicz \
PodroZe ze smakiem

05.25 Uwagal magazvn repor !emw
05.45 Mango - [elezakupy
07.00 Kuchenne rewalucje - 10z,
08.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Doradca smaky - magazyn 2020
11.40 Ukryta prawda (884) - seriol, Pal |
12.40 Rozwbd. Walka o wszystko (36)|
13.40 Ziodzieje - program rozr, Fol, 2016
14.25 Detektywi (752): Zrobimy film
15.00 Kuchenne rewolucje - 1020
16.00 Szpital (W0N) - serial paradok, Poi |
17.00 Rozwod. Walka o wszystko (37)
18.00 Ukryta prawda (885) serial Fol.
19.00 Fakty, Uwaga! Koronawirus
19.35 Sport, Pogoda .
19.50 Raport smogowy - progrant inf.
19.55 Uwagal magazyn renoriertw
20.10 Doradca smaku: Zapiekanka z.
penne w sosie Smietanowym
20.15 Na Wspolnej (3141) - serial, Folska
20.55 Milionerzy - teleturniz], Pol. 2015

.DRAMAT

21.30 "'__,
Operacja Argo

21.30 Operacja Argo - dramiat sensacyjoy |
USA 2012, rez. Ben Affieck. wigk. Ben)
Affieck, Bryan Cranston

00.00 Superwizjer - i, ieporlEriw

00.35 , Zywioky Saszy - Ogied”. Kulisy
powstawania serialu - feliefon

00.45 Kuba Wojewddzki talk show

01.40 Uprowadzona 2 (12) - serial

02.40 Uwaga! - magazyn reportertw |

03.00 NOC Magii

i

06.30 Defacto 8 07.00 Usryta prawda (1)
08.00 0r Pryszczyia (7 09.00 Szczesc el
nie zna wagi 2 (10) 09.30 Gogglebox.
Przed telewizorem 8 10.30 SOS. Ekipy w
akejh (5 11.25 K 1 {it) 1230 Se:

dzia Anna Maria Wesolowska (405) 13.30
Idealna nianis 9 14.20 Damy | wieSaigez- !
‘ ) 15.30 Fiina uster
Pogoda 16.05 Uwaga!
Facto 6 16 S5 Krlowe 2ycia 4]
12 ost 1745mrm Pogoda 18.03 Ra |

a22000 tr 4,'Qn.1092250m N804
23.50 Kio o kapi?

TVP POLONIA

11.30 Rariny s7c7escia (7307) 12.00 Pod
Tetrami 12.15 Co niesie :
mnie sie nie ’nam l:‘ J‘

57613 m 17 00 Rogzinka.p! 015 17 30
Dziéfw". regiondy 1750 B slowt Kray-
itk 18.20 Slaskie 4 YO
@)f utieszre 18.50 Bar g
19.20 Magazvn 2 Wysp 19. 40
20,00 Prinna 21 20.20 |
Sport 20.35 Ojcies Ma
Determinator (6 22.25

L e §

TVP SPOI!T

0535 Sportowy wieczde 08.5 Megafights &
walki stulecia 08.25 Girinastyka sporto |

ey, ME 1vigizcayen < Morsin 2020 - linahg nay
f’VQZ{ﬂcCI‘ 10.1 Skoki marcarskie: MS wi

Kursus |rydywmuammn 115 mkl narciar-|
skie: MS w lotach  Flaniea 2020 konkurs
druzynowy 93.00 4-4-2 14.00 Pilka noi-
na! PKOIBP Exstrakiasa - miecz. Wists Kra-
kéw - Legia Warszaws 16.05 GOL 18.05
Pitka nadna; Liga Mistrzdw - meaz: FC Barf
yern Monachium ~ Lokomotiw Moskiwa!
20.10 Pitka nozna: Liga Mistradw - skebty )
meczow 22.00 Sportowy wieczor 22,40
Skoki marciarskie: MS-w lotach  Planica’
2020~ podssmonants 00,30 Megafights -
walki. stulecia 0340 Sporty waikic ONC
Chamgionship - Big Bang | - Singapus

Warte rozmaviat 2355 focus on Polénd

POLSAT SPORT

06 W Hrms

D({IIJV Jin

Pn"l m-
Belrhataw - VERVA War
13.00 Fika noine

ym m mecz: Alnu n CMC
wiercie - Quprum Lubin 20.30 ‘,|ar
ka megezyen: Lige Mistrzow
Knack Roesetare - V
LEN fahwa 23.00
Plustiga - mecr; Slep ‘vau walki -
A;sero Re~( via Rzesziw 01.00 Boks
ArAgram SpOntowy

nowiny m

15 GRUDNIA
WTOREK

08.00 Nasz nowy dom - rezlity show
09.00 Sedzia Judy - 16ality show
09.25 Sedzia Judy - reality show
09.55 Sedzia Judy reality show
10.25 Nowe sekrety sasiadéw (18, 19)
11.25 Pamigtniki z wakacji (28) - scrial
12.25 Swiety (30) - serial kom. Foiska
12.55 Wzor (1) serial kryminalny USA
13.55 Kobra - addzial specjalny (4):
Maniak na autostradzie - <oial
14,55 STOP Drogowka - magazyn, folska
15.55 Kobra - oddzial specjalny (5)
Przykra niespodzianka - serial |
17.00 Mowe sekrety sasiadéw (21): Po-
wrot Marka - serial paradok. ol
17.30 Nowe sekrety sasiadéw (22): Wa-
kacyjny wypad w gbry - serial
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23.00 Ryzykanci - reality show, USA 2017
00.00 Ryzykanci - 1ealily show, USA 2017
01.00 Gatileo - pr popularnora kowy
02.00 Smier¢ na 1000 sposobow (2)
02.30 Interwencja man reporterow
02.50 Trans World Sport - ma
03.55 SuperLudzie (27-29) - sruial dok
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn.
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05.00 Mango felezakuoy
06.35 Pokolenie mistrzow (2/12): Wil-
helm Sasnal - serial duk . Polska

07.10 Sedzia Anna Maria Wesctowska
(569) - serial fab. dok. F’Olskn‘

10.05 Ukryta prawda (794) ;elw ol
11.05 Ten moment (5/20) serial. Folska
11.35 Szpital (612) - serial paradok. Mol
12.35 Sad rodzinny (46/52) - serial, Fol
13.35 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(570) serial fab dok. Polska
14.35 Ukryta prawda (765) - serial, Pol,
15.35 Brzydula 2 (51/62) - srrial. Polska
16.10 Szkola (481) - serial paradok, Pol
12,1019+ (350) serial paradok.. Polska
17.45 Zakochani po uszy 4 (258)
18.15 Idealna niania 4 - realily show
19.00 Ten moment (6/20) - senal, Fal
19.30 Zakochani po uszy 4 (259)
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Odpornosc organizmu |
- bezcenny skarb w dzisiejszych czasach

Nadchodza zimne pory roku i... znéw
to samo - dreszcze, drapanie w gardle,
katar, kaszel, uczucie ogdlnego rozhi-
cia. Jesli do tego temperatura szybuje
ponad 38 st. Celsjusza, zaczynamy sig
lgkaé, czy to przypadkiem nie efeki za-
kazenia koronawirusem. Cho¢ covid-19
jest choroba, kidrej naprawde naleiy
sie obawia¢, nie kazdy opisany powyzej
zespdt objawdw $wiadezy o zakazeniu.
Czy jest to przezighienie, ,zwykta”
sezonowa grypa, czy tez covid-19, roz-
strzygnaé moze tylko lekarz, positkujac
sig wynikiem odpowiedniego testu. My
zas$, zanim zachorujemy, mozemy zrobi¢
dia naszego organizmu jedng waizna
rzecz - wzmocnic jego odpornosé.

Nie bad piecuchem i kanapowcem

Infekcje najczesScie] gnebig tych,
ktorzy w zimnych porach roku rzadko
wychodzg na powietrze. Przebywanie
prawie przez cata dobg w zamknietych,
nagrzanych pomieszczeniach powoduje
rozhartowanie organizmu. Skutek?
Gdy juz wyjdziemy na zimny wiatr lub
mroz, to diuzsze przebywanie w takich
warunkach skutkuje przeziebieniem.
tatwiej tez ztapa¢ wirusa grypy czy
nawet koronawirusa.

Jak to si¢ dzieje? Pod wptywem
zimna kurcza sie naczynia wiosowate
w skoérze, btonie $luzowej nosa oraz
drog oddechowych. Jesli trwa to zbyt
dtugo, dochodzi do niedokrwienia
$luzéwek, ktére wolniej pracujg. Sluz
gestnieje, spowalniajac prace rzesek
odpowiedzialnych za usuwanie wiruséw
lub bakterii z gérnych dr6g oddecho-
wych. Co wigcej - zwezone naczynia
krwionosne nie przepuszczaja komaérek
odpornosciowych, przeciwciat i innych
substancji obronnych w pozadanej
ilosci. Droga do infekciji staje otworem.

Hartuj sie

Istnieje kilka sposobéw na zahartowanie
organizmu. Najprostszy z nich, dostepny
W zasadzie dla kazdego, to codzienne
spacery, odbywane bez wzgledu
na pogode czy temperature na zewnatrz.
Nalezy tylko odpowiednio sig ubraé
i dostosowac tempo do swych mozliwosci
a diugos¢ spaceru - do panujacych
warunkow atmosferycznych. Zalecana
jest $rednio godzina dziennie.

Inny sposéb na zahartowanie or-
ganizmu to zmniejszenie temperatury
w pomieszczeniach, gdzie przebywamy.
Jesli przyzwyczailiSmy sie do 23-24
st. C, popetnilismy bigd, skutkujgcy
czestymi infekcjami gérnych drog
oddechowych. Sprébujmy stopniowo
obniza¢ temperature, np. o 0,5 st. C
codziennie, az dojdziemy do wartosci
21 st. C (uznawanej za tzw. komfort
termiczny dla organizmu), a nawet 20 st.

W procesie hartowania organizmu
pomocna |est temperatura... wody
Z prysznica. S twardziele, ktérzy co
rano, na ozywienie, biorg prawdziwy
zimny prysznic! Na poczatek nie za-
lecamy takich eksperymentéw, gdyz
ciato, przyzwyczajone do bardzo cieptej
wody, dozna szoku termicznego. Znéw,
podobnie jak przy zmniejszaniu tem-
peratury w mieszkaniu, sprawdzi sig
metoda matych krokéw i po jakim$
czasie bedziemy sig rozkoszowac
chtodng wodg z prysznica.

Odpornosé pochodzi z... brzucha
Naszym gtéwnym obroricg przed in-
fekcjami sg jelita. Zawierajg mnéstwo

komérek odpornosciowych oraz
flore bakteryjna, zwang mikrobiotg.
Od nas, a doktadniej < od naszego
sposobu odzywiania zalezy, czy
ten system odpornosciowy bedzie
sprawnie bronit nas przed infekc-
jami, czy nie. Dobrostanowi flory
jelitowej NIE SPRZYJAJA stodkie
przekaski, cukier w nadmiarze, biate
pieczywo, napoje gazowane, positki
z fast-foodow czy ttuste migso.
Nasza mikrobiota bedzie natomiast
wdzigczna za warzywa, owoce, ziarna
(np. pod postacig ptatkéw zbozowych
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jest unicestwianie zagrazajacych nam
wiruséw czy bakteril. JesteSmy wtedy
bardziej podatni na infekcje, nawet tak
groZne, jak zapalenie ptuc (dotyczy to
zwiaszcza seniorow).

Cynk zawarty jest w pozywieniu, lecz
jesli nasza dieta ubozeje (a czesto bywa
tak w starszym wieku, kiedy zdarza
sig utrata apetytu), organizm moze
odczuwac niedobér tego pierwiastka.
Poza tym preparaty z zawartoscig cynku
pomagaja we wczesnych fazach infekeii,
skracajac okres trwania choroby. Nau-
kowcy przypuszczaja, ze cynk hamuje

Zbawcze moce wilaminy D

Ludzko$¢ nie posiada jeszcze uni-
wersalnego lekarstwa na wszelkie
choroby, lecz bliska ideatu wydaje sie
witamina D. Jest to w gruncie rzeczy
hormon witaminowy, sktadajgcy sig
z trzech substanciji, oznaczanych jako
D1, D2 i D3. Ta ostatnia stanowi ponad
90 proc. hormonu, ktéry reguluje prace
co najmniej kilkuset gendw odpowie-
dzialnych za tysigce proceséw meta-
bolicznych w organizmie. Wérdd tego
mrowia sg tez geny odpowiedzialne za
odpaornosé i procesy przeciwzapalne.

Sanki, $nieg, radosna zabawa - $wietny sposéb, by hartowa¢ dzieci od najmtodszych lat.

lub muesli), pieczywo z petnego
przemiatu, kietki, kasze, kiszonki,
petnoziarnisty makaron, brgzowy ryz,
rosliny stragczkowe, orzechy...

Lista zdrowych pokarméw jest
dtuga. W listopadowych nume-
rach Nowin, w kaciku kulinarnym,
publikowali$Smy pomysty na przer6zne,
stuzace zdrowiu, smaczne Kkiszonki.
Radzimy tam zaglgda¢ w dalszym
ciagu - na pewno pojawig si¢ nowe,
interesujgce przepisy na zdrowe,
wzmacniajgce florg jelitowg, potrawy.

Nie pal! .

Trudno o bardziej uciazliwy natég
- zaréwno dla palacza, jak | dla jego
otoczenia. Nikotyna jest jedng z najszy-
beiej | najgtebiej uzalezniajacych sub-
stancji, a rujnujgce skutki diugoletniego
palenia - dla uktadu oddechowego czy
krgzeniowego palacza - doczekaly sig
wielotomowych opiséw.

Palenie tytoniu niszczy réwniez
odporno$¢ organizmu, i to nie tylko
nabyta, ale takze wrodzong. Badacze
stwierdzili, ze dym tytoniowy nasila
wytwarzanie tzw. cytokin prozapalnych,
réwnoczesnie hamujgc produkcje cy-
tokin przeciwzapalnych. W rezultacie
palacze o wiele czesciej narazeni sg na
wszelkiego rodzaju zakazenia.

Mikroelementy

Sa nieodzowne w procesie wzmac-
niania odpornosci organizmu. Jeden
Z wazniejszych mikroelementéw to cynk.
Jesli mamy go zbyt mato, zaburzona zos-
taje praca tzw. makrofagéw i neutrofiléw
obecnych we krwi, ktérych zadaniem

namnazanie sig wirusow w $luzéwee
gornych drég oddechowych. Jednak,
zanim zaczniemy suplementowac cynk,
warto poradzi¢ sie lekarza. Nadmiar
cynku moze byé szkodliwy. Zmniejsza
ilo§¢ absorbowanej przez organizm
miedzi, a to grozi anemia i ostabieniem
kosci, a takze zmniejszeniem poziomu
dobrego cholesterolu (HDL). Poza tym,
paradoksalnie, obniza odpornosé.

Podstawowym Zrédtem witaminy D
jest synteza, do kt6rej dochodzi w skérze
pod wpltywem promieni stonecznych.
Proces ten pokrywa okoto 90 proc.
dziennego zapotrzebowania na tg
substancijg. Pozostate Zrodta to Zzywnos¢:
ttuste ryby, tran, z6ttka jaj, petne mleko,
sery, watrébka I inne podroby.

0 przeciwzapalnym dziataniu wita-
miny D wiedzieli dawni lekarze.
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Ponad 100 lat temu gruZlice
leczono kapielami stonecznymi oraz
spozywaniem ttustych pokarméw.
Z kolei ludy Pétnocy do ochrony
przed infekcjami stosowaly oleje
Z ryb, czyli tran.

Jak wiasciwie dziata witamina D
podczas infekcji? W stanach zapalnych
nasz organizm uwalnia substancje
prozapalne, zwane cytokinami. Zao-
bserwowano, ze witamina D hamuje
ten proces, a zwigksza produkcje
czynnikéw przeciwzapalnych, ta-
kich jak np. interleukina 10. Badania
analizujgce zaleznosci pomigdzy niedo-
borem witaminy D a wystgpowaniem
réznych choréb dowiodty, ze osoby
z niskim poziomem tej substancji
w organizmie czesSciej zapadaja na
schorzenia gérnych drég oddechowych
| sg bardziej podatne na zainfekowanie
wirusem grypy. Potwierdzono
te badania, obserwujac chorych
na covid-19. Ci, u ktérych stwier-
dzono prawidtowy poziom witami-
ny D, przechodzili zakazenie Izej,
a rokowania byly duzo lepsze.

W naszych szerokosciach geograficz-
nych nastonecznienie, zapewniajace
naturalng syntezg witaminy D w orga-
nizmie, panuje od kwietnia do wrzesnia.
Logika nakazywataby wigc zazywac te
substancje w pozostatych miesigcach.
Ztym jednak trzeba postepowaé ostroznie.
Witamina D rozpuszcza sig w ttuszczach
i jest magazynowana przez nasze ciato. Na
dodatek sporo produktéw spozywczych
(np. margaryny) zostaje wzboga-
conych tym specyfikiem, wigc dodat-
kowa suplementacja, zwlaszcza duzymi
dawkami, moze spowodowaé problemy
zdrowotne - wzrost stezenia wapnia,
zaktécenia w pracy uktadu pokarmowego
i wydalniczego, a nawet kamice nerkows.

Warto przebadaé poziom witaminy
D w organizmie. Jest on mierzony
stezeniem tej substancii w surowicy krwi.
Optymalna warto$¢é wynosi od 30 do
50 ng/ml. Lekarze coraz czgsciej zlecaja
to badanie osobom powyzej 65. roku
Zycia, gdyz z wiekiem maleje naturalna
zdolnos$¢ organizmu do syntezy witaminy
D w skérze pod wplywem storica.

Ewa Kiraga-Wéjcik

REKLAMA | PROMOCJA
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wykonanie okularow
nawet w 30 minut
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Zycie niewesole

Dominiko, niedawno wrdcitam z Anglii po
kilku latach pobytu u syna (opiekowatam sig
wnuczgtami) | mysleg, Zze gdyby nie mdj pobyt
w tym kraju i pewna obserwacja malej czgstki
brytyjskiego spoteczerstwa (obyczaje, kultura,
stasunki migdzyludzkie), dzisiaj nie bytabym
autorkg listu do Ciebie. Wyjazd ten i okres po-
bytu wiele mnie nauczyly, pozwolity poszerzyé
horyzonty poznawcze o takie sfery, o ktérych
mi sig nawet nie Snito. Myslg, Ze gdyby nie ta
cala pandemia | zblizajaey sig finat procedur
brexitowych, zostalabym tam jeszcze dhuzej,

bo i moim dzieciom jestem bardzo potrzebna. -

Niestety, trzeba byto wracac, poniewaz od no-
wego roku nie mam juz zapewnionej ochrony
zdrowia w tym kraju. Po powrocie z zagranicy
tym wigksze bylo moje rozczarowanie, im
wigce] zmlan zachodzacych w Polsce oraz
w 2ycid ludzi dotkneto mnie i mojg rodzing.
Przejde do rzeczy.

Mam siostrg, sporo miodszg od sﬁeble, matkg
trojki dzieci. Dwoje Jest w wieku 14 i 17 lat,
a najstarszy ma 21 lat. Od dwdch lat mieszka
i utrzymuje sig sam, z wielkim zreszig frudem,

" poniewaz nie jest wspierany przez rodzicow ani
materialnie, ani tez duchowo. Powodem tego
stanu rzeczy jest jego orientacfa homoseksuaina,
Rodzice odrzucili go, gdy tylko zorientowali
sig w tej kwestii. Zreszta od samego poczatku
wyplerali tez wszelkie wczesniejsze sygnaty,
zaprzeczajgc nawet oczywistym faktom. -

Na marginesie dodam, ze moja siostra jest
osoba dobrze wyksztalcong, o duzej wiedzy,
oczytang. Politycznie oboje z mgzem sg pefni
uwielbienia dla rzadzgcef partii. Ona od pewne-
Qo0 czasu [est takze praktykujgcg katoliczka (to
Jest oczywiscie temat na osobny list, poniewaz
cate swoje zawodowe Zycie byfa ateistkg kpigea
z Kasciota i ,klechow” - no e6z2, tylko krowa nie
zmienia pogladéw).

Wracam do tematu. Zycie mojego siostrzerica
rok przed jego odejsciem z domu, a wlasciwie
wygnaniem go, bylto po prostu gehenna.
W domu dochodzito do ostrych konfliktow,
awantur, naruszania nietykalnosci osobistef
przez jego ojca. Efektem tego wszystkiego
byto targnigcie sie na Zycie, pobyt w szpitalu,
leczenie psychiatryczne. Podczas jego pobytu
w szpitalu odwiedzit go ojeiec z zadaniem, aby
nie $miat wraca¢ do domu rodzinnego. Ten
miody czfowiek zawsze byt bardzo wrazliwy,
ale w ciggu ostatnich kilku lat zmienif sig
nie do poznania. Przestatl wierzy¢ we wiasne
mozliwosci, na dodatek Zle poszta mu matura,
do poprawek nie przystapit, rodzice go tepil
i poniewierali. Czuf sig upokorzony i catkowicie
odrzucony przez rodzing. Diatego nie chciaf
2yé. Ze szpitala oczywiscle nie wrdcit Juz
do domu, zamieszkat u kolezanki, nie miaf
grosza przy duszy. Ja wiedy z Anglii trochg go
wspomagatam, na ile oczywiscie bylam w sta-
nie. Przez te cafe dwa lata zadne z rodzicéw
nie zainteresowato sig, co z nim sig dzie]e,
czy Zyje, czy ma co jes¢. Ta kolezanka oraz
jej przyjaciele pilnowali go na zmiang, aby nie
odebrat sobie zycia, bo podefmowat takie proby
mimo psychiatrycznego nadzoru. Obecnie juz
pracuje, wynajat pokdj sublokatorski, ale depre-
sja utrudnia mu funkcjonowanie. Boli go brak
kontaktu z rodzicami, poniewaz mimo wszystko
ich kocha. Martwi sig o nich, bo szaleje pan-
demia. Jedyna bliska mu oseba to najmiodsza
siostra, z ktdra ma konfakt, pozostali bez
skruputéw wykreslili go z rodziny, Po powrocie
to fa zapiacitam za jego psychoterapig. Chodzi
na spotkania raz w tygodniu, Jest Juz leplej
Z jego zdrowiem psychicznym, jednak daleko
do ideatu. Najbardziej boli go brak akceptacji
i kontaktu z rodzicami. W tym, niestety, nie
moge mu pomdc. Marzg o tym, aby sytuacja
w paszym kraju choc minimalnie byfa po-
dobna do tej angielskiej, jesli idzie o sprawy
spofeczno-obyczajowe w odniesieniu do takich
0s6b, jak mdj siostrzeniec gej.

Magda

Dzigkuje za list, wrécimy do niego za tydzied,
czekam na Wasze opinie.

Dominika (dominika@nj24.pl)

Awokado
na kazda
okazje

-

Awokado jest zaliczane

do tak zwanej grupy ,super foods”,
czyli najzdrowszych pokarmow

na swiecie. Ma sporo kalorii,

ale jego zbawienne wiasciwos$ci

S3 nieocenione. Pozytywnie wptywa
na metabolizm, zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka i cukrzyce,
obniza cholesterol, wptywa na poprawe
wzroku, wspomaga maézg, zawiera
witaminy A, B, C, E i K, a takze miedz,
potas, zelazo, magnez oraz fosfor.
Duza zawarto$¢ antyoksydantow
wptywa Swietnie na skdre, co mozemy
wykorzystac zaréwno od Srodka
organizmu, jak i na zewnatrz!

RADZIMY SOBIE

Zapiekane todeczki awokado

Sktadniki: dwa dojrzate awokado, cztery jajka, sdl i pieprz do
smaku, p6t tyzeczki ptatkéw chili, tyzka oliwy z oliwek, garsé posne-
kanej $wiezej pietruszki.

Wykonanie: awokado kroimy na p6t, wyjmijmy pestke. Potéwki
uktadamy na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Do otworéw
pozostatych po pestce wbijamy po jajku. Doprawiamy, posypujemy
natkg, kropimy oliwg. Pieczemy w temperaturze 180 stopni z funkcja
termoobiegu przez okoto dwadzieScia minut, tak aby biatko sie
Scigto, a z6ttka pozostaly ptynne. Podajemy z grzankami czos-
nkowymi | lisémi sataty.

Chtodnik z awokado

Sktadniki: jedno migkkie awokado, 250 ml kefiru |lub jogurtu natural-
nego, jeden Sredni ogérek zielony, pét biatej rzodkwi, opcjonalnie - zahek
czosnku, garS¢ posiekanej Swiezej natki pietruszki, troche posiekanego
szczypiorku, s6l i pieprz do smaku.

Wykonanie: kefir lub jogurt blendujemy z awokado. Reszte skiadnikow
drobno siekamy, mieszamy z plynng czescig i doprawiamy. Odstawiamy
na godzing do lodowki.

Zimowa przeciwzmarszczkowa maseczka z awokado na twarz
Sktadniki: jedno dojrzate awokado, tyzka soku z cytryny, szczypta
kurkumy.
Miazsz z awokado rozdrabniamy widelcem, mieszamy z cytryna
i kurkuma. Naktadamy na oczyszczong skére twarzy i pozostawiamy na
pigtnascie minut. Sptukujemy.
MPP
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Gdy serce drgnje”Y
mmmmmzmmm
wysokiego, zmotoryzowanego Pade 665536.:33'7“.

Poznam Pana w wieku do Iat 70, zmotoryzowane-
go - cel matrymonialny. Jesli jestes zainteresowany,

Wdowa, wylwztaiceme Srednie, bez zobowigzar,
meulbm finansowo | mleszkanrom. mobilna,
$rednie] budowy ciata, z dobrym humorem | sercem.
Poznam Pana z poczuciem humoru, w wieku 65-75
lat, stanu wolnego, bez zobuwlqzan bez natogow,
nie materlaliste; niezaleznego finansowo i mieszka-
nlowo. Kontakt - listy NJ.

- Jeleniogdrzanka
Samotny, uczciwy 32-latek pozna Panig 0 dobrym

‘sercu, w wieku do 38 lat, ktéra pragnie utozyé sobie
Zycie. Tel. §71 865 918,

Wdowiec z wiasnym mieszkaniem, 65 lat, 168 cm
wzrostu, pozna szczupig Panig do lat 55, z okolic
Jalenlej Gary. Tel. 51 6287 480

. Anonim

Pomoge,

~oddam za darmo

Samotna

Jestem sympatycznym, wysokim mezczyzng.
Posiadam wyzsze wyksztaicenie oraz wszech-
stronne zainteresowania. Lubig zwierzeta, przyrode,
cisze 1 spok6j. Mam 45 lat | jestem umiarko-
wanym domatorem. Poznam drugg potowke
o podobnych cechach oraz zainteresowanlach -
bezdzietng. Charakter znajomoscl ustalimy wspéinie.
Tel. 600 267 752.

- Przyrodnik
- Zmotoryzowany, odpowiedzialny, 45 lat, szczuply,
177 cm wzrostu, bez natogéw. Jesli interesuia Cig
romantyezne spacery, szezere rozmowy i dobre kino
— zadzwori 516 738 622.

Ludwig

wmny lat 70, wzrost 168, wyksztalcenie Srednie
techniczne, bez nalog6w, materialnie niezalezny,
o dobrym charakterze. Lubie ustabilizowany tryb
2ycia. Poznam Pania z wyksztalceniem minimum
Srednim, posiadajaca dobre cechy charakteru. Tel.

Waldek

Niezalezny finansowo | mieszkaniowo 73-latek,

bez razacych natogéw, pozna réwnie niezalazng,

wysokg Panig do lat 65, najchetniej mieszkajaca na
wsi. Kontakt: listy NJ. 7

Samotny

Odziez dia dziewczynki (98 cm), odziez damska ¢

(r. 34/36); dwuosobowa wersalka; fawa rozkladana,
szafki kuchenne (wiszace i stojace, biale), maly tele-
wizor kineskopowy; loddwka 80/55 cm (biata); dwa
dywany (wetniany Jasny, ciemnobrazowy); meski:
kozuch, plaszcz diugi ocieplany (r. 1.70).

Masz dosé samotnosci, tesknoty, nudy? Dajmy
sobie szansg | sprawmy, bysmy byli szczesliwi.
Poznam Panig sredniego wzrostu, niekoniecznie
szczupla, pragnaca prawdziwego uczucia. Pragne
kochaé | byé szczerze kochanym. Mam 47 lat.
Kontakt 576 378 030.

Niesmiaty

Tegoroczne $wigta wecale nie musza byé sa-
motne - wystarczy, ze zadzwonisz pod wybrany
numer. Cheesz kogo$ poznaé? Szukasz partnera?
Napisz kilka stdw o sobie i o swoich oczekiwa-
niach, i przeslij swéj anons do redakeji NJ (ul.
M. Curie-Sktodowskiej 13, 58-500 Jelenia Gdra)
- mozna tez wystaé sms lub mail. Powtérzenie
wymaga jedynie kontaktu telefonicznego. Jesli
zaintrygowat Cig ktdry$ z zamieszczonych anon-
sbw - zadzwor pod podany w nim numer kon-
taktowy. Kto chce odpowiedzieé na ogioszenie
(jesli nie ma numeru telefonu), pisze list do
wybranej osoby, zaznaczajac jej imie i numer
Nowin, w kidrym anons sie ukazat, oraz zalacza
w kopercie znaczek pocztowy. Zgtoszenia do
rubryki - sms: pod nr telefonu 605 097 884;
mail: ela@nj24.pl

(ep)

Poirzehy:

Odzlez dia chiopea (78 cm); odziez dla dziewczynki
(152/156 cm), odziez mlodziezowo-damska (duze
rozmiary), pralka; odzlez dla chtopca (180 cm).

Ofiarodawcy i potrzebujacy moga dzwonié pod
nr 75-75-247-81w godz. 10-14, (asz)
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,,Moz'né odej$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”

ks. Jan Twardowski

Jestem glteboko wstrzasnieta
wiadomosécia. o $mierci

Jacka Wiodygi

Starosty Jeleniog6rskiego w latach 2002-2014
i Przewodniczacego Rady Powiatu
Jeleniogodrskiego | kadencji (1998-2002)

Zegnamy Przyjaciela,
Wielkiego Wspaniatego Cztowieka,
ktory catym swoim zyciem zastuzyt

na szacunek wszystkich.
Ten wyjatkowy cztowiek
pozostanie na zawsze w naszej pamieci.

tacze sie w bélu i zatobie

z Zona Ewa oraz Bliskimi

Maftgorzata Sekuta-Szmajdzinska
Poset na Sejm RP

20 w124 p

A
Wspomnieni\‘e%zg o Adamie Herbie (1952-2015)

.zatowat. Czes¢ Jego pamigci.

,Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamigci naszej”

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Jacka Wtodygi

Cztonka Rady Fundacji
im. Jerzego Szmajdzinskiego,
naszego Drogiego Przyjaciela, wybitnego fachowca,
wspaniatego Cztowieka.

Catym swoim zyciem
zastuzyt na szacunek wszystkich,
ktorzy Go znali.

P

Zonie Ewie, Siostrze Barbarze
oraz Najblizszym

towarzyszymy w zatobie
i sktadamy wyrazy wspoétczucia.

Aleksander Kwasniewski
Przewodniczqgcy Rady Fundacji

oraz

Zarzgd Fundacji:
Andrzej Dobrowolski
Bozenna Cieslak
Jerzy Golis
Jolanta Macenowicz

Méj wyjatkowy
brat, Adam

Nie ma go z nami juz 5 lat. Nie potrafimy
pogodzi¢ sie z Jego smiercia. Zwykly cztowiek,
a zarazem niezwykty. Aniot na ziemi. Wielkie
serce, chodzgca dobro¢. Cate jego zycie to
ciezka praca. Kochat to, co robit. Byt agrono-
mem. Dzier rozpoczynat o godzinie 3 lub 4 rano,
konczyt péznym popotudniem. Zniwa to praca
24 godziny na dobe. Bardzo schorowany, ale
sie nie poddawat. Czekat na emeryture! Bardzo
skromny cziowiek. Nigdy nie zostawit nikogo w
potrzebie. Zawsze pomoégt stowem, finansowo.
Pienigdze stuzyty mu do pomagania innym.
Nigdy nie spotkatam tak ofiarnej i pozytywnej
osoby. W miodoéci byt przepiekny. Wszedzie
wzbudzat zachwyt. Zycie bez niego nie jest
takie samo. Codziennie pgka nam serce, ze tak
szybko odszedt. Osoby, ktére Go znaty, prosze o
modlitwe. Adam Herba to byt wielki CZLOWIEK.
Nikogo nie zostawit w potrzebie. Wielokrotnie
ludzie Go zawodzili, ale on uparcie wierzyt w
ludzi. Cate zycie poswiecit pracy i nigdy tego nie

Lucyna, Ryszard, Leszek

Z ogromnym smutkiem i gtebokim Zzalem przyjelismy wiadomos¢
0 $mierci

Pana Jacka Wlodygi

l Starosty Jeleniogorskiego w latach 2002-2014
i Przewodniczacego Rady Powiatu Jeleniogorskiego | kadencji (1998-2002).

To cios, ktéry niespodziewanie spadt na nas wszystkich. W tym bolesnym dniu
Zarzad Powiatu Jeleniogérskiego wraz z Przewodnitzacym Rady i Rada Powiatu,
w imieniu wszystkich pracownikéw jednostek Powiatu,
sktada wyrazy szczerego wspotczucia,
kierujac stowa otuchy i wsparcia
Rodzinie i Najblizszym.

Trudno pogodzic¢ sie z tak wielka strata...

Ten wyjatkowy cztowiek na zawsze pozostanie w naszej pamieci.

B

Ogromnie zaskoczyta i zmartwita, cztonkéw Jeleniogorskiego Towarzystwa Mitosnikéw
Lwowa i Kreséw Potudniowo-Wschodnich
wiadomo$¢ o $émierci naszego cztonka

$p. Jacka Tadeusza Wiodygi

Byt rodowitym kresowianinem, urodzit sie we Lwowie. Tysiace kresowian zmuszonych byto
opusci¢ rodzinne strony i udac sie w nieznane. Jak wielu lwowiakéw trafit na Dolny Slask.
Po osiedlefiu sie w Karkonoszach pokochat ten region, gdzie mégt kontynuowac swoje pasje
sportowe — narciarstwo. Jako junior zdobyt brazowy medal w skokach

na mistrzostwach Polski w Zakopanem. !
Ukoniczyt studia na Politechnice Wroctawskiej, zdobywajac tytut magistra inzyniera urzadzen

sanitarnych. Jako wspétautor dwoch patentéw otrzymal Nagrode Il Stopnia Ministra Srodowiska

Zasob6w Naturalnych i Leénictwa. Byt cztonkiem Zarzadu PZN i Miedzynarodowej Federacji
Narciarskiej (FIS). Projektowat profile skoczni narciarskich w Austrii,
3 Zakopanem i Karpaczu.
Przez 12 lat petnit funkcje starosty jeleniogérskiego. Wspétpracowat z Politechnika
Wroctawska filia w Jeleniej Gérze, organizujac sympozja, konferencje naukowe i spotkania.
Byt cztowiekiem czynu i spotecznikiem. Mimo ogromnej ilosci zadar nie zapominat
o swoich Iwowskich korzeniach. Byt naszym czfonkiem, zawsze chetnie stuzyt rada
i doéwiadczeniem. Wspierat nasze inicjatywy i pomagat w ich realizacji.
Odszedt Wspanialy Cztowiek, Przyjaciel i Kolega. Bedzie nam Go brakowato.
W naszej pamieci zyt bedzie wiecznie.
Czes¢ Jego Pamieci!

Cztonkowie TMLIKPW Oddziatu w Jeleniej Gorze.
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Wspomnienie

0 Marianie Kupczyku

(1950-2020)

NEKROLOGI, WSPOMNIENIA

Mitosnik JaKUSZiEaE

Zyciowy reporter

- Spotkalismy sig¢ na progu drogerii,
zaprosit mnie na kawg. Tak to sig
“zaczeto - wspomina Barbara Kupczyk,
zona zmartego Mariana Kupczyka
- cztowieka sportu, edukacji i regionu.

Marian Kupczyk wychowat sig w My-
stakowicach, gdzie Jego mama pra-
cowata w Zaktadach Lniarskich Orzet.
Tam chodzit do szkoty podstawowej.
Znajomosci z tego okresu utrzymywat do
korica zycia, spotykajac sig z kolegami
i kolezankami ze szkolnej tawy. W latach
1964-68 uczyt sig w Liceum Ogdino-
ksztatcgcym im. Stefana Zeromskiego
w Jeleniej Gorze, w klasie z jgzykiem
angielskim.

Ukoriczyt matematyke we Wroctawiu.
Po studiach wrécit do Jelenie] Gory.
Uczyt gtéwnie w szkotach S$rednich,
najdtuzej w Zespole Szk6t Chemicz-
nych. Ostatnim miejscem pracy byta
podstawéwka w Dabrowicy, w ktdrej
byt dyrektorem. Wspominany jest jako
bardzo dobry nauczyciel i wychowawca.

~ Zhierat narty dla dzieci. Pamigtam
do dzi$, jak zbierat takie stare narty,
trzygwozdziowe. Zalezato mu, by zarazi¢
wychowankow swoja pasja do biegowek
- wspomina Bartosz Lipifski, kolega
Pana Mariana od lat licealnych az do
korica zycia.

- Wspaniaty cztowiek! - wspomina
najblizszy przyjaciel, Ryszard Gryglewicz
z Jeleniej Gory. - JeZdziliSmy razem
gra¢ w pitke, jeZdzilismy na rowerach.
Kochat sport!

Nalezat do ekipy Wesotego Autobusu,
ktéry od lat siedemdziesigtych poprzed-
niego wieku kursuje z Jeleniej Géry do
Jakuszyc, wozac pasjonatow biegowek.
Wesoty Autobus to nie tylko Srodek
transportu, ale i bardzo interesujace
$rodowisko, przez ktére w ciggu niemal
p6t wieku przewingly sig setki ciekawych
postaci.

To w Wesotym Autobusie Marian
Jurczyk poznat, migdzy innymi, Waltera

REKLAMA | PROMOCJA

Judke - jednego z lideréw ruchu sporto-
wego w Kotlinie Jeleniogdrskiej.

- Miat smykatke do sportu i kochat
sport! - opowiada Walter Judka. - Wyda-
je mi sig, ze w Biegu Piastow i Jakuszy-
cach startowat od lat sledemadziesiatych
dwudziestego wieku. Ze cztery razy
pojechat ze mng na niemiecki Konig
Ludwig Lauf w Alpach. Byt przyjacielski
i towarzyski.

Kochat Jakuszyce i Bieg Piastow.
W serwisie enduhub.com, rejestrujacym
starty amatoréw, odkad sa one po-
wszechnie odnotowywane elektronicznie,
czyli od 2007 roku, s3 Jego wyniki z 23
zawodow. Wszystkie rozegrane zostaty
w Jakuszycach.

Byt osobg godng zaufania. Najlepszy
dowod, ze w Karkonoskim Towarzystwie
Biegaczy Narciarskich, ktérego trzon
tworzyto $rodowisko Wesotego Auto-
busu, wybrano go na przewodniczacego
Komisji Rewizyjnej.

Ale zainteresowania Mariana Jurczyka
byly znacznie szersze. Pasjonowat sig
zwlaszcza tym, co sie dziato w naszym
regionie, cho¢ lubit tez dalsze podréze.
Byt Swiadkiem wielu wydarzen i lubit sig
dzieli¢ ze znajomymi swoimi wrazeniami
osobidcie i na Facebooku. W ostatnich
paru latach zycia odwiedzit Albanie,
Czarnogore, Chorwacie i Irlandie, gdzie
cieszyt sie radosnym towarzystwem
wnukéw.

W najblizszej okolicy byt na otwarciu,
po przebudowie, stadionu lekkoatle-
tycznego w Karpaczu, kibicowat na
zawodach na stadionie przy ul. Ztotniczej
w Jeleniej Gérze, pojechat do Gryfowa
§I. na spotkanie z Krystyng Mazur6wna

- corkg wspétzatozyciela matematycznej
szkoty lwowskiej, a w Lubomierzu bawit
sie na Festiwalu Filméw Komediowych.

Owocami tego Zycia, godnego repor-
tera, byly zdjgcia ze znanymi postaciami

- to byto Jego hobby od wielu lat. Jak
opowiada Bartosz Lipiriski, czasem

dotarcie na duzym zgromadzeniu, na
przyktad na koncercie, do takich osdb,
obleganych i chronionych, byto dosé¢
trudne, ale Pan Marian miat juz swoje
wyprébowane metody, dzieki ktérym
kolekcja rosta.

Kogéz w niej - na przyktad - widzimy
z ostatnich lat? Mijstrza olimpijskiego
w skoku o tyczce z 1980 roku, Wiadysta-
wa Kozakiewicza, ktéry miat otwarte spo-
tkanie z kibicami w Ksigznicy Karkono-
skiej w Jeleniej Gorze. Witig z kultowych

~Samych swoich”, czyli Jerzego Janeczka,
napotkanego na festiwalu w Lubomierzu,
$liczng, mtodziutka ptotkarke (3-krotna
mistrzynie kraju) Karoling Koteczek,
ktéra startowata w Jeleniej Gdrze.

- Jakie$ trzy-cztery lata temu zaczat
sie skarzy¢ na zdrowie - mowi Bartosz
Lipiniski. - Czut si¢ stabo, odpuszczat
starty, tracit wage. Chudt w oczach.
Przez rok nie jeZdzit na narty. Ale wrd-
cit... Odzyskat sity.

To byta cukrzyca. Leczyt sie. Nieste-
ty, po okresowej poprawie nastgpito
pogorszenie.

Ostatnie takie zdjecle zostato zrobione
z burmistrzem Dusznik-Zdroju, Piotrem
Lewandowskim, w jego gabinecie. Wigze
sie z tym historia Swietnie pokazujgca
charakter Pana Mariana. Duszniki-Zdr6j
odwiedzit przy okazji pobytu w sanato-
rium. Jako mito$nik sportu nie omieszkat
odwiedzi¢ Areny Duszniki, czyli oSrodka
biathlonowego. Trafit na mistrzostwa
kraju na nartorolkach. Kibicowat swoim
krajanom, cieszyt sie zwyciestwem
Marcina Zawota, ale. .. Byt rozczarowany,
e taka wazna impreza nie Jest w Zaden

Zaklad Ustug
Pogrzebowych
. »ANUBIS”
Dom Pogrzebowy
KREMATORIUM

Jelenia Gora ul. Sudecka 68A
(Parking Nowego cmentarza)
Jelenia Gora ul.Wiejska 4b
Cieplice ul. Jagiellofiska 26

(wjazd od ulicy Sobieszowskiej)

tel. 757522582; kom. 601748441
www.anubis-pogrzeby.pl

UStUGI POGRZEBOWE

BEZPLATNY TELEFON
CAL0DOBOWO

800 700 880

Stary Cmentarz, Jelenia Gora, ul. Sudecka 44

tel. 75 64 20 160

MPGK sp. z 0.0.
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sposOb propagowana w miescie, ze
nie ma Zadnych plakatow! Poszedt z tg
sprawa do samego burmistrza.

Wiemy to od Waltera Judki, ktéry
opowiedziat, jak byto. Na uzytek publicz-
ny zachowat sie jednak wobec wiadz
dyplomatycznie. Pochwalit osrodek
i Zyczyt powodzenia.

Mitoscig zycia Mariana Kupczyka byfa
zona Barbara. Poniewaz maz prowadzit
zycie otwarte, na zewnatrz domu, z pra-
ca, wieloma znajomymi i wyjazdami, to
na niej spoczat gtowny ciezar wychowa-
nia dzieci i prowadzenia domu. Trzeba
przyznaé, ze miat szczescie, iz trafit na
takg osobg. Pani Barbara wspaniale wy-
wigzata si¢ ze swojej roli. Syn ukoriczyt

e
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FOT. ARCHIWUM MARIANA KUPCZYKA

informatyke (mieszka we Wroctawiu),
corka, po amerykanistyce, mieszka w Ir-
landii. Paristwo Kupczykowie dochowali
sig trzech wnukow i jednej wnuczki.

Mito$¢ paristwa Kupczykow prze-
trwata ciezkie proby, w tym rozwdd,
z inicjatywy Pana Mariana. Utrzymywali
ze sobg kontakt, a po latach Pan Marian
przyznat, ze popetnit biad, ze nie docenit,
jak dobrg zong | cztowiekiem jest Pani
Barbara. Zaczgli si¢ regularnie spotykac,
wyjezdzac, 2y6...

- Zalezato mu, by zintegrowac rodzine,
odnowi¢ $luby matzeriskie - opowiada
Barbara Kupczyk. - Stato sie to w 2019
roku.

Leszek Kosiorowski

28 listopada 2020 r, zmart w wieku 89 lat

pptk mgr

Stanistaw Strycharski

W latach 1960-1987 wykfadowca przedmiotéw
humanistycznych w Oficerskiej i Wyzszej Oficerskiej
Szkole Radiotechnicznej w Jeleniej Gorze.
Cztonek Jeleniogérskiego Stowarzyszenia Zotnierzy
Radiotechnikéw ,Radar”.

Ostatnie pozegnanie odbylo sie 3 grudnia 2020 r.,
na nowym cmentarzu komunalnym w Jeleniej Goérze.

szon!(owie Jeleniogorskiego Stowarzyszenia
Zotnierzy Radiotechnikéw , Radar”

v/
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Pracownicy Urzedu Miejskiego

3 grudnia opuscit nas
wybitny samorzadowiec, spotecznik,
zaangazowany dziatacz sportowy,

uznany projektant skoczni narciarskich

Jacek Wiodyga.

Rodzinie Zmartego i
sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia.

Burmistrz Karpacza Radostaw Jecek, H

\

w Karpaczu




OGLOSZENIA

www.nj“.pl

( WYCIAG Z OGLOSZEN PRZETARGOWYCH
NA ZBYCIE NIERUCHOMOSCI
z dnia 03.12.2020 r.

Burmistrz Gminy i Miasta Gryfow Slaski
ogtasza ustne przetargi nieograniczone na sprzedaz prawa wiasnosci do
nieruchomosci, ktére odbeda sie w dniu 19 stycznia 2021 rokuw sali
nr 7 Urzedu Gminy i Miasta Gryféw Slaski ul. Rynek 1

1. o godz. 10.00 - nieruchomos¢ niezabudowana, potozona w obrebie 2 Gryféw
Slaski, oznaczona numerem dziatki 545/4 o pow. 1227 m kw., wpisana w zbiorczej
KW ]G1S5/00012059/1 w Sadzie Rejonowym w Lwéwku Slaskim, IV Wydziale Ksiag
Wieczystych.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dla 7 obszaréw potozonych
w granicach miasta Gryfow Slaski, zbywana nieruchomos¢ jest oznaczona symbolem
»33MN”, ktérego podstawowym przeznaczeniem sg tereny budownictwa mieszkaniowego
jednorodzinnego i zbycie nastepuje na ten cel. .

Cena wywolawcza nieruchomosci stanowi kwote 70.000 zi., plus podatek VAT
w stawce 23 proc.

Wadium: 7.000 zi.

2. 0 godz. 11.00 - nieruchomos¢ niezabudowana, potozona w obrgbie 2 Gryfow
Slaski, oznaczona numerem dziatki 545/7 o pow. 1276 m kw., wpisana w zbiorczej
KW 1G1S/00012059/1 w Sadzie Rejonowym w Lwowku Slaskim, IV Wydziale Ksiag
Wieczystych.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dla 7 obszaréw potozonych
w granicach miasta Gryféow Slaski, zbywana nieruchomosé jest oznaczona symbolem
~34MN”, ktérego podstawowym przeznaczeniem sg tereny budownictwa mieszkaniowego
jednorodzinnego i zbycie nastepuje na ten cel,

Cena wywotawcza nieruchomosci stanowi kwote 72.000 zt., plus podatek VAT
w stawce 23 proc.

Wadium: 7.200 zt.

3. o godz. 12.00 nieruchomos¢ niezabudowana, potozona w obrebie 3 Gryfow
Slaski, oznaczona
numerem dziatki 32/6 o pow. 2400 m kw., wpisana w zbiorczej KW JG15/00034083/8
w Sadzie Rejonowym w Lwowku Slaskim, IV Wydziale Ksigg Wieczystych. )

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego miasta Gryféw Slgski dla
potudniowej czesci miasta Gryféw Slaski - 2, zbywana nieruchomoé¢ jest oznaczona
symbolem ,MU.7", ktérego podstawowym przeznaczeniem sg tereny pod zabudowe
mieszkalno-ustugowgq i zbycie nastepuje na ten cele.
Cena wywotawcza nieruchomosci stanowi kwote 55.650 zi. plus podatek VAT
w stawce 23 proc.
Wadium: 5.600 zi.

4. o godz. 13.00 nieruchomos$¢ zabudowana o pow. uzytkowej 515,92 m kw.,

| potozona w obrebie Miynsko nr 22-22A, oznaczona numerami dziatek 206,

207/1 o tacznej o pow. 900 m kw., wpisana w KW ]JG15/00034224/9 w Sadzie
Rejonowym w Lwéwku Slaskim, IV Wydziale Ksiag Wieczystych. W miejscowym
planie zagospodarowania przestrzennego terenu potozonego w obrgbie geodezyjnym
Miyrisko, w gminie Gryfow Slaski, zbywana nieruchomos$¢ jest oznaczona symbolem
~4MN”, ktérego podstawowym przeznaczeniem sg tereny zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej z dopuszczeniem przeznaczenia budynku zlokalizowanego na dziatkach

" 206 i 207/1 na cele mieszkaniowe albo w catosci lub w czesci na cele ustugowe.

Cena wywotawcza nieruchomosci stanowi kwote 108.000 zi., zwolniona
z podatku VAT.
Wadium: 10.800 zi.

W przetargach moga braé udziat osoby fizyczne i prawne, jezeli wptaca wadia
w pienigdzu w podanej kwocie danej nieruchomosci opisanej powyzej, na konto Gminy
Gryféw Slaski nr 89 1020 2124 0000 8202 0011 1443, najp6zniej w dniu 15 stycznia
2021 r. Cena zbycia ustalona w przetargu danej nieruchomosci bedzie ptatna jednorazowo,
przed podpisaniem umowy sprzedazy.

Peine tresci ogtoszen przetargowych sg dostepne na tablicy ogtoszen w siedzibie UGIM
Gryféw Slaski oraz na stronie www.bip.gryfow.pl - zaktadka przetargi. Szczegéltowe
informacje o przedmiocie i warunkach sprzedazy, mozna uzyskac¢ osobiscie
w siedzibie urzedu, pok. 10B lub tel. 757812954 |ub elektronicznie e-mail -
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SwieZe warzywa i owoce

zakupy na telefon
531 151 1117

Jelenia Gora - dowoz gratis

www.dobrewarzywa.pl

SYNDYK SPRZEDA NIERUCHOMOSCI

1) nieruchomosé¢ gruntowa zabudowana budynkiem
mieszkalnym jednorodzinnym, dziatka nr 203
- obreb Lwoéwek Slgski

2) nieruchomosci gruntowe zabudowane
ustugowo - produkcyjnymi, dziatka
i nr 1398/5 - obreb Gromadka

3) nieruchomosci gruntowe zabudowane

ustugowo - produkcyjnymi, dziatka

i nr 1398/6 - obreb Gromadka

nieruchomosé¢ gruntowa zabudowana budynkiem

warsztatowym, dziatka nr 1244 i numer 1650

- obreb Gromadka

Szczegdtowe informacje: Kancelaria Syndyka

Przemystawa Jedlinskiego, ul. Wojska Polskiego 25/2,

58-500 Jelenia Gora, tel. nr 75 649 33 86, 665 454 333.

budynkami
nr 1398/3

budynkami
nr 1398/4

4)

Wyciag z ogtoszenia nr 173/2020 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
o II przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
niezabudowanej stanowigcej wiasnos¢ Miasta Jelenia Gora

nieruchomosci@gryfow.pl

[ 1, 'Oznaczenie y .
| nieruchomodci | ksigga wieczysta nr JG11/00081308/8, potozona przy ul. Jana
| Michejdy w Jelenie]j Gorze.

119 000,00 =t "
|do ceny usgglonej w przetargu ggliicgoinyizﬁoisrtanie 23°/o“poijate[< YAT

2; 'Cena wywotawcza

3. |Przeznaczenie w planie |zabudowa mieszkaniowa, zabudowa ustugowa
miejscowym

4. [Termin | mlejsce |26 stycznia 2021 roku o godz. 11°,

|przetargu |Urzad Miasta Jelenia Goéra, ul. Sudecka nr 29, I pietro, sala nr 13

| Dziatka nr 45 o powierzchni 0,2648 ha, obreb Cieplice VIII, AM 4, |

! | | St
5. |Wysoko$é wadium |11 900,00 =z
[ |nalezy wnies¢ na konto Miasto Jelenia Géra nr:
Bank MILLENNIUM S.A. 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681
|najpézniej do dnia 20 stycznia 2021 roku.
Data dokonania wplaty jest data uznania rachunku bankowego Miasta.

| 6. I\;Iejscé wyv;Ies;énia |tablica ogtoszer Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3,
[i publikacji ogtoszenia |I pietro, strona internetowa bip.jeleniagora.pl i oferty nieruchﬁorpoécl

'Sziczegéiowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Wydziale Rozwoju Mlasta7Ur2edu
Miasta Jelenia Gdra ul. Ptasia nr 2-3, I pietro, pokéj nr 101; tel.: 75/75-46-303 lub 75/75-46-304
oraz na stronie internetowej www.nieruchomosci.jeleniagora.pl,

URZAD MIASTA JELENIA GORA

|

Prezydent Miasta Jeleniej Gory

informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta

Jelenia Goéra przy ul. Ptasiej 2-3, I pietro,

wywieszone zostaty wykazy niezabudowanych

nieruchomosci gruntowych potozonych w Jeleniej

Goérze, przeznaczonych do sprzedazy w drodze

przetargu nieograniczonego:

1. Obwieszczeniem nr 309.2020.VIII z dnia
3 grudnia 2020 r. wykaz nieruchomosci przy ulicach:
Michata Kleofasa Oginskiego oraz Osiedle Rakownica.

2. Obwieszczeniem nr 310.2020.VIII z dnia
3 grudnia 2020 r. wykaz nieruchomosci przy ul.
Wojewddzkiej,

3. Obwieszczeniem nr 311.2020.VIII z dnia
3 grudnia 2020 r. wykaz nieruchomosci przy ul.
Wolnosci/Golfowe;j.

Obieszczenia te zamieszczone zostaty rowniez na stronie
internetowej bip.jeleniagora.pl

URZA ELEMA GORA

LAL MNIASTA JE|

aphicd

w128
nowiny

Jeleniagarakl
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D61OSZENIA

Wyciag z ogtoszenia nr 172/2020 Prezydenta Miasta Jeleniej Géry
o I przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu potozonego
w Jeleniej Gorze wraz ze sprzedaza udziatu w gruncie zwiazanego z tym lokalem,
stanowigcych wiasnos$< Miasta Jelenia Géra

Szaegobwe informacje dotyczace przetargu mozna tzyskat w Wydziale Gospodarkr Nlemchomosciaml Urzedu Masta Jelema Gom
1 ul. Ptasia nr 23, Ipiatm, pokéj or 111; tel.: 75-75-46-228 | 75-75-49-893 oraz na stronie internetowej |

Oznaczenie nieruchomosci | ul. Wolnosci 2019 - lokal mieszkalny nr 1 0 ogdlnej pow, 85,11 m?, d(bdajqcysiqnpokm
kuchni i fazienki z WC o lacz. Pow. 3617m’orazpom|eszfzenpfzynalezwdn i 2
| gospodarczych i 3 piwnic 0 facz. Pow, 48,94 m?. Lokal polozony jest na parterze budynku.
Z lokalem zwigzany jest udzial wynoszacy 32,87% w elementach wspGlnych budynku i prawie
1 wiasnosci dziatki gruntu nr 8 o pow 0,0651 ha, obreb Cieplice VIII, AM 3, KW nrJGlJ/OOO19697/6
|Cena wywolawcza sa.ooo,oozt »Wysokoscwadium 8.800,00 24
| Termin wniesienia wadium | 27 stycznia 2021 roku. Data dokonania wpla 2 uznania rachunky bank
.jTerminimiejsceprzem:yu l2lntagomnﬂ:kuugmiz 10%, UrzquiastaJelemaGora,ul Sudeckanr29 Ipletm salanr13 ‘
\Miejsce wywieszenia tablica ogloszeri Urzedu Miasta Jelenia Gora ul. Ptasia nr 2-3, I pietro, strona internetowa:
‘ipubllkacjiogbszenia bip.jeleniagora.pl - oferty nieruchomosci

— _A

t

‘.Sprzedajemy Najwigce] N‘melmmnscl

NIERUCHOMOSI
—STEPIEN

WWW. stepten org. pl

JESTESMY SKUTECZNI!!!
Jelenia Gora, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

Wyciag z ogtoszenia nr 169/2020 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
o III przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu potozonego w Jeleniej
Gérze wraz ze sprzedazg udziatu w gruncie zwigzanego z tym lokalem, stanowiacych
wiasnosc Miasta Jelenia Gora

Oznaczeme nieruchomosci | ul. Wolnosci 181 - lokal mieszkalny nr 6 o ogéinej pow. 46,10 m’, sk&ada)qcy sle z 2 pokou
przedpoho)u,kudmulazlenklzwcuacz pow. 28,70 m’ oraz pomieszczen przynaleznych, tj, 3 |
[pomieszaengospodamzychopow 17,40 m’. Lokal potozony jest na II pigtrze budynku.
Zhl@kmquaw;eﬁudﬂdmmyndeemnEchwsmydvbudwkmpmwmmsmsu
| deialki gruntu nr 23/2 o pow. 0,1822 ha, obreb Cieplice IX, AM 2, KW nr JG11/00055826/4.

Cena wywolawcza /58.000,00 z¢
Termm wniesienia wadfum 22 stycznia 2021 roku. Data dol

Termin i migjsce przetargu | 28 stycznia 2021 roku o godz. 10%, Urzqd Miasta Jelenia Gora, uL Sudecka nr 29, I pietro, sala nr
13
‘ =TT -

Miejsce wywieszenia ' tablica ogloszen Urzedu Miasta Jelenia Gora ul. Ptasia nr 2-3, 1 plqtro, strona internetowa: ‘
i pubhkaq: ogloszenia | bip.jeleniagora.pl - oferty nieruchomosc ‘
Szczeglowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w Wydziale Gospodarkl chhomoéuami Urmdu Mlasta Jelema Gom |
ul. Ptasia nr 2-3, pok. 111; tel.: 75-75-46-228 i 75-75-49-893 oraz na stronie mtemetowej www.nieruchol o]

Prezydent Miasta Jeleniej Gory
ogtasza, ze na tablicach ogloszen oraz na
stronie internetowej Urzedu Miasta Jelenia Goéra
bip.jeleniagora.pl/Oferty nieruchomosci

w dniu 25.11.2020 r., na okres 21 dni zostat podany
do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
rolnych, niezabudowanych nr G0.6845.37.13.2020
z przeznaczeniem do dzierzawy na cele rolne, dla
dotychczasowych dzierzawcoéw korzystajacych z tych
gruntéw oraz wdniu 26.11.2020 r., na okres 21 dni zostat
podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
rolnych, niezabudowanych nr G0.6845.47.2020
z przeznaczeniem do dzierzawy na cele rolne, dla nowych
dzierzawcow w drodze skiadania ofert.

Wyciag z ogtoszenia nr 170/2020 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
o III przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu potozonego w Jeleniej
Gorze wraz ze sprzedazg udziatu w gruncie zwigzanego z tym lokalem, stanowigcych
wiasnos¢ Miasta Jelenia Gora

———
Oznaaeme nieruchomosci ul Diuga 15 - lokal mneukalny nr 7 0 ogoinej pow. 42,00 m’, skiadajacy sie z 1 pokOJu i kuchm 0
lacznej pow. 37,90 m? oraz pomieszczer przynaleznych, tj. 2 piwnic o facznej pow. 4,10 m?, WC w |
czesciach wspdinych budynku. Lokal polozony jest na 111 pietrze budynku.
Z lokalem zwiazany jest udzial wynoszacy 6,99% w elementach wspolnych budynku i prawie wlasnoscx
dzialek gruntu nr 63/34, 63/43 | 63/46 o facznej pow. 0,0496 ha, obreb 28 NE, AM 58, KW nr
} 1G11/00051242/8.
103 000,00 zi

\Termm wnies;ema wadium 29 stycznia 2021 rolm Data dokonani

{Cena wywolawtza Wysokosc wadlum

{Termm i miejsce przetargu 4 lutego 2021 roku o godz. 10%, Urzad Miasta Jelenia Gora, ul Sudecka nr 29 I pnetro sala nr 13

Mte]sce wywieszenia
|/ publikacji ogloszema

| tablica ogtoszer Urzedu Miasta Jelenia Gora ul. Ptasia nr 2-3, I pietro, strona mtemetowa
~ bipjeleniagora,pl - oferty nieruchomosci

[Szczegobwe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w Wydznale Gospodarki Nlerudvomoscnaml Urzedu Mnasta Jelenia Gora
|ul, Ptasia nr 2-3, Ipietro, pokéj nr 111; tel.:

| www.nieruchomosci.jeleniagora.pl

_ _ —

75-75-46-228 | 75-75-49-893 oraz na stronie intermetowej |

Prezydent Miasta Jeleniej Gory
ogtasza, ze na stronie internetowej Dolnoslaskiego
Urzedu Wojewodzkiego
https://bip.duw.pl/bip/ogloszenia/
ogloszenia-min-wynajem
na tablicach ogtoszen oraz na stronie internetowej
Urzedu Miasta Jelenia Goéra bip.jeleniagora.pl/
Oferty nieruchomosci w dniu 26.11.2020 r., na okres
21 dni zostaty podane do publicznej wiadomosci wykazy
niezabudowanych nieruchomosci rolnych Skarbu Panstwa
nr GO.6845.46.2020, z przeznaczeniem do dzierzawy
na cele rolne, dla dotychczasowych dzierzawcéw
korzystajacych z tych gruntéw oraz nr GO.6845.47.1.2020
z przeznaczeniem do dzierzawy na cele rolne, dia nowych
dzierzawcéw w drodze sktadania ofert.

- dziatka 92/11 o KW JG1J/00089073/7 oszacowanej na kwote 52.000,00 zt oraz

Wyciag z ogloszenia nr 171/2020 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
oI przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu potozonego w Jeleniej
Gorze wraz ze sprzedaza udziatu w gruncie zwigzanego z tym lokalem, stanowigcych
wiasnosc Miasta Jelenia Géra

Oznaaenie nieruchomosci  ul. Cieplicka 5 - lokal uzytkowy - garaz o pow. 18,56 m’. Lokal usytuowany jest na poziomie |
piwnic budynku.
' Z lokalem zwiazany jest udziat wynoszacy 3,31% w elementach wspdlnych budynku | prawie wiasnosci
| dziatki gmntu nr 61/2 o pow. 0,0218 ha, obreb Cleplice V, AM-1, KW nr JG11/00048005/1.

1
i
Cena wywofawaa 25 000,00 z !Wysokosc wadium 12.500,00 z¢

Termin wniesienia wadium zoavamazonroku Data dokonania wp! 1anis K ki
;Termm i miejsce przetargu | 26 stycznia 2021 roku o godz. 10%, Urzad Miasta Jelenia Gora, ul, Sudecka nr 29, Ipaetro sala nr|
113

\tablmogbaer\UrzeduMiastaJelemaGévaul Ptasia nr 2-3, 1 pigtro, strona internetowa:

| Mfe]soe wywieszenia
| bip.jeleniagora.pl - oferty nieruchomodci

|1 publikacji ogloszenia

lSztzegék»ne informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Gora-
Iul. Ptasia nr 2-3, I pietro,

pokdj nr 111; tel.: 75-75-46-228 i 75-75-49-893 oraz na stronie internetowej

OBWIESZCZENIE
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Jeleniej Gorze Robert Dudek
zawiadamia na podstawie art. 953 kpc w zwigzku z art. 983 kpe, ze w dniu
07.01.2021 r. 0 godz. 9.00, sala nr 121 w Wydziale Cywilnym Sadu Rejonowego
w Jeleniej Gorze, ul. Mickiewicza 21, odbedzie sie:
DRUGA LICYTACJA
nieruchomosci niezabudowanej potozonej w miejscowosci Dziwiszdw

udziat 1/4 w nieruchomodci niezabudowanej (drogowej) potozonej w miejscowosci
Dziwiszéw - dziatka 92/13 o KW JG1J/D0085881/6 oszacowanego na
kwotg 6.000,00 zt.

Ksiggi wieczyste prowadzone sq w Wydziale Ksigg. Wieczystych Sadu
Rejonowego w Jeleniej Gorze. Cena wywotawcza w powyzszej licytacji dwie
trzecie wartoSci oszacowania tj. dla nieruchomosci KW JG1J/00089073/7
kwota: 34.666,67 zt, a dia udzialu 1/4 nieruchomosci KW JG1J/00085881/6
kwota: 4.000,00 zt.

Przystepujacy do licytacji zobowigzany jest ziozyé rgkojmie w wysokosci
10 proc. ceny oszacowania nieruchomosci, tj. dla KW JG1J/00089073/7
kwote 5.200,00 zt, a dla KW JG1J/00085881/6 kwote 600,00 z}, najpdiniej
na dzief przed licytacjag na rachunek komornika: Bank Millennium
59 1160 2202 0000 0001 5747 5944 (na dzier przed licytacja kwota wadium
musi by¢ uznana na rachunku komornika). Po rozpoczeciu licytacji wadium nie
bedzie przyjmowane. ,

Nieruchomos¢ t3 mozna oglada¢ w ciagu dwéch tygodni przed licytacia (po
uzgodnieniu terminu z komornikiem), za$ operat szacunkowy tej nieruchomosci
na trzy dni przed licytacja znajduje si¢ do wgladu w kancelarii komornika (dni
przyje¢ we wiorki: 10-16 i czwartki: 10-14), a po tym terminie operat zostanie
przekazany do Sadu Rejonowego w Jeleniej Gorze Wydziat | Cywilny.

Prawa os6b trzecich nie bedg przeszkodg do przeprowadzenia licytaci
i przysgdzenia wiasnoscl na rzecz nabywcy bez zastrzezen, jezeli osoby te przed
rozpoczeciem licytacji nie zlozg dowodu, iz wniosty pow6dztwo o zwolnienie
nieruchomosci lub przedmiotéw razem z nig zajetych od egzekucji i uzyskaly
w tym zakresie orzeczenie wstrzymujace egzekucie.

Uzytkowanie, stuzebnosci i prawa dozywotnika, jezeli nie s3 ujawnione
w ksigdze wieczystej lub przez ztozenie dokumentu do zbioru dokumentéw i nie
zostang zgtoszone najpéZniej na trzy dni przed rozpoczeciem licytacii, nie beda
uwzgledniane w dalszym toku egzekucji i wygasng z chwila uprawomochnienia sig

postanowienia o przysadzaniu wiasno$ci.

~3)
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BIURO OGLOSZEN

0GEOSZENIA

tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl

OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

) OGLOSZENIE
WOJTA GMINY PODGORZYN

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Podgdérzyn
dla czesci obrebu Mitkowa dotyczacej lokalizacji
terendéw produkcyjnych

Na podstawie art. 11 pkt 1) ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 293 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu uchwaty
nr XXIX/278/2020 Rady Gminy Podgorzyn z dnia 25 listopada 2020 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Podgérzyn dla czesci obrebu Mitkowa dotyczacej lokalizacji terendw produkcyjnych.

Ponadto zawiadamiam o przystagpieniu do przeprowadzenia dla przedmiotowego
opracowania, strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko wymaganej na podstawie
art. 46, pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (t.j. Dz. U, z 2020 r., poz. 283).

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionych dokumentéw. Wnioski
nalezy sktada¢ na pismie w siedzibie Urzedzie Gminy Podgdrzyn, 58-562 Podgérzyn, ul.
Zotnierska 14, ustnie do protokotu, a takze za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej
na adres gmina@podgorzyn.pl, bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, w terminie do dnia 5 stycznia 2021 roku.

Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy oraz przedmiot
wniosku. Organem witasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wajt Gminy Podgdrzyn.

Informuje, ze:

Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Podgdrzyn. Sktadajacy wniosek, uwage ma
prawo do 2gdania od administratora dostepu do podanych danych osobowych, ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Administrator przetwarza
dane osobowe w celu wypetnienia obowigzku prawnego cigzgacego na administratorze(art. 6 ust.
1 lit. ¢ RODO) w sprawie skfadania wnioskéw do zmiany Studium. Catos¢ informacji na temat
przetwarzania danych osobowych, znajdq Paristwo na stronie: http://podgorzyn.bip.net.pl

Wéjt Gminy Podgorzyn

~ OGLOSZENIE
WOITA GMINY PODGORZYN

Na podstawie art. 11 pkt 7, 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2020, poz. 293 ze zm.)
"foraz art. 54 ust. 2, 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczernstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 283 ze zm.), w zwigqzku z uchwatg Rady Gminy Podgorzyn Nr XII/125/19 z dnia
24 lipca 2019 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Podgdérzyn, zmienionej uchwatg
Nr XIII/139/19 z dnia 25 wrzesnia 2019 r.
zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Podgérzyn wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko,

Zmi i ot : 7 : iu _Pal Spiz” brebie Mitké
oraz dziatki nr 517/1 w Sosndéwce

w siedzibie Urzedu Gminy Podgé6rzyn, ul. Zotnierska 14, 58-562 Podgérzyn, pok. nr 14
(I Pietro) od poniedziatku do pigtku w godz. od 10 do 14.00 oraz na stronie internetowej
Urzedu Gminy w Podgérzynie pod https://podgorzyn.bip.net.pl/?c=366

Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwigzaniami odbedzie sig 14 stycznia 2021 r.
w siedzibie Centrum Aktywnosci Spotecznej ,Podgérze”, ul. Zotnierska 13,
58-562 Podgérzyn godz. 10.00.

W zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym, w celu odpowiedniego przygotowania miejsca
przeprowadzenia dyskusji, W6jt Gminy Podgérzyn prosi osoby chetne do udziatu w dyskusji
publicznej o potwierdzenie swojego udziatu w formie telefonicznej do sekretariatu Urzedu (tel.
nr: 757621093 lub 757548122) lub w formie elektronicznej na adres: gmina@podgorzyn.pl
do dnia 13.01.2021 r. :

Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy o udostepnianiu informacji o $Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko kazdy,
kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie studium, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy skitada¢ na pismie do Wdjta Gminy Podgérzyn, na adres: Urzad Gminy
Podgérzyn, ul. Zotnierska 14, 58-562 Podgérzyn, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
‘I jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie 09 lutego 2021 r.

Informuje, ze:

Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Podgdrzyn. Sktadajgcy uwage ma prawo do
Z2gdania od administratora dostepu do podanych danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Administrator przetwarza dane osobowe
w celu wypeinienia obowigzku prawnego cigqzacego na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO)
w sprawie przyjmowania uwag do sporzgdzanej zmiany studium. Cato$¢ informacji na temat
przetwarzania danych osobowych, znajdg Panstwo na stronie: http://podgorzyn.bip.net.pl

Wéjt Gminy Podgérzyn

LOKALE

KUPIE mieszkanie do 150 tys.
721-397-188. N639-G

KUPIE mieszkanie- gotéwka,

513-345-184.

SPRZEDAM mieszkanie J.Go-
ra, Cieplicka 46m, 573-181-121.

LOKAL centrum J.G6ry, par-
ter, 513-345-184.

SPRZEDAM nowoczesne
mieszkanie 3-pok. Teatralna 74m,
573-181-121. N656-G

WYNAJME, sprzedam miesz-
kanie w Cieplicach i Karpaczu.
Hotel, Autoserwis, Autolaweta,
603-622-848. N715-K

MIESZKANIE wtasnosciowe
50 m/kw, budynek dwurodzinny,
100 % z nowym wyposazeniem:
przedpokdj, kuchnia, fazienka,
pokéj, garaz, ogréd 400 m/kw.
Stare Rochowice, 663-939-606.

N824-K

NIERUCHOMOSCI
e T e — s = T
NIERUCHOMOSE z parkin-
giem w centrum Jel. Géry, sprze-
dam, tel. 606-617-362.
N633-G

SPRZEDAM dwa domki blisko
Karpacza, drewniany catoroczny,
a drugi letni oba z petnym
wyposazeniem, tel. 506-031-097.

N645-G

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 1650 m/kw, cena 200 tys. w
Jeleniej Gorze - Cieplice z wido-
kiem na gory, 575-523-218.

N646-G

KUPIE dziatke, dom Jezéw

Sudecki, Jel. Gora, 573-181-121.

KUPIE dziatke rolng,
513-345-184. N657-G

POSIADLOSC, budynek z
trzema mieszkaniami, pawilony
magazynowe i warsztatowe, na
wszelkg dziatalno$¢. Dziatka 7330
m2. Podgdrzyn. Sprzedamy.
OKAZJA! Nieruchomosci Karko-
noskie, 601-55-64-94. N780-K

MOTORYZACYJNE
e e e e S AR
KUPIE kazde auto, cate, po-
wypadkowe, 693-82-82-83.
M986-G

Prezydent Miasta Jeleniej Gory informuje, ze na tablicy

ogtoszeri Urzedu Miasta Jelenia Goéra przy ul. Ptasiej

2-3, I pietro, wywieszony zostat na okres 21 dni, wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do zbycia, tj. Obwieszczenie

nr 306.2020.VIII zdnia 27 listopada 2020 roku w sprawie

podania do publicznej wiadomoséci wykazu przeznaczonej do
sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej potozonej w Jeleniej Gorze przy ulicy
Spotdzielczej w granicach dziatki numer 115, obreb 0038, AM 2,
Obwieszczenie zamieszczone jest rowniez na stronie internetowej
urzedu w Biuletynie Informacji Publicznej,

URZEDOWA kasacja pojaz-
déw, Jezéw Sudecki, Dtuga 17,

75-713-74-12 N545-G
KUPIE Fiata 125p,
533-699-999. N552-G

KUPIE kazde auto zdecydowa-
nie. Tel. 785-524-378.

AUTO ziomowanie, auto skup.

Tel. 785-524-378. N573-G
SKUTERY, rowery,
516-738-622. N634-G

SPRZEDAM Poloneza Caro,
tel. 695-269-504. N652-G
KUPIE kazdy ciagnik i sprzet

rolniczy, 535-135-507.
N658-G

AUTO ztomowanie, auto skup,
kupie kazde auto, 512-512-227.
N536-K
SKUP aut wszystkie marki
i modele osobowe, dostawcze,
cigzarowe, tel. 788-345-470.
: N816-K

KUPNO

KUPIE kazde auto, cate, po-
wypadkowe, 693-82-82-83.
M987-G

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271, M791-G

DREWNO kominkowe- se-
zonowane, rézne wymiary,
601-799-452.

PODLOG! tradycyjne z drew-
na, parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452. M1136-G

DREWNO opatowe, kominko-
we- dowdz Jelenia Gora, okolice,
607-604-558. N411-G

DREWNO rozpatkowe, tel.
727-235-168. N588-G

FIRMA prowadzi sprzedaz
ztota i srebra inwestycyjnego
(sztabki, monety) oraz udzie-
la korzystnych pozyczek pod
zastaw w/w produktéw. Tel.
535-860-355, 530-836-416.

M1066-K

DREWNO kominkowe
opatowe, 757-125-026.

N137-K

DREWNO piecowe, lisciaste-
suche, 601-799-452.  N817-K




0GEOSZENIA

NOZE tokarskie nowe, pro-
dukcji polskiej w duzej ilosci,
rézne rodzaje, tanio- inne
narzedzia, 663-939-606.

NB22-K

PRASA balansowa, rgczna
na postumencie metalowym,
stan bardzo dobry, nacisk 20-t,
663-939-606. N823-K

USLUGI
R S ]
PRZEPROWADZKI komplek-
sowe z ekipg do zatadunku,
694-559-227. - M799-G

DOMOFONY montaz, napra-
wa, serwis, tel 601-76-57-35.
M957-G

CYKLINOWANIE, ukladanie,
profesjonalnie, 601-313-541.
M1144-G

ROLETY, plisy, moskitiery,
montaz, naprawa, 604-460-139.
M1145-G

PODCISNIENIOWE dogiebne
czyszczenie dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej. Profesjonal-
nie- Karcher, 792-216-960.

M1150-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT,

Antemon, 75/644-50-80.
M1163-G

TELEWIZJA, pensjonaty, ho-

tele. Antemon, 75/644-50-80.

M1164-G
OGOLNOREMONTOWE,
579-258-419. M1168-G

HYDRAULICZNE, elektryczne,
794-098-737. M1169-G
NAPRAWA pralek, ku-
chenek, zmywarek- dojazd,
783-616-565. M1171-G
DACHY, rynny, obrébki, ko-
miny, 784-196-933. N25-G
PODNOSNIKI koszowe 26m,
502-508-265. N251-G
PRALKONAPRAWY, 603-83-
54-83. N386-G
REMONTY mieszkan,
691-631-082. N394-G

ANTENY - Mont-Sat zawo-
dowo od 25 lat. 75-64-28-588,
602-810-896. N483-G

SCINKA drzew z podnosnika,
telefon 517-799-703.  N543-G

DACHY, 601-872-363.
N553-G

SPRZATANIE ‘mieszkan, do-
mow, biur, 792-036-065.N555-G

DACHY, 602-884-480.
N568-G

PRZEPROWADZKI. Tel.
660-468-908. N571-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.
N582-G

DACHY, 731-050-970.

N593-G

PRZEPROWADZKI,
736-627-869.

PRZEPROWADZKI z ekipa,
694-559-227. N598-G

REMONTY, malowanie, 516-
738-622. N635-G

REMONTY, tanio, solidnie.

886-174-031 N638-G

HYDRAULIKA kanalizacja,
gaz, solidnie, 604-922-815.

- N647-G

GENERATOR ozonu, wyna-

jem, ozonowanie, 509-673-325.

N655-G
NAPRAWA maszyn do szycia,
tel. 603-324-921. N660-G

HYDRAULIK poszukiwany,
przepychanie rur, 513-345-184.
N662-G

HYDRAULIKA - solidnie, fa-

chowo. 503-319-676. N665-G
WKLADY kominowe,
608-49-55-34. M1059-K

AKUMULATORY, oleje,
ptyny TANIO!, AGROMASZ
Cieplice, tel. 756-466-610,
757-559-290, 607-345-516.

N404-K

MYCIE okien i witryn,
792-036-065. N651-K

HYDRAULIK, 575-064-436.

SLUSARSTWO, 881-731-064.
NB92-K

MALOWANIE, gtadzie
bezpytowe, czysto, bez natogdw,
660-854-939. N693-K

DEZYNFEKCJA, dezynsek-
cja, deratyzacja. Monitoring
obecnos$ci szkodnikéw sa-
nitarnych. Odstraszanie kun.
www.dezder.jgora.pl, 692-061-312,

N736-K

ELEKTRYK, 664-475-323.
N737-K

SPRZATANIE pobudowlane,
domow, obiektéw, 792-036-065.
N741-K

MALOWANIE mieszkan, drob-
ne remonty, 601-33-59-57.
N748-K

TECHNIKA grzewcza, pellet,
podtogéwka, Wolnosci 208,
797-252-379. N765-K

KOMINKI, piecyki, ul.
Wolnosci 208, 797-252-379.
N766-K

KOTLY gazowe, pom-
py ciepfa, ul. Wolnos$ci 208,
797-252-379. N767-K

TELEWIZJA Cyfrowa, insta-
lacje DVB-T/SAT, LCD, Plasma,
naprawy domowe RTV Hi-Fi SAT
serwis. Tel. 602-373-343.N810-K

NAPRAWA komputeréw z
dojazdem, 605-233-937.
N814-K

PRANIE dywandw, Tel.
792-351-763. N820-K

PODNOSNIK koszowy 27m.
Wynajem. Tel. 608-404-760.
N821-K

USLUGI koparkotadowarka-
tanio, 886-666-896. N845-K

MEBLE na wymiar, meble
kuchenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE
bezpytowe, profesjonal-
ne uktadanie parkietow,
podtég, paneli. www.stolwir.pl
Tel. 733-101-358. N846-K

25
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LEKARSKIE

WSZYWKI przeciwalkoholowe,
601-83-50-12, 603-78-57-80.
M1200-G

PSYCHIATRA - Ryszarda
Czerniawska, specjalistyczna te-
rapia nerwic i zaburzen psychicz-
nych. Jelenia Géra, pl. Piastowski
30, ul. Cieplicka 223/1. Rejestra-
cja telefoniczna: 693-583-915.

N333-G

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. N599-G

DERMATOLOGICZNY Gabi-
net Lekarski Krzysztof Kwasny
specjalista dermatolog przyjmu-
je po rejestracji: poniedziatek-
czwartek 10.00- 13.00; wtorek,
sroda- pigtek 15.00- 19.00; Je-
lenia Géra, Wojska Polskiego 75.
Tel. 601-58-2883; dom. 75/718-
2883. Dermoskopia i Mikroder-
mabrazja. N615-G

AMBULANS transport sanitar-
ny-medyczny. Przewéz chorych.
Tel. 732-686-896. N664-G

PSYCHIATRA Bogustaw
Zasepa. Porady, wizyty, odtrucia.
Tel. 602-804-195. N498-K

SPECJALISTA protetyki, sto-
matologii ogdinej Wojciech Ku-
lig. Wszystkie rodzaje leczenia
zgb6w, protez, koron, mostow,
extrakcje, piaskowanie, wybiela-
nie, RTG. Jelenia Gora, 1-go Maja
28/2, | pietro, pon. - pt. 09.00-
18.00. Tel. 601-773-396.N813-K

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zam-
kowa 5 Andrzej Drabarek, rejestra-
cja 8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22
lub 75/718-20-99. Pelny zakres
ustug NFZ. N815-K

USG - jama brzuszna, jadra,
piersi, tarczyca, szyja Dr. Mag-
dalena Czopor w kazdy wto-
rek, rejestracja pod nr. tel.

605-268-358.
Maigorzats MARKIEWICZ

OkUI ISta specjalista chorob oczu

fU Leczenie chorob oczu
kompuierowe badanie wad wzroku
O dobdr okularéw M pole widzenia
g™ pachymetria M bezdotykowy
pomlar cisnienia srodgatkowego
plukanie drog !zovgcn

i a1 Maja 15117 Opik
: vis horel

Re f:‘"*lrih a telefoniczna 603-613-058

i Chirurgia
S plastyczna,
pelny
lk zakres
zabiegow

“pmalsata chirurgil plastycznej dr med.

Jakub Kratochwil
rejestracja
75 6424558

KRZYSZTOF
CZERKASDW

Jelenia Gora, Letnia 2
Rejestracja telefoniczna 75 64 57 651
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PROKOSTAL

NB18-K |

z siedziba w Jeleniej Gorze

poszukuje

- W
Firma

Prokostal
Sp. z 0.0., Sp.k

Glownej Ksiegowej

ktora poprowadzi ksiegowosc kilku firm

Wymagania

i podatkowych.
i rozliczen podatkowych

systemu Prestiz ERP.

na peinych ksiegach

» Wyksztatcenie wyzsze kierunkowe,

. Doéw_iadczenie w pracy na stanowisku Gtéwnej Ksiegowej
minimum 3 lata, najlepiej w firmie produkcyjnej.

* Praktyczna znajomos¢ zagadnied ksiegowych

» Ugruntowana wiedza z zakresu rachunkowosci, finansow
» Znajomos$¢ pakietu Office, mile widziana znajomosé

» Doktadnos¢, zaangazowanie i dobra organizacja pracy.

Dodatkowe informacje pod humerem telefonu: 603588822
Aplikacje prosze przesyta¢ na adres e-mail:
rekrutacja@prokostal.pl

Na aplikacji prosze umiescic zgode na przetwarzanie danych asobowych
wraz z klauzulg o ochronie danych osobowych o nastepujacej tresci:
wZgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz, Urz. UE L 119 Z 04.05.2016)
wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby
obecnego oraz przysztych rekrutacji.”

Firma zastrzega sobie mozliwos¢ odpowiedzi na wybrane zgtoszenia
oraz nie zwraca przestanych dokumentéw aplikacyjnych.

SPECJALISTA ORTOPEDII
i CHIRURGII URAZOWEJ

'UPRAWNIONY DO BADAN NURKOW
Zbigniew
Rudnicki

ponlwﬂulek 1 7.00-18.00
$roda 17.00-18.00
sobota 9. 3e-11mo
nmu M

Wizydomowe: po ok, sobota.
Sneclallm cllimmil o!dlnel
ornmed Marek Kazmierczyk

*diagnostyka i leczenie chordb przewodu pokarmowego

choroby odbytu hemoroidy | inne/

*lwalfikacia do zabiegéw operacyjnych

Sinne schorzenia chinimiczne-2yiakd kadczyn dolnyoh finne

Jelenia Géra ul.Oginskiego 4 “KLINIKA”
.. Poniedziatek 16-17, 1 {

‘ Lwowek SI. pl. Wolnosei 28 Whorek 1647

obok aptekiwRymku  kom, 602635191 |

PRACA

OPIEKA Niemcy Legalnie,
725-248-935, N747-K
O PERATORA
koparkotadowarki zatrudnie,
886-666-896. N825-K

NAUKA

ANGIELSKI, 503 819 327.
N630-G

TOWARZYSKIE

WYJAZDY 24h, duzy biust,
537-021-445. N643-G~*

ZAPRASZAM Panie do
wspotpracy, 797-171-046.

ZAPROSZE - przyjade,
509-644-864.

OLIWKA zaprasza na rdozne
przyjemnosci, 511-603-693.
N648-G

SARA 40-latka iaprasza na
mitg zabawe, 691-943-975.
N661-G

BIZNES

POZYCZKI, szybko tanio, tel.
500-320-777. N576-G °

KSIEGOWOSC zdalna wszyst-
kie podmioty, bezpiecznie,
biuro@entraco.pl, tel. 603-642-283.

N779-K

BALBINA ksiggowosé PIT, CIT,
VAT, ZUS Jelenia Géra, Kiliriskiego
201, tel. 75-76-57-434,

N789-K

BEZPLATNE porady praw-
ne- dla wszystkich oséb zain-
teresowanych- kazdy wtorek w
Jeleniej Gérze od 11.00- 15.00 °
po wczesniejszej rejestracji te-
lefonicznej 602-46-78-12, ul.
Teatralna 1 pok. 101,  N811-K *

ANNA Kulka ksiegowa,
doradztwo podatkowe; kon-
takt: akkulkal@wp.pl; tel
693-493-658; prosze pisaé w
jakiej sprawie i zalacza¢ doku-
menty. Dziekuje.




Wystep Unii Europejskiej

Czeskie stowo ,vystup” jest stowem Mm przy unijnych
projektach czesko-polskich, przy tlumaczeniach z czeskiego
na poiski. Zaden z normalnych stownikéw tu nie pomoze. V- |
stup™ znaczy po prostu wystgp (teatralny na przykfad). | weZ
czfowieku, radZ sobie z ttimaczeniem, kiedy ,wystgp” w ogole
nie pasuje do kontekstu. Ale unijna nowomowa jest niezbedna, by
wylargac unijne pienigaze.

llez to nowych stéw powstato w zwigzku z projektami unijnymi, ilez
to normalnych polskich stéw nabyto innego, kluczowego znaczenia?
Wiele, a wszystkie kojarza mi sig ze specami od pierwszych umaczen
tekstow. Tlumaczyli oni wszelkie wytyczne z jgzyka angielskiego,
dotyczace wielkich i mafych inwestycji, poczgwszy od 2004 roku,
kiedy weszlismy do Unii Europejskiej (Czechy w tym samym roku,
co Poiska). To oni nadal ton, oni wymyslili ten jezyk. ,

Czy kiedys byto w obiegu stowa , kwalifikowalny”? Albo ,, odwiedzal-
nos¢”? Mdj stownik ortograficzny w laptopie nawet nie podkresia tych
stéw na czerwono. Czyli zna, ma zaprogramowane i nie przeszkadza
mu ich brzydota,

Czeski kolega poprosit mnie kiedys, abym przettumaczyfa cos, dla
odmiany, z polskiego na czeski. Byl to jakis dokument do projektu
unijnego. Nie pomogfo wymigiwanie sig, Ze nie potrafie. ,,To das”,
czyli: - Poradzisz sobie - powiedzial. Tak, dalismy, razem z moim
czeskim mezem, bo inaczej bym nie dafa (rady). Istnigje bowiem
Jezyk czeski i polski oraz unijny czeski i unijny polski. Mamy tu pig~
trowe Humaczenie z polskiego na unijny polski, z unijnego polskiego
na unijny czeskl, albo odwrotnie. Wnioski polsko-czeskie o unijne
pienigdze sg dwujezyczne.

Moj czeski maz nie zna dobrze polskiego, nie zna unijnego pol-
skiego, a juz w ogdle nie zna unijnego czeskiego. Tak wige - cztery
godziny nerwdw, kiotni przy kazdym stowie, péttorej butelki wina
i jakos poszio. v

. Vystup" w unijnym czeskim znaczy w unijnym polskim ,.produkt”.
Produktem moze by¢ na przykiad spektakl teatralny, spotkanie autor-

“skie, wystawa, nowy szlak turystyczny, strona internetowa. Powaznie.

Dzigki temu karkotomnemu jgzykowi mamy autostrady, wyremon-
towane szpitale, rynki i drogi w naszych miastach. W kazdym miescie
i wsi mamy cos$ dzigki UE. Diatego wybaczam protoplastom polskiego
unijnego jezyka i czeskiego unijnego jezyka tez.

Prosze zajrzeé na internetowe strony Arki Karkonoszy | Archy Kra-
konos, gdzie grupa ludzi, po obu stronach granicy, stara sig ocali¢
Pamig¢ Karkonoszy. S to moje ulubione, polsko-czeskie ., produkty”.

Marlena Kovaiik
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Jan Ryszard Sielezin

POZIOMO: 1) zatrzymuje sig na stacji; 7) produkt, wyrdb; 9) plywa po jeziorze;
10) boczna cze$€ patacu; 12) twérca fundacii, zatozyciel; 15) zimowa siwizna na
samochodzie; 20) zawody szachowe; 22) stolica Stowenii; 24) klatwa koscielna,
ekskomunika; 25) stolica Dolnego Slaska; 28) ustronne lub pobytu; 32) imie wér6d
margaryn; 35) rdzenny Australijczyk; 37) Iredynski, polski prozaik i dramaturg;
39) i piosenka, | powies¢; 40) Cyrenejczyk, pomégt Jezusowi nies¢ krzyz; 41) okragle
okienka w burcie.

PIONOWO: 2) trzyglowy pies strzegacy Hadesu; 3) z6tw lub krokodyl; 4) zostaje
na grzebieniu; 5) mézgu lub stoneczny; 6) pierwiastek Hf; 7) najwigksze i najgtebsze
jezioro Turcil; 8) stado wilkow lub dzikéw; 10) krétki film reklamowy; 11) legendarny
cztowiek $niegu; 13) gesi, kury | kaczki; 14) koriczyna z tokciem; 16) sprzedaw-
czyk, kolaborant; 17) tupiny ziemniakéw; 18) widma, upiory; 19) ttusta na koszuli;
21) Kupaty jest najkrétsza w roku; 23) dot po wybuchu bomby; 25) mierzona
w kilogramach; 26) dziury w Scianie; 27) wielkie polowanie; 29) Musk od SpaceX
I Tesli; 30) miejsce $mierci Tadeusza Kos$ciuszki; 31) joriskie miasto Heraklita;
32) bicz spleciony z rzemieni; 33) madry ptak; 34) przeptywa przez Leeds; 36) wodka
o smaku i zapachu jatowca; 38) Er dla chemika.

W rozwigzaniu nalezy podaé hasto z oznaczonych pél. Na odpowiedzi czekamy
10 dni od daty ukazania si¢ numeru. Do wygrania powie§¢ Mikotaja Gérskiego
»Kachna”.

Rozwigzanie krzyzdwki nr 47/2020

POZIOMO: 1) zéttko; 7) Limmat; 9) marka; 10) poszlaka; 12) rachunek;
15) remis; 20) Adamson; 22) odmiana; 24) iloczyn; 25) drozdze; 28) Gandalf; 32) Sting;
35) Adelajda; 37) Angelika; 39) Liban; 40) gulden; 41) $ciana.

PIONOWO: 2) Lysica; 3) oda; 4) smar; 5) gram; 6) Mars; 7) Luc; 8) Manila;
10) pita; 11) Laos; 13) hetm; 14) kopa; 16) eneolit; 17) iluzjon; 18) $nieg; 19) Kongo;

21) maz; 23) ind; 25) Duma; 26) Orwell; 27) doba; 29) noze; 30) Algida; 31) fosa;’

32) sala; 33) Izba; 34) gang; 36) Jan; 38) ges.
HASLO: DUCH GOR $PI
2a prawidtowe rozwiazanie krzyzowki nr 47/2020 nagrode - powiesé.D. Pajak-
Pudy ,,Sonka” otrzymuje Irena Kojro z Piechowic. Prosimy o kontakt z redakeja.
(ika)
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0 Przemystawie Semczuku, z racji jego czgstych E 120 1V
wizyt w Karkonoszach oraz miejsc przywotywanych Jak zawsze, bgdziesz przyjaZnie nasta-
w jego ksiazkach, mozna powiedzie¢, ze jest wiony do catego $wiata, ale partner moze
petnoprawnym jeleniogérzaninem. Kto nie pamigta by¢ z tego powodu troche zazdrosny.
- to autor bestselleru ,Tak bedzie prosciej”, Odkryjesz, ze wiele Twoich spraw zalezy ’
gdzie przywotane jest morderstwo Tadeusza Stecia, od tego, co s3dzg lub robig inni ludzie.
legendarnego przewodnika sudeckiego, a akcja BYK D
powlesci i $ledztwa prowadzi nas w gory, do kar- 20V-21V
konoskich schronisk, oraz tropem przemytnikéw na Zachowaj otrzymane wizytowki, bo
przejscia graniczne. Przemystaw Semczuk jest bardzo moga Ci sig jeszcze przydac, W mifosci
; zamieszanie. W pracy badZ ostrozny
I nie oblecu] zbyt wiele. Czyje$ decyzje
moga Cig sprowokowaé do kidtni.
BLIZNIETA
2V-21V )
, Nie poddawaj sig woll osdb, kt6re
mysla tylko o swoich interesach. W tym
Rézne | niezrozumiate s3 pomysty rzadzacych na wprowadzanle covidowych obostrzen, wigc jele- wfom uda Ci sig zaprowadzié tgo- >
niogdrskie morsy powinny mie¢ sig na bacznosci. Im na dworze nizsza temperatura, tym wigcej 0s6b rzadek w sprawach, ktére prowadzisz
korzysta z lodowatych kapiell, a sadzac po ilosci zdjgé wrzucanych do internetu, wok6t, na przykiad, i znajdziesz wigee] czasu dia siebie.
wodospadu Kropelka kwitnie bujne, towarzyskie Zycie. Nam co prawda trudno uwierzyé, ze mozna
wehodzi¢ do lodowate] wody bez wyraznego przymusu ze strony 0s6b trzecich, ale sadzac po usmiechach iyl T
na twarzy os6b uprawiajgcych morsowanie, nie dochodzi tu do aktéw przemocy. Ale.... tych pleé pari, na - y
przykfad, zapomniato o maseczkach. Rekawiczki sg, owszem, co widaé na zdjeciu, ale po maseczkach e nlezwzykly DW:W' e Twoim
ani sladu, co widzieliSmy na innych ujeciach. Nie chcemy jednak uchodzié za donosiciell, bo wszystkie ?{3;: -ab 'gf &ﬂ?ﬂ:&?ﬁ;iﬂg}oﬂﬁ
te panie niezwykle szanujemy | podziwiamy ich hart ducha. Nie mamy zreszta pojecia, jakie przepisy otwa:te qw weekend warto w koficu
aktywny w mediach spotecznosciowych, niedawno obowigzujg morsy w lodowatej wodzie. Wierzymy natomiast, ze te praktyki niesamowicie wzmacniaja porazmawiat z przyjaciotmi
-Ujawnit zabawng historig o tym, jak go skierowano  odpomosé organizmu, co w tych czasach jest nam niezwykie potrzebne. (1) '
na kurs spawacza. Literat zapewnia, ze spawaé po- LEW
trafi, cho¢ na zdjgciu - ;’“"”I"‘;' ¢ pehd
uwieczniono, jak lu- ‘ Dla niektérych os6b populamos¢ | uznanle mierz g L MALEING fowarzy.
od centralnego ogrze- ale prayznajomy, ze liczba gratuac], d6ra otymal {3 AC CHS T WAL Sbraw).
wania. Przemystaw Grzegorz Koczubaj, moze przyprawi¢ o zawrdt glowy. k&mspsr%tkanitg;] t{goozr:‘;:“?an?uwy
Semczuk zapowiada 4 Niejeden aktor marzyiby o tylu wielbicielach. Gratulacje cudzych sekretow P
nowe wydanie biografii 8! posypaly sig po tym,gdy nasz byly redakcyjny kolega y
matego fiata 126p. 4 zostal mianowany niedawno p.o. dyrektora Zdrojowego PANNA
Poszukuje ciekawych o Teatru Animacji w Jeleniej Gorze. Placowke zdazyt BVU-2X LT
zdjeé malucha, ktére, & poznat, bo pracowat w niej jako specjalista do spraw Ambicja bedzie namawiac, abys
jak dotad, nie zostaty g™ promociii marketingu. Fotel dyrektora obejmuje w smut- wszystkimi rzadzit | za wszystko od-
opublikowane w inter- it nych okolicznoéciach, po $mierci dyrektora ZTA Bogdana powiadat. Jesli zbyt wiele weZmiesz
necie. Jest wige szansa, Nauki. Ale, jak napisal Grzegorz, dzigkujac 2 wszystkie na swoje ba}k_l, okupis_z to przemecze-
aby jakie$ stare. mite stowa | powinszowania (...) teatr musi dalej funk- niem, ztoécll getensxaml do innych.
zapomniane zdjgcle cionowac, qhoézastd]lnfepewnoéd/utra spowodowane WAGA 5
rodzinne zaistniato AV BN ZNSCHRY ol X 2Rsows iany. BX-22X' Ples p

gwgo%ﬁﬂwﬁm&ﬁm Zachowa] wigce] dystansu do’ oto-
grad i zapraszac Pafistwa do siebie, prosimy, aby nie ~ ©2¢Ma, 0adZ uparty i pewny siebie.
zapominali Paristwo o teatrze, 0 artystach, o kulturze. My Najwazniejsze, abys nie przejmowal sig
goraco wierzymy, ze Grzegorz sprawdzl sig na nowym /™ CO W tym tygodniu wyprawiajg lub
' stanowisku. Nie$miato podpowiadamy decydentom, opsEmily Intaospty.

e zdolnych dziennikarzy Nowiny Jeleniogdrskie maja SKORPION
mnostwo. Kazdy pracowity i zaprawiony w bojach, wigc Bx-2x :
jakby co... to sig polecamy. (19) Caly czas rzadzisz | na kazdy temat
wygfaszasz wiasne zdanie, w Twojej
opinii - jedynie sfuszne. Sprébuj sig
opanowaé, Masz juz wielu wrog6w,

a moze ich by¢ jeszcze wigcs).
<>
STRZELE
23X -21x1

Logika i cierpliwosé to Twoja najlep-
sza brof na wszystkie niespodzianki.
Nie odktadaj zadnych spraw na pdZniej. 3
W mitosci nadejdzie czas porzadkdw
i waznych decyzjl.

na kartach popularnej
ksiazki. Jezeli ktog takowe
odnajdzie, a na przykfad
nie jest fanem portali
spotecznos$ciowych,
z checig pomozemy
w kontakele z pisarzem.

(1)

Kwestionariusz banalny

~/~_.—..~' .

imig i nazwisko: Barbara Kacka

Zajecle: niegdys - praca w ,Celwiskozie” (w Dziale Ekonomicznym i Dziale
Socjalnym); od 1990 r. specjalistka w dziedzinie ubezpieczen, zwiaszcza
polis na zycie, wspdipracujgca z firmg , Aviva”

1. Mieszkam fu, bo: &, W zyciu nie umiem sig obejsé bez: KOZIOROZEC

Tu sig urodzitam. Lubig nasze miastu Kawy i samochodu - oczywiScie ze sobg e o
i jego okolice. w roli kisrowey. Zanim podejmiesz ostateczne decy-
2. Lekeja z dziecifisiwa, kidra upamlghhm: 7. Gdybym dostata 100 tys. zt... zje, postuchaj rad przyjaciéd. Kluczem

Zdazyt zamkngt ksigzke i I€¢ do 162ka, . stanglabym przed powainym dylema- s %a, do sukcesu bedzie koncentracja i opa- °
7anim oiciac nakrvie clg co robifas przez tom - - Jak tg kwotg podzieli¢ migdzy dwojke ENOY nowanie. Unikaj dyskusji o polityce i pie- <
70an noc. T d7ieci, tréjke wnuczat i... mnGstwo wlasnych (RS T nigdzach, bo popsujesz sobie weekend.
3. Ten pierwszy raz: nmd,amnﬂ&cl ' mogpl(ﬁj% A

Zjazd na nartach w wieku 55 lat. Bylo to 8. Gdyby Polska byia monarchia, krélem
w Szwajcaril. Po jednym dniu nauki pokona-  uezynitabym:
fam 8-kilometrowy stok. Pod koniec zjazdu Adama Bodnara, rzecznika praw obywatel-
kombinowatam, jak by tu zahamowat. Okaza- SKich, poniewaz bardzo cenig go za odwage,
to sig to proste - wjechatam w $niezng zaspe. ;ﬂqztiroguz rzetelnose.
4. Przeh6] zycia: v p du . »
Plosenka ,Chryzantemy zlociste” oraz plo- _ 1722cie dziecko. Poza tym - wszystko moze
senki sentymentaine, zwlaszcza Zohnlerskl,  SI¢ Z0arZVC.

x 3 10. Ulubiona anegdota:
g‘_"mﬁﬂ" - wZnachor”. * Jest to fraszka autorstwa Jana Sztaudyn-

rerel : ! « ,Czasami brak okazji, oqullocholy
Nielojalnosé, program telewizyjny (mo- 987
mentami beznadzlejny), a takze niektérzy PoWodem... niejednej cnoty™.
polityey. Tekst | zdjgcie: (ih)

Ziap dystans, a na wszystkie trudne
sprawy popatrzysz z wigkszym niz zwy-
kle optymizmem. Pewnych wad, jakie
widzisz w partnerze, nie da sig szybko
zmieni¢, wiec badz tolerancyjny.

RYBY o)

20U-200 " SS=omca

Nie wszystkie plotki sig sprawdzg
i nie wszystkie plany dojda do skutku,
ale Ty spokojnie réb swoje. W weekend
kaniecznie odpocznij, z dala od gwaru

| mgezgeych spraw.

(ep)




~ Jeleniogorski
poprawia
hezpieczenstwo
mieszkancow

| turystow

Wszystkich mieszkaricéw i turystéw odwiedzajacych
nasz region pragniemy poinformowac,
ze wiasnie zostato ukoriczone wspélne przedsigwzigcie
Powiatu Jeleniogérskiego i Kraju Libereckiego
- Projekt , Trasy rowerowe na pograniczu PL-CZ - etap |I”.
Euroregionalna Magistrala Rowerowa ER 2 ,Liczyrzepa” to szlak rowerowy Lo e "ER-2 ‘ffl'é;‘lf;l;ﬁ'fxf'“ g

przebiegajacy przez 3 kraje, ktérego unikatowy charakter jednoczy potencjat
turystyczno-rekreacyjny pogranicza, szczeg6lnie polsko-czeskiego.

Odbudowanie catej infrastruktury tras rowerowych, wykorzystujacych drogi otwarte
dla samochodéw, znacznie podwyzszy atrakcyjnos¢ turystyki rowerowej,
a w rezultacie przyczyni sig¢ do wzrostu liczby odwiedzajacych nasz region.

W ramach projektu, na drogach powiatowych w miejscowosci Podgérzyn
i na trasie Jelenia Géra-Cieplice, poprawiliSmy stan poboczy i oznakowania.

Waznym elementem dla mito$nik6w turystyki, zaréwno pieszej, jak i rowerowej,
sg nowo powstate tablice z mapg szlakéw i kodem QR.

Warto$¢ przedsigwzigcia wyniosta 170.463,90 z4.
Dofinansowanie z Program Unii Europejskiej na wspétpracg transgraniczng
w ramach Interreg Va - Euroregion Nysa wyniosto 28.887,86 euro,

co daje 121.329,01 zi. .

Wspoétpraca z partnerami zagranicznymi, w tym z Wojew6dztwem Libereckim,
daje duzo wigksze mozliwosci.

W przysziosci planujemy kolejne etapy projektu, a takze inne przedsigwzigcia
na rzecz rozwoju turystyki pieszej i rowerowej w naszym powiecie.

PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA ¥ EUROREGION
b 4 PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ W neisse-nisa—nysa
2014—2020 EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Projekt pn.: ,, Trasy rowerowe na pograniczu PL-CZ-etap II” jest wspétfinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze srodkow
budzetu panstwa za posrednictwem Euroregionu Nysa
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