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Od Redakeji

Od Redaktora

Mamy w petni polska jesien. Znaczne spadki tempe-
ratury zmusity nasze organizmy do przestawienia si¢ na tg
por¢ roku. Musimy odpowiednio si¢ ubiera¢, gdyz bardzo
tatwo jest o przezigbienia i rozne infekcje, jezeli nie jestes-
my wiasciwie odzywieni, a szczegdlnie gdy towarzyszy te-
mu brak witamin.

Listopad to nie tylko przepigkne barwy przyrody, ale
okres pelen zadumy ze wzgledu na tradycje Swieta Zmar-
tych. W codziennych trudach zycia nie zastanawiamy si¢
bardziej nad jego warto$ciami. Dopiero w tym dniu, w kto6-
rym odwiedzamy groby naszych bliskich, probujemy ana-
lizowa¢ i wspominaé¢ naszg przeszto$¢ spedzonag z bliski-
mi. Oceniamy, co jest najwazniejsze w Zyciu.

Czgsto dopiero po $mierci doceniamy swoich najbliz-
szych. Przypominamy sobie i dostrzegamy w nich to, co
bylo najlepsze.

Co roku o tej porze wracamy mys$lami do tych sa-
mych ocen i wnioskow, zastanawiamy si¢ jak postgpowac,
aby by¢ szczesliwym. Troski Zzycia codziennego, zbyt szyb-
kie tempo zycia, pogon za pienigdzmi czgsto nie pozwalaja
nam delektowac si¢ zyciem i otaczajaca nas przyroda.

Przemiany polityczne 1 gospodarcze sprawily, ze
w krotkim czasie nastapily ogromne dysproporcje w pozio-
mie zycia Polakow. Rodza si¢ podziaty, nienawisci, fru-
stracje. Dowodem tego jest polska rzeczywisto$¢ kreowana
w mediach. Nie powinni§my si¢ zniechgcaé, ze nic si¢ juz
nie da zrobié, a to jest nieprawda. Walka polityczna o wila-
dze przybiera na sile. Zapominamy, ze to my decydujemy
o wiladzy i przysztosci Polski. Musimy uwierzy¢, ze ,,mamy
glos i mozemy wybierac”.

Najblizsze wybory samorzadowe sa ku temu okazja.
Nie zmarnujmy swojego glosu. Nie idac do wybordw, daje-
my wigksze szanse ludziom, ktorzy potem naszym zdaniem
sg nieodpowiedni.

Nie pozwolmy zmarnowaé kolejnej szansy na cztery
lata. Wybierajmy najlepszych naszych przedstawicieli, kto-
rzy beda mysle¢ o nas, a nie o swoich stotkach i wlasnych
interesach. Przestanmy tylko narzekaé, a wiaczmy si¢ w zy-
cie spoteczne i idzmy do wyborow.

Jezeli dokonamy wiasciwych ocen, wybierzemy od-
powiednich ludzi, wowczas bedzie nam si¢ lepiej zyto. Ma-
my wolno$¢ i demokracj¢ z takim trudem wywalczona,
wigc korzystajmy z niej, nie dajmy si¢ zastraszy¢ i zniewo-
lic.

Musimy si¢ wyzwoli¢ z lgkdw, obaw, trzeba walczy¢
nie tylko o swoje dobro, ale o dobro wszystkich Polakow.

Tylko wsp6lnie mozemy zmieni¢ nasz kraj na lepszy,
czego zycz¢ sobie i Pafistwu.

mygrinz. Ryszard Gruszczyriski

o % B
Fot. Karolina Rychlewska.
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»GORACE WIZYTACIJE POLICJI EKOLOGICZNEJ”

Pojecie ,,Policja Ekologiczna” zazwyczaj nie kojarzy
si¢ z czym$ sumiennym i groznym, bowiem rzadko docho-
dza do nas informacje odno$nie uprawnien i rodzaju inter-
wencji stuzb, do ktérych nalezy inspekcja i kontrola przed-
siebiorstw, zagrazajacych srodowisku.

Organem powotanym do przestrzegania oraz egzek-
wowania Prawa Ochrony Srodowiska jest Inspektorat
Ochrony Srodowiska (I0S). Podmiot ten posiada obszerny
zasigg uprawnien. Dziatania nadzorujace realizowane sa
przez Wojewddzkich Inspektoréw Ochrony Srodowiska.

Dziatalno$¢ Wojewodzkich Inspektorow koordynuje
Gléwny Inspektor Srodowiska.

Indywidualne skargi i wnioski sa podstawa przepro-
wadzania kontroli u przedsigbiorcéw. Inspektorzy ochrony
srodowiska moga kontrolowa¢ kazdy podmiot bez uprze-
dzenia. Przedsigbiorca jest informowany o terminie inspek-
cji wowcezas, gdy w trakcie niej jest niezbedna osoba odpo-
wiedzialna za bezpieczenstwo lub reprezentujaca kontrolo-
wanego. Wilasciciele firm i zakladow maja pewne upraw-
nienia wynikajace z ustawy o swobodzie dzialalnosci gos-
podarczej, zgodnie z ktéra w przedsigbiorstwie nie mozna
rownoczesnie podejmowac i prowadzi¢ wigcej niz jednej
kontroli dotyczacej dziatalno$ci przedsigbiorcy.

Kontroler powinien posiada¢ upowaznienie do zreali-
zowania kontroli oraz okreslony w nim zakres. Inspektor
dokonujacy inspekeji nie moze wykonaé ani mniej ani wig-
cej czynnosci niz wynika z upowaznienia.

Podczas kontroli sg sprawdzane pozwolenia, zezwo-
lenia lub inne decyzje administracyjne (pozwolenia wodno-
prawne, pozwolenia zintegrowane, pozwolenia na pobor
wody, pozwolenia na emisj¢ gazow i pytow itp). Poza tym
badany jest sposob eksploatacji i stan techniczny instalacji,
ktore stuzg ochronie $rodowiska, przeglad prowadzonych
pomiardéw, rejestr emisji oraz terminowych ponoszonych
optat za korzystanie ze srodowiska.

Przed wejsciem na teren firmy, inspektor jest zobo-
wigzany pokazac legitymacje¢ stuzbowa oraz upowaznienie
do danej kontroli. Upowaznienie dzieli si¢ na dwa typy:

4

e state, wystawione przez Wojewddzkiego Inspektora,
e jednorazowe, wystawione na podstawie ustawy o swo-
bodzie dziatalnosci gospodarcze;.

Osoba postronna wprowadzana przez inspektora na
teren danego obiektu musi by¢ uwzgledniona z imienia
i nazwiska w upowaznieniu. Inspektor jest zobowigzany
takze uwzgledni¢ czas trwania kontroli. W przypadku
czestszych inspekceji przedsigbiorcy maja prawo do tego,
aby przypomnie¢, ze 4 tygodnie w roku to czas maksymal-
ny na przeprowadzanie kontroli.

Py o
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Inspektor posiada uprawnienia, w ramach ktorych
przystuguje mu prawo do przeprowadzenia nastgpujacych
czynnosci:

e pomiaréw,

e dokonania ogledzin nieruchomosci, pomieszczen,

e wzywania i przeshluchiwania pracownikéw firmy, za-
ktadow,

e  7adania pisemnych informacji,

e 7gdania okazania dokumentéw i udostgpniania wszel-
kich danych.

W momencie, gdy okreslona kontrola nie wykaze
zadnych wykroczen, koszty pokrywa Inspekcja Ochrony
Srodowiska, natomiast gdy doszto do naruszenia przepisow
z winy kontrolowanego - ponosi on koszty. Po dokonanej
rewizji sporzadzany jest protokot, ktéry podpisany przez
inspektora jest przedstawiany podmiotowi kontrolowane-
mu. Wiadciciel lub przedsigbiorca po otrzymaniu protokotu
moze wniesc¢:
= ustne lub pisemne zastrzezenia do glownego protokotu,
=  odmoéwic podpisania protokotu,

. ®  przedstawi¢ swoje stanowisko w terminie 7 dni.

Protokét z inspekcji pozostaje u kontrolowanego,
widnieje na nim podpis inspektora i upowaznionego przed-
stawiciela kontrolowanego. Wszelka odmowa podpisania
protokotu z przeprowadzonej kontroli nie wstrzyma dal-
szych postgpowan organu kontrolujacego.
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Protokoét zawiera:

» rodzaj i zakres stwierdzonych uchylen od przepisow
lub warunkéw korzystania ze $rodowiska okreslonych
w decyzjach administracyjnych,

» wyniki pomiaréw i badan (jako zataczniki).

Na podstawie protokotu Inspekcja Ochrony Srodo-
wiska ma obowigzek rozpocza¢ postgpowanie administra-
cyjne, ktore moze si¢ zakonczy¢ natozeniem kary.

Rodzaje kar:

» pouczenie, czyli dyrektywy dotyczace zmian jakie kon-
trolowany powinien uczynic,

» mandat w wysokosci maksymalnie 500 ztotych,

» wysunigcie zadania ukarania pracownika, ktory zanie-
dbal swoje obowiazki,

» wstrzymanie dziatan powodujacych pogorszenie stanu
srodowiska,

» wstrzymanie uzytkowania instalacji eksploatowanej
bez wymaganego pozwolenia zintegrowanego,

» nakazanie wycofania wyrobu z obrotu, zakazanie dal-
szego przekazywania wyrobu, nakazanie zawiadomienia
konsumentéw lub uzytkownikow o stwierdzonych niezgo-
dnoSciach,

» uporzadkowanie stanu formalnoprawnego firmy,

» nakaz usunigcia stwierdzonych naruszen przepisOw
ochrony $rodowiska.

Przedsigbiorca, ktory czuje si¢ pokrzywdzony wskutek na-
tozonej kary, moze si¢ od niej odwota¢ do Gtéwnego Inspe-
ktora Ochrony Srodowiska, wojewodzkiego sadu admini-
stracyjnego i NSA.

Odmowa przyjecia mandatu spowoduje, ze sprawa trafi do
sadu grodzkiego.

Rzeczywisto$¢ we Wroctawiu, w realizacji zadan po-
wierzonych Wojewédzkim Inspektoratom Srodowiska, oka-
zuje sie by¢ calkowicie odmienna. Wroctawski Inspektorat
Ochrony Srodowiska nie traktuje powaznie zgloszen
o niewielkim stopniu zanieczyszczenia $rodowiska, ktore
rowniez stanowig zagrozenie dla okolicznej fauny i flory.
Wszelkie dziatania i interwencje sa podejmowane zazwy-
czaj w gabinetach urzednikéw przy uzyciu narzedzi jakimi
sq pisma urzedowe. Mamy nadziej¢, Ze owe sytuacje w naj-
blizszej przysztosci beda traktowane z nalezytym szacun-
kiem i powaga.

mygr Jarostaw Spychata

zachowania i dziatania budzi agresje, czesto pojawiaja sig
wyzwiska 1 grozby.

Zglaszane oficjalne fakty niszczenia przyrody do or-
ganow, ktore powinny zazwyczaj sta¢ na strazy ochrony
przyrody, sa lekcewazone, a odpowiedZz pozostaje tylko
w formie pisemnej z pouczeniem zza biurka, co nalezy zro-
bi¢ bez zadnej bezposredniej interwencji.

Najwigksza troske o srodowisko wida¢ wsréd organi-
zacji pozarzadowych, ktore u rzadzacych czgsto postrzega-
ne sg jako zto konieczne.

Odwracanie tych negatywnych zjawisk moze odby-
waé si¢ przede wszystkim przez powszechny dialog, edu-
kacje ekologiczna, od przedszkolaka po urzednika.

Ochrona srodowiska to nie tylko inwestycje przemy-
sfowe z tym zwigzane, ale przede wszystkim inwestycje
w edukacje, ktora najlepiej i najszybciej procentuje nie tyl-
ko w ochronie przyrody.

Byloby dobrze, gdyby jak najszybciej zrozumieli to
rzadzacy, ktorzy decyduja o srodkach przeznaczonych na
o$wiecanie spotecznosci polskie;j.

Czesto wydaje si¢ pieniadze z funduszy ekologicz-
nych na cele propagandowe, a nie na mozolna, tworcza pra-
ce z zakresu edukacji ekologicznej. Cale szczgscie, ze Unia
Europejska zmusza do stanowienia i przestrzegania prawa
w zakresie ochrony Srodowiska.

Mamy dos$¢ kiétni i awantur. Chcemy zy¢ i praco-
waé¢ w spokoju, wierzy¢ w lepsza przysztosé. Chcemy
uczciwosci i sprawiedliwosci w naszych prostych, oczywis-
tych sprawach zycia codziennego. Chcemy by¢ wolni i nie
by¢ szykanowani za nasze poglady, réwniez wyrazane,
w tym czasopi$mie. Chcemy zy¢ w czystym Srodowisku.
Wystarczy przestrzega¢ regul demokracji 1 zasad prawa
polskiego, stanowionego przez nas samych, poprzez na-
szych przedstawicieli.

Zapraszam czytelnikow do dyskusji na temat edu-
kacji ekologicznej w Polsce. Ciekawe listy chetnie opubli-
kujemy w miesigczniku.

Pozdrawiam i laczg¢ wyrazy szacunku.

mgr inz. Ryszard Gruszczyriski

Dylematy z edukacjq
ekologiczng

Nas - ekologow spoleczefistwo czesto postrzega ja-
ko ludzi nawiedzonych. Kazdy racjonalny argument, opo-
wiadajacy si¢ przeciwko ludziom dewastujacym otaczajaca
nas przyrode, jest wyszydzany i lekcewazony.

Wyrzucanie $mieci poza swoja posesj¢ na tono przy-
rody, palenie traw, niszczenie drzewostanéw i calych sied-
lisk zwierzat to rzecz zwyczajna. Zwracanie uwagi na takie

POLSKA CZERWONA KSIEGA
PRZYJETE KATEGORIE ZAGROZEN

gatunek wymarty

gatunek wymarly w wolnej przyrodzie

gatunek krytycznie zagrozony

gatunek zagrozony

gatunek narazony

gatunek bliski zagrozenia

gatunek najmniejszej troski

gatunek o niedostatecznych danych o zagrozeniu

gatunek o nieoszacowanym zagrozeniu




Zdrowie Ekonatura listopad 2006

Q,PIGULKA" ZYCIOWEJ ENERGII

Zwugksza_]qce SIQ tempo zycia, ciagly stres, pogon Bez niej, tak jak bez powietrza, nie mogliby$my istnie¢, da-
za pieniadzem, meczy nas ,,wyciskajac” ostatnig energi¢. je nam sity do dalszej egzystencji. Za jej powstawanie od-
Stajemy si¢ nerwowi i roztargnieni. Wowczas zadajemy so- powiedzialne sa tkanki, ktére sg niczym ,,mate elektrow-
bie pytanie: Czy ten stan moze minac¢? Czy znéw mozemy nie”. Energi¢ czerpiemy z kwaséw ttuszczowych oraz cuk-
poczu¢ sie¢ lepiej, odzyska¢ zdrowie i pelnig sit? Odpowiedz réw, ktére nastgpnie wymieniane sa na poszczegdlne jed-
na nie jest prosta. Potrzeba nam energii, ktorg utraciliSmy nostki energii. Priorytetowym wysokoenergetycznym zwia-
zyjac w takim tempie, czgsto wbrew sobie, pracujac ponad zkiem w naszym organizmie jest ATP, czyli tzw. kwas ade-
swoje sity. Wszystkiego nam mato, bez wielu rzeczy juz nozynotrifosforowy. W procesie tym nicodzowne jest wys-
po prostu nie potrafimy si¢ oby¢. Musimy nauczy¢ si¢ tepowanie, zarOwno tlenu, ktérego w naturalny sposéb
oszczedzaé sily, chronige tym samym nasze zdrowie i jak mozemy dostarczy¢ uprawiajac sport, jak réwniez enzy-
najszybciej zdiag waé oznaki alarmowe. Nie mozemy mow bq'g;ziﬁata' row. Waznym czynnikiem energety-
pozwolic¢ na- y te naszego zyc1a kreowane bylo cznym«-j’ ienie dostarczajace organizmowi sub-
przez nowonean ‘ x,? co jqft dla nas stanql odZyw&YehuQuze znaczenie ma takze, co i jak je-
najodpo e‘dmeﬁsm my, a co si¢ z tym wigze, 1los¢ 1 jako$¢ substancji odzyw-
czych. Zrodlem energetycznym sg takie sk}admkl jak:
| gglowodan‘};, ktére niezwlocznie przedostajq si¢ do
qg] z§sl ajac migsnie w energi¢. Znajduja si¢ one
-oduktaoh roslinnych: zboze, owoce, warzywa,
straczkowe, ziemniaki.

a, zaopatruja nasz organizm w taka sama, llosc ener-
ak weglowodany. Z ta réznica, iz stanowia budulec dla
onéw, enzymow, komorek skory, migéni, itd. Wyste-
W migsie. czerwonym 1 bialym, réznego rodzaju ry-
\, jajach oraz produktach mlecznych, orzechach, zbo-
CZkl, - zach i roslinach straczkowych (fasola, groch). Nalezy jed-
_nak zaznaczyé, iz zbyt duza jego ilo$¢ w organizmie kumu-
_ lowana jest w tetnicach i naczyniach w1encowych w kon-
sékwengjx obcigza nerki. b
aje si¢ jego zycie osobiste, troska = T]ﬁszcze za ich sprawa organizm o N
ewxqce_] czasu sobie. ¥ wxq.kszq ilos¢ energii niz w przypadku wqglowodanow
'lqw nas ,, bzologxczne "1 bialek. Najlepsze dla organizmu sg t%uszcze,ﬂnenasycone
¢ liq ktore znajduja sie w orzechach, rybach, mIQkkICh, ‘margary-
nach. Cennym ich zrédlem sa przede wszystkim oleJ e (np.
stonecznikowy, z pestek winogron) oraz bardzo wartoécm-
we oliwy (np. z oliwek). Nie oznacza to jednak, iz tylko je
] mu orgamzmown na (o5 po— powmmsmy spozywa¢. Tluszcze nasycone tez powinny
stgpowanie 0 idy i narzady naszego orgamqu, ¢ w zrownowazonej diecie, jednak w mniejszych
Nieprzeciazone beda diuzej sprawnie funkc;onowaiy ‘Dla nym ich zrédlem jest migso oraz nabiat.
przykiadu, len dla watroby przejawi si¢ w zmnlejszi kladniki mineralne i mikroelementy stano-
niu ilo$ci spozywanego tluszezu oraz alkoholu. Natomias ( iowny skfadnik zrownowazonej diety. Ich
dla naczyn krwionos$nych oraz migsni najlepsza bedzie zrodlem'sa w giéwnej mierze owoce i warzywa.
aktywnos¢ fizyczna, ktorej brak utozsamiany jest ze stre- Witaminami nazywamy ztozone zwiazki, ktére musza by¢
sem. Z kolei uktad immunologiczny sprawniej funkcjonu- dostarczane do organizmu z pozywieniem, gdyz on sam nie
je, gdy wyeliminujemy szkodliwe substancje oraz hartuje- jest w stanie ich wytworzy¢. Do niezwykle waznych i niez-
my si¢. Co si¢ tyczy duszy, prawdziwym lenistwem dla niej - bednych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu na-
okaze si¢ lektura interesujacej i wartoSciowej ksiazki. Le- lezy zaliczy¢ nastgpujace witaminy: A (retinol), B-com-
niwe zycie w naturalny sposob przyczynia si¢ do racjo- plex, w ktérego sktad wchodza m.in. By, By, By, i niacyna
nalnosci energii zyciowej. Kwestie te sag udowodnione (kwas nikotynowy), C (kwas askorbinowy), D (calciferol),
naukowo, jednakze w zyciu codziennym nie zawsze mozna E (tokoferol), K. Witaminy z grupy B oraz witamina C
je tatwo zastosowac rozpuszczaja si¢ w wodzie, w zwigzku z czym organizm

Mowimy o energii, a czym ona wlasciwie jest, jak ja moze ich nadmiar wydali¢. Natomiast witaminy A, D, E

organizm wytwarza? Energia niezbgdna jest nam do zycia. i K rozpuszczaja sie w tluszczach, wobec tego zrodiem ich
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Zdrowie

sa produkty posiadajace ttuszcz, np. jaja, masto, mleko
i masto.

Mikroelementy, ktére nazywane sg rowniez pierwiastkami
$ladowymi, stanowia, podobnie jak witaminy, nieodzowny
element zdrowej diety, a tym samym i zycia. Do niezbed-
nych pierwiastkow $ladowych nalezy zaliczyé: wapn, fos-
for, zelazo, jod, miedz, sod, potas, chlor, magnez, siarka,
cynk, mangan, kobalt. Niedoboér ich trzeba caly czas uzu-
petniaé, gdyz tatwo sa wydalane.

= Witorne substancje roslinne, wérdd ktérych znajduja sig:
barwniki roslinne, substancje smakowe i zapachowe
w owocach i warzywach. Badania naukowe wskazuja na to,
iz substancje te sg niejako tarcza ochronng przed chorobami
uktadu krazenia.

Energia sprawia, Ze w naszym organizmie wystepuja
réznorodne procesy, do ktorych w szczegélnosci mozna
zaliczy¢: transportowanie pozywienia, tworzenie si¢ no-
wych komorek, procesy oddychania. Przyczynia si¢ ona
takze do odczuwania przez nas bolu. Z nig wilasnie wigze
si¢ przemiana materii, czyli ,,suma wszystkich procesow
pozwalajacych cztowiekowi funkcjonowac”.

Wspomniana wcze$niej autorka utozsamia przemiang
materii z silnikiem, za ktorego sprawa nasz organizm jest
w ciagtym ruchu. Oszczedzany ,,0dptaca nam si¢” dtuzsza
i efektywniejsza praca. Zbyt mocno eksploatowany prze-
staje sprawnie dziataé. W przypadku przemiany materii jest
podobnie: im bardziej wzmozona jest praca metabolizmu,
tym wigksze jest zapotrzebowanie na energi¢ i szybciej jej
ubywa. W efekcie przestaje on prawidtowo dziata¢ i szybko
si¢ zuzywa. Nasuwa si¢, wigc nastgpujace pytanie, co si¢
dzieje wowczas z nami? Ot6z brakuje nam wtedy sit, czuje-
my sie¢ gorzej, jesteSmy zmeczeni. Taki stan sprzyja pow-
stawaniu r6znych choréb. Kazdy z nas rodzac si¢ jest zao-
patrzony w pewng rezerwe energii, ktdra uzalezniona jest
od masy ciata. Gdy zyjemy intensywnie, jesteSmy non stop
w ruchu, mato odpoczywamy, ciagle aktywni, ,,zuzywamy”
swoj zasob zyciowy w szybszym tempie od istot zréwno-
wazonych i przepelnionych wewnetrznym oraz zew-
netrznym spokojem. ,,Kto zyje intensywnie, zyje przeciwko
biologicznemu zegarowi i szybko zapada na liczne typowe
choroby cywilizacyjne. W rzeczywistoéci sq to choroby
wynikajace z tempa zycia”.

W zwiazku z tym kazdy z nas powinien okresli¢
wiasne tempo zycia i go si¢ trzymaé. W ten sposéb ksztal-

tujemy rytm naszego biologicznego zegara. Dlatego powin-
niSmy zy¢ $wiadomie, w zgodzie z nim i czerpa¢ z zycia
wszystkie mozliwe przyjemnos$ci. Musimy réwniez dostrze-
gaé sygnaly, ktore wysyla nam organizm i prawidlowo je
analizowac, by w por¢ wyeliminowa¢ niedoskonatosci. Do
podstawowych takich sygnatéw, ktére na ogét bagatelizuje-
my mozna zaliczy¢:

- wieczorne zmgczenie i sennos¢, jako pore na regeneracje
organizmu;

- cheé przeciagania si¢ oraz ,;rozprostowania kosci”, jako
swoisty symptom oznaczajacy por¢ przerwy, my jednak
najczesciej go lekcewazymy wypijajac kolejng kawe;

- pod wptywem wyzszej temperatury otoczenia pocimy sig,
przez co naturalnie ochraniamy nasz organizm przed przeg-
rzaniem si¢, niestety nie w kazdych warunkach moze on
sprawnie funkcjonowaé, w pomieszczeniach klimatyzowa-
nych nie jest on w stanie dziataé, przez co nietrudno si¢
przezigbic;

- niezdrowe jedzenie, pospiech w konsumpcji lub jego brak
w czasie przerw podczas pracy coraz w mniejszym stopniu
wigze si¢ z wlasnym biologicznym znaczeniem, ktorym jest
zachowanie sprawnosci organizmu;

- niedostatek energii, oslabione krazenie, zwiotczale mig-
$nie oznaczajg niejako koniecznos$¢ wigkszej aktywnosci fi-
zycznej, dla wigkszosci z nas jednak jest to ,,niepotrzebne
marnowanie czasu”.

Z dotychczasowych rozwazan jasno wynika, iz kto
w sposOb racjonalny postepuje z wiasng energia zyciowa,
ze swoim organizmem obchodzi si¢ w sposob delikatny,
bez przesadnych i zbytecznych obciazen, cieszy si¢ nie-
ztym samopoczuciem oraz doskonatym wygladem.

Spokojne, pelne radosci zycie warunkuje sukces
i zdrowie. ,,Wszystko albo nic” to juz przeszto$¢. Dzis liczy
si¢ czlowiek i jego biologiczny zegar. Tempo zycia posta-
rajmy si¢ dostosowac do jego potrzeb, nic na sile, na prze-
kér sobie. Odrobina lenistwa i prozniactwa wyjdzie nam na
dobre. Zyskamy czysto$¢ i jasno$¢ myslenia. Bedziemy
w pelni sit, a energia bedzie z nas wprost ,,tryskac”.

mgr Anna Mazik,

Literatura:
1.Hofmann L, Zyjesz leniwie — Zyjesz dluzej, Oficyna Wydawnicza
INTERSPAR, Warszawa 2002.
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Urozmaicenie Pozywienia Receptq Na Zdrowie

Jednym 7z bledow racjonalnego Zywienia jest
czesto zhyt monotonne i malo urozmaicone odziy-
wianie sig. Im wigksza liczba produktéw w przygo-
towywanych positkach, tym wigksza gwarancja bo-
gatszej gamy skladnikow potrzebnych dla naszego
organizmu.

Monotonne potrawy podawane
w dziecinstwie czesto powoduja, ze
w dorostym zyciu ich unikamy. Jesz-
cze gorzej jest, kiedy potrawy te
przygotowujemy w jednakowy spo-
so6b. Wynika to z lenistwa, pospiechu
lub ztych nawykow. Zamiast chrupia-
cej buteczki na S$niadanie zjedzmy
pieczywo razowe i réznorodne pro-
dukty nabialowe, mi6d, dobre konfi-
tury, a nawet wiasne przetwory migs-
ne bez konserwantow i duzej ilosci
soli.

Produkty zbozowe mato prze-
tworzone i oczyszczone sa bogate
w energi¢, bo zawieraja duzo skrobi,
dostarczaja tez biatka, ktére moze nie
jest pelnowartosciowe, ale spozywa-
ne razem z biatkiem zwierzgcym lub nasionami roslin stra-
czkowych jest dobrze wykorzystywane przez organizm.
Maki, pieczywa, kasze, makarony i inne produkty zbozowe
im sa mniej przetwarzane, tym wiecej dostarczaja witamin
z grupy B i sktadnikéw mineralnych (wapn, zelazo, cynk)
oraz btonnika. Im bielsza jest maka, tym wigksze sa straty
tych sktadnikoéw pozostawionych w otrebach. Podobnie
dzieje si¢ w przypadku kasz, ktérych obrébka pozbawia
cennych sktadnikéw. Dlatego
gruba kasza (gryczana, jecz-
mienna, perfowa) jest cenniej-
sza od drobnej (kasza manna).

Utrudnione przyswaja-
nie zelaza ze spozywanych,
stabo oczyszczonych produkt-
tow zbozowych mozna popra-
wi¢ przez polaczenie z mig-
sem, warzywami lub owoca-
mi. Migso ulatwia wchlania-
nie tego sktadnika.

Urozmaicenie  positku
przez podanie kilku suréwek
lub gotowanych warzyw, np.
do obiadu, powoduje, ze taki positek jest chetnie spozywa-
ny przez domownikéw. Podobnie wyglada sprawa $niada-
nia. Owoce badZ $wieze warzywa (marchewka, papryka,
szczypiorek, rzodkiewka) sa doskonatym uzupetnieniem
naszego menu zamiast sokow z konserwantami.

8

Oczyszczone produkty pozbawione sg cennego blon-
nika, ktory pozostaje w otrgbach. Specjalnie preparowane
i pozbawione szkodliwych zanieczyszczen otreby sa chet-
nie zjadane z mlekiem, kefirem czy jogurtem. Obecnie na
rynku wystepuje duzo gotowych i pod r6zna postacia ta-
kich produktow. Lepiej jednak samemu
przyrzadzi¢ potrawe, z naturalnym i poz-
bawionym konserwantéw produktem
mlecznym. Najzdrowsze sa przetwory
mleczne przygotowane z chudego mleka.

Ostatnio modne staty si¢ kietki
zroznych ziaren zbdz, szczego6lnie
z pszenicy. To rowniez produkty zawie-
rajace znaczne ilo$ci witamin B, E oraz
sktadniki mineralne. Trzeba by¢ jednak
ostroznym przy ich spozywaniu, ponie-
waz tatwo ulegaja zanieczyszczeniu ple-
$nig, a to jest juz bardzo szkodliwe.

Warzywa i owoce w postaci suro-
wej sg najlepszym produktem dla nasze-
go zdrowia. Mozna nimi urozmaici¢ kaz-
de menu. Dbajmy wigc o to, aby w na-
szych gospodarstwach nie brakowato ich
Al w codziennych positkach.

Szczegdlnie teraz korzystajmy ze $wiezych owocow
i dorodnych warzyw. Warto pomysle¢ o wlasnych przetwo-
rach. W gospodarstwach domowych zaniechali$my tego ro-
dzaju dziatalno$ci po zachwyceniu si¢ pelng gama przetwo-
row, sokow na pétkach sklepowych.

Obserwuje i coraz czgsciej stysze, ze wytrawne gos-
podynie domowe, dbajace o zdrowie swoich rodzin, zaczy-
naja same przygotowywac przetwory i soki z receptur na-
szych babé.

Dobrze zrobione latem
ijesienia smakotyki nie tylko
doskonale smakuja, ale i stuza
zdrowiu cztonkéw naszych ro-
dzin. Najlepiej, gdy sa przygo-
towywane na bazie produktow
uprawianych na dziatkach i og-
rodach, bez uzycia chemii.

Smaczne potrawy sa jed-
ng z przyjemnosci zycia. Moze-
my je uzyska¢ dzigki wiasnej
zaradnosci, pracowitosci, pro-
duktom z pewnego Zrédta i nie-
zawodnym recepturom kulinar-
no-przetwérczym.

Zyczg smacznych i zdrowych przetworéw oraz pel-
nych potek w spizarniach.

mygr inz. Ryszard Gruszczyriski
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Swiat roslin i wierzqt

Narkotyczny nektar

Storczyki (Orchidaceae) sa jedna z najliczniejszych
grup roslin na $wiecie. Do rodziny tej nalezy okoto 30 000
rodzajow, pomimo tego sa to rzadkie rosliny, zagrozone
wyginigciem. Zachwycaja swoja roznorodnoscia i pigknem
wielu z nas.

W Polsce wszystkie gatunki nalezace do Orchida-
ceae podlegaja $cistej ochronie gatunkowe;.

Storczyki wyksztalcily szereg mechanizméw przy-
stosowujacych je do zapylania. Swoja morfologia kwiatow,
barwa, zapachem przywabiajg owady zapylajace.

Kruszezyk szerokolistny, wystepujacy w Polsce, jest
ciekawym przyktadem zapylania storczykéw. W nektarze
tego gatunku znajduja si¢ pewne zwiazki chemiczne, wtor-
ne metabolity, ktére wptywaja na zachowanie owadow.

Co to sq wtorne metabolity?

Sg to substancje czynne biologicznie, zawarte W ros-
linach w niewielkich ilosciach. Nie peinig one podstawo-
wych funkcji i dlatego tez sq mniej rozpowszechnione
u ro$lin. Wykorzystywane sa w taksonomii.

Stow kilka o kruszczyku szerokolistnym

Epipactis helleborine (kruszczyk szerokolistny), na-
lezacy do rodziny Orchidaceae (storczykowate), wystepuje
zwykle w calej Europie, z wyjatkiem najbardziej pétnoc-
nych obszaréw i terenéw w umiarkowanej Azji i pétnocnej
Afryki. W Polsce jest dos¢ czgsty na catym obszarze az po
regiel dolny w gorach.

Kruszczyka szerokolistnego mozna spotkac¢ we wszy-
stkich parkach narodowych, a takze w licznych rezerwatach
lesnych w catym kraju. Wystepuje w zyznych lasach buko-
wych, lasach mieszanych, ubogich i kwasnych lasach oraz
nasadzeniach sosnowych. Poza tym rosnie na wilgotnych
akach, zaro$lach i ich skrajach, nad brzegami wod, na
wydmach nadmorskich. Czesto wkracza do bardzo nieprzy-
jaznych uktadéw dla storczykdw, stworzonych przez czto-
wieka, takich jak przydroza, rowy melioracyjne badz tez
sktady rumoszu skalnego w poblizu kopaln eksploatujacych
marmury.

W ciagu ostatnich lat obserwuje si¢ wzrost liczby sta-
nowisk badz tez wyrazny przyrost liczebnosci osobnikow
na stanowiskach. Kruszczyk szerokolistny jest jedynym ga-
tunkiem z rodzaju Epipactis, ktéry w Polsce nie jest zagro-
zony wyginigciem.

Morfologi

zmiennym, zarowno pod wzgledem pokroju rosliny, jak
i barwy kwiatow.

Jakq rolg odgrywa nektar?

Nektar u roslin okrytozalazkowych pelni wazna fun-
kecje w procesie przywabiania owadow zapylajacych kwia-
ty. Poza tym nie odgrywa wigkszej roli. Podstawowym
sktadnikiem nektaru jest cukier: glukoza, fruktoza i sacha-
roza. Ponadto w sktad nektaru wchodza substancje nieor-
ganiczne, aminokwasy, lipidy, kwasy organiczne, jak row-
niez witaminy, enzymy, przeciwutleniacze, jony oraz wtor-
ne metabolity. Olejki eteryczne, wytwarzane przez kwiaty,
odgrywaja istotng rol¢ w procesie przywabiania owadow
przez rosliny. Sktad chemiczny nektaru jest zmienny w za-
leznos$ci od gatunku.

Fot. A. Jakubska. Kruszczyk szerokolistny.

Nektar nie zawsze pelni funkcje przywabiania owa-
dow zapylajacych. Termin ,,toksyczny nektar” uzywany jest
w odniesieniu do nektaru, ktéry spowalnia reakcje lub truje
owady zapylajace. Znajduja si¢ w nim okreslone zwiazki,
ktére moga by¢ toksyczne tylko dla pewnych gatunkow,
a dla innych nie. Zaklada sig, ze obecno$¢ wtérnych meta-
bolitow nie zawsze jest przyczyng toksycznosci nektaru.

Kruszezyk szerokolistny jest jednym z niewielu stor-
czykéw wystepujacych na terenie Europy, jak rowniez Azji.
Jednak informacje na temat zapylania tego gatunku sa nie-
liczne. Na podstawie przeprowadzonych badan okreslono
gatunki owadow, ktére przenosza ziarna pytku kruszczyka
szerokolistnego. Do najczgsciej odwiedzajacych mozna za-
liczy¢ gatunki os i chrzaszezy.

Co sprawia, Ze kwiaty kruszczyka sq atrakcyjne dla owa-
dow zapylajqcych?

Gatunki nalezace do rodzaju Epipactis wabia owady
przede wszystkim swoim zapachem. Morfologia kwiatu od-
grywa tu mniejsza role, gdyz dla wielu zapylaczy nie sg one
wcale atrakcyjne wizualnie. Wydzielany przez kruszczyka
szerokolistnego nektar zawiera alkohol etylowy. Owady
spijajace nektar staja si¢ mniej ruchliwe, dzigki temu mozli-
we jest zapylenie wigkszej ilosci kwiatow.
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Do zwiazkéw chemicznych wystepujacych w nekta-
rze kruszczyka szerokolistnego naleza liczne substancje
o wlasciwosciach zapachowych. Sg to: eugenol, wanilina,
estry kwasow karboksylowych, indole, alkohole, aldehydy,
etery, weglowodory aromatyczne. Mieszanina zwiazkow
aromatycznych w nektarze powoduje, ze kwiaty staja si¢
bardziej atrakcyjne dla owadow zapylajacych.

™ Sk ‘
Fot. A. Jakubska. Owady na kwiatach kruszczyka szerokolistnego.

Estry kwasow karboksylowych wchodza w skiad
wielu olejkow roslinnych i owocowych, nadajac charakte-
rystyczny zapach kwiatom. Wanilina i eugenol sa niezwy-
kle silnymi zwiazkami zapewniajacymi okreslony aromat
kwiatéw, ponadto eugenol jest jednym z najmocniejszych
srodkow przywabiajacych owady.

W skiad nektaru oprécz cukrow wehodzg inne zwia-
zki, a niektére z nich moga by¢ toksyczne dla owadéw za-
pylajacych. Toksyczny nektar czgsto powstrzymuje owady,
np. mrowki, przed odwiedzaniem kwiatow.

Wsréd licznych zwiazkow znajdujacych si¢ w nekta-
rze kruszczyka szerokolistnego naleza rowniez substancje,
ktore wykazuja silne wilasciwosci toksyczne i narkotyczne.
Nalezg do nich pochodne morfiny, znaczna ilo$¢ alkanow,
bedacych stabymi narkotykami, weglowodory aromatycz-
ne, pochodne benzenu, ktorych wysokie stezenie par dziata
narkotycznie. Wszystkie te zwigzki tworzg mieszaning sub-
stancji, ktéra powoduje, ze zapylacze odwiedzajace kwiaty
kruszczyka staja si¢ bardziej ospale i wykazuja spowolnio-
ne reakcje. Dzigki temu owady zapylajace dtuzej przebywa-
ja na kwiecie i moga przenie$¢ wigksza ilos¢ pytkowin.
Oszotomione owady sg o wiele lepszymi zapylaczami.
Dlaczego kruszczyk musi wytwarzaé tak silne zwiqzki?

Kruszezyk szerokolistny ro$nie w miejscach ubogich
w miododajne gatunki roslin, ktére przyciagaja owady za-
pylajace. Jego morfologia nie jest dla nich ciekawa, dlate-
go musi znalez¢ inne sposoby na przywabienie i zatrzyma-
nie owadéw. Wytwarzanie substancji zapachowych spra-
wia, ze owady chetnie odwiedzaja kwiaty kruszczyka. Na-
tomiast zwiazki toksyczne i narkotyczne powoduja oszoto-
mienie owada, dzigki czemu dluzej przebywa on na kwiecie
i mozliwe jest zapylenie wigkszej ilosci kwiatow.
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Storczyki wytworzylty wiele zadziwiajacych sposo-
bow na zwabienie i zatrzymanie owadow zapylajacych.

Kruszezyk szerokolistny jest jednym z wielu przy-
ktadow.

mgr Dorota Strzqska
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Skad sie wziety
nasze koty? - czeét 1

Rodzina kotowatych (Felidae) wyewoluowata okoto
35 min lat temu w Europie ze zwierzat przypominajacych
wygladem dzisiejsze kuny lub fasice. Pierwszym kotem
byl Proailurus, majacy jeszcze wiele cech prymitywnych,
jak stopochodno$é — nie poruszal si¢ na czubkach palcow
jak dzisiejsze koty. Kolejny przedstawiciel rodziny, Pseu-
daelurus, pojawit si¢ okoto 25 mln lat temu. U niego wias-
nie pojawila si¢ tak charakterystyczna dla kotéw cecha —
weiggane pazury. Szczatki dwoch gatunkéw z tego rodzaju,
Pseudaelurus quadridentatus 1 Pseudaelurus lorteti, znale-
ziono na dolnoSlaskim stanowisku paleontologicznym
w Przewornie.

Zwierzg to dato poczatek kotom szablozgbnym (Ma-
chairodontidae) oraz tzw. kotom wiasciwym (Felinae).

Koty szabloz¢bne byly masywne, dobrze umigsnio-
ne, osiagaty wielko$¢ lwa. Odznaczatly si¢ olbrzymimi sza-
blasto zakrzywionymi gérnymi ktami osiagajacymi dtugosé
do 20 cm, ktére przy zamknigtym pysku wystawaly poza
szczeke. Szablozebne polowaly na Owczesne zwierzeta
o grubej skorze, np. nrastodonty, mamuty, nosorozce, jak
réwniez na ssaki kopytne. Koty te zamieszkiwaly Ameryke
Pétnocna i Potudniowa, Europe, Azje i Afryke.

Rezerwat ,,Weze I” na Wyzynie Krakowsko-Czesto-
chowskiej jest jedynym stanowiskiem w Polsce, gdzie zna-
leziono szczatki kota szablozgbnego — byly to zeby naleza-
ce do Machairodus sp. pochodzace sprzed 5,5-6 min. lat.

Koty szablozgbne rozwijaty si¢ rownolegle z kotami
wiasciwymi i wymarty bezpotomnie okoto 10 tys. lat temu,
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tak wigc wbrew panujacemu ogolnie przekonaniu,
nie byly one przodkami wspotczesnych nam gatunkow!

Do kotéw wiasciwych naleza wszystkie ze znanych
obecnie gatunkéw. Roznig si¢ one od szablozebnych smuk-
lejsza postacia, dtuzszymi konczynami, innymi technikami
usmiercania ofiar i oczywiscie znacznie krétszymi gorny-
mi ktami, ktérych dlugos¢ w przyblizeniu réwna jest diu-
gosci ktow dolnych.

Znanych jest wiele gatunkéw kopalnych kotow wias-
ciwych, jak na przyktad europejski Felis lunensis — przodek
zbika, Lynx issiodorensis — przodek rysia, Pantera gomba-
szoegensis — prawdopodobnie przodek jaguara, gatunki
z rodzaju Miracinonyx — wyginely bezpotomnie.

Wymarte koty wiasciwe wystepowaty rowniez na te-
renie naszego kraju. Wéréd nich wymieni¢ mozna niewiel-
kiego, stabo poznanego Felis wenzensis. Szczatki jego od-
kryte zostaty na stanowisku ,,Weze I”.

Fot. M. Soja. Lewa zuchwa lwa jaskiniowego.

Najlepiej poznanym kopalnym gatunkiem kota
w Polsce jest lew jaskiniowy (Pantera spelaea), ktdry po-
jawit si¢ w Europie w srodkowym plejstocenie okoto 300
tys. lat temu. Szczatki jego pochodza z licznych stanowisk
europejskich i azjatyckich. W Polsce szczegdlnie duzo ma-
teriatu kostnego znaleziono w jaskiniach na terenie Wyzyny
Krakowskiej-Czgstochowskiej oraz w Jaskini Niedzwie-
dziej w Kletnie.

Zwierzeta te wigksze byly od lwow wspdtczesnych
(Pantera leo). Zamieszkiwaly stepotundr¢ oraz lasy.
Oproécz szczatkéw kostnych znane sa z licznych malowidet
skalnych odkrytych w jaskiniach np. w Niemczech i we
Francji.

Najstarszym zyjacym gatunkiem kota jest manul
(Otocolobus manul), zyjacy w Azji Srodkowej. Pojawit sig
on okoto miliona lat temu. Wielko$cig przypomina kota do-
mowego, charakteryzuje si¢ dtugim i gestym futrem okoto
dwa razy diuzszym na stronie brzusznej niz na grzbietowe;.

Na terenie Polski wystgpuja dzi$ trzy gatunki koto-
watych. Pierwszy z nich, zbik (Felis silvestris), przybyt do
nas przed 100 tysiacami lat. Podczas ostatniego zlodowa-
cenia jego zasigg wystgpowania przesungt si¢ na potudnie,
a gdy lodowiec wycofat si¢ z terenu Polski, zbik wrdcit
wraz z rysiem (Lynx lynx).

Zbiki zamieszkuja geste lasy obszaréw goérskich.
Niewiele wigksze sg od kota domowego, z ktérym swobo-
dnie si¢ krzyzuja. Charakteryzujq si¢ zottawoszarg sierscig

W niewyrazne pregi oraz tegpo zakonczonym ogonem.

RyS$ jest najwigkszy sposrod krajowych gatunkéw
kotow. Osiaga 150 cm diugosci i wazy 15-38 kg, moze jed-
nak zabi¢ znacznie wigksze od siebie zwierzg, jak jelen lub
miody 1o$. Schronienie znajduje w zwartych lasach z buj-
nym poszyciem, tylko w najbardziej niedostgpnych i bez-
ludnych miejscach.

Do niedawna gatunki te rozpowszechnione bytly
w calej Polsce, jednak gwattowne zmniejszanie si¢ obszaru
zajetego przez lasy przyczynito si¢ do drastycznego spadku
ich liczebnosci. Zbik wystepuje jedynie w Karpatach, na-
tomiast ry$ spotykany jest w poinocnowschodnich czgs-
ciach kraju i w Karpatach. Oba gatunki objete sa ochrona.

Najpopularniejszy, najbardziej liczebny gatunek z ro-
dziny kotowatych to kot domowy (Felis catus). Naprawdo-
podobniej pochodzi od kota nubijskiego (Felis lybica), udo-
mowionego przez starozytnych Egipcjan. Rozpowszechnit
si¢ dzigki kupcom przewozacym koty do portow Morza
Srédziemnego. W Europie pojawil si¢ juz okolo 500 lat
p.n.e., lecz do pétnocnych czgsei trafit dopiero w $rednio-
wieczu. W Azji znalazt si¢ 200 lat p.n.e., a do Ameryki tra-
fit okoto 1700 roku za posrednictwem europejskich koloni-
zatorow.

Udomowienie kota spowodowato pojawienie si¢ wie-
lu cech, ktore w stanie dzikim nie powstatyby. Doboér sztu-
czny doprowadzit do powstania wielu ras, u ktérych wiel-
kos¢, struktura okrywy wlosowej oraz jej umaszczenie zna-
cznie odbiegaja od wygladu dzikich przodkow.

i
l
l
|

g 2 Wit

Fot. M. Soja. Kocur rasy maine-coon.

Podstawg pozywienia kotow zyjacych przy domost-
wach ludzkich sg drobne gryzonie. Polujac na nie, koty
chronia m.in. zapasy zywnosci gromadzone przez ludzi.
Jest to najwazniejszy powdd, dla ktérego gatunek ten zys-
kat tak duza popularno$¢ i osiagnal ogromna liczebnos$¢.
Dzi$, oprécz tej zalety, u kotéw ceni si¢ rowniez pigkno,
gracje i tajemniczosc.

mgr Mariola Soja
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Zagrozenia ze strony organizmow modyfikowanych genetycznie
(GMO - ang. Genetically Modyfied Organisms)

Cze$¢ I - O co chodzi w GMO?

Czy czlowiekowi potrzebna jest inzynieria
genetyczna do normalnego, zdrowego i wartoscio-
wego funkcjonowania? Czy ingerencja w natural-
ng ewolucje i nachalne wtracanie si¢ do praw przy-
rody w imi¢ nauki jest obowigzkiem eksperymen-
tatorow ze sterylnych laboratoriéow? Czy kontro-
wersyjne badania i nie do konca uzasadnione ba-
dania genetyczne maja sta¢ si¢ norma w spoleczen-
stwie XXI wieku?

12 pazdziernika 2006 roku Komisja Europejska zak-
westionowala przyjeta przez polski parlament ustawe
o nasiennictwie, ktéra zakazuje obrét w Polsce nasionami
roslin genetycznie modyfikowanych. W ustawie tej
widnieje zapis o zakazie importu i handlu nasionami GMO
— Polacy nie chcg na swoim terytorium tzw. ,,mutantéw”.
Dlaczego jednak KE kwestionuje ten zapis? — otdz zakaz
obejmuje takze materiat siewny dopuszczony do obrotu na
rynku unijnym. Unia Europejska grozi skierowaniem
sprawy do Trybunalu w Luksemburgu, chyba ze Polska
przedstawi ba-dania, ktore wskazywalyby, iz nasiona takie
moga stwarzac ryzyko dla zdrowia ludzkiego lub srodowis-
ka naturalnego.

GMO - Genetycznie Zmodyfikowane Organizmy to
jednostki biologiczne zdolne do replikacji i przenoszenia
gendw, w ktorych material genetyczny zostal zmieniony
w spos6b niezachodzacy w warunkach naturalnych.

Genetyczna modyfikacja oznacza sztuczne wstawia-
nie obcych gendéw do materiatu genetycznego organizmu po
to, aby uzyska¢ wiasciwosci, ktorych dany organizm nie
posiada w spos6b naturalny.

Typami modyfikacji roslin moze by¢ odpornos¢ na
herbicydy, na choroby powodowane przez grzyby, wirusy,
bakterie, na szkodniki, na niekorzystne warunki srodowis-
ka, albo poprawa cech jakosciowych oraz uzytkowych ros-
lin.

Argumenty, jakich uzywano dla wprowadzenia inzy-
nierii genetycznej do produkcji zywnosci:
= zwigkszenie optacalnosci produkcji,
= zwigkszenie wydajnosci, a zatem wigksze plony,
= Kkorzystniejsze cechy upraw,
= ograniczenie negatywnego wplywu rolnictwa na $rodo-
wisko m.in. przez ograniczenie stosowania herbicydow.

A tymczasem:

= modyfikacje genetyczne nie przyczynity si¢ do zmniej-
szenia ilo$ci stosowanych herbicydow. Kolejny siew roslin
GM odpornych na herbicydy wymaga jeszcze silniejszych
opryskéw, zeby byly one skuteczne. Dlaczego? Rosliny
GM krzyzuja si¢ z chwastami, dajac poczatek tzw. ,,super-
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chwastom”, do zwalczania ktorych trzeba uzyé bardziej
toksycznego $rodka.

= rolnicy, ktorzy kupuja ziarno GM uzalezniajg si¢ od che-
micznych korporacji, bo ziarna sg patentowane i trzeba je
kupowac co roku. Zysk wynikajacy z upraw GMO trafia
w duzej czeséci do producentéw nasion objetych patentem.
Kanadyjski rolnik, ktérego rzepakowe pola zostaty
zapylone z sasiednich poél rzepakiem GM, zostal zrujnowa-
ny przez Monsanto, biotechnologicznego giganta, ktéry os-
karzyt go o przywlaszczenia ,,intelektualnej wtasnosci”.

= w rejonach turystycznych, gdzie bedzie si¢ uprawiato
ro§liny GM, nastapi spadek cen gruntéw oraz spadek do-
chodéw instytucji turystycznych i zdrowotnych. Samorzady
lokalne beda zmuszone poswigci¢ wigksze $rodki na moni-
toring i zabezpieczenie zywnosci oraz sprawdzenie jej pod
katem niedozwolonej zawartosci GM.

* GM zamiast przyczyniaé¢ si¢ do rozwiazania problemu
glodu, dodatkowo powodujg jego pogltebianie. Wprowadze-
nie technologii GM zaburza réwnowagg przyrody w istnie-
jacych ekosystemach i w dalszej kolejnosci powoduje naj-
gorsze skutki, jak: wyjatowienie gleby, niskie plony i state
zagrozenie chorobami. Na przyktad o ekologicznej i ludz-
kiej katastrofie w Argentynie, jednym z gtéwnych produ-
centow GM-soi na $wiecie, doniosto w kwietniu 2004 roku
czasopismo naukowe ,,New Scientist”. Utrata skutecznosci
pestycydéw i herbicydéw zmusza tam rolnikow do stoso-
wania ich mieszanek o zwielokrotnionej toksycznosci, wy-
nikiem jest rosnaca zapadalno$¢ na alergie i choroby drog
oddechowych wsrdd ludnosci wiejskiej 1 pracownikoéw rol-
nych, obserwuje si¢ coraz liczniejsze defekty ptodu u pta-
kow i postepujaca erozje gleb. Rzeczywisty problem nie
tkwi w braku zywnoSci (jest nadprodukcja i Zzywno$¢ sig
niszczy), lecz w niewla$ciwej jej dystrybucji.

= kontrowersje wzbudzaja antybiotyki stosowane przy pro-
dukcji roslin GMO - istnieja obawy, ze mikroorganizmy
zyjace w przewodach pokarmowych konsumentow moga
uodporni¢ si¢ na dziatanie tychze wiasnie antybiotykéw,
a to ograniczy lekarzom mozliwosci leczenia ludzi.

W Polsce jest coraz wigcej miejsc, regionéw ogolnie
nazwanych ,,strefami wolnymi od GMO”. Rzetelna infor-
macja i edukacja u§wiadamia coraz wigkszej liczbie ludzi,
ze wprowadzenie inzynierii genetycznej do produkeji zyw-
nosci moze powodowaé wigcej strat i ryzyka dla zdrowia
niz przynosi¢ ewentualnych korzysci.

Zanim zaczniemy szczegélowo omawiaé rézne as-
pekty wprowadzenia w biologiczny obieg organizméw ge-
netycznie modyfikowanych, zacznijmy od poczatku — od
samego poczatku: ,,A potem Bog rzekl: Niechaj zbiorg si¢
wody spod nieba w jedno miejsce i niech si¢ ukaze po-
wierzchnia sucha! A gdy tak si¢ stato, Bg nazwat t¢ suchg
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powierzchni¢ ziemig, a zbiorowisko wod nazwal morzem.
Bog widzac, ze byty dobre, rzekt: Niechaj ziemia wyda ros-
liny zielone: trawy dajace nasiona, drzewa owocowe rodza-
ce na ziemi wedtug swego gatunku owoce, w ktérych sa na-
siona. I stato si¢ tak. Ziemia wydata rosliny zielone: traweg
dajaca nasienie wedlug swego gatunku i drzewa rodzace
owoce, w ktorych bylo nasienie wedlug ich gatunkow.
A Bog widziat, ze byty dobre. I tak uptynat wieczor i pora-
nek — dzien trzeci.” (Biblia Tysiaclecia, Rdz. 1, 9-13)

Tyle przesztos¢ — historia, w ktora wierzy i akceptuje
wielu z nas. Dzi$ zdaje sig¢, ze cztowiek chce przejaé nad-
rz¢dna rolg Stworcy i probuje przejmowacé kontrolg nad
kazdym zywym organizmem. Probuje decydowacé, ktore zy-
cie jest potrzebne, a ktore nalezy eliminowac; probuje decy-
dowa¢, ze cecha sztucznie wprowadzona do organizmu
w sterylnych laboratoriach jest bardziej pozadana od natu-
ralnej wlasciwosci; probuje decydowac o rzeczach tak deli-
katnych, jak zycie — bez rozr6zniania na zycie ludzkie,
zwierzgce czy roslinne.

Umyst cztowieka dotart juz w najdalsze zakamarki
chyba kazdego zywego organizmu. Jako spoteczenstwo
potrafimy sztucznie wydtuza¢ ludzkie zycie, umiemy wy-
hodowa¢ najdziwniejsze rosliny — dla cztowieka nie ma ta-
jemnicy zadna komodrka zywego bytu. Czy obecna nauka
pracuje jednak na korzy$¢ przysztych pokolen, czy moze
jest podwaling pod ogdlnoswiatowa katastrofe zdrowia kaz-
dego zywego organizmu, nie tylko ludzkiego? Czy GMO to
prawdziwy dar od losu? — jak uwazaja zwolennicy. A moze
GMO to niebezpieczna zabawa, ktorej konsekwencja moga
by¢ w perspektywie czasu nieodwracalne zmiany w genoty-
pie organizmow? — jak ostrzegajg przeciwnicy.

Obie strony majg wiele przykladow na obrong
swoich racji. Po ktorej stronie opowie si¢ spoteczenstwo —
czas na pewno pokaze, jednak zadaniem naukowcow jest
rzetelne informowanie potencjalnych konsumentow o moz-
liwych konsekwencjach wyptywajacych z uzytkowania or-
ganizméw, do ktérych geny zostaty wprowadzone w catko-
wicie nienaturalny sposob.

Dla jak najlepszego poznania przez Szanownego
Czytelnika organizméw genetycznie zmodyfikowanych,
proponujemy zapoznanie si¢ z fragmentami Ustawy o or-
ganizmach genetycznie zmodyfikowanych (Dz.U. z 2001 r.,
Nr 76, poz. 811, p6ézniejsze zmiany: z 2002 r., Nr 25, poz.
253, Nr 41, poz. 365, z 2003 r., Nr 130, poz. 1187, z 2004r.,
Nr 96, poz. 959), warto zapozna¢ si¢ takze z Ustawa
0 zmianie ustawy o nasiennictwie oraz ustawy o ochronie
roslin (z 27 kwietnia 2006 r.). Wazniejsze definicje i ustale-
nia to:
= organizm genetycznie zmodyfikowany to organizm inny
niz organizm czlowieka, w ktéorym material genetyczny
zostal zmieniony w sposob niezachodzacy w warunkach na-
turalnych wskutek krzyzowania lub naturalnej rekombi-
nacji,
= metody szczeg6lnie odnoszace si¢ do wprowadzenia ob.-
cych genéw do organizmu to: techniki rekombinacji DNA
z uzyciem wektorow, w tym tworzenia materiatu genetycz-

nego poprzez wiaczenie do wirusa, plazmidu lub kazdego
innego wektora DNA wytworzonych poza organizmem
i wiaczenie ich do organizmu biorcy, w ktérym w warun-
kach naturalnych nie wystgpuja, ale w ktéorym sa zdolne do
ciagltego powielania; techniki stosujace bezposrednie wia-
czenie materiatu dziedzicznego przygotowanego poza orga-
nizmem (w szczeg6lnosci: mikroiniekcja, makroiniekcja,
mikrokapsutkowanie); metody nie wystepujace w przyro-
dzie dla potaczenia materialu genetycznego co najmniej
dwoéch roznych komorek, gdzie w wyniku zastosowanej
procedury powstaje nowa komorka zdolna do przekazywa-
nia swego materiatu genetycznego odmiennego od materia-
tu wyjsciowego komoérkom potomnym.

= produkt GMO to GMO lub kazdy wyréb sktadajacy sig
z GMO lub zawierajacy GMO lub kombinacj¢ GMO, ktéry
wprowadzany jest do obrotu lub wywozony za granice,
badZz przewozony tranzytem przez terytorium Rzeczypos-
politej Polskiej.

Z historii GMO

W roku 1866 Grzegorz Mendel oglosit swojq teorig
dziedziczenia, ktéra stanowi podstawe wspoiczesnej gene-
tyki. Na poczatku lat *50-tych ubieglego wieku (1953r.)
Crick 1 Watson odkryli struktur¢ DNA i przedstawili teori¢
na temat mechanizmu przenoszenia informacji genetycz-
nej. 12 lat pozniej, w roku 1965, odkryto, Ze trzy z czterech
zasad (A, T, G oraz C) potaczone ze soba w réznych konfi-
guracjach tworza tzw. kodon (matryce), ktory koduje ok-
reslony aminokwas. Odkrycie to nosi nazwe ,,ztamania ko-
du DNA”. W 1972 roku powstata pierwsza w sposob sztu-
czny (z dwoch réznych wiruséw) zrekombinowana czaste-
czka DNA. W nastgpnym roku nastapito pierwsze przenie-
sienie materiatu genetycznego z jednego organizmu do dru-
giego, a w 1975 roku udowodniono, ze bakteria Agrobacte-
rium tumeafaciens ma umiej¢tnos¢ przenoszenia ,,na state”
obcego materialu genetycznego do komorek rosliny. Pier-
wsza rosling ze zmienionym genotypem byta w 1986 roku
petunia, a w nastgpnym roku wyhodowano pierwsza gene-
tycznie zmodyfikowang ro$ling uprawng — pomidor odpor-
ny na wirusa mozaiki tytoniowej. W roku 1994 powstat
pierwszy zmodyfikowany genetycznie pomidor: pomidor
transgeniczny Flar Savr. Posiadat on modyfikacj¢ zmniej-
szajaca aktywnos¢ genu, jaki odpowiadat za proces dojrze-
wania i migknigcia. W konsekwencji lepiej znosit on trans-
port i dtuzej zachowywal swiezos¢. Obecnie juz ok. 80%
(z 10.000 odmian) pomidora wystepujacych na §wiecie zos-
talo poddanych modyfikacji genetycznej. Pierwsza polska
genetycznie modyfikowana §winia (knurek TG 1154) uro-
dzita si¢ we wrzesniu 2003 roku, w Instytucie Zootechniki
w podkrakowskich Balicach, w ramach projektu ,,Wyko-
rzystanie genetycznie zmodyfikowanych §win dla pozyski-
wania organow do transplantacji u cztowieka.” Ma ona
wbudowany gen, ktoéry moze znie$¢ immunologiczng barie-
re miedzygatunkowa pomigdzy $§winia i cztowiekiem.
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Swiatowa powierzchnia upraw GMO w 2005 roku

Na S$wiecie organizmy genetycznie modyfikowane
w 2005 roku uprawiane byty w 21 krajach, jednak najwigk-
sze znaczenie ma 14 krajow, w ktorych uprawy zajmujg mi-
nimum 0,1 mln hektaréw.

Soj
USA 498 oy mpk“k“’my‘;?];aja
Argentyna | 17,1 S°’%ak‘;‘$:ym’
Brazylia 9,4 Soja
Kanada 58 e i i,
soja
Chiny 33 Bawelna
Paragwaj 1,8 Soja
Indie 1,3 Bawelna
Ki $0j
RPA 0,5 “‘iﬁ:j’vﬁ ja,
Urugwaj 0,3 Soja, kukurydza
Australia 0,3 Bawelna
Meksyk 0,1 Bawelna, soja
Rumunia 0,1 Soja
Filipiny 0,1 Kukurydza
Hiszpania 0,1 Kukurydza

Zrédlo: www.BioTechnolog.pl

Tabela. Pozostale panstwa uprawiajqce rosliny GM.

Zrédlo: www.BioTechnolog.pl

W 2005 roku najczesciej uprawiang rosling byta ku-
kurydza (37% sposrod najczesciej uprawianych), pozostate
warto$ci pokazuje ponizszy wykres.

0 kukurydza
O soja

@O baweina
Orzepak
Oryz

@ papaja

24%

. 21%
Zrédlo: www.BioTechnolog.pl
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Typy modyfikacji roslin

ODPORNOSC NA HERBICYDY, czyli na che-
miczne $rodki ochrony roslin. Nadanie odpornosci na dzia-
fanie herbicydu pozwala na jego stosowanie, bez obawy
0 zniszczenia uprawianej rosliny. Modyfikowana roslina
posiada albo zupetnie nowe, albo dodatkowe kopie obec-
nego juz w niej genu, ktéry odpowiedzialny jest za wyt-
warzanie enzymow rozktadajacych herbicydy. Roslina mo-
gaca rozktadac¢ herbicydy staje si¢ na nie odporna. Modyfi-
kacja ta jest jedna z najczesciej stosowanych, tak zmodyfi-
kowano juz bardzo wiele roslin: kukurydze, soje, rzepak,
tyton, pomidory. Najczgéciej nadawana jest odporno$¢ na
herbicyd RoundUp (zwiazek chemiczny: glifosat). Czgsto
koncerny biotechnologiczne oferujg jednoczesnie herbicydy
z ro$linami modyfikowanymi genetycznie odpornymi na
nie.

ODPORNOSC NA CHOROBY GRZYBOWE
I BAKTERYJNE uzyskuje si¢ poprzez wprowadzenie
transgenu kodujacego enzymy — hitynaza, glukanaza, ktére
niszcza ich $ciang komérkowa. Inny transformowany gen,
koduje osmotyn¢ — biatko wiazace si¢ z blong komorkowa
powodujac jej zniszczenie. Odporno$¢ na wirusy uzyskuje
si¢ poprzez wprowadzenie do rosliny genéw biatek pta-
szcza (kapsydu) danego wirusa, a takze jego enzymow: rep-
likazy, proteazy — pojawienie si¢ tych biatek powoduje to,
iz pozniejsza infekcja tym wirusem jest znacznie stabsza
lub skutki choroby pojawiajg si¢ z duzym opo6znieniem.
Przyktadem moze by¢ tyton odporny na wirusa mozaiki ty-
toniowej (TMV), ogérek odporny na wirusa mozaiki ogor-
ka czy kalafior odporny na wirusa mozaiki kalafiora.

ODPORNOSC NA OWADY — SZKODNIKI. Gen
do nadania takiej odpornosci (gen Bt) uzyskuje si¢ z bak-
terii glebowej Bacillus thuringensis. Gen koduje specy-
ficzne biatko (Cry), ktore jest toksyczne dla owadow.
Szkodnik po zjedzeniu komorek rosliny umiera. Biatko
uzyskuje swoja toksyczno$¢ tylko wewnatrz przewodu
pokarmowego okreslonych gatunkéw szkodnikow, nie jest
toksyczne dla innych organizméw (np. cztowieka). Pier-
wszg uprawiang rosling Bt byt ziemniak odporny na stonke,
inne to bawetna, kapusta, pomidory oraz kukurydza.

ODPORNOSC NA NIEKORZYSTNE WARUN-
KI SRODOWISKA, a zatem na mréz, wysoka temperatu-
re, susze, zasolenie gleby czy nadmiar promieniowania —
umozliwia uprawe rosliny na terenach dotychczas dla nich
niekorzystnych. Takze uzyskuje si¢ ro$liny odporne na za-
nieczyszczenia $rodowiska, gtéwnie szkodliwe metale
w glebie.

POPRAWA CECH JAKOSCIOWYCH ORAZ
UZYTKOWYCH ROSLIN. S to m.in. modyfikacje po-
wodujace opoznienie dojrzewania (zwigkszenie trwalo$ci),
modyfikacja taka uniemozliwia powstanie enzymow roz-
ktadajacych $ciang komorkowa, przez co warzywa i owoce
dluzej pozostaja $wieze, co ma duze znaczenie glownie
w transporcie. Zwigkszenie zawartosci suchej masy poprzez
wzrost syntezy skrobi — pomidory; stworzenie transgenicz-
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nego ryzu (z genami zonkila), ktéry charakteryzuje sig¢
zwigkszong produkcja beta-karotenu, prekursora witaminy
A — powoduje to tez zotte zabarwienie nasion: tzw. ,,zloty
ryz”; pszenica o zwigkszonej zawarto$cii glutenu, co pop-
rawia cechy maki uzyskiwanej z takich ziaren. Modyfikacje
roslin ozdobnych, ktore dzigki temu majq intensywniejsza
barwe (nadprodukcja karotenoidow), zmiana tekstury za-
barwienia — nowe kolory, lepszy zapach. Inne to wprowa-
dzenie genéw odpowiedzialnych za produkcje bialek od-
zywcezych, wigkszej zawartosci mikroelementow, usuwanie
substancji alergennych, a takze nadajace lepszy smak i in-
tensywniejszy aromat (np. kawa). Krzewy kawowe zostaty
takze zmienione w taki sposob, ze zebrana z nich kawa za-
wiera do 70 procent kofeiny mniej niz normalnie.

mgr inz. £ukasz WolsKi

dr inz. Roman Andrzej Sniady
Migdzywydziatowe Studenckie Kofo Naukowe
Rolnictwa ERologicznego

Akademia Rolnicza we Wroctawiu

Redakcja bardzo przeprasza za zaistniala pomytke
w zwiazku z pojawieniem si¢ tytutu naukowego — dr obok
nazwiska autora Wiadystawa Bobrowicza pod artykutem
»Automatyka w matych elektrowniach wodnych” w dziale
Najnowsze technologie — nr pazdziernikowy 10(35). Pan
Wiadystaw Bobrowicz posiada tytul mgr inz..

logicznych gospodarstw rolnych pochodzi czgsto od bydta
ras mlecznych lub mleczno-migsnych i ich krzyzéwek z ra-
sami migsnymi (Strzetelski J.A. 1 in.: Chow bydta migsnego
metodami  ekologicznymi,
Radom 2004).

Do stworzenia wias-
nego stada bydla migsnego
mozna dojs¢ dwoma sposo-
bami. Pierwszy jest kosz-
towny, ale bardzo szybki,
gdyz opiera si¢ na zakupie
czystorasowego materiatu
hodowlanego wybranej rasy
migsnej najlepiej dostoso-
wanej do warunkéw pro-
dukcyjnych. Zaleta hodowli
czystorasowej jest szybkie zalozenie ksiag hodowlanych,
prowadzenie oceny uzytkowosci migsnej, a takze w przy-
sztosci  sprzedaz cennego materialu  hodowlanego
(www.odr.zetobi.com.pl). Drugi sposob to krzyzowanie
wypierajace, polegajace na konsekwentnym krzyzowaniu
kréw rasy wypieranej i jej mieszancoOw z buhajami migs-
nymi wcigz tej samej rasy. Jest to sposob tani i godny pole-
cenia hodowcom, ktérych nie sta¢ na zakup stada migs-
nego. Zwierzeta pochodzace z krzyzowania wypierajacego

Fot. R. 4. Sniady. Bydlo niiesne
rasy Charlaise ,( \ e

Redakcja bardzo przeprasza za pomytke popetniong
w podpisie zdjecia na str. 26 w artykule ,,Zagrozenia dla
ichtiofauny rzecznej spowodowane dziatalno$cia hydro-
techniczng” autorstwa dr Wojciecha Rejmana w dziale Pol-
ska — kraj przyjazny i zielony. Prawidlowy podpis powinien
brzmie¢ nastepujaco: Fot. Artur Grzelczak. Przyklad zabu-
dowy hydrotechnicznej w dorzeczu srodkowej Odry.

CHOW BYDEA MIESNEGO
W EKOLOGICZNYM
GOSPODARSTWIE ROLNYM
W REJONIE DOLNOSLASKIM

Cz. II. Szczegolowa charakterystyka ras bydla mies-
nego. Rozporzadzenie Rady nr 2092/91/EWG z dnia
24 czerwca 1991 w sprawie produkceji ekologicznej
produktéw rolnych oraz znakowania produktow
‘rolnych i srodkéw spozywezych (z p6zn. zm.)

Do ekstensywnego wypasu, opasu pastwiskowego
i zywienia zimowego opartego na paszach gospodarskich
najlepiej nadaje si¢ rasa Hereford i Aberdeen Angus. Na
obfitych, zyznych pastwiskach o intensywnym opasie, pro-
wadzonym do wysokiej masy koncowej ciala, najlepsze
wyniki osiggaja Charolaise, Limousin i Blonde d’Aquitaine
(tab.). Musimy pamigta¢ rowniez, ze zywiec wolowy z eko-

dobrze przystosowuja

sie do

lokalnych warunkow

srodowiskowych (www.odr.zetobi.com.pl).

Tab. Szczegolowa charakterystyka ras bydla miesnego zalecanego
do chowu w ekologicznych gospodarstwach rolnych.

Wysgcz'e- Blonde d’Aquitaine Charolaise

golnienie

g;:i'lodzenia Francja Francja

Wielkogé Du?a, d_lugi i réwnomierpie Bard_zo duza,

AT umigsniony tutéw, buhaje ok. buhaje ok.1200kg
1100kg, krowy ok. 750kg krowy ok. 800kg

Wysoko$é Krowa 142-145¢cm, Krowa 140cm,

w kiebie buhaj 145-150cm buhaj 150cm

Umaszczenie

Jednolicie bezowe, czgsto

z jasnoczerwonym odcieniem.

Sluzawica, rogi i racice sa
koloru cielistego.

Jednolite stomkowe

w odcieniach bieli i bezu.
Sluzawica, rogi

i racice sg koloru cielistego.

Rasa p6zno dojrzewajaca,

Rasa pézno dojrzewajaca,

hD:éc?:::zj pierwsze krycie jalowek pierwsze krycie jatéwek
w wieku 18-24 miesigcy. w wieku 18-24 miesigcy.

Plodno$é Dobra Staba

Sl Bardzo dobra Dobra

matek

2’::;“ cielat | cielicaki - 40kg Cieliczki — 40kg

b Buhajki - 45kg Buhajki — 45kg

Latwosé X oy Ry .

Wociled Duza, duza zywotno$c¢ cielat Umiarkowana

Przyrosty

dobowe 1200-1300g 1200-1500g

opaséw

Cechy rzezne

Niewielkie otluszczenie tuszy
i migsa. Wydajno$¢ rzezna
14-16 miesigcznych opas6w
(buhajow) = 62-66%.

Tusza i migso bardzo
chude. Wydajnos¢ rzezna
14-16 miesigcznych
opasow = 60-65%.

Inne cechy

Wymaga bardziej
intensywnego zywienia,
prowizorycznych budynkéw
w okresie zimy.

Wymaga intensywnego
Zywienia, prowizorycznych
budynkéw w okresie zimy.
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Rozporzadzenie Rady nr 2092/91/EWG z dnia 24
czerwca 1991 roku w sprawie produkcji ekologicznej pro-
duktéw rolnych oraz znakowania produktéw rolnych i §rod-
kow spozywczych (Dz.U. L 198, 22.7.1991, z pézn. zm.)
w zataczniku I, Cze$¢ B, punkt 3. Pochodzenie zwierzat
stwierdza, ze przy wyborze ras lub odmian nalezy bra¢ pod
uwage zdolnos¢ zwierzat do przystosowania si¢ do miejsco-
wych warunkéw, ich zywotnos¢ i odpornos$¢ na choroby.
Dodatkowo nalezy kierowa¢ si¢ mozliwoscig unikniecia
okreslonych choréb lub probleméw zdrowotnych zwiaza-
nych z niektéorymi rasami lub odmianami wykorzystawa-
nych w intensywnej produkcji. Pierwszenstwo nalezy daé

ne mleko, najlepiej mleko matki; wszystkie ssaki nalezy
karmi¢ mlekiem naturalnym przez okres, ktéry powinien
wynosi¢, co najmniej trzy miesiace dla bydta), a w kazdym
przypadku ponizej széstego miesigca zycia.

Tab. Szczegolowa charakterystyka ras bydla migsnego zalecanego
do chowu w ekologicznych gospodarstwach rolnych c. d.

Wyszczeg6lnienie Piemontese Hereford

Kraj pochodzenia Wiochy Wielka Brytania
Srednia, e

Wielko$¢ i masa ciata buhaje ok. 950kg, 90 ijg, '

Rxgwico 00Ky krowy ok. 600kg

rodzimym rasom i odmianom.

Tab. Szczegolowa charakterystyka ras bydla migsnego zalecanego

do chowu w ekologicznych gospodarstwach rolnych c. d.

Wysokos¢ w kiebie

Krowa - 140cm,
buhaj - 145cm

Krowa - 130cm,
buhaj - 135cm

Krowy — jasnozélte do
bialego, §luzawica, rogi

Od czerwonego
do brunatnego

Wielko$¢ i masa ciafa

buhaje ok.1000kg,
krowy ok. 650kg

Wyszczegblnienie Limousine Salers
Kraj pochodzenia Francja Francja
Srednia, Duza,

buhaje ok. 1100kg,
krowy ok. 650kg

Wysokos¢ w kigbie

Krowa 135cm,

Krowa 142-145cm,

racice ciemno z bialg glowa,
: igmentowane. odgardlem.
Umaszczenie pigme ! poCasr !
Buhaje — umaszczenie mostkiem,
ciemniejsze z czarnym podbrzuszem
podpalaniem na glowie i kiscig
i koficzynach. 0gonowa.
N . Rasa wezesnie
Rasa $redniowcze$nie 3 :
dojrzewajaca,

Dojrzatos¢ hodowlana

dojrzewajaca, pierwsze
krycie jaléwek w wieku

pierwsze krycie
jatowek w wieku

$§luzawicy i oczu.

buhaj 140cm buhaj 145-150cm
Jedfiolite Jednolite
3 czerwonobrunatne z .
Umaszczenie 5 p ciemnoczerwone
jasna obwodka wkoto

(ciemnobrunatne).

16-18 miesigcy. 15 miesiecy.
Plodno$é Dobra Bardzo dobra
Mileczno$¢ matek Bardzo dobra Srednia
Niska,

Masa cielat przy urodzeniu

Duza, cieliczki - 35kg,
Buhajki - 40kg

Cieliczki - 30kg,
Bubhajki - 33 kg

; : o Rasa pdzno
Rasa §rednio wezesnie doi ”

: " u y ¢ ojrzewajaca,
Dojrzatosé dojrzewajaca, pierwsze e T
hodowlana krycia jatlowek w Pal(')wek u;y 015

wieku 16-20 miesigcy. A Sy
miesigcu zycia.
Plodnosé Bardzo dobra Bardzo dobra

Mlecznos$¢ matek

Zadawalajaca

Bardzo dobra

Masa cielat przy Cieliczki — 35kg Cieliczki - 35kg
urodzeniu Buhajki — 40kg Buhajki - 40kg
Latwos¢ wycielen Bardzo duza Duza
Bezyrostyichoye 1100-1300g ok. 1000g
opasow

Bardzo duza,
Latwo$¢ wycielen Umiarkowana duza opiekun-
czo$¢ matek
Przyrosty dobowe opaséw ok. 1000g 0k.1000g
Migso
Tusza i migso bardzo przethuszezone,:
chude, bardzo duzy marmurkowate,
Cechy rzezne udzial migsa w tuszy, soczyste.
cienka ko$¢, wydajnosé Wydajnoéé

rzezna 65-72%.

rzezna wynosi
65%.

Cechy rzezne

Tusza i migso bardzo
chude

Wydajno$é rzezna
14-16 miesigcznych
opasow = 67,5%.

Tusza i migso
umiarkowanie
otluszczone.
Wydajno$¢ rzezna =
56-58%.

Inne cechy

Wymaga
prowizorycznych
budynkéw w okresie
zimy.

Dobre przystosowanie
do warunk6w
ekstensywnego
zywienia na stabej

i miernej jakosci
uzytkach zielonych.

Inne cechy

Srednie wymagania
Zywieniowe.

Rasa
,ranczerska”,
doskonale
przystosowana
do warunkéw
ekstensywnego
zywienia, stado
podstawowe nie
wymaga
pomieszczen
inwentarskich.

Rozporzadzenie dopuszcza dokonanie przeksztalce-
nia chowu zwierzat gospodarskich w danej jednostce pro-
dukcji zwierzecej, ktory nie spetnia wymogéw Rozporza-
dzenia po uzyskaniu wcze$niejszej zgody organu kontroli
lub jednostki kontrolujace;j.

Jesli podczas tworzenia stada po raz pierwszy braku-
je wystarczajacej liczby zwierzat gospodarskich chowanych
metodami ekologicznymi, do jednostki ekologicznej pro-
dukcji zwierzgcej mozna wprowadzi¢ - za zgodg organu lub
jednostki kontrolujacej - zwierzgta gospodarskie, z zastrze-
zeniem spelnienia nastgpujacego warunku, ktéry mowi, ze
cielgta do celéw hodowli muszg by¢ chowane zgodnie z za-
sadami Rozporzadzenia od czasu odsadzenia od matki
(podstawg zywienia mtodych ssakow powinno byé natural-

16

Do stada mozna wprowadza¢ samice (nierddki)
z gospodarstw hodowlanych produkujacych metodami nie-
ekologicznymi, nie wigcej jednak niz 10% dorostych zwie-
rzat gospodarskich (bydto tacznie z gatunkami bubalus i bi-
zon) rocznie, w celu uzupehienia naturalnego przyrostu lub
odnowienia stada, gdy brak jest zwierzat gospodarskich
chowanych metodami ekologicznymi i tylko pod kontrolg
organu kontroli lub jednostki kontrolujace;j.

Wielko$ci procentowe podane wcze$niej nie majg
zastosowania do jednostek produkcyjnych posiadajacych
mniej niz 10 sztuk zwierzat z rodziny koniowatych lub byd-
fa badz mniej niz pigé sztuk trzody chlewnej, owiec czy
kéz. W przypadku tych jednostek, odnowienie, o ktérym
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mowa wczesniej, ogranicza si¢ do maksymalnie jednego

zwierzecia w roku.

Tab. Szczegolowa charakterystyka ras bydla migsnego zalecanego

do chowu w ekologicznych gospodarstwach rolnych c. d.

Wielko$¢ i masa
ciala

buhaje ok. 900kg,
krowy ok. 550-600kg

Wyszczegolnienie | Aberdden Angus Highland
Kraj pochodzenia Wielka Brytania Szkocja
Srednia, maly, Mala,

buhaje - 625kg,
krowy - 400-450kg

Buhaj 120-130cm,

Masa cielat przy
urodzeniu

Cieliczki ok. 26-28kg,
Buhajki ok. 30kg

Wysokosé w Krowa - 125¢m, Keowa105om:
kigbie buhaj - 130cm 2
bydlo krétkonogie.
Zblte, jasnobrazowe, ciemno-
brunatne, czerwono-brunatne,
TetBlicie coatne czerwone i czarne (z'darzajq si¢
\ rzadziej jo dnolici:e tez o umaszczeniu biatym
Umaszczenie céerwone brak rog6w i srebrnym). Dluga okrywa
ticach ‘r o wilosowa na calym ciele. Na
JFSHOSCRIME0NY, czole wystepuje dluga
grzywka siggajaca do polowy
grzbietu nosa.
R e Rasa wezeénie dojrzewajgca
Dojrzato$é dojrzewajaca, pierwsze ; e ’
hodowlana krycie jatowek w PIGEVEZS krycnf’, Jaowe
ekl 5 missiBey, wieku 15 miesigey.
Plodno$é Bardzo dobra Bardzo dobra
Mleczno$é matek | Srednia Srednia
: Niska,
Niska,

Cieliczki - ok. 25kg,
Buhajki - ok. 30-32kg

Latwos¢ wycielen

Bardzo duza, duza
opiekurnczo$¢ matek

Bardzo duza, duza
opiekunczo$¢ matek

Przyrosty dobowe
opasow

900-1000g

ok. 1000g

Cechy rzezne

Wydajno$¢ rzezna
opasow jest najwyzsza
spoérod bydta ras
migsnych = 70%,
migso przettuszezone,

Migso marmurkowate,
soczyste o niskiej zawarto$ci
cholesterolu i praktycznie
pozbawione thuszczu

marmurkowate, DETHONCED:
soczyste.
Rasa ,ranczerska”,
Seskonily Rasa dlugowieczna, nierzadko
przystosowana do

uzytkowane rozplodowo sg
warunkow {

krowy 20 letnie, bardzo dobra

Inne cechy ekstensywnego

kondycja i zdrowie w

Zywienia, stado
podstawowe nie
wymaga pomieszczen
inwentarskich.

warunkach ekstensywnego
Zywienia.

Powyzej juz wspomniane odsetki moga by¢ zwigk-
szone do 40% po zasiggnigciu opinii 1 uzyskaniu zgody or-
ganu lub jednostki kontrolnej, w nast¢pujacych przypad-
kach specjalnych: kiedy znacznie zwigksza si¢ hodowlg;
kiedy zmienia si¢ rasg; kiedy rozwija si¢ specjalizacje
w hodowli nowych zwierzat gospodarskich; kiedy rasy za-
grozone sg wyginieciem. Zwierzgta tych ras nie musza ko-
niecznie by¢ nierédkami.

Mozna wprowadza¢ do hodowli samca z gospo-
darstw hodowlanych produkujacych metoda nieekologicz-
na, przy zatozeniu, ze od tego czasu zwierzgta beda chowa-
ne i zawsze karmione zgodnie z zasadami ustanowionymi
w Rozporzadzeniu.

dr inz. Roman Andrzej Sniady
Katedra Ogolnej Uprawy Roli i Roshin
Wydziat Rolniczy

Akademia Rolnicza we Wroctawiu

RYNEK PRODUKTOW
EKOLOGICZNYCH

APIS
Centrum Handlowe ,,Gaj”
Zdrowa zywnosc, produkty naturalne
Stoisko nr 61-63
ul. Swieradowska 70, Wroctaw
tel. 0-71 796 79 17
HURT
Hala Spozywcza
Stoisko nr 35
ul. Obornicka 235, Wroctaw
tel. 0-71 788 21 82

L1

Debski & Syn Sp. z o.o.
Sklep ze zdrowg zywnoscia
ul. Wita Stwosza 13/14
50-138 Wroctaw
tel. 0-71 372 45 50

LI13

Zdrowa Zywnos$é
Ewa Fijot
Hala Targowa, Stoisko 127/128
ul. Piaskowa 17, Wroctaw
tel. 0603 082 153
fax: 0-71 372 42 86

ddd

HERBAVIT
SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY
53-406 Wroctaw, ul. Krucza 112
tel./fax: 0-71 783 74 20

L2113

SKLEP ZE ZDROWA ZYWNOSCIA
»Na Zdrowie”

AN
=&,

Plac targowy ,Komandor”
Kiosk C — 5, ul. Pabianicka 30
53-339 Wroctaw
tel. kom. 696-881-559
na-zdrowie@tlen.pl

L2 1)

BIO market
ul. Szewska 27 (wejscie od Kotlarskiej)
50-139 Wroctaw
tel./fax: 0-71 795 98 68
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wRolnictwo ekologiczne — od producenta do konsumenta”

W dniach 19 i 20 pazdziernika 2006 roku w Aka-
demii Rolniczej we Wroclawiu odbyla si¢ V Mig¢dzyna-
rodowa i VI Ogélnopolska Konferencja Naukowa na te-
mat: Rolnictwo ekologiczne — od producenta do konsu-
menta.

Zostala ona zorganizowana przez Migdzywydziatowe
Studenckie Koto Naukowe Rolnictwa Ekologicznego
w Akademii Rolniczej we Wroctawiu, pod przewodnic-
twem dr inz. Romana Andrzeja Sniadego. Nasze wydaw-
nictwo miato zaszczyt uczestniczy¢ i wspiera¢ medialnie
wspomniang konferencje.

Pierwszego dnia konferencji naukowcy z terenu calej
Polski, a takze z Niemiec, wyglaszali referaty o tematyce
ekologicznej. Przedstawiciele Akademii Rolniczej we Wro-
ctawiu, Uniwersytetu
Rzeszowskiego, SGGW
w Warszawie, Akademii
Rolniczej w Poznaniu
oraz Sekcji Winoro$lar-
skiej Polskiego Zwiazku
Sadownikéw i EkoCon-
nect e. V. Dresden zapre-
j zentowali referaty Doty-
czace uprawy winorosli, produktow regionalnych, zain-
teresowania produktami ekologicznymi, $wiadomosci eko-
logicznej dzieci i miodziezy, zdrowego odzywiania, prob-
lemu wypalania traw i wielu innych istotnych kwestii.

Roéownolegle z wyktadami odbywat si¢ tez mini kier-
masz produktéw ekologicznych, mozna byto tam takze na-
by¢ nasz miesiecznik.

W ramach konferencji mozna bylo obejrze¢ rowniez
wiele interesujacych posteréw o tematyce ekologiczne;j.

Konferencja spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem,
szczegdlnie miodych ludzi. Niezmiernie cieszymy si¢ z te-
go powodu albowiem troska o ekologi¢ i promowanie §wia-
domosci ekologicznej wsrdd mtodych ludzi napawa opty-
mizmem na przysziosc.

Fot. Marcin Pawlinski.

Drugiego dnia Konferencji zostali§émy zaproszeni do
najwigkszej ekologicznej plantacji winorosli w Polsce,
znajdujacej si¢ w Migkini pod Wroctawiem. Winnica ist-
nieje okoto 5 lat i prowadzi si¢ tam w pelni ekologiczng up-
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rawe winoro$li. W uprawie znajduje si¢ przeszto 40 od-
mian, sa one badane pod wzgledem przydatnosci do uprawy
w naszym klimacie.

Na uwage zashuguja ekologiczne metody walki ze
szkodnikami. Najwigkszy problem w okresie zbiorow sta-
nowia szpaki. Odstrasza si¢ je za pomocg armatek huko-
wych, kolorowych balonikow oraz niepotrzebnych ptyt
kompaktowych.

Fot. Marcin Pawlinski,

Na terenie winnicy odbywa si¢ takze produkcja wyt-
rawnego wina i specjalnego miodu pitnego, ktérego pro-
dukcja oparta jest na bazie soku winogronowego, a nie wo-
dy, jak to ma miejsce w tradycyjnej produkcji miodu pitne-
£0.

Gospodarstwo docelowo ma byé nie tylko stacja dos-
wiadczalng z ktérej beda korzystac producenci winoro$li
z terenu catego kraju, ale takze ma pelni¢ funkcje agrotu-
rystyczne. Z_pewnos$cia wiele osob chetnie bedzie wypo-
czywaé w poblizu ekologicznej winnicy.

Odwiedzilismy takze Muzeum Regionalne w Srodzie
Slaskiej, w ktorym to mozna zapoznaé sie¢ z historig Miasta.
W Muzeum mozna obejrzeé réwniez Skarb Sredzki (w pos-
taci korony kobiecej, wielu monet, zlotej tasmy i pierscie-
ni), ktéry zostat znaleziony w latach 1985-1988 w: Srodzie
Slaskiej.

Obecnie odbywa si¢ tam takze wystawa grafik Salva-
dora Dali, niezwykle barwnej osoby i genialnego artysty.
Nastepna konferencja odbedzie si¢ wiosna 2007 r. w AR
we Wroctawiu.

Redakgja

Od Redakcji

ChcielibySmy serdecznie podzigkowaé Panu dr inz.
Romanowi Andrzejowi Sniademu za umozliwienie nam
uczestnictwa w tej niezwykle waznej i ciekawej konferen-
cji. Wyrazamy takze podziw dla Pana osoby za ilo$¢ pracy
ienergii jaka poswigca Pan na szerzenie edukacji ekolo-
gicznej i promocje rolnictwa ekologicznego w szerokich
kregach odbiorcéw na terenie catego kraju.
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prgwadzema danej dzxa%alnoécl, wykorzystywany jako pod-
“stawa nstalama gramcznych w1elkoéc1 emxsyjnych ma_m—

] ,Techmka" W rozumieniu ustawy 0znacza zarowno
owang technologig, jak i sposob, w jaki dana instalacja
o;ektowana, wykonywana, eksploatowana oraz likwi-

w ekonomwznych i techmcznych oraz rachunku kosz-
Wi westhyjnych i korzysci dla srodowiska, a ktore to te-
i chmk1 prowadzacy dang dziatalno$¢ moze uzyska¢. Nato-

‘miast okreslenie ,,najlepsza technika" oznacza najbardziej
efektywna technike¢ w osiaganiu wysokiego ogélnego po-
ziomu ochrony $rodowiska jako catosci.

- Branza chemiczna w Polsce jako jedna z potencjalnie
szkodliwych dla srodowiska musiata uregulowac a zarazem
dostosowaé si¢ do norm unijnych wynikajacych z Dyrekty-
wy IPPC.

Zadaniem dokumentéw referencyjnych BAT jest
udzielenie wskazowek dla przemystu panstw cztonkow-
skich Unii Europejskiej i opinii publicznej odnosnie mozli-
wych do osiagnigcia stopni emisyjnych zanieczyszczen
i wskaznikow zuzycia surowcOw i energii zwigzanych
z zastosowaniem okres$lonych technik. Odpowiednie war-
' sobnego przypadku musza byé
m zatozen Dyrektywy IPPC oraz

['- NAJLEPSZE DOSTEPNE TECHNIKL
‘ A:EDLA PRZEMYSEU CHEMICZNEGO

» ustalanie wewngtrznych srodowiskowych planéw (cha-
rakterystycznych dla zaktadu lub catej firmy), ich regularne
przeglady i publikacja w corocznym raporcie;

» regularny monitoring poziomu oddziatywania na sro-
dowisko i postepu w kierunku osiagnigcia zatozen Systemu
Zarzadzania Srodowiskowego;

» prowadzenie Ocen Ryzyka w celu zidentyfikowania
zagrozen;

» prowadzenie ciaglego testowania procesow (produkcji
i oczyszczania) pod katem ich zuzycia wody i energii, wyt-
warzania odpadéw i przenoszenia zanieczyszczen pomig-
dzy komponentami $srodowiska (tzw. cross-media effects);
> wprowadzenie odpowiedniego programu szkoleniowe-
go dla pracownikoéw i podwykonawcoéw dziatajacych na te-
renie zakladu pod katem zagadnien bezpieczenstwa i higie-
ny pracy, ochrony srodowiska i awarii przemystowych;

» stosowanie dobrych praktyk utrzymania zaktadu i kon-
serwacji urzadzen.

BAT dotyczy rowniez systemoéw zarzadzania odpa-
dami $ciekowymi i gazowymi jako podsystem Systemow
Zarzadzania Srodowiskowego, uzywajac wiasciwych kom-
binacji nastgpujacych przedsiewzigé:

+ inwentaryzacja zaktadu oraz strumieni odpadow;
% sprawdzanie i identyfikacja najbardziej znaczacych
zrodetl emisji dla kazdego z mediow i spisanie ich wedlug

fadunku zanieczyszczen;

% sprawdzenie mediéw przyjmujacych zanieczyszczenia
z zaktadu (szczego6lnie powietrza atmosferycznego i wod
powierzchniowych, do ktérych odprowadzane sa S$cieki)
pod katem ich tolerancji na otrzymywane emisje i zastoso-
wanie otrzymanych rezultatow do okreslenia ich zakresu,
: g gdem oczyszczania sg koniecz-
> moga by¢ w ogéle przyjete;
¢znos$ci, trwatosci i tgncjallg

[an,
Stan!

wvykonalnosci tec
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sem produkeyjnym, ktéry obejmuje W WIkazoém linie pro-
L du.kcy_]na_. Wytmema si¢ tu takie procesy jak: mycie urza-
~ dzen, przemywanie produktow, wytwarzanie prozni i chio-
- dzenia, stosowanie metod odzysku substancji zaniemczysz-
‘ czaja‘cych recyrkulacja wody procesowej, unikanie stoso-
 wania kontaktowych systeméw chiodniczych, ochrona

przed korozja, mokre metody oczyszczania emisji gazo-

| wych, ktére zuiywajq male ﬂoécl wody lub tez suche tech-

BA-T w »systemach kanahzacyjnych

A
E
l
I

System kanalizacyjny odgrywa znaczaca role w og-

- raniczaniu ilosci $ciekéw i w procesie ich dalszego oczysz-

czania. Wlasciwy system kanalizacyjny kieruje strumienie

~ $ciekéw do odpowiednich dla nich urzadzen oczyszczaja-

h i zapobiega mieszaniu zanieczyszczonych $ciekéw

' inieobciazonej zanieczyszczeniami wody. W zwiazku

z tym do BAT nalezg nastgpujace procedury technologicz-
HE

~ * oddzielanie wéd procesowych od nieobciazonych zanie-

czyszczeniami wod i deszezowki, jesli istniejacy zaklad nie

posiada kanalizacji rozdzielczej, to jej wybudowanie —

przynajmniej w ograniczonym zakresie nalezy przewidzie¢

przy realizacji przebudowy zaktadu;

= rozdzielanie wod produkcyjnych w zaleznosci od rodza-

ju niesionego fadunku zanieczyszczen;

= zadaszanie miejsc potencjalnego zanieczyszczenia, ogra-

nicza to ilos¢ wod deszczowych wymagajacych oczyszcze-

nia;

= instalowanie w miejscach szczeg6lnie narazonych na za-

nieczyszczenie osobnych odwodnien wyposazonych w stu-

dzienki do wychwytywania potencjalnych wyciekdw;

= uzywame nad21emnych systemow kanalizacyjnych do
zesytania wod poprodukeyjnych w obrebie zaktadu prze-
wego DO dey i ich powstawania a urza-
: czajacym;

1 powstajacej w sy-

watnie do biezacej sytuacji gospodarki écfekéwej w za g

dzie. : e LA
Nalezy podkresli¢, ze zastosowanie konkretnej tech-

niki oczyszczania powinno by¢ odpowiednie do lokalizacji

oraz charakterystyki danego zaktadu.

Wody opadowe

BAT uwzglednia takze sposéb postqpowama z woda-
mi opadowymi, a mianowicie :

e odprowadzanie wod opadowych wolnych od zanie-
czyszczen bezposrednio do wod powierzchniowych, omija-
jac system kanalizacyjny uzywany do transportu $ciekow,

e oczyszczanie wod opadowych zebranych na terenach
zanieczyszczonych przed ich odprowadzeniem do wod po-
wierzchniowych.

W niektorych wypadkach wykorzystanie wody opa-
dowej jako wody procesowej moze by¢ korzystne dla $ro-
dowiska ze wzgledu na ograniczenie zuzycia wody.
Stosowanymi urzadzeniami oczyszczajacymi do wod opa-
dowych sa:

e  piaskowniki,

e stawy sedymentacyjne/retencyjne,
e  zbiorniki sedymentacyjne,

e filtry piaskowe.

Wolne oleje/weglowodory

Najlepsze dostepne techniki stanowia takze o usuwaniu
olejéw i weglowodoréw wystepujacych w postaci duzych
kropli, w celu ich maksymalnego odzysku, poprzez zastoso-
wanie odpowiedniej kombinacji:

» separacji olejow i wody poprzez cyklon, mikrofiltracje
lub separator koalescencyjny, kiedy spodziewane sa duze
krople wolnego produktu lub weglowodoréw, w innym wy-
padku moga by¢ alternatywnie stosowane;
>  mikrofiltracji, filtracji przez ziarniste medium, flotacji
Z napowietrzanierfl
, zarOwno w zcentralizowa-
oczyszcezalni miejskiej lub
ej konkretnie do tego stru-t,

i
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EkoKLINKIER

Wspdtczesna architektura stawia bardzo wysokie wy-
magania. Bywa kapry$na, surowa, zmienna. Raz tradycyj-
na, innym razem nowoczesna. Czasem stypizowana i znor-
matyzowana, innym razem szalenie indywidualna i nieprze-
widywalna. Zawsze mocna, trwata i ekonomiczna. Do tego
komfortowa, tatwa w budowie, niedroga w uzytkowaniu.
Okazuje sig, ze materialem, ktéry bez trudu moze sprostac
wymaganiom dzisiejszych inwestoréw, wykonawcow inzy-
nier6w i architektow jest ten znany od tysiacleci — cegtla.

Stale udoskonalana, dostosowujaca si¢ do potrzeb, cegla
jest uniwersalna i ponadczasowa. Ta produkowana w firmie
EkoKLINKIER w podlubelskiej Bogdance nie jest zwykta.
Juz sam proces jej powstawania jest wyjatkowy. Do jej pro-
dukcji uzywa si¢ odseparowanych skat przyweglowych
uzyskiwanych w czasie eksploatacji Lubelskiego Wegla.
Jest to skuteczne dziatanie redukujace haldy powstate
w wyniku wydobycia wegla. Okreslenie ,,produkt dbajacy
o ochrong $rodowiska” nie jest wigc w tym przypadku tylko
marketingowym chwytem.

Wyroby firmy ZCB EkoKLINKIER w ciagu kilku lat
staly si¢ jednymi z najpopularniejszych i najlepiej rozpoz-
nawanych produktow budowlanych. Stato si¢ tak dzigki
wyjatkowej kolorystyce, wysokiej jakosci i stale poszerza-
nej ofercie wyrobow ceramicznych.

Poczatkowo pojawila si¢ cegla w jasnym pastelowym
kolorze SIENA NOVA. Teraz palet¢ barw uzupetniaja me-
lanze: CAFENA, JANTAR JASNY i CIEMNY, CARMEL
oraz MORENA. To ciepfa naturalna gama koloréw ,,w bar-
wach Ziemi”.

W ofercie Zaktadu Ceramiki Budowlanej weiaz poja-
wiaja si¢ nowe elementy, poszerzajace mozliwos$ci zastoso-
wania cegly klinkierowej. Oprécz podstawowych cegiet ty-
pu PF o tradycyjnych wymiarach 250x120x65mm oraz ce-
giel w formacie PO o wymiarach 250x60x65mm produko-
wane sg cegly ksztaltowe. Typ A i typ B maja zaokraglone
narozniki, typ C — $ciete. Ksztattka typu D ma charaktery-

T CERAMICZNY tUPEK CZYLI...
L;id RZECZ O CEGLE ELEWACYJNEJ EkoKLINKIER

tyczny ,,gotycki” wyglad. Lukowa typu F i trojkatna typu
P5 zaprojektowano z mysla nie tylko o zwienczaniu muréw
i ogrodzen. Idealne do wykanczania parapetow sa ksztattki
P1, P2 i P3. Ten zestaw r6znorodnych ksztattow sktada si¢
na oryginalny i wytrzymaty system tworzacy cate budynki.
Mozna ich uzywaé¢ do budowy $cian, elewacji, kominow,
ogrodzen, elementow wystroju wnetrz odpowiadajacych
najwyzszym wymaganiom technicznym i estetycznym.
Cegta - materiat uzywany od przeszto siedmiu tysig-
cy lat - ma tradycje, ktéra zobowiazuje. Ceramika elewa-
‘ ] cyjna firmy EkoKLINKIER
1 z szacunku do przesziosci wy-
wigzuje sie znakomicie. Wyso-
ka jakos$¢ 1trwalos¢ licznych
realizacji swiadcza o tym najle-
piej. Czgsto sa to obiekty trady-
cyjne, nawiazujace do historii
architektury, takie jak budowle
starozytne, obiekty sakralne, re-
zydencje, zamki etc. Doskonale
radzi sobie réwniez z wyzwa-
niami wspotczesnosei. Cegle elewacyjng z Bogdanki stosu-
je si¢ w podwieszanych na stalowych wspornikach wenty-
lowanych fasadach. Gtladkie lub ryflowane (profilowane)
powierzchnie produktéw EkoKLINKIER znakomicie

wspolgrajg z innymi wspotczesnymi materiatami: szklem,
stalg czy aluminium tworzac architekturg najwyzszej klasy.

Cegly elewacyjne firmy ZCB EkoKLINKIER powstaja
zmys$la o efekcie koncowym — komforcie uzytkowania,
trwato$ci i naturalnym klimacie.

Opracowaf Tomasz Michalak,
Architekt
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,Od biomasy do wodoru —

praktyka i perspektywy”

Konferencja naukowa w Karczowiskach

Dnia 23 pazdziernika 2006 r. w Karczowiskach koto
Legnicy odbyta si¢ konferencja naukowa pt. ,,Od biomasy
do wodoru — praktyka i perspektywy” zorganizowana przez
Centrum Promowania Innowacji w Energetyce (CEPRIN)
oraz Dolnoslaskie Centrum Zaawansowanych Technologii
(DCZT). Po raz kolejny cztonkowie Stowarzyszenia Ekona-
tura mieli okazj¢ bra¢ udziat w tego typu spotkaniu.

W konferencji uczestniczyli przedstawiciele uczelni
wyzszych we Wroctawiu oraz firm i instytucji z terenu Dol-
nego Slaska.

Fot. M. Soja. Hotel ,, Chata Karczowiska”.

Do gtéwnych zadan osrodka CEPRIN nalezy przede
wszystkim promowanie innowacji technicznych i techno-
logicznych w obszarze odnawialnych zZrédet energii, ener-
gooszczednych technologii produkcyjnych i remontowych.
W celu rozpowszechnienia wiedzy na ten temat organizo-
wane s liczne spotkania, seminaria, a takze konferencje.

DCZT swoja dziatalno§¢ na Dolnym Slasku roz-
poczeto w 2004 roku przy Politechnice Wroctawskiej. Za-
daniem Centrum jest przeprowadzanie badan w zakresie
energii alternatywnych, biotechnologii i zaawansowanych
technologii medycznych oraz wdrazanie nowych technolo-
gii w przedsigbiorstwach na terenie naszego Regionu.

Program konferencji podzielony byt na dwa panele.
Pierwszy z nich pt. ,,Biomasa i biopaliwa” poruszat proble-
matyke praktycznego wykorzystania biomasy i biopaliw
jako zrodta energii. Panel drugi pt. ,,Alternatywne zrdodia
energii” przedstawial migdzy innymi mozliwo$ci wykorzy-
stania energii wody i storica.

Poszukiwanie nowych sposobow pozyskiwania nie-
wyczerpalnych, czystych ekologicznie zrédet energii jest
niezwykle wazne ze wzgledu na grozbe wyczerpania si¢ su-
rowcow kopalnych w ciagu kilkudziesigciu lat. Energetyka
oparta na zrédtach odnawialnych (woda, stonce, wiatr, bio-
masa, geotermia) pozwala uzyskaé energie cieplna i elek-
tryczng unikajac jednoczesnie niebezpiecznych odpadéw
i skazen powstatych w procesie produkcji w tradycyjnych
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elektrowniach. Stosowanie takich rozwiazan na szerokg
skale przyczynitoby si¢ do zmniejszenia zanieczyszczenia
Srodowiska. Ponadto pozwolitoby to na oszczedzanie ener-
gii pierwotnej. Odnawialne zZrodla energii w znacznym
stopniu przewyzszaja zasoby energetyczne pozyskiwane
w standardowy sposob.

Istotna role w wytwarzaniu odnawialnej energii maja
matle elektrownie wodne. Ich zaleta jest niewielka ingeren-
cja w srodowisko. Typ elektrowni zalezy od geomorfologii
potozenia, ilo$ci wody pobieranej oraz odptywajacej z elek-
trowni.

Jednym z problem6éw zwigzanych z tworzeniem ma-
tych elektrowni wodnych jest ochrona fauny. Konieczna
jest obecno$¢ urzadzen umozliwiajacych przeptyw ryb.

Podczas spotkania poruszony zostal réwniez temat
biopaliw. Najwazniejszym surowcem do ich produkcji jest
biomasa w postaci odpadéw roslinnych, odchodéw zwie-
rzgcych, Sciekow. Biopaliwami moga by¢ rowniez estry
kwasow tluszczowych oraz alkohole (metanol, etanol, pro-
panol i butanol). Z najnowszych danych wynika, ze pro-
dukcja paliw uzyskiwanych ze zrédet odnawialnych bedzie
konieczna ze wzgledu na malejace zasoby paliw kopalnych.
Zwigkszenie produkcji mozna osiagnaé poprzez wprowa-
dzanie nowych, bardziej wydajnych odmian roslin.

—

Fot. M. Soja. Sala konferencyjna.

Podczas konferencji w Karczowiskach poruszane by-
ly istotne problemy zwigzane z najnowszymi technolo-
giami. Podsumowanie obrad panelowych przedstawilo sta-
be powiazanie $§wiata nauki z gospodarka. Wazne jest, by
przekazywana wiedza dotarta do szerokiego grona odbior-
cow, a szczegoOlnie urzednikow panstwowych, oraz aby
miata odzwierciedlenie w praktyce.

Mamy nadziej¢, ze nowe technologie wpltyna pozy-
tywnie na nasze Srodowisko.

Redakgja
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Palska - kraj przyjazny i zielony

Dopfaty do spozZycia mleka
i przetworow mlecznych
w placowkach oswiatowych

W Polsce mleko i przetwory mleczne spozywa ok. 724
tys. uczniow, to jest ok. 10% wszystkich dzieci uczeszczaja-
cych do placéwek o$wiatowych. Najwigcej jest wsrdéd nich
przedszkolakdw i uczniéw szkét podstawowych.

Rok szkolny 2006/2007 bedzie trzecim, w ktorym Agencja
Rynku Rolnego (ARR), zgodnie z zasadami obowigzujacymi
w Unii Europejskiej (UE) i ustawodawstwem krajowym, udzielaé
bedzie doptat do mleka i niektérych rodzajow przetworéw mlecz-
nych spozywanych przez dzieci i mtodziez.

Kazde dziecko uczeszczajgce do placoéwki oSwiatowej
(przedszkoli oraz szkél, z wylgczeniem szkoél wyzszych) moze
otrzyma¢ codziennie 0,251 produktéw mlecznych po obnizo-
nych cenach.

Do czerwca 2006 roku ARR wyplacita 13 miln zt do 18,1
tys. ton produktow mlecznych dostarczonych do placoéwek o$wia-
towych.

Program doptat realizuja Oddzialy Terenowe Agencji Ryn-
ku Rolnego (OT ARR). Moga w nim uczestniczyc¢:

a) placowki o$wiatowe,

b) wladze dzialajace w imieniu placowki o§wiatowej,

¢) organizacje dzialajace w imieniu placowki o§wiatowej,
d) dostawcy.

Zainteresowani skladajag w Oddziale Terenowym Agencji
Rynku Rolnego formularz wniosku o zatwierdzenie uczestnictwa
w programie. Po jego uzyskaniu wnioskodawcy organizuja dosta-
wy mleka i przetworéw mlecznych i ubiegaja si¢ o doplaty.
Uczestnictwo w programie jest dobrowolne, a przystapié¢ do nie-
go mozna w ciggu calego roku kalendarzowego.

Doplaty przystuguja do:

e mleka,

e mleka z dodatkiem smakowym (o zawarto$ci wagowo min.
90% mleka),

e jogurtu naturalnego,

e sera $wiezego 1 przetworzonego (o zawarto$ci thuszczu min.
40% w suchej masie),

Agencja
Rynku
Rolnego

S

e ser6w, innych niz §wieze i przetworzone (o zawarto$ci thuszczu
min. 45% w suchej masie).

Najwigkszym zainteresowaniem wsrdd uczniow cieszy si¢
mleko smakowe (ok. 62% dostaw), mleko bez dodatkéw smako-
wych (ok. 37% dostaw), mniejszym - jogurt naturalny oraz sery
(ok. 1% dostaw).

Okoto 70% dostaw mleka i przetworéw mlecznych jest do-
starczane w opakowaniach o pojemnosci 0,251 1 0,201.

Mleko i przetwory mleczne dostarczane do placowek
o$wiatowych muszg zawiera¢ minimum 1% tluszczu.

Ich ceny oferowane w szkofach i przedszkolach nie moga
przekracza¢ cen maksymalnych okre§lanych w rozporzadzeniu
Rady Ministréw na dany rok szkolny.

Produkty mleczne przeznaczone dla placéwek o$wiato-
wych muszg wyprodukowa¢ zaklady speiniajace wymagania we-
terynaryjne UE oraz by¢ dostarczone w opakowaniach jednostko-
wych oznakowanych zgodnie z przepisami UE.

Doptaty udzielane sa do mleka i przetworéw mlecznych
dostarczanych do placowek o§wiatowych w ciggu roku szkolnego
— od pierwszego dnia roku szkolnego do dnia, w ktérym kon-
czy si¢ zajecia dydaktyczno-wychowawcze w danym roku
szkolnym (z wylaczeniem zajeé pozaszkolnych, ferii i $wiat).

Whioskodawcy uczestniczacy w mechanizmie Wspolnej
Polityki Rolnej - ,,Doptaty do spozycia mleka i przetwor6w
mlecznych w placéwkach o$wiatowych” moga, niezaleznie od
programu doplat ARR, ubiega¢ si¢ o dofinansowanie ze $rod-
kéw Funduszu Promocji Mleczarstwa.

Formularze oraz warunki udzielania doptat do spozycia
mleka i przetworé6w mlecznych w placowkach o$wiatowych sa
dostgpne:

e w Centrali ARR
e w Oddziatach Terenowych ARR
e na stronie internetowej www.arr.gov.pl

Adresy Oddzial6w Terenowych ARR:

KATOWICE

BIALYSTOK
15-102 Biatystok 40-476 Katowice
ul. Kombatantow 4 Plac pod Lipami 5

(0-85) 664 31 50 (0-32) 359 49 00
KIELCE
25-323 Kielce
ul. Piaskowa 18
(0-41) 343 31 90

BYDGOSZCZ
85-605 Bydgoszez
ul. Kasztanowa 57

(0-52) 584 92 92

KRAKOW
31-038 Krakow
ul. Starowislna 13
(0-12) 424 09 40

GDYNIA
81-332 Gdynia
ul. Kottataja 1

(0-58) 669 43 00

GORZOW WLKP. LUBLIN
66-400 Gorzow Wikp. 20-126 Lublin
ul. gen. Sikorskiego 20 ¢ ul. Unicka 4

(0-95) 728 26 58 (0-81) 444 45 33

LODZ RZESZOW
93-578 Lodz 35-959 Rzeszow
ul. Wroblewskiego 18 ul. Kopernika 15
(0-42) 684 55 21 (0-17) 864 20 27+28
OLSZTYN SZCZECIN
10-959 Olsztyn 71-410 Szczecin
ul. Partyzantow 1/2 ul. Niedziatkowskiego 21
(0-89) 527 74 58 (0-91) 464 82 00
OPOLE WARSZAWA
45-301 Opole 04-076 Warszawa

ul. Horoszkiewicza 6
(0-77) 441 70 00

Al. Waszyngtona 146
(0-22) 515 81 31+33

POZNAN
60-324 Poznan
ul. Marcelinska 90
(0-61) 852 14 33

WROCLAW
53-333 Wroclaw

ul. Powstaricow S1. 28/30
(0-71) 33501 51

Szczegélowe informacje mozna uzyskaé takze
w Telefonicznym Punkcie Informacyjnym ARR (022) 661 72 72
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~MASZ GLOS

Takim hastem zainicjowata Fundacja Batorego i Sto-
warzyszenie Szkota Lideréw kampani¢ na rzecz wyboréw
samorzadowych, ktore odbeda sie¢ tegoroczng jesienia, 12
listopada.

Bedziemy wéwczas decydowaé o kierunkach rozwo-
ju naszych gmin w ciggu nastgpnych czterech lat. Glowny-
mi hastami wyboréw sa zapewnienia o realizowaniu prog-
ramu wyborczego, a co za tym idzie zaspokajanie potrzeb
obywateli, rozwiazywanie probleméw spotecznych.

Wiele organizacji pozarzadowych z calej Polski
o réznych profilach zostato zaproszonych do tego projektu.

Odbyty si¢ liczne szkolenia w zakresie przeprowa-
dzania tych akcji. Nie ma w tym zadnej polityki, a obywa-
telski obowigzek.

Zatozeniem spotkan z udzialem spotecznosci lokalnej
bylo dotarcie do mieszkancow i poszerzenie ich wiedzy na
temat waznych, z ich perspektywy, spraw oraz pokazanie
mozliwosci zasadniczego wplywu na rozwiazywanie lokal-
nych konfliktéw. Na owych spotkaniach byty prezentowane
problemy, poruszane przez obywateli.

o e
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Kandydaci na wojtéw, burmistrzow, prezydentow
przedstawiali swoje propozycje odno$nie strategii dziatan.
Nad przebiegiem rozméw czuwat moderator, nadzorujacy
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MASZ WYBOR”

porzadek dialogéw. Niezbednymi czynnoséciami podejmo-
wanymi podczas owych obrad byly wywiady, ankiety,
obserwacje zachowan réznych grup wiekowych oraz
analiza artykuléw pras lokalnych. Tematyka ankiet byla
obszerna, dotyczyla bezpieczenstwa, infrastruktury tech-
nicznej, kultury, sportu, rekreacji, ochrony srodowiska,
ochrony zdrowia, o$wiaty, pomocy spolecznej, wspierania
przedsigbiorczo$ci, wygladu danej gminy, zarzadzania oraz
przepisow.

Coraz wigcej Polakow od kilku lat nie uczestniczy
w wyborach. Frekwencja wynosi ponizej 50%. Jest to smut-
ne zjawisko. Spoteczenstwo jest zniechgcone i zdegustowa-
ne obecna sytuacja polityczna. Wiele os6b nie ma nadziei
na poprawg. Jest to bledne myslenie, poniewaz tylko idac
na wybory i glosujac jesteSmy w stanie zmieni¢ ta sytuacje.
Ogolnopolska akcja ,,Masz glos masz wybor” ma na celu
zainteresowanie obywateli sprawami gminy czy miasta i za-
checenie ich do uczestnictwa w zyciu publicznym. Nasz
wyboér w listopadowych wyborach powinien by¢ §wiadomy.

Naszym przywilejem i obowigzkiem jest troska o na-
sza przyszio$¢, a przede wszystkim aktywny udziat w wy-
borach samorzadowych.

W naszych matych ojczyznach srodowiskowych zna-
my najlepiej ludzi prawych, uczciwych i sprawiedliwych,
ktorzy nie kieruja si¢ wlasnym interesami, a naszymi spra-
wami W gminie czy miescie.

Nasza mtoda demokracja pozwala nam na decydowa-
nie i wybieranie naszych prawdziwych przedstawicieli,
wigc nie zmarnujmy swojego glosu i idzmy do wybor6w.

Do zobaczenia w lokalach wyborczych!

Redakgja
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Stowarzyszenie Ekonatura / Wroolaw
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Spacerkiem po zabytkowych ogrodach i parkach
Odcinek I - Park w Szczodre

Parki i ogrody uwaza si¢ za dzieta sztuki, wynika to
z ich kompozycji dobranej do kazdego programu i funk-
cjonalnie zorganizowanej przestrzeni przy udziale ksztatto-
wanych elementéw naturalnych. Organizacja tej przestrzeni
w sztuce ogrodowej polega na formowaniu wnetrz za po-
mocg roslinnosci, uksztattowania powierzchni terenu, wod
i innych czynnikéw zwigzanych z klimatem i gleba. Zalez-
nie od programu i wymagan funkcjonalnych dobierane sa
elementy i formy przestrzenne, tworzywa i sposoby kompo-
zycyjne. Na kazdy ksztalt, czyli forme przestrzenng zatozen
ogrodowych oddziatuja rowniez panujace poglady artysty-
czne.

Dzieta sztuki ogrodowej dzielimy zasadniczo na og-
rody i parki, co je rozni? ,,Ogrody” wyr6zniajq si¢ geomet-
ryczno$cia uktadu kompozycyjnego, zamknigtego w $cisle
wyznaczonych granicach. Poprzez kompozycj¢ geometry-
czng rozumiemy regularno$¢, tendencje do symetrii i two-
rzenia osi zarébwno w rozplanowaniu jak i formowaniu
wnetrz ogrodowych czy réwniez pojedynczych elementow.
,Ogrody” dominowaty w okresie §redniowiecza, renesansu,
baroku i klasycyzmu (M. Opgchowski, E. Stanecka).

Parki to swobodny uktad kompozycyjny, rozplano-
wany na duzej przestrzeni bez wyraznie zaznaczonych gra-
nic. Parki przenikaja do otaczajacego ich krajobrazu pop-
rzez powigzania widokowe i funkcjonalne. Analizujac his-
tori¢ sztuki ogrodowej zetkniemy si¢ z réznymi stylami
parkéw, takimi jak styl angielsko - chinski, arkadyjski, ro-
mantyczny, naturalistyczny. Wszystkie te style czgsto okre-
$lane sa jako parki krajobrazowe.

Zabytkowe ogrody i parki mozemy dzi$ spotkaé nie-
mal w kazdej wsi, w ktdorej dawniej znajdowat si¢ majatek
ziemski. Dzi$§ sa one najczgsciej pozbawione gtéwnej do-
meny architektonicznej w postaci dworu czy patacu, brak
niejednokrotnie opieki i pielggnacji, ale mimo tego, dzieta
te nadal mogg zachwyca¢ swymi czytelnymi jeszcze ukia-
dami kompozycyjnymi, a przede wszystkim bogactwem
ros-linnosci.

Jako przykiad takiego parku mozna przytoczy¢ Park
w miejscowosci Szczodre (wojewoddztwo dolnoslaskie),
ktéry z pewnoscig byt dzietem sztuki, cho¢ dzi§ mozliwe
jest odnalezienie jedynie $ladow jego $wietnosci. Analizu-
jac histori¢ tego parku, mozemy poznaé geneze¢ zalozen
ogrodowych, szczytowy rozwoéj architektury krajobrazu
oraz niestety przyczyny zniszczenia zabytkowych kompo-
zycji zieleni. Poprzez rekonstrukcje parku w poszczegdl-
nych epokach poznajemy jej $wiatopoglad, tendencje archi-
tektoniczne czy tez po prostu mode¢ danego okresu. Jest to
ostatecznie rOwniez miejsce, ktore pokazuje skutki niedoce-
niania dziedzictwa kulturowego i braku ogélnej koncepcji
zagospodarowania parku. Pojedyncze prace, pomysty nig-
dy nie poprawig wygladu zatozenia ogrodowego, gdyz kaz-
dy wykonywany zabieg musi by¢ czgscia idei dotyczacej
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catego terenu parkowego wraz z otuling. Idea ta natomiast
powinna wynika¢ z analizy historyczno - przyrodniczej te-
g0 obszaru.

Historia zatozenia ogrodowego w Szczodre jest bar-
dzo ciekawa, ot6z powstato ono w okresie, gdy majatek byt
wiasnoscia Chrystiana Ulryka i to on stworzyl tutaj letnia
rezydencj¢, o ktorej wiemy, ze powstala pod wplywem
sztuki holenderskiej. Ogréd zostat zatozony na planie pro-
stokata o dlugosci bokéw 300 m na 400 m. Zaréwno patac
jak 1 ogrod otoczony zostat szerokimi prostymi kanatami
wodnymi. Ogréd ten wyrdzniat si¢ tradycyjnym na owe
czasy podziatem przestrzeni na prostokatne i kwadratowe
kwatery zamknigte strzyzonymi zywoplotami i przewaznie
zaakcentowane posrodku drzewkiem. Ogréd w tym okresie
byt ogrodem kwaterowym zamknigtym, $cisle powigzanym
kompozycyjnie z budowla mieszkalna, zamknigty w mu-
rach, bez otwarcia na otaczajacy krajobraz.

Ryc. Widok rezydencji wg rysunku K. Jendricha ok.1690 r.
Zrédlo: Walter Irrgang — Bemerkenswerte Parkanlagen in Schle-
sien Dortmund 1978.

W I potowie VIII wieku rezydencja ulegta pewnym
przeobrazeniom. Na osi fasady frontowej wytyczona zosta-
fa droga dojazdowa, obsadzona obustronnie lipami, dzigki
czemu miata ona charakter alei. Ogrod czgsciowo zatracit
swoj reprezentatywny charakter. Wnetrza kwater wypet-
nione zostaly rzedami drzew lub roslinami uprawnymi.
W poéinocnej stronie ogrodu, zbudowana zostata oranzeria,
ktora niestety dzi$ juz nie istnieje.

W 1844 Szczodre nalezato do ksigcia Wilhelma von
Barunschweig, ktory podjat decyzj¢ o przeksztatceniu oto-
czenia rezydencji w rozlegty park krajobrazowy. Utworzo-
no staw o dlugosci 2,5 kilometra i o powierzchni 12 ha,
ktory oploth prawie ze wszystkich stron najblizsze otoczenie
patacu. Zatozono rozlegle polany przewaznie z duzymi sku-
pieniami drzew. Wielkie grupy drzew wystepujace w naj-
blizszym otoczeniu palacu, zastapione zostaly wowczas
przez rozlegte potacie trawnikow. W ten sposéb uzyskano
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otwarte i perspektywiczne widoki. Pozbawiony ogrodzenia
park taczyt si¢ i przenikat z naturalnym krajobrazem.

Fot. Widok palacu wg zdjecia Webera z XX wieku.
Zrédlo: Walter Irrgang — Bemerkenswerte Parkanlagen in Schie-
sien Dortmund 1978.

Dzi$ $wietnos¢ parku w Szczodrem z pewnoscia za-
konczyta sig. Mimo niewielkiej odlegtosci od Wroctawia,
bogactwa lasow i zbiornikow wodnych nigdy dotychczas
nie podjeto decyzji o rekonstrukcji zatozenia, nie znalazt si¢
réwniez inwestor strategiczny do przejgcia i nowego zago-
spodarowania zalozenia.

Jednak spacerujac po parku nie mozna nie zauwazy¢
typowego uktadu kompozycyjnego dla parkéw krajobrazo-
wych oraz nie doceni¢ warto$ci drzewostanu. Mozemy tu
spotka¢ miedzy innymi wiekowe degby szyputkowe (Quer-
cus robur), ktore zastuguja na status pomnikow przyrody,
ale rowniez platany klonolistne (Platanus x hispanica),
magnolie drzewiaste (Magnolia acuminata), czy tez zywo-
tniki olbrzymie (Thuja pli-
cata).

Pierwsze rysunki zalo-
zenia ogrodowego w Szczo-
dre powstaty w 1690 roku,
okres rozwoju ogrodu sigga re-
nesansu a prowadzi do parku
krajobrazowego, ktory przestat
istnie¢ na przetomie 30-40 lat
naszego wieku. Czy mozemy
dzi§ mowicé, ze jest to park za-
bytkowy, mimo Ze obecnie jest
catkowicie zdewastowany?
Odpowiedz brzmi tak. Ogrody
i parki historyczne posiadajg
wartoéci zabytkowe, wpisy-
wane sa do rejestru zabytkéw i1wowczas podlegaja one
ochronie prawnej (ustawa z dnia 15 lutego 1962 r. o ochro-
nie dobr kultury). Zgodnie z intencja ustawodawcy, wlasci-
ciel zabytku i jego uzytkownik powinni otacza¢ go opieka,
dba¢ o zachowanie jego stanu, za$ stuzby konserwatorskie
maja obowiazek czuwa¢ nad prawidlowa konserwacjg
i stwarza¢ warunki dla dobrej opieki ( M. Opechowski,
E. Stanecka).

Czy jest wigc szansa na zachowanie, a nawet reno-
wacje zabytkowych parkéw i1 ogrodow, w tym parku
w Szczodre? Na to pytanie odpowiedzi chyba nikt nie zna,
jednak jedno jest dzi§ pewne - sa to doskonate miejsca do
poznawania nie tylko historii, ale rowniez flory. Zabytkowe
parki i ogrody swoja dzikoscig i niedostgpnoscig roznig si¢
diametralnie od parkéw miejskich czy komunalnych, a taje-
mnica w nich zawarta z pewnoscig przyciaga.

mgr inz. Dagny Nowak,
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Parki podworskie — czy sa
jeszcze szanse na ich zachowanie?

Wielu z nas bywa w parkach, wielu je podziwia.
Prawdziwe wrazenie robig te najstarsze z zachowanymi
drzewami pochodzacymi z nasadzen z XIX w lub nieco
pozniejszych, ktore dzis, o ile przetrwatly, kwalifikuja si¢ do
objecia ochrong prawng w formie pomnikéw przyrody. Sy-
tuacja parkéw zabytkowych, cho¢ dos$¢ zréznicowana, ra-
czej nie nalezy do zadowalajacych. Zmiana wilascicieli
i granic parku, podzial ewidencyjny z wyodrgbnieniem
obiektow budowlanych, zaniedbania w pielggnacji drzew
i krzewow, kradziez drewna, za§miecenie, to czynniki ogra-
niczajace mozliwo$¢ zachowania ich w stanie gwarantu-
jacym szanse pokazania ich kolejnym pokoleniom. Mimo
ze na wiascicielu nieruchomosci wpisanej do rejestru zbyt-
kow - a w rejestrze tym czgsto znajduja si¢ parki podwor-
skie - ciaza pewne szczegblnie obowiazki, egzekucja
zaniechania dziatan pielegnacyjnych, szczegélnie w sferze
zieleni zabytkowej jest niezmiernie rzadko stosowana.

Cze$¢ parkéw jest wlasnoscig gminy, pozostata taka
jeszcze lub stala si¢ nig na przyktad po przekazaniu majatku
po bylych PGR-ach przez Agencje¢ Nieruchomosci Rol-
nych. Czy Gmina co$ w tej sytuacji moze zrobi¢? Jak pro-
wadzi¢ dzialania, by na etapie przygotowawczym i wyko-
nawczym Gminy nie uznawaly tych inwestycji za nadmier-
ny ciezar zniechecajacy do dziatania? Jak zainteresowac
planowanymi dziataniami lokalna spoleczno$¢ z terendow
wiejskich, by byla zainteresowana odtworzeniem parkow
i zachowaniem ich nalezytego stanu?

Nie ma oczywi$cie uniwersalnej recepty. Na podsta-
wie doswiadczen zebranych w czasie kilkuletniej wspot-
pracy Wydziatu Ksztaltowania Srodowiska i Rolnictwa,
realizowanej sitami Studenckiego Kota Naukowego Ochro-
ny Srodowiska z Gming My§liborz, szczegélnie obdarzong
zabytkowymi parkami podworskimi, zrodzila si¢ idea utwo-
rzenia instytucji gospodarza parkowego, prowadzacego bie-
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zaca pielegnacje zieleni w parkach, wylonionego sposrod
mieszkancow wsi przylegtych do parkéw. Niniejsze propo-
zycje sa inicjatywa, ktora chcielibySmy poddaé pod dys-
kusje nie tylko pod katem ratowania wartosci historycznych
i przyrodniczych reprezentowanych przez zabytkowe parki
podworskie, ale takze uwzgledniajac spoteczny efekt akty-
wizacji mieszkancow wsi w zakresie poznania i szacunku
dla ,,matej ojczyzny”. Moze takze inne Gminy borykajace
si¢ z problemami zachowania wilasciwego stanu parkow
wykorzystaja chocby kilka elementéw tego projektu.

Tabela. Proponowany zakres i sekwencja dzialan zmie-
rzajacych do stworzenia i funkcjonowania instytucji
»gospodarza parkowego”

mach instytucji ,,gospodarza parkowego”.

Wylonienie wérod mieszkafcow wsi p{oZoyc W sie-
dztwie parkéw kandydatow do prowadzenia dziatalno$ci w ra-

skutkujace ograniczeniem korzystnych warunkéw wegeta-
cji dla starzejacego si¢ drzewostanu szkieletowego jak i dla
nich samych.

4.Rozw6j chwastow wieloletnich w runie parkowym po-
garszajacy estetyke parku oraz ograniczajagcy mozliwo$é
korzystania z walorow parku.

5. Postgpujaca degradacja i dewastacja zabudowy powigza-
nej z parkami: budynkéw, ogrodzen, a takze cmentarzy, po-
mnikow, obeliskow.

6. Czesto wystepujacy podziat nieruchomosci na czgs$¢ par-
kowa i zabudowana, poprzez sprzedaz dziatki z zabudowa-
niami patacowymi lub gospodarczymi, co powoduje, ze
pierwotna calo$¢ ma obecnie dwoch wiascicieli, czgsto
z r6zna wizja zagospodaro-
—~ wania terenu. Parki ,,0golo-

identyfikacji chordb i szkodnikow itp.

Przygotowanie materiatéw szkoleniowych i przeszkolenie
kandydatéw na ,,gospodarzy parkowych” w zakresie podstawo-
wych zasad pielegnacji drzew i krzewow, ich rozpoznawania,

Przeszkolenie kandydatow na ,,gospodarzy parkowych”
w zakresie prowadzenia dzialalno$ci gospodarcze;j.

nym ,,gospodarzom parkowym?”.

,, Warsztaty parkowe” — ksztaltowanie praktycznych umie-
jetnosci pielggnacyjnych w parkach przypisanych poszczegol-

Biezace prace pielggnacyjne w parkach

! cone” zzabudowan wyma-

UMiG gaja przypisania im nowych

: funkcji zaré6wno rekreacyj-
Instytucja nych jak i spotecznych.
naukowa, 7.Zasmiecanie parkéw odpa-

’Lasy dami zaréwno komunalnymi
Panstwowe jak 1 niebezpiecznymi np.
Urzad Pracy pokryciami eternitowymi, co

ma szczegblne natgzenie na
Instytucja granicy parku i zabudowy
naukowa, Wwsi.

Lasy Przedstawiona powyzej
Panstwowe analiza obecnego stanu za-
Gospodarz bytkowych parkoéw podwor-
parkowy skich uprawnia do stwier-

Analiza stanu zabytkowych parkéw podworskich nale-
zacych do gminy Myslibérz, przeprowadzona w oparciu
o wyniki prac terenowych i kameralnych w parkach poto-
zonych w miejscowosciach: Nawrocko, Golenice, Pniow,
Kruszwin i Chlopowo, badanych w ramach dziatalno$ci
Studenckiego Kota Naukowego Ochrony Srodowiska Aka-
demii Rolniczej w Szczecinie, we wspoipracy z Gming My-
$liborz, w latach 2005-2006, ujawnila ich postepujacay de-
gradacje. Opierajac si¢ na analizie obecnego stanu zadrze-
wiefi w tych parkach i konfrontujac go z dokumentacja wy-
konana w latach 70-tych ujawniono nast¢pujace symptomy
pogarszajacego si¢ ich stanu:

1. Znaczace zmniejszenie si¢ liczby drzew ,,szkieletowych”,
decydujacych o uktadzie i historycznych zatozeniach par-
kowych, powodowane przez stopniowe zamieranie drzew,
a w niektérych wypadkach prawdopodobnie rowniez niele-
galne pozyskiwanie drewna z obszaru parku.
2.Pogarszajacy si¢ stan zdrowotny starzejacych si¢ drzew
pochodzacych z nasadzen pierwotnych.

3. Postepujacy rozwdj samosiewu drzew w obrebie parku,
znajdujacych sie¢ jako siewki w runie, podszycie a takze do-
rownujace wysokoscia drzewostanowi zasadniczemu parku.
Rozwoj drzew z samosiewu na duza skale powoduje zatar-
cie uktadu historycznego parku (alei, Sciezek, szpalerow, li-
nii widokowych), a takze nadmierne zageszczenie drzew
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dzenia, ze zmiana ich stanu,
jaka nastapita w ciagu ostatnich 30-tu lat, spowodowata
znaczace obnizenie walorow przyrodniczych, krajobrazo-
wych i historycznych tych parkow.

o "‘.J.':)‘» ot O ol X
ot. Mata Kmicic. Porzucone odpady z pielegnacji zieleni na
skraju parku w Pniowie (Gm. Mysliborz).

Aby zahamowaé proces ich degradacji, jak réwniez
cho¢ czesciowo przywréci¢ im walory zblizone do pier-
wotnych zalozen, niezbedne staje si¢ podjecie natych-
miastowych dzialan pielegnacyjnych zmierzajacych do
rewitalizacji zabytkowych parkéw podworskich.
Dziatania takie powinny polega¢ na uporzadkowaniu drze-
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wostanu zblizajac go do zatozen pierwotnych (jednorazo-
wo) oraz na dalszej biezacej pielggnacji (w ramach dziatan
cigglych). Odtworzone parki wymagaja takze opracowania
koncepcji ich zagospodarowania i racjonalnego wykorzys-
tania, zwigkszajacych ich atrakcyjno$¢, a jednoczesnie
umozliwiajacych zachowanie dziedzictwa kulturowego.

Fot. Michal Wrobel. Niepielegnowany przez kilkanascie lat park
w Pniowie (Gm. Mysliborz).

Dzialania odtworzeniowe (rewitalizujace) prowa-
dzone w parku stanowig [ etap dziatan opartych o wykona-
na dokumentacj¢ (inwentaryzacje dendrologiczna) i uzgod-
nienia z Wojewodzkim Konserwatorem Zabytkoéw. Propo-
nowane prace dotycza przede wszystkim usunigcia drzew
pochodzacych z samosiewu, ktore nie wpisuja si¢ w histo-
ryczny uktad parku oraz drzew zamartych lub zamieraja-
cych. W zakresie tym nalezy rowniez przeprowadzi¢ cigcia
pielegnacyjne drzew i usuna¢ posusz. Poza pracami w za-
kresie usuwania drzew, krzewdw oraz wykoszenia runa,
w ramach tego etapu dzialan uwzglednia si¢ rowniez stwo-
rzenie obiektow matej architektury ogrodowej oraz wpro-
wadzenia nasadzen uzupetniajacych.

Dzialania zachowawcze (utrzymujace odtworzony
stan). Rozpoczng si¢ w momencie zakonczenia prac odtwo-
rzeniowych i beda polega¢ przede wszystkim na usuwaniu
biezacego posuszu, koszeniu traw i runa z nalotem samo-
siewu, oraz pielggnacji obiektow matej architektury ogro-
dowej. W projekcie zaktada sig, ze dziatania te beda prowa-
dzone okresowo w miar¢ zapotrzebowania z nasileniem
prac w okresie wiosennym i jesiennym przez ,,gospodarzy
parkowych”.

Idea i proponowana organizacja instytucji ,,gospodarza
parkowego”

Wychodzac z zatozenia, ze poszanowanie dla dobra
ogblnego, jakim jest przyroda, szczegdlnie na terenach
wiejskich, mozna osiagna¢ wylacznie przy zainteresowaniu
i aktywnosci miejscowej ludnosci, proponuje si¢ stworzenie

instytucji ,,gospodarza parkowego”, wylonionego wsrod
spoleczno$ci lokalnej zamieszkujacej teren potozony naj-
blizej kazdego z parkow.

Fot. Paulina Wawrykéw. Ruiny zabudowan parkowych w Pniowie.

Wséréd zadan powierzonych ,,gospodarzowi parko-
wemu” powinny si¢ znalez¢ takie prace pielggnacyjne jak:
koszenie trawy i runa, usuwanie chwastéw, pielggnacja
$ciezek i alei, nasadzenia uzupetniajace szczego6lnie krze-
wow, bylin i roslin jednorocznych oraz pielggnacja obiek-
tow matej architektury parkowej, tj. faweczki, nabrzeza
Sciezek itp.

Dla realizacji powyzszych zadan niezbgdne staje sig
przeszkolenie zainteresowanych mieszkancow wsi w zak-
resie podstawowych zasad pielegnacji drzew 1 krzewow,
rozpoznawania podstawowych gatunkéw tych roslin, roz-
poznawanie podstawowych grup szkodnikéw i choréb ros-
lin, wykonywania podstawowych zabiegéw pielggnacyj-
nych.

Proponuje si¢ organizacj¢ instytucji ,,gospodarza
parkowego” w formie matego przedsigbiorcy, z wykorzy-
staniem dostepnych srodkoéw (np. z Urzedu Pracy) na stwo-
rzenie i prowadzenie tej dziatalnosci. W ramach srodkow
pozyskanych na stworzenie miejsca pracy gospodarz par-
kowy zobowiazany bylby do zakupienia podstawowych na-
rzedzi i urzadzen wykorzystywanych do pielegnacji zieleni,
tj. kosiarka, podkaszarka, pita, narz¢dzia do prac pielegna-
cyjnych. Wykonywanie prac pielggnacyjnych w powierzo-
nym pod opieke parku ,,gospodarz parkowy” Swiadczyltby
w ramach ustug wykonywanych na zlecenie wiasciciela
parku, czyli Gminy.

dr inz. Anna Kjepas-Kokot

mgr inz. Elzbieta Koselska

Katedra Ochrony i Ksztaftowania Srodowiska
Akademia Rolnicza w Szczecinie
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Czlowiek od zawsze oddzielal swoje terytorium.
Dawniej stawiano wielkie mury i budowano fosy. Obecnie
wiele 0s6b ma swoj kawalek ziemi. W celu zwigkszenia
prywatnosci stawiamy mury i ploty.

Oczywiscie jest to najwygodniejsza forma - raz pos-
tawiony mur na dobra sprawe nie wymaga pielegnacji, cza-
sem jednak warto wlozy¢ trochg¢ wysitku w pielggnacje
i ozdobi¢ nasz teren pigknym zywoptotem.

Zapewne wszyscy znajg takie gatunki jak bukszpan
wieczniezielony (Buxus sempervirens), ktory jest powsze-
chnie sadzony w miejskich terenach zieleni.

Popularnym gatunkiem wykorzystywanym do two-
rzenia zywoplotow jest ligustr pospolity (Ligustrum vulga-
re). Jest on wyzszy niz bukszpan, dlatego chetnie sadzony
jest na obrzezach przyblokowych trawnikéw. Charaktery-
zuje SiQ duzg sifa wzrostu, wigc nalezy go regularnie przy-
cina¢, by utrzymac form¢ zywoplot-
tu. W przeciwnym razie z tatwoscia
przeksztalci si¢ on w wysoki krzew.
Szczegblnie warte polecenia sa z6t-
to-listne odmiany ligustra pospolite-
go, takie jak ‘Aureum’ i odmiana li-
gustra jajolistnego (Ligustrum ovali-
Jfolium) ‘Aureovariegatum’.

f _M.»q\.w u""‘
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Kolejnym miejskim krze-
wem, niekiedy wykorzystywanym
jako zywoptot jest $nieguliczka bia-
ta (Symphoricarpos albus). Krzew
ten nie wymaga tak intensywnego
cigcia, naturalnie utrzymuje dos¢
gesty pokréj. Przy prowadzeniu
ograniczonego cigcia zakwita i wy-
daje bardzo efektowne biale kuliste
owoce dobrze kontrastujace na tle ciemnozielonych lisci.

Mniej popularnym, ale takze tadnie wygladajacym
gatunkiem nadajacym si¢ na zywoplot jest grab pospolity
(Carpinus betulus). Drzewo to na skutek intensywnego cig-
cia i gestego nasadzenia mozna zamieni¢ w wysoki szaro-
zielony zywoptot.

Grab naturalnie wyrasta nawet
do 25m, dzieki temu mozna osiggnac
naturalng ostong znacznej wysokos-
ci, o ile mozemy sobie pozwoli¢ na
regularne przycinanie krzewu.

E Innym wysokim krzewem,
ktéry mozemy dostosowaé do swoich potrzeb, jest leszczy-
na pospolita (Corylus avellana). Naturalnie rosnie w formie
krzewu. Na skutek cigcia tworzy wieksza ilos¢ pedow bocz-
nych i odrostéw korzeniowych. Wiosng moze wytwarzaé
fascynujace zotte kwiatostany, a pézniej jadalne orzechy
laskowe. Jesli chcemy, aby galezie miaty ciekawa pogigta
forme, przy jednoczesnie wolniejszym wzro$cie krzewu
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mozemy posadzi¢ odmiang ‘Contorta’.

Warte docenienia sg drzewa i krzewy iglaste. Zawar-
ty, trudny do przejécia zywoplot mozna uzyskaé poprzez
geste nasadzenia $wierka pospolitego (Picea abies). Po ob-
cigciu wierzchotka pedu glownego na pozadanej wysokosci
uzyskamy zageszczony, roztozysty pokrdj rosliny. Potem
$wierk nie wymaga zbyt wiele cigcia. Swierk pospolity
tworzy gesty zimozielony mur, szczego6lnie tadnie wygla-
dajacy wiosna, gdy wyrastaja mtode jasnozielone pedy.

Mozna takze zastosowa¢ inne gatunki §wierka, takie
jak swierk ktujacy (Picea pungens) i $wierk biaty (Picea
glaca). Jednak gatunki te rosng o wiele wolniej niz Swierk
pospollty, dlatego na zamierzony efekt trzeba by dlugo
czekac¢ lub sporo zainwestowa¢ w du-
ze egzemplarze roslin.

Zywotniki (Tuja sp.) i cyprysiki
(Chamaecyparis sp.), zwtaszcza od-
miany walcowate, doskonale nadajg
si¢ na zywoplot. Wystarczy je gesto
posadzi¢, aby bez wigkszego wysitku
osiagna¢ tadne naturalne ogrodzenie.
Cigcie odmian o pokroju walcowatym
w zasadzie ogranicza si¢ do regulacji ich wysoko$ci.

Cis pospolity (Taxus baccata) mozna z latwoscia
uformowaé w potrzebng nam forme¢. Rosnie on dos$¢ szyb-
ko, a jego ciemnozielone igly tworza tadny kontrast z wigk-
szo$cig jasniejszych roslin ogrodowych. Nalezy jednak pa-
mietac, ze cis jest rosling prawie w catosci silnie trujaca (je-
dynie osnéwka jest jadalna), dlatego trzeba miec¢ to na uwa-
dze, zar6wno w czasie prac pielggnacyjnych jak i w przy-
padku kontaktu rosliny z dzie¢mi.

Przyktadem krzewu owocowego, ktoéry moze petnié
funkcje zywoplotu, jest jezyna bezkolcowa (Rubus frutti-
cosus). Ten roztozysty krzew wymaga duzo miejsca, jednak
posadzony na obrzezach terenu tworzy nie tylko zapore,
lecz takze jest dobra ozdoba i Zréditem pysznych owocow.
Krzew mozemy formowaé, aby nie rozrdst si¢ zanadto. Po-
winni$my usuwac zbedne pedy i te, na ktorych wystapito
uwstecznienie do formy pierwotnej, czyli tam gdzie pojawi-
ty sig¢ kolce.

Rogliny przeznaczane na zywoptot nie muszg petnié
jedynie funkcji ochronnych i ostonnych. Czgsto sa one waz-
nym elementem dekoracyjnym ogrodu - ozdobne liscie,
kwiaty i owoce rozmieszczone przy krawedzi dziatki dos-
konale akcentujg jej granice bez koniecznosci stosowania
plotow i muréw. Jednoczesnie znacznie podnosza walory
estetyczne catego terenu.

mygr inz. Marcin Pawliriski
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Stowarzyszenie EKONATURA

P.P.O. Siechnice <NO PRODUc

ul. Opolska 30 @?‘% G
55-011 Siechnice & 3
tel. 0-71 311-55-70 8 Z,
fax: 0-71 311-53-86 2 ‘ B
ppo@pposiechnice.com.pl Siccan“cc®

www.pposiechnice.com.pl

Spélkaz 0.0

Urzad Gminy Kobierzyce
al. Patacowa 1

55-040 Kobierzyce

tel. 0-71 311 12 97
www.kobierzyce.ug.gov.pl

Osadkowski S.A.

ul. Kolejowa 6

56-420 Bierutow

tel. 0-71 314 64 54
www.osadkowski.com.pl

Osadkowski

Producent drzwi i okien z PCV

EURO-PLAST
cURO-PLAST

ul. Grunwaldzka 6
OKNA = DRZWI - ROLETY

49-200 Grodkow
tel./fax 0-77 415 44 86
Punkt handlowy

ul. Kruszwicka 26/28,
Wroctaw

tel. 0-71 359 33 19
www.euro-plast.pl

Bank BGZ

Oddziat Operacyjny we Wroctawiu
Plac Teatralny 3

50-051 Wroctaw

tel. 0-71 376 63 00 (10)

Regionalny Zarzad
Gospodarki Wodnej
we Wroclawiu

ul. Norwida 34
50-950 Wroctaw

tel. 0-71 328-25-59
fax: 0-71 328-50-48
WWW.rzgw.wroc.pl

Migdzynarodowa Komisja
Ochrony Odry przed
Zanieczyszczeniem
Sekretariat

ul. M. Curie-Sktodowskiej 1
50-381 Wroctaw

tel. 0-71 326-74-70

fax: 0-71 328-37-11
www.mkoo.pl

ES==—= Regionainy

krrra=..

WROCLAW

(kS5

Dolnoslaska Spétka Gazownictwa Sp. z o.0.

ul. Zigbicka 44
50-507 Wroctaw
tel. 0-71 36 49 400
fax: 0-71 33 67 817

) CGaz Ziemny

e-mail: dsg-marketing@gazownia.pl

www.gazownia.pl

3M Poland Sp. z o.0.
al. Katowicka 117
05-830 Nadarzyn
www.3m.pl

Oddziat we Wroctawiu
ul. Kwidzynska 6
51-416 Wroclaw

tel. 0-71 325 25 52

"Dary Natury"

produkcja i sprzedaz ziot
oraz produktéw naturalnych
Koryciny 71

17-315 Grodzisk

tel. 0-85 656 90 21

fax: 0-85 656 83 64
biuro@darynatury.pl
www.darynatury.pl

Dary

Viazecrne
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Zaklady Ceramiczne ,,BOLESLAWIEC”

Zaktady Ceramiczne ,,BOLESELAWIEC” Sp. z 0.0. jako najwigkszy producent naczyn kamionkowych, dbajac o staly i systematyczny
rozw0j produktu, umiejetnie taczy tradycyjne osiagnigcia ceramiki bolestawieckiej ze wspolczesnymi wymaganiami i potrzebami klienta. Zas-
pakaja oczekiwania na markowe iatrakcyjne rynkowo wyroby kamionkowe.

Wyroby dekorowane sa recznie, unikalng w $wiecie technika stempelkowa, wtasciwa jedynie dla ceramiki bolestawieckiej. W kazdym
naczyniu zawarta jest praca i umiejetnosci cztowieka tworzacego rzemiosto najwyzszej proby. Oferta jest bardzo bogata, zawiera ponad 300
wzorow zdobien i okoto 1400 wzorow ksztattow codziennego uzytku. Sa to zestawy herbaciane, kawowe, obiadowe, $niadaniowe oraz szeroki
asortyment artykutéw dekoracyjnych i wazonow.

Najnowsza kolekcja to wyroby termoodporne. W naczyniach tych istnieje mozliwos¢ zapiekania potraw w temperaturze ok. 220°C
w opiekaczach gazowych lub elektrycznych, serwowania potraw bezposrednio po wyjeciu z opiekacza. Dodatkowym atutem jest dtugotrwaty
okres utrzymywania temperatury, a takze mozliwo$¢ przechowywania w nich zywnos$ci w lodéwkach. Jesli chodzi o ich przeznaczenie, to sa to
babownice do pieczenia ciasta w dwoch rozmiarach, naczynie do zapiekania oraz naczynia w ksztatcie ryb do podawania dan na ciepto lub zim-
no.

Podtrzymujac tradycje cenionych kamionkowych garnkéw i beczek, przeznaczonych do dlugotrwalego przechowywania zywnosci
w warunkach ekologicznych bez uzycia konserwantéw, wzbogacono ofertg o nowe beczki z pokrywami oraz garnki ktére doskonale spraw-
dzaja si¢ przy kiszeniu ogérkow i kwaszeniu kapusty.

Pamigtajac o wystroju mieszkan, ogrodéw czy taraséw Zaktady Ceramiczne proponuja oprocz tradycyjnych donic - formy ogrodo-
we. Sa to walce, ktére w gornej czgsci przechodza w subtelny, organiczny kotnierz nawiazujacy do ptatkow kwiatéw. Pokryte zostaty uni-
katowym reliefem mniej lub bardziej wydobytym przy uzyciu szkliw. Cato§¢ dopetniaja misy kwiatowe, ktore spetniaja rolg donic.

Zaktady Ceramiczne ,,BOLESLAWIEC”
W Bolestawcu Sp. z o.0.

59-700 Bolestawiec www.ceramicboleslawiec.com.pl
ul. T. Kosciuszki 11 www.polish-stoneware.eu
tel.: (075) 732 36 51 53 www.ceramicboleslawiec.eu
fax.: (075) 732 49 96 sklep internetowy - www.cerboleslawiec.sklep.pl

e-mail: bol_cer@e.pl
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