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Od redakcji

Edukacja ekologiczna od najmfodszych lat

Edukacja ekologiczna jest tematem
dominujagcym w treSciach naszego czasopisma
i pojawia sie rowniez w moich wstegpach. Bardzo
zalezy nam na tym, aby rozpoczynata si¢ juz od
najmtodszych lat i docierata réwniez do ludzi
dojrzatych, ktorzy czgsto maja zle nawyki
i odmienne poglady na ekologi¢. Praca nad
miodym pokoleniem jest latwiejsza, niz nad
osobami zatwardzialymi w swoich racjach,
bowiem zgodnie z powiedzeniem: ,, czym skorupka
za mlodu nasiqknie, tym na staros¢ trqci”.

Wiedza, wrazliwo$¢ uszlachetniaja
cztowieka.

Cieszy nas, ze juz nauczyciele przedszkoli,
szk6l podstawowych i gimnazjéw proponuja
wlasne scenariusze lekcji o ochronie przyrody
i o zdrowiu czlowieka. Nasze bezposrednie
kontakty z niektérymi nauczycielami, szczeg6lnie
biologii, przekonuja nas, ze wciaz poszukuja oni
wiedzy oraz materiatow do realizacji swoich
konspektéow lekcyjnych w szkole, a czgsto
w terenie, na tonie natury. Nawet uczniowie szko6t
gimnazjalnych rezygnuja z czasu po$wigcanego
dotychczas na gry komputerowe na korzys¢
czytania naszego czasopisma, wyrazajac przy tym
dojrzate poglady na temat tre§ci w nim zawartych.

Dzieje si¢ tak wbrew opiniom Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli gloszacym, ze nasze
czasopismo jest zbyt trudne dla mtodziezy.
Podejrzewam, ze osoba, ktéra wydata taka opinig,
nie zna mozliwosci intelektualnych dzisiejsze;j
mtodziezy, nie moéwiac juz o nauczycielach. Warto
wlozy¢  troche  wysitku, aby zaszczepi¢
w dzisiejszej mlodziezy pozytywny stosunek do
otaczajacego nas $wiata. Wtedy na pewno
zmniejszy si¢ problem narkotykow, alkoholu,
agresji, malowania $cian, za$miecania $wiata, itp.

Nalezy rozbudza¢ w dzieciach i mtodziezy
wyobraznig, uwrazliwia¢ ludzi na pigkno przyrody
1 uczy¢ wshuchiwania sie w jej odglosy, bowiem
kazdy cztowiek ma w sobie pozytywne cechy, ktore
wystarczy tylko zauwazy¢ i pobudzi¢ do dalszego
rozwoju. Nie podzielam pogladu, ze kto$ jest
z natury zty i nic nie da sie z nim zrobi¢, a tylko
poprzez kar¢ mozna naprawia¢ to, do czego
doprowadzili rodzice, wychowawcy, opiekunowie.

Postep cywilizacyjny nie tylko poprawia
nam warunki zycia, ale réwniez szkodzi przyrodzie
inaszemu zdrowiu.

Fot. Krzysztof Matkowski

Bogactwo wiedzy o przyrodzie, czesto
jeszcze nie zbadanej, przyciaga coraz wigksze
kregi zainteresowanych naprawianiem $wiata,
a szczegoOlnie tego, co czlowiek sam zniszczyt
z checi posiadania i dla wiasnego wygodnictwa.

Jezeli swiadomo$¢  proekologiczna
1 prozdrowotna bedzie coraz wigksza, szczego6lnie
umiodziezy, to $wiat bedzie zmienial si¢ na lepsze,
czego Panstwu i sobie zycze.

Z pozdrowieniami i wyrazami szacunku
Ryszard Gruszczynski
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Likwidacja wojewodzkich funduszy ochrony
srodowiska - a co z edukacjaq ekologiczng?

Z Ministerstwa Finansow docieraja do nas
bardzo niepokojace glosy o likwidacji wszystkich
funduszy ochrony $rodowiska. Zdaniem resortu
taka struktura jest niepotrzebna, ale chyba nikt nie
zadat sobie pytania, co stanie si¢ z inwestycjami
dotyczacymi ochrony §rodowiska? Co z edukacja
ekologiczna, ktora w wigkszosci przypadkow jest
realizowana przez organizacje pozarzadowe? Czy
na tym powinno polega¢ budowanie Panstwa
Obywatelskiego?

Z pienigdzy przydzielanych przez fundusze
ochrony $rodowiska korzystaja migdzy innymi
organizacje pozarzadowe, finansujac z nich
edukacje ekologiczna spoteczenstwa. W gminach,
ktore korzystaja ze S$rodkéw finansowych
funduszy, powstalo wiele osrodkéw edukacji
ekologicznej angazujacych spotecznos$¢ lokalna,
dzieci, mlodziez do realizacji wielu wspaniatych
projektow.

Uzasadnienia  decyzji Ministerstwa
Finansow o koniecznosci likwidacji pozwalajace;j
na konsolidacje finanséw .publicznych, sa
sprzeczne z opiniami samorzadéw. Ani
organizacje, ani samorzady nie chca likwidacji
funduszy. A to samorzady i organizacje
pozarzadowe tworzg Panstwo Obywatelskie. Unia
Europejska przywigzuje bardzo duza wage do
ochrony s$rodowiska, a Rzad Polski chce
zmniejszy¢ ilo§¢ pienigdzy przeznaczanych na
ekologi¢ 1  istnieje = powazne  ryzyko
niewykorzystania pozyskanych srodkéw unijnych.

W Gazecie Prawnej czytamy, ze zdaniem
resortu finanséw, w wyniku planowanego
posunigcia, nastapi powigkszenie budzetéw
samorzadow, przejecie Srodkow wojewodzkich,
powiatowych oraz gminnych funduszy. Patrzac na
problem ze strony samorzaddw, dojdzie do
zmniejszenia Srodkow na ochrong §rodowiska o 3,6
mld zt rocznie, a takze do znacznego wzrostu
kosztéw realizowanych inwestycji. Zlikwidowane
zostana instytucje wdrazajace Program
Operacyjny Infrastruktura i Srodowisko. Wzrosna
zadhuzenia samorzad6éw, zmniejszy si¢ absorpcja
srodkéw unijnych. Utracona zostanie mozliwos¢
zaciaggania preferencyjnych kredytow, natomiast
srodki finansowe beda musialy by¢ wydatkowane
w ciagu danego roku budzetowego.

Pieniadze funduszy pochodza m.in. z optat
za korzystanie za $rodowisko i winny by¢
bezwzglednie przeznaczane wiasnie na jego
ochrong. A zanosi sig¢, ze tak nie bedzie.

Budowanie IV Rzeczypospolitej ma
polega¢ na wspieraniu inicjatyw spolecznych,
w tym organizacji pozarzadowych. To dobrze, ze
Rzad szuka oszczgdno$ci, ktore sa jak najbardziej
wskazane, ale nie powinno si¢ to odbywac kosztem
funduszy. Sa one przeciez instytucjami
przynoszacymi ogromne korzysci dla calego
spoteczenstwa. Mozna dyskutowaé¢ o zmianach
organizacyjnych, ale nie o calkowitej likwidacji.

Odnosz¢ wrazenie, ze decyzja ta nie jest
oparta 0 wilasciwe rozeznania, a doradcy nie sa
zwiazani z ochrong S$rodowiska. By¢é moze
potrzebna jest zmiana w  pozyskiwaniu
1 wydawaniu pienigdzy na ratowanie Ziemi, ale na
pewno nie mozna catkowicie zlikwidowac
mozliwosci, jakie teraz daja nam fundusze.

Na przyktadzie Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we
Wroctawiu widzimy, jakie efekty przynosza
dziatania optacane z jego $rodkéw finansowych.
Owszem, czgsto spieramy si¢ o wydawanie
pienigdzy na realizacj¢ réznego rodzaju
programéw edukacji ekologicznej, ale zawsze
zmierzamy do jednego wspodlnego celu: poprawy
iulepszenia stanu sSrodowiska oraz ekonomicznego
zarzadzania otrzymanymi pieni¢dzmi.

W jednym ze wstgpéw do ,,Ekonatury”
(numer 5(42)) wspominatem o wroctawskim
demokratycznym sposobie rozdzialu srodkéw na
edukacje ekologiczna, przy udziale
jedenastoosobowej  komisji  zlozonej  ze
specjalistow ds. ekologii. Czy takie demokratyczne
formy maja by¢ zlikwidowane za pomoca jednego
skreslenia, jak zdanie  wykre§lone przez
nauczyciela ~z  wypracowania  niosacego
niepokorne tresci?

Szanowna Pani Premier, proszg postuchaé,
jakie zdanie na temat proponowanych przez Pania
zmian, maja organizacje ekologiczne. Przeciez
wybierajac taki, a nie inny rzad, stawialiSmy na
Polske uczciwa, prawa i sprawiedliwg. Czy mamy
kolejny raz zawie$¢ si¢ na swoim wyborze? My nie
chcemy bawi¢ si¢ w wielka polityke. Chcemy, by
nasze zdanie bylo brane pod uwagg, a decyzje
podejmowane przez Rzad byly merytorycznie
uzasadnione. Mamy nadziejg, ze rGwniez nasz glos
dotrze do cztonkow Rzadu i Postow.

Zycze powodzenia w rozsadnym
naprawianiu  Panstwa, z  korzysScia dla
Obywateli i Srodowiska.

mgr inz. Ryszard Gruszczynski
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Rakotworcze substancje w srodowisku - DIOKSYNY

cz. lll - Wplyw dioksyn na zdrowie cziowieka

Drogi przedostawania si¢ dioksyn do
organizmu ludzkiego:

1. Inhalacja wystgpowanie dioksyn
w powietrzu atmosferycznym spowodowane jest:

a) niekontrolowanym spalaniem
odpadow,

b) niekompletnym spalaniem paliw
energetycznych zawierajacych
zanieczyszczenia zwiazkami chloru
(np. PCBs),

c) celowym wprowadzaniem dodatkéw
zwiazkow chloroorganicznych (np.
benzyny etylizowane),

d) wypalaniem traw,

Podczas wypalania materii organicznej na
wolnym powietrzu dochodzi do wydostawania
si¢ pokaznych ilosci trucizn. Obecnie bowiem
rosliny zawieraja znaczne ilo$ci S$rodkow
ochrony ros$lin oraz zanieczyszczen
przemystowych. Podczas spalania
zanieczyszczenia te sa prekursorami dioksyn
zatrzymujacych si¢ na czastkach popiotu i wraz z
nim rozprzestrzeniaja si¢ w atmosferze. W wielu
krajach prawo nie zezwala na wypalanie traw,
anirolniczych pozostato$ci roslinnych.

Zawartos¢ dioksyn w tkance ludzkiej zalezy
gltownie od diety i sposobu zycia. Osoby otyle maja
sumarycznie znacznie wigksza mase dioksyn.
Czlowiek Zyjacy w nieskazonym przemystowo
ckosystemie przyjmuje z pozywieniem dziennie
ok. 100-200 pg-TEQ (I-TEQ lub TEQ:
International Toxic Equivalent - Ekwiwalent
Toksyczny) w odniesieniu do 80kg masy ciala,
czyli 1,2-2,5 pg-TEQ/kg/dzien.

WHO w 1998 roku przyjeta, ze tolerowana
dawka dioksyn (TDI) wynosi | pg-TEQ/kg/dzien.
Uwaza si¢, ze dawka na poziomie 3-5 pg-
TEQ/kg/dzien moze spowodowaé kumulacje
dioksyn stymulujacych dziatania genotoksyczne i
kancerogenne. Efektem tego moze by¢ znaczne
zakltocenie endokrynnego wydzielania hormonéw
glownie progesteronu odpowiedzialnego za
utrzymanie cigzy

Tzw. przypadek Yusho w Japonii w 1968 roku
byl prawdziwa Kkatastrofg ekologiczna po
spozyciu oleju ryzowego, skazonego
dioksynami 1 PCBs, ucierpialo ponad 1800
osob. W wyniku prowadzonych badan
wykazano, ze spozycie dioksyn wyniosto od 28
do 154 pg-TEQ/kg/dzien.

e) spalaniem odpadéw gospodarczych
1 opakowan z handlu na pryzmach
1w kontenerach na §mieci.

2. Wchlanianie z przewodu pokarmowego -
omawiane zwiazki sa bardzo stabo rozpuszczalne
w wodzie, ale bardzo dobrze rozpuszczaja sie
w substancjach  hydrofobowych (zwlaszcza
w tluszczach), dlatego podstawowym zrodiem
dioksyn w ludzkim organizmie jest pozywienie
zawierajace thuszcze zwierzece.

I[los¢ dioksyn w thuszczach ro$linnych jest
zdecydowanie nizsza, chociaz problem wystgpuje
w przypadku jadalnych czgséci ros$lin, ktore
narazone sa na kontakt z zawierajacym dioksyny
pylem zawartym w powietrzu atmosferycznym.
Méwimy tu np. o kapuscie czy salacie. Dioksyny
zawarte w glebie nie sa przenoszone przez system
korzeniowy do todygi, owocow i lici, bowiem jak
juz wspomnieli$my sa bardzo stabo rozpuszczalne
w wodzie.

Sredni okres wydalania z organizmu (ludzi,
zwierzat statocieplnych) masy PCDDs, PCDFs
1 PCBs wynosi od 7 do 10 lat, zatem ich stezenie w
tkance tluszczowej ro$nie wraz z uptywem lat.

95-97% dioksyn dostaje si¢ do organizmu ta
wlasnie droga; reszta wchtania sig gloéwnie droga
oddechowa.

3. Wchianianie przez skorg - dioksyny
przenikaja przez skorg, gdy jej powierzchnia
zostanie nimi zanieczyszczona. Zagrozenia w tym
przypadku moga wystapi¢ podczas:

* technicznego wytwarzania chlorofenoli,

* pozarOw transformatorow przemystowych,

* pozarow kondensatorow przemystowych.

Kontakt skory z zanieczyszczong dioksynami
sadza, moze prowadzi¢ do bolesnej wysypki
skornej, zwanej chlorakna. Jest to ucigzliwa
dolegliwos¢ wymagajaca dlugotrwatego

leczenia i pozostawiajaca trwate blizny.

Omawiajac metody oznaczania dioksyn
w materiale biologicznym i w zywnoéci nalezy
pamigtac, Ze napotyka sig na spore trudnosci, jakie
spowodowane sg przez:
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1. Bardzo niska zawarto$¢ dioksyn w naukowe w tym zakresie w Polsce prowadzi zesp6t
badanych probkach. pod kierownictwem prof. dr hab. Ewy
2. Bogata matrycg tych probek, zawierajaca Gregoraszczuk z Wydziatu Biologii UJ).

znaczne (w stosunku do dioksyn) stezenie

pl.wikipedia.org
www.wprost.pl

innych chlorowanych zwiazkéw Podobny wplyw ma roéwniez wiele innych
aromatycznych, ktéore w biologicznych ksenobiotykoéw, np. triclosan - stosowany
probkach moze by¢ 1000-krotnie wyzsze, niz powszechnie w pastach do zgbow.
stezenie PCDDs i PCDFs. ALAEF RIS I Lo A WS SO A O TR e Toag - et
6. Niszczenie waznych sktadnikéw uktadu
Do oznaczania dioksyn stosowane sa metody endokrynnego  estrogenu, testosteronu,
analityczne z wykorzystaniem techniki insuliny, hormonu tarczycy.
chromatografii gazowej. 7. Obnizanie sig liczby i zywotno$ci
Nie opisujac technologii metod plemnikéw ludzkich.
bioanalitycznych wykrywania tych zwiazkow, 8. Wystgpowanie endometriozy, raka jadra,
zwrocimy tylko uwage na to, ze podzielone one raka piersi, wad wrodzonych megskich
zostaly na trzy grupy: narzadow pitciowych i bezptodnosé.
» analizy biologiczne (bioassay), 9. Chemiczne oparzenia i cigzkie choroby
» analizy w oparciu o zdolno$¢ wiazania skory (tzw. chlorakna).
ligandu (ligand binding assay), 10. Uszkadzanie rozmnazajacych sig
* analizy immunologiczne i komorek w organizmach zywych - nowotwory
radioimmunologiczne (immunoassay, ztosliwe.
radioimmunoassay; IAs, RIAs). 11. Wtasciwosci  teratogenne, czyli
uszkadzajace ptod.
WNIOSKI, JAKIE MOZNA WYCIAGNAC 7. Na zwierzg¢tach do$wiadczalnych
PO LEKTURZE MATERIALOW O wykazano  znaczny  wzrost tkanek
DIOKSYNACH, SA NASTEPUJACE: nowotworowych watroby i ptuc.
12. Za najbardziej niepokojaco toksyczne
Nalezy przede wszystkim pamiegtaé, ze dzialanie dioksyn nalezy uznaé¢ uszkadzanie
zrédlem dioksyn w Srodowisku nie s jedynie struktur kodu genetycznego zawartego w
procesy spalania oraz skladania odpadéw fancuchu DNA.
przemyslowych. NIRRT IR s LRIt
Badania nad toksycznoscig dioksyn jako
Trzeba zdawaé sobie sprawe, ze dioksyny jedyng calkowicie pewng rzecza wskazuja,
wystepuja w przyrodzie od milionéw lat jako ze s3 to najbardziej rakotworcze zwigzki
produkt reakcji zachodzacych w sposob znane czlowiekowi.
naturalny w przyrodzie. S PGP SEs. CRE et S5 3
1. Toksyczne dziatanie dioksyn polega Drinz. Roman Andrzej Sniady
gtownie na powolnym, ale zaskakujaco Mgrinz. Lukasz Wolski
skutecznym szkodzeniu organizmowi. Nawet MSKNRE ,,SIEWCA”
po kilku lub kilkunastu latach po wystawieniu Uniwersytet Przyrodniczy
na ekspozycje i po kumulacji tych zwiazkow w we Wroctawiu
tkankach.
2. Uszkadzanie narzadow wewngtrznych Sprostowanie:
takich jak: watroba, ptuca, nerki rdzen Informujemy, ze wspétautorem cz.II artykutu zamieszczonej
kregowy, kora mozgowa. w numerze majowym byt mgr inz. £.ukasz Wolski.
3. Obnizenie zdolno$ci immunologicznej .
. Literatura:
OrgauLaIny. L o e R oL - Materiaty dr hab. inz. Adama Grochowalskiego z
4. TrudnoSci z zajéciem w ci3z¢ 1 poronienia Politechniki Krakowskiej
- hamowanie  produkcji  progesteronu - www.dioksyny.pl
odpowiedzialnego za utrzymanie ciazy - www.halat.pl .
(badania zlat 1993-2003). - www.rakstop.engo.pl/djxxrapo.html

5. Zaklocanie funkcji endokrynnego
wydzielania hormonéw sterydowych (prace
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Nowe produkty mleczne

Trudno jest przewidywaé, nad jakimi
nowymi produktami pracuje obecnie przemyst
mleczarski. Kierunki te wyznaczaja oczekiwania
i potrzeby konsumentéw oraz mozliwosci
technologiczne mleczarstwa.

Wspotczesni konsumenci oczekuja
produktow smacznych, atrakcyjnie opakowanych
1 wygodnych w uzyciu. Atrakcyjnos¢ nowych
produktow wzmagaja dodatki poszerzajace game
smakow. Juz nie tylko jogurty, ale i mleko moze
mie¢ smak czekoladowy lub réznych owocow.

Potrzeby =~ konsumentow wynikaja
z nowego, proekologicznego stylu zycia
wspolczesnych spoleczenstw, co przejawia sig
zwigkszonym zainteresowaniem produktami
mlecznymi naturalnymi 1 funkcjonalnymi
wzbogaconymi o substancje takie jak witaminy,
wiokno, wielonienasycone kwasy ttuszczowe itp.
Produkty takie wspomagaja profilaktyke chorob
cywilizacyjnych, a nawet wykazuja dzialanie
lecznicze i sa okreslane jako nutraceutyki.

Z cala pewnoscia, w niedalekiej przysztosci
pojawia¢ si¢ beda produkty mleczarskie
adresowane glownie do dzieci, aby wdrozy¢
nawyki zywieniowe, gdzie nabial bgdzie statym
sktadnikiem diety. Nowe smaki, konsystencje,
formy oraz produkty mieszane (np. serki sg
w jednym opakowaniu z ptatkami zbozowymi typu
musli) beda coraz czgSciej oferowane przez
przemyst mleczarski.

Najczestsze mity zwigzane z mlekiem

Wielo$¢ falszywych informacji o mleku,
ktore docieraja do konsumentow sprawia, ze czuja
si¢ oni zagubieni i nie wiedza, czy modyfikowac
swoja diet¢ 1 utrzymaé spozycie przetworow
mlecznych, czy jednak z nich zrezygnowac. Dla
ulatwienia zrozumienia wlasciwosci i zalet mleka
ponizsza cze$¢ artykulu zawiera najczescie]
powtarzane poglady o jego szkodliwosci oraz
stanowisko nauki w tej sprawie.

Teza: Mileko nie zapobiega osteoporozie.
Dowod: Osteoporoza wystepuje najczesciej
w krajach o najwyzszym poziomie jego spozycia
w krajach skandynawskich, Europie Zachodniej,
Rosji, Ameryce Potnocne;.

Wyniki badan epidemiologicznych nad
osteoporoza potwierdzaja wyzsza jej czgstotliwosé
w krajach, ktore charakteryzuje wysoki poziom
spozycia mleka i1 przetworéw mlecznych.
Jednoczesnie ~w  krajach  réwnikowych
1 podzwrotnikowych, gdzie wigkszym problemem
jest niedozywienie, osteoporoza obserwowana jest
zdecydowanie rzadziej. Jednak przyczyny
osteoporozy sa ztozone i nie mozna ich sprowadzié
do braku wapnia w organizmie.

Wyniki  badan nad  osteoporoza
potwierdzaja, ze na stan kos¢ca wplyw maja takie
czynniki jak poziom wapnia, witamin D, K,
fosforu, magnezu, fitoestrogenow, aktywnos$¢
fizyczna oraz inne. Przyczyn osteoporozy nalezy
upatrywac juz w czasie rozwoju dzieci i mtodziezy,
a wiec w okresie szybkiego rozwoju koscca. Bledy
popelnione w tym okresie manifestuja si¢
osteoporoza wieku dojrzalego i1 starzenia sig.
Pelnia rozwoju ko$¢ca nastgpuje dopiero w wieku
30 - 35 lat, a w drugiej potowie zycia zaczyna sig
wyrazny spadek gestosci koSci przyspieszany mala
aktywnoscia fizyczng, brakiem witaminy D
(ograniczone korzystanie z kapieli stonecznych)
oraz obnizaniem si¢ poziomu hormondéw
piciowych.

Przedstawione uwarunkowania tlumacza
czgste wystgpowania osteoporozy w krajach
rozwinigtych, gdzie klimat uniemozliwia
korzystanie przez caly rok ze stonca, dieta nie
zapewnia  podazy  wystarczajacej  iloSci
biologicznie czynnych skladnikow, a aktywny
sposob spedzania wolnego czasu promowany jest
dopiero od niedawna. Zapobieganie osteoporozie
winno si¢ zaczyna¢ w okresie wzrostu dzieci
starszych 1 mtodziezy, poprzez zapewnienie tej
grupie wiekowej odpowiednio zbilansowanej diety
bogatej w wapn, witaminy i sole mineralne oraz
intensywny ruch na $§wiezym powietrzu.
Doskonatym zrodlem wapnia sa wlasnie produkty
mlecze i mleko. Tego typu przestanki byly
podstawa wdrozenia w USA programu ,,3 razy
dziennie nabiat mleko, ser, jogurt”. Jednym z celow
tego programu jest wdrozenie u dzieci zwyczaju
codziennego spozywania, co najmniej 3 réznych
produktow mlecznych w celu zapewnienia
odpowiedniej podazy wapnia do organizmu. Jak
wykazaty bowiem wyniki odno$nych badan,
spadek spozycia mleka oraz zmiana diety i stylu
zycia mtodych ludzi spowodowat nawrot krzywicy
udzieciw USA.
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Teza: Mleko jest silnym alergenem. Dowéd:
Tego nie trzeba udowadniaé. O tym mowiq
i ostrzegajq sami lekarze.

To prawda. Mleko, a w zasadzie biatka
mleka sa przyczyna alergii pokarmowej. Jednak ci
sami lekarze potwierdzaja, ze w Polsce czgsciej
alergie wywoluja biatko jaja, wotowina, seler, ryby,
orzechy, migdatly, owoce cytrusowe, pomidory
1 czekolada. Alergia na biatko mleka krowiego
wystepuje u 2,7% niemowlat karmionych
sztucznie i u 1,8% karmionych naturalnie.
Dziecigce alergie na mleko najczesciej przemijaja
1 nie ograniczaja mozliwosci picia mleka
w dorostym zyciu. Z wieloletnich obserwacji
klinicznych wynika, ze ok. 80% dzieci pozbylo si¢
objaw6w nadwrazliwosci na mleko krowie po 9-12
miesiacach jego eliminacji z codziennej diety, 15%
nie tolerowato mleka w Zadnej postaci do 2 lat, a
5% do 5 lat. Generalnie nalezy stwierdzi¢, ze cho¢
alergeny mleka krowiego sa jedna z najczgstszych
przyczyn alergii we wczesnym dziecinstwie, to
jednak ponad 90% dzieci wyrasta z tej choroby po 5
roku zycia. Po 3 roku zycia alergia na mleko krowie
wystepuje coraz rzadziej, a tylko wyjatkowo
dotyka osob sgdziwych. Dorosli, u ktérych we
wczesnym dziecinstwie stwierdzono alergi¢ na
kilka bialek mleka krowiego, w dojrzatym wieku
maja prawidlowa tolerancjg bialek serwatkowych,
czasami zle znosza pokarmowe zrodla kazeiny,
czylisery.

Wspotczesna technologia mleczarska
umozliwia produkowanie wyrobow, w ktorych
biatka traca swe alergizujace wiasciwosci, dzigki
czemu ich spozywanie nie wywoluje objawdw
uczulenia. Moga je spozywa¢ konsumenci
wykazujacy alergi¢ na mleko.

Teza: Mleko jest tylko dla oseskow. Dowéd: W
Swiecie zwierzecym dojrzale osobniki nie
odzywiajq sie mlekiem. Jedynie oseski
wytwarzajq laktaze - enzym, ktory trawi laktoze -
cukier mleczny. W miare dorastania miodych,
zdolnos¢ organizmu do produkcji laktazy zanika.

Laktoza to wyjatkowy weglowodan,
obecny jedynie w mleku. Ten dwucukier ulega
powolnemu procesowi trawienia, dzigki czemu
nastepuje korzystne dla oseskow rownomierne w
czasie uwalnianie energii. Przy braku laktazy
niestrawiony dwucukier mleka staje si¢ pozywka
dla bakterii, coprowadzi do wzdgc¢, niestrawnosci
1bolow brzucha, anawet biegunek.

Wyniki badan genetycznych DNA naszych
przodkéw z okresu neolitu wskazuja, ze zaden
owczesny dorosty pracztowiek nie trawit laktozy.
Mleko byto niedostgpnym jako §rodek spozywczy.
Jednak w miedzyczasie pojawila si¢ mutacja,
umozliwiajaca utrzymanie syntezy laktazy przez
cate zycie. Cecha ta szybko rozpowszechnila si¢
w populacji i dzisiaj szacuje sig, ze jedynie 10%
Europejczykow nie toleruje mleka z powodu braku
syntezy laktazy. Dane te dowodza duzych
zdolno$ci ludzkich mechanizméw adaptacyjnych
do akceptowania wcze$niej nie tolerowanych
pokarméw, jak np. mleka. Zatem, jezeli nasze
organizmy sa przygotowane do trawienia mleka
szkoda negowaé te zdolno$¢ 1 rezygnowal
z warto$ciowych produktéw spozywczych.
Teza: Tluszcz mleczny zawierajqcy duze ilosci
cholesterolu jest szkodliwy i dlatego nalezy go
wyeliminowa¢ z diety. Dowod: Przy obecnym
stanie wiedzy nikt nie podwaza szkodliwego
wplywu cholesterolu na uktad naczyniowy.

Wyniki najnowszych badan nad wptywem
cholesterolu pokarmowego na stan naczyn
krwiono$nych wskazuja, ze powyzej przytoczone
stwierdzenie nie jest wcale takie jednoznaczne.
Okazuje si¢ bowiem, ze redukcja podazy
cholesterolu pokarmowego jedynie w niewielkim
stopniu wplywa na poprawg wskaznikow
lipidowych krwi. Cholesterol pokarmowy jest
wchlaniany jedynie w 25%. Jednak 95%
cholesterolu znajdujacego si¢ w jelitach cienkich
jest efektem syntezy watrobowej, a tylko 5%
pochodzi z pokarmu. Co wigcej, dzialanie
hipocholesterolemiczne (obnizajace poziom
cholesterolu) wykazuja pateczki Lacctobacillus
sp., a wigc skladniki mleka, w szczegdlnosci
kefirébw 1 jogurtow zawierajacych zywe bakterie,
a takze ro$linne przeciwutleniacze tj. witaminy,
glukozynolany, fitozwiazki (flawonoidy),
fosfolipidy, blonnik pokarmowy oraz
wielonienasycone kwasy tluszczowe (WNKT)
omega-3. Jednak nadmiar w diecie, w szczeg6lnos¢
w olejach ro$linnych kwasé6w omega-6 jest
bardziej szkodliwy dla zdrowia niz tluszcze
zwierzgce. Zaburzenie, bowiem réwnowagi
miedzy kwasami omega-3 1 omega-6 przy braku
przeciwutleniaczy prowadzi do zwigkszenia
zagrozenia rozwojem zmian nowotworowych. Co
wigcej, obnizanie w diecie ilo$ci energii
pochodzacej z tluszczéw oraz uzupeinianie jej
przez zwigkszone spozycie weglowodanéw wcale
nie zmniejszaryzyka miazdzycy.
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Dziatanie  hipercholesterolemiczne
(zwiekszajace poziom cholesterolu) wykazuja
migdzy innymi izomery frans nienasyconych
kwasow thuszczowych pochodzacych
z utwardzanych tluszczéw roslinnych, nadmiar
kwaséw omega-6, utleniony cholesterol
pokarmowy oraz nadmiar  weglowodanow
w diecie.

Tak wiec w $wietle powyzszych danych
nalezy zweryfikowac tezg o szkodliwosci thuszczu
mleka i jego negatywnej roli w rozwoju choroby
miazdzycowej. Zawarte w tluszczu mleka
krotkotancuchowe kwasy tluszczowe wplywaja
korzystnie na blony §luzowe zotadka i perystaltyke
jelit, a takze wykazuja dziatanie
przeciwnowotworowe. Powyzsze dane wskazuja,
ze usuwanie thiszczu mleka z diety i promowanie
mlecznych produktéw niskottuszczowych mozna
uznac za niezasadne.

Teza: Wystarczy na 10 dni zrezygnowac z
mleka i przetworow, a czlowiek czuje sie
zdecydowanie lepiej. Dowéd: W
zamieszczanych w Internecie publikacjach
mozna znaleZzé wypowiedzi 0s0b
deklarujqcych, ze pozytywny wplyw
wyeliminowania mleka z diety odczuwajq juz
po 10dniach.

Te deklaracje moga by¢ prawdziwe, lecz
brak zastosowania naukowego aparatu do
zweryfikowania tej tezy nie pozwala na przyjecie
jej jako prawdziwej. Mozna zatozyé¢, ze osoby
spozywajace mleko, ktorych organizm nie toleruje
np. laktozy zaczynaja si¢ czu¢ komfortowo po
wycofaniu z diety produktéw zawierajacych cukier
mleczny. W ich przypadku odstawienie mleka
przynosi szybka poprawg samopoczucia. Opinii
takich nie mozna jednak generalizowac
1 sugerowaé wszystkim konsumentom zaniechania
spozywania nabiatu.

Teza: Mleko szkodzi, gdyz w herbacie wiqze i
dezaktywuje substancje wykazujqce
dobroczynny wplyw na stan naczyn
krwionosnych poprzez zwigkszenie ich
elastycznosci. Dowéd: W tym przypadku
dowdd ma pelne naukowe podstawy. Jest
wynikiem przeprowadzonego doswiadczenia
przy zastosowaniu wszelkich wymaganych
FygOorow.

Tak, to prawda. Ale wnioski, ktore sa
wyciagane na podstawie uzyskanych wynikow

badan sa zbyt szeroko
ujmowane. Z catlg
pewnos$cia biatka mleka
wiaza zawarte w herbacie
flawonoidy - substancje
dzialajace ochronnie na
serce 1 naczynia
krwiono$ne. Jednak nie
jest to dowod . przeciwko
mleku, a jedynie wskazanie do sposobu picia
herbaty. Jezeli pijemy herbate z mysla
o ochronie naszego serca, nie mozemy dodawaé do
niej mleka. Mleko mozna pié¢ przed lub po herbacie.
Wypada przypomniec¢, ze picie herbaty z mlekiem
to brytyjski zwyczaj. Zatem wigkszo$¢ polskich
smakoszy herbaty nie musi zmieniaé swoich

przyzwyczajen.

Teza: Hodowcy karmiq bydfo mleczne paszami
genetycznie zmodyfikowanymi. Dowod: Pasze
wytworzone z roSlin genetycznie
zmodyfikowanych sq tansze w poréwnaniu ze
zwyklymi, dzieki czemu producenci mleka
chetnie je stosujq dla osiqgniecia wigkszego
zysku.

Obecnie nad genetycznie
zmodyfikowanymi paszami i zywnos$cia toczy sie
goraca dyskusja. SpecjaliSci biotechnolodzy
przekonuja, ze produkty te sa bezpieczne dla ludzi.
W opinii przecigtnych konsumentéw nie jest to
takie jasne i na wszelki wypadek wykazuja
sprzeciw wobec tej technologii, argumentujac,
ze zbyt malo mozna powiedzie¢ o odlegtych
w czasie skutkach spozywania zmienionej
zywno$ci. Skutkiem protestow przeciw
genetycznym modyfikacjom jest prawna ochrona
europejskiego, w tym polskiego, rynku przed
omawiang zywnoscia i paszami. Tak, wigc problem
dotyczy gtownie rynku Ameryki Potnocnej, gdzie
produkcja rodlin genetycznie zmodyfikowanych
jest prawnie dopuszczona. Jednak takze w USA
znaczaca czgS¢ konsumentow jest przeciwna tego
rodzaju zywnosci.

dr Lech Rak

Katedra Higieny Zywnosci

i Ochrony Zdrowia Konsumenta
Wydzial Medycyny Weterynaryjnej
Uniwersytet Przyrodniczy
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O pszczofach - nie tylko z pasieki

Fot.1. Trzmiel ogrodowy na kwiatach jezowki purpurowej
(fot. Kamila Stepaniak)

Termin pszczoly kojarzymy najczesciej
z pszczota miodng 1 ulami w pasiece. Warto zatem
przyblizy¢ t¢ grupg owadow, gdyz ich obecno$e
w przyrodzie decyduje o prawidlowym jej
funkcjonowaniu. Pszczoly w naszej faunie
stanowia bowiem 85% gatunkéw zapylajacych
kwiaty. W rzeczywistosci jest to nadrodzina
Apoidea nalezaca do blonkowek Hymenoptera. W
skali globalnej liczy ona ok. 21 tys. gatunkow
przynaleznych do 11 rodzin. Na obszarze Polski
stwierdzono  wystgpowanie  wszystkich 7
palearktycznych rodzin pszczot,
reprezentowanych przez ok. 50 rodzajow i ponad
450 gatunkoéw. Sa to zarowno pszczoty
prymitywne, Zyjace samotnie, o krotkich aparatach
gebowych takie jak lepiarkowate Colletidae,
pszczolinkowate Andrenidae, czy smuklikowate
Halictidae, jak réwniez pszczoty o r6znym stopniu
rozwoju socjalnego, posroéd ktorych najbardziej
zaawansowana w zyciu spolecznym jest rodzina
pszczotowate Apidae, z pszczota miodna
i trzmielami. Od innych zadtéwek pszczoty r6znia
si¢ tym, ze sa biologicznie §cisle uzaleznione od
pokarmu kwiatowego, gdyz nie tylko osobniki
doroste, ale rowniez ich larwy, odzywiaja sig
nektarem 1 pytkiem, a czasami specjalna
wydzieling gruczotéw gardzielowych, czyli tzw.
mleczkiem pszczelim.

Uzaleznienie pszczo6t od roslin kwiatowych
nastapito najprawdopodobniej w erze
mezozoicznej, w okresie gornej kredy, kiedy to
rosliny okrytozalazkowe rozprzestrzenity si¢ do
70" szerokosci geograficznej pétnocnej. Symbioza
ro$lin z pszczotami trwa wige juz okoto 90 mln lat.
Taki wiek przypisuje si¢ bowiem najstarszym

kopalnym pszczolom znalezionym w bursztynie
battyckim. Wigkszo$¢ badaczy uwaza, ze pszczoty
ewoluowaty bezposrednio od os grzebaczowatych
Sphecidae zamieniajac pokarm migsny larw na
pokarm kwiatowy. Sa to wigc takie osy, ktore
przeszty catkowicie na diet¢ wegetarianska.

Wielko$¢ ciala pszcz6t waha  sig
w granicach od 2 do 40 mm. Te najmniejsze, niemal
pszczele karzetki, wygladem przypominaja
mrowki, a jeden z naszych najwigkszych
rodzimych okazoéw to zapewne znana samica
trzmiela ziemnego (24 mm). W morfologii pszcz6t
obserwujemy caly szereg przystosowan do
wspolzycia z kwiatami. Cialo pszczot jest zwykle
silnie owlosione. Na powierzchni chitynowego
pancerza znajduja si¢ liczne wloskii szczecinki
o bardzo zréznicowanych, grzebykowatych
ksztattach, co umozliwia im zgarnianie pytku
kwiatowego i sprzyja zapylaniu odwiedzanych
ro$lin. Ponadto, wloski te latwo przenikaja
zapachem oblatywanych kwiatéw, ulatwiajac
pszczotom orientacj¢ w rozpoznawaniu zrédet
pozytku. Dzigki temu silnemu owlosieniu wiele
gatunkow pszczot to niemal "zwierzeta futerkowe"
o duzych zdolno$ciach termoregulacyjnych.
Aktywno$¢ pszczo6t jest wige mozliwa juz bardzo
wczesng wiosng.

Fot.2. Trzmiel ogrodowy na kwiatach jezowki purpurowej
(fot. Krzysztof Matkowski)

Pszczoty wyksztalcily tzw. trabke shuzaca
do pobierania nektaru. Dtugo$¢ trabki ma bardzo
duze znaczenie praktyczne, determinuje ona
bowiem spektrum ros$lin pokarmowych. Pszczoty
z rodzin lepiarkowatych, pszczolinkowatych,
smuklikowatych oraz spdjnicowatych okreslane sa
jako krotkojezyczkowe (do 4 mm). Wydluzenie
trabki nastapito u miesierkowatych,
porobnicowatych 1 pszczotowatych. U pszczoly
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miodnej dlugo$¢ trabki dochodzi do 6,5 mm,
a najdluzsza trabke w rodzimej faunie maja
trzmiele (8-15 mm).

Fot.3. Trzmiel ogrodowy - widoczne rozszerzenie pierwszego
czlonu stopy oraz grzebienie i szczoteczki (fot. Kamila Stepaniak)

U trzmieli i pszczoty miodnej widoczne jest
takze silne topatkowate rozszerzenie pierwszego
czlonu stopy, na ktorym wyksztalcily sig
grzebienie i szczoteczki stuzace do zczesywania
pytku z ciala. Pytek ten jest gromadzony w postaci
tzw. obn6za w specjalnym koszyczku na
zewnetrznej stronie goleni trzeciej pary nog.
Bardziej prymitywne nogozbieraczki gromadza
pylek pomigdzy kosmykami wloskéw na
odnodzach. Pszczoty z rodziny miesierkowatych sa
tzw. brzuchozbieraczkami, przenoszacymi pylek
pomiedzy szczoteczkami na spodniej stronie
odwloka. Pszczoty bez owlosienia, np.
lepiarkowate przenosza pytek w wolu. Rowniez w
wolu przenosza nektar inne pszczotly, np.
porobnice.

Fot.4. Trzmiel (fot. Krzysztof Matkowski)

Pszczolty sa  wigc najbardziej
wyspecjalizowanymi zapylaczami,
dopasowujacymi si¢ do budowy kwiatu jak
przystowiowy klucz do zamka. Ich rola
w Srodowisku naturalnym i agrocenozach jest
trudna do przecenienia. Profesor Boczek w swojej
ksigzce "Czlowiek i owady" podaje, ze 78% naszej
flory jest entomofilna, z czego 3/4 zapylaja
pszczoly. Szacuje sig, ze ok. 1/3 tego, co mamy
codziennie na talerzu, zawdzigczamy
bezposredniej pracy pszczol. Zapylanie kwiatow
jest tak powszechne, zZe si¢ go po prostu juz nie
dostrzega.

Tymczasem plony roslin pastewnych,
oleistych, sadowniczych 1 warzywnych sa
w duzym stopniu uzaleznione od pracy pszczét
inic nie pomoze najdoskonalsza agrotechnika, jesli
zabraknie tych wlasnie zapylajacych owadow.

Fot.5. Otwory wejsciowe do gniazd dzikich pszczol
(fot. Leszek Kosny)

Gdzie mieszkaja pszczoly? Pszczotla
miodna najcze$ciej w ulach, ale takze w stanie
dzikim w dziuplach drzew. Bartnictwo zreszta
znowu staje si¢ modne. Najliczniejsza jednak
grupe pszczol stanowia tzw. pszczoly ziemne
obejmujace az 242 rodzime gatunki. Preferuja one
cieple i suche siedliska wybierajac do tego celu
nastonecznione stoki oraz obrywy i $cianki
wawozow. Wiele gatunkow, szczegdlnie
pszczolinek, buduje gniazda w glebie upraw
ozimych np. rzepaku lub pszenicy. Stad wystepuja
one licznie na tychze uprawach juz w okresie
wczesnej wiosny, przed ich kwitnieniem, gdy ze
spokojem i w nie§wiadomos$ci zagrozen
wykonujemy wiele chemicznych zabiegow
ochronnych. Dotyczy to takze trzmieli
zaktadajacych rodziny w opuszczonych norach
gryzoni. Tymczasem na naszych polach
rzepakowych stwierdzono obecno$é¢ az 105
gatunkow pszczot - prawie 20% calej apifauny
Polski.
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Tylko na murawach kserotermicznych,
ktorych entomofauna nalezy do najbogatszych
odnotowano wigksza liczbe gatunkow pszczol.
Niektore pszczoly buduja gniazda w sprochniatym
drewnie. "Zabiegi sanitarne" polegajace na
usuwaniu zamierajacych drzew spowodowaty
drastyczna redukcje liczebnosci wielu gatunkow,
migdzy innymi najwigkszej w naszej apifaunie
zadrzechni fioletowej Xylocopa violacea L. Liczne
pszczoty gniazduja w pustych todygach roslin
wykorzystujac rosliny o miekkim rdzeniu.
Dodatkowo, wyS$cielaja one swoje gniazda
kutnerem a nieraz takze krazkami lisci i ptatkow
kwiatowych.

e iy’ Y
. V <
Fot.6. Dzika pszczota z rodziny Andrejnidae (fot. Leszek Kosny)
Dla tych pszczét najwigkszym zagrozeniem
jest wypalanie miedz i poboczy drég. Bogata ostoja
wielu gatunkow pszczot s $ciany budynkow

wykonane z naturalnych materiatléw, takich jak
glina, drewno czy trzcina.

Niektére porobnicowate przystosowaty sie
do budowy gniazd w zaprawie murarskiej
stanowiacej spoing cegiel w budynkach. Ostroznie
wigc z remontami. Bogactwo porobnicowatych
odnotowano na polach uprawnych
zlokalizowanych wzdluz nasypoéw kolejowych.
Wystgpowaniu pszczél sprzyjaja rowniez tzw.
alpinaria w ogrodach botanicznych i ogrédkach
przydomowych, w ktorych gniazduja one
pomigdzy szczelinami skat.

Konczac optymistycznie, twierdze, ze
pszczoty lubig towarzystwo ludzi. W centrum
Bydgoszczy, na balkonie mieszkania na drugim
pigtrze, odlowiono az 46 gatunkéw pszczol.
Z innych miast europejskich dobrze poznanym pod
wzgledem fauny pszczét jest Berlin, gdzie
wykazano 262 gatunki, co stanowi prawie 50%
apifauny krajowej oraz Rzym - 288 gatunkow
stanowiacych ok. 30% wiloskiej fauny pszczot.
Pomimo wysokiej réznorodno$ci gatunkowej
zageszczenie pszczoOl, szczegblnie w uprawach
rolniczych jest stosunkowo niskie i ten stan grozi
zakloceniami w funkcjonowaniu  agrocenoz
1 szeroko pojetej przyrody. Liczne dane wskazuja,
bowiem na ciagle ubozenie apifauny, wynikajace
glownie z ograniczen srodowiskowych.

Dr hab. Maria Kelm, prof. nadzw.
Uniwersytet Przyrodniczy
we Wroctawiu

Barczatka syberysjka Dendrolimus superans sibiricus
(TSCHETVERIKOV) jako potencjalne zagrozenie dla
drzewostanow iglastych Polski (cz.l)

Drzewostany iglaste dominuja w Europie
Srodkowej, a w Polsce zajmuja blisko 80%
powierzchni lasow, z czego sosna i modrzew nieco
ponad 71%. Jednocze$nie obszar Polski podlega
silnym oddzialywaniom zaréwno surowego
klimatu kontynentalnego jak i znacznie
fagodniejszego atlantyckiego. Dzigki temu moga tu
zaaklimatyzowaé¢ si¢ i rozwijaé gatunki
zawleczone z innych obszaréw.

W oparciu o dane historyczne, w tym
rowniez niemieckie z XVIII 1 XIX wieku, mozna
stwierdzi¢, ze obszar Polski jest w Europie
Srodkowej terenem najbardziej narazonym na
powstawanie gradacji owadzich. Pas lasow

rozciagajacy si¢ pomi¢dzy Berlinem a Olsztynem i
dalej Krolewcem jest uznawany przez
entomologow i lesnikow za strefe statych ognisk
gradacyjnych. W przypadku wystapienia
sprzyjajacych czynnikow szkodliwe gatunki
owadow stad rozprzestrzeniaja si¢ na inne obszary
lesne. Drzewostany sosnowe, ¢zgsto w postaci
jednowiekowych monokultur na najubozszych
glebach, przy zwiazanej z tym matej odpornosci
biologicznej oraz niskim poziomie opadow
atmosferycznych stanowig doskonalg baz¢ zerowa
dla wielu gatunkéw owadow charakteryzujacych
sig gradacyjnymi pojawami. Nie jest przypadkiem,
ze to wlasnie w polskich drzewostanach iglastych
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mialy miejsce najwigksze w historii le$nictwa
europejskiego gradacyjne pojawy brudnicy
mniszki (Lymantria monacha L.) w latach 1978 -
1983.

Barczatka syberyjska (Dendrolimus
superans sibiricus TSCHETVERIKOV = Dendrolimus
sibiricus TSCHETVERIKOV) (Lepidoptera;
Lasiocampidae) jest bardzo groznym szkodnikiem
drzew iglastych na Syberii. Wystgpuje we
wszystkich klasach wieku, ale preferuje
drzewostany starszych klas. Zasiedla tam przede
wszystkim modrzewie, a w dalszej kolejnosci
sosny, $wierki i jodty.

Swiat roslin i zwierzat

Na obszarze Azji wystepuje praktycznie w
calej azjatyckiej czesci Rosji, w Kazachstanie,
poinocnej czgsci Chin, Korei Péinocnej, Korei
Potudniowej oraz w podinocnej czesci
Mongolii.

Warunki klimatyczne na terenach masowego
Jjej wystgpowania s podobne, a nawet bardziej
surowe od panujacych w Polsce. Barczatka
syberyjska moze bardzo tatwo przeniknaé do
Polski wraz z nieokorowanym drewnem
(poczwarki, a niekiedy jaja wszczelinach kory)

1 rozprzestrzeni¢ si¢ na terytorium calego kraju
(Gninenko, 2000).

Distnbution Maps of Quarantme Pests for Europe

Dendrolimus sibiricus

Neational record

0
6]

Subnations! record

Present

Present only m some areas EPPO 2003.06

Ryc.1. Rozmieszczenie barczatki syberyjskiej (Dendrolimus superans sibiricus) na kuli ziemskiej (EPPO, 2003).

Przenikaniu szkodnika sprzyja intensywna
wymiana handlowa Polski z Rosja, gdzie
obserwuje si¢ masowe wystgpowanie tego
gatunku. W przypadku gradacyjnego pojawu
barczatka syberyjska moze spowodowac znaczne
straty w produkcji drewna w naszym kraju. Z analiz
ekonomicznych wynika, ze na Syberii powoduje
ona wieksze szkody, anizeli wszystkie inne gatunki
zerujace na drzewach iglastych razem wzigte
(Gninenko, Orlinskii, 2002).

Zwalczanie szkodnika jest bardzo trudne i jak
dotychczas w Rosji nie udato sig¢ wyeliminowac go
na zadnym spo$réod obszar6w masowego
wystepowania. Jedyna metoda profilaktyki, ktora

mozna przyja¢ dla Europy Srodkowej, a rokujaca
powodzenie, jest catkowity zakaz importu drewna
iglastego w korze, a takze samej kory na potrzeby
szkotkarstwa ozdobnego i ogrodnictwa.

Biorac pod uwagg, ze gatunek ten nie
wystepuje w Polsce, a istniejace tutaj warunki
rozwojowe sa bardzo sprzyjajace, stwarzane przez
niego zagrozenie fitosanitarne nalezy uznaé za
duze.

Wobec nasilajacego si¢ importu drewna
iglastego w korze, przy uwzglednieniu wyzej
wymienionych  uwarunkowan klimatycznych
i Srodowiskowych  prawdopodobienstwo
przeniknigcia” barczatki syberyjskiej na obszar
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Swiat roslin i zwierzat B

Polski nalezy uzna¢ za wysokie i zblizone do
przedstawianego w polskim PRA (Analiza Ryzyka
Fitosanitarnego) (6.84), a wigc znacznie wyzsze,
anizeli okreslane przez ekspertow EPPO (4.09-
4.82).

Z kolei, uwzgledniajac stan zdrowotny
i predyspozycje drzewostanow na obszarze Polski
do wystgpowania gradacji, nalezy uznaé, ze
,prawdopodobienstwo zadomowienia sig”
barczatki syberyjskiej w naszym kraju jest zblizone
do szacunkow przedstawionych przez ekspertow
EPPO (6.62) (Labgdzki, 2001).

W ostatnich latach barczatka syberyjska
zostala zawleczona do péinocnegoisrodkowego
regionu europejskiej czgsci Rosji (Gninenko,
2000).

Podczas V Panelu Le$nego Europejskiej
i Srodziemnomorskiej Organizacji Ochrony Rolin
(EPPO), w dniach 13 - 15 marca 2002 r. w Wilnie
przedstawiciele Rosji oficjalnie poinformowali, ze
barczatka syberyjska w europejskiej czesci Rosji
wystepujac masowo i zerujac glownie na
swierkach, przesuwa si¢ w kierunku
zachodnim z predkoscia okoto 20 km/rok. Z kolei
podczas IX Panelu Lesnego EPPO w Grisslehamn
w Szwecji (26-29 wrzesnia 2004r.) przedstawiciel
strony rosyjskiej  stwierdzit, Zze barczatka
syberyjska w europejskiej czgsci Rosji zwigkszyta
tempo przesuwania si¢ w kierunku zachodnim do
okoto 50 km/rok.

Polskie  przedsigbiorstwa sprowadzaja
z terytorium Rosji duze ilo$ci materiatu roslinnego
takiego jak drewno iglaste w korze oraz iglasty
material szkotkarski. Wraz z nim moga by¢
przenoszone rozne stadia rozwojowe barczatki
syberyjskiej. Polskie graniczne shuzby ochrony
roslin w ostatnich latach kilkakrotnie stwierdzaty
wystgpowanie poczwarek szkodnika w szczelinach
kory drewna iglastego pochodzacego z Rosji
(informacja dr W. Karnkowski z Centralnego
Laboratorium IORiN w Toruniu na panelu lesnym
EPPO w Paryzu: 13-15 marca 2001). Poza tym
szkodnik moze przenika¢ na drewnianych
opakowaniach r6znych towaréw (narzg¢dzia, r6zne
urzadzenia) importowanych w stosunkowo duzych
ilosciach.

W zwiazku z mozliwo$cig przeniknigcia
i zadomowienia si¢ barczatki syberyjskiej na
obszarze Polski, a takze zgloszonym przez nasz
kraj i wstegpnie przyjetym przez Komisjg
Europejska wnioskiem o umieszczenie barczatki
syberyjskiej na unijnej liScie organizmoé6w
kwarantannowych (rozszerzenie Dyrektywy Rady
Europy nr 2000/29/EC) konieczne byto wykonanie

G el n i GRNWI lﬂwrM

w $cisle kontrolowanych warunkach (pod stalym
nadzorem stuzb kwarantannowych) szeroko
zakrojonych badan nad biologia, ekologia,
zréznicowaniem  gatunkowym  roS$lin
zywicielskich prowadzonych w polskich
warunkach klimatycznych.

Przeprowadzenie takich badan jest rowniez
jednym z istotnych warunkéw umieszczenia
szkodnika na unijnej liScie organizmow
kwarantannowych postawionym przez ekspertow
Unii Europejskiej i podlegajacym ich kontroli
w trakcie sezonu wegetacyjnego.

Prace badawcze prowadzono w Stacji
Terenowej Katedry Entomologii Le$nej AR
w Poznaniu, a materiat owadzi do badan w postaci
gasienic przywozony byt z Syberii (2004 r. gory
Sajany Wschodnie, Zatarinskij Leschoz; 2005 r.
pobrzeze Bajkatu, Olchonskij Leschoz; 2006 r.
gory Hamar Daban). Z uwagi na status (gatunek
umieszczony na listach kwarantannowych EPPO
i Unii Europejskiej) badania mogly by¢
prowadzone tylko w  pomieszczeniach
zamknigtych, pod stalym nadzorem Inspekcji
Ochrony Roélin 1 Nasiennictwa.

MORFOLOGIA BARCZATKI SYBERYJSKIEJ

Poszczegolne stadia rozwojowe, a zwlaszcza
gasienice 1 motyle sa bardzo zréznicowane pod
wzgledem ubarwienia.

Jaja, o wymiarach §rednio 1,9 x 2,2 mm, sa
ksztattu owalnego, gladkie, lekko sptaszczone;
poczatkowo koloru niebieskawo-zielonkawego,
a w miar¢ rozwoju gasieniczek przybieraja kolor
brunatny (ryc. 2). Jaja niezaptodnione sa koloru
z6Mto-zielonkawego (ryc.3).

Ryc.2 Jaja barczatki syberyjskiej

Ubarwienie gasienic (z wyjatkiem L)) jest
bardzo zmienne. Gasieniczki stadium L, maja
wierzchnig strone ciala koloru biatawozottego,
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a spod ciata zottobrunatny (ryc. 4, 5).

Grzbiet starszych gasienic jest gesto pokryty
przylegajacymi do ciata srebrzystobialymi
wloskami i tuseczkami (ryc. 7). Ciemne miejsca na
ciele gasienic sa pozbawione tuseczek. Na tylnej
krawedzi 1 i 2 segmentu tutowia sa widoczne dwie
przepaski w postaci szczoteczek granatowych
wloskow (ryc. 6). Niewielka kepka granatowych
wloskow znajduje sie réwniez na grzbietowej
stronie 8 segmentu odwloka. Na dolnej stronie ciata
gasienic starszych stadiow, zwlaszcza w czgSci
odwlokowej, widoczne sa podiuzne rdzawe,
brazowe lub czerwone plamy.

Swiat roslin i zwierzat

Ubarwienie gornej strony ciata gasienicy jest
bardzo zmienne: od jasnoszarego, przez
jasnobrunatne, ciemnobrunatne z odcieniem
szaro$ci, az do prawie czarnego.

Dlugo$¢ dorostej gasienicy moze dochodzié
do 80 mm. Glowa jest brunatna, ciemniejsza
w czgs$ci czolowej, na szwach jasniejsza (ryc. 8).

Qprzqd poczwarkowy ma bardzo cienkie
Scianki, tylkonieco grubsze w czgsci odwlokowe;.
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Poczatkowo jasny, barwy szarej, brunatnoszarej
lub lekko brazowej, w miar¢ uplywu czasu
ciemnieje 1 przybiera barwe brunatng (ryc. 9).
Rozmiary oprzedu sa zmienne i w zalezno$ci od
gatunku roéliny zywicielskiej oraz pici motyla
srednio wynosza: 35-60 x 12-23 mm 1 30-50 x 11-
19 mm (odpowiednio samica i samiec formy
zerujacej na so$nie syberyjskiej) oraz 38-70 x 12-
25mm i 30-60 x 11-20 mm (odpowiednio samica
1 samiec formy zerujacej na modrzewiu). Oprzed
chroni gasienicg i poczwarke, kiedy nie jest jeszcze
catkowicie twarda, przed owadami drapieznymi
(mréwkami) oraz przed negatywnym wplywem
czynnikéw abiotycznych (zmiany temperatury
powietrza, oddzialywanie promieniowania
stonecznego). Oprzedy sa zakladane przez
gasienice prawie zawsze na dolnej strony gatezi lub
od potudniowo-zachodniej, zachodniej i péinocno-
zachodniej strony pnia.

4
Ryc.9

Oprzedy na starszych drzewach sa
umiejscowione w wigkszosci w gornej czgsci
korony, natomiast na miodszych drzewach w
srodkowej czgsci korony.

Ryc.10

NUIIGLWUil @
mw—]

Srednia dlugo$¢é poczwarki samicy
barczatki syberyjskiej wynosi 36 mm, natomiast
poczwarki samca 31 mm. Najszerszym elementem
ciala poczwarki jest 3 segment odwloka i wynosi
on odpowiednio 11,5 oraz 10,5 mm.

Swiezo powstata poczwarka jest bardzo
migkka, z jasno-brazowawym odwlokiem oraz
zielonymi skrzydtami, nogami i glowa (ryc. 10).
W ciagu 8-10 godzin poczwarka ciemnieje, a po 1
dobie zielone ubarwienie stopniowo zanika.
Dojrzate poczwarki, z twarda pokrywa chitynowa,
sa prawie czarne, z delikatnym brunatnym
odcieniem. Pojedyncze egzemplarze moga mieé
zabarwienie czerwonawo-brunatne. Obserwuje si¢
pewna zalezno$¢ - w ciemnych oprze¢dach
poczwarki sa ciemniejsze niz w oprzedach jasnych.

Ryc.11

Motyle barczatki syberyjskiej sa
stosunkowo duze. Rozpigto$¢ skrzydet samicy
$rednio wynosi 60-80 mm, samca 40-60 mm.
Barwa przedniej pary skrzydel jest zmienna, od
jasnobrazowej do ciemnobrunatnej, niekiedy moze
tez by¢ widoczny odcien czerwony. Dwie
przepaski przechodzace wzdluz skrzydta sa dos¢
dobrze zaznaczone, podobnie jak biala plamka na
zytce poprzecznej (ryc. 11).

Druga para skrzydel przepaski ma
zaznaczone stabo.

dr inz. Andrzej Labedzki

mgr inz. Robert Kuiminski

Katedra Entomologii Lesnej

Akademia Rolnicza w Poznaniu

dr Dmitrij Leontiev

Panstwowa Akademia Rolnicza w Irkucku
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.- Rolnictwo ekologiczne

Bezkregowce - bioindykatory idealne?

Jakos¢ wodi gleb bada si¢ glownie w oparciu
o analizy fizykochemiczne. Tak jest do dzi§ w
Polsce. To drogie i wymagajace przedsigwzigcie.
Do tego celu trzeba mie¢ dobrze wyposazone
laboratorium i przeszkolonych fachowcow. Aby
wykry¢ dlugofalowe zmiany zachodzace w
srodowisku trzeba przeprowadzi¢ szereg analizw
do$¢ regularnych odstgpach czasu. Wtasciwa
interpretacja wynikOw moze nastrgczac
probleméw, bo warunki $rodowiska réznie
oddziatuja na dany czynnik. Istnieja tez i takie
zanieczyszczenia, ktorych nie sposéb w ogole
wykry¢ w rutynowych analizach chemicznych,
jako, ze takie analizy nie biora pod uwage
toksycznego oddziatywania danego czynnika na
organizm. Dlatego tez do oceny jako$ci wod i gleb
idealnie nadaja si¢ organizmy zywe, bo tylko ich
reakcja moze nam powiedzie¢ w jaki sposob dany
czynnik wpltywa na organizm. Od dawna wigc
poszukuje si¢ idealnych bioindykatorow. To nie
jest taka prosta sprawa, bo zeby dany gatunek
zostal uznany za wskaznikowy musi spehic kilka
podstawowych warunkow.

Najwazniejsze by charakteryzowat go waski
zakres tolerancji na okre$lony czynnik $rodowiska
(aby moégt czule rejestrowaé zmiany
srodowiskowe), dtugi cykl zyciowy (optymalnie
roczny), oraz aby taki gatunek byl
kosmopolityczny (wszedobylski), liczny i fatwy w
identyfikacji. Musi tez by¢ dobrze poznany pod
wzgledem biologii i ekologii. Obecnie znanych
jest wiele dobrych bioindykatorow od bakterii
poprzez drzewa, porosty po ryby ale
najpowszechniej wykorzystuje sig¢ jednak
zwierzeta bezkrggowe. Wynika to z faktu, ze s3 one
uwazane za bioindykatory niemal idealne. Mimo
iz, wiele gatunkow bezkrggowcow wykorzystuje
sic w bioindykacji $rodowiska ladowego, to
najpowszechniej stosuje sig tzw.
makrobezkregowce bentosowe czyli gatunki
bezkregowcOw zamieszkujace osady denne
widoczne gotym okiem (w odroznieniu do
mikroskopijnych zwierzat bezkregowych takich
jak wrotki czy brzuchorzeski do obserwacji,
ktérych wymagany jest mikroskop).

Nadaja si¢ one doskonale do oceny jakosci
wod. Dlaczego? Bo sa powszechne w wodzie 1 z
reguty prowadza osiadly tryb zycia. Dodatkowa
zaleta jest tatwy pobor prob (ilosciowy) i z reguty
fatwa identyfikacja do rzgdu lub rodziny (a taki
poziom identyfikacji systematycznej wystarcza).

Do obu celoéw wymagany jest prosty i zarazem tani
sprzet laboratoryjny (Gorzel i Kornijow 2004). To
wyjasnia dlaczego az dwie trzecie systemow
kontroli jakosci wody rzecznej na §wiecie opiera
sig wtasnie na wykorzystaniu
makrobezkrggowcow (De Pauw i Howkes 1993).
Na podstawie wystgpowania okre§lonych
gatunké6w makrobezkrggowcoéw opracowano
szereg metod zwanych biotycznymi (indeksy oraz
punktacje), ktore umozliwiaja biologiczna ocene
jakosci wody. Stanowia one uzupeienie analiz
fizykochemicznych, jako, ze czysto
fizykochemiczne podejscie do problemu
zanieczyszczenia ekosystemow wodnych od
dawna uwaza sig¢ za niewystarczajace w krajach UE
(Craneiinni 1996, Soldneri inni 2004).

Pierwszym indeksem biotycznym byt Indeks
Biotyczny Trent (Woodiwiss, 1964) opracowany
dla obszaru zlewni rzeki Trent w Anglii (TBIzang.
Trent Biotic Index).

Obecnie prawie kazdy kraj UE wypracowat
sobie sw0j wlasny system biotyczny dostosowujac
dany system do warunkéw lokalnych, zgodnie z
zasada, ze system biotyczny jedynie wtedy spetia
dobrze swoja rolg gdy wykorzystuje sie¢ go do
oceny wod regionu gdzie zostal stworzony
(UNESO/WHO/UNEP 1992).

Ryc.1. Posta¢ dosrosta owadéw z rodziny Jetek.
(Zrodlo: www.brightminds.uq.edu.au/.../Arthropoda.html)

Ogolnie systemy biotyczne lacza w sobie
iloSciowe pomiary réznorodnosci gatunkowej z
jakosciowa informacja o ekologicznej tolerancji
poszczegblnych taksonéw (takson to grupa
organizméw na tyle do siebie podobnych, ze mozna
ja wyr6zni¢ 1 zaklasyfikowa¢ do jakiej$ kategorii
systematycznej) (Gorzel i Kornijow 2004). W
praktyce chodzi o to, ze niektore bezkregowce takie
jak na przykitad larwy chru$cikéw, widelnic czy
jetek (rzedy owadow) sa bardzo wrazliwe na
zanieczyszczenia, wigc ich liczebno§é szybko
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maleje wraz ze wzrostem poziomu zanieczyszczen,
a z kolei larwy - muchowek (ochotkowate)
skaposzczety sa bardzo odporne i w zetknigciu z
zanieczyszczeniem ich liczba wzrasta. Ocena
jakoscirzek z zastosowaniem systemu biotycznego
wydaje si¢ by¢ jedna z lepszych do celow
monitoringu.

Makrobezkregowce mimo swych licznych
zalet wykorzystywanych w bioindykacji posiadaja
tez kilka wad, ktére moga utrudnia¢ oceng jakosci
wody, zwlaszcza poczatkujacym badaczom. Oto
one (Gorzel 1Kornijow 2004):

niektore gatunki dryfuja (szczegdlnie noca)
1 moga by¢ przez to odtawiane w miejscach,
gdzie nie bytuja naturalnie

larwy ochotek i skaposzczety wystepuja
do$¢ pospolicie w zanieczyszczonych
srodowiskach ale bardzo trudno je
zidentyfikowac,

dla kilku grup brakuje odpowiednich
kluczy do oznaczania,

- trudny jest tez jako$ciowy pobor prob

Rye.2. Chironomidae - larwy owadow z rodziny ochotkowatych.
(Fot. D. Parker)

Rye.3. Chironomidae - posta¢ dorosta owadow z rodziny ochotkowatych.
(Fot. A. Wild)

Mimo iz badania jakos$ci wody w Polsce wciaz w
duzej mierze opieraja si¢ tylko o analizy jej
wilasciwosci  fizyczno - chemicznych (Gorzel
1 Kornijow 2004), to po naszej akcesji do UE
trzeba bylo wybra¢ jaka$§ metode biotyczna
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1 wlaczy¢ tego typu analizy do rutynowych badan
jednostek WIOS.  Okazalo sie to zadaniem
niezwykle trudnym. Dlaczego? Bo niewielu jest w
Polsce specjalistow zajmujacych sig
bezkregowcami (Czachorowski, Biesiadka 2002).
Probg klasyfikacji przydatnosci roznych systemow
biotycznych do oceny jako$ci polskich rzek
podjeto w naszym kraju tylko raz w 1999
(Kownacki iinni 2003).

Ryce.4. Larwa (Zyjqca w wodzie) owadow z rodziny Jetek. (Fot. J. Ward
& B.C. dratieff)
atem utworzono polski system biotyczny

BMWP PL (Gorzel i Kornijow 2004). Ale oparty
on zostal na systemie stworzonym w Wielkiej
Brytanii - tzw. Systemie Punktacji BMWP (z ang.

Biological Monitoring Working Party), ktory
analizuje wystgpowanie 80 taksonow
bezkregowcoOw (identyfikacja tylko do rangi
rodziny), ktorym w zaleznosci od ich wrazliwosci
na zanieczyszczenia przypisuje si¢ punkty od 0 do
10. Potem sumuje si¢ punkty. Ostateczny wynik
zalezy tez od liczby stwierdzonych taksonow czyli
od wielkos$ci proby oraz doktadnosci jej poboru.
Nowoscia jest, ze polscy autorzy proponuja
uwzglednia¢ réwniez wskaznik réznorodnosci
gatunkowej (czyli liczebno$é i dominacje
poszczegolnych taksonéw, poniewaz wiadomo, ze
im czystsza woda tym wigcej gatunkow w niej
wspotdominuje).

Jako, ze praktycznie skopiowaliSmy system
angielski, pilnie potrzebne sa nam regionalne
modyfikacje w zalezno$ci od charakteru badanego
srodowiska. W przeciwnym wypadku, z powodu
znacznych réznic w rozmieszczeniu gatunkow na
dnie, wyniki moga by¢ obarczone bledem
(Tolkamp, 1985). Na razie wiec nie pozostaje nic
innego jak cierpliwie czeka¢ na modyfikacje.

dr Justyna Rybak,

mgr Barbara Uminska- Wasiluk
Politechnika Wroctawska

Wydzial Inzynierii Ochrony Srodowiska
Zakiad Biologii i Ekologii

Literatura dostepna u autorow
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Rolnictwo ekolo

Mikotoksyny w srodkach spozywczych

Znamy przeszto 250 grzybow plesniowych,
z ktorych duza cze$¢ moze wytwarza¢ w
produktach zywno$ciowych toksyczne substancje
(przeszto 300 mikotoksyn). Mikotoksyny to
metabolity grzybow plesniowych (m.in. z rodzaju
Fusarium, Aspergillus, Penicillium, Claviceps,
Alternaria) wytwarzane na r6znych podtozach,
m.in. na $rodkach spozywczych. Mikotoksyny
moga oddziatywa¢ mutagennie i powodowac
nowotwory, przyczynia¢ si¢ do powstawania wad
rozwojowych, wpltywaé negatywnie na system
hormonalny, immunologiczny i nerwowy oraz
uszkadzac nerki i watrobe.

W Rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 466/2001
z dnia 8 marca 2001 r. ustalajacym najwyzsze
dopuszczalne poziomy dla niektorych
zanieczyszczen w Srodkach spozywczych (Dz.U. L
077 z 16.3.2001 z p6z. zm.) uwzgledniono takie
mikotoksyny jak: aflatoksyny (B,, B,, G,, G,, M,),
ochratoksyna A, patulina, deoksyniwalenol
(DON), zearalenon, fumonizyny oraz toksyna T-2
i HT-2. Postanowienia Rozporzadzenia Komisji
(WE) nr 466/2001 w Polsce wprowadza w zycie
Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006r. 0 bezpieczenstwie
zywno$ci 1 zywienia (Dz.U. 2006, nr 171,
poz.1225).

Tabela 1. Aflatoksyny najwyzszy dopuszczalny poziom wystepowania w Srodkach spozywczych

PRODUKT

Najwyzszy dopuszczalny poziom
ne/keg
Bl B1+BZ+GI+GZ Ml

1.0rzeszki ziemne, orzechy oraz suszone owoce

w $rodkach spozywczych

1.1. Orzeszki ziemne, orzechy i suszone owoce oraz produkty ich przetworzenia, 2,0 4,0 =
przeznaczone do bezposredniego spozycia przez ludzi lub wykorzystania jako sktadnik

$rodkach spozywczych

1.2. Orzeszki ziemne, ktére nalezy podda¢ sortowaniu lub innemu fizycznemu
przetworzeniu, przed spozyciem przez ludzi lub wykorzystaniu jako sktadniki w 8,0

15,0 -

sktadniki w $rodkach spozywczych

1.3. Orzechy oraz suszone owoce, ktore nalezy podda¢ sortowaniu lub inqemu
fizycznemu przetworzeniu, przed spozyciem przez ludzi lub wykorzystaniu jako 5,0

10,0 =

2. Zboza (w tym gryka)

spozywczych

2.1. Zboza (w tym gryka) oraz produkty ich przetworzenia przeznaczone do 2,0
bezposéredniego spozycia przez ludzi lub wykorzystania jako sktadnik w $rodkach

jako skladnik w $rodkach spozywczych

2.2. Zboza (w tym gryka), z wyjatkiem kukurydzy, ktére nalezy podda¢ sortowaniu lub
innemu fizycznemu przetworzeniu przed spozyciem przez ludzi lub wykorzystaniem 2,0 4,0 -

2.3. Kukurydza, ktéra nalezy podda¢ sortowaniu lub innemu fizycznemu przetworzeniu | 5,0
przed spozyciem przez ludzi lub wykorzystaniu jako skladnik srodkach spozywczych

10,0 =

mleka oraz mleka poddanego obrobce cieplne;j)

3. Mleko (mleko surowe, mleko przeznaczone do wytwarzania produktow na bazie = - 0,05

4. Nastepujace gatunki przypraw korzennych: papryka (ich suszone owoce, cate lub
mielone, w tym chilli, chilli w proszku, papryka ostra oraz papryka roczna); pieprz 5,0 10,0 .
(jego owoce, w tym bialy oraz czarny pieprz); gatka muszkatotowa; imbir; kurkuma

dzieci

5. Zywnos¢ dla dzieci i przetworzona Zywno$¢ na bazie zb6z dla niemowlat i matych 0,1 2 3

pochodne

6. Preparaty dla niemowlat i preparaty pochodne, w tym mleko dla niemowlat i mleko = ~ 0,025

przeznaczona dla niemowlat

Zrédlo: Rozporzqdzenie Komisji (WE) nr 466/2001

7 Dietetyczne $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego, zwlaszcza

0,1 - 0,025
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Najgrozniejsza jest aflatoksyna B, 1 najwyzszy
jej dopuszczalny poziom w produktach zbozowych
oraz w produktach ich przetworzenia
przeznaczonych do bezposredniego spozycia przez
ludzi wynosi 2 pg/kg (suma aflatoksyn B, B,, G,,
G,, M, = 4ng/kg). W zywnosci dla dzieci
1 przetworzonej zywnos$ci na bazie zbo6z dla
niemowlat i matych dzieci poziom ten wynosi 0,10
pe/ke.

Aflatoksyny sa mikotoksynami wytwarzanymi
przez niektore gatunki Aspergillus, ktore rozwijaja
si¢ przy wysokich temperaturach i duzej
wilgotnosci. Aflatoksyny sa genotoksycznymi
rakotworczymi substancjami i moga wystgpowac
w zywnosci w znacznych ilo$ciach. Dla tego typu
substancji nie ma warto$ci progowej, ponizej ktorej
nie obserwuje si¢ szkodliwego oddzialywania.
Obecny stan wiedzy naukowej i technicznej oraz
udoskonalenia w produkcji i technikach
magazynowania nie zapobiegaja rozwojowi tych
plesni, a w konsekwencji nie umozliwiaja
catkowitej eliminacji wystgpowania aflatoksyn w
zywno$ci. Powoduja one silne uszkadzanie nerek,
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watroby 1centralnego uktadu nerwowego.

Aflatoksyna M, jest produktem przemiany
metabolicznej aflatoksyny B, 1 wystgpuje w mleku
1 produktach mlecznych, pochodzacych od
zwierzat, ktore karmione byly zanieczyszczonag
pasza. Mimo ze, aflatoksyna M, jest uznana za
mniej niebezpieczng genotoksyczng substancje
rakotworcza niz aflatoksyna B,, nalezy zrobi¢
wszystko, zeby zapobiec jej wyst¢gpowaniu
w mleku i przetworach mlecznych przeznaczonych
do spozycia przez cziowieka, w szczegblno$ci
przez male dzieci. W tabeli 1 przedstawiono
dopuszczalny poziom zawartosci aflatoksyn B,,
B,+B,+G,+G, orazM, w zywnosci.

Ochratoksyna A jest produkowana przez
Penicillium verrucosum w klimacie umiarkowanym
ichtodnym oraz niektére gatunki Aspergillus
w cieplejszych i tropikalnych obszarach §wiata.
Wykazuje  dziatanie  nefrotoksyczne i
nefrokancerogenne. W tabeli 2 przedstawiono
dopuszczalng zawarto$¢ ochratoksyny A w
srodkach spozywczych.

Tabela 2. Ochratoksyna A najwyzsza dopuszczalna zawartos¢ w Srodkach spozywczych.

Najwyzszy
PRODUKT dopuszczalny poziom
(ng/kg lub ppb)
1. Zboza (wlacznie zryzem i gryka) oraz pochodne produkty zbozowe 5,0
1.1. Nieprzetworzone ziarna zb6z (wiacznie z nieprzetworzonym ryzemi gryka) ;
1.2. Wszystkie produkty pochodzace ze zboz (facznie z przetworzonymi produktami zbozowymi 3,0
“1ziarnami zb6z przeznaczonymi do bezposredniej konsumpcji przez cztowieka)
1.3. Suszone owoce winogron (koryntki, rodzynki i suttanki) 10,0
1.4. - Palone ziarna kawy i mielona kawa palona z wyjatkiem kawy rozpuszczalnej 5,0
- Kawa rozpuszczalna (kawa instant) 10,0
1.5. Wina (czerwone, biate i r6zowe) oraz inne wina i/lub napoje oparte na moszczu gronowym 2,0
1.6. - Sok winogronowy, sok winogronowy jako skfadnik innych napojéw, tacznie z nektarem 2,0
winogronowym oraz zageszczonym sokiem winogronowym w postaci odtworzonej
- Moszcz gronowy i zageszczony moszcz gronowy w postaci odtworzonej, przeznaczony do 2,0
bezposredniego spozycia przez cztowieka
1.7. Zywno$¢ dla niemowlat i przetworzona zywno$¢ na bazie zb6z dla niemowlat i matych dzieci 0,5
1.8. Zywno$¢ dietetyczna specjalnego przeznaczenia medycznego przeznaczone specjalnie dla
niemowlat 0,5

Zrédto: Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 466/2001

Deoksyniwalenol (DON) niemal zawsze jest
wytwarzany na ro$linach przed zbiorem. Powstaje
w czasie dlugotrwatych okresach chtodu, w okresie
wegetacji 1 zniw przebiegajacych w warunkach
duzej wilgotnosci. DON jest odpowiedzialny za
hamowanie biosyntezy biatka, redukcje¢

aktywno$ci  enzyméw,  zaburzenia w
przepuszczalno$ci bton cytoplazmatycznych
oraz zaburzenia w podziatach komoérkowych.
Najwyzszy dopuszczalny poziom DON w
zywnosci przedstawiono w tabeli 3.
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Tabela 3. Deoksyniwalenol (DON) najwyzsza dopuszczalna zawartos¢ w Srodkach spozywczych.

Zrédlo: Rozporzqdzenie Komisji (WE) nr 466/2001

Gléwnym zarzutem przeciwnikéw rolnictwa
ekologicznego jest wystgpowanie mikotoksyn
w produktach rolnictwa ekologicznego. Twierdza,
ze niestosowanie Srodkow ochrony roslin, ktorych
nie dopuszcza Rozporzadzenie 2092/91(EWG)
powoduje nadmierne porazenie ro§lin uprawnych
chorobami grzybowymi, a tym samym wieksze niz
w rolnictwie konwencjonalnym nagromadzenie
mikotoksyn w $rodkach spozywczych (w ziarnie
zb6z, suszonych owocach i warzywach, sokach,
winach, napojach spirytusowych, kawie i mleku).
Trzeba przyznaé, ze tylko czgSciowo maja racjg
(tab.4). Jednak nalezy takze wiedzieé, ze

Najwyzszy dopuszczalny poziom
PRODUKT At il yP
ng/kg lub ppb
1.Nieprzetworzone zboza, inne niz pszenica 7. durum, owies i kukurydza 1250
2. Nieprzetworzona pszenica 7. durum i nieprzetworzony owies 1750
3. Maka zbozowa, w tym maka kukurydziana, grys kukurydziany i maczka 750
kukurydziana
4. Chleb, wyroby cukiernicze, herbatniki, przekaski zbozowe i zbozowe ptatki 500
$niadaniowe
5. Makaron (suchy) 750
6. Przetworzona zywno$¢ na bazie zb6z dla niemowlat i matych dzieci oraz 200
produkty dla niemowlat

produkcja zywno$ci nie jest jedynym celem
rolnictwa ekologicznego!

Analizy laboratoryjne wykonane w Niemczech
w CVUA Stuttgart wykazuja, ze zawarto$¢ toksyny

Fusarium  w  postaci  deoksyniwalenolu
w pochodzacym z ekoprodukcji ziarnie zboz,
w produktach zbozowych i w chlebie byla duzo
mniejsza niz w produktach rolnictwa
konwencjonalnego. Natomiast zawarto$é
ochratoksyny A byla wigksza w zbozu
i przetworach zbozowych pochodzacych
z gospodarstw ekologicznych, a taka sama
w makaronach (tab.4).

Tabela 4. Poréwnanie zawartoSci mikotoksyn w produktach zbozowych rolnictwa ekologicznego i konwencjonalnego.

Produkty Mikotoksyny Liczba préb | Proby pozytywne| Srednia zawarto$é w ng/kg
Zboze (ziarno, ptatki, maka, kasza, otrgby)
2 Deoksyniwalenol 10 2 15,8
Ekologiczne Ochratoksyna A 7l 2 0.15
; Deoksyniwalenol 148 86 96,8
Konwencjonalne Ochratoksyna A 123 16 0.08
Chleb
BkSloeicrne Deoksyniwalenol 33l 19 39,1
g Ochratoksyna A 24 12 0.10
: Deoksyniwalenol 66 - 55 62,7
Konwenejonalnt Ochratoksyna A 27 2 0,17
Makarony
: Deoksyniwalenol 28 11 18,4
Ehologiozue Ochratoksyna A 26 12 0.15
: Deoksyniwalenol 32 17 47.7
1 >
Konwengonglog Ochratoksyna A 28 5 0.15

Zrédlo: Gutmacher B., Lauber U., Schnaufer R.: Ockomonitoring 2005, CVUA Stuttgart
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W zwiazku z tym, ze rolnicy ekologiczni maja do
dyspozycji niewielka ilo§¢ dopuszczonych
srodkow grzybobojczych, to powinni pamigtac, ze
ochrona ros$lin rolniczych przed chorobami
grzybowymi powinna polega¢ przede wszystkim
na wykorzystaniu odmian odpornych na te
choroby, mieszanin odmianowych zbo6z, jarych
mieszanek zbozowych, takze na zastosowaniu:
ptodozmianu, nawozow  naturalnych
1 organicznych, odpowiedniego terminu siewu
1 zbioru; stosowania prawidlowych zabiegow
pielggnacyjnych oraz optymalnej uprawy roli.
Wazne jest tez, zeby warunki przechowywania
ziarna, owocOw i warzyw oraz produktow z nich
pochodzacych nie sprzyjaly rozwojowi grzybow
plesniowych.

N a stronie internetowe]
http://www.ior.poznan.pl w wykazie S$rodkow
ochrony ro$lin zakwalifikowanych do stosowania
w rolnictwie ekologicznym znajdziemy
nastgpujace preparaty ograniczajace
wystgpowanie chordb grzybowych: Grevit 200 SL,
Biochikol - W AL, Biochikol 020 PC, Bioczos BR,
Siarkol Extra 80 WP, Miedzian 50 WP, Miedzian 50
WG, Miedzian Extra 350 SC, Biosept 33 SL,
Cuproflow 375 SC, Tiotar 800 SC. Rolnik moze
stosowac rowniez lecytyng, olejki roslinne (wyciag
z kozika lekarskiego, czeremchy zwyczajnej,
rumianku pospolitego), nadmanganian potasu lub
roztwor szkta wodnego.

Dr inz. Roman Andrzej Sniady
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu

Literatura:
Pozycje dostepne u autora artykutu.

WiescizEKOSWIATA:

1.W zesztym roku wyprodukowano w Europie 2,5
min ton mleka ekologicznego. Pierwsze miejsce
zajely Niemcy z ilo$cia 460000 ton, a drugie Dania -
405000 ton.

2. Chiquita chce produkowa¢ w Hondurasie
ekobanany. 52 producentéw rozpocznie produkcje
na powierzchni 100ha. Koszt inwestycji wyniesie
1,3mlIn dolarow.

Zrédlo: BioFachnewsletter Nr 1452 4.05.2007r:

APIS
Centrum Handlowe ,,Gaj”
Zdrowa zywno$¢, produkty naturalne
Stoisko nr 61-63
ul. Swieradowska 70, Wroctaw
tel. 0-71 796 79 17

HURT
Hala Spozywcza
Stoisko nr 35
ul. Obornicka 235, Wroctaw
tel. 0-71 788 21 82

Debski & Syn Sp. 7 0.0.
Sklep ze zdrowa ZywnoScig
ul. Wita Stwosza 13/14
50-138 Wroctaw
tel. 0-71 372 45 50

7 r

Zdrowa 7, ywnosc¢

Ewa Fijol
Hala Targowa, Stoisko 127/128

ul. Piaskowa 17, Wroctaw
tel. 0603 082 153
fax: 0-71 372 42 86

HERBAVIT
SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY
53-406 Wroctaw, ul. Krucza 112
tel./fax: 0-71 783 74 20

SKLEP ZE ZDROWA ZYWNOSCIA
w»INa Zdrowie”

<)

I’

Plac targowy ,,Komandor”
Kiosk C 5, ul. Pabianicka 30
53-339 Wroctaw
tel. kom. 696-881-559
na-zdrowie@tlen.pl

"PRO-EKO"
NALEWKA KRESOWA

854

49-200 Grodkow

ul. Wroctawska 63

tel. 077 415 36 20

kom 501 40 13 78
www.nalewkikresowe.pl/nalewki
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Najnowsze technologie

Katalizator jako najpopularniejsza forma
oczyszczania spalin samochodowych - cz.ll

Obecnie najczgSciej wykorzystywane
i najskuteczniejsze sa tak zwane trzyczgsciowe
(tr6jdrozne) katalizatory. Okreslenie to odnosi si¢
do emisji trzech zwiazkéw, ktore podlegaja
redukcji migdzy soba - tlenku wegla, tlenkow azotu
i lotnych zwiazkOéw organicznych. Najwazniejsza
jest tu redukcja tlenkéw azotu z tlenkiem wegla,
w wyniku ktoérej tlen i azot sa rozdzielane -
powstaje dwutlenek wegla i azot. Z kolei tlenek
wegla 1 weglowodory sa utleniane do wody
i dwutlenku wegla. W katalizatorze znajduja si¢
dwa roézne rodzaje elementéw katalitycznych:
redukujacy iutleniajacy.

By uktad z katalizatorem pracowal sprawnie,
musi funkcjonowa¢ w odpowiednim zakresie
temperatur i w bardzo $cisle okreslonym zakresie
sktadu mieszanki paliwowo-powietrznej. Stosunek
powietrza do paliwa, ma $cisty zwiazek z iloscia
poszczegdlnych trujacych sktadnikow w spalinach.
W mieszance bogatej powstaje wigcej tlenku wegla
i zwiazkow wodoru 1 wegla, z kolei w mieszance
ubogiej wzrasta poziom tlenkow azotu, jest to
spowodowane wyzsza temperaturg spalania.
Dlatego tak wazna jest proporcja migdzy
powietrzem a paliwem i wynosiona 14 do 1.

Innym waznym elementem, ktéry ma wptyw
na poprawne dzialanie katalizatora, jest rodzaj
spalanej benzyny. Benzyna olowiowa i nadmierna
ilo$¢ oleju niszcza katalizator. Zwiazki otowiowe
zatykaja pory powierzchni wkladu katalizatora
i zakrywaja metale szlachetne, zmniejszajac
skuteczno$§¢ ich dziatania, dlatego auta
wyposazone w katalizator moge by¢ tankowane
tylko benzyna bezolowiowa. Nowy katalizator
moze wydziela¢ siarkowodo6r. Podczas
hamowania, gdy mieszanka jest uboga,
w katalizatorze powstaje trojtlenek siarki. Po
zakofczeniu hamowania, gdy mieszanka ulega
wzbogaceniu, trojtlenek siarki reaguje z wodorem
zawartym w spalinach i wydalany jest jako
siarkowodor. Spaliny sa bezpieczne pomimo tego,
ze sam siarkowodor jest gazem trujacym.

Jak wida¢, na poprawne dziatanie katalizatora
wplyw ma wiele réznych czynnikéw, wige, by to
wszystko jeszcze lepiej dziatato, wprowadzono
elektronicznie sterowany wtrysk paliwa oraz sondg
lambda.

Sonda jest niewielkich rozmiaréw czujnikiem
przypominajacym rurkg. Pokryta jest cienka
warstwa platyny. Zamontowana jest w ukladzie
wydechowym samochodu, przed katalizatorem.

Catalytic Converter

Rys. 1. www.howstuffworks.com/catalytic-converter. htm
(HowStuffWorks): umiejscowienie katalizatora.

Z zewnatrz omywana jest przez spaliny,
wewnatrz przez powietrze. Poprzez zmiany
napigcia mierzy zawartoS¢ tlenu w spalinach,
a system elektroniczny sterujacy wtryskiem
koryguje wielko$¢ dawki paliwa i ustala doktadne
proporcje mieszanki paliwowo - powietrzne;.

Prawidtowo dzialajacy uktad z ,,tr6jdroznym
katalizatorem sterowanym” powoduje do
kilkunastu razy mniejsza emisj¢ weglowodoréw
oraz tlenkéw azotu w poréwnaniu z takim samym
silnikiem z klasycznym gaznikiem i przetwarza
ponad 90% spalin. Silnik z katalizatorem, lecz bez
urzadzenia sterujacego oraz sondy lambda pracuje
w otwartym ukladzie sterowania i przetwarza
okoto 50% spalin.

Wytrzymato$§¢ katalizatora ocenia si¢ na 80
tys. przejechanych kilometrow, po przejechaniu
150tys. kilometrow jego skuteczno$¢ wynosi
jednak dalej 75%.

Katalizatory stosowane juz niemal 20 lat staty
si¢ przetomowym urzadzeniem w oczyszczaniu
spalin. Obecnie kazdy sprzedawany samochod w
Unii Europejskiej musi posiada¢ katalizator.
Przyczyniaja si¢ one znaczaco do ograniczania
emisji trujacych zwiazkéw. Producenci pracuja
rowniez nad innymi rozwigzaniami
ograniczajacymi szkodliwy wptyw spalin na
srodowisko naturalne. Obecnie coraz wiecej firm
motoryzacyjnych wprowadza filtr czastek statych
do silnik6w z zaptonem samoczynnym (diesel).

Nie zmienia to jednak faktu, Zze nawet
najlepsze katalizatory i filtry nigdy nie spowoduja
catkowitego wyeliminowania trujacych substancji
ze spalin paliw ropopochodnych. Zapewnié nam to
moga jedynie niekonwencjonalne zrodla energii,
ktore dla dobra naszej planety sa coraz czesciej
stosowane.

mgr Marcin Mielnicki
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MPWiK we Wroctawiu sprzedaje zielong energie

Wroclawskie wodociagi to jeden z
najwigkszych dolnoslaskich producentéw
zielonej energii. We Wroclawskiej Oczyszczalni
Sciekéow ,,Janéwek” energia z odnawialnych
zrodel wykorzystywana jest juz od sze$ciu lat.
Od tego roku MPWiK dodatkowo zarabia
wystawiajac na gieldzie $wiadectwa
pochodzenia tej energii.

Energia wytwarzana jest podczas
oczyszczania $ciekow. Powstajacy w trakcie tego
procesu biogaz, wykorzystywany jest do produkcji
pradu i energii cieplnej. W ten sposob firma
oszczgdza zmniejszajac koszty oczyszczania
$ciekow. I to sporo oszczedza. W ubieglym roku az
68 procent potrzebnej energii elektrycznej na
dziatanie oczyszczalni spoétka sama
wyprodukowata. Dzigki biogazowi zostato
zaoszczgdzonych takze sporo pienigdzy, ktoére
trzeba byloby wyda¢ na zakup gazu ziemnego
wykorzystywanego do ogrzewania.

fot.1. Dzigki produkcji biogazu MPWiK Wroclaw nie tylko oszczedza
pieniqdze, ale takze dba o srodowisko. Na zdjeciu Wydzielone Komory
Fermentacyjne, dzigki ktorym powstaje biogaz.( fot. Maciej Madejewski)

MPWiK we Wroclawiu dzigki produkcji
zielonej energii, czyli energii pochodzacej ze
Zréodel odnawialnych, co roku oszczedza blisko 2
miliony zlotych. Ale niebawem ta kwota znacznie
zwigkszy sig. I to z dwoch powodow. Pierwszym
jest przyznanie przez Urzad Regulacji Energetyki
koncesji na sprzedaz zielonej energii. Drugim
planowana do 2010 roku rozbudowa Wroctawskiej
Oczyszczalni Sciekéw ,,Janowek”.

Dzigki sprzedazy, spotka zaoszczedzi
kolejne 1,5 miliona ztotych rocznie. I to zupetnie za
darmo, poniewaz prad tak jak do tej pory bedzie
zuzywany na potrzeby oczyszczalni. Na gieldg
towarowa energii trafia¢ bgdzie tylko informacja o
tym, ile zostato jej wyprodukowanej. Swiadectwa

pochodzenia zielonej energii bgda skupowaty
zaklady energetyczne. To pozwoli im zaliczaé
zielong energi¢ jako wyprodukowana przez siebie.
Zgodnie bowiem z dyrektywami Unii Europejskiej
musza wykazywac obrot takze energia pochodzaca
ze zrodet odnawialnych.

el " . 2
Jfot.2. W najblizszych latach wroctawska oczyszczalnia zostanie
rozbudowana i dwukrotnie zwiekszy swoje mozliwosci.

( fot. Maciej Madejewski)

Drugim sposobem zwigkszenia ilo$ci
wyprodukowanej zielonej energii begdzie
rozbudowa oczyszczalni, sfinansowana w 62
procentach z pienigdzy unijnego Funduszu
Spojnosci. Dzigki niej dwukrotnie zwigkszy ona
swoje mozliwo$ci oczyszczania. Rzecz jasna,
automatycznie wzrosnie tez ilo§¢ powstajacego
biogazu. Dodatkowo, dzigki rozbudowie uda si¢
znacznie obnizy¢ ilo$¢ $ciekow trafiajacych na
istniejace juz od ponad stu lat pola irygacyjne
,Osobowice”. Po zakonczeniu prac bgdzie tam
oczyszczana tylko $cieki podczas intenstywych
opadoéw deszczu.

Rozbudowa oczyszczalni nie tylko pozwoli
zwiegkszy¢ ilo$¢ produkowanego biogazu, ale takze
wplynie pozytywnie na rozwdj Wroctawia.
Mozliwe bedzie dalsze kanalizowanie osiedli
znajdujacych si¢ na obrzezach miasta i
likwidowanie szkodliwych dla §rodowiska szamb.
Dzigki tej inwestycji mozliwe bedzie takze
uzbrajanie terenu pod dalsze inwestycje.

W ten sposob MPWiK we Wroctawiu po raz
kolejny udowadnia, ze misja spotki: ,,Dostarczamy
zrodlo zycia i dbamy o naturg”, nie jest tylko
pustym sloganem, ale celem, ktory jest
konsekwentnie realizowany a Wroclaw mozna
nazwac miastem przyjaznym i zielonym.

MPWiK Wroclaw
mpwik@mpwik.wroc.pl
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Elementy uktfadow historycznych w parkach
podworskich i popatacowych - punkt widokowy

Czlonkowie i opiekunowie Studenckiego
Kota Naukowego Ochrony Srodowiska
dziatajqcego przy Katedrze Ochrony
i Ksztaltowania Srodowiska Akademii Rolniczej
w Szczecinie w dwoch sezonach wegetacyjnych,
w 2005 i 2006 roku przeprowadzili szereg
inwentaryzacji parkow podworskich
i popatacowych. Na podstawie zdobytego
doswiadczenia artykutow obserwacji wlasnych
powstal cykl artykutow obejmujqcy opisy
poszczegolnych elementow uktadow
historycznych, do ktorych zaliczono przede
wszystkim: aleje, szpalery, zywoploty, punkty
widokowe, altany, polany, sady i warzywniki
oraz akcent krajobrazowy.

Na terenach wiejskich wojewddztwa
Zachodniopomorskiego czgsto mozemy odnalez¢
obszary zwarte] zieleni, bedace ozdoba
monotonnego krajobrazu rolniczego. Gdy im sig
dobrze przygladniemy, z tatwoscia zauwazymy, ze
nie sa to naturalne zbiorowiska roslinno$ci. Na
niewielkich przestrzeniach parkowych odnalezé
mozna wiele gatunkéw drzew: rodzimych,
egzotycznych, ozdobnych a przede wszystkim
charakterystycznych dla zatozen parkowych.
Takze ksztalt nasadzen drzew i krzewow w takich,
wydawaé by sie moglo pospolitych wiejskich
parkach, tylko pozornie przypomina naturalne,
swobodne zbiorowiska. Tak na prawdg sa to
misternie tworzone male zielone dzieta sztuki.
Doktadnie przemyS$lane zalozenie, odpowiedni
dobor gatunkéw 1 stala pielggnacja to zabiegi
prowadzone przez architektow i1 ogrodnikow
dawnych parkoéw podworskich i popatacowych,
ktorych rozkwit notowany byt na poczatku XIX w.
A c6z zostato obecnie? Chyba trafnym okresleniem
bedzie uzycie tu stowa ,,pozostatosci” niegdys
pieknych parkow.

Przede wszystkim dzieje sig¢ tak w wyniku
wieloletnich zaniedban pielggnacyjnych, badz
catkowitego zaniechania pielggnacji - parki
sukcesywnie zmieniaty swoj wyglad zatracajac
dawny uktad kompozycyjny. Jednak studiujac
istniejace  dokumenty  historyczne  oraz
przeprowadzajac szczegéltowa inwentaryzacje
zieleni mozna stwierdzi¢, ze parki te zostaly
zaprojektowane i wykonane zgodnie z zalozeniami
swobodnego stylu krajobrazowego, odmiany stylu
ogrodow angielskich.

/ ) / / NN

Ryc.1. Widok z parku podworskiego na jedno z wielu jezior
polodowcowych Pomorza Zachodniego
(Zrédlohtip://bustowska.webpark.pl)

Parki tworzone zgodnie z ta tendencja sa
pigknymi obiektami zieleni, pod warunkiem ich
odpowiedniego utrzymania, ktére w przypadku
systematycznie prowadzonych zabiegéw
pielggnacyjnych nie musi by¢ duzym wysitkiem.
Jednak przez dziesiatki lat w wielu podworskich
i popatacowych parkach krajobrazowych Pomorza
Zachodniego nie przeprowadzano zadnych
zabiegobw pielggnacyjnych i konserwatorskich.
Dlatego tez dawne elementy kompozycyjne
tworzace specyficzny wyglad i charakter parkow
zostaly, w skutek zaniedbania, bezpowrotnie
utracone.

Jednym z wielu elementoéw kompozycyjnych
w parkach, w swobodnym stylu angielskim byt
punkt widokowy, podkres$lajacy pigkno
towarzyszacego parkowi krajobrazu.

Punkt widokowy byt zazwyczaj niewielkim
obszarem, odpowiednio umiejscowionym
w kompozycji ogrodowej, stwarzajac mozliwo$é
podziwiania waloréw krajobrazu naturalnego.
Bardzo czgsto punkt widokowy wyposazony byt w
dodatkowe elementy maltej architektury
ogrodowej, umozliwiajace odpoczynek w takim
miejscu podczas dlugich spacerow. Punkt
widokowy mogt przyjmowac¢ bardzo rézne
postacie. Uzaleznione to bylo przede wszystkim od
rodzaju eksponowanego widoku, jego dostepnosci
1 wielkosci.

Glownym celem tworzenia punktéow
widokowych w zalozeniach krajobrazowych ma
by¢ dodatkowe podniesienie atrakcyjnos$ci
eksponowanego terenu.
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Punkty widokowe doskonale realizowatly
wytyczne stylu krajobrazowego mowiace
o powiazaniu kompozycji z krajobrazem
zewngtrznym. Jednak usytuowanie takiego miejsca
we wngetrzu parku bylo nie lada wyzwaniem dla
projektanta ogrodu. Bo oprocz funkcji typowo
uzytkowej, punkt widokowy musiat
charakteryzowaé¢ si¢ tatwoscia dostgpu,
podkresleniem najwazniejszych elementow
otaczajacego krajobrazu oraz oryginalno$cia
wygladu.

Barierami w tworzeniu otwar¢ widokowych
moglo by¢ urozmaicone uksztaltowanie terenu,
bliskie sasiedztwo $ciany lasu lub niedostgpny
brzeg jeziora. Dlatego tez czasami oprocz punktow
widokowych ukazujacych walory krajobrazowe
otaczajacego terenu tworzono takze punkty otwarte
do wngtrza kompozycji ogrodowych. Przyktadem
takiego odwrécenia punktu widokowego
1 skierowania go na pigkna zielen parkowa moze
by¢ gwiazdzisty zbieg alei biegnacych w parkach.
Dzigki takim rozwigzaniom komunikacyjnym ten
rodzaj punktu widokowego jeszcze bardziej
podkreslat walory estetyczne parku, kierujac
czgsto uwage spacerowicza na specyficzne gatunki
drzew, majace peli¢ funkcjg typowo ozdobna.
Dodatkowo punkt widokowy skierowany do
wewnatrz parku stawatl si¢ integralng jego czgScia
podnoszac atrakcyjnos¢ kompozycji zieleni.

Ryc.2. Punkt widokowy w parku popatacowym
w Golenicach (gmina Mysliborz).
fot.Jedrzej Sepkowsk

Kazdy tworzony punkt widokowy moze
mie¢ postaé¢ dynamiczng lub statyczna.
Dynamiczny charakter tego typu elementow
uktadow kompozycyjnych parkéw wiaze sig
z mijaniem  przez przechodnia punktow

~BRUllawwea

widokowych polozonych przy trasie spacerowe;,
niejednokrotnie begdacych ich integralna cze¢scia,
ktérej nie mozna pomingé. Natomiast statyczny

- punkt widokowy posiadal zazwyczaj miejsce,

w ktorym przechodzien moze zatrzymac sig
1 wygodnie wypocza¢, nie bedac jednoczesnie
pozbawionym pigknych widokéw. Do tego celu
stuzyly przewaznie réznego rodzaju konstrukcje
malej architektury (tarasy, altany). Czasami jednak
tworzono w statycznych punktach widokowych
wigksze budowle zwane belwederami, w ktorych
mozna bylo szuka¢ schronienia w przypadku
gwaltownego zalamania pogody, lub tez gdy
szukano ciszy 1 calkowitego spokoju.

Punkt widokowy jest jednym z
najciekawszych elementéow parku
krajobrazowego, laczy w sobie ladny wyglad
samego elementu z mozliwo$cia podziwiania
picknych widokow wokot lub wewnatrz parku.
W obecnym stanie zachowania calych uktadow
parkowych tego typu punkty widokowe sa niemal
catkowicie zniszczone.

Sa to elementy uktadéw historycznych
najbardziej nieodporne na brak prowadzenia
zabiegow pielegnacyjnych. Widok z takiego
punktu, charakteryzuje sig¢ catkowitym
odstonigciem, nie moze by¢ niczym przystonigty,
zaro$nigty. Projektant uwzgledniajac taki warunek
nie mogt planowaé zadnych nasadzen, ktore
moglyby zakléci¢ planowang o$ widokowa.
W okresie wieloletnich zaniedban pielggnacyjnych
na przestrzeniach, ktére nie powinny by¢
poro$nigte drzewami, pojawity si¢ liczne siewki
szybko rosnacych, wysokich gatunkow drzew
(Acer platanoides) oraz krzewy (Sambuscus
nigra). Nie byly one usuwane w ramach prac
konserwatorskich i1 dlatego obecnie sa juz duzymi
okazami drzew, catkowicie zastaniajacymi widok z
punktow widokowych. Dlatego tez odnalezienie w
parkach podworskich i popatacowych punktow
widokowych jest bardzo trudne, mimo tego, iz
wiadomo, ze kiedy$ tam istnialy. Niejednokrotnie o
istnieniu punktéw widokowych mozna dowiedziec¢
si¢ jedynie z dost¢pnej dokumentacji historycznej,
o ile dany park wpisany jest do rejestru zabytkow
Konserwatora Zabytkow.

Bardzo trudne jest takze odtworzenie tych
elementéw kompozycyjnych parkow, gdyz wiaze
sie to najczesciej z koniecznoécia wycigcia wielu
okazéw drzew. A jak wiadomo cala procedura
uzyskiwania pozwolen na tego typu zabiegi
pielggnacyjno - konserwatorskie jest dos$¢
skomplikowana. Jednak, akurat w przypadku
punktéw widokowych jest to jedyna mozliwos¢
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odtworzenia stanu zblizonego do pierwotnego
i przywrocenia im dawnej funkcji widokowo -
odpoczynkowej. Nawet je$li przeszkadzajace
drzewa udaloby si¢ usunaé, to niezbgdne jest
prowadzenie dalej systematycznych zabiegow
konserwatorskich, ktére polegatyby przede
wszystkim na corocznym usuwaniu siewek drzew,
by ponownie nie doszio do zastonigcia punktéw
widokowych.

Jednak gdyby odrestaurowac choé czgs¢
parkow na terenach wojewoddztwa

zachodniopomorskiego, moga sta¢ si¢ one wielka
atrakcja turystyczna i na pewno podniosg warto$¢
kulturalng 1 historyczna regionu, w ktoérym sig
znajduja. Nalezy rowniez pamigtaé, ze zabytki to
nie tylko budowle ale réwniez zielefi. Nalezatoby
wigc zadbac o te zabytki kultury, aby nie zniknety z
map naszych okolic.

Grzegorz Fragstein - Niemsdorff
Elzbieta Dusza
SKN Ochrony Srodowiska

Majowka Architekta Krajobrazu 2007

Jak co roku, w maju, po ,,Zimnej Zosce”
w Ogrodzie Botanicznym Uniwersytetu
Wroctawskiego odbyt si¢ ,,Studencki Dzien
Ogrodnika”, jednak w tym roku jego nazwa ulegta
zmianie na ,,Majowka Architekta Krajobrazu”.
Impreza zostala zapoczatkowana w 2002 roku
przez dr Elzbiet¢ Szopinska oraz oOwczesnych
drugorocznych studentow architektury krajobrazu.
Cieszyta si¢ wielkim powodzeniem i tym samym
wpisala si¢ juz w kalendarz wydarzen Wydzialu
Inzynierii Ksztattowania Srodowiska i Geodezji.

Impreza sklada si¢ z czgéci otwartej
przeznaczonej glownie dla dzieci w wieku
przedszkolnym oraz zamknigtego spotkania
studentow i kadry naukowo dydaktycznej kierunku
architektura krajobrazu.

Fot.1. Grupa szkolna podczas zwiedzania ogrodu (fot. Anna Seidel)

Dlatego juz przed potudniem 18 maja
éciezki ogrodu zapehity si¢ gromadkami dzieci
oprowadzanymi zardwno przez wychowawcow
jak i fantazyjnie poprzebieranych studentow
drugiego roku. Wérod przebierancow pojawity sig
rusatki, owady oraz czarownice na miotlach

tife Fiuly gl cfe
najmtodszych
zwiedzajacych do
kolejnych
punktow z
atrakcjami
rozmieszczonych
na terenie calego
ogrodu. Dzigki
wielu atrakcjom (m. in. ,,Polowanie na Jeza”,
ktore miato miejsce w samo potudnie), dzieci
zostaly zachgcone do odwiedzenia wszystkich
zakatkow ogrodu. Miaty tez okazjg uzyska¢ wiele
cennych informacji od studentéw, co najbardziej
cieszylo dziewczynki mogace zdoby¢ wiedze na
temat przepigknie kwitnacych kwiatéw.

Natomiast po potudniu do ogrodu zawitata
kadra naukowa i tym samym rozpoczeta sie cze§é
zamknigta majowki. Prof. Tomasz Nowak
wcielajac si¢ w kucharza serwowat tradycyjny
przysmak Dnia Ogrodnika, czyli ,,wolburgery” z
salatka 1 sosami. Mozna bylo tez skosztowaé
kartofli z parownika z maslem i sola. Jednak nie
samym jedzeniem czlowiek zyje, dlatego rowniez
dla kadry i studentow przygotowane zostaty
zabawy (m. in. kalambury, konkurs na szybko$¢
przyswajania informacji naukowych), $piewy
i tance trwajace do biatego rana.

Studenci architektury krajobrazu znéw
udowodnili, ze potrafia si¢ bawi¢ nie tylko w
swoim wlasnym gronie, ale réwniez z
wykfadowcami i swoimi starszymi kolegami -
absolwentami, ktorzy takze pojawili sig
w ogrodzie. Pokazali tez, Ze mozna w rozmaite
sposoby zachgci¢ najmtodszych do obcowania z
natura, a poprzez zabawg przekaza¢ im wiedze
oraz zaszczepi¢ w nich szacunek do przyrody.

mgr inz. Anna Seidel
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Gorna Odra - niebieska wstega pomiedzy granicami

Odra jest obok Wisty jedna z pierwszych
wielkich rzek rozrysowanych na mapach Polski
atlasow geograficznych i historycznych, jakie
poznajemy w szkole juz w najmtodszych latach
naszej edukacji. Jest rzeka graniczna, naturalnie
oddzielajaca ziemie Polski od Panstwa Czeskiego
1 Niemiec. Ptynac przez nasz kraj, meandruje przez
najwieksze miasta, wsie oraz tereny
niezagospodarowane przez czlowieka, by pod
koniec swej wedrowki potaczy¢ si¢ z Wista
1zakonczy¢ swoj bieg w Morzu Battyckim.

Odra, rzeka tak pospolita i powszechna dla
nas Polakow, Ze nie postrzegamy jej w kategoriach
pigkna przyrody i jego bogactwa. Zapytany, mato
kto wie, gdzie wlasciwie jest jej poczatek i zrodio,
z ktorego wyplywa. Niewielu zdaje tez sobie
sprawg z tego, ze przed wiekami rzeka ta stanowita
srodek przemieszczania si¢ ludzi, miejsce dialogu
migdzykulturowego czy handlu zagranicznego.
Pomimo setek lat, Odra wcigz tgtni zyciem.
Spojrzmy zatem na t¢ polska rzek¢ z innej
perspektywy. Darujmy jej powodz w 1997 roku,
kiedy to zywiol jej wod przyczynit si¢ do utraty
dobytku tak wielu Polakow. Dajmy wciagnac si¢
w wedrowke z nurtem jej meandrow, po
malowniczym odcinku gérnej Odry.

Na poczatek kilka faktow geograficznych,
bez ktorych nie sposob sig¢ obejs¢. Odra jest druga,
co do wielkosci, polska rzeka. Jej zrodet szukajmy
na wysokosci 632m n.p.m., w Gorach
Odrzanskich. Gdyby$my chcieli przyréwnac ja do
dtugiej, niebieskiej wstazki, miataby ona dtugos¢:
854,3 km (w granicach Polski to 741,9 km)
1 powierzchnig, bagatela: 118,86 tys. km_(w tym
106,05 tys. km_ w Polsce). Jej bieg podzieli¢
mozemy na 2 odcinki: gérny, gdzie na krétkim
odcinku stanowi granicg z Czechami, oraz dolny,
ktory na 1/5 dlugosci swego biegu jest rzeka
graniczna pomigdzy Polska a Niemcami. Powyzej
Gryfina rozdziela si¢ na Odre¢ Wschodnia zwang
Regalica, ktéra uchodzi do jeziora Dabie oraz
Odre¢ Zachodnia, ktora przeptywa przez Szczecin.
Dalej ptynie kilkoma korytami, z ktorych
dodatkowe to Dusznica i Parnica. Rzeka uchodzi
do Zalewu Szczecinskiego, a jej odcinek w tym
miejscu nosi nazw¢ Domigzy lub Roztoki
Odrzanskiej. Jak wida¢, jedna rzeka - wiele
imion, a to nie jedyny przejaw jej roznorodnosci.

Jako rodowitej Raciborzance, szczeg6lnie
bliski jest mi graniczny obszar Odry, czyli jej gorny
odcineki na nim chcialabym skupi¢ swa uwage

Fot.1. Meandrujqca Odra (fot. Matylda Rudnik)

opisujac bior6znorodno$¢ rzeki. Jej meandry wija
si¢ malowniczo pomigdzy Raciborzem (woj.
$laskie) a Chatupkami i Bohuminem w Czechach.
Miasta potozone sa u wrot Bramy Morawskiej, co
wywiera znaczny wplyw na klimat omawianych
regionow obu krajow.

Charakterystyczny jest krajobraz
swobodnych tukéw rzeki tzw. meandrow, ktore
sktadaja si¢ na unikatowe w skali catego Kraju,
starorzecza. Cieckawostka jest fakt, ze to wlasnie
na odcinku pomigdzy przejéciem granicznym
Chatupki - Bohumin, a uj$ciem Odry, znajduje si¢
jeden z ostatnich odcinkow w Polsce i w Czechach,
gdzie naturalne procesy korytotworcze maja
decydujacy wplyw na ksztaltowanie sig
bior6znorodnosci rzeki. Na goérnym odcinku
koryto, do ktérego przylegaja tereny zalewowe, nie
jest uregulowane dziatalnoscia cztowieka. Dzigki
temu rzeka sama ksztaltuje i naturalnie zmienia
swoje potozenie. Erozja wodna, ktéra poglebia
koryto, przyczynia si¢ do odkladania piasku
i namutu przy brzegu, by z czasem utworzy¢ tachy
albo zakola. Gdy dojdzie do przerwania meandrow
powstaja starorzecza, ktore moglibySmy
przyrowna¢ do $lepych zautkéw na rzece.
W miejscach wartkiego nurtu, dochodzi czgsto do
obsuwania i wymywania brzegoéw, co powoduje
tworzenie stromych skarp. Na rzece pojawiaja si¢
roOwniez wysepki, male i wigksze, czasem

‘okresowe a innym razem utworzone na state.

Jak taki naturalny ruch wod rzeki,
ksztaltujacy krajobraz niczym artysta rzezbiarz
i malarz zarazem, oddzialuje na florg¢ i faung?

Caly sekret tkwi w uksztaltowanych przez
rzeke réznorodnych siedliskach, ktore staja sig
domem dla tych zwierzat i roslin, preferujacych
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Scisle okreslone formy krajobrazu.Dla przyktadu,
strome skarpy ch¢tnie zamieszkuja zimorodki oraz
jaskolki brzegowki, wykorzystujac je jako
miejsca legowe (wykopuja w nich dhugie jamki, na
koncu ktorych sktadaja jaja) oraz jako zerowiska
(nad woda unosza si¢ muchowki i inne owady
chetnie zjadane przez jaskotki; zimorodki ze skarp
swym doskonalym wzrokiem wypatruja drobne
rybki, bedace ich pokarmem). W wartkim nurcie
pojawiaja si¢ ryby z gatunku piekielnicy,
natomiast spokojne starorzecza chgtnie
zamieszkuje rzadki w naszym kraju piskorz
i rozanka, skladajaca jaja w matzu szczezui,
ktorych pod dostatkiem w mulistym
i niezanieczyszczonym dnie. Jak wida¢ zwierzeta
Odry zamieszkujac swoje siedliska, kieruja si¢ nie
tyko wygodnym ,,lokum” dostatnim w pozywienie
lecz takze harmonia z innymi organizmami
i niejednokrotnie symbioza, czyli wzajemnym
oddziatywaniem przy jednoczesnym czerpaniu
obopélnych korzysci, bez wyrzadzania sobie
szkody.

Rys. 1. a) piskorz; b) piekielnica; c) rézanka
(Zrédto:www.fishing.pl)

Obok bogatej fauny, na ladzie mozemy
zauwazy¢ rozne gatunki ro$lin, ktore bujnie
rozwijaja sig¢ na zyznych, zalewanych od czasu do
czasu, terenach przylegtych. Mul z koryta
rzecznego jest bowiem bardzo bogaty w materig
organiczng, pochodzaca z rozktadu szczatkow
ro§lin i zwierzat. Charakterystyczne sa lasy
legowe, ktore niestety w wyniku nieprzemyslane;j
dziatalno$ci cztowieka dazacego do
uregulowania rzek, zanikaja bezpowrotnie wraz
z niezwykle ciekawa szatg ro§linng oraz innymi
organizmami od drobnych bezkrggowcoéw po
ssaki. Wéroéd fauny mozemy wymieni¢ wiele
zwierzat, ktore powszechnie wystgpuja w Polsce
i calej Europie. Jednak istnieje kilka gatunkow,
ktore ze wzglgdu na rzadko$¢ swego
wystepowania zastuguja na szczeg6lng uwage.

Na terenie meandrow wystgpuje ok. 20
gatunkow ssakow. Wprawiony przyrodnik moze
zaobserwowa¢ wesola 1 zwinna wydre oraz
znanego z budowania tam bobra rzecznego. Oba
gatunki od lat trzebiono dla ich niezwykle pigknego
1 ggstego futra stad obecnie nieczgsto spotykamy te
zwierzeta. ..

Unoszac glowg w niebo i w przyrzeczne
drzewa 1 zaro$la dostrzezemy cale bogactwo
ptakoéw. Ze srodowiskiem wodnym zwigzane sa:
sieweczka rzeczna, brodziec piskliwy, tracz
nuroges oraz wspomniany zimorodek i jaskolka
brzegéwka. Warto zajrze¢ do atlasu ptakow, by
pozna¢ ich charakterystyczny wyglad i pigkne
ubarwienie (np. zimorodek posiada lazurowo
niebieskie pidrka, co jest niespotykang cecha
wsrod mniej strojnych polskich ptakoéw). Nie
mozna tez zapomnie¢ o drapieznikach orle
bieliku, trzmielojadzie, golebiarzu 1 blotniaku
stawowym. Cho¢ wszystkie ptaki drapiezne
w Polsce podlegaja prawnej ochronie gatunkowej,
te ze wzgledu na niewielka liczbg wystgpowania,
zashuguja na szczegdlne wyrdznienie.

W poszyciu i wérdd traw mozemy dostrzec
jaszczurke zwinke, ktoéra bez uszczerbku na
zdrowiu, w momencie zagrozenia gubi swoj ogon
oraz czesto mylonego ze zmija, zaskronca
zwyczajnego. Ten ostatni takze ma wypracowany
mechanizm obronny, w momencie zagrozenia
udaje martwego i wydziela niemity zapach, ktory
dodatkowo ma na celu zniechgcenie przeciwnika.

Fot.2. Jaszczurka zwinka (Z2rédlo: gemini.net.pl)

Wsréd plazéw ciekawe sa traszki
zwyczajna 1 grzebieniasta (zyjace w wodzie
1 przypominajace wygladem barwne, miniaturowe
i fantastyczne bazyliszki), kumak gérski
i nizinny, najwigkszy polski ptaz - ropucha szara,
ropucha zielona i rzekotka drzewna - malutka,
zielona zabka, ktora mozemy znalezé
»przyklejona” do listkow drzew. Mozna
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powiedzie¢, ze jest naszym ,,polskim
kameleonem™, posiada bowiem bardzo ciekawa
cechg, moze zmienia¢ barwg skory w zaleznos$ci
od: temperatury, wilgotnosci czy tez gltodu
1 uczucia bolu. Jej naturalnym kolorem jest zielen,
jednak jej skora moze przybiera¢ barwe zotta,
szarg, oliwkowa, brazowa a nawet czarna i liliowa.

Fot.3. Rzekotka drzewna (Zrodlo: www.ptasiarepublika.pl;
Jfot. Bracia Martini)

-

Nad wodami Odry, przy brzegu, czgstym
widokiem sa wedkarze. Nie powinno nas to dziwic,
woda w rzece na tym odcinku jest stosunkowo
czysta 1 niezanieczyszczona. Cho¢ wigkszosé
mieszkancow Raciborza i okolic pamigta czasy, gdy
rzeka ta przypominata swa barwa i konsystencja
zbiornik na smolg... Obecnie wszystkie duze
zaklady, ktére onegdaj spuszczaly swoje $cieki
przemystowe prosto do rzeki, posiadaja wlasne
oczyszczalnie. W znacznym stopniu poprawito to
czystos¢ 1 jako$¢ wody, ktora wprawdzie nie jest
zdatna do picia, ale wystarczajaco czysta by
zasiedlaly ja ryby. Czg$¢ z nich, jak np... r6zanka
1 piskorz sa prawnie chronione. Z innych mozemy
wymieni¢: jazia, strzeblg¢ potokowa oraz brzane.

Rzeka i tereny przylegle daja schronienie
niezliczonym ilo$cia owadow: chrzgszczom
biegaczom, drapieznym wazkom oraz motylom,
z ktorych najefektowniejszym jest bezsprzecznie
pazkrélowe;j.

Flora 1 fauna wystgpujaca w goérnym
odcinku Odry, jest $ciSle powiazana z dynamika
rzeki oraz jej wygladem. Wyrézniamy 7 typow
siedlisk sktadajacych si¢ na biotopy, czyli obszary
zamieszkane przez zywe organizmy o takich
samych lub podobnych wymaganiach. W ich
obrgbie mozemy wyszczeg6lni¢ gatunki
dominujace. Dla jezior eutroficznych bedzie to:
lilia wodna, grazel z6lty, moczarka kanadyjska,
rzesa wodna czy tez jezoglowka galeziasta.
Zbiorowiska ziotoro$lowe w poblizu rzeki i na
terasie zalewowej zasiedla m in. Kielisznik
zaroSlowy, chmiel zwyczajny czy jezyna
popielica i migta pieprzowa powszechnie
wykorzystywana w ziotolecznictwie. Nizinne taki

kosne porastaja: trujacy dla wypasanego bydla
jaskier ostry, trybula lesna oraz barszcz
zwyczajny o parzacych dla skory wlasciwosciach.
Wisréd krzew6w mozemy wymieni¢ m in. wierzbeg
wiciowg, trojprecikows, bialg i krucha; czarny
bez, a wsrdd innych ro$lin: mozge trzcinowatg
1 trzcing pospolita. Jeszcze jednym siedliskiem sg
lasy mieszane, dgbowo - wigzowo - jesionowe,
gdzie obok gatunkéw, na ktore wskazuje ich
nazwa, znajdziemy bez trudu: lipg¢ drobnolistna,
graba, klona jawora, derenia Swidwe
itrzmieling europejska.

Fot.4. Jaskier ostry (Zrodto: www.kris1304.ovp.pl)

Tak ciekawy i r6znorodny obszar, jakim jest
odcinek gornej Odry, nie tyle zastuguje na ochrong
prawna, co wymaga, aby nikt nie naruszat i nie
niszczyt bezmy$lnie jej naturalnego pigkna. Wiele
wystgpujacych tam gatunkéw roslin 1 zwierzat,
znajduje si¢ na licie prawnie chronionych. Ze
wzgledu na wyjatkowe walory tego regionu, na
Czeskim 1 Polskim brzegu Odry podjgto
dodatkowe dziatania ochronne. Obok programu
Natura 2000, po stronie Polskiej graniczne
meandry Odry uznano za ,,Obszar Chronionego
Krajobrazu”. Stalo si¢ tak dzigki dzialaniom
WWF, na mocy rozporzadzenia wojewody
Slaskiego z roku 2004 i przyznano mu nazwe
sMeandry rzeki Odry”. Po stronie czeskiej
obszar ten zostal wpisany na list¢ Obszarow
Specjalnej Ochrony. A co najistotniejsze, obie
strony wywalczyty prawo zakazujace regulowania
rzeki na tym odcinku, co przyczynitoby si¢ do jego
destrukcji.

Liczne trasy rowerowe 1 zabytki oraz
sciezki dydaktyczne zapraszaja do odwiedzenia
tego malowniczego regionu, na styku dwoch
panstw, potaczonych jedna rzeka... niczym
biekitng wstega.

Mgr inz. Matylda Rudnik

Literatura dostgpna u autora tekstu
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P.P.O. Siechnice
ul. Opolska 30
55-011 Siechnice

tel. 0-71311-55-70 -
fax: 0-71311-53-86 3 e ®
ppo@pposiechnice.com.pl S leChnlce

www.pposiechnice.com.pl e I

Urzad Gminy Kobierzyce
al. Palacowa 1

55-040 Kobierzyce
tel.0-71311 1297
www.kobierzyce.ug.gov.pl

Osadkowski S.A.
ul. Kolejowa 6
56-420 Bierutow
tel. 0-71 314 64 54

www.osadkowski.com.pl Osadkowski

Producent drzwi i okien z PCV
EURO-PLAST

ul. Wroctawska 63

49-200 Grodkow

tel./fax 0-77 415 44 86

Punkt handlowy

ul. Kruszwicka 26/28, Wroclaw
tel. 0-71 359 33 19
www.euro-plast.pl

Bank BGZ

Oddziat Operacyjny we Wroctawiu
Plac Teatralny 3 "

50-051 Wroclaw c)( Pan-BGZE
tel. 0-71 376 63 00 (10)

Dolnoslaskie Centrum Hurtu
Rolno - Spozywczego S.A.

ul. Gietdowa 12

52-438 Wroctaw

Ogrod Botaniczny we Wroclawiu
ul. Henryka Sienkiewicza 23
50-335 Wroctaw

tel. (071) 322-59-57,

fax (071) 322-44-83

e-mail: obuwr@biol.uni.wroc.pl

Uniwersytet Przyrodniczy

We Wroctawiu

ul. C. Norwida 25, 50-375 Wroctaw
Tel.: (0-71) 320-51-01,
Tel/fax:(0-71) 328-39-19

e-mail: rektor@ozi.ar.wroc.pl
www.ar.wroc.pl

Regionalny Zarzad S e
Gospodarki Wodnej rerr 2?233; r:.

=EFEEFT Wodng

WROCLAW

we Wroclawiu

ul. Norwida 34
50-950 Wroctaw
tel. 0-71 328-25-59
fax: 0-71 328-50-48
www.rzgw.wroc.pl

Miedzynarodowa Komisja Ochrony Odry
przed Zanieczyszczeniem
Sekretariat

ul. M. Curie-Sklodowskiej 1
50-381 Wroclaw

tel. 0-71 326-74-70

fax: 0-71 328-37-11 www.mkoo.pl

(5

Dolnoslaska Spotka Gazownictwa Sp. z o.0.
ul. Ziebicka 44 .

50-507 Wroctaw ’ Gaz Zlemny
tel. 0-71 36 49 400
fax: 0-71 33 67 817
e-mail: dsg-marketing@gazownia.pl
www.gazownia.pl

3M Poland Sp. z o.0.
al. Katowicka 117
05-830 Nadarzyn
www.3m.pl

Oddzial we Wroctawiu
ul. Kwidzynska 6
51-416 Wroctaw

tel. 0-71 325 25 52

P.P.H.U. ,,Panda”

Ul. Paczkowska 26
50-503 Wroctaw

Tel./fax: 0-71 342 76 43
biuro@drukarnia-panda.pl

Miejski Ogréd Zoologiczny
we Wroclawiu

ul. Wréblewskiego 1-5
51-618 Wroctaw

tel: (+48-71) 348-30-24

fax: (+48-71) 348-37-68
e-mail: lutra@zoo.wroc.pl

®) 5
G2 )
‘RGP 704

GREENLAND
TECHNOLOGIA EM
Trzcianki 6

24-123 Janowiec n/Wista
tel. (0 81) 888 53 25

fax. (0 81) 888 53 26
www.emgreen.pl
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