= elonatura

ogolnopolsk| m|e5|chn|k ekologlczny

luty 2008 Nr D‘ 4,90 zt (w tym 0% Vat) ISSNL1731-6944

R ozwazania o zdrowée

Czas w1elk1ch wyzwan

Rozmowa z Prof. Mac1ejem*N0W1CkA1m Mlmstr?m Srodowiska
‘/ ; ; Y "" ! b4 1. 0“ .'\
POLSKIE CENTRUM EDUKACJ? PROMOCJ PRODUKTOW L UR? DZEN EKOLOGICZNYCH

STOWARZYSZENIE EKONATURA 4.
3 A X



3  Drodzy Czytelnicy...

4 Ochrona Srodowiska w Konstytucji RP

Czas wielkich wyzwan
6 Rozmowa z Prof. Maciejem Nowickim,
Ministrem Srodowiska

@ Rozwazania o zdrowiu...

Choroby nowotworowe
8 - jak powstaja, dlaczego i w jaki sposob
mozemy si¢ przed nimi bronic¢

. Tamaryszek i rokitnik
12 jako przyklady roslin odpowiednich
na stanowiska zasolone

15 MaczKi skalne

Produkty tradycyjne i regionalne
- przeglad aktow prawnych regulujacych
ochrong i produkcje (czesé I)

20  Oszczedzamy wody opadowe

22 Pszczoly i sosny

23 Wplyw klimatu Wroclawia na jakos¢
- zycia mieszkancow

Whplyw wielkoéci platu i réznorodnosci
26 gatunkowej dendroflory
- wybranych laséw komunalnych na terenie
Wroclawia na ich wartosci rekreacyjne

28 Ekonomia i zarzgdzanie Srodowiskiem

~  rozmowa z Prof. dr hab. Bogustawem Fiedorem

Czlonkowie Wspierajacy

4

WYDAWCA

l 7/ e
- -
eko, @onacura
STOWARZYSZENIE
POLSKIE CENTRUM EDL{KACJI, PROMOCIJI
PRODUKTOW I URZADZEN EKOLOGICZNYCH

ul. Narciarska 31, 51-515 Wroctaw
tel./fax: 0-71 346 63 69

e-mail: ekonatura@wp.pl
www.ekonatura.org

Redaktor naczelny: Ryszard Gruszczynski

Redaktor prowadzacy: Katarzyna Mroz

Sekretarz Redakcji: Anna Gaworska

Marketing, Kolportazi Prenumeraty: Rafal Zagrodzki

Wspolpraca: Magdalena Berezowska-Niedzwiedz,
Zuzanna Borcz, Robert Borkacki, Waldemar Fortuna,
Olga Kaszewska, Malgorzata Pietras, Lech Rak, Alek-
sandra Zasanska, Pawel Zarych

Sklad i opracowanie graficzne: Ewa Kowalska
Autor zdjecia na okladce : Pawel Zarych

Zdjecie na tylniej okladce: PPO Siechnice

Druk: Drukarnia,,PANDA”

ul. Paczkowska 26, 50-503 Wroctaw
tel./ fax: 0-71 3427643

e-mail: biuro@drukarnia-panda.pl

Stowarzyszenie: @konatura wszelkie prawa zastrzezone.
Przedruk materialéw wyltacznie za zgoda wydawcy. Redakcja
zastrzega sobie prawo do skrotéw, zmiany tytuléw i opra-
cowania redakcyjnego nadsytanych artykutow. Poglady auto-
row nie zawsze odpowiadaja pogladom redakcji.

Istnieje mozliwo$¢ zamieszczania ogloszen i reklam
w miesieczniku. Ponadto oferujemy indywidualne ustalanie
cen. Cena ogloszenia drobnego wynosi 0,98zt za stowo.

Za tre$é reklam redakcja nie odpowiada.

Wspoélpracaz PUP we Wroclawiu.

CALOROCZNA PRENUMERATA
CZASOPISMA WYNOSI 106,00 Zt.
WRAZ Z KOSZTAMI PRZESYLKI
Wptaty na konto Stowarzyszenia EKONATURA
dokona¢ mozna w banku lub na poczcie.

Nr konta:

BGZ S.A. 24 2030 0045 1110 0000 0035 1880

z dopiskiem: prenumerata
@

W NASTEPNYM NUMERZE:

klimatu

Pismo wydawane jest przy finansowej pomocy
Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej we Wroclawiu

Owadyv a

ociepienie

XVI urodziny sieci NATURA 2000

Energia geotermalna na Dolnym
Slasku - poszukiwania


mailto:ekonatura@wp.pl
mailto:biuro@drukamia-panda.pl

Od Redakcji

Z duzym wyprzedzeniem przygotowujemy numer lutowy. Nie widzimy zimy za oknem, prz
swiqtizakonczenia roku 2007.
Natomiast docierajq do nas niepokojqce wiesci zwiqzane z kolejnymi ogniskami ptasiej
weterynarii uspakajajq, ze dla czlowieka jest niegrozna, po przestrzeganiu i spelnianiu war
przez media. Jedni si¢ bojq, inni lekcewazq problem. Z punktu widzenia gospodarczego%
Ministerstwo Rolnictwa i Srodowiska deklaruje odszkodowania. '
Zima, to okres trudny dla dzikich zwierzqt i psow strozujqcych. Zadbajmy o przytulng bude’s
od wiatru, deszczu. Nie wigzmy psa na tancuchu, a zadbajmy o wlasciwe ogrodzenie, aby &
zagrazac. Karmmy ptaki tylko w okresie sniegu i silnego mrozu. W innych przypadkach nie ma takie
one same znajdujq sobie pozywienie i pozwalajq zachowal réwnowage w ekosystemie, wycayusacze
szkodnikow i np. z nasion chwastow i nie tylko. 3 = A
My ciqgle zabiegamy o partneréw do wspolpracy w upowszechnianiu wiedzy ekologicznej wsréa
spoleczenistwa. Zainteresowanie wzrasta wsrod specjalistéw od ochrony srodowiska, profilakty. ki prozdro)
i ich odbiorcow, czyli naszych czytelnikow. Firmy, instytucje, nasi Czlonkowie Wspierajqcy, aktWiie
torycznie i finansowo wiqczajq sie w promocje swoich produktow, regionow, urzedéw :
budowania Panstwa Obywatelskiego, przyjaznego dla srodowiska i jego uzytkownikéw. Ale
ktorzy nasze szczere intencje, starania odbierajq jako , nachalnosc¢” a nawet nas obrazajq i t
takie interpretacje tez nie mamy wplywu i sq to pojedyncze przypadki, ktérymi do koﬁcg‘m.
przejmowac. Wszystko wskazuje na to, ze proces ten, cho¢ bardzo mozolnie, przechodzi powoli w faz
dziatania i realizacje. L& \t,
Niektorzy prominenci gloszqcy wezesniej negacje w tej sprawie, dzis zmieniajq zdanie, a przyna,
Zesq z nami, czyli ze spoleczenstwem pozytywnie nastawionym do siebie i do srodowiska. "
Proces zmian na lepsze, zawsze cieszy Obywateli. Doswiadczeni réznymi przykrosciami i €zesto
z wiatrakami”, nie poddajemy si¢ i prébujemy zmieniaé Swiat na lepsze. Czym wigcej przeknan
przekonanych do naszych zadan, tym szybciej osiqgniemy cel wigkszej Swiadomosci spolecznej,
przyrody w naszym zyciu. e
Bedziemy wdzigczni za czyste rzeki, lasy, parki, miasta, wioski, ulice, drogi... Soczysta, nieskazona
Spiew ptakow, kumkajqce zaby, przemykajqce jaszczurki, krzyczqce bazanty itp. menazeria, bedzie napay
checiqdo zycia a radosc, rozpierac nasza dume z wykonywanej pracy. s
Wiec, zwracajmy uwage na otaczajqcy nas Swiat i nie niszczmy jego piekna, swojq nieodpowiedzialnosci
Bqdzmy kulturalni i zachgwujmy sie z szacunkiem do ludzi i przyrody, a oni odwzajemniq i
wielokrotnie. Przyroda i tak s wje ludzkie bledy, natomiast z czlowiekiem jest juz gorzej, bo nie zawsze Ba rllje

7 nadziejq i s2a
dla naszych




Prawo Ochrony Srodowiska

tOchrona srodowiska
Konstytucji RP

- Konstytucja (fac. constitutio - ustanowienie) jest aktem prawym
- 0 szczegdlnym znaczeniu politycznym, okreslajacym przede wszy-
- stkim zasady organizacji i funkcjonowania aparatu panstwa oraz
- podstawowe prawa i wolno$ci obywatelskie. Konstytucja Rzeczy-
- pospolitej Polskiej jest najwazniejszym aktem prawnym (ustawa
zasadnicza) w Polsce, uchwalonym 2 kwietnia 1997 roku przez
. Zgromadzenie Narodowe, a zatwierdzonym w ogélnonarodowym
~ referendum 25 maja 1997 roku.

Zaliczenie w arty-
kule 5 Konstytucji
ochrony $rodowiska
i zrownowazonego roz-
woju do podstawowych
zasad ustrojowych
Rzeczypospolitej nie
oznacza jednak prymatu
ochrony $rodowiska wobec innych zadan pan-stwa. Wyraznie
widac to w artykule 31 ust. 3 ustawy zasadniczej. Przepis ten
co prawda podkresla istotna rol¢ ochrony $rodowiska, ale
jednoczesnie wskazuje na jej ograniczenie poprzez konie-
czno$¢ wywazenia wymagan ochrony Srodowiska wzgledem
konstytucyjnych praw i wolnosci.

Po raz pierwszy ochrona $rodowiska zostala wprowa-
dzona do Konstytucji w 1976 roku. Polska ustawa zasadnicza
nalezy do najbardziej ekologicznych w Europie, problema-
tyka ochrony srodowiska pojawia si¢ w Konstytucji siedmio-
krotnie. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej okresla ramy
prawne ochrony Srodowiska i zrownowazonego rozwoju
W sposob bezposredni oraz posredni. Bezposrednio w usta-
wie zasadniczej regulowane sa kwestie ochrony $rodowiska
w art. 5, art. 31 ust. 3, art. 68 ust. 4, art. 74 i art. 86. Ponadto
Konstytucja zawiera caty szereg innych przepisow posrednio
dotyczacych problematyki ekologicznej. Pomimo, iz wprost
nie odnosza one do ochrony $rodowiska, zawieraja wazne
postanowienia dla zakresu i sposobu jej wykonywania.
Kwestie, dotyczace ochrony $rodowiska, w ujeciu konstytu-
cyjnym odnosza si¢ do ochrony przed uciazliwo$ciami, za-
nieczyszczeniami, jak rowniez do ochrony przyrody w rozu-
mieniu ustawy o ochronie przyrody. (d o)
Art. 31 ust. 3 Ograniczenia w zakresie korzystania

Zasadnicza rolg w kwestii ochrony Srodowiska w Kon-
stytucji RP odgrywa artykut 5, ktéry umieszeza problema-
tyke ekologiczna posrod fundamentalnych wartosci
stanowiacych podstawy ustroju pafstwa, poniewaz usy-
tuowany jest w pierwszym rozdziale ustawy zasadnicze;.
Panstwo polskie zobowiazane jest zapewni¢ ochrong srodo-
wiska w taki sposob, aby rozwoj spoteczno-gospodarczy jak
rowniez jakiekolwiek dziatania rozwojowe sterowane przez
aparat panstwowy nie dokonywaly si¢ kosztem niszczenia
srodowiska lub marnotrawienia jego zasobow, jako podstawy
zycia cztowieka na ziemi. Stanowi to bardzo nowoczesne
podejscie do kwestii ochrony $rodowiska jako podstawowe;j
funkcji panstwa , nawiazujace do idei konferencji ONZ ,,Sro-
dowisko i Rozw6j”, ktéra odbyta si¢ w czerweu 1992 roku
w Rio de Janeiro i harmonizujace pod tym wzgledem z pod-
stawowymi prawami ustrojowymi Unii Europejskiej zawar-
tymi w Traktacie amsterdamskim.

-

z konstytucyjnych wolnosci i praw mogq by¢ ustana-
wiane tylko w ustawie i tylko wtedy, gdy sq konieczne
w demokratycznym panstwie dla jego bezpieczenstwa
lub porzqdku publicznego, bqd; dla ochrony Srodo-
wiska, zdrowia i moralnosci publicznej, albo wolnosci
i praw innych osob. Ograniczenia te nie mogq naru-
szacé istoty wolnosciipraw.

~
Art. 5. Rzeczpospolita Polska strzeze niepodleglosci
i nienaruszalnosci swojego terytorium, zapewnia wol-
nosci i prawa czlowieka i obywatela oraz bezpie-
czenstwo obywatelli, strzeze dziedzictwa narodowego
oraz zapewnia ochrong srodowiska, kierujqc si¢ zasa-
dq zrownowazonego rozwoju.




Prawo Ochrony Srodowiska

Ponadto innego rodzaju
ograniczenie kompetencji regu-
lacyjnych w dziedzinie $rodo-
wiska zawarte jest posrednio
w artykule 217 Konstytucji.
W kontekscie tego przepisu
okre$lanie stawek oplat za go-
spodarcze korzystanie ze S$ro-
dowiska w drodze rozporzadze-
nia, stosowane przed wejsciem
w zycie ustawy Prawo Ochrony
Srodowiska rodzito watpliwo$ci
co do swej zgodnoS$ci z ustawg
zasadnicza. Dlatego tez w usta-
wie Prawo Ochrony Srodowiska
przyjeto odmienne rozwigzanie;
formalnie art. 290 tej ustawy
ustala gorne stawki opfat, nato-
miast w praktyce ich wysoko$¢
reguluje rozporzadzenie Rady Ministréw, wydane na podsta-
wieart. 290 ust. 2 Prawa Ochrony Srodowiska.

(S KOREEVIRS
LUTY

[ are. 74 \

1. Wladze publiczne prowadzq polityke zapewniajqcq
bezpieczenstwo ekologiczne wspolczesnemu i przy-
szlym pokoleniom.

2. Ochrona Ssrodowiska jest obowiqzkiem wladz
publicznych.

3. Kazdy ma prawo do informacji o stanie i ochronie
srodowiska.

4. Wladze publiczne wspierajq dzialania obywateli na

Art. 217  Nakladanie podatkow, innych danin
publicznych, okreslanie podmiotow, przedmiotow
opodatkowania i stawek podatkowych, a takze zasad
przyznawania ulg i umorzen oraz kategorii podmiotow
zwolnionych od podatkoéw nastepuje w drodze ustawy.

\ rzecz ochrony i poprawy stanu srodowiska. j

Wiadze publiczne maja réwniez obowiazki w zakresie
ochrony §rodowiska zwiazane z prawem do ochrony zdrowia,
zgodnie z art. 68 ust. 4 Konstytucji.

’

Art. 232. W celu zapobieienia skutkom katastrof\
naturalnych lub awarii technicznych noszqcych
znamiona klgski Zywiolowej oraz w celu ich usuniecia
Rada Ministréow moZe wprowadzic¢ na czas oznaczony,
nie dluiszy niz 30 dni, stan kleski Zywiolowej na czesci
albo na calym terytorium panstwa. Przedluzienie tego

stanu moze nastqpic¢ za zgodq Sejmu.

J

Konstytucja RP naktada generalny obowiazek ochrony
srodowiska w artykule 86. Troska o stan $rodowiska nalezy
do podstawowych obowiazkoéw obywateli. Przepis ten sta-
nowi odzwierciedlenie zasady ,,zanieczyszczajacy placi”
zart. 7ustawy Prawo Ochrony srodowiska.

Art.. 86. Kazidy jest obowiqzany do dbalosci o stan
srodowiska i ponosi odpowiedzialnosé za spowodo-
wane przez siebie jego pogorszenie. Zasady tej odpo-
wiedzialnosci okresla ustawa.

Polska ustawa zasadnicza naklada rowniez szereg
obowiazkoéw w zakresie ochrony s$rodowiska na wiadze
publiczne. Okre$la je przede wszystkim artykul 74, ktory
w caloSci poswigcony jest problematyce ekologicznej.
Ponadto ustep 3 tego artykutu odnosi si¢ do powszechnego
prawa do informacji o srodowisku.

Ryc. 1. Obraz Jana Matejki upamigtnajqcy uchwalenie Konstytucji 3 maﬁz

Rola przepisow konstytucyjnych jest niezwykle
wazna, s3 one bowiem zawarte w akcie prawnym
0 najwyzszej mocy prawnej i wszystkie inne normy
i zasady polskiego prawa musza byé zgodne z ustawg
zasadniczg. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 2 kwietnia 1997 roku reguluje podstawy
ochrony Srodowiska w sposob szeroki i komple-
ksowy, jednak przepisy ustawy zasadniczej odno-
szgce si¢ do problematyki ekologicznej, wymagaja
doprecyzowania w aktach prawnych nizszej rangi.
Poznanie uregulowan konstytucyjnych w zakresie
zagadnien Srodowiskowych jest bardzo istotne, gdyz
pozwala uSwiadomi¢ nam, ze §rodowisko naturalne
jest naszym wspolnym dobrem, a egzekwowanie
jego ochrony stanowi realizacj¢ naszej obywatel-
skiej, konstytucyjnie zagwarantowanej wolnosci.

mgr Katarzyna Mroz
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Czas wielkich wyzwai

Rozmowa z Prof. Maciejem Nowickim, Ministrem Srodowiska

Do Polski plynie wiel-
ka fala euro na ochro-
ne Ssrodowiska. Czy
rzeczywiscie to naj-
wigksze pieniqdze ja-
kie kiedykolwiek do-
stalismy z Unii?

- To prawda. W latach
2007-2013, zgodnie
z Programem Operacyj-
nym Infrastruktura
i Srodowisko, uzyska-
my blisko 5 mld euro na
budowg nowoczesnych
oczyszczalni $ciekow
czy kanalizacji, a takze
na edukacje ekologi-
czng 1 ochrong przy-
rody. Bez tych pienig-
dzy nie bedzie mozliwe
wypetnienie proeko-
logicznych zobowiazan jakie poczynit nasz kraj w Tra-
ktacie Akcesyjnym z Unig Europejska.

Rye. 1. Prof. Maciej Nowicki,
Minister Srodowiska (fot. Robert
Borkacki)

Jak dotqd bardzo kiepsko radzimy sobie 7 tymi
zobowiqzaniami. Czy nadqiamy za  europejskimi
normami zagospodarowania odpadow i ochrony wod?

- Z ochrona woéd, mimo ogromu prac wykonanych
w ubieglych latach, mamy jeszcze sporo zalegtosci. Do
naszych oczyszczalni trafiaja $cieki od 57 proc. mie-
szkancow Polski. Tymczasem w przodujacych krajach
Unii ta statystyka jest duzo lepsza. Oczyszczalnie
pracuja az dla 80 do 90 proc. mieszkancow. Inne wazne
zagadnienie to poprawa gospodarki odpadami
komunalnymi. Wciaz daleko nam do uzyskania
europejskich poziomoéw utylizacji odpadow 1 ich
recyklingu. Bez podjgcia energicznych dziatan w tej
dziedzinie groza nam za to dotkliwe kary finansowe.

A mozZe unijne srodki to tylko poczqtek wielkich
ktopotow? Czy jestesmy przygotowani na obstuge tak
poteinych projektow?

- Aby osiagnac ten cel potrzebna jest nadzwyczajna
mobilizacja, zarowno po stronie beneficjentow - czyli
gtownie samorzadoéw, jak i naszych krajowych
instytucji, ktore beda zajmowaty si¢ przekazywaniem
im tych Srodkow finansowych. Mam na mysli przede
wszystkim Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej oraz Wojewo6dzkie Fundusze.

Liczy Pan na instytucje, ktore jeszcze niedawno mialy
zosta¢ zlikwidowane jako ,,zbedne”? Przynajmniej tak
oceniataje byla wicepremier Gilowska.

- Moje zdanie o tych funduszach jest zupehie inne.
Uwazam, ze Polska ma sprawdzony w kilkunastoletnie;j
praktyce system finansowania ochrony S$rodowiska.
Proby jego zlikwidowania w momencie kiedy przed
naszym krajem stoja tak wielkie wyzwania, mogtyby
skonczy¢ si¢ katastrofg. Nie poradziliby$my sobie
z absorpcja $rodkow unijnych. Przeciez fundusze
ekologiczne maja juz do$wiadczenie przy wykorzy-
staniu licznych europejskich programéw, np. PHARE
czy ISPA.

Podobno nasz system ma swietne oceny za granicq?

- Potwierdzam. W tym roku jako wzorcowy ocenili go
eksperci OECD Organizacji Wspotpracy Gospodarczej
i Rozwoju. W Paryzu wydano specjalny podrecznik,
adresowany do menedzerow, specjalistow i politykow
z przyktadami dobrych procedur analiz i ocen wnioskéw
na finansowanie projektow z ochrony $rodowiska. Za
dobry wzor sa tam stawiane rozwigzania wypracowane
m.in. przez polskie fundusze ekologiczne czy Fundacje
Ekofundusz.

rozmawiat
mgr inz. Robert Borkacki

Ochrona Ssrodowiska jest sprawq nad-
rzednq i apolityczng. Cieszy nas bardzo opinia
Pana Prof. Macieja Nowickiego - obecnego Mini-
stra Srodowiska, na temat roli funduszy ochrony
srodowiska w Polsce, jako sprawdzonych i skute-
cznych instytucji odpowiedzialnych za systemy
finansowania i obstugi przedsiewzie¢ srodowisko-
wych, w tym zwiqzanych z edukacja ekologicznq.
Wypowiedz Pana Ministra bardzo uspokoita nasze
srodowisko, szczegolnie, ze stojq przed nami coraz
wieksze i nowe wyzwania zwiqzane z Szerzeniem
edukacji ekologicznej, a wspotpraca z funduszami
ochrony Srodowiska daje mozliwos¢ realizacji
naszych planow.

Redakcja
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Zdrowie

%mmm i

Na pytanie chcesz by¢ zdrowy? Lekarze odpowiadaja
tonim badz?!

To powiedzenie medykow ttumacze tym, ze az w 70-80
procentach zdrowie zalezy od nas samych. W znacznej mie-
rze to od nas, przeciez zalezy czy prowadzimy racjonalny tryb
zycia, przestrzegamy zasad higieny, palimy papierosy i pije-
my alkohol oraz realizujemy ﬁzyczny ruch. A najwainiejszq
sprawa jest, czy wiasciwie si¢ 0dzyw1amy‘7 Pod pojgciem
wlasciwie, kazdy z nas inaczej to rozumie. Czyli nie tak, jak
zakrola Sasa: ,, jedz, pij i popuszczaj pasa’”.

Nowa nauka o zywieniu potwierdza, ze wiasciwe zywie-
nie stanowi jeden z warunkéw dobrego zdrowia. Moim zda-
niem najwazniejszy. Wazne jest, coiile jemy orazjak jemy?

Cztowiek pierwotny od chwili pojawienia si¢ na Ziemi
jadt z koniecznosci, by nie umrze¢ z glodu. W miarg uptywu
czasu jedzenie stalo si¢ coraz wigksza przyjemnoscia,
a wspolczeséni producenci przescigaja si¢ w tworzeniu roz-
nych produktéw zywnosciowych, aby dogodzi¢ smakoszom.

Naukowcy i specjali$ci od zywienia, pracujacy w roz-
nych instytutach, badaja i analizuja wyniki o wptywie pozy-
wienia na zdrowie cztowieka. Wyniki tych badafn maja usta-
la¢, jak i czym powinien odzywiac si¢ cztowiek, aby zacho-
wac zdrowie. Wprowadzanie tej wiedzy do obiegu jest mato
upowszechnione, a specjalisci od produkcji, handlu i norm
zywno$ci zagluszaja alarmistyczne sygnaty naukowcow
o przestrzeganiu zasad dobrego zywienia.

Czym bogatsze Pafistwo, tym wigcej
choréb cywilizacyjnych zwiazanych
z otyloscia. Wida¢ to po Amerykanach
ich sposobie zycia i odzywiania. Obraz
ten zaczyna si¢ malowa¢ negatywnie
rowniez w Europie, w tymi w Polsce.

W zwiazku z nadmiarem wysokoka-
lorycznego pozywienia powiazanego
z brakiem ruchu powoduje powstawanie,
kiedy$ rzadko spotykanych choréb cywi-
lizacyjnych takich, jak zawat serca, nad-
ci$nienie a z tym zwiazane udary moézgu, cukrzyca, a najwie-
cej nowotwor6w i jeszeze innych niedomagan zdrowotnych.

Wyscig naukowcoéw w badaniach koncentrujacych sig
nad zapobieganiem chorobom cywilizacyjnym przegrywa
z reklamowaniem coraz wigkszej ilo$ci nowych produktow
asortymentu spozywczego, przy tym zawierajacych, czgsto
pozostajace zwiazki szkodliwe, uzywane do ochrony roslin
i konserwacji produktow, czy tez poprawy ich wygladu i sma-
ku. Inni naukowcy twierdza, ze jak co$ jest zgodne z norma, to
jestbezpieczne. Ja twierdze, ze zwiazki chemiczne mieszcza-
ce si¢ nawet w granicach normy, odktadane w dtugim czasie
W naszym organizmie nie pozostaja obojetne na zdrowie czto-
wieka. Stad coraz czesciej ludzie bardziej u$wiadomieni
zwracaja uwagg na zwiazek przyczynowy choréb z pozywie-
niem. Oczywiscie nie ma diety ,,cud”, ktéra zagwarantuje
namw 100 procentach dobre zdrowie.

Nie mniej ]ednak coraz wigcej producentéw zywnosci
wyro Zn ,.._._»-,r 0 tJest np be

ie, nie tylko na datg przy.
1) zawiera produkt. Kazd ;

analleJe iwtedy zapala mu sig sw1ate%ko »W My
zjio jego zakupie”.

Duza czg$¢ spoteczenstwa kupujac, patrzy na produkt
spozywczy tak, aby go bylo duzo i tanio, a nie na to co on za-
wiera. I tak czytamy w hastach marketingowych, ze jakis tam
produkt w opakowaniu zawiera gratis za ta sama ceng, a to juz
jest zacheta do jego zakupu. Pospiech i tempo zycia, ktore
wida¢ w marketach, nawet w niedzielg, to petne kosze produ-
ktoéw z takimi okazjami.

Spoteczenstwo pamigtajace puste potki z octem, dzis$ de-
lektuje si¢ dostatkiem artykutow w przer6znych kolorowych
opakowaniach i tych w promocji i tych juz bez promocji. Za-
rabiamy coraz wigcej, wige i pozwalamy sobie na wigcej,
wiedza o tym specjali$ci od marketingu.

Radzimy, wigcej rozsadku i zwolnijmy tempo, zasta-
nowmy si¢ nad tym, co kupujemy i co jemy. Znajdzmy trochg
czasu na doksztalcanie si¢ w dziedzinie zywienia, swoich
zkych nawykow i ich wplywie na nasze zdrowie. Mamy tylko
jedno zdrowie, jedno zycie i nie jest ono az tak dtugie, aby
marnowaé je w ogromnej mierze czasowej na pogon i za do-
brami materialnymi. Duza czg$¢ tego zycia spedzamy przed
telewizorem, w korkach samochodowych czy autobusach,
anawet na zakupach w marketach.

Oczywiscie jest tez spora grupa spofeczenstwa, ktora nie
sta¢ nawet na podstawowe produkty spozywcze dla zaspo-
kojenia bytu rodzinie. Wida¢ to na ekranach telewizyjnych
pokazujacych, jak inni okazjonalnie dziel si¢ swoim dobrem,
kupujac i pozostawiajac produkty dla potrzebujacych. Sa to
akcje spektakularne, szczegblnie w okresie wigilii. Wyzwa-
laja si¢ wtedy w nas emocje, gesty dobroczynnosci. Ale jak
$wiat $wiatem zawsze tak bylo, od kiedy rodzit sig stan posia-
dania, spoleczenstwa dzielily si¢ na biednych i bogatych lub
powiedzmy zamoznych, zaradnych i mniej zaradnych.

W kazdym ustroju zawsze byly rozne akcje np. szklanka
mleka, darmowe positki w stotowkach szkolnych dla dzieci
biednych, wigilie dla bezdomnych. Dzi$ jest podobnie, czyli
nic si¢ nie zmienito. I tak jedni choruja z nadmiaru pozywie-
nia, inni zjego braku czy tezniedoboru.

Zawsze najwazniejsze jest wlasciwe zywienie potaczo-
ne z odpowiednim trybem zycia tj. dobry sen, ruch na
$wiezym powietrzu i oczywiscie pozytywne nastawienie do
ludziizycia.

Jezeli do konca tego nie wiemy, wigc czytajmy na ten
temat, co radza nam specjalisci od zdrowia, zywienia a to na
pewno uchroni nas w bardzo duzym stopniu od choréb
cyw1llzacy_|nych i przed%u zy nam jakze szacowne nasze zycie.
Wiec nie igrajm ebo gramy o duza sta-
wke zyciey dob .




- Zdrowie

Choroby nowotworowe

- jak powstaja, dlaczego i w jaki sposob
mozemy sie przed nimi bronié?

Choroby nowotworowe stanowia grupe nabytych choréb gene-
tycznych, ktérych podlozem rozwoju s3 zaburzenia genetyczne, moga-
ce pojawiac si¢ w réznych okresach rozwoju osobniczego czlowieka.
W rozwoju nowotworéw kluczowa rol¢ niewatpliwie odgrywa
srodowisko, jednak wyniki najnowszych badan wskazuja, ze w kance-
rogenezie' niemal wszystkich guzow niezwykle istotne sa rowniez

odziedziczone predyspozycje.

Pojecie nowotwor uzywane jest zaréwno dla okreslenia
nowotworow nieztosliwych, potztosliwych, jak i ztosliwych.
Nowotwory nieztosliwe nie stanowia zwykle zagrozenia dla
zycia i charakteryzuja si¢ powolnym wzrostem, nie powodu-
jac niszczenia tkanek otaczajacych. Sa one zazwyczaj dobrze
odgraniczone od otoczenia i nie tworza przerzutow odle-
glych. Niewielkie guzy o charakterze niezto$liwym czasami
pozostawia si¢ nieleczone, natomiast wigksze sa zwykle usu-
wane, zwlaszcza jesli istnieja jakiekolwiek watpliwosci dia-
gnostyczne, dotyczace ich natury. Nowotwory nieztosliwe
maja budowe odpowiadajaca tkance, z ktorej sig¢ rozwingly,
a usuniete wraz z torebka, ktora je otacza, w wigkszosci przy-
padkoéw nie odrastaja. Okreslamy je mianem guzow fagod-
nych. Nowotwory o miejscowej ztosliwosci, czyli nowotwo-
ry potztosliwe, to takie, ktore zasadniczo nie posiadaja zdol-
nosci do rozprzestrzeniania si¢ do innych czgsci ciata, czyli
nie daja przerzutow, ale poprzez wolny, lecz systematyczny
rozwdj miejscowy, powoduja uszkodzenia tkanek z powikta-
niami wtérnymi. Zdarza si¢ rowniez, ze daja nawroty po pro-
bach ich operacyjnego usunigcia. Jednak najliczniejsza i naj-
grozniejsza grupa nowotworéw sa nowotwory zlosliwe,
charakteryzujace si¢ szybkim wzrostem, naciekaniem i nisz-
czeniem tkanek otaczajacych oraz duza sktonnos$cig do na-
wrotéw po operacji i do tworzenia przerzutow. Najczgstsze
nowotwory ztosliwe w Polsce okresla si¢ mianem raka, sa to
nowotwory zlosliwe, pochodzace z tkanki nablonkowe;.
Wyr6znia sie rowniez migsaki, czyli nowotwory zlosliwe
pochodzace z tkanki tacznej, gruczolaki lub raki gruczotowe,
pochodzace z tkanki gruczotowej oraz szereg innych.

Rak jest wynikiem nieuporzadkowanego i niepohamo-
wanego namnazania si¢ komorek. Proces rozwoju guza no-
wotworowego na drodze kancerogenezy chemicznej zacho-
dzi wielostopniowo. Pierwszym etapem jest inicjacja, pod-
czas ktorej czynnik kancerogenny’ przedostaje si¢ do
komorki i prowadzi do zmiany w DNA. Inicjacja moze by¢
tez wynikiem wprowadzenia nowej informacji genetycznej
przez wirusy. W trakcie tego procesu pojawia si¢ zmieniona
komorka w okreslonej tkance pojedynczej. Inicjacja wywola-
na przez ekspozycj¢ na czynnik rakotworczy jest procesem
nieodwracalnym, natomiast spowodowana ekspozycja

Ryc.l. Zdjecie rentge-
nowskie klatki piersiowej
ukazujqce raka ptuc w le-
wym plucu

= 3

jedynie na czynnik inicjujacy nie prowadzi do rozwoju no-
wotworow. Kolejnym etapem jest promocja, podczas ktorej
w obrebie populacji potomnej komorki powstaja kolejne
zmiany, az do nabycia cech morfologicznych i biochemi-
cznych komorki nowotworowej; komorki te maja zdolno$¢
mnozenia sie. Promocja jest procesem bardziej wydtuzonym,
w ktérym niewatpliwe znaczenie maja czynniki zwane pro-
motorami. W okresie tym komorki poddane sa presji §rodo-
wiska, co niejednokrotnie prowadzi do zatrzymania procesu
powstawania nowotworu. Do czynnikow zwalniajacych pro-
mocj¢ zaliczamy witaming A i jej pochodne chemiczne, a do
czynnikéw przyspieszajacych - pochodne forboli’. Etapem
koncowym jest progresja, do ktorej dochodzi w okresie osta-
bienia homeostazy ustrojowej’, np. ostabienia immunologi-
cznego, czy hormonalnego. Proces ten prowadzi do wzrostu
zmienionych nowotworowo komorek. Przejawem progresji
nowotworu, ktéra oznacza ujawnienie si¢ cech zto§liwosci,
jest pojawienie si¢ klonow komorkowych, posiadajacych
potencjal do wzrostu inwazyjnego i tworzenia przerzutow.
Progresja jest procesem nieodwracalnym ze wzgledu na roz-
woj zmian kariotypowych® w komérce rakowej. Zmiany te
majag wplyw na inwazyjno$§¢ nowotworow i generowanie
przerzutow. Dopiero w tym okresie nowotwor moze by¢ roz-
poznany klinicznie.

Poznanie charakterystycznych cech etapéw powstawa-
nia nowotworéw ma znaczny wplyw na mozliwo$¢ rozwoju
zachowan i dziatan zapobiegawczych oraz leczenia. Fakt nie-
odwracalno$ci dziatania czynnikéw inicjujacych doprowa-
dzit na przyktad do ograniczenia ekspozycji ludzi na pro-
mieniowanie w trakcie diagnostyki radiologicznej oraz na
$wiatto ultrafioletowe. Znaczenie ma réwniez usuwanie
czynnikbw promocyjnych, czyli na przyktad ograniczenie
nadmiaru thuszezu w diecie, czy tez zmniejszenie ekspozycji
na dym tytoniowy. Podstawowa rolg w powstawaniu nowo-
tworéw odgrywaja czynniki rakotworcze, dzialajace na

'karcenogeneza - powstawanie nowotworu
*czynnik kancerogenny - czynnik rakotworczy

*forbole - organiczne zwiazki chemiczne, wystepuja jako sktadniki olejkow eterycznych, zywic i saponin

‘homeostaza - zdolno$¢ do utrzymania stanu rownowagi dynamicznej §rodowiska, w ktérym zachodza procesy biologiczne. Zasadniczo
sprowadza si¢ to do rtownowagi ptynéw wewnatrz- i zewnatrzkomérkowych

*zmiany kariotypowe - zmiany w kariotypie, zestawie chromosomow komorki somatycznej organizmu
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etapie inicjacji, a czgsto tez na etapie promocji.
Wyrézni¢ mozna czynniki chemiczne, fizyczne
ibiologiczne.

Wsrod czynnikow chemicznych do najlepiej
poznanych zalicza si¢ zwiazki alkilujace oraz we-
glowodory aromatyczne’, jak na przyklad benzo-
piren, metylocholantren, ponadto 4-aminobifenyl,
arsen i jego zwiazki, azbest, benzen, benzydyna,
melfalan’, iperyt azotowy, sadza, smoty. Czynnik
rakotworczy zadziata tylko w $cisle okreslonej
dawce i stezeniu. Dos¢ duzo substancji rakotwor-
czych znajduje si¢ w gazach spalinowych samo-
chodow, samolotow, w dymie zkominow i fabryk.

Z powodu wzrastajacego uprzemystowienia
srodowisko cztowieka staje sig coraz bardziej ska-
zone, czynniki rakotworcze znajduja si¢ zar6wno
w atmosferze, jak i w wodzie i glebie. Wiele karcy-
nogenéw znajduje si¢ rowniez w pozywieniu.
Udowodniono rakotworcze dzialanie alfatoksyn,
nitrozoamin (najgrozniejsze trucizny srodowisko-
we pochodzenia mikrobiologicznego), heterocy-
klicznych amin aromatycznych, sacharyny, cykla-
minian (naleza do grupy tzw. substancji intensyw-
nie stodzacych). Do najwazniejszych czynnikow
rakotworczych fizycznych zaliczy¢ mozna pro-
mieniowanie jonizujace oraz promieniowanie
nadfioletowe, ich cecha charakterystyczna jest
zdolnos¢ do wywolywania uszkodzen w DNA.
Najbardziej wyrazistym przyktadem jest zapewne
wzrost zachorowan na nowotwory ztoéliwe u lu-
dzi, ktérzy przezyli wybuch bomby atomowej
w Hiroszimie i Nagasaki w 1945 roku, przy czym
niektore z nich objawily si¢ ponad dziesigé czy
dwadziescia lat po napromieniowaniu. Z zagroze-
niami tego typu spotykamy si¢ réwniez obecnie,
a jego tragicznym w skutkach przyktadem moze
by¢ wybuch spowodowany awaria elektrowni ato-
mowej w Czarnobylu w kwietniu 1986 roku na
Ukrainie, ktéry wg najnowszych badan polskich
naukowcow - spowodowat ponad 30% wzrost za-
chorowan na raka tarczycy wérod dzieci i mtodzie-
zy w polnocnej i wschodniej Polsce.

Do czynnikoéw biologicznych zaliczamy wi-
rusy, ktorych udziat w procesie kancerogenezy jest
bezspornie udowodniony. Zakazenie wirusami on-
kogennymi wiaze si¢ z powstaniem niektorych
nowotwordéw, a ich udziat w skali $wiata szacuje
si¢ na 25%. Do wiruséw onkogennych naleza: wi-
rus ludzkiej biataczki z komorek T (HTLV-I) nale-
zacy do rodziny retrowirusow, wirus zottaczki
zakaznej typu B (HBV) z w rodziny Hepadna, wi-
rus ludzkich brodawczakow (HPV) typy 16, 18, 31
z rodziny Papilloma, wirus Epsteina-Barr (EBV)
nalezacy do wiruséw opryszczki Herpes. Zaka-
zenie wirusem HTLV-I przenosi si¢ z matki na
dzieci. Zakazenie HBV réwniez moze przecho-
dzi¢ z rodzicow na dzieci, a zakazenie przewlekle
tym wirusem moze prowadzi¢ do raka watroby,
ktory szczeg6lnie czgsto wystepuje w Afryce Cen-
tralnej, w Chinach i na Tajwanie. Wirusy brodaw-
czakow sa przenoszone przez kontakty seksualne,

‘weglowodory aromatyczne - weglowodory cykliczne
" melfalan - lek przeciwnowotworowy (zastosowanie
- szpiczak mnogi)

LV

e SOREBUES)

CZYNNIK TYPOWA |LOKALIZACJA
EKSPOZYCJA| NOWOTWORU
alfatoksyny- toksyny
wytwarzane przez grzy'by z ska.zon_c . watroba
rodzaju Aspergillus, gtownie A. pozywienie
Flavus
e jama ustna, gardto,
alkohol etylowy picie krtah, przetyk
czynniki alkilujace - majace
czynne rodniki, wigzace si¢ z [eiosnin pecherz moczowy,
waznymi strukturami komorek: ee szpik kostny
np. cyklofosfamid
aminy aromatyczne zawodowa pecherz moczowy
arsen (niektore zwiazki) zawodowa skora, ptuca
azbest zawodowa pluca, optucna,
benzen zawodowa szpik kostny,
dwuchlorometylowy eter zawodowa pluca
busulfan- cytostatyk
(lek przeciwnowotworowy) leczenie szpik kostny
o dziataniu alkilujacym
chloramfenikol - antybiotyk
o0 dziataniu bakteriobdjczym leczenie szpik kostny
i bakteriostatycznym
chrom(niektore zwiazki) zawodowa pluca
pyt drzewny zawodowa jamy nosowe
dwuetylostylbestrol - jest syn-
tetycznym estrogenem, Swoje- I :
; eczenie pochwa
go czasu powszechnie poda-
wanym cigzarnym kobietom
dwufenylhydantoina - lek leczenie uktad chtonny
przeciwdrgawkowy
estrogeny leczenie macica, sutek
wydobywanie hematytow zawodowa pluca
leki immunosupresyjne - leki .
obnizajace odporno$é leczenie uktad chtonny
iperyt - og6lna nazwa kilku
bojowych $rodkéw trujacych o zawodowa uktad oddechowy
dziataniu parzacym
pyl przy obrébce skory zawodowa jamy nosowe
tlenek kadmu zawodowa gruczot krokowy
otylos¢ Zywienie macica, pecherzyk
weglowodory aromatyczne zawodowa skora, pluca
chlorek winylu zawodowa watroba
Clonorchis sinensis pasozyt przewody zélciowe
Schistosoma haematobium pasozyt pecherz moczowy
fenacetyna - przeciwb6lowy lek 5 e
syntetyczny leczenie miedniczki
produkeja alkoholu d .
izopropylowego zawodowa jamy nosa
A el W ik zawodowa i : s
promieniowanie jonizujace medyczna szpik kostny i inne
promieniowanie nadfioletowe SCpUzE skora
stoneczna

Tab. 1. Niektére znane czynniki rakotworcze (Zrédlo: Z. Wronkowski, M. Jokiel, W. Zalucki, (1 986),

Onkologia praktyczna w zarysie, Warszawa, Paristwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich)
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a zarazenie ma wplyw na rozwoj raka szyjki macicy, a takze
pracia. Zakazenie EBV moze by¢ przyczyna zachorowania
na raka Burkitta u dzieci i na raka nosogardta u dorostych.
Jednak oszacowanie prawdopodobiefistwa rozwoju nowo-
tworu jest trudne. Pomimo zainfekowania komorek przewa-
znie rzadko dochodzi do efektywnego zainicjowania procesu
nowotworowego. Obecnie prowadzone sa rowniez badania,
czy wirus Epsteina-Barra ma zwiazek z choroba Hodgkina,
czyli ziarnica zlo$liwa, ktéra jest nowotworem uktadu
limfatycznego. Wirusy naleza do kancerogenéw stabych,
Jjednak prowadza do rozwoju zwigzanych z nimi nowotwo-
row. Mozna $miato stwierdzi¢, Zze zapobieganie i eliminacja
zakazen moze prowadzi¢ do zmniejszenia liczby zachorowan
na te nowotwory, ktorych rozwdj zwiazany jest z wirusami.
Cel ten mozna osiagna¢ poprzez efektywna polityke pro-
zdrowotna i by¢ moze przez zastosowanie odpowiednich
szczepionek przeciwwirusowych.

Rolg w procesach kancerogenezy przypisuje si¢ row-
niez niektérym pasozytom. Obserwuje si¢ zalezno$¢ migdzy
choroba pasozytnicza schistosomiaza, wywotana przez paso-
zyt Schistosoma haematobium, nalezacy do przywr, a ra-
kiem pecherza moczowego. Natomiast zakazenia Schistoso-
ma mansonii i Schistosoma japonicum wiaza si¢ z rakiem je-
lita grubego i odbytnicy. Ponadto zarazenie przez przywre
chinska Clonorchis sinensis, wywotujaca klonorchoze, ma
zwiazek z rakiem przewodu zolciowego, ktory szeroko
rozpowszechniony jest w potudniowych Chinach, Tajlandii
1w Rosji wokot jeziora Bajkat.

Nowotwory ztosliwe w Polsce sa druga co do czestosci
przyczyng zgondéw. W 2004 roku najwigcej 0sob - 41% me-
zczyzn i okoto 51% kobiet umarto na choroby uktadu kraze-
nia, natomiast co piata kobieta (22,8%) i niemal co czwarty
mezezyzna (26,4%) umieraja w Polsce na nowotwory
(Wykres 1,2). W miarg uplywu lat wzrasta liczba zgon6w na
nowotwory ztosliwe, w 1963 roku wynosita ona w Polsce
34 500, a w 2004 roku 89 815. Wynika to przede wszystkim
ze wzrostu liczby ludno$ci oraz procesu starzenia si¢ spote-
czenstwa w Polsce. U kobiet wérdéd najczgsciej wystepu-
jacych nowotwordéw ztosliwych wyrdznia sig rak piersi i rak
pluca, natomiast u me¢zczyzn rak ptuca. Drugim, co do cze-
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Wykres 1, 2. Struktura umieralnosci wedlug przyczyn (opracowanie wilasne autorki na podstawie
Onkologia. Praca zbiorowa pod Redakcja R. Kordka (2007), Gdarisk, Wydawnictwo Via Medica)

stosci zachorowan u mezczyzn jest rak stercza, natomiast co
do czgstosci zgondw - rak zotadka.

W obliczu tak duzego zagrozenia zachorowania na cho-
roby nowotworowe niezwykle wazne jest skuteczne zapobie-
ganie tym chorobom poprzez zmniejszanie ryzyka wysta-
pienia nowotworu. Profilaktyka pierwotna nowotworéw
ma na celu zmniejszenie umieralno$ci i zapadalno$ci na
nowotwory ztosliwe poprzez unikanie czynnikow ryzyka
i promowanie czynnikow ochronnych. W aspekcie dziatan
prozdrowotnych w zakresie profilaktyki antynowotworowej
cztowiek, $wiadomie dbajacy o wilasne zdrowie, powinien
kontrolowa¢ swoje zachowania, sktadajace si¢ na jego styl
zycia i ksztattowac je tak, aby ustrzec si¢ w przysztosci przed
ryzykiem zachorowania. Poprzez modyfikacj¢ osobniczych
nawykow mozna zapobiega¢ rozwojowi nowotworow. Wa-
zne jest unikanie czynnikow ryzyka i stosowanie si¢ do zato-
zeh zdrowego trybu zycia. Istotne znaczenie z punktu widze-
nia dziatan ochronnych ma stosowanie odpowiedniej diety.
Powinna ona by¢ bogata w warzywa, owoce, produkty zbozo-
we, btonnik, a uboga w ttuszcze zwierzgce. Odnosnie palenia
papieros6w, ktore przyczynia si¢ do rozwoju wielu rodzajow
nowotwordw, zalecane jest niewatpliwie zaprzestanie nato-
gu, a w przypadku alkoholu, ograniczenie ilo§ci spozywania.
Wazne jest rowniez zapobieganie zakazeniom chorobami,
przenoszonymi droga ptciowa. W ramach dziatan prozdro-
wotnych wskazane jest aktywne uprawianie sportu i podwyz-
szanie sprawnosci fizycznej organizmu. W celu unikniecia
mozliwo$ci wptywu promieniowania ultrafioletowego na
wystapienie raka skory wazne jest stosowanie kremow ochro-
nnych z filtrem i unikanie poparzen stonecznych.

Profilaktyka wtorna nowotwor6w obejmuje masowe ba-
dania zmierzajace do wezesnego wykrycia choroby nowo-
tworowej u 0s6b bez objaw6w choroby i zmniejszenia zwia-
zanej z nig umieralnosci, sa to tzw. badania przesiewowe
(skriningowe). Nie wszystkie postacie raka da si¢ wykry¢ we
wcezesnym stadium oraz nie zawsze wezesne wykrycie choro-
by gwarantuje zmniejszenie umieralnosci. Przy klasyfikacji
nowotworéw do badan przesiewowych nalezy zwréci¢ uwa-
g¢ na charakterystyke nowotworu, dostgpne testy przesie-
wowe i oceng programu skriningowego. Przyktadowo pomie-
dzy kolejnymi badaniami
moze rozwing¢ si¢ rak in-
terwatowy. Ponadto testy
uzywane na przyktad w ko-
lonoskopii® nie sa wolne od
powiktan. Najkorzystniej-
sze jest zdecydowanie wy-
krycie nowotworu przed
powstaniem przerzutow.

Zastosowanie badan
skriningowych ma znacze-
nie dla szyjki macicy, raka
sutka, jelita grubego i czer-
niaka ztosliwego.

MEZCZYZNI

* kolonoskopia - to metoda ba-
dania dolnego odcinka przewo-
du pokarmowego polegajaca
na ogladaniu wnetrza jelita gru-
bego. Polega ono na wprowa-
dzeniu przez odbyt specjalnego
wziernika zakonczonego ka-
merq i przestaniu obrazu na ze-
wnatrz. Do tego celu stuzy gigt-
ki instrument zwany kolono-
skopem

nowotwory
ztosliwe

zgony nagte
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W przypadku raka szyjki macicy
regularne badania ginekologiczne
i cytologiczne zmniejszaja zarOwno
zachorowalno$¢, jak i umieralno$¢.
Zaleca sie ich wykonywanie od po-
czatku aktywnosci seksualnej kobiet
lub od 18 roku zycia. Wskazane sa
badania coroczne, natomiast po uzy-
skaniu trzech kolejnych prawidto-
wych wynikéw - co 3 lata. Testem
skriningowym jest stosowanie cyto-
logicznego badania wymazow, ktory
umozliwia wczesne wykrywanie
chor6b szyjki macicy. Badanie poz-
wala wyodrebni¢ 5 grup o charakte-
rystycznych cechach. Grupg pierwsza stanowia prawidlowe
komorki nablonka, grupa druga to komorki zmienione zapal-
nie, grupa trzecia to komorki zmienione inaczej niz zapalnie,
ale jeszcze niewykazujace cech nowotworowych. Grupg
czwartg stanowig komorki nowotworowe w malej ilosci,
a grupe piata komorki nowotworowe w duzej ilosci. Badanie
cytologiczne pozwala na wykrycie takich stanow przed-
rakowych, jak nadzerki czy polipy. Do metod profilaktyki
pierwotnej raka piersi zalicza si¢ samobadanie piersi raz
w miesigcu od 20 roku zycia, ponadto kliniczne badanie piersi
co 3 lata u kobiet w wieku 20-39 lat i coroczne po 40 roku zy-
cia. Zaleca si¢ rowniez coroczna mammografie po 40 roku
zycia. Jednak u kobiet w wieku 40-49 lat czulo$é mam-
mografii jest nizsza, a badanie do$¢ trudne do interpretacji.
Natomiast w przypadku kobiet w wieku 50-69 lat stwier-
dzono, ze badania przesiewowe, polegajace na mammografii,
ultrasonografii lub jednoczesnej mammografii i klinicznego
badania piersi, redukuja umieralno$é¢ z powodu nowotworu
piersi o 30%.

W przypadku raka jelita grubego do metod profilaktyki
zaliczamy kolonoskopig, ktora wykonujemy co 10 lat i usu-
wamy wykryte zmiany nowotworowe, na przyktad polipy.
Kolonoskopia jest bardzo skuteczna, zmniejsza bowiem
0 75% odsetek nowotwordw jelita grubego. Ponadto u 0s6b
po 50. roku zycia wykonuje si¢ immunochemiczne badania
katu na krew utajona oraz oznaczanie markeréw moleku-
larnych w kale. W przypadku raka phuc zaréwno badania
rentgenowskie klatki piersiowej, jak i badania cytologiczne
plwociny, nie wykazuja wpltywu na zmniejszenie umieral-
nosci. Odno$nie raka trzonu macicy nie zaleca si¢ stosowania
badan przesiewowych. Badania przesiewowe odno$nie raka
prostaty sa kontrowersyjne, jedynie American Cancer Society
i American Urological Association zalecaja oznaczanie akty-
wnoéci swoistego antygenu sterczowego, czyli PSA, w suro-
wicy krwi co roku oraz
od 50. roku zycia palpa-
cyjne badanie przezod-
bytnicze. Ponadto Ame-
rican Cancer Society
w ramach profilakty-
ki raka i czerniaka sko-
ry doradza doktadne
badanie skory co 3 lata
uos6b w wieku od 20 do
40 lat oraz co roku
powyzej 40 roku zycia
oraz propagowanie sa-
mobadania skory. Po-
nadto po 14 roku zycia
wskazane s fizykalne
Badania lekarskie.

Rye. 2. Obraz mammograficzny piersi
normalny (po prawej) i rakowy (po lewej)

Ryc. 3. (po lewej) Rak gruczolowopochodny zolqdka, I (niski) sto-
pieridojrzatosci (obraz z mikroskopu swietlnego)

Ryc. 4. (po prawej) Komorki nowotworowe mézgu (obraz z mikro-
skopu elektronowego)

Skuteczna i efektywna profilaktyka antynowotworowa
ma zasadnicze znaczenie w zapobieganiu rozwoju choréb
nowotworowych. W tym zakresie wazna role w informo-
waniu spofeczenstwa o przeciwdzialaniu powstawania cho-
rob nowotworowych i zwigkszaniu §wiadomosci onkolo-
gicznej powinna spelnia¢ powszechna edukacja, $rodki
masowego przekazu oraz lekarze rodzinni. Popularyzacja
zdrowego stylu zycia oraz §wiadomej profilaktyki antyno-
wotworowej powinna rozpoczynac si¢ juz na etapie edukacji
w szkotach, gdzie moglyby odbywac sig nie tylko specjalisty-
czne zajgceia, ale rowniez spotkania miodziezy, na przyktad
z pielegniarkami i lekarzami, ktorzy wyjasnialiby, jak wazne
w tym zakresie jest przestrzeganie zasad zdrowego stylu zy-
cia, poddawanie si¢ badaniom kontrolnym, propagowanie
idei samobadania czy tez walka z licznymi stereotypami
o raku, funkcjonujacymi w naszym spoteczenstwie. Podobne
zadania powinny na szersza skalg podja¢ rowniez prasa, radio
i telewizja. Zwigkszona ilo$¢ edukacyjnych programéw info-
rmacyjnych, specjalistycznych ulotek czy publikacji o chara-
kterze popularyzacyjnym, obrazujacych istot¢ problemu
choroby nowotworowej, czynniki zwigkszajace ryzyko
zachorowania i mozliwo$ci prewencji, zdecydowanie korzy-
stnie wplyngtyby na wypracowywanie konkretnych zacho-
wan prozdrowotnych oraz ksztaltowanie i modyfikacje wia-
snego stylu zycia w kierunku $wiadomej profilaktyki
antynowotworowej. Wielka rola w tym zakresie przypada
zwlaszcza lekarzom rodzinnym, ktérzy majac czesty, bezpo-
sredni kontakt z pacjentami, mogliby zajac si¢ popularyzacja
zdrowego stylu zycia i zwigksza¢ poziom §wiadomosci onko-
logicznej, wspartej autorytetem medycznym, szczegdlnie
w zakresie walki z zakorzenionymi w polskim spofeczen-
stwie przesadami o raku.

mgr Katarzyna Mroz
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Aby moc rosnq¢ na zasolonych glebach, rosliny
muszq posiadaé specjalne mechanizmy chronigce
komorki przed nadmiernym nagromadzeniem soli.
Przy zbyt duiym steieniu jonow sodu w komorce
mamy do czynienia ze wzrostem cisnienia osmoty-
cznego, ktore moze doprowadzi¢ do rozsadzenia
sciany komorkowej. Przyktadami roslin, ktore
doskonale radzq sobie w takich warunkach sq miedzy
@mi tamaryszek i rokitnik zwyczajny.

——

>

Zasolenie gleby WyStQpUjé Wted gdy w rOZtworze
bowym wystepuje nadmierna koncent racja soli, utrudniaja
lub uniemozliwiajaca pobieranie wocfy przez korzenie. Zja-
wisko zasolenia jest wywolywane przez rozpuszczalne w wo-
dzie sole, przede wszystkim chlorki, siarczany, weglany sodu
rzadziej potasu. Zasolenie moze by¢ spowodowane czynni-
kami naturalnymi lub antropogenicznymi.

Zasolenie naturalne

Wyr6zniamy tu zasolenie nadmorskie, ktore charaktery-
styczne jest dla nadbrzeznych nizin. Drugi rodzaj to zasolenie
kontynentalne, ktore zwiazane jest z rozleglymi depresjami
1 nizinami pozbawionymi sptywu hydrologicznego i ze sta-
bym drenazem naturalnym (Azja Srodkowa, Iran i Meksyk).

Zasolenie antropogeniczne

Powstanie gleb zasolonych w Polsce zwiazane jest gto-
wnie z dziatalno$cia przemystu sodowego. Charakteryzuja
si¢ one niekorzystnymi wiasciwos$ciami fizycznymi i fizyko-
chemicznymi. W wyniku koncentracji sodu w kompleksie
sorpcyjnym gleby, te w stanie uwilgotnionym sg grzaskie,
nieprzepuszczalne inieprzewiewne. W czasie suszy zsychaja
si¢ na twardq trudng do uprawy skate. Najwiekszy kompleks
gleb zasolonych wyste-
puje na terenie Kujaw.
Do powstania tych te-
rendw przyczyniaja sie
Zaktady Chemiczne
w Inowroctawiu i Jani-
kowie, glownie w wy-
niku produkcji sody

/'le K S :
oby)owmb 1c

’ amomakalng, soli wa-

-zawierajg bardzo drobne nasi

e

.-'”.- ‘\"s’h\.—

wiat roslm i zwzerzqt

TAT

%’i&‘"’

na stanowns A ZAsge

Rye. tasé&q drobne, lecz pokryw ‘ q pedy bardzo "

obficie (zrodlo: www.encyklopedia.multiflora.pl)

sku. Najczesciej stosowane zwigzki do zwalczania gotoledzi
to gtownie NaCl oraz MgCl, KCI, w formie stalej i w
roztworach. Dlatego tez do obsadzania tych terenow nalezy
szczegblnie uwaznie dobieraé ro§linno$c.

Rosliny odpowiednie na stanowiska zasolone

Tamaryszek (ZTamarix 1.) to rodzaj krzewow lub matych
drzew z rodziny tamaryszkowatych. Liczy okoto 50 gatun-
kow z pustyn, potpustyn i stepow. Jest to krzew stosunkowo
wytrzymaly na mrozy i wymaga stanowisk stonecznych.
Tamaryszki moga by¢ sadzone réwniez w pelnym stoncu
nawet na piaskach nadmorskich. Tamaryszek to kserofit, czyli
ro$lina bardzo wytrzymata na susz¢ co dodatkowo redukuje
konieczno$¢ jego pielegnacji. Jest tez bardzo odporny na za-
nieczyszczenie powietrza atmosferycznego. Wymaga gleb le-
kkich, piaszczystych, przepuszczalnych. Moze by¢ wigc sto-
sowany w zadrzewieniach rekultywacyjnych, przy szosach
iautostradach.

Ozdobnos¢

Tamaryszki to oryginalné? krzewy o delikatnej azurowej
budowie, dekoracyjne przez caty okres wegetacji, poprzez ro-
zne odcienie zieleni. Posxada_]adrobne kaszkowate .lgmaty je-

_sienig o zabarwieniu r6zowym, p6zno rozwijaja sig wiosng.
~Sq to bardzo cenne krzewy do tystawwn kontrastowych. Li- %
~ Scie sa drobne, luskowate, gq's

pedach, siedzace, opadajace zﬂmq Kwiaty tamgryszka sa.
obuplciowe, czterokrotne, #‘l biate, rozowe fﬁb ka%

we, zebrane w krotkie kiosowate ,
szcezytowe wiechy na zeszloro pedach. Tamary
ro$linamiododajna. Owoce st:;? e, drobne torebki

[one o [

dachowkowato osadzone na

o

s

-
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Swiat roélin i zwierzqt b

Gatunki tamaryszka stosowane w polskich ogrodach: kwiatow zenskich.
2 Tamaryszek czteroprecikowy lub drobnokwiatowy Niestety kwiaty roki-
(Tamarix tetrandra), tnika nie maja warto-
D€ Tamaryszek rozgateziony lub pigcioprecikowy (Tamarix $ci dekoracyjnych, bo
ramosissima ), sa male i najlepiej je
€ Tamaryszek francuski (ZTamarix gallica). oglada¢ pod lupa.
Wszystkie kwiaty sa

Rokitnik pospolity (Hippophaé rhamnoides L.) drobne i zakwitaja

przed rozwojem lisci
- od marca do maja.
Owoc rokitnika jest
kulisty lub owalny,
najczgsciej pomaran-
czowy pestkowiec po-
dobny do jagody, so-
czysty i aromatyczny,
osadzony na bardzo
krotkiej szypulce, doj-
rzewa od sierpnia do pazdziernika i moze pozostawaé na
roslinie do wiosny, a nawet dtuzej (o ile wezesniej nie zjedza
go ptaki lub myszy, dla ktérych jest przysmakiem). Kazdy
owoc zawiera jedna gladka, sptaszczona pestke. Smak owo-
cow jest charakterystyczny, kwasno-gorzkawy ze stabo wy-
czuwalnym posmakiem oleju, niektorzy doszukuja sie smaku
ananasa. Wbrew powszechnej opinii, w owocach rokitnika
nie ma olbrzymich ilosci witaminy C. Najcenniejsza jest inna,
rzadko spotykana zaleta - owoce rokitnika nie zawieraja spe-
cyficznego enzymu askorbinazy niszczacego witamine C
Ozdobnosé 1 dlatego znaczpie wolniej ulega ona rozktadowi podczas ich

przechowywania czy przetwarzania. Rokitnik jest jedna

Rokitnik jest rosling bardzo dekoracyjng i najpiekniej . znielicz-nych ro$lin zawierajacych w miazszu owocow olej
prezentuje sig jesienia, gdy dojrzeja niezwykle liczne, dosto- .~ thusty (8 do 12%) oraz prawdziwe bogactwo witamin i mikro-

Krzew ten w Rosji czgsto nazywany jest "syberyjskim
ananasem". Jest to popularny gatunek ozdobny i cenna roslina
lecznicza z rodziny oliwnikowatych (Elaeagnaceae). Rokit-

nik jest krzewem najczgSciej nie wyrasta-

jacym powyzej 3,5 metra wysokosci

z ciernistymi krotkopedami i ciernisto

zakonczonymi pedami. W uprawie

spotyka si¢ krzewy niemal bez cierni,

tzn. pedy nie koncza sie cierniem jak

u osobnikéw dziko rosnacych, tylko

wiazka lisci, a cierniste krotkopedy

sa zmarniate. Rokitnik jest odporny na

mroz i jest ro§ling $wiattolubng. Nad

polskim Battykiem rokitnik zwyczajny

jest przywiazany do zboczy klifowych

brzegdw, a tylko na nielicznych miejscach wyste-

puje na terenie brzegéw wydmowych. Jest on w Polsce objety
ochrona.

Ryc. 3. Gil zjadajqcy liscie rokitnika
(Zrédlo: http://przyroda.osiedle.net.pl)

whnie oblepiajace gatazki widoczne z daleka jaskrawo poma- - elementow. Dojrzate owoce rokitnika mozna jesé $wieze a ta-
ranczowe owoce - moze stad si¢ wziela rosyjska nazwa tego +" kze robi¢ z nich przetwory, takie jak konfitura z cukrem '
krzewu - oblep1cha" Owoce utrzymuja sig na ( 1:1), soki, dzem, nalewkii inne produkty. Y L

krzewie do wiosny. Oblepione galezie ugi- %+ ‘ » ' \
naja si¢ pod c1qzarem OWOCOW, ktéryml T ;
chetnie zywia si¢ ptaki. - ' b
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jednak krzew ekspansywny, odrosty

z biegnacych plytko pod zwqu, L'
dhugich korzeni ukazuja si¢ w duzej =
nawet odleglosci od krzew6w~%é tecz-
nych i moga by¢ uciazliwe. Gatunek t}:tﬁést 'f_'
odpomy na suszg, niezbyt silne zasolemé gleby, - >
dobrze znosi zameczyszczeme powietrza. Ma m;wwlkle wy- /-
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“Ryboiéwstwmprzetwérstwory 2004-2006”

Jednostka realizujaca: Katedra Ichtiologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Katedra Ichtiologii
Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego w Olsztynie

ZAPRASZA

do udziatu w cyklu bezptatnych szkolen

organizowanych w ramach realizacji projektu nr 00014-61535-OR-1400005/06
finansowanego ze zrédel Sektorowego Programu Operacyjnego

,»Ryboléwstwo i przetworstwo ryb 2004-2006”

Szkolenia obejmuja nastgpujace zagadnienia:

16/17 luty 2008 - ,.Manipulacje geﬁmeWe u ryb tlososiowatych: znaczenie, procedury

i diagnostyka rezultatow” :

1-2 marca 2008 - ,, Ocena jakosci produktow plczowych ryb Jjesiotrowatych oraz mozliwosci ich
przechowywania” .

15-16 marca 2008 - ,, Glowneﬁ_ﬂzqgrozenia parazytologicéne,w akwakulturze ryb jesiotrowatych
irakow”

5-6 kwietnia 2008 -, Anestetyki w hodowlz ryb jeszotrowatych % !
19-20 kwietnia 2008 - ,, Wykorzystanie bazy danych w praktyce rybackiej oraz zalety gromadzema
zbiorow danych mformac_]z hodowlang

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE: http:/www/uwm.edu.pl/ryby-spo

Kontakt i zgloszenia:
Kierownik Katedry Ichtiologii UWM: dr hab. Krystyna Demska-Zakgs
e-mail: krysiadz@uwm.edu.pl I tel. (89) 523 32 83 I fax. (89) 523 37 54
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- Korzystne dzialanie rozdrobnionych okruchéw skal zna
“wiedza ta ulegla pézniej prawie calkowitemu zapomnieniusBDop
dziestych XX wieku podejmowano sporadyczne dyskusje na
maczek skalnych w rolnictwie. Nauka i doradztwo rolnicz
[ rowaly. Zaczgto je stosowac dopiero w polowie lat pigédaﬁesiq’ :

k & e o A - :
é i S b . . - - 1\“.‘“
o i iy - ~ - % ht*. Ny :
: ‘l'e‘.}im_ : i o, EoW sl YRS 05 50 T T . :
- Wiasciwoscei rozdrobnionych skat, niegdys$ tajemnicze, Maczki skalne stosuje sig przez rozsiewanie, opylanie
g ’Sg sq coraz lepiej poznawane przez wspolczesna nauke. i opryskiwanie. Na matych powierzchniach rozsiewa sig je
» Najwazniejsze cechy maczek skalnych: N reeznie, a na wigkszych rozsiewaczami do nawozéw, po
o".

» zdolno$¢ pobudzania procesow zyciowych na poziomie l\1wyregulowaniu ich ust.avx.'ienia. Do opylanig U2}’W3 sig

czasteczkowym < Slopylaczy: recznych lub silnikowych. Do opryskiwania uzywa
> rickiz dolnoéc;w IV TOMN  przede wszystkim. opryskiwac;y _przeponowych oraz
§ > Y Y 2 ", ‘W tlokowych. Te ostatnie wykorzystuje si¢ przede wszystkim do
» zalezno$¢ dziatania od struktury (najbardziej skuteczne sa \

maczkinajdrobniejsze);

+ » zdolno$¢ pochtaniania, gromadzenia i uwalniania fotonow Sl Kialézy wiocis s tiae ki G
~ $wiatla; . ; ; > : e

# hS ; . b%i o dowolnej porze dnia, natomiast opylanie wykonuje si¢ tylko
» wysoka zawarto$¢ mikroelementow; -~ we wczesnych godzinach rannych, po deszczu lub w czasie

- » wazrost skuteczno$ci dziatania po potaczeniu z substancja ‘smglistej pogody. Opryskiwania przeprowadza si¢ tylko

~ogryskiwania roztworami bardzo drobnych mineralow
ilastych.

* organiczna; w p6znych godzinach popotudniowych lub wieczornych, aby
. » zdolno$é poprawy wiasciwosci gleb: chemicznych (zwie- iy unikna¢ poparzenia kwiatow lub lisci. Zabiegow nie wolno

kszanie zawartosci sktadnikow mineralnych i pojemnogci  + Wykonywa¢ réwniez w czasie oblotu pszezol! Do cieczy
buforowej gleb kwasnych) i fizycznych (spulchnianie gleby roboczej dodaje si¢ $rodek zwickszajacy. przyczepnosc
izwickszanie jej pojemnosci cieplnej). 'S (np. roztwor szarego mydta). P
Decydujacym kryterium skuteczno$ci maczek skalnych Maczki skalne wykorzystuje si¢ ponadto do zaprawiania/
~ nie jest wysoko$¢ dawki, lecz wielko$¢ czastek, czyli stopien . nasion, sadzonek i cebul oraz jako nawoz dolistny. Stosuje sig |

czek opiera sig nie tylko na zawartos$ci sktadnikow mineral- > zapobiegawczy oraz w bezposredniej ochronieroslin. Kilka- ,’
nych, ale przede wszystkim na szczegoélnie wysokiej kon- = . krotne Zapob’i%vcze opryskiwanie w ciagu sezonu wegeta-- l"j
~ centracjimikroelementow. s T jnego pozwald na znaczne zmniejszenie wystgpowania
- iwych “infekcji grzybowych (maczniak prawdziwy ];_'»'."
szara plesh). Moga by¢ tez stosowane jako srodek 'i' :

_ rozdrobnienia. Nalezy réwniez pamieta¢, ze dzialanie ma-w’ je tez do zwigkszania odpornoéci roslin: jako érodek.-?'.

Maczki skalne traktowane s jako $rodki pomecnicze do :
produkcjirolnej. W rolnictwie konwencjonalnym sa stosowa- laktyezny przeciwko owadom..Ich-skuteczno$é zwie-
ne nadal w niewielkim zakresie. Najezesciej wykorzystuje sic Sigksza si¢ w potacZeniu z wywarami rolinnymi, zwlaszcza
je w chowie zwierzats do neutralizowania przykrych zapa- £ 7 roglin leczniczych i ptzyprawowych (tymianek, rozmaryn,
chéw w budynkach inwentarskich, do poprawy stanu higieni- lawenda, lubczyk lub majeranek), M rowniez =~
" cznego obor, do wigzania sktadnikéw mineralnych w gnojo- E pomocne w zwalczaniu §limakéw, - :

wicy, gnojowcee i oborpiku oraz wzbogacaniaich-w mikroele- = \ Moy
menty. Zwigksza si¢ takze stosowanie maczek' skalnych : .
w warzywnictwie, sadownictwie i w le$nictwie. Maczek, %‘_‘

' zwlaszeza zawicrajacych duzo Krzemu i wapnia, uzywa signa $e— \.?V.Polsce-lstmfej 1

przyklad w ratowaniu laséw narazonych na kwasne %\ - takich myczek, 2 ak# s!
deszcze”. \ g p darstw ekologic I

N s ‘ St komiteg
Prawdziwy renesans przezywaja maczki skalne w rolni- | % "

ctwie ekologicznym. Powodzenie alternatywnych metod &
uprawy - utrzymywanie i zwigkszanie zyznosci gleby oraz
zdrowia ro$lin, a w konsekwencji wy ie pelnowar- "~
" to$ciowej zywnosci by}o%} nie do pomy§lenia statego
stosowania duzych dawek maczgk skalnych.
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Produkty tradycyjne i regionalne

- przeglad aktéw prawnych regulujacych ochrone i produkcje

czes¢ 1

Powolanie do Zycia jednolitego rynku europejskiego zwanego te wielkim rynkiem wewnetrznym na mocy Jednolitego
Aktu Europejskiego’ zapewnilo swobodny przeplyw kapitalow, towaréw, ustug i ludzi pomiedzy krajami cztonkowskimi
Wspdlnoty Europejskiej. Sprawne funkcjonowanie tego rynku wymagalo likwidacji barier administracyjnych, technicznych
I fiskalnych oraz ujednolicenia przepiséw prawa. Systematyczne harmonizowanie nowych norm migdzynarodowych pozwolito
uprosci¢ wytwarzanie i handel dobrami oraz ustugami.
Harmonizacja norm technicznych objela strefe wytwarzania Zywnosci. Takze, bowiem w tym obszarze istnialo wiele norm
okreslajgcych wymagania jakosciowe i warunki produkcji Zywnosci. Celem harmonizacji wymagan bylo wdroZenie jednolitego
systemu ochrony zdrowia konsumentow przed czynnikami majqcymi swe Zrodlo w Zywnosci, a szczegolnie pochodzenia
zwierzecego tj. migso, drob, ryby i owoce morza, mleko, jaja oraz produkty pszczele.

Jednorodne warunki produkcji zywnosci i sprawne fun- regulacji i rozproszenie przepisow zawartych w wielu doku-
kcjonowanie rynku europejskiego stanowity istota przyczyne mentach prawa zywno$ciowego przyczyniaja si¢ do trudnosci
zacierania sig¢ réznic pomigdzy samymi produktami i ich ryn- ich zrozumienia i interpretacji. Analiza stron intemetowych
kami. Ta unifikacja objeta takze inne przejawy ludzkiej akty- po$wigconych problematyce zywnoSei tradycyjnej ujawnia

wnosci, jak np. tradyqa i kultura lokalnych spolecznoscx nie$cistosci oraz bralél faktualzzacgl. Stanowi to przestankg do
Procesy te stan tanke kompleksowej prwenhc;xﬂdéWgramychztegd ebszaﬁf hid

vane w1992 ). [ 7
12082/1992 Ochron prawna zostaly objgte nazwy C
tow rolnych i spozywczych za ’4 syfikow: , nej
z trzech kategorii tj. : ,, $wiadectwo specy ZNEZO akt
”, ,,0znaczenie pochodzeni i ,,oznaczeme geograﬁczn

T’
: gn}!)o,le graficzne dla

Kategorie te uzyskaty odpowi
znakowania chronionych pro - Szczegbl fowa
i Ny i rowdls uzytefo

- wzory znakow gr

 wnoscia wytwarzana wei wykon weze tj. Rozp "
~ produkgja tej zywnosci szak 11216/2007". K'
i wyrobow, a liczne éktypra g:flowa{y pm‘li,l’ematykq epracowamt'kraj
ich ochrony i warunkow wytwa Jedn ﬂy Jjezyk
Wi ’t‘ f ﬁ“ f%a[# “ka? '
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Uchwalona w 2004 r. ustawa’ reguluje krajowe zasady prawne zrzeszania sig¢ producentow: spotdzielnie, zrzeszenia
ochrony zywnoéci tradycyjnej, a wydane rozporzadzenie wy- branzowe, stowarzyszenia i spotki kapitatlowe ( spotka z ogra-
konawcze'"’ zawiera wzory wnioskOw rejestracji nazw i ozna- niczong odpowiedzialnoscia, spotka akcyjna). Krajowa usta-
czen produktow rolnychisrodkéw spozywezych. wa 1 rozporzadzenie reguluja funkcjonowanie organizacji

Podstawowym celem wymienionych aktéw prawnych producentéw owocow i warzyw oraz zwierzat rzeznych i po-
jest ochrona nazw produktow regionalnych przed zawtasz- zyskanego z nich migsa. Przepisy jednak nie obejmuja grup
czeniem. Dzigki takiej ochronie zaden inny podobny wyrdb producentéw przetworzonych S$rodkéw spozywczych,
nie moze mie¢ takiej samej, podobnej lub zblizonej nazwy. w tym pochodzenia zwierzgcego takich jak wyroby miesne,

rybne czy mleczne.
( Producenci zywnos$ci ) Tak wigc, pierwsze trudnosci rejestracji produktow tra-
dycyjnych pojawiaja si¢ w chwili zawiazania grupy produ-

Regulacje ochrony prawnej wspieraja producentow centow i wyboru jej formy prawnej. Dzialania te wymagaja
zywnosci tradycyjnej i regionalnej do jej wytwarzania i dys- wsparcia specjalistow dla wyboru najbardziej odpowiedniej
trybucji. Jednak analiza kolejnych dokumentéw unijnych formy organizacyjnej grupy producentéw, jej zatozenia i poz-
oraz krajowych regulujacych warunki produkcji zywnosci niejszego sprawnego funkcjonowania.
tradycyjnej, w szczegblno$ci pochodzenia zwierzgcego,
ujawnia wiele trudnych do pokonania barier formalnych Bezpieczenstwo produktow
iorganizacyjnych. oraz warunki sanitarne produkcji i sprzedazy

Regulacje Unii Europejskiej przewiduja, ze nazwy pro-
duktow tradycyjnych zglaszane sa do ochrony prawnej przez Kolejne trudnosci formalnoprawne wynikaja z wyma-
grupy producenckie rozumiane jako organizacje producen- ganych warunkéw sanitarnych produkcji rodkéw spozyw-
tow lub przetworcow, niezaleznie od ich formy prawnej lub czych ustanowionych przez Unig¢ Europejska, a dotyczacych
sktadu, ktorych dziatalno$¢ zwiagzana jest z samym pro- bezpieczenstwa zywnos$ci. Dokumentem, ktory ma obecnie
duktem rolnym lub $rodkiem spozywczym. Takze pojedyn- fundamentalne znaczenie dla bezpieczenstwa produktow

~ cza osoba prawna lub fizyczna moze by¢ traktowana jako spozyweczych jest Rozporzadzenie Parlamentu Europej-
~ grupa pod warunkiem, ze jest jedynym producentem na skiego i Rady nr 178/2002", ktére nie tylko zawiera podsta-
LAY danypm ‘obszarze geograficznym majacym zamiar zlozy¢ wowe definicje istotne dla ochrony konsumentéw przed
~ wniosek lub, Ze wyznaczony obszar geograficzny posiada zagrozeniami majacymi swe zrodlo w zywnosci, lecz takze

~ charakterystyke odrozniajaca go w zauwazalny sposob od wprowadza nowoczesne metody badania czynnikow niebez-
S o‘bsza;éw?qswdmch lub charakterystyka danego produktu piecznych, a ponadto instytucjonalizuje dmalama w.tym
‘ iiéﬁ’ od produktow wytwarzanych w obszarach 'kiﬁnmku poprzez powotanie do zyci
B Msasiednich™  ‘w e S ’
bk "“ﬂgajowe przepisy regulu_]qce tworze g
3 zespotow wytworcow zostaly zawarte w
: pach producentéw rolnych i ich zwiazkach'* oraz
“ dzemu w sprﬁqukazu produkt6w, la ktorycﬁ
~ tworzone grupy producentéw rolny Jstawa
rmy organizacyjno prawnej, ale wska@ 7
Qwadzw dziatalno$¢ gospodarczq Jako

'v”~ i.'; i () ‘
a8 k0 Rozporzadzenie (WE) nr 8522

" Dziennik Urzedowy Unii Eurof) 30. n"
kwietnia 2004 r. ustanawiajace szczegélne prz 1§y do czace
Urzqdowy Unii Europejskiej 30.04.2004, L 139, Rozporzqdzeme( ; /2004 Pai
ustanawiajace szczeg()lne przemsy dotyczace organizacji urzqdowyt:h kontrol .' ) i
~ przeznaczonych do spozycia przez ludzi. Dziennik Urzgdowy Unii Europejskiej 30. 04x 004, L 155, Rozporzadze
-, s,Parlamentu Europejsklengadﬁzdma 29 kwietnia 2004 r. w sprawie kontroli urzqdowychprzeprowa anych w celu sprawdze
. prawem p: ZoWym i zywnos$ciowym oraz regutami dotyczacymi zdrowia zwxelzqt i dobrostanu zwierzat. D21enmk Ui
r‘Q;: 165, Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 r. w sprgwne kryteriow mlkroblologlczpy‘ 1
1 spozywezych. Dziennik Urzedowy 22.12.2005L338 ‘ :

"“Dyrektywa 2004/41/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dma 21 kwietnia 2004 r. uchyla]qca niektore dyrelamr dotxgzqc'éhlgleny i wa-

runkéw zdrowia przy produkeji i wprowadzaniu do obrotu niektérych produktow pochodzenia zwierzgcego przeznaczdnych;%%k
3 %“%2 4%

c iﬁ’czqcych érodkw S

lud21 izmieniajaca dyrektywy Rady 89/662/EWG92/118/EWG oraz decyz_]Q Rady 95/408/WE. D21enmk Urzegdowy, 30.04
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Ujednolicenie wymagan jakosciowych oraz wprowa-
dzenie w firmach branzy spozywczej systemow zarzadzania
jakoscia i bezpieczenstwem zywno$ci zdecydowanie popra-
wito poziom higieny produkc;ji i jako$¢ produktéw spozyw-
czych. Zastosowanie rozwiazan technicznych i organizacyj-
nych spehiajacych wspolczesne wymagania sanitarne poz-
wala zaktadom umieszcza¢ produkowane wyroby na rynkach
krajow Unii Europejskiej bez zadnych ograniczen. Obligato-
ryjne systemy zarzadzania bezpieczenstwem zywnos$ci do-
brze funkcjonuja w duzych i $rednich zaktadach spozyw-
czych. Jednak im mniejszy zaklad tym trudniej te systemy
wdraza¢, za wzgledu na takie czynniki jak np. ograniczona
liczba pomieszczen, nieliczny personel, nieodpowiednia
konstrukcja 1 struktura pomieszezen produkcyjnych,
;'i’ra@.gospwap‘e tradycyjne

s1tamych dla pl‘OdukC_ll tradycyjnych srodkéw spozyw-

czych przy zapewnieniu pelnego bezpieczenstwa dla kon-
sumentow. Dokumentem, ktory okresla takie uproszczone
wymagania jest krajowe rozporzadzenie ustanawiajace
minimalne warunki sanitarne produkcji 5 wyrobéw mleczar-
skich tj. redykotki, bryndzy, oscypka, buncu i Zentycy'.
Niestety, przepisy zawarte w rozporzadzeniu zawgzaja SWoj

M wybragych produktow, a w ten sposob takze do

= .

20 tmnu,'”j'aklm Jest Podh[e N

porzqdzema nie mo

spozywc;ych@ezpo’ e
zywn65c1 pocﬁodz 14

czyzna ryby, j Jaja oraz produkty pszczele, a wigc wyroby nie-
przetworzone. Zasigg sprzedazy tych wyrobow zostat ograni-
czony do obszaru wojewodztwa, na terenie, ktorego dzia-
talno$¢ prowadzi producent. Limitowana jest takze wielko$¢
produkcji przeznaczonej do sprzedazy bezposredniej uzalez-
niona rodzajem wyrobow.

Zywno$¢ pochodzenia ro§linnego moze by¢ wprowa-
dzona narynek w trybie sprzedazy bezposredniej na obszarze
wojewodztwa, w ktorym prowadzona jest produkcja pier-
wotna lub na terenie wojewddztw przylegtych”. Przepisy
zezwalaja na sprzedaz bezposrednig takich produktow jak

a mocy. tego. 4033 e

rzypadku

ZpOIzd- przestrzegama zasad
lr L »

zboza, owoce, warzywa, ziofa, grzyby - uprawne, pochodzace
wylacznie z wlasnych upraw oraz innych, pochodzacych
z dokonywanych osobiscie zbiorow zi6t i runa lesnego.

W roku 2007 ukazato si¢ rozporzadzenie precyzujace
wymagania sanitarne produkcji wyroboéw tradycyjnych i re-
gionalnych™. Dokument ten zezwala na odstgpstwa od okre-
slonych wymagan sanitarnych produkcji, jezeli umozliwi to
wytwarzanie zywnosci pochodzenia zwierzecego spetnia-
jacej warunki wpisu na list¢ produktow tradyeyjnych
prowadzona przez ministra wlasciwego do spraw rynkow
rolnych lub wniosku rejestracji produktu wyslanego do Ko-
mlS_]l Europejsklej Podstawowe jednak ograniczenia wytwa-
rzania zywnosci tradycyjnej, dotycza warunkow.. sagltamych
produkcji. Zapis rozporzadzenia krajowego ogram&a si¢ do
wprowadzenia mozliwos$ci stosowania ust¢pstw od wymagan
sanitarnych okreslonych w rozdziale II pkt. I'i rozdziale V
pkt. 1 zatacznika Il Rozporzadzenia Rady nr 852/2004, a doty-
czacych pomieszczen produkcyjnych oraz sprzetéw i urza-
dzen w nich wykorzystywanych. Jednak art. 7 Rozporza-
dzenia Komisji nr 2074/2005" stanowi, Ze zakressustgpstw
winien by¢ sprecyzowany przez regulacje krajowe i zaakce-

ptowany przez Komisjg Europejska. Niestety, krajowe r0Zpo-
rzadzenie poza wskazaniem obszaru ustgpstw. mg recyzuje“ﬁ 3

ichrodzaju i zakresu. k.,
Wytworey zywnosci tradycyjnej, regionalnej i |
akigm‘na ‘uwadze przepisy o bezple

bw zéﬁv‘ ych W krajowych ustawach”. Po
Y, Z€ Zywnos$c pochodzenia zw1erzqcego Jestsgcaeg
stonwame zagrozen mebezplecznycﬁ
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Najnowsze technologie
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Z punktu widzenia filozoficznego, znany medrzec Tales (zyl w VI w. p. n. e.) uwazal, ze poczatek §wiata

i wszystko co si¢ z nim wiaze, potrzebuje do zycia wody.

Inny filozof Anaksymenes z Miletu, znajacy nauki Talesa uwazal, ze woda to zageszczone powietrze.
Odniosg si¢ jeszcze do innego mysliciela, bliskiego mi w jego pogladach, to jest Heraklita z Efezu. Jego
stynne powiedzenie ,, Panta rhei” (wszystko plynie), czyli wszystko jest w ruchu, a szczegolnie woda lub inne
rownie wazne rzeczy w sferze wody i zycia: ,,nie moina dwa razy wejsé do tej samej rzeki” (nie mozna, dlatego
bo ,,naplywajanowe wody” i rzeka nie jest taka sama). W dzisiejszej cywilizacji nadal aktualne i znamienne jest
powiedzenie Heraklita, patrzac na zanieczyszczenia rzek. Nieraz wida¢ to ,,golym

wrzece ,,wszystko plynie”.

Woda - towar deficytowy
w skali lokalnej; a w skali global-
nej, w niektérych regionach
$wiata, czesto jest jej w nadmia-
rze. Dowodem tego sa liczne po-
wodzie. Woda to jeden z zywio-
tow trudny do powstrzymania, opanowania, szczeg6lnie przy
gwattownych lub dtugotrwatych opadach. Takie nagte zja-
wiska, ktére coraz czes$ciej wystepuja, a jezeli sa przez czto-
wieka niemonitorowane, nieregulowane i niezabezpieczane
powoduja duze straty w ludziach i ich dobytku oraz zni-
szczenia gospodarcze. Te nagte kataklizmy wodne w efekcie
sptywaja kanatami, rzekami do morza. W sensie gospo-
darczym, jest to woda stracona tam, gdzie nie jestregulowana
przez cztowieka w taki sposob, aby nie powodowata szkod,
a jej gromadzenie pozwolitoby na jej wilasciwe wyko-
rzystanie (energia odnawialna, zegluga, przemyst).

A teraz mozemy si¢ odnies¢ do wody pochodzacej
z dachow, podworek, parkingow, czy tez chodnikéw i ulic.

Swiat skupia si¢ na oszczedzaniu wody pitnej, ktora
rowniez czgsto jest uzywana do podlewania, mycia samocho-
dow, czy tez do innych celéw gospodarczych. A wody opado-
we w wiegkszosci sa utracone i niewykorzystane. Zacznijmy
od naszego podworka, naszego gospodarstwa z ogrodem.

ma .;odyvadmanych pod- .

okiem”, a najbardziej niebezpieczne dla naszego zdrowia sa niewidzialne szkodliwe
zwigzki. Ile to madrosci plynelo od medreow z VI w. p. n. e. OczywiScie to powiedzenie
Heraklita nie odnosi si¢ tylko do wody; mial on na mysli caly Wszech§wiat, w ktérym jak

Poniewaz woda plynie i w wigkszo$ci jest utracona, to sprobujmy skupi¢ si¢ na kilku
przestaniach i naszych dzialaniach w oszczedzaniu wod opadowych. Niezagospo-
darowanie wod opadowych z punktu widzenia calego kraju, ale rowniez w wymiarze
gospodarstw domowych i czy tez innych nieruchomosci, szczegélnie miejskich jest
ogromna3 stratg, ktéra stanowi pewna wartosc.

dynku, na powierzchnie trawnikowe, do jakiego$ rowu lub,
nie rzadko wprost na ulicg. Taki sposob pozbywania si¢ wody
z dachu jest niegospodarno$cia i naraza nasze fundamenty na
podmywanie, podtapianie, a w efekcie prowadzi do zachwia-
niarownowagi gruntowej, na ktorej posadowione sa nasze bu-
dynki. Woda czgsto leje si¢ po $cianach powodujac wilgotno-
$¢ 1 grzyb w strukturze muru.

Nowe projekty budynkéw pokazuja a wykonawca reali-
zuje nowoczesne systemy odwadniania, ale juz od studzienek
koncowych nie pokazuja co z ta woda nalezy zrobi¢. Jedni
odprowadzaja ja do rowu inni do kanalizacji burzowe;.

Dla naszych babé¢, to byta cenna woda ze wzgledu na jej
alkaliczno$¢, stuzyla do prania, nawet do mycia glowy,
poniewaz mtode panny uwazaty, ze umyte wiosy w takiej wo-
dzie sa mocne, zdrowe i blyszczace. Gromadzono ja tez w be-
czkach, ktéra stuzyta do podlewania ogrodu, kwiatow donicz-
kowych. Dzi§ wigkszos¢ uzytkownikoéw swoich rezydencji,
szczego6lnie tych nowych, dla wygody, nie baczac na oszczed-
nosci w sferze ochrony Srodowiska, ale rowniez nie zwracajac
uwagi na swoje portfele ustawiaja zraszacze i podlewaja swo-
je ogrody prosto z kranéw, a producenci wody proponuja
osobne ujecie z licznikiem dla korzystania z wody kranowej
na potrzeby gospodarcze. Ten sposob my$lenia jest biedny.
Cata woda z dachu z naszych podworek winna by¢ gromadzo-

egU Sam onawadmama trawmkow



Najnowsze technologie

Od tych studzienek $ciekowych, osadnikow odprowa-
dzamy wode w system rur perforowanych w sie¢, ktora sami
mozemy zbudowac w naszym ogrodzie. Sa to rury zazwyczaj
koloru zéttego o r6znych przekrojach, karbowane z otworka-
mi, ktore w budownictwie stuza przede wszystkim odwad-
nianiu, a nam maja postuzy¢ nawadnianiu. Oczywiscie taka
budowe musimy zaprojektowac na ilo§¢ gromadzonej wody
w stosunku do przekroju rur i jej sieci na okreslonej powierz-
chni naszego ogrodu. Uwzgledniamy przy tym spadki dla
przemieszczajacej si¢ wody, a rury winny by¢ w otulinie zwi-
rowej po to, aby male otworki nie zamulity si¢ humusemi glo-
nami. Tak wprowadzona, na odpowiednia glebokos¢, woda
do gruntu odwzajemnia si¢ dtugotrwatym jej pozostawaniem
w glebie i szybkim wykorzystaniem przez system korzenio-
wy naszych roélin. Taka woda na odpowiedniej gigbokosci
nie wyparowuje tak jak na powierzchni ogrodu z nawadnia-
niem przy udziale zraszaczy.

Na potrzeby podlewania roslin doniczkowych lub wa-
rzyw mozemy gromadzi¢ wode w zbiornikach, beczkach,
dodawa¢ do niej nawozow naturalnych (obornik, pokrzywa
itp.). Do tego celu tez, stuza nowoczesne systemy stosowane
w rynnach odptywowych z dachu, tarasoéw, balkonow tj. przy
udziale rzygaczy, klap odptywowych, ktére moga by¢ wmon-
towane nawet do duzego zbiornika, do ktérego mozna row-
niez podiaczy¢ pompe do zraszaczy lub uzywac ja do uzupet-
nieh w nawadnianiu. To proste my$lenie i przeozenie na
praktyke nie jest takie odkrywcze, bo w dawnych czasach
czesto nie bylo wodociagow i dlatego spolecznosci,
szczegOlnie te w matych gospodarstwach, byty zmuszone do
oszczednego gospodarowania woda.

W duzych blokowiskach, pomimo ze réwniez sa duze
enklawy zieleni, woda opadowa jest wprowadzana w system
kanalizacji burzowej i w miarg czysta miesza si¢ z woda
brudna z ulic, po czym odprowadzana jest do rzek. Te moje
rozwazania przekazane dyrektorowi Zarzadu Zieleni Miej-
skiej we Wroctawiu zostaty zlekcewazone, podobnie jak i in-
ne propozycje zwiazane z zazielenieniem miasta.

Sprawa ta dotyczy réwniez duzych parkingow. Takim
negatywnym przykladem sa wielosektorowe powierzchnie
parkingowe w Centrum Handlowym na Bielanach koto Wro-
clawia. Mimo znacznej powierzchni zieleni na parkingach
i wokot, cata woda opadowa wprowadzana jest do systemow
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odwadniajacych przez separatory (zanieczyszczenia olejowe
po samochodach), a nastgpnie odprowadzana jest wprost do
rzeki Slezy. W konsekwencji, w okresie suszy wysychaja tra-
wniki, usychaja krzewy, drzewa, a jednocze$nie przez sztu-
czne nawadnianie przez zraszacze wydawane sa olbrzymie
pieniadze na obstugg tych zielencow.

Podobna sprawa jest z woda z chodnikow, placow, ktora
jest czysta woda nie zmieszang z ulicznym brudem samocho-
dowym, szczegodlnie pochodzenia ropnego. Woda ta winna
by¢ rowniez przez odpowiedni system wprowadzana do ros-
linnosci, zazwyczaj otaczajacej przejscia chodnikowe, a zwy-
kle przez spadki woda ta, dostaje sie do kanalizacji burzowe;.

Gorzej jest z woda uliczng nasycona smarami, olejami
z wyciekdw samochodowych czy tez innych zanieczyszczen
chemicznych, jak chlorki w okresie zimy czyli duze zaso-
lenie, opitki gumy z opon itp. Tu nalezaloby oczyszczac tg
wodg i wprowadzac ja do obiegu, chociazby na rzecz nawad-
niania roslin i innych potrzeb gospodarczych a nie odpro-
wadzac prosto do rzek.

Przy projektowaniach ogrodow, zielencow, parkéw nie
stosuje si¢ systemu nawadniania wglgbnego gleb przez
wykorzystywanie wod opadowych, a szkoda...

Badania i statystyki wod w rzekach czesto
sq alarmistyczne ze wskazaniem na zagrozenie
dla czlowieka, ryb i roslin. Najlepszym ,,pa-
pierkiem lakmusowym?, jako przyslowiowym
wskaznikiem jest widé¢zna ,,golym okiem”
cala fauna i ﬂora. ngc 6k1 co, tam gdzie Jest




Ryc. 1. Bartnik na sosnie podbierajq-
¢y miod, wyposazony w sitko na glo-
wie, sznury i laweczke wg Z. Glogera

Sposrod drzew, ktore kojarzq si¢ nam z pszczolami i miodem, na
pierwszym miejscu wymieniamy lipy. Zloty kolor miodu, brzeczenie pszczol,
stare aleje wysadzane lipami, delikatny zapach kwiatu lipowego wszystko to
tworzy nierozerwalnq calosé. Skqd wigc sosny? Oto; wlasnie sosny od
wiekow dawaly schronienie pszczelimrojom, hodowanym przez bartnikow.

Pszczoty jako jesz-
cze dzikie mialy swoje
siedliska w sprochnia-
tych pniach drzew roz-
nego gatunku. Czlo-
wiek, azeby wykorzy-
sta¢ pracg tych matych
stworzen zaczal sam
wykonywac odpowied-
nie dla nich ,mieszka-
nia” w formie wydtuba-
nej dziupli tzw. barci.
Stuzyly do tego celu
Zazwyczaj sosny, cza-
sem $wierki; debow ra-
czej nie uzywano, po-
niewaz je oszczedzano.

Drzewo na wykonanie barci dobierano o pniu gtadkim, bez
bocznych galtezi do wysokosci 3-4 metréw nad ziemia. Cza-
sami w jednej sosnie robiono dwie barcie. Wneke drazono
od strony poludniowo-wschodniej, wysoko$¢ miata okoto
1,2 metra, szeroko$¢ 15 centymetrow, gltebokos¢ ok. 45 cen-
tymetrow. Bar¢ zamykano dopasowang deseczka z waskim
pionowym otworem dla przechodzenia pszczot, wewnatrz
zaktadano czasem poziome drazki, azeby fatwiej utrzymaty
si¢ plastry. Azeby dosiggna¢ barci cztowiek postugiwal si¢
odpowiednio zwigzanym sznurem, do ktorego umocowana
byla deseczka taweczka. Bartnik zrecznie wspinak si¢ na

plastry miodu lub czyscil bar¢.

gte, szczegolnie w borach Ma
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Zpiwem. :
Bartnicy zajmowali wydzie

$°

niny

i prawa bartnikow ujeto jak
'w 1401 roku spisano je w.

drzewo zaczepiajac sznur coraz wyzej az do poziomu barei.
Siedzac na taweczce opierat si¢ stopami 0 piefi i wybieral

Bartnictwo w Polsce piastowskie]

y panom w postaci miodu i wosku
* znaki poszczeg6lnych bartnik6w, ktére ozne
h,‘ 0S¢, A yrawne na ten temat spotyka sie j
W

statucie Kazimierza Wielkiego z 1347
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Urzad bartny miescit si¢ w miasteczku Brok nad Bugiem.
Bartnicy, Mazurzy le$ni zwani byli od noszonych kierpcow,
Kurpiami uznawali te prawa, sprawowane one byly przez wy-
bieranego starostg bartnego, potwierdzanego przez podstaro-
$ciego i pisarza bartnego. Owczesne prawa dotyczyly ghow-
nie wiasnoéci, dziedziczenia, kar za wtargnigcie na nieswoj
teren, podbierania miodu itp., a kary te byly bardzo surowe,
wrecz okrutne.

W lasach krolewskich czy ksiazgcych bartnicy mieli
wydzielone tzw. bory po 60 barci, a takze p6t- i éwieré bory,
odpowiednio po 30 i 15 barci. Barcie byly bardzo gesto roz-
mieszczone. Wedtug podan w dawnych czasach rozciagaty
si¢ nad Wisla i Narwig wielkie lasy lipowe, ktore stuzyty
pszczotom do zbierania cennego miodu, tam réwniez mialy
kwitna¢ nieznane nam stodkie ziota. Z czasem wielkie bory
wycinano, co miato miejsce w XIX wieku i bartnictwo
w dawnej formie upadato.

 ul drewniany, frontowa Scianka z otworem dla




Architektura krajobrazu

Ryc. 3. Ule na Ukrainie, obraz Jana Stanistawskiego z 1895 roku

Bar¢ zabezpieczano od nieproszonych gosci niedzwie-
dzi i ptakéw. Dla niedzwiedzi zawieszano nad barcia kloc
drewniany, ktory przeszkadzal zwierzgciu wyrwac przykry-
wajaca deske, a w przypadku, gdy tapa odsunat kloc i dobrat
sie do miodu, to kloc wracat do pionu i ruchem wahadtowym
uderzal intruza. Ptaki takze szkodzily pszczolom; dzigcioty
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stukaniem w deskg wywabiatly pszczoly i je chwytaty, podob-
nie postgpowaly zolny. Czasami drzewom, w ktorych byly
barcie przycinano korony, rowniez stare drzewa $cinano
1 w odcigtych pniach robiono barcie, poczatkowo ktadziono
je, pozniej stawiano juz jako ule podobne w formie do wspoi-
czesnych. Pnie przekrywano daszkiem z desek lub strzecha.

Niektérym ulom nadawano formy zwierzat lub postaci
ludzkich, czasem patronow §wigtych. Ule wrosty w krajobraz
wiejski i przez wiele lat stanowily jego charakterystyczny
element. Wspotczesne pasieki odbiegly swym wygladem
daleko od le$nych barci, jednak nadal sa zrodlem zdrowych
produktéw, jakim jest midd, wosk, mleczko pszczele i inne
sktadniki stosowane nie tylko do spozycia, ale takze w prze-
mysle farmaceutycznym i kosmetycznym.

Prof. dr hab. inz. arch. Zuzanna Borcz
Instytut ArchiteRtury Krajobrazu
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
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Wplyw klimatu Wroctawia
na jakos¢ zycia mieszkaficéw

Czlowiek stanowi integralng cze$¢ Srodowiska w ktérym zyje. Jest on od $rodowiska zalezny, gdyz bez
niego nie potrafilby funkcjonowaé. Ta zalezno$¢ wyraza si¢ miedzy innymi w potrzebie pobierania
zyciodajnego tlenu z powietrza oraz skladnikow pokarmowych niezbednych do przebiegu proceséw
fizjologicznych, a takze poprzez odbieranie bodzcow ze Srodowiska zewnetrznego.

To wladnie ta §cisla zalezno$¢ czlowieka od Srodowiska sprawila, ze juz od najdawniejszych czaséw
czlowiek interesuje si¢ wplywem stanu Srodowiska naturalnego na zdrowie i samopoczucie poszczegolnych istot

zywych na tej Ziemi.

Pierwsza praca po$wigcona temu zagadnieniu jest
dzieto greckiego przyrodnika i lekarza Hipokratesa, ktory
w IV wieku p.n.e. wysunat teorig¢ o wptywie pogody i warun-
kow geograficznych na stan fizyczny i psychiczny poszcze-
g6lnych ludzi. Swoje przemyslenia zawart w dziele pod tytu-
tem,, O rodzajach powietrza, wodachi okolicach ™.

Niestety w dzisiejszych czasach problem oddziatywania
naturalnych komponentéw S$rodowiska na samopoczucie
czlowieka nie jest glownym zmartwieniem ludzkosci. Dzi§
zmagamy si¢ ze znacznie wigkszym problemem, jaki stanowi
oddzialywanie na nasze zdrowie przeksztalconych elemen-
tow srodowiska.

O negatywnym wplywie dziatalno$ci ludzkiej na stan
srodowiska naturalnego nie trzeba juz chyba nikogo przeko-
nywa¢. Takie zjawiska jak kwasne deszcze, globalne
zmianyklimatu, dziura ozonowa, czy zanieczyszczenie
powietrza szkodliwymi substancjami sa dzisiaj faktem.
Jednak, nie kazdy zdaje sobie sprawe, z tego, iz szkodzac
srodowisku szkodzimy przede wszystkim sobie, poniewaz
my, ludzie, stanowimy integralng cze§é $rodowiska
naturalnego. -

Jednak na co dzien dosy¢ trudno jest nam zauwazy¢é
globalne skutki dziatalnosci ludzkiej. Znacznie czytelniejszy
obraz tego zjawiska dostaniemy, gdy przypatrzymy si¢ mu
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Iska - kraj przyjazny i zielony

z perspektywy lokalne;j.
Swietny obiekt do badan
stanowia wielkie mia-
sta. To wilasnie na ich
przyktadzie najlepiej &
wida¢ jakie zmiany za- S
chodza w $rodowisku o7
i jakie sa ich konsek- /
wencje dla mieszkaja- L
cych tam ludzi. .
Rozw¢j wielkich \
miast zapoczatkowany \

zostat w XIX wieku, “ 4

a mial on zwiazek z Re- o= T —w
wolucja Przemystowa,
na skutek ktorej nasta-
pita lokalizacja prze-
mystu w miastach i na-
plywanie do nich coraz
to wigkszej liczby lud-
nosci poszukujacej pracy. Od tamtej pory liczba mieszkan-
cow miast stale wzrasta. Demografowie oceniaja, ze obecnie
ponad potowa ludnosci §wiata zyje w miastach, a w krajach
rozwinigtych odsetek ten sigga 90% ludnosci panstwa.

Tak znaczacy wzrost liczby ludno$ci miejskiej oraz
koncentracja aktywnosci spoteczno-ekonomicznej w duzych
miastach nie mogta pozosta¢ bez wptywu na stan srodowiska
naturalnego. Szczegoélnie silnie odczuwalny efekt gwattow-
nej urbanizacji i industrializacji stanowia zmiany jakie za-
chodza w klimacie miasta. W przypadku wielkich miast ma-
my doczynienia ze specyficznym mezoklimatem o cechach
odmiennych od otaczajacego obszaru.

Klimat na obszarach zurbanizowanych cechuje sig
zmienionymi parametrami wzgledem klimatu obszaréw pod-
miejskich, réznice te przedstawiono w tabeli:

STOPIEN

ELEMENT KLIMATU ZMIENNOSCI

substancje zanieczyszczajace:
* gazowe
* pylowe

5-25razy wigksze
do 10 razy wigksze

promieniowanie sloneczne:
e catkowite
¢ ultrafioletowe

0-20% mniejsze
5-30% mniejsze

ustonecznienie 5-15% mniejsze
zachmurzenie 5-10% wigksze
opady:

* sumaroczna

* $nieg w centrum

* burze
temperatura:

* $redniaroczna
wilgotnos¢ wzgledna:

e $redniaroczna
predkos$¢ wiatru:

¢ S$rednia roczna

5-15% wigcej
5-10% mniej
10-15% wigcej
0,5-0,3°C wigksza

5-10% mniejsza

20-30% mniejsza

Tabela 1. Wplyw miasta na elementy klimatu (Zrédlo: Landsberg,
1981 za Dubickaiinni 2002)
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Ryc. 1. Cyrkulacja bryzowa (Zrédlo: Lewinska, 2000)

Stopien przeksztatcenia klimatu we Wroclawiu nie jest
oczywiscie porownywalny z przeksztalceniami obserwo-
wanymi w §wiatowych metropoliach takich jak Pekin, Nowy
Jork czy Londyn, jest jednak wystarczajaco duzy, aby moc
zaobserwowac istnienie rozmaitych cech mezoklimatu
miejskiego.

We Wroctawiu opisano wystegpowanie
nastepujqcych zjawisk:

e Zmiana lokalnej cyrkulacji powietrza zwana inaczej
miejska bryza.

Na skutek ciepta, jakie dostaje si¢ do atmosfery miasta
zarobwno w postaci ciepta promieniowania stonca, zakumu-
lowanego przez sztuczna powierzchni¢ miasta, jak i emi-
sjiciepta antropologicznego powstaje réznica ci$nienia atmo-
sferycznego migdzy miastem a obszarem otaczajacym.

Na miejska bryze sktadaja si¢ dwa strumienie powietrza.
Pierwszy - dolny strumien sprowadza do miasta powietrze
z otaczajacych terenow, jest to zjawisko korzystne, gdyz
podczas okreséw wzrostu parno$ci przyczynia si¢ do lepszego
przewietrzania miasta. Jednak ma ono swoja druga nieko-
rzystna strone, strumien ten bowiem moze przyczynia¢ sie do
zwigkszonej koncentracji zanieczyszczen w centrum miasta.
Strumien ten ,,zasysa” bowiem zanieczyszczenia do centrum
miasta z obszarow podmiejskich. Zjawisko takie wystepuje
gtéwnie w miastach na ktorych obrzezach ulokowane sa
zaktady przemystowe. Drugi dolny strumien stanowi prad
odwrotny naktfadajacy si¢ na cyrkulacjg skierowana do wng-
trza miasta i nosi nazwe ,,antybryzy”.

e Zmiana temperatu owietrza na obszarze miasta
czyli tak zwana ., Miejska wyspa ciepta”.

Jest ona definiowana jako zjawisko wzrostu temperatury
w mie$cie w stosunku do obszar6w otaczajacych.

Miejska wyspa ciepla jest we Wroctawiu zjawiskiem
czestym i dobrze poznanym. Jej miarg jest intensywno$¢ (na-
tezenie), czyli roznica temperatury powietrza miedzy obsza-
rem zurbanizowanym i terenami podmiejskimi.
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e Zanieczyszczenie powietrza

Stanowi dzi§ glowne zagro-
zenie dla klimatu oraz $rodowiska
przyrodniczego miasta. Zagrozenie
to jest potegowane przez szybki roz-
w0j miasta oraz koncentracj¢ prze-
mystuw jego regionie. Obecnie ist-
nieja setki substancji groznych dla
zdrowia mieszkancow miasta. Ich
glowne zrodlo stanowi przemyst,
energetyka, transport samochodo-
wy oraz emisja ,,niska’ z sektora by-
towo-komunalnego.

Jak wynika z corocznych ra-
portow o stanie srodowiska stan po-
wietrza w mieécie poprawia sig, jed-
nak wcigz istotny problem stanowi
emisja zanieczyszczen do powietrza
z transportu drogowego. Natgzenie
ruchu ulicznego w miescie z roku na
rok wzrasta, co wiaze si¢ z ciagtym
wzrostem ilosci zanieczyszczen do-
stajacych sig do atmosfery miejskiej
w tym szczegdlnie tlenkdw azotu.

Wszystkie omowione zjawiska
dziatajace na nasz organizm moga
sta¢ si¢ przyczyna wielu choréb
i dolegliwos$ci. Dlatego tak wazne
jest doktadne poznanie mechaniz-
mow oddziatywania poszczeg6l-
nych elementéw mezoklimatu miej-
skiego na zdrowie ludzi. Roéwnie
wazne jest opracowanie metod za-

pobiegania i niwelowania negatywnych skutkow zycia
w miescie, poprzez odpowiednie zagospodarowanie prze-
strzeni, obnizenie ilo$ci emisji zanieczyszczen itp. Powin-
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Wykres 2. Zmiany stezer NO,we Wroclawiuw latach 1995-2001 [ug/m’] (oprac. wlasne autorki)
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ni$my tak ksztaltowac¢ nasze $rodowisko zycia, czyli miasto,
aby$my my, a takze przyszle pokolenia mogty zy¢ i funkcjo-
nowac w sprzyjajacym zdrowiu srodowisku.

Dalszy, harmonijny
rozw6j miasta, majacy na
celu poprawg jakosci zycia
mieszkancow, jest mozliwy
tylko przy uwzglednieniu
w pracach planistycznych
czynnikow klimatycznych.
Poprawa warunkéow zycia
mieszkancow miasta moze
nastapi¢ w wyniku umiejet-
nej melioracji klimatu przez
wykorzystanie wlasciwos$ci
terenoéw zielonych oraz po-
przez odpowiedni uktad za-
budowy zwigkszajacy po-
zioma i pionowa wymiane
powietrza.

Matgorzata Pietras
StudentRa V roku

Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Wroctawskiego

Literatura dostgpna u autora
iw Redakcji

Ryc. 2. Miejska wyspa ciepta [°C] we Wroctawiu w dniu 22 V 2001 (Z2rédlo: Dubicka i inni, 2002)
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GATUNKOWE] DENDROFLORY

7%-WYBRANYCH LASOW KOMUNALNYCH NA TERENIE
2z :\:‘WROCLAWIA NA ICH WARTOSCI REKREACYJNE

siedliska le$ne, sktad gatunkowy jest korzystny. Na zréznico-
wanie sktadu gatunkowego drzewostanéw wskazuje udziat
trzynastu gatunkow panujacych, wsréd ktérych najliczniej-
szym jest dab. Najmniej licznymi gatunkami sa: klon, jawor,
wiaz, $wierk, olsza. Warstwa podszytowa stanowi od 40-70%
powierzchni zakrzaczen drzewiastych i krzewiastych. Przy-
czyna tego jest duza dostgpno$¢ Swiatta do dna lasu. Jest to od-
zwierciedleniem niezbyt wysokiego stopnia zadrzewienia.

Celem niniejszej pracy byla analiza wptywu wielkosci
platu i r6znorodnosci gatunkowej dendroflory laséw komu-
nalnych Wroctawia na ich warto$ci rekreacyjne. W pracy
przebadano 11 laséw miejskich: Opatowie' (47) - 10,9 ha,
Ztotniki (44) - 1,55 ha, Pilczyce (41) - 20,58 ha, Kuzniki (42)
- 15,85 ha, Kozanow (43) - 6,04 ha, Oporow (45) - 8,38 ha,
Las Rakowiecki (48) - 22,45 ha, Ma$lice (31) - 15,02 ha,
Maslice (32) - 16,91 ha, Las Tysiaclecia (39, 40) - 47,43 ha,
Stabtowice (33) - 17,13 ha (ryc. 1). Do przeprowadzenia ana-
lizy wykorzystano mapg gospodarczo - przegladowa drzewo-
stanow lasow gminnych Wroctawia w skali 1: 10 000.

Teren badan obejmowat 11 laséw miejskich, ale po doko-
naniu wstegpnych analiz statystycznych, zdecydowano odrzu-
ci¢ Stabtowice (33) i Opatowice (47).

Warto$¢ rekreacyjna i fitocenotyczna lasoéw badano za
Krzymowska - Kostrowicka (1997) po wprowadzeniu mody-
fikacji na potrzeby dokonania wtasnych badan w pracy. Zmia-
ny metodologii okazaly si¢ niezbedne do przeprowadzenia
wiasnych badan, gdyz dendroflora badanych ptatow jest silnie
zmieniona przez antropopresj¢. Ponadto teren badan zajmuje
stosunkowo mata powierzchnig. Czynniki te wptywaja na da-
leko posunigte zmiany w sktadzie.
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Ryc. 1. Mapa przebadanych laséw miejskich (opracowanie wiasne autorki na podstawie mapy gospodarczo-przegladowej drzewostanow laséw

gminnych Wroclawia)

Wyniki
Lacznie w pracy przebadano 11 lasoéw miejskich Wro-
clawia, lecz ze wzgledu na znaczne odchylenia od krzywej
zdecydowano dalszej analizie statystycznej podda¢ 9 wysp
, le$nyeh. Odrzucono Stablowice (33), ktore charakteryzuja sig
X “duza liczba gatunkow skupionych na matej powierzchni oraz
. patowice (47). W przypadku tej wyspy le$nej sytuacja wy-
‘% dwrotnle poniewazna stosunkowo duzej powierzchni
" ' pla,tu wystepuje uboga liczba gatunkow. Obszar ten, bowiem
r’\'alezy do bardzo zmienionych antropogenicznie (np. szkody
adzone régm]achrzelq) ozesto jest rowniezodwied

pxzez ludzi, co o¢: sCl,e Wywwra negatywny wplywna

«?linnosé tam2 wyﬂ’t

’ne Wi dzxaialnoéé

. odpornos$¢ nauzytkowanie.
‘Maslice (3 ) cO W

ahojednakws omnie¢; ze pomi- i/

Wszyscy oni jednak zajmowali si¢ stosunkowo duzymi
obszarami w swoich pracach, przez co badane tereny byty
mocno zréznicowane np. pod wzgledem fizjograficznym,
florystycznym, czy tez faunistycznym. W zwiazku z tym, ze
przebadane tereny w prezentowanej pracy znacznie roznig sie
wielkoscia, usytuowaniem, bogactwem gatunkowym od wy-
zej opisanych, zdecydowano si¢ zmodyfikowa¢ wezesniejsze
metody badawcze. Przyjeto, ze na badane wartosci rekreacyj-
ne skladajg sig: wartosci estetyczne, wartosci lecznicze oraz

Nangzszq w:irtosc- rekreacyjna i ﬁtocenotycznq : &4
ika z ich bog;c/(;wa i roznorodnoémi,ga- ?
Vplywgha, g sytuacje moze mie¢ polozenﬁ teg
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EKONOMIA | ZARZADZANIE SRODOWISKIEM

Rozmowa z Prof. dr hab. Bogustawem Fiedorem
- Jego Magnificencja Rektorem Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu

1. Na wstepie chcielibysSmy
zapytaé, od kiedy pelni Pan
Profesor zaszczytng funkcje
Rektora Akademii Ekono-
micznej? Z jakimi wigze sie to
obowiqzkami i odpowie-
dzialnosciq?

Kolegium Elektorow wy-
brato mnie na t¢ zaszczytna fun-
keje 7.04.2005 roku. Forma-
Inie, zgodnie z Ustawq Prawo
o Szkolnictwie Wyzszym, moja
trzyletnia kadencja rozpoczeta
si¢ 1 wrze$nia 2005 roku.

Fot. Stanistaw Dziqgwa

2. Od kiedy jest Pan Rektor zwiqzany z Akademiq Ekonomi-
czna? Czy mogtby Pan przyblizy¢ naszym czytelnikom swoj
dorobek naukowy?

Z Akademia Ekonomiczng zwiazany jestem od poczatku
swojej pracy zawodowej, tj. od roku 1970. W tym okresie
okoto 4 lata spedzilem za granica, jako stypendysta badz
wizytujacy profesor na réznych uniwersytetach w Niem-
czech, Wielkiej Brytanii i USA. Moje zainteresowania
naukowe obejmuja trzy, czgéciowo zachodzace na siebie
obszary:

1) teoria, historia i metodologia ekonomii, a w tym analiza
poréwnawcza roznych kierunkow we wspotczesnej
ekonomii,

2) ekonomiczna teoria postgpu ekonomicznego i badania
empiryczne nad rola tego czynnika we wspoiczesnym
wzroscie gospodarczym,

3) ekonomia i ekonomika $rodowiska naturalnego, tacznie
z problemami polityki ekonomicznej w gospodarce ryn-
Obszar ten obejmuje rowniez studia teoretyczne i empiryczne
nad ekologicznymi uwarunkowaniami wzrostu gospodar-
czego. Jestem tacznie autorem okoto 350 publikacji, w tym
jako autor badZ wspotautor oraz redaktor badz wspotredaktor
37 ksiazek i monografii. Dorobek ten obejmuje réwniez
liczne niepublikowane referaty konferencyjne oraz ponad
50 raportéw wykonanych samodzielnie badz jako wspétautor
w ramach krajowych i migdzynarodowych projektow
badawczych, z ktorych 36 byto kierowanych przeze mnie.

3. Jaki jest Pana osobisty stosunek do ekologii i ochrony
srodowiska naturalnego?

Myslg, ze o ekologii, jako nauce przyrodniczej, powinni
wypowiadac¢ si¢ specjaliSci z innych dziedzin. Ja jako eko-
nomista wolatbym si¢ skoncentrowa¢ na tym, co mnie
szczegoblnie interesuje. Podkresli¢ w zwiazku z tym cheg dwie
kwestie, ktore widze rowniez jako obywatel i konsument. Po
pierwsze, chodzi o coraz wigksza ograniczono$¢ wszelkich
zasobéw S$rodowiska przyrodniczego. Oznacza to konie-
czno$¢ nie tylko ich coraz oszczgdniejszego uzywania, do
czego powinny si¢ przyczynia¢ odpowiednie rozwigzania
prawne i ekonomiczne, ale réwniez zmiany naszej

$wiadomos$ci, ograniczanie naszego nieposkromionego
apetytu na dobra i ustugi. Po drugie, bardzo mi jest bliski
problem tzw. migdzypokoleniowej sprawiedliwo$ci ekolo-
gicznej, czyli konieczno$¢ zapewnienia dostepu do zarowno
ekonomicznych, jak i pozaekonomicznych (np. pigkno
krajobrazu) pozytkow ptynacych ze Srodowiska dla pokolenia
naszych dzieci, wnukow, prawnukoéw itp. Warto w tym kon-
tekécie przypomnie¢ pigkne powiedzenie jednego z pol-
nocnoamerykanskich plemion indianskich: Ziemi nie odzie-
dziczylismy od naszych przodkow, Ziemie pozyczylismy od
naszych wnukow.

4. Co sqdzi Pan Rektor o projekcie likwidacji wojewddzkich
Sunduszy ochrony srodowiska i gospodarki wodnej
(WFOSiIGW). Jakie bedq tego konsekwencje dla pro-
ekologicznych inwestycjii edukacji ekologicznej?

W tej kwestii mialem okazj¢ wypowiada¢ si¢ bardzo
szeroko. Migdzy innymi przygotowatem, wespot z zespotem
wybitnych ekonomistéw srodowiska i zasobéw naturalnych,
obszerny raport dla Ministra Srodowiska, a takze jego synteze¢
dla Premiera RP, przedstawiajacy liczne argumenty na rzecz
zachowania tego elementu systemu finansowania ochrony
srodowiska w Polsce. Materiaty te byly udostgpnione
szerokiej opinii publicznej (Gazeta Prawna, Rzeczpospolita,
kilka konferencji prasowych itp.). Nie chcac powtarza¢ za-
wartych tam argumentow, powiem jedynie, ze likwidacja tych
funduszy skutkowataby potencjalnie znacznym ograni-
czeniem finansowania przedsigwzig¢¢ ochronnych, zwlaszcza
na poziomie jednostek samorzadu terytorialnego, a takze
matychi$rednich przedsigbiorstw.

5. Co stanowi obecnie priorytet dla wladz Akademii Eko-
nomicznej? Jakie sq najblizsze plany inwestycyjne?

Priorytety te nie zmieniaja si¢ z roku na rok. Tak jak w ka-
zdej szkole wyzszej o charakterze akademickim, priorytety te
to stala poprawa jakoSci ksztalcenia, wzrost stopnia
internalizacji Uczelni (zar6-
wno w dziedzinie dydaktyki,
jak i badan naukowych oraz
wymiany kadr), poprawa stanu
infrastruktury materialnej dla
obstugi procesu dydaktyczne-
go i badawczego oraz potrzeb
bytowych studentow. W okre-
sie mojej kadencji podjgto tez
szereg dziatan shuzacych po-
prawie sytuacji finansowej
Szkoty, poprzez racjonalizacje
wydatkéw, obnizanie kosztow
operacyjnych oraz pozyskiwa-
nie nowych zrédet przycho-
dow. Nasza obecna sytuacja
finansowa jest zadowalajaca,
co umozliwito nam podjgcie
realizacji wigkszych i mniej-
szych dziatan remontowych,

Fot. Stanistaw Dziggwa
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niewatpliwie najwazniejszym jest projekt budowy Dolno-
$laskiego Centrum Informacji Naukowej i Ekonomicznej,
ktére bedzie rowniez pelnito funkcje Biblioteki Glownej
naszej Uczelni. Centrum to uzyskalo rangg projektu klu-
czowego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Dolnoslaskiego i bedzie finansowane ze zna-
cznym wsparciem finansowym ze $rodkéw Unii Euro-
pejskiej. Obecnie trwaja prace nad projektem archite-
ktonicznym i technicznym, a rozpoczgcie budowy przewi-
dujemy jesienia roku 2008, za$ zakonczenie w roku 2011.

6. Jak wyglqda struktura Uczelni? Czy zechcialby Pan Re-
ktor w skrécie przedstawic statystyki dotyczqce specjalizacji
cieszqcych sie najwigkszym zainteresowaniem?

Uczelnia nasza jest duza czterowydzialowa szkola
wyzsza. Posiadamy nastepujace wydzialy:
1) Wydzial Nauk Ekonomicznych,
2) Wydziat Zarzadzania, Informatyki i Finansow,
3) Wydzial Inzynieryjno-Ekonomiczny,
4) Wydziat Gospodarki Regionalne;j i Turystyki (z lokalizacja
w Jelenie Gorze).
Wszystkie wydzialy maja charakter akademicki, tzn. trzy
sposrod nich posiadaja uprawnienia do nadawania stopni
naukowych doktora i doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk ekonomicznych, za$ jeden (Wydziatl Inzynieryjno-
-Ekonomiczny) stopnia doktora w tej dziedzinie oraz w nau-
kach rolniczych. Uczelnia nasza ksztalci studentow w niemal
wszystkich kierunkach dostgpnych na studiach ekonomi-
cznych: ekonomia, finanse i rachunkowos¢, migdzynarodo-
we stosunki gospodarcze, zarzadzanie, informatyka i ekono-
metria, zarzadzanie i inzynieria produkcji. W ramach tych
kierunkoéw oferowanych jest ponad 50 specjalnosci. Oferu-
jemy rowniez studia anglojezyczne w zakresie finanséw
(zar6wno na poziomie licencjatu jak i magisterskich), a takze
anglojgzyczne studia doktoranckie. Zaréwno studenci zagra-
niczni, jak 1 polscy maja do dyspozycji ponad 60 przedmio-
tow oferowanych w jezykach obcych. Zainteresowanie po-
szczegOlnymi kierunkami ksztalcenia jest i oczywiscie zmie-
nne w czasie. Obecnie szczegblnie duzym zainteresowaniem
ciesza sie¢ migdzynarodowe stosunki gospodarcze oraz
finanse i rachunkowosc¢.

7. Czy, majqc na uwadze wzrastajqce zainteresowanie
tematykq szeroko pojetej ekologii, planowane jest
utworzenie nowych kierunkow specjalizujqcych sie w zarzq-
dzaniu zasobami srodowiska naturalnego?

Nasza Uczelnia od wielu juz lat oferuje studentom
mozliwo$¢ zdobywania wiedzy ekonomiczno ekologiczne;.
Przyktadowo, na Wydziale Gospodarki Regionalneg i Tury-
styki istnieje specjalno$¢ Zarzadzanie Jako$cia i Srodowi-
skiem, za$ na wydziale Inzynieryjno-Ekonomicznym specja-
Ino§¢ Zarzadzanie i Inzynieria Ochrony Srodowiska.
Przedmioty dotyczace gospodarowania zasobami srodowiska
i jego ochrony oferowane sa jako przedmioty obowiazkowe
i do wyboru na Wydziale Nauk Ekonomicznych. Na tymze
Wydziale w ramach kierunku Ekonomia zostata utworzona
specjalno$¢ Gospodarowanie Zasobami Srodowiska Na
Wydziale Zarzadzania, Informatyki i Finanséw, na jednym
z zamiejscowych o$rodkéw dydaktycznych tego Wydziatu,
prowadzona jest specjalno$¢ rachunkowos¢ ekologiczna.
Tego rodzaju oferta jest réwniez mozliwa dlatego, ze
Uczelnia nasza jest jednym z czolowych w Polsce osrodkow
zajmujacych si¢ ekonomicznymi aspektami gospodarowania
zasobami srodowiska.

Fot. Stanistaw Dziggwa

8. Czy, wedlug Pana, edukacja ekologiczna na uczelni
o profilu ekonomicznym jest wskazana? Czy edukacja taka
moze wplynqé pozytywnie na ksztaltowanie sig
proekologicznych postaw przyszlych managerow
i ekonomistow?

Pytanie uwazam za wrecz retoryczne. W warunkach
coraz wigkszej ograniczonosci zasobow Srodowiska, po-
stegpujacej jego degradacji, a takze internalizacji i globalizacji
problemoéw ekologicznych, kazda uczelnia ekonomiczna
powinna w rosnacym zakresie oferowa¢ swoim studentom
wiedzg i kompetencje dotyczace srodowiskowych warunkow
i skutkow gospodarowania. Nie moze si¢ ograniczac jedynie
do przedmiotéw dotyczacych szeroko rozumianego kapitatu
i pracy, ale musimy rowniez uwzglednia¢ przyrodnicze
podstawy gospodarowania.

9. Czy bytby Pan Rektor gotowy do podjecia wspolpracy
z naszym Wydawnictwem? Czego, wedlug Pana, powinna
onadotyczycijakipowinien bycjej zakres?

Chetnie si¢ jej podejmg, oczywiscie z uwzglednieniem
ograniczenia czasowego zwiazanego z petniona przeze mnie
funkcja. Poniewaz mamy na Uczelni duza grupe naukowcow
zajmujacych sig z punktu widzenia ekonomii, finansow czy
zarzadzania, problemami zasobow $rodowiska i jego
ochrony, myslg, ze w tej wiasnie dziedzinie istnieje duzy
potencjat wspotpracy z Panstwa Wydawnictwem.

rozmawiat
mgr inz. Ryszard Gruszczyriski

Dzigkujemy Panu Rektorowi za udzielenie wywiadu. Mamy nadzieje,
Ze wspolpraca Akademii Ekonomicznej z EKONATURA bedzie
owocna i przyniesie korzysci dla obu stron.
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RYNEK PRODUKTOW
EKOLOGICZNYCH

APIS
Centrum Handlowe ,,Gaj”
Zdrowa zywno$¢, produkty naturalne
Stoisko nr 61-63
ul. Swieradowska 70, Wroctaw
tel. 0-71 796 79 17

HURT
Hala Spozywcza
Stoisko nr 35
ul. Obornicka 235, Wroctaw
tel. 0-71 788 21 82

Debski & Syn Sp. 7 o.0.
Sklep ze zdrowa Zywnoscia
ul. Wita Stwosza 13/14
50-138 Wroctaw
tel. 0-71 372 45 50

rr

Zdrowa Zywnosé

Ewa Fijol
Hala Targowa, Stoisko 127/128

ul. Piaskowa 17, Wroctaw
tel. 0603 082 153
fax: 0-71 372 42 86

HERBAVIT
SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY
53-406 Wroctaw, ul. Krucza 112
tel./fax: 0-71 783 74 20

SKLEP ZE ZDROWA ZYWNOSCIA
»INa Zdrowie”

()
=,

Plac targowy ,,Komandor”
Kiosk C 5, ul. Pabianicka 30
53-339 Wroctaw
tel. kom. 696-881-559
na-zdrowie@tlen.pl

NALEWKA KRESOWA

~atih ) @ ® PNV
>

49-200 Grodkéw
ul. Wroctawska 63
tel. 077 415 36 20
kom 501 40 13 78

)

daproszenie do
wspoipracy

Wydawnictwo ,,Ekonatura” zapra-
sza Panstwa do wspoltworzenia dziatu
., Produkt regionalny i tradycyjny”.
Dziat zajmuje si¢ pielggnowaniem
szeroko pojetych polskich tradycji
(np. pieczenie, gotowanie, uprawa
warzyw) oraz charakterystyka produ-
ktow typowych dla poszczegdlnych
regiond6w Polski. Jednym z naszych
priorytetow jest kultywowanie lokal-
nych tradycji i obyczajéw. Polaczenie
tradycji z walorami zadbanego $rodo-
wiska przyrodniczego, stanowi solidng
podstawe do rozwoju produktu regio-
nalnego. Czasopismo aktywnie ucze-
stniczy w promocji produktow regional-
nych i tradycyjnych, w zwiazku z tym
wszystkich zainteresowanych produ-
centow takich wyroboéw zapraszamy do
wspotpracy. Czekamy na informacje od
Panstwa prosimy pisac o sobie i swoich
produktach, a my te informacje zamie-
$cimy na famach naszego miesigcznika.
Prosimy réwniez o przysytanie zdjeé
swoich produktow.

Redakgja

ZAPRASZAMY

DO PRENUMERATY EKONATURY

) .’% :
=

<

-

P

SZCZEGOLOWE INFORMACJE
ZNAJDUJA SIE NA 2 STRONIE
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Cztonkowie Wspierajacy

P..P.O. Siechnice

ul. Opolska 30

55-011 Siechnice

tel. (0-71) 311-55-70 A 3
fax: (0-71)311-53-86 Siechnice
ppo@pposiechnice.com.pl — ZAUFAJ NATURZE —

www.pposiechnice.com.pl

Urzad Gminy Kobierzyce
al. Patacowa |

55-040 Kobierzyce

tel. (0-71)311 1297
www.kobierzyce.ug.gov.pl
\

Osadkowski S.A.

ul. Kolejowa 6

56-420 Bierutow

tel. (0-71)314 64 54
www.osadkowski.com.pl

O

OsadkowskiSA

Producent drzwi i okien z PCV
EURO-PLAST

ul. Wroctawska 63

49-200 Grodkow

tel./fax (0-77) 415 44 86

Punkt handlowy

ul. Kruszwicka 26/28, Wroctaw
tel. (0-71) 359 33 19
www.euro-plast.pl

cURO PlAsT

\_ OKNA - DRZWE = ROLETY

Bank BGZ

Oddziat Operacyjny

we Wrocltawiu

Plac Teatralny 3

50-051 Wroctaw

tel. (0-71) 376 63 00 (10)

Dolno$laskie Centrum Hurtu
Rolno - Spozywczego S.A.

ul. Gietdowa 12

52-438 Wroctaw

tel. (071) 334-09-25

fax. (0-71) 334-09-22
www.dchrs.com.pl
listy@dchrs.com.pl

Ogréd Botaniczny we Wroclawiu
ul. Henryka Sienkiewicza 23
50-335 Wroctaw

tel. (071) 322-59-57,

fax (071) 322-44-83

e-mail: obuwr@biol.uni.wroc.pl

Uniwersytet Przyrodniczy

We Wroclawiu

ul. C. Norwida 25, 50-375 Wroctaw
Tel.: (0-71) 320-51-01,
Tel/fax:(0-71) 328-39-19

e-mail: rektor@ozi.ar.wroc.pl
www.ar.wroc.pl

GREENLAND TECHNOLOGIA EM
Trzcianki 6

24-123 Janowiec n/Wisla

tel. (0-81) 888 53 25

fax. (0-81) 888 53 26

www.emgreen.pl

; TECHNOLOGIA EM

Urzad Miasta i Gminy Niepolomice
pl. Zwycigstwa 13

32-005 Niepotomice

tel. (0-12) 281 12 60

Regionalny Zarzad
Gospodarki Wodnej
we Wroclawiu

ul. Norwida 34
50-950 Wroctaw

tel. (0-71) 328-25-59
fax: (0-71) 328-50-48
WWW.rzgw.wroc.pl

WROCLAW

Mig¢dzynarodowa Komisja Ochrony Odry
przed Zanieczyszczeniem

Sekretariat

ul. M. Curie-Sktodowskiej 1

50-381 Wroctaw

tel. (0-71) 326-74-70

fax: (0-71) 328-37-11

www.mkoo.pl

3M Poland Sp. z o.0.
al. Katowicka 117
05-830 Nadarzyn
www.3m.pl

Oddziat we Wroctawiu
ul. Kwidzynska 6
51-416 Wroctaw

tel. (0-71) 325 25 52

P.P.H.U. ,,Panda”

Ul. Paczkowska 26
50-503 Wroctaw

Tel./fax: (0-71) 342 76 43
biuro@drukarnia-panda.pl

Miejski Ogréd Zoologiczny
we Wroclawiu

ul. Wréblewskiego 1-5
51-618 Wroctaw

tel: (0-71) 348-30-24

fax: (0-71) 348-37-68
e-mail: lutra@zoo.wroc.pl

Wojewddzkie Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej w Legnicy S.A.
Ul Poznanska 48

59-220 Legnica

tel. (076) 856-83-00

fax. (0-76) 856-83-05
marketing@wpec.legnica.pl

SPOLKA AKCYJNA

Dolqcz do Czlonkow Wspierajqcych
Dolqcz do Cztonkow Wspierajqcych
Dolqcz do Cztonkow Wspierajqcych

Dolqcz do Czltonkow Wspierajqcych
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