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Od Redakcji

Problemy z edukacjq ekologiczng. ..

Liczni recenzenci naszego czasopisma piszq, zZe nie-
ktére artykuty nie sq pozbawione emocji. Oczywiscie, stowa
te mnie ani nie urazily, ani nie odebratem ich jako negacji,
tym bardziej, ze nie odnosily si¢ imiennie do mnie. Wrecz
przeciwnie, przyjqlem te okreslenia za pozytywnq ceche, bo
coz jest wart czlowiek zimny, wyrachowany pozbawiony
emocjonalnych odczuc, wzruszen, przezy¢ nacechowanych
czesto okreslonymi poglqdami na roézne nas otaczajqce
sprawy? Wyrazanie pogladéw nawet tych, z ktorymi inni si¢
nie zgadzajq, sq naszym Swietym prawem, a nawet
obowiqzkiem w spoleczenistwach cywilizowanych i demo-
kratycznych.

Nasze wydawnictwo podjelo si¢ zadania, jakze trudne-
go, tj. promowania edukacji ekologicznej i prozdrowotnej.
I pomimo, ze zyjemy w lepszych, wolnych czasach, wciqz
napotykamy na wiele trudnosci w ich realizacji. Zmaganie
i zderzanie sie z roznymi, czesto przeciwnymi poglqdamina tq
dziedzing Zycia spolecznego, jakq jest ekologia - nie nalezy do
tatwych.

Jeszcze 15 lat temu, bedqc w Austrii i Niemczech, na
réznych szkoleniach, sympozjach z dziedziny rolnictwa
ekologicznego i w szerokim kontekscie ochrony Srodowiska,
mimo, zZe wtedy bylo wiele negacji rolnictwa ekologicznego
przez polskich urzednikow - wierzylem, ze ten entuzjazm, ra-
cjonalizm w mysleniu i dziataniu Austriakow, czy Niemcow
przeniesie sie do Polski. Austriacy wtedy jeszcze nie byli
czlonkami UE, a ich rolnicy ekologiczni bardzo bali si¢ zale-
wu rynku Zywnosciowego z wysoce przetworzonymi produ-
ktami, pochodzqcymi z wielkich gospodarstw i przetworni
konwencjonalnych.

Tak jeszcze niedawno, 3 lata temu, trudno bylo znies¢
stowa jednego z polskich decydentéw funduszy ekologi-
cznych, ktora na moje pytanie— dlaczego nie chcecie Paristwo
finansowac edukacji w zakresie rolnictwa ekologicznego,
otrzymatem wtedy odpowiedz — ,,bo nie, nie bedziemy fi-
nansowac¢ i promowac rolnictwa ekologicznego, koniec —
kropka”. Jak wiemy, ustawa o rolnictwie ekologicznym
istnieje od 2001 roku, ktora wyraznie okresla zobowiqzania
Panstwa w tej dziedzinie gospodarki, produkujqcej ,, Zzywnos¢
metodami ekologicznymi”. Dzis ta sama osoba zmienila po-
glady i podnosi reke za i juz nie neguje wspolfinansowania
projektow edukacyjnych z tego zakresu. Oczywiscie na ta-
kich decydentéw nie zawsze mamy wplyw, bo oni nadal thwig
jeszcze w systemie decyzji uznaniowych i nie do konca rozu-
miejq i nie doceniajq edukacji. A moze to tylko sposob zwy-
czajnej arogancji wladzy, pozostalej z nawykow minionej
epoki. UE jednoznacznie okresla swdj stosunek do metod
uznaniowych.

Coz —my jestesmy cierpliwi, jak wszyscy ekolodzy i inni
uczciwi, sprawiedliwi ludzie, ktorym zawsze przyswieca my-
$I — chronienia spolecznosci polskiej przed nieodpowiedzial-
nymi decyzjami, ktore wiqzq si¢ ze zdrowiem czlowieka.
Ochrona Srodowiska, w tym rolnictwo ekologiczne,
a zatem produkcja naturalnej, pelnowartosciowej zywnosci
nie jest nam i kazdemu mqdremu cztowiekowi z osobna oboje-
tna. Jest nam przykro, ze musimy traci¢ czas na “prze-
pychanke” z niektorymi urzednikami, politykami o priorytet,
Jjakimjest ekologia.

Na szczescie prawo UE, do ktorej dotqezylismy wymusi
na decydentach jego stosowanie w zakresie ochrony sro-
dowiska, cho¢ niektorzy zawsze szukajq mozliwosci posta-
wienia na swoim.

Fot. J. Labus

W naszym czasopismie nie mozemy ograniczac si¢ tylko
do podawania suchych faktow i samych stwierdzen pre-
zentowanych przez naszych zacnych autorow artykutow.
Bedziemy wyrazac i przekazywac poglady swoje i innych
autorow na temat niekompetentnych decyzji, zwiqzanych
z brakiem stwarzania warunkow do realizacji edukacji
ekologicznej w Polsce. Dzis Wojewddzkie Fundusze Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej deklarujq wsparcie
edukacji ekologicznej. Jedne realizujq je z duzym
powodzeniem, natomiast inne lekcewazq ten problem.

Zasciankowe myslenie i szantaz, grozby nie zniechecq
nas do innego, przeciwnego, czesto narzuconego myslenia
czy dziatania. Czym spoleczenstwo bedzie bardziej Swiado-
me swoich praw i obowiqzkow, tym takie postawy, o ktorych tu
mowa bedq sie szybko oddala¢. A wyszydzany i cynicznie
negowany poglad, zZe , organizacje pozarzqdowe stajq si¢
rynkiem pracy” jest niedorzeczny. W UE okolo 10 % spote-
cznosci pracujqcej, jest zatrudniona wlasnie w organizacjach
pozarzqdowych, a rzqdy tych krajow, na zdrowych zasadach,
wspierajq takq dziatalnosc. A my znowu styszymy takie sto-
wa: ,, nie bedziemy przyznawac finansow na honoraria w pro-
Jjektach edukacji ekologicznej”. Wypowiadajqcy te stowa,
mial na mysli wynagrodzenia za artykuly czy tez za koordy-
nacje projektow. W unijnych projektach wrecz odwrotnie, na
pierwszym miejscu stawia, docenia sie i akceptuje
wynagrodzenia dla liderow dobrych projektow, a dzieje sie
tak w kazdej, porzqdnej instytucji. To taka oczywista zasada w
organizacji i zarzqdzaniu. Ci, co w Polsce tak si¢
wypowiadajq i w taki sposob, to sami pobierajq bardzo
wysokie wynagrodzenia, premie i inne apanaze nie martwiqc
si¢ o zarabianie pieniedzy na wyplaty za swoje zajmowane
stanowiska. Najchetniej chcieliby, aby organizacje pozarzq-
dowe realizowaly swoje zadania catkowicie spolecznie, a na
swoje niezbedne potrzeby sami zarabiali pieniqdze i realizo-
wali swoje zadania np. na lawce w parku wsréd zieleni.
Oczywiscie, na szczescie taki tok myslenia i dzialania nie jest
powszechny.

Procesy przemian pozytywnych jeszcze dlugo bedq sie
zmagac i Sciera¢ z dawnymi przyzwyczajeniami, odwie-
cznych, niezastqpionych decydentow, zmieniajqcych pogla-
dyibarwy wzaleznosci od sytuacji rzqdowej w kraju.

Zawsze zdawalem sobie sprawe z tego, ze moje szczere
i otwarte wypowiedzi o problemach ekologicznych mogq spo-
tkac si¢ z kontynuacjq wyrazenia stéw: ,, niektére media cheq
pieniedzy na edukacje, aZle o nas piszq”.

Piszq i bedq pisa¢, bo taka jest ich rola, czy to sie komus
podoba, czy nie. Tego oczekuje od nich Spoleczeristwo.

Lqcze wyrazy szacunku i uznania dla naszych
wiernych Czytelnikow

mgr inz. Ryszard Gruszczynski
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Ustawa Prawo Ochrony Srodowiska z 27 kwietnia
2001 r. jest obszernym aktem obejmujacym ponad 440
artykutow zgrupowanych w 9 tytutach: 1. Przepisy ogdlne, 2.
Ochrona zasobow §rodowiska, 3. Przeciwdziatanie zanieczy-
szczeniom, 4. Powazne awarie, 5. Srodki finansowo - prawne
ochrony srodowiska, 6. Odpowiedzialno$¢ w ochronie $rodo-
wiska, 7. Organy administracji i instytucje wlasciwe do spraw
ochrony srodowiska, 8. Programy dostosowawcze, 9. Przepis
koncowy. Zostata ona opublikowana w Dzienniku Ustaw RP
nr 62 pod poz. 627 i obowigzuje od dnia 1 pazdziernika 2001 r.
Zadaniem ustawy jest stworzenie podstaw ochrony wszys-
tkich elementow srodowiska oraz $rodowiska jako catosci,
jak rowniez ujednolicenie wymagaf i procedur w tej
dziedzinie. Ustawa Prawo Ochrony Srodowiska stanowi
punkt wyjscia dla calego zespotu przepisow dotyczacych
kwestii ochrony $rodowiska, ktore powinny by¢ stosowane
w sposob umozliwiajacy osigganie wspolnych dla nich
wszystkich celow. Jednym z podstawowych celow ustawy
Prawo Ochmny Srodowiska jest wprowadzenie do prawa po-
Iskiego przepisow zapewniajacych transpozycje rozwiazan,
funkcjonujacych w ramach systemu prawa ochrony $rodo-
wiska Unii Europejskiej. Wieloletnia dziatalno$¢ Wspdlnot
Europejskich w zakresie ochrony srodowiska data podstawe
do opracowania katalogu zasad, ktore maja stuzy¢ ujedno-
licaniu prawa i polityki ochrony §rodowiska. Na poczatku
miaty one charakter deklaracji, pozniej jednak staty si¢ wyty-
cznymi polityki ekologiczne;.

Zasady ogolne w ustawie Prawo Ochrony Srodowiska
zawarte sa w tytule I ustawy- Przepisy ogélne. Do podsta-
wowych zasad prawa ochrony $rodowiska naleza: zasada
kompleksowe ochrony, zasada prewencji wraz z zasada prze-
zorno$ci, zasada ,,zanieczyszczajacy placi”, zasada integracji
polityki ochrony srodowiska z politykami sektorowymi,
zasada jawnosci, zasada partycypacji spolecznej oraz zasada
niewaznosci decyzji sprzecznej z wymaganiami ochrony
Srodowiska. Zasady og6lne prawa ochrony $rodowiska stuza
Jjako wigzace wskazowki interpretacyjne postanowien szcze-
gotowych, wytyczne dla kierunkow przysztych unormowan
oraz jako postanowienia, precyzujace kryteria konstruowania
przepisow wykonawczych.

Wirod zasad og6lnych polskiego prawa ochrony $rodo-
wiska mozemy wyr6zni¢ zasady wspolne z uznanymi row-
niez w prawie wspolnotowym, do ktérych naleza: zasada
kompleksowej ochrony (art. 5 ustawy Prawo Ochrony Srodo-
wiska) zasada prewencji (art. 6 ust. 1 POS), zasada przezor-
nosci (art. 6 ust. 2 POé) zasada ,,zanieczyszczajacy placi”
(art. 7 POS) oraz zasada integracji ochrony Srodowiska
z pohtykaml sektorowymi (art. 8 POS). W prawodawstwie

Paodejscie do ocliromy ﬁﬂ"@d@Wi@
w swietle zasad ogaélmych i ich roli
w ustawie Prawo Ochrony Srodowiska

polskim nie zostaly wyrazone dwie 1nnezasady uznawane

Prawo Ochrony Srodo wiska

w Unii Europejskiej, mianowicie: zasada wysokiego poziomu
ochrony oraz zasada rektyfikacjiu zrodla.

W artykule 5. ustawy Prawo Ochrony Srodowiska ujgta
zostala zasada kompleksowej ochrony. Przepis ten stanowi
odzwierciedlenie przenikajacego przez cala ustawg Prawo
Ochrony Srodowiska zintegrowanego podejécia do ochrony
srodowiska.

Art. 5.

Ochrona jednego lub kilku elementow przyrodniczych
powinna by¢ realizowana z uwzglednieniem ochrony
pozostalych elementéw.

Zasadg prewencji opisuje art. 6 ust.l, natomiast zasadg
przezornosci ustgp 2 tego artykutu. Przepisy te wyraza row-
niez Deklaracja z Rio de Janeiro. Podstawg zasady prewencji
stanowi fakt, ze ochronie §rodowiska lepiej stuzy podej-
mowanie dziatan wyprzedzajacych, zapobiegajacych szko-
dzie, a nie jedynie rekompensujacych szkodg juz zaistniala.
Z zasada prewencji Scisle zwigzana jest zasada przezornosci,
ktora nakazuje przedsigwzigcie krokow zaradezych Iub |
ochronnych juz w sytuacji watpliwosci, co do rozmiaru groza- ( \
cego niebezpieczenstwa czy ryzyka. '

(

Art. 6.
1. Kto podejmuje dzialalno$¢ mogacy negatywme
oddzialywa¢ na Srodowisko, jest obownqzany do zapo-
biegania temu oddzialywaniu. =
2. Kto podejmuje dzialalnos¢, ktorej negaty\\@e
oddzialywanie na Srodowisko nie jest jesz > W peini
rozpoznane, jest obowigzany, kierujac si¢ zornm
Scig, podja¢ wszelkie mozliwe $rodki zapobie vycze
J
1§

Artykut 7 ustawy Prawo Ochrony S’rodowiska‘a?)fyczy /
zasady ,,zanieczyszczajacy placi”. Przepis stanowi o tym, ze‘ :
w przypadku spowodowama zameczyszczemakomeczne jest
pomeswme kosztow usunigeia skutkow tego zam%czysz‘—
czenia, natomiast w odniesieniu do potencjalnego zanie-
czyszczenia chodzi o koszty zapobiegania temu%anieczy’w“'
szczeniu. Zasada zanieczyszczajacy placi jest takze wyrazona
w Deklaracji z Rio de Janeiro.

—




Prawo Ochrony Srodowiska

1. Kto powoduje zanieczyszczenie Srodowiska, pono-
si koszty usunigcia skutkéw tego zanieczszczenia.

2. Kto moze spowodowac¢ zanieczyszczenie Srodowi-
ska, ponosi koszty zapobiegania temu zanieczy-
szczeniu.

W artykule 8 zostala zawarta zasada integracji polityki
ochrony §rodowiska z politykami sektorowymi. Zasada ta sta-
nowi odwolanie do konstytucyjnej zasady zréwnowazonego
rozwoju. W Polsce, jak i w Unii Europejskiej, podstawowym
instrumentem proceduralnym realizacji zasady integracji
polityki ochrony $rodowiska z politykami sektorowymi jest
strategiczna ocena oddziatywania na $rodowisko (tzw.
Strategic Environmental Assessment- SEA).

, )
Art. 8.
Polityki, strategie, plany lub programy dotyczace
w szczegolnosci przemyshu, energetyki, transportu,
telekomunikacji, gospodarki wodnej, gospodarki
odpadami, gospodarki przestrzennej, le$nictwa,
rolnictwa, ryboléwstwa, turystyki i wykorzysty-
wania terenu powinny uwzgledniaé¢ zasady ochrony

k srodowiska i zréwnowazonego rozwoju.

J

Specyficznymi zasadami ogélnymi dla regulacji pol-
skiej sa: zasada jawnosci (art. 9 POS), zasada partycypacji
spotecznej (art. 10 POS) oraz zasada niewazno$ci decyzji
sprzecznej z wymaganiami ochrony $rodowiska (art. 11
POS). Zasadg jawnosci opisuje art. 9 ustawy Prawo Ochrony
Srodowiska. Przepis ten stanowi odzwierciedlenie art. 74 ust.
3 Konstytucji RP. Umieszczenie zasady jawnosci wsrod prze-
pisow poswieconym zasadom ogélnym, zamiast po$rod
przepisow o dostepie do informacji, podkresla rangg tego
zagadnienia. Zasada jawnosci jest takze cze$cia zasady uspo-
feczniania zawartej w Deklaracji z Rio de Janeiro.

Art.9.
Kazdy ma prawo do informacji o Srodowisku i jego
ochronie na warunkach okreslonych ustawa.

W artykule 10 ujgta zostata zasada partycypacji spote-
cznej. Zasada ta stanowi uzupetnienie przepisow z dziatu V
tytutu I ustawy Prawo Ochrony Srodowiska, regulujacego
procedure udziatu spoteczenstwa w postgpowaniu w spra-
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©wie ochrony $rodowiska. Ponadto, podobnie jak zasaddl

jawnosci, zasada partycypacji spotecznej jest czeScig zasady
uspoteczniania zawartej w Deklaracji z Rio de Janeiro.

( A
Art. 10.

Kazdy w przypadkach okre§lonych w ustawie ma
prawo do uczestniczenia w postepowaniu w sprawie
wydania decyzji z zakresu ochrony §rodowiska lub
przyjecia projektu polityki, strategii, planu lub
programu rozwoju i restrukturyzacji oraz projektu

studium i planu zagospodarowania przestrzennego.
\ J

Artykut 11 ustawy Prawo Ochrony Srodowiska dotyczy
zasady niewazno$ci decyzji sprzecznej z wymaganiami
ochrony §rodowiska. W literaturze wskazuje sig, ze narusze-
nie to moze odnoscie si¢ do jakichkolwiek przepiséw z zakre-
su prawa ochrony S$rodowiska, nie tylko ustawy Prawo
Ochrony Srodowiska.

Art. 11.
Decyzja wydana z naruszeniem przepiséw dotycza-
cych ochrony srodowiska jest niewazna.

Problematyce zasad ogolnych poswigconych jest wiele
opracowan naukowych z zakresu teorii prawa. Zasadami
og6lnymi najczeséciej okre$la si¢ normy prawa obowiazu-
Jjacego, ktore z uwagi na swoje znaczenie moga by¢ uznawa-
ne jako podstawowe dla calego systemu prawa lub jego
czg$ci. Znajomosc¢ gtownych zasad regulacji prawnej ochro-
ny Srodowiska jest o tyle istotna, gdyz stanowia one podstawe
generalnej ustawy Prawo Ochrony Srodowiska, bedacej jed-
nym z kluczowych aktow prawnych, obejmujacych zaga-
dnienia zwigzane z ochrong Srodowiska.

mgr Katarzyna Mroz
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Swiadomos¢ ekologiczna uczniéw gimnazjow z terenu
Dolnego Slaska

Swiadomo$é ekologiczna to obszar $wiadomosci
spo%ecznej, ktory odnosi si¢ do sfery $rodowiska przyro-
dniczego i ]ego roli w zyciu cztowieka. Swiadomosé ta
okreslana jest rowniez jako stan wiedzy i wyobrazen na temat
srodowiska przyrodniczego i jego roli w zyciu cztowieka,
sposob postrzegania i stopnia antropogenicznego obciazenia
srodowiska, jego zagrozenia oraz ochrony. Ksztattowanie
swiadomosci ekologicznej nastgpuje w procesie edukacji
ekologiczne;j.

Mtlodziez jest §wiadoma, ze stan $rodowiska w zna-
cznym stopniu zalezy od nich samych, jednak aktywno$¢
proekologiczna mtodych ludzi na rzecz ochrony $rodowiska
jest niewystarczajaca, czgsto przejawia si¢ w deklaracjach,
amniejszym stopniu - w dziataniu.

Analiza badawcza, przeprowadzona przeze mnie,
dotyczaca $wiadomosci ekologicznej gimnazjalistow, odno-
sita si¢ do oceny postaw i opinii wobec $rodowiska samych
ankietowanych oraz oceny ich aktywnosci proekologiczne;j.
Dane pochodza z 516 ankiet, wypelnionych przez 248
chlopcow 1 268 dziewczat, uczgszezajacych do: Gimnazjum
nr 25 we Wroctawiu, Gimnazjum nr 3 w Brzegu oraz Gimna-
zjum w Losiowie (woj. Opolskie).

W badaniach socjologicznych (Cichy 1992) stwierdzo-
no, ze $wiadomos¢ ekologiczna wzrasta w momencie zagro-
zen lub wielkich katastrof, co jest rezultatem posredniego lub
bezposredniego zagrozenia i poszukiwania ratunku, jednak
33% mtlodziezy jest zdania, ze naszemu pokoleniu nie grozi
kryzys ekologiczny. Z badan podjetych przez Opolska (1992)
nad ocena $wiadomosci ekologicznej mtodziezy pochodzacej
z r6znych $rodowisk spotecznych wynika, ze problemami
degradacji $rodowiska interesuje si¢ 48% ankietowanych.
Z badan przeprowadzonych przeze mnie wynika, ze pro-
blemy $rodowiskowe interesuja 46% chtopcoéw i nieco wigcej
dziewczat.

Zachecanie dzieci i mtodziezy do selektywnej zbiorki
odpadéw wiaze si¢ z poznaniem korzysSci wynikajacych
z odzysku surowcow i jednoczesnym wskazaniem przykta-
dow, zachowan i dziatan, jakie kazdy moze podejmowac.
Wedtug Stolarczyk (2000) uczniowie gimnazjum uznaja brak

Rye. 1. Gimnazjum nr 25 we Wroctawiu (Fot. G. Kwasniewski)

selektywnej zbiorki odpadow (17,8%) za trzeci w kolejnosci
najgrozniejszy czynnik dla srodowiska, zaraz po takich zja-
wiskach jak dzikie wysypiska §mieci i wzrost liczby samo-
chodow. Wyniki ankiety ekologicznej Kozakiewicz i Szlezi-
nger (2007) wskazuja na bardzo wysoki odsetek dzieci segre-
gujacych odpady (78 %), zwlaszcza, ze badania CBOS z roku
2000 podaja, ze jedynie 38 % dorostych Polakow segreguje
$mieci. Na podstawie przeprowadzonej przeze mnie ankiety
mozna stwierdzi¢, ze dwie trzecie uczniow segreguje odpady
stale, badz robi to czasami, przy czym do regularnego segre-
gowania $mieci przyznaje si¢ zaledwie okoto 15% gimna-
zjalistow.

Coraz wigcej ludzi dostrzega potrzebg oszczgdzania
wody i energii elektrycznej nie tylko ze wzgledéw finanso-
wych. Kozakiewicz i Szlezinger (2007) podaja, ze w domach
63% uczniow oszczgdza si¢ wodg i energi¢ elektryczna.
Potwierdzaja to wyniki badan CBOS z roku 2000; 67%
Polakow staralo si¢ oszczgdza¢ wodg w ciagu ostatniego
roku. Z kolei Stolarczyk (2000) twierdzi, ze wodg oszczgdza
55,3% uczniow (ze wzgledu na wysokie rachunki za wode
52,1%, $wiadomo$¢ ochrony $rodowiska 47,9%). Podobne
wyniki uzyskalam na podstawie ankiet gimnazjalistow;
ponad potowa z nich oszczedza wodeg lub/i energig
elektryczna, w rownym odsetku ze wzgledow finansowych
jak rowniez z powodu ochrony srodowiska.

W spoteczenstwie wzrasta przekonanie, ze problemy
srodowiskowe gmin powinny by¢ rozwiazywanie na pozio-
mie lokalnym. Wedtug badan CBOS z 2000 roku 70% Pola-
kow uwaza, ze problematyka dbatosci o $rodowisko powinny
zajmowac si¢ wladze gminy, a 58% - wszyscy mieszkancy.
Badania Stolarczyk (2000) dowodza, ze uczniowie gimna-
zjum na pierwszym miejscu stawiaja wszystkich mieszka-
ncow, nastgpnie wladze gminy i szkotg. Moje wyniki badan
potwierdzaja, ze wszyscy powinny zajmowac si¢ problemami
srodowiska, gdyz tak odpowiedziala wigkszo§¢ ankieto-
wanych. Duza zastuge uczniowie przypisuja rowniez wia-
dzom gminy i wtadzom centralnym, a w niewielkim stopniu -
szkole.

Urzedy gmin i szkoly powinny potaczy¢ si¢ w dziata-
niach na rzecz ochrony $rodowiska w gminie. Zadaniem
szkoty jest uswiadomienie mtodziezy i ich rodzicom zagro-
zen wynikajqcych z zatruwania przyrody, z tym, ze zadaniem
urzedu gminy jest finansowanie edukac_u ekologlcznej wsrod

~ milodziezy i mieszkancow gmmy

.........................................
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Osobnym problemem jest kwestia poruszania tematow
zwiazanych z ochrong $rodowiska w domach uczniow.
Z przeprowadzonych przeze mnie badan wynika, Ze o ochro-
nie $rodowiska rozmawia si¢ bardzo rzadko. Jedynie kilka
procent ankietowanych odpowiedziato, ze czgsto dyskutuje
si¢ w domu na powyzszy temat, wigkszo$¢ uczniéw przyzna-
je, ze raczej rzadko, a co trzeci gimnazjalista stwierdzit, ze
temat ochrony §rodowiska nigdy nie byl poruszony w jego
domu. Niski odsetek pozytywnych odpowiedzi jest wysoce
niezadowalajacy. Edukacja ekologiczna wsroéd uczniow
gimnazjum ma bogate i réznorodne formy. By¢ moze za malo
jest przekazywanej wiedzy ekologicznej dorostym i zbyt
rzadko aktywizuje si¢ rodzicow do akcji na rzecz ochrony
$rodowiska. Organizowanie wspolnych akcji rodzicow,
uczni6w i wiadz gminnych mogtoby spowodowac, ze tematy
ekologiczne poruszane bylyby czgsciej w domach dzieci.

Biorac pod uwage stan $rodowiska najblizszej okolicy,
co czwarty ankietowany uwaza, ze jest on dobry badz idealny,
okoto 40% akceptuje go, natomiast, co trzeci uczen gimna-
zjum stwierdzil, ze nalezy go poprawi¢. Wedtug Fratczaka
(1995) zmian w najblizszym Srodowisku, czyli na wlasnym
osiedlu, dokonatoby 60% badanych w wieku 12 — 15 Ilat.
Analiza badawcza Nakoniecznej i in. (2002) dowodzi, ze stan
$rodowiska wiasnych miejscowosci 78% mtodziezy okresla
jako $rednio i mato zdegradowany. Kozakiewicz i Szlezinger
(2007) podaja natomiast, ze 54% respondentow jest zadowo-
lonych ze stanu $rodowiska swojej okolicy. Z kolei wyniki
Stolarczyk (2000) wskazuja, ze zadowolonych ze stanu
srodowiska naturalnego w swojej miejscowosci jest 17,2 %

. uczniéw; niezadowolony byl co trzeci ankietowany,
/Yl, a poz_os!:a}a ¢zg$¢ nie mana ten temat zdania.

)

pokrywaja SIQ'z danyml z literatury. Nieco wyzszy poziom
,z_’adowolema Zes stanu érodowxska naturalnego wsrod

i _;z okollﬁykutérej rmeszkaj

Ryc. 3. (Fot. AF)

Swiadomosé ekologiczna miodych ludzi jest trafnie
oceniana w opinii ich samych; polowa mlodziezy ankie-
towanej przez Fratczaka (1995) negatywnie ocenita swoj stan
wiedzy ekologicznej, jedynie co dziesigty ankietowany
wyrazil si¢ pozytywnie na ten temat. W moich badaniach
sytuacja przedstawia si¢ nieco lepiej. 18% gimnazjalistow
uwaza swoja $wiadomosc¢ ekologiczng za wysoka, wiekszo$¢
twierdzi, ze ma $redni poziom $wiadomosci, natomiast
pozostata czg$¢ uwaza, ze ich swiadomos¢ ekologiczna jest
raczej niska.

Tak wysoka samoocena badanych przeze mnie uczniow
gimnazjéw wynika z tematyki prowadzonej przeze mnie
ankiety dotyczacej swiadomosci ekologicznej. W pracy nie
staralam sig¢ oceni¢ stanu wiedzy uczniow na temat ochrony
Srodowiska czy znajomosci poje¢ z zakresu ekologii.
Skupitam si¢ na ocenie postaw i opinii wobec $rodowiska
samych ankietowanych.

Podsumowujac, okoto potowa badanych interesuje sie
problemami $rodowiska (wigcej dziewczat niz chlopcow),
jednak jak wynika z analizy, w wigkszos$ci przypadkow
akceptacja znacznie przewyzsza realizacj¢. Byto to widocznie
w postawie miodych ludzi do takich czynnosci jak oszcze-
dzanie wody i energii ze wzgledow $rodowiskowych, segre-
gacji odpadkow, a zwlaszcza wobec poruszania tematow
zwiazanych z ochrona $rodowiska w domu. Gimnazjalisci sa
raczej zadowoleni ze stanu $rodowiska najblizszego oto-
czenia i oceniaja swoja $wiadomos¢ ekologiczna na poziomie
Srednim.

Wzorce postaw proekologicznych zaczerpniete w szko-
le zostaja przeniesione do domu, dlatego tak wazne jest, aby
edukacje proekologiczna zaczynaé juz od najmlodszych lat —
dzieci bowiem sa otwarte na $wiat, ciekawe zycia, szczere,
chtonne wiedzy. Szkota natomiast w procesie ksztattowania
postaw proekologicznych niewatpliwie musi zacza¢ od wia-
snego szkolnego srodowiska, nastgpnie powinna rozszerzaé
dzialanie na rzecz $rodowiska lokalnego (miejscowosé,
gmina, region) oraz globalnego.

mgr Aleksandra Michurska

Literatura dostgpna u Autora i w Redakcji
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NADCISNIENIE TETNICZE. ROLA POSTEPOWANIA
NIEFARMAKOLOGICZNEGO
W PROFILAKTYCE I LECZENIU NADCISNIENIA

Nadcis$nienie tetnicze to jeden z najwazniejszych
czynnikow ryzyka rozwoju choréb uktadu sercowo-
naczyniowego. Czgsto$¢ jego wystepowania ciagle wzrasta,
a efekty profilaktyki i leczenia nie sa zadowalajace. W Polsce
problem ten dotyczy ok. 30% dorostych Polakéw, co stanowi

prawie 9 min ludzi. I

Nietolerancja
glukozy

e

Wysoki poziom
lipidow

Otytosc
centralna

Nadcisnienie
tetnicze

Ryc. 1. Smiertelny kwartet wg. prof. Normana M. Kaplana

CZYM JEST NADCISNIENIE?

Jest to przewlekla choroba uktadu krazenia, ktéra
charakteryzuje si¢ stale podwyzszonym ci$nieniem
tetniczym krwi. Zdecydowana wigkszo$¢ (ponad 90%)
przypadkow nadci$nienia ma charakter pierwotny, tzn.
wystepuje bez znanej somatycznej przyczyny, ktora da sig
usuna¢ interwencja medyczna. Etiologia nadci$nienia
tetniczego pierwotnego nie zostala w petni ustalona. Uwaza
sig, ze odgrywaja w niej rolg czynniki genetyczne
i $rodowiskowe. Pozostate przypadki to choroby o chara-
kterze wtornym, wtedy jest dobrze znana przyczyna dole-
gliwosci, np. choroby nerek, choroby gruczotéow dokre-
wnych, choroby neurologiczne, ostry stres, podawanie
niektorych lekow ihormonow.

Nadcisnienie jako jednostka chorobowa dotyczy
zarowno kobiet, jak i mgzczyzn, natomiast rozpoczyna sig
zazwyczaj miedzy 30, a 40 rokiem zycia, cho¢ moze miec juz
poczatek w dziecinstwie. Objawia si¢ rannymi bolami glowy
w okolicy potylicy, nadmierng pobudliwos$cia, bezsennoscia.
Odczuwalne jest kotatanie serca, bole wiencowe, krwawienia
Znosa oraz obserwuje si¢ zaczerwieniong twarz, szyje, klatke
piersiowa. W duzej czes$ci przypadkéw nadci$nienie t¢tnicze
jest bezobjawowe, szczegdlnie w poczatkowej fazie
i wykrywane przypadkowo w czasie rutynowego pomiaru,
np. podczas badan przesiewowych w miejscu pracy lub w tra-
kcie wizyty okresowej ulekarzarodzinnego.

Czynniki ryzyka nadci$nienia tgtniczego dzielimy

dwie glowne grupy: niemodyfikowalne (czyli takie, na ktore
nie mamy wptywu lub nasz wplyw jest ograniczony) i mody-
fikowalne (czyli takie, ktére mozemy modyfikowac; wiaza
si¢ one z naszym stylem zycia i przyzwyczajeniami dietety-
cznymi).

CZYNNIKI NIEMODYFIKOWALNE:

1. wiek (M>55r.z.,K>651.2.)

2. czynniki genetyczne (przedwczesne choroby sercowo-
naczyniowe w rodzinie M<55r.z., K<65r.2.)

3. cukrzyca (jeSli juz wystapi, mozemy prawidtowa
regulacja glikemii op6zni¢ lub zapobiec wystapieniu jej powi-
ktan, wtym wzrostowinadci$nienia).

CZYNNIKI MODYFIKOWALNE:

1. palenie tytoniu - nikotyna sama w sobie powoduje skurcz
naczyn krwiono$nych, przyspieszenie akcji serca
i podwyzszenie ci$nienia tgtniczego, a takze wptywa na uwal-
nianie podobnie dzialajacych mediatorow w moézgu. Gdy
chory na nadci$nienie pali papierosy, ryzyko jego $mierci
z powodu zawatu serca albo udaru mozgu zwigksza si¢ 3-5
razy w poréwnaniu z chorym niepalacym.

2. otylo$¢ brzuszna {M>102cm, K>88cm} - nadci$nienie
tetnicze rozpoznawane jest dwa razy cze$ciej wsrod ludzi
otylych, kazde 5 kg nadwagi powoduje wzrost ci$nienia tgtni-
czegoook.. SmmHg.

3. nadmierne spozycie sodu - cho¢ potrzeby naszego
organizmu w zupelno$ci zaspokoitoby 1,5 g soli dziennie,
przecigtny Polak spozywa jej duzo wigcej, dieta o duzej
zawartosci sodu podwyzsza ci$nienie skurczowe o ok. 5 mm
Hg, rozkurczowe o ok. 3 mm Hg.

4. siedzacy tryb zycia — brak ruchu wiaze si¢ z tak zwanym
,,couch potato” - stylem zycia na kanapie i przed telewizorem,
co sprzyja otytosci i jest jednym z glownych przyczyn
wystepowania zespolu metabolicznego X, ktoérego jedna
ze skladowych jest nadcinienie tgtnicze.

5. stres — zycie w permanentnym stresie jest dodatkowym
obcigzeniem dla uktadu krazenia.

6. alkohol - zwigkszone spozycie alkoholu wiaze si¢ ze wzro-
stem ci$nienia tgtniczego. Alkohol jest tez zrodlem tak
zwanych ,,pustych kalorii”, czyli kalorii bez warto$ci odzy-
wezych.

7. zaburzenia gospodarki lipidowej- {TCH>190mg/dl,
LDL >115mg/dl, TG>150mg/dl, HDL: M<40,
K<46mg/dl}(TCH- cholesterol catkowity; LDL, HDL-
frakcje cholesterolu, TG- tréjglicerydy) - wplywaja
posrednio, poprzez przyspieszenie rozwoju miazdzycy
i zmiany w §cianach tetnic, ktére prowadza do ich
usztywnienia i zmniejszenia podatnosci, a co za tym idzie
do wzrostu ci$nienia.
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Tab.1. Warto$é cisnienia tetniczego a ryzyko wystqpienia powiktan odleglych wg PTNT**

kwiecien

Prawidlowe Wy§okle I stopien I1 stopien I1I stopien
prawidlowe
Znacznie
Bez czynnikow : : Nieznacznie Umiarkowanie | zwi¢kszone
Przecig¢tne Przeci¢tne : ;
ryzyka zwigkszone zwigkszone
e Bardzo
e i Nieznacznie Nieznacznie Umiarkowanie | Umiarkowanie znacznie
czynniki d : . : :
zwigkszone zwigkszone zwigkszone zwigkszone zwigkszone
ryzyka
ryzyko
3 lub wigcej
czynnikéow Bardzo
ryzyka lub Umiarkowanie ZNACZNIE Znacznie Znacznie znacznie
powiklania zwigkszone ZWIEKSZONE zwigkszone zwigkszone zwigkszone
narzadowe lub ryzyko
cukrzyca
Bardzo Bardzo Bardzo Bardzo
Choroby Znacznie znacznie znacznie znacznie znacznie
wspolistniejgce zwigkszone zwigkszone zwigkszone zwiekszone zwiekszone
ryzyko ryzyko ryzyko ryzyko

**PTNT - Polskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego

Diagnostyka nadci$nienia tetniczego opiera sig¢ na prostym pomiarze ci$nienia tgtniczego za pomoca réznego rodzaju
aparatow, np. rtgciowego (najbardmej doktadny), mechanicznego, elektronicznych (naramiennego i nadgarstkowego)
Aby dokona¢ prawidlowego pomiaru, nalezy pamlqtac 0 pewnych podstawowych zasadach. Jesli jest to pierwszy pomiar
wykonujemy go na obu rgkach, a za wynik pomiaru przyjmujemy ci$nienie z tej reki, na ktorej otrzymaliSmy wyzsze wartosci.
Nastepne pomiary przeprowadzamy na tej samej rece. Do badania przystgpujemy po okolo 15 minutach odpoczynku
z odstonigtym ramieniem.

Tab. 2. Klasyfikacja nadcisnienia tetniczego [mm Hg]* wg PTNT** (2003)

Ci$nienie skurczowe

Ci$nienie rozkurczowe

| ol g (i)
Cinienic optymalne <20 T T b
Ciénienie praw1dlowe : 120 - 129 GO g 4
Clémeme: wysokle prawndlowe : 130 135 e : 85- 89 o
Nadc1§meme stopien 1 - lagodne rrrrr [ 140 - 159 ; 90 - 99 ot s
Nadciénienie stopieii 2 - umiarkowane | 160-179  100-109
Nadcinienie stopier 3 - cigzkie T B0 ks vt by i o o U il
Nadclﬁzmemé_;;;)lowa;e~ skurczowe (W” > 140 Hi[ <90
Nadci$nienie izolowane rozkurczowe l <140 i >90

s

*Dotyczy 0sob nieprzyjmujqcych lekow przeciwnadcisnieniowych; w przypadku, gdy wartosci cisnienia skurczowego i cisnienia rozkurczowego nalezq

do réznych kategorii, nalezy przyjac kategorie wyzszq

**PTNT - Polskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego
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Pomiar powinien odbywac si¢ w cichym i spokojnym
miejscu, gdyz kazde zaktocenie, pochodzace ze srodowiska
zewngtrznego moze wplyna¢ na wynik. Ostatnie badania
wykazaly, ze istotne jest rowniez kto dokonuje pomiaru.
Podczas gdy badanie przeprowadzane byto przez lekarza,
srednie warto$ci ci$nienia byly wyzsze, niz pomiary doko-
nywane przez pielegniark¢ w podobnych warunkach. Sytua-
cja ta obrazuje jak wiele roznych czynnikow moze mieé
wplyw na warto§¢ mierzonego ci$nienia.

Ryc.2. Elektroniczny aparat nadgarstkowy jest najmniej dokladny, ale
w zupelnosci wystarczy do domowych kontroli cisnienia
(Fot. Dominik Rqczka).

Nieleczone lub nieskutecznie leczone nadci$nienie
prowadzi do licznych powiktan: uposledzenia funkcji nerek,
uszkodzenia naczyn siatkowki, choroby wiencowej, przero-
stu lewej komory z nastgpowa niewydolno$cia serca, powsta-
nia t¢tniakow aorty i miazdzycy tgtnic konczyn dolnych.
Nadcis$nienie jest tez glownym czynnikiem ryzyka udaru
mozgu, czesto prowadzacego do kalectwa i zgonu chorego.
Mato skuteczne leczenie jest czgsto przyczyna postgpu choro-
by. Jest to wynik w duzym procencie przypadkéw zbyt mate-
go zaangazowania samych chorych w proces leczenia. Ich ro-
la konczy sig czgsto na przyjmowaniu tabletek. Chorzy na
nadcis$nienie lub osoby z czynnikami ryzyka w niewielkim
stopniu zmieniaja swoj dotychczasowy styl zycia, aby zapo-
biegac¢ lub wspomoc leczenie hipotensyjne.

Czgsto wiaze si¢ to z brakiem wiedzy na temat mozli-
wosci 1 sposobéw modyfikacji wyzej wspomnianych czynni-
kow ryzyka. Warto leczy¢ nadci$nienie tetnicze, nawet jezeli
nie wystgpuja objawy choroby, wykazano bowiem, ze skute-
czne obnizanie ci$nienia zmniejsza ryzyko udaru moézgu, za-
walu serca, powiklan ze strony uktadu krazenia, a takze ze
strony nerek i oczu.

Pojgcie niefarmakologicznego leczenia nadci$nienia
obejmuje: zaprzestanie palenia tytoniu, walke z otylo$cia
i nadwaga, odpowiednig diet¢ z obnizong zawartoscia soli,
podjecie regularnej, umiarkowanej aktywnosci fizycznej
oraz zmniejszenie spozycia alkoholu i walke ze stresem.

ZAPRZESTANIE PALENIA TYTONIU

W obecnych czasach juz chyba nikogo nie trzeba uswia-
damia¢ jak szkodliwy jest wptyw papierosow na zdrowie
cztowieka. Papierosy sa nie tylko czynnikiem ryzyka rozwoju
nadci$nienia tgtniczego, ale takze powoduja choroby nowo-
tworowe (rak ptuc, rak krtani, rak gardta i jamy ustnej, peche-
rza moczowego i inne), chorobg obturacyjna ptuc, wplywaja
na przyspieszenie rozwoju miazdzycy i podwyzszaja ryzyko
zgonu z powodu chorob sercowo-naczyniowych. Zaprzesta-

nie palenia tytoniu jest zatem warunkiem koniecznym, nie tyl-
ko w profilaktyce i leczeniu nadci$nienia t¢tniczego, ale takze
wielu innych choréb.

WALKA Z NADWAGA I OTYLOSCIA

Nadwage i otylo$¢ definiujemy korzystajac ze wskaz-
nika BMI (Body Mass Index). Jest to wskaznik masy ciala,
ktory charakteryzuje relacj¢ pomigdzy masa ciala, a wzro-
stem, obliczany jako stosunek cigzaru ciata i wzrostu do kwa-
dratu (kg/m2). Umozliwia on okreslenie wzglednego nadmia-
ru lub niedoboru masy w stosunku do wysoko$ci ciata.

Klasyfikacja BMI
(kg/m2):

Niedowaga <18,5
Norma 18,5 - 24,9
Nadwaga 25,0-29,9
I° otylosci 30,0-34,9
II° otylo$ci 35,0-39,9
ITI° otylos$ci >= 40,0

Szczegdlnie niebezpieczna w odniesieniu do nadci$-
nienia tgtniczego jest otylo$¢ wisceralna, czyli otyto$¢ brzu-
szna. Wiaze si¢ to z faktem, ze tkanka ttuszczowa tej okolicy
jest bardzo aktywna w produkcji kilku hormonoéw, ktore
w istotny sposob wplywaja na ci$nienie tetnicze krwi. Zbyt
duzo tkanki ttuszczowej to nadmiar hormon6w, a co za tym
idzie destabilizacja homeostazy (zachwianie réwnowagi)
organizmu. W walce z otyto$cia duza rolg odgrywa odpowie-
dnia dieta. Racjonalny sposob odzywiania to jeden z najwa-
zniejszych czynnikow, ktore moga ochroni¢ cztowieka przed
rozwojem nadcis$nienia t¢tniczego. Niskokaloryczna dieta to
rowniez skuteczny sposob na walke z juz rozpoznanym nad-
ci$nieniem. Aby obliczy¢ nasze zapotrzebowanie kaloryczne
w trakcie diety, stosujemy wzor: obecna waga x 22 = dzienne
zapotrzebowanie kaloryczne podczas odchudzania. Nalezy
tez pamigta¢ o zasadach: ,,od wody si¢ nie tyje”, ,,warzywa
i owoce to danie gtowne” i ze nalezy uwazac z tluszczami
i alkoholem. SpecjaliSci z Amerykanskiego Narodowego
Instytutu Serca, Ptuc i Uktadu Krwiotwoérczego opracowali
tzw. dietg¢ DASH, ktorej nazwa pochodzi od programu bada-
wezego "Dietary Approaches to Stop Hypertension" czyli
"Dieta w leczeniu i zapobieganiu nadci$nienia". Dieta DASH
wymaga spozywania okreslonej liczby dziennych porcji
z r6znych grup produktow. Glownym jej celem jest zmniej-
szenie ilo$ci przyjmowanego z pokarmami sodu, ktéry nieko-
rzystnie wptywa na wysoko$¢ naszego ci$nienia t¢tniczego.

OGRANICZENIE SPOZYCIA SOLI

Chory z nadci$nieniem tetniczym nie powinien zjadaé¢
wiegcej niz 5 g soli kuchennej (2 g sodu) dziennie. Sposob
najpewniejszy, zeby unikna¢ przyjmowania soli z pozywie-
niem, to jedzenie potraw §wiezo przygotowanych i bez dosa-
lania. Je$li spozywamy potrawy przetworzone, to nalezy czy-
ta¢ etykiety i sprawdza¢ w nich zawarto$¢ soli. Z reguty be-
dzie podana zawarto$¢ sodu w produkcie. Aby dowiedzie¢ sig
ile jest tam soli, nalezy pomnozy¢ razy 2,5 zawarto$¢ sodu,
zwracajac uwage na to, ze producenci z reguly podaja zawar-
to$¢ sodu na 100 graméw produktu. Sol kuchenna mozna
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z powodzeniem zastapi¢ innymi przyprawami dobranymi
wedtug gustu, jak na przyklad: oregano, bazylia czy tymian-
kiem. Jednak i tu moze czaié¢ si¢ putapka, zwigzana z mie-
szankami przypraw, bowiem czg¢sto maja one w swoim skia-
dzie s6l kuchenna. Innym istotnym problemem sa wody mi-
neralne, pomocne w walce z otytoscia, jednakze i one zawie-
raja sod. Dlatego chorzy na nadcisnienie powinni wybiera¢
wody, ktore maja mniej niz 100 mg sodu i mniej niz 300 mg
chlorkow na litr.

REGULARNA AKTYWNOSC FIZYCZNA

Zwickszona aktywnos¢ fizyczna jest zwiazana z obni-
zeniem ci$nienia tetniczego oraz zapobieganiem jego rozwo-
jowi w przyszlosci. Najbardziej odpowiednia forma akty-
whnosci ruchowej, z uwagi na czgsto towarzyszace dodatkowe
obciazenia chorych na nadcisnienie, jest 30-minutowy, inten-
Sywny spacer. Cwiczenia takie nalezy wykonywa¢ minimum
4 razy w tygodniu. Ma to korzystny wplyw na obnizenie
$miertelnosci i powiklan sercowo - naczyniowych poprzez
roznorodne mechanizmy. Regularny wysilek fizyczny zmnie-
jsza aktywno$¢ ukladu wspolezulnego, korzystnie wplywana
rozkurcz naczyn krwiono$nych, zalezny od srédblonka po-
przez wzrost produkcji NO, zwigksza insulinowrazliwos¢
tkanek, a takze wplywa na zmniejszenie tkanki thuszezowej
brzusznej niezaleznie od zmniejszenia masy ciala.

ZMNIEJSZENIE SPOZYCIA ALKOHOLU

W nadmiernej ilosci alkohol powoduje wzrost cisnienia
tetniczego i jest to jeden z wielu istotnych powodow, dla kto-
rych nie mozna go naduzywac. Przekroczenie 30 g alkoholu
w ciagu doby to powazne zagrozenie dla osoby chorej na nad-
cisnienie. Wskazane jest spozywanie alkoholu jedynie w tra-
kcie positkow i niedopuszezanie do konsumpcji znaczne;j ilo-
$ci alkoholu w krotkim czasie. Trzeba zaznaczyc¢ tez, ze alko-
hol oprocz swojego wplywu negatywnego na cisnienie tgtni-
cze oddziatuje rowniez w pewien sposob na wzrost tkanki thu-
szczowej. Spozywaniu alkoholu towarzyszy wzmozony ape-
tyt, szczeg6lnie na thuste potrawy, dodatkowo jest tez zrodtem
tzw. ,,pustych kalorii”.

WALKA ZE STRESEM

Jednorazowe sytuacje stresowe nie maja wigkszego
wplywu na podwyzszenie ci$nienia tgtniczego, jednakze zy-
cie w permanentnym stresie niesie za soba ryzyko choroby
nadci$nieniowej. Kazdy powinien znalez¢ swdj sposob na ra-
dzenie sobie ze stresem, mozna korzysta¢ z réznych metod
relaksacyjnych (wykazano pozytywne dziatanie yogi, medy-
tacji transcendentalnej, psychoterapii czy techniki powol-
nego oddychania). Mozna réwniez stosowa¢ leki uspoka-

Ryc. 3. (Fot. yogajournal )

Ryc. 4. (Fot. yogajournal )
jajqc_e, np.: inhibitory MAO. Poza niezbyt duzym odsetkiem
ludgl uznawanych za tzw. ,,non-dippers” (u ktorych utrzy-
muje sig state ci$nienie cata dobg) ci$nienie tetnicze znacznie
obniza sen.

Z innych istotnych niefarmakologicznych sposobéw
wplywania na ci$nienie t¢tnicze warto wymienic spozywanie
duzych ilosci owocow i roslin straczkowych, ze wzgledu na
zawarto$¢ potasu i magnezu, ze szczegblnym uwzgle-
dnieniem aronii i czarnej porzeczki (zawieraja duze iloSci
flawonoidow rozszerzajacych naczynia krwionos$ne). Jedze-
nie produktow bogatych w kwasy thuszczowe omega-3 (thuste
ryby, tran, orzechy wioskie, siemi¢ Iniane) rowniez obniza
ci$nienie tgtnicze, cho¢ efekt hipotensyjny jest bardziej
nasilony u 0s6b starszych i pacjentow z nadci$nieniem.

Sporna kwestia, jak dotad, byto spozywanie czarnej ka-
wy, jednak ostatnie badania (Myers, 2004) dowiodly, ze
umiarkowane spozycie 250 mg kofeiny (3 angielskie filizanki
kawy) dziennie czy 3 filizanki czarnej herbaty, nie jest
czynnikiem wptywajacym narozwdj nadcisnienia tgtniczego.
Nie ma powodu do zalecania ograniczenia jej spozycia u ko-
go$ kto nie wyobraza sobie zycia bez ,,malej czarnej”. Nato-
miast regularne picie powyzej 120 ml/dobg zielonej herbaty
lub ,,00long” przez co najmniej rok jest zwiazane z 46%
zmniejszeniem wystgpowania nadci$nienia tgtniczego (bada-
nia chinskie).

Poprzez modyfikacje stylu Zycia mozna w istotnym
stopniu wplywac¢ na warto$¢ ci$nienia tetniczego krwi, a takie
postepowanie powinno by¢ zalecane wszystkim chorym,
atakze osobom, ktore sa w tzw. stanie przednadci$nieniowym
(ci$nienie wysokie prawidlowe). Dzigki regularnemu stoso-
waniu si¢ do powyzszych zalecen pacjenci z fagodnym nad-
ci$nieniem tetniczym moga pozostawac bez leczenia farma-
kologicznego, natomiast u chorych z cigzsza postacia choro-
by moze by¢ mozliwe przyjmowanie mniejszej ilosci lekow
lub obnizenie ich dawek.

mgr Katarzyna Mroz

Dominik Rqczka

Student VI roku Akademii Medycznej
Wydziatu Lekarskiego
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Swiat roslin i zwierzat

Czy biedronki mogq byé niebezpieczne?
- przypadek ,,Harmonia axyridis”

I

Biedronki (Coccinellidae) to pozyteczne chrzaszcze.
Wiele os6b przyzna bez wahania racj¢ temu stwierdzeniu.
W zdecydowanej wigkszosci sa niewyspecjalizowanymi
drapiezcami odzywiajacymi si¢ mszycami, przedziorkami,
miodszymi stadiami rozwojowymi chrzaszczy i motyli,
innymi pluskwiakami, a czasem nawet innymi biedronkami.
Nieliczne odzywiaja si¢ zielonymi czg$ciami roslin. Mozliwe
jest rowniez odzywianie pytkiem i nektarem ro$lin
kwiatowych. Spektrum zywicielskie larw i dorostych
biedronek jest wigc do$¢ szerokie. Ich rola w v
biologicznej ze szkodnikami ro$lin jest do
udokumentowana i bezsporna. Od lat biedronki stosuje sig¢
jako efektywna bron biologiczng introdukujac je szczegdlnie
w szklarniach. Biedronek jednak na $wiecie odkryto do tej
pory okoto 5000 gatunkow (w Polsce 76), zatem jest to grupa
bardzo zrdéznicowana. Do rodziny Coccinellidae nalezy
rowniez Harmonia axyridis (Pallas), nazywana harlekinem
lub polimorficzna biedronkg azjatycka. Rodzime siedﬁskﬁ
wystepowania znajduja si¢ w centralnej 1 potudnio
wschodniej Azji. Obecnie, biedronka ta przykuwa uwage
znawcOw na calym $wiecie. H. axyridis jest zwykle nieco
wigksza od znanej biedronki siedmiokropki i ma rozmiary od
5 do 8 mm. Moze wystgpowaé¢ pod wieloma (co najmniej
kilkunastoma) barwnymi postaciami. Najczesciej jest zolta
lub pomaranczowa z czarnymi kropkami, czarna z kropkami
czerwonymi lub pomaraficzowymi. Moze mie¢ rowniez inne
niz kropki wzory na pokrywach albo tez by¢ jednolicie z6tto,
pomaranczowo czy tez czarno ubarwiona. Rozpoznanie tej
biedronki jest wigc sprawa do$¢ trudng. Do wielu krajow
sprowadzano ja w ramach walki biologicznej ze szkodnikami,
szczegblnie z mszycami, co zreszta skutecznie czynila,
zar6wno w szklarniach jak i na terenach otwartych. Do
Ameryki Potnocnej H. axyridis po raz pierwszy sprowadzono
juzw 1916roku. Ale na wigksza skalg dziataniaintrodukcji
podjgto w latach 70 i poczatku 80-tych XX
wieku. Od tego czasu, chrzaszcz ten szyb-
ko sig rozprzestrzenit i obecnie dominuje
wsrod biedronek w Stanach Zjednoczo-
nych i Kanadzie. Ocenia sig, ze zasigg jej
wy-stgpowania rocznie zwigkszat si¢ o po-
nad 400 km. Teraz traktuje si¢ ja za gatunek
raczej niepozadany, zagrazajacy bior6zno-
rodnosci rodzimych gatunkéw. H. axyridis
jest zatem obcym gatunkiem inwazyj-
nym (ang. alien invasive species). Za taka [}
uwaza si¢ ja, oprocz Ameryki Péinocnej, &}
réwniez w Europie zachodniej, a teraz row-
niezw Polsce. W Europie introdukowano
wano ja do szklarni w Holandii, Francji i Belgii w potowie lat
dziewigcdziesiatych. Bardzo szybko zamknigte obiekty
Harmonia opuscita i wymkneta si¢ spod kontroli. Po nieca-
tych dziesieciu latach zauwazono, ze gatunek ten zaaklima-
tyzowat si¢ nadzwyczaj dobrze w juz kilkunastu krajach
europejskich i wypiera pozostate Coccinellidae. Bez proble-
mu tez przeleciata nad kanatem La Manche i rozprzestrzenia
si¢ po Wielkiej Brytanii. W naszym kraju po raz pierwszy
zaobserwowano H. axyridisw 2006 roku w dwéch miejsco-

Ryc. 1. Harmonia axyridis (Fot. P. Ceryngier)

Ryc. 2. H.axyridis-larwa (Fot. P. Ceryngier)

wano ja do szklarni w Holandii, Francji i Belgii w potowie lat
dziewigcédziesiatych. Bardzo szybko zamknigte obiekty
Harmonia opuscifa i wymkneta sig spod kontroli. Po nieca-
lych dziesigciu latach zauwazono, ze gatunek ten zaaklima-
tyzowat si¢ nadzwyczaj dobrze w juz kilkunastu krajach euro-
pejskich i wypiera pozostate Coccinellidae. Bez problemu tez
przeleciata nad kanatem La Manche i rozprzestrzenia si¢ po
Wielkiej Brytanii. W naszym kraju po raz pierwszy zaobser-
wowano H. axyridis w 2006 roku w dwoch miejscowosciach
w okolicach Poznania. Od tego czasu stwierdzono wiele
osobnikéw w wielu innych regionach. Ekspansja gatunku po-
stgpuje i uwaza sig, ze w ciggu paru najblizszych lat moze sta¢
si¢ ona gatunkiem dominujacym w faunie rodzimych bie-
dronek.

Jak do tej pory najliczniej notowana
jest przede wszystkim w siedliskach po-
ro$nietych przez lipy, klony, inne drze-
wa liSciaste oraz rosliny zielne np. po-
krzywy. Bez watpienia jednak moze
przebywa¢ w kazdym innym $rodowi-
sku i szybko sig do niego przystosowy-
waé. Przypuszczalnie, w warunkach
klimatycznych naszego kraju powinna
si¢ pojawia¢ od maja do pazdziernika.

Harmonia axyridis posiada wszel-
kie cechy obcych gatunkéow inwazyj-
nych. Przede wszystkim agresywnie
zajmuje nisze ekologiczne innych biedronek i w og6le drapie-
znych organizmow, zabierajac im pokarm, a czasem nawet
niszczac je bezposrednio. Poza tym spotykano si¢ z faktem
uszkadzania przez t¢ biedronke dojrzatych owocow migkkich
w sadach jabloni, brzoskwin, §liw oraz na plantacjach malin
i winoro$li. W przypadku kiedy biedronka dostawata sig
z winogronami do kadzi, psuta smak wina Moze by¢ rowniez
bezposrednim uprzykrzeniem dla cztowieka, bowiem zimuje
w licznych koloniach, liczacych nawet tysiace osobnikow
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Ryc. 3. Harmonia axyridis - zmiennos¢ ubarwienia
(Fot. P. Ceryngier)
w zakamarkach domowych muréw.

Odnotowano tez proby nagryzania skory czlowieka
i pewne reakcje alergologiczne w bezpo$rednim zetknigciu
z ta biedronka. Bedac w Europie, H. axyridis nie potrzebuje
juz pomocy cziowieka do rozprzestrzeniania sig. Przelatuje
ona samodzielnie na coraz dalsze odleglosci i moze to
robi¢ szybujac z wiatrem nawet parg tysigcy metréw nad
poziomem morza. Potrafi tworzy¢ dwa lub trzy pokolenia
w ciagu roku, w odréznieniu od rodzimej biedronki siedmio-
kropki czy tez dwukropki, ktore maja jedna generacjg. Jest
rowniez bardziej ptodna. To wszystko sprawia, ze Harmonia
moze szybko zasiedli¢ wszystkie kraje naszego kontynentu
zagrazajac naturalnym stosunkom biocenotycznym w ekosy-
stemach.

Obecnie poszukuje si¢ metod zahamowania ekspansji
biedronki - harlekina. Organizmy, ktére moga atakowac H.
axyridis, nie wywieraja jak dotad silnej presji. Jest to gatunek
zawleczony i z tej racji nie posiadajacy wielu naturalnych
wrogéw. Pewne nieznaczne ograniczenia jej liczebnosci sa
udziatlem innych drapiezcow i owadow pasozytniczych.
Stwierdzono réwniez, ze nieliczne osobniki sa infekowane
przez entomopatogenicznego grzyba Beauveria bassiana,
powodujacego chorobg zwana biala muskardyna.

Zamiary sprowadzenia H. axyridis byly obiecujace,
gdyz sadzono, ze bgdzie ona waznym wsparciem w natural-
nej redukcji szkodnikow roslin. Jednak przyroda po raz
kolejny okazata swa wyzszo$¢ nad cztowiekiem. Biedronka
ta owszem, niszczy szkodniki, ale i zagraza innym pozytecz-
nym organizmom. Takiego scenariusza nie przewidziano.
Zawsze ingerencja czfowieka w naturalne funkcjonowanie
ekosystemow pociaga za soba duze ryzyko. Introdukcja
organizméw pozytecznych jako biologiczna metoda ochrony
roélin jest propagowana w dzisiejszym rolnictwie. Poktada
sie w niej wiele nadziei na ograniczenie stosowania chemi-
cznych $rodkéw ochrony roslin. Opisany przypadek wskazu-
je jednak, ze wszelkie manipulacje w przyrodzie moga sig
srogo zeméci¢. Bardzo waznym jest szczegbdtowe zbadanie
gatunkéw obcych sprowadzanych do nowych siedlisk.
Okazuje si¢ bowiem, ze skutki takich dziatan moga byc¢
nieprzewidywalne i wrecz dla bioréznorodno$ci przyrody

niebezpieczne.
Dr inz. Jacek Twardowski

Katedra Ochrony Roslin,

,{, _': 'Uzgiwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Ryc. 4. H.axyridis (Fot. P. Ceryngier)

RYNEK PRODUKTOW
EKOLOGICZNYCH

APIS
Centrum Handlowe .,,Gaj”
Zdrowa zywno$¢, produkty naturalne
Stoisko nr 61-63
ul. Swieradowska 70, Wroctaw
tel. 0-71 796 79 17

HURT
Hala Spozywcza
Stoisko nr 35
ul. Obornicka 235, Wroctaw
tel. 0-71 788 21 82

Debski & Syn Sp. 7 o.0.
Sklep ze zdrowa ZywnoScia
ul. Wita Stwosza 13/14
50-138 Wroctaw
tel. 0-71 372 45 50

Zdrowa Zzwnos’é

Ewa Fijol
Hala Targowa, Stoisko 127/128

ul. Piaskowa 17, Wroctaw
tel. 0603 082 153
fax: 0-71 372 42 86

HERBAVIT
SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY
53-406 Wroctaw, ul. Krucza 112
tel./fax: 0-71 783 74 20

SKLEP ZE ZDROWA ZYWNOSCIA
wINa Zdrowie”

ch)
I\g;’

Plac targowy ,,Komandor”
Kiosk C 5, ul. Pabianicka 30
53-339 Wroctaw
tel. kom. 696-881-559
na-zdrowie@tlen.pl

"PRO-EKO"
NALEWKA KRESOWA

358

49-200 Grodkow

ul. Wroctawska 63

tel. 077 415 36 20

kom 501 40 13 78
www.nalewkikresowe.pl/nalewki
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Rolnictwo ekologiczne

BioFach 2008 — tu spotyka si¢ ekologiczmy $wiat J

® 46.484 gosci

e 2.764 wystawcow

e premiera hali winiarskiej

e druga edycja targéw kosmetykoéw naturalnych
Vivaness

W dniach od 21 do 24 lutego tereny targow w No-
rymberdze przeobrazily si¢ w $wiatowe centrum Zywnos$ci
ekologicznej i kosmetykoéw naturalnych. Na targi BioFach
2008 zawitali goscie ze 116 krajow. Ponad 37% z nich
przybylo spoza Niemiec, najwigcej z Austrii, Polski,
Holandii, Wioch i Szwajcarii. Az dwie trzecie spos$rod 2764
wystawcow reprezentowalto zagranicg. Silng  reprezentacji
Niemiec (939 stoisk), wspierali wystawcy z Wtoch (397),
Hiszpanii (211), Francji (175) i Austrii (112).

Apel Gérarda Depardieu o powrot do natury

Targi BioFach odbywaja
sig juz po raz dziesiaty w No-
rymberdze. Z tej okazji
organizatorzy zaprosili na uro-
czyste otwarcie francuskiego
aktora $§wiatowego formatu,
znanego smakosza oraz
wtasciciela wielu winnic
i restauracji. Depardieu zabie-
rajac glos opowiedzial si¢ za
powrotem do naturalnych metod
wytwarzania zywnosci. ,,Posza-
nowanie przyrody, rodzaju
Ryc. 1. Gerard Depardieu  ludzkiego i §rodowiska jest nie-
wyglasza mowe zwykle wazne* — stwierdzit.
powitalng.(Fot. W. Fortuna) podkreslit, ze jedynie "rzemie-
$lnicy, zakochani w swej pasji, silnie zwiazani z ziemia i pie-
legnujacy lokalne tradycje" moga da¢ konsumentom wyroby
najwyzszej jakosci.

Serca publicznos$ci podbit takze burmistrz Norymbergii,
Ulrich Maly. Otwierajac targi przyznal, ze jego hobby to
gotowanie oparte na produktach z gospo-darstw
ekologicznych.

Natomiast Gerald A. Hermann, prezydent IFOAM
(Swiatowej Federacji Rolnictwa Ekologicznego),
patronujacej targom, zaapelowat do firm dziatajacych na
globalnym rynku ekozywnos$ci o odpowiedzialne i etyczne
podejécie do biznesu, a do politykow zwrdcil si¢ z prosba
o wigksze wsparcie, gdyi jego zdaniem — jedynym rozwia-
zamem wielu wyzwan terazniejszosci i przyszioscx Jest
nosé ekologlczna - - s

Ryc. 2. Gerald A. Herman apeluje do politykow. (Fot. W. Fortuna)

Polski Sliwowy sad

W tym roku Polacy byli widoczni nie tylko wsrod
zwiedzajacych, lecz takze wérod wystawcow. W hali 5 dwa
duze stoiska skutecznie przyciggalty targowych gosci.
Najwigkszym zainteresowaniem cieszylo si¢ ponad
dwustumetrowe stoisko kampanii informacyjnej ,,Rolnictwo
ekologiczne” pod auspicjami Agencji Rynku Rolnego. Stoliki
pod kwitnacymi $liwami cieszyly si¢ duzym powodzeniem,
byty $wietnym punktem kontaktowym dla osob zaintereso-

Rye. 3. Tlum gosci na polskim stoisku. (Fot. W Fortuna)

wanych polskim rolnictwem ekologicznym. Duzym
powodzeniem cieszyly si¢ degustacje potraw z jagnigciny,
wieprzowiny i wolowiny oraz pokazy pieczenia chleba
i lepienia pierogow. Eksperci odpowiadali na liczne pytania
zainteresowanych, pytajacych o mozliwosci wspotpracy
z polskimi handlowcami.

Naprzeciwko znajdowato si¢ duze stoisko polskie,
ktoremu patronowato Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. W ramach reprezentacji Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego, Lubelskiego i Warminsko-Mazurskiego,
Urzedow Marszatkowskich Wojewddztwa Mazowieckiego
i Zachodniopomorskiego, Regionu L.odzkiego 1 Pomorskiego
oraz Podkarpackiej Izby Rolnictwa Ekologicznego swoje
produkty wystawiato 17 firm. Polscy producenci
przygotowali bogata palet¢ przetworé6w owocowych
i warzywnych, wedlin, pieczywa, owocy suszonych
i marynat. Znaczaca cz¢$¢ oferty stanowily ziarna zbo6z
i roslin straczkowych, maka, kasze, otrgby, ptatki, makarony,
platki i ciasteczka zbozowe. Prezentowano tez ziola,
przyprawy, herbaty ziotlowe oraz kawe orkiszowa. Mozna
bylo skosztowac tradycyjnego smalcu, a takze znakomitych
wyrobow garmazeryjnych. Materiatly informacyjne
oferowato Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi i Centrum
Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Radomiu.

Hala win w nowym blasku

Targi BioFach sa rownoczeénie najwigkszymi targami
wina ekologicznego na $wiecie. W tym roku wino
prezentowano w nowej hali, z dostgpem $wiatta dziennego,
umozliwiajacej lepsza ekspozycje tego szlachetnego trunku.
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Ryc. 4. Plan targéw w Norymberdze.
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Swoje najlepsze wina prezentowato publicznosci 347 wy-
stawcow z 23 krajow. Najwigcej producentéw wina
wytwarzanego metodami naturalnymi byto z Niemiec(47),
ale silne przedstawicielstwo mialy takze Wiochy (39),
Hiszpania (28), Austria (26) i Francja (25). Nie zabrakto
rowniez winiarzy z Grecji, Portugalii, Szwajcarii, Portugali,
a takze z Chile i Afryki Potudniowe;j. Polske reprezentowala
firma wystawiajaca jedyne w swoim rodzaju wina owocowe
z aronii. Jury przyznato 29 ztotych medali i udzielito 119
rekomendacji. Halg odwiedzito ponad potowa targowych
goscl (56 %). Poza degustacjami wina mozna bylo tu
sprobowa¢ smakotykow przyrzadzanych przez najlepszych
norymberskich biokucharzy.

Ryc. 7. Polskie stoisko na targach w Norymberdze.
(Fot. W. Fortuna)
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Ryc. 8 Ananasy z Afryki. (Fot. W. Fortuna)

Vivaness —piekno natury

Niemal 20% gosci zawitalo do Norymbergii tylko ze
wzgledu na targi kosmetyk6w naturalnych Vivaness.
Wystawcy (196), w tym wiele niemieckich firm o $wiatowe;j
renomie, prezentowali zarOwno swoje juz znane produkty, jak
i najnowsze osiagniecia. Licznie reprezentowana byla
réwniez Francja (27), Wtochy (17), Szwajcaria (9) i Wielka
Brytania (9). Po raz pierwszy na targach przybyli producenci
kosmetykow z Izraela, Turcji, Lotwy, Szwecji, Maroko,
Hiszpanii i Portugalii. Odwiedzajacy, oprocz uzyskania
informacji i prébek cennych pachnidet bezpo$rednio na
stoiskach, chetnie korzystali rowniez ze 117 seminariow
i wyktadow, umozliwiajacych poszerzenie wiedzy fachowej.

Afryka w goSciach w Norymberdze

Pawilon afrykanski byl magnesem przyciagajacym
gosci targowych kolorowymi stoiskami, egzotycznymi
zapachami i odglosami bgbnéw. Okoto 75 firm
wystepujacych na wspolnych stoiskach prezentowato cate
bogactwo afrykanskich bioproduktow. Wystawcy cieszyli sig
z serdecznego przyjecia na BioFach 1 z duzego
zainteresowania publiczno$ci. Zdaniem Geralda A.
Herrmanna, prezydenta IFOAM, ,to byl najwyzszy czas,
zeby Afryka jako kontynent, pokazata swoje oblicze na
$wiatowym ekorynku. Afrykanski pawilon i sympozjum
poswigcone Afryce bardzo w tym pomogty!”.

Migdzynarodowy rynek zywnoSci ekologicznej
osiggnal poziom 40 mld dolaréw

Eksperci rynkowi, reprezentujacy Organic Monitor
i [FOAM, sa zgodni: w 2007 r. obroty na migdzynarodowym
rynku zywno$ci ekologicznej przekroczyty putap 40 mld
dolaréw. Jak oceniaja, w 2010 r. przekroczony zostanie
nastepny prog, tym razem 60 mld dolaréw. Organic Trade
Association (Stowarzyszenie Handlu Zywno$cia Ekolo-
giczng) z USA szacuje, ze obroty na rynku zywnosci
ekologicznej w Ameryce Potnocnej osiagnety w 2007 r.
poziom niemal 20 mld dolar6éw, a ich roczny przyrost wynosi
ponad 20 %. USA to najwigkszy rynek tego rodzaju zywnosci
na $wiecie. Wedlug danych niemieckiej instytucji
monitorujacej rynki zywnosci (ZMP) obroty ekozywnos$cia
w Niemczech stanowia jedna trzecia obrotow europejskich
i wynosza okoto 15 mld euro. Niemcy sa zdecydowanym li-
derem pod tym wzgledem w Europie, na kolejnych miejscach
plasuja si¢: Wielka Brytania, Wochy i Francja.

Dania krajem roku na BioFach 2009

W 2009 targi beda mialy mocny skandynawski akcent.
Dunczycy sa wielkimi konsumentami zywno$ci ekolo-
gicznej. Juz od wielu lat obroty na rynku eko w tym kraju
rosng w tempie dwucyfrowym w skali roku. W tegorocznych
targach uczestniczyto 29 wystawcow, a na przysztych, jak
przewiduja dunscy, liczba ta podwoi sig.

Eva Kjer Hansen, minister zywno$ci i rolnictwa,
podsumowuje: ,,BiFach to dwie wazne imprezy targowe. Juz
ich wielko$¢ robi wrazenie. Tu naprawdg robi si¢ interesy,
a nie tylko wymienia wizytéwki. Dania pokaze w przysztym
roku, co ma do zaoferowania na §wiatowym rynku zywnosci
ekologicznej. Szczeg6lnie bliska mojemu sercu jest jakos¢
i wiarygodno$¢ branzy. Jesli chodzi o rozwoj tego sektora, to
nam w Danii, przede wszystkim zalezy na dobrej wspotpracy
$wiata polityki z wszystkimi uczestnikami rynku.”

mgr inz. Waldemar Fortuna

.
—

Literatura dostepna u AutoraiwRedakeji |

Ryc. 9 Ekspozycja sokow. (Fot. W. Fortuna)
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KULINARNA PODROZ A
PO WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

e e A T L el Wi PR

Dzigki istnieniu prawnej ochrony produktéw rolno —
spozywczych kazde pafistwo nalezace do Unii Europejskiej
ma mozliwo$¢ zachowania tradycji i odrebnosci narodowych.
Zarejestrowany produkt chroniony jest pod wzgledem
tradycyjnych metod produkcji, a takze nazwy, ktéra maja
prawo stosowaé jedynie producenci z danego regionu. Dzigki
takiej ochronie produkty zachowuja swa wyjatkowa jakosé,
staja si¢ produktami ekskluzywnymi poprzez swoja
unikatowo$¢, co powala takze na zwigkszenie dochodowosci
ich produkcji. Produkty tradycyjne i regionalne oznakowane
sa unijnym znaczkiem, co umozliwia konsumentom ich fatwe
rozpoznawanie na tak bogatym obecnie rynku spozywczym.
Produkty te wplywaja takze na wzrost atrakcyjnos$ci
turystycznej danego terenu, pozwalaja kultywowac tradycje,
a nawet wzmacniaja cheé utozsamiania si¢ z rodzimym
regionem.

Nazwe produktu rolnego lub $rodka spozywczego
mozna zarejestrowaé i chronié w jednej z 3 kategorii:
1.Chroniona Nazwa Pochodzenia, np. oscypek, karp za-
torski
2.Chronione Oznaczenie Geograficzne, np. mi6d wrzoso-
wy zBor6w Dolno§laskich, karp milicki
3.Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢, np. staropol-
skie miody pitne: Péttorak, Dwojniak, Trojniak, Czworniak,
kietbasa jalowcowa, kabanosy.

,, Cudze chwalicie, swego nie znacie — dawne
powiedzenie mozemy odnie$¢ obecnie do naszych upodoban
zywieniowych. Coraz czesciej na nasze stoly trafiaja potrawy
kuchni wioskiej, meksykanskiej, greckiej, chinskiej, podczas
gdy nasze tradycyjne i regionalne produkty popadaja
w zapomnienie. Czgsto nawet nie znamy nazw potraw, ktore
przygotowywaly nasze babcie. Ponizej zaprezentowane
zostaly produkty tradycyjne wojewodztwa dolnoslaskiego,
dawno zapomniane przez wigkszo$¢ mieszkaficow regionu.
Sami mozemy sie¢ przekona¢, ze s one rownie atrakcyjne, jak
potrawy kuchni egzotycznych. Regionalne produkty sa takze
latwiej dostepne - mozemy sami wybraé si¢ w kulinarng
podréz po naszym rodzimym terenie i delektowal sig
$wiezymi, zdrowymi potrawami.

”»

Keselica - kysielnica - kysylycia

Keselice to gesta polewka przyprawiona lisciem bob-
kowym (laurowym), zielem angielskim, ziarnami czarnego
pieprzu oraz kminkiem. Elementem potrawy sa ziemniaki
ugotowane w calosci bez tupinek — podawane obok. Na
ziemniakach powinna by¢ widoczna omasta z tluszezu
z przysmazona cebulka. To potrawa o kwa$nym smaku
z aromatem kminkowo-laurowym, z charakterystycznym
posmakiem czosnku.

Tradycja, pochodzenie oraz historia keselicy sigga roku
1947, zwigzana jest z goéralami zasiedlajacymi tereny
poiocnej czesci Karpat, a przesiedlonymi do Boréw Dol-
no$laskich w okolicach Przemkowa — Lemkami. £emkowie

Definicje:

Produkty regionalne - produkty wy-
twarzane tylko w niektorych regionach Unii Europejskiej,
a ich nazwa i technologia wytwarzania sg prawnie
chronione. Do indywidualizacji produktow stuza
oznaczenia geograficzne - Chronione Oznaczenie
Geograficzne i Chroniona Nazwa Pochodzenia. Wska-
zuja one na pochodzenie produktow regionalnych,
z ktérych stynie dany region (bezpo$rednio Ilub
posrednio).

Produkty tradycyjne - charakteryzuja sie
w gléwnej mierze Swiadectwem Szczegdlnego Chara-
kteru — Gwarantowang Tradycyjna Specjalnoscia, gdzie
specyficzny charakter produktu musi wynika¢ z tradycji
oraz produkt musi posiada¢ cechy, ktére odr6zniaja go od
innych produktow.

byli grupa o wyrazistej §wiadomosci swej jednosci i odre-
bnosci, wlasnym jezyku, stereotypach kulturowych i §wia-
domosci zbiorowej, pielggnujaca temkowskie Swigta iobrze

dy oraz zachowujaca tradycyjna

kuchnig¢ rodem z Lemkowszczy-
zny. Spoteczno$¢ temkowska
w Przemkowie organizowata li-
czne imprezy np. ,femkowska
Watra na Obczyznie” w Micha-
tlowie w gminie Chocianéw,
.Kermesz temkowski”. Spotkania
te byly okazja do kultywowania
tradycji temkowskich, integracji
spotecznosci. Dzigki temu do dzi$
na tym terenie znane sa tradycyjne
obrzedy i potrawy. Zur femkowski
zwany kysylicig, kisielica lub
keselica, jak i wiele innych
prostych potraw macznych
i warzywnych (ziemniaki,
kapusta, buraki, cebula) swymi
korzeniami sigga XVII wieku.
Spozywanie zuru kojarzylo sig
zazwyczaj z zamozno$cig mie-
szkancow, ale rowniez z okresem
postu przestrzeganego w religii
chrzescijanskiej.

Obecnie Lemkowie zamieszkujacy wojewodztwo dol-
noslaskie kontynuujg tradycje kulturowe, w tym kulinarne.
Zur femkowski zwany keselica, kysielnica lub kysytycia wyt-
warzany jest w sposob tradycyjny w Przemkowie i okolicach,
nieprzerwanie od 1947 r. Wér6d Lemkow tradycja jest spo-
zywanie go podczas §wiat wielkanocnych i bozonarodzenio-
wych, a takze podczas uroczysto$ci rodzinnych, lokalnych
oraz we wszystkie postne dni.

Ryc. I Kyselica.
(fot. Agencja gazeta)
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Ryc. 2 Oznaczenia produktow ekologicznych.

Juha — kompot z suszonych owocow

Juha to kolejne tradycyjne danie rodem z bogatej ku-
chni temkowskiej. Kompot ten moze by¢ nam znany juz jako
tradycyjne danie Wigilijne. Nap6j ten przyrzadza sie
z suszonych owocow: jablek, gruszek i sliwek. Przygotowa-
nie juhy jest do$¢ proste: owoce zalewamy woda i odsta-
wiamy na kilka godzin, nastgpnie zagotowujemy w tej same;j
wodzie. W zalezno$ci od upodoban mozna dodaé¢ cukru do
smaku. Juh¢ mozna podawa¢ na ciepto lub zimno, jako
kompot do picia. Juha, podobnie jak inne temkowskie dania,
jest serwowana podczas lokalnych $wiat i imprez. Zapach
Jjuhy jest owocowy, z wyraznie przebijajacym sie aromatem
suszonej $liwki. W smaku stodkawy, lekko kwaskowaty.

Karp milicki

Karp milicki w dniu 4 grudnia 2007 roku zostat wpi-
sany na List¢ Produktow Tradycyjnych przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Karp milicki charakteryzuje sie
bardzo ksztaltnym, wyprofilowanym wygladem o wyrazi-
stym wygrzbieceniu. Charakteryzuje go regularne uttu-
szczenie z cechami charakterystycznymi dla karpia lustrze-
nia. Ma przekr6j owalny z widoczna masa mig$niowa.
Wielkos¢ karpia handlowego miesci si¢ w przedziale wago-
wym 1000-2200 g, niekiedy wigcej. Karp milicki charakte-
ryzuje si¢ wyrazistymi, zywymi barwami. Barwa zewne-
trzna zréznicowana jest zaleznie od warunkéw bytowych:
ciemny (zielono-czarny) grzbiet, jasne (zoltawe) podbrzu-
sze. Smak karpia milickiego jest charakterystyczny, a dzigki
,»wyplukiwaniu” pozbawiony ,,szlamistego” posmaku, ktory
czgsto zniechgca smakoszy.

Karp milicki jest: hybrydq powstata w wyniku
krzyzowania linii. karpla mleJSCOWeg_, ktérego hodowla
zapoczqtkowanaz zostata W sredn,low1e02u,, skrzyzowanego
z linia wqglerskq “w latach 60—tych X Swieku, celem
uzyskama wu;'kszel .odpornosci karpia oraz ‘lepszego
wygrzblecema 1 tkqu't Imésmowe_] Obecme Jeest to ryba
szyb_kd przyrasgj‘%ca o wysokiej wydamosm -migsnej. Od
okolostulat stosuje sig 3-letni system hodowli karpi, ktory to
cykl’ gwaMnt@]e uzyskanie w warunkach mlllcklch po 3
latach karpia hodovy}anego'o ),vadze"od 1 do 3p kg (metoda
Dublscha) Ball U, e

Erodukc}a qup;a'Mmckfégp—o%ywa quma szarze
pieciil sqsgaduj'ap.ych g s6bq gmmu-Mlllcz‘ o$nice,
Cieszkéw, ’Twardggéf:f, Zmigrod. Gmina Miliez, Kgosmce
Cieszk6w potozonegsa w " powiecie mllléklm, gmina
Twardogé?‘a W powiecic olesnickim i gmina Zrmgrod W po-
wiecie trzdbthcklm Potozone s oné.w- poh:ocho — wscho-
dme_| czesci wojéwadztwa dolnoslqskLgoi Tereny te obejmu-
ja obszary Natura'ZOOj) ,,l@ahnaﬁary"cgy” ‘ha obszarze wyste-
powania Stawow Milickich:” Najwicksza cze¢$¢ produkcji
Karpia Milickiego odbywa si¢ na obszarze gminy Milicz,

tutaj takze zachgcam do zasmakowania
$wiezego karpia. Tradycje hodowli karpia mi-
lickiego sa bardzo dlugie, siegaja bowiem
czasOw Sredniowiecza. Powstawanie stawow
na tym terenie czgsto miejscowa ludno$é
przypisuje cystersom z pobliskiego zakonu
w Lubiazu, ktorzy zapoczatkowali budowanie
i zaktadanie stawow w tamtym czasie. Jedna-
kze informacja ta nie do konca jest potwier-

dzona. Prawda jest fakt, ze hodowla karpia milickiego na
interesujacym nas terenie trwa nieprzerwanie od 700 lat, nie
zaklocita jej zadna wojna, zaden kryzys gospodarczy ani
zmiana przynalezno$¢ administracyjna tych ziem, poczawszy
od Piastow, przez dynastie czeskie, austriackie, rodziny
pruskie oraz polskie. Obecnie glownym walorem produkcji
jest fakt, iz odbywa si¢ ona na terenach o wysokich walorach
przyrodniczych, nie skazonych rozwijajacym si¢ przemy-
stem.

Ogérki konserwowe $cinawskie

Swieze ogorki przeznaczone do produkcji $cinia-
wskiego przysmaku maja odpowiednie zabarwienie,
gladkos¢ skorki, nie posiadaja mechanicznych uszkodzen ani
przebarwien — plam chorobowych, maja prosty, cylin-
dryczny ksztalt, ktéry nie ulega zmianie podczas obrobki.
Dhugoé¢ ogorkéw Swiezych wynosi 5-9 cm,  grubosé
natomiast nie przekracza 1/3 dtugosci. W procesie produkcji
nieznacznie si¢ zmniejsza. Podczas produkcji sa uktadane
pionowo w stoikach 0,9 1. Charakteryzuja si¢ kwasno-
stodkim smakiem z wyczuwalnym aromatem przypraw.

Historia uprawy i przetworstwa ogorkow w okolicach
Legnicy sigga XIX wieku. Poczatkowo, w latach
dwudziestych, w okolicach Legnicy i Scinawy dziatato 14
firm zajmujacych si¢ przetworstwem i kwaszarnictwem
ogorkow (zrodto: Konkrety Legnickie nr 39 z 2001 r.).
Region Legnicki posiada duze tradycje i do$wiadczenie
w uprawie ogorkow, uczynilo go to obszarem typowo
,,0gorkowym”- kolebka uprawy i kwaszenia ogorkow.
Istnieja nawet zapisy i ryciny w kronikach Legnicy dotyczace
upraw ogoérka na tym terenie. Informacje na ten temat
odnalez¢ mozna bylo réwniez w prasie niemieckiej. To
wiasnie na tym terenie — w Legnicy w 1914 roku powstata
pierwsza na §wiecie kwaszarnia ogorkéw. Od 1960 r. ogorki
konserwowe $cinawskie produkuje si¢ w stojach 0,9 1. Do ich
przygotowania wykorzystuje si¢ tradycyjna recepture, tzn.
wszystkie czynnosci produkcyjne wykonywane sg recznie od
mycia i nakfadania ogorkéw do stoikow, az do pasteryzacji
w tradycyjnych wannach pasteryzacyjnych. gciniawskie
konserwowe ogorki wyr6zniaja si¢ wyjatkowym smakiem
i zapachem, a do ich zasmakowania zacheca takze fakt, ze nie
zawierajg konserwantow.

Na niedawnych targach rolniczych Polagra - Farm
w Poznaniu $cinawskie ogorki konserwowe zostaly wyro-
znione Perta 2006 — nagroda w konkursie ,,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo”. Niepowtarzalny smak moze trafi¢ prosto na
nasze stoly — sa one produkowane w Zaktadzie Handlu
i Przetworstwa Owocowo-Warzywnego ,Scinawa”.

Sudecki miéd gryczany

Sudecki miod gryczany to pierwszy przysmak zregionu
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kwiecien

walbrzyskiego, ktory znalazt sig na liScie produktow trady-
cyjnych, tworzonej przez Ministerstwo Rolnictwa
iRozwoju Wsi.

Miéd gryczany. nalezy do ciemnych miodow letnich.
W poczatkowym etapie ma barwe jasnobrunatng
z czerwonym odcieniem. Podczas przechowywania, przy
dostepie Swiatta przechodzi w kolor memnobrunatny, prawie
czarny. Krystalizuje. powoli,. przyjmujac postac
gruboziarnista niejednolita, po skrystalizowaniu gtaje _sig
nieco _jasniejszy. .Pakowany jest w r6Zne pOJemqlkl,
zazwyczaj od 20 g do 1500 g. Charakteryzuje go bardzo SI!ny
i utrzymujacy sie bardzo dtugo zapach kwiatow gryki. Miod
ma stodki smakizdecydowanieostry, pickacy posmak. =

Gryka w Europie $rodkowej byta znana juz w. neolicie.
W XIHI - XIV wieku jej uprawa rozpowszechnita, si¢ na
zachéd , Europy.. Wzmianki o pszczelarstwie na obszarze
obecnego wojewodztwa dolnoslqsklego odnajdujemy juz
w zapiskach, ktore powstaly za panowania Karola Wielkiego
na przetomie VHI i IX w. Zawarta jest w nichrinformacja, ze
na plemiona ZaSICdla_]QCC te tereny nakladana byta danina
w postaci miodu i wosku. W rozwoju | pszczelarstwa duza rolg
odegraty klasztory, gdzie zakladano liczne pasieki, niektore
liczyty nawet tysiac rodzin.

Dolny Slask to teren, na ktérym uprawa gryki odbywa
sie na duzym obszarze — w 2005 roku uprawiano tu 11080 ha
gryki, gdy powierzchnia tej uprawy w c?ﬂym kraju
obejmowata 62904 ha. Stan taki spowodowany jest obecrao-
$cig, szczegblnie na Pogorzu Sudeckim, dobrych warupkow
do plonowania tej ro$liny. Wazna jest takze zasobno$¢ gleb
w magnez i bor, obecno$¢ tych pierwiastkow wp%ywa na
dobre nektarowanie gryki. Gryka zajmuje jedno z pleryvszych
miejsc wérod roélin miododajnych. Wydajnos¢ miodowa
z 1 hawaha si¢ od 80 do 400 kg, $rednio 200 kg.

Sudecki miéd wielokwiatowy

To miéd o barwie jasnokremowej do ciemnobrazowe;.
Odcien jego uzalezniony jest od pozytku czyli wystgpujchj
szaty ro$linnej. Posiada ona intensywny zapach i siqdkl,
tagodny smak. Warto§¢ odzywcza 1 kg miodu sudeckiego
wielokwiatowego wynosi 3.200-3.300 Kcal. Mi6d ten
posiada wlaéciwosci lecznicze. Stosowany jest glownie
w leczenie chor6b alergicznych drég oddechowych oraz
kataru siennego, obniza ci$nienie, hamuje proces
miazdzycowy, poprawia stan drég gardlowych, leczy
cukrzycg, polepsza przemiang materii, dziata leczniczo na
choroby serca. Tradycje, pochodzenie oraz Historia, a takze
informacje o tradycjach zwiazanych z sudeckim mlodem
wielokwiatowym odnalez¢é mozna w ksiazce pana Andrzeja
Paczosa,,Pszczelarstwo w Sudetach Zachodnich”.

Wielokwiatowy miéd z Doliny Baryczy

Miod wielokwiatowy z Doliny Baryczy ma barvYQ
jasnokremowa do herbacianej, a po skrystahzowap:u
jasnozoita, jasnoszara lub jasr.lobrqzov_vq. Tak_ jak
w przypadku innych miodow barwa jego zalezy pd pozytku,
z ktérego miod powstal. Ma smak stodki, tagodny,
w zaleznosci od rodzaju nektaru moze mie¢ tez smak lekko
piekacy i gorzkawy. Miod pakowany jest w pojemniki
or6znej pojemnoscei, zazwyczaj od 20 g do 1500 g. .

Bartnictwo bylo jedna z najstarszych, a jednocze_éme
stosunkowo prosta metoda wykorzystywania érodow1sl§a
naturalnego przez czlowieka. Wystgpowato ono na terenie

Europy od IX do XIX wieku, a wiec okoto 1000 lat. Miej-
scowos$¢ Bartniki niedaleko Gadkowic i Milicza odnotowa-
na zostata w kronikach juz w 1350 r. Obfite wowczas tereny
le$ne zagospodarowane byly przez barcie.

Pierwsze zwiazki pszczelarskie powstaly w latach
1957-1959, a w Miliczu powstat punkt skupu miodu. Znane
Jest $wiadectwo Jana Pi$niaka z obecnie nieistniejacego kota
Milicz o uzytkowaniu stawéw odlogowanych, w technolo-
gicznej przerwie oproznionych z wody, poprzez uprawe mio-
dodajnej facelii. Jest ona tutaj bardzo ceniona ro$ling. W 1976
r. wedtug Historii kota pszczelarzy w Gadkowicach, a wiec
30 lat temu, 49 pszczelarzy zalozylo samodzielne koto
pszczelarzy w Gadkowicach. Midd ten pozyskiwany jest na
terenie Parku Krajobrazowego wilaczonego do obszaru
Natura 2000. Mi6d z Doliny Baryczy jest szczeg6lnie cenny,
gdyz zawiera nektar z setek gatunkow ro$lin, zawdzigcza on
temu unikatowy smak, barwg i aromat. Posiada ona takze wy-
sokie walory odzywcze oraz zdrowotne — zawiera flawonoi-
dy, saponiny, sole mineralne, garbniki oraz aminokwasy.

Mié6d wrzosowy z Bor6w DolnoSlaskich

Mi6d wrzosowy ma barwe bursztynowo-herbaciana. Po
skrystalizowaniu przybiera odcien od zétto-pomaran-
czowego do brunatnego. Miod pakowany jest w rdzne
pojemniki - zazwyczaj o pojemnosci od 30 g—do 1500 g. Jego
barwa zwiazana jest z duza zawartocia kartenoidow
i ksantofilu, a takze ﬂawonmdowxantocy]anow —jest to jego
niepowtarzalna cecha. Im w1qce3 tych barwnikow wystepuje
w miodzie, tym ciemniejsza jego barwa. Najciemniej-
sze odcienie, brunatne, ma mi6d wrzosowy z Boréw Dolno-
slaskich -wystepuje w nim najwigcej nektaru wrzosowego
barwnikami.

o

Smak miodu wrzosowego jest
mato stodki, ostry i gorzkawy, nato-
miast jego zapach silny, podobny do
zapachu wrzosu.

O historii pszczelarstwa na
trenach obecnego Dolnego Slaska
wspominatam juz przy opisach
pozostatych miodéw tego regionu.
Wykorzystanie wrzosu na tych tere-
nach praktykowata ludno$¢ niemiecka,
ktora osiedlata ten teren od poczatku
XX wieku. Po roku 1945, czyli od
zakonczenia drugiej wojny $wiatowe;j,
ludno$¢ wysiedlona z bytych terenow
wschodnich, ktéra przybyta na teren /
Boréw Dolnoslaskich, kontynuowata Ry, 3 Gryczany
tradycje pszczelarskie na tym terenie.
(za artykulem autorstwa Jana Serwatki
nt. ,,Wyniki analizy pytkowej miodéw wrzosowych”
z 1958 roku, Pszczelniczy Zeszyt Naukowy nr 2 z czerwcea
1958 roku, orygmal artykulu znajduje si¢ w Instytucie
Sadownictwa i Kwiaciarstwa, oddzial Pszczelnictwa,
Kazimierska 2, Putawy).

miod sudecki

Wino §laskie

Wino $laskie jest napojem fermentowanym, bez opali-
zacji, zawiesin, osadow, czasami moze pojawié sie nie-
wielka ilo$¢ wytraconego kamienia winnego.
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Produkt regionalny i tradycyjny

W czerwonym winie moze pojawic sie osad garbni-
kowy. Zapach wina §laskiego charakteryzuje nuta owocowa —
wina biate oraz aromat dgbiny — wina czerwone.

Historia i tradycje uprawy winoroéli na Dolnym Slasku
siggaja okresu Sredniowiecza. Poczatkowo uprawiano winne
krzewy na cele kultowe — ta tradycja pojawia si¢ okoto roku
1150 w $rodkowej Europie -od Berlina po Torun. Na Slasku
klasztory produkowaly wino mszalne w Trzebnicy,
Wroctawiu, Jaworze i Lwowku.

W wojewodztwie dolnoslaskim istnieja trzy miasta,
w ktorych nieprzerwalnie od czaséw $redniowiecza, mie-
szkahcy zajmuja si¢ uprawa winorosli, sa to Sroda Slaska,
Winsko oraz Msciwojow. Uprawa winorosli byta dla mie-

szkancow Srody Slaskiej zajeciem waznym i w pewnym
okresie niemal podstawowym. Umieszczono nawet winoro$li
w tarczy herbowej, co byto symbolem profesji mieszkancow.
Pierwszy raz w 1323 roku zastosowano pieczgé, ktora
przedstawia krzew winoro$li oraz piastowskiego orta.

Zebrata i opracowata

Bogumita Ryglewska

Studentka V roku Ochrony Srodowiska
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Literatura dostgpna u Autoraiw Redakcji

Wrzosowa Kraina ... za siedmioma gérami, za siedmi-
oma lasami ... Obszar czysty ekologicznie, nieskazony prze-
mystem, zielone ptuca przy Legnicko - Glogowskim Okregu
Miedziowym ... Tak najczg$ciej méwia o Wrzosowej Krainie
turyéci ktc')rzy odkrywaja to miejsce. Kojarzona jest ona z ta-
jemniczo$cig 1 pewnym bajkowym urokiem. Ale na pewno
istnieje. To jeden z najpigkniejszych zakatkow Dolnego Sla-
ska, a doktadnie rzecz méwiac, wschodnia cze$¢ Borow Dol-
noslaskich, czyli obszar trzech gmin: Przemkéw, Chocianéw
i Gromadka. Realizowane przez Grupe Partnerska i Lokalna

Grupg Dziatania ,,Wrzosowa Kraina” liczne inicjatywy maja

m.in. na celu wypromowanie obszaru wschodniej czg$ci Bo-
réw Dolnoslaskich zar6wno jako terenéw cennych przyro-
dniczo (4 obszary NATURA 2000, Przemkowski Park Kraj-
obrazowy), jak i bogactwa produktéw lokalnych, w$réd kto-

rych znajduja sig produkty spozywcze oraz rzemiosto artysty-

czne. Wszystkie dziatania prowadzone przez ,,Wrzosowa
Kraing” sa zgodne z obranym kierunkiem, czyli uwzgledniaja
misj¢ w zgodzie z natura.

Wrzosowa Kraina przewaznie kojarzona jest z rozlegly- §

mi wrzosowiskami na bytych poligonach poradzieckich. Te
z kolei przywodza na mysl pozytki wrzosowe i jeden z naj-
smaczniejszych miodow, niezwykle ceniony przez smakoszy,
mi6d wrzosowy z Bor6w Dolno$laskich. Ze wzgledu na swo-
je wyjatkowe cechy, wynikajace z potozenia pozytkéw na po-
ligonach przemkowskim i §wigtoszkowskim, zostat wpisa.ny
na List¢ Produktéw Tradycyjnych. W roku 2004 organizacje
pszczelarskle zglosity miéd wrzosowy do rejestracji w syste-
mie europejskim jako Chronione Oznaczenie Geograficzne.

Na Liscie Produktow Tradycyjnych znalazly si¢ rOwniez inne
specjaty pochodzace z Wrzosowej Krainy. Sa to: keselica
(zur) oraz juha (kompot z suszonych owoc6w). Maja one tem-
+ kowskie korzenie. Do wschodniej cze$ci Boréw Dolno-
. $laskich zostaty sprowadzone przez przesiedlencow z Lem-
kowszczyzny.

Bogactwo Wrzosowej Krainy to przede wszystkim
przetwory z runa lesnego, tj. grzybow i owocow le$nych oraz
miodéw, czyli to, co nieodzownie kojarzy sie z przyroda i jej
darami. Przygotowywane sa z namaszczeniem i nieje-
dnokrotnie zgodnie z wieloletnia, rodzinng tradycja
przekazywang z pokolenia na pokolenie. Takimi specjatami
sq na przyktad satatki grzybowe czy ,,Grzybowa Groma-

( Wrzosowa Kralna W zgod21e z naturq

dka”, w stoiczku ktérej utozone warstwami sa kurk:l “masla-
ki i zielonki. Bory to rowniez tradycje mysllwskle A jesli
mowimy o myslistwie, to nie mozemy pomija¢ potraw z dzi-
czyzny, ktore sa rowniez gosciem na stotach we Wrzosowej
inie. Najbardziej znane pochodzq z Gospodarstwa Rolne-
20 Ekologlcznege” »Wrzosowka™ z Chocianowa. Kielbasa
z jelenia uwazana ?estvvér(id 3makoszy za ekskluzywny wy-
rob wedliniarski nie ‘tylko dlatego, ze jej wytwarzanie trwa -
kilka tygodni, ale przede wszystkim ze wzgledu na wyja- ©
tkowe walory smakowe. Innym przysmakiem jest ,Pasztet ©
z Wrzosowej Krainy”, lgtéry powstaje z doktadnie zmie-
lonych kawatkow, sarniny, migsa dzika, zajaca, jelenia oraz
migsa wieprzowego, cieleciny i jagnigciny owcy WrzosOwKi.
Doskonatymi dodatkami do dziczyzny, sosow, deseréw, czy
'do pajdy chleba, wypiekanego w piecach chlebowych gospo-
darstw agroturystycznych, sa dzemy jagodowe, wytwarzane
z obficie wystegpujacych we Wrzosowej Krainie jagod. Jesli
wspominamy o deserach i stodko$ciach, to nie mozna zapo-
mina¢ o miodowych pierniczkach z Przemkowa, czy zdro-
wych, smacznych i naturalnych orzechach w miodzie i pla-
strach pszczelich w miodzie. Takich niezwyktych produktow
jest cata gama. I o kazdym z nich mozna powiedzie¢, ze jest
wyjatkowy, poniewaz Wrzosowa Kraina to region dobrego
smaku, dobrej marki i tradycyjnych produktow, ktore sa
autentyczne, niepowtarzalne i szczyca si¢ uznaniem. A wszy-
stko to ... w zgodzie z natura. Siggajac po nasze produkty
konsument dostaje to, co najlepsze, bowiem w kazdym
wyrobie zamyka si¢ §wiezo$¢ Borow Dolnoslaskich, ciepto
stonecznych wrzosowisk, pigkno fak, a przede wszystkim
serdeczno$¢ ludzi, ktorzy je wykonali.
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Fot. 1. Koszyk z produktami.

Wrzosowe produkty dostgpne sa w gospodarstwach
agroturystycznych badz na lokalnych i regionalnych impre-
zach oraz jarmarkach. R6znogatunkowe miody i produkty
pszczele przemkowskich pszczelarzy mozna nabyé w przy-
domowych pasiekach, a na pewno nigdy ich nie zabraknie
podczas wrze$niowego Swigta Miodu i Wina w Przemkowie.
Zkolei nalewki i inne jagodowe przysmaki kréluja w lipcu na
straganach podczas Dnia Jagody w Chocianowie. A na Swie-
cie Wrzosu w Bor6wkach, odbywajacy si¢ w sierpniu, mozna
zakupi¢ ziotlowe herbatki, ktore w swoim sktadzie maja takze
WIZOS.

Anita Smolqg
koordynator Grupy Partnerskiej Wrzosowa Kraina

Motorem napedzajacym Zycie na Ziemi jest Stonce,
araczej energia, jaka dostarcza nasza gwiazda. Zapewnia ona
staty doplyw energii ro§linom tworzacym z prostych mate-

riatow skomplikowane zwiazki. Ro$liny stanowia poczatek |

tancucha pokarmowego, a nastgpnie same sa zjadane przez
zwierzeta. Z punktu A (Stofica) energia przeptywa do _punktu
B (roliny) dalej punktéw C, D, itd. w réznych walrl_antach
| i szybkosciach. Tworzy sig rozbudowana zalezno$¢ i oma-
wianie jej nie jest celem tego artykutu. Faktem jest, ze S\f\flaﬂ'o
stoneczne ulega licznym przemianom. W celu przyblizenia
tematu nalezy wspomnie¢ o kilku istotnych cecl} promie-
niowania elektromagnetycznego oraz o drodze, _]ak.a musi
pokona¢, aby dotrze¢ do adresata- roslin. Slog’lce potozone na
peryferiach galaktyki nie wyréznia _siQ niczym n?dzwy-
czajnym spo$rod innych gwiazd swojego typu, jakich jest
petno w przestrzeni kosmicznej. W jej wngtrzu na drodg_e
przemian jadrowych wyzwalane sa ogromne poklady energii.
Energia ta, wydostaje si¢ na zewnatrz pod postacia m. in.
promieniowania elektromagnetycznego. Zakn?s dhugosci fali,
jaki wysyla nasza gwiazda miesci si¢ w przedziale 280 —4000
nm. W tym przedziale, mieszcza si¢ np. : falg radlpwe,
promienie X, $wiatlo widzialne, nadfiolet. Zahcza sie tu
réwniez promieniowanie korpuskularne tzw. wiatr stoneczny.
Wspomniany wiatr jest materia wyrzucang przez zewnetrzng

ta a gwiazdg wynosi okofo 8 minut. Po uplywie tego czasu
promieniowanie napotyka barier¢ w postaci atmosfery
ziemskiej. Energia dostarczana planecie wynosi 1,3}<W/m2,
z czego tylko polowa dociera do samej powierzchni. Okoto

pochianiane. Cate promieniowanie dochodzace ze Stofica
ulega selektywnej absorpcji okreslonych dhugosci fal przez
sktadniki atmosfery (zwlaszcza CO2, parg wodna i tlen).

E i e widzialne (dzigki ktorym rozpoznaje-
: ¢ w waskim zakresie od 350 -400 nm do
Zywa si¢ je réwniez promieniowaniem

tlo. fot. Robert Frankowski

warstwe Stofica. Sa to protony i elektrony - elementy posia- 3
dajace ladunek, dodani badz ujemny. Ziemskie pqle magnety- 2
czne odchyla te bombardujace nas czasteczki poza glob |
ziemski. Wiatr stoneczny potrzebuje okolo 10 dni. Czas po- 44
trzebny promieniowaniu elektromagnetycznemu na pokona- 88
nie dystansu 150 000 000 000 metréw pomigdzy nasza plane- /g z z: ym ¢
§ potrafi przechwyci¢. Rosliny wykorzystuja nie cale 5%

30% odbija sig od atmosfery a pozostate 20% jest przez nig

A mienie $wiatta fotochemicznie rozkladaja czasteczke wody
| najony H+oraz OH-. Wodor przyltacza sigdo NADP tworzac

biatym. Prawie kazdy zna zasade lub, chociaz efekt dziatania
pryzmatu. Wiazka biatego §wiatla jest rozszczepiana, wizual-
nie informacja dochodzi do nas dzigki naszemu subiekty- |
wnemu dziataniu narzadu wzroku. Powstaja barwy, te same,
co mienigce sig¢ na niebie kolory tgczy. Tecza reprezentuje
taki przykiad rozlozenia $wiatta bialego przechodzacego
przez zawieszone w powietrzu kropelki wody dziatajace jak
pryzmat. Krétkie fale §wiatta widzialnego ulegaja rozpro
niu tatwiej od diugich. Fale z zakresu ¢
i fioletowe sa rozpraszane dwa razy int
one i wlasnie dlatego, gd: ZyT

; - eka,
wywoluje syntez¢ melaniny odpowiedzialnej za opalenizng.

,- UV=B jest absorbowane przez ozon stratosferyczny, o ile go
; nie brakuje, UV-B aktywuje fotoprodukcje witaminy D

w skorze.

W tym artykule najbardziej interesuje nas promieniow-
anie fotosyntetycznie czynne tzw. PAR obejmujace dtugosé
fali od 400 nm do 700 nm. Zakres ten jest absorbowany przez
chlorofil lub przez inne barwniki fotosyntetyzujace petnia-
cych funkcije tapaczy fal z zakresu, w ktérym chlorofil nie

energii docierajacej do nich. W celu lepszego zrozumienia
stresu radiacyjnego nalezy przyblizy¢ troche proces foto-
syntezy. W chlorofilu nastepuja skomplikowane reakcje.
Rozréznia sig chlorofil a absorbujacy fale z zakresu 680 nm —
700 nm oraz chlorofil b posiadajacy maksimum okolo 460
nm. Reszta barwnikéw (karoten, fitoerytryna) mieszcza sie
w innych zakresach niepokrywajacych sig z zakresem obu ty-
pow chlorofili. Barwniki przechwytuja energig i przekazuja
Ja chlorofilowi gdyz same nie potrafia jej przetworzyé. Pro-
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NADPH2. Rownocze$nie nastgpuje przeptyw strumienia
elektronow uwalniajac stopniowo energi¢ przechwytywang
i magazynowana w ATP. NADPH2 i ATP sg akumulatorami
energii. Magazynuja ja dzigki opisanej teraz fazie jasnej foto-
syntezy.

Akumulatory oddaja w fazie ciemnej energig nastgpnie
spozytkowanej na tworzenie zwiazkow wegla. Powr6¢my do
$wiatla. Natgzenie jego jest zroznicowane w zaleznosci od
potozenia geograficznego. Wplyw ma kat padania, zachmu-
rzenie, pora roku czy pora dnia. Usytuowanie ro$liny tez nie
jest bez znaczenia. Istnieje tzw. $wietlny punkt kompensacyj-
ny fotosyntezy - jest to moment rownowagi pomigdzy zuzy-
waniem CO2 a produkcja tego tlenku.

Stres radiacyjny moze by¢ dwojaki. Niedobor Swiatta
reprezentujacy stan ponizej punktu kompensacyjnego skut-
kuje brakiem budowania zwiazkoéw organicznych. Sytuacja
ta nie jest obecna w miastach wérod drzew rosnacych kazde
z osobna, nie muszacych walczy¢ od dostgp do $wiatta. Jedy-
nie pyly osiadajace na liSciach ograniczaja doptyw pro-
mieniowania. Druga strona medalu, czyli nadmiar $wiatta nie
mogacy zosta¢ skonsumowany przez ro$ling. Towarzyszy
temu fotoinhibicja, a bardzo duzy nadmiar wywotuje fotode-
strukcje barwnikow pochtaniajacych. Fotoinhibicja jest sta-
nem zagrozenia, zmniejsza si¢ wydzielanie O2 oraz wigzanie
CO2. Aparat asymilacyjny unieczynnia si¢. Dodatkowo, stru-
mien elektronéw nie moze zosta¢ odpowiednio szybko
odprowadzony. Niekontrolowane doprowadzaja do genero-
wania jednoatomowego tlenu - formy bardzo aktywnej,
taczacej sie z czym popadnie i rozkladajace;j wiqzany zwiq-
zek. Nastepuje rozktad od $rodka. Uszkodzenia przejaw1aja‘
sie w powstawaniu bezbarwnych plam na li§ciach.

Rosliny wyksztatcity mechanizmy ochronne. Zasadni-
czo lepiej jest zapobiegac niz leczy¢, dlatego tez czg$¢ roslin
potrafi przemieszczaé swoje
chloroplasty zanim te zostang
przeciazone. W czasie niedo-
boru $wiatta zielone barwniki
ustawiaja si¢ prostopadle do
powierzchni padajacych pro-
mieni, aby makeymahzowaé' =4
pobér $wiatta. W sytuacJ

aparatuasy- Ryc. /. i
ﬁdzw fotony (fot. Rober ‘Ffﬁnkowskz)

zostaja pochtonigte czyli w tzw, fotosktadzie II. Inny system

obrony, polega na zuzyciu nadmiaru energii nakrotko przed
unieczynnieniem chlorofilu. Mozliwa jest fluorescencja jed-
nak w matym stopniu, gldwnie energia przemieniana jest na
zwykte ciepto. Trzecim sposobem jest fotooddychanie -
(proces poboru ) 2 w celu usunigcia CO2. Mozliwe jest takze
wytwarzanie przez ro$ling substancji pochtaniajacych
$wiatto. Cze$¢ roélin potrafi wykonywaé powolne ruchy za
stoncem w celu optymalizacji nastonecznienia, tak jak to ro-
big stoneczniki, lub tez moga si¢ broni¢ poprzez zmiang kata
padania promieni na blaszke lisciowa, zwigkszajac liczbg
promieni odbitych.

Opisane wyzej zagadnienia dotycza promieniowania
widzialnego i fotosyntetycznie czynnego. Promieniowanie
nadfioletowego, rowniez docierado nas ze Stonca. Chara-
kteryzuje si¢ dlugoscia fali krotsza od diugosci fali obu
wspomnianych wcze$niej. Im fala krotsza, tym niesie ze soba
wigksze porcje energii, aco zatym idzie, wigksze niebezpie-
czenstwo. O ile UV-A nie wyrzadza wigkszej szkody to UB
stanowi zagrozenie. Gdy komorki ro$linne absorbujac duze
dawki UV-B nastgpuje uszkadzanie struktur wewngtrznych.
Lancuchy biatek zostaja uszkadzane i urywane. Dochodzi do
defragmentacji czasteczek. Rozbicie DNA w stozkach wzro-
stu, doprowadza do dysharmonii uszkodzonej komorki oraz
przekazuje bledny zapis budowy i funkcjonowania w nowej
komorce. Produkcja woskow na powierzchni lisci oraz zwia-
zkow rozpuszczonych w wakuolach potrafigcych silnie
absorbowa¢ UV-B, stanowi naturalng obron¢ przed tym
rodzajem promieniowania. Ozon stratosferyczny, bardzo
skutecznie filtruje nadfiolet B. Czasteczka O3 pochtania go
sama rozpadq_;g_c sig¢ na 02 i O. Swiadomo$¢ publiczna coraz
lepiej jes jomiona z zagrozeniami spowodowanymi
8 sferze powstawaniu lokalnych
é‘zqsteczek tlenu, czyli dziur
ne braki ozonu obser-
azkow zawxeram-

Robert Frankowski
SKN Ochrony Srodowiska
AR Szczecin

SAMOCHODY PRZYJAZNE DLA SRODOWISKA

W najblizszym czasie ma rozpocza¢ si¢ produkcja samochodow, ktére nie emituja szkodliwych dla

przetwarzaniu emitowanego przez auta

Fot. 1.
futurenergia.org

nego rozwoju.

$rodowiska spalin. Pracownicy Instytutu Technologii w Georgii zaproponowali rozwiazanie polegajace na

tlenku wegla. Wszystkie produkty spalania paliwa maja by¢

absorbowane przez specjalnie stworzony do tego system, a nastgpnie magazynowane w formie fazy cieklej.
Plyn bedzie dostarczany do zakladu i z powrotem przetwarzany na paliwo. Z punktu widzenia ekologii
i ochrony $rodowiska jest to doskonata inicjatywa techniczna, poniewaz prawie dwie trzecie globalnego
zanieczyszczenia tlenkiem wegla pochodzi wiasnie ze spalin samochodowych. Wciaz rosnaca liczba
pojazdéw, niejako wymusza na naukowcach, tworzenie nowych technologii sprzyjajacych srodowisku,
a produkcja samochodéw stosujacych odnawialng energig jest wpisana w zasadg Swiatowego zrownowazo-
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Obok takich cudow starozytnego $wiata jak: piramida
Cheopsa, kolos Rodyjski czy §wiatynia Artemidy w Efezie,
wymienia si¢ takze wiszace ogrody Semiramidy. Ogrody te
do dzi$§ uwazane za nieco tajemnicze, kusity i mobilizowaty
wielu do odtwarzania. Jednak z siedmiu cudéw do
dzisiejszych czaséw przetrwaly jedynie piramidy, a istnienie
ogrodow potwierdzaja liczne Zrodta historyczne w postaci
ikon, tablic, relieféw, a takze istniejace opowiesci, legendy,
ttumaczenia, opisy Roberta Koldeweya, Antoniego
Mierzejewskiego, Chris Scare. Jednak stworzenie jednolitej
wersji wygladu ogrodéw bylo trudne do osiagnigcia.
Budowle w okoto I w. p.n.e. zostaly zniszczone przez trzg-
sienie ziemi. Obecnie mozemy podziwiac¢ wiele odtwérczych
wersji o ogrodach oraz wykopaliska.

Rozwiklanie tej zagadki o ogrodach, przysporzylo nie
lada probleméw badaczom. Najbardziej prawdopodobna
wydaje si¢ legenda, o ogrodach zbudowanych w VII wieku
p.n.e., narozkazkrola Nabuchodonozora II, jako prezent dla
swojej zony Amytis. Krolowa pochodzaca z gorzystej Medii
(dzisiejsza zachodnia cze§é Iranu) nie mogta przywykna¢ do
pustynnego i nizinnego krajobrazu Mezopotamii, a takze
tesknita za bujna roslinno$cia swojej ojczyzny. Wiasénie dla
niej krél nakazat, by zolnierze przywiezli do stolicy gatunki
ro§lin z réznych zakatkéw Owczesnego Swiata tworzac
pierwszy ogrod botaniczny.

Ogrody wybudowane przez krola dla Zony Amytis,
blednie nazwano imieniem innej kobiety. Semiramida byta
legendarna krélowa Asyrii ale Zyjaca w IX w. p.n.e., czylidwa
wieki przed wybudowaniem ogrodéw. Podbita ona caty
Bliski i Srodkowy Wschod i przez jej stawg grecey i rzymscy
historycy, blednie nazwali Wiszace Ogrody jej imieniem
sugerujac, ze powstaty one za jej panowania.

HISTORIA BUDOWY OGRODOW

Historia Wiszacych Ogrodow wywodzi sig z nizinnego
kraju — Babilonii, przez ktéry przeptywaty dwie rzeki: Eufrat
i Tygrys. Wedtug dostepnych Zrodet ustalono, ze Ogrody
Semiramidy miaty okoto 1200 metrow kwadratowych
powierzchni i ponad 20 metréw wysokosci. Ich budowa, jak
i innych wznoszonych wtedy w Mezopotamii - kraju
pozbawionym surowcow budowlanych, takich jak drewno
i kamieh — byla bardzo utrudniona. Uzyto materialow
nieprzepuszczalnych wody tj. wypalane cegly z gliny, smote,
asfalt, nawet otéw. Konstrukcje wznoszono wykorzystujac
charakterystyczne sklepienia kolebkowe. W ten sposob na
utworzone tarasy nanoszono kilkumetrowa warstwa ziemi.
Wprowadzono nowoczesne, jak na owe czasy nawadnianie.
Rosliny rosnace na tarasach, zasilano woda doprowadzana
z rzeki Eufrat przy pomocy sieci kanatow i drenéw. W celu
gromadzenia wody, do nawadniania tworzono w jednej
7 czternastu komor, mieszczacych sig¢ pod tarasami - studnig.
Przy ro$linach montowano system urzadzen irygacyjnych,
niewidocznych z zewnatrz, jednak przenoszacych ogromne
ilogci wody zrzek. Pompowaniem wody zajmowali sig liczni
w tych czasach niewolnicy.

M

Ogrody te byty usytuowane przy patacu krélewskim na
wysoko tworzonych tarasach. Ro$linno§¢é umieszczona
kaskadowo na pigtrach sprawiata wrazenie wylewajacej sie
z poszc_zeg(')lnych poziomow. Zewngtrzne krawedzie tarasow
poiroén_lqte pnaczami, wijacymi si¢ w dot zakrywaty mury,
a licznie rosnace kwiaty, drzewa i krzewy tworzyly wiszacy
ogrod, dumnie prezentujacy roznorodng rolinnos¢é.
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Aby zabezpieczy¢ teren przed utrata wilgotnosci, otoczono
ogrody wysokimi murami. Stosowano rowniez zabieg,
zwartego nasadzenia roslin w celu zwigkszania powierzchni
zacienienia. Ogrody wznosily si¢ powyzej dachow miasta,
dominujac w nizinnym krajobrazie Mezopotamii i wzbu-
dzajac ogromne zainteresowanie 6wczesnych mieszkancow.

Budowle byly tworzone poprzez konstrukcjg
pietrzacych si¢ ku goérze korytarzy, zwezajacych si¢ na
kolejnych pigtrach, z nasadzeniami r6znych gatunkow drzew,
krzewow 1 roélin pnacych. Niestety ze wzgledu na duzy
dystans czasowy, do dnia dzisiejszego, nic nie zachowato sig
ztego dorobku budowlanego.

Podjete ostatnimi laty badania archeologiczne, odkrycia
wykopaliskowe, dostarczaja nowych wyobrazen dotycza-
cych coraz wigkszych rozmiar6w tych ogrodow, jednak
nalezy pamigta¢, ze ten historyczny akcent ma swoje
odzwierciedlenie rowniez w dzisiejszych czasach. Czgsto
nieSwiadomie jest wykorzystywany rowniez przez
architektow krajobrazu, w tworzeniu zielonych przestrzeni
miast, w postaci zagospodarowywania ,,zielonych” taraséw,
balkonow, badz wigkszych przestrzeni tj zielonych dachow
na wzor stynnych Ogrodéw Semiramidy.

mgr inz.. Agnieszka Faron

Literatura dostgpna u Autora i w Redakcji

fot. Jerzy Swaton — nowy
przewodniczqcy Rady Nadzorczej
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
we Wroctawiu.

i Gospodarki Wodnej
we Wroctawiu

Dolnoslaska nominacja dla ministra

Jerzy Swaton, minister §rodowiska (2004-2005) i prezes zarzadu najwiekszej polskiej
instytucji finansujacej ekologie — Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej (2003-2004) zostat nowym przewodniczacym Rady Nadzorczej Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu.

To instytucja, ktéra zajmuje si¢ m.in. udzielaniem dotacji i pozyczek na proekologiczne
przedsiewzigcia. Srodki wyptacone do tej pory przez fundusz przekroczyly juz grubo ponad
miliard ztotych. W Radzie Funduszu zasiadaja takze przedstawiciele Wojewody
Dolno$laskiego, Marszatka Wojew6dztwa Dolno$laskiego, a takze organizacji pozarza-
dowych i samorzadu przedsigbiorcow. Obecny minister Srodowiska, prof. Maciej Nowicki, na
podstawie ustawy Prawo Ochrony Srodowiska wyznaczyt Swatonia na to stanowisko z dniem
1 lutego br. Sejmik Wojewddztwa Dolnoslaskiego powotat go do sktadu Rady.

Jerzy Swaton jest absolwentem Politechniki Slaskiej w Gliwicach. Od 1989 r. pracuje
w stuzbach ochrony érodowiska. Przez wiele lat byt prezesem WFOSiGW w Katowicach.
Obecnie jest ekspertem NFOSIGW.

@ Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska
-

Informacja prasowa —
Wroctaw 8 lutego 2008 roku
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PGURACJA, KL

Fundacja ,,Nasza Ziemia”, od czternastu lat w Polsce
organizuje i koordynuje w przedostatni weekend wrze$nia ka-
zdego roku, dzien ,,Sprzatania §wiata”. Cata idea akcji sprza-
tania §wiata wywodzi si¢ z Australii i jest kontynuowana na
catym $wiecie. . oy

Dlaczego dopiero jesienia, kiedy $mieci najbardziej
daja sig zauwazy¢ wiosna, po zimie? Kiedy z_gir.xie pierwszy
$nieg i nie ma zieleni, to wida¢ wszystkie Smieci wyrzucone
pod nogi, do rowu, rzeki i lasu. Jedni $§mieca, przqchoflzqc
wyrzucaja: pety i pudetka po papierosach, p.apl.er.kl' po
stodyczach, butelki i puszki po napojach, a inni J(?Zd,Z?‘
samochodami, taczkami i pozbywaja sig ogrompych ilosci
odpadéw, tworzac hatdy. Sa to m.in. pozostatosci PO uprza-
tnigciu placu budowy, niepotrzebne meble, urzadzenia domo-
we i roznego rodzaju $mieci. Wigksze ilosci wyrzucane sa
prosto z samochodu, pod ostong nocy, natomiast mniejsze
w czarnych workach, bez zatrzymywania samochodu, prosto
dorowu, czy nawet za swoj ptot. i

Zastanawiam si¢ nad kultura i osobowoscia takich 1}1d2},
bo to kazdy nawet szlachetny kot czy pies, po z'a%atw1er!1u
swojej potrzeby, zagarnia tapami piasek. A co mozna powie-
dzieé o ,,szlachetno$ci” takiego cztowieka?

Byt 3 luty —niedziela, pigknie $wiecito slor’lcq, na termo-
metrze prawie 8 C, poszedlem na spacer z pieskaml.polnq dro-
ga, przedtuzeniem ulicy, nieopodal naszej reda.kCJ.l. Rozg!a‘-
dnatem si¢ wokoét i nie moglem uwierzy¢, ze jesienia ;ble-_
ratem §mieci wzdhuz rowu tej drogi. I znowu ani po lewej, ani
po prawej stronie nie ma czystego miejsca, natomiast W rowie
z biezaca woda plynie szambo i wszedzie petno przer6znych
odpadéw: beton, cegly, puszki po piwi.e, pety, pudelka_l po
papierosach itp. Po prawej stronie drogi, .ws'rod_poschmgtej
szarej trawy, leza kubly po farbach ze Smieciami, opony itp.
Droga prowadzi do Wojnowskiego lasu we Wroctawiu. Przed
lasem stoi tablica z zakazem wprowadzania pséw. Ale czto-
wiek moze wchodzié, poniewaz jest istota dwunozna, $wiatta
i rozumna, a tam juz wida¢ cate gory przer6znych odpadow.

Rye. 1. (Fot. Rafat Zag

Zastanawiam sig co czuja zwierzgta, ktére musza omijaé
$mieci porzucone przez cztowieka?

I taki widok $mietniska po zimie jest w catej Polsce. Bar-
dziej czysto jest w zadbanych wioskach, niz w duzych mia-
stach i ich okolicy. Kazdy przytapany cztowiek, porzucajacy
S$mieci, reaguje na zwracang uwage z oburzeniem i rzuca wyz-
wiskami. Majace na celu wyeliminowanie antyekologiczne-
go procederu zaSmiecania miasta, wywotuja czesto negaty-
wne reakcje wsrod sasiadow, a nawet niektorych urzednikow.

Wszyscy uczciwi ludzie zadaja sobie pytanie: dlaczego
tak sig dzieje?

Dla mnie odpowiedz jest prosta: nalezy edukowaé spo-
teczenstwo od przedszkolaka do dorostego oraz egzekwowa¢
prawo.

Ale na tg sfere, czyli edukacje ekologiczna, czesto bra-
kuje pienigdzy lub dziataja inne wzgledy, o ktérych szkoda
teraz pisac...

Zawsze jeste$Smy pod presja urzednikéw, bo czasami
otrzymujemy jakie§ tam pieniadze na projekty zwiazane
z edukacja ekologiczna. Ale czgsto Ci sami urzednicy

Ryc. 2. (Fot. Rafat Zagrodzki)

Zakaz wprowadzania psow zwigzany jest ze zyvierzynq
le$na, ktéra widaé na okolicznych polach. Obserwujgmy sta-
do okoto 20 saren, dziki, czesto przechadzajace sie lisy, spa-
cerujace bazanty — jest to przepigkny Wiqu, ale z daleka, bo
zblizszej perspektywy przedstawia $mietnisko.

Ryc. 3. (Fot. Rafal Zagrodzki)

odgrazaja si¢ nam zabraniem tych pienigdzy pod réznymi
pretekstami i czynia to pracownicy instytucji odpowie-
dzialnych za ochrong $rodowiska lub ja wspierajacych
edukacjg ekologiczna.

mgr inz. Ryszard Gruszczynski
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Karkonosze to gory pigkne i tajemnicze. Przez wieki byly i nadal sg inspiracja dla twérczoS$ci wielu artystow. Uroda
zmieniajacych si¢ wraz z pora dnia czy roku pejzazy karkonoskich oraz wrazenia z wedréwek gorskich uwodzi ludzi,
ktérzy raz odwiedzajgc to miejsce marza aby tu powroci¢. Botanicy, geolodzy, hydrolodzy i specjaliSci z wielu innych
dziedzin nauki prowadza na terenie Karkonoskiego Parku Narodowego liczne badania. Park Narodowy inspiruje, uczy
iprzyciaga...

Karkonosze sa najwyzszym pasmem gorskim Sudetéw
lezacych w potudniowo - zachodniej Polsce, na granicy
polsko - czeskiej. Gory te rozciagaja si¢ od Przelgczy
Szklarskiej na zachodzie, az po Przelgcz Kowarska. Od
potnocy Karkonosze stykaja si¢ z Kotling Jeleniogorska, na
potudnie za$ rozciaga sig ich czeska czgs¢.

Niepowtarzalne walory krajobrazowe Karkonoszy
sprawily, ze juz w 1933 roku w miejscach szczegolnie cenn-
ych utworzono pierwsze rezerwaty przyrody. Po II wojnie
Swiatowej rozpoczely sig starania o utworzenie parku naro-
dowego. Po kilkunastu latach przygotowan i uzgodnien 16
stycznia 1959 roku moca Rozporzadzenia Rady Ministrow
zostalutworzony Karkonoski Park Narodowy.

Podstawowe cele utworzenia Parku byly nastepujace:

Ryc. 1. Panorama Karkonoskiego Parku Narodowego - widok ze Sniezki
ochrona prawna unikatowych ekosysteméw Karkono- (Fot. Olga Kaszewska)

szy, w celu ich zachowania w mozliwie nienaruszonym
stanie dla nastgpnych pokolen,

Dla reallzacjl zadan ochronnych teren Parku podzielony jest
na sze$¢ obwoddéw ochronnych: Szrenica, Sniezne Kotly,

mozliwos$¢ udostgpnienia terenu chronionego dla pro- Przelecz, Wang, Stanica i Sniczka.

wadzeniabadadnaukowych; Zadania ochronne obejmuja:

1. identyfikacj¢ i oceng istniejagcych i potencjalnych
zagrozen oraz sposoby eliminacji lub ograniczania tych
zagrozen iich skutkow,

2. opis sposobow ochrony czynnej ekosystemow,

3. opis sposobéw czynnej ochrony,

4. wskazanie obszaréw objetych ochrong $cisla, czynng
oraz krajobrazowa,

5. ustalenie miejsc udostegpnianych w celach naukowych,
edukacyjnych, turystycznych, rekreacyjnych oraz spor-
towych.

Zarzadzenie weszto w zycie z dniem | stycznia 2007 roku.

udostepnienie terenu KPN dla turystyki.

| REZERWAT BIOSFERY |

Ryc. 3.
Zamek Chojnik
:(Fot WeramkaRadzka)

Rye. 2 oA
Wodospad Szklarki
(Fot. OlgaKizszewska

! Obecnie
ksza czqéé Sku

W 1993 roku decyzja dziatajacego w ra-
mach UNESCO M1deynarodowego Komite-
tu MaB (program Czlowick i Srodowisko)
w Paryzu zostat utworzony Bilateralny Rezer-
wat Blosfery Karkonosze/ Krkonose. Utwo-

c : S'. pol’ozone powyzej
su; czyli pictro subalpejskie i alpejskie o po- J muje on swoim
gt%gzegronq Seista. Park swonm zasic- {0 zasic )Szar par rodowych Kar- .

i 5500 ha lezy na,
, Rezerwat Biosfery: ,tworza‘
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BUDOWA GEOLOGICZNA

(L 3E

Masyw Karkonoszy to najwigksze w Polsce ciato
granitowe. Karkonosze to goéry stare i pod wzgledem
geologicznym naleza one do jednostki zwanej blokiem
karkonosko - izerskim. Jest to wytwor skomplikowanych
procesoéw gorotworczych zachodzacych od prekambru (1,2
miliarda lat temu). Obecne uksztattowanie Karkonoszy jest
wynikiem waryscyjskich ruchow gérotworczych w !(ar—
bonie, sprzed okoto 320 min lat. W tym okresie w istme.che?
kompleksy skat metamorficznych wdarta si¢ z wngtrza Ziemi
wielka masa goracej magmy, ktora po zastygnigciu data skaty
granitowe. Niemal caly glowny grzbiet Karkonoszy
zbudowany jest z granitow.

Obecna rzezba terenu Karkonoskiego Parku Naro-
dowego takze podlega intensywnym zmianom. Najbardziej
widoczne jest to na stromych $cianach kottow polod(?-
wecowych w postaci obrywow skalnych i w stalym wzroscie
stozkow usypiskowych.

[ FLORA 1 FAUNA |

Surowe warunki klimatyczne i wyksztalcenie sig piqte}r
klimatycznych wpltynely na specyficzne, pigtrowe ufozenie
roélinno$ci w Karkonoszach:

1. Pietro pogdrza, do 500 m n.p.m., najwazniejsze zbiorowi-
sko ro$linne tworzy srodkowoeuropejskl las gradowy (dqb
szypulkowy, grab, lipa drobno- i szerokolistna, buk zwyczaj-

ny).

2. Pigtro regla dolnego, 500-1000 m n.p.m., naturalng
roslinno$cia sa tutaj buczyny (acydofilna i zyzna buczyna
gorska)ibory jodtowo-$wierkowe.

3. Pietro regla gbrnego, 1000-1250 m n.p.m., gtéwnym zbio-
rowiskiem rolinnym jest gornoreglowa wierczyna sudecka
($wierk, nieznaczna domieszka Jarquu) Na wysokosci 1250
m n.p.m. wystepuje gérna granica lasu, strefa przeJécmwa
ztozona z przerzedzonego lasu $wierkowego zmieszanego
zkosodrzewina.

- 4. Pietro subalpejskie, 1250-1450 m n.p.m., gdzie chara-

kterystycznym zbiorowiskiem ro$linnym sa zaroSla koso-

5. Pigtro alpejskie, >1450 m. n.p.m., wystepuja
tu niskie naskalne murawy.

ey
Hevecd

cztowieka na terenie parku. Gatunkiem panujacy jest niewat-
pliwie $wierk, ktory zajmuje okoto 92% og6lnej powierzchni
zalesionej KPN. Buk i modrzew stanowig okoto 3% a brzoza
1% powierzchni. Udziat sosny, olszy i klonu jest mniejszy od
1%. Przecigtny wiek drzewostanéw wynosi 88 lat, jest on
wyzszy nizw Lasach Pafistwowych o 33 lata.

Ciekawostka Parku jest muflon introdukowany na poczatku
XX wieku z Korsyki. W Karkonoskim Parku Narodowym
wystepuje okoto 90 gatunkéw ptakéw, miedzy innymi
wlochatka, soweczka, cietrzew, gluszec, drozd obrozny,
plochacz halny. W parku ochronie podlegaja najcenniejsze
przyrodniczo i najpigkniejsze krajobrazowo tereny: torfo-
wiska wysokie, zaro$la kosowki, gotoborza, kotly polodo-
wcowe - wypelnione niekiedy stawami, zbiorowiska trawo-
ro$li, ziotoro$li, boréwczysk. Rosliny endemiczne wyste-
pujace w Karkonoskim Parku Narodowym:

Skalnica bazaltowa - podgatunek skalnicy darniowej
(Saxifraga moschata subs. basaltica) jego siedliskiem jest
rumosz skalny 1 szczeliny skat bazaltowych Matego
Snieznego Kotla. Gatunek ten umieszczono na liscie
gatunkow narazonych EN (endangered) w Polskiej Czerwo-
nej Ksigdze Roslin.

Dzwonek karkonoski (Campanula bohemica), gatunek ten
na Swiecie ma swoje stanowiska wylacznie w Karpatach
i Sudetach. Znajduje sig na liscie gatunkow zagrozonych EN
(endangered) w Polskiej Czerwonej Ksiedze Ro$lin.

[ BADANIA NAUKOWE |

Eksploracja naukowa Karkonoszy rozpoczeta sig juz w XII

wieku. Pierwsze znamiona prowadzonych na tym terenie f s

badafh miala penetracja gor przez Walonow, ktorzy byli
poszukiwaczami kamieni szlachetnych i ozdobnych. Przez §
kolejne setki lat przez Karkonosze przewinelo si¢ wielu
$wiatowej klasy naukowcow. Do dzi§ jednak niektore
elementy i zjawiska przyrody tego obszaru pozostaty niewy-
jasnione. Obecnie w Karkonoskim Parku Narodowym trwaja
prace nad przygotowaniem dlugoterminowego programu &
badan naukowych i monitoringu. Uczestnicza w nich zaro- g
wno pracownicy Parku, _|ak i przedstawiciele Rady Nauko-

. wej KPN.

Najwazniejszym zespolem lesnym w pic-

}a trze pogoérza Karkonoszy jest grad érodko- e \
e 4 laboratorium przyrody. Tereny objgte ochrong $cista nie
podlegaty ingerencji czlowieka od ponad czterdziestu lat. Ten "%

" ,'f woeuropejski.

Wielogatunkowy drzewostan gradow’ tworzq

\r w warunkach naturalnych glownie dab szypul- F¥S
L _ instytucji naukowych. Co roku realizuje si¢ tu kilkadziesiat €]

v kowy, grab, lipa drobnolistna i szerokolistna,

Y| buk zwyczajny oraz klon jawor i klon zwy- =

S czajny. W obrebie Karkonoskiego Parku Naro- [
dowego obszar siedliskowy gradu ograniczony
4 jest do niewielkiej pow1erzchm w pbinocnej

% ipotnocno-zachodniej ezgsei enklawy Chojnik. P
A Obecny stan gatunkowy drzewostanow wynika
zwarunkéw s1edllskowych oraz z dzm&alnosm

¥ wiskami lasow na terenie Karkonoskiego Par;&ku

Ryc 3. Dzwonek karpackz (Fot. B!azej Gxerczyk) ;:t‘
Dz1é Karkonoski Park Narodowy rovxmez stanowi swoiste §

niepowtarzalny obszar jest obecnie pohgonem badan wielu |

tematow badawczych. Studenci Ochrony Srodow:ska
Uniwersytetu Przyrodmczego we Wroclaw" :

) dowego
na podstawie punktow statego momtormgu ekqsys emow les-
nych. Te i inne badania przyczyniajg si¢ do pqwuzkszama
zasobow wiedzy na temat przyrody tych gor. Ulatwia to [,

pracowmkom planowanie strategii ochro; k;bsyste_mow



Polska kraj przyjazny i zielony

Ryc. 6. po lewej stronie: przedstawia mniej znane oblicze
Karkonoszy. Te gory zdawaloby sie niewysokie i niegrozne
w wielu miejscach zmieniajq swoj charakter

na bardziej grozny.

(Fot. Agata Kedzierska)

Obecnie powierzchnia parku wynosi 5580 ha. Naj-
wieksza cze$¢ parku (72%) zajmuja lasy - 4022 ha - objete

gtownie ochrona czesciowa. Tereny potozone powyzej gornej S5

granicy lasu, czyli pigtro subalpejskie i alpejskie o powierz-
chni 1717 ha objeto ochrong $cista. Park swoim zasiggiem
obejmuje Gtéwny Grzbiet Karkonoszy od zachodnich zboczy
Mumlawskiego Wierchu na zachodzie po Przetgcz Okraj na
wschodzie. W sktad Parku wchodza takze dwie enklawy na
Pogorzu Karkonoskim: Gora Chojnik oraz Wodospad Szkla-
rki. Obie enklawy wlaczono do Parku ze wzgledu na dobrze
zachowane naturalne lasy podgorski i dolnoreglowe
(gtownie lasy bukowe).

Ryc 7 po prawej stronie: przedstawm staw potozony
malowniczo posréd wzniesien, na ktory mozna si¢ natkngc
przemierzajqc Karkonoski Park Narodowy szlakiem na
Sniezke (Fot. Olga Kaszewska)

EDUKACJA PRZEZ KONTAKT

Z PRZYRODA

W Karkonoskim Parku Narodowym znajdziemy wiele

__ interesujacych obiektow przyrody. Obszar ten umozliwia |

przyblizenie spofeczenstwu problematyki nauk o Ziemi.
Specyfika Karkonoskiego Parku Narodowego jest znaczna

0s6b. Edukacja ekologiczna tak duzej rzeszy ludzi wymaga
réznorodnych §rodkéw przekazu dostosowanych do wieku,
poziomu wiedzy i czasu, w jakim bedzie przekazana wiedza.

Dzialalno$¢ edukacyjna Karkonoskiego Parku Naro-
dowego jest oparta na Programie Edukacji Ekologicznej
opracowanym na podstawie Planu Ochrony Parku. Program
ten jest sukcesywnie uzupelniany programami wykona-
wczymi, opracowywanymi przez pracownikow Parku. Pla-
céwkq koordynujaca dziatania w zakresie edukacji ekologi-

ﬂtacé kaonosklegoP
* Ze wzgledu na mozli
g;varm Karkonoskiego Parku Narodo-
go w Programie wyjatkowe npejsce

- zajmuja dqg:m, mlodziez, studenci i na-
uczyciele. %
Wszystkie zadania edukacyjne sq reahzowane za
pomoca szerokiego wachlarza form i metod. Odnosza si¢ one
¥ do posredniego i bezposredniego kontaktu pracownikow
. edukacyjnych z adresatami Programu, z wykorzystaniem
4 $rodkow technicznych dostepnych w Parku (prezentacje,

uNachdowego
Sci oddzia- & °°

gnle c
€,

Gléwne cele edukacyjne:

B uzyskanie pelnej akceptacji dla potrzeb ochrony
przyrody na terenie KPN, szczeg6lnie u 0s6b odwiedzajg-
cych Park oraz u spolecznoscilokalnej,

B podniesienie SwiadomoSci ekologicznej, Kkultury]
zwiedzania oraz uwrazliwienie na pigkno przyrody,)

M szerzenie wiedzy o walorach przyrodniczych i kultu-
rowych KPN.

liczba turystow. Kazdego roku przybywa okoto 1,5 miliona 888 {hania o $rodowisko.

d mic edukacji biernej jak i czynnej. Edukacja bierna ograni-

cznej jest  Karkonoskie Centrum Edukacji Ekologlcznej Jest! Klubéw i kot ekologlcgn c ' celu s7e

k- slqke‘choSc‘i ddﬂaw

‘ctwem, pasterstwem, eksploa@qa

~filmy, fotografie, sla]dy) Najwazniejsza baza dydaktyczng W

jest przepiekny teren i mozliwo$¢ kontaktu w przyroda. Baza | g
ta umozliwia realizacje zajeé, ktére uwrazliwiaja zmysty g
i doskonalg umiejetnosci obserwacji oraz ksztaltuja nawyki

Pracownicy Parku przekazuja wiedzg zaréwno w for-

cza si¢ do wystuchania badz przeczytania. Formy edukacji
biernej realizowane w KPN to publikacje, filmy, prezentacje,
wystawy fotograficzne i plastyczne, tablice oraz pulpity
informacyjne. Natomiast formy edukacji czynnej, to na
kiad $ciezki dydaktyczne, warsztaty edukacyjne dla
warsztaty naukowo - edukaey_;ne dlamlodziezy i nauczyclell
badania terenowe czy inicjowanie powstawania grup,

i turystyka uksztattowat obecny stan
tej antropopresp najbardzwj w1d0
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i jodlowo - $wierkowych zostaly zastapione przez
gospodarcze kultury §wierkowe. Lesne kultury zastgpeze sa
niestety bardziej podatne na uszkodzenia niz zbiorowiska
naturalne. Czynniki destrukeyjne oddzialuja na ekosystemy
lesne kompleksowo. Precyzyjne ustalenie zwigzkow
przyczynowo-skutkowych w wielu kwestiach jest bardzo
trudne lub wreez niemozliwe. Dlatego tez niezbgdne jest
nieustanne poszerzanie naszego stanu wiedzy wyjatkowym
miejscu, jakim jest Karkonoski Park Narodowy.

Olga Kaszewska
Studentka V roku Ochrony srodowiska
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu

Literatura dostepna u Autora i w Redakcji

woilonowy

Po nieudanej poirocznej
wspolpracy z Franpress Sp. z0.0.,
Poczta Polska - wroctawskimi
/ kolporterami prasy, minglo prawie

3 lata, a od Poczty 2 lata i od tej pory nie
moglismy przekona¢ si¢ o celowosei wpro-
wadzania do kioskoOw naszego czasopisma, Ekonatura”.
Wigkszo$¢ naktadu to prenumeraty.

Z powodu prosb Czytelnikow podjgliSmy kolejng roz-
mowe na ten temat, tym razem z pafistwowym dystrybutorem
czasopism. Dhugo nie moglismy zdecydowac si¢ na wspol-
prace z Ruchem S.A., bo o nim tu mowa, z powodu bardzo
obwarowanych procedur oraz wysokich kosztow i tylko na
korzystnych warunkach po stronie kolportera, ktéry niczym
nie ryzykuje, nic nie traci, a zarabia.

Wreszcie podjeliémy kolejne ryzyko z nadzieja, ze
partner rzetelnie podejdzie do deklarowanych warunkéw
wspolpracy. Podpisali$émy umowg i dostarczylismy pierwsza
parti¢ numeru listopadowego do sprzedazy, ktora przekaza-
liémy na magazyn Ruch S.A. przy ul. Kwidzynskiej we
Wroctawiu.

Tytulem proby, ustaliliémy, Ze pierwsza partig admini-
stratorzy wprowadza do salonéw Ruch S.A. na terenie dwoch
wojewddztw tj. dolnoslaskiego i opolskiego.

Pierwsza do§¢ malo uprzejma rozmowa z Pania pro-
wadzaca nasza sprawe, co do wprowadzania ilosci sztuk na
salony, data mi do my$lenia o braku zainteresowania rzeczy-
wista sprzedaza. Bez naszej akceptacji Pani narzucila, ze
nalezy dostarczy¢ co najmniej po 5 sztuk do salonu, a jako

ekspozycja. Moja
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propozycja brzmiala, ze na pierwszy raz wystarczy po 1 sztu-
ce, a moim argumentem nie byta ilo$¢, ale sposéb wyekspo-
nowania. Wydaje mi sig, ze z racji mojego do$wiadczenia
trochg znam sig na marketingu.

Dhugo nie musieliSmy czeka¢ na kolejne rozczarowanie
z wprowadzaniem ,,Ekonatury” do indywidualnej sprzedazy.
Bylo ono jeszcze wigkszym zawodem, a dotyczylo duzej
ilosci zwrotow czasopism, wigkszej niz u poprzednikéw i bez
poszanowania tych egzemplarzy. Na 200 szt. sprzedano 10
szt. w 53 salonach. Ruch wystawit fakture za sprzedaz i zwro-
ty, a my w bilansie koncowym musieliémy do tego doptacié
itaka sama sytuacja powtarza si¢ w nastepnych miesiacach.

Natychmiast zazadatem wykazu salonoéw i ilosci prze-
kazanych numer6w. Wykaz otrzymatem po kilku dniach, byt
bez petnych adreséw, a suma iloSciowa nie byla zgodna
z przekazana dostawa. Wedtug wykazu na 200 dostarczonych
sztuk czasopisma tylko 143 niby trafito na salony ,,Ruch”.

Okazato sig, ze Pani z Ruch S.A., ktéra decydowata
o naszych losach zrobita to po swojemu i przekazata od 1-5
sztuk na salony i to tylko do niektorych miast, w wiekszosci
matych, dostarczajac po 3-5 szt. na salon, a duze miasta np. na
cale Opole tylko 2 szt. w jednym salonie. Na przyktad
w Kedzierzynie — Kozlu do 3 salonéw dano po 2 szt. naszego
czasopisma, taka sama sytuacja wystapita w innym matym
mieScie Krapkowicach. W sumie bylo to 25 miast z tych
dwoch wojewodztw. Wigkszo$¢ miast $rednich w ogéle nie
dostato czasopisma.

W dniu 27.12.2008 r. napisalem odpowiedniego e-maila
i pismo do Pani, 0 swoistym sposobie my$lenia o marketingu,
z prosba o wyjasnienia tej nie

p— e
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sprawa znowu pozostawata w sferze do$¢ dlugiego mil-
czenia. Dopiero w dniu 11.01.2008 r. zostato nadestane wy-
jasnienie z ,,Ruch S.A.”, ktére nie miato pokrycia w rzeczy-
wistosci.

Zaniepokojony ta sytuacja w dniu 02.01.08 r. udatem si¢
do jednego z salonéw wroctawskich tj. przy pl. Sw. Macieja
(nie podano w przestanym nam wykazie numeru), ktérego
szukatem na catym placu. Wreszcie znalaztem salon, troche
zaniedbany, ale pelny kolorowych czasopism. Incognito,
w tym gaszczu, zaczatlem usilnie poszukiwaé naszego
czasopisma o kolorach przyrodniczych i dtugo nie moglem,
w zaden sposob, odszuka¢ nawet $ladu naszej ekspozycji.
W koncu ujawnitem si¢ i zapytalem mloda ekspedientke,
stojaca przy kasie, czy moge kupi¢ ,,Ekonatur¢”? Diugo
myslata i nie mogta sobie przypomnie¢ tego tytutu, wreszcie
rzekta: ,,chyba cos sobie przypominam, gdzie$ to styszatam”.
Po chwili, poniewaz byla zajeta obstuga innego klienta,
poprosifa stojacego obok niej troche starszego mezczyzng,
aby poszukat dla ,intruza” — klienta ,jakiego§ tam”
nieznanego czasopisma, wskazujac reka, w ktorej czeSci
regatow ma szuka¢. Po trudach wzrokowych i przesuwaniu
czasopism wreszcie 0w ,,Szanowny Pan” odnalazt 2 szt.
,,Ekonatury” catkowicie zastonigte innymi czasopismami.
Nerwowo poprawit i wysunat jego brzeg na szeroko$¢ 2 cm,
ktora to wg ,Pana Pomocnika” stanowi wystarczajaca
ekspozycje. Zwrécitem swoja uwage na niewlasciwe
traktowanie nowego czasopisma na rynku sprzedazy i znowu
spotkatem si¢ z arogancka polemika i kofcowym stwier-
dzeniem tego Pana, ,.takie pretensje to prosze sktada¢ w dy-
rekcji Ruch S.A. we Wroctawiu”. Wtedy poprositem Pana
0 nazwisko, otrzymatem odpowiedz, ze ,,nie poda”, zapy-
tatem wigc ,,dlaczego?”. Znowu odpowiednim aroganckim
tonem: ,,bo ja tu nie pracuj¢”. Moja odpowiedz brzmiala: ,,to
dlaczego Pan obstuguje klientow?”. Nie doczekatem sie
odpowiedzi, wyszedtem zdegustowany i sfrustrowany z jakze
»salonowo” brzmigcego punktu sprzedazy prasy przez
Spotke Skarbu Panstwa Ruch S.A. Idac zasmucony
myslatem: ,,co ja mam zrobi¢ ze swoim kolejnym, przykrym
doswiadczeniem?”.

Inny przyktad z dnia 30.01.08, w ktorym odwiedzitem
kolejny salon przy ul. Ko$ciuszki 11 we Wroctawiu. [ znowu
kolejne rozczarowanie, ktamstwa i ignorancja, nawet sprze-
dawcy. Na dolnej pétce, pod nogami zauwazytem 3 szt. nu-
meru listopadowego, a zgodnie z umowa numer kolejny
wycofuje poprzedni. Dzi§ wysytamy numer lutowy, a gdzie
si¢ podziaty numery grudniowy i styczniowy? Na pytanie
moje skierowane do ekspedientki, dlaczego jest taka sytuacja
—odpowiedziata, ze ona nic nie wie, nie dostata kolejnych nu-
mer6w, rowniez nie wiedziata ile sprzedata numeru listopa-
dowego.

Ja, z kolei, nie wiedzialem czy jest sens kontrolowania
sytuacji w innych salonach, poniewaz podejrzewatem, ze jest
podobnie. Przypuszczatem, ze czg$¢ naktadu w ogoéle nie tra-
fiazmagazynu do salonow.

Jak wspotpracowac¢ z takim monopolista, ktérego nie
obchodza zasady dobrego wykonania ustugi? W dniu
01.02.08 podjatem decyzjg i odwiedzitem wszystkie salony
we Wroctawiu (9 sal. na 53 podanych przez ,,Ruch”). Na 9
salonoéw 3 byly zamknigte tj. Widna 6, Pitsudskiego 66, Sw.
Wincentego 12. Bylem zaskoczony ta sytuacja, ze ,,Ruch”
podaje wykaz salonéw i ilo§¢ nadzielonych sztuk, a owe
salony nie istnieja. Z tego jednoznacznie wynika, ze
nadzielono jeszcze mniej niz 143 szt. czasopism na salony
w obu wojewodztwach, a to podwaza jakakolwiek wiarygo-
dno$¢ wykazu. Natomiast widzimy dwa potezne, wielo-
pigtrowe budynki administracyjne przy ul. Kwidzynskiej
ijeden przy ul. Hubskiej we Wroclawiu. Zastanawiam sig¢ jak
spotka Skarbu Panstwa pracuje,ze nie wie co robi, jakie ma
salony oraz co1iile komu przekazuje?!

Jednym stowem jest to ,.totalne” ktamstwo i oszustwo.
Po zastanowieniu si¢ postanowitem to przedstawi¢ naszym
Czytelnikom, a moze zwierzchnicy przeczytaja ten artykul
izechca wyciagna¢ wnioski ze sposobu zarzadzania panstwo-
wa firma.

Nasuwaja si¢ inne wnioski, ze w tak, wydawaloby sig,
przyzwoitych przedsigbiorstwach pafistwowych nie ma wias-
cicieli, ktorym zalezy na partnerach i zarabianiu pieniedzy.
Jedyng droga, zeby to zmieni¢ w naszym Kraju jest
powszechna prywatyzacja i rosnaca konkurencja. Proces tych
zmian, ktory moze wyeliminuje arogancjg, grubiafstwo,
nieudacznictwo, brak kompetencji, zajdzie tylko przez zmia-
n¢ mechanizméw ekonomicznych przysztych wiascicieli
firmy.

Niedawno przystano nam kolejng fakturg za kolportaz
grudniowego numeru i ponownie sprzedano tylko 10 szt.,
a reszta do zwrotu. Dziwny zbieg okoliczno$ci, ze znowu 10
szt. w listopadzie i teraz za grudzien rowniez? Natomiast
w styczniu sprzedano 14 szt. czasopisma. Od Prezesa Spotki
Ruch S.A. w Warszawie oczekujemy wyjasnienia tej sprawy.

Zycze w Nowym Roku jak najmniej rozczarowan
w zyciu prywatnym i zawodowym, a w to miejsce samych
pozytywnych zmian i duzo Zzyczliwo$ci oraz sukcesow
w tworzeniu dobra wasnego i spolecznego.

Ryc. 1.
Salon RUCHU przy ulicy Widnej 6 we Wroctawiu ( fot. Rafat Zagrodzki).
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Czitonkowie Wspierajacy

P.P.O. Siechnice
ul. Opolska 30

55-011 Siechnice -
tel. (0-71)311-55-70 . . @
fax: (0-71)311-53-86 Siechnice

ppo@pposiechnice.com.pl — 7AUFAJ NATURZE —
www.pposiechnice.com.pl

Urzad Gminy Kobierzyce
al. Patacowa |

55-040 Kobierzyce

tel. (0-71)3111297
Www.kobierzyce.ug.gov.pl

Osadkowski S.A.

ul. Kolejowa 6

56-420 Bierutow

tel. (0-71)314 64 54
www.osadkowski.com.pl

¢

OsadkowskiSA

Producent drzwi i okien z PCV
EURO-PLAST

ul. Wroctawska 63

49-200 Grodkow

tel./fax (0-77) 415 44 86

Punkt handlowy

ul. Kruszwicka 26/28, Wroctaw
tel. (0-71) 359 33 19
www.euro-plast.pl

OKNA = DRZWI = ROLETY

Bank BGZ ‘ . .
Oddziat O j ) ‘
we \i}:loc{a}zsirscyjny (.)( Bank BGZ
Plac Teatralny 3 (s

50-051 Wroctaw
tel. (0-71) 376 63 00 (10)

Ogréd Botaniczny we Wroclawiu
ul. Henryka Sienkiewicza 23
50-335 Wroctaw

tel. (071) 322-59-57,

fax (071) 322-44-83

e-mail: obuwr@pbiol.uni.wroc.pl

Uniwersytet Przyrodniczy

we Wroclawiu

ul. C. Norwida 25, 50-375 Wroctaw
Tel.: (0-71) 320-51-01,
Tel/fax:(0-71) 328-39-19

e-mail: rektor@ozi.ar.wroc.pl
www.ar.wroc.pl

GREENLAND TECHNOLOGIA EM
Trzcianki 6

24-123 Janowiec n/Wisla

tel. (0-81) 888 53 25

fax. (0-81) 888 53 26

www.emgreen.pl

; TECHNOLOGIA EM

Dotacz do Cztonkow Wspierajgcych
Dotgacz do Cztonkow Wspierajacych
Dotacz do Cztonkow Wspierajgcych
Dotacz do Cztonkdw Wspierajacych

Urzad Miasta i Gminy Niepolomice
pl. Zwycigstwa 13

32-005 Niepotomice

tel. (0-12) 281 12 60

Regionalny Zarzad
Gospodarki Wodnej
we Wroclawiu

ul. Norwida 34
50-950 Wroctaw

tel. (0-71) 328-25-59
fax: (0-71) 328-50-48
WWW.IZEgW.Wroc.pl

Migdzynarodowa Komisja Ochrony Odry
przed Zanieczyszczeniem

Sekretariat

ul. M. Curie-Sktodowskie;j 1

50-381 Wroctaw

tel. (0-71) 326-74-70

fax: (0-71) 328-37-11

www.mkoo.pl

3M Poland Sp. z o.0.
al. Katowicka 117
05-830 Nadarzyn
www.3m.pl

Oddziat we Wroctawiu
ul. Kwidzynska 6
51-416 Wroctaw

tel. (0-71) 325 25 52

P.P.H.U. ,,Panda”

Ul. Paczkowska 26
50-503 Wroctaw

Tel./fax: (0-71) 342 76 43
biuro@drukarnia-panda.pl

Miejski Ogrod Zoologiczny
we Wroclawiu by
ul. Wréblewskiego 1-5
51-618 Wroctaw

tel: (0-71) 348-30-24

fax: (0-71) 348-37-68
e-mail: lutra@zoo.wroc.pl
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Wojewddzkie Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej w Legnicy S.A.
Ul. Poznanska 48

59-220 Legnica e WP EC
tel. (076) 856-83-00

fax. (0-76) 856-83-05
marketing@wpec.legnica.pl

Elegnica

SPOLKA AKCYJNA

JUBILEUSZ

V-CIO LECIA

EKONATURY
GRUDZIEN 2008.

31


mailto:ppo@pposiechnice.com.pl
http://www.pposiechnice.com.pl
http://Www.kobierzyce.ug.gov.pl
http://www.osadkowski.com.pl
http://www.euro-plast.pl
mailto:obuwr@biol.uni.wroc.pl
mailto:rektor@ozi.ar.wroc.pl
http://www.ar.wroc.pl
http://www.emgreen.pl
http://www.rzgw.wroc.pl
http://www.mkoo.pl
http://www.3m.pl
mailto:biuro@drukamia-panda.pl
mailto:lutra@zoo.wroc.pl
mailto:marketing@wpec.legnica.pl

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu

jest jednag

z najlepszych
uczelni
specjalistycznych
w kraju,

a jej absolwenci
poszukiwanymi

T - ® 700 nauczycieli akademickich,
specjalistami wtym ponafiy 200 profesoroéw i doktoréw habilitowanych
na rynku g/ ® 12 tysigey studentow
pracy. 7 ® 16 kierunkow studidw 1 28 specjalnosci

; ‘ &/ ® nowoczesnie wyposazone sale dydaktyczne i laboratoria
® wysoki standard domow studenckich
® obiekty sportowe wraz z kryta ptywalnia
® preznie dziatajace Biuro Karier
® certyfikaty jakosci: ISO 9001:2000, QI ORDER

léflnkow stucliow i zasady rekrutac]i nasironie infemetowe] uczelni:

B a & & Wlw ) ﬁ& & gj?
753 lk:ayﬂl %ﬁﬂ’ I #i 1 ’}ﬁ} O = é Y B

s e

»
‘o

ISSN 1731-6944

oMz7217311"694486

““““ ~—— ’ F— N P4
50-375 Wroclaw, ul. C. K. Norwida 25/27 —

tel. centr. 071 3205-020, rektor 071 3205-100
fax 071 3205-404, 071 328-35-’?6;07132%48749

622S€C SHIANI

R N
\»



