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Od Redakcji

. Drodz,

Maj to najpiekniejszy, najbardziej romanty-
czny miesiqc w catej porze roku.

Petna, soczysta otaczajqca nas zielen, budzi
naszq nadzieje, a kwitnqce kasztanowce, kojarzq
si¢ z egzaminami dojrzatosci. To czas petny unie-
sien, wzruszen, przezyc¢ dla kazdego cztowieka.

W przyrodzie, kolorowe krajobrazy, ruch w na-
turze ozywionej, glosne, juz od rana ptasie trele — to
pozwala nam nie zapominac o tym co nas otacza
i jaki to ma wplyw na nasze zdrowie. Te sygnaty
przyrody budzq nas i przypominajq nam o tym, ze
towarzyszq nam inne gatunki, o ktorych nie powin-
nismy zapominac.

Cztowiek wspolczesny przezywa ogromny kry-
zys etyczny i ma on podioze ekologiczne. Ludzkie
stabosci tworzq zmiany moralne, wsrod ktorych
objawia si¢ agresjq w calym srodowisku, zanikajq
normy, zasady - to narasta, a tym, ktorzy je majq,
nie potrafiq sie odnalez¢ w swoim obecnym oto-
czeniu.

Jednym z elementow kultury cztowieka jest je-
go stosunek do przyrody. Nie koniecznie musimy
rozmawiac z danym osobnikiem, wystarczy, ze wi-
dzimy jak si¢ zachowuje wobec swiata roslin i zwie-
rzqt, a juz na jego temat mozemy duzo powiedziec,
z kim mamy do czynienia. Obserwacja ludzi, ich za-
chowan w codziennym otoczeniu, mowiq same za
siebie.

Niby mitosnik przyrody, bo idqcy na spacer
z psem, wyciqga pudetko z kieszeni, zapala osta-

tniego papierosa, a opakowanie rzuca pod nogiito. —
czesto na ulicy i nie tylko wsrod zieleni. Czy tez

rzuca niedopaltek papierosa prosto z okna samo-
chodu, obok innego kierowcy.

ekenatura l

Te obrazki mamy na co dzien. Czy one szokujq?
Jednych tak, drugich nie.

Na zwroconq uwage, mozesz ustysze¢ niewy-
bredny tekst lub znany gest rekq. Sam doswiadczam
takich przykrosci i jak domniemam, nie ja jeden.
Jedni rezygnujq ze zwracania uwagi, a inni to czy-
niq, narazajqc sie na okreslony, osobliwy odwet.

Kto ma uczyc¢ poprawnosci zachowan, rowniez
w otoczeniu przyrody? Szkota, przedszkole, ulica,
dom, moze kosciot? Mysle, ze na proces wychowa-
nia mtodego i starszego Obywatela sklada sie ka-
zde miejsce w swojej calosci.

Proces edukacji to nieskonczona forma prze-
kazu, obserwacji i nawykow, oby tylko szedl we
wlasciwym kierunku. Kazdy kulturalny czlowiek,
ktory umie si¢ zachowad, znalezé w miejscu publi-
cznym, to nalezatoby oczekiwac, ze swojq popra-
WRnoS¢ czyni rowniez w stosunku do przyrody.

I samych pozytywnych postaw, Zyczliwosci
zwiosennych powiewow wiatru zyczy Redakcja.

mgrinz. Ryszard Gruszczynski
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Problunatyka ochrony przyrody
stanowi niezwykle istotny aspekt pra-
wa ochrony $rodowiska, szczegolnie
ze wzgledu na narastajace zagrozenia
powstajace w przyrodzie. Wyniki naj-
nowszych badan wskazuja, ze na
Swiecie ok. 4400 gatunkoéw zwierzat [
zagrozonych jest wyginigeiem, z cze-

20 260 w Europie. Sytuacja ta zwiaza-
na jest przede wszystkim z niszcze- B
niem ich siedlisk, z emisja zanieczy-
szczen do srodowiska oraz z intensy- [l

L

[p ‘ wnym rolnictwem. /o

Pr7ep15y wspolnotowe dotyczace ochrony przyrody
odnosza si¢ do ochrony siedlisk przyrodniczych.i siedlisk 38
L
(8. 4
W

gatunkéw oraz do ochrony zwierzat. W prawie Unii Europej-
skiej dwie glowne dyrektywy opisujace ochrone przyrody to:
dyrektywa 92/43/EWG z 1992 r. w sprawie ochrony siedlisk
"| przyrodniczych oraz dzikiej fauny i flory, zwana dyrektywa
habitatowa lub siedliskowa oraz dyrektywa 79/409/EWG
z 1979 r. w sprawie ochrony dzikiego ptactwa, okreSlana
dyrektywa ptasig. Dyrektywa siedliskowa stanowi najwa-
¥ zniejszy akt chroniacy'przyrode we Wspolnocie Europej-
skiej, a jej celem jest przyczynienie si¢ do zapewnienia rozno-
rodnosci biologicznej poprzez ochrong siedlisk oraz dzikiej
fauny i flory. Wskazuje ona wazne w skali europejskiej gatu-
nki ro$lin i zwierzat oraz typy siedlisk przyrodniczych, dla
ktorych panstwa czlonkowskie zobowiazane sa powolac
/ obszary ich ochrony. Najwigkszym zagrozeniem dla wig-
J kszosci gatunkéw zyjacych na Ziemi jest niszczenie ich
: ‘y,.f. naturalnych siedlisk, dlatego tez tak wazna jest ochrona nie
¥+, samych cennych gatunk6w, ale rowniez miejsc ich bytowania.
¥ Typy siedlisk szczegolnie istotnych dla Wspolno-ty
Europejskiej, ze wzgledu na ich-maty zasieg czy zagrozenie
zanikiem, ‘wymienione sa w zalaczniku I do Dyrektywy
_ Siedliskowej. Natomiast w zataczniku II wyréznione zostaty
> gatunki roslin 1 zwierzat, ktorych siedliska powinny zosta¢
objete ochrona. Dyrektywa ptasia odnosi si¢ do wszystkich
gatunkow ptakow naturalnie wystepujacyech w stanie dzikim
na terytorium panstw. cztonkowskich.. Jej postanowienia
stosuje si¢ do ptakow, ich jaj, gmazd i siedlisk. Celem dyre-
ktywy ptaswj Jestutrzymanie pgpulacp gatunkow ptakéw na
poziomie odpowxadq;qoym aganiom  ekologicznym,
naukowym 1 kulturowym, HWZngdmajqc kwestie gospo-.
darcze i rekreacyjne lub dostosowanie populacji tych gatun-
¢ kow do tego poziomu. Cenne dla Unii Europejsklej gatunk1
Dtk OW to taklg;kfﬁre S Zagrozone wyginigciem, szezeg(
* podatne nazmiany siedlisk oraz gatunkitzadko wystepu
¥ Spistych gatunkéw znajduje sie w zalacznikul do D
o Ptasicj. Na podstawie dyrektywy: habitatowej, a tal
ktywy ptasiej utworzono Europe_]ska Sie¢ Ekolog
NATURA 2000, stanowiaca najwazniejszydla panstw ¢
kowskich Unii Europejskiej wspélnotowy instrument oc
ny przyrody. W sklad NATURY, 2000 we odz specjalne
§ Obszary ochrony (SOO) wyznaczone w.oparciu o dyreki*ywq
habitatowa oraz obszary. speCJalné],rgiphrony (OSO), utwo-
' rzone w ramach dyrektywwygtasfej
Problematykl ochrony przyrody dotyczy takze dyrekty-
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) nych z ochrona gatunkow oraz wspieranie edukacji spofe- X

§ biologicznego, w szczegblnosei przez zapewnianie informa-

“innymi gatunkami, ktore rowniez w niedlugim czasie moga

‘m.in. do catkowitego zakazu handlu rogami nosorozeow czy
ktami stoni.

rody. Wsrod nich wyrédznia si¢ m.in.: Europejska Konwencje

zpolfg

wa 1999/22/WE z 1999 1. o trzymaniu dzikich zwierzat
w ogrodach zoologicznych. Dyrektywa ta wymienia szereg
wymagan, ktore musza by¢ spetnione przez ogrody zoologi-
czne. WSrod nich wyréznia si¢ m.in. udziat w badaniach,
szkoleniach w zakresie odpowiednich umiejgtnosci zwigza-

»

czenstwa 1 swiadomogsci zwigzanej z ochrona zré6znicowania

¢jii o prezentowanych gatunkach i ich naturalnych siedli- @k
skach. Ogrody zoologiczne maja zapewnia¢ zwierze¢tom takie
warunki, ktore maja na celu spetnienie biologicznych i ochro- ¥
nnych wymagan poszezegolnych gatunkéw. Zgodnie z dyre- [
ktywa waznym zadaniem ogrodéw zoologicznych jest szcze-
golowe ulepszanie wybiegow, zgodnie ze specyfikacja gatun-
kui utrzymanie wysokiego standardu opieki nad nimi, tacznie
Z 10zWinigtym programem zapobiegawczej i leczniczej opie-
ki weterynaryjnej oraz wyzywienia. Dyrektywa naktada row-
niez obowiazek zapobiegania ucieczkom zwierzat w celu uni- £
knigeia mozliwego ekologicznego zagrozenia| gatunkow: S
miejscowych oraz zapobieganie wdarciu sie zewnetrznych
szkodnikéw 1 insektow. W $wietle tych wymagan nalezy ‘i
zauwazyc¢, ze ogrody zoologiczne maja spetnia¢ wazna fun-
keje w ochronie zréznicowania biologicznego. W Zoo zwie-
1zeta zyja w Srodowisku utworzonym na podobienstwo ich
naturalnego Srodowiska, dzigki czemu moga odgrywac pe-
wna role w zachowaniu gatunkow, ktére wyginqu W warun- {8
kach naturalnych lub sa na granicy wyginigcia, przyktadem
moze byé proces przywracania-przyr odzie zubra, konia Prze-
walskiego czy jelenia milu.

W kwestii ochrony przyrody istotne znaczenie ma row-
niez rozporzadzenie 338/97 z 1997 r., .dotyczace ochrony
gatunkow dzikiej fauny i flory w drodze regulacji handlu nimi.
Rozporzadzenie to wprowadza we Wspolnocie Konwe-ncjg o
miedzynarodowym handlu dzikimi-zwierzetami i roli-nami
gatunkéw zagrozonych -wyginiceiem, zwana takze Kon-
wencja  Waszyngtonska lub w skrocie CITES! Celem
Konwencji jest ochrona dziko wystepujacych populacy zwie-
rzat i roslin g,atunkow zagrozonych wyginigciem przez
kontrole i ograniczanie migdzynarodowego handlu_nimi.
Obecnie stronami Konwencji jest 169 panstw, a jej przepisom
podlegaja 34 tysiace gatunkow roélin i zwierzat. Rzeczpo-
spolita Polska ratyfikowala przystapienie do Konwencji
CITES 12 grudnia 1989 roku; natomiast-weszta ona w Zycie
12 marca 1990 roku, W Polsce funkcjg organu administra- »
cyjnego Konwencji Waszyngtonskiej pelni Minister Srodo-
wiska, zkolei funkcj¢ organu naukowego - Panstwowa Rada
Ochrony Przyrody. Rozporzadzenie 338/97 ma na celu reali- |
zacje w Unii Buropejskiej przepisow Konwencji CITES, za- '}
kazuje ono komercyjnego handlu wigkszoscig gatunkéw ros- 38
lin 1 zwierzat oraz wprowadza system zezwolen na handel

stac si¢ zagrozonymi..Konwencja CITES przyczynila sig
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Wspoélnota Europejska jest rowniez strong umow mig-
dzynarodowych poruszajacych problematyke ochrony przy-
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Konwencje o ochronie wedrownych gatunkéw dzikich zwie-
rzat z 1979 r., Konwencje¢ o ochronie gatunkow dzikiej fauny
i flory europejskiej oraz ich siedlisk z 1979 r. oraz Konwencje
o ré6znorodno$ci biologicznej z 1992 r. Na szczeg6lng uwage
zastuguje Konwencja o ochronie gatunkow dzikiej fauny
i flory europejskiej oraz ich siedlisk z 1979 ., zwana Konwe-
ncja Bernenska. Zasadniczym celem konwencji jest ochrona
gatunk6w dzikiej fauny i flory oraz ich siedlisk naturalnych,
zwlaszcza tych gatunkow i siedlisk, ktorych ochrona wymaga
wspoldziatania kilku panstw. Konwencja Bernenska ktadzie
nacisk na ochroneg gatunkéw zagrozonych i gchych wia-
czajac w to gatunki wedrowne. Istotne znaczenie ma rowniez
Konwencja o ré6znorodnosci biologicznej z 1992 r., ktora zo-
stata podpisana w Rio de Janeiro 5 czerwca 1992 r. podczas
Konferencji Narodow Zjednoczonych ,Srodowisko i Roz-
woj”. Celem Konwencji jest ochrona zréznicowania wszys-
tkich zywych organizmoéw pochodzacych z ekosystemow
ladowych, morskich i innych wodnych ekosysteméw oraz
zespoloéw ekologicznych, ktorych sa czgsScia. Do gtéwnych
zadah Konwencji nalezy réwniez zrownowazone uzytko-
wanie elementéw przyrodniczych oraz uczciwy i sprawie-
dliwy podzial korzy$ci wynikajacych z wykorzystywania
zasoboéw genetycznych. Do Konwencji o réznorodnosci
biologicznej sporzadzono Protokol Kartagenski o bezpie-
czenstwie biologicznym, odnoszacy si¢ do problematyki
zywych zmodyfikowanych organizmow.

W prawie polskim przepisy dotyczace ochrony
przyrody znajduja sie przede wszystkim w ustawie o ochronie
przyrody z 2004 r. oraz w ustawie o ochronie zwierzqtz 1997 r.
Zgodnie z definicja zawarta w ustawie z 2004 roku ochrona
przyrody polega na zachowaniu, zrownowazonym uzytko-
waniu oraz odnawianiu zasobow, tworow i sktadnikow przy-
rody:

0 dziko wystepujacych roslin, zwierzati grzybow

[l roslin, zwierzat i grzybow objetych ochrong gatunkowa

[l zwierzat prowadzacych wedrowny tryb zycia

0 siedlisk przyrodniczych

[ siedlisk zagrozonych wyginigciem, rzadkich i chronionych
gatunkow roslin, zwierzat i grzybow

[ utworow przyrody zywej i nicozywionej oraz kopalnych
szczatkow roslin i zwierzat

. [l krajobrazu
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bﬂnosm ckosystemow. oraz zachowanie roznorodnosci

[l zieleni w miastach i wsiach
{1 zadrzewien

~ Wsrdd celow ochrony przyrody wymieni¢ nalezy prze-
de wszystkim: utrzymanie procesow ekologicznych i sta-

istnienia gatunkow roslin, zwierzat i grzybow, wraz z ich

siedliskami, przez ich utrzymywanie lub przywracanie do

wlasciwego stanu ochrony. Sposroéd zadan ochrony przyrody

warto zwroci¢ uwage takze na ochrong waloréw krajobra-

zowych, zieleni w miastach i wsiach oraz ksztattowanie wlas-

ciwych postaw cztowieka wobec przyrody przez edukacjg,

informowanie i promocj¢ w dziedzinie ochrony przyrody.
Ustawa o ochronie przyrody wymienia formy ochrony

przyrody, do ktorych zaliczamy:

0 parki narodowe (w Polsce mamy 24 parkinarodowe)

[l rezerwaty przyrody (np. rezerwat przyrody Gora Slgza, re-

zerwat przyrody Jezioro Hancza)

[ parki krajobrazowe (np. Park Krajobrazowy Dolina Bary-

czy, Park Krajobrazowy Doliny Sanu)

(] obszary chronionego krajobrazu (obejmuja doliny rze-

czne, kompleksy lesne, pola wydmowe, torfowiska itp.)

0 obszary Natura 2000 (np. Bory Dolno$laskie, Dolina Bary-

czy)

0 pomniki przyrody (np. drzewa, krzewy odznaczajace si¢

sedziwym wiekiem, wielko$cia, niezwyklymi ksztattami,

glazy narzutowe, zrodta, wodospady, jaskinie itp.)

U stanowiska dokumentacyjne (wazne pod wzglgdem na-

ukowym i dydaktycznym, miejsca wystgpowania formacji

geologicznych, skamieniatosci lub tworéw mineralnych)

[ uzytki ekologiczne (np. naturalne zbiorniki wodne, bagna,

torfowiska, wydmy, skarpy, kamience itp.)

(1 zespoly przyrodniczo - krajobrazowe (wyjatkowo cenne

fragmenty krajobrazu naturalnego lub kulturowego)

[l ochrong gatunkow3 roslin, zwierzati grzybow

Problematyke humanitarnej ochrony zwierzat reguluje
ustawa o ochronie zwierzqt z 1997 roku. W artykule 1 ustawa
ta stanowi, iz zwierzg, jako istota zyjaca, zdolna do odczuwa-
nia cierpienia, nie jest rzecza, a czlowiek jest mu winien po-
szanowanie, ochrong i opiekg. Ustawa zabrania nieuzasa-
dnionego lub nichumanitarnego zabijania zwierzat oraz zng-
cania si¢ nad nimi. W sytuacji, gdy wlasciciel zwierzecia
zngca si¢ nad nim, moze by¢ mu czasowo odebrane na podsta-
wie decyzji wojta, burmistrza lub prezydenta miasta. Zgodnie
z art. 33 ustawy u$miercanie zwierzat moze by¢ uzasadnione
wylacznie wzgledami wymienionymi w tym przepisie, takimi
jak: wzgledy humanitarne, potrzeba gospodarcza, konie-
cznos$¢ sanitarna, nadmierna agresywnos¢ zwierzegcia, powo-
dujaca bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub Zycia ludz-
kiego, a takze dla zwierzat hodowlanych lub dziko zyjacych,
potrzeby nauki, wykonywanie zadan zwiazanych z ochrona
przyrody. USmiercanie zwierzat mozeodbywac sxq wylacznie
w sposob humamtarny, polegajacy na
minimum cierpienia. Przestrzegania
zwierzat nadzoru_]e Inspekc ja Wi

lro_qipowmna pehié w tym zakresie dukac_la ki oglc

ra da_]e mozliwos¢, juz od najmlodszych lat p qiama pie-
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- wadzona przeze mnie dotyczyta

Elementy stylu zycia uczniéw gimnazjow
z terenu Dolnego Slaska

Czesé I - Odzywianie

Styl zycia oraz zachowania zdrowotne z nim zwiazane
zmieniaja si¢ w ciagu zycia czlowieka, jednak ksztattuja sie
przewaznie w dziecinstwie i mtodo$ci. Nawyki zywieniowe
ksztattowane u dziecka do 15 roku zycia ulegaja juz pdzniej
tylko nielicznym modyfikacjom. Zywienie niedoborowe,
nadmierne oraz niewlasciwie zbilansowane wptywa na stan
zdrowia oraz rozwoj miodziezy a nawet moze wywolaé
niekorzystne konsekwencje zdrowotne w latach pdzniej-
szych. Obok czynnikow genetycznych, zywienie jako czyn-
nik Srodowiskowy, wptywa na rozwoj psychosomatyczny.
Dzieci i mtodziez potrzebuja pozywienia, ktore zawiera skla-
dniki odzywcze dostarczajace energii do ciaglej odnowy i sy-
stematycznego wzrostu tkanek.

W kwestii racjonalnego zywienia dzieci, niedobory
ilociowe sprowadzaja si¢ do zmniejszenia liczby positkow —
opuszczania $niadan, drugich §niadan, kolacji. Prowadzi to do
obnizenia samopoczucia ucznia, jego relacji z innymi ludzi

4

rzy spozywaja 3 positki (36,7%). Dziewk
znie 3 positki (52,2%), natomiast mi
4-5 positkow (38,5%). Niewiele je
spozywajajedynie 2 positki (chtopcy 4
Podobne wyniki badan uzyskali Chwi
oceniajac sposob zywienia dzieci
potwierdzili, ze ponad 90% z nich zjada 3,
positkow w ciagu dnia. W badaniach Kladnej
najliczniejsza grupe stanowia dzieci spozywaja
(57%). Badania Sygit i in. (2003), dotyczace dzié
do 14 roku zycia, wskazuja, ze 1-2 positki spozyWar2:5%
dzieci, 3 positki 19,7%, natomiast najliczniejsza grupe stano
wia dzieci spozywajace 4 positki dziennie (42,9%).
Dzieciom i miodziezy wskazane jest podawanie 4 — 5
positkow w ciggu dnia. W badanej przeze mnie grupie gimna-
zjalistow przestrzegane bylo to w przypadku wigkszosci
chlopcow, za$ przewazajaca czg$¢ dziewczat spozywa zbyt
matg liczbg positkéw w ciggu dnia. Ta nieprawidlowos¢
mogta by¢ uwarunkowana niekiedy zbyt dtugim pobytem
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Wroctaw Brzeg Losiow Razem

Gimnazjum
Ryc. 1. Stosowanie diety przez chlopcow (opracowanie wiasne autorki)

miodziezy w szkole, wadliwymi zwy-
czajami zywieniowymi badz warun-
kami zycia rodzinnego. Jednakze nie
mozna tego blizej okresli¢ na podsta-
wie zebranego materiatu.

Mtodziez dla podkre$lenia wias-
nej indywidualno$ci i niezalezno$ci
czgsto wykorzystuje dietg. Panujace
mody zywieniowe, niezadowolenie
z wygladu i obserwowanych zmian
wilasnego ciata, wplyw grupy rowie-
$niczej oraz oddziatywanie $rodkow
masowego przekazu to czynniki
wplywajace na zmiang sposobu zy-
wienia dojrzewajacej mlodziezy.
Niektore reklamy, zachecajac mtode-
go konsumenta do zakupu okre$lo-
nych produktow spozywczych, kszta-
Htuja nieprawidtowe wzorce odzywia-

HNIE
|OTAK

i dyspozycyjnosci do pracy. Inne "
konsekwencje to pogorszenie kon-
centracji uwagi, rozdraznienie,
ospato$¢, bole gtowy badz brzucha.
Analiza badawcza, przepro-

elementow stylu zycia ucznidéw
gimnazjoéw z terenu Dolnego Sla-
ska. Dane pochodza z 516 ankiet,
wypehionych przez 248 chiopcow
1 268 dziewczat, uczeszczajacych
do: Gimnazjum nr 25 we Wrocla-
wiu, Gimnazjum nr 3 w Brzegu oraz
Gimnazjum w Losiowie (woj. Opo-
Iskie).

Ankietowani przeze mnie
chlopcy spozywaja przewaznie 4-5
(58,9%) positkéw w ciagu dnia,
natomiast mniej jest chtopcow, kto-

Wroctaw

ENIE

OTAK

Razem

Brzeg tosiow

Gimnazjum

Ryc. 2. Stosowanie diety przez dziewczeta (opracowanie wilasne autorki)
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nia sie. Zjawisko to jest szczegodlnie niekorzystne dla mtodych
ludzi, gdyz nie potrafia oni jeszcze w pelni S§wiadomie
. 1 odpowiedzialnie dokonywa¢ wyborow, dlatego nawyki zy-
" wieniowe powinny by¢ ksztattowane od wczesnego dziecin-
stwa, glownie przez dom i szkole.
W badaniach wiasnych do stosowania diet odchudzaja-
cych przyznat si¢ zaledwie co dziewiaty chlopak oraz co piqta
| dziewczyna. Podobne wyniki uzyskali Woynarowska iin.
" (1999) badajac grupe dzieci w wieku 11, 13 1 15 lat; stwier-
* dazili, ze diete w celu zmniejszenia masy ciala stosuje 7% chto-
' pcow oraz 17% dziewczat, natomiast nieco wigcej uwaza, ze
, bowinno ja stosowaé (odpowiednio 11% i 21%). Z badan
- przeprowadzonych przez Wolowskiego i Jankowska (2007)
* wér6d miodziezy 11 klas gimnazjow wojewddztwa pomor-
skiego wynika, ze zjawisko stosowania diet dotyczyto 13,9%
0s6b. Tak, jak w poprzednich przypadkach dieta czgsciej byta
stosowana przez dziewczgta niz chtopcow. Warto$¢ wskazni-
¢ ka BMI u wiekszo$ci badanych przeze mnie gimnazjalistow,
. zarbwno chtopcow jak i dziewczat mieScila si¢ granicach
18,5-25,0, a $rednia warto$¢ wskaznika nie przekraczala na-
wet 20. Niewielki odsetek uczniow stosujacych diety mogt
mie¢ zwiazek z faktem, iz dzieci charakteryzowala szczupta
budowa ciala. Przewaga w stosowaniu diety na rzecz dziew-
czat moze by¢ spowodowana faktem, ze dziewczgta bardziej
niz chlopcy staraja si¢ kontrolowa¢ swoja masg ciata. Zacho-
wanie takie w okresie dojrzewania moze prowadzi¢ do zabu-
rzeh miesigczkowania lub powaznych probleméw zdrowo-
tnych, tj. anoreksja czy bulimia.
Podjadanie nie jest zjawiskiem korzystnym, gdy wyste-
puje czesto, a produkty sa wysokokaloryczne. Wyniki badan
. prowadzone przez Wotowskiego i Jankowska (2007) wskazu-
Jja, ze zawsze badz czesto podjada migdzy gtéwnymi positka-
mi 68% gimnazjalistow, rzadko - 30%, natomiast nigdy nie
podjada jedynie 2% ankietowanych. Podobne wyniki uzyska-
li Sygit i in. (2003); migdzy positkami dojada ponad potowa
gimnazjalistow, robi to czasami 36%, a tylko 6,5% dzieci nie
dojada w ogole. Lepecka-Klusek i in. (2003) wskazuja, ze
74% dzieci uczgszezajacych do gimnazjum sigga po stodycze,
kanapki, owoce, chipsy, jogurty pomigdzy positkami, nato-
miast wedlug Wysockiej i Ozimek (2000) 50-60% uczniow
ma zwyczaj podjadania. Z badan wtasnych wynika, ze zde-
cydowana wigkszo$¢ zar6wno chiopcow jak i dziewczat je
miedzy glownymi positkami (odpowiednio 78,2% i 56%).
Przewaga odsetkowa na korzysc¢ chlopcow jest spowodowana
najprawdopodobniej tym, ze unikanie jedzenia migdzy posit-
kami jest cze$cia diety, ktora czg$ciej jest stosowana przez
dziewczeta niz chtopcow.

Ryc. 1 Dziecko z arbuzem (Fot. izkachodziez.blox.pl)
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Wedlug Wo{owsklego i Jankowskiej (2007) uczniow
najczqsmej podjadaja stodycze J o) a w dalszej kolejnos
$ci: owoce,JOgurtylkef 16K0 1 1 rzetwory mleczn swu-_'
pieczywos “wedliny, sery i twarog

mitodziez mi
wadzone pr
spozycie s{ody 3
wyzszych badani
zjadaja stodycze zbyt'e:
wezat - kilka razy w tyg
czna czg$c- 1-2 razy wt /0 136,2), natomlast
nieliczni wcale nie jedza slodyczy (4,4% 14,8%). Mtodziez,
ktora czesto spozywa stodycze powinna mie¢ na uwadze, ze
sktadnikami w nich dominujacymi jest thuszcz i cukier, ktore
zawieraja niekorzystne dla zdrowia nasycone kwasy ttuszczo-
we 1 izomery trans, a takie z kolei potaczenie jest dobre dla
rozwoju otylo$ci. Ponadto zbyt czgste spozywanie stodyczy
zwigksza ryzyko rozwoju prochnicy zgbow.

W kwestii racjonalnego zywienia nadal istnieja niedo-
bory jako$ciowe, wynikajace m. in. ze spozywania zbyt ma-
tych ilo$ci pewnych produktow, np. §wiezych warzyw i owo-
cow, co wigze sig ze ztymi nawykami zywieniowymi. Z badan
Woynarowskiej i in. z 1990 (1992) roku na temat zachowan
zdrowotnych miodziezy szkolnej w Polsce wynika, ze nie
spozywa codziennie owocow 21% chlopcow i 15% dziew-
czat, surowych warzyw odpowiednio 76%, 68%. Te same ba-
dania z roku 1998 wskazuja na podobne wyniki. W badaniach
Ktadnej i in. (1997) codziennie spozywa §wieze owoce i wa-
rzywa 56,3% respondentow. Sygit i in. (2003), badajac dzieci
wiejskie do 14 roku zycia stwierdzili, ze do codziennego
spozywania warzyw i owocOw przyznaje si¢ tylko nieco po-
nad polowa badanych, kilka razy w tygodniu — okoto 1/3
dzieci, natomiast 3,48% robi to okazyjnie badz nigdy. W bada-
niach wlasnych ponad 80% gimnazjalistow je warzywa i owo-
ce kilka razy w tygodniu, a pozostala grupa jeszcze rzadziej,
przy czym dziewczeta spozywaja je czesciej niz chlopey.
Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie zaleca w codzien-
nym jadlospisie produkty z pigciu podstawowych grup
zywnosci, w ktorych znajduja si¢ rowniez owoce i warzywa. |
Zatem z przeprowadzonych przeze mnie badan wynika, ze
gimnazjali$ci zjadaja niewystarczajaca ilo$¢ warzyw i owo-
cow.

Sposob odzywiania wypracowany w dziecifistwie cze-
sto zostaje utrwalony w zyciu dorostym, dlatego tak wazne
jest ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych
juz od najmtodszych lat. Mtodziez gimnazjalna powinna spo-
zywac¢ positki o regularnych porach w liczbie 4-5 dziennie,
odstapi¢ od stosowania diet odchudzajacych oraz ograniczy¢
spozywanie stodyczy na korzy$¢ warzyw i owocow.

mgr Aleksandra Michurska

Literatura dostgpna u Autorki i w Redakcji
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ALERGIA

W dzisiejszych cza-
sach alergia (choroba atopo-
wa) stala si¢ zjawiskiem
: coraz bardziej powszech-

nym. Wedlug Europejskiej
! Akademii Alergologii i Im-

' munologii Klinicznej w Eu-
ropie u 35% populacji wy-
stepuja objawy chorob aler-
gicznych. Co roku Europej-
ska Biata Ksigga Alergii
podnosi problem wzrostu
zachorowan na choroby
alergiczne do rangi proble-
mu spotecznego. Przyczy
nia si¢ do tego zwigkszone
zanieczyszczenie powietrza
wzrost ilo$ci substancji chemicznych, lekow, a takze zmiana
sposobu odzywiania.

Alergia spowodowana jest wrodzong predyspozycja do
odmiennego (atopowego) reagowania na alergeny. Charakte-
ryzuje si¢ m.in.: nagtymi objawami miejscowymi lub uogél-
nionymi, podwyzszonym stezeniem przeciwciat klasy IgE,
podwyzszonag liczba eozynofiléw (kwasochtonnych komorek

uktadu odpornosciowego), dodatnimi wynikami testow skor-

nych na alergeny zewnatrzpochodne. Warunkiem konie-
cznym do rozwinigcia si¢ choroby pod wptywem alergenéw
jest genetyczna sktonno$¢ do nadmiernego wytwarzania im-
munoglobuliny E, zjawisko to nazywamy atopia.

Alergenem moze by¢ niemal wszystko: pytki roslin,
kurz, sier$¢ zwierzgca, pasozyty, roztocza, dym papierosowy
czy smog, ale takze niektore rodzaje pokarméw. Badania
europejskie wykazaty, ze najczesciej uczulaja:

® Pylki—49%

o Kurz-19%
Chemikalia — 17%
Zywno$é — 17%
Siers¢ zwierzat — 16%
Leki—-16%

Nikiel — 13%

Plesnie — 6%

@

@ ©6 ¢ @ ©

Zarozw0j chorob alergicznych odpowiedzialne sa:
1. Czynniki genetyczne
2. CzynnikiSrodowiskowe:

eczynniki wewnetrzne (tzw. wewnatrzdomowe):
roztocza kurzu domowego, sier§¢ zwierzat domowych
(szczegolnie kotow), dym tytoniowy, plesnie

e czynniki zewnetrzne (pozadomowe): spaliny, ozon,
tlenki azotu i tlenki siarki

e zmiana stylu zycia (zmiana warunkow higienicznych,
sposobow i stylow zywienia)

W ostatnich latach szeroko rozpowszechniona jest tzw.
,hipoteza higieniczna”, ktéra zaktada, ze mata liczba zakazen
bakteryjnych w okresie wezesnego dziecinstwa jest odpowie-
dzialna za ukierunkowanie odpowiedzi immunologicznej

w strong fenotypu alergii, dlatego tez dzieci wychowujace si¢
w rodzinach wielodzietnych o niskim statusie spoleczno-
ekonomicznym znajduja si¢ w grupie zmniejszonego ryzyka
nadwrazliwosci. Z kolei mieszkancy krajow wysokoroz-
winigtych spedzaja duzo czasu w zamknietych i niekiedy kli-
matyzowanych pomieszczeniach, co sprzyja narazeniu na
alergeny kurzu domowego, ple$ni, zwierzat domowych czy
dymu tytoniowego.

Wsérod chorob alergicznych wyrézniamy alergie
pokarmowa. W grupie alergenéw pokarmowych wymienia
si¢ m.in. biatka mleka krowiego, jaja, owoce (gtownie cytru-
sy), orzechy, ryby, produkty zawierajace pszenicg i So0j¢.
Objawy nadwrazliwo$ci pokarmowej sg zalezne od wieku,
u dzieci do 3 roku zycia moga to by¢: wymioty, biegunki, nie-
dokrwisto$¢, zahamowanie przyrostu masy ciata. W grupie
starszych dzieci obserwuje si¢ pokrzywki, bole brzucha, rza-
dziej wymioty i biegunki. Najbardziej skuteczna metoda le-
czenia alergii pokarmowej jest dieta eliminacyjna (wyklu-
czenie z diety pokarmu nietolerowanego przez organizm
dziecka) oraz podawanie lekow zwalczajacych objawy nad-
wrazliwosci.

Do choréb atopowych zaliczamy réwniez alergiczny
niezyt nosa, inaczej zwany katarem siennym lub pytkowica
i zwigzane z nim zapalenie spojowek. Schorzenie to moze
wystepowac sezonowo lub catorocznie, w zalezno$ci od nasi-

~ lenia alergenu. Pytkowica wystepuje u ok. 10-15% populacji.

Pierwsze objawy alergicznego niezytu nosa moga pojawic sie
w kazdym okresie zycia, rzadko jednak choroba ujawnia si¢
we wezesnym dziecinstwie oraz wieku podesztym. Najwie-
ksza zachorowalno$¢ obserwuje sie miedzy 16 a 24 rokiem
zycia, rownie czgsto u kobiet, jak i me¢zczyzn. Sposrod obja-
woOw wymienia si¢: obfity wodnisty katar, kichanie, zawie-
nie, obustronny §wiad i pieczenie oczu, uczucie zatkania nosa.
W przeciwienstwie do kataru przezigbieniowego, katar
sienny wystepuje zwykle wiosna lub latem, bez typowej przy-
czyny, jaka jest przechtodzenie czy przemoczenie. Chorob
wywolana jest uczuleniem na pyiel i
komorek rozrodczych,
unoszacych si¢ w po-
wietrzu w porze kwit-
nienia. W sezonie wio-
senno-letnim alergiczny
niezyt nosa i spojowek
jest najczesciej spowo-
dowany przez pytki ros-
lin i zarodniki grzybow,
natomiast w okresie je-
sienno-zimowym glo- B
wnymi alergenami saro-
ztocza kurzu domowego
1 sier§¢ zwierzat. W Pol-
sce dla alergikow naj- ¥
cigzszym okresem sa |
miesigce od maja do sie-
rpnia, wowczas stgzenie
pytkéw roslin w powie-
trzu jest najwyzsze. Za T4 |
najwigksza ilo$¢ uczu- Ryc.1  Pylki traw nalezq do glownych alergeno
len odpowiedzialne sa (Fot. Dominik Rqczka)
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trawy, takie jak: rajgras, kupkowka pospolita, mietlica biala,
zycica trwata, wiechlina takowa, tomka wonna, klosowka
welnista oraz tymotka.

Wsrdd drzew najczgscie)
uczulaja: brzoza, olcha, lesz-
czyna, lipa, wiaz, buk i wierz-
ba. Natomiast w grupie zbdz
do najbardziej uczulajacych
zaliczamy: zyto, pszenicg i ku-
 kurydzg. Podstawa rozpozna-
nia alergicznego niezytu nosa
stanowia testy alergiczne.
» W postgpowaniu leczniczym
. istotne jest unikanie alerge-
now oraz ich usuwanie z wlo-
sOw, ubrania i twarzy po przyj-

@ Sciu do domu. W skutecznym
leczeniu pytkowiny pomocne
sa leki antyhistaminowe, prze-
ciwzapalne i przeciwobrzeko-
we. Nie leczony niezyt nosa
moze doprowadzi¢ w przysz-
fo$ci u chorych dzieci do as-
tmy oskrzelowej, dlatego te
niezwykle wazne jest rozpoznanie i efektywne przec1wd$a X
tanie tej chorobie.

W grupie choréb alergicznych wymieniana jest »-‘
astma oskrzelowa, okreslana jako przewlekly stan zaj ‘
oskrzeli wywotujacy éwiszczqcy oddech, dusznosci orazika
szel. Astmie towarzyszy rowniez ograniczenie przep%y '
wietrza przez drogi oddechowe, ktore jest czgsciowo odwra-
calne samoistnie lub pod wptywem lekow. Na $wiecie na to
schorzenie cierpi ok. 10-15 % dzieci. Wér6d dorostych choro-
ba ta jest rzadsza, bo pojawia si¢ u 5-10 % populacji. Astma
nalezy do choréb cywilizacyjnych, gdyz wystepuje znacznie
czes$ciej w krajach wysoko uprzemystowionych, sz¢zegdlnie
w rejonach, gdzie zanieczyszczenia Srodowiska, zwlaszcza
atmosfery, sa duze. Choroba ta wystepuje rodzinnie. Gdy
jedno z rodzicow ma astmg, to prawdopodobienstwo wysta-
pienia tej choroby u dziecka wynosi 30%, natomiast jesli
oboje rodzicow cierpi na to schorzenie, to ryzyko zachoro-
wania na astme u dziecka wynosi az 50%.

Wisrod glownych alergenow, odpowiedzialnych za ro-
zw6j astmy, zalicza si¢ przede wszystkim czynniki wew-
natrzdomowe, tj. roztocza, siers¢ zwierzat, pleénie ale takze
substancje chemiczne i leki. Natomiast najczgsciej sa to dro-
biny odchodéw roztoczy kurzu domowego,
w ogromnych ilo§ciach w wilgotnych i cieptych pomieszcze-
niach ze znaczng ilo$cia tapicerowanych mebli, dywanow,
kotar. Szczegolnie duzo roztoczy jest w sypialniach. Obli-
czono, ze w 1 milimetrze szeSciennym powietrza jestich o
20000.

Alergeny roztoczy kurzu domowego wdychane sa podcz
odkurzania, a takze w nocy, kiedy $pimy i poruszamy s
w poscieli. Po$rod alergenéw, powodujqcych astme jest t 4
naskorek zwierzat domowych, tj. psow i kotow. Szacuje sigs
ze ponad 40% dzieci jest uczulonych na alergeny kocie lub
psie. Rezerwuarem alergenow zwierzecych jest takze mocz
chomikéw, myszy, $winek morskich, a takze odchody
i upierzenie papug i kanarkow. Alergeny te sa obecne i w po-
wietrzu i kurzu domowym, dlatego tez chore osoby moga do-
znaé napadu astmy zaraz po wejsciu do mieszkania, w ktorym
przebywa zwierze. W okresie jesiennym waznymi alergena-
mi astmy sa zarodniki ple$ni, np. Alternaria. Niekiedy astmg

Ryc.2 Wierzba
(Fot. Dominik Rqczka) \

zyjacych =

%

 wystapienie zmian skornych. |

powoduja pytkiroslinne, zaréwno traw, drzew i chwastow.
Wsrod innych czynnikéw wplywajacych na rozwdj astmy za-
licza si¢ infekcje wirusowe, uczulenia na niektore leki, zwta-
szcza na aspiryng i inne niesteroidowe leki przeciwzapalne.
Na przebieg astmy istotny wplyw maja ponadto: zakazenia
uktadu oddechowego, bierne i czynne palenie tytoniu, zanie-
czyszczenie powietrza oraz dieta.

Dotychczas nie opracowano przyczynowego leczenia
astmy, stad tez niezwykle istotna jest profilaktyka i zapobie-
ganie jej napadom. Nalezy dazy¢ do maksymalnego ograni-
czenia kontaktu z substancja uczulajaca. Leczenie farmakolo-
giczne polega na likwidacji nocnych napadéow duszno$ci
i zmniejsza czestotliwo$¢ dziennych objawow skurczu
oskrzeli. Chorym podawane sa glikokortykoidy wziewne,
ktoére w znaczacy sposob zmniejszaja odczyny zapalne, po-
wodujac, ze napady dusznos$ci sa rzadsze. Natomiast ciezka
w przebiegu astma wymaga leczenia wielokierunkowego.

Do chordb alergicznych zaliczamy réwniez choroby
skory, t.j. egzemg, inaczej zwana wypryskiem atopowym. Ta
jednostka chorobowa jest niewatpliwie najczgstszym scho-
rzeniem skory u dzieci. Przewaznie zaczyna si¢ we wcze-
snymydziecinstwie, czgstos¢ wystqpowania atopowego zapa-
,lcma skory u njalych dzieci wynosi nawet do 20%. Pierwsze

jawy g e{ystqpumzwykle miedzy druglm a trzecim
' Zygia , wtedy to poja- -
one pla-
kami, zlo-

pill ‘wyprysku atopowego
’ niki genetyczne, kto-
<¥p':)nujq do wystqplema

rzenia, ale rowniez czy-
Mfkl srodowiskowe, tj. klimat,
zanieczyszczenia .Srodowiska,
alergeny pokarmowe i powiet- M
rzno-pochodne, bakteryjne h
czynmkl psychiczne i stres. Le-
czenie egzemy polega glownie #
na eliminacji czynnikow alergi-
zujacych odpowiedzialnych za

W ramach profilaktyki do najwa-
zniejszych zalecen naleza: wy-
kluczenie z diety pokarmoéw
uczulajacych, stosowanie bawel-
nianej odziezy oraz likwidacja
roztoczy kurzu domowego.

Choroby atopowe naleza do jednych z najczeSciej
wystepujacych schorzen wspolczesnej cywilizacji. Wyste-
puja one u 5-20% populacji, w zaleznosci od postaci choroby.
Najczestsza jednostka chorobowa jest pytkowina, wyste-
pujaca u okoto 20% populacji i astma oskrzelowa obserwo-
wana u 5-8% ludzi. W okresie wiosenno-letnim szczegdlnie
wzrasta nasilenie objawow alergii, dlatego tez warto zapo-
zna¢ sig¢ z tematyka chorob alergicznych i skutecznie prze-
ciwdziata¢ narazeniu na czynniki uczulajace.

Ryc.3 Roztocza (Fot. Astmamed)

mgr Katarzyna Mroz
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Swiat roslin i zwierzat

Jak w kazdym ekosystemie na kuli ziemskiej, rowniez
srodowisko wodne zamieszkiwane jest przez liczne gatunki
owadoéw. Ocenia sig, ze stanowig one 5% wszystkich pozna-
nych Insecta. Pewne gatunki pozostaja w wodzie tylko przez
cz¢$¢ swego zycia, inne zyja w niej zawsze. Silnie zwiazane
z ekosystemem wodnym w naszym kraju sa przede wszystkim
wazki, jetki, widelnice, chrusciki, pluskwiaki roznoskrzydte,
chrzaszcze i muchowki.

Priorytetowe w ocenie jako$ci wod sa badania biologi-
czne réznych grup zywych organizméw nalezacych do fito-
planktonu, zoobentosu czy ryb, wspierane przez analize che-
miczng i fizyczna. W praktyce, pomocne moga by¢ rowniez
owady, jesli tylko spelniaja warunki stawiane organizmom
wskaznikowym. Dodatkowo, wskazuja one na jako$¢ $rodo-
wiska w poblizu zbiornikow i ciekow wodnych. Regulowanie
rzek, osuszanie torfowisk, zanieczyszczanie wod $rodlado-
wych powoduje zmiany w skladzie gatunkowym owadow
oraz zmniejszenie ich liczebno$ci. Nalezy jednak nadmienié,
ze stan wiedzy na temat monitoringu wod za pomoca owadow
jestniewystarczajacy.

Przyczyny zanieczyszczen wod

Woda decyduje o zdrowiu i przetrwaniu ludzi i wszy-
stkich innych zywych organizmoéw. Ochrona czysto$ci wod
musi by¢ zatem dzialaniem priorytetowym. W naszym kraju,
dziatania takie maja istotne znaczenie, rowniez ze wzgledu na
ubostwo zasobéw wodnych. Przyczyny zanieczyszczen wod
sq bardzo r6zne. Do najbardziej znaczacych naleza: wprowa-
dzanie do gruntu i wod powierzchniowych $ciekéw pocho-
dzenia przemystowego, bytowych z domostw ludzkich oraz
rolniczych, zwiazanych ze stosowaniem nawozéw sztu-
cznych i chemicznych $rodkéw ochrony roslin, a takze z pro-
dukcja zwierzeca. Szkodliwe oddziatywanie zanieczyszczen
na srodowisko jest oczywiscie mocno zréznicowane w zale-
znoséci od rodzaju S$ciekoéw, miejsca dzialania, warunkéw
atmosferycznych, itd. Ocenia sig, ze w Polsce tylko 10% wod
rzecznych nadaje si¢ do uzycia przez ludzi bez uzdatniania.
Natomiast jakos$¢ 33% wod nie odpowiada zadnym normom.
Okreslenie stopnia zanieczyszczenia wod na przykiad przy

Ryc.1 Fot. J. Twardowski

)IRAMI JAKOSCI

KA WODNEGO!

pomocy bioindykatorow jest pierwszym krokiem w ochronie
srodowiska wodnego. Pézniej dopiero mozna podejmowac
kroki zaradcze, umozliwiajace w efekcie kompleksowa
ochrong przyrody.

Bioindykacja jakoSci Srodowiska wodnego

Kazda grupa zywych organizmoéw zwiazana ze $rodo-
wiskiem wodnym moze stanowi¢ wskaznik czystosci waod.
Bardziej przydatne sa jednak te, ktére sa lepiej poznane.
Znajqc ich wymagania sxedllskowe pokarmowe b]O]OgIQ roz-
woju, czynniki wew- TS A P N
natrzpopulacyjne, moz- '
na pokusi¢ si¢ o precy-
zyjna oceng zmian jakie
zachodza w §rodowisku §
ich zycia. Dobre bio-
indykatory powinny ro-
zni¢ si¢ w reakcji na ro-
dzaj i koncentracjg za- §
nieczyszczen. W na- §
szym regionie geografi- [{se
cznym do bioindykacji #s!
wod czesto wykorzystu- |48
je si¢ skorupiaki roz-
wielitki (dafnie), beda-
ce istotnym sktadni-
kiem planktonu stodko-
wodnego, albo glony %
z rodzaju Chlorella. ¥
Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), do ko- .
ntroli stanu czystosci Ryc.2 Fot. J. Twardowski
wod zaleca stosowanie ryb takich jak pstrag potokowy, pto-
cie, sandacze, bedace bardzo wrazliwymi na zanieczy-
szczenia. Metod oceny jako$ci wod, przy pomocy zwierzat
i rolin jest wiele. Przyktadem jest system saprobowy, ktory
wydziela trzy klasy wod w oparciu o obecno$¢ w nich pew-
nych grup organizméw. Wedhug tego podziatu w wodzie sil-
nie zanieczyszczonej zyja polisaprobionty, np. larwy mucho-
wek ochotkowatych, pier§cienice rureczniki, orzeski wirczy-
ki czy eugleny. Dla wod czystych typowe sa oligosapro-bionty,
czylinp. okrzemki, larwy jetek i widelnic, liny, a wody bardzo
czyste zamieszkuja ksenosaprobionty, np. pstrag.

Obecnos$¢ okreslonych grup owadéw w praktyce mozna
dos¢ tatwo sprawdzi¢ wizualnie, co juzjest pewna informacja.
Rzecza nadrzedng wykorzystania owadow w bioindykacji jest
umiejetno$¢ rozpoznania wazek, jetek, widelnic, chru$cikow
iinnych grup. W bardziej zaawansowanej analizie, nalezatoby
rowniez zidentyfikowa¢ gatunki wymienionych rzedow
owadow wodnych. Kazdy z nich cechuje si¢ bowiem
odrgbnymi preferencjami siedliskowymi. Wydaje sie, ze
przydatno$¢ owadoéw jako bioindykatorow, pozwala ocenic¢
przede wszystkim stan ekologiczny zbiornikow wodnych i ich
bezposredniego otoczenia. Zawarto$¢ substancji szkodliwych
bowiem, znacznie precyzyjniej mozna okresli¢ bezposrednia
analiza wlasciwosci fizycznych i chemicznych waod.
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Najwazniejsze grupy owadéw wodnych
i ich rola jako bioindykatoréw

Wazki (Odonata), to rzad owadow obejmujacy okoto 5600
gatunkow, z tego 80 wystegpuje w Polsce. Owady te spotkac
mozna najczesciej w poblizu zbiornikéw wodnych, poniewaz
caly ich rozwdj larwalny odbywa si¢ w wodzie. Zaréwno do-
roste osobniki jak i larwy odzywiaja si¢ pokarmem zwierzg-
cym, polujac aktywnie na swoje ofiary, do ktérych naleza
owady ale takze kijanki i mniejszy narybek. O drapieznym
trybie zycia wazek $wiadczy ich morfologia, a przede wszy-
stkim doskonale rozwinigty zmyst wzroku i bardzo ruchliwa
gtowa. Owady te osiagaja rowniez znaczne predkosci podczas
lotu dochodzac niekiedy do 100 km/h. Wazki uznawane sa za
doskonate bioindykatory jakosci wod, przede wszystkim dla-
tego ze ich stadia larwalne bytujace w wodzie sa bardzo wra-
zliwe na zanieczyszczenia. R6znorodno$¢ biologiczna tego
rzedu owadéw w poblizu zbiornika wodnego moze zatem
$wiadezyé o jego czystosci, co czgsto wykorzystuje sig¢ w ba-
daniach monitoringowych jakosci zbiornikow wodnych.

Jetki (Ephemeroptera). Do tej pory sklasyfikowano ich okoto
2000 gatunkow na $wiecie i 120 w Polsce. Jetki rowniez wy-
stepuja w poblizu ciekow i zbiornikéw wodnych, a ich roz-
woj, obejmujacy kilka stadiow larwalnych, rowniez wystg-
puje w wodzie. Larwy zyja pod kamieniami lub zagrzebuja si¢
w osadach wodnych, przy czym kazdy gatunek wykazuje
okreslone preferencje w stosunku do mikrosiedliska ktore zaj-
muje. Duze znaczenie ma tutaj przede wszystkim predko$¢
przeplywu wody w ciekach wodnych i glgboko$¢ osadow
wodnych. Larwy jetek sa wszystkozerne, natomiast osobniki
doroste nie pobieraja pokarmu, a ich przewod pokarmowy
shuzy im jako narzad aerostatyczny (wypetniony powietrzem
ulatwia utrzymanie si¢ w locie). Imagines jetek zyja bardzo
krotko, w przypadku wigkszosci gatunkow kilka godzin do
jednego dnia. Ciekawe sa loty godowe jetek, ktore tworza
wowczas masowe zgrupowania. Jetki sa bardzo waznym
ogniwem fancucha pokarmowego poniewaz podczas wylo-
tow dorostych osobnikéw znaczna cz¢$¢ z nich ginie zjedzona
przez zwabione obfito$cia pokarmu drapiezce. Stadialarwal-

Rye.3 Fot. J. Twardowski

ne jetek sa bardzo wrazliwe na zanieczyszczenie wody 1 row-
niez sa z powodzeniem wykorzystywane do monitoringu ja-
kosci wod.

Widelnice (Plecoptera) obejmuja 78 gatunkéw w Polsce.
Mozna je spotka¢ przede wszystkim w zimnych i dobrze na-
tlenionych potokach gorskich. Larwy rozwijaja si¢ w wodzie,
pod kamieniami. W przypadku niektérych gatunkow
widelnic ich cykl rozwojowy moze trwa¢ nawet 3 lata.
O zasiedleniu przez widelnice danego cieku wodnego decy-
duje temperatura i w zwiazku z tym natlenienie wody. Wszel-
kie dziatania cztowieka powodujace spadek zawartosci tlenu
w wodzie uniemozliwiaja widelnicom rozwdj. Dzieje sig tak
w przypadku zanieczyszczania potokow nawozami sztuczny-
mi wyplukiwanymi z pél uprawnych.

Chrusciki (Trichoptera), filogenetycznie blisko spokrewnio-
ne z motylami, to rzad owadow liczacy owadow okoto 12 ty-
sigcy gatunkéw na $wiecie i ponad 270 w Polsce. Zasiedlaja
one réznorodne $rodowiska wodne na catym $wiecie, nawet
morza co jest do$¢ rzadkie w przypadku owadow. Osobniki
doroste zyja od kilku dni do kilku miesigcy, ale najwazniejsze
z ekologicznego punktu widzenia, sg ich larwy bedace isto-
tnym skfadnikiem makrobentosu zbiornikow wodnych. Sta-
dia larwalne buduja charakterystyczne rurkowate domki
stuzace im za schronienie. Wykorzystuja do tego celu resztki
ro$lin (stad ich nazwa) oraz drobne kamyki, potrafig rowniez
budowac sieci towne oraz inne konstrukcje. Taki domek moze
pelni¢ rozmaite funkcje, od schronienia poprzez kamuflaz, az
do instalacji wspomagajacej oddychanie w zbiornikach,
w ktorych przeptyw wody jest stosunkowo niewielki. Larwy
moga odzywiac si¢ materialem ro$linnym, ale rowniez bier-
nie i aktywnie polowa¢ na swoje ofiary wiasnie za pomoca
sieci townych. Larwy sa bardzo zréznicowane pod wzgledem
ekologicznym. Zyja we wszystkich wodach stodkich. Najbo-
gatsza pod wzgledem ilo$ciowym i jako§ciowym fauna chru-
$cikow wystepuje w potokach, strumieniach i chtodnych gor-
skich rzekach. Mniej liczne gatunki chruscikow zasiedlaja
duze rzeki i wody stojace, zwlaszcza ciepte. Odgrywaja one
znaczng role w obiegu energii zbiornikow wodnych, zwta-
szcza tych zamknigtych. Dla czlowieka najwazniejsza rolg
petnia jednak jako bioindykatory jako$ci wod, poniewaz lar-
wy réznych gatunkoéw tych owadow sa wrazliwe na zrozni-
cowane rodzaje zanieczyszczen. Przyktadowo, rodzina Hy-
dropsychidae stanowi grupg wskaznikowa zanieczyszczen
organicznych. W ich przypadku objawia si¢ to zmiang
zachowania w budowie sieci townych. Wazna cecha, przyda-
tna w bioindykacji, jest ich znaczny udzial w biomasie organi-
zmow wodnych i dobry stan poznania.

gt - Ny
- - 3 ‘ .

Ryc.4 Fot. J. Twardowski
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Pluskwiaki r6znoskrzydle (Heteroptera), skupiaja ponad 40
tysigcy na $wiecie i 800 w Polsce. Pluskwiaki r6znoskrzydte
naleza do wielu grup ekologicznych i zasiedlaja niemalze
wszystkie srodowiska naszej planety. Wérod nich mozna tez
wyrozni¢ 11 rodzin zwiazanych ze $§rodowiskiem wodnym.
Sa to gléwnie nartnikowate, ploszczycowate, poslizgowate
oraz pluskolcowate.

Chrzgszcze (Coleoptera), stanowia najliczniejszy rzad owa-
dow na $wiecie. Ich liczbg szacuje si¢ na okoto 400 tysiecy.
Wsrod chrzaszezy wodnych mozna wyrézni¢ podziat na: wia-
Sciwe, czyli takie, ktore caly swdj cykl rozwojowy prze-
chodza w wodzie oraz niewlasciwe, ktorych tylko stadia lar-
walne zwiazane sa z woda, a doroste zyja na ladzie w poblizu
zbiornikow wodnych. Do wihasciwych chrzaszezy wodnych
zaliczamy min. rodzing ptywakowatych, flisakowatych badz
tez katuznicowatych. Opuszczaja one zbiorniki wodne tylko
w przypadku migracji do innego $rodowiska lub w celu prze-
poczwarczenia. Do niewtasciwych chrzaszczy wodnych zali-
czamy szereg gatunkow z rodzin biegaczowatych czy kusako-
watych, zwigzanych z brzegami zbiornikow i ciekow wod-
nych. Ich imago moga schodzi¢ pod wode w celu zdobycia
pokarmu, ale nie wykazuja przystosowan do typowo wodne-
go trybu zycia. Poddanie nawet ogoélnej ocenie ekologicznej
fauny chrzaszczy wodnych jest pomocnym w monitorowaniu
stanu zbiornikdw wodnych, dzigki czemu uwaza sig je za do-
bre wskazniki jakosci srodowiska wodnego.

Muchéwki (Diptera). Ze Srodowiskiem wodnym zwigzane sa
tylko larwy muchéwek. Najbardziej znane sa komary. Larwy
tego owada przechodza rozwdj w wodzie natomiast doroste
samice spijaja krew statocieplnych. W bioindykacji wigksza
rolg odgrywaja jednak muchowki z rodziny ochotkowate.
Przystosowane sa one do zamieszkiwania miejsc z ograni-
czong obecnos$cia tlenu w wodzie albo miejsc z duzym zanie-
czyszczeniem organicznym. Pobierane z silnie zanieczy-
szczonych stanowisk moga zawiera¢ szkodliwe dla ryb sub-
stancje chemiczne, a przeciez wykorzystywane sa w akwary-
styce jako pokarm.

Ryc.5 F ot. J. Twardowski)

Znaczenie oczek wodnych w krajobrazie
ekologicznym

Obecno$¢ omawianych grup owadéw ma nie tylko zna-
czenie w bioindykacji zmian §rodowiskowych. Nalezy pa-
migtac, ze organizmy te stanowia o stabilnosci ekosystemow.
Decyduja o roznorodnoéci biotycznej i pozwalaja zachowy-

Ryc.6 (Fot. J. Twardowski)

wac rownowagg ekologiczng. Korzy$ci wynikajace z obecno-
$ci niektoérych z nich sg bardziej wymierne. Przyktadowo
wazki, jako niewyspecjalizowane efektywne drapiezce, moga
ogranicza¢ liczebno$¢ szkodnikow. Zatem obecno$¢ drob-
nych zbiornikéw wodnych w krajobrazie ekologicznym, czyli
tzw. oczek wodnych czy innych miejsc, w ktorych moga si¢
rozwija¢ wspomniane owady, ma duze znaczenie zar6wno
z punktu widzenia praktyka jak i ekologa. Zbiorniki takie
stuza takze jako miejsca rozmnazania wielu gatunkow ptazow
oraz schronienia dla ptakow i ssakoéw. Czasem wykorzysty-
wane sa jako miejsca rekreacji lub zrodto wody dla zwierzat
gospodarskich. Czgsto si¢ jednak zdarza, ze oczka wodne,
stawy, rowy, sa zanieczyszczane. Wylewanie gnojowicy w ta-
kich miejscach, mycie opryskiwaczy czy wylewanie niezuzy-
tej na plantacji cieczy roboczej z chemicznym S$rodkiem
ochrony roslin, wyrzucanie odpadkow bytowych, gruzu i wie-
le innych nieprzemys$lanych dziatan cztowieka, przyczynia
si¢ do zamieranie zycia biologicznego. Niebagatelne znacze-
nie ma rowniez niszczenie roslinno$ci przy takich miejscach,
np. poprzez nagminne wypalanie traw i resztek rolin w okre-
sie wiosennym.

Dr inz. Jacek Twardowski, Mgr Karolina Pastuszko
Katedra Ochrony Roslin,
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
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W Polsce, jak wynika z badan TNS OBOP, najwigksza
popularnoscia cieszy si¢ olej uniwersalny, czyli mieszanka
rafinowanych olejow rzepakowych. Nastgpne w kolejnosci
sa: olej stonecznikowy, olej rzepakowy i oliwa z oliwek.
Wszystkie rodzaje olejow uzywane sa zarobwno do surowek
i satatek (na zimno), jak i do smazenia (na goraco).

Ponad potowa badanych Polakoéw (57%) jest blednie
przekonana o tym, ze olej zawiera cholesterol. Natomiast
tylko 41% wie, ze ze wzgledow zdrowotnych oleje sa
zalecane dla 0s6b z podwyzszonym poziomem cholesterolu
we krwi. Ponadto, 45% respondentow twierdzi blednie, ze
wszystkie oleje nadaja sig do smazenia potraw. Co cieckawe,
Polacy nie wiedza rowniez, ze rodzimy olej rzepakowy
nalezy do grupy olejow o podobnych wiasciwosciach co
érodziemnomorska oliwa z oliwek. Badanie zostato zreali-
zowane w dniach 5-7 czerwca 2004 r. na reprezentatywnej
grupie 1003 mieszkafcow Polski powyzej 15 roku zycia.

szczowe (NNKT). Spetniaja one w organizmie wiele waznych
funkcji. NNKT dostarczaja materiatu do budowy bton komér-
kowych (w tym mézgu) i pomagaja w przetworzeniu Zywno-
$ci na energig. Odgrywaja tez kluczowa rolg w zapobieganiu
chorobom serca. Ttuszcze omega-6 i omega-3 dzialaja tez ra-
zem, cho¢ w odwrotny sposob, aby zachowaé uktad krwio-
nosny w dobrym zdrowiu.

Organizm wykorzystuje niezbgdne nienasycone kwasy thusz-
czowe do produkcji hormonopodobnych zwigzkoéw zwanych
prostaglandynami. Spozywanie niewystarczajacej ilosci niez-
bednych kwasoéw tluszczowych moze zwigkszy¢ ryzyko za-
chorowania na serce. Ilos¢ kwasow thuszczowych omega-6
w pozywieniu w stosunku do ilo§ci kwasow omega-3 jest bar-
dzo istotna dla zdrowia serca. Nadmiar kwasow ttuszczowych
omega-6 sprzyja zakrzepom, zapaleniu naczyn i podwyzszo-
nemu poziomowi cholesterolu.

Niestety wigkszos$¢ przemystowych olejow roslin-
nych zawiera przewage kwaséw tluszczowych

EODZAJ OLEJU A SPOSOB JEGO WYKORZYSTA NIAj omega-6. Nalezy pamigta¢, Ze najlepsza jakos¢

maja oleje otrzymywane przez mechaniczne tlo-

\

s 58 . 5 czenie (ttoczone na zimno). Oleje roslinne w trak-
Olejuniwersalny 0 0 h ! ' ' 5 g 3 &, A
g ) b R e cie procesu chemicznej rafinacji traca wiele ze
Olej sfonecznikowy BTERUE I B swoich wartosci (witamin, fosfolipidéw, nienasy-
Oliwaz oliwek HRAL TREE L RS conych kwasow thuszczowych). Oleje rafinowane
Olejrzepakowy i e it nie posiadaja prawie w ogéle zapachu, smaku i ko-
Ole] sojowy lqru, sq r(iéwnigih pozbawionp cennycll; antyut::e-
Olej kukurydziany R ST niaczy. Jedyna ich przewaga jest to, ze ez proble-
f s A S mu wytrzymuja wysokie temperatury i ze sa duzo
, Inny olej ! : ! ! ! ] tansze
e uzywa do tego celu/brak ! ! ! ! ! ! i
odpowiedzi ; ' - - + H ' ; I
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 OLEJ NA DOBRY HUMOR
Wuiywane Buiywane Kwasy omega-3 zapobiegaja depresjom i wply-
: :] et : v r‘:.)“\:"’;:" 3 waja uspokajajaco na nadpobudliwe dzieci. Swiad-
. cza o tym wyniki wielu badan. Dobroczynne dzia-
Tab.1 Zrédlo: TNS OBOP
. P 2 3 ag Wopinia wzhana 18 prawdziwg Mopinia uznana 1a tatsIyw:
Oleje ro§linne to wszystkie substancje o konsystencji | ywa |
oleistej pozyskiwane z roznych czesci ro§lin: nasion, s:‘”ﬂ';’:;:"‘e"

owocow, pestek, a takze kietkow. Na $wiecie do pf(_)dukcji
olejow uzywa sig najczesciej nasion rzepaku, soi i kuku-
rydzy, oliwek oraz orzechéw arachidowych.

W przewazajacej wigkszosci oleje ros'li.nn_e wyko'rz.ys_tuje
si¢ jako thuszcze jadalne, ale stosuje sig je rowniez jako

olej rzepakowy to polski odpowiednik
oliwy z oliwek

oleje sa zalecane dla 0sdb z podwyzszonym
poziomem cholesterolu w surowicy krwi

oleje nie zawieraja cholesterolu

sktadniki kosmetykow, a niektore z nich (na przyktad olej

olej dostarcza jedynie energii (kalorii),

e : ; ; . : %
z wiesiotka) jako $rodki lecznicze. Oleje (na przykiad olej gg:: »:yc;“ ycr;‘be zawiera zadnych wartosci
Iniany) moga by¢ takze surowcem do produkeji mate- %/ foazenia mozna uzupeiniat 25
rialow lakierniczych, malarskich i impregnacyjnych. Co- ubywajacy olej éwiezym olejem 77%
raz wigkszego znaczenia nabiera wykorzystanie olejow ten $am olel mode byt kikekrotnie 7ho
roslinnych jako paliwa. uzywany do smazenia

) e ) ; wszystkie oleje nadajq sie do smazenia 55
Oleje roélinne sa cennym zrodtem thuszczOw nienasy- | potraw —
conych (wielo- i jednonienasyconych). Thuszcze wielo- | stwierdzenia 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
nienasycone dziela si¢ na dwarodzaje: omega-6iomega3. | falszywe

Innaich nazwa to niezbedne nienasycone kwasy thu- Tab.2 Zrédlo: TNS OBOP
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fanie kwasow tluszczowych na komoérki moézgu —zdaniem procesu chemicznej rafinacji jest pozbawiana smaku, koloru
naukowcow — bierze si¢ stad, ze blony komdrek nerwowych izapachu w wyniku czego traci cenne antyutleniacze. Do neu-
w jednej piatej sktadaja si¢ z wielonienasyconych kwasow tralnej oliwy dodawana jest na koncu niewielka ilo$¢ oliwy
thuszczowych. Ponadto wraz ze wzrostem udzialu kwasu extra vergine.
omega-3 w pozywieniu wzmaga si¢ produkcja hormonu
szczegscia” serotoniny. Najwigksza zawarto$¢ kwaséw ome- Oliwa z wytlokow oliwnych (znana jako sansa lub pomace
ga-3 maja oleje: Iniany, rzepakowy, z konopii i z orzecha wto- oil) — oliwa uzyskiwana przy uzyciu substancji chemicznych
skiego. z masy pozostatej z ttoczenia oliwek, tzw. wytlokow oliw-
nych. Masa ta zawiera niewielka ilo$¢ oliwy, ktora jest ekstra-
OLIWA Z OLIWEK howana za pomoca rozpuszczalnika. Nastgpnie uzyskana oli-
wa podlega rafinacji. Jest to najnizszej jakosci oliwa dopu-
Nazywana ,,ptynnym ztotem”, cieszy si¢ duza popularnoscia szczona do konsumpcji. Wigkszo$¢ oliw na rynku to miesza-
nie tylko w basenie Morza Srédziemnego. Korzystny wplyw nki pochodzace z r6znych krajow (Wtoch, Hiszpanii, Grecji).
oliwy z oliwek na organizm ludzki wiaze si¢ z wysoka Absolutng pewno$¢ dotyczaca pochodzenia oliwy z danego
zawartoscia jednonienasyconych kwasow tluszczowych. kraju lub regionu daja jedynie luksusowe oliwy DOP (Deno-
Thuszeze te hamuja rozw6j miazdzycy i reguluja poziom minazione d'Origine Protetta) oraz IGP (Indicazione Geogra-
cholesterolu. Regularne spozywanie oliwy z oliwek obniza fica Protetta).
ci$nienie tetnicze, ulatwia utrzymanie prawidlowej masy
ciata, zmniejsza ryzyko cukrzycy. Zwiazki zawarte w oliwie Oliwy hiszpanskie charakteryzuja si¢ fagodnym, owocowym
z oliwek sa tatwo przyswajalne oraz dziataja ochronnie na smakiem. Nie sa mocne ani pikantne. Oliwy greckie roznia
btong $luzowa zotadka i jelit, poprawiaja funkcjonowanie si¢ intensywnos$cia smaku, lecz najczeéciej maja przyjemny,
watroby i pecherzyka zolciowego, a takze opdzniaja procesy ziotowy aromat i do$¢ pikantny smak. Wioskie oliwy trudno
starzenia. okreélic w jeden sposob, poniewaz prawie kazdy region
produkuje charakterystyczna dla niego oliwg. Oliwy z p6ino-
Oliwa jest niezastgpiona do przygotowywania dan kuchni cy (Liguria i okolice jeziora Garda) sa raczej stodkawe, z wy-
srodziemnomorskiej. Znajduje szerokie zastosowanie w ku- razng orzechowa nuta. Oliwy ze §rodkowych Wtoch (Umbria
chni jako dodatek do suréwek, satatek, zup i soséw. Nadaje i Toskania) sa zdecydowanie bardziej pikantne, ich smak i aro-
si¢ rowniez do smazenia, pieczenia i duszenia, nadajac mat jest mocniejszy. Oliwy z potudnia Wioch (Apulia i Sycy-
potrawom charakterystyczny smak. Rozgrzana oliwa — lia) cechuje intensywny, zdecydowany smak i zapach.
w poréwnaniu z innymi ttuszczami — dzigki duzej zawartosci
antyutleniaczy oraz kwasu oleinowego jest bardzo stabilna Przy zakupie oliwy z oliwek nie nalezy kierowac si¢ kolorem,
oraz dluzej zachowuje swoje warto$ci odzywcze. Tempera- ale przede wszystkim walorami smakowymi i zapachem.
tura dymienia oliwy, czyli moment, w ktorym pod wptywem Wyjatkiem jest pomaranczowa lub nawet lekko czerwona bar-
temperatury produkt zaczyna si¢ degradowac i wyzwala¢ wa oliwy, ktora oznacza, ze produkt ulegt procesowi utlenia-
substancje rakotworcze, wynosi 210°C i jest duzo wyzsza od nia si¢. Oliwa, jak kazdy tluszcz, jetczeje pod wptywem pod-
zalecanej temperatury smazenia (180°C). Smazone w oliwie wyzszonej temperatury oraz §wiatta, co powoduje wytwo-
produkty tworza chrupigca otoczke, ktéra uniemozliwia = rzenie si¢ zwiazkow rakotworezych i jej catkowita niezda-
nadmierne wchtanianie oliwy oraz polepsza smak smazonych ~ tnoé¢ do spozycia. Przechowywanie oliwy w ciemnym i chto-
potraw. Oliwa uzywana do smazenia powinna by¢ zawsze = dnym miejscu zapobiega procesowi utleniania. Oliwa prze-
dobrze rozgrzana; jesli jest chlodna zostanie wchionigta = chowywana w odpowiednich warunkach dtugo (12-24 mie-

- wpoddawang smazeniu potrawe. sigcy) nadaje si¢ do spozycia, z czasem traci jednak swoje
’ cenne wiasciwosci smakowe i1 zdrowotne. Dlatego nalezy ’

Jak wybrac w sklepie najwlasciwsza dla siebie

spozywac Swieza oliwg!
Trzeba dokladnie zapoznaé sie z etykietq n -

OLEJ RZEPAKOWY

si¢ specyficznym, ostrym zapachem oraz kolorem ¥
ciemnej zieleni. Olej rzepakowy zawiera najmniej
szezOw kwasow ttuszczowych nasyconych (ok.
podnosza poziom cholesterolu. Zawiera natomiast
sposrod thuszezy jednonienasyconych kwasow
ych (62%), zwiazanych z niska zachorowalno$cia

erca. Przeciwdziata miazdzycy, zmniejsza praw-
two wystapienia choroby migénia sercowego
objawy zapalenia stawow. Jak wigkszo$c¢ olejow
echanicznie, reguluje przemiang materii.

1t l.

cja oliwy
ktore do$¢ niefo
wszemu tloczeniu
jedno tloczenie oliw:
procesom po tloczen
anie mechaniczne

sow, gdy do ttoczeni
wyciskano’E')vielokro

zenia. Wyrazenie to pochod:
ano pras hydraulicznych
aby wydoby¢ znich oliwe.

ightolive oil - oliwa pod
po tloczeniu nie spetnia kryteriow
oliwy extra vergine. Podczas |

- L3N |

procesowi rafinacji, g

jakosci aganych
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‘: RYNEK PRODUKTOW
EKOLOGICZNYCH

APIS
Centrum Handlowe ,,Gaj”
Zdrowa zywno$¢, produkty naturalne
Stoisko nr 61-63
ul. Swieradowska 70, Wroctaw
tel. 0-71 796 79 17

HURT
Hala Spozywcza
Stoisko nr 35
ul. Obornicka 235, Wroclaw
tel. 0-71 788 21 82

tlo: (Fot. Waldemar Fortuna)

& Debski & Syn Sp. 7 o.0.

Oprocz whasciwosci leczniczych, ze Wzglqdﬁ na Wéiory Sklep ze zdrowa Zywnoscia
smakowe, zyskuje uznanie w branzy spozywczej. Wykorzy- ul. Wita Stwosza 13/14
stuje sie go do przygotowania wielu potraw, na przyktad kapu- 50-138 Wroctaw

sty, $ledzi, surowek, a takze do smazenia ryb i racuchow. Olej tel. 0-71 372 45 50

rzepakowy, podobnie jak olej Iniany, sprzedawany jest gto-
wnie w okresie $wiat Bozego Narodzenia i dlatego czgsto

nazywa si¢ go olejem wigilijnym. Zdrowa Zywnos¢
Ewa Fijol
OLEJ LNIANY Hala Targowa, Stoisko 127/128

ul. Piaskowa 17, Wroctaw
tel. 0603 082 153

Uzyskiwany z siemienia Inianego w trakcie niskotempe-
raturowego tloczenia, co pozwala na pelne zachowanie

whasciwosci odzywezych i smakowych. Sktad oleju Inianego fax: 0-71 372 42 86

jest zblizony do olejéw pochodzenia rybiego. Jest najboga-

tszym zrodtem niena§yconych kwasow thuszczowych omega- HERBAVIT

3. Ma delikatny, przyjemny zapach. W wielu regionach Polski SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY
jest nieodtacznym sktadnikiem potraw postnych i wigilij-

nych. Stosowany na zimno do migs, ryb, biatego sera, kaszy, 53-406 Wroclaw, ul. Krucza 112
zielonej sataty oraz surowek. Stosuje sig go réwniez w celach tel./fax: 0-71 783 74 20
leczniczych (na przyktad przy chorobach przewodu

pokarmowego czy oparzeniach) oraz kosmetycznych. Moze SKLEP ZE ZDROWA ZYWNOSCI A
by¢ rowniez wykorzystywany do impregnacji drewna. ,Na Zdrowie”

OLEJ RYDZOWY (Z NASION LNIANKI)

Do jego produkcji wykorzystywane sa nasiona Inianki - .)
siewnej (Camelina sativa). Pierwsze $lady korzystania oleju L
rydzowego znaleziono w Biskupinie, najstarszej osadzie
prastowianskiej. Tloczony na zimno, charakteryzuje sig
jasnozolta barwa, korzennym smakiem z wyczuwalng nuta

Plac targowy ,,Komandor”
Kiosk C 5, ul. Pabianicka 30

cebuli i gorczycy oraz czysty, swoisty aromat. Zawiera ok. 53-339 Wroctaw

90% kwaséw nienasyconych (w tym 35% jednonienasyco- tel. kom. 696-881-559

nych). Jest bogatym zroédtem kwasow thuszczowych omega-3. na-zdrowie@tlen.pl

W starych przepisach kulinarnych olej rydzowy wymieniano

jako sktadnik wielu tradycyjnych potraw: §ledzi z cebulka 0 .

ey RaElTa PRO-EKO

i ogorkiem kwaszonym, ziemniakéw w mundurkach, kasz,

gziku. Shuzyt réwniez do pieczenia kotletow i paczkow. NALEWKA KRESOWA

Obecnie zaleca sie stosowa¢ go jako przysmak do kas;, e m

ziemniakow, pieczywa, twarogu, ryb (a zwlaszcza $ledzi), A2

suréwek, a przede wszystkim cebuli. 49-200 Grodkéw
ul. Wroctawska 63

mgr inz. Waldemar Fortuna tel. 077 415 36 20

kom 501 40 13 78

Literatura dostgpna u Autora i w Redakcji www.nalewkikresowe.pl/nalewki

15


mailto:na-zdrowie@tlen.pl
http://www.nalewkikresowe.pl/nalewki

ERETACH U ~cTm—

Produkt regionalny i tradycyjny

| 4

Grupa os6b, ktéra doprowadzita do rejestracji: doradcy
z Dolnoslaskiego O$rodka Doradztwa Rolniczego we Wroc-
fawiu, ekolodzy z Okrggu Dolnoslaskiego Polskiego Klubu
Ekologicznego oraz pszczelarze z Regionalnego Zwiazku
Pszczelarzy we Wroctawiu, nie miata zamiaru nikomu udo-
wadniaé, ze Dolny Slask jest regionem o najwigkszych w Pol-
sce tradycjach kulinarnych. Po prostu zebrala si¢ kompe-
tentna grupa ludzi, potrafiacych praktycznie wdrozyc¢, obo-
wigzujace od dnia akcesji unijne przepisy. Wybrata produkt,
opracowata wniosek i ztozyta go w dniu 27 sierpnia 2004 r.
zgodnie z obowiazujacymi wowczas uregulowaniami pra-
wnymi w Urzedzie Patentowym RP . Aktualnie funkcj¢ wiha-
Sciwego organu ds. rejestracji produktow regionalnych i tra-
dycyjnych petni Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wisi.

W Dzienniku Urzgdowym Unii Europejskiej Nr C 179/15
z dn. 1.8.2007 zostal opublikowany wniosek o rejestracje
~MIODU WRZOSOWEGO Z BOROW DOLNOSLA-
SKICH?” zgodnie z art. 6 ust. 2 rozporzadzenia Rady (WE) nr
510/2006 w sprawie ochrony oznaczen geograficznych i nazw
pochodzenia produktéw rolnych i $rodkéw spozywczych
(2007/C 179/06).

Niniejsza publikacja uprawnia do zgloszenia sprzeciwu wo-
bec wniosku zgodnie z art. 7 rozporzadzenia Rady (WE) nr
510/2006 (1). Komisja musi otrzymaé o§wiadczenia o sprze-
ciwie w terminie sze$ciu miesigcy od daty publikacji.

,MIOD WRZOSOWY Z BOROW
DOLNOSLASKICH”

Nr WE: PL/PG1/005/0449/18.02.2005
CHNP () CHOG (X)

1. Wlasciwy departament w panstwie czlonkowskiego:

. Nazwa: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

* Adres: ul. Wsp6lna 30, PL-00-930 Warszawa
~Tel.: (48-22) 6232707

Faks: (48-22) 623 2503

E-mail: jakub.jasinski@minrol.gov.pl

2.Grupa:
Nazwa: Regionalny Zwiazek Pszczelarzy we Wroctawiu
W sktad grupy wchodza rowniez producenci miodu wrzoso-
wego zrzeszeni w nastepujacych organizacjach:
— Zwiazek Pszczelarzy Ziemi Legnickiej
— Regionalny Zwiazek Pszczelarzy w Jeleniej Gorze
— Regionalne Zrzeszenie Pszczelarzy w Olawie
— Stowarzyszenie Pszczelarzy Rzeczypospolitej Polskiej we
Wroclawiu

Adres: ul. Mazowiecka 17, PL-50-412 Wroctaw
Tel.: (48-71)363 2899
Faks: (48-71)363 28 99

Whiosek o rejestracj¢ naszego miodu, przeszedl pomyslnig
juz prawie wszystkie procedury, zostat wpisany w dniu 1 sier:
pnia do oficjalnego Dziennika Urzedowego Wspolnot Euro

I 4

pejskich. Od daty publikacji
minat juz wymagany okres
szeSciu miesigcy uprawniajacy
inne kraje do zgloszenia sprze-
ciwu wobec wniosku. Nalezy
oczekiwaé, ze niebawem o na-
szym miodzie bedzie glosno, bo
otrzyma on prawo do umie-
szczenia na etykiecie unijnego lo-
go oznaczenia PGI - (ang. Prote-
cted Geographical Indication)
Chronione Oznaczenie Geogra-
ficzne.

Okresla nazwe regionu, konkre-
tnego miejsca lub w wyjatkowych
przypadkach, kraju, uzytego do
opisu produktu pochodzacego
z tego regionu. Produkt posiada
specyficzna jako$¢ lub inne cechy
przypisywane jego pochodzeniu
geograficznemu. Jedynie jedna
z faz produkcja lub przechowy-
wanie lub przygotowywanie musi
odbywac si¢ na danym obszarze.

Charakterystyka miodu wrzosowego
z Borow Dolnoslgskich:

a) organoleptyczna—barwa

bursztynowo-herbaciana, konsystencja ggsta, galaretowata,
specyficzny smak i zapach,

b) fizykochemiczna — okres$lono graniczne zawarto$ci:
wody, glukozy i fruktozy, sacharozy, 5-hydroksymetylo-
furfuralu, proliny (wigkszo$¢ wskaznikow bardziej restry-
kcyjnych niz norma unijna)

¢) mikroskopowa — okreslono zawarto$¢ pytku przewod-
niego nie mniej niz 50%, a pozostate pytki pochodza tylko
zroélin rosnacych na Dolnym Slasku

Powiqzanie produktu z obszarem geograficznym:

Bory Dolno$laskie zajmuja powierzchnig 1650 km2. Mezore-
gion ten potozony jest pomigdzy Wzniesieniami Zarskimi
i Wzgorzami Dalkowskimi od pétnocy a Pogérzem Izerskim
od potudnia. Od zachodu Bory ograniczone sa Nysa fLuzycka
przezktora granicza z Borami Muzakowskimi i Rowning Gor-
noluzycka. Od wschodu, ograniczone sa przez RoOwning
Szprotawska, Wysoczyzne Lubiniska i Rowniny Legnicka
i Chojnowska.

Klimat Boréw ksztattuje si¢ pod wptywem atlantyckich
mas powietrza oraz w znacznie mniejszym stopniu kontyne-
ntalnych. Przewaga wptywow klimatu oceanicznego wplywa
na tagodzenie rocznych amplitud temperatur oraz wydtuzenie
okresu wegetacji. Trwa on od konca marca do pierwszej
dekady listopada, wynosi 220 dni i nalezy do najdtuzszych
w Polsce. Wystepuje tu sze$¢ por roku: przedwio$nie, wiosna,

WL
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lato, jesien, przedzima i zima.

W Polsce wrzosowiska zajmuja ponad 2 mln ha. Jedynie
w Borach Dolno$laskich, a zwlaszcza na poligonach w
Sw1Qtoszow1c i Przemkowie wystepuja zwarte tereny
wrzosowisk na powierzchni ponad 10 tys. ha. Otwarty teren,
dobrze nastoneczniony, przy dhugim okresie wegetacji i
korzystnych opadach gwarantuje dobre nektarowanie wrzosu.
Wrzosowiska sa oddalone od miast, tras szybkiego ruchu, a na
poligonie nie jest prowadzona nawet gospodarka lesna. W
efektywnym zasiggu lotu pszczot do 2 km od miejsca
ustawienia pasieki nie wystgpuja rosliny uprawiane przez
cztowieka. Dowodem zbioru miodu z tego terenu jest umowa
spisana z nadle$nictwem na ustawienie na wrzosowiskach
pasieki.

Na oryginalny charakter miodu wrzosowego wplyw maja
nastepujace czynniki:

[ wplyw $rodowiska m.in.:
- specyficznej roslinnosci,
- wystgpowania zbiornikow wodnych,
- opadoéw atmosferycznych,
- specyficznego nastonecznienia,
- $redniej rocznej temperatury,
- odlegtosci od obszaroéw skazonych lub nadmiernie
eksploatowanych przez przemyst i transport ladowy.

[l szczegélne metody przetwarzania:
- unikatowa jako$¢ surowca,
- tradycyjna metoda produke;ji,
- zastosowanie tradycyjnego sprzgtu,
- opieka weterynaryjna oparta o leki naturalne.

Historyczny dowdd pochodzenia:

Wzmianki na tematy pszczelarstwa na terenach Borow Dol-
noslaskich notowane sa juz w kronikach Thietmara. Mowa
jest o wielko$ci pasiek. O tym, ze ziemie $lasko-tuzyckie byty
miodowym zaglebiem §wiadczy fakt wydania w 1558 r. ksia-
zki pt. ,,Podstawy nauki o pszczotach i ich pielggnacja
w Ksiestwie Glogowskim na podstawie wtasnego doswiad-
czenia zebrane przez Niekela Jakoba mieszkanca Szpro-
tawy”.

Cenione wrzosowiska pojawily si¢ w Borach Dolno$la-
skich wraz z utworzeniem poligonéw wojskowych w 1898 r.
Dohnowie na ten cel przekazali 8.500 ha w okolicy Swigto-
szowa, a w 1900 r. poszerzono te tereny o nastgpne 1800 ha.
Poligony utrzymywane sa do dzi$. Miodom wrzosowym pos-
wigcony byt artykut opublikowany w ,,Pszczelniczych Zeszy-
tach Naukowych Nr 2 z 1958 r. ,,Wyniki analizy pytkowej
miodéw wrzosowych”. Autor Jan Serwatka wyraznie stwier-
dzil wysoka jakos¢ miodow z Boréw Dolnoslaskich.

Informacja na temat stosowanych metod produkcji:

Zdrowe rodziny pszczele udokumentowane sg aktualnym
$wiadectwem lekarskim. Rodziny odpowiednio przygo-
towane, tj. zaopatrzone w niezbgdne zapasy syropu cukrowe-
20 i puste ramki z suszem, wywozone sa do Boréw Dolnosla-
skich i ustawiane na pozytku wrzosowym, w miejscach wska-

zanych przez nadle$niczych poszczeg6lnych nadlesnictw.
W czasie pozysklwama miodu zabezpiecza sig pszczolo ’

won zdatnq do picia. Do odblerama miodu pr

_ skich dokonuje akredytowana jednostka (wskazana przez or-

wierzchni plastra. Pszczela-
rze, ktorzy posiadaja prze- |
nosne pracownie pszczelar- |
skie, odwirowuja miod na
miejscu jego pozyskiwania.
Pozostali pszczelarze ode-
brane ramki przewoza do
wilasnych, stacjonarnych pra-
cowni, gdzie jest on odwiro-
wywany metodami tradycyj-
nymi.

Konfekcjonowanie miodu
odbywa si¢ w pracowniach
pszczelarskich. Sprzet stoso-
wany do pozyskiwania i konfekqonowama m10du posiada
atesty do kontaktu z zywnoscia.

Dodatkowe informacje o warunkach produkcji:

0 miod pozyskiwany jest z czystych ekologicznie wrzoso-
wisk Borow Dolnos$laskich. Z koncem lata nektar kwiatow
wrzosu wabi pszczoly, ktére zamieniaja go w aromatyczny
miod, poszukiwany przez koneserow,

U wszystkie rodziny pszczele ustawiane na pozytku podda-
wane sg $cistej profilaktyce weterynaryjne;j,

[l uzyskany produkt poddawany jest analizie laboratoryjnej
w kierunku identyfikacji substancji obcych, w tym: antybio-
tyki,

[ produkt jest naturalnym miodem pszczelim bez dodatku:
cukru, aromatow, olejkow, ekstraktow z owocow i zelow (po-
twierdzono laboratoryjnie),

Cechy produktu:
I midd pszczeli nektarowy, jednoodmianowy,

[l ocharakterystycznej czerwonobrunatnej barwie,

[l poszukiwany gatunek ze wzgledu na niepowtarzalny
ostry smak i aromat kwiatow wrzosu, mato stodki,

- szczegdlnie zalecany w chorobach drég moczowych,
kamicy nerkowej, na schorzenia prostaty, w stanach
zapalnych jelit i biegunkach oraz w stanach zapalnych
jamy ustnej i gardla,

0-  pozyskiwany tradycyjna metoda odwirowania badz jako
miody sekcyjne,

[ ogwarantowanej laboratoryjnie wysokiej jako$ci

Dzialania kontrolne:

Kontrolg zadeklarowanej we wniosku jakosci miodu spra-
wowac bedzie Oddziat Wojewodzki Inspektoratu Jakosci Ha-
ndlowej Artykutéw Rolno-Spozywezych we Wroctawiu.

Przewidziane sa réwniez dziatania kontrolne prowadzone
przez samych pszczelarzy. Takie jak prowadzenie rejestru za-
kupionych lekow weterynaryjnych, prowadzenie ksiggi le-
czenia zwierzat, przestrzegania zasad Dobrej Praktyki Produ-
keyjnej (GMP) i zasad Dobrej Praktyki Higienicznej (GCP)
w ramach Kodeksu Dobrej Praktyki Produkcyjnej w Pszcze-
larstwie.

Dziatania kontrolne gwarantuja bezpieczenstwo zywnosci.
Analiz¢ pytkowa na zawarto$¢ pytkow przewodnich i innych
towarzyszacych w Miodzie Wrzosowym z Boréw Dolnosla-

ankontr )na nie Orga ukohffo nego.
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Oznaczenie:

Po wpisaniu miodu do Rejestru Oznaczen Geograficznych,
na etykiecie oprocz nazwy ,,Miéd Wrzosowy z Borow Dolno-
$laskich”, adresu producenta, jego numeru weterynaryjnego
: ¥ W umieszczone bedzie symbolem PGI. Etykiety beda kolejno
o BTy ey numerowane, co utatwi identyfikacje kazdego stoika.
\VAVA S ¢
W Komisji Europejskiej na rejestracje aktualnie czeka ra-
zem 6 polskich produktéow regionalnych i tradycyjnych, sa
Ryc.1 Etykieta (Fot. Ryszard Targosz) to:
0  ‘Rogal $wigtomarcinski' (OJ C 62 07.03.2008)
Od daty publikacji w Dzienniku Urzedowym 0 ‘Miéd wrzosowy z Boréw Dolno$laskich'
UE minal juz wymagany okres szeSciu miesigcy (0J C 179 01.08.2007)
uprawniajacy inne kraje do zgloszenia sprze- 0 ‘Dwéjniak' (0JC26810.11.2007)

B A U e e 0 'Péltorak' (OJ C267 09.11.2007)
lu‘\\ Fli\\ol)cc ‘\\vl'u(‘)slxu. \allu\ |0f?‘k‘l“ ‘;L," Ze nie 0 'Czwérniak' (OJ C266 08.11.2007)
Dawem o "d&l‘\'n] mioc {l( )g( l.l(, gUS"(): h.() 0 'Tréjniak‘(OJC265 07.11.2007)
otrzyma on prawo do umieszczenia na etykiecie

unijnego logo oznaczenia PGI.

B 2 BRorow Dolnoslaskich

Natomiast zgloszonych do rejestracji zostato tacznie 30 no-

wych produktow.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
-5

we Wroctawiu

Informacja prasowa — Wroctaw 20 marca 2008 r.

Miliardy euro dla samorzadoéw

INFRASTRUKTY et P ey e
i 1 SRODOWISKD @ rerkinggd

Ryc.1 Uczestnicy Forum Samorzqdowego w Kudowie przy punkcie informa-
cyjnym o unijnym Programie Operacyjnym Infrastruktura i Srodowisko.
(Fot. Robert Borkacki)

Pig¢ miliardéw euro na ekologig z unijnego Programu Opera-
cyjnego Infrastruktura i Srodowisko (POIiS) bedzie trafia¢ do
Polski do roku 2013. Cze$¢ z tego prawdziwego morza
gotéwki pomoze budowaé nowe oczyszczalnie Sciekow czy
instalacje do unieszkodliwiania odpadéw takze na Dolnym
Slasku.

To jedna z ekscytujacych wiadomosci, jakie ustyszeli ucze-
stnicy tegorocznego IX Dolnoslaskiego Forum Samorzadu
Terytorialnego w Kudowie Zdroju (12-14 marca 2008 r.).
W spotkaniach wzigto udzial ponad 300 samorzadowcow
z catego regionu. Perspektywy pozyskiwania unijnych fun-

duszy przedstawiali m.in.: Ewa Mankowska, prezes Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wo-
dnej we Wroctawiu oraz Bartosz Batabuch z Ministerstwa
Srodowiska.

- Z wojew6dztwa dolnoslaskiego po pieniadze z POIIS zgto-
szono do tej pory 30 przedsiewzi¢¢ — moéwi Ewa Mankowska,
prezes WFOSIGW. - Wéréd nich wiekszo$¢, bo az 27, to za-
dania zwiazane z gospodarka wodno-$ciekowa. Pozostate do-
tycza gospodarki odpadami.

WFOSiIGW prowadzit rowniez w trakcie trzydniowego
Forum punkt informacyjny o unijnym programie POIi$.

Zielone czeki

Wroctawski Fundusz nie poprzestat jednak tylko na infor-
macjach. Ufundowat rowniez specjalne nagrody finansowe —
trzy ,,Zielone czeki” po 10.000 zt kazdy — dla dolno$laskich
lideréw w dziedzinie ochrony $rodowiska i edukacji ekolo-
gicznej, ktorzy zostali juz docenieni w innych og6lno-
polskich, prestizowych konkursach: w Narodowym Konku-
rsie Ekologicznym ,,Przyjazni Srodowisku” pod patronatem
Prezydenta RP oraz w konkursie ,,O Puchar Recyklingu”,
organizowanym przez redakcje ,,Przegladu Komunalnego”.
Czeki trafity do: Tadeusza Krzakowskiego, prezydenta Le-
gnicy, Czestawa Krecichwosta, burmistrza Kudowy i Macie-
ja Mikotajczyka, prezesa Gminnego Przedsigbiorstwa Oczy-
szczania w Bogatyni.

Robert Borkacki
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Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

4

we Wroctawiu

Informacja prasowa — Wroctaw 4 kwietnia 2008 r.

Stop dla sciekow

Ryc.1 Jerzy Fitek, wojt gminy Sw. Katarzyna i Ewa
Markowska, prezes zarzqdu WEF OSiGW

we Wroclawiu podpisujq umowe na dofinansowanie
budowy kanalizacji.(Fot. Robert Borkacki)

Sa pienigdze na kanalizacj¢ w podwroclawskiej gminie
$w. Katarzyna.

Na inwestycje pojdzie 1,2 min zt z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
we Wroclawiu.

Fundusz wesprze prace w Radwanicach i Siechnicach. Po-
wstaje tam ponad 6,3 km sieci kanalizacyjnej. Skorzysta
z niej ponad pot tysiaca mieszkafncow. Catkowity koszt prac
wyniesie ok. 2,7 mln zt. Gmina sfinansuje czg$¢ kosztow ze
$rodkow wiasnych. Prace w terenie ruszyly juz w ubiegtym
roku. Wszystkie kanalizacyjne inwestycje w gminie $w.
Katarzyna zakoncza si¢do wrzesnia2008r. Jakdo tej pory
byt rozwiazywany problem $ciekow? Nieczystosci trafiaty do
nierzadko nieszczelnych szamb, a stamtad do gleby 1 wod
powierzchniowych.

Ryc.2 W podwroclawskich Radwanicach i Siechnicach
powstaje ponad 6,3 km sieci kanalizacyjnej.
(Fot. Gmina Sw. Katarzyna)

W efekcie zanieczyszczenia dostawaty si¢ do Odry. Po
polozeniu rur $cieki zamiast na okoliczne pola, poptyna do
oczyszczalni w Siechnicach. W efekcie zy-ska srodowisko i
zdrowie mieszkancow. Eksperci przypo-minaja,ze do2010r.,
zgodnie z zapisami w Traktacie Akce-syjnym z Unig
Europejska, musimy zastapi¢ szamba ka-nalizacyjnymi
rurami. Jezeli nie spelnimy tych wymagan, to groza nam
wysokie kary finansowe.

Umowg na pozyczki i dotacje na gminne inwestycje zostaty
podpisane 4 kwietnia w siedzibie wroctawskiego Funduszu
przez samorzadowcow ze $w. Katarzyny: Jerzego Fitka,
wojta i Krystyng Chmurg, skarbnika gminy oraz przed-
stawicieli. WFOSiGW we Wroclawiu: Ewe Mankowska,
prezesa zarzadu i Andrzeja Zytajtysa, zastgpce prezesa.

Robert Borkacki

pstowanie:
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Wiele napisano juz o roSlinach i ich szczeg6lnych
wlaéciwosciach, jednak wciaz mato osob wie, ze roliny sa
rowniez niezastapione w wykrywaniu poziomu zanieczy-
szczeh i to nie tylko w glebie, co wydaje si¢ by¢ rzecza
oczywista bo rosliny w glebie rosna, ale przede wszystkim
w powietrzu. Wraz z wej$ciem Polski do Unii zainteresowanie
bioindykacja czyli ocena srodowiska z wykorzystaniem orga-
nizméw zywych znacznie wzrosto. Prawie kazdy chyba sty-
szal o wrazliwo$ci porostow na zanieczyszczenia siarkowe
iich powszechnym wykorzystaniu do bioindykacji, ale na po-
rostach §wiat si¢ nie koficzy. Roslin jest duzo i wiele z nich
odgrywa wazna role¢ w biomonitoringu $rodowiska. Bio-
monitoring to po prostu ilo§ciowa informacja o stanie srodo-
wiska przyrodniczego. Ta informacja jest nam niezbgdna, bo
nadal, mimo wysitkow, skazamy nasza atmosferg. A do oceny
tego skazenia zdecydowanie bardziej od zwierzat nadaja si¢
roéliny. Dlaczego? Jest kilka cech, ktore pozwala im $wietnie
spetniac te funkcje. Po pierwsze: sa tatwe w uprawie, bardziej
czule oraz w wigkszym stopniu wystawione na zanieczy-
szczenia powietrza (liScie) niz zwierzeta, po wtore co ma zna-
czenie decydujace sa, na state przytwierdzone do podtoza, nie
potrafig si¢ porusza¢, wigc nie moga uciec od zrodia zanie-
czyszczen (Zimny 2006).

Gotowe do uzycia

Zanim przyjrzymy si¢ blizej najcze$ciej wykorzysty-
wanym bioindykatorom warto wiedzie¢, ze ocenia¢ Srodowi-
sko za pomoca ro$lin mozna na dwa sposoby, mianowicie pa-
sywnie i aktywnie.

Pasywny biomonitoring jest trochg jak przyjscie na gotowe,
wykorzystuje si¢ bowiem naturalnie rosnace roéliny (in situ)
i obserwuje jakie zachodza w nich zmiany pod wplywem za-
nieczyszczen. W aktywnym biomonitoringu z kolei wprowa-
dza sie rosliny, ktore nie sa naturalnym sktadnikiem ekosy-
stemu i wystawia na dzialanie trucizn. Czgsto wykorzystuje
sie zarowno gatunki wrazliwe jak i rosliny szczego6lnie odpor-
ne nazanieczyszczenia (Www.

Ryc.1 (Fot.biomonitoring.com)

Do monitoringu pasywnego najbardziej nadaja si¢ wspo-
mniane juz wezesniej porosty (szczegoélnie podatne na skaze-
nie metalami ciezkimi i siarka), mchy (glownie metale cigz-
kie), a z ro$lin wyzszych ro§liny iglaste, ktore sa wrazliwe na
metale ciezkie, potlotne zwiazki organiczne, policykliczne
weglowodory aromatyczne, polichlorowane dioksyny oraz
furany. W monitoringu aktywnym najczgsciej wykorzystuje
si¢ rozne gatunki traw, ktore sa podatne na siarke, fluor, chlor,
metale ciezkie, polichlorowane bifenyle, dioksyny i furany
atakze tyton szlachetny -Nicotiana tabacum (skazenie 0zo-

nem) oraz jarmuz - Brassica oleracea o duzych woskowych
powierzchniach lisci utatwiajacych kumulacj¢ organicznych
zanieczyszczen (Heggestad 1991).

Pakiet mchow w zestawie

Mchy sa wykorzystywane do bioindykacji w wielu kra-
jach europejskich (Ruhling i Tyler 1973, Groet 1976, Grodzi-
nska 1978,1990). Dlaczego? Przede wszystkim s liczne i ko-
smopolityczne. Poza tym ich tkanki nie sa tak dobrze przy-
stosowane do spetniania okres$lonych funkcji jak to jest
w przypadku ro$lin wyzszych, co dla potrzeb bioindykacji
okazalo si¢ by¢ wlasnie niezwykla zaleta. Ich liscie bowiem sa
fatwo przepuszczalne dla jonow metali, gdyz nie posiadaja
jeszcze kutikuli (cienka warstwa kutyny, ktéra zabezpiecza
roéling) i dobrze wyksztatconej skorki, co wigcej mehy sa po-
zbawione korzeni (maja chwytniki) i tkanek przewodzacych
(sa wyjatki), wiec potrzebne im sole mineralne wraz z jonami
metali ciezkich czerpig z opadéw atmosferycznych i suchej
depozycji (prosty proces wymiany jonow). Dzigki temu
istnieje bezpo$rednia zalezno$¢ migdzy zawarto$cig metali
w glebie i w organizmie mchow.

\: D _ad | y "‘ 4

Ryc.2 Sphagnum fuscum (Fot. Michael Luth)
Dodatkowo, maja one dwie szczeg6lne wlasciwosci: sa dob-
rymi absorbentami i posiadaja bardzo specyficzng tkankowa
budowe (obecno$é duzych przestrzeni migdzykomorko-
wych), ktora sprawia ze funkcjonuja jak gabki. Pobieraja z ze-
wnatrz duze ilo$ci wilgoci, ktora zatrzymuja. Co ciekawe, taki
mech mozna réwniez wykorzysta¢ po ususzeniu. W formie
specjalnych pakiecikow. Rozmieszcza sig je potem na okre-
$lony czas na badanym terenie. Najczgsciej wykorzystywane
gatunki to rokietnik pospolity Pleurozium schreberi oraz tor-
fowiec brunatny Sphagnum fuscum (Zimny 2006). Do przy-
gotowania pakiecikow z mchow torfowcow wykorzystuje si¢
gatunki rosngce na torfowiskach wysokich, oczywiscie cho-
dzi o miejsca pozbawione zanieczyszczen powietrza. Suszy
sie je w 50°C, potem porcjuje i wazy, by w koncu zamkna¢
w plastikowym woreczku i zanurzy¢ w wodzie destylowanej
do momentu pelnego nasycenia mchu woda. Potem formuje
sie kule (4-5cm $rednicy) i rozmieszcza na badanym terenie
na okres zwykle od 8 do 10 tygodni. Na konicu do$wiadczenia
poréwnuje si¢ wynik z proba kontrolng, ktéra pozostawata
w czystym srodowisku (Zimny 2006).

20


http://www.biomonitoring.com

Najnowsze technologie

Transplantacja wedlug mszakow

Zywe mchy wykorzystuje si¢ w bioindykacji stosujac
metode zwang transplantacja. Zasada jest prosta: pobiera si¢
kepy mchu z jego naturalnego stanowiska i umieszcza w na-
czyniu z woda destylowana na obszarze badan. Po uplywie
okre$lonego czasu probki si¢ suszy i wreszcie poréwnuje
sktad chemiczny z proba kontrolna (Zimny 2006). Te wiasnie
metode zastosowano przeprowadzajac oceng zanieczyszczen
polskich parkéw narodowych. Wykorzystano dwa gatunki
mchoéw: rokietnik pospolity i gajnik I$niacy (Grodzinska
1985). Wtedy to wiasnie okazalo sig, ze wsréd najbardziej
zanieczyszczonych parkow prym wiedzie Karkonoski Park
Narodowy.

Znajac zawarto$¢ metali cigzkich w biomasie mchu mo-
zna okresli¢ wielko$¢ opadu danego metalu na jednostke po-
wierzchni. Do tego celu wymyslono specjalny wzor. I wlasnie
na podstawie tego wzoru obliczono jaki byl opad metali
w Polsce w poszczegolnych krainach przyrodniczo leSnych.
[ znéw okazatlo sie, ze poludnie Polski prowadzi pod wzgle-
dem zanieczyszczenia metalami cigzkimi, najwyzszy opad
zanotowano w krainie sudeckiej, karpackiej, matopolskiej
i §laskiej. Najnizszy z kolei byt w Polsce Srodkowej i Poino-
cnej (krainy: Mazowiecko- Podlaska, Wielkopolsko- Pomor-
ska, Mazursko- Podlaska, Baltycka) (Grodzinska i inni 1997).
Nie od parady poinoc naszego kraju nazywa si¢ Zielonymi
Plucami Polski!

Co mozna wyczytaé z kory, igly i liSci

Rosliny wyzsze, zwlaszcza te wieloletnie, reaguja na za-
nieczyszczenia albo wymieraniem populacji albo zaburze-
niami procesow fizjologicznych (fotosyntezy, rozwoju, respi-
racji) lub tez zmianami zachodzacymi w ich organach, a cho-
dzi przede wszystkim o liscie (Holovsky 1975). To tam naj-
pierw powstaja chlorozy (zanik chlorofilu wtedy liscie z6t-
kna) lub nekrozy (obumieranie lisci, gnicie) a w koncu docho-
dzi do defoliacji czyli zanikania ulistnienia. Dotyczy to przede
wszystkim drzew iglastych, u ktérych wymiana igliwia nastg-
puje bardzo czgsto. W charakterze biomarkeréw najchgtnie;

7WV

\

Ryc.3 Festuca rubra (Fot. plant-identification.co.uk)

Ryc.5 Tyton szlachetny (Fot. yunphoto.net)

séw prowadzonego co roku przez administracje Lasow Pafi-
stwowych w Polsce) i r6zne gatunki traw. Bardzo interesuja-
cych informacji mozna dowiedzie¢ sig¢ tez badajac kwaso-
wos¢ kory drzew. Ze wzgledu na swa porowato$é w korg
wsigkaja, podobnie jak w tkanki mchow, wody opadowe,
ktore obmywaja cata powierzchnig ro$liny i w ten sposéb cata
ta tkanka ulega zakwaszeniu. Co ciekawe, stopief zakwasze-
nia zalezy od struktury kory, czyli od gatunku drzewa. Gruba,
szorstka 1 porowata kora np. dgbu lub sosny jest idealna do
tego rodzaju badan (Grether 1977, Grodzinska 1982, 1983;
Santamaria i Martin 1996, Szczepanowicz i Gawronski 1999).
Wiele takich analiz przeprowadzono na terenie Polski
i okazalo sig, ze najnizszy odczyn kory miaty sosny rosnace na
terenie... Katowic (pH=2,16-2,91). Drzewa te rosly, nie
trudno zgadna¢ w dzielnicach silnie uprzemystowionych
(Pawtowskiiinni 2002).

Cetki na pogode

Bardzo ciekawym gatunkiem bioindykatora okazatl si¢
tyton szlachetny. To roslina jednoroczna z rodziny psianko-
watych, rodem z Ameryki Potudniowej. Tam, przed przyby-
ciem Europejczykéw byla wykorzystywana do indianskich
rytuatéw. Byl rosling magiczna. Odczarowal ja Jean Nicot
sprowadzajac do Europy i tonajego cze$¢ janazwano. W Po-
Isce tyton si¢ uprawia ale tez coraz czesciej spotyka w stanie
dzikim. Dzisiaj najwigksze plantacje znajduja si¢ w USA, In-
diach i Brazylii. Gatunek ten ma wiele zastosowan. Oczywi-
Scie, przemyst tytoniowy (papierosy , cygara , tabaka) to nu-
mer jeden w wykorzystaniu tej rosliny albowiem jej liscie
zawieraja od 1 do 3% nikotyny. Liscie oczywiscie poddaje sie
odpowiedniej przerébee (suszenie, fermentacja i krajanie).
Z nasion za$ uzyskuje sig olej. Tyton zaczeto stosowaé w bio-
indykacji, kiedy odkryto jego duza wrazliwo$§é¢ na stezenia
0zonu (Manning i Feder 1980). Wszystko zaczeto sie w latach
pigcdziesiatych. W Stanach Zjednoczonych i Kanadzie
zaobserwowano, ze pod wptywem storica liscie tytoniu zot-
kna i brazowieja a nawet pojawiaja sig cetki. Zjawisko to naz-
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wano ,.cetkowaniem pogodowym”(Heggestad 1959). Jako,
ze uszkodzenia doprowadzity do zmniejszenia plondw posta-
nowiono poszukaé przyczyny tych objawoéw. Winowajca oka-
zat si¢ ozon (Heggestad i Middleton 1959, Heggestad 1991).
Rozne odmiany tytoniu okazaly si¢ w ré6znym stopniu wra-
zliwe na wysokie stezenia ozonu, co pozwolito na uzycie od-
mian bardziej odpornych jako punktu odniesienia (kontrola).
Co zadziwiajace, wtedy okazalo si¢ tez, ze niskie stezenie
ozonu wywotuje wieksze uszkodzenia niz krotkotrwate ale
bardzo wysokie stgzenie!

Olowiana trawa

Na koniec warto wspomnie¢ o innej ciekawej wtasciwo-
$ci wielu gatunkéw ro$lin. Potrafig one kumulowaé w swych
tkankach rozne szkodliwe zwiazki a tym samym oczyszczaé
dany teren z ich obecno$ci. Takie wiasciwosci cechuje wiele
gatunkow traw, za przyktad moga postuzy¢ dwie pospolite ro-
§liny: kostrzewa czerwona - Festuca rubra, niska trawa -
czesty sktadnik trawnikow- o niewielkich wymaganiach gle-
bowych i perz wlasciwy - Elymus regensuciazliwy, wytrzy-

maty chwast pol uprawnych, zarastajacy ugory i nieuzytkirol-
ne. Oba gatunki cechuje bardzo wysoka tolerancja na
zanieczyszczeniem otowiem i dlatego tez stosuje si¢ je do
oczyszczania terenu z nadmiernej zawartosci tego pierwiastka
(Ferdyn i Trzyszcz 2002.). Wigc moze czasem warto si¢ tro-
szeczke zastanowi¢ zanim z zapatem zaczniemy wykopywac
perz z naszej dziatki, zwlaszcza gdy jest ona polozona przy
ruchliwej drodze? Z drugiej strony nalezy pamigtac, ze wérod
tzw. roslin uzytkowych sa gatunki szczegolnie zdolne do ku-
mulacji metali cigzkich (tzw. hiperakumulatory), tak jest
w przypadku fasoli czy sataty, ktorych nigdy nie nalezy sprze-
dawac¢ ani uprawiac przy drodze w celach konsumpcji. Ale to
juztemat na zupetnie inny artykut.

Dr Justyna Rybak

Zaklad Biologii i Ekologii

Instytut Inzynierii Ochrony Srodowiska
Politechnika Wroctawska
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Kolaczowi

z okazji wyboru na zaszczytne stanowisko Rektora
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu, naszego
Czlonka Wspierajacego. Zyczymy Panu Rektorowi
i %w zawodowych i wszelkiej pomyslnosci.
ki Mamy nadzieje na kontynuacje wspélpracy

* S z nowym kierownictwem uczelni.

Zarzad i Redakcja ,,Ekonatury”

olny.slask.pl
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Architektura Krajobrazu

ldea geometrycznego ogrodu i jej realizacja w sztuce

ogrodowej poszczegolnych wiekow
Czesc 1.
Starozytnosc i sredniowiecze

. "FEEEERSFEREENER N BN N mEmEg
= Od poczatku istnienia sztuki ogrodowej obserwuje sig ,
: dwie tendencje w ksztattowaniu przestrzeni ogrodu: z jednej =
= strony wyrazne sa dazenia do uksztaltowania przestrzeni
:ogrodowej na podobienstwo natury, z drugiej za$ do podpo-
«» rzadkowania sobie natury poprzez geometryczny podzial
u przestrzeni. Stad wyr6zni¢ mozna dwa zasadnicze rodzaje
: kompozycji: swobodna i geometryczna.

i W kolejnych okresach dziejow sztuki ogrodowej przy- "
znawano prymat badz kompozycji swobodnej, badz kompo- :
zycji geometrycznej. Dominacjg ogrodu geometrycznego =
» mozna zaobserwowaé w starozytnosci, a takze od zmierzchu :
éredniowiecza po klasyczne ogrody potowy XVIII wieku.
« Swobodne traktowanie przestrzeni ogrodu wyrazne jest od
® XVIII wieku az po przetom XIX i XX wieku. Ogréd wspot- E
:czesny, z catym jego bogactwem form i struktur, wykorzy- »
» stuje zardwno elementy kompozycji geometrycznej, jak '
® i swobodnej, tworczo przystosowujac je do petnienia nowych 3
: funkcji i sprostania nowym wymaganiom estetycznym. 7
= Trudno doktadnie powiedzie¢, kiedy narodzifa sig geo- .
- metryczna forma zatozenia ogrodowego. Pewne jest jedynie =
» to, ze ogrody oparte na geometrycznym podziale przestrzeni
= istnialy juz w starozytno$ci. U zrodet geometryzacji ogrodu
: legto wiele zjawisk z zakresu roznych dziedzin zycia ludzkie-
= go od wierzen, poprzez tworczo$¢ artystyczna, az po teorie fi- =
® Jozoficzne i naukowe. Forma geometryczna nadawana zato-
= zeniom ogrodowym w poszczegolnych epokach historycz-*
= nych powstata jako konsekwencja przemian $wiatopoglado- S
:wych, naukowych, psychologicznych, mentalnych, jakiew

= mialy miejsce na przestrzeni wiekdw- od pradziejow po czasy f '

: wspolczesne. m
. Ten $cisty zwiazek pomiQ_dzy wartoéciarpi, ktorym hot-
= dowali ludzie roznych czasow i ktore stanowity wyznacznik

S i LN R S o K
: ich $wiatopogladu, a co za tym idzie rowniez preferencji este- w | x
= tycznych, a forma geometrycznego ogrodu wydaje sig dzié:

:-p:o;)(:rc-"]i.m.at.er?l;ty-c;n;c ..Z-te.g:)';.)o:v?) u,. uz)r'elavrri;jz:c.]a 1!:
» kolwiek rodzaj sztuki, wprowadzano ukryty schemat geome- =
u tryczny albo prezentowano same formy zapozyczone z ge-*
:ometrii euklidesowej jako ujawnienie czystych zasad budo- g
= Wy $wiata. 5
. Istotng rolg w tworczosci cztowieka odwolujacej sie do :
. geometrii pelnito zastosowanie jej w celach konstrukcyjno- m
u porzadkujacych. Takie wykorzystanie prawidet geometrii®
spotykamy zarowno w architekturze, jak i w sztuce ogrodo—:
u WEJ. o e
# Formy euklidesowe oraz przejrzyste uklady, jakie mozna™
© przy ich udziale uzyskac¢, traktowano juz dawno jako bliskie u
» ludziom, zwigzane z wiasciwym dla nich pragnieniem tadu ®
: wewngtrznego i zewngtrznego. Juz Le Corbusier twierdzit, ze :
. cztowiek jest zwierzgciem geometrycznym, a duch jegom
= stworzyl geometrig, bo odpowiada wtasciwej dla niego po-*
: trzebie porzadku. Z tego powodu najbardziej poruszajace dla :
« cztowieka sa uktady, w ktérych geometria jest wyraznie dos- ®
» trzegalna. 3
L;Poprzez nadawanie geometrycznych ksztaltow zar6wno ar-:
= chitekturze, jak i przedmiotom codziennego uzytku, cztowiek ®
¥ starat si¢ przezwycigzy¢ chaos i niedbato$¢ natury i stworzy¢ :
», potrzebny jemu samemu porzadek. =
& Doskonate ksztalty stosowane w geometrii euklideso- ™
;wej od najdawniejszych czaséw shuzyly wyrazaniu odczué:
« zwiazanych z bytami transcendentnymi. Wynikato to z faktu, ®
: ; ze ksztalty geometryczne, odmienne od ksztattow znajdowa- :
*, nych w naturze, przez dtugi czas stanowily rzadko$¢ w dos- =
m wiadczeniu zmystowym cztowieka, a wigc doskonale nada-:

- ¥ waly sie do przywolywania tresci wyzszych, przekraczaja- »

" w cych poziom zwyklego poznania. ]
= Regularne figury geometryczne traktowano jako odzwiercie- :
dlenie doskonatosci i idealnosci samego Boga, co znalazto s

e 3 5 i 3 i :
% m swoje odzwierciedlenie takze w sztuce ogrodowe;. "

" niezaprzeczalny. To whasnie w systemach religijnych, filozo- ;-

~. Powstanie ogrodu geometrycznego wiazato sig z pew- r
| . ror LA | el ’ A 3 PR 8 |
» ficznych, naukowych, artystycznych nalezy szuka¢ zrodla#:v [ noscia rowniez z istniejaca od dawna w Swiadomosci ludz- =
= formy geometrycznego zatozenia ogrodowego. S

» . ®kiej, idea raju jako ogrodu. Idea ta w kazdej epoce zyskiwata :

: Dlugo przed tym, zanim powstata geometria jako pa_uka, W] " nowa interpretacje. g
» cztowiek kredlit juz figury geometryczne. Do dnia d.ZiSIC_]SZC.~ =~ Raj wyobrazano sobie r6znie- czasem jako zalozenie oparte ®
® go odnajdujemy pozostatosci tych dzialafi w postaci malowi- g |,1® na planie regularnym i symetrycznym, czasem za$ jako miej- :

: det i rytow przedstawiajacych kwadraty; kota, kreski piono- z-',: sce z nieokietznang ro§linnoscia. WyobraZenie raju jako miej- =

= we, poziome i ukosne. (msca wiecznej szczgsliwosci i spokoju popchneto ludzi do szu- *®
: Istnieja r6zne teorie probujace tiumaczyé, dlaczego Y : kania sposobow odtworzenia go dla siebie i na swoj wiasny g
= CZtowick wybiera geometri¢ i wykorzystuje ja W roznych® | éuiytek. Jednym ze sposobow stworzenia raju na ziemi okaza- ®

| |

® swoich dzialaniach. Wedhug tych teorii powodem zwr()cenia: fa si¢ geometryzacja przestrzeni ogrodowe;.

: sie cztowieka, zardwno pierwotnego, jak i wspolczesnego, kuw¥ § Koncepcja Edenu jako geor_netrycznie uksztattowanego ogro- :

= clementom geometrycznym moze by¢ strach wywolany : “».p du byla uznawana za wlasciwa lub nie- w zalezno$ci od miej- ®
| |

® obcodcia $wiata. Czlowiek w poczuciu zagubienia w chaosie .(-}} sca czy czasu - jednak bez watpienia odegrata znaczaca role 4

n . . . 7 e . : - i . R r s b9
» otaczajacej go rzeczywisto$ci szukat i szuka ucieczki w ukia- B3 w rozwoju sztuki ogrodowej, jak rowniez w rozwoju formy =
|

w dach geometrycznych, jako nieozywionych, niezmiennych 3
» ipoddajacych sig kontroli. u
™ Wielu teoretykéw uwaza, ze geometria nie jest formq:
= ucieczki od $wiata i nie oddala cztowieka od rzeczywistoSci, g
: a wrecz przeciwnie - przybliza go do niej, pozwalajac t¢ rze- =
u czywisto$¢é lepiej poznaé i nad nig zapanowac. Juz w starozy- :

" tnosci twierdzono, ze istote bytu mozna wyrazi¢ za pomoca g
....IIII-IIII--II--I-IIIIIIIII.-

m geometrycznego zatozenia ogrodowego.

: Wyoprazenie Raju zawarte w $wietych pismach réznych :
u religii zostato przetozone na jezyk form ogrodowych- w ten ®
:spgséb powsta? geometryczny ogréd islamski, czy tez ére—:
= dqlDWleczny wirydarz, jako no$nik idei tworzenia raju na zie- =
= mi. -

- Wrozwazaniach d ia ge-
Pennnnannn e wn ey e Ty R FOuenia g n
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S AN EEEEEENEER ---J--.Il.-ltlﬂ'
-ometrycznej formy za ozenia ogrodowego nie sposob nie =

: zwrocic si¢ w strong dorobku kultur starozytnych, bowiem to :
= Wiasnie ich teorie legly u podstaw wielu zjawisk cywilizacyj- 4
= nych na $wiecie. "
: Podstawa wszelkich systemow geometrycznych, jak rowniez :
» wyrostej z nich geometrycznej sztuki ogrodowej stata sig po- w
l wstata w starozytnos$ci geometria euklidesowa. To wiasnie ®
-~ - system matematyczny stworzony przez Euklidesa na w1ele:
I stuleci stat si¢ obowigzujacym nie tylko w nauce, ale rowniez =
® we wszelkich rodzajach tworczo$ci ludzkie;. '
= Starozytm Grecy sa rowniez autorami Wlelkle_] Teorii P1ana -
= méwiacej, ze pigkno polega na proporcji czgsci, a precyzyj- =
:niej - na odpowiednim doborze proporcji i wlasciwym ukta- :
m dzie czgsci. Konsekwencja powstania Wielkiej Teorii byto m
: poszukiwanie doskonatej proporc;ji dla kazdej ze sztuk. Row- :
g niez filozofowie chetnie t¢ teorig przyqui twierdzac, ze fad g
® [ proporcja sq piekne i przydatne, jak rowniez, ze dzieki liczbie =
wszystko pzekme wyglqda, a brzydota jest brakiem miary. :
® = Trwalos¢ i potega Wielkiej Teorii Pigkna okazata si¢ zadzi- u™
® wiajgca- zyskata ona bowiem wielu zwolennikéw w czasach ®. .

: Sredniowiecza, pdzniej renesansu, a jej schytek datu]e sig do- : & e

= piero na wiek XVIII. Z tego tez powodu stata si¢ w wielu & ;
" przypadkach teoretycznag podstawa procesu ksztattowania nie "/
= tylko dziet architektonicznych, ale rowniez ogrodowych.
= Faktem niezaprzeczalnym jest, ze starozytni Grecy, a za 3
: nimi potem réwniez Rzymianie twierdzili, ze tylko to, co ob- % |
= liczalne, regularne, przejrzyste, co ma w sobie tad i porzqdek
- moze by¢ dla cztowieka uchwytne A tylko to, co stanie si¢ dla
& czowieka uchwytne mozna uznaé za rozumne, a to, co za ro-

» zumne- za dobre i piekne. Z tego wynika, ze rozumne i pigkne %

1

-.-.-H.“
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Ryc. 3 Plan gimnazjonu greckiego (Majdecki)

'IIIIIIIIIIIlll.lllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIll

3

Ryc. 1 Ogrod wodza Amenhotepa I1I (Majdecki)
by}o dla nich tylko to, co uporzadkowane, regularne i ogram-l
'!:zone Poglady te odcisngly g%qbokle pigtno na pOZl’lle_)SZC_].

«‘worczosc1 ludzkiej, w tym réwniez na sztuce ogrodowej,.
L ezego przyktady mozna bez problemu odnalezé.

=  Najwcze$niejsze geometryczne zatozenia ogrodowe po—

wvsta%y juz w starozytnym Egipcie (I1I tysiaclecie p.n.e.), Jed-

;{;mkze wiadomo o nich niewiele. Informacje o ogrodach eglp-
skich odnaleziono glowme w $wiatyniach i grobowcach,.

. [sw ktorych zachowaly sig liczne malowidta, ptaskorzezby oraz'

%rzedmloty, przedstawiajace ich wizerunki (il.1). .

e

i Elencla krolewska w Tell el-Amarna (il.2).
frb

rzyktadem egipskiego zatozenia geometrycznego byta rezy—-

Przedstawienia najdawniejszych zatozen ogrodowych.
wdnajdujemy na nielicznych malowidtach, co daje mgllste'
Syvyobrazenie o tym, jak w rzeczyw1stos01 wygladaty. Na pod-

*_,( stawie malowidel mozemy si¢ jednak domyslaé, ze idea po-=
g;lizm%u ogrodu na geometryczne jednostki, badz tez wyoer-:

:mlema w nim pewnych geometrycznych catosci, jest wy-y
?lworem stosunkowo wezesnym. Idea ta, powstata w starozy-l
Rnym Eglpme znalazta swoja kontynuaCJQ w ogrodach anty-
,{:znej Grecji i Rzymu, by nastgpnie rozwina¢ si¢ w okresw.

lm,,sredmowwcza a w czasach nowozytnych osiagnaé swom.
. Y

ulmmaqq

U podstaw greckiej sztuki ogrodowej, podobnie _]akl
przypadku innych gatezi tworczosci tego kregu kulturowe-
go, legty teorie z zakresu filozofii i estetyki.
#Wielka Teoria Pigkna bardzo silnie wyznaczata w czasachl
'antycznych kanony pigkna greckiego ogrodu, wp%ywajqc
@naczqco na jego form¢. Wobec powyzszego nie powiniens
© mziwic fakt, ze ogrod ten od samego poczatku SWOJegO istnie-®
aua oparty byt na regularnym, proporcjonalnym i symetry-:

, wznym podziale przestrzeni, bedac tym samym wypetnieniems

Mdei antycznego pigkna. Konieczno$¢ przystosowania fun-
cjonalnego do potrzeb czlowieka odegrata niemata role w.
sztaltowaniu geometrycznej formy ogrodu- jako najbar-l

iej adekwatnej i przystosowanej do petnienia wymaganych.

cji. Odzwierciedlenie tego znajdujemy zaréwno w for-s
ie greckiego gimnazjonu (il.3), jak i greckiego ogrodu przy-'
0mMowego.

[ Grecka sztuka ogrodowa stata si¢ dla Rzymian waznymI

N;vzorcem i inspiracja w procesie tworzenia wlasnych za{ozen.

pgrodowych FascynaCJa wyznaczonymi przez Grekow ka-u

monami pigkna nie pozostata bez wplywu na rzymska sztuk

:)grodowq- przeciwnie, postulaty Wielkiej Teorii Pigkna bytyg

2 powodzeniem stosowane takze w ogrodzie rzymskim. "

:slajsﬂmej sze zwiazki pomigdzy kregiem greckim a rzym-

skim widoczne byty w formie ogrodu perystylowego, zaada-.

iptowanego przez Rzymian nie tylko dla potrzeb budownic- ®
.lllI.llllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.
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Rye. 5 Plan domu Vittich w Pompei (Majdecki)

: twa prywatnego, ale rowniez budynkow uzytecznosci publi-
CZHC_] Glownym obszarem zainteresowania rzymskich twor-
u cow ogrodow stat sig¢ jednak ogrod przydomowy.
' » Jako ze plan domu rzymskiego oparty byl na podznale Jego
. przestrzem na prostokatne i kwadratowe pomieszczenia, row-
: niez wkomponowany w niego ogrod musiat posiadac formq
» geometryczng. W rezultacie ogrod perystylowy domu miesz- &
l kalnego tworzyly rodzaj geometrycznego parteru wypelnio-
nego drzewami, krzewami i kwiatami. Geometryzacja stata
. sie w tym przypadku pomoca w uzyskaniu efektu jednolito$ci
u kompozycyjnej
Charakterystycznyml przyktadami taklego rozwiazania prze-
- strzennego sa domy: Pansy, Fauna i Ariany w Pompei, kto-
rych kompozyqa ma wyrazny charakter geometryczny (il.4), %>
- Jak rowniez dom Vettich w Pompei (il.5).
l Glegbokie tresci symboliczne i ich konsekwencje w po-
stam geometrycznej formy prezentuje ogrod islamski. Dla
n muzulmanow ogréd byt ziemskim odpowiednikiem raju ob-m
: jawionego w Koranie, miat wigc dla nich glgbokie znaczeme
» Symboliczne i duchowe.
- Oplsany w Swietej Ksigdze islamu ra_| byl ogrodem cztero-
czqscmwym a poszczegoblne jego czesci oddzielone byly ka-
n = natami wodnymi. Kanaty te obrazowaly cztery rzeki wyply-

'I--.IIIIIII.II-II

Ryc. 6 Ogréd rajski (Fot. gartenkunsttherapie.de)
EE NN NSNS NN EN NN NN NN EEEN

LA AR SRR AR R RR R RARERERNRERERRERENN.
= wajqcezogrodu rajskiego. Cato$¢ otaczat mur, dajacy poczu-m
=

- 01e odosobnienia (il.6).
= Geometryczna 1 symetryczna kompozyCJa islamskiego ogro- g &
I du nie by1a zamierzona, stata si¢ ona niejako konsekwencyql
narzucema wiernym przez religie okre§lonej wizji raju. Wy- :
u korzystame wody jako niezbednego elementu ksztahuj acegom
' charakter ogrodu a takze podzial na cztery cze$ci oddzielone ®
kanalaml Jja doprowadzajacymi stalo si¢ cecha charakte- g
l rystyczng ogrodow islamskich, a jednocze$nie punktem zbie-m
znym zbiblijnym wyobrazeniem chrze$cijanskiego raju.
- aZ czasem pierwotna forma czteroczg$ciowa zostata prze- m
' ksztalcona w forme sze$cio-, o§mio- a nawet leCS]QClO-
czqscqu, przy czym charakterystyczne pozostato to, ze po-
u szczegolne czgsci oddzielone byly kanatami nawadmajqcy—
® mi, rynnami i pawilonami widokowymi.
|}
" Geometryczng forme ksztaltowania przestrzeni odna-
® Jez¢ mozna takze w Sredniowiecznej sztuce ogrodowej. Wy- =
ros{a ona z dwoch sprzecznych idei: ogrod sredmow1eczny.
- w jednym przypadku stal si¢ obrazem raju na ziemi- miej- m
' scem schronienia przed ziemskim Zyciem, w drugim nato- ®
Om " miast przybierat formg ogrodu uzytkowego, jako wyrazu da- 4 3
* m zenia cztowieka do korzystania z débr §wiata ziemskiego za- =
® pewnionych mu przez dobrego Boga.

i

»

T t Odzwierciedleniem wyobrazen o raju jako miejscu w1e-

W | W cznej szezesliwosci byt w czasach Sredniowiecza wirydarz. =
:(‘, 1% Jego geometryczna forma stata sig, podobnie jak w ogrodach

u o m islamu, nastgpstwem istniejacego w swiadomosci ludzi tego m
u. n" czasu obrazu Edenu. Uniwersalnosc¢ tej idei spowodowala ze™
:£ iy wirydarz jako forma ogrodowa pojawiat si¢ w za}ozemach:
r i r6znego typu, stanowiac ich staty element. =

g erydarz oprocz tego, ze byl nos$nikiem glebokich tresci™ =
e .= symbolicznych i duchowych, stanowit takze najbardziej roz- m
wl '-" winigty pod wzgledem kompozycyjnym uklad, w ktorym™

- Przestrzen ogrodowa wiazata sig Scile z otaczajaca archite- 5 s
:'Nf’ ktura budynkow (il.7) .
™ Stosowanie podziatu planu ad quadratum wigzato si¢ nieroze- ®
: 7m rwalnie z symbolika $redniowieczng, w czasach tych bowiem
l» L,; kwadrat byt forma uprzywilejowana i stosowano go CZgsto ja-=
1; ko podstawowy modut budowli. Flgura ta, uwazana juz w sta- o 2
.“75

rozytn0501 za doskonata, miata rowniez swoje symbollczne w

znaczenie zwiazane z czterema cnotami kardynalnymi. :

L S\m Y =
0 ;. mgr inz. Agata Bielern =
4‘ ; architekt krajobrazu™
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Ryc. 7 Wirydarz cysterski w Royaumont (Majdecki)
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Polska kraj przyjazny i zielony

Lidarzy 2lowlogii 21 D

Zwigksza sig liczba mieszkancow naszej planety ZIEMI,

wzrasta konsumpcja, w tym energii, a zatem nastgpuja
zagrozenia zwiazane z nadmierng eksploatacja sSrodowiska.

Swiat pedzi do przodu, panstwa $cigaja si¢ w rozwoju
gospodarczym, prowadza gospodarke rabunkowa i wykorzy-
stywanie cztowieka jako tania sile robocza, szczegélnie na
Dalekim Wschodzie.

W zastraszajacym tempie ro$nie zapotrzebowanie na
energi¢ i surowce kopalniane (wegiel, ropa, gaz i inne). Na-
stepuje nadmierna emisja gazow cieplarnianych, czego po-
wodem jest ocieplanie si¢ klimatu, a jego skutki juz widac¢
,»gotym okiem”.

Jedni chronia, walczg o ratunek dla przyrody tej Ziemi,
a inni ja eksploatuja i czerpig olbrzymie korzysci kosztem
pozostatych. Nowoczesne gospodarki, to nowoczesne tech-
nologie sprzyjajace cztowiekowi i srodowisku.

Korzystajacy z dobr tego globu, czgsto nie wypracowa-
nych przez siebie, to Decydenc1 a brochy, chronigcy $wiat
roslin i zwierzat oraz najwazniejszej istoty jaka jest cztowiek
to Liderzy ekologii. Przyjazni $rodowisku to ludzie myslacy,
rozumiejacy zjawiska przyrody, Ci mali i duzi, indywidualni
izorganizowani, a nie Ci co nawzajem przyznaja sobie nagro-
dy, wyréznienia i to tym, ktorzy oficjalnie odrzucaja edukacjg
ekologiczna.

Kazdego, kto dba i chroni przyrod¢ mozna nazwac Lide-
rem ekologii, bo swoim postgpowaniem w otoczeniu i na
zewnatrz daje dobry przyktad.

W Europie Zachodniej od lat mamy dobre tego przykta-
dy w postaci zachowan przecigtnego Obywatela jak i Decy-
dentow zarzadzajacych panstwami, gospodarka i $rodowi-
skiem.

Z czego wynikaja te roznice, nie trzeba ttumaczy¢, to
przede wszystkim w postgpie cywilizacyjnym i naszymi
kilkudziesigcioletnimi zalegtosciami w kazdej dziedzinie zy-
cia.

Unia Europejska jest bardzo dobrym przyktadem
Panstw Obywatelskich, ktore licza si¢ z pojedynczym czto-
wiekiem i sensem jego zycia.

W Polsce zmienit sig ustr6j, wstapiliémy i dotaczylismy
do grupy Panstw cywilizowanych, ale mentalno$¢ niektorych
naszych Obywateli i czgsto ich Przedstawicieli oraz
Decydentéw nadal w duzej mierze pozostata ze ,,starej epo-
ki”, dawnymi nawykami i przyzwyczajeniami.

Niektorzy, bedac na stanowiskach, czgsto zapominaja
si¢ i stara metoda strasza, odgrazaja sie, szukaja ,,hakow”,
wtedy, gdy masz postawy obywatela demokratycznego Pan-
stwa i chcesz sprzeciwic sig ztu. Kto tak postepuje? Przewa-
znie ludzie starsi wiekiem, ktorzy maja stare przyzwyczajenia
1 umiejetnosci manipulacyjne z czasow. W starym systemie,
Decydent peinil funkcje kierownicze, urze¢dnicze
i nadal chce lub udaje, ze jest obronca demokracji, wolnosci
stowa, wtedy nast¢puje zderzenie intereséw liderow ekolo-
gii zdecydentami.

Wigkszos¢ lideréw ekologii pochodzi z organizacji
pozarzadowych i to czgsto z wieloletnim do§wiadczeniem,
ogromng wiedza. Wszyscy moéwia jednym glosem, ale nie
zawsze potrafia ze soba wspotpracowac i to jest wielki btad.

Decydenci to liderzy polityczni, gospodarczy i instytu-
cjonalni, w tym urzednicy, a czg$¢ z nich, ktorzy dostaja si¢ na

Ryc. 1 Ziemia (Fot. thk.p[IN

rozne stanowiska, tworza swoje otoczenie dla zaspo
przede wszystkim wiasnych i ich interesow, a w drugiej
kolejno$ci-interesow spoteczenstwa. Czgsto glosza hasta, ze
stoja na strazy pienigdzy spotecznych, a kiedy na ich drodze,
czesto zlej, stoja aktywni dla §rodowiska Liderzy, wowczas
napotykajq oni na okre$lone trudnoéci. Jedni milcza, dosto-
sowuja si¢ do sytuacji, aby jakos przetrwac i jak sami mowia,
czekaé na lepsze czasy, inni, ktorzy wprost pokazujq zta
,,strong medalu”, jaka nas otacza, staja si¢ ich wrogami. Wte-
dy, majac wladze i pieniadze potrafig cala urzgdnicza maching
,»zaprzegnac”, przeciwko ludziom, ktorzy bronig Srodowiska,
wolnoéci i demokracji.

Sukces jest jeden: postep w rodzacej si¢ demokracji,
wprawdzie powoli, ale postgpuje. Cata nadzieja jest w mio-
dych ludziach, nie sa oni obcigzeni starymi nawykami i chca
w wigkszo$ci zmienia¢ §wiat na lepszy. Ale w ich przygoto-
waniu do zycia sg tez olbrzymie braki. Ani o$wiata, ani
szkolnictwo wyzsze nie przygotowuje z podstawowych zasad
zycia spotecznego, zawodowego, a rodzice nie maja na to
czasu, albo nie potrafig. Aby ten postgp nabral wigkszego
tempa w innym mysleniu o przyrodzie, o zdrowiu cztowieka,
to musza by¢ wieksze naklady na edukacjg, w tym
ekologiczna, prozdrowotna i kulturalna.

Jednym stowem musi by¢ wigksza troska o sfery zycia
spolecznego i ,zielone $wiatto” dla inicjatyw spotecznych
w ich realizacji i nie dotyczy to tylko organizacji pozarza-
dowych.

Dlaczego Irlandia odniosta sukces w postaci ,,Cudu
Gospodarczego”, poniewaz postawita na edukacjg.
Natomiast u nas, ciagle naktady budzetowe na edukacjg,
zdrowie, kulturg, sa zawsze na ostatnim miejscu.

Premier Donald Tusk obiecywat ,,Cud Gospodarczy”, dajac
na wzor Irlandig, wige trzeba skorzystac z tych do§wiadczen.
Mamy taka nadziejg, ze bedzie si¢ to zmienialo w tym
kierunku, a Premier zacznie docenia¢ inicjatywy organizacji
pozarzadowych, ktore realizuja programy Rzadowe.

Mamy takze ogromng nadziejg, na pozytywne zmiany ze
strony obecnego Ministra Srodowiska Profesora Macieja
Nowickiego, ktore sktadat obietnice w formie deklaracji w tej
sprawie w licznych wywiadach.
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Polska kraj przyjazny i zielony

W Polsce nadal powtarza sig¢ negatywne okres$lenia o ekolo-
gach, czesto zastyszane, ktore sa wrecz obrazliwe, lekcewa-
zace, niepowazne. Jedni potrafig zle wypowiadac si¢ bezpo-
$rednio w mediach, inni poza ich plecami. Nastgpuja zmiany,
cho¢ tylko medialnie, to jednak niektorzy Decydenci, naj-
wazniejsi w Polsce, zmieniaja swoje zdanie, poglady na temat
ekologii i zgodnie dostosowuja si¢ do obecnej sytuacji wspie-
ranej przez UE. To juz jest co$, nawet media komercyjne pre-
zentuja dobre, pozytywne tresci na rzecz ochrony srodowiska.
Ekolodzy, a szczegolnie ich Liderzy to w wigkszo$ci dobrze
wyksztatceni ludzie, rozumiejacy doskonale zjawiska przyro-
dy, to przewidujacy oraz wybiegajacy w przysztosc. ,,Swiat
nalezy do ludzi odwaznych”, rowniez w dzialaniach na rzecz
obrony przed zagtada na globie ziemskim. Swiat tak sig rozpe-
dza przeciwko samemu sobie, ze trudno go powstrzymac. De-
mokracji, ochrony praw cztowieka nie da si¢ zapewni¢ przy
udziale ,karabinow”, ale poprzez dialog, edukacj¢
1 wymiang gospodarcza, kulturalng oraz prawa migdzynaro-
dowego.

A prawo cztowieka to m.in. zycie w czystym Srodowisku,
w dobrym zdrowiu. Jezeli kto§ mysli tylko o dniu dzisiejszym
i wylacznie o sobie, to nie ma przysztosci dla swoich wnukow,
dalszych pokolen.

Martw si¢ cztowieku, co po sobie zostawisz, nie tylko w do-
brach materialnych, ale czy chcesz aby po Tobie zostato tylko
srodowisko w betonie, stali, szkle, z gora $mieci, zatrutymi
wodami, ludzmi z maskami na twarzy (dzisiejsze przyklady:
w duzych miastach Dalekiego Wschodu czy gory $mieci

e SHOREEIES

w Mediolanie). Nie jest si¢ w stanie zmienia¢ §wiata na zielo-
ny, bezpieczny, bez pienigdzy (tzn. tak jak by chcieli niektorzy
Decydenci) na edukacje w tym ekologiczng i prozdrowotna.
Oprocz inwestycji proekologicznych, réwnolegle nalezy
realizowa¢ edukacje, bo nie jest to jednorazowe dziatanie, ale
proces ciagly.

Niektorzy sfrustrowani, zakompleksieni urzednicy od
edukacji ekologicznej wyszukuja przerézne przeszkody i
utrudnienia w realizacji programéw edukacyjnych. W jed-
nych funduszach ekologicznych wzrastajq Srodkina edukacj
ekologiczna, w innych zmniejszaja si¢ co roku. I nie pow
tu Liderzy ekologii, bo ich decydenci z wyboru, maja wiadze
i pienigdze i moga zrobi¢ zkazdymobywatelem co chca!?

A im si¢ wydaje, ze tak moga zarzadza¢ instytucjami bez
zadnych konsekwencji!” - ’
Ale Liderzy ekologii nie dadza sig ztamac, upokorzy¢ i wyeli-
minowac ze swojego otoczenia. <

Bardzo liczymy na pozytywne zmiany dla rozwoju
poprawy $rodowiska, réwniez poprzez edukacje ekologlcznq g
i prozdrowotna. Na pewno dopomoze nam v E, poprzez /
kierowanie pokaznych Sri dk()w 3 , tylko czy
potrafimy nalezycie wykorzystaé p :
Ale réwniez pomaga nam
prawne dla dobra ogol
uprzywilejowanych.

o

WSPOLNA POLITYKA ENERGETYCZNA
I KLIMATYCZNA UNII EUROPEJSKIEJ - I czgs¢

Europa przezywa duzy rozkwit gospodarczy co
powoduje wzrastajace zapotrzebowanie na energig, ktora
oparta jest przede wszystkim na energetyce konwencjonalnej
pochodzacej z paliw naturalnych: wegla, ropy i gazu.

Spalanie tych paliw to nadmierna emisja pytow, tlenkow
siarki, azotu i wegla, ktore powoduja ocieplanie sig¢ klimatu,
zatruwaja wodg, powietrze i glebg.

Jedyna droga jest zahamowanie tego procesu przez:

e modernizacjg energetyki konwencjonalnej poprzez stopnio-
we zastgpowanie paliw naturalnych nigkonwencjonalnymi
i odnawialnymi zrodtami energii (woda, wiatr, biomasy, ener-
gia stoneczna, geotermalnaitp.)

e oszczgdzanie energii poprzez wprowadzanie materialow i
i energooszcezednych technologii w przemy$le, budownictwie
iindywidualnych gospodarstwach domowych

® cdukacja ekologiczna na kazdym szczeblu wiekowym i in-
stytucjonalnym w celu zrozumienia podstawowych zalezno-
$ci w catym ekosystemie.

RADA EUROPY NA RZECZ OCHRONY KLIMATU

Wspolne dziatanie w zakresie powstrzymywania zjawi-
ska ocieplania si¢ klimatu to zintegrowana polityka energe-
tyczna i klimatyczna UE podjeta przez Rade Unii Europej-
skiej juz w marcu 2007 1.

Sa to wezwania do jak najszybszych, skutecznych i
zdecydowanych dzialan na rzecz powstrzymywania
globalnego wzrostu $rednich temperatur do nie wigcej niz 2C
powyzej poziomu w epoce przedprzemystowej. Rada Europy
d/s Srodowiska Naturalnego ustanowita wspolna wizje
ograniczenia ocieplania sig klimatu poprzez:

® wdrazanie i transfer niezbednej technologii w celu
zmniejszania emisji,

e dzialanie w zakresie wylesiania

e ograniczenie emisji produkowanych przez migdzyna-
rodowe lotnictwo i transport morski

e prowadzenie gospodarki zracjonalizowanej z
wykorzystywaniem energii o niskim poziomie emisji gazéw
cieplarnianych

e promowanie energooszczednych galezi przemystu
poprawiajac jej optacalnos¢, konkurencyjno$¢ jak i wptyw na
$rodowisko

e wprowadzenie skutecznej, bezpiecznej i zrownowazonej
europejskiej polityki transportowej

e racjonalne wykorzystanie energii ze zrodet odnawialnych
ze szezegblnym uwzglednianiem biopaliw

e wychwytywanie dwutlenku weglaijego sekwestracja.

Wspolne stanowienie prawa przez Unig Europejska daje

szans¢ zmian pozytywnych dla ochrony $rodowiska w
Europie.

c.d. w nastgpnym numerze

mgr inz. Ryszard Gruszczynski
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Co stychac u cztonkow wspierajacych
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Unijny program dla rozwoju ekologicznej dziatalnosci
gospodarczej w obrebie trzeciego sektora

O Inicjatywie Wspélnotowej EQUAL

Inicjatywa Wspolnotowa EQUAL (IW EQUAL) jest czg$cia
Europejskiej Strategii Zatrudnienia, zgodnie z ktora panstwa
czlonkowskie okre$lajac i prowadzac polityke zatrudnienia
zmierzaja do realizacji wspolnych celow okreslonych w Stra-
tegii. Na lata 2004-2010 celami tymi sa: dazenie do petnego
zatrudnienia, podnoszenia jako$ci i wydajno$ci pracy oraz za-
pewniania spojnosci spotecznej i regio-
nalnej. Dziatania realizowane w ramach
IW EQUAL wpisuja si¢ w roéwniez
w cele i zamierzenia Strategii Lizbon-
skiej.

Projekty IW EQUAL realizowane sa ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego (EFS). Ich celem jest testowa-
nie i promowanie nowych, innowacyj-
nych sposobow zwalczania wszelkich
form dyskryminacji oraz nier6wnos$ci na
rynku pracy.

W latach 2004-2006 na realizacjg IW
" EQUAL w Polsce przeznaczono ponad
178 mln euro. Dofinansowanie w ramach
projektow wynosi 100% warto$ci proje-
ktu (stad nie jest wymagany jakikolwiek
wkiad whasny).

.1 dr Katarzyna
Tokarczyk-Dorociak
(Fot. M. Krzywka)

Zasady IW EQUAL

- partnerstwo (projekt jest realizowany nie przez pojedyncze
podmioty, ale przez Partnerstwa na Rzecz Rozwoju);

- wspoOlpraca ponadnarodowa;

- podejscie tematyczne;

- innowacyjno$¢ (identyfikacja, testowanie oraz ocena
innowacyjnych rozwiazan problemu nieréwnosci i dyskrymi-
nacji na rynku pracy, zarowno na poziomie krajowym, jak
ieuropejskim);

- zaangazowanie grup dyskryminowanych (empowerment);

- upowszechnienie rezultatow i wiaczenie ich do gldwnego
nurtu polityki (mainstreaming).

Podsumowanie projektu IW EQUAL pt.: ,, Transfer dos-
wiadczen w zakresie gospodarki spolecznej ekologicznych
organizacjiz Europy Zachodniej”

28 marca 2008 odbyta sie konferencja, podsumowujaca pro-
jekt Inicjatywy Wspolnotowej EQUAL pt. , Transfer
doswiadczen w zakresie gospodarki spotecznej ekologi-
cznych organizacji z Europy Zachodniej”. Wydarzenie zorga-
nizowato, kierujace projektem, Centrum Europejskie Zrow-
nowazonego Rozwoju z pomoca Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Dolnoslaskiego, ktore na ten cel uzyczyto swo-
ich pomieszczen przy ulicy Dobrzynskiej 21/23 we Wrocta-
wiu. Program konferencji obejmowat:

1. Opisrealizacji projektu

2. Prezentacje modelu ekologicznej dziatalnosci gospodar-
czej ze szczegblnym uwzglednieniem Centrow Rozwoju Lo-

kalnego na Dolnym Slasku i na Podlasiu

3. Prezentacje modelu ekologicznej dziatalnosci gospodar-
czej ze szczegblnym uwzglgdnieniem modelowych biznes-
planow

4. Aspekty prawne zaktadania i prowadzenia ekologicznej
dziatalno$ci gospodarczej

5. Formy ekologicznej dziatalno$ci gospodarczej

6. Zrodta finansowania ekologicznej dziatalno$ci gospo-
darczej

Konferencje rozpoczat prezes CEZR — Pan Piotr Handerek,
ktory, w ramach pierwszego i drugiego punktu programu,
opowiedzial zebranym o projekcie i jego celach oraz zrefe-
rowal ogélny przebieg jego realizacji ze szczegblnym
uwzglednieniem terenu Dolnego Slaska. W trzecim punkcie
konferencji pan Jozef Miklaszewski z fundacji Dobra Widawa
przedstawit modelowe biznesplany ekologicznych dziatalno-
$ci gospodarczych, ktore powstaty w toku prac warsztato-
wych w Centrum Rozwoju Lokalnego zalozonym na Podla-
siu. Pani mecenas Anna Krakowiak zaprezentowala zebra-
nym sposoby, w jakie Kancelaria Radcowska Tomasz Tatomir
zapewniata beneficjentom projektu porady prawne z zakresu
zakladania i prowadzenia ekologicznej dzialalnosci gos-
podarczej w ramach trzeciego sektora. W wyniku tych prac
powstal multimedialny przewodnik zawierajacy przepisy
i normy prawne dotyczace tego tematu, a takze formularze,
przyktady podan itp. Formy ekologicznej dziatalnosci gospo-
darczej przebadane przez specjalistow z Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu przedstawita dr Katarzyna
Tokarczyk-Dorociak z Zaktadu Inzynierii i Ochrony Kraj-
obrazu. Na koniec pan Krzysztof Gajewski zreferowal zaga-
dnienia i trudno$ci zwiazane z finansowaniem ekologicznej
dziatalno$ci gospodarcze;.

O projekcie:

Projekt ,, Transfer do§wiadczen w zakresie gospodarki spote-
cznej ekologicznych organizacji z Europy Zachodniej”,
prowadzony przez CEZR w ramach IW EQUAL, rozpoczat
sie¢ w styczniu 2005 roku i ma trwac¢ do konca maja 2008 roku.
Jego zadaniem jest wzmocnienie gospodarki spotecznej
w Polsce, rozumiane jako usprawnienie funkcjonowania or-
ganizacji pozarzadowych na lokalnym rynku pracy poprzez
prowadzenie_pizez te organizacje ekologicznej dziatalnpsg

Ryc.2 Prezes CEZR- p.Handerek - prezentuje projekt.
(Fot. M. Krzywka)
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Co stychaé u cztonkow wspierajacych
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~ Glownym celem bylo stwo-
rzenie modelu takiej dziatal-
nosci. Wérod celow szczegoto-
a0 wych znalazto sig zwu;kszeme
~ ilosci: miejsc pracy w organiza-
C_]aCh pozarzadowych, osob za-
ktadajacych ekologiczng dzia-
falno$¢ gospodarcza w ramach
~ trzeciego sektora oraz pozyski-
~ wanych $rodkéw na zakladanie
. takiej dziatalnosci.

cztonkow organizacji pozarza-
dowych, wolontariuszy, 0s6b
bezrobotnych oraz zagrozo-
nych bezrobociem i wyklucze-
Ryc.3 p.Gajewski o finansowaniu niem spotecznym.

ekologicznej .dzialalnos'ci W ramach projektu przygoto-
gospodarczej(Fot. M. Krzywka) wany zostal wstepny model
ekologicznej dziatalno$ci gospodarczej, ktory stanowi zbior
przepisow prawnych obowiazujacych organizacje pozarza-
dowe w sytuacji prowadzenia dziatalno$ci gospodarcze;.
Szczegbtowo omowiono obowiazki wynikajace z prawa pra-
cy, rachunkowoéci oraz specyfiki organizacji pozarzado-
wych. Docelowo model ma by¢ wsparty interaktywna platfor-
ma e-learningowa. Zakladane sa rowniez dwa modelowe
Centra Rozwoju Lokalnego. Kazde z nich prezentuje inny
sposob podejécia do tematu. Pierwsze to projektowany i budo-
wany ,,0d zera” kompleks w obrebie Parku Krajobrazowego
Dolina Bystrzycy. Drugi powstal przez adaptacjg istniejace;
infrastruktury (w tym wypadku budynku po zlikwidowanej
szkole) w wojewodztwie Podlaskim w Strekowej Gorze
w gminie Zawady. Obydwa o$rodki docelowo beda wykorzy-
stywaé standardy i nowinki techniczne w zakresie 0szczgdno-
$ci w korzystaniu ze $rodowiska, a takze systemy monito-
rujace zuzywanie i obieg energii, wody i emisji. Ich nadrze¢dna
funkcja ma by¢ szeroko rozumiana edukacja ekologiczna.

W ramach realizacji projektu 200 osob odbylo szkolenia
z zakresu prowadzenia i zakladania ekologicznej dziatalnoSci
gospodarczej, czego rezultatem byto 30 biznesplanow, przy-
gotowanych przy wsparciu doradcow — specjalistow z roz-
nych dziedzin. Czg$¢ z nich zostata juz wprowadzona w Zycie.
Projekt jest realizowany przy wspolpracy licznych instytucji
i organizacji tak Polskich jak i zagranicznych.

Konferencja byla ciekawa i wérod zebranych pojawialy sig
liczne pytania, zwlaszcza dotyczace czgsci prawnej omawia-
nych zagadnien. Projekt prowadzony przez CEZR miat
okreslone bardzo szerokie spektrum odbiorcéw: od wolo-
ntariuszy przez czlonkéw stowarzyszen i fundacji, do 0s6b
bezrobotnych. Biorac to pod uwagg, jak rowniez czas trwania
projektu (3,5 roku) i jego zakres terytorialny (dwa wojewo6dz-
twa), mozna jedynie zalowaé, ze jak dotad tylko 200 os6b
z niego skorzystato. By¢ moze winny jest tu sposob rozpow-
szechniania informacji o projekcie.

Sam temat prowadzenia ekologlcznej dziatalno§é gospodar-
czej jest bardzo interesujacy i aktualny. Na produkty takiej
dziatalno$ci Jest teraz spory popyt, tak w sferze towarow luk-
Susowych jak i bytowych. Umlejscowmne w odpowiedniej
niszy rynkowej moga: zapewni¢ znaczne dochody.

Jednakze trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze w polskim prawie
ekologiczna dziatalno$¢ gospodarcza nie funkqonuje jako
niezalezne pOch1e Co za tym idzie, starajac si¢ o dotacje,
trzeba liczy¢ sig ze spora konkurencja innych, niekoniecznie
ekologicznych projektow. Gtownym kryterium przy przyzna-

waniu $rodkow, jest w tym wypadku rentowno$¢ przedsig-
wzigcia.

LA
? oawonu":

RO & :
Ryc.4 Rozmowy w kuluarach (Fot. M. Krzywka)

Rozmowa z Piotrem Handerkiem, prezesem CEZR.

W 2002 roku zalozyl Pan Centrum Europejskie Zréwno-
wazonego Rozwoju, czym dokladnie si¢ ono zajmuje?

Zrobilismy bardzo duzo ciekawych projektow przedakce-
syjnych, a po wstapieniu do Unii najwigkszym i najwazniej-
szym przedsigwzigciem CENTRUM jest projekt pt.: ,, Tran-
sfer doswiadczen w zakresie gospodarki spotecznej ekologi-
cznych organizacji z Europy Zachodniej”. Projekt jest
realizowany w ramach inicjatyw wspolnotowej EQUAL

Co jest gtéwnym celem tego projektu?
Stworzenie modelu ekologicznej dziatalno$ci gospodarczej,

tworzenie tzw. ,,zielonych miejsc pracy”, zwigkszenie liczby
miejsc pracy oraz osob zaktadajacych i prowadzacych ekolo-
giczna dzialalno$¢ gospodarcza. Dotyczy to przede wszy-
stkim organizacji pozarzadowych

Czy méglby Pan wytlumaczy¢, czym sg ..zielone miejsca
racy”?

Sa to miejsca pracy w dziedzinach zwiazanych z ochrona $ro-

dowiska, ktore daja ludziom zarobek. Na przyktad dziatania

zwigzane z edukacja ekologiczna, gospodarka odpadami,

gospodarka wodnosciekowa, agroturystyka, produkcja

zywnosci ekologicznej itd..

Do kogo jest skierowany ten projekt IW EQUAL?

Do cztonkéw, pracownikéw i wolontariuszy organizacji po-
zarzadowych, 0s6b bezrobotnych lub zagrozonych bezrobo-
ciem oraz mtodziezy z terenéw matych miasteczek i wsi.

Czy sa juz jakie$ sukcesy?
Mozemy moéwi¢ o kilku dzialaniach zakonczonych su-

kcesem. W ramach projektu zrealizowano duze badania ryn-
kowe potencjalnych odbiorcow projektu. Odbyta sig wizyta
studyjna w Holandii, Wtoszech i na Podlasiu. Zostat opra-
cowany wstepny model ekologicznej dziatalnosci gospo-
darczej, powstato okoto trzydziestu biznesplanéw na prowa-
dzenie takich przedsigwzigé. Ponadto na Podlasiu powstat
o$rodek Centrum Rozwoju Lokalnego, a drugi, na Dolnym
Slasku jest w trakcie realizacji.

Gdzie moga sie zglosi¢ osoby lub organizacje zaintereso-
wane tego typu dzialalno$cia?

Serdecznie zapraszamy do naszego biura przy ul. Kottataja 21
we Wroctawiu, tel.: (+48 71) 7978052,

email: biuro@cezr.org.pl, www.cezr.org.pl

mgr inz. Michal Krzywka
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Natura w zasiegu reki
- czyll kwiaty ral

Ogrod, whasny kawalek zielonej przestrzeni to jeszcze
niedawno nierealne marzenie wielu mieszkancow
betonowych pustyni. To marzenie stalo si¢ motorem, ktory
napedzil ogromng maching produkeji roslin rabatowych.
Obecnie kazdy z nas moze mie¢ swoj wlasny zaczarowany
ogrod, bez wzgledu na to czy posiada wielohektarowg
dzialke czy tylko malenki parapet przy oknie kawalerki...

Ryc.3 Begonie (Fot. Siechnice)

Tegoroczna zima nie dala zbyt wielu okazji do bialego
szalefistwa, ale za to ofiarowala wszystkim ogrodnikom
iamatorom roslin ogrodowych dluzszy niz zwykle czas wege-
tacji roslin rabatowych. Wcze$niej rozpoczely si¢ wiosenne
porzadki, a w sklepach juz w marcu pojawily si¢ pierwsze ros$-
liny rabatowe. Obecnie nikt juz nie czeka do zimnej Zoski by
wystawic¢ ,.kwitnace” pojemniki na dwor.

Ryc.2 Gotowe kompozycje (Fot. Siechnice)

Roéliny rabatowe sa to rosliny wysadzane w fazie akty-
wnego wzrostu do ogrodu lub pojemnika, gdzie przez pewien
czas pehnig funkcje¢ ozdobng. Uprawiane sa ze wzgledu na
swe walory dekoracyjne a nie jako roéliny jadalne. Nie ma
ogolnie przyjetego systemu nazewnictwa ro$lin rabatowych.
Niektore roéliny posiadaja swoje nazwy zwyczajowe, inne
identyfikuje si¢ po nazwach facinskich — w przypadku
niektorych nazwa facinska stata si¢ z czasem przyjeta nazwa
zwyczajowa (np. Lobelia, Zinnia).

Glowny sezon sprzedazy ro$lin balkonowych i rabato-
wych przypada na okres wiosenny od poczatku kwietnia do
konca maja. Az trudno uwierzy¢, ze zmieniajacy si¢ prawie co
rocznie asortyment roslin rabatowych to zastuga panujacej
w danym sezonie mody np. na kolorystyke aranzacji czy gatu-
nki roslin. Sa sezony, w ktorych dominuje kolor czerwony,
w innym kwiaty o zabarwieniu niebieskim czy zottym.

-

Ryc.1 Pelargonie w szklarni (Fot. Siechnice)

Nierzadko dobierana kolorystyka roélin jest wyrazem patrio-
tyzmu i wtedy barwy roélin odpowiadaja barwom narodo-
wym. Dobor gatunkéw czy wrecz odmian ma rowniez zwia-
zek z tradycja i upodobnieniami w danym kraju. Tak bardzo
popularne w Polsce, Austrii czy Niemczech pelargonie nie
znajduja zbyt wielu zwolennikow w Wielkiej Brytanii czy
USA, gdzie z kolei dominujaca ro§ling jest imatiens (niecier-
pek) oraz surfinia i petunia. W Austrii, nawet male aranzacje
w skrzynkach balkonowych sa wielobarwne, bogate w gatu-
nki wielu roélin tak by pojedyncza skrzynka wygladata jak
alpejska taka. Taka namiastka taki za oknem znajduje coraz
wigcej zwolennikow rowniez w Polsce. Klienci poszukuja
szerokiej gamy gatunkow roslin, jak rowniez przywiazuja co-
raz wigksza rolg do odmian danych gatunkow.

Ryc.4 Pelargonia w szklarni (Fot. Siechnice)

Bardzo waznym czynnikiem przy doborze roslin jest ich
jako$¢. Roslina musi by¢ zdrowa, dobrze ukorzeniona i rozro-
$nieta odpowiednio do swoich cech odmianowych. Taki
material zapewnia swoim klientom Przedsigebiorstwo
Produkcji Ogrodniczej Siechnice Sp. z 0.0., oferujac ro$liny
ukorzenione z licencjonowanych sadzonek, dorastajace
w odpowiednich warunkach szklarniowych, wolne od chor6b
i szkodnikoéw. Ponadto PPO Siechnice organizuje wystawe,
na ktorej klient moze zobaczy¢ jak wygladaja dane rosliny
w pelnej fazie kwitnienia oraz moze obejrze¢ gotowe pro-
pozycje kompozycji, ktére sa dla niego inspiracja do stwo-
rzenia wlasnych aranzacji.
Zaufaj Naturze
- a Twdéj ogréd bedzie jak zaczarowany...
mgr inz. Agnieszka Kaczmarek
specjalista ds. marketingu
w PPO Siechnice Sp. z o.o.

A 2
Siechnice

= ZAUFAJ NATURZE =——
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Czionkowie Wspierajacy

P.P.O. Siechnice
ul. Opolska 30

55-011 Siechnice
tel. (0-71)311-55-70 Pty
fax: (0-71)311-53-86 Siechnicé

ppo@pposiechnice.com.pl  7AUFAJ NATURZE —
www.pposiechnice.com.pl

Urzad Gminy Kobierzyce
al. Patacowa 1

55-040 Kobierzyce

tel. (0-71)311 1297
Www.kobierzyce.ug.gov.pl

Osadkowski S.A.

ul. Kolejowa 6

56-420 Bierutow

tel. (0-71)314 64 54
www.osadkowski.com.pl

¢

OsadkowskiSA

Producent drzwi i okien z PCV
EURO-PLAST

ul. Wroctawska 63

49-200 Grodkow

tel./fax (0-77) 415 44 86

Punkt handlowy

ul. Kruszwicka 26/28, Wroctaw
tel. (0-71) 359 33 19
www.euro-plast.pl

cUROPLAST

ORNA - DRZWE - ROLELY

Bank BGZ

Oddziat Operacyjny -( BGZ
we Wroclawiu

Plac Teatralny 3 q

50-051 Wroctaw
tel. (0-71) 376 63 00 (10)

Ograd Botaniczny we Wroclawiu
ul. Henryka Sienkiewicza 23
50-335 Wroctaw

tel. (071) 322-59-57,

fax (071) 322-44-83

e-mail: obuwr@biol.uni.wroc.pl

Uniwersytet Przyrodniczy

we Wroclawiu

ul. C. Norwida 25, 50-375 Wroctaw
Tel.: (0-71) 320-51-01,
Tel/fax:(0-71) 328-39-19

e-mail: rektor@ozi.ar.wroc.pl
www.ar.wroc.pl

GREENLAND TECHNOLOGIA EM
Trzcianki 6

24-123 Janowiec n/Wista

tel. (0-81) 888 53 25

fax. (0-81) 888 53 26

www.emgreen.pl

; TECHNOLOGIA EM

Dotgacz do Cztonkow Wspierajgcych
Dotgcz do Cztonkow Wspierajacych
Dotgacz do Cztonkow Wspierajgcych
Dotgcz do Cztonkow Wspierajgcych

Urzad Miasta i Gminy Niepolomice
pl. Zwycigstwa 13

32-005 Niepotomice

tel. (0-12)281 1260

Regionalny Zarzad
Gospodarki Wodnej
we Wroclawiu

ul. Norwida 34
50-950 Wroctaw

tel. (0-71) 328-25-59
fax: (0-71) 328-50-48
WWW.rzgw.wroc.pl

B Regionainy
ch\rr arzad 3
ST Wodne)
WROCLAW

Mig¢dzynarodowa Komisja Ochrony Odry
przed Zanieczyszczeniem

Sekretariat

ul. M. Curie-Sktodowskiej 1

50-381 Wroctaw

tel. (0-71) 326-74-70

fax: (0-71) 328-37-11

www.mkoo.pl

3M Poland Sp. z o.0.
al. Katowicka 117
05-830 Nadarzyn
www.3m.pl

Oddzial we Wroctawiu
ul. Kwidzynska 6
51-416 Wroctaw

tel. (0-71) 325 25 52

P.P.H.U. ,,Panda”

Ul. Paczkowska 26
50-503 Wroctaw

Tel./fax: (0-71) 342 76 43
biuro@drukarnia-panda.pl

Miejski Ogréod Zoologiczny
we Wroclawiu

ul. Wréblewskiego 1-5
51-618 Wroctaw

tel: (0-71) 348-30-24

fax: (0-71) 348-37-68
e-mail: lutra@zoo.wroc.pl

Wojewddzkie Przedsi¢biorstwo
Energetyki Cieplnej w Legnicy S.A.
Ul. Poznanska 48

59-220 Legnica

tel. (076) 856-83-00

fax. (0-76) 856-83-05
marketing@wpec.legnica.pl

EMlegnica
B KA AKCY INA

JUBILEUSZ

V-CIO LECIA

EKONATURY
GRUDZIEN 2008.
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