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@Droozy Ezytelnicy

6nasze czasopismo swoje sukcesy merytoryczne opiera na elitach intelektualnych osrodkéw akademickich. To dzigki nim budzi
ono coraz wicksze zainteresowanie wsrod szerokiego grona Czytelnikow, cho¢ sprawa nie jest taka prosta. Sfera, ktorg sie
zajmujemy nadal nie jest tak popularna jak codzienne medialne wydarzenia przedstawiane w prasie i mediach elektronicznych. Cze$é
spoleczenstwa potrafi oceni¢ intelektualng wartoS¢ programu, audycji czy tez artykutu i wybra¢ to co jest dla Niego najbardziej
przydatne. Jednak druga czg$¢ zasiada przed telewizorami i karmi si¢ biezacymi wydarzeniami, ktére podsycajg ciekawo$é
1 wyobraznig, a szczegblnie t¢ polityczna. Pod czasopismami tzw. “kolorowymi” uginaja si¢ potki w salonach prasowych,
a czasopisma przyrodnicze nie sg tak eksponowane, co sprawia, ze nie wiele 0s6b zwraca na nie uwage. Z tego powodu tak niewiele
wydawnictw decyduje si¢ na sprzedaz czasopism ekologicznych w kioskach prasowych, bo ponosi spore straty ze wzgledu na duza
ilos¢ zwrotow, a koszty te sa po stronie wydawcy, z korzyscig dla kolportera. My rowniez mamy takie przykre do$wiadczenia.
Dystrybutorzy nie dbajg o wiasciwa ekspozycjg takiej prasy, a niektore nawet oszukujg przez niewlasciwy podziat rejonizacji, czy tez
wykazuja salony, ktore nie istnieja. Ten przykry przyktad dotyczy kolportera, o ktérym pisali$my wezesniej.

Wiekszo$¢é czasopism ekologicznych trafia do Czytelnika przede wszystkim poprzez prenumeratg, a szczegélnie t¢ dotowang
przez fundusze ekologiczne.

I ta droga kolportazu z tre§ciami ekologicznymi nie jest tatwa, poniewaz kazdy Wojewodzki Fundusz w okre§lonym regionie
ma inne kryteria, zasady, procedury, ktore w wigkszosci utrudniajg lub catkowicie blokujg dotarcie do dzieci, miodziezy i nauczycieli
ztre§ciami ekologicznymi w mediach drukowanych.

Dla cze$ci administratorow funduszy nie jest wazny poziom czasopisma, a z gory okreslone procedury, ktére czgsto sa
Swiadomie wymyslane, aby przedtuzy¢ w czasie ostateczng decyzj¢. R6znig si¢ one diametralnie w poszczegolnych woj ewodztwach,
pomimo ze priorytety Panstwa sa dla wszystkich jednakowe tzn. powszechna edukacja ekologiczna na rzecz zrownowazonego
rozwoju. Tak jak wcze$niej pisalismy takim poprawnym wzorem realizacji prenumeraty jest WFOSIGW w Katowicach i mamy
nadzieje, ze postuzy on za przyktad dla innych wojewodztw.

Dla nas ta trudna sytuacja trwa od poczatku istnienia wojew6dzkich funduszy i jest niezmienna cho¢ czasami w niektérych
wojewddztwach procedury sg poprawiane, ale dla samej realizacji nie wiele to znaczy. Do tego, duza czgs¢ funduszy zaczyna
ogranicza¢ dotacj¢ na edukacj¢ ekologiczng, nawet o 60%, co powoduje brak mozliwosci zrealizowania przez orgamzaqe
pozarzqdowych zamierzonych celi. Aby byta mozliwos¢ ztozenia propozycji (projektu) prenumeraty czasopisma na dany region
Czgsto musi by¢ ustawowy posrednik, czyh wnioskodawca, co stanowi nlebagatelnq przeszkodc; w reallzaCJl przedsigwzigcia oraz
zwigksza jego koszty. Fundusze sugeruja, aby wnioskodawca byl z danego regionu, a z tym jest juz gorzej ze wzgledu na regionalny
konflikt interesow.

Edukacja ekologiczna przy udziale tre$ci czasopisma drukowanego jest nadal niedoceniana, pomimo Ze jest oparta na
argumentach naukowych.

Mamy Jedno Panstwo, Jedno prawo, pienigdze przeznaczone na edukacj¢ rowniez sg nasze wspolne i pochodza z tych samych
zrodel, a tak roznie stanowione i interpretowane sg procedury grawne ktore czgsto w niektorych wojewodztwach trwajg kilka
mlesu;cy Uwazamy, ze sprawy te winno uj jednolici¢ Ministerstwo Srodowiska, co utatwitoby szybsze dotarcie czasopisma do réznych
Srodowisk z edukacja ekologiczna, a na tym powinno nam wszystkim najbardziej zaleze¢, czego Zycz¢ wszystkim Wydawcom
1Czytelnikom.

- \, Z powazaniem
? < : % Ryszard Gruszczynski
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- 45% DOPIATY DO KOLEKTOROW

Dobra wiadomo$¢ dla rodzin, ktére zamierzaja zakupic i za-
instalowac¢ kolektory stoneczne na wiasnych budynkach.
Od sierpnia wszystkie banki, ktore podjety wspolprace z Na-
rodowym Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, w catej Polsce oferuja juz kredyty na ten cel z 45% do-
platg. Wystarczy zapozna¢ si¢ z ofertg tych bankéw i wybraé
optymalne dla siebie rozwigzanie.

Doptaty do kredytéow bankowych na zakup i montaz
kolektoréw stonecznych, zaoferowane w tym roku po raz
pierwszy w historii Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej osobom fizycznym i wspolnotom mieszka-
niowym, sporo zmienity na rynku producenckim oraz wérod
inwestoré6w indywidualnych. Znacznie wzrosta liczba kolekto-
row, ktore zdobyly unijny certyfikat Solar Keymark (od kilku
sprzed roku do kilkunastu obecnie). Oznacza to, ze polskie urza-
dzenie nie odbiegaja jakosciowo od konkurencyjnych produktow
w Europie. Natomiast duze zainteresowanie tg oferta deklarowa-
ne w lipcu br. przez wielu Polakow, jeszcze przed uruchomieniem
akcji doptatowej, przynosi pierwsze efekty.

PIES NIZ PRZYPUSZCZANO

Bank Ochrony Srodowiska, na podstawie liczby napty-
wajacych wnioskow kredytowych, ocenit, ze pula dofinansowa-
nia przyznana mu na ten rok z NFOSIGW szybko si¢ skonczy, wy-
stapit wigc z wnioskiem do Narodowego Funduszu o przesunigcie
cze$ci kwoty zaplanowanej dla tego bankuna 2012 rok.

Zarzad NFOSiGW przychylit si¢ do tego wniosku, zwiekszajac do
2 mln tegoroczne wsparcie dla klientow na kolektory stoneczne do
podgrzewania wody uzytkowej.

Lacznie do wspoltpracy z NFOSIGW przystapilo sze§é
bank6w, ktore z miesigcznym przyspieszeniem, juz od sierpnia
oferuja kredyty z45% doptata. Wptyneto juz ok. 700 wnioskow na
kwote blisko 9 mln zl, z czego wigkszo$¢ uzyskata juz w bankach
decyzje kredytowa a z Narodowego Funduszu ruszyly pierwsze
doptaty.

Petna informacja o programie znajduje na naszej stronie
www.nfosigw.gov.pl pod hastem ,,Kup kolektor z45% doptata”.

Witold Maziarz
Rzecznik Prasowy NFOSiGW

NIC SIE NIE STALO (?)

Jak informowali$my Panstwa w llpcowym numerze
»Ekonatury” w artykule ,,Drzewa nie ptacza stojac ...” we Wro—
clawiu na jednej z posesji na Biskupinie wycigto g 3
unikalne drzewo ozdobne - wisni¢ japonska, |§
wpisang do rejestru zabytkow.

Zdumiewajgce jest, ze w miescie ktore
promuje siebie jako przyjazne $rodowisku,
walczy i pozyskuje projekty klimatyczne,
podpisuje wielkie umowy, aby obniza¢ emisje na
terenie aglomeracji, dochodzi do takich incy- |
dent6w. Z jednej strony szczytne idee, a z drugiej |
dziatania ludzi i urzednikow Biura Miejskiego |
Konserwatora Zabytkéw. Kto$ chce zbudowaé
wjazd na samochdd, a drzewo przeszkadza. Nie
informuje si¢ zatem wspotwiadeiciela chegcego
pielggnowa¢ drzewo i mogacego temu przeciw-
dziata¢. Po cichu, pod jego nieobecnos$¢ wycina
si¢ zabytek nie zostawiajac zadnego chocby
$ladu, a urzednik beztrosko przeprasza, ze nie
przestrzegat procedury urzedowej. To Panstwo juz wiecie.

Jest jednak dalsza czg$¢ historii. Po wznowieniu poste-
powania na zadanie stron, Miejski Konserwator Zabytkéw
p. Katarzyna Hawrylak-Brzezowska wbrew procedurze admini-
stracyjnej rozpatruje wniosek ponad pi¢é¢ miesigcy (przypomne, ze
decyzja wycigcia drzewa zostata wydanapo 17 dniach!).

Jego pracownicy dokonujg godzinnej wizji, aby stwier-
dzi¢, ze drzewo nie istnieje. Na koniec za$§ wydaje decyzje pot-
wierdzajaca poprzednia w ktérej przyznaje, ze nastgpit biad

Dgb Mikotaj

urzednika. Nic nie wspomina o konsekwencjach takiej decyzji.
Kto zrekompensuje straty? Nasz dziennikarz prébowat prze-
B prowad21c wyw1ad na temat ochrony drzew
w miescie i tego konkretnego przypadku, ale
Pani Konserwator stanowczo nie wyrazita
zgody. Rowniez Pan Prezydent Rafal
~ Dutkiewicz nie odnidst si¢ do sprawy o co w
- osobnym pi$mie si¢ zwracaliSmy. Moze Pan
. Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego
. zabierze glos.
] Na koniec apelujemy: Drzyj staro-
drzewie we Wroctawiu zwlaszcza tam gdzie
W przychodza mtodzi ludzie, lobby proin-
.. = dustrialne, kochajacy beton, i ktoérym sie
i@ wszystko nalezy, ktorzy potrafia argumen-
towac swoje racje u ... konserwatora zabytkow.
Probleméw takich nie ma na przyktad
we Fromborku, gdzie na dziedzincu zamku
stoi 600-letni, ,,strasznie schorowany”, dagb
Mikotaj (na zdje¢ciu). Nikt nie poddaje pod dyskusje jego ,,statyki,
grozby roztamania i wywrécenia”, a tury$ci ogladaja, podziwiaja
ikochaja.
Mikotaju! We Wroctawiu juz dawno lezatbys przy kominku.

Redakcja Ekonatury |
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Do tej pory nie znaleziono negatywnych skutkow stosowania
suplementow magnezu w diecie, co nie znaczy, ze nalezy go
spozywa¢ w niekontrolowanych dawkach. Nadmierne spozy-
wanie sktadnikow mineralnych moze powodowaé skutki ubo-
czne. Ma to miejsce wowczas, kiedy stosowanie ich nie ma uza-
sadnienia z zywieniowego punktu widzenia.

Magnez jest czwartym najbardziej powszechnym mine-
ratem w organizmie i jest niezb¢dny dla dobrego zdrowia. Okoto
50% puli magnezu w ciele znajduje si¢ w kosciach. Druga po-
towa znajduje si¢ gtownie wewnatrz komorek tkanek i narzagdow.
Tylko 1% magnezu znajduje si¢ we krwi. Magnez jest potrzebny
do ponad 300 biochemicznych proceséw w organizmie. Pomaga
utrzyma¢ normalne funkcjonowanie mig$ni i nerwow, utrzymuje
staty rytm serca, wspomaga uktad odporno$ciowy i utrzymuje
silne kosci. Magnez bierze udziat w regulacji poziomu cukru we
krwi, sprzyja prawidtowemu ci$nieniu t¢tniczemu.

Zielone warzywa takie jak szpinak sg dobrym Zrédltem
magnezu, poniewaz w centrum czasteczki chlorofilu jest magnez.
Jest on tez w niektorych roélinach straczkowych (fasola, groch),
orzechy i nasiona. Nierafinowane ziarna sg réwniez dobrym
zrédlem magnezu.

Na niedobér tego mineratu narazone sa osoby naduzy-
wajgce alkoholu, kawy, stosujace $rodki antykoncepcyjne, nara-
Zone na stres.

Stwierdzono, ze suplementacja magnezem przynosi ulge
W niektorych zaburzeniach zwigzanych z bolami takimi jak mi-
grena, napigciowe bole gtowy, stawow i mig$ni. W pr;ypaqu mi-
gren korzyéci magnezu w wigkszosci wynikajg z Jego roli we
Wplywie na funkcjonowanie migéni i fagodzenie napigcia nerwo-
wego.

Badania wykazaly rowniez korzystny wplyw suplemen-.
tacji magnezem u dzieci na diecie bezglutenowej. Wsrod zdrowej
Populacji praktycznie stosowanie suplementéw magnezowych
Jest dog¢ rozpowszechnione, zwlaszcza u 0s6b d'orols}ych W as-
pekcie profilaktyki chorob uktadu krazenia. Wydaje si¢, ze pierw-
szoplanowg role w dostarczaniu magnezu ma odpowiednia mo-
dyfikacja diety. W uzasadnionych przypadkach okre.sowe stoso-
wanie suplementéw moze by¢ pomocne w zapewnieniu odpo-
Wiedniego spozycia tego sktadnika.

Neurolodzy wykazali tez, ze zwigkszenie ilosci przyj—
Mmowanego magnezu wplywa na polepszenie zdolnosci uczenia
sig, pamigci operacyjnej oraz krétko- i dtugoterminowej pamigci
U szczuréw. Suplement diety takze zwigkszyty mozliwosci star-
8zych szczuréw w nauce.

Magazyn Journal of Asthma opublikowat wyniki badan
naukowcoéw z Bastyr University w Kenmore (Stan Waszyngton)
wskazujgce, ze przyjmowanie suplementow diety z magnezem
zwigksza wydajnos¢ phuc w przypadku chorych na astme. Po
6 miesigcach suplementacji magnezem pojemno$¢ phuc wzrosta
0 okoto 6%,

Zdaniem naukowcow dieta bogata w magnez moze oka-
zac si¢ korzystna dla pacjentéw cierpigcych na niewielkg lub
umiarkowang astme. Wedlug badaczy z Canadian Asthma Pre-
vention Institute w przypadku astmatykow bardzo czesto mozna

g i

zaobserwowa¢ niedobér magnezu. Szereg badan naukowych |

wskazuje na zwigzek migdzy magnezem i astma, sugerujacy ze
zwigkszenie ilo$ci magnezu w diecie moze przynie$é¢ korzysci

e

zdrowotne w przypadku tej choroby. U pacjentow, ktorych dieta

obfitowata w magnez zaobserwowano lepsze funkcjonowanie
uktadu oddechowego i tagodniejszy przebieg astmy.

Badania potwierdzaja, ze niedobér magnezu moze po-
waznie zaburzy¢ rownowage hormonalng kobiet i niewatpliwie
jest czynnikiem przyczynowym w wielu przypadkach zespotu
napigcia przedmiesigczkowego. Suplementacja magnezem nie-
zwykle skutecznie tagodzi wiele objawow. Na przyktad, badanie
przeprowadzone w 1984 r. wykazato, Ze suplementacja zmniej-
szata tkliwoS$¢ piersi zwigzang z zespolem napigcia przedmie-
sigczkowego u 96% kobiet, przybieranie na wadze u 95% kobiet i
napigcie nerwowe u 89% kobiet.

Fot. stockxchng

Naturalne witaminy

Jakie suplementy magnezu wybraé?

Najskuteczniejsza forma suplementacji magnezu to
chelat aminokwasowy magnezu, nastgpnie cytrynian, glukonian,
mleczan i tlenek. Skuteczno$¢ suplementacji magnezu podnosi
obecnos$¢ wapnia, wapnia z borem lub wapnia z cynkiem. Cho-
ciaz nie jest to konieczno$¢ w przypadku zazywania magnezu
schelatowanego w 100% aminokwasowo.

Typowe dawki to 100 do 400 mg jonéw magnezu dzien-
nie. Nalezy wybiera¢ preparaty standaryzowane i nie zawierajgce
zadnych sztucznych Srodkéw konserwujacych czy barwigcych.

Preparaty w szklanym ciemnym opakowaniu zapew-
niajg stabilno$¢ tego mineratu przez caly czas zazywania. Mag-
nez w formie suplementu powinno si¢ spozywaé podczas posil-
ku.

dr Magdalena Szewczyk |

nauczyciel biologii w |
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z chorobami Wi

akterie fermentacji mlekowej odgrywaja bardzo wazng role

w przemysle spozywczym oraz w zywieniu cztowieka. Sg
one zaliczane do grupy organizmow bezpiecznych (ang. GRAS
— generally recognized as safe). W zalezno$ci od kregu kulturo-
wego i szeroko$ci geograficznej sa od wiekow wykorzystywane
do produkcji wielu rodzajow fermentowanych napojow mlecz-
nych oraz jeszcze szerszej gamy produktow poddawanych ki-
szeniu. W ostatnich latach, zwlaszcza w krajach wysoko roz-
winigtych, ktérych ludno$¢ jest narazona na wzrost zagrozenia
tzw. chorobami cywilizacyjnymi, dodatkowo wzrasta zaintere-
sowanie wlaSciwo$ciami probiotycznymi bakterii mlekowych.
Kolejng interesujgca cecha jest ich zdolnos¢ do produkcji bakte-
riocyn. Substancje te, majac charakter biatkowy, moga wykazy-
wac antagonistyczne dziatanie przeciwko bakteriom chorobo-
tworczym, jak na przyklad Listeria monocytogenes, czy
Helicobacter pylori. Wiasciwosci probiotyczne sprawiajg, iz
gwaltownie wzrasta wykorzystanie bakterii mlekowych w prze-
mysle spozywczym oraz ro$nie zainteresowanie mozliwosciami
ich zastosowania jako dodatku do pasz wykorzystywanych
W Zywieniu zwierzat.

Fot. www.fit.pl

Bakterie mlekowe znajdujq si¢ m.in. w zdrowych jogurtach

Bakterie mlekoweich wykorzystanie przez cztowieka

Bakterie mlekowe od wiekéw towarzysza czlowie-
kowi 1 znajduja zastosowanie w produkeji zywnosci. W catej
Europie bakterie z rodzajow: Lactobacillus, Lactococcus,
Streptococcus czy Leuconostoc, wykorzystywane sg do ukwa-
szania mleka w produkcji serow oraz do przygotowania kiszo-
nek. Od dawna, zwlaszcza na Batkanach i w rejonie Morza Czar-
nego, znane sg tez mleczne napoje fermentowane, takie jak ku-
mys, jogurt, czy kefir, ktoérych korzystny wplyw na zdrowie spo-
zywajacych je ludzi dostrzezono jeszcze na dhugo przed roz-
wojem mikrobiologii przemystowej. Rowniez w Polsce kwasne
mleko i maslanka s3 spozywane od stuleci. Dobrze znane jest
takze zastosowanie bakterii mlekowych do kiszenia produktéw

ji mlekowej —

spozywczych, zwlaszcza warzyw. Najszersze spektrum zywnosci
fermentowanej, w tym rowniez z zastosowaniem bakterii mle-
kowych, znane jest na Dalekim Wschodzie, w krajach takich jak
Korea (kim-chi), gdzie tradycja poddawania zywnosci fermentacji
sigga setek lat i praktycznie nie ma surowca spozywczego, ktory
nie mogltby zosta¢ poddany zafermentowaniu. Szczegdlnie znane
sa rowniez fermentowane produkty sojowe takie jak tofu, tempeh,
S0Sy SOjowe.

Ostatnie lata przynoszg dalszy wzrost zainteresowania
bakteriami mlekowymi z uwagi na ich korzystny wptyw na zdro-
wie cztowieka. Wedtug definicji podawanych przez wspotczesng
literature, probiotykiem nazywany jest mikroorganizm, ktéry
podany w postaci preparatu farmaceutycznego badz dodany
do zywnoS$ci, znajdujac si¢ w przewodzie pokarmowym,
korzystnie wplywa na organizm gospodarza przez poprawe
réwnowagi jego ekosystemu jelitowego oraz inne Kkorzysci
zdrowotne. Niektore szczepy bakterii mlekowych maja zdolnosci
do zasiedlania powierzchni nabtonka jelitowego, ktorego po-
wierzchnia szacowana jest na 200 m?. Mikroorganizmy te uczest-
niczag w trawieniu pokarméw spozywanych przez cziowieka,
syntetyzuja niektore witaminy oraz rozkladajg substancje tok-
syczne. Niektore mikroorganizmy przewodu pokarmowego moga
rowniez stymulowac system immunologiczny cztowieka. Koloni-
zujgc $ciany jelita na zasadzie konkurencji, zapobiegajg ich za-
siedlaniu przez bakterie chorobotworcze. Ich uzdolnienia metabo-
liczne, takie jak wytwarzanie kwasu mlekowego, nadtlenku
wodoru oraz bakteriocyn sprawiaja, iz mogg one w znacznym
stopniu ograniczy¢ rozwoj bakterii chorobotworczych, a niekiedy
nawet catkowicie mu zapobiec. Obnizenie kwasowosci treci jeli-
towej hamuje rowniez procesy gnilne, zmniejszajgc tym samym
ryzyko wystapienia nowotworow jelita grubego. Dodatkowo
wspomagane sg procesy wchianiania wapnia, co zkolei jest istotne
z punktu widzenia profilaktyki osteoporozy.

Zaleta produktéw probiotycznych jest na ogot bardzo do-
bra przezywalno$¢ komorek wprowadzonych bakterii. Dzieje si¢
tak za sprawa obecnosci w produkcie wielu sktadnikow mogacych
dziata¢ ochronnie na komorki. Dodatkowo korzystnym aspektem,
na przyktad w wypadku stosowania jako nogénika probiotyku zot-
tego sera, moga by¢ takze cechy strukturalne, duza pojemnosc¢ bu-
forowa oraz wysoka zawarto$¢ ttuszczu. Dziatanie to moze dalej
rzutowa¢ na przezywalno$¢ bakterii, nawet juz po spozyciu.
Wprowadzanie probiotykéw do organizmu wraz z normalnie spo-
zywanymi produktami jest znacznie lepszym sposobem ich po-
dania, niz w postaci réznego rodzaju preparatow farmaceu-
tycznych.

Tradycyjne metody wytwarzania produktow fermento-
wanych oparte byly czgsto na fermentacji samorzutnej badz wy-
magaty utrzymywania kultury stosowanej do zaszczepiania pro-
duktu. Metody te nie gwarantuja jednak otrzymania produktu
o statej, powtarzalnej jakosci i zaleza od wielu czynnikéw zewne-
trznych. Nowoczesne technologie fermentacji wymagajg stoso-
wania standaryzowanych szczepionek, gotowych do uzycia i poz-
walajgcych na szybkie przeprowadzenie wiasciwej fermentacji
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Fot. www.fit.pl

Zdrowe mleczne $niadanie

bez konieczno$ci wstgpnego namnozenia komorek. Takie
gotowe do wykorzystania szczepionki sa rowniez preferowane
przez normy i systemy zapewnienia jakosci, jak HACCP, czy
ISO. Zaleta stosowania szczepionek dodawanych bezpo$rednio
do produktu jest wyeliminowanie wielu krytycznych punktow,
W ktorych mogtoby doj$é do zakazenia, a tym samym do zagro-
zenia jakosci i zdrowotno$ci produktu finalnego. Stad tez dazy
si¢ do stosowania skoncentrowanych kultur — preparatow bak-
terii mlekowych odznaczajacych si¢ wysoka przezywalnoScig
laktywnoscia.

Fot. http://www.flickr.com/photos/grongar

Ser jogurtowy jest bogaty w bakterie mlekowe

Podobnie jak do zywnosci, odpowiednie, wyselekcjo-
nowane szczepy bakterii probiotycznych, w postaci utrwalonych
Preparatow, mogg byé z powodzeniem wprowadzane do pasz
Wykorzystywanych w zywieniu zwierzat. W ten sposob moz.h\ye
Jest uzyskanie poprawy strawno$ci paszy oraz przyswajania
PIzez organizm jej skladnikéw. Ponadto uwaza sig, 1z poza
wiasciwogciami antagonistycznymi wobec szczepow pato-
gennych i przeciwdziataniu ich rozwojowi w uktadzie pokar-
mowym, dzigki czemu moga zastgpowaé typowo podawane
Preparaty antybiotykowe, szczepy probiotyczne moga tez wy-
kazywaé zdolnogé przynajmniej czg$ciowej neutralizacji
znajdujacych sie czesto w paszach, bardzo niebezpiecznych
mykotoksyn. Zaréwno u zwierzat jak i cztowieka, podawanie
probiotykow zapobiega biegunkom oraz wplywa stabilizujgco
Na pracg ukladu pokarmowego, w tym rdéwniez zapobiega
Zaparciom.,

%

Reasumujac, bez wzgledu na to czy bakterie probio-
tyczne spozywane sg w postaci produktu, w ktérego wytworzeniu
(fermentacji) braty udziat i wystepuja w nim jako typowa mikro-
flora, czy tez spozywany jest produkt jedynie wzbogacony o do-
datek kultury probiotycznej lub w ogéle bakterie te przyjmowane
sa w postaci preparatu farmaceutycznego, w kazdym wypadku
pozostaja naturalnym produktem biologicznie czynnym, o wie-
lokierunkowym, korzystnym wplywie na nasz organizm. Stad
niewatpliwie warto spozywaé¢ produkty zawierajace kultury
probiotyczne, bo pomijajac wypadki alergii pokarmowych,
z pewnoscig zywnos¢ taka nam nie zaszkodzi, a jej dobroczynny
wplyw na nasz organizm okazuje si¢ by¢ nawet szerszy niz
wskazywaly na to wyniki wczesniejszych badan i niz pierwotnie
sadzono.

dr inz. Szymon Powatowski
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Sulechowie
Instytut Zarzqdzania i Inzynierii Rolnej

Literatura Hosi?pna u Autora artykutu i vhﬁe?/akfci_'jiiv

Jak zapobiegaé przezigbieniom?

Badania kliniczne dowodzg, ze
skutecznym Srodkiem zapobiegajqcym
i leczniczym jest witamina C. Dawka
1000-3000 mg witaminy C dziennie
obniza o 40% mozliwos¢ zachorowania
nagrype.

Do wzmocnienia naszej od-
pornosci stuzy rowniez prowitamina beta
karoten, wystgpujgca w marchwii pomidorach. Chroni ona blony
Sluzowe przed przenikaniem bakterii i wirusow, szczegélnie
wdrogach oddechowych i przewodzie pokarmowym.

Skutecznymi  srodkami zapobiegajgcymi przezigbie-
niom sq rowniez cebula i czosnek, ktére posiadajq silne wia-
Sciwosci antybakteryjne. Sok z cebuli stosowany jest jako Srodek
tagodzqcy kaszel oraz bol gardia.

LR
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NA STAZ, PRAKTYKE, WOLONTARIAT

Zapewniamy staz w mlodym, dynamicznym zespole!
Mamy do$wiadczenie w pracy z absolwentami.
Od poczatku istnienia Redakcji, staz odbylo
wielu absolwentow,
ktérym zdobyte do§wiadczenie pomoglo
uzyskaé ciekawa prace.

sisbeiatidasale i s i

Zapotrzebowanie dotyczy absolwentow
kierunk6w przyrodniczych,
architektury krajobrazu, ekonomii,
marketingu i ksiggowosci.

Istnieje mozliwo$¢ przyszio$ciowego zatrudnienia.

ul.Narciarska 31, 51-515 Wroclaw
tel./fax: (71) 346 63 69
www.ekonatura.org

\ e-mail: biuro@ekonatura.org
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Co oznacza ,,o0bcy” i jak sie nim staje?

W ciggu ostatnich lat obserwuje si¢ dynamiczng eks-
pansjg¢ obcych gatunkéw w wodach Polski. Chociaz sposob, w ja-
ki nowe gatunki przedostaty si¢ do naszych wod nie zawsze jest
znany, to fakt wzrostu znaczenia takich gatunkéw jest nieza-
przeczalny. Badania ostatnich lat wskazujg, ze pojawiajace sie
gatunki obce moga mie¢ znaczacy wplyw na réznorodno$é biolo-
giczng ekosystemu, do ktorego si¢ przedostaly. Réznorodnosé
biologiczna, czyli zréznicowanie biologiczne, jest szczegdlng
wiasciwoscia ekosystemu, przejawiajaca si¢ zréznicowaniem
zycia na réznych poziomach organizacji §wiata zywego: na po-
ziomie gatunkowym (bogactwo gatunkéw), na poziomie gene-
tycznym (zr6znicowanie w obrebie gatunku) i na poziomie eko-
logicznym (zréznicowanie biocenoz zasiedlajacych rozne bio-
topy).

W odniesieniu do gatunk6w nierodzimych czesto uzy-
wa sig r6znych okreslen, dlatego celowe wydaje sie w tym miej-
scu przedstawienie definicji przyjetych na Konferencji Stron
Konwencji o Ochronie Réznorodnosci Biologiczne;j. Polska jest
sygnatariuszem tej konwencji. Definicje te zostaly rowniez zaak-
ceptowane przy opracowaniu ,,Europejskiej strategii dotyczacej
inwazyjnych gatunkow obcych”, przyjetej przez Strony Kon-
wencji Bernenskiej w grudniu 2003 r.

Gatunek obcy: gatunek, podgatunek lub nizszy takson
introdukowany (przeniesiony) poza zasieg, w ktorym wystepuje
on (lub wystepowat w przesztosci) w sposob naturalny, wigcznie
z czgSciami, gametami, nasionami i jajami tego gatunku, dzieki
ktérym moze on przezywac i rozmnazaé sie.

Inwazyjny gatunek obey: gatunek obcy, ktorego intro-
dgkcja 1/lub rozprzestrzenianie si¢ zagraza roznorodnosci biolo-
gicznej.

Introdukcja — spowodowane przy bezpo$rednim lub
posrednim udziale cztowieka, celowe lub przypadkowe prze-
mieszczanie lub/i wsiedlenie do $rodowiska przyrodniczego ga-
tunku obcego, poza zasigg w ktorym gatunek ten w sposéb natu-
ralny wystepuje (lub wystepowat w przesztosci).

Przedostawanie si¢ nowych gatunkow wiaze si¢ z dzia-
alno$cig cztowieka.

Celowe wsiedlenia zwigzane sg gléwnie z gospodarka
rybacka, kiedy prowadzone jest planowe zarybianie, czgsto jako
proba przywrocenia (restytucji) gatunkow.

Z kolei posrednio cztowiek mial udziat we wsiedleniu
wielu nowych gatunkéw poprzez rozwdj zeglugi, ktora przyczy-
nifa si¢ do stworzenia szeregu nowych drog ekspansji, glownie za
posrednictwem transportu wod balastowych. Wiele organizmow
zostato przetransportowanych w wodach balastowych statkow, w
wyniku oprézniania zbiornikéw balastowych statkow w portach

docelowych, czesto znacznie oddalonych od miejsca ich
napehienia. Tg drogg wiele nowych gatunkéw przedostato sig do
wod polskich zAmeryki Péinocnej, czy Azji.

Inng drogg ekspansji jest migracja gatunkow dzigki li-
cznym kanatom stworzonym przez cztowieka. Budowa kanatow
przyczynita si¢ do powstania korytarzy wodnych, ktére umozli-
wily przemieszczanie si¢ gatunkow z wezesniej odizolowanych
obszarow. Trzy najwazniejsze korytarze wskazal Bij de Vaate
iinni (2002) (Rys. 1). Potgczenia te umozliwiajg przedostawanie
si¢ do wod Europy licznych gatunkéw pochodzacych z rejonu
Morza Kaspijskiego, Morza Czarnego i Azowskiego. Korytarz
centralny w duzej cze$ci przebiega przez terytorium Polski. Fakt
ten po-zwala stwierdzi¢, ze jest to gltéwna droga migracji
gatunkow pontokaspijskich do wod polskich.

Jednak gatunki pontokaspijskie przedostaja si¢ do Pol-
skiréwniez korytarzami: péinocnym i potudniowym.

Rys. 1. Drogi migracji gatunkéw pontokaspijskich do Europy
(Bij de Vaate i inni, 2002)

Wiele nowych gatunkéw przedostato si¢ przypadkowo
do wod polskich zhodowli lub poprzez brak rozwagi akwarystow,
aniektore w wyniku powodzi.

Pojawianie si¢ nierodzimych gatunkow jest uzaleznione
nie tylko od mozliwo$ci przemieszczania si¢ gatunku, ale rowniez
od jego zdolnosci przystosowania si¢ do nowych, czasem nieco
odmiennych warunkéw zycia. Samo przemieszczenie gatunku do
nowych rejondéw nie wystarczy, aby przybysz na state zadomowit
sie w nowym ekosystemie. Musza zosta¢ spetnione okreslone wa-
runki w nowym $rodowisku, jak réwniez gatunek powinien si¢
wnich sprawdzic.

Nowe gatunki kielzy w polskich wodach

Wiele si¢ pisze i moéwi o nowych gatunkach ryb, rakow,
egzotycznych krabow ikrewetek. Dlatego w tym artykule chcia-
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tabym zwrcié uwage na nowe gatunki kielzy.

W wodach Polski stwierdzono w ostatnim czasie wiele
i nowych gatunkow kielzy.

Skorupiaki te nalezg do rzgdu obunogich tzn. takich,
ktorych ciato jest segmentowane, sptaszczone zbokow i tukowa-
to wygiete. Majg dlugo$¢ od kilku milimetrow do okoto 2 cm.
Mozna je zebraé brodzac w plytkiej wodzie, gdyz wiele gatunkow
kielzy zyje blisko brzegu.

Skorupiaki te wystepuja najezesciej wérod kamieni i ro-

& linnosci zanurzonej, sg bardzo dobrymi ptywakami — potrafig

% sprawnie plywaé na boku lub grzbiecie, dlatego z powodzeniem
. mogg prowadzi¢ aktywny tryb Zycia.

Kietze pochodzenia pontokaspijskiego: Pontogamma-
rus robustoides, Obesogammarus crassus czy Dikerogammarus
haemobaphes, wystepujace w polskich wodach, pierwotnie zyty
W estuariach i zatokach Morza Czarnego, Kaspijskiego 1 Azows-
kiego, gdzie wystepuje niskie zasolenie w granicach 0,5-5 %eo.
Przedostaly sie do Polski glownie korytarzami wodnymi, a takze
W wodach balastowych statkow.

Kietz pochodzenia ponocnoamerykanskiego: Gamma-
rus tigrinus (kielz tygrysi) prawdopodobnie przedostat si¢ w wo-
dach balastowych statkow plynacych z Ameryki Péinocnej do
Wielkiej Brytanii, a jego celowe wprowadzenie do niemieckich
rzek Weser i Werra (z ktorych uprzednio ustapity lokalne gatunki
kielzy) przyczynito si¢ do dalszej ekspansji gatunku w Europie.
Kietz ten pochodzi z wod miksohalinowych (stonawych), wige
w §rodowisku zycia potrzebuje domieszki soli.

W Polsce kietze pochodzenia pontokaspijskiego i poino-
cnoamerykanski kielz tygrysi wystgpuja migdzy innymi w wo-
dach Zalewu Wislanego i delcie Wisty, w Zalewie Szczecifiskim
oraz kilku rzekach i zbiornikach stodkowodnych. Stale posze-
IZajg zasieg swojego wystepowania.

Fot. A.Dobrzycka-Krahel

Rys. 2 Kielz

Inwazja gatunkow do zbiornikéw stodkowodnych i po-
Przez wody stodkie do wod stonawych (np. do Zalewu Wislane-
80, czy Szczecifiskiego) byta mozliwa dzigki mineralizacji wod
stodkich. Zasolenie rzek, szczegolnie Odry i Wisly oraz nie-
ktorych ich doptywéw, stanowi bardzo istotny, charakterystyczny
element zanieczyszczenia $rodowiska wodnego w Polsce. Za-
solenie powodowane jest przez gornictwo, gléwnie przez
!(Opalnie wegla kamiennego (zrzucajace duze tadunki chlorkow
I siarczanéw), w ktérych wypompowuje si¢ na powierzchnig
Wodg z odwadniania wyrobisk gorniczych

Udanej inwazji obcych gatunkéw kielzy moze sprzyjaé
wezesniejsze osigganie dojrzalosci plciowej i produkcja duzej
ilosci jaj (wigkszej niz u rodzimych gatunkow kietzy) przez
samice. Wplywa to na zapewnienie sukcesu rozrodczego w no-
wym $rodowisku.

Dodatkowo o skutecznej inwazji w nowo zasiedlanym
Srodowisku moze zadecydowa¢ wygrana w konkurencji o zasoby
pokarmowe, czy siedlisko. Czgsto nowe gatunki kielzy cha-
rakteryzujg si¢ wigksza drapiezno$cia, czasami wigkszymi roz-
miarami ciata, np. Pontogammarus robustoides, ktérego dhugo$é
moze dochodzi¢ do 21 mm. W wielu przypadkach sukcesy
inwazyjne zawdzigczajg szerokiemu zakresowi tolerancji (eury-
topowosci) na czynniki srodowiska.

Obce gatunki kietzy moga wystepowaé w Srodowisku
bardzo zanieczyszczonym, np. silnie zeutrofizowanym, w ktorym
gatunki rodzime nie s3 w stanie przezy¢. Ostatecznie w $§ro-
dowisku pozostajg najlepiej przystosowane do danych wa-
runkow, czesto wiasnie gatunki obce, ktore dzigki swoim cechom
mogg skutecznie przezy¢ i rozmnazac si¢. Zdolne sg nie tylko do
przezycia w nowym srodowisku, ale skutecznego wyparcia wielu
gatunk6w rodzimych, czego aktualnie jesteSmy Swiadkami.

dr Aldona Dobrzycka-Krahel
Instytut Oceanografii Uniwersytetu Gdanskiego

Chryzantema jest najbardziej
popularng rosling kwitngca
Jesieniq

W stanie dzikim wyste-
puje gtownie w Chinach, Japonii,
Koreii Mongolii.

Zlocista chryzantema
o szesnastu ptatkach jest herbem
cesarzy Japonii. Japonczycy
wierzyli, ze obmywanie si¢ w ro-
sie zebranej z kwiatow chryzan-
temy zapewni zdrowie i dlugowiecznosé.

W Polsce nierozerwalnie kojarzona jest ze Wszystkimi Swietymi.

Chryzantema jest rosling dnia krétkiego a wiec kwitnie
dopiero wtedy, kiedy przez okreslony dla kazdej odmiany czas
kwitnie przy dniu trwajgcym ponizej 12 godzin. Dlatego aby
miec¢ kwitngce rosliny na Wszystkich Swigtych konieczne jest
skracanie dnia do 10 godzin w sposéb sztuczny. W zaleznosci
od odmiany podany jest tak zwany okres fotoperiodalny (to jest
ile tygodni krotkiego dnia potrzebne do kwitnienia). Waha sie on
z reguly od 7-11 tygodni.

Przy odpowiednim traktowaniu, to znaczy zaciemnia-
niu i doswietlaniu, mozna wyprodukowa¢ chryzantemy na kazdg
porg roku. Oprocz wymienionych powyzej mamy réwnie:
odmiany letnie czy jesienne, ktére bez dodatkowych zabiegow
kwitng pod koniec lata i wezesng jesienig.
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s'wiat rolin to ogromne bogactwo koloréw, zapachoéw i sma-
kow. Ich zrodtem sg zwigzki nazywane metabolitami wtor-
nymi lub produktami wtérnymi. Poczatkowo sadzono, ze wiek-
szo$¢ z nich to produkty uboczne i nie przypisywano im zadnych
funkcji biologicznych. Dopiero rozwdj biochemii ekologiczne;j
pozwolit wykaza¢ ogromne znaczenie tych substancji w oddzia-
tywaniach z innymi organizmami. Petnig one funkcje wabigce,
ochronne i obronne. Charakteryzuja si¢ duza r6znorodno$cig oraz
specyficznoscig dziatania wobec roslinozercow, sgsiadujgcych
ro$lin i czlowieka. Dotychczas opisano kilkadziesigt tysiecy
zwigzkow zaliczanych do tej grupy, ale szacuje sig, ze ich liczba
w Swiecie roslin moze przekroczy¢ 100 000. R6znig sie miedzy
sobg budowg chemiczng i wystepuja zarbwno na powierzchni ro-
$lin, jak i wewnatrz ich tkanek. Zlokalizowane sa w r6znych
czesciach roslin: kwiatach, owocach, nasionach, lisciach i korze-
niach. Podczas wyboru ro$lin przez owady, substancije te dziatajg
wabigco lub odstraszajaco, nie dopuszczajgc do ich zasiedlenia,
zerowania, ztozenia jaj lub ukrycia sie. Po zasiedleniu ro$liny,
sposob oddziatywania substancji wtornych zalezy w duzej mierze
od ich stezenia. Niskie stezenia mogg warunkowa¢ stymulujaca
rolg, natomiast wysokie przyczyniaé sie do negatywnego wplywu
na rozwoj lub powodowa¢ $mieré owadéw. Oddziatywanie tych
substancji po zasiedleniu wynika z ich wpltywu na najwazniejsze
procesy zyciowe tych organizmow, takie jak oddychanie, pobie-
ranie pokarmu, trawienie oraz przekazywanie bodzcow czy tez
neutralizacj¢ zwigzkoéw toksycznych i innych. Najwazniejsze
grupy metabolitow wtornych to: terpenoidy, zwiazki fenolowe
oraz niebiatkowe zwiazki azotowe tj. alkaloidy i glikozydy cyja-
nogenne.

Substancje nalezace do terpenoidéw nadajac barwy
kwiatom i owocom zwabiajg zwierzeta przenoszace pylek lub
rozsiewajgce nasiona. Niektore spoérod terpenoidéw moga shu-
zy¢ jako sygnat rozpoznawczy dla owadéw podczas wyboru od-
powiedniej rosliny pokarmowej. Wiele z nich pehni rolg ochronng
przed infekcjg czynnikow patogennych, a takze ze wzgledu na
nieprzyjemny smak lub trujace whaéciwosci stanowi czynnik
odstraszajacy roslinozerne owady i ssaki.

Fot. A. Waojcicka

Wabigca moc kwiatostanu

Komonica zwyczajna bogata w glikozydy
cyjanogenne
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Niektore zwiazki z tej kategorii sg szkodliwe lub wrecz trujace dla
bydta, zmniejszaja w znacznym stopniu warto$¢ paszowq zawie-
rajacych je ro$lin. Substancje nalezace do diterpenéw to nie tylko
trucizny ro$linne, odstraszajace zwierzeta roslinozerne, ale row-
niez substancje o wlasciwos$ciach rakotw()rczych Wsrod zwigz-
kow o charakterze terpendw spotykamy rowniez lotne substancje
zapachowe wchodzace w sklad olejkow eterycznych. Swiatowa
roczna produkcja lotnych substancji, gtdwnie terpenoidow, przez
$wiat ro$linny wynosi okoto 1 400 000 000 ton. Bardzo duza
zawarto$¢ tych zwiazkow w powietrzu moze powodowac powsta-
nie niebieskosinej mgietki. Miejscem syntezy wielu zwigzkow
wykazujacych dziatanie odstraszajace sa wiloski gruczotowe
skorki lub komorki gruczotowe epidermy. Szereg z tych zwigz-
kéw wykorzystywanych jest rowniez na duza skale jako insekty-
cydy. Produkty wtérne wazne sg rowniez dla cztowieka. Wiele
z nich to substancje o dziataniu farmakologicznym, znajdujace
szerokie zastosowanie praktyczne w medycynie (antybiotyki
i inne leki). Ponadto wiele z nich (np. zapachowe sktadniki olej-
kow eterycznych) wykorzystuje si¢ jako substancje zapachowe
i smakowe (np. do wyrobu perfum, kosmetykow, przypraw), oraz
srodki ochrony ro$lin. Inne, np. niektore zywice, rozpuszczalniki
czy kauczuk, stanowig grupe zwiazkow o szerokim zastosowaniu
w przemysle. Z grupy tetraterpendw na szczego6lng uwage zashu-
guja karotenoidy. Karotenoidy wystepujace w kwiatach i owo-
cach, nadajg im barwy przywabiajace zwierzgta. Obecnie coraz li-
czniejsze wyniki badan wskazuja, ze zwiazki te dzialajg anty-
nowotworowo. Owoce dojrzatego pomidora, arbuza i dzikiej rozy
sg bogate w likopen (czerwony barwnik z grupy karotenoidow).
Zwigzek ten posiada wiasciwosci przeciwutleniajace, jest wigc
doskonaty w profilaktyce miazdzycy i nowotworow. Poza tym,
odkryto zabojcze dziatanie likopenu na istniejgce juz komorki no-
wotworowe.

Sposrod metabolitow wtérnych na uwage zashuguja
rowniez fenole. Posiadaja one wiasciwosci przeciwzapalnie,
przeciwirusowe, przeciwbakteryjne i przeciwgrzybiczne. Dziata-
ja réwniez przeciwalergicznie i przeciwzakrzepowo. Ponadto
opOzniaja procesy starzenia oraz wplywaja pozytywnie na ja-

Fot. A. Wojcicka
Fot. A. Wéjcicka

Mak polny zawierajqgcy substancje o wlasci-
wosciach trujgcych
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kos§¢ Zycia. Badania populacyjne na duzych grupach ludnosci
wskazujg jednoznacznie, ze w krajach o wysokim spozyciu
zwiazkow fenolowych zachorowalnosé na choroby uktadu kra-
zenia jest znaczgco mniejsza. W Japonii zrodtem fenoli jest prze-
de wszystkim zielona herbata, we Francji — czerwone wino,
w Holandii — jablka i cebula. Uszczelniajg one i wzmacniajg
Sciany naczyn krwiono$nych, zapobiegajg krwawieniom, wybro-
czynom, sg pomocne w leczeniu miazdzycy (np. rutyna wyste-
pujaca w rucie, zielu fiotka trojbarwnego oraz kwiecie bzu czar-
nego). Ponadto zapobiegaja chorobie niedokrwiennej serca,
poprawiajg przeptyw krwi w naczyniach wiencowych (np. witek-
syna w preparatach z glogu) i obniZajg ciSnienie (np. procyja-
nidyny zawarte w glogu, pestkach winogron i aronii). Majg row-
niez zdolno$¢ rozkurczania miesni gladkich naczyn krwionos-
nych i przewodéw zotciowych (np. flawonoidy w kwiatostgnie
kocanek). Flawonoidy to jedna z najwigkszych grup metabolltéyv
wtérnych nalezacych do fenoli pelnigca zréznicowane funkcje
biologiczne. Naleza do niej: antocyjany, flawonole i flawony.
Barwniki antocyjanowe (nadajace rozne odcienie koloru niebies-
kiego, fioletu i czerwieni) wystepuja gtownie w kw1ataf:11 i OWO-
cach petnige role przywabiajaca zwierzeta. Flawonole i flawony
bardzo czesto wystepuja razem z antocyjanami, zmieniajgc od-
cienie ich barw. Zwiazki te najczgsciej majg kolor zottawy lub
kremowy. Zwigzkami charakterystycznymi dla roslin stra%s:z}(o-
wych sa izflawonoidy. Przedstawicielem tych substgncp jest
rotenon o silnych wiasciwosciach owadobojczych. Zw1qzqk ten,
jest skladnikiem trucizny uzywanej przez Indian po%gdmowg-
amerykanskich do potowu ryb. Niektore izoﬂawon’mdy majg
strukture zblizong do estrogenow ssakow. Ros’hpy, ktére maja w
tkankach duze stezenie tych zwigzkow, powoduja wystgpowanie
nieplodnosci u zywigcego si¢ nim bydta i gryzoni. Flawonoidy
koszyczka rumianku i kwiatostanu lipy dziataja prz.ec1wzapaln!e,
flawonoidy koszyczka rumianku dodatkowo przeciwalergicznie,
a flawonoidy lukrecji przeciwwrzodowo. Pir?ocembrynzfl zawarta
w limbie wykazuje dziatanie przeciwgrzybiczne. ,Sposr'od sub-
stancji fenolowych, toksycznych dla zwier_zqt ‘roslmozemych,
nalezy wymieni¢ kumaryny. Zwigzek o nazwie dikumarol mogg-
cy powsta¢ podczas proceséw gnilnych zachodzacych V\"’mew{.a-'
Sciwie przechowywanym sianie, zmniejsza krzepliwo$¢ km1 i
powoduje krwawienia u zwierzat przeiuwajqcych. Inny zw;qzek,
preocen, zmniejsza stgzenie hormonu juwenilnego u owadow, co
skutkuje przedwczesnym przeobrazeniem. Ko]ejna grupa zwiaz-
kow fenolowych to taniny. Pelnig one f},mkcrlg; ochropnq przqd
czynnikami patogennymi, ponadto sg trujgce 1 stanowig czynnik
odstraszajacy zwierzgta roslinozerne ze wzgledu na ich cierpki,
nieprzyjemny smak. Toksyczne dziatanie tanin przypisuje si¢ ich
zdolnosci wigzania i nieodwracalnego niszczenia biatek.

Fot. A. Wojcicka

Strojnica baldaszkéwka wysysajgca sok roslinny

Fiolek tréjbarwny zawierajgcy substancje o
wlasciwosciach leczniczych

Alkaloidy to duza i zréznicowana grupa zwigzkow za-
wierajacych azot. Pelnia one role substancji chronigcych rosliny
przed infekcja mikroorganizmow, a takze stanowig czynnik od-
straszajacy zwierzeta roslinozerne, ze wzgledu na swojg tok-
syczno$¢ 1 gorzki smak. Zmiany ewolucyjne roslin pozwolily
koncentrowac te zwiazki w miejscach najbardziej narazonych na
atak roslinozercow. Liczba poznanych alkaloidow wynosi ponad
10 000 i stale si¢ powigksza. Zainteresowanie alkaloidami, siega-
jace wielu minionych stuleci, zwigzane byto nie tylko z ich r6zno-
rodnym wpltywem na zwierzgta ale rowniez z ich dzialaniem na
organizm ludzki. Alkaloidy zajmuja szczegélne miejsce wérod
metabolitow wtornych ze wzgledu na szerokie i r6znorodne za-
stosowanie w medycynie, a takze praktyczne znaczenie w wielu
innych dziedzinach dziatalnosci cztowieka. Toksyczne alkaloidy
podawane w odpowiednio matych dawkach stanowig skuteczne
leki na liczne choroby i dolegliwos$ci np. morfina powoduje us-
mierzenie bolu, kodeina fagodzi kaszel, chinina stanowi §rodek
przeciwmalaryczny. Liczne alkaloidy stanowia sktadniki uzy-
wek, kofeina wystepujaca w kawie i herbacie, teobromina obecna
w kakaowcu oraz nikotyna, wytwarzana w korzeniach tytoniu
i rozprowadzana nastgpnie do innych organow ro$liny. Do bardzo
silnych trucizn nalezy tubokaryna, uzywana do zatruwania gro-
tow strzal przez Indian potudniowoamerykanskich. Wiele tok-
sycznych alkaloidow wykorzystuje si¢ do zwalczania szkod-
nikow. Przyktadem moze by¢ strychnina, uzywana jako trucizna
na szczury. Nikotyna stanowi rowniez skuteczng ochrong przed
owadami, a dzikie odmiany tytoniu z duza zawarto$cig tego alka-
loidu nie s3 atakowane przez bydlo. W niektorych krajach,
np. w USA trujgce alkaloidy stanowig duzy problem w rolnictwie.
Wiele udomowionych gatunkéw zwierzat wobec braku odpo-
wiedniej presji selekcyjnej zatracito zdolno$¢ rozpoznawania
iomijaniaroslin zawierajacych te substancje. Zaliczane do alkalo-
idow betalainy to barwniki zawierajg azot. Wystepowanie ich
ogranicza si¢ do stosunkowo niewielu grup roslin, takich jak kak-
tusy. Zlokalizowano je gtéwnie w kwiatach i owocach. Rosliny
wytwarzajgce betalainy nigdy nie posiadajg barwnikéw antocy-
janowych, ale mogg zawiera¢ flawonoidy. Nadajgc ro§linom roz-
ne odcienie koloru zolttego, pomaranczowego, czerwieni i filetu
wabig zwierzgta przenoszace pylek i rozsiewajace nasiona. Petnig
rowniez rolg ochronng przed czynnikami patogennymi. Przykta-
dem barwnika z grupy betalain moze by¢ betanina, wystepujaca
w korzeniu buraka czerwonego.

Zwiazki cyjanogenne to kolejna grupa metabolitow
wtornych ktorych obecnos¢ jest do$¢ powszechna w roslinach. Do
tej pory opisano ich kilkaset, a ich wystepowanie stwierdzono
w ok. 80 rodzinach. Glikozydy cyjnogenne same w sobie nie sa
szkodliwe,toksyczny jest tylko produktich rozpadu, cyjanowodér

Fot. A. Wojcicka
Fot. A. Wéjcicka

Cykoria podréznik - roslina o wlasciwosciach
leczniczych
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blokujgcy procesy oddechowe. Badania nad ekologiczng rola gli-
kozydow cyjanogennych, ktérymi objgto koniczyng biatg i komo-
nice zwyczajng wykazaly zdecydowang preferencje zwierzat ro-
$linozernych do Zerowania na roslinach o matej zawartosci tych
zwigzkow. Istnieja jednak takie gatunki zwierzat, ktore posiadaja
zdolno$¢ neutralizacji cyjanowodoru. Zdolno$¢ taka mozna uzys-
kac przez stopniowe zwigkszanie jego dawki. Jednakze §miertelne
zatrucia bydta cyjanowodorem pochodzacym z glikozydéw cyja-
nogennych w niektorych krajach sg dosy¢ czeste. Zdarzajg sie one
réwniez sporadycznie ludziom. Rosling zawierajgca duze stezenie
tych substancji jest np. maniok. W krajach niektorych rejonow
Afryki Zachodniej magka otrzymywana z korzenia manioku
stanowi podstawe pozywienia. U 0s6b przystosowanych do takiej
diety wyksztafca si¢ mechanizm neutralizacji, a dzienna dawka
cyjanowodoru wprowadzonego do organizmu moze wynosi¢
nawet 35 mg, co stanowi potowe dawki $miertelne;.
Glukozynolany, zwane takze glikozydami olejkow gor-
czycznych wystepuja w wielu gatunkach ro$lin nalezgcych do
krzyzowych i w rodzinach pokrewnych. Zwiazki te nadajg charak-
terystyczny zapach wielu roslinom z rodziny krzyzowych, takim
Jjak rzepa czy kapusta i stanowia czynnik odstraszajacy zwierzeta
roslinozerne wielu gatunkéw, gdyz sa dla nich trujace. Niektore
zwierzgta przystosowaty si¢ do zerowania na ro$linach zawieraja-
cych te zwigzki, podobnie jak do glikozyd6w cyjanogennych.

Program ,,Owoce w szkole”
h&s w roku szkolnym 2010/2011

ok szkolny 2010/2011 jest drugim rokiem realizacji progra-

mu ,,Owoce w szkole”, ktorego celem jest trwala zmiana na-
wykow zywieniowych dzieci poprzez zwigkszenie udziatu owo-
cow i warzyw w ich codziennej diecie, a takze promowanie zdro-
wego odzywiania.

Program polega na nieodptatnym dostarczaniu owocow,
warzyw oraz przetworéw owocowo-warzywnych uczniom klas
[-11T szkét podstawowych.

Gtoéwne zasady realizacji programu okre$lone zostaly
w Strategii krajowej wdrozenia w Rzeczypospolitej Polskiej
programu ,,Owoce w szkole” w latach szkolnych 2010/2011-
2012/2013.

W ciggu 10 dowolnie wybranych tygodni w ramach dane-
go semestru dzieci zgloszone do programu, otrzymuja:

# jablka, gruszki, truskawki,
¢ marchew, rzodkiewke, papryke stodka,

¢ soki owocowe, warzywne lub owocowo-warzywne.

Liczba porcji owocow i warzyw, ktérg otrzyma w danym
semestrze dziecko, moze wynosi¢ 20, 30 lub 40 (2, 3 lub 4 razy
w tygodniu) — w zaleznoSci od Iacznej liczby dzieci bioragcych
udziat w programie na terenie catego kraju.

Wazna zmiang w programie w roku szkolnym 2010/2011
jest mozliwos¢ przystapienia szkoty do programu jako zatwier-
dzony dostawca, ktory samodzielnie pozyskuje i udostepnia owo-
ce i warzywa dzieciom w ramach programu, a po zrealizowaniu
czesci lub cato$ci dostaw wnioskuje do ARR o pomoc. Szkoty pod-
stawowe, ktore nie sa zainteresowane samodzielnym nabywaniem
owocow1warzyw quq mla}y mozllwosc podobnie Jak w roku

Adaptacja ta posunigta jest tak daleko, ze glukozynolany stanowig
dla tych zwierzat czynniki przywabiajace. Niektore gatunki owa-
dow, np. motyl bielinek kapustnik, ulegty tak daleko idacej adap-
tacji, ze obecno$¢ tych substancji jest niezb¢dna do sktadania jaj
i zerowania. Gasienice bielinka kapustnika do prawidlowego
rozwoju potrzebuja w pokarmie obecnosci synigryny, glukozy-
nolanu wystepujacego w kapuscie.

Nadal wiele sposrod przyozdabiajacych ziemig¢ gatun-
kow roslin nie zostato jeszcze doktadnie poznanych. Wiele z nich
kryje w sobie cenne, aktywne biologicznie zwigzki. W ostatnich
latach obserwujemy wzmozone zainteresowanie substancjami
czynnymi roslin. Zwigzane jest to nie tylko z wykorzystywaniem
preparatow pozyskiwanych zro$lin we wspotczesnym rolnictwie,
ale rowniez sigganiem do skarbnicy medycyny naszych przod- =
kéw. Odrodzenie naturalnej medycyny wynika w duzej mierze ze
wzrastajgcego rozczarowania lekami syntetycznymi oraz przy-
czynami ekonomicznymi. Fascynacja mocag roslinnych zwiaz-
kow to wyraz tesknoty cztowieka do zycia w harmonii z naturg.

dr Agnieszka Wojcicka
Katedra Biochemii i Biologii Molekularnej
Akademia Podlaska

Literatura dostepna u Autora artykutu i w Redakcji
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ubieglym, zawierania umoéw z zatwierdzonymi dostawcami
odpowiedzialnymi za realizacj¢ dostaw owocoOw i warzyw w ra-
mach programu.

Szkoty chcgee uczestniczy¢ w programie w 11 semestrze
roku szkolnego 2010/2011 powinny ztozy¢ wniosek o zatwier-
dzenie lub zgloszenie uczestnictwa w programie do
12 listopada 2010 r. Wniosek nalezy ztozy¢ we wilasciwym
Oddziale Terenowym Agencji Rynku Rolnego.

Placowki oswiatowe, ktore zgtoszg uczestnictwo w pro-
gramie, musza do 17 stycznia 2011 r. podpisa¢ umowe z jednym
z zatwierdzonych wnioskodawcow, ktory bedzie realizowat do-
stawy owocow i warzyw do szkoty.

Lista szko6t zgtoszonych do udziatu w programie w II se-
mestrze ukaze si¢ na stronie internetowej ARR www.arr.gov.pl
8 grudnia 2010 r., a wykaz zatwierdzonych dostawcow
22 grudnia 2010r.

Szczegotowe informacje dotyczace programu ,,Owoce
w szkole” oraz wymagane formularze wnioskéw mozna uzyskac¢
na stronie internetowej www.arr.gov.pl lub w Oddziale Tereno-
wym Agencji Rynku Rolnego we Wroctawiu przy ulicy Powstan-
cow Slaskich 28/30, tel. 71 33 50 151.

www.arr.gov.pl

Telefoniczny Punkt Informacyjny ARR
22 661 72 72
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Ros’liny motylkowate naleza do rodziny bobowatych (Faba-
ceae, dawniej Papilionaceae). W Polsce uprawiane sg glow-
nie gatunki ro$lin motylkowatych wieloletnich, zwanych drobno-
nasiennymi i motylkowatych jednorocznych, zwanych grubona-
siennymi (strgczkowymi).

Gatunki zaliczane do rodziny Fabaceae charakteryzuja
si¢ dobrze rozwinigtym systemem korzeniowym, pod(?bnq budo-
wa kwiatow, owocow i nasion oraz zdoInoscig wigzania wo}nego
azotu atmosferycznego w wyniku symbiozy z bakteriami bro-
dawkowymi: Rhizobium i Bradyrhizobium.Z grochem, wylfg, bo-
bikiem, soczewicg i ledzwianem wspoizyja szczepy bakterii Rhi-
zobium leguminosarun v. viceae.

Wieloletnie ro$liny motylkowate (drobnonasienng:) 53
warto$ciowa, wysokobiatkowa pasza dla zwierzat w postaci zie-
lonki, siana lub suszu. Ro§liny jednoroczne stragczkowe upra-
wiane sg przede wszystkim na nasiona i zielong masg. Nasignz} ro-
$lin straczkowych, uzytkuje si¢ nie tylko do siewu, ale takze jako
pasze dla zwierzat i pokarm dla ludzi.

Roéliny motylkowate odgrywajg duza rolg w podnosze-
niu zyznosci i sprawnosci gleby zarowno poprzez duzg mase kOT
rzeniows, jak i resztki pozniwne. S3 wigc one bardzo dobrymi
przedplonami pod rosliny nastepcze. .

Sawicka (2000) podaje, ze w niektorych wielole?tmch ro-
Slinach motylkowatych moga wystgpowac substancje, ,kt(’)re
zmniejszaja warto$¢ pokarmowq paszy, a nawet mogg by¢ t.ok-
syczne dla zwierzat, sg to tzw. metabolity wtorne. Nal_ezq do nich:
glikozydy cjanogenne, saponiny, kumaryny, garbmkl., estrogeny.
Substancje te z punktu widzenia zywieniowego uwazane za nie-
korzystne, dla roélin stanowig jednak naturalng ochrong przed
szkodnikami i chorobami. Roéliny selekcjonowane w kierunku
obnizenia poziomu zawarto$ci metabolitow wtérnych tracg te
bariery ochronne i bardziej narazone s3 na negatywne oddzia-
tywanie otoczenia.

sativus_002.JPG

Fot. http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lathyrus

Ledzwian siewny
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Metabolity wtérne odgrywaja wazna rolg w zywieniu
zaréwno cziowieka jak i zwierzat. Wykazano, ze oprocz nieko-
rzystnego wplywu, takie substancje jak: kwas fitynowy, zwigzki
fenolowe, inhibitory enzyméw, saponiny, glukozynolany itp. ma-
Ja zdolnos¢ obnizenia zawartosci cukru, cholesterolu i triglicery-
dow w osoczu krwi, regulujg aktywno$¢ insuliny i powstawania
nadmiaru wolnych rodnikow.

Do roslin motylkowatych naleza migdzy innymi: wyka
1lgdzwian siewny. Wyka (Vicia L.) liczy okoto 200 gatunkéw ros-
nacych glownie w strefie umiarkowanej potkuli pétnocnej. Pow-
szechnie uzytkowane na wysokobiatkowa pasze objetosciowg
(zielonka, siano) oraz paszg tresciwg (nasiona), rzadziej na naw6z
zielony.

Wyka nalezy do plemienia wykowatych (Viceae). W ra-
mach rodzaju Vicia L. poznano na $wiecie okoto 150 gatunkéw,
z tej liczby w Europie Srodkowej mozna spotkaé¢ okoto 40-stu.
W Polsce uprawiane sg trzy gatunki z rodzaju Vicia L., przy czym
dwa znich to gatunki wyki, a trzecim jest bobik.

Wyka siewna jara (Vicia sativa L.) pochodzi prawdopo-
dobnie od dzikiej formy Vicia angustifolia L.-wyka waskolistna.
W populacji tego gatunku wystepuje duza liczba biotypoéw réznia-
cych si¢ cechami morfologicznymi i biologicznymi.

Wyka kosmata ozima (Vicia villosa Roth.) zwana tez pia-
skowa, ze wzgledu na jej przydatno$¢ do uprawy na glebach lek-
kich. Na podstawie omszenia todyg wyr6znia si¢ dwa podgatunki
—omszona i gladka. Badania dzikiej populacji wykazaty, ze formy
gladkie zakwitajg weze$niej, lecz ustepuja formom omszonym
pod wzgledem zimotrwato$ci oraz plonu zielonej masy i nasion.

System korzeniowy wyki siewnej sktada si¢ z cienkiego,
lecz mocnego korzenia palowego i licznych korzeni bocznych.
Glgbokos¢ ukorzeniania moze dochodzi¢ do 1m, zwykle jednak
wynosi 50-70 cm. Korzenie boczne wyrastaja z gornej czesei ko-
rzenia glownego i czgsto dordwnujg mu pod wzgledem dhugosci.
Wyka wspoélzyje z bakteriami brodawkowymi z gatunku Rhizo-
bium leguminosarum. Brodawki sa osadzone w wigkszym stopniu
na korzeniach bocznych niz na gléwnym. System korzeniowy wy-
ki kosmatej jest dtuzszy i mocniej rozgatgziony niz wyki siewne;j.

Ledzwian siewny pochodzi z rejonéw Morza Srédziem-
nego, gdzie wystepuje przewaznie jako formy wielkonasienne
1z Bliskiego Wschodu. Jest to stara ro§lina uprawna, znana juz
w okresie neolitycznym. LedZzwian siewny stanowit wazny sktad-
nik pozywienia ludnosci arabskiej, azjatyckiej i Dalekiego
Wschodu.

Ledzwian afrykanski (groszek tangerski) pochodzi z Af-
ryki P6inocne;j i jest uprawiany glownie na zielong mase¢ w Ma-
roku, Algerii i na Wyspach Kanaryjskich. Okres rozpowszech-
nienia uprawy ledZzwianu na terenie naszego kraju nie jest dok-
tadnie znany. Pod nazwa rodzajowa ,,ledzwian” albo ,,groszek™ je-
go cechy botaniczne i warto$¢ uzytkowa zostaty opisane pod ko-
niec X VIII i XIX wieku.
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Juz wtedy autorzy zwracali wigksza uwage na nizsze walory
smakowe ledZzwianu siewnego niz grochu. W praktyce rolniczej
przyjeta si¢ nazwa popularna lgdzwianu siewnego jako groch
plaski biaty lub soczewica wigksza.

Ledzwian (Lathyrus L.) nalezy do plemienia wykowatych
(Vicieae L.) i jest czgsto nazywany groszkiem ze wzgledu na duze
podobienistwo do grochu. Na $wiecie istnieje okoto 150 gatunkow,
ztego 15 gatunkéw jednorocznych i wieloletnich wystepuje w Pol-
sce. Do najbardziej znanych i popularnych naleza: groszek pach-
nacy (Lathyrus odoratus L.) - uprawiany w ogrodach na kwiaty
cigte, groszek takowy (Lathyrus pratensis L.) rosngcy dziko na
wilgotnych fgkach i utrzymujacy si¢ przez 5-6 lat, ledzwian lesny
(L. palustris L.) trwaty, dziko rosngcy na brzegach laséw, ledzwian
bulwkowy (L. tuberosus L.) wystepujacy jako chwast w zasiewach
roslin uprawnych na glebach redzinowych. Na jego silnym syste-
mie korzeniowym tworzg si¢ liczne, jadalne bulwki wielkoéci orze-
cha wloskiego. Pod nazwa zoledzi ziemnych byty one uzywane
w lecznictwie przeciw biegunce.

Dziamba (1997) podaje, Ze z duzej liczby gatunkéw z ro-
dzaju Lathyrus tylko dwa maja pewne znaczenie rolnicze: Lathyrus
sativus L. (lgdzwian siewny) i Lathyrus tingitanus L. (lgdzwian
afrykanski). W Polsce te ro§liny wprowadzono do praktyki
rolniczej po drugiej wojnie $wiatowej. W praktyce rolniczej
uzytkuje si¢ glownie lgdzwian siewny na nasiona, a na zielona mase
—afrykanski.

Fot. www.flickr.com/photos/anemoneprojectors

Wyka siewna

System korzeniowy tych gatunkéw jest dobrze rozwinigty
1znacznie rozgateziony, dlugo$¢ moze dochodzié do 1 ,5m. Lodyga
czterokanciasta, raczej wiotka, wyrasta do 120 cm i silnie si¢
rozgal¢zia. Korzystng cecha ledzwianu jest wolne drewnienie
todyg oraz wystepowanie na nich tzw. skrzydetek powigkszajacych
masg delikatnej zielonki. LiScie sg zakonczone silnie rozwinigtymi
wasami czepnymi.

Nalezy podkresli¢, iz ledzwian afrykanski wyréznia sig
dos¢ duza zawarto$cig antocjanu w todygach i ligciach, dlatego tez
zwlaszcza rosliny mlode maja odcien fioletowy. Z kolei ledzwian
siewny jestjasnozielony.

Zawarto$¢ biatka w nasionach lgdZzwianu siewnego waha
si¢ od 20-36%. W sktadzie aminokwasowym biatka stosunkowo
duzy udzial maja dwa wazne aminokwasy egzogenne — arginina
i lizyna. Pod wzgledem aminokwaséw siarkowych (metioniny
i cystyny) biatko ledzwianu przedstawia si¢ znacznie korzystniej
niz biatko tubinu, grochu i fasoli. Zawarto$¢ thuszczu moze
wynosi¢ od 0,47%-5,2%, thuszcz lgdzwianu jest zblizony do oleju
sojowego. Zawarto$¢ widkna waha si¢ od 5-6%.

Popidt stanowi od 3-4%, a wsréd zwigzkéw mineralnych
stwierdza si¢ najwigcej potasu, wapnia, fosforu i magnezu. Ze
zwigzkow niezywieniowych w nasionach lgdZzwianu siewnego
wystepujg inhibitory trypsyny. Fityny utrzymujg si¢ na
podobnym poziomie jak w nasionach fasoli i grochu.

Rola roslin motylkowatych w zywieniu ludzi i zwie-
rzgt, a takze w ptodozmianie jest ogromna, chociaz zbyt czesto
mato doceniana. Areat uprawy ro$lin motylkowatych jest nie-
wielki, jednym z powodow jest niska §wiadomo$¢ rolnika co do
ogromnej, pozytywnej roli tej grupy roélin dla $rodowiska.
Rosliny te pozostawiajg dla rolin nastepczych do$é duza pulg
azotu oraz caly zestaw makro- i mikroelementow, a ich resztki
pozniwne wzbogacaja glebe w cenng materi¢ organiczng
z ktorej powstaje préchnica. Wigkszo$¢ biologicznie
zwigzanego azotu wykorzystywana jest przez same rosliny dla
ich wzrostu, czgs¢ dostaje si¢ do gleby w formie wydzielin
korzeniowych i resztek pozniwnych ro$lin.

Rosliny motylkowate s3 wazne nie tylko ze wzgledu na
symbiotyczne wigzanie azotu, ale dzigki silnie rozbudowane-
mu systemowi korzeniowemu maja dziatanie strukturotworcze
1 poprawiajgce stosunki powietrzno-wodne w glebie. Wzrost
substancji organicznej prowadzi do poprawy zyznoS$ci gleby,
wilasciwej jej struktury oraz wilasciwego sktadu mikroorga-
nizméw w glebie. Rosliny motylkowate petnig funkcje nawo-
zowy, fitomelioracyjng, fitosanitarng, dlatego powinny by¢
obecne w kazdym ptodozmianie.

dr Elzbieta Wielgosz

Wydzial Agrobioinzynierii

Katedra Mikrobiologii Rolniczej
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Literatura dostepna u Autorki artykutu i w Redakcji
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OGRANIGZENIE NISKIEJ EMISJI -
WAZNE ZADANIE W EDUKAGJI EKOLOGIGZNEJ

aznym zadaniem w walce o poprawe zycia szczegélnie
w aglomeracjach miejskich jest ograniczenie niskiej emisji
zanieczyszczen pylowych oraz gazowych.

Zrodlem tej emisji jest migdzy innymi — lokalny trans-
port materialéw sypkich w budownictwie, emisja spalin samo-
chodowych, ale przede wszystkim emisja z przydomowych
palenisk oraz lokalnych kottowni. Szczegdlnie ucigzliwe sg w se-
zonie grzewczym i nie tylko bowiem stuza one oprocz ogrzewania
do przygotowania wody cieplej w gospodarstwach domowych
latem i zima.

Problemy prawno-ekologiczne wynikajace z niskiej emisji
zanieczyszczen pytowo- gazowych

Glownym utrudnieniem z ograniczeniem tak zwanej
niskiej emisji sa roznorakie zrodla oraz miejsca jej powstawania co
ogranicza w znacznym stopniu mozliwosci wprowadzania odpo-
wiednich oraz skutecznych nakazow i zakazéw zwigzanych z jej
powstawaniem i negatywnym oddzialywaniem na $rodowisko
naturalne. \

Dotyczy to gtéwnie samochoddw, transportu oraz ewa-
kuacji i przemieszczania materialtéw budowlanych na terenach
zamieszkatych oraz matych kottlowni i palenisk w budownictwie
komunalnym i mieszkaniowym. Ponadto istotnym elementem
egzekwowania zasad ograniczenia takiej emisji jest rozproszona
mapa jej powstawania. Znane s3 techniczne metody i sposoby
ograniczenia tej emisji pomimo réznorakich zrodet jej powsta-
wania lecz problem eliminacji sprowadza si¢ do rachunku eko-
nomicznego i cen no$nikow energetycznych oraz relacji tych cen
do paliwa alternatywnego. Rozwigzanie problemu cen paliw w
skali globalnej, jakkolwiek trudne do przeprowadzenia, jest zada-
niem rzadu, natomiast doraznym sposobem moga byé preferen-
cje, dotacje oraz ulgi podatkowe na preferowane inwestycje eko-
logiczne. Dotyczy to oczywiécie proceséw spalania w gospo-
darstwach domowych i matych kottowni.

Emisja spalin samochodowych

W zwigzku z rozwojem motoryzacji w ostatnich 30; 40
latach szczego6lnie w aglomeracjach miejskich notowany jest zna-
czny wzrost emisji spalin, ktére w swym skfadzie chemicznym
zawierajg substancje szkodliwe tak dla flory jak i fauny. Znane
i tutaj sa sposoby znacznego ograniczenia tej emisji chociazby po-
przez wprowadzenie powszechnego i obowigzkowego stosowa-
nia katalizatoréw spalin we wszystkich samochodach osobowych
i cigzarowych. Nieodzownym elementem tego nakazu winna byé
powszechna kontrola taboru z pomiarem emisji spalin na drogach
wedtug wzorcow stosowanych w uprzemystowionych krajach
europejskich.

Ten obowigzkowy nakaz stosowania sprawnych katali-
zatorow we wszystkich pojazdach poparty kontrolg drogowa i to
nie tylko corocznym badaniem pojazdéw w czasie aktualizowa-
nia dowodoéw rejestracyjnych, pozwolitby w sposob drastyczny na
ograniczenie emisji iloSciowej jak i jako$ciowej spalin z trans-
portu drogowego.

Znane i tutaj sa przyczyny braku mozliwos$ci powszech-
nego stosowania oraz egzekwowania takiego nakazu. Przyczyny
te wynikaja gtownie z braku wyposazenia stuzb policyjnych
W sprzet oraz aparatur¢ do pomiaru pomijajac juz organizacje
oraz logistyke w tych stuzbach.

Problem wymaga ponadto uregulowan prawnych. Brak
ustawowych uregulowan skutkowa¢ bedzie negatywnie na
wzrost tego typu niskiej emisji a ciagly jej wzrost szczegdlnie w
aglomeracjach miejskich doprowadzi¢ moze w niedtugim czasie
do lokalnych katastrof ekologicznych.

Emisja z przydomowych kottowni indywidualnych

Badania emisji z istniejacych kottéw grzewczych oraz
z palenisk opalanych paliwem statym jak miaty oraz floty, w
okresie grzewczym, w zwigzku z wysoka ceng paliw alternatyw-
nych to jest gazu, oleju opatowego, a przede wszystkim energii
elektrycznej wykazujg niestety tendencje wzrostowa.

W programach obnizenia niskiej emisji zanieczyszczen
pytowo-gazowych na Slasku w zwiazku z tym na czoto wysuwa
si¢ potrzeba modernizacji domowych kottéw grzewczych opala-
nych weglem. Kierunek modernizacji zaleca stosowanie kottow
nowej generacji o wysokiej skutecznosci i sprawnosci energe-
tycznej co spowoduje zmniejszenie iloSci emitowanych pytow
o prawie 6 mln ton rocznie.

W ocenie stosowania wegla jako paliwa w tym przy-
padku nie nalezy poming¢ pozytywnych skutk6w takich jak:
¢ zmniejszenie zuzycia wegla kamiennego jako paliwa, rzedu o
15 mIn tonrocznie w skali catego kraju;
¢ ograniczenie kosztow eksploatacyjnych wynikajace ze zwigk-
szonej sprawnosci nowoczesnych kottow;
¢ zmniejszenie importu takich paliw jak ropa naftowa i gaz.

Odpowiednie prowadzenie i wiasciwa technologia pro-
cesu spalania w kottach nowej generacji umozliwia ponadto do-
trzymywanie norm emisyjnych.

Wedtug danych Instytutu badajacego efektywno$¢ eko-
nomiczng wprowadzenia kottow nowej generacji do stosowania,
ograniczenie emisji poprzez ograniczenie ilo$ci spalonego wegla
wynosiod 200 nawet do 1300 kg na jednostke grzewczg.

Koszty eksploatacyjne w okresie grzewczym to jest od
pazdziernika do kwietnia kazdego roku ksztattujg si¢ zaleznie od
temperatury zewnetrznej nast¢pujaco:

+ dlakottow opalanych weglem 200 do 250 zt na miesiac
¢ dlakottow na gaz ziemny 400 do 600 zt na miesigc
+ dla kottéw opalanych olejem 600 do 800 zt na miesigc

Istotnym zagadnieniem w procesie wymiany zrodia
ogrzewania polegajacego na zamianie starych nieekonomicz-
nych kottéw na nowoczesne wysoko sprawne powinna by¢
powszechnie stosowana dotacja gmin, badz nisko oprocentowa-
ne kredyty.

Szacuje sig, ze koszt modernizacji w odniesieniu do
obiektu standardowego, niezaleznie od wybranego no$nika
energii (paliwo gazowe, olej opatowy, wegiel) wynosi od 6000
do 10000 zt.
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Ujmujagc w rachunku kosztow zakup nowego kotta
stanowi to czesto kwote tacznie przekraczajagcg mozliwosci
budzetowe wielu rodzin. Dlatego tez w programach zmniejszenia
niskiej emisji nie tylko na Slasku w odniesieniu do obowiazkow
wiascicieli, tzw. ,,zrodel emisji” oraz Samorzadow mieszkancow
i gmin winne by¢ brane pod uwagg nastgpujgce elementy:

* status i sytuacja materialna znacznej liczby mieszkafcow, wnio-
skodawcow dofinansowania;

* zakres modernizacji- czy podtrzymany bedzie wegiel jako zrodto
ciepla, czy zastosowane begda paliwa alternatywne (gaz, olej opato-
wY)

* zalecenia gmin dotyczace preferencyjnego kierunku moderniza-
cjilokalnych kottowni.

Bardzo istotnym elementem prowadzacym do w miarg
szybkiego obnizania niskiej emisji bedzie polityka obnizania cen
paliw alternatywnych (energii, oleju opatowego, gazu),. w odnie-
sieniu do wegla. Biorac pod uwage fakt, ze w wigkszosci przypad-
kow do wiascicieli obiektow emitujgcych szczeg()lnie.p.y%y do oto-
czenia, wptyw na ekologig nie trafia do s'wi'adomoém i przekona-
nia, a ponadto $§wiadomosc¢, ze nie sg one pierwszoplanowym ce-
lem w dziataniach na rzecz obnizania niskiej emisji, wladze admi-
nistracji lokalnej i panstwowej majg statutowy obowigzek wpro-
wadzania programéw z odpowiednig motywacja. MotxwaCJe kie-
rowane winne by¢ do tych, ktérych problem bezposrednio dotyczy,
bowiem tylko globalne i wspélne dziatania moga pozwoli¢ na
uzyskanie zamierzonych efektow ekologicznych.

Emisja dymdw z palenisk domowych

Paleniska domowe w duzym jeszcze stopniu wplywaja na
stan $rodowiska, szczegdlnie w aglomeracjach miejskich. Pow-
szechnym zrodlem emisji ,,starych” d(')m(')vsi 53 piece opalane
weglem i to czesto r6znego asortymentu 10 zrbznicowanej zawar-
to$ci siarki i popiotu. Procedura wymiany tych piecoOw na op:cllane
gazem badz energig elektryczng to powazny proplem, ktoregq
rozwigzanie wynika czgsto z braku $rodkow, czyli z zasobnosci
mieszkancow. ' .

Powszechna gazyfikacja jako skuteczne rozwigzanie
obnizenia niskiej emisji jest przedsigwzigciem inwestycyjnym po-
prawnie rozwigzujacy problem w duzych skupiskach. 3

Przyczyny, zatem nie zawsze lezg po stronie ,mxfaszkafﬁ-
cow, lecz w duzej mierze po stronie wiadz gminy od ktorej zalezy
realizacja programow przebudowy infrastruktury.

Nowoczesne budownictwo mieszkaniowe i komunalne,
blokowe badz indywidualne gwarantuje eliminacje tego zjawiska
W sposob znaczacy.

Stare budownictwo z piecami weglowymi podlegajace

~ docelowej wymianie objete winno by¢ preferencjami finansowymi
w postaci dotacji badZ bardzo nisko oprocentowanymi }(redytam1
jako bodzce do w miare szybkiego osiagania celu ekologicznego.

Niska emisja z produkcji matych zaktadéw wytwdrczych

Problem niskiej emisji pochodzacy z zakladow czgsto
zlokalizowanych w o$rodkach miejs_kich_staqowi poza emisjg
hatasu ucigzliwo$é dotyczaca emisji 'Zw1_qzk.ow orgamcznych,
najezesciej zapachowych szkodliwych i ucigzliwych dla zdrowia
i srodowiska. Emisja odorow i zwigzkow zapachowych nie docze-
kata si¢ uregulowan prawnych z uwagi na brak norm do wyz-
naczania ich wielkosci. Podobnie jak w zaktadach produkcyjnych
posiadajacych emitory wysokie, emisja tzflka obj@tq jest Flyscypllpq
inwestycyjno - eksploatacyjng zgodno$ci z przepisami srodowis-
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kowymi wymagajacymi posiadanie operatow oraz pozwolen
zintegrowanych. Pozwolenia zintegrowane okreslajg wielko$ci
dopuszczalnych emisji, a ich monitorowane warto$ci podlegaja
oplatom za korzystanie ze Srodowiska.

Dym wydobywajqcy si¢ z kominéw zanieczyszcza powietrze

Dla tego typu emisji znane sg techniki ujecia i tech-
nologie oczyszczania zanieczyszczef gazowych, jakkolwiek
mato rozpowszechnione w naszym kraju.

Przyczyna lezy tutaj po stronie egzekwowania wy-
magan zuwagina brak uregulowan prawnych.

Rozwigzania dla tego typu emisji badZ jej ograniczenia
wymagajg, zatem podejscia indywidualnego co do sposobu i za-
stosowania optymalnej techniki oczyszczania, tak przez stuzby
Inspekcji Ochrony Srodowiska w miescie badZ gminie odpo-
wiedzialnych za stan Srodowiska, oraz przez jednostki emitujace.
Pozostaly rodzaj oraz wielko$¢ emisji pytu i zanieczyszczen ga-
zowych z matych zaktadow podlega pod wymogi i przepisy sto-
sownych wtadz ochrony powietrza.

Aspekt poznawczy i edukacyjny zwigzany z
ograniczaniem niskiej emisji

Duze znaczenie w podejmowaniu decyzji o eliminacji
lub ograniczaniu niskiej emisji ma wiedza o Zrédlach powsta-
wania i rodzaju tej emisji. Dlatego tez zadaniem wielu
organizacji ekologicznych jest prowadzenie réznych form
edukacji ekologicznych.

Fundacja Ekologiczna ,,Silesia” prowadzi w ramach
dzialalnodci statutowej, miedzy innymi szkolenia dla stuzb
profesjonalnych w gminach oraz w osrodkach edukacyjno-
wychowawczych na temat zagrozen i ograniczenia niskiej emisji
inie tylko.

Do 1998 roku na konferencjach po§wigconych ograni-
czaniu niskiej emisji prezentowane byly metody i technologie
oraz sposoby jej ograniczania w oparciu o rozwigzania specja-
listycznych instytucji a w tym biur projektowych oraz zakladéw
posiadajacych okreslony dorobek w tym zakresie.

W maju 1999 roku na seminarium pt. ,Warunki
i metody ograniczania niskiej emisji Fundacja nasza posiadajaca
Juz 10-letni dorobek podjgta probe zrestytuowania niskiej emisji
na obszarze Gornego Slaska. Przedstawiono przyblizong wiel-
koS¢ tej emisji, jej szkodliwe dziatanie, ucigzliwo$ci szczegolnie
dla ludzi i zwierzat oraz zaprezentowane zostaly kompetencje
Samorzadow i wladzy terytorialnej w jej ograniczaniu.

Ponadto zaprezentowane zostaly juz wtedy systemy i zrodta
finansowania przedsigwzig¢ organizacyjno-technicznych w jej
zwalczaniu.
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Rok pozniej zorganizowane zostato kolejne seminarium
na temat wykorzystania wegla jako paliwa tradycyjnego na Slagsku
do spalania powszechnego. Prezentowano przedsigwzigcia o cha-
rakterze inwestycyjnym w oparciu o programy gmin i powiatow
w programach eliminacji niskiej emisji.

W 2002 roku zorganizowane zostato kolejne seminarium
zwigzane z celowos$cia ograniczenia niskiej emisji na temat
,»Wplyw niskiej emisji na zachowanie réznorodnosci biologicz-
nej” na Slasku. Celem tego seminarium bylto zaktywizowanie
gmin do bardziej efektywnych i radykalnych dziatan pozwalaja-
cych na zachowanie i odtwarzanie bogactwa przyrody szczeg6l-
nie w rejonach silnie uprzemystowionych.

Warunki i sposoby realizacji programdw ograniczania
niskiej emisji

Inicjatorem dzialan ograniczajgcych niskg emisje winne
by¢ przede wszystkim gminy, starostwa i organizacje spoteczne,
pozarzadowe jak réwniez profesjonalne firmy, fundacje i insty-
tucje propagujace rézne formy eliminacji tej szkodliwej emisji
bezposrednio oddziatywajgcej na czlowieka i organizmy zywe
oraz Srodowisko. Do niedawna uwazano, ze niska emisja jest
zjawiskiem wynikajacym tylko z uprzemystowienia, co jest oczy-
wistg prawdg. Uwaza si¢ rowniez, ze jest ona synonimem cywili-
zacji i rozwoju. A ekolodzy uwazaja, ze ogolnie niekontrolowana
emisja pytow, a szczegélnie zanieczyszczen gazowych jest plaga
cywilizacji i zagrozeniem dla sSrodowiska naturalnego i ludzi.

Kompleksowym sposobem na ograniczenie negatyw-
nych dziatan niskiej emisji sg potgczone dziatania tak organiza-
cyjne jak i techniczne. Do najwazniejszych a zarazem najbardziej
efektywnych naleza:
¢ wymiana nisko sprawnych, lokalnych kottéw do ogrzewania i
przygotowania cieptej wody, na kotty nisko emisyjne o wysokiej
sprawno$ci i efektywnos$ci spalania badz na kotly opalane
elektrycznie, gazem lub olejem opatowym.

* powszechne zastosowanie termomodernizacji w budynkach
prywatnych i w obiektach uzyteczno$ci publicznej nie objetych
jeszcze ucieptowieniem

* zbiorowe ucieptowienie starego budownictwa

* wprowadzenie udogodnien i przywilejow dla dostawcow i pro-
ducentow paliw alternatywnych i biomasy

*wprowadzenie powszechnych dotacji i preferencji dla mieszkan-
cow wprowadzajacych i modernizujacych systemy ogrzewania na
ekologiczne.

¢ powszechne wprowadzenie decyzji na dopuszczalne emisje w
zakladach produkcyjnych korzystajacych z niskich emitorow
wraz z nakazem stosowania urzadzef ochronnych.

Obecne uwarunkowania do uzyskiwania dofinanso-
wania zostaty okres$lone na 75 % wartoéci kosztorysowej zadania
ckologicznego, pod warunkiem spetnienia nastepujacych
wymagan :
¢ opisanie zadania i okreslenie efektu ekologicznego z podaniem
wielkoSci emisji pylu i zanieczyszczen gazowych przed i po re-
alizacji modernizacji badZ nowej inwestycji ekologicznej,

+ podanie miejsca lokalizacji zadania,
* opisanie przedmiotu modernizacji - czy dotyczy réwniez termo-
modernizacji, czy tylko wymiany kotla z o rurowaniem.

Dofinansowanie ze $rodkéw finansowych Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej moz-
liwe jest rowniez na nastgpujacych warunkach:

+ jezeli wniosek dotyczy wprowadzenia przyjaznych dla §rodo-
wiska no$nikéw energii w budynkach mieszkalnych

- wielko$¢ dofinansowania okreslona zostata na 20% catkowitych
kosztow zadania, dla budynkoéw mieszkalnych natomiast dla in-
nych jednostek do 15%. W przypadku inwestycji z zastosowa-
niem zrodet energii odnawialnej dofinansowanie do uzyskania
mozliwe jest do 50% poniesionych naktadow na zrodto.

Okres sptaty w przypadku zacigganych w funduszu po-
zyczek mozliwa jest nawet do 10 lat. Pozyczki mogg zosta¢ uma-
rzane nawet do 50% pod warunkiem spetniania zobowigzan, doty-
czy to jednak tylko obiektéw uzytecznos$ci publicznej. Dla pozo-
statych wielko$¢ umorzenia dochodzi¢ moze do 25% kwoty
udzielonej. WFOS i GW stosuje preferencyjne oprocentowanie o
zmiennym charakterze w granicach 0,2 do 0,7 stopy redyskonta
weksli. Poza tym mozliwe sa dofinansowania w ramach progra-
méw miedzynarodowych dotyczy to jednak inwestycji komu-
nalnych.

Wptyw niskiej emisji na zachowanie rdznorodnosci
biologicznej

Ro6znorodno$é biologiczna oznacza w swej definicji po-
jecie zroznicowania wszystkich zywych organizmow wystepuja-
cych w ekosystemach ladowych, morskich, i stodkowodnych oraz
tzw. zespotow ekologicznych, ktore sg czgécia gatunku i pomig-
dzy gatunkami.

Dla przyktadu r6znorodno$¢ genetyczna wyraza zmien-
nos¢ dziedziczng, natomiast r6znorodno$¢ gatunkowa odnosi si¢
do bogactwa gatunkéw ro$lin, zwierzat i innych drobnoustrojow.

Jedng z wielu przyczyn zubozenia r6znorodnosci biolo-
gicznej w obszarach zurbanizowanych jest niska emisja, bedaca
efektem rozwoju motoryzacji a ponadto ogrzewania mieszkan
W przewazajacej mierze weglem a czesto i réznymi odpadami.

Zanieczyszczenia powietrza sg przyczyng statego usz-
czuplania réznorodno$ci w ro$linach i zwierzetach. Dlatego tak
wazna jest rtownowaga w przyrodzie poprzez ochrong gatunkow
roslin i zwierzat prowadzaca do spowolnienia procesu wymiera-
nia gatunkow majacych okre$lone zadania w ekosystemach.
Bezmiar r6znorodno$ci biologicznej przynosi state korzysci
czlowiekowi tak estetyczne na lonie natury jak i biofarmako-
logiczne jak na przyktad digital-in w chorobach serca, barwinkach
przy zwalczaniu leukemii.

Wazniejszymi przyczynami zubozenia réznych form
biologicznych sa:
¢ emitowane do atmosfery zwigzki kwasne, siarka i azot,
niska emisja bedaca efektem spalania wegla ztej jakosci,
¢ spalanie odpadow organicznych,
¢ nadmierna eksploatacja zasobow przyrody,

+ budowa obiektow hydrologicznych, zapor wodnychitp.,

¢ budowa obiektow turystycznych i bazy wypoczynkowej na
terenach przyrodniczych,

¢ zatruwanie powietrza, wody i gleby, w wyniku uprzemysta-
wiania,

* wplyw nawozow sztucznych i pestycydoéw w rolnictwie,

+ rozw6j monokultur rolnych wptywajacych na r6znorodno$é ge-
netyczng, w obrebie r6znych gatunkow ro§lin anawet zwierzat.

Niska emisja w zwigzku ze stalym rozwojem gospo-
darczym, posiada nie tylko negatywny wptyw na srodowisko na-
turalne, ale powoduje bezposrednie zagrozenie dla ludzi fun-
kcjonujagcych w tym $rodowisku. Dlatego bardzo istotna jest
wiedza i $wiadomo$¢, ktora wprowadzamy poprzez propago-
wanie roznych form edukacji ekologiczne;j.

mgr inz. Eugeniusz Leopold Cwigczek
Prezes Fundacji Ekologicznej ,,Silesia”
w Katowicach
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nych nawozow przyczynito si¢ do zwigkszenia plonow i rozvgoju_
rolnictwa. Zycie stalo si¢ wygodniejsze takze dzigki
zwigkszonej produkeji débr materialnych.

Jednak kazdy medal ma dwie strony. Wkrotce zaczgto
zauwazaé negatywne skutki szybkiego rozwoju. Pojawily si¢
doniesienia o skazeniu §rodowiska, efekcie cieplarnianym, czy
tez odkryciu dziury ozonowej. Zdano sobie sprawe z fakt'u, ze
przedostajace si¢ do gleby, wod i powietrza zw1a}zl§1 chemiczne
mogg wywiera¢ niekorzystny wpltyw na roélir}y, zwierzgta, 'tak'iej
ludzi. Waznym wydato si¢ wigc monitorowanie ilo$ci
szkodliwych substancji zanieczyszczajgcych otoczenie.

Jednym ze sposobow oceny skazenia Srodowiska jest
biomonitoring. Metoda ta polega na badaniu wp%ywu tqk-_
sycznych substancji na okreslone organizmy tzw. blpwskaéml_q
(bioindykatory). Stopiefi zanieczyszczenia é_roc!ow_lska ocenia
si¢ miedzy innymi na podstawie zmian w ich }losc1 i wyg_lqdz'le.
Analizuje si¢ rowniez zawartos¢ szkodliwych zwigzkow
chemicznych takich jak metale cigzkie. Organizmy stosowane w
biomonitoringu moga wystgpowa¢ na danym terenie naturalnie,
albo by¢ specjalnie przenoszone. Jednym z’plerwszych wyko-
rzystywanych przez cztowieka biowskaimkolw byly kanarkll. it
ptaszki poczatkowo znoszone przez géml!(ow’ ’do kopalni d!a'l
umilenia pracy wykazywaly duza wrazliwos¢ na obecno$¢
toksycznych gazow. Nagta §mier¢ kanarka byfa sygnalem do
szybkiej ewakuacji.

Innym przyktadem biowskaznika sg porosty. Te zbu-
dowane z grzybow i glonoéw organizmy byly stosowane w ba-
daniach nad jako$cig $rodowiska juz w 1866 roku. Do wykorzys-
tania w biomonitoringu predysponuje je szereg f:ech: sg to
organizmu powszechnie wystgpujace, pionierskie — moga
zasiedla¢ skrajnie trudne siedliska np. ska'ly, mury,.obszary
wysokogorskie, ponadto majg duze zdolnoéql adaptacyjne, przy
jednoczesnej wrazliwosci na zanieczyszczenia.

W biominitoringu szeroko stosowane sg takze mchy,
skorupiaki, migczaki i ryby. Ciekawym przykladem s bakterie
nalezace do gatunku Vibrio fischeri wykorzystywane w tzw.
tescie Microtox. Organizmy te wykazujg naturalng lumi-

‘nescencje (emisjg fal §wietlnych). Zawarte w wodzie toksyczne
substancje inhibuja bakteryjne enzymy W wyniku czego
zmniejsza si¢ intensywno$¢ emitowanego Swiatla. Odc'zytywan.c?
za pomocg specjalnej aparatury zmiany w luminescencji
$wiadczg wige o zanieczyszczeniu wody.

Szkodliwe substancje moga by¢ takze biomo-
nitorowane w organizmach ludzi. Pobierane probki np. krwi !ub
wlosow sg badane pod katem zawartosci toksycznych zwuf;quw,
albo zmian do ktoérych doszto w makroczasteczkach takich jak
biatka lub DNA. Metoda ta umozliwia oceng wptywp za-
nieczyszczen pochodzacych zroéznych zrodet —wody, powietrza,
pozywienia. Szybkie wykrycie niekorzystnego wplywu
obecnych w $rodowisku zwigzkéw chemicznych pozwala
zapobiec rozwinieciu si¢ roznych choréb.

Wojnie Swiatowej. Ludziom

-

Biomonitoring ma niewatpliwie wiele zalet. Metoda ta

jest szybka i prosta w zastosowaniu. Ponadto w odréznieniu od
testow chemicznych nie wymaga drogiej aparatury. By¢ moze
dlatego jest tak szeroko stosowana. Stworzono wiele programéw
biomonitoringu okreslonych obszaréw. Programy te charak-
teryzujg si¢ bardzo réznym zasiggiem od monitoringu okolic
prowadzonego przez uczniéw liceum po ocene zanieczyszczen
lasow deszczowych przeprowadzanych na terenach Ekwadoru,
Peru, Boliwii i Argentyny.

mgr. Jagna Chmielowska-Bak

Uniwersytet Adam Mickiewicza

w Poznaniu
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Pierwszy grzejnik zamontowano w Sankt Petersburgu w
1855r. Wtedy jednak nazwany zostat przez swojego wynalazce,
Franza Sana Galli, ,, cieplq skrzynkq ”.150 lat péZniej urzqdzenie
doczekalo si¢ nawet pomnika przed elektrocieptownig w Samarze.
Przedstawia on kota wylegujgcego si¢ na parapecie, ktory
umieszczony jest nad grzejnikiem.

Prototypy grzejnikéw znane byly takze w czasach anty-
cznych jako hypokaustum. Uzywano ich do podgrzewania tempe-
ratury w lazniach. Byt to rodzaj ogrzewania podlogowego. Obec-
nie stosuje si¢ rowniez nazwe kaloryfer, co znaczy ,, niosqcy
cieplo”. Jakkolwiekby go nie nazywaé, funkcja pozostaje niez-
mienna — ogrzewanie pomieszczenia. Dokonuje si¢ to poprzez
ogrzanie wody zasilajqcej centralne ogrzewanie w tzw. wymien-
niku ciepta lub w kotle. Nastgpnie jest ona prowadzona systemem
rur do grzejnikow. Te z kolei sq ostatnim elementem wchodzgcym
w sklad ogrzewania centralnego, oddajgcym ciepto pomiesz-
czeniu.

Sroduhty ¢ Uty Hologiczne

PRO-FILL Sp. z o.0.
ul. Kopanskiego 16, 51-210 Wroctaw

BIURO HANDLOWE:
ul. Chetmonhskiego 10, 51-630 Wroctaw
tel. 071 337 44 61 fax: 071 337 44 77

http://www.toner.com.pl/
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twarzanie biomasy na energlf; ma liczne zalety, do ktorych
zaliczy¢ mozemy ograniczenie emisji substancji toksycznych
i szkodliwych, redukcj¢ efektu cieplarnianego, utylizacje odpa-
déw biodegradowalnych, rozwoj sektora wiejskiego itd. Dzieki
licznym zaletom ekologicznym i spofecznym wytwarzanie oraz
wykorzystywanie biopaliw cieszy si¢ coraz wieksza popular-
noscig. Dlatego coraz wazniejsze staje sie rzetelne ocenianie pro-
dukcji biomasy i metod jej przetwarzania na energig, szczeglnie
pod wzgledem rachunku efektywno$ci energetycznej oraz wply-
wu na Srodowisko.

Rachunek efektywnosci energetycznej jest niezwykle
wazng miarg, ktora nie tylko pozwala okreéli¢ jak wielkie nalezy
ponies¢ naklady energetyczne, aby uzyskaé jednostke energii
zwigzanej w biomasie ro$lin, ale rowniez posrednio oszacowaé
optacalnos¢ produkcji. Wielkg zaleta rachunku energetycznego
jest jego niezalezno$¢ od zmian cen, co umozliwia porow-
nywanie wynikow uzyskiwanych w zréznicowanych warunkach
ekonomicznych, $rodowiskowych i spotecznych oraz prze-
dziatach czasowych. W ramach rachunku energetycznego obli-
cza si¢ wskaznik efektywnosci energetycznej (Ee) czyli iloraz
wartoSci energetycznej plonu i nakladéw energetycznych na
uprawe rosliny.

Tab.1. Wartosc¢ opatowa wybranych rodzajéw biomasy

ak juz wspomlnahsmy we wczesmejszych artyku%ach prze-

Wartos¢ energetyczng biomasy mozna wyrazi¢ za po-
mocg dwoch parametréw: ciepta spalania i warto$ci opatowe;.
Cieplo spalania to ilo$¢ ciepta jaka powstaje w wyniku cat-
kowitego spalenia jednostki masy lub jednostki objetosci danej
substancji w statej objetosci, przy czym produkty spalania ozig-
bia si¢ do temperatury poczatkowej, a para wodna zawarta w spa-
linach skrapla si¢ zupetnie. A wigc jest wielko$cia zalezng jedynie
od sktadu chemicznego czgsci palnej paliwa. Warto$¢ opatowa
jest to natomiast ilo$¢ ciepta wydzielana przy spalaniu jednostki
masy lub jednostki objetosci paliwa przy jego catkowitym spa-
laniu, przy zatozeniu, ze para woda zawarta w spalinach nie ulega
skropleniu, pomimo Ze spaliny osiagng temperatur¢ poczatkowa
paliwa, czyli jest to wielko$¢ okreslajaca uzyteczny efekt cieplny
spalania (Tabela 1).

Drugi parametr brany pod uwage przy wyliczaniu wska-
znika efektywnosci energetycznej to energochtonno$¢ produkeji
biomasy, czyli naklady energetyczne zwigzane z wykorzysta-
niem materiatlow, energii, surowcow, $rodkow chemicznych,
materiatow do produkcji rolniczej, a takze pracy ludzi i zwierzat.
Ilos¢ naktadow energetycznych jakie nalezy ponie$¢ podczas
uprawy roslinnej w duzej mierze zalezy od zastosowanej tech-
nologii oraz rodzaju uprawianej ro$linny (Tabela 2).

Tab.2. Warto$¢ energetyczna, naklady energetyczne na uprawe i wskaznik
efektywnosci energetycznej wybranych roslin energetycznych

Rodzaj biomasy Warto$¢ opalowa Warto$¢ opalowa Rodzaj roSliny Wartosé Naklady Wskaznik
w stanie Swiezym | w stanie suchym energetyczna | energetyczne | efektywnosci
[MJ/kg] [MJ/kg] [GJ/ha] [GJ/ha] energetycznej
Sloma pszenna 12,9 - 14,1 17,3 Wierzba
wiciowa
Stoma jeczmienna 12,0 -13,9 16,1
Stoma rzepakowa 10,3 -12,5 15,0 przy zbiorze co 274,86 12,19 22,49
rok
Sloma 53-8,2 16,8
przy zbiorze co 1261,69 30,10 41,99
Pyl drzewny 15,2 -19,1 15,2 — 20,1 3 lata
Trociny 5,3 19,3
= Owies 93,30* 17,00 5,49
Pelety 16,5-17,3 17,8 - 19,6
ki e sk 15,2
BryKe st : Tl Lubin 71,20+ 15,00 4,75
= waskolistny
Brykiety drzewne 15,2 -19,7 16,9 — 20,4

* Lgczna wartoS¢ energetyczna ziarna i stomy
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Przy analizach zwigzanych z wykorzystywaniem bioma-
sy jako zrodia energii bierze si¢ pod uwage koszty energetyczne
Zwigzane z jej transportem oraz przetwarzaniem, a zapomina si¢
bardzo czesto o kosztach jej produkcji. Doprowadza to do zafal-

taniabiomasy. @

Kolejnym niezwykle waznym aspektem produkcji bio-
masy jest jej wplyw na $rodowisko. Uprawa ros$lin, szczeg6lnie w °"
systemie monokultur w jakim prowadzi si¢ uprawy energetyczne,

jest procesem o negatywnym wplywie na érodowigko. Sys.tem mo- “’
nokultury jest to system rolniczy polegajacy na w1eloletmm’ upra- -
wianiu na tym samym obszarze ro$lin jednego gatunku, badz o po-
dobnych wymaganiach glebowych. Powod_uje to szybkie wyjato-
wienie gleb nawet bardzo zyznych oraz zmiang ich struk?ur}l. _Dla-
tego przy tym systemie upraw wymagane sg znaczne ilosci na-
wozoéw, co skutkuje nie tylko zachwianiem rc?wnowagx bio-
chemicznej gleby i eutrofizacjg pobliskich zbiornikow wodnych,
ale rowniez emisja gazoéw cieplarnianych. Ponadto system mo-
nokultur sprzyja rozwojowi agrofagéw (niepozadanych orga-
nizméw szkodliwych dla roélin uprawnych, ptodéw rolnych oraz
zwierzat), tj. patogenow, szkodnikow i chwastow. .

Do negatywnych skutkow uprawy ro$lin nalezy r(')wn_le?
zaliczyé emisje substancji szkodliwych do atmosfery. Jgk juz
wspominali§my produkcja biomasy jest procesem wymagajacym
zuzycia energii, ktorg bardzo czgsto w przypadku upraw ro-
§linnych wytwarza si¢ z tradycyjnych pallw kf)paln}anych .tak1ch
jak ropa naftowa. Skutkuje to emisjg gazow 01ep1am1agych
(tabela 3) oraz substancji szkodliwych tj. SO,, NO,, WWA (w1<?lo-
pierécieniowe weglowodory aromatyczne), TZO (trwatych zwigz-
kéw organicznych) i VOCg (lotnych zwigzkéw organicznych).
Niestety emisje te, podobnie jak nakiady energetyczne zwiqzapg
z produkcjg biomasy, sa bardzo czgsto pomijane przy ocenie jej
jako zrédta energii, cho¢ trzeba uczciwie pqw1ed21ec, ze kos;ty
energetyczne zwigzane Zz pozyskiwaple_m I transportem paliw
kopalnych s3 takze znaczne, cO OmMOWIMYy W innym axjty.kule.
Biomasa jako surowiec o duzej oqutpém wymaga qukg.zej llczby
transportow (niz inne paliwa) duzymi samochodami ci¢zarowymi,
ktore z reguly napedzane sg ropg. Skutkuje to emisjg substancji
szkodliwych.

Tub. 3. Calkowita emisja gazéw cieplarnianych przy roznych rodzajach upraw

Rodzaj : Emisja gazow cieplarnianych [kgCE/ha]*
uprawy

:’:roku Po 3 latach | Po S latach

uprawy uprawy uprawy

“I'VIiskant 131 171 205
olbrzymi
e 1649 2749
Wierzba 114 139 162
wiciowa

*Emisja gazéw cieplarnianych w przeliczeniu na ekwiwalent wegla (CE)

szowania realnego bilansu energetycznego produkeji i wykorzys- i
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Ryc. 1. Calkowita emisja gazow cieplarnianych w przeliczeniu na
ekwiwalent wegla (CE) przy réznych rodzajach upraw

Gdy wezmiemy pod uwage opisane wyzej koszty
srodowiskowe zwigzane z produkcja biomasy okazuje sie, iz nie
Jest to do kofica czysta energia i nie nalezy do niej podchodzié
zupelnie bezkrytycznie. Powinni$my sobie uswiadomié, iz jak
kazda metoda pozyskiwania energii ma negatywny wplyw na
otaczajacg nas przyrode. Nie chodzi o to, by zniechecaé¢ do
energetycznego wykorzystywania biomasy, lecz by zacheca¢ do
jej optymalnego wykorzystania. Rycina 1 i tabela 3 uzmy-
stawiaja, jak duze jest zuzycie energii przy uprawie jedno-
rocznego rzepaku, surowca do produkcji biodisla, w poréwnaniu
do upraw wierzby czy miskanta, ktérych biomasa moze by¢
spalona lub zgazowana. Wykorzystanie biomasy powinno mie¢
charakter lokalny, rozproszony, ze wzglgdu na rosnace z od-
legloscig energetyczne koszty transportu. W tym $wietle musi
budzi¢ watpliwosci pojawiajaca sie¢ moda na budowanie wiel-
kich elektrowni opalanych biomasg. Z jak wielkiej odlegtosci
bedzie sprowadza¢ biomase elektrownia w Potaficu, budujaca
najwigkszy na Swiecie blok energetyczny na biomasg o mocy
190 MWS5 i ile dwutlenku wegla przy tym powstanie? Kto
odbierze ciepto z tak duzej instalacji? Skoro budowa tego bloku
energetycznego pochtonie 1 mld z15, ile matych blokéw ener-
getycznych i biogazowni, zaopatrywanych w biomase z lokal-
nych zrodel i zaopatrujacych lokalng spolecznoé¢ w energie
cieplng, mozna by wybudowac za te pienigdze?

Alina Dhugosz

prof. dr hab. Jan Koztowski

Instytut Nauk o Srodowisku

Uniwersytet Jagiellonski

Literatura dostepna u Autoréw artykutu i w Redakcji

CZYWIESZ, ZE...

Energia zaoszcz¢dzona dzigki recyklingowi jednej
szklanej butelki pozwala zasilié:

- Komputer przez 25 min.
- Telewizor przez 20 min.
- Zmywarke do naczyn przez 10 min.
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,ui po raz siodmy, 10 pazdziernika, we wroctawskim
Ogrodzie Botanicznym, odbyt si¢ Dolno$laski Festiwal Dyni.
Ta coroczna impreza skupia prawdziwych fascynatow i smakoszy
tego niezwyklego owocu. Bowiem to, co nazywamy potocznie
»warzywem”, botanicznie okreslane jest owocem (zreszta, jak
kazde warzywo).

Dynia nalezy do rodziny dyniowatych Cucurbitaceae
i pochodzi z Ameryki SrodkoweJ 1 Potudniowej, gdzie wystepuje
30 gatunkéw tej rosliny, z czego 5 jest uprawianych na cele
gospodarcze. W Polsce uprawiane sa dwa gatunki — dynia
olbrzymia (Cucurbita maxima) i dynia zwyczajna (Cucurbita
pepo), w tym: cukinia, patison, kabaczek.

Fot. M. Dul

Fot. M. Dul

., Laureaci” Ill miejsca

Jest to ro$lina jednoroczna, ptozaca, kwiaty zotte, owoc
jagodoksztaltny, tupina przewaznie pomaraficzowa. Migzsz i na-
sionajadalne. Nasiona ptaskie, jajowate.

Tegoroczne $wigtowanie rozpoczeto od konkurséw na
najwigksza oraz najdziwniejsze czy tez najciekawsze dynie.
W pierwszym konkursie zwyci¢zyta dynia olbrzymia z Opola —
Maja. Wazyta 514 kg, pobijajac tym samym rekord Polski, ktory
wynosit493 kg.

Za granicg bicie rekordow, co do wielkosci dyn, jest
rownie ekscytujace. Swiatowy rekord wynosi 782 kg i pochodzi
z Ohio w Ameryce Potnocnej. A jest o co walczy¢, gdyz nagroda
jestrzedna 2,5 tys. dolarow.

Fot. M. Swigtkowski

Fot. M. Dul

Wielka dyma zOpola
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Fot. M. Dul

Dynie o zréznicowanych barwach, fakturach i ksztattach

W drugim konkursie zaprezentowano przede wszyst-
kim okazy z gatunku dyni zwyczajnej. Mozna bylo zobaczyé
fantastycznie owoce, o zroznicowanych barwach, fakturach
iksztattach .

Ponadto organizatorzy przewidzieli inne atrakcje,
m.in. dla smakoszy nietuzinkowej kuchni zupg krem z dyni
oraz r6znego rodzaju wypieki. Festiwal zakonczyt konkurs na
najsmaczniejsza dynie.

wigto wpisuje si¢ W rosnace zainteresowanie tym
warzywem, tym bardziej, ze z produkcyjnego punktu widzenia,
uprawa jest optacalna, daje znaczne przyrosty i duze plony, a sa-
maro$lina nie jest wymagajgca.

mgr inz. Magdalena Dul
Ekonatura

Literatura dostepna u Autorki artykutu i w Redakcji

Cziowiek, sSrodowisko, integracja —
tworzenie sieci ,,zielonych szkot”

obiegt juz konca prowadzony w latach 2008-2010 projekt

,,Cztowiek, érodowisko, integracja”. Polegal na promo-
waniu i wprowadzeniu w zycie zasad Zr(')wn.owai‘onego rozwoju
oraz podniesieniu poziomu edukacji ekologlc.znej' poprzez zaan-
gazowanie uczniéw i nauczycieli w tworzenie sieci ,,z1elonyclh
szkot’. Wnioskodawca projektu by%a.Gmma Miasta Torun,
a dotacje pochodzity z Mechanizmu Fm,ans_owego EOG. Prq-
gram, ktorego wykonawca bylo Torunskie StowarZ),/szeme
Ekologiczne ,,Tilia”, koordynatorem byta Szkota Les$na na
Barbarce w Toruniu, obejmowat prze-
prowadzenie cyklu zaje¢ przyrodni- |
czo-ekologicznych, warsztatow, kam
panii (,,Posadz drzewo dla przysztych
pokolen”, ,.Swiatowy Dzien Oc'hr.ony t
Srodowiska”, imprez z serii ,,Zyjmy &
zdrowo na sportowo”: rajdu rowero- |
wego, biegu przelajowego, biegu nar- |
ciarskiego, kampanii ,,Sprzatanie |
Swiata”, czy ,,Grzybobranie na po_la
nie”) oraz konkursoéw, m.in. na komik
,Historie Le$ne”. Jedno- oraz kilku
dniowe bezptatne zaj¢cia o tematyce
ekologiczno-przyrodniczej, histo
rycznej i artystycznej odbywaly si¢ na
terenie Szkoly Le$nej na Barbarce.
Dzigki dotacji z oferty mogto sko-
rzysta¢ 145 placowek o$wiatowych . s
z terenu wojewodztwa kujawsko-p_omorsklego. W za;qqach
wzigto udzial ponad 32 000 uczniow, a ze Szkota podjeto
wspolprace az 268 nauczycieli-koordynatoréw szkolnych pro-
Jjektow.

Zachecona tak wielkim sukcesem Szkola Le$na na
Barbarce w 2009 roku podjefa dziatania majace na celu
powiekszenie sieci ,,zielonych szk(}i” 0 p!acéwki z‘kolejnych
wojewodztw: warminsko - mazurskiego, wielkopolskiego oraz

e

wsrod mlodych uczniow

Zajecia na swiezym powietrzu cieszq si¢ duzym zainteresowaniem

tereny o powierzchni 3,8 ha, ktére okre§lane sg mianem Osady

lodzkiego. Powstat nowy projekt, ktory jako, ze wyrést na bazie
doswiadczen wczes$niejszego, nosi nazwe ,Czlowiek,
srodowisko, integracja — tworzenie sieci »zielonych szk6t”. Tym
razem dotacje pochodza z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Program objeli swoim
patronatem: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego, Kuratorium O$wiaty w Bydgoszezy i Olsztynie,
Kuratorium O$wiaty w Poznaniu oraz Kuratorium O$wiaty w
Lodzi. W terminie od 1 pazdziernika do 31 grudnia 2010 roku na
terenie Szkoly na Barbarce reali-
zowane sy zajecia, w sumie 725
wyktadow dla 208 grup ucznioéw z
czterech wyzej wymienionych
wojewodztw. Poza tym 26 wrzesnia
odbyta si¢ impreza plenerowa
,»Grzybobranie na polanie”. Na
rozstrzygniecie czeka rowniez
konkurs na komiks , Historie
Lesne”.

Miejscem koordynacji i ad-
ministracji projektu nadal pozostaje
Szkota Le$na na Barbarce, gdzie
znajduje si¢ baza dydaktyczno-
noclegowa. Sam oérodek stanowi
centrum szeroko rozumianej edu-
kacji ekologicznej dla dzieci i mto-
dziezy oraz dorostych. Zostal za-
lozony w 2004 roku na mocy umowy zawartej pomiegdzy
Prezydentem Miasta Torunia a Torunskim Stowarzyszeniem
Ekologicznym ,,Tilia”, organizacja pozarzadowa powstalg w
1995 roku, od roku 2004 posiadajgcg status pozytku publicznego.
Zadanie prowadzenia i realizowania programu Szkoly Leénej
zostato powierzone Stowarzyszeniu w drodze konkursu. TSE
»»Tilia” na podstawie odrgbnej umowy uzycza od Gminy Toruf

Fot. M. Krauze
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Lesnej Barbarka. Oferta Szkoty ma charakter interdys-
cyplinarny — faczy w sobie rozwijanie $wiadomosci eko-
logicznej, historycznej, patriotycznej i duchowej pod wplywem
bliskiego kontaktu z przyroda. Uczestnicy zajg¢ realizowanych
w lesie poznaja zarowno faung i florg regionu, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem gatunkéw chronionych, jak i zasady
gospodarki le$nej. Oferta tematyczna jest sukcesywnie

rozwijana i przygotowywana przez wykwallﬁkowana kadre. Na

terenie Osady wytyczono dwie
Sciezki dydaktyczne: ,Drzewa |
i krzewy Barbarki” oraz ,,Ja i $ro- |
dowisko”, natomiast poza jej obre-
bem cztery: ,,Powr6t do pier-
wotnego lasu”, ,,Krajobraz minio-
nego stulecia”, ,,Mozaika przyro-
dy” oraz ,,Warownia nad Doling
Wisty”. W poblizu Osady usytu-
owany jest rezerwat przyrody Las
Piwnicki wraz z Obserwatorium
Astronomicznym z Piwnicach.
Program nauczania w Szkole opar-
ty jest na bezposrednim kontakcie
uczniéw z przyroda, co stymuluje
ich do $wiadomej obserwacji
1 przyjecia postawy badacza.
Uzupelnieniem $ciezek sg karty pracy, prezentacje multi-
medialne, filmy oraz gry edukacyjne dostosowane do wieku
uczestnikow. Poprzez bezposrednia obserwacjg, pracg w ze-
spole oraz zabawe, dzieci poznajg zasady funkcjonowania
ekosystemow ladowych, w tym le$nych oraz wodnych,
zagadnienia dotyczace ochrony przyrody, zagrozen oraz metod
przeciwdziatania.

Na co dziefi Szkola Le$na na Barbarce organizuje
zajgcia przyrodniczo-ekologiczne wraz z pobytami dwu-
1 trzydniowymi oraz imprezy otwarte o podobnym charakterze.
Do dyspozycji odwiedzajacych pozostaje baza noclegowa z 70
miejscami wraz z salg konferencyjna na 110 osob. Dzigki temu
w ramach programu mogg odbywac¢ si¢ kilkudniowe wizyty w
Szkole Le$nej. W czasie dhuzszych pobytow uczestnicy
,»zielonej szkoly” mogg skorzystaé z zajeé edukacyjnych, war-
sztatow plastycznych, spotkan integracyjnych i réznych form
aktywnosci, np. zajgc sportowych czy wspinaczki w parku lino-
wym. Zajecia trwaja od 2 do 5 godzin lekcyjnych z
uwzglednieniem odpoczynku i rekreacji. Podzielone sg na kilka
blokéw tematycznych (flora i fauna, ekologia, ochrona
srodowiska, integracja i rekreacja oraz kultura i historia
regionu), dostosowanych do pory roku i wieku uczestnikow.
Oferta skierowana jest do uczniéw szkot podstawowych,
gimnazjéw oraz szkot $rednich i stanowi istotne uzupetnienie
zaje¢¢ szkolnych, ktére w swojej podstawie programowej maja
organizowanie zajg¢ terenowych. Waznym punktem
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 marca
2009 r. zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie ramowych
planéw nauczania w szkotach publicznych z dnia 12 lutego 2001
r. (Dz.U. Nr 15, poz. 142, z pézn. zm.) oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego (Dz.U. nr 61 z dn.
19.06.2001 r. poz. 625) s3 wiasnie: prowadzenie ciekawych
projektow ekologicznych oraz organizowanie wyjazdow
edukacyjnych, na ktérych moga by¢ realizowane w systemie
blokowym tresci ekologiczne. Dodatkowo na Barbarce dla
uczniéw organizuje si¢ tez ogniska oraz przejazdy bryczka.
Wszelkie informacje o projektach i dziatalno$ci Szkole Le$nej
mozna znalez¢ na stronie www.szkola-lesna.torun.pl.

Celem projektu ,,Cztowiek, srodowisko, integracja —
tworzenie sieci ,,zielonych szk6l” jest wspieranie dziatan majg-

Szkola Lesna na Barbarce

cych na celu zwigkszenie zaangazowania spolecznego oraz
poziomu odpowiedzialno$ci indywidualnej w kwestii ochrony
srodowiska, ksztattowanie odpowiednich postaw wobec wyko-
rzystania zasobow przyrody ozywionej i nieozywionej, wskazanie
rozsgdnych sposobow korzystania z tych zasobow zapewniajgce
zréwnowazony rozwoj, rozwijanie wéréd dzieci, mtodziezy i do- |
rostych zamitowan przyrodniczych oraz wrazliwos$ci na potrzeby
srodowiska naturalnego, a takze rozbudzenie w nich ciekawosci
Swiata.

Na tym polegaja zatozenia
edukacji ekologicznej, ktora poj-
mowana jest jako koncepcja ksztal-
cenia i wychowywania spote-
czefnstwa w duchu poszanowania
srodowiska przyrodniczego zgodnie
z hastem ,,Mysle¢ globalnie — dzia-
fa¢ lokalnie”. Szczeg6lnym wyra-
zem tej idei byto ogloszenie przez
Zgromadzenie Ogolne ONZ 1 mar-
ca 2005 roku Dekady Edukacji na
rzecz Zréwnowazonego Rozwoju
(2005-2014). Celem Dekady jest
wspieranie dziatan promujacych
zrownowazony rozwoj spoleczny,
gospodarczy i ekologiczny. Stanowi
ona okazje do dokonania postepu w zakresie rozwoju cztowieka
oraz poprawy jako$ci ksztalcenia jako kluczowego czynnika
przemian. Ideg Edukacji na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju jest
dazenie do osiggnigcia roéwnowagi pomigdzy spotecznym
i ekonomicznym dobrem oraz kultura, tradycja i ochrong zasobow
naturalnych Ziemi. Tak rozumiana Edukacja podkresla potrzebe
respektowania godno$ci ludzkiej, poszanowania réznorodnosci,
ochrony §rodowiska i zasobow naszej planety.

Fot. M. Krauze

Monika Krauze
Dyrektor Szkoly Lesnej na Barbarce

Eko-System

W polgczonych naczyniach
Poziom si¢ wyrownuje

W ukiadzie termodynamicznym

Réwnowaga sama nastepuje

Elektryczny plus z minusem
Zawsze si¢ wyzeruje
W naturze zaden gatunek
W przewadze nie wystepuje

Caty swiat dgzy do rownowagi
To jego doskonatlosé

Tylko Ty cztowieku
Stawiasz siebie ponad prawami
Lamiesz reguly natury
Kierujgc sig partykularyzmami

Rosliny niszczysz bez opamigtania
Za nic masz swiat zwierzecy
Zyjesz z Ziemi eksplotowania

Po co to wszystko? Dla pienigdzy...

Robert Blaszak
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Powiat bolestawiecki jest drugim, po ktodzkim, najwigkszym
powiatem wojewodztwa dolnoslaskiego, liczacym 130 326,00
ha, co stanowi 6,5% powierzchni woj. dolnoslaskiego. Wediug
stanu na dzien 31.12.2003 powiat liczyt 88 308 mieszkancow, co
stanowito 3% ludno$ci wojewddztwa (Urzad Statystyczny
we Wroctawiu 2006).

Potozenie powiatu bolestawieckiego przedstawia ryc. 1.
Na potocy powiat graniczy z wojewodztwem lubuskim, na po-
tudniu z lubanskim, lwoweckim oraz ztotoryjskim, na wschodzie
z powiatami legnickim i polkowickim, a na Zacl.lodzie.z powiatem
zgorzeleckim. Powiat bolestawiecki tworza gminy: miejska Bgle-
stawiec, miejsko-wiejska Nowogrodziec i wiejskie: Bolestawiec,
Gromadka, Osiecznica i Warta Bolestawiecka. Pod wzglgdem po-
lozenia fizjogeograficznego obszar powiatu _znaj duje sig w dwéch
prowincjach: Nizu Srodkowoeuropejskiego i Masywu Czeskiego.

Granica pasistwa
Granica wojewodztwa
Granica powiatu
WROCLAW Stolica wojewodztwa
Boleslawiec Miasto powiatowe
Bl Ob:zar Powiatu Boleslawieckiego

Ryc. 1. Polozenie powiatu bolestawieckiego na mapie wojewodztwa
dolnoslgskiego (www.regioset.pl).

We wszystkich gminach powiatu bolestawieckiego po-
dejmowane sa aktywne dziatania na rzecz ochrony érpdo_wwka
(WIOS 2006). Powiat ten jest trzecim, po wroctawskim i 2g0-
rzeleckim, pod wzgledem najwigkszych rocznych wydatkow

o ¥ R
na ochrong $rodowiska w wojewodztwie dolnoslgskim. Wydatki
te w 2005 roku wynosity 30 444,20 tys. zt, czyli 4,90 % wydatkow
inwestycyjnych na ochrong¢ $rodowiska wojewddztwa
dolnoslaskiego. Dla poréwnania w 2008 roku byla to kwota
21 712,70 tys. zt, co stanowito 3,08 % wydatkow inwestycyjnych
na ochrong srodowiska tego wojewodztwa.

W powiecie odsetek powierzchni objetej prawng
ochrong wynosi 9,2%. Najwicksza powierzchni¢ chroniong
posiadajg gmina Osiecznica - 26 223,00 ha i gmina Gromadka -
22 548,69 ha.

Wsrdd istniejacych na terenie powiatu form ochrony
przyrody mozna wymieni¢: jeden park krajobrazowy, trzy rezer-
waty przyrody, dwa obszary chronionego krajobrazu, jeden
uzytek ekologiczny i pig¢ obszaréw Natura 2000. W najblizszym
czasie planowanie jest utworzenie dwoch kolejnych parkow
krajobrazowych i dwoch rezerwatow przyrody.

Przemkowski Park Krajobrazowy o powierzchni
22 340,00 ha znajdujacy si¢ na terenie gminy Gromadka zostat
utworzony w 1997 roku. Tutaj miesci si¢ drugi pod wzgledem
wielkosci w Polsce kompleks stawow rybackich. Centrum Parku
lezy w zachodniej czg$ci Wysoczyzny Lubifiskiej, zwanej Wzgé-
rzami Chocianowskimi. Jest to zalesiony garb morenowy,
z kulminacjg 191 m n.p.m., zajety gléwnie przez bory sosnowe
rosngce na wydmach. Potudniowo-zachodnia granica obejmuje
plaskie stozki naplywowe rzeki Bobr, czg¢$ciowo zwydmione,
porosnigte borami sosnowymi. Na obszarze granicznym Wzgorz
Chocianowskich i Roéwniny Nadbobrzanskiej znajduja sie
rozlegle wrzosowiska. Potudniowo-wschodnig czgs¢ Parku
stanowi fragment Rowniny Legnickiej, a dokfadnie jej czes¢
zwana Doling Czarnej Wody. Jest to ptaskodenna dolina rzeczna
zajeta przez aki, pastwiska oraz bagienne bory sosnowe i lasy
brzozowe, posrod ktorych wystepuja torfowiska.

Na terenie gminy Gromadka s3 rowniez dwa rezerwaty
przyrody: Torfowisko Boréwki o powierzchni 37,42 ha i Buczyna
Piotrowicka o powierzchni 171,27 ha . Celem ochrony pierwszego
rezerwatu jest glownie torfowisko przejsciowe i bor bagienny,
drugiego za$ stare drzewostany bukowe. Rezerwaty przyrody
obejmuja w powiecie ogotem 211,93 ha.

Tub. 1. Charakterystyka wybranych form ochrony przyrody w powiecie bolestawieckim

:

Rezerwaty przyrody
Lp Nazwa LData utworzenia | Pow. (ha) Cel ochrony Rodzaj rezerwatu Siedziba (lokalizacja)
1 Torfowisko Boréwki 1994 37,42 torfowisko przejsciowe, Biocenotyczno- Gmina Gromadka
" bor bagienny fitocenotyczno-
torfowiskowy
2° Buczyna Piotrowicka 2002 15705247 stare drzewostany bukowe Florystyczny
3 Bizerhik 1965 3,24 wrzosiec bagienny Fitocenotyczno- Gmina Nowogrodziec
3 torfowiskowy
4. molnej planowany bd bd bd Gmina Osiecznica
Kwisy im. Wojtka
Graginskiego
5 Czarne Stawy planowany 139,09 bory bagienne, ro§linno§¢ Florystyczny
’ torfowiskowa
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Tab.2. Charakterystyka wybranych form ochrony przyrody w powiecie bolestawieckim

Parki krajobrazowe

Nazwa Data utworzenia

Pow. (ha)

Cel ochrony Rodzaj parku Siedziba (lokalizacja)

Przemkowski
Park Krajobrazowy

7.06.1997

22 340,00

18 gat. ro$lin, Florystyczno- Gmina Gromadka

wiele gat. ptakow faunistyczny

Dolina Kwisy planowany bd

bd bd Gmina Osiecznica

Dolina Bobru planowany bd

bd bd

Na terenie gminy Nowogrodziec polozony jest
Rezerwat Wrzo$ca Bagiennego ,,Brzeznik”, ktérego powierz-
chnia liczy 3,24 ha. Celem ochrony rezerwatu jest zachowanie ze
wzgledow naukowo-dydaktycznych stanowiska wrzoS$ca
bagiennego (Erica tetralix L.). Jest to rzadko wystepujgca
w Polsce roslina atlantycka, ktora tworzy witasne zbiorowisko
ro$linne (Ericetum tetralicis) obejmujgce mokre wrzosowiska,
gdzie jest gatunkiem panujagcym. W skiad rezerwatu Brzeznik
wchodza fragmenty mszaru wrzoScowego (Ericetum tetralicis),
boru trzgslicowego (Molinio - Pinetum) oraz boru bagiennego
(Vaccinio uliginosi— Pinetum).

Fot. Koziot 2009

Obszar Rezerwatu Wrzo$ca Bagiennego ,, Brzeznik”

Na terenie powiatu znajdujg si¢ takze dwa obszary
chronionego krajobrazu: jeden potozony na terenie gminy Warta
Bolestawiecka Obszar Chronionego Krajobrazu Grodziec
o powierzchni 2 180,00 ha oraz drugi potozony na terenie gminy
Osiecznica obejmujacy czg$¢ Obszaru Chronionego Krajobrazu
Bory Dolno$laskie, o powierzchni 26 223,00 ha.

Na obszarze tejze gminy potozony jest rowniez uzytek
ekologiczny Swigte Jezioro. Obejmuje on jezioro o powierzchni
ok. 40 ha, ktore w przesztoéci byto miejscem kultu Luzyczan. Je-
zioro otaczaja bagna, moczary, taki oraz torfowiska poro$nigte
rzadkimi gatunkami ro$lin, takimi jak okrgznica bagienna
(Hottonia palustris L.), welnianka waskolistna (Eriophorum
angustifolium) oraz ro$linami owadozernymi. Nad Swigtym
Jeziorem wyprowadzaja legi migdzy innymi Zuraw, cyraneczka
ikszyk, a toki odbywayja tutaj cietrzewie.

Na terenie gminy Osiecznica projektowane sg rowniez
dwa parki krajobrazowe, tj. Dolina Kwisy i Dolina Bobru i dwa
rezerwaty przyrody, tj. Dolina Dolnej Kwisy im. Wojtka
Grabinskiego i Czarne Stawy.

Na obszarze powiatu bolestawieckiego potozonych jest
pie¢ obszaréw Natura 2000. Sg to: Stawy Przemkowskie i Wrzo-
sowisko Przemkowskie w gminie Gromadka, oraz Wrzosowiska
Swigtoszowsko — Lawszowskie, Dolina Dolnej Kwisy i czg$é ob-
szaru Bory Dolno§lgskie potozonego w gminie Osiecznica.

W powiecie bolestawieckim znajduje si¢ takze 201
pomnikéw przyrody, wérdéd nich dominujg okazy drzew. Naj-
wiecej pomnikow, az 75 potozonych jest w gminie Gromadka.

Tab.3. Charakterystyka wybranych form ochrony przyrody w powiecie bolestawieckim

Obszary chronionego krajobrazu

Lp. Nazwa Data Pow. Cel ochrony Siedziba (lokalizacja)

1l Grodziec 28 X1 2008 2 180,00 Walory Gmina Warta Bolestawiecka

krajobrazowe
2% Bory Dolno$laskie 24 VII 2003 26 Liczne gatunki y Gmina Osiecznica T
223,00 ro$lin i zwierzat
Uzytki ekologiczne
Lp. Nazwa Pow. (ha) Siedziba (lokalizacja)
1. Swigte Jezioro 40,00 i Gmin;b;e-cznica .
PRZYSEOWIE LUDOWE dr Renata Grochowalska

Gdy w listopadzie lis¢ na szczytach drzew trzyma,
to w maju na nowe liscie spadnie jeszcze zima.

Wydzial Nauk Biologicznych

mgr Tomasz Koziot
Wydzial Nauk Biologicznych
Uniwersytet Zielonogorski

Literatura dostgpna u Autoréw artykutu i w Redakcji

26



Ba’rtyk jest matym $rodladowym morzem szelfowym. Jego
powierzchnia wynosi 415 266 km? a zlewisko to 17%
powierzchni Europy. Rozciaga si¢ od Gor Skandynaw_sklch po
Bieszczady oraz Potwyspu Jutlandzkiego po wschqdm k.rar.nec
Pojezierza Potudniowobaltyckiego. Glowne rzeki zasilajace
morze to: Newa, Wista, Dzwina, Niemen i Odra.

Battyk jest jednym z najbardziej zanieczyszczonych
morz §wiata. Wynika to z faktu, iz doprowadzane sg do niego za-
nieczyszczenia przemystowe, rolnicze i komuna!ne. P.rzyczyma
sie to do eutrofizacji, czyli nadmiernego rozwoju s'\ylata orga-
nicznego. W efekcie ekosystem zuzywa za duzo tlenu i dochqdz!
do powstawania w glebinach tzw. pustyf tlenpwych. le!q
stopiefi mieszania wod battyckich z oceanicznyml.powodme, ze
proces catkowitej wymiany wody w Baltyku trwa az 30 lat.

Dane statystyczne charakteryzujace Morze Baltyckie:
¢ powierzchnia 415, 3 tys. km?

+ $rednia gleboko$¢ 52 metry

¢ dtugo$¢ morza 1300 km

+ maksymalna gleboko$¢ morza 459 metry

* $rednie zasolenie 7 promili

+ wielko$¢ zlewiska 1,7 km?

Fot. www.akwafoto.pl

Dorsz

Baltyk potozony jest w strefie klimatu umiarkowanego
i jest zaliczany do morz chtodnych, czc;éf': akwenu. zamarza
podczas zimy. Charakteryzuje si¢ malymi 'p1y»‘vam1, matym
falowaniem, duzym skazeniem wod morskich i stosunkowo
niewielkim zasoleniem. Morze jest burzliwe - czgsto wystepuja
tu sztormy i pojawia si¢ zjawisko sejszy [1]. Pomimo dosy¢
dobrze rozwinietej linii brzegowej fauna i flora jestuboga.
* fitoplankton to mikroskopijnej wielkoSci organizmy zywe,
unoszace si¢ na powierzchni wody, czgsto spotykane to
okrzemki, sinice, bruzdnice;
* fitobentos to ro$liny dna morskiego, dzielimy je na: krasnorosty
(widtak, rurecznica), ro$liny kwiatowe (trawa morska), brunat-
nice (morszczyn), zielenice (satata morska);

¢ zooplankton to organizmy zywe, ktore unoszg si¢ w toni wod-
nej, mogg by¢ jednokomorkowe lub wielokomérkowe, na przy-
ktad: wrotki, wioslarki, meduzy, skorupiaki, larwy ryb, migczaki;
¢ zoobentos to zwierzeta Zyjace na dnie morskim, zaliczamy do
nich: gabki (powlocznica chlebowa) , matze (omulek, sercowka),
skorupiaki (krewetki, kietze), §limaki (wodozytka);

* nekton to ssaki morskie i gatunki ryb, czyli organizmy ptywa-
Jace w toni morskiej; wérod gatunkéw ryb wyrdzniamy: §ledzie,
szproty, dorsze, sardele, wegorze, tososie, trocie (stonowodne),
za$ stodkowodne to na przyktad: okonie, sandacze, szczupaki,
Jako ssaki morskie nalezy wymieni¢ przede wszystkim
morswiny, foke szarg, foke pospolita, fok¢ obraczkowang.

S a2 NI

Fot. B. Milczarczyk

Sinice

Dla ochrony gatunkéw zagrozonych

Najwigkszym zagrozeniem w obecnym $wiecie dla
srodowiska przyrodniczego Baltyku jest przede wszystkim
zanieczyszczenie fosforanami i azotanami powodujacymi
eutrofizacj¢. Pochodzace ze srodkow myjacych i pioracych oraz
ze Sciekow komunalnych i rolnictwa zwiazki wzbogacaja wode
w zwigzki nawozowe doprowadzajagc do rozwoju glonéw,
aw efekcie wymierania gatunkow pozadanych.

Kolejnym problemem sg nadmierne potowy ryb i ktu-
sownictwo. Madry konsument wie skad pochodzg ryby, ktére
spozywa - nie kupuje zagrozonych wyginigciem gatunkéw. Dla
Pafistwa prezentujemy opracowany przez WWF poradnik, co
Jjes¢, by nie zaszkodzié Battykowi.

Szukaj w sklepach produktow rybnych z certyfikatem
MSC (ang. The Marine Stewardship Council) daje on gwarancije,
ze polowy nie zagrazajg przetrwaniu tych ryb.

Wskazane problemy sa ogromnym zagrozeniem dla
Morza Baltyckiego. Na szczgscie stan jego ulega ciaglej po-
prawie, co jest efektem podpisania uméw pomiedzy panstwami
nadbattyckimi. Sporo juz zostato zrobione, jednak jeszcze wiele
dziatan nalezy podja¢, aby zachowaé naturalny stan i wartosci
przyrodnicze Baltyku. W dziataniach tych musza uczestniczy¢
wszyscy mieszkancy krajow baltyckich. Pamietaj, ze to rowniez
zalezy od Ciebie.
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ekonatura ...,

Smacznego! Te gatunki nie sg zagrozone | Uwaga! Te gatunki nie sa bezposrednio | Nie kupuj! Tych gatunkéw nie kupuj!
wyginigciem, a ich potowy nie szkodza | zagrozone wyginigciem, ale ich potowy i | Grozi im catkowite wyginigcie, a ich
srodowisku. Mozesz je kupowac i jes¢ z | hodowla szkodzg Srodowisku. Ogranicz | potowy powaznie szkodzg Srodowisku.
czystym sumieniem. ich spozycie.
Dorsz baltycki Dorsz battycki Halibut atlantycki
(stado wschodnie) (stado zachodnie) Karmazyn
Fladra Gladzica Krewetki tropikalne
Halibut mniejszy Homar norweski Losos$ battycki
Homar Krab Rekiny i ptaszczki
Karp Krewetka p6inocna Sola
Losos pacyficzny Loso$ hodowlany (norweski) Tunczyk biekitnoptetwy
Makrela Mintaj Wegorz
Migtus Panga
Okon Plamiak
Omutek jadalny Pstrag teczowy
Sandacz Sieja
Szczupak Sielawa
Szprot Tilapia
Sledz Tunczyk
oraz wszystkie z certyfikatem MSC Turbot

www.infozwierzaczki.prv.pl

Foka szara

»0ko Ryby- Impresje z Potwyspu Helskiego™ to dzieto
kilku autoréw. Do jej powstania przyczynili si¢ Eukasz Klesyk-
redaktor naczelny miesiecznika ,,Kuchnia”, Profesor Krzysztof
Skora - dyrektor Stacji Morskiej na Helu oraz fotografik Tomasz
Sikora. Oprawa artystyczna i graficzna powierzona zostata
Maciejowi Buszczewiczowi oraz Andrzejowi Krupie. Pomysto-
dawczynig jest Mira Stanistawska - Meysztowicz.

Ksigzka jest zbiorem magicznych i pelnych tajemnicy
opowiesci helskich rybakéw. Znajdziemy w niej réwniez
niecodzienne przepisy kulinarne migdzy innymi na $ledziowy
deser. Co najwazniejsze jest probg odpowiedzi na pytanie, jaka
przysztos¢ czeka rybotoéwstwo w Polsce? Jakie zagrozenia musza
pokonywa¢ nieliczne battyckie mor§winy? Jaka szans¢ na
przetrwanie maja rodzime gatunki ryb?

Wydawnictwo jest ilustrowane przepigknymi fotogra-
fiami nadmorskich pejzazy, portretow ludzi morza i ich cigzkiej,
czesto niebezpiecznej pracy. W peni oddaje urok, ale tez budzi
pokore i szacunek do dziedzictwa polskiej przyrody, jakim z pew-
noscia jest Battyk.

Promocja ksigzki ,,Oko Ryby - Impresje z Potwyspu
Helskiego” odbyta si¢ 21 wrze$nia we wroctawskim klubie La
Chupiteria. Publikacja zostata wydana staraniem Stowarzyszenia
Eko - Unia i Fundacji Nasza Ziemia w ramach projektu ,,Battyk
jestw Polsce, Battyk jest w Europie” autorem, ktérego jest Rado-
staw Gawlik.

[1] Sejsza to swobodna fala stojgca, powstajgca w zamknietych za-
tokach, morzach i jeziorach pod wplywem wyraznego zaburzenia
réwnowagi wody (w jednej czesci zbiornika poziom wody podnosi sig,
awdrugiej jednoczesnie opada).

Oktadka ,, Oko Ryby - Impresje z Potwyspu Helskiego "

mgr inz. Agnieszka Jankowska
Redakcja Ekonatury
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czy wa

Przemys%, gornictwo i transport odpowiadajg qbecnie za
najwicksze, niekorzystne zmiany w krajot.)razw.' MOI:lO-.-
kultury rolnicze i le$ne, istniejgce dzigki czlowiekowi, 53 juz
sbardziej naturalne” dla Srodowiska. Tereny pogornicze
i poprzemystowe zajmujg znaczne przestrzenie, po ll!(WldaCJ}
zakladow traktowane sg zwykle jako bezwartosciowe nieuzytki.
Cze$éé z nich jest jednak atrakcyjna przyrodniczo, })Qwiem mogg
one stanowi¢ ostoje wystepowania cennych, mejednokrotr}le
zagrozonych wyginigciem gatunkéw i specyficznych zbio-
rowisk. Taki teren reprezentuje Olkuski Okreg Rudny'(O(.)R) ze
zlozami rud cynku i otowiu, gdzie na glebach zaw1eraj'gcyc{h
ponadnormatywne stezenia cynku i otowiu wyksztalcﬂy’ si¢
jedyne w Polsce zbiorowiska galmanowe, zl:?udowane z ro$lin,
ktore toleruja metale badz wrgcz wymagaja do normalnego
wzrostu wysokiego ich poziomu w glebie.

Olkuski Okreg Rudny, potozony we wschodniej czgsci
Garbu Tarnogorskiego (Wyzyna Slqsko-.Krakowska). jest
jednym z najdluzej eksploatowanych gorniczo (}copalmlc’two
srebra, ofowiu i cynku) obszarow w Polsce. Dzialalno$¢ ta,
z rbznym nasileniem, trwa od XII wieku. Wiclowickowe wy-
dobycie i przetworstwo rud spowodo'waif)’ d;gradacy;
krajobrazu, zniszczeniu ulegta naturalna roélllnnosc. Liczne sg w
tym terenie, zwigzane z wydobyciem i przer.ob,kq rud cynkowo-
otowiowych oraz pozyskiwaniem ma?ena?ow wykorzysty-
wanych przez budownictwo (wydobymp piasku podsadzlfo-
wego, szlaki) wyrobiska (takze $redniowieczne — tzw. warpie),
zwatowiska nadkladu powstajacego wskutek pOWlCI:ZChIllOWC_]
eksploatacji i haldy odpadow z dawqych i wspolczesnych
proceséw technologicznych. Gleby zawierajg zwy,kle znaczne,
ponadprzecigtne koncentracje metali cigzkich (g?owme cynku
i ofowiu), jednocze$nie sg ubogie w skiadn}kl pokarn}qwe
i suche, co powoduje, Ze sg trudne do zasiedlamg przez rosln}y.
Wyeksploatowane gorniczo obszary (oc!l_(rywkl,_pla_sko'wmf:,
hatdy odpadéw) poddawane sa rekultywacji polegaj acej glownie
zalesianiu. Obszar ten jest wigc pelen kontrast9w_ przyrod-
niczych. Wystepuje tu dos¢ znaczna réznorodnos¢ siedlisk, tj.
znajdujg si¢ tu obszary catkowicie przeksztalcone przez
dziatalnoéé cztowieka, a z drugiej strony zachowaly si¢ tu
siedliska o mniejszym stopniu przeksztatcenia, ktore porosnigte

. sg przez zbiorowiskaroslinne o charakterze potnaturalnym.

Przyrodnicy zazwyczaj chetniej prowad'zq. badaqia
w terenach nieprzeksztatconych w wyniku dziatalnosci cz19w1e-
ka, naturalnych lub zblizonych do naturalnych.’WystepuJ§tam
gatunki rzadkie, ktore ciesza biologow, a zaleznosci ekologiczne
w takich ukladach sa bardziej wyrazne. Grupa ekologow
z Instytutu Botaniki PAN w Krakowie postanowita wykazac, ze
tereny silnie zdegradowane przez p_rzemysl wydobywcz;rr
i przetworczy zlokalizowany w rejonie Olkusza, mogg by¢
réwniez wartociowe ze  wzgledu na bogactwo wystepujacych
tam gatunkow, jak tez ze wzglgdu na warto$ci kulturowe: Na
obszarze OOR prowadzono wiele réznorodnych badan, nigdy
jednak nie obejmowaly one cato$ciowo opisu wglqrf)w
przyrodniczych tego obszaru. W roku 2008 Instytut Botaniki im.
W. Szafera PAN, we wspolipracy z Uniwersytetami: Slaskim,

| Zawcigg pospolity — gatunek
charakterystyczny dla olkuskich

Fot. P. Kapusta

Pleszczotka gorska — gatunek
charakterystyczny dla olkuskich
muraw galmanowych

Jagiellonskim, Pedagogicznym im. Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie i Uniwersytetem w Oslo, uzyskat finansowanie na
przeprowadzenie badan interdyscyplinarnych w OOR w ramach
grantu ,,RoSlinno$¢ gleb galmanowych i jej znaczenie dla
zachowania r6znorodno$ci biotycznej i krajobrazowej terenow
pogoérniczych” finansowanego przez Europejski Obszar
Gospodarczy i Norweski Mechanizm Finansowy (MF EOG PL
0265). Celem tych badan jest poznanie ro$linnosci, jej roli i
warto$ci przyrodniczej w tym wyjatkowym dla Polski rejonie
metalonosnym. Badaniami objeto fragment Olkuskiego Okregu
Rudnego — obszar gorniczy o powierzchni 40 km? potozony
miedzy miejscowosciami Krze, Laski, Olkusz i Bukowno.
Znaczng czeS¢ terenu pokrywaja roznowiekowe,
nasadzone lasy sosnowe, ktore w zaleznosci od stopnia degradacji
terenu i rodzaju podtoza s zroznicowane florystycznie. Mtodsze
lasy (pochodzace z lat 70-tych.) sa zazwyczaj §wietliste, z runem
ztozonym z gatunkéw typowych dla okolicznych muraw i gk,
starsze natomiast majg typowe runo dla siedlisk oligotroficznych
(ubogich w biogeny, wystepujg tu gatunki o matych wymaga-
niach odzywczych). Mniejsze przestrzenie w tym obszarze
zajmujg murawy, taki, odlogi, pola, a takze lasy li§ciaste.
Najbardziej specyficznymi dla OOR zbiorowiskami
roslinnymi s murawy. Ich sktad florystyczny jest uzalezniony od
typu podtoza, a wyksztalcona z natury ro$linno$¢ charakteryzuje
si¢ cechami umozliwiajgcymi przetrwanie w skrajnie trudnym
srodowisku. Warpy i odpady dolomitowe (o wysokich stezeniach
metali w podlozu) podlegaja bardzo powolnej, naturalnej
sukcesji, w wyniku czego rozwijaja si¢ na nich bogate w gatunki
zbiorowiska o charakterze muraw kserotermicznych. Wsrod
zwartej roslinnoSci dominuja trawy (gtéwnie Festuca ovina -
kostrzewa owcza) oraz fakultatywne metalofity (rosliny metalo-
lubne), tworzace tzw. murawy galmanowe. Takie zbiorowiska
wystgpuja  na  réznych kontynentach, réwniez znane sg
w Europie (Anglia, Belgia, Holandia, Niemcy). W Polsce
rozwinely si¢ tylko w okolicach Olkusza. Ze wzgledu na znaczne
przeksztalcenie terenu obecnie brak jest tutaj naturalnych, pier-
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wotnych stanowisk wystepowania organizméw zwanych
metalofitami. Organizmy te przetrwaly w rejonie Olkusza,

poniewaz odpady poeksploatacyjne i hatdy sa bogate w metale |

lepnica rozdgta, Dianthus carthusianorum — gozdzik kartuzek,
Erysimum odoratum — pszonak pannonski, Anthylis vulneraria —

- przelot pospolity) oraz gatunki cienistych laséw sosnowych

ciezkie i daja wspoltczesnie mozliwosé ich rozwoju. Te sztuczne © i kwasnych podtozy (Vaccinium myrtillus — borbwka czarna,
obiekty tworzg swojego rodzaju wyspy w krajobrazie rznigce si¢
od otoczenia skladem gatunkowym i wygladem. Charakte-

rystycznymi i najbardziej cennymi dla olkuskich
muraw galmanowych roéliny (metalofity) to
przede wszystkim Armeria maritima (zawciag
pospolity) i Biscutella laevigata (pleszczotka
gorska). Zasigg wystgpowania drugiego z wymie- |8
nionych gatunkéw jest ograniczony do europej- |
skich gor —w Polsce to Tatry Zachodnie. Okolice i
Olkusza s3 jedynym w naszym kraju stano- '#
wiskiem nizowym, uznanym za relikt glacjalny. &
Interesujgce w tych zbiorowiskach olkuskich sa
tez inne gatunki gorskie, jak np. Gentianella
germanica (goryczuszka Wettsteina), czy
Cardaminopsis halleri (rzezusznik Hallera). Ten
drugi gatunek gromadzi w swych tkankach bardzo =
wysokie ilosci cynku i olowiu. Jest zatem %
hyperakumulatorem obu tych metali.
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siedlisk suchych i cieptych, jak Gypsophila fastigiata (tyszczec
baldachogronowy), Cardaminopsis arenosa (rzezusznik
piaskowy), Silene nutans (lepnica zwista), Dianthus
cathusianorum (gozdzik kartuzek), Carlina acaulis (dziewigésit
beztodygowy), Thymus pulegioides (macierzanka Zwyczajna),
Alyssum montanum (smagliczka pagérkowa), czy Thymus
serpyllum (macierzanka piaskowa). Murawy wyksztalcone na
glebach bardziej szkieletowych (suchych) wyrézniaja porosty
(naziemne chrobotki: Cladonia rei, Cladonia pyxidata; naskalne
brodawnice: Verrucaria muralis, Verrucaria nigrescens), a na
glebach glebszych i wilgotniejszych trawa Molinia caerulea
(trzgslica modra).

Odlogi zajmujg réwniez do$é znaczne powierzchnie
w OOR. Wystepujg one glownie na podtozu piaszczystym, mniej
zanieczyszczonym metalami cigzkimi niz gleby na odpadach.
Nawigzuja skladem florystycznym do muraw, ale udziat
gatunkéw fgkowych jest w nich znacznie wyzszy niz gatunkow
siedlisk cieptych i suchych. Pojawiaja sie tez tu gatunki segetalne
(towarzyszace uprawom), jak np. Melandrium album (bniec
bialy), czy Valeriana officinalis (koztek lekarski).

Na szczego6lng uwagg zastuguje réwniez niewielki, pod-
mokly obszar (0.03 km?) zlokalizowany w gminie Bolestaw,
w skiad ktérego wehodzi kompleks nieregularnie uzytkowanych
tak. Odnotowano tu mozaikg zbiorowisk lakowych z rzedu
Molinietalia oraz miaki niskoturzycowe z klasy Sheuchzerio
Caricetea nigrae. Walory florystyczne tych siedlisk potwierdza
liczna grupa gatunkéw objetych $cista ochrong prawng
(m. in. storczyki: Dactylorhiza incarnata (kukutka krwista),
Dactylorhiza x aschersoniana (mieszaniec migdzygatunkowy),
Dactylorhiza majalis (kukutka szerokolistna), Epipactis palustris
(kruszczyk blotny), Epipactis helleborine (kruszczyk
szerokolistny) oraz Ophioglossum vulgatum (nasi¢zrzat pospo-
lity), Equisetum variegatum (skrzyp pstry), czy Colchicum
autumnale (zimowit jesienny).

W Olkuskim Okrg¢gu Rudnym (obszar 40 km?) odnale-
ziono blisko 750 taksonéw (gatunkéw roélin naczyniowych,
podgatunkéw, mieszancow, odmian).Tak znaczna ich liczba na
matym obszarze (40 km?) jest zwiazana z duza réznorodnoscia
siedlisk, ktore umozliwiajg wystgpowanie gatunkéw o réznych
wymaganiach. Rosng tu gatunki typowe dla otwartych, silnie
nasfonecznionych, nawapiennych muraw (Silene vulgaris —

Wyblin jednolistny — rzadki gatunek
W murawach duzy udziat majg gatunki $/07czvka, Olkuski Okreg Rudny

Orthilia secunda — gruszyczka jednostronna). Wystepujg tu tez
gatunki zwigzane z siedliskami wybitnie podmoklymi (Iris
sibirica — kosaciec syberyjski, Eriophorum
angustifolium — wetnianka waskolistna), jak
i wybitnie suchymi (Thymus serpyllum —
macierzanka piaskowa, Calluna vulgaris —
wrzos pospolity, Carlina acaulis (dziewigésit
beztodygowy).

We florze Olkuskiego Okregu
Rudnego stwierdzono dotychczas 46 gatun-
kow objetych ochrong prawng (w tym 38
scisle, a 8 czeSciowo). Wymieni¢ tu nalezy
przede wszystkim paprocie Ophioglossum
vulgatum (nasigzrzat pospolity) i Botrychium
lunaria (podejzrzon ksi¢zycowy) oraz stor-
czyki Goodyera repens (tajgza jednostronna),
Malaxis monophyllos (wyblin jednolistny),
Epipactis helleborine (kruszczyk szero-
kolistny). Obok roslin naczyniowych na
uwage zastugujg rowniez porosty. Jest ich w OOR ponad 120
gatunkéw. W tym pogoérniczym terenie znaleziono gatunki,
ktorych do tej pory nie notowano w Polsce (4gonimia vonauxii).
Odkryto réwniez gatunki nowe dla Wyzyny Slasko-Krakowskiej
(Bacidia saxenii, Bacidina chloroticula, Cladonia
monomorpha). W lasach OOR wystepuja interesujgce gatunki
grzyboéw. Wsrod sosen i modrzewi, nasadzonych na przeko-
panym w wyniku poszukiwania rudy terenie, odnaleziono liczne
stanowisko rzadszego maslaka Suillus cavipes (borowiec dety).
Na podlozu wapiennym wystepuje inny rzadki gatunek —
Geastrum minimum (gwiazdosz najmniejszy), ale najbardziej
ekscytujacym znaleziskiem jest Scleroderma septentrionale
(tegoskar), ktory znany jest w Polsce tylko z jednego stanowiska
w Puszczy Kampinoskie;.

Poza cennymi zbiorowiskami flory galmanowe;j,
licznymi gatunkami chronionymi, warto$¢ przyrodnicza rejonu
olkuskiego podnosza tez takze inne obiekty. Warto tu wspom-
nie¢, ze w jednym z wawozow w okolicy Krzykawy ro$nie
olbrzymi dab szyputkowy (Quercus robur), ktéry liczy ponad 20
m wysokosci, a jego obwdd przekracza 3 m. Zbiorowiska mura-
wowe okolic Olkusza charakteryzuja si¢ wysokimi walorami
estetycznymi walor estetyczny. Tworzg one w krajobrazie barw-
ne plamy, ktére w zalezno$ci od pory kwitnienia poszczeg6lnych
gatunkow przyjmuja w przewadze kolor biaty, zotty, rézowy czy
fioletowy. Przez caty sezon pachnie tu intensywnie macierzanka.
Zachowanie i ochrona typowej dla terenéw metalono$nych
roslinnosci jest wazna nie tylko ze wzgledu na wysokie walory
estetyczne, jak tez wystepowanie licznych gatunkéw chro-
nionych. Tereny charakteryzujace si¢ ekstremalnie trudnymi
warunkami dla rozwoju organizméw moga by¢ tez wspaniatym,
naturalnym laboratorium naukowym, w ktérym mozna obserwo-
waé procesy mikroewolucyjne, w wyniku ktérych powstaja
nowe ekotypy czy odmiany przystosowane do skrajnych warun-
kow siedliskowych. Takie formy moga by¢ doskonale wykorzys-
tywane do rewitalizacji i renaturalizacji zniszczonych obszarow.
Tereny po eksploatacji cynku i otowiu w okolicach Olkusza to
takze Swiadectwo polskiej, wielowiekowej kultury gornicze;j.

Fot. P. Kapusta

prof. dr hab. Barbara Godzik
Zaklad Ekologii

Instytutu Botaniki im. W. Szafera PAN
Krakow

Literatura dostepna u Autorow artykutu i w Redakcji
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Czlonkowie Wspierajacy

Dolnos$laska Spoétka Gazownictwa sp. z 0.0.
ul. Ziebicka 44 é
50-507 Wroctaw

Tel.: (71) 364 95 27

Fax: (71) 364 95 24
www.dsgaz.pl

SPOLKA GAZOWNICTWA

ekologicznej

Urzad Gminy Kobierzyce

al. Patacowa 1 ®
55-040 Kobierzyce

tel. (71)3111297

www. ugk.pl

Osadkowski S.A.

ul. Kolejowa 6

56-420 Bierutow

tel. (71) 3146454 Osadkowski SA

www.osadkowski.com.pl

Migdzynarodowa Komisja Ochrony Odry
przed Zanieczyszczeniem

Sekretariat

ul. M. Curie-Sktodowskiej 1

50-381 Wroctaw

tel. (71) 326 74 70

fax: (71) 328 37 11

www.mkoo.pl

£

Ogro6d Botaniczny we Wroclawiu gﬁ@ Uniwersyte;
ul. Henryka Sienkiewicza 23 4/ Wroctawski
50-335 Wroctaw

tel. (71) 322-59-57 Ogréd
fax (71) 322-44-83 Botaniczny
e-mail: obuwr@biol.uni.wroc.pl

Uniwersytet Ekonomiczny

we Wroclawiu

ul.Komandorska 118/120

53-345 Wroctaw

tel.(71) 36 80 100 Uniwersytet Ekonomiczny
e-mail: www(@ae.wroc.pl e Wroctawii

www.ue.wroc.pl

Urzad Miasta i Gminy Niepolomice ke
pl. Zwycigstwa 13 =
32-005 Niepotomice (<
tel. (12)281 1260 >

)
; 3

BUDOWNICTWO WODNE I ZIEMNE

~ Adam Huéko
ul.Mikotaja Kopernika 6 BUDOWNICTWO
57-540 Ladek Zdr6j LI WODNE | ZIEMNE
tel.(74) 814 63 31, 601 750 299
bzw.hucko@op.pl

PRO-FILL Sp. z o.0.
ul.Koparnskiego 16

51-210 Wroctaw
Biuro handlowe
ul.Chetmonskiego 10

51-630 Wroctaw
tel.(71) 337 44 61 Komputerowe Materiaty Eksploatacyjne

fax.(71) 3374477
www.toner.com.pl

DOLNOSLASKA

Lider edukacji

SPIN Sp. z o.0. \
ul. Stoneczna 44
52-335 Wroctaw & Sp. 1 o.0.

www.spinpolska.wroc.pl

EURO-PLAST

ul. Wroctawska 63 S bt S B
49-200 Grodkéw 4
tel./fax (77) 415 44 86 [ €UROPLAST ]
Punkt handlowy OKNA-DRZWI-ROLETY
ul. Kruszwicka 26/28, Wroctaw ~
tel. (71) 359 33 19

www.euro-plast.pl

3M Poland Sp. z o.0.
al. Katowicka 117
05-830 Nadarzyn
www.3m.pl

Oddzial we Wroctawiu
ul. Kwidzyniska 6
51-416 Wroctaw

tel. (71) 325 25 52

Bank BGZ

Oddziat Operacyjny

we Wroctawiu 5

Plac Teatralny 3 (’( Bank BGZ
50-051 Wroctaw

tel. (71) 376 63 00 (10)

Uniwersytet Przyrodniczy

we Wroclawiu ;;‘“,'{‘;)f P
ul.C.K. Norwida 25/27 ol = e e
50-375 Wroctaw = £

tel/fax (71) 320-54-04 \ :
e-mail: rektor@up.wroc.pl T
Www.up.wroc.pl

GREENLAND TECHNOLOGIA EM
Trzcianki 6
24-123 Janowiec n/Wistg G

tel. (81) 888 53 25 TECHNOLOG!
fax. (81) 888 53 26 G

www.emgreen.pl

VACO Sp. z o.0.

Ul. Ostrowskiego 9
53-238 Wroctaw FOR SURE
tel. (71) 374 84 40 c o
fax. (71) 374 84 41 VA
WWww.vaco.com.pl

To jest miejsce

rowniez dla Twojej firmy !
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PRENUMERATA!
& 2K0nailra

Szanowni Panstwo,

Stowarzyszenie Ekonatura serdecznie zaprasza do prenumeraty
czasopisma “Ekonatura”. Pojawia sie ono co miesigc, nieprzerwanie od
grudnia 2003 roku.

Cenimy profesjonalizm i jako$¢, z tego tez powodu zamieszczamy
teksty, ktérych autorami sg specjalisci z dziedziny nauk
przyrodniczych i technicznych. W ten spos6b staramy sie podnosic¢
Swiadomos¢ ekologiczng oraz prozdrowotng naszego spoteczenstwa,
przyczyniajac sie tym samym do edukacji w zakresie ochrony
srodowiska, najnowszych technologii, produktéw ekologicznych i
propagowaniu zdrowego stylu zycia.

Proponujemy zatem Wszystkim Zainteresowanym prenumerate
czasopisma “Ekonatura”, |

Cena jednego numeru miesiecznika wynosi 9z1
(w tym 0%Vat).

Cena rocznej prenumeraty to 115z

(wraz z kosztami przesyiki).

eko

Laczymy wyrazy szacunku
Zarzad i Redakcja
Ekonatury

Polskie Centrum Edukacji
Promocji Produktow

i Urzadzen Ekologicznych
Stowarzyszenie Ekonatura
ul.Narciarska 31

51-515 wroctaw

e-mail: ekonatura@wp.pl
http://www.ekonatura.org/ Wypelnione zamoéwienie nalezy przesta¢ e-mailem
tel/fax: (071)346369 lub fax-em do redakcji miesiecznika.
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