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GDrodzy Czytelnicy

olejne cykle, pory roku, miesigce, tygodnie, dni biegng tak szybko, ze trudno si¢ zatrzymac i pomysle¢ o czasie
w przestrzeni catego wszech§wiata. Zawsze myslimy o bliskich, o ich potrzebach, prébujemy im pomagac, spetnia¢
ich marzenia, a czgsto zapominamy o sobie, ale bywa tez odwrotnie.

Najczeséciej przychodzi refleksja w dniu 1 listopada, kiedy spotykamy si¢ przy grobach bliskich. Wtedy
analizujemy swoje zycie, wspominamy tych, ktoérzy od nas odeszli, szczeg6lnie tych, ktérzy niedawno przeszli na drugg
strong.

Zawsze jest tak, ze tym bardziej bolejemy nad stratg bliskich, szczegdlnie Rodzicoéw, ktérym tak wiele
zawdzigczamy. Czgsto robimy sobie wyrzuty, ze tak mato po§wigcaliémy im czasu, ze nie zdazyliSmy wszystkiego im
powiedzie¢, ze mogliSmy co$ zmienic.

Prébujemy wtedy co$ naprawi¢, przekaza¢ to swoim dzieciom, wnukom to, czego nauczyli nas Rodzice,
Dziadkowie, czyli warto$ci etyczne istniejgce od 1000-leci.

W dzisiejszych czasach by¢ szlachetnym cztowiekiem jest bardzo trudno. Czgsto jest tak, ze nawet nie wiem,
jakbys sie nie starat, to i tak ktoé‘Cu; zniewoli, zniszczy Twojg prace, obrazi Twoje uczucia, sponiewiera Twoja godnos¢,
szczegolnie wtedy, kiedy jestes niepokorny.

Jak sie ustrzec przed ztem tego Swiata? Cata nadzieja w mlodych, ktorzy powinni budowac inng, lepsza,
nowa przyszto$¢, aby mogli realizowa¢ swoje marzenia. Ale duza Jej czg$¢ nie rozumie, na czym polega proza zycia,
wyznaje egoistyczne warto$ci i ma inne poglady na zycie. Skad takie nawyki? Przede wszystkim sa one przekazane przez
wychowanie otrzymane z domu, czyli od rodzicow, a p6Zniej utrwalone w szkole i otoczeniu.

Ja na swojej drodze zawodowej napotykam rowniez na warto$ciowe jednostki, ktorym warto zaufa¢, dalej uczy¢
i poswieca¢ im czas. Wszystkie zle postawy i razace zachowania mlodego pokolenia biorg si¢ ze ztego systemu
wychowawczego w Polsce i to na réznych szczeblach edukacji, a praktycznie - wedtug mojej oceny - nie ma zadnego,
ktory stanowitoby podstawe fundamentu, na ktérym mozna oprze¢ caly system edukacyjno-wychowawczy.

Ciagle sa eksperymenty na zywym, mtodym organizmie, ktére Zle si¢ koncza i wtedy wychodza w §wiat mtodzi
niedouczeni, zle wychowani. Nie potrafig mowi¢, pisa¢, natomiast doskonale postuguja si¢ nowoczesnymi gadzetami
elektronicznymi. Teraz wszyscy nowi tworcy systemow szkolnych chcg wyrzucié z o$wiaty: drukowane podreczniki,
czasopisma, ktore majg zastapic tabletami, komputerami itp. A dialog bezpoéredni idzie do lamusa.

Miodziez postuguje si¢ skrotami myslowymi, sloganami, slangami. Malo stysze takich stow jak proszg, |

przepraszam, dzigkuje¢.

Nikt nie pisze kartek z Zyczeniami, a wysyla je email'em, sms'em. Ciagle tylko czytam w mailach i styszg
w TV oraz telefonach hasta: ,,z tej strony”, ,,witam”, ,,pozdrawiam”. Rzadko kto§ mowi, pisze: dzien dobry, do widzenia,
zpowazaniem, bedg wdzigczny.

Na zwrécong uwagg, reakcja jest zazwyczaj budzaca zdumienie w domysle: ,, 0 co mu chodzi? .

W naszej redakcji staramy sig uczy¢, przestrzegac zasad dobrego wychowania i przekazujemy jego wzorce dalej
z najlepszymi intencjami.

Z uktonami
mgr inz. Ryszard Gruszczynski
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N owe prawo odpadowe wywotato poruszenie, wzbudzito kon-
trowersje i zwiekszylto dziatania gmin, zblizajace do przejecia
wiadztwa nad odpadami komunalnymi. Dostosowanie instalacji
i systemu organizacji gospodarki odpadami, a tym samym ,,uru-
chomienie” odpowiedniego systemu gospodarowania odpadami
. w gminach, powinno nastapi¢ najp6zniej w potowie przysztego
roku. Zmiany w przepisach wymagaja realizacji wielu zadan.

Budowany system gospodarki odpadami komunalnymi, ma nie
- tylko rozwigza¢ problemy srodowiskowe, ma by¢ takze syste-

mem dzialajagcym dla mieszkancoéw, odpowiadajacym na ich
potrzeby i oczekiwania. Zadajmy wigc sobie pytanie, w jakim
stopniu i w jakim zakresie mozna wykorzysta¢ opini¢ przedsta-
wicieli lokalnych $rodowisk do poprawy stanu gospodarki
odpadami, czy tez tworzenia nowego ,,systemu odpadowego”
w gminie? Czy opinie pochodzace z roznych zrédel, od miesz-
kancow, moga pomoc w tworzeniu lokalnej gospodarki odpadami
komunalnymi i wplyna¢ na zwiekszenie akceptacji wprowadza-
nych zmian?

Rozmowy o srodowisku w Szczecinku

Szczecinek, w ktorym zamieszkuje okoto 40 tys. miesz-
kancow, jest potozony we wschodniej czesci wojewoddztwa
zachodniopomorskiego. W ramach badan do pracy magisterskiej,
realizowanej w Zachodniopomorskim Uniwersytecie Technolo-
gicznym w Szczecinie, przeprowadzono w tym miescie wywiady
z kilkunastoma osobami, z r6znych $rodowisk lokalnych. Byli to
urzednicy, lokalni przedsigbiorcy, cztonkowie stowarzyszen eko-
logicznych i zwykli ludzie pracujacy w r6znych zawodach. Tema-
tem wywiadow byta szeroko pojeta gospodarka odpadami komu-
nalnymi, a w szczeg6lno$ci jej stan, problemy i pomysty na ich
rozwigzanie. Przeprowadzone wywiady miaty na celu zidentyfi-
kowanie probleméw w gospodarowaniu odpadami komunalnymi
w miescie, oraz poddanie ocenie zebranych informacji i mozliwo-
$ci ich wykorzystania, w ksztaltowaniu lokalnej polityki ekolo-
gicznej.

Problemy w gospodarce odpadami
komunalnymi

Stan $rodowiska, w tym gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi w Szczecinku, oceniany z punktu widzenia mieszkan-
cow miasta, zasadniczo jest zadowalajacy, ale respondenci wskazali
kilkana$cie problemow, ktore nalezaloby rozwigza¢ lub ograni-
czy¢ ich skale. Najcze$ciej wskazywanym przez respondentow byt
problem niedostatecznej $wiadomosci ekologicznej, w zakresie
selektywnej zbiorki odpadow komunalnych, w tym takze odpadéw
niebezpiecznych. Jego przyczyng¢ dostrzegano w niewystarcza-
jacej liczbie akeji promujacych ekologiczny styl zycia, (co stano-

wi odrebny problem), a takze na skutek niewielkiego zaintere-
sowania edukacjg ekologiczng lokalnego spoteczenstwa w tym
zakresie. Nie bez powodu, za tym problemem podaje si¢ nastgpny,
ktorym jest nieznaczny postep w selektywnym zbieraniu wska-
zanych wyzej odpadow, ktore powstaja w gospodarstwach domo-
wych. Ponadto zwracano uwage m.in. na:

*niewystarczajacg liczbe pojemnikéw na odpady zmieszane i stu-
zace do selektywnej zbiorki odpadow komunalnych, oraz zbyt
malg czestotliwo$c¢ ich oprozniania;

+zbyt malg liczbe punktéw zbidrki odpadéw niebezpiecznych;
¢wytwarzanie przez mieszkancéw ogromnych ilosci odpadow;
*wystepowanie dzikich wysypisk $mieci w obszarze miasta, jak
iw jego okolicach.

W kontekscie zmian, jakie majg nastgpi¢ w gminach,
zgodnie z nowelizacjg Ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach (Dz.U. 1996 Nr 132 poz. 622 z poézn. zm.), wWyzej
wskazane problemy majg bardzo wazne znaczenie w osigganiu
wyznaczonych celow, tj. zwigkszenia ilo§ci odpadow komunalnych,
przekazywanych do odzysku i recyklingu, czy wyeliminowania
praktyki porzucania odpadéw w miejscach do tego nieprzezna-
czonych. Dlatego w opinii respondentéw, proponuje si¢ wpro-
wadzenie, z inicjatywy zaréwno wiadz samorzadowych, stowa-
rzyszen ekologicznych, jak i placowek oswiatowych, dziatajacych
na terenie gminy, akcji majacych na celu poprawe $wiadomosci
ekologicznej mieszkancow. Proponuje si¢ zwigkszenie naktadu
srodkéw przeznaczanych na tego typu cele, zwigkszenie liczby
punktow zbiorki i pojemnikoéw na wszystkie rodzaje odpadow,
powstajacych w gospodarstwach domowych, czgstsze ich oproz-
nianie oraz ich nieodptatne uzytkowanie, a takze stworzenie na
terenie gminy systemu opakowan zwrotnych, ktére podlegalyby
oplacie, na zasadzie kaucji.

Tyle mozna powiedzie¢ o problemach, ktoére zna wigk-
sz0$¢ ludzi zamieszkujgcych gminy. Dostrzega si¢ natomiast pro-
blemy o bardziej skomplikowanym podtozu, ktérych rozwigzanie
zmierza do stworzenia systemu gospodarowania odpadami ko-
munalnymi, zgodnego ze znowelizowanym prawem odpado-
wym. Wyréznia sie w tym zakresie problemy zwigzane z:

sniedostateczng iloScig odpowiednich instalacji do odzysku
i unieszkodliwiania odpadow, w tym odzysku odpadéw biode-
gradowalnych;

sbrakiem synchronizacji systemu zbiorki odpadéw komunal-
nych, miedzy mieszkancami gminy, a przedsigbiorstwem reali-
zujacym zadania gospodarki odpadami;

¢niedopracowanym systemem gospodarowania odpadami
komunalnymi;

¢brakiem szczegolowego planu, w zakresie rozwigzywania pro-
bleméw gospodarowania odpadami komunalnymi, i przede
wszystkim jego realizacji.
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W celu rozwigzania powyzszych problemow, respon-
denci wskazywali na konieczno$¢ zwigkszenia funduszy przez-
naczanych na nowy sprzet i infrastruktur¢ odpadowa. Wazna jest
takze, z punktu widzenia respondent6éw, $cista wspotpraca jedno-
stek organizacyjnych samorzadu, ktore zajmujg si¢ gospodarka
odpadami i ochrong $§rodowiska wraz z dziatajacymi przedsie-
biorstwami, odbierajgcymi odpady oraz stowarzyszeniami
ekologicznymi.

Ocena przydatnosci wywiadow

Zidentyfikowane problemy, przez osoby z poszczeg6l-
nych §rodowisk spotecznych, przedstawiajg przekroj problemow,
jakie istniejg w opinii roéznych osob, poczawszy od stanowisk
urzedniczych, zwigzanych takze z gospodarkg odpadami  ~»mu-
nalnymi, po zwyktych ludzi zamieszkujacych miasto, .ximi
mogg by¢ sprzedawcy, bibliotekarze, policjanci, itp. Krétka kon-
wersacja z mieszkancami miasta, daje mozliwo$¢ pozyskania
wielu cennych informacji o problemach, jakie dostrzegaja oni
W swoim otoczeniu, jednocze$nie dajac mozliwosci stworzenia
lepszej jako$ciowo polityki ,,odpadowe;j”.

Rozmowy przeprowadzone z mieszkaficami, pozwolity

¥ 12 uzyskanie danych jakosciowych, na temat istniejgcych proble-

moéw, z punktu widzenia kilkunastu mieszkancéw miasta. Daja
one mozliwo$¢ wnikliwego przeanalizowania probleméw, z r6z-
nych punktéw widzenia, i wykorzystania tych informacji do stwo-
rzenia celow polityki ekologicznej w gminie.

Fachowa wiedza urz¢dnikow stanowi cenne zrodio
informacji na temat stabych punktéw systemu gospodarowania
odpadami, jednak jako uzupetniajgce zrédto informacji mozna
wskaza¢ samych mieszkancow gmin, ktorzy codziennie spoty-
kaja si¢ z problemami odpadéw komunalnych w miejscach swo-
jego zamieszkania — z ich ilo$cia, czgsto brakiem mozliwosci
segregacji czy rosngcymi wcigz kosztami ich zagospodarowania.

Mieszkancy gmin stanowig dobre zrédio informacji
o lokalnych problemach i potrzebach obywateli, a zebrane w ten
spos6b dane pozwalaja gminie na lepsze dopasowanie systemu do
potrzeb mieszkancow. Nalezy wzigé pod uwage mozliwos¢ prze-
prowadzenia takich badan w gminach, rozwazajac przytoczone
przez mieszkancoéw uwagi, podczas tworzenia nowego systemu
gospodarowania odpadami komunalnymi w gminie. Jednak od-
powiednie wykorzystanie tego typu badan, w celu ksztaltowania
polityki gminnej, wymaga skonfrontowania ich subiektywnych
opinii z istniejagcym stanem obiektywnym.

Rozwigzaniem skutecznym w dziataniach wprowadza-
jacych nowe prawo odpadowe na terenach gmin, akceptowanego
przez mieszkancoéw, byloby przeprowadzenie konsultacji spo-
lecznych. W chwili obecnej dotarcie z informacjg do mieszkanca,
nie jest trudnym wyzwaniem, kontakt mozna uzyska¢ poprzez
strone internetowg gminy, lokalne media i prasg, portale spotecz-
no$ciowe, itp., natomiast opinie mozna uzyska¢ m.in. poprzez
poczte elektroniczna, ankiety internetowe, zglaszanie propozycji
iuwag na pi$mie, w okreslonym terminie, itp. Jednak najlepszym
rozwigzaniem jest osobiste spotkanie wadz i urzgdnikow z zain-
teresowanymi mieszkancami. Tematyka odpadéw komunalnych
nie jest zrozumiata dla zwyklego mieszkanca gminy.

Gtoéwnym czynnikiem, mobilizujgcym do uczestnicze-
nia w konsultacjach jest kwestia kosztow, jakie poniesie on za
gospodarowanie odpadami komunalnymi. Warto wyj$¢ z inicja-
tywa w strone spolecznosci lokalnej i umozliwi¢, w jak najszer-
szym gronie, dyskusj¢ o zagospodarowaniu odpadow. Takie
konsultacje nalezaloby przeprowadzi¢ w godzinach dostep-
nych dla mieszkanca przed ustaleniem jakichkolwiek decyzji

co do kosztow, jakie zainteresowany miatby ponie$¢ w tym
calym, nowym systemie. Dzialania te, z pewnoscig wywolaja
burzliwa dyskusjg, ale moga przynies¢ akceptacje lokalnego
spoteczenstwa, odnos$nie wprowadzanych zmian.

Konsultacje - jak to robia gsminy

Bardzo dobry przyktad dyskusji na temat , ksztattu” sys- v

temu gospodarki-odpadami, przeprowadzanej z udzialem miesz-
kancow stanowi Miasto Szczecin, w ktérym to stworzono specjal-
ng strong internetowa, gdzie mieszkancy miasta maja mozliwo$é
zapoznania si¢ z projektami uchwat, opowiedzenia si¢ za jedna
z metod naliczania optat za wywo6z odpadow, dajac przy tym row-
niez mozliwo$¢ skalkulowania kosztow, przy pomocy ,.kalkula-
tora optat”, jakie mieszkaniec poniesie w kazdej z metod nalicza-
nia optat. Warto doda¢, ze informacja o wszystkim, co zwigzane
z odpadami w Szczecinie, znalez¢ mozna, juz od kilku lat, na spe-
cjalnie po$wigconej tej tematyce, stronie internetowej pn. Ekolo-
giczna Gospodarka Odpadami dla Szczecina (EGOS).

Jako kolejny przyktad dobrej komunikacji z mieszkan-
cami, mozna przytoczy¢ konsultacje spoleczne prowadzone
w Rudzie Slaskiej. Wykorzystano w tym celu ankiete zamieszczo-
na na miejskiej stronie internetowej i w gmachu Urzedu Miasta
Ruda Slaska. Wiadze, przy pomocy ankiety, chca dowiedzie¢ sie,
czy proponowany sposob obliczania oplaty za odpady (na podsta-
wie ilo$ci 0s6b zamieszkujgeych w lokalu), jest zgodny z tym,
czego oczekujg mieszkancy.

Podobne konsultacje, przy pomocy ankiety prowadzone
sa w gminie Wiadystawowo, z tym ze wladze nie proponuja kon-
kretnego systemu naliczania optat, lecz chca pozyskac informacje
od mieszkancoéw na temat obecnego systemu gospodarki odpa-
dami komunalnymi w ich mieszkaniach (oplaty, czgsto$¢ wywo-
zu, itp.), a takze o mozliwosci i chgci prowadzenia segregaciji
odpadéw, celem wybrania najodpowiedniejszego systemu
naliczania optat.

Konsultacje, w postaci ankiety, zaproponowane w Legni-
cy majg podobny charakter, jak w gminie Wiadystawowo,
z tg r6znicy, ze mieszkaniec dodatkowo moze opowiedzie¢ si¢ za
jedng z czterech metod naliczania oplat za $mieci. Ponadto bedg
prowadzone spotkania Prezydenta Legnicy z mieszkancami,
na ktérych rowniez bedzie mozliwo$¢ wypetnienia ankiety.

Etap konsultacji spotecznych, zakonczony zostat juz
w Zawierciu, gdzie poczatkowo przeprowadzono sondaz doty-
czacy metody naliczania optaty, a nastgpnie poddano projekt
uchwaty do zaopiniowania przez mieszkancow, w ktérej zawarta
bytametoda najcze$ciej wskazywana w sondazu.

Przytoczone powyzej przyktady konsultacji z mieszkan-
cami gmin obrazujg, ze rozmowy na temat tworzenia nowego
systemu gospodarowania odpadami powinny by¢ prowadzone,
a spostrzezenia mieszkancow, widzacych problemy w systemie,
sg bardzo waznym zrodtem informacji dla tworzenia polityki
ekologicznej na szczeblu gminy.

mgr inz. Jerzy Karpinski
Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie
Literatura dostepna u Autora artykutu i w Redakcji
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ostatnich latach przeprowadza si¢ coraz wigcej badan
klinicznych, ktérych przedmiotem sg ro$linne metabolity
- wtorne, do ktorych zaliczamy barwniki roslinne — flawonoidy.
| Sa to zwigzki powszechnie wystepujace w roslinach, powstajace
w wyniku zaburzen w cyklach przemian metabolicznych i wyka-
zujace swoistg aktywnos¢ biologiczna. Flawonoidom po$wigca
si¢ obecnie coraz wiecej uwagi, ze wzgledu na ich lecznicze
wia$ciwosci, niektorzy nazywaja je nawet witaming P. Glownym
zrodtem flawonoidow w diecie cztowieka, sg owoce 1 warzywa,
ziota, przyprawy, a takze zielona i czarna herbata oraz czerwone
wino. Obecnie, zacheca si¢ do spozywania wigkszej ilosci tych
zwigzkoéw w celu uchronienia si¢ przed nowotworami i choro-
bami cywilizacyjnymi. Ponadto, flawonoidy ro$linne wykazuja
dzialanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe,
przeciwmiazdzycowe, przeciwnowotworowe, przeciwutleniajg-
ce, detoksykujace, moczopedne, spazmolityczne, przez co, coraz
czeSciej wykorzystuje si¢ je jako naturalne leki.

Podziaf flawonoidéw i ich struktura

Flawonoidy, to zwigzki niskoczasteczkowe o charakte-
rze polifenolowym. Ich szkielet to 15 atoméw wegla opierajacy sie
na strukturze C,- C,- C,. Szkielet weglowy moze zawiera¢ wiele
podstawnikow w réznych pozycjach, co nadaje, kolejnym zwia-
zkom zaliczanym do tej grupy, odmienne wiasciwosci fizyczne
i chemiczne, a takze wptywa na ich indywidualng budowe. Budo-
wa szkieletu zwigzana jest z dwoma oddzielnymi szlakami bio-
syntezy: kwasu szikimowego i malonowego. Dzigki nim powstajg
piericienie, ktére po kondensacji daja czasteczke chalkonu.
Nastepnie, ten ulega cyklizacji, dajac w ten sposéb flawanon-
wyjSciowy zwiazek dla syntezy pozostatych grup flawonoidow.
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Ryc. Podstawowa struktura flawonoidow

Flawonoidy moga wystepowa¢ w formie wolnej lub,
jako potaczone z czgécig cukrowg - B-glikozydy. Drugi podziat
uwzglednia réznice w budowie struktury tych zwigzkow i tu wy-
rézniamy flawony, flawanole, flawonole, flawanony, izoflawony,

flawionoidow

4
roslinnych

biflawonoidy, antocyjany. Te ostatnie nieco r6znig si¢ m.in. bar-
wa, w zalezno$ci od pH $rodowiska w jakim wystepuja, moga
przyjmowacé kolory r6zowe, fioletowe, niebieskie, natomiast
pozostate zwiagzki zaliczane do flawonoidow maja barwe zo6lta
i pomaranczowa, o mniej lub bardziej intensywnym odcieniu .

Tabela.1. Podzial flawonoidow i ich struktura

grupa przyklady zréodlo w diecie
antocyjany cyjanidyna, jagody, sliwki, truskawki,
pelargonidyna, poziomki, jabtka,
delfinidyna, peonidyna, czerwona cebula,
malwidyna czerwona kapusta,
winogrona
flawanony naryngenina, grejpfruty, pomarancze,
hesperetyna cytryny
flawanole epikatechina czekolada
flawony luteolina, apigenina | jablka, wisnie, winogrona,
karczochy, seler, natka
pietruszki
flawonole kwercetyna, kempferol, jabtka, cebula
mirecytyna
izoflawony genisteina soja

Flawonoidy w diecie ezfowieka

Przecigtne dzienne spozycie flawonoidow przez czto-
wieka wynosi ok.1 g. Nie jest to jednak reguta, gdyz wiele zalezy
od naszej diety, nawykow zywieniowych oraz od naszego miejsca
zamieszkania. W krajach potozonych na Wschodzie, spozywa si¢
wiecej flawonoidow znajdujacych w si¢ roslinach straczkowych,
na Zachodzie spozywa si¢ natomiast wigcej grejpfrutow, zielonej
herbaty oraz czerwonego wina.

W Polsce, glownym zrodtem flawonoidow jest herbata,
cebula oraz jabtka. W mniejszym stopniu brokuty, cytryny, poma-
rancze, truskawki, winogrona, czarna porzeczka, czerwona pa-
pryka, seler, pietruszka czy ziota, np. tymianek. Gorzka, ciemna
czekolada, zawierajgca powyzej 70% kakao, zawiera najwigcej
zwigzkow flawonoidowych.

Oproécz naturalnych sktadnikow pokarmu, flawonoidy
znajdziemy takze w aptece. Na rynku pojawia si¢ coraz wigcej
preparatow zawierajgcych biologicznie aktywne zwigzki w kap-
sutkach.
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Dziatanie flawonoidéw, ich zastosowanie
w chorobach i w profilaktyce

Najwieksza zaleta zwigzkéw flawonoidowych jest ich
dziatanie antyoksydacyjne, czyli przeciewutleniajace, co ozna-
cza, ze zwigzki te sa w stanie chroni¢ organizm przed szkodliwym
dziataniem reaktywnych form tlenu (RFT), powstajacych w wyni-
ku stresu oksydacyjnego. Flawonoidy wykazuja, tym silniejsze
dziatanie antyoksydacyjne, im wigksza jest ilo$¢ grup hydroksy-
lowych w czasteczce danego zwigzku. Flawonoidy wychwytuja
bezposrednio wolne rodniki i tworza stabilne, mniej reaktywne
rodniki flawonoidowe. Posiadajg tez zdolno$¢ do chelatowania
jonéw metali: cynku, magnezu, zelaza i miedzi. Tworzenie kom-
pleks6w z jonami Zelaza zapobiega powstawaniu RFT w reakcji
| Fentona, przez co uniemozliwia peroksydacje¢ lipidow, mody-
~ fikacje DNA i reszt aminokwasowych.

. Oprocztego flawonoidy pozytywnie dziatajg:

: ‘ *na uklad krazenia:

Flawonoidy, obok tokoferoli, B-karotenu i likopenu,
zalicza si¢ do najaktywniejszych antyoksydantéw chronigcych
przed utlenianiem frakcji LDL, czyli lipoproteiny matej gestosci,
a tym samym, ograniczaja rozwoj miazdzycy i choroby wiefico-
wej. Uszczelniajg naczynia krwiono$ne, poprawiajg ich strukture
i elastyczno$é, co chroni przed zylakami, wybroczynami i krwa-
wieniami. Izoflawony sojowe mogg obniza¢ poziom tréj-
glicerydéw i cholesterolu. Stwierdzono, ze u 0s6b spozywajgcych
duze ilosci jabtek, brokutow i cebuli oraz pijacych 3-4 filizanki
dziennie zielonej herbaty, wystgpuje mniejsze ryzyko zawatu
serca i innych choréb uktadu krazenia. Warto wspomniec tu o tzw.
,,Paradoksie Francuskim”. Francuzi spozywajacy positki z wyso-
kg zawartoécig thuszczu, ale pijacy regularnie czerwone wino,
rzadziej zapadali na choroby serca i uktadu kraZenia.

*przeciwzapalnie:

Poprzez hamowanie aktywnoSci S-lipoksygenazy
(5-LOX) i cyklooksygenazy (COX), takie flawonoidy jak kwer-
cetyna, baikaleina, apigenina, naryngenina wykazujg dzialanie
przeciwzapalne. Pod wptywem ich dziahnia nastgpuje zmniejsze-
nie syntezy leukotrienu B4, prostaglandyny PGE2 i tromboksanu
A2, co skutkuje zmniejszeniem odczynu zapalnego. Dziatanie
przeciwzapalne flawonoidéw poréwnuje si¢ z dziataniem substan-
cji przeciwzapalnych, takich jak indometacyny, fenylobytazonu,
deksametazonu, przy czym, s3 one mniej toksyczne dla organizmu.

* przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo i przeciwgrzy-
bicznie:

Wykazano, ze flawony, a szczegdlnie wogonina, silnie
hamujg wzrost bakterii gronkowca ztocistego (Staphylococcus
aureus), w tym, szczepy metycylinooporne. Hamuyja takze wzrost
bakterii znajdujacych si¢ w jamie ustnej oraz bakterii dyfterytu,
cholery, tyfusu, leptospirozy, pneumokokéw i paciorkowca
hemolitycznego. Flawonoidy wykazuja réwniez wiasciwosci
przeciwwirusowe, szczegélnie wazne sg epikatechina, baikalina,
kwercetyna i mirycetyna, poniewaz mogg one dziatac jako inhi-
bitory odwrotnej transkryptazy - enzymu koniecznego do rozwo-
juwirusa HIV. Wciagz prowadzone sg badania nad ograniczeniem
namnazania tego wirusa przez flawoinoidy, je$li prowadzone
badania zakoncza si¢ pomySlnie, moze nastapi¢ przelom w le-
czeniu AIDS. Stwierdzono takze, ze zwigzki flawonoidowe dzia-
taja hamujgco na rozwdj wirusa grypy i wirusa Epsteina-Barra
(EBV-EA), bedacego przyczyng mononukleozy zakazne;.
Baikalina, baikaleina, wogonina wykazuja rowniez dziatanie
przeciwgrzybiczne. Dziataja na gatunki grzybéw patogennych
dla cztowieka Aspergillus fumigatus i Geotrichium candidum,

powodujace choroby grzybicze ptuc i oskrzeli, oraz na drozdzaki
z gatunku Rhodotorula rubrai Candida albicans.

¢ przeciwnowotworowo:

Nowotwory, to jedna z najgrozniejszych choréb XXI
wieku. Jedng z przyczyn sa uszkodzenia fancucha DNA,
powodowane przez mutageny fizyczne i chemiczne. Wolne
rodniki wywolujg mutacje w obrgbie protoonkogenéw, genow
supresorowych oraz genéw kodujacych biatka naprawiajgce

bledy w uszkodzonym fancuchu DNA, przez co, zaburzajg di

normalne funkcjonowanie komorki i przyczyniaja si¢ do inicjacji,
promocji i progresji nowotworéw. Flawonoidy wychwytujg |
wolne rodniki oraz hamujg rozw6j nowotworu, poprzez podnie-
sienie aktywno$ci i odpornosci organizmu, blokuja cykl komorki
nowotworowej, obnizajg aktywno$¢ kinazy C (PKC) i kinaz
tyrozynowych (PTK), uczestniczacych w powstawianiu zmian
nowotworowych. Hamujg takze glikoproteiny P (P-gp), ktore
usuwajg cytostatyki z komorek nowotworowych podczas che-
mioterapii.

Ponadto flawonoidy wykazuja dzialanie spazmoli-
tyczne, hipotensyjne (obnizajg ci$nienie krwi), przeciwalergicz-
ne, zo6tciopgdne i uspokajajace.

Kwercetyna

Wymieniajgc zalety flawonoidéw nie sposob zapomniec¢
o kwercetynie - zwigzku nalezacym do flawonqli, wywierajacym
korzystny wplyw na zdrowie. Obecna w jabtkach, cebuli, pap-
ryce, czosnku czy zielonej herbacie, wykazuje bardzo silne
dzialanie antyoksydacyjne, antyalergiczne, przeciwzapalne
i przeciwmiazdzycowe. Moze by¢ takze pomocna w leczeniu
otylosci oraz w leczeniu raka jelita grubego. Badania prowadzone
in vitro wykazaly, ze kwercetyna obniza poziom glukozy we krwi
i kontroluje poziom insuliny w osoczu u szczuréw chorych na
cukrzyce. U pacjentow chorych na cukrzyce, kwercetyna chroni
przed pojawieniem si¢ zaémy, gdyz jest ona inhibitorem enzymu
reduktazy aldolozowej, ktory syntetyzuje odktadanie sig sorbitolu
w galce ocznej. Kwercetyna dziata przeciwzapalnie, bezpo-
$rednio hamuje syntezg¢ lipooksygenaz i mediatorow zapalnych.
Zmniejsza ryzyko astmy i zapalenia oskrzeli, obniza ci$nienie
krwi i hamuje utlenianie tzw. ,,ztego” cholesterolu (LDL), wyka-
zuje wlasciwo$ci antyagregacyjne. Zmniejsza ryzyko zachoro-
wan na raka jajnikow, piersi, prostaty, zotadka i jelita grubego.
Badania wykazaly, ze im wyzsze stg¢zenie kwercetyny, tym
mniejsze uszkodzenia DNA w kolonocytach eksponowanych na
nadtlenek wodoru.

Fitozwigzki zawarte w roslinach sg coraz bardziej pow-
szechne w diecie cztowieka. Flawonoidy, ze wzgledu na ich wia-
Sciwosci farmakologiczne, cieszg si¢ duzym zainteresowaniem
izapotrzebowaniem, czego dowodem jest obecno$¢ suplementow
pojawiajacych si¢ w aptekach. Wcigz prowadzone sg intensywne
badania nad identyfikacja nowych zwiazkéow flawonoidowych
oraz rozpoznawaniem ich wladciwosci fizykochemicznych,
by stosowa¢ je w przemysle farmaceutycznym, kosmetycznym,
spozywczym i rolniczym. Przypuszcza si¢, ze w przysziosci
zwigzki te bedg statym elementem komercyjnej produkcji.

inz. Paulina Majewska

dr inz. Katarzyna Rubinowska

Katedra Fizjologii Roslin
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urawina pochodzi z terenéw Ameryki Poinocnej. Mozemy

wyr6zni€ trzy jej gatunki: zurawina btotna, wielkoowocowa
i drobnoowocowa (drobnolistkowa). Zurawina blotna wystepuje
w krajach podinocnej i $rodkowej Europy, pdinocnej Azji
i w Ameryce P6inocnej, docierajac az do kota podbiegunowego.
Zurawina wielkoowocowa rosnie dziko w Ameryce Potocnej,
uprawiana jest takze w Europie (gtéwnie w Holandii). Natomiast
zurawina drobnoowocowa wystepuje w poéinocnej Europie i Azji,
podobnie jak zurawina blotna, docierajac swym zasiggiem pod
koto podbiegunowe.

W Polsce, w naturalnym $rodowisku, najczesciej spoty-
kana jest zurawina btotna (Oxycoccus quadripetalus), zaliczana
do rodziny wrzosowatych. Wystepuje na torfowiskach wysokich
1 przej$ciowych. Wchodzac na torfowisko porosnigte zurawing
oraz inng roslinnoscia, np. rosiczka czy liliami wodnymi, dozna-
jemy niesamowitego uczucia jedno$ci z natura. Chodzac po takim
podiozu mamy uczucie poruszania si¢ po fozu wodnym. Wokaot
otacza nas las. Jest to doskonate miejsce i odpowiedni czas na
ztapanie chwili wytchnienia od naszego codziennego, przewaz-
nie zabieganego zycia.

Zurawina jest plozaca si¢ krzewinka, wiecznie zielong.
Okres kwitnienia przypada od czerwca do lipca. Kwiaty sg deli-
katne, o barwie rézowej. Kwiat zurawiny, w peni kwitnienia,
przypomina glowe ptaka zurawia, stad tez wzigla si¢ nazwa tej
rosliny. Owocem zurawiny jest jagoda, o intensywnie czerwonej,
wrecz bordowej barwie. Owoce moga mie¢ ksztalt kulisty, owal-
ny lub gruszkowaty.

Zurawina ma szerokie zastosowanie, wykorzystywana
jest, zaréwno jako roslina lecznicza, ale daje takze wielkie
mozliwoséci w sztuce kulinarnej. Na rynku mozemy spotkac catg
game produktéw z przetworzonej zurawiny: soki, herbatki,
dzemy, galaretki oraz zurawing suszong, ktora swym smakiem
zaspokoi najbardziej wymagajace podniebienie. Oczywiscie,
najbardziej warto§ciowe sa §wieze owoce, jednak zbyt kwasne,
aby spozywac¢ je w formie nie przetworzonej. Spozywanie
owocOw zurawiny wzmacnia i orzezwia organizm, dlatego
zastanbwmy si¢, czy na naszym stole nie powinna zago$ci¢
miseczka z suszong zurawing (forma doskonatej, dos¢ stodkiej
przekaski), zamiast miseczki, np. ze stodyczami, czy chipsami.

Lecznicze dzialanie zurawiny opiera si¢ gléwnie na
profilaktyce. Jej owoce sg cennym zrodtem witamin: C, A, Bl,
B2, pektyn, blonnika, weglowodanéw oraz wielu makro i mikro-
elementow: fosforu, potasu, wapnia, magnezu, zelaza oraz jodu.

Najbardziej znanym, leczniczym dziataniem Zurawiny,
jestjej dziatanie wspomagajace, przy leczeniu zapalenia pecherza
oraz infekcji drég moczowych, badania wykazuja takze szereg

innych wiadciwosci zdrowotnych. Zurawina ma dobroczynne |
dziatanie na uklad pokarmowy oraz jame ustng. Podnosi odpor-
no$¢ organizmu na choroby zotadka i dwunastnicy, stosowana
w profilaktyce choroby wrzodowej, wspomaga skuteczno$é
leczenia zakazeniem Helicobacter pylori. Posiada dziatanie prze-
ciwgrzybiczne i bakteriobdjcze.

Pomimo swoich wielu cennych wiasciwos$ci, zurawina
nie jest dla kazdego, poniewaz zawiera szczawiany. Osoby,
ktore posiadaja nieleczone kamienie nerkowe powinny unikac¢
produktow zawierajacych te substancje. Szczawiany utrudniajg
wchtanianie jelitowe wapnia, dlatego zurawiny nie poleca si¢
osobom z osteoporozg. Powinni$my obserwowac swoj organizm,
ktory czgsto sam daje nam sygnaty, czego tak naprawde potrze-
buje.

W kuchni, zurawina nazywana jest owocem do zadan
specjalnych. Doskonale komponuje si¢, jako dodatek do migs,
czy ryb, wzbogacajac swoim niezapomnianym smakiem te
potrawy.

Fot. K. Koztowska
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Zurawina blotna w swoim naturalnym Srodowisku, wsrod bogatej szaty
roslinnej na torfowisku

Przepis na dzem z owocéw zurawiny wedlug starodawnej
receptury Babci Eleonory

Sktadniki:
1 kg owocdw zurawiny, 1 kg cukru

Czysta, dojrzata zurawing zmieli¢ w maszynce,
polaczy¢ z cukrem i pozostawi¢ na jedng noc w kamiennym
garnku. Nastepnego dnia przetozy¢ do stoiczkow i zostawic je na
jeden dzien, niezakrgcone. Przed samym zakrgceniem stoiczka,
na wierzch zurawiny wlac troszke spirytusu i mocno zakrecié.
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Showie

Z owocOw zurawiny mozna réwniez sporzadzié
fenomenalng nalewke. Bedzie ona stanowi¢ oryginalny prezent
dla rodziny czy znajomych, a takze urozmaici i zachwyci swym
smakiem go$ci, podczas przyjecia. Nalewka ta cechuje sig
intensywnie bordowa barwa, dlatego pamig¢tajmy o wyborze
odpowiedniej dla niej butelki, ktora podkresli walory estetyczne
trunku. Nalewka z zurawiny zalecana jest w stanach przezig-
bienia czy grypy. Nalezy zazywac jg trzy razy dziennie, po tyzce
stolowej. Wedlug autorki przepisu ,,nalewka zrobiona w domu,
nie szkodzinikomu”.

Przepis na zurawine z miodem

Sktadniki:
500 g miodu lipowego, szklanka soku zurawinowego, » omka
ciasta drozdzowego, 30 g drozdzy, po 2 g cynamonui gozd. 'ow.

zy jest drugie takie stowo, ktére wzbudzatoby cieplejsze
i bardziej kojace uczucianiz stowo chleb?

Kryje w sobie bezpieczenstwo, spokdj domowego
zacisza, zapach kojarzy si¢ z najmxlszyml momentami z dzie-
cinstwa, wielu, zwlaszcza starszych ale 1 niekiedy m&odszych
ludzi z przerazeniem wspomina momenty, kiedy tego najwaz-
niejszego daru zabrakto.

W ksigzce Matgorzaty Terleckiej — Reksnis, ,,Holobek —
rozmowy” czytamy w wojennych wspomnieniach znakomitego
aktora, taka oto wzmianke: ,, Poniewaz dzialala tylko jedna
piekarnia, trzeba byto wstac o drugiej w nocy i czekac w kolejce
do rana, az otworzq sklep. Rozchodzqca si¢ won gorqcego chleba
byla dla nas sygnalem normalnosci i budzila nadzieje
przetrwania. Od tej pory jest to dla mnie najpigkniejszy zapach
Swiata. Kojarzy mi si¢ z bezpieczenstwem i poczuciem ludzkiej
Wwspolnoty”.

Nigdy nie zapomng¢ cudownego zapachu, jaki rozcho-
dzit si¢ po uroczym, skromnym domostwie mojej babei,
kiedy trwat niepowtarzalny rytuat wypieku chleba.

W starej, drewniej dziezy, na wstgpie, babcia przygo-
towywata rozezyn. Do tego potrzebny byt zakwas, czyli ta tajem-

@ skonatura

Nalezy miod zagotowa¢ w czterech litrach wody. Na-
stepnie zdja¢ z ognia 1 ostudzi¢. Dodac¢ sok z zurawiny, cynamon,
gozdziki, kromke ciasta i drozdze. Odstawi¢ na 3 dni w cieple
miejsce. Gdy sfermentuje, nalezy na 20 dni wynie$¢ w chtodne
1 ciemne miejsce. Po tym czasie zla¢ do butelek i odstawi¢ napgj
naminimum 1 miesigc, aby nabrat odpowiedniego smaku.

Mozna by w nieskonczono$¢ zachwala¢ walory Zura-
winy pod kazdym wzglgedem, ale niech kazdy z nas sam dokona
oceny tego niezwyktego daru natury, jakim jest Zzurawina.

mgr inz. Katarzyna Koztowska

mgr inz. Ewelina Szydetko - Rabska

Katedra Szczegotowej Uprawy Roslin

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
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na substancja, dzigki ktorej ciasto rosto i nabierato charaktery-
stycznego kwaskowatego smaku. A byla to, po prostu, niewielka
ilo§¢ ciasta odbierana na koniec wyrabiania ciasta. Oczekiwata
ona caly tydzief, aby ponownie da¢ poczatek nowemu wypie-
kowi.

Pézniej nastgpowat dlugotrwaty, bardzo pracochtonny
proces przerabiania ciasta i formowania ogromnych bochenkow.
Na koncu wypiekanie w starym, opalanym drewnem, piecu.

Dzien, w ktorym babcia piekta chleb, byt swego rodzaju
Swigtem. Wszyscy, mimo mnéstwa atrakcji jakie oferowata wio-
ska, w ktorej spedzaliémy wakacje, dziwnie trzymali si¢ do-
mostwa, aby bron Boze nie przegapi¢ momentu, kiedy z pieca
wylanialy sig¢ ztocisto-bragzowe bochny.

Doé¢ trudno bylo ubtaga¢ babcig, aby pozwolita nam
jes¢ cieply chleb. Poniewaz miata do nas stabo$¢, po wezesniej-
szym wykonaniu znaku krzyza, pozwalala na cotygodniows
rozkosz pochtaniania najcudniejszego positku, jaki wymyslita
cywilizacja.

Dodatek masta wiasnej roboty i nieoceniony mi6d
z pasieki dziadka, sprawial, ze nie mogli$émy si¢ nasyci¢. W tym
dniu zbedny byt jakikolwiek obiad.
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Nie zapomne do korica zycia tej cudownej skorki, ktora
dla mnie osobiscie, byta najsmakowitszg czgscig chleba, rowno-
mierny, pachnacy miazsz i ta utrzymujaca si¢ przez tydzien
$wiezosc¢.

Nie ma dzisiaj mojej babci, nie ma jej uroczego domu,
. noinie matego chleba, ktory niejednokrotnie $ni mi si¢ po nocach.

Dzisiaj, wchodzac do przecigtnego sklepu, wiasciwie
nie mam co liczy¢, ze uda mi si¢ kupié¢ cos, co w najmniejszy stop-
niu przypominaloby dawny chleb. Nie marz¢ juz oczywiscie
o takim chlebie, jaki miatam okazje¢ jes¢ u babci, ale przynajmniej
o takim, jaki jeszcze dziesie¢, pigtnadcie lat temu mogtam kupic,
jesli nie w sklepie, to z cala pewnoSciag w malej, prywatnej
piekarni. Nie wspomne juz, niegdysiejszych butek poznanskich,

- kajzerek zawijanych rgcznie, czy przepysznych rogalikow.

Jest we Wroctawiu, bodaj jedna z ostatnich, piekarnia,
w ktorej mozna kupi¢ prawdziwy chleb.

Wprawdzie kolejki i cena, mogg mocno wystraszy¢
potencjalnego klienta, ale jednak nie brak amatoréw na wyrdb,
ktéry z wolna odchodzi w zapomnienie.

Ale z racji na to, ze zdecydowana czg¢§¢ mojego zycia
zawodowego przebieglta miedzy maka, a drozdzami, jestem
jednoczes$nie obroficg tych, ktorzy trudnig si¢ tym, jakze cigzkim
i niewdzigcznym fachem. Tylko wtajemniczeni wiedza, jak sku-
tecznie i bezwzglednie potrafi obrzydzi¢ ten zawéd, instytu-
cja dbajgca o przepisy sanitarne. Ja doskonale rozumiem,
ze nalezy dba¢ o higieng, ale kiedy oszalale procedury, oparte
o tzw. HACAP (System Analizy Zagrozen i Krytycznych Punkow
Kontroli), praktycznie uniemozliwiaja normalng produkcje,
a kazdego pracownika zamieniaja w ksiggowego, skrzetnie notu-
jacego kazda czynno$¢, to wowczas mamy do wyboru: albo two-
rzymy fikcyjne wpisy i produkujemy, albo zamykamy zaktad.

Fakt ten, sprawia, ze wigkszo$¢ producentéw, nie tylko
pieczywa, zapeknia sterty zeszytow, tworzy archiwa, ktére w zad-
nym stopniu nie oddajg rzeczywistosci, jedynie zaspakajajg
wydumane zgdania wspomnianej instytucji.

Co ciekawe, wiele panstw nalezacych do Unii Europej-
skiej, potrafito uchroni¢ swoich rzemie$lnikow od krzyza, jakim
jest HACAP. To tylko my potrafimy by¢ bardziej papiescy od
samego Papieza i wylaé, niezwykle umiejgtnie, dziecko zkapiela.
Ilo$é zamykanych matych zaktadéw piekarniczo - cukierniczych,
jestw ostatnich latach zatrwazajaca.

Kolejny problem, to obsesyjnie rosngce ceny no$nikow
energii. Kazdy rachunek, jaki otrzymuje przedsigbiorca, moze
przyprawi¢ o zawal serca. Producenci maja ciggla pewnos¢,
ze w przysztym roku, mimo ze jego pieczywo nie podrozeje, to
prad, gaz, koszty pomieszczen, z cala pewnoscia bedg wyzsze.

Dodatkowym problemem jest brak wykwalifikowanych
pracownikéw, znajacych stare, tradycyjne metody produkcji
chleba. Nikt z mtodych, nie ma ochoty uczy¢ si¢ wiele lat, jakze
trudnego zawodu, po to, aby reszt¢ zycia pracowaé po nocach,
mijajac si¢ skutecznie ze swoja rodzing, w zaburzonym rytmie
dobowym. Wtedy, gdy wiekszo$¢ spoteczenistwa szykuje si¢ do
$wiat, Oni tj. piekarze, pracuja po dziesig¢, dwanascie, a nawet
wiecej godzin. Ostatniego dnia $wigt, kiedy wszyscy jeszcze
leniwie si¢ przeciggamy, Oni juz pracuja, abySmy nastgpnego
dnia kupili §wieze pieczywo.

To naprawde bardzo cigzki, wymagajacy olbrzymiego
do$wiadczenia, zawod.

To wszystko sklada si¢ na fakt, ze nawet znane do tej
pory z dobrego pieczywa piekarnie, racza nas, coraz czgsciej pie-
czywem, ktore zawiera prawie calg tablice Mendelejewa, a nosi
ona, 0 zgrozo, nazwe ,,polepszacze”. Towarzysza im, z racji na
coraz dtuzszy okres przydatno$ci do spozycia, przerézne konser-

wanty, utrwalacze, barwniki, itp. dodatki. Haldy zapakowanego

w okropne worki foliowe, zaparzonego, wilgotnego pieczywa, |

zalegaja polki sklepowe. Mtodziez nie bardzo juz wie, za czym
tesknig starsze pokolenia, ale ilo§¢ zapadajacych na rézne cigzkie
choroby, coraz miodszych obywateli, moze by¢ efektem tej
oszalalej i wbrew pozorom nie kontrolowanej chemizacji pro-
duktow spozywcezych.

Oby otrzezwienie nie przyszto zbyt p6zno. Szanowni
decydenci, wasze dzieci tez jedza to, na co Wy daliScie przy-
zwolenie. Zalecam wiecej rozsadku, logiki i starych praktyk.

mgr inz. Lidia Dgbik
Redakcja Ekonatury

FAKTY I MITY
O CHLEBIE

W piramidzie zdro-
wego zywienia, produkty
zbozowe, w tym pieczywo, stanowiq podstawg prawidiowo
skomponowanej diety. Jednak wazne jest, by byly to produkty
pelnowartosciowe. Bialy chleb i butki, wypieczone z wysoko
przetworzonej magki, pozbawione sq niemal wszystkich skia-
dnikéw odzywczych, jakich dostarcza ostonka ziarna. Biate pie-
czywo pszenne zakwasza organizm, daje uczucie sytosci na
krétko, gdyz jest bardzo szybko trawione. Dzieje sie tak dlatego,
ze zawiera znikome ilosci blonnika oraz duze ilosci cukrow
prostych. Chleb tostowy ma w swoim skladzie polepszacze,
konserwanty, Srodki antyplesniowe i z tego powodu nie powinien
byé podawany matym dzieciom. Natomiast osoby cierpigce na
zespol jelita drazliwego, chorobe wrzodowq zotgdka lub choroby
trzustki powinny jesé jasne pieczywo pszenne, a powinny unika¢
ciemnego.

Pieczywo razowe jest lepszej jakosci, ale wybierajgc
taki chleb réwniez trzeba sprawdzi¢ jego skiad. Niektorzy
producenci zamiast mgki razowej uzywajq karmelu, zZeby nada¢
pieczywu ciemng barwg. Prawdziwe razowe pieczywo cechuje
sie duzq zawartosciq blonnika pokarmowego, jest Zrodiem
weglowodanow zlozonych i witamin — glownie z grupy B oraz
sktadnikéw mineralnych (4. zelazo czy magnez). Po zjedzeniu
takiego pieczywa nie odczuwamy uczucia glodu, poniewaz
weglowodany ztozone sq wolniej trawione i pozwalajg zachowac
uczucie sytosci na dluzej. Wysoka zawartos¢ blonnika reguluje
prace jelit. Za sprzymierzerica odchudzania uwaza si¢ chleby
Zytni, razowy oraz pelnoziarnisty, poniewaz skutecznie
zmniejszajq gléd. W okresie cigzy szczegolnie polecany jest
graham, gdyz pieczywo razowe, z zytniej mqgki jest cigzkostrawne
iwywoluje powstawanie zgagi.

Czesto osoby bedqgce na diecie zamieniajq zwykle pie-
czywo, na pieczywo chrupkie. Jest zawsze pod rekq, fatwo
zaspokoi¢ nim gltéd migdzy positkami, ale nie dostarcza zadnych
wartosci odzywezych. Ponadto 100 g pieczywa chrupkiego ma
prawie 50% wigcej kalorii, niz ta sama ilos¢ pieczywa zwyklego,
oraz ma wysoki indeks glikemiczny, co oznacza, ze bardzo szybko
podnosi poziom glukozy we krwi. Nie powinno byé spozywane
przez osoby chorujgce na cukrzyce.

dr Matgorzata Kostecka
Katedra Chemii
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
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lestem w wieku, w ktérym coraz czg$ciej interesuje sie stuzbg
zdrowia, nie tylko ze wzgledu na swojg osobg, ale rowniez tym
wszystkim, co si¢ dzieje wokot calego resortu. Moim zdaniem,
zdrowie jest najwazniejsza dziedzing zycia kazdego z nas. Nigdy
nie korzystatem z uzywek (alkoholu, papierosoéw), staratem sie
dbaé o zdrowie na tyle, na ile sam mialem na to wptyw. Przez caty
okres zawodowy zmuszano mnie do ptacenia sktadki na ZUS, jak
kazdego innego obywatela i liczytem, ze Panstwo zapewni mi
opieke zdrowotng, szczegolnie wtedy, kiedy bede tego potrze-
bowat.

Przez ponad 40 lat mojej pracy zawodowej i potracen
z listy ptacy na sktadki zdrowotne, Panstwo wydato na moje le-
czenie jakie$ promile tej kwoty. Dzi§, kiedy potrzebuje skorzysta¢
z opieki zdrowotnej specjalisty, proponuja mi ,,najwczesniejsze”
terminy w przysztym roku. Te propozycje, na podstawowe bada-
nia i zwykly zabieg leczniczy, juz w czerwcu ustyszatem od leka-
rza rodzinnego, ktory dat mi skierowania na badania prywatne.
Bylem zaskoczony tym, ze Pani doktor nie zapytata, czy jestem
ubezpieczony, czy mnie na to sta¢, a ztozyta mi od razu taka pro-
pozycje, ze wskazaniem placowki i podaniem ceny. Zaprotesto-
watem. W odpowiedzi ustyszatem: ,, chyba, ze ma Pan znajomos-
ci, to sobie Pan zalatwi”. Z tego wynika, ze przez uktady mozna
uzyskaé $wiadczenia bezplatne. Osobis$cie jezdzitem lub telefo-
nowatem do réznych osrodkow, aby zbadac¢ ten problem. Te same
ustugi maja rézne ceny od 90 do 180 ztotych, a zabiegi, to zwielo-
krotnienie tej kwoty. Na skierowanie lekarza z ubezpieczenia,
rejestracje odpowiadaty, z sarkastycznym usmiechem, ze , limity
dawno juz sie skoriczyly”. To samo z zabiegami rehabilitacyjny-
mi. Uparlem sig i ze zto$cig postanowitem drgzy¢ temat, by spra-
wdzi¢ bezposrednio na sobie, co bedzie ze mng, gdy naprawde
bede potrzebowat powaznej opieki lekarskiej? I doszedtem do
whniosku, ze przyjdzie mi umrze¢ ,,pod ptotem” i nikt nie bedzie
si¢ mna interesowal. Moze, chociaz mdj ukochany pies, bgdzie
siedziat przy mnie i oblizywat moje ,.chore miejsca” naciele?

Inna lekarka rodzinna, przy wizycie, szantazowata mnie
méwigc, ze Narodowy Fundusz nie przyznat im dotacji dla nie-
ktérych specjalistow np. ginekologéw, neurologow. Ciggneta
dalej: ,, Panie Ryszardzie, jak chce si¢ Pan leczy¢, to zalatw Pan
w Narodowym pomoc w przyznaniu dotacji, bo nasza firma upa-
dnie, poniewaz koszta w utrzymywaniu spotki sq wysokie”.
Ta sama lekarka, przy wizycie zony, zaproponowata w ,pro-
mocji” lek na moje dolegliwosci, pono¢ nowej generacji, niby
w trosce o moje zdrowie. Wigc, po co wystawiac receptg na 100%
zaplaty? Domniemam, ze jest to ewidencja takich lekow, reali-
zowana przez lekarzy — nazywana w spoleczenstwie biznesem
farmaceutycznym. Pani doktor ciagneta dalej: ,, Mgz zrobit ba-
danie? Przeciez u nas tez za pienigdze mozna to zrobic, za nizszq
ceng—90zlotych.”.

Inny przyktad z tej samej przychodni: trafitem do innego
lekarza internisty, ktory chwalit sig, Ze dostat tu pracg, bo jego
kolega jest whascicielem laboratorium w tej przychodni. Ow le-
karz wykazywat duze zainteresowanie moim zdrowiem i wymy-
$lat r6zne badania laboratoryjne, ale weze$niej zrobil ze mng
wywiad o tym, czym si¢ zajmuj¢ i w koncu powiedziat, ze potowa

@ cke

skierowan, to badania bezptatne, a polowa ptatne, poniewaz nie sg
finansowane przez Narodowy Fundusz. Nastepnie udatem si¢ do
laboratorium i zapytatem kierowniczke (nie pokazatem skierowa-
nia, tylko wymienitam nazwy badan), ktore sg platne, a ktore bez-
platne. Otrzymatem odpowiedz, ze wszystkie sg bezptatne. Przed-
stawitem sie¢, ze jestem dziennikarzem i zapytatem, dlaczego
lekarz podzielil skierowania na platne i bezptatne? Przerazona
laborantka szybko wzigta skierowanie i przeprowadzita badania
zgodnie z klasyfikacja prawng NFZ. Czy wszystko byto koniecz-
ne? Tego nie wiem. Czyli znalazt si¢ kolejny lekarz, naciggajacy
pacjentow na kase, dla swojego kolegi —wiasciciela laboratorium.
Nasuwa si¢ pytanie: jak funkcjonuje stuzba zdrowia, ze tak szyb-
ko lekarze potrafig zadba¢ w pierwszej kolejnosci o swoje intere-
sy — a pacjent? Pacjent natomiast, szczegolnie ten dociekliwy,
to dlanich intruz.

Pewnie znowu ustysze od zaprzyjaznionego Profesora,
ktory czesto moéwi do mnie: ,,Pan walczy z uktadem”. Sam jest w po-
desztym wieku i wymaga ciaglej opieki lekarskiej. Nawet wydaje
prywatne pienigdze na zabiegi rehabilitacyjne, bo nie ma wyjscia.
Ale tak juz jest, ze ,,punkt widzenia zalezy od punktu siedzenia”.

Za ,komuny” znany rzecznik Rzadu mowil, ze , Rzqd
sam sie wyzywi w czasie kryzysu”. Oczywiscie, dzi§ wiladza tez
leczy si¢ w klinikach rzadowych i nie musi si¢ martwi¢, ze juz
w czerwcu zostaty wyczerpane limity NFZ.

,,Limitowane Panstwo”, ale czy mozna tez limitowac na-
sze zdrowie? Moze nalezy nam wszczepi¢ chipy z kartoteka, czy
warto nas leczy¢, wyplaca¢ emeryturg, czy skonczy¢ z nami,
bo przestaliSmy by¢ uzyteczni dla Pafistwa. Ratuj sig, kto moze!
I tak, jak powiedzial Wicepremier Waldemar Pawlak, ,, najlepiej
nie liczy¢ na panstwowe emerytury, a bardziej liczy¢é na swoje
dzieci”, pod warunkiem, ze ma si¢ dobrze wychowane dzieci,
ktore dbajg o rodzicow. Chyba trzeba rowniez doda¢, ze lepiej
mieé¢ takze lekarza w rodzinie. Czyli trzeba, przy planowaniu
rodziny, zaktada¢ samowystarczalno$¢, bo Panstwo i tak Cie
zawiedzie i nie mozesz liczy¢, ze stworzy Ci bezpieczenstwo
zdrowotne, bytowe i fizyczne.

Wiec, w jakim Panstwie zyjemy? Tak si¢ cieszylem
23 lata temu, ze wreszcie mamy wolno$¢ i demokracjg, a za tym
pojdzie uczciwosé i sprawiedliwosé. A czego si¢ doczekaliSmy?
Inie jestto wynik kryzysu?

Wigc kogo w pierwszej kolejnosci trzeba leczy¢? Chore
Panstwo czy pacjenta? Nie wierze juz w shuszna, ,,niby walke” dla
dobra pacjenta, prowadzong przez niektorych lekarzy, farma-
ceutéw, cho¢ w zyciu spotkatem wielu szlachetnych medykow.
To s3 szermowane i naduzywane hasta, pod przykrywka przysiegi
Hipokratesa, gdzie kryje si¢ wielki biznes i nacigganie obywateli.
Co ma powiedzie¢ przecigtny pacjent - schorowany, przyttoczony
wiekiem i niedolezno$cig fizyczng oraz brakiem pieniedzy?
Jak ma si¢ broni¢ przed takim Panstwem, ktore nie liczy si¢ z jego
zdrowiem, bytem, edukacja czy bezpieczenstwem, mimo ze przez
cale zycie na nie pracowat?

mgr inz. Ryszard Gruszczynski
Redakcja Ekonatury
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Zachqca}y go do tego, nie tylko swoim aromatem, czy zdol-
nosciami leczniczymi — ale przede wszystkim feerig barw
i roznorodnosmq kolorystycznz; To wiasnie, dzigki kolorom, za-
czeto umieszeza¢ kwiaty w wazonach, dekorowaé nimi stroje,
czy potrawy. Z czasem, ludzie zaczgli takze poszukiwa¢ innych
zastosowan dla barwnikéw pozyskiwanych z roélin, m.in. do
barwienia tkanin i pozyskiwania naturalnych farb, stosowanych
w malarstwie i pozostatych dziedzinach sztuki.

Do czego jednak roslinom shuzg zawarte w ich struk-
turach barwniki? Petnig one kilka bardzo waznych dla organizmu
funkc;ji:
+asymilacyjng — pochtaniajg energi¢ $wietlng w postaci fotonow,
ktora nastepnie przeksztatcana jest w szlaku metabolicznym na
energi¢ chemiczna, niezbgdna do przebiegu wigkszosci procesow
zyciowych;

*ochronng — przy silnym natezeniu $wiatta, lub zbyt intensyw-
nym promieniowaniu UV, niektore struktury ulegaja rozpadowi
(degradacji, fotoutlenianiu), w takiej sytuacji niektore barwniki
jaknp. karotenoidy przejmuja wiekszo$¢ absorbowanego Swiatta,
by pozostate struktury unikne¢ty uszkodzen;

*odstraszajacg — dowiedziono, iz zarobwno w $wiecie roslin,
jak 1 zwierzat wyraziste, krzykliwe kolory czgsto oznaczaja
niebezpieczenstwo, np. zawarto$¢ substancji trujacych;
*przyciagajaca —celem ekspansji i zachowania ciggto$ci gatunku,
roéliny musza zosta¢ zapylone i rozprzestrzeniaé sig¢. Zwykle
odbywa si¢ to przy udziale owadow (wyjatkiem sa rosliny samo-
pylne), ktére wabione sa zar6wno aromatem rozsiewanym przez
kwitnace roslmy, ]ak 1 barwa, samych kw1atow lub kw1atostanow

J CZiowwk juz od czasow starozytnych otaczat si¢ roslinami.

Fot. A. Stera

Zbyt intensywne naswietlenie uszkadza, a nawet rozktada barwniki zawarte
w komorkach roslinnych (po lewej: roztwor chlorofilu wystawiony na dzia-
tanie swiatla slonecznego, po prawej: roztwor chlorofilu trzymany w ciem-
nosci).

By speli¢ wszystkie te funkcje, rosliny w procesie
ewolucji wyksztalcity caly szereg struktur, majacych rézne zada-
nia i nadajgce r6zne zabarwienie tkankom. Nalezy jednak mieé¢ na
uwadze, ze wystepuja one praktycznie w kazdej roslinie, lecz nie
zawsze sg one widoczne gotym okiem (zalezne jest to od ilo$ci,
w jakiej barwnik wystepuje).

Antocyjany — odpowiadaja za kolor czerwono-fioletowy, a naj-
zasobniejszymi w te zwigzki organami sg kwiaty i owoce
(gtownie skorka - epiderma). W organizmie ro§linnym pekni prze-
de wszystkim funkcje ochronne i przyciagajace. Jako jedne z nie-
wielu struktur antocyjany majg zdolno$§¢ pochtaniania promienio-
wania UV. Dzigki temu, barwniki te chronig ro$liny przed gwat-
townie wystepujgcymi zmianami (mutacjami) struktury DNA
1 zaburzeniom syntezy struktur komoérkowych. Cecha ta pozwala,
takze roslinie, na przyciagnigcie do siebie owadow, ktore widzg w
zakresie nadfioletu, zwigkszajac szanse na zapylenie lub roz-
przestrzenienie nasion. Ludzie znalezli zastosowanie dla tych
zwigzkow, jako naturalny czerwony barwnik spozywczy.
Betalainy — jedne z rzadziej spotykanych w $wiecie ro§lin
barwnikow. Mozna znalez¢ informacje, iz glowng grupa roélin
syntetyzujaca betalainy sa kaktusy (Cactaceae), jednak wyste-
puja one bardzo czgsto w organizmach, u ktorych zidentyfiko-
wano duze st¢zenie antocyjanéw. Tkankom, w ktorych wystepuja,
mogg nadawac roézne barwy (zaleznie od struktury wystepujacego
barwnika): zottg — za ktérg odpowiedzialne sg betaksantyny, lub
czerwono-fioletowa — wywolywana przez betacyjany. Funkcje,
jakie petnig te barwniki, nie sg jeszcze w pelni poznane, jednak
podaje si¢, iz maja one duze znaczenie w ochronie ro$lin przed
patogenami, dzigki funkcjom antybakteryjnym i antyseptycznym.
Chlorofile — do tej grupy zalicza si¢ praktycznie najwazniejsze
struktury, wystepujace w organizmie ro§linnym. Barwniki te od-
powiedzialne sg za zielony kolor rolin. Najwazniejszymi zwig-
zkami sa: chlorofil ,,a”, ktéry ma barwe zielono-z6ita oraz chloro-
fil ,,b” — zielono-niebieski. Jako gtdwne struktury asymilacyjne,
majag zdolno$¢ do absorpcji fotonow (przekaznikéw energii
Swietlnej), przy dtugosciach fal kolejno: chlorofil ,,a” — 645 nm,
chlorofil ,,b” — 663 nm.

Fot. A. Stera

Chlorofile sq najbardziej rozpowszechnionymi i rozpoznawalnymi barwni-
kami (powodujgc zielone zabarwienie) w Swiecie roslin (na zdjeciu Salvia
officinalis).
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Fikobiliny — w najwigkszym stgzeniu wyst¢pujg u sinic i innych
glonéw. Dzigki swej budowie, mogg pochlania¢ Swiatto o barwie
od zo6ttej, przez pomaranczowg, do czerwonej, a takze w ograni-
czonym zakresie zielone. Nalezy mie¢ na uwadze, Ze tak szerokie
spektrum absorpcji jest bardzo korzystne dla roslin bytujacych
w toni wodnej, gdzie $wiatlo nalezy raczej do ,towaru deficy-
towego”, a jego docieranie jest silnie utrudniane, zaréwno przez
fitoplankton, mikroflor¢ wodng, jak i zjawiska wystgpujace
okresowo (np. ,,zakwity” wody). Najwazniejszg ich cechg jest
powigzanie z bialkami rozpuszczalnymiw wodzie.

Flawonoidy — zaliczane do zwigzkéw antyoksydacyjnych, czyli
przeciwutleniaczy. Maja ogromne znaczenie w dzisiejszej profi-
laktyce zdrowia. Wplywaja korzystnie na: zmniejszenie aktyw-
nosci enzymoéw proteolitycznych, dzigki czemu wzmacniana jest
tkanka tgczna, hamujg enzymatyczne dziatanie lipooksvgenaz
i cyklooksygenaz, redukujgc w ten sposob powstawanie re  tyw-
nych form tlenu w organizmie — zwigzkow rakotwoi zych,
a takze maja dziatanie przeciwzapalne, moczopgdne i rozkurczo-
we. Barwniki te, wystepuja bardzo powszechnie w ro§linach,
a najwigksze ich ilo$ci znajdziemy w ziotach (to wlasnie flawo-
noidom ziota zawdzieczaja swoje lecznicze dziatanie).

-

Fot. A. Stera

. vt .V‘I" = 3 o 1"‘;..: \ f}\"\‘_. _}
Ziola, takie jak bazylia (na zdjgciu Ocimum basilicum odm. ‘Red Rubin’)
zawdzigezajq swoje prozdrowotne dziatanie m.in. barwnikom z grupy anto-
cyjandw i flawonoidow.

Karotenoidy — kolor korzenia marchwi jest wywolany duza

zawartoécig whagnie tych barwnikoéw. Odpowiadajg za poja-

wienie sie w ro§linach barw pomaraficzowo-czerwonych. Zalicza
si¢ je, obok chlorofilu, do barwnikow asymilacyjnych, majgcych
zdolno$é absorpcji $wiatta (barwy niebiesko-fioletowej, czyli

o diugosci fali 440 nm). W warunkach zbyt intensywnego

na$wietlenia, przejmuja nadmiar energii, rozprowadzajac ja na

inne procesy fizjologiczne, a W przypadku uszkodzenia, czy
rozpadu chlorofilu, karotenoidy stajg sig glownymi barwnikami
odpowiedzialnymi za proces asymilacji. Znajdujemy je w pra-
ktycznie kazdej rolinie, co najczgéciej obrazujg liscie przebar-

Wiajgce si¢ na pomaranczowo jesienng porg. Nie pozostaja bez

znaczenia takze dla organizmu ludzkiego. Karotenoidy w diecie

cztowieka sg prekursorami witaminy A (bgdacymi réwniez ghow-
nym jej zrodtem).

Ksantofile — grupe tych zwigzkéw zalicza si¢ do karotenoidow.
Podobnie do nich, wywolujg powstanie barw od ciemno-zottej
do czerwonej. Jednak barwniki z tej grupy mozemy spotkac takze
w komorkach zwierzgcych, jak np. luteing w zottku jaja kurzego.
W organizmach roslinnych petnia przede wszystkim funkcje po-
mocniczg w procesie fotosyntezy, pochlaniajac energie swietlng,
a takze biorg udzial w procesach ochronnych unieszkodliwiajac
reaktywne formy tlenu.

W organizmie ro$linnym, rownoczes$nie zachodzi caly
szereg procesOw fizjologicznych i przemian biochemicznych.
Sytuacja ta wymaga wielozadaniowosci, praktycznie wszystkich
struktur w nim wystepujacych, nalezy wiec mie¢ na uwadze, ze lis¢,
pomimo iz nie zawsze jest to widoczne, jest nie tylko zielony.

Fot. A. Stera

Réznorodnosé barw wywolana jest wystepowaniem w organizmie wielu
zwiqzkow, uwydatniajgcych sig w postaci calej gamy koloréw (na zdjeciu
Sarracenia leucophylla).

mgr inz. Andrzej Stera
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prowadzenie schroniska dla zwierzat to wielkie wyzwanie
i ciezka praca. Zwierzg¢tom trzeba zapewni¢ dobre warunki
bytowe, zadba¢ by czuly si¢ dobrze, zaréwno fizycznie, jak
i psychicznie (tak, w schronisku tez si¢ to da osiagna¢!), a nade
wszystko doprowadzi¢ do skutecznej i trwalej adopcji. Ponizej
przedstawiam dobre pomysty realizowane w réznych krajach.
Czg$¢ informacji uzyskatem podczas migdzynarodowej kon-
ferencji dotyczacej dobrostanu zwierzat towarzyszacych
(International Companion Animal Welfare Conference), ktéra
odbyta si¢ w Rydze w 2011 roku i byla zorganizowana przez
DogsTrust - jedng z najwigkszych w Europie organizacji zaj-
mujacych si¢ przeciwdziataniu bezdomnosci zwierzat. Mottem
DogsTrust jest zdanie Clarissy Baldwin (sekretarza i szefowej
organizacji) ,,Pies jest na cale zycie, a nie tylko na $wigta” (,,A dog
is for life, not just for Christmas”). Tak wigc, co $wiadczy o do-
brym schronisku?

+Odpowiednia lokalizacja, powierzchnia i wyposazenie — schro-
nisko powinno by¢ oddalone od osiedli mieszkalnych, mie¢
odpowiednig do ilo$ci zwierzat ilo§¢ boksow, a takze wybiegi,
na ktérych mozna pracowaé ze zwierzgtami; gabinet wetery-
naryjny, izolatki dla zwierzat chorych oraz biuro adopcyjne.
Trzeba tu wyraznie podkresli¢, ze pod tym wzgledem nasze
wroclawskie schronisko nie odbiega poziomem od najwyzszych
europejskich standardoéw, ale jak wszystkim schroniskom
w Polsce, ciagle zagraza mu przegeszczenie i, co za tym idzie,
ciggle potrzebuje pomocy (w tej chwili jest to karma odpowiednia
dla szczeniat i kociat oraz, jak zawsze, ludzie gotowi do przygar-
nigcia zwierzat),

+Humanitarne wylapywanie bezdomnych zwierzat — czyli z wy-
korzystaniem sprzetu i metod, ktére minimalizuja stres,
*Prowadzenie programéw sterylizacyjnych i identyfikacyjnych
— to jedne z podstawowych metod przeciwdziatania bezdom-
nosci,

*Prowadzenie programéw zwigkszajacych szanse na adopcje —
oznacza to, po pierwsze, wnikliwa obserwacj¢ zachowania si¢
zwierzgceia, ktore trafito do schroniska przez wykwalifikowanych
pracownikéw lub wolontariuszy (chodzi nie tylko o to, by zwie-
rz¢ umiesci¢ w odpowiednim boksie, ale rowniez, by ocenic jego
szanse adopcyjne), a po drugle prace nad przygotowaniem psa
do adopcji. Jesli si¢ zapewni zwierzakowi codzienne spacery
poza boksem, trening podstawowego postuszenstwa i opieke
zoopsychologiczng — to jego szanse adopcyjne na pewno wzro-

-~

sng. Poza tym, tylko mterakc_]e zZ oplekunem pozwalajq na
okreslenie cech charakteru zwierzecia i ujawnienie si¢ ewen-
tualnych probleméw. Sama obserwacja zachowania w boksie nie
daje mozliwie pelnej wiedzy, ktéra jest potrzebna do umiesz-
czenia zwierzaka w odpowiedniej rodzinie adopcyjne;.

Drogi Czytelniku, w idealnym schronisku, powiniene$
by¢ doktadnie wypytany o przyczyny, dla ktérych cheesz przy-
garna¢ zwierze; warunki, jakie jeste$§ mu w stanie zapewnic oraz
oczekiwania odno$nie jego wygladu, rozmiaru, plci, charakteru
i poziomu energii. Powinienes odnie$¢ wrazenie, ze personelowi
zalezy, by przygarniane przez Ciebie zwierzg, byto do Ciebie
dobrze dopasowane, a nie, ze odczuwa ulge z powodu zwolnienia
miejscaw boksie.

Po tym wstepie, powiniene$ by¢ zaprowadzony do bok-
sow, gdzie przebywajg pasujace do Ciebie zwierzeta i poinfor-
mowany o wszystkim, o czym powiniene$ wiedzie¢, by zapewni¢
sobie i zwierzeciu dobre wspélistnienie. Pracownik schroniska
powinien udzieli¢ mozliwie peinej informacji o zwierzeciu z wy-
punktowaniem nie tylko jego zalet, ale tez wad. Osoba lub rodzina
zastanawiajgca sie nad adopcja konkretnego zwierzgcia powinna
mieé szanse¢ na poznanie zwierzaka poza boksem. Najlepiej,
by takie spotkanie odbywato si¢ pod czujnym okiem specjalisty
od zachowan zwierzat. Dobrym pomystem realizowanym przez
niektére schroniska w Europie jest wysylanie swoich pra-
cownik6w do domu rodziny adopcyjnej, w celu sprawdzenia wa-
runk6w w jakich ma by¢ lub jest trzymane zwierzg oraz udzielenia
porad dotyczgcych jego wychowania.

Warto dotozy¢ staran, by adopcje zwierzat schronisko-
wych odbywaly si¢ z rozwaga i staranno$cia, zarowno ze strony
personelu schroniska, jak i ich nowej rodziny.

Tylko takie dzialania daja szanse na trwala adopcje,
awiec zmniejszajg ryzyko powrotu zwierzecia do schroniska.

mgr Marcin Wierzba
Zoopsycholog

PRZYSLOWIE LUDOWE

Gdy w listopadzie li$¢ na szczytach drzew trzyma,
to w maju na nowe liscie spadnie jeszcze zima.
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l_uminescencja (tac. lumen - $wiatto) jest to zjawisko promie-
niowania nietermicznego traktowane, jako tzw. ,,zimne
$wiecenie”, a wigc zapoczatkowane bodzcami zewnetrznymi
. takimi jak: §wiatlo, energia elektryczna, chemiczna oraz energia

 powstajaca przy rozkladzie radioaktywnych pierwiastkow,

bez dziatania odpowiednio wysokiej temperatury. Biolumines-
cencja jest luminescencjg szeroko rozpowszechniong wérod orga-
nizméw zywych. Bioluminescencja powstaje podczas reakcji
biochemicznych i stanowi odmiang¢ chemiluminescenciji.
Mechanizm bioluminescencji scharakteryzowat, po raz pierwszy
w 1885 r. Du Bois, na podstawie przeprowadzonych do§wiadczen,
w ktoérych uzyto lucyferyny i lucyferazy uzyskanej z narzadu
Swietlnego skatotocza Pholas dactylus (gatunek matza). Podczas
utleniania tlenem atmosferycznym lucyferyny, w obecnosci enzy-
— lucyferazy oraz przy udziale ATP i jonéw magnezu, pow-
staje czasteczka w stanie wzbudzonym - oksylucyferyna, ktorej
przejécie do stanu podstawowego wiaze si¢ z emisjg $wiatta,

HO. S S
\©E/>—<\ f @:Hl+co + swiatlo
N N H

Lucyferyna COOH Oksyluceferyna

Lucyferaza
ATP, O,

Proces powstawania bioluminescencji

Przypuszcza sig, ze zjawisko bioluminescencji pojawito
sig, kiedy pierwotna, beztlenowa atmosfera Ziemi zaczela
zmieniaé sktad upodobniajac si¢ do obecnej. Dla organizméw
wowczas zyjqcych tlen stanowil $miertelng trucizng, a sposobem
pozbycia sie go z wnetrza komérki byta wiasnie reakcja oparta na
enzymatycznym przeksztalcemu lucyferyny. Wraz z uplywem
czasu i zmianami $rodowiskowymi, formy zy01a przystosowaty
si¢ do obecnosci tlenu, jednak zdolno$¢ do Swiecenia pozostata
bez zmian. Dzi$, istoty zywe wykorzystuja efekt emisji Swiatta,
przede wszystkim do sygnalizacji godowej i komunikacji z oto-
czeniem. Znane s3 tez przypadki wykorzystywania biolumines-
cencji do wabienia zdobyczy oraz gotowosci do rozmnazania
(w przypadku grzybow). Z kolei, zwierzgtom Zyjagcym w morzach,
zjawisko stuzy do oswietlenia pola widzenia. W trakcie za-
chodzenia reakcji lucyferyny z lucyferaza, moze Swieci¢ caty
organizm (np.: bakterie, grzyby), lub tylko jego pewne narzady
(np.: malzoraczki, katamarnice). Bioluminescencja w przyrodzie
wystepuje przede wszystkim u $wietlikow Lampyrus noctiluca,
chrzaszczy, krabow, grzybow, pierwotniakoéw (bruzdnice), ryb
1 bakterii (Photobacterium phosphoreum, Vibrio fischeri, Vibrio
harveyi).

Bioluminescencja u ryb jest zwigzana z wyposazeniem
ich organizméw w odpowiednie narzady, w ktérych zyjg i rozwi-

ekonatura %
_r___________m-w_,_,,__

jaja si¢ bakterie luminescencyjne. Ta szczeg6lna budowa ciata,
charakterystyczna dla odmian zdolnych do emisji $wiatla, jest

przekazywana z pokolenia na pokolenie kolejnym osobnikom g

tego samego gatunku. W zwigzku z tym, bioluminescencja u ryb

nazywana jest bioluminescencjg naturalng. Odbywa si¢ ona na |

drodze przenikania bakterii do organow $wietlnych, bezposrednio
po inkubacji nowego osobnika. Utatwia to charakterystyczne
umieszczenie organoéw odpowiedzialnych za emisj¢ Swiatta. Oto-
czone sg one gesty siatkg naczyn wlosowatych, ktorych zadaniem
jest zaopatrywanie bakterii w pozywienie i tlen. Do najbardziej
znanych gatunkéw ryb, zdolnych do emisji $wiatta w drodze
bioluminescencji, zalicza si¢ Ceratiodei.

Fot. http://tolweb.org/Ceratiidae

/22010

Ceratiodei

Ta drapiezna odmiana zyje na duzych glgbokosciach wy-
noszacych od 500 m do 4000 m. Jej charakterystyczna cechg bu-
dowy jest narzad §wiecacy, zlokalizowany w konicowej czesci wy-
dtuzonego promienia pletwy grzbietowej. Ryba ta wykorzystuje
bioluminescencj¢ do zwabiania mniejszych drapieznik6w.

Innym przedstawicielem ryb emitujacych $wiatto jest
kolczak czarny (Etmopterus spinax) z grupy rekinoksztattnych.
W jego budowie na uwagg zastuguje brzuch i podbrzusze, chara-
kteryzujace si¢ emisjg $wiatta o niskim natgzeniu. Ryba ta, zyje na
glebokosciach od 200 m do 2000 m, a bioluminescencj¢ wyko-
rzystuje podczas polowania.

98/photo/4526/

Fot.www.divephotoguide.com/user/ma
gnuslundgren/gallery/featured_gallery

Kolczak czarny Etmopterus spinax
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Przyktadem bioluminescencji u migczakéw jest
symbioza bakterii Vibrio fischeri z katamarnica Euprymna
scolopes. Oba organizmy wspoOlpracuja ze sobg: bakteria za-
mieszkuje organizm katamarnicy, zywi si¢ cukrami z pozywienia,
ktére trawi organizm glowonoga i otrzymuje schronienie. Vibrio
fischeri w zamian stwarza mozliwo§¢ kamuflazu dla swojego
gospodarza. Ze wzgledu na to, ze zyje on w plytkich wodach,
to dzigki luminescencji, moze by¢ niezauwazalny lub potrakto-
wany jak grudka piasku odbijajgca §wiatto ksigzyca. W osiagnig-
. ciu takiego efektu pomagaja dodatkowo bardzo mate rozmiary
katamarnicy, siggajace ok. 35 mm. Powyzszy przyktad doskonale
obrazuje rodzaj symbiozy, ktora u wigkszosci istot morskich,
wyglada w bardzo podobny sposéb.

=36

Fot.www.kahikai.org/index.php?co

ntent=news_view&textid

Katamarnica Euprymna scolopes

Kolejnym przykladem zwierzat, wykorzystujacych bio-
luminescencje sa $wietliki, nalezace do gromady owadéw. W Pol-
sce najczesciej wystepuja takie gatunki jak: Lampyris noctiluca,
Phasis splendidula, oraz Phosphaenus hemipterus. Samce, pierw-
szych z dwoch wymienionych posiadaja zdolno$¢ do lotu, nato-
miast ostatni, swa budowa, przypomina owady wyposazone w migk-
ka pokrywe ciala. Znaczenie bioluminescencji najlepiej poznano na
przykiadzie §wietlika amerykanskiego rodzaju Photuris.

Fot. http://www.fcps.edu

Swietlik amerykariski

Wielko$¢ owadow tego gatunku zalezy od plci i na ogét
wynosi od 1 do 2 cm. Budowa anatomiczna cechuje si¢ wystepo-
waniem w okolicach glowy czulek oraz przezroczystych trzech
ostatnich segmentow odwioka. To wiasnie w tej czesci, pozba-
wionej pancerza, znajduje si¢ aparat §wietlny, w postaci kilku
warstw fotocytow, czyli komorek odpowiedzialnych za produk-
cje $wiatta. Swiatto tworzone przez fotocyty odbijane jest przez
warstwe komorek zawierajacych krysztatki kwasu moczowego.
Bioluminescencja u $wietlikow wykorzystywana jest w celach
godowych i sprzyja wzajemnemu wabieniu osobnikéw przeciw-
nej plci.

Grzyby cechujgce sie bioluminescencja wystepuja na
calej kuli ziemskiej. Rozwijajg si¢ w r6znych strefach klimatycz-
nych, dlatego spotka¢ je mozna zaré6wno na potkuli péinocnej jak
i w tropikach. Jedng z bardziej popularnych odmian jest
Armillaria mellea, czyli opienka miodowa.

Fot. http://www.nifg.org.uk

Fot. www.chicagowilderness.org

Bioluminescencja nici strzepkow opienki miodowej

Gatunek ten ro$nie rowniez w Polsce, w okresie od
wrzeénia do listopada. Porasta pnie drzew, a takze ich butwiejace
korzenie. Opienka miodowa nalezy do szkodnikow. W swej budo-
wie posiada specyficzne sznury grzebieniowe, zwane ryzomor-
fami, ktore stuzg jako narzady infekcyjne. Bioluminescencjg
opisywanego grzyba mozna zaobserwowa¢ po zmierzchu, lub
w nocy, w momencie oderwania fragmentu zewngtrznej warstwy
kory, daje si¢ dostrzec skorzaste nici strzgpkow splatanych
w gesta sieC. Strzepki $wiecg intensywnie do tego stopnia, ze s3
w stanie zaczerni¢ nawet klisze fotograficzna.

Mikroorganizmy bioluminescencyjne zyja w wielu §ro-
dowiskach. Najwieksza ich czg$¢ egzystuje w wodach oceanicz-
nych, albo jako swobodnie ptywajace, albo zamieszkujace
organizmy zwierzat morskich. Nie tylko w wodach stonych
mozna natkngé¢ sie na obecno$¢ mikrobow, charakteryzujacych
si¢ emisja $wiatta. Bardzo interesujagcym odkryciem, okazata si¢
obecnos$¢ ich w stodkich wodach rzeki Laby. Gatunki te reprezen-
tuje szczep Vibrio cholerae.

W  bioluminescencji mikroorganizmow kluczowe
znaczenie odgrywa proces zwany quorum sensing. Jest to zja-
wisko, ktore wzbudza ogromne zainteresowanie i stanowi sedno
badan nad mikroorganizmami morskimi, dla wielu badaczy, oraz
mikrobiologéw. Jedne z pierwszych analiz dotyczacych quorum
sensing wykonali w roku 1979 naukowcy Nelson i Hastings.
Prowadzili oni badania nad gatunkami zdolnymi do biolumi-
nescencji, obejmujacymi dwa glowne typy bakterii: Vibrio
fischeri oraz Vibrio harveyi. Do$wiadczenia prowadzone przez
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Nelsona i Hastingsa potwierdzity wystgpowanie procesu quorum
sensing u okolo trzydziestu analizowanych gatunkéw mikroorga-
nizméw. Obok wspomnianych Vibrio fischeri oraz Vibrio
harveyi, do najszerzej rozpowszechnionych gatunkow, u ktorych
zaobserwowano to zjawisko, naleza: Photobacterium luciferum,
Photobacerium phosphoreum, a takze Pseudomonas aeruginosa
oraz Erwinia carotovora.

Quorum sensing z taciny oznacza ,,obecno$¢ jest wystar-
czajaca’, co nalezy rozumie¢ dostownie jako poczucie obecnosci.
Efekt ten przedstawiony w badaniach Nelsona i Hastingsa opisuje
proces wytwarzania przez bakterie sygnatow chemicznych, zwa-
nych autoinduktorami. Sg one regulowane przez odpowiednie
geny, jako odpowiedz na liczebno$¢ drobnoustrojow. Ilo$¢ mikro-
organizmow, zwigzana jest ze wzrostem stezenia autoinduktorow.
Im wigksze stezenie, tym efektowniejsze Swiecenie. Mozna zatem
sformutowaé wniosek, ze drobnoustroje, Zyjac wolno w §rodowis-
ku wodnym, tracg zdolno$ci luminescencyjne, natomiast te, ktore
egzystujg w duzym skupisku w ustroju zwierzat morskich, emitujg
intensywne $wiatto. Taki sam efekt mozna zaobserwowaé w $ro-

. dowisku laboratoryjnym. O ile komoérki w stanie rozproszenia

| . np. w wodzie morskiej potyskuja stabo lub weale, o tyle sytuacja

' ta zmienia si¢ diametralnie wowczas, gdy bakterie umie$cimy

w duzychilo$ciach, np. w zawiesinie laboratoryjnej.

Bakterie posiadaja zdolnos$¢ rozpoznawania charakteru
wysylanych sygnatow chemicznych. Jest to mozliwe dzigki
zawartosci w nich bialek receptorowych, odpowiedzialnych
za odbieranie sygnalow. Wzajemne porozumiewanie ma bardzo
wazne znaczenie dla mikroorganizméw, gdyz zwigzane jest
z kontrolowaniem ich procesow zyciowych, takich jak: koniu-
gacja, ruchliwo$¢, czy omawiana bioluminescencja. Wszystkie te
procesy sa regulowane przez ekspresjg genow.

Bioluminescencja jest wynikiem reakcji biochemicznej,
opartej na syntezie bialek kompleksu lucyferazy. Bialka te kodo-
wane sg przez pig¢ genéw strukturalnych luxCDABE, ktére s
czeécig operonu luxICDABE. Ekspresja biatkowego kompleksu
lucyferazy jest regulowana przez dwa biatka LuxI oraz LuxR.
Zadaniem biatka LuxI jest synteza autoinduktora, natomiast do
nadrzednych celow biatka LuxR nalezy rozpoznawanie czgstecz-
ki sygnatowe;j.

Wszystkie mikroorganizmy luminescencyjne dotychczas
wyizolowane naleza do fakultatywnych tlenowcoéw gram-ujem-
nych. Poruszajg si¢ przy pomocy rzgsek, bedacych ich o$rodkiem
ruchu. Od rodzaju urzgsienia, ktore moze by¢ polarne lub pery-
trychalne, jak rowniez od liczby rzgsek nagich lub schowanych
w pochewkach, zalezy odmiana bakterii. Na podstawie tego kryte-
rium wyr6znia si¢ Vibrio (V. fischeri, V. harvey) oraz Photobacterium
(P. phosphoreum). Cechg specyficzng dla klasy Vibrio jest aparat
ruchu, zbudowany z rzgsek umiejscowionych biegunowo. Wici po-
nadto otoczone sg ostonkami z blony komoérkowej. W przypadku
Photobacterium rzeski wystepuja bez ostonek.

=51885&from=mmg

Fot. www.nsf.gov/news/mmg/mmg_

disp.cfm?med_id

Kolonie bakterii Vibrio fischeri, po lewej widziane w swietle dziennym,
Po prawej widziane w ciemnosci
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. Mikroorganizmy z gatunku Vibrio fischeri, sg ruchli-
wymi, gram-ujemnymi pratkami. W naturalnym $rodowisku zyja
w wodzie morskiej, jak réwniez wewnatrz innych organizméw
bytujacych w stonej wodzie. Za zdolno$¢ do bioluminescencji
odpowiedzialny jest, poprzez regulacje, maly zesp6t genéw, zna-
nych jako lux operon.

Vibrio harveyi s gram-ujemnymi bakteriami zyjgcymi |
wolno w wodzie morskiej. Nie ulegaja symbiozie, lecz sg pato-
genami wielu morskich organizmow. Bakterie sg fakultatywnymi
beztlenowcami, a do ich najwazniejszej cechy charakterystycznej
nalezy zdolno$¢ do funkcjonowania, pomigdzy tlenowym oddy-
chaniem i fermentacja w celu produkowania ATP. Umiejetno$¢ ta
pozwala Vibrio harveyi na przezycie przy niskim stezeniu tlenu.
Obecnos$¢ materiatu fermentacyjnego powoduje, ze mikroorga-
nizm jest zdolny do bioluminescencji. Zjawisko to jest sterowane |
przez regulatory genu luxR. Vibrio harveyi moga wystepowaé
roéwniez, jako formy symbiotyczne, czego dowodem jest pokre-
wienstwo z innymi mikroorganizmami, powodujgcymi fenomen
znany jako efekt ,,mlecznego morza”. Zjawisko to wystepuje na

duzych obszarach oceanu i jest spowodowane bioluminescencjg. ©

W wodach tych bakterie zyja zespotowo z koloniami mikroalg
Phaeocystis, majacymi swoj udzial w opisanym wyzej zjawisku.
Vibrio harveyi jest takze patogenem ryb, wigcznie z rekinami,
a takze innych organizmoéw morskich, takich jak, koniki morskie,
homary, krewetki. Posiada wlasciwos$ci chorobotworcze, zwigza-
ne z koncentracjg komorek. Moga powodowac u zwierzat uszko-
dzenia gatek ocznych, choroby jelit, a takze naczyn krwiono$-
nych. Dla ludzi natomiast gatunek ten nie jest patogenem.
Bakterie gatunku Photobacterium phosphoreum zbudo-
wane sg z malych, okraglych komoérek gram-ujemnych, wypo-
sazonych w nieostonigte wici, ktére stanowig aparat ruchu.
Photobacterium phosphoreum jest jedng z najbardziej znanych
form zycia, wydzielajacych $wiatto. Juz w 1880 roku, po raz
pierwszy, szczep ten zostal wyizolowany w wodzie, w §rodowisku
naturalnym, przez holenderskiego mikrobiologa Martinusa
Beijernick’a. Gatunek ten nalezy do grupy mezofili. Zyje w orga-
nizmach morskich, szczegélnie u gatunkéw ryb, bytujacych na
duzych giebokosciach w morzu. Photobacterium phosphoreum
Jjest formg symbiotyczng. Egzystuje i namnaza si¢ w jelitach ryb,
gdzie metabolity dostarczane sg, w celu bioluminescencji. Stano-
wi ona uzyteczng form¢ komunikacji organizméw morskich,
sprzyjajaca wabieniu plei przeciwnej i ochronie przed drapiez-
nikami. Mikroorganizmy te rozwijaja si¢ w niskich temperaturach
i warunkach duzej wilgotno$ci. Ich wzrost wstrzymywany
jest w przypadku przekroczenia temperatury powyzej 25°C.
Photobacterium phosphoreum, ze wzglegdu na szybki wzrost,
odpowiedzialne sg za procesy gnilne przetworéw rybnych. Biolu-
minescencja, w przypadku tego gatunku podobnie, jak u pozo-
stalych, opiera si¢ na funkcjonalno$ci genu, zwanego lux operon.
Zjawisko bioluminescencji organizméw zywych, w os-
tatnich latach, wzbudza coraz wigksze zainteresowanie. Szcze-
g0lnie duzo uwagi po$wigca si¢ badaniom przydatnosci mikro-
organizméw bioluminescencyjnych w ochronie $rodowiska.
Zdolno$¢ bakterii do emisji $wiatta znalazta zastosowanie, miedzy
innymi, do monitorowania przebiegu proceséw oczyszczania cie-
k6w miejskich i przemystowych, oznaczania toksycznosci gleby
10sadéw, oraz badania odciekow ze sktadowisk odpadéw.

inz. Monika Suchorska
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Zagroienie degradacjg Srodowiska naturalnego, eksploatacyjny
charakter produkcji zywnosci, jak rowniez naciski ze strony
konsumentow i przedstawicieli $rodowisk ekologicznych,
przyczynily si¢ do zmiany polityki rolnej w krajach Unii Europej-
skiej, polegajacej na ograniczeniu chemizacji rolnictwa i zwroce-
niu baczniejszej uwagi na bezpieczefistwo upraw rolniczych.
Dotychczas, w wyniku uchwalonej Dyrektywy 91/414 EWG,
zalecajgcej przeglad wszystkich stosowanych na terenie Unii
substancji aktywnych, zawartych w $rodkach ochrony roslin, wy-
cofanych zostato ponad 70% stosowanych substancji. Kolejne
dziatania, w aspekcie stosowania srodkoéw ochrony roslin, okresla
Sz6sty Wspélnotowy Program Dziatan w Zakresie Srodowiska
Naturalnego. Uchwalona w jego ramach Dyrektywa 2009/128/WE
(art. 14), zobowiazuje wszystkie kraje cztonkowskie Unii Europej-
skiej, do wdrozenia, do dnia 1 stycznia 2014 roku, ogélnych zasad
integrowanej ochrony roslin.

Integrowana ochrona ro$lin (ang. Integrated Pest Mana-
gement), stanowi zbiér kompleksowych procedur, pozwalaja-
cych skutecznie i bezpiecznie rozwigzaé problem wystepowania
organizmdw szkodliwych przy pomocy najnowszych dostgpnych
technologii oraz poprzez zastosowanie najlepszych kombinacji
metod agrotechnicznych, biologicznych i jedynie w wyjatko-
wych sytuacjach metod chemicznych.

Strategia integrowanej ochrony ro$lin opiera si¢ na
trzech podstawowych elementach:

I. Zapobieganie wystepowania i namnazania si¢ organizmoéw
szkodliwych.

Zapobieganie wystepowania organizméw szkodliwych
lub zminimalizowania ich negatywnego wplywu na roéliny
uprawne, nalezy osigga¢ poprzez stosowanie ptodozmianu oraz
wiasciwych technik uprawy, takich jak: zwalczanie chwastow
przed siewem lub sadzeniem ro$lin, stosowanie wsiewek czy upra-
wa bezorkowa. Odmiany roélin uprawnych powinny by¢ dostoso-
wane do warunkéw klimatycznych i glebowych wystepujacych
w danym rejonie. W odpowiednich warunkach, za wlasciwe uzna-
je sie stosowanie odmian odpornych lub tolerancyjnych na dany
czynnik, stosowanie zrOwnowazonego nawozenia, wapnowania
i nawadniania (lub odwadniania). Wskazane jest biezace stosowa-
nie $rodkéw higieny, poprzez regularne czyszczenie maszyn
i sprzetu oraz szczego6lnie wazne - ochrona i stwarzanie korzyst-
nych warunkéw dla wystgpowania organizmow pozytecznych.

IL. Prowadzenie obserwacji upraw i podejmowanie decyzji.

W integrowanej ochronie roslin, obecno$¢ organizmow
szkodliwych oraz organizmow pozytecznych, nalezy monitoro-
wac przy zastosowaniu odpowiednich metod 1 narzedzi. Wérod
takich narze¢dzi powinny znalez¢ si¢ monitoring pol oraz systemy
ostrzegania, prognozowania i wczesnego diagnozowania, oparte
na solidnych podstawach naukowych, a takze doradztwo os6b
o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych.

III. Interwencja, gdy Srodki bezposredniego zwalczania s3
konieczne.

Podstawowy $rodek ochronny przed organizmami szko-
dliwymi dla upraw, stanowi¢ majg zrownowazone metody biolo-
giczne, agrotechniczne (fizyczne) i inne metody niechemiczne.
W biologicznej metodzie ochrony roslin, wykorzystuje si¢ na-
turalnych wrogbéw i antagonistow organizméw szkodliwych,

chrony roslin*’?

poprzez introdukeje lub tworzenie warunkéw do rozwoju miej-
scowych gatunkow pozytecznych. Metoda agrotechniczna, opiera
si¢ na mechanicznym zbieraniu i niszczeniu szkodnikow, czesto
przy wykorzystaniu réznego rodzaju maszyn i urzadzen. Tym
samym wymaga si¢, aby zastosowanie chemicznych Srodkow
ochrony roslin byto obligatoryjnie ukierunkowane na osiggnigcie
danego celu i powodowato jak najmniej skutkéw ubocznych dla
zdrowia ludzi i stabilnosci catego ekosystemu. Aplikacja pestycy-
déw i innych form chemicznej interwencji powinna by¢ ograni-
czona do niezbednego poziomu, np. poprzez zredukowanie po-
ziomu dawek, ograniczenie ilo$ci wykonywanych zabiegéw lub
stosowanie dawek dzielonych. Jednoczes$nie, konieczne jest spraw-
dzanie efektow zastosowanych metod, przy pomocy zapisow o stg-
zeniach uzytych pestycydow, oraz o dziataniach monitorujgcych
wystepowanie organizméw szkodliwych. Prowadzenie dokumen-
tacji dotyczacej stosowanych zabiegéw ochrony roslin jest wymo-
giem obowigzujacej ustawy, jak i rozporzadzenia 1107/2009 Unii
Europejskiej. W rozporzadzeniu tym, dokumentacja - przechowy-
wana przez okres co najmniej trzech lat - musi zawierac: nazwe
srodka ochrony ro$lin, czas dziatania, zastosowang dawke oraz
obszar i uprawe, na ktorej zastosowano dany srodek.

Oparcie ochrony roélin o zasady integracji, b¢dzie miato
wielkie znaczenie dla przysztosci rolnictwa, jego bezpieczenstwa
dla srodowiska i przysztego konsumenta, a takze uwiarygodnie-
nia produkc;ji rolnej dla jej odbiorcow. Opracowanie, wdrozenie
i upowszechnienie integrowanych programoéw ochrony wszyst-
kich upraw na terenie catego kraju, bedzie wymagato podjgcia
wielokierunkowych dziatan, do ktérych nalezy zaliczy¢: przygo-
towanie stuzb doradczych do propagowania i nadzorowania
integrowanej ochrony, zmiang programow nauczania na wszyst-
kich poziomach edukacji, przeprowadzenie masowych szkolen
producentéw rolnych, i w wielu przypadkach, doprowadzenie do
zmiany sposobu ich podejécia do ochrony roslin i $rodowiska
rolniczego, przygotowanie przez nauke programow integrowanej
ochrony, a takze zaangazowania administracji rzagdowej i samo-
rzgdowej wraz z zabezpieczeniem §rodkéw finansowych na szko-
lenia czy r6zne formy doptat.

mgr inz. Monika Beszterda
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ierzba, w ostatnich latach, stata si¢ przedmiotem zaintere-

sowan, nie tylko jako roslina energetyczna, ale takze jako
element ksztaltujacy i modelujacy otaczajgcy nas krajobraz
o wielkim znaczeniu, w ochronie §rodowiska. Kazdy z nas,
pamieta z dziecinstwa wierzby ptaczace, nad stawami wodnymi.
Wierzba utozsamiana jest, jako symbol polskiego krajobrazu,
dlatego zarysowala sig, szczegblnie, w naszej pamieci. Dzis,
czedciej spotykamy mato lub wielohektarowe plantacje wierzby
krzewiastej, niczym nie przypominajgcej naszej wierzby
ptaczacej. Wierzba jest typowa rosling wodolubng, stad naj-
tatwiej jest ja spotka¢ w poblizu zbiornikéw wodnych. Wierzba
placzaca i wierzba energetyczna naleza do jednej rodziny
wierzbowatych, o jednakze innym sposobie uzytkowania. Jako
ro$lina uprawna, charakteryzuja Jja wysokie i stabilne plony
(ok. 15 t-ha"), szybki przyrost biomasy oraz niewielkie wyma-
gania glebowe i klimatyczne, co czyni ten gatunek przydatny
i tatwy w uprawie na terenie catego kraju. T¢ wierzbg nazywamy
wierzba wiciowa, witwa, badz po prostu, wierzba energetyczna,
ktorg mozna spotka¢ naturalnie na terenach Europy Srodkowej.
Z punktu widzenia ekologii, wierzba zaczyna mie¢ ogromne
znaczenie w ochronie srodowiska.

Niniejszy artykul ma na celu przyblizenie zagadnienia
wykorzystania wierzby w szeroko pojetej ochronie §rodowiska
i w przyrodzie. Niewiele jest roslin, ktore wykazujg tak duza
tolerancjg na wzrastajace zanieczyszczenie Srodowiska. Wierzba,
oprocz tego, ze moze wzrasta i dawac wysgkle plony w $rodo-
wisku obcigzonym czynnikami szkodliwymi, to stanowi barierg
ochronng przed ich rozprzestrzenianiem. Stad jej wykorzystanie
w gospodarce odpadowej (osadowej), ochr.gme powietrza, wody
czy gleb orazjako odnawialne Zrodio energii.

i~

Fot. A. Jama

Wierzba krzewiasta - klon 1001 (Salix viminalis dasycladis ss Baltica)

Wierzba nalezy do rodziny wierzbowatych, ktéra to
obejmuje wiele gatunkow naturalnie wystgpujacych w przyro-
dzie (w Polsce ok. 30 gatunkéw) i gatunkéw syntetycznych, otrzy-
manych na drodze klonowania (rozmnazanie wegetatywne).

Niewielkie wymagania glebowe czynia ten gatunek |
gatunkiem pionierskiem, czyli takim, ktory moze wystepowac na
glebach, na ktérych uprawa innych roslin praktycznie nie istnieje
tj. nadmiernie wilgotnych, glebach zanieczyszczonych metalami
cigzkimi czy terenach wokot sktadowisk odpadow. Wierzba biata
(Salix alba L.), z powodzeniem ro$nie na terenach woko6t wy-
sypisk odpadéw, a czesto i na nich, gdzie duzy tadunek zanie-
czyszczen nie przeszkadza jej by normalnie rosnaé. Wierzba iwa
(Salix caprea L.), wyksztalcita z kolei zdolno$¢ do egzystencji na
glebach zasobnych we fluor. Do utylizacji osadu $ciekowego
wykorzystuje si¢ takie odmiany jak: Salix viminalis, S. triandra,
S. dascyclados, S. americana i liczne hybrydy, jednak w wa-
runkach szwedzkich, najbardziej do tych celéw nadaje sig
S. viminalis i S. dascyclados.

-

.

Fot. A. Jama
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Wierzba krzewiasta — klon 1054 (Salix viminalis 082)

Generalnie, ro§liny z rodziny wierzbowatych, jak zadne
inne, mogg rosnaé na glebie obcigzonej metalami cigzkimi. Metale
cigzkie w tym kontekscie, potraktujemy jako pierwiastki niepozg-
dane, szkodliwe, ktérych nadmiar w $rodowisku moze by¢ nawet
toksyczny dla ro§lin. Pb, Hg, Cd czy Ni maja szkodliwy wplyw na
ro$liny, ale nie na wierzbe. Tak, jak nadmiar olowiu u czlowieka
wywoluje objawy zatrucia, oslabienia czy uszkodzenia wewne-
trznych narzadoéw ciata, tak nadmiar ofowiu u roélin powoduje
zaburzenie licznych procesow metabolicznych. Ale nie u wierzby.
Wierzba jest rosling odporng na obecno$¢ metali ciezkich w gle-
bie, nawet tych, ktore sg najbardziej toksyczne np. Cd. Jest ona
w stanie gromadzi¢ kilkakrotnie wigcej tego metalu w nadziemnej
czgscei roélin, niz znajduje si¢ w podiozu. Pobieranie i akumulo-
wanie metali cigzkich w nadziemnych czgsciach ro$lin pozwolito
na ich wykorzystanie w gospodarce wodno-§ciekowej. Wierzbe
mozna wykorzysta¢ w tzw. oczyszczalniach gruntowo-
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roélmnych co stanowi kolejny etap biologicznego rozktadania
zanieczyszczen. Scieki, jak i osady $ciekowe, po przejiciu przez
LWfiltr wierzbowy”, zostaja oczyszczone z metali cigzkich. Syste-
my gruntowo-roslinne tatwo wkomponowujg si¢ w krajobraz,
nie sg ucigzliwe dla otoczenia. O efektywnosci usuwania zanie-
czyszczen $wiadceza takie wskazniki biochemiczne, jak: obnizenie
BZTS w 93%, CHZT w 88%, azot usuwa w 80%, fosfor 71%
i potas 41%. Najmniej makroskladnikow i metali cigzkich
kumuluja prety wiklinowe, dlatego bez obaw drewno wiklinowe
moze by¢ spalane. Spalanie drewna wiklinowego jest neutralne
wobec efektu cieplarnianego: niewielka emisja tlenkow azotu
i siarki do atmosfery, mniejsza ilo§¢ popiotu, ktére moze by¢
wykorzystany ponownie jako nawoz. Pozwala nam to zrozumiec,
dlaczego niektére odmiany moga rosna¢ na wysypiskach odpa-
dow, czy w poblizu najbardziej ucigzliwych zaktadéw przemy-
- stowych. Technika oczyszczania poszczeg6lnych elementow
- Srodowiska, przez roSliny nazywa si¢ fitoremediacjg. Do ro$lin
o wiasciwosciach fitoremediacyjnych, czyli efektywnie usuwa-
jacych metale cigzkie z gleby, czy osadéw $ciekowych nalezy
wierzba. Wiasciwosci fitoremediacyjne mozna wykorzystac takze
w ramach rekultywacji gleb zdegradowanych, czy zdewasto-
wanych. Pojecie rekultywacji oznacza przywracanie wartosci
uzytkowych 1 przyrodniczych terenom zniszczonym przez
dzialalno$¢ cztowieka. Tereny wokot ucigzliwych zaktadéw prze-
mystowych, czgsto charakteryzuja si¢ podwyzszong zawarto$cig
metali cigzkich. Aby je ,uzdrowi¢” i przywréci¢ do stanu
pierwotnego, nalezy sadzi¢ tam rosliny, ktore ,,wyciagalyby”
nadmiar metali cigzkich. Wierzby sadzi si¢ dlatego przy zago-
spodarowaniu nieuzytkow, ale takze zapobiegawczo przed
procesem erozji.

Fot. A. Jama
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Wierzba krzewiasta

Kolejnym, jakze waznym elementem ochrony $rodo-
wiska jest powietrze. I tu wierzba odnosi niemate sukcesy.
W poblizu drég, o duzym natgzeniu ruchu samochodowym, wierz-
ba stanowi, nie tylko barier¢ ochronng, pochlaniajac emitowane
substancje szkodliwe (np. Pb, ktory byt gtéwnym sktadnikiem
paliwa), ale tworzy takze wyciszajacy ekran akustyczny. Wierzba
tworzy naturalne pasy zieleni, przede wszystkim, ograniczajac
stopien zanieczyszczenia powietrza.

Fot. A. Jama

Wierzba krzewiasta - klon 1019

W ochronie wod, wykorzystuje si¢ dobrze rozwinigty
system korzeniowy wierzby, ktéry umacnia tereny wokoét zbior-
nikéw wodnych (np. tworzac waty przeciwpowodziowe).

Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze wierzba jest przo-
downikiem wérdd roslin wykorzystywanych w ochronie $ro-
dowiska. Ciggle trwajg badania nad uzyskaniem klonow, ktore
charakteryzowatyby si¢ jeszcze wigkszg bioakumulacjg metali
cigzkich.
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CZY WIESZ, ZE...

W 1996 roku rozpoczgto Akcje Sadzenia Wierzby,
ktorej punktem kulminacyjnym jest Dzienn Wierzby, obchodzony
21 marca. Inicjatorem akcji bylo Radomsko-Kieleckie Towa-
rzystwo Przyrodnicze. Celem kampanii jest zachowanie charakte-
rystycznego dla Polski wierzbowego krajobrazu.

,,.+.0 CzZym ta wierzba $ni i roi,
czemu w glgb rzuca lze za 1zq?”

,, Wierzba ” - Kazimierz Przerwa-Tetmajer

/ OD WOLONTARIATU PRZEZ STAZ
PO PRACE

Zapewniamy zdobywanie wiedzy i do§wiadczenia
w miodym, dynamicznym zespole!

Mamy do$wiadczenie w pracy z absolwentami.
Od poczatku istnienia Stowarzyszenia, staz odbylo wielu
absolwentow, ktérym zdobyte dos§wiadczenie pomogto
uzyska¢ ciekawg prace.

Zapotrzebowanie dotyczy absolwentow kierunkéw
przyrodniczych, architektury krajobrazu, ekonomii,
marketingu i ksiggowosci.

Istnieje mozliwo$¢ przyszioSciowego zatrudnienia.

ul. Narciarska 31, 51-515 Wroclaw
tel./fax: (71) 346 63 69
www.ekonatura.org
e-mail: biuro@ekonatura.org
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N iedzyplony, to uprawy prowadzone pomigdzy zbiorem jed-
nego, a siewem kolejnego plonu gléwnego. Zajmujg pole
przez okres kilku miesigcy i stanowig zrodio dodatkowej paszy
zielonej dla zwierzat oraz spetniaja wazng funkcj¢ ochronng
dla érodowiska. Pokrycie gleby przez ro§liny, umozliwia przede
wszystkim, ograniczenie erozji wodnej i wietrznej. Ponadto, roli-
ny pobieraja z gleby sktadniki nawozowe, niewykorzystane przez
ro$line uprawiang przed ich wysiewem i w ten sposéb istotnie
zmniejszaja przedostawanie si¢ niektorych sktadnikow, zwlasz-
cza azotu i potasu, do wod gruntowych oraz do otwartych zbiorni-
kow i ciekow wodnych. Tym samym, ograniczajg wystgpowanie
niepozadanego zjawiska przezyznienia i degradacji. tych uzytkow
ekologicznych. Ponadto, przyorana po zbiorze biomasa roslin,
uprawianych w migdzyplonach, jest cenpym”ir(’)d_’(em materii
organicznej, przyczyniajgcym sie do aktywizacji zycia biologicz-
nego i poprawy wielu wlasciwosci fizycznych gleby.

Fot. E. Wilczewski

Migdzyplon $cierniskowy

Miedzyplon $cierniskowy jest wysiewany po zboi.ach
i innych roélinach zbieranych w lipcu, lub w pierwszych .dn'lac.h
sierpnia. Ich wzrost i rozwdj nastgpuje w okr@sm lata i jesieni.
Zbior roslin przeznaczonych na paszg dla zwierzat przeprowa-
dzany jest w drugiej potowie pazdziernika lub na poczatku listo-

L. srodowiska ngturalnegoc

uprawy zmniejszajace

zagroienie dla

|
|
K

o

-

7

W

9
oS e
Y L

> Y o

A

- K Ld

pada. Jezeli celem uprawy jest zielony naw6z, rosliny mozna sko-
si¢ i przyora¢ jesienig lub pozostawi¢ nieskoszone, jako tzw.
mulcz, az do wiosny. Po przemarznigciu w okresie zimy, rosliny
pokrywaja powierzchnig gleby, chroniac ja przed erozja.

T -

Fot. E. Wilczewski

Zimaq rosliny pokrywajg powierzchnig gleby, chronigc jg przed erozjg

Pozostawienie miedzyplonu, jako biomasy mulczujace;j,
zapewnia petniejszg ochrong gleby. Mankamentem tego systemu

jest utrudnienie przygotowania roli do siewu ro$lin nastepczych.

Wykonywanie wiosng orki jest niewskazane, a niekiedy nawet
niemozliwe. W warunkach wysokiej wilgotnosci, w okresie weze-
snowiosennym, zabiegi uprawowe prowadza do pogorszenia
struktury gleby. W tym przypadku, lepiej wykona¢ siew w syste-
mie bezorkowym, przy uzyciu zestawu uprawowo siewnego, wy-
posazonego w tarczowe spulchniacze gleby, umieszczone przed
redlicami talerzowymi siewnika. Taka technologia siewu umozli-
wia, nie tylko maksymalne wydtuzenie okresu przykrycia po-
wierzchni gleby biomasg mulczujgca, chronigeg ja przed erozjg,
lecz réwniez skutkuje zmniejszeniem zuzycia paliwa na uprawe
gleby. Wada bezorkowego systemu uprawy jest spowolnienie po-
czatkowego wzrostu i rozwoju ro$lin, z powodu wigkszego zbicia
warstwy ornej gleby. W konsekwencji, mozna si¢ spodziewac
zmniejszenia plonu ro§lin wysiewanych w tej technologii. Jednak,

Jak wynika z badan Kordasa, jest ono w petni rekompensowane

obnizkg kosztow uprawy.

Wazng funkcja ekologiczng miedzyplonu §cierniskowe-
g0 jest zmniejszenie zagrozenia ekologicznego, zwigzanego z wy-
ptukiwaniem niewykorzystanych przez przedplon sktadnikow
nawozowych. Zagrozenie to jest tym wigksze, im wyzsze dawki
nawozow stosuje si¢ pod rosliny uprawiane w plonie gléwnym
(zajmujgcym pole przez zasadnicza cze$¢ sezonu wegetacyjne-
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Akumulacja makroskladnikéw (ké/ha)‘ il
Roslina y
N P K Ca Mg
Facelia biekitna 65,0 15,8 129,8 47,2 9,1
Stonecznik zwyczajny 73,0 16,1 160,2 45,0 10,9
Rzodkiew oleista 90,7 22,0 183,9 53,0 11,6
Seradela uprawna 62,1 10,7 67,2 17,8 5,4
Groch siewny 89.4 11,7 66,2 21,0 7,1
FLubin z6tty 90,9 14,2 85,4 21,2 9,1
w tym w resztkach pozbiorowych
Facelia bigkitna 14,2 4.8 30,0 12,5 2.1
Stonecznik zwyczajny 14,0 3,8 31,9 7,6 242,
Rzodkiew oleista 31,5 11,3 67,7 174 519)
Seradela uprawna 21,5 4.9 318 6,9 2,2
Groch siewny 17,5 3,3 15,7 5,4 1,5
Lubin 26ty 83T 6,9 40,3 8,8 43

g0). W Polsce, zuzycie nawozow mineralnych, jest stosunkowo
niskie. W roku gospodarczym 2009-2010 wynosito ono 114,7 kg
NPK na hektar (GUS 2011). Istnieje jednak bardzo znaczace zroz-
nicowanie ilo$ci zuzywanych nawozoéw mineralnych w posz-
czegblnych rejonach kraju. Najmniej zuzywa si¢ ich na terenie
Matopolski oraz Podkarpacia (ok. 58 kg NPK na ha). Najwigcej
nawozOw stosuje si¢ w wojewodztwach: opolskim (182 kg
NPK na ha), kujawsko-pomorskim (155 kg NPK na ha) i wiel-
kopolskim (150 kg NPK na ha). W tych wojewodztwach
zagrozenie wymywania z gleby sktadnikéw mineralnych, niewy-
korzystanych w okresie wegetacji ro$lin jest najwigksze. Poza
dawkami stosowanych nawozow, ilo§¢ azotu wymywanego z gle-
by, w okresie jesienno — zimowym, zalezy rowniez od wlasciwosci
gleby (zwlaszcza sktadu mechanicznego), gatunku uprawianej
rosliny, ilo$ci opadéw atmosferycznych i temperatury powietrza.
W warunkach malych sum opadéw, wymywanie azotu jest niez-
naczne, natomiast obfite deszcze przyczyniaja si¢ do wymywania
w tym okresie nawet do 100 kg N z hektara. Wielko$¢ strat
sktadnikéw i zagrozenie ekologiczne sa tym wigksze im dtuzszy
jest okres od zbioru jednej rosliny do siewu nastepnej. Szcze-
golnie duze straty moga wystapi¢, gdy po zbiorze rzepaku, lub
zb6z ozimych, nastgpujg rosliny jare. W tym przypadku gleba
pozostaje odkryta nawet przez okres 8 miesi¢cy. Dla ograniczenia
ilosci wymywanych z gleby sktadnikéw, uzasadniona jest w tych
warunkach, uprawa miedzyplonéw, ktore pobiora i zmagazynuja
w swojej biomasie tatwo dostepne sktadniki nawozowe. Poten-
cjat poszczegblnych ro$lin, do pobierania makrosktadnikow
z gleby, jest bardzo zréznicowany (Tabela 1). Wieloletnie bada-
nia, prowadzone w warunkach gleb ptowych, zaliczanych do kom-
pleksu zytniego bardzo dobrego, wykazaty duze zdolnosci aku-
mulacji azotu w biomasie rzodkwi oleistej, grochu siewnego i tu-
binu zo6ltego. Rosliny te, uprawiane bez nawozenia azotem,
zgromadzity w 75-80 dniowym okresie wegetacji ok. 90 kg tego
skfadnika. Ro$liny niemotylkowate, a szczeg6lnie rzodkiew
oleista, wykazaty si¢ réwniez bardzo duzymi mozliwo$ciami
akumulacji potasu, ktory jest rOwniez pierwiastkiem fatwo wy-
plukiwanym z gleby. Pozostale makrosktadniki sa pobierane
i akumulowane w biomasie mi¢dzyplonu w nieduzych ilo$ciach.

Pozytywny wplyw miedzyplonéw $cierniskowych na
wiasciwosci gleby, przejawia si¢ rowniez w postaci aktywi-
zacji rozwoju mikroflory saprotroficznej, bedacej niekiedy anta-
gonistyczng dla patogenéw ro$lin. Bojarczuk i Bojarczuk

stwierdzili, ze przyorywanie pod zboza lub ich przedplony, zielo-
nych migdzyplondw sprzyjato rozwojowi mikoryzy, zwigkszaniu
populacji bakterii, promieniowcow i innych saprofitéw glebo-
wych antagonistycznych, w stosunku do sprawcéw chor6b zgni-
lizny korzeni i podstawy zdzbta. Kowalik oraz Sadowski stwier-
dzili poprawe rozwoju grzybow z rodzaju Trichoderma, ktore
cechuja si¢ zdecydowanym antagonizmem, w stosunku do pato-
genow w tym Fusarium spp. Wyd21elane przez nie enzymy,
np. glukonazy, przyczyniajg si¢, migdzy innymi, do rozktadu
Scian komoérkowych niektorych patogenow grzybowych.

Przedstawione powyzej korzystne oddziatywanie mig-
dzyplonu $cierniskowego, na liczne wiasciwos$ci srodowiska gle-
bowego, wskazuje na duzg warto$¢ tych upraw. Ich wplyw na
glebe, powinien by¢ szczeg6lnie ceniony w obecnych warunkach
gospodarowania, cechujgcych si¢ deficytem nawozow organicz-
nych (szczegblnie obornika). Powodem tego deficytu jest niski
stan pogtowia zwierzat w Polsce (GUS 2011). W wielu gospo-
darstwach catkowicie zaniechano prowadzenie chowu zwierzat.

Nieliczne niedogodnosei, utrudniajace szersza popula-
ryzacy; uprawy rmc;dzyplonu sc1ermskowego sa zwigzane glow-
nie z problemami organizacyjnymi. Wysiew tego migdzyplonu
przypada w okresie spietrzenia prac zwigzanych ze zbiorem zboz.
Ponadto rolnicy, gospodarujqcy na glebach bardzo zwigztych,
obawiajg si¢ przesuszema gleby, powodowanego intensywna
transpiracjg ro§lin i utrudnieniem wykonania orki przedzimowe;.
Badania naukowe nie potwierdzaja tych obaw. Nawet, jezeli
wilgotno$¢ gleby w okresie jesiennym obniza si¢, najczesciej nie
wplywa to na zwigkszenie kosztow wykonania orki. Niekiedy nawet
nastepuje obnizenie zuzycia paliwa na skutek zmniejszenia po$lizgu
kot ciggnika. Koszty uprawy migdzyplonu $cierniskowego s3
rekompensowane dotacjg z budzetu Unii Europejskiej (program
rolno$rodowiskowy — ochrona gleb i wod). Jednym z warunkéw
uzyskania doptaty (wynoszacej aktualnie 400 zt/ha/rok), jest uprawa
ro$lin, bez stosowania nawozenia mineralnego.

dr inz. Edward Wilczewski

Wydziat Rolnictwa i Biotechnologii

Uniwersytet Technologiczno - Przyrodniczy w Bydgoszczy
Literatura dostgpna u Autora artykutu i w Redakcji

PRZYSLOWIE LUDOWE

Stonce listopada mrozy zapowiada.
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i T‘ereny rolnicze, stanowia jeden z najmniej zmienionych przez
cztowieka typow krajobrazow kulturowych. Mimo to, odbie-
gajg one znaczaco od obszaréw naturalnych, stopniem ztozonosci
! struktury wewnetrznej jak i powigzan ekologicznych. Od poczat-
ku swego rozwoju, rolnictwo przyczyniato si¢ do tworzenia i za-
chowania szerokiej gamy siedlisk charakteryzujacych sie bogac-
twem gatunk6w. Zwigkszajace si¢ od potowy XX wieku zapo-
trzebowanie na zywno$¢, zwigzane ze wzrostem liczby ludnos$ci
na $wiecie, spowodowato zmiang sposobu uzytkowania ziemi
prowadzaca do wzrostu produkcji rolnej. Intensyfikacja produk-
cji rolniczej i zwierzgcej wigzala si¢ ze zwigkszonym zastosowa-
niem nawozow i pestycydow, wzrostem mechanizacji, usuwa-
niem zadrzewien §rodpolnych, nieuzytkow oraz miedz. Przyczy-
nito si¢ to do zaniku tradycyjnych krajobrazéw rolnych, na rzecz
wielkoobszarowych monokultur uprawowych. Zmiany te miaty
niekorzystny wptyw na §rodowisko wodne i glebowe, jako$¢ po-
wietrza oraz roznorodno$¢ biologiczng na obszarach rolniczych.

-

fre—

Fot. R. Wlodarczyk

Zadrzewienia $rodpolne

Wiasciwe uksztaltowanie struktury przestrzennej krajo-
brazu, oraz stosowanie odpowiedniego zestawu praktyk rolni-
czych, moze przyczyniac si¢ do zapobiegania degradacji krajobra-
zu i utrzymania jego poprawnego funkcjonowania, przy jedno-
czesnym wykorzystaniu jego funkcji produkcyjnej. W prawidto-
wo uksztaltowanym krajobrazie wiejskim, powinny wystgpowaé
takie elementy krajobrazu, jak: zadrzewienia i zalesienia, mato-
i §redniopowierzchniowe ekosystemy o charakterze naturalnym
i pématuralnym, korytarze ekologiczne, strefy przejSciowe na
granicach poszczegolnych ekosystemow. Odpowiednie rozmiesz-
czenie wyzej wymienionych elementow, posrod gruntéw upraw-
nych, powinno korzystnie oddziatywa¢ na utrzymanie i zwigksze-
nie bioréznorodnoéci oraz zachowanie powigzan ekologicznych
na tych obszarach. Im wigksze zréznicowanie ekosystemow
w obrebie krajobrazu, tym korzystniejsze jest to dla jego funkcjo-
nowania. Zréznicowany krajobraz rolniczy jest bardziej stabilny
i odporny na dzialanie niekorzystnych czynnikéw pochodzenia
antropogenicznego.

Wystepujace w krajobrazie rolniczym zadrzewienia $rod-
polne, oczka wodne i miedze, stanowig swoistego rodzaju wyspy
$rodowiskowe, ktore ze wzgledu na nieduze rozmiary, nie sa w pet-
ni wyksztatlconymi ekosystemami. Te drobnopowierzchniowe

systemy przyrodnicze podlegaja silnym wplywom otoczenia, B
poniewaz na tych matych powierzchniach nie s3 w stanie wyk-
sztalci¢ si¢ wzglednie stale warunki abiotyczne (glebowe, mikro-
klimatyczne, hydrologiczne). W konsekwencji, nie rozwijajg sie -

tam wzglednie stabilne biocenozy, gdyz ich sktad zalezy od zmien-
nych warunkéw, wystepujacych w sagsiadujacym otoczeniu.

Wplyw na funkcjonowanie wysp i pelnienie przez nie
waznej roli w krajobrazie, ma szereg parametrow, tj.: geneza posz-
czegoblnych wysp, ich liczba, wielko$¢ 1 ksztatt, udzial powierz-
chniowy i struktura przestrzenna, a takze stopien ich izolacji.

Korzystny wptyw wysp Srodowiskowych na krajobrazy
rolnicze, przejawia si¢ m. in. poprzez:
+znaczne hamowanie predkosci wiatru,

*ograniczenie erozji wietrznej oraz erozji wodnej,

*zmniejszenie parowania wody z powierzchni gleby oraz zwigk-
szenie zdolno$ci retencyjnych obszaru,

*zwolnienie tempa topnienia §niegu wiosna,

*zmniejszenie dobowej amplitudy temperatury powietrza, w tym
czgstosci wystepowania przymrozkow wiosna,

*ograniczenie zanieczyszczen obszarowych, poprzez tworzenie
barier dla sptywu pierwiastkow biogennych z pol,

*miejsce wystepowania wielu gatunkow roslin i zwierzat,
*miejsce rozrodu drapieznych i pasozytniczych owadow, zerujg-
cych na groznych szkodnikach upraw,

¢urozmaicenie monotonnych krajobrazow p6l uprawnych.

Mimo, iz wystgpujace na terenach rolniczych wyspy
srodowiskowe, zwigkszaja walory krajobrazowe obszarow wiej-
skich oraz odgrywaja istotna rolg w srodowisku, budzg one wiele
kontrowersji. Ich obecno$¢ na polach uprawnych, przyczynia si¢
do powstawania utrudnief natury agrotechnicznej, przejawiajg-
cych si¢ ograniczeniem mozliwo$ci wykorzystania cigzkiego
sprzgtu w bezposrednim sasiedztwie tej strefy. Czgsto, jako argu-
ment przeciwko utrzymaniu ich w krajobrazie rolnym podaje sie,
ze stanowig one miejsca stalego lub okresowego schronienia
szkodnikéw upraw oraz ogniska rozprzestrzeniania si¢ chwastow
(roslin segetalnych) i patogendéw ro$lin uprawnych, czemu prze-
czg liczne badania.

Brak $§wiadomosci oraz wystarczajacej wiedzy na temat
funkcji i roli ogblnoprzyrodniczej wysp srodowiskowych w kraj-
obrazie rolniczym oraz intensyfikacja rolnictwa, doprowadza do
ich usuwania z ekosysteméw rolnych. Dodatkowo warto dodaé,
iz otrzymanie funduszy na zakladanie lub utrzymywanie wysp
Srodowiskowych, wymaga wiecej wysitku, niz pozyskanie dota-
cji z tytutu ugorowania gruntéw, co raczej moze zniechecaé do
tego rodzaju dziatalnosci. Dlatego tez, aby zapobiega¢ degradacji
krajobrazu, nalezy uwzglednia¢ zar6wno prawne jak i ekono-
miczne rozwigzania, nie zapominajac o kwestii podnoszenia
Swiadomosci ekologicznej rolnikow.

mgr Renata Wiodarczyk

Katedra Ekologii Stosownej

Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytet £odzki

Literatura dostgpna u Autorki artykutu i w Redakcji
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nspiracjg do badan opadu atmosferycznego, byto poszu-

kiwanie w drugiej potowie XIX wieku dodatkowego zrodta,
niezbednego sktadnika nawozowego, jakim jest azot. Pierwsze
badania, ktore dotyczyly opadu deszczu i $niegu, rozszerzono
o dalsze sktadowe opadu atmosferycznego, oraz zawarte w nim
inne pierwiastki. Wraz z rozwojem wiedzy podjgto miedzy
innymi, badania nad wapniem i magnezem w opadzie atmosfe-
rycznym mokrym - w postaci deszczu i $niegu oraz w opadzie
tzw. suchym i w wydzielonych jego sktadowych - w postaci rosy,
mgly, a takze kropli chmur i czgstek materialnych (PM).

Od obecnoéci wymienionych pierwiastkow oraz ich
udzialu w opadzie mokrym i suchym zalezy, obok innych czyn-
nikéw, odczyn tzw. kwasnego deszczu. Stwierdzane na wielu ob-
szarach zakwaszenie gleb oraz zwigzane z tym wymywanie znich
zasad, zwlaszcza wapnia i magnezu, sklania do zwr6cenia uwagi
na wielko$¢ ich stezenia oraz fadunkéw wnoszonych z opadem
atmosferycznym na powierzchni¢ Ziemi.

STEZENIA I LADUNKI WAPNIA ORAZ MAGNEZU
W ROZNYCH RODZAJACH OPADU
ATMOSFERYCZNEGO

Z dokonanego przegladu licznych publikacji litera-
tury $wiatowej wynika, ze gtéwnym zrédlem wapnia i magnezu
w atmosferze jest rozpylanie gleby i fragmentéw materii
organicznej, zawartych gtéwnie w czastkach materialnych (PM)
suchego opadu, oraz soli pochodzenia morskiego, z ktérych
obydwa skfadniki ulegajg rozpuszczaniu w wodzie atmosfe-
rycznej. Maksymalne st¢zenia wapnia, stwierdzane w opadzie
rosy ($rednio 12,4 mg-dm™), byly znacznie wigksze W porow-
naniu z jego stezeniami w deszczu ($rednio 3,4 mg-dm”).
Opad catkowity mozna traktowa¢ jako wypadkowa stezen
wszystkich wyréznianych dotad rodzajéw opadu atmosfe-
rycznego. W nim tez stwierdzano najwigksze st¢zenie magne-
zu (5,5 mg-dm”) (Tabela 1).

Najwiekszy tadunek wapnia stwierdzono w opadzie cal-
kowitym (26,0 kg-ha") i w opadzie suchym (15,0 kg-ha"), a mag-
nezu w mgle (15,0 kg-ha), a takze w czastkach materialnych
(6,2kg-ha") (Tabela 1).

“S,DOD OWISKA

Tabela 1. Srednie stezenia i roczne tadunki wapnia i magnezu w réznych rodzajach
opadu atmosferycznego

Lp. Rodzaj opadu Stezenie, mg-dm” Eadunek,
kg-ha™: rok *
Ca Mg Ca Mg
It Caltkowity 8,6 h) 26,0 4,6
2% Deszcz 3.4 0,8 8,2 3.4
2f, Mgta 9,8 2,0 11,0 15,0
4. Rosa 12,4 1,1 - -
5. Suchy : ’ 150 | 34
6. | Czastki materialne ®M) | - : 7.0 6.2

WPLYW ZMIENNYCH CZYNNIKOW
NA STEZENIE ORAZ LADUNEK
WAPNIA I MAGNEZU
W ROZNYCH RODZAJACH OPADU

Stezenie wapnia i magnezu w r6znych rodzajach opadu,
a zwlaszcza ich tadunki, sg silnie zréznicowane i zalezne od wielu
zmiennych czynnikow przyrodniczych: potozenia geograficznego,
wysoko$ci n.p.m., klimatu, ro§linnoéci oraz antropogenicznych:
uprzemystowienia, komunikacji, urbanizacji, gospodarki rolniczej.
Z przegladu badan wynika, ze bez wzgledu na czynniki przyrod-
nicze oraz antropogeniczne, st¢zenie wapnia zarowno w opadzie
mokrym (deszczu), jak i w opadzie suchym (mgle i rosie) jest
przewaznie wieksze niz stezenie magnezu. Jednakze czastki
materialne, zwlaszcza aerozole, zawierajace sole pochodzenia
morskiego, s3 bogatsze w magnez i w konsekwencji jego fadunki
w obszarach oddziatywania oceanow sa wigksze. Stezenie wapnia
i magnezu w rosie i mgle jest z na ogot wigksze niz w pozostatych
wyroznionych rodzajach opadu, zwlaszcza w obszarach mlej-
skich (np.: w rosie st¢zenie Ca—18,3 mg><dm Mg-1,85 mgxdm
w deszczu stezenie Ca—1,8 mgxdm®, Mg—0,17 mgxdm™). W ob-
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szarach gorskich, ich stezenie we mgle i deszczu zwigksza si¢ wraz
z wysokoscig n.p.m. (np.: deszcz w goérach Japonii na wysokosci
1300 m 3776 m n.p.m., stezenie Ca-8,2i 14,2 mgxdm™). Nalezy
pamieta¢, ze okreslony rodzaj opadu atmosferycznego wynika ze
sposobu i technicznych metod jego zbierania, reprezentatywnosci
analizowanej probki opadu oraz metod analizy chemicznej. Jest to
z pewnoscig zwigzane oraz zalezne od osrodkéw badawczych mo-
nitorujgcych opady w roznych krajach inaréznych kontynentach.
Piémiennictwo i dane odnosnie wielko$ci tadunkow
wapnia i magnezu wnoszonych z opadem atmosferycznym na po-
wierzchnie ziemi sa znacznie mniej liczne niz odnoszaca si¢ do
stezen tych sktadnikow, w wyréznionych rodzajach opadu.
Przytoczone w artykule polskie wyniki monitoringu ilustrujg
wplyw rodzaju obszaru, z ktérego zbierano probki opadu
atmosferycznego na wielko$¢ rocznego fadunku, zawartych
w nim wapnia i magnezu oraz siarki siarczanowej (VI) (S-SO,).
Odnosza si¢ one do 8 Krain przyrodniczo-lesnych Polski.
Ladunek Ca oraz Mg, a takze S-SO, w opadzie atmosferycznym
znacznie roznil si¢ na obszarze Polski, nawet o rzad wielkosci
(Tabela 2). Najwigksze tadunki prezentowanych skladnikow
byly wnoszone na obszary Krainy Karpackiej i Matopolskiej,
anajmniejsze na Kraing Sudecka, rowniez obszar gorski, co moze
wynikaé z roznic w wielkosci rocznych opadow na tych ob-
szarach (Tabela 2).
Tabela 2. Ladunki wapnia (Ca), magnezu (Mg) wnoszone z opadem atmosferycz-

nym na powierzchni¢ Ziemi w zaleznosci od rodzaju Krainy przyrodniczo-lesnej
Polski (wg PIOS, 2001)
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obecno$¢ w opadzie atmosferycznym powoduje straty w $rodo-
wisku, a kiedy i dlaczego przynosi korzys$¢.

Jak wynika z wielu badan, niedostatek zasad, w tym
wapnia i magnezu, w opadzie atmosferycznym jest, poza nad-
miarem azotu i siarczandw, przyczyna tzw. kwasnego deszczu.
Skutkiem tego sg straty takie, jak silne zakwaszenie gleb na zna-
cznych obszarach, czy degradacja obszarow lesnych w wyniku
nadmiernego wymycia z nich zasad. Tymczasem, w skrajnych
warunkach wyczerpania lub niedoboru skfadnikow pokarmo-
wych roslin w glebie, opad moze stanowi¢ rowniez ich zrodto,
w celu zachowania produktywnosci gleb i rozwoju ekosystemow,
co jest niekwestionowang korzyscig.

Na podstawie wynikow dlugoletnich doswiadczen
takowych, w miejscowosciach Janki i Laszczki w rejonie Falent,

W wojewédztwie Mazowieckim, probowano oceni¢ zarOwno

ujemne jak 1 korzystne oddziatywanie stgzenia oraz tadunku
wapnia i magnezu, w opadzie atmosferycznym w tym rejonie, na

ro$linnos¢ takowa w latach 1988-2007. Wystepujace w tym okre-
sie opady, mimo duzej zmienno$ci w badanych latach, wykazaty |
tendencje wzrostu wraz z uptywem lat (linia trendu) (Rys. la). |
W latach tych stwierdzono natomiast zmniejszenie stezenia

wapnia w opadzie, czego skutkiem bylo jego zakwaszenie,
tj. zmniejszenie warto$ci wyktadnika pH (Rys. 1b). Jednoczes$nie,
zmniejszaniu st¢zeniu wapnia w opadzie towarzyszyta tendencja
zwigkszania stgzenia w nim magnezu, co nie miato znaczacego

wplywu na odczyn opadu (Rys. 1c¢). Podobnie, jak w przypadku

ilosci opadu, stezenia w nim Ca oraz Mg wykazaty znaczng

; ; zmiennos$¢, a kierunki zmian tych stezen na tle zmian pH opadu,
kgtha™: rok * kazuj kach linie trendu (Rys. 1b,c)
Kraina przyrodniczo-lesna Polski wskazujg narysunkach linie trendu (Rys. 1b,c).
Ca Mg S-S0, Rys. a
I Baltycka 11,9 1575 9,28 700
g 650
11 Mazursko-Podlaska 23,8 2,0 10,3 £
% 600 -
I Wielkopolsko-Pomorska 10,2 1,75 11,4 g 550
vV Mazowiecko-Podlaska 9,6 1,4 11,5 $ 500
o
v $laska 242 3,41 15,4 § 4501
® 400 -
VI Matopolska 36,0 3,59 18,6 5 en
VIl Sudecka 5,0 1,16 7,53 300 . — r— —
0N O =N ™M D O~ O =N ™ 0 O~
2823323388882 ¢8
VIII Karpacka 56,7 8,69 26,4 B R S S I S IR S I SIS R
Lata
Z przegladu piSmiennictwa wynika3 ze zyvie;ksgepiu za- [ —o—Opad ——— Liniowy (Opad)
warto$ci wapnia, a takze magnezu w opadzie, najczgsciej towa-
rzysza wigksze zawarto$ci azotanow (V) (NO,), a zwlaszcza siar- Rys. b
czanéw (V1) (SO,), co zalezy od rodzaju badanego opadu. Prezen- 50 -
towanym w Tabeli 3 %a(.iunki wapnia, magne?p 1 siarki siarczanong é 0 r §‘
(VI) (S-SO,), w opadzie na obszarach wyr6znionych I-VIII Krain g 45 3 g
w Polsce potwierdzajg tg z.aleZnos"é.‘ Wraz ze zwigkszeniem fadun- ATl x«’v“‘"‘ 1 e s
ku Ca istotnie zwigkszal si¢ rc’)wmez.{adunejk Mg (Rys.la),atakze < Il | P | o g
tadunek S-SO, w opadzie. Podobnie, zwigkszeniu tadunku Mg E,_, 35 4N Xt .)'l')“ N F ) "ﬁa 5 ‘E
w opadzie towarzyszyl wigkszy fadunek S-SO,. .s ol z
3 | 4 8
WAPHK I MAGNEZ W OPADZIE JAKO ZRODLO §E 25 | * x%
NEUTRALIZACJI KWASOW I ZYWIENIA ROSLIN 3 I] ﬂ H [I &
s . ’ ’ . . 22.0::93:;“#5{::?:#:5%#%
Ogramc,zeple emisji kwasotwprczyc;h gazow, z jednej H 2225503885588 =5EzEEs 3
strony i jednocze$nie zobojgtniajacych je pytow przemystowych g S R R RO RS RESRRS
spowodowato, ze zakwaszenie opadu deszczu w skali globalnej Lata
nie zmniejszyto sig. Wyniki badan nad opadem w odniesieniu do eyl Ee Liniowy (C8 ) =mm ‘== Liniowy (oH)
Wwapnia i magnezu nasuwajg pytanie, czy i w jakim zakresie ich
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Rys.1.Opad atmosferyczny w rejonie Falent - a) oraz zmiany stgzenia wapnia
(Ca) w opadzie - b) i stezenia magnezu (Mg) w opadzie - c), na tle zmian pH
opaduw latach 1988-2007
Ladunki wapnia i magnezu, wyrazone w kg-ha', ktore
s iloczynem st¢zenia skfadnika oraz ilosci opadu, zmienialy si¢
w latach 1988-2007, w tym samym kierunku co stezenia, lecz na
intensywno$¢ zmiany w ich przebiegu wptywata wielko$¢ opadu.
W poréwnaniu, z tylko tendencja zmniejszania fadunku wapnia,
fadunek magnezu istotnie zwigkszat si¢ wraz z uptywem lat (Rys. 2).

50
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Rys.2. Zmiany tadunkéw wapnia (Ca) i magnezu (Mg) wnoszonych z opadem
na powierzchnig Ziemiw rejonie Falent w latach 1988-2007

Na przykitadzie przedstawionych do$wiadczen takowych,
w latach 1988-2003, oceniono réwniez pozytywne oddziatywanie
stezenia oraz tadunku wapnia i magnezu, w opadzie atmosferycz-
nym, na pobranie tych sktadnikéw z plonem roslinnosci fakowej
w warunkach silnie kwasnej gleby, nawozonej duza dawkg azotu
(240 kg-ha'), w formie saletry amonowej. Wykazano, ze w takich
warunkach, wnoszony tadunek wapnia stanowi okoto 63% S$re-
dniego pobrania tego skfadnika, z rocznym plonem roslinnosci
takowej, z dodwiadczenia Janki (28,4 kgxha') na stabej glebie, ubo-
giej w wegiel organiczny (C,,.= 19 gxkg"), oraz okoto 42% z do-
Swiadczenia Laszczki (43,1 kgxha'), na glebie zasobniejszej
w skiadniki pokarmowe i préchnice (C, = 38 gxkg") (Tabela 3).
Dlatego, wniesiony z opadem tadunek wapnia, moze stanowi¢
znaczne uzupeienie jego niedostatku w glebie o matej zasobnosci
w ten sktadnik (Ca = 1,44 gxkg") i ubogiej w wegiel organiczny,
gdzie wykazano istotne zmniejszenie pobrania wapnia z plonem
roslinnosci, wraz z uptywem lat. Ladunek magnezu z opadu, odnie-
siony do iloéci tego sktadnika, pobranego z plonem, w warunkach
gleby z doSwiadczenia w Jankach stanowi 26,7% , a w Laszczkach
tylko 14,2%, co w poréwnaniu z tadunkiem wapnia stanowi zna-
cznie mniejsze uzupelnienie zasobow magnezu w glebie (Tabela 3).
Jednak ze wzgledu na to, Ze znaczna czg$¢ gleb w Polsce wykazuje
niedobor magnezu o tej naturalnej rezerwie, warto pamigtac.

Tabela 3. Sredni roczny opad atmosferyczny w rejonie Falent, fadunkiwapnia (Ca)
i magnezu (Mg) wnoszone na powierzchnig Ziemi w rejonie Falent i Srednie,
roczne pobranie tych sktadnikow z plonem suchej masy (s.m.) roslinnosci lgkowej
z doswiadczen w Jankach i Laszczkach oraz pH opadu i 0—10 cm warstwy gleby

(pH ) wlatach 1988-2003.

Opad Ladunek Roczne pobranie skladnika
skladnika z plonem s.m.
kgxha™- rok " kgxha
Falenty Janki Laszczki
mm [ pH | Ca | Mg | Ca | Mg | pHyo | Ca | Mg | pHyo
5370 53 | 179 | 2,4 | 284 | 9,0 | 3,6 |43,1]|16,8| 3,7
PODSUMOWANIE

Odpowiedz, na postawione pytanie odno$nie strat i ko-
rzy$ci obecnosci wapnia i magnezu w opadzie atmosferycznym
dla $rodowiska, jest ztozona i zalezna od wielu czynnikéw, po-
dobnie, jak udziat w nim tych sktadnikow. Wydaje sie, ze ujemny
wplyw i straty spowodowane ich nadmiarem w opadzie, ktore
wystepuja w lokalnych warunkach, np. znacznego oddziatywania
alkalicznych pytéw przemystowych, sa znacznie mniejsze w po-
rownaniu z ich niedoborem w stosunku do silnie zakwaszajgcych
azotanow (V), a zwlaszcza siarczanow (VI) obecnych w opadzie.
Wtedy bowiem, wystepuje zjawisko tzw. kwasnego deszczu,
ktérego ujemny wptyw na Srodowisko jest bezdyskusyjny, a straty
powszechnie znane i opisane. Znacznie mniejsza uwage, poza
oceng opadu, jako Zrédlo wody, zwraca si¢ na zawarto§¢ w nim
sktadnikoéw pokarmowych, niezb¢dnych do prawidtowego wzro-
stu i rozwoju roslin, w tym wapnia i magnezu, uzupetniajgcych
potrzeby ro§lin. Tymczasem opad, w szczeg6lnych warunkach ich
braku lub niedoboru, jest Zrédtem utrzymujacym zachowanie
produktywno$ci gleb, a w skrajnych warunkach nawet zachowa-
nia i rozwoju ekosystemow, co jest oczywistg korzys$cia. Moze to
mie¢, szczegblne znaczenie, migdzy innymi, w przypadku nie-
uzytkowanych tak trwatych i tzw. uzytkéw ekologicznych, gdzie
zawarty w opadzie wapn wraz z magnezem, przeciwdzialajg po-
stgpujacemu zakwaszeniu gleb oraz uzupetniajg niedobor tych
sktadnikow w ro§linnosci tgkowej. Pamigtajac, ze znaczna czes¢
gleb w Polsce wykazuje niedob6ér magnezu, t¢ naturalng, chociaz
niewielka rezerwg¢ magnezu, w opadzie atmosferycznym, warto
mie¢ na uwadze. Ponadto, w przypadku uzytkow zielonych,
ich zwarta darn stwarza duzg szorstko$¢ powierzchni sprzyjajaca
wystgpowaniu rosy, w ktorej stwierdzano znaczne, w poréwnaniu
z innymi rodzajami opadu, st¢zenie wapnia. Warto bytoby poznaé
na ile osiadajgca na runie rosa wzbogaca ja w wapn oraz inne
skfadniki i w jakim stopniu stanowi ich niezbedne uzupelnienie,
w warunkach trawiastych obszaréw ekologicznych.

prof. dr hab. Barbara Sapek
Zaktad Chemii Gleby i Wody
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy w Falentach

Literatura dostgpna u Autorki artykutu i w Redakcji

PRZYSEOWIE LUDOWE

Jesli kret w listopadzie jeszcze pozno ryje,
na Nowy Rok komar wpadnie w bryje.
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ruizmem jest stwierdzenie, ze woda, to bezcenne zr6dto wszel-

kiego zycia na Ziemi. Kazdy organizm sklada si¢ gléwnie
z wody; czlowiek 1 wigkszo$¢ organizméw ladowych, prawie
w 70%, wiele organizméw wodnych w ok. 90%, a niektore,
np. meduzy, nawet w 98%. Wazne procesy zyciowe, jak oddycha-
nie i wehfanianie pokarmu, odbywajg si¢ przez cienkg warstewke
wody, pokrywajaca btony Sluzowe. W niej rozpuszcza sie¢ tlen
i substancje pokarmowe, zanim wlgcza si¢ w procesy zyciowe
organizmu. Zycie powstalo w wodzie, a dopiero pozniej zaczelo
opanowywac lady.

Wiasciwosci wody

W zyciu codziennym jesteSmy przyzwyczajeni do uzywania
wody bez dociekania wielu osobliwych jej wiasciwosci. Tym-
czasem, jako zwigzek chemiczny dwoch gazow, wodoru i tlenu, jest
ciecza wyjatkowa. Warto przypomnie¢, ze mimo niskiej masy cza-
steczkowej, wystepuje naturalnie w stanie cieklym. Jak zadna inna
substancja, wykazuje zdolno§¢ wigzania (hydrataciji) i rozpuszcza-
nia ogromnej liczby zwiazkéw chemicznych, stanowiac jedno-
czeénie §rodowisko, katalizator i reagent dla niezliczonych reakcji.
Wystepuje naturalnie na Ziemi, we wszystkich stanach skupienia.
Czasteczki wody, dzigki nieliniowej budowie, wykazujg duzy mo-
ment dipolowy oraz sktonno$¢ do tworzenia stosunkowo silnych
wigzan wodorowych migdzy soba, lub z innymi zwigzkami, co thu-
maczy jej zdolnosé rozpuszczania i powinowactwo do innych sub-
stancji. Dzigki temu, a takze dzigki zdolnoSci dysocjacji na jony
wodorowe i wodorotlenowe oraz warunkowaniu dysocjacji innych
zwigzkéw, obecno$¢ wody umozliwia wiele reakcji chemicznych,
a zwlaszcza biochemicznych. W organizmach zywych, woda bie-
rze udziat we wszystkich procesach zyciowych. Podobnie nieoce-
niona jest jej rola w krazeniu biogeochemicznym substancji w sko-
rupie ziemskiej, powstawaniu i przeobrazaniu skat oraz w techno-
logiach przemystowych i gospodarstwie domowym.

Kontynentalne zasoby wody

Zasoby wodne Ziemi

Woda

stodka3% . Inne 0.04%

Woda » Rzeki 2% :
owierzchniowa w1 J
0.3%

Woda stodka

Powierzchniowa
woda stodka
(ciecz)

Fot. http://ga.water.usgs.gov/edu/watercyclepolish.

html#global

Rye. 1. Zasoby wodne Ziemi
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Okoto 2/3 powierzchni kuli Ziemskiej, czyli 1,386 mIn km?
zajmujg wody; w przewazajacej wigkszosci (~ 97%) sg to jednak
stone wody oceaniczne, majgce sktad bardzo stabilny w czasie i prze-
strzeni (Ryc. 1). Z wod stodkich, wigkszo$¢ ziemskiej wody (~68%)
Jest unieruchomiona w lodowcach podbiegunowych, a nieco ponad
31% stanowig wody podziemne. Stodkie wody powierzchniowe,
oraz wilgo¢ zawarta w atmosferze i glebach, stanowia zaledwie
utamki procenta.

Tymczasem do celéw przemystowych, rolniczych oraz
konsumpcyjnych przydatne sa praktycznie tylko stodkie wody
powierzchniowe: rzeki, jeziora, zbiorniki zaporowe, stawy oraz
stodkowodne mokradia. Zasobow tych coraz cze$ciej zaczyna
brakowac¢. Wiele krajow, zwlaszcza rozwinigtych, prowadzi row-
niez rabunkowg gospodarkg wodami podziemnymi, wykorzystu-
Jac je dla nawadniania, co czgsto pozwala podwoi¢ roczne plony
kosztem jednak nieodwracalnego zubozenia zasobéw w glebo-
kich warstwach wodono$nych. Swoj udzial majg tez zmiany kli-
matyczne jako, ze wszystkie zasoby wod stodkich podlegaja
rownowadze dynamicznej dopltywu i odptywu, zaréwno natural-
nego, jak i spowodowanego przez cztowieka (Ryc. 2).
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Ryc. 2. Obieg wody w geosferach, na podstawie ,, Niedzialki” 1/2009 (74)

Sitg napgdowa procesu obiegu wody jest Stonce, a jego
elementem niezbednym dla zycia na Ziemi, jest woda stodka ma-
gazynowana na lagdach. Rozmieszczenie zasobow ladowych wod
stodkich na Ziemi wyglada nastepujaco:

I. Lodowcei czapy lodowe

* Ameryka P6tnocna: 90 000 km?

* Ameryka Poludniowa: 900 km?

* Europa: 18 216 km?

*Azja: 60 984 km?*

¢ Grenlandia: 2 600 000 km?

* Australia: 180 km?

* Antarktyda: 30 109 800 km?

* Afryka: 0,2 km?
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I1. Wody podziemne
* Ameryka P6inocna: 4 300 000 km?
* Ameryka Potudniowa: 3 000 000 km?

* Europa: 1 600 000 km?
* Azja: 7 800 000 km?
® Australia: 1200 000 km?

°Afryka: 5500 000 km?

IIL. Rzeki, jeziora, stawy, stodkowodne mokradla

* Ameryka Potnocna: 27 003 km?

» Ameryka Poludniowa: (brak danych)

* Europa: 2 529 km?

* Azja: 30 622 km?

* Australia: 221 km?

* Afryka: 31 776 km*

Z tego zestawienia wynika, ze Afryka ma wiecej
zasobow wod podziemnych i powierzchniowych niz Europa,
czy Ameryka P6inocna. Problemem jest jednak rozmieszczenie
i dostepnos¢ tych zasoboéw. Wody podziemne s3 dla wigkszoéci
krajow Afryki niedostepne, z powodu kosztéw i braku infra-
struktury niezbgdnej do jej pozyskiwania. Wody powierzchniowe
sg w wigkszosci skupione w czesci rownikowej Afryki, przy
niemal zupetnym ich braku na Saharze. Ponadto, wigkszo$¢ wod
powierzchniowych jest bardzo ztej jakosci, zar6wno z powodow
naturalnych, jak i braku infrastruktury sanitarnej, w miejscach za-
mieszkatych.

Zasoby wodne Afryki a strefy klimatyczne

Zasobno$¢ wod zalezy od strefy klimatycznej. Strefa
rownikowa obejmuje zabagniona i poro$ni¢tg wielowarstwowym
lasem rownikowym Kotling Konga oraz wybrzeze Zatoki Gwi-
nejskiej. Panuje tu klimat gorgcy i wilgotny, charakteryzujacy si¢
codziennymi deszczami zenitalnymi. W strefie tej jest tez naj-
wicgksze zaggszczenie rzek. Strefa podrownikowa, to klimat gora-
cy i dwie pory roku: sucha i wilgotna. Ilo$¢ opadow i wilgotno$é
spada z odlegloscig od rownika, az do klimatu podréwnikowego
suchego, w ktérym wystepuja obszary sawanny, z ro$linno$cig
charakterystyczna, sktadajaca si¢ z traw i akacji oraz tzw. lasy ga-
leriowe w dolinach rzek. W strefie tej prowadzi si¢ wiele upraw,
gtéwnie manioku, prosa, orzeszkow ziemnych, fasoli, bawekny,
kukurydzy, ryzu i jgczmienia. Strefa zwrotnikowa obejmuje na
potocy Afryki Saharg, a na potudniu obszary od pustyni Namib
po Mozambik i Madagaskar. Obszar Sahary jest prawie zupehie
pozbawiony opadéw i charakteryzuja go duze dobowe wahania
temperatur, dochodzace do kilkudziesigciu stopni. Bardziej zroz-
nicowane sg obszary strefy zwrotnikowej na potudniu, ktére na-
wiedzane sg przez nieregularne, ale bardzo obfite deszcze, obfit-
sze na wschodzie regionu. Tereny, gdzie wilgotno$¢ lub dostep-
nos¢ wody na to pozwala, wykorzystywane sg do uprawy zboz.
Strefy podzwrotnikowe obejmujg potnocne i potudniowe krance
kontynentu afrykanskiego. Dominuje tam klimat $rédziemno-
morski. Sg to obszary niegdy$ poro$nigte naturalnymi lasami wie-
cznie zielonymi, obecnie gesto zaludnione lub po$wigcone upra-
wie cytruséw i pszenicy.

Wymienione strefy klimatyczne, i odpowiednio réwniez
strefy roslinnosci, sa utozone pasmowo (réwnoleznikowo). Duze
znaczenie dla klimatu i obiegu wody w przyrodzie ma takze wy-
soko$¢ nad poziomem morza, blisko$¢ oceanu oraz duze rzeki.
Tam, gdzie wplyw tych elementéw jest wigkszy, zaobserwowaé
mozna odchylenia od rownoleznikowego podziatu stref klima-
tycznych (astrefowo$c); przyktadami sa dolina Nilu i wyzyny
Afryki Wschodniej. Te ostatnie obejmuja Wyzyne Abisynska,

Wyzyng Wschodnioafrykanska i Potwysep Somalijski. Obszar
ten, oddzielony od reszty kontynentu, biegnagcymi potudnikowo
rowami tektonicznymi, charakteryzuje si¢ krajobrazem wyzynno-

gorskim i ma na swoim terenie najwigksze jeziora Afryki: jezioro
Wiktorii i Tanganika. £agodny klimat powoduje, Ze sg to w wig-

kszosci tereny rolnicze. Tutaj rOwniez bierze poczatek rzeka Nil,
plynaca przez 3 strefy klimatyczne: rownikowsg, podréwnikowa
wilgotna i zwrotnikowg suchg.

Problem wody w Afryce

Jak wspomniano, niedob6r wody w A fryce wynika, albo z su-

chego klimatu i niemozno$ci wykorzystania zasobéw podziem-

nych, albo z dostgpnosci wody niskiej jako$ci, nieuzdatnione;j.
Problem jest potggowany przez rosnacg liczbe ludnosci i pro-
blemy ekonomiczne, wigkszo$ci krajow afrykanskich. Rosngce
zapotrzebowanie na zywno$¢ oraz uprawy eksportowe (bawelna,
kawa, banany, cytrusy), powoduje zwickszone wykorzystanie
wody do irygacji pol. Uregulowanie Nilu, ,,boskiej rzeki” staro-
zytnych cywilizacji, spowodowato, po pierwsze, degradacje gleb
pozbawionych mutu z wylewow, po drugie, zwigkszylo ubytek
wody w rzece przez parowanie ze zbiornikow zaporowych
(zapora Asuan) i jej wykorzystanie do celow gospodarczych.
Nil, ktéry jeszcze 100 lat temu wlewat do Morza Srodziemnego
32 mld m® wody rocznie, ma obecnie przeptyw, przy ujéciu zaled-
wie ok. 2 mld m* narok.

W podobny sposéob zaburzona jest rownowaga doptywu
i wykorzystania wod w wielkich jeziorach afrykanskich, ktore
gwaltownie si¢ kurczg. Szczegodlnie dotyczy to stosunkowo plyt-
kiego jeziora Czad, ktorego linia brzegowa przesuneta sic w ciggu
ostatnich dziesigcioleci o kilkadziesigt kilometrow, a powierz-
chnia zmalata o ponad 90%. Przewiduje si¢, ze w obecnym tempie
jezioro Czad zniknie z mapy Afryki do roku 2050.

W wielu suchych obszarach Afryki, trudna dostepno$é
wody, powoduje nasilenie innych probleméw spotecznych. Nie-
rzadkim przypadkiem sg wyprawy po wode nawet po kilkadzie-
sigt kilometrow w jedng strone, co skutkuje brakiem czasu i sit na
zaspokajanie innych potrzeb ludzi, w tym brak czasu na edukacje,
niezbegdng dla poprawy jako$ci zycia przysztych pokolen. W stre-
fach klimatu wilgotnego, gdzie wystarczajaco duzo jest wody
opadowej, podstawowym problemem jest, przede wszystkim, jej
jakos¢ sanitarna. Wody powierzchniowe w klimacie gorgcym
niosg duzg ilo§¢ zanieczyszczen organicznych i biologicznych,
a problem jest potggowany przez brak zachowania podstawo-
wych zasad higieny. Nierzadko odpady i §cieki bytowo-gospodar-
cze odprowadzane sg bezposrednio do zbiornikéw i rzek, dostar-
czajgcych wody do picia, irygacji i celéw gospodarczych. Rézne
organizacje i fundacje misjonarskie, charytatywne lub dziatajgce
pod egidg organizacji migdzynarodowych (np. UNICEF), ktada
nacisk, przede wszystkim, na zaspokojenie podstawowych
potrzeb w zakresie higieny, pozyskania i uzdatniania wody w taki
sposob, ktory jest ekonomicznie i gospodarczo mozliwy dla
ubogiej ludnosci Afryki. Pracownicy tych organizacji i misjo-
narze budujg studnie, latryny, proste filtry osadowo-piaskowe
do uzdatniania wody, szamba, zbiorniki wody opadowej do celow
higienicznych, a takze zajmuja si¢ edukacjg ttumaczacg choéby
konieczno$¢ mycia rak, czy odprowadzania $ciekow do szamb
izolowanych od wod powierzchniowych.

mgr Dorota Kedzierska
stuchaczka studiow doktoranckich pn. ochrona Srodowiska
Uniwersytet Wroctawski
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“ a Ziemi, liczbe sklasyfikowanych gatunkéw organizmoéw
zywych, ocenia si¢ na ok. 1,4 mln, w tym ok. 750 tys. owa-
- déw, 41 tys. kregowcow i ok. 250 tys. gatunkow roslin. Liczbe
gatunkow ro$lin jednoliSciennych szacuje si¢ na ok. 50 tys.,
a dwuli$ciennych na 170 tys. Ochrona bioréznorodnos$ci w Euro-
pie nalezy do priorytetowych kierunkow dziatan. Stuzg temu
m.in. wyznaczenie obszaréw rolnych o wysokiej wartosci przy-
rodniczej. Obejmujg one tereny, gdzie rolnictwo stanowi glowny
spos6b uzytkowania gruntow i przyczynia si¢ do wysokiej
roznorodnosci gatunkow i siedlisk oraz sprzyja wystepowaniu
gatunk6w waznych, z punktu widzenia ochrony przyrody.

Panuje powszechne przekonanie o koniecznosci ograni-
czenia intensywno$ci rolniczego wykorzystania ziemi i wprowa-
dzenie systemow przyjaznych dla Srodowiska przyrodniczego,
by chroni¢ bioréznorodnos¢. Szczegolnie wyraznie widaé
ujemna zalezno$¢ migdzy produktywnoscia zbiorowisk trawia-
stych, a ich bogactwem gatunkowym. Obszary trwatej ro$lin-
noéci sg czynnikiem stabilizujgcym procesy zmian $rodowiska
przyrodniczego.

Réznorodnoéé florystyczna gk i pastwisk zalezy od
zespotu czynnikow, zarowno naturalnych, (kllmatyczne orogra-
ficzne), na ktore czfowiek nie ma wplywu, jak i od dzialalnosci
czlowieka, modyfikujacej warunki siedliskowe — regulacja sto-
sunkéw wodnych, nawozenie, pielggnacja, uzytkowanie ko$ne
lub pastwiskowe. Antropogeniczne pochodzenie wigkszosci

x&"

Bogate pod wzgledem ﬂo:ystycznym s5q tgki w dolinach wielkich rzek, Fot. S.Grzegor czyk

W

zbiorowisk takowo-pastwiskowych sprawia, iz sa one bardzo
wrazliwe na zr6znicowane formy ich uzytkowania, a zwtaszcza
na zaprzestanie uzytkowania. Mozna wigc je zaliczy¢ do najbar-
dziej zagrozonych typow ro$linnosci. Traba i in. podaja, iz wérod
400 gatunk6é6w roslin naczyniowych, wystepujacych na tgkach
1 pastwiskach, okoto 70 znajduje si¢ pod ochrong, a 80 jest na
czerwonej liScie. Autorzy ci, prowadzac badania w dolinie Sanu
stwierdzili, iz o duzych walorach przyrodniczych tych terenow
decyduja liczne, cho¢ niewielkie obszarowo platy roslinnosci
szuwarowej, bagiennej, podmoktych tak i muraw kserotermicz-
nych, z duzym udziatem gatunkéw rzadkich, chronionych i zagro-
zonych wyginigciem. Autorzy ci, zwroécili tez uwage na fakt,
iz zbiorowiska siedlisk mokrych, o duzych walorach przyrodni-
czych, charakteryzowala na og6t mniejsza ré6znorodno$é flory-
styczna niz pospolite zbiorowiska takowe.

Kryszak i in. zwracaja uwage na fakt, iz wieloletnie
uzytkowanie rolnicze zmienia ich warunki siedliskowe, co skut-
kuje zmniejszeniem bogactwa gatunkéw zbiorowisk trawiastych.
W dolinie Mogilnicy, dtugotrwale i czeste zalewy oraz wysoki
poziom wody gruntowej, ograniczaja uzytkowanie fak. Przyczynia
si¢ to do utrzymania wysoce naturalnego charakteru siedlisk, a wy-
ksztalcone w tych warunkach zbiorowiska bagienne Glycerietum
maximae, Eleocharietum palustre i Caricetum gracilis, wykazuja
duze walory przyrodnicze.

W miare oddalania si¢ od rzeki, zmniejsza sie uwilgot-
nienie gleby, co pozwala na regu-
larne uzytkowanie tak, w konsek-
wencji wyksztatcone zbiorowiska
~  roslinne charakteryzuja si¢ umiarko-

| wanymi walorami przyrodniczymi,
+ ale wysokg wartoscig uzytkowg
runi fgkowej. Zlokalizowane w tych
warunkach taki wyczyncowe
Alopecuretum pratensis 1 rajgrasowe
Arrhenatheretum elatioris, oraz past-
. wiska zycicowe Lolio-Cynosuretum
- plonuja wysoko i daja run o dobrej
warto$ci uzytkowe;j.
Trzasko$ i in. zwracajg uwa-
L ge na lagki $rodlesne o duzych
| skupiskach zi6l, ktorych piekno,
pokréj i barwa sg zauwazalne,
szczegolnie w kontrascie ciemne;j
_ zieleni $ciany lasu. O bogactwie
florystycznym i walorach przyrod-
niczych tych {gk decydujg warunki
siedliskowe, przy czym duze walo-
ry przyrodnicze reprezentowatly
zbiorowiska, wystepujace w siedli-
skach silnie wilgotnych i mokrych,
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a najwigksza roznorodno$cig florystyczng odznaczaly si¢
siedliska Swieze, wilgotne.

Popraweg waloréw przyrodniczych osiggnagé mozna
poprzez przywrocenie tradycyjnej, ekstensywnej gospodarki
fakowej. Interesujacych, w tym wzgledzie wynikow, dostarcza
Nadolna. Okazuje sig, iz przywrocenie koszenia na odtogowane;j
tace gorskiej (rzedu Arrhenatheretalia) przyczynito sie do ko-
rzystnych zmian ro$linnosci, ktore w dalszej perspektywie mogg
prowadzi¢ do stabilizacji takiego zbiorowiska. Koszenie faki raz
wroku, i co dwa lata, spowodowato istotne zwigkszenie bogactwa
gatunkowego. Autorka wykazata tez, ze pozostawianie skoszonej
biomasy na powierzchni byto czynnikiem wptywajacym hamuja-
| conabioréznorodnos¢.

W czynnej ochronie ekosystemoéw otwartych, zagrozo-
nych sukcesja wtdrng, w utrzymaniu r6znorodnosci flory i fauny,
znaczng role odgrywa wypas zwierzat. Sprzyja on urozmaiceniu
i wzbogaceniu sktadu gatunkowego zbiorowisk ro§linnych i przy
selektywnym pobieraniu paszy przez zwierzgta, powoduje two-
rzenie si¢ mozaikowej struktury, zapewniajacej wigksza rézno-
rodno$¢ niz dla bezkrggowcow, ktore sg sktadnikiem diety wielu
gatunkow ptakow.

Warda i Rogalski uwazaja, iz przy powszechnym prze-
konaniu o konieczno$ci ograniczania intensywnosci produkc;ji,
w trosce o Srodowisko przyrodnicze, gospodarka pastwisko-
wa powinna zajagé czolowe miejsce w zréwnowazonych
systemach rolniczych, jako integralna czg$¢ wielokierunkowego
wykorzystania ziemi. Pozadany jest ekstensywny wypas kilku

Program ,,Owoce w szkole”
w roku szkolnym 2012/2013

ok szkolny 2012/2013 jest czwartym rokiem, w ktorym realizowany jest program Wspx

Celem programu jest trwata zmiana nawykéw zywieniowych dzieci, poprzez zwi
codziennej diecie, a takze promowanie zdrowego odzywiania, poprzez dziatania edukacyj
W Polsce, glowne zasady realizacji programu, zostaty okre§lone w Strategii krajo
programu,,Owoce w szkole”, w latach szkolnych 2010/2011-2012/2013.

gatunkow i ras zwierzat, w oddzielnych lub mieszanych stadach,
w zalezno$ci od potrzeb konsumentéw, czy nawet od potrzeby
stworzenia okre§lonych waloréw krajobrazowych. Dostosowanie
elementéw kompozycji krajobrazu do charakteru i mozliwosci
srodowiska przyrodniczego i geograficznego, pozwala cztowie-
kowi uzyska¢ ich harmonig, a tym samym, zapewni¢ wysokie
walory estetyczne. Obecno$¢ zwierzat na pastwiskach peini
rowniez rol¢ estetyzujaca w krajobrazie. Rolnikéw specjalizuja-
cych si¢ w hodowli i chowie zwierzat, opartych na paszach
z uzytkow zielonych, coraz powszechniej traktuje sig, nie tylko
jako producentow zywnosci, ale takze jako §wiadomych i aktyw-
nych opiekunéw $rodowiska i krajobrazu przyrodniczego.

Trwate uzytki zielone mogg odgrywa¢ wazng rolg
w ksztattowaniu markowych produktoéw turystycznych, bowiem
cieszg si¢ pozytywnymi skojarzeniami wérod turystow. Z badan
Sawickiego wynika, Ze az 87% respondentow wystawito wysokie
noty krajobrazom le$nym, z udziatem tak i pastwisk. Wielu z nich
uwaza, iz na uzytkach zielonych najlepiej mozna obserwowac
dzikie zwierzeta, a wiele os6b dodawato, ze widok zwierzat
gospodarskich, tez nalezy do przyjemnych. Az 96% respondentow
ocenito negatywnie widok nieuzytkowanych pol i fak.

prof. dr hab. Stefan Grzegorczyk

Katedra Lgkarstwa

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Literatura dostgpna u Autora artykutu i w Redakcji

ARR

A

Agencja
Rynku
Rolnego

ej Polityki Rolnej ,,Owoce w szkole”.
zenie udziatu owocow i warzyw w ich
realizowane w ramach programu.

j wdrozenia, w Rzeczypdsbq%litej Polskiej,

W programie mogg uczestniczy¢ dzieci uczgszczajace do klas I-I1I szkot podstawowych, ktg gych rodzice lub opiekunowie
prawni, wyrazili zgode na udzial w programie. Kazde dziecko uczestniczace w programie, otrzymuje kazdorazowo porcje¢ sktadajaca
si¢ z jednego produktu owocowego i jednego produktu warzywnego. Dzieciom udost¢pniane sa produkty takie jak:

¢ jablka, gruszki, truskawki
* marchew, papryka stodka, rzodkiewki
¢ sokiowocowe, warzywne oraz Owocowo-warzywne.

W roku szkolnym 2012/2013 dzieci b¢da otrzymywaly nicodplatnie owoce i warzywa, co najmniej 2 razy w tygodniu, przez 10
wybranych tygodni w semestrze, w facznej liczbie, okreslonej przez ARR i opublikowanej na stronie internetowej ARR www.arr.gov.pl.
Szkoty, chcace uczestniczy¢ w programie w II semestrze roku szkolnego 2012/2013, ktére nie zgtosity wezesniej takiej checi, tj. do

11 wrzesénia 2012 r., powinny ztozy¢ wniosek o zgloszenie uczestnictwa w programie do dnia 9 lis
ztozy¢ we whasciwym Oddziale Terenowym Agencji Rynku Rolnego.

a% 2012 r. Wniosek nalezy

-

Placoéwki o$wiatowe, ktore zglosity lub zglosza uczestnictwo w programie w II semestrze, musza do 15 stycznia 2013 r.
podpisa¢ umowe zjednym z zatwierdzonych dostawcow, ktoryibedzie realizowat dostawy owocow i warzyw do szkoty.
Lista szk6t zgtoszonych do udziatu w programie w 11 semestrzeoraz wykaz zatwierdzonych dostawcow, ukazg si¢ 12 grudnia 2012 r. na

naszej stronie internetowej www.arr.gov.pl.

Szczegotowe informacje, dotyczace programu ,,Owoce M;kole”, wraz z wymaganymi formularzami wnioskéw dostgpne sa
na stronie internetowej ARR www.arr.gov.pl oraz na stronie www.owocewszkole.org lub w Oddziale Terenowym Agencji Rynku
-

Rolnego we Wroctawiu, przy ulicy Powstaficow Slaskich 28/30.
Wiecej informacji mozna uzyskac w:

¢ (Oddziale Terenowym Agencji Rynku Rolnego we Wroctawiu 71 33 50 151 1

¢ Telefonicznym Punkcie Informacyjnym 22 661 72 72.

www.arr.gov.pl
Telefoniczny Punkt Informacyjny ARR
22 66172 72
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Czlonkowie Wspierajacy
M 2l Katowicka 117

50-507 Wroctaw
Tel.: (71) 364 95 27
Fax: (71) 364 95 24
www.dsgaz.pl

DOLNOSLASKA

SPOLKA GAZOWNICTWA

#~ Lider edukacji
_ ekologioznej

Osadkowski S.A.

ul. Kolejowa 6

56-420 Bierutow

tel. (71) 314 64 54
www.osadkowski.com.pl

Osadkowski SA

Migdzynarodowa Komisja Ochrony Odry
przed Zanieczyszczeniem

Sekretariat

ul. M. Curie-Sktodowskiej 1

50-381 Wroctaw

tel. (71) 326 74 70

fax: (71) 328 37 11

www.mkoo.pl

Ogréd Botaniczny we Wroclawiu % Uniwersytet
ul. Henryka Sienkiewicza 23 ‘) Wroctawski
50-335 Wroctaw

tel. (71) 322-59-57 .
fax (71) 322-44-83 Boreoany
e-mail: obuwr@biol.uni.wroc.pl

s

Uniwersytet Ekonomiczny

we Wroclawiu

ul.Komandorska 118/120

53-345 Wroctaw

tel.(71) 36 80 100 Uniwersytet Ekonomiczny

e-mail: www@ae.wroc.pl we Wroctawiu
www.ue.wroc.pl

Urzad Miasta i Gminy Niepolomice
pl. Zwycigstwa 13 =
32-005 Niepotomice p

tel. (12)281 1260

BUDOWNICTWO WODNE I ZIEMNE

Adam Hucko

ul.Mikotaja Kopernika 6

57-540 Ladek Zdroj | BUD %’é&é’m&
tel.(74) 814 63 31, 601 750 299 e

bzw.hucko@op.pl

EURO-PLAST

ul. Wroctawska 63 LTS
49-200 Grodkéw y \
tel/fax (77) 415 44 86 L €URO:PLAST )
Punkt handlowy

. OKNA-DRZWI- ROLETY
ul. Kruszwicka 26/28, Wroctaw RN S
tel. (71) 359 33 19
www.euro-plast.pl

05-830 Nadarzyn
www.3m.pl

Oddziat we Wroctawiu
ul. Kwidzynska 6
51-416 Wroctaw

tel. (71) 325 25 52

Bank BGZ

Oddzial Operacyjny

we Wroctawiu ()(

Plac Teatralny 3 Bank BGZ
50-051 Wroctaw

tel. (71) 376 63 00 (10)

Uniwersytet Przyrodniczy
we Wroclawiu

ul.C.K. Norwida 25/27
50-375 Wroctaw

tel/fax (71) 320-54-04 oW
e-mail: rektor@up.wroc.pl Hrygy >
www.up.wroc.pl

ﬁ-\ ;Pf'.y

GREENLAND TECHNOLOGIA EM
Trzcianki 6
24-123 Janowiec n/Wista G

tel. (81) 888 53 25 TECHNOLOGIA EM
fax. (81) 888 53 26
www.emgreen.pl

Bank Spéldzielczy w Olawie
ul. Palacowa 13

55-200 Otawa B Polski Bank

ank | S
tel. (71) 381 83 00 SGB g
fax (71) 381 83 03 Spdldzisiony w Dlete.
bank@bs.olawa.pl

www.bs.olawa.pl

To jest miejsce

rowniez dla Twojej firmy !
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