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ODroozy Czytelnicy

zaczynamy kolejny Nowy Rok — 2013. Nasze srodowisko zawodowe ciagle funkcjonuje w sferze edukacji ekologiczne;j,

ktéra nadal jest niedoceniana i mato wspierana przez decydentéw. Miniony rok dla Ekonatury nie byt tatwy. Stracilismy
duzo czasu i energii na udowadnianie swoich racji. MusieliSmy zmaga¢ i boryka¢ si¢ z nieuczciwoécia, i niesprawiedliwoscia,
ktora jest emitowana w stosunku do nas ze strony rodzimego funduszu ekologicznego i niektérych 0s6b z nim powigzanych.
Mimo to, ciesza nas nasze mate i duze sukcesy w calej Polsce, skoro nie mozemy liczy¢ na region, z ktérego si¢ wywodzimy.
Rozczarowal nas tez jeden z naszych wieloletnich Cztonkéw Wspierajacych, tak bardzo i wielokrotnie przez nas uhonorowany,
anakoniec zostaliémy przez Niego potraktowani wyjatkowo obcesowo. ...

Tak jak w minionym niechlubnym okresie, o§wiata byta w gremiach rzadowych, traktowana na ostatnim miejscu, dzis,
w wolnej Polsce, nazywana edukacjg, jest rowniez na samym koncu. A edukacja ekologiczna, to juz margines, ktorym nikt
specjalnie si¢ nie przejmuje, ani nie ocenia, nie nadzoruje, czgsto nie wdraza, w takim stopniu, w jakim powinno si¢ to robi¢.
Prezes naszego funduszu méwit niedawno: ,, szkoda pieniedzy na edukacje ekologiczng, bo nie ma efektéw ™. Dzi$, w potowie
roku, Prezes wstrzymal przyjmowanie wnioskéw na edukacjg, bo pieniadze na ten cel, w duzej mierze, zostaly wydane na
reklamy w mediach, szczeg6lnie drukowanych. Nasza organizacja realizuje edukacje¢ ekologiczna, przy udziale tresci opartych
o argumenty naukowe. Prezentujemy wypracowang wiedzg, czgsto opartg o najnowsze, biezace wyniki badan naukowych.

Czasopismo Ekonatura dociera przede wszystkim do szkot, bibliotek, uczelni i instytucji czy biznesu w calej Polsce.

W ostatnim czasie zebraliSmy troche informacji w szkotach, na uczelniach, w firmach na temat oceny naszego
czasopisma i jego przydatno$ci do realizacji edukacji ekologicznej. Tak naukowcy, jak rowniez nauczyciele w szkotach czy
tez biznes, doceniaja nasza pracg¢ i wspierajg nas rowniez, nie tylko dobrym stowem. Te pochlebne oceny ptyng przede
wszystkim od starszego pokolenia. Z mtodszym, a szczegélnie z mtodzieza szkolng jest juz gorzej. ,,Jezeli nie ma inspiracji
nauczyciela, to nawet lektur by nie czytali” - méwi jedna z nauczycielek biologii z dolnoslgskiego Liceum Ogolnoksztatcacego.
Nawet na uczelni przyrodniczej sg i tacy absolwenci, ktérzy — jak sami méwia —ukonczyli studia, nie wiedzac gdzie sg biblioteki.
Czyli tak jak za moich ,,belfrowskich” czaséw — poziom wiedzy, zainteresowania uczniow, studentow, zalezy przede wszystkim
od samego zaangazowania nauczyciela. Coraz trudniej jest zainteresowa¢ uczniow, studentow czyms$, co si¢ nazywa
powszechng edukacjg ekologiczna, szczegdlnie ta werbalna. Dzi$ tylko Internet, telefony komérkowe, tablety i tym podobne,
nowoczesne urzadzenia, ktore stuza dobru z jednej strony, a z drugiej prowadza do zahamowania rozwoju intelektualnego
1 moralnego. Tylko przedszkolaki i mtodsze dzieci, ze szkoly podstawowej, chtong wiedzg od nauczycieli, i bardzo chetnie
obcuja i uczg sie o przyrodzie. Coraz wiccej jest w Polsce przedszkoli realizujacych program ekologiczny — to dobry znak
na przyszto$¢, jednak nie ma ich teraz na liScie refundowanej prenumeraty przez wojewodzki fundusz, a to jest wyjatkowa
szkoda, poniewaz nauczyciele przedszkolni bardzo chetnie uzupetniali wiedz¢ do swoich zajg¢. Dzi§ wszyscy bojg sig
wypowiada¢ gto$no lub domagaé czego$, co powinni otrzymaé, bo sa na to pienigdze, ale nie dla wszystkich.

Z poczatkiem Nowego Roku sktadamy serdeczne podzigkowania i wyrazy wdzigcznosci: Autorom oraz Nauczycielom,
za dotychczasows realizacje tresci ekologicznych i ich wykorzystanie w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Czlonkom
Wspierajacym i Sponsorom, za trwanie przy nas i wspieranie nas w trudnej pracy na rzecz ochrony srodowiska dla przysztych
pokolen. Mamy tez nadzieje, ze réwniez mtodzi przedsiebiorcy beda mysle¢ o przyrodzie podobnie jak ich Rodzice.

Z nadziejg i najlepszymi zyczeniami
mgr inz. Ryszard Gruszczynski




O it Ctrory Shocdbuvisha

Mandaty karmme

ustawie z dnia 20 lipca 1991 1., o Inspekcji Ochrony Sro-

dowiska, okreslono podstawowe zasady organizacji i funk-
cjonowania tej instytucji. Do podstawowego zakresu dziatan,
nalezy wiec ochrona przestrzegania przepiséw o ochronie $rodo-
wiska oraz badanie i ocena stanu $rodowiska. Jednym z upraw-
nien organéw Inspekcji Ochrony Srodowiska (Gtéwny Inspektor
Ochrony Srodowiska i wojewodzcy inspektorzy ochrony $ro-
dowiska) jest wystepowanie w sprawach o wykroczenia prze-
ciwko $rodowisku jako oskarzyciel publiczny, takze wowczas,
gdy wniosek o ukaranie za wykroczenie, ztozyt inny uprawniony
oskarzyciel. Ponadto, wojewodzcy inspektorzy sa uprawnieni
do naktadania grzywien, w postaci mandatow karnych, za okres-
lone wykroczenia przeciwko s$rodowisku. Upowaznienia do
naktadania grzywien sa wydawane poszczegdlnym inspektorom
Inspektoratow (pracownikom Inspekcji Ochrony Srodowiska),
przez wojewodow, na wniosek wojewodzkiego inspektora ochro-
ny S$rodowiska. Dopiero takie upowaznienie daje podstawe
do wypisania mandatu. Nalezy zaznaczy¢, ze przed przyznaniem
takiej mozliwosci inspektorowi, moim zdaniem, powinien on
przej$¢ szkolenie, mie¢ dos§wiadczenie i zda¢ wewngtrzny egza-
min, co dawaloby gwarancj¢ poprawnosci realizacji tego
uprawnienia. W ustawie z dnia 24 sierpnia 2001 r., Kodeks
postepowania w sprawach o wykroczenia, okreslono podstawowe
zasady postgpowania mandatowego. Zgodnie z przepisami ko-
deksu, w postgpowaniu mandatowym mozna natozy¢ grzywne
generalnie do 500 zt (z jednym wyjatkiem z art. 9 ust. 1 kodeksu
wykroczen —wowczas mozna natozyé mandatdo 1000 zt).

W postgpowaniu mandatowym uprawniony inspektor
moze natozy¢ mandat, gdy:

1. Schwytano sprawce¢ wykroczenia na gorgcym uczynku lub
bezposrednio po popetieniu wykroczenia,

2. Stwierdzi si¢ popetnienie wykroczenia naocznie pod nieobec-
nos¢ sprawcy, a nie zachodza watpliwos$ci co do sprawcy czynu,
3. Stwierdzi si¢ popelnienie wykroczenia za pomocg przyrzadu
kontrolno — pomiarowego lub urzadzenia rejestrujacego, a spraw-
ca nie zostal schwytany na gorgcym uczynku lub bezposrednio
potem i nie zachodzi watpliwo$¢ co do sprawcy czynu - w tym
takze, w razie potrzeby, po przeprowadzeniu w niezb¢dnym
zakresie czynno$ci wyjasniajacych, podjetych niezwtocznie po
ujawnieniu wykroczenia.

Natozenie grzywny, w drodze mandatu karnego, nie
moze nastgpi¢ po uptywnie 14 dni od ujawnienia czynu w wypad-
ku, o ktorym mowa w pkt 1, 90 dni w wypadku, o ktérym mowa
w pkt 2, oraz 180 dni w wypadku, o ktorym mowa w pkt 3.

Inspektor naktadajacy grzywne, obowigzany jest okres-
li¢ jej wysokos¢, wykroczenie, zarzucane sprawy oraz poinfor-
mowac sprawce wykroczenia o prawie odmowy przyjecia man-
datu karnego i o skutkach prawnych takiej odmowy. W przypadku
odmowy, kierowany jest wniosek o ukaranie do sadu rejonowego.
Sytuacjami najczestszymi jest wigc naktadanie grzywien w for-
mie mandatu karnego kredytowanego, wydanemu ukaranemu za
potwierdzeniem odbioru.

.@a Ochrony Srodowiska

Yy
W rozporzadzeniu Prezesa Rady Ministrow z dnia 13 wrze-
$nia 2002 r., w sprawie nadania inspektorom Inspekcji Ochrony
Srodowiska, okre$lono uprawnienia do nakfadania grzywien
w drodze mandatu karnego, z niektorych aktow prawnych. Inspek-
torzy Ochrony Srodowiska moga nakladaé wiec grzywny, w formie
mandatu karnego, za niektore wykroczenia z:
¢ustawy z dnia 18 lipca 2001 r. Prawo wodne,
¢ ustawy z dnia 22 czerwca 2001 r. o organizmach genetycznie
modyfikowanych,
¢ustawy z dnia 11 maja 2001 r. o opakowaniach i odpadach
opakowaniowych,
¢ustawy z dnia 11 maja 2001 r. o obowigzkach przedsiebiorcow
w zakresie gospodarowania niektérymi odpadami oraz o opta-
cie produktowejioptacie depozytowe;,
+ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony Srodowiska,
+ustawy zdnia 27 kwietnia2001 r. o odpadach,
¢ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o substancjach zubozaja-
cych warstwe ozonowa,
¢ustawy zdnia 26 lipca2000 r. onawozach inawozeniu,
¢ ustawy zdnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody,
sustawy z dnia 20 lipca 1991 r. o Inspekcji Ochrony Srodo-
wiska,
¢ ustawy zdnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen,
¢ustawy z dnia 30 lipca 2004 r. o0 miedzynarodowym obrocie
odpadami,
¢ustawy z dnia 20 stycznia 2005 1. o recyklingu pojazdow wy-
cofanych z eksploatacji,
¢ustawy z dnia 11 stycznia 2001 r. o substancjach i preparatach
chemicznych,
sustawy z 29 lipca 2005 r. o zuzytym sprzecie elektrycznym
ielektronicznym,
¢ustawy zdnia 10 lipca 2008 r. o odpadach wydobywczych,
¢ ustawy zdnia 24 kwietnia 2009 1. o bateriach i akumulatorach.
Inspektorzy ochrony $rodowiska, wykonujgc swoje za-
dania, musza posiada¢ fachowa wiedzg. Znajomos¢ szeregu prze-
pisow z zakresu prawa administracyjnego, karnego, a nawet
cywilnego wymaga cigglego wspierania merytorycznego, poprzez
szereg szkolen. Prawidlowo wykonywane zadania, z poszczegol-
nych ustaw, maja bezwatpienia przetozenie na otaczajace nas $ro-
dowisko. Uprawnienia do naktadania grzywien za wykroczenia
podobnie jak w innych inspekcjach, strazach i stuzbach, wkalku-
lowane s w dziatalno$¢. Nie chodzi bowiem w tym wszystkim
o wysokos$ci mandatéw, a o sygnalizowanie i dyscyplinowanie
poszczegblnych sprawcow (z pewnymi wyjatkami). Najszersza
koncepcja prawa karnego ochrony $rodowiska obejmuje system
przestepstw, wykroczen i deliktow administracyjnych. Koncepcja
dyskusyjna, ale nie pozbawiona swojego sensu, szczegoélnie
w dziatalno$ci Inspekcji Ochrony Srodowiska.

mgr Radostaw Rzepecki
Gdansk

Literatura dostgpna u Autora artykutu i w Redakcji
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ciggu ostatnich lat nastapit wzrost zainteresowania zyw-

\ wnoéciq o wysokiej jako$ci. Elementami sktadowymi

|

Jgkoéci sg walory smakowe, estetyczne i zdrowotne, czyli bez-
pieczenstwo produktu, jego warto$§¢ odzywcza, kaloryczna
idietetyczna.

Produkty zywnos$ciowe powinny dostarcza¢ organiz-
mowi niezbednych skfadnikéw odzywezych i energetycznych,
przy catkowitym wyeliminowaniu czynnikéw zagrazajacych
zdrowiu ludzi.

Srodowisko naturalne wplywa na jako§é surowcow
zywnosciowych, ktore mogg by¢ zrodlem zagrozen biologicz-
nych i chemicznych.

Do zywno$ci 0 wysokiej jako$ci zaliczamy rowniez sery
podpuszczkowe dojrzewajace, ktorych spozycie w Polsce wynosi
gkolo 4,4 kg na osob¢ w ciggu roku. Satacki (2011) twierdzi,
ze duza rol¢ na polskim rynku ser6w odgrywa ser gouda, ponie-
waz jest on najbardziej preferowanym gatunkiem sera w$rod
konsument6w.

W krajach zachodnich, spozycie seréw podpuszczko-
wych dojrzewajgcych ksztattuje si¢ na znacznie wyzszym
poziomie i wynosi okoto 16-18 kg.

_ Obecnie istnieje wiele rodzajow sera, dlatego klasyfi-
kacja ich nie jest latwa. Wyr6znimy 3 podstawowe rodzaje serow:
sery twarogowe (kwasowe, kwasowo-podpuszczkowe), sery
podpuszczkowe dojrzewajace (migkkie, pottwarde, twarde)
orazsery topione.

Ty Sery tych trzech grup mozna réwniez podzieli¢, w zalez-

nosci od nastepujacych czynnikow: zawarto$ci wody, thuszezu
W suchej masie i od rodzaju uzytego mleka oraz od rodzaju
skrzepu mleka.
3 Proces produkcji serow podpuszczkowych dojrzewa-
Jacych jest procesem ztozonym i sktada sie z nastgpujgcych
etapéw: normalizacji i pasteryzacji mleka, zaprawiania mleka
Preparatami podpuszczkowymi, krzepnigcia, mechaniczno-
termicznej obrobki skrzepu oraz formowania, a takze praso-
Wania, solenia, dojrzewania i pielggnacji serow.

_ Jednak sery tego samego gatunku, ale pochodzace
od innego producenta, moga roznic¢ si¢ od siebie walorami sma-
kowymi,

: Kazdy rodzaj sera charakteryzuje si¢ wysokg warto$cia
OdZyW{:Zq. Sery dojrzewajace zawieraja biatka, thuszcze, pepty-
dy, aminokwasy oraz zwigzki mineralne i witaminy. Na ich za-
warto$¢ ma wplyw proces technologiczny.

1’,. ,
LR

Biatka, wystepujace w serach, sg niezbednym sktadni-
kiem diety cztowieka. Charakteryzuja si¢ one wysoka zawartos-
cig aminokwasow egzogennych. Biatka sg tatwo strawne i dobrze
przyswajalne przez organizm cztowieka. W serach dojrzewajg-
cych wystepuja bardziej strawne i lepiej przyswajalne peptydy,
jak, np. kazeinofosfopeptydy, kazomorfiny czy glutation. Kaze- =
inofosfopeptydy odgrywaja wazna rol¢ w organizmie cztowieka,
poniewaz ufatwiaja wbudowywanie wapnia i fosforu w strukture
zebow 1 ko$ci. Ponadto wspomagaja wchtanianie takich bio-
pierwiastkow, jak: zelazo, miedz, magnez czy fosfor. Z kolei
kazomorfiny przyczyniajg si¢ do powstawania dobrego samopo-
czucia cztowieka. Natomiast glutation - chroni organizm przed
stresem oksydacyjnym. Ponadto hamuje procesy starzenia si¢
organizmu, czy rozw0j miazdzycy oraz zmniejsza ryzyko zacho-
rowalnoéci na nowotwory. Cichosz i Czeczot (2010) uwazaja,
7e wystepujace w serach peptydy zwigkszajg aktywnos¢ makro-
fagdw usuwajacych wirusy, bakterie czy martwe komorki.

Thiszcz mlekowy, wystepujacy w serach, skiada si¢
gtownie (60-65%) z kwasow thuszczowych nasyconych, z czego
25% stanowig kwasy krotko- i dlugotancuchowe. Kwasy te petnig
wiele funkcji w organizmie czlowieka. Stanowig zrodio tatwo
przyswajalnej energii, ktora jest niezbedna dla prawidlowego
funkcjonowania, np. serca czy nerek. Ponadto, wptywajg na wigk-
sze przyswajanie wapnia, zelaza i magnezu oraz nie powoduja
wzrostu poziomu lipidow we krwi.

Thuszez mlekowy zawiera rowniez jednonienasycony
kwas oleinowy (omega-9), ktéry obniza poziom LDL-choleste-
rolu oraz blokuje wchtanianie cholesterolu pokarmowego.

W ttuszczu mlekowym wystepuja takze niewielkie ilo$ci
wielonienasyconych kwasoéw thiszczowych; glownie kwas
linolowy (n-6) i kwas linolenowy (n-3). Odgrywaja one wazng
role w organizmie cztowieka. Przyktadowo, ograniczajg syntezg
triglicerydow. Sa zrédtem hormonéw tkankowych; nazywane
witaming F.

Sktadnikiem thiszczu mlekowego sa takze antyoksy-
danty, ktore nie ulegajg dezaktywacji pod wplywem procesu
technologicznego. Przyktadowo, w serach dojrzewajacych dzia-
lanie antyoksydacyjne maja lipidy eterowe, ktore sg aktywne
w organizmie cztowieka.

Sery dojrzewajace sa takze bardzo dobrym zZrédiem
sktadnikéw mineralnych, szczegélnie wapnia. Sktadnik ten spel-
nia w organizmie czlowieka nie tylko rolg¢ budulcows, a takze
uczestniczy w przemianach metabolicznych. Ma on wplyw
na gospodarke wodno-elektrolitows. Ponadto bierze udzial w pro-
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Tabela 1. Sklad chemiczny seréw dojrzewajgcych (Cichosz G., Czeczot H. 2010. Sery dojrzewajqce — zywnos¢é funkcjonalna. Przeglgd Mleczarski 4, 4-8).

Parmezan Ementaler Grojer Cheddar Gouda Edamski
Woda 18,4 35,7 35,0 36,0 40,1 43,8
Biatko 39,4 28,2 272 2552 24,02 26,0
Thuszez (g) 32,7 297 333 34,4 31,0 25,4
Weglowodany $L. sl $l. $l. Sl $L.
Cholesterol (mg) 100 90 100 100 100 80
Energia (kcal) 452 382 409 412 375 333
Witaminy (ng)
Wit. A 345 320 (325) 325 245 175
Wit. D (0,25) - (0,25) 0,26 (0,24) (0,19)
Wit. E 700 440 (580) 530 530 480
Tiamina 30 50 30 30 30 30
Ryboflawina 440 350 400 400 300 350
Niacyna 120 100 70 70 50 70
Wit. B, 130 90 100 100 80 90
Wit. B,, 1,9 2,0 1,1 151 1,7 2,1
Kwas foliowy 112) 20 33 33 43 40
Pantotenian 430 400 360 360 320 380
Biotyna 318 3,0 3,0 3,0 1,4 1,8
Zwigzki mineralne
Sod 1090 450 670 670 910 1020
Potas 110 89 99 77 91 97
Wapn 1200 970 950 720 740 770
Magnez 45 35 37 25 38 39
Fosfor 810 590 610 490 490 530
Zelazo 1,1 0,3 0,3 0,3 0,1 0,4
Miedz 0,33 1,3 0,13 0,03 $l. 0,05
Cynk 553 4,4 2,3 2,3 1,8 22
Siarka 250 200 200 230 - -
Chlorki 1820 690 1040 1030 1440 1570
Mangan 0,1 Sl sl Sl $l. Sl

cesach krzepnigcia krwi, a takze przeciwdziata stanom zapalnym
czy alergiom.

W serach dojrzewajgcych wystepuja takze witaminy,
gtownie: A, D, E,iB,, B, oraz witamina PP.

Sery zaliczane sa do zywnosci funkcjonalnej, a nig okre-
$lana jest zywno$¢, ktorej udowodniono ponad korzystny efekt
odzywczy, a takze wplyw na jedna lub wigcej funkcji organizmu.
Wplyw ten polega¢ ma na poprawie stanu zdrowia oraz samo-
poczucia i/lub zmniejszaniu ryzyka choréb.

Sery zaliczane sa takze do zywnoSci atrakcyjnej, ponie-
waz stanowig urozmaicony asortyment o roznej trwatosci.

Ponadto, jak twierdza Smietana i wspSlpracownicy
(2008), sery sg zywnoScig bezpieczng, poniewaz w swoim skta-

dzie nie zawierajg konserwantow, jak i dodatkow chemicznych.

mgr. inz. Orina Surma
Katedra Technologii Zywnosci
dr hab. inz. Barbara Czerniejewska-Surma
Zaktad Towaroznawstwa i Oceny Jakosci
Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie

Literatura dostgpna u Autorek artykutu i w Redakcji
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Niezbedne nienasycone " kwasyjtiuszczowes

poicje konieczne od zafld!

Badania naukowe od lat donosza o korzystnym wplywie
nienasyconych kwaséw tluszczowych omega na organizm
cztowieka. Jako$¢ zdrowej diety zalezy w duzej mierze, nie tylko
od wielkosci spozycia wielonienasyconych kwaséw thuszczo-
wych grupy omega-3, ale takze jego odpowiedniej proporcji
do kwaséw grupy omega-6. Jezeli, w codziennym pozywieniu
znajduje si¢ zbyt duza zawarto§¢ thuszczow nasyconych oraz
kwasow ttuszczowych omega-6, natomiast zbyt mata ilo§é¢ kwa-
sOW omega-3, to proporcja ta nie jest prawidlowa. Spozywanie
takich positkow zwigksza ryzyko rozwoju choréb uktadu kra-
zenia oraz innych chor6b tzw. cywilizacyjnych.

Juz w potowie lat 80-tych naukowcy i dietetycy stwier-
dzili, ze niektore kwasy tluszczowe sg niezbedne do prawidto-
wego funkcjonowania organizmu, a wiele probleméw zdrowot-
nych moze by¢ spowodowanych zaburzeniami prawidlowych
proporcji r6znych kwasow w diecie. Kwasy tluszczowe dzielimy
na 3 grupy: nasycone, jednonienasycone oraz wielonienasycone.
Kwasy nasycone znajduja si¢ gtéwnie w thiszczach zwierzecych.
Ich nadmierne spozycie powoduje zwigkszenie stezenia choleste-
rqlu W surowicy krwi, co sprzyja rozwojowi miazdzycy. Kwasy
nienasycone stanowig natomiast niezb¢dny sktadnik diety. Nie-
nasycone kwasy thiszczowe charakteryzuja si¢ obecnoscig
Wigzan podwojnych w czasteczce. Miejsce, w ktorym znajduje
SI¢ pierwsze podwdjne wigzanie, nazywane jest pozycja omega.
Je_adnonienasycone kwasy tluszczowe, czyli te z jednym wigza-
niem podwojnym, to w wigkszosci kwasy omega-9. Wchodzg one
w sktad blon komérkowych, a organizm sam potrafi je synte-
tyzowa¢. Ich gléwnym zrédlem w diecie jest oliwa z oliwek,
916_] rzepakowy, migdaty. Dziatajg przeciwmiazdzycowo, obniza-
Jacstgzenie cholesterolu w surowicy krwi.

; Kwasy wielonienasycone posiadaja, co najmniej 2 wia-
zania podwdjne pomiedzy atomami wegla. Kwasy omega-3
1 omega-6 nalezg do grupy naturalnie wystepujacych wieloniena-
syconych kwasow thuszczowych. Kwasy te majg pierwsze niena-
Sycone (podwojne) wigzanie, odpowiednio w pozycji trzeciej
1 sz6stej, liczac od grupy metylowej. Wielonienasycone kwasy
thuszezowe omega-3 i omega-6 wehodza w sktad fosfolipidow bton
komérkowych i wykazuja aktywno$¢ biologiczng. Uwazane sa za
niezbedne, nienasycone kwasy thiszczowe (w skrécie NNKT),

czyli takie, ktore nie moga by¢ syntetyzowane w organizmie
cziowieka, a ich niedobdér w diecie, tak samo jak brak witamin,
wywoluje rézne schorzenia. Z tych wzgledow, powinny stanowic
istotny sktadnik pozywienia cztowieka. Do tej grupy zalicza si¢
kwasy omega-3: o-linolenowy (ALA), eikozapentaenowy (EPA)
i kwas dokozaheksaenowy (DHA) oraz kwasy omega-6: linolowy
(LA) i arachidonowy (AA). Kwasy ALA i LA muszg by¢
dostarczane do organizmu z pokarmem, natomiast EPA i DHA oraz
AA, oprocz tego, ze znajdujg si¢ W pozywieniu, mogg takze
powstawa¢ na drodze przemian enzymatycznych, odpowiednio
zALAiLA.

Fot. Piovasco, www.sxc.hu
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Losos, tak jak inne ryby, bogaty jest w kwasy tluszczowe omega-3

Kwasy EPA 1 DHA wystepuja gtownie w thiszczu ryb
i innych zwierzat morskich, glonach, a ALA w oleju Inianym,
konopnym, dzikiej r6zy oraz orzechach wiloskich. W sklepach
ze zdrowa zywnos$cia mozna kupi¢ jaja od kur karmionych spe-
cjalng karma, wzbogacong w omega-3.

Kwasy omega-6 obecne sg w duzej ilosci w oleju sto-
necznikowym, kukurydzianym, winogronowym, bawelnianym,
znasion czarnych porzeczek, wiesiotka, ogorecznika.

Dlugotrwaly niedobor NNKT prowadzi¢ moze do zak}o-
cenia wielu proceséw zyciowych. Oprocz funkcji budulcowych
pelnig one wiele znaczacych r6l w organizmie. Szczegélnie ko-
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rzystne dzialanie wykazuja kwasy z grupy omega-3. Wystepuja
one, w duzych ilo§ciach, w tkance centralnego uktadu nerwowego,
siatkowcee 1 jadrach. Hamuja rozwdj schorzen ukiadu krazenia,
zakrzepow naczyniowych, niektérych postaci nowotwordw,
reakcji zapalnych, alergicznych. Pelnig wazng role w prawidto-
wym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, szczegélnie moézgu
i narzadu wzroku. Sg niezb¢dne dla odpowiedniego przebiegu
proceséw metabolicznych, regulujg transport cholesterolu,
odpowiadaja za krzepliwo$¢ krwi oraz za prawidtowg odpowiedz
immunologiczng. Obnizaja stgzenie trojglicerydéw w surowicy
krwi oraz ciSnienie krwi, a takze zapobiegaja arytmii serca.
Kwasy omega-6 obnizajac st¢zenie cholesterolu we krwi, zapobie-
- gajarozwojowi miazdzycy.

L S ; 4 o i
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Kwasy EPA i DHA mozna znalez¢ takze w orzechach wloskich

Fot. Crispul21, www.sxc.hu

Wpltyw NNKT na zdrowie cztowieka wiaze si¢ z bio-
transformacja, ktérej ulegaja po wprowadzeniu z pozywieniem
do organizmu. Wielonienasycone kwasy omega-3 i omega-6,
po uwolnieniu z fosfolipidow bton komérkowych, stuza do syn-
tezy eikozanoidéw - zwigzkoéw hormonopodobnych, o szerokim
zakresie dzialania. Z kwasow omega-6 powstaja eikozanoidy,
dzialajace prozapalnie, ktére produkowane w nadmiarze, mogg
wywotywac alergie, prowadzi¢ do zaburzenia rOwnowagi immu-
nologicznej, powodowac rozrost nowotworowy komorek (szcze-
golnie sutka, jelita grubego i prostaty), nasila¢ zmiany zakrze-
powe i powodowa¢ zwezenie $wiatla naczyn krwionos$nych.
Z kwasOw omega-3 powstaja natomiast zwiazki przeciwzapalne,
przeciwzakrzepowe, antymiazdzycowe, hamujace podziaty
komorek nowotworowych i kurczliwo$¢ naczyn. Podczas prze-
mian metabolicznych, ten sam enzym konwertuje kwasy thusz-
czowe obu grup do zwigzkow, ktore sa niezbgdne dla organizmu.
Ta konkurencja jest zagrozeniem dla prawidtowego wykorzysta-
nia w organizmie kwaséw omega-3, przy nadmiernej podazy
z pozywieniem kwasow omega-6. Z tego powodu niezmiernie
wazny jest odpowiedni stosunek, w codziennej diecie, kwasow
omega-6 do omega-3, poniewaz zapobiega nadmiernemu wytwa-
rzaniu w naszym organizmie niekorzystnych dla niego eikoza-
noidéw. Do zachowania wewngtrznej réwnowagi, potrzebne
sa jednak, zar6wno pochodne omega-3, jak i omega-6, dlatego
decydujace znaczenie ma wiasciwa proporcja obu grup tych
kwasow.

W diecie przecigtnego Europejczyka przewazaja, w du-
zej mierze, kwasy omega-6. Prawidlowy stosunek omega-6
do omega-3 jest zaburzony i wynosi od 15:1 do 20:1, zamiast
4-5:1. Wiele probleméw zdrowotnych wynika wiasnie ze Zle zbi-
lansowanej diety. Naleza do nich stany zapalne, alergie, nowo-
twory, atopie, choroby serca, miazdzyca, otylo$¢, insulinoopor-

nosé, dysleksja, nadpobudliwo$¢, depresja, zaburzenia pamigci,
choroba Alzheimera. Ostatnie badania wskazuja na mozliwo$¢
korzystnego dziatania kwasow omega-3 w leczeniu schizofrenii.

b - . 4
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Fot. Satoru Kikuchi, www.flickr.com

o - e
Nasiona stonecznika oraz olej z nich wytwarzany sq bogatym Zrédiem
kwasow omega-6

i)

Aby zapobiec powyzszym problemom zdrowotnym, |
nalezy spozywa¢ w diecie wigcej wielonienasyconych kwaséw =
omega-3. W Polsce konsumpcja ryb i przetworéw rybnych jest
zbyt mata. Lekarze i dietetycy zalecajg czgstsze spozywanie ryb
morskich. Zwiekszenie podazy kwaséw omega-3 mozna rowniez
osiggna¢ poprzez suplementacj¢ diety, a takze wzbogacanie
zywnosci dodatkiem oleju rybiego. Odzywki dla niemowlat,
zwlaszcza urodzonych przedwczeénie, powinny by¢ réwniez
uzupeiniane kwasami omega-3. Nalezy pamigtac, ze pozytywne
efekty zdrowotne sa mozliwe do osiagnigcia, tylko przy syste-
matycznym spozywaniu zywno$ci zawierajacej kwasy omega-3.
Najlepiej byloby tak zbilansowaé diete, aby proporcja omega-6
do omega-3 zblizata si¢ do tzw. ztotej proporcji, czyli 1:1. Zwiek-
szatoby to szanse na zmniejszenie zapadalnosci na tzw. choroby
cywilizacyjne i poprawe zdrowia spoteczenistwa.

mgr Halina Gliniak
Katedra i Zaklad Farmakologii
Akademia Medyczna we Wroctawiu
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°steoporoza jest chorobg spoteczng, ze wzgledu na zasieg
1 nastgpstwa. Ztamania, powodowane ta choroba, prowadzg
niejednokrotnie do inwalidztwa oraz utraty samodzielno$ci.
Choroba ta rozwija si¢ przede wszystkim u ludzi starszych oraz
u kobiet w okresie menopauzy, a wigc jest ona jedna z tych
chor6b, ktorej czgsto$¢ wystegpowania nasila si¢ wraz z wiekiem.
W zwigzku z wydtuzaniem si¢ okresu zycia i zwigkszeniem licz-
by ludzi starych w populacp problem ten bedzie ciagle narastat,
Jezeli nie wdrozy si¢ powszechnej i wiasciwie prowadzonej
proﬁlaktyk1 Za profilaktyke osteoporozy uznaje si¢ zapobiega-
nie wystaplemu choroby, przed jej po_law1en1em poprzez zwal-
czanie czynnikow ryzyka _]e_] rozwoju. W prewencji, najwieksze
znaczenie ma jak najwcze$niejsze zwalczanie owych czynnikow
ryzyka. Wigkszo§¢ zasad dotyczy zywienia oraz aktywnosci
ruchowej. Zywieniowe leczenie osteoporozy odgrywa zasadni-
czg rol¢ w zapobieganiu zfamaniom kostnym, zapewnieniu
chorym jak najlepszej jakosci zycia i przeciwdziataniu przed-
wezesnym zgonom. Prewencja osteoporozy obejmuje, migdzy
innymi, odpowiednig podaz witamin, przede wszystkim: K, D, C,
B, B,,, kwasu foliowego, odpowiednig podaz sktadnikéw mine-
ralnych, a zwlaszcza: wapnia, magnezu, fosforu, manganu, po-
tasu, cynku, miedzi, fluoru.

Witamina K, to nazwa uzywana na okre$lenie grupy
podobnych zwigzkéw, obejmujacej: witamine K (filochinon) —
pochodzacy przede wszystkim z pozywienia; K (menachinon) —
Wytwarzang przez bakterie jelitowe; K (menadion) — ktéra jest
Zquzklem syntetycznym. Witamina K, poza udziatlem w krzep-
mf;Cm krwi, odgrywa waznq rolg w metabolizmie ko$ci. Wita-
mina ta, mu;dzy innymi, stymuluje réznicowanie oraz aktywnosc¢
metabohcznq osteoblastow i mdukuje apoptoze¢ osteoklastow.
Jest ponadto potrzebna do produkcp i d21a{an1a osteokalcyny

Fot. salsachica, www.sxc.hu

Salata i kapusta stanowiq bogate Zrédto witaminy K.

Osteokalcyna, to drugie po kolagenie, najwazniejsze |
biatko odpowiedzialne za mineralizacj¢ ko$ci. Jej magazynem
ustrojowym jest watroba i tkanka kostna. Niedobory witaminy K
moga wplywaé na zwiekszenie wydalania wapnia z moczem.
Suplementacja ta witaming, zwigksza mineralng gesto$¢ kosci
u kobiet z kompensacyjnym ztamaniem kregostupa oraz nasila
tworzenie kosci u kobiet po menopauzie. Zauwazono, ze podanie
1 mg witaminy K dziennie kobietom w wieku 55 — 75 lat, zmniej-
szalo utrat¢ masy kostnej i utrat¢ wapnia z moczem. Witamina K
jest dostarczana do organizmu dwiema drogami: wraz z dieta,
ale przede wszystkim, przez syntezg bakterii jelitowych. Dlatego
tez zapotrzebowanie pokarmowe nie jest sprecyzowane. Nie ma
tez gérnego tolerowanego poziomu spozycia dla tej witaminy.
Naturalnym zrédlem witaminy K jest: szpinak, satata zielona,
brukselka, zielona herbata, kapusta, kalafior, fasola, zielony gro-
szek, kawa, jaja, masto.

Witamina D spelnia kluczowa role w gospodarce
wapniowo — fosforanowej, poniewaz wzmaga wchlanianie oraz
przyswajanie wapnia i fosforu, oraz zapobiega demineralizacji
kosci. Dostarczenie jej, w odpowiedniej ilo$ci, odgrywa znaczng
rolg w profilaktyce ileczeniu osteoporozy (tabela 1.).

Przy niskiej zawarto$ci witaminy D wchtanianie wapnia
zmniejsza si¢ nawet 15 — 20%, co powoduje wzrost stgzenia
parathormonu w surowicy krwi i zwigkszong resorpcje kosci.
Szczegolnie, problem ten dotyczy osob starszych. Produkcja
witaminy D zachodzi w komorkach naskérka pod wplywem
promieniowania ultrafioletowego. Aktywna forma witaminy D —
kalcytriol, wplywa mig¢dzy innymi na tkanke¢ kostng. Za posred-
nictwem osteoblastow wzmaga osteoklastyczng resorpcje kosci,
stymuluje powstawanie osteoklastow z komorek prekursorowych
w szpiku kostnym oraz stymuluje komoérki kosciotworcze do
mineralizacji osteoidu. Zasadniczg funkcjg witaminy D jest utrzy-
mywanie w organizmie stgzenia wapnia we krwi, w granicach
niezbednych do podtrzymania gtéwnych funkcji komérek, jak i za-
pewnienie odpowiedniej mineralizacji ko$ci. Wéréd licznych dzia-
fan aktywnych metabolitow witaminy D, szczegdlnie istotna jest
zalezno$¢ migdzy jej niedoborem, a zmianami zachodzacymi
w uktadzie kostnym u 0s6b po 65 roku zycia. Dzieje si¢ tak migdzy
innymi dlatego, ze istnieje bezposredni zwiazek tych czynnikow
ze sprawnoscig ruchowa, ktéra stanowi jeden z wazniejszych ele-
ment6éw, warunkujgcych samodzielno$¢ os6b w podesztym wieku.
Niedobor witaminy D powoduje zmiany krzywicze w kosciach
u niemowlat i matych dzieci oraz rozmigkczenie kosci, ich poro-
wato$¢ 1 krucho$¢ u osob starszych. Ponadto, niedobor tej wita-
miny u ludzi starszych, wplywa na oérodkowy uktad nerwowy,
mle;sme i rownowagf;, przyczymajqc si¢ do ostabienia sity
mig$niowej i ogramczema koordynacji ruchowej. W zwiagzku
z tym zwigksza si¢ ryzyko upadk6éw i ztaman osteoporotycznych.
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Tabela 1. Proponowane nazewnictwo umozliwiajqce pelng oceng stezenia witaminy D 25(OH)D w surowicy oraz skutki kliniczne niedoboru.

Stezenie 25(OH)D w surowicy
Nazewnictwo Objawy kliniczne i/lub skutki biochemiczne
[nmol/l] [ng/ml]
Deficyt 0-25 0-10 Znaczacy wzrost stezenia parathormonu, upo$ledzenie wchlaniania
Niedob6r >25-50 >10-20 Podwyzszone stgzenie parathormonu, obnizone wchtanianie jelitowe,
zmniejszona gesto$é mineratu kostnego, subkliniczna miopatia.
Hipowitaminoza D >50-70 >20 - 28 Niskie zasoby witaminy D w organizmie.
Stezenie optymalne/zalecane 70 - 100 >28-40 Brak zaburzen funkcji zaleznych od witaminy D w organizmie.
Stezenie toksyczne > 250 >100 Zwigkszona ilo$¢ wapnia wchtanianego w jelicie, hiperkalcemia.

Przewlekly niedobér witaminy D powoduje wtorng
nadczynno$¢ przytarczyc, wysoki obrét kostny i w konsekwencji
utrat¢ masy kostnej. Wraz z wiekiem, pogarsza si¢ produkcja
i wchianianie witaminy D z nastgpujacych powod6éw: mniejszego
wystawienia na stofice, zmniejszenia si¢ zdolnosci aktywowania
receptorow w skorze, zmniejszenia zdolno$ci nerek i watroby
do przeksztalcania wit. D, zmniejszonego spozycia i wchianiania
Z Zywnosci.

Uzupetieniem diety moga by¢ suplementy witami-
nowo — mineralne zawierajace t¢ witaming. Podczas stosowania
suplementacji nalezy jednak uwazaé, aby nie przekracza¢ dawki
2000 j.m. (50 pg) dziennie witaminy D. Przeciwwskazaniem
do leczenia witaming D, jest: hiperkaliemia, hipermagnezemia,
nadczynnos¢ przytarczyc, kamica nerkowa, sarkoidoza.

Witamina C - jedng z waznych funkcji kwasu askorbi-
nowego jest udziat w syntezie kolagenu, stanowigcego podsta-
wowy skfadnik macierzy organicznej tkanki kostnej. Wykazano
rowniez wplyw witaminy C na procesy zwigzane z proliferacja
1 réznicowaniem osteoblastow oraz na przyspieszenie wzrostu,
1 wydtuzanie czasu ich przezycia. Witamina ta zwigksza wchia-
nianie wapnia, magnezu i zelaza.

= 3=

Truskawki - bogate zrédlo witaminy C

Wynikiem niedoboru kwasu askorbinowego s m.in.:
¢ zaburzenia w tworzeniu spirali kolagenu, co prowadzi do
wielu zmian patologicznych w obrebie tkanki kostnej,
+ stabego wyksztalcenia macierzy kostnej, w wyniku czego
kosci sg bardziej podatne na ztamania.

Gorny, tolerowany poziom spozycia dla witaminy C
wynosi 2000 mg, z uwzglednieniem suplementacji. Bogatym
zrodtem witaminy C sg; czarna porzeczka, truskawki, owoce

Fot. evobrained, www.sxc.hu

cytrusowe, owoce dzikiej r6zy, papryka, natka pietruszki, warzy-
wa kapustne (brukselka, kalarepa, brokuty, kalafior, szpinak),
boéwina, chrzan, szpinak.

Witamina A potrzebna jest dla prawidlowego wzrostu
i rozwoju tkanki kostnej oraz zgbow. Spetnia wazng role w odbu-
dowie koéci, poniewaz zarowno osteoblasty, jak i osteoklasty
zawierajg jadrowe receptory dla kwasu retinowego.

Szkodliwe dla kosci, sa zbyt duze, ale tez i zbyt male,
iloSci witaminy A. Hiperwitaminoza, w tym przypadku,
przyspiesza resorpcje ko$ci, prowadzi do ich demineralizacji,
zwiekszajac tamliwo$¢ i przyczyniajgc si¢ do powstawania
spontanicznych ztaman. Totez nie nalezy przekracza¢ 1500 pg
omawianej witaminy w ciggu doby w dietach kobiet bedgcych w
okresie menopauzy lub po menopauzie, a takze zagrozonych
ztamaniem blizszego kofica koséci udowej. Nie stwierdzono
natomiast niekorzystnego wplywu § — karotenu na wystepowanie
osteoporozy lub ztaman kosci. Witaming A mozemy szukaé w:
rybach (§ledzie, sardynki, tunczyk), tranie, mleku i przetworach
mlecznych (twar6g, $mietana), margarynach wzbogacanych,
jajach, watrobie, marchewce, zielonych warzywach lisciastych,
pomidorach, brzoskwiniach, suszonych morelach, $liwkach
suszonych.

Witamina B, jest niezbedna w syntezie kolagenu
i przemianach wapnia. Witamina ta jest kofaktorem w procesie
usieciowania kolagenu. Wplywa tez korzystnie na wzrastanie
kosci i homeostaze¢ wapniowg w organizmie. Niedobor B, ha-
muje proces kostnienia i ostabia kosci. Jej Zrodlem w zywno$ci sa:
mieso, ryby, roéliny stragczkowe, petnoziarniste przetwory zbozo-
we, drozdze, papryka, brukselka, szpinak.

Wiasciwe odzywianie, niezaleznie od wieku cztowieka,
jest jednym z gtéwnych czynnikow, jakie decyduja o prawi-
dtowym funkcjonowaniu organizmu. Moze ono bowiem op6znié¢
naturalne, postepujace z wiekiem, z rézng intensywnoscia, proce-
sy starzenia si¢. Gtéwnymi problemami odzywiania, jakie wyste-
puja wraz z uplywem lat sa: niedostateczna ilo$¢ spozywanego,
petnowarto$ciowego biatka, niedobory witaminowe i mineralne.
Im bardziej urozmaicony jadlospis, tym wigksze prawdopo-
dobienstwo, ze zawiera wszelkie niezbgdne sktadniki pokarmowe
w odpowiedniej ilo$ci i proporcji. Odpowiednie zbilansowanie
racji pokarmowych sprzyja dobremu zdrowiu i samopoczuciu,
wspomaga leczenie farmakologiczne i zmniejsza ryzyko powik-
tan zdrowotnych

dr inz. Edyta Balejko

Zaktad Podstaw Zywienia Czlowieka

Wydziat Nauk o Zywnosci i Rybactwa

Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie

Literatura dostgpna u Autorki artykutu i w Redakcji
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posrod szerokiej gamy kosmetykow, dostgpnych na naszym

rynku, bardzo duzym zainteresowaniem cieszg si¢ produkty
naturalne. Bardzo chetnie kupujemy kremy, maseczki, mydetka
itp., zawierajace naturalne wyciagi ro$linne. Wigkszos¢ substan-
cji odzywezych, regenerujacych oraz kojacych nasze ciato, znaj-
duje si¢ w warzywach. Od wiekow, roéliny te wykorzystywane
byty do leczenia i upigkszania. Warzywa, to cenne zrodto witamin,

W

Maseczka nawilzajgco - wygladzajgca z utartego ogérka. Zetrzyj swiezego ogoérka na tarce
i naktadaj na oczyszczong skdre twarzy, po 15 minutach zmyj letniq wodg, Fot. A. Wieteska

!

Maseczka z cebuli do cery trqdzikowej. Fot. A.Wieteska

Warzywa =

sme

Skonatura

B\\

B,

@

makro i mikroelementéw oraz wielu innych zwigzkéw, ktore
dostarczamy naszemu organizmowi wraz z pozywieniem. Bogac-
two tych ro$lin wykorzystujemy poprzez stosowanie wewngtrzne
w codziennej diecie oraz aplikujac zewngtrznie w postaci mase-
czek, kremoéw i wywar6w. Znajdujace si¢ w warzywach wita-
miny, skladniki mineralne oraz inne substancje biologicznie
czynne, sa podstawg wielu popularnych kosmetykow.

Najcze$ciej stosowane sg oktady na oczy z pla-
strow ogorka. Roslina ta, to przede wszystkim, zroédto
witamin A i C, czyli tzw. witamin miodo$ci. Ogorek
posiada cenne sole mineralne, ktére majg szerokie
zastosowanie w kosmetyce. Swieze plastry ogorka,
to takze dobra maseczka na twarz, ktéra pozosta-
wiona na ok. 15 —20 min. skutecznie pomoze w walce
z tragdzikiem. Z ogorka mozna takze przyrzadzac
roznego rodzaju papki, z dodatkami pospolitych
sktadnikéw wykorzystywanych w kuchni, np. jogur-
tem naturalnym, twarogiem, odrobing miodu, zmie-
lonymi ptatkami gorskimi. Sktadniki nalezy polaczy¢
tak, aby tworzyly jednolita masg, ktoérg nalezy
pozostawi¢ na twarzy na ok. 20 min. Maseczki ogor-
kowe mozna réwniez wykorzysta¢ do regeneracji rak.
Oprocz ogorka, w kosmetologii wykorzystywane
sg czesto takie warzywa, jak: cebula, kapusta, mar-
chew, pietruszka, pomidor, seler, ziemniak.

Cebula, podobnie jak wiele innych cennych
gatunk6w warzyw, znana juz byla w starozytnosci.
Ro$ling te, powszechnie stosujemy w codziennej
diecie. Posiada ona takze szerokie zastosowanie
w medycynie niekonwencjonalnej. Warzywo to, jest
cennym zrédiem witamin A, B,, B, i C, oraz cukréow
ok. 9%, biatka ok. 1,4%, a takze zwigzkéw mine-
ralnych, ktore dzialaja odkwaszajaco na organizm
cztowieka. Cebula, w kosmetologii jest wykorzysty-
wana przede wszystkim do leczenia tragdziku, wzma-
cniania paznokci i odzywiania wiosow. Aby wykonac
maseczke, wystarczy ugotowaé dwie cebule, nastgp-
nie zetrze¢, doda¢ lyzeczke¢ maki ziemniaczanej
i wymiesza¢. W taki spos6b przygotowana papke
nalozyé na twarz na ok. 30 min. i zmy¢ letnim
wywarem z rumianku. Do przygotowania odzywki na
paznokcie, wystarczy wymiesza¢ wycisnigty sok
ze $redniej cebuli i dwie tyzeczki olejku rycynowego.
Wyciagi z cebuli stosowane sg rowniez w preparatach
do pielegnacji wloséw. Siarka, zawarta w wyciggu,
ogranicza nadmierne przethuszczanie si¢ wlosow oraz
powstawanie lupiezu, a takze poprawia ukrwienie
skory glowy.
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Maseczka z marchwi do cery suchej. Fot. A. Wieteska

Ky

k.

Maseczka nawilzajgco - rozjasniajgca z natki pietruszki. Fot. A. Wieteska

B
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Maseczka dla cery trqdzikowej. Migzsz pomidora bez skory rozdrobnij i polgcz z ptatkami migdatowy-
mi, nakladaj na oczyszczong skére twarzy i pozostaw na 20 minut, zmyj letniq wodg. Fot. A. Wieteska

Kapusta, jest jednym z najbardziej znanych
warzyw, aczkolwiek wcigz zbyt mato docenianym
przez konsumentoéw, ze wzgledu na zawarte w niej
cenne sktadniki. Warzywo to, dostarcza naszemu
organizmowi witamin z grupy B - B,, B,, B,, B, oraz
C, E, K i A. Zawiera duza ilo$¢ siarki, wapnia
i zelaza. Blanszowane liScie kapusty sg bardzo
dobrym okfadem na zmegczone oczy. W celu unik-
nigcia przesuszenia cery zimg, mozna wykonac
maseczke z posiekanej kiszonej kapusty.

Marchew jest ceniona za duze zasoby beta
karotenu, kwasu askorbinowego, witamin: B, B,, PP,
soli mineralnych. Stabilizowany wyciagg marchwio-
wy jest dodawany do kreméw, ptynow do twarzy,
maseczek oraz ochronnych kreméw do opalania.
Regularne stosowanie maseczki z marchwi wzmocni
i odzywi skore. Maseczke do cery suchej trzeba
wykona¢ z dwoch tyzek swiezo wycisnigtego soku
z marchwi, z dodatkiem $mietany i zottka, natomiast
do cery tlustej, zamiast zottka, nalezy doda¢ ubite na
sztywno biatko.

Pietruszka naciowa jest ro$ling, na ktora
w ostatnim czasie zaczgto po§wigcaé wiecej uwagi.
Te jej niepozorne liscie, sg bogatym zrodtem zelaza
i wapnia, witaminy A, C, B,, B, i olejkéw ete-
rycznych. Pietruszka posiada najwigcej witaminy C,
sposrod wszystkich warzyw. Roslina ta, tagodzi
podraznienia, dziala wybielajaco i zatrzymuje
procesy starzenia si¢ skory. Do wykonania maseczki
nawilzajaco - rozjasniajacej nalezy uzy¢ trzy tyzki
$wiezej natki pietruszki, posieka¢ i zala¢ je wrzat-
kiem; po ostygnieciu doda¢ cztery tyzeczki jogurtu
naturalnego i wymiesza¢, maseczke¢ zmy¢ z twarzy
po 20 min. letnig woda.

Pomidor zostal przywieziony do Europy
w XVI w. i poczatkowo byt uprawiany, jako roslina
ozdobna. Dzi$ cieszy si¢ ogromnym uznaniem wsrod
smakoszy, nie tylko w kuchni $rédziemnomorskie;j.
Poniewaz posiada wiele istotnych mikroelemen-
tow, witamin i kwasow, ma szerokie zastosowanie
w kosmetologii. Wystarczy smarowa¢ sokiem z po-
midor6w twarz przed snem, rano zmy¢ ciepta woda,
aby skora stata si¢ migkka i gltadsza. Amerykanie
wykorzystuja gotowane licie pomidora w leczeniu
pokrzywki. Z pomidora mozna wykona¢: maseczke
przeciwtradzikowa, peeling z soku, maseczke
oczyszczajgces, maseczke relaksacyjng itp.

Seler jest ro$ling wcigz mato doceniang. Warzy-
wo to, jest przede wszystkim zrodltem soli mineral-
nych, takich jak: potas, sod, wapn, magnez, fosfor
i zelazo. Specyficzny zapach seler zawdzigcza
olejkom eterycznym, dzigki ktorym poprawia procesy
trawienne i czynno$ci nerek. Warzywo to, wykorzys-
tywane jest w kuracjach wyszczuplajacych i oczysz-
czajacych. Maseczki wykonane z selera dzialajg
przeciwzmarszczkowo, wygladzajaco, nawilzajaco,
rozjasniajgco i wybielajaco na przebarwienia. Aby
wykona¢ maseczke przeciwzmarszczkowa, wystarczy
posiekaé drobno gar¢ natki selera i zmieszac z dwie-
ma tyzeczkami jogurtu naturalnego, po czym pozosta-
wi¢ na twarzy przez ok. 20 min. Seler mozna wyko-
rzysta¢ rowniez w leczeniu odmrozen - wystarczy
moczy¢ w cieplym wywarze (11 wody na 1 — 2 selery)
z selera odmrozone miejsce, kilka razy dziennie.
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Maseczka nawilzajgca z selera. Obierz selera ze skorki i zetrzyj na tarce, polgcz z Z6ltkiem jaja kurzego
i tyzkq miodu. Nakladaj na oczyszczong skore twarzy, po 20 minutach zmyj letnig wodq. Fot. A. Wieteska

A
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Maseczka regenerujqca z surowego ziemniaka. Zetrzyj obranego wczesniej ziemniaka na tarce
inaktadaj na oczyszczong twarz. Zmyj po 20 minutach letniq wodg. Fot. A. Wieteska

/_

Maseczka ujedrniajgca z gotowanego ziemniaka. Ugotowanego w mundurku ziemniaka rozdrobnij,
Polgez z oliwg z oliwek i nakladaj na oczyszczong skore twarzy. Po 20 minutach splucz letnig wodg.

Fot. A. Wieteska

e A

Ziemniak, podobnie jak pomidor, poczatkowo
byl uprawiany jako roslina ozdobna. Dopiero pod
koniec XVII w. uprawa ziemniaka stata si¢ pow-
szechna. Warto$§¢ odzywcza ziemniaka jest duza,
poniewaz bulwy zawierajg do 25% skrobi, ok. 2%
biatka, a takze znaczacg ilo§¢ witaminy C i wita-
miny: B,, B,, B, PP i A, oraz potas, fosfor, zelazo
i siarkg. Ziemniaki sg podstawowym sktadnikiem
gléwnych positkéw naszej diety. Zalety ziemniaka
zostaly docenione roéwniez w $wiecie urody. Ziem-
niak, jako kosmetyk, wykorzystywany jest do
upigkszania rak. Krem do rgk mozna wykonaé¢
z trzech ugotowanych ziemniakéw, tyzeczki gli-
ceryny i lyzeczki oleju stonecznikowego. Papke
natozy¢ na noc i wlozy¢ bawelniane rekawiczki,
a rano rece optukac ciepla woda i zastosowac krem.
Maseczki z ziemniakéw dzialajg regenerujgco,
wygladzajaco, zmigkczajaco, ujedrniajaco oraz
zmniejszaja cienie pod oczami.

Wiele kobiet coraz czgéciej boryka si¢ z dole-
gliwos$ciami wrazliwej skory, spowodowane;j alergia
r6éznego pochodzenia oraz problemem dostosowania
kosmetykoéw do cery naczynkowej. W zwigzku z tym
wykonane przez nas, w pelni naturalne kosmetyki,
stajg si¢ niepokonang konkurencja dla tych marko-
wych, dostgpnych w drogeriach. Kosmetyki przy-
gotowane w warunkach domowych sg bardzo tanie
i dobre, nadajg si¢ do kazdego rodzaju skory i nie
uczulaja, poniewaz nie zawierajg dodatkowych
substancji stabilizujacych. Nalezy pamigtac, ze §wiat
przyrody oferuje nam duzo wigcej roslin z mozli-
woscig ich zastosowania w kosmetologii, niz nie-
liczne przyktady zaprezentowane w niniejszej pracy.

mgr inz. Agata Miskowiec

mgr inz. Alicja Wieteska

Zaktad Warzywnictwa Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie

Literatura dostgpna u Autorek artykutu i w Redakcji

Czy wiesz, Ze...

Czlowiek poszukiwal sposobow na prze-
dluzenie zycia, witalnosci od zarania dziejow. Wedltug
wykopalisk, juz w epoce lodowcowej, homo sapiens
chcial poprawié swoj wyglgd. Poczqtkéow kosme-
tologii mozna dopatrywaé si¢ w antyku. Jednak
Jjej prawdziwe ,, narodziny” przypisuje sig latom trzy-
dziestym. Wowczas w Niemczech wynaleziono sub-
stancje przenikajqcq przez warstwy naskorka -
euceryt, ktory miat by¢ eliksirem miodosci.

Redakcja Ekonatury

. Przez zdrowie, rozumiem \k
moznos¢ istnienia petnym, dojrzatym, <% %,
zywym, radosnym zyciem, w Scistym S
zwigzku z tym, co kocham - ziemig
i wszystkimi jej cudownosciami.” A

Katherine Mansfield \'
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“ a temat pierwotnych pséw z pohocy, krazy wiele stere-
otypowych opinii. Niektore maja uzasadnienie w faktach, ale
inne nie. Niewatpliwie psy z Islandii, Finlandii (np. lapphound),
Szwecji i Norwegii (np. elghund), Rosji (husky, samojed, tajka,
karelski pies na niedzwiedzie), Grenlandii (pies grenladzki), Alaski
(malamut) lub Japonii (np. akita inu) — to psy $wietnie przysto-
sowane do zimnego klimatu, dlatego zima jest ich ukochang pora
roku. Wszystkie zostaty wyhodowane do pracy w trudnych warun-
kach, niektore jako psy mysliwskie, inne jako psy pasterskie,
a jeszcze inne — jako psy pociggowe, strézujace lub bojowe. Psy
w typie pierwotnym (najstarsze rasy §wiata), cechuje duza nieza-
lezno$¢ (w zachowaniu sg najbardziej podobne do wilkéw), ktéra
czesto staje sie duzym problemem dla niedo$wiadczonego
przewodnika. Pierwotne cechy zachowania wynikaja z przyczyn,
dla ktérych hodowano takie psy. Jest zrozumiale, ze pies
,,stworzony” do polowan na niedzwiedzie — nie moze by¢ ,,szczy-
tem tagodnosci”, tak samo jak pies towarzyszacy samurajom lub
pilnujacy reniferow. Bieganie w zaprzegu nie jest tez mozliwe,
gdy pies ciagle patrzy na przewodnika i ,,pyta”, czy wolno mu biec
dale;j. Istotg egzystencji takiego psa jest pokonywanie bezkresnych
$niezno — lodowych przestrzeni w szalonym tempie, w wyscigu,
nad ktorym przewodnik czasami ma kontrolg, a czasami musi si¢
zdaé na instynktowne zachowanie swoich psow. Pierwotno$¢ tych
psoéw zastuguje na szacunek i uznanie, a nie tylko na krytyke rasy.
Rozglaszanie opinii, ze takich psow nie da si¢ wyszkoli¢ albo,
ze nie sg inteligentne, jest wyrazem ignorancji lub bezradnosci.

Kazdy pies jest inteligentny i podatny na szkolenie,
kazda inteligencja jest inna i ujawni si¢, gdy pies bedzie szkolony
odpowiednimi metodami. Przyktadowo, zaprzegi husky urato-
waty niegdy$ alaskanskie miasto Nome przed epidemia dyfterytu.
Psie zaprzegi wiozly szczepionke dla ludzi, pokonujac, w bardzo
trudnych warunkach, dystans 674 mil.

Tym psom wybudowano pomniki, a przewodnicy tych
zaprzegow stali si¢ bohaterami. Dlaczego? Bo rozumieli swoje
psy i potrafili wykorzysta¢ ich zalety.

Jestem przeciwny trzymaniu ,,pséw pétnocy” w bloku
i zmuszania ich do przyjecia roli ,,psa kanapowego”. To nie jest
przeznaczeniem tychze ras. Zwierzg, ktore nie ma mozliwosci
realizacji swoich instynktownych zachowan, musi predzej lub p6z-
niej stac si¢ zwierzakiem problematycznym.

Z drugiej jednak strony, osobi$cie znam ,mieszczu-
chéw”, ktorzy rozumnie opiekuja si¢ swoim ,,psem poinocy”.

Sa to ludzie, ktorzy \;berali psa z tej grupy ras, $wiado
kwencji tego wyboru. Potrafig oni wstawa¢ wezesnie i
p6zno, zapewniaja swoim psom ruch i trening intelektu,
znimi pod okiem fachowcéw, od szczenigecego okresu zycia psa,
nie ulegajg stereotypom, obserwuja i modyfikuja zachowania
swojego psa, my$la!

,,Pies poinocy” da si¢ wyszkoli¢. Potrzeba na to cierpli- |
wosci, czasu i konsekwencji. Szkolenie najlepiej zacza¢ w wieku
szczeniecym i to zaraz po wzieciu psa od hodowcey (si6dmy lub
6smy tydzien zycia szczeniaka). Zwierzak powinien by¢ szkolony
pozytywnie, czyli szkolenie nie powinno si¢ opiera¢ na stoso-
waniu przemocy (dotyczy to wszystkich zwierzat, nie tylko psow
z tej grupy ras). Istotg sukcesu treningowego jest nastawienie
wiasciciela psa. Jesli ,,zaprogramuje” si¢ on na porazke — uzyska
porazke, jesli,,zaprogramuje” na sukces —uzyska sukces.

Bardzo mnie cieszy, ze w naszym kraju powstaja orga-
nizacje, ktore propaguja racjonalne podejscie do zwierzat. Przy-
ktady dobrych hodowli i dobrego podej$cia do wychowania ,,psow
pierwotnych” mozecie Pafistwo znalez¢ na www.czeneka.org lub
www.husky-cao.pl. Na pewno tez w innych miejscach. Trzeba
tylko szukac¢ rozumnie. W razie potrzeby stuz¢ pomoca.

mgr Marcin Wierzba
Zoopsycholog

Dobre rady:

Cwiczenia, dyscyplina i okazywanie uczué... to trzy sktadniki
potrzebne do wychowania szczgsliwego, zrownowazonego psa.
Wigkszos¢ wlascicieli skupia sig jedynie na okazywaniu psu uczuc
lub nie zapewnia wyzej wymienionych sktadowych, w odpowied-
niej kolejnosci i proporcjach.

Cwiczenia - to spacer z psem najlepiej 3 razy dziennie, w tym
Jjeden, co najmniej 30-40 minutowy. Wazne, aby wlasciciel psa,
podczas spaceru, zachowywal pozycje lidera. Spacer ¢wiczy nie
tylko ciato, ale takze umyst psa.

Dyscyplina - to wytyczenie zasad, granic i ograniczen naszemu
pupilowi, bez stosowania przemocy

Okazywanie uczué - to nagroda, jakq dajemy naszym psom,
a takze sobie samym, ale tylko wowczas, gdy pies bedzie sig
znajdowat w stanie spokojnie postusznym.

Redakcja Ekonatury
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w szyscy wiemy, ze do prawidtowego rozwoju roslin mu-
simy je regularnie podlewaé. O ile, w przypadku roslin
typowo wodnych, woda stanowi $rodowisko ich bytowania,
to do jakich celéw moze by¢ niezbgdna woda roslinom lagdowym?

Woda w organizmie ro$linnym moze stanowi¢, od zaled-
wie paru procent zawarto$ci (jak w przypadku suchych nasion),
do ponad 95% u roélin o silnie uwodnionych liSciach (np. satata).

~ Bedac skladnikiem wystepujacym w tak duzych ilosciach, zna-

- lez¢ jg mozemy praktycznie w kazdej zywej komorce rosliny,
gdzie wypetia najmniejsze nawet otwory. To wilaénie dzigki
temu zjawisku, woda utrzymuje tkanki ro§linne w odpowiednim
turgorze, czyli nawodnieniu, co pozwala ro$linie utrzymac sztyw-
ny pokrdj. Jezeli jednak nie zapewnimy ro$linie odpowiedniej
dawki wody w podtozu, skad moze ja pobra¢, rozpoczyna si¢
proces odwodnienia zwany plazmoliza — i to wlasnie w wyniku
tego procesu zauwazamy, ze roslina traci wigor i zaczyna wigd-
nac.

?
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Zboza do wyprodukowania 1 grama przyrostu masy potrzebujg okoto 500 gram
wody. Fot. A. Stera

W takim przypadku mozemy przyjs¢ jej z pomocg oprys-
kujac juz podwiednigta rosling czysta woda i dostarczajac niewiel-
kg ilo§¢ wody do podioza — ale uwaga — musimy to zrobi¢ wie-
czorowg pora, gdzie nasz ,,pacjent” nie bgdzie zagrozony przed
poparzeniami stonecznymi, a temperatura powietrza pozwoli rosli-
nie na wchtoniecie wody, zamiast przeznaczac ja na wyparowanie.

Inng bardzo wazng funkcja, jaka spelnia woda, jest
ochrona ro§liny przed przegrzaniem. Jest to szczegdlnie wazne,
zwlaszcza przy roslinach o duzych, ozdobnych liSciach czy rosli-
nach obficie kwitngcych. W stoneczne, bezchmurne dni, gdy ro-

¥
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§liny silnie si¢ nagrzewaja, woda jest wyparowywana z powierz-
chni lici celem ich ochtodzenia i uchronienia przed uszkodze-
niem od wysokiej temperatury. W trakcie parowania ua ia
sie tez mechanizm pobierania wody i skfadnikow pokarmowych
w niej zawartych, z podtoza. Tak wigc, woda parujac, nie tylko
chroni rosliny, lecz takze je odzywia.

Naturalnie, w zalezno$ci od tego, gdzie si¢ jej doszu- |
kujemy, sktad chemiczny wody si¢ zmienia. Tak samo zmiennesg
preferencje roélin, co do wody uzywanej do podlewania. Przy-
ktadem mogg by¢ rosliny owadozerne, ktore podlewamy wodg
destylowana, tj. nie zawierajaca zadnych nawozo6w, czy skladni-
kéw odzywezych. Innym przyktadem sg roéliny klimatu tropikal-
nego, nietolerujace wody o temperaturze ponizej 10 stopni.

Warto jest tez zwroci¢ uwage na zjawisko suszy fizjo-
logicznej, ktore nawet w pielggnowanym i zadbanym ogrodzie
moze si¢ ukaza¢. O tym typie suszy mowimy, gdy woda jest
dostgpna w podtozu, lecz z innych przyczyn (np. zasolenie, za-

vy %1 albta oy s (| e i
Nie bez znaczenia jest rowniez czas podlewania trawnika — podlewajmy wieczo-
rem, zeby woda mogla przenikngé do wnetrza rosliny, a Scinajmy rano, gdy rosliny

sq sztywne i wysycone wodq. Fot. A. Stera

marznigcie, obecno§¢ metali, czy przenawozenie) rosliny nie
moga jej pobrac. Jezeli juz zauwazymy takie zjawisko w naszym
ogrodzie - nie ma prostego rozwigzania, ale do uniwersalnych
nalezy wyptukanie szkodliwych czynnikéw z podtoza.

mgr inz. Andrzej Stera

Zaktad Fizjologii Roslin

Wydzial Ksztaltowania Srodowiska i Rolnictwa
Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie
Literatura dostepna u Autora artykutu i w Redakcji
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emio%uszka, przedstawiona na okladce, to jeden z najpigk-
mejszych inajsympatyczniejszych ptakéw, odwiedzajgeych
Polske w czasie jesiennych przelotéw, od listopada do marca
(kwietnia). Jest to typowy poinocny gatunek, gniezdzacy sie
W skandynawsklej i syberyjskiej tajdze, a nasz kraj wybiera na
miejsce zimowania. Wedréwka tych ptakoéw nie przypomina
normalnej ptasiej wedréwki, jezeli w miejscach legowych jest
wystarczajaco duzo pozywienia, to jemiotuszki zostajg tam,
az do wyczerpania pokarmu. Takie zachowania powoduja,
ze w Polsce, w niektérych latach, mozna zaobserwowaé ich ma-
sowe naloty —po udanych lggach, pozywienie szybciej si¢ koniczy
1jemiotuszki w licznej gromadzie wyruszaja na potudnie.
Jemiotluszka odznacza si¢ charakterystycznym, dla pta-
koéw péinocy upierzeniem, matowym o subtelnych kolorach, w od-
cieniach brazu, bezu i szaro$ci. Samiec ma na skrzydle z6ttobiaty
grzybek, utworzony z plaskich, owalnych plytek, wygladajacych
jak kawateczki kolorowego plastiku. Ozdoby, na skrzydtach samic,
sa skromniejsze, a mtode samiczki moga nie mie¢ 1ch weale.

T,

Fot. soikha, www.sxc.hu

Jemwluszka zwyczajna Bombycilla garrulus

Gatunek ten prowadzi skryty styl zycia, buduje mizerne
gniazda z gatazek, suchych traw, mchéw i porostéw, do¢ nisko
nad ziemig. Wnetrze swoich ,,domkéw” wysciela sier§cig i wio-
siem reniferow. Czasami daje si¢ zaobserwowac rytuat godowy,
polegajacy na przekazywaniu samicy przez samca pokarmu.
Jemiotuszki sg ptakami mato ptochliwymi, co moze prowadzié
do przykrych zdarzen, zwigzanych z ich nadmierng ufnoscig
i nieznajomoscia trudnych zasad, panujacych w miastach: zerujgc
na poboczu ruchliwych ulic, wiele z nich ginie w wyniku kolizji.

Glownym pokarmem jemiotuszek jest jarzebina, jednak
swa nazwe zawdzigczaja zjadaniu owocow jemioty. Pochtaniajg ich
duze ilosci, szybko trawia, wydalajgc niestrawione resztki. Nasiona
kietkuja, wypuszczajac chwytniki przyczepiajace sie do pni i gala-
zek drzew. W ten sposob powstaje nowy ,.krzak”— jemiota.

Na terenie Polski gatunek ten objety jest Scista ochrong
gatunkowa.

Ptasie ciekawostki

Korzystajgc z okazji chcieliby$my przedstawié kilka
ptasich ciekawostek. Ot6z, najnowsze badania dowodza, ze ptasia
umiejetnos¢é $piewania jest czesciowo wrodzona, a cz¢§ciowo na-
byta. Okazuje sig, ze ptaki, ktore byly wychowywane w niewoli,
prébujac ,,$piewac”, wydaja dzwigki, ktore sg tylko w niewielkim
stopniu podobne do charakterystycznego ¢wierkania swoich ,,ku-
zyn6w”, zyjacych na wolnosci. Aby odtworzy¢ wszystkie tony
ptasiej melodii, piskleta musza nastucha¢ si¢ w mlodosci treli
swoich rodzicow. Fakt ten sugeruje, ze skrzydlaci mieszkancy
tego samego gatunku, zamieszkujacy rézne regiony, powinni
wyksztatci¢ rézne dialekty. A co ciekawe, wprawnym ornitolo-
gom udaje si¢ je rozroznié.

Ptasia réznorodnos$¢ jest nieograniczona. Na pewno
kazdy z nas, wiele razy, zastanawiat si¢, dlaczego ptaki ,,noszg
uniformy”, bogate w barwne znaki szczego6lne, petnigce funkcje
identyfikacyjne, czasami tak trudne dla dostrzezenia, nam —
ludziom. Oznaczenia te sg bardzo wazna wskazoéwka. Istnieje
bardzo duza grupa ptaszkéw $piewajacych, ktore mozna od siebie
odrézni¢ tylko dzigki temu, ze posiadajg one kolorowe ,,identy-
fikatory”. Sg one réwniez pomocne w odnajdywaniu partnera
tego samego gatunku. Te barwne odznaczenia maja jeszcze jeden
cel —ich rozmiar i ksztalt moze wskazywac¢ na rangg lub przewage
w stadzie. Rozmiar charakterystycznych znakoéw skrzydlatych
jest uwarunkowany genetycznie oraz Srodowiskowo. Silni rodzi-
ce przekazujg swoje dominujace cechy potomstwu wraz z ce-
chami wygladu.

Zimowe dokarmianie

Kazdy z nas wie, ze zima jest szczeg6lnie cigzkim okre-
sem dla naszych skrzydlatych przyjaciot, dlatego dokarmiajac,
chcemy poméc im przetrwac ten srogi czas. Jednak nie wszystkie
nasze dobre zamiary sg korzystne dla ptakéw. Dokarmia¢ row-
niez nalezy z glowa. Pokarm nie moze by¢ zepsuty, splesniaty,
przetworzony, solony, wedzony czy przyprawiony. Powinien
by¢ bliski naturze. Najodpowiedniejsze bedg zatem wszelkie,
nie przerobione, ziarna lub owoce, na przyktad jablka (przysmak
jemiotuszek). Gatunki takie, jak sikorki i dziecioty, delektowaé
si¢ beda stoning (odpowiednik zjadanej przez nich padliny).
Niestety, nie powinni§my dokarmia¢ kaczek i fabedzi, zgodnie
z ich natura, musimy pozwoli¢ im odlecie¢ w cieplejsze miejsca.
Tradycje i przyzwyczajenia sktaniaja nas do tego, jednak musimy
pamigtac, Ze nasze zimowe, nieraz srogie warunki atmosferyczne
wigza si¢ z zamarzaniem tafli rzek oraz jezior, co stanowi
zagrozenie dla tych gatunkow.

mgr inz. Marta Dubiel
Redakcja Ekonatury
Literatura dostgpna u Autorki artykutu i w Redakcji
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Znaczeniciolnictwalckilogicznicgo

wielu krajach poszukuje si¢ sposobow zapobiegania ska-

zeniu $rodowiska i zywno§$ci. Zagrozeniem dla srodowiska
jest nie tylko przemyst, ale i rolnictwo, w ktérym stosuje si¢
nawozy sztuczne i toksyczne $rodki ochrony ro$lin. Najwaz-
niejszym celem rolnictwa jest produkcja zywnosci. Rolnictwo
ekologiczne jest jednym z dziatéw rolnictwa, nastawionym na
produkcje zywnosci wysokiej jakosci. Polska, posiadajac czyste
Srodowisko, nieskazone gleby oraz taka struktur¢ wigkszosci
gospodarstw, w ktorej pracujg cztonkowie rodziny wiasciciela,
moze specjalizowa¢ si¢ w uprawie roslin pracochtonnych.
W krajach Europy Zachodniej produkcja oparta jest na pracowni-
kach najemnych, staje su; wigc bardziej kosztowna. Degradacja
naszych terenéw jest mniejszaniz w krajach Europy Zachodnie;.

Rolnictwo ekologiczne oznacza system gospodarowa-

nia, ktory aktywizujac przyrodnicze mechanizmy produkcyjne,
poprzez stosowanie $rodkéw naturalnych, nie przetworzonych
technologicznie, zapewnia trwala zyzno$¢ gleby i zdrowotno$¢
zwierzat oraz wysoka jako$¢ biologiczng produktow rolnych.
Celem rolnictwa ekologicznego jest zachowanie roéwnowagi,
pomigdzy zasobami ekologii, a wymogami ekonomii. Rolnictwo
wielkotowarowe (intensywne) nastawione jest na maksymalng
produkcje i maksymalny zysk, pomija si¢ koszty srodowiskowe,
ktére obejmujg zubozenie waloréw krajobrazowych, zanieczysz-
czenie wod gruntowych i powierzchniowych oraz degradacje
1 erozje gleb. W rolnictwie intensywnym nie ma miejsca dla
starszych, mniej wydajnych odmian ro$lin uprawnych i ras zwie-
rzat hodowlanych. Nic dziwnego, ze juz od kilku dziesigcioleci
trwa poszukiwanie odmiennych sposoboéw gospodarowania
W rolnictwie, w ktorym nie wyst@pujq odpady, kazdy odpad jest
surowcem w kolejnym procesie. Rolnictwo ekologlczne jest
systemem opartym na respektowaniu praw i proceséw przyrod-
niczych. Produkcja, prowadzona metodami ekologicznymi,
to sposob uzyskania produktu, nie naruszajac rownowagi przyrod-
niczej. Jest to sposdb gospodarowania, zachowujgcy rownowage
paszowo-nawozowg w obrebie gospodarstwa, oparty na $rodkach
pochodzenia biologicznego i mineralnego. Podstawowa zasadg
jestodrzucenie chemii rolnej, weterynaryjnej i spozywczej.
Wspblne cechy rolnictwa ekologicznego to:
¢ utrzymanie, poprawa zycia w glebie i naturalnej jej zyznoS$ci
orazréznorodnoscibiologicznej,
¢ ograniczenie do minimum stosowania zasobow nieodnawial-
nych,
*recykling odpadow i produktéw ubocznych, pochodzenia ros-
linnego i zwierzgcego,

+rezygnacja ze zdobyczy chemii i czg$ciowo techniki, na rzecz
starannej agrotechniki i optymalnego wykorzystania czynni-
kéw naturalnych,

eutrzymanie zyzno$ci gleby poprzez nawozenie organiczne
i odpowiedni ptodozmian, z uwzglgdnieniem ros§lin motylko-
watych, wsiewek, poplonow, srodplonow,

¢ ograniczenie nawozenia mineralnego do matych dawek i tyl-
ko w formie zmielonej skaty,

+ rezygnacja z syntetycznych pestycydow, na rzecz alternatyw-
nych metod ochrony upraw (preparaty biologiczne),
+prowadzenie produkcji zwierzgcej jako nieodtacznej czgsci
gospodarstwa,

+dgzenie do samowystarczalno$ci paszowej gospodarstwa,
rezygnacji z pasz i dodatkéw pochodzenia przemystowego,
atakze hormonow,

+ zapewnienie zwierz¢tom ruchu na §wiezym powietrzu i lego-
wisk na stomie,

+dgzenie do zamknigtego obiegu materii w gospodarstwie.

s

Fot. E. Wielgosz

Uprawy ekologiczne

Przyczyng rozwoju produkcji ekologicznej jest wzrost
$wiadomosci konsument6éw oraz szerzonej edukacji ekologicznej.
Jest to wynik, takze coraz liczniejszych przypadkow zagrozenia
zdrowia, a nawet zycia ludzi, powstalych poprzez ztamanie zasad
biobezpieczenstwa zywnosci. Najwazniejsze z nich to: zachoro-
wania na BSE, wykrycie dioksyn w migsie, pozostato$ci atrazyny
w odzywkach dla niemowlat, a takze coraz powszechniejsze
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choroby cywilizacyjne, w tym schorzenia zwigzane z niewlasci-
wym odzywianiem, masowe alergie. Dlatego duza wage przywia-
zuje si¢ do ,bezpieczenstwa zywnosci”, a tym oczekiwaniom
moze sprosta¢ zywno$¢ wyprodukowana metodami ekologicz-
nymi.
Zainteresowanie rolnictwem ekologicznym wynika
z coraz wyzszego poziomu Swiadomosci ekologicznej spote-
czenstwa, na temat pogarszajacego si¢ stanu srodowiska. Metody
ekologiczne w rolnictwie uwazane sg za przyjazne srodowisku,
ze wzgledu na zasad¢ harmonijnej wspoOtpracy z przyroda
i brak chemizacji. W efekcie wprowadzenia rolnictwa ekolo-
gicznego, poprawia si¢ stan Srodowiska, gléwnie gleb i wod grun-
towych. Produkcja ekologiczna ma zagwarantowaé¢ konsumen-
tom wysoka jako$c¢ towarow oraz ich biobezpieczenstwo.

Gospodarstwo ekologiczne musi spetnia¢ wiele warunkow:
¢ powinno by¢ potozone w takiej odlegtosci od emitoréw pytow,
od zwatowisk odpadéw metalono$nych i od duzych ferm zwie-
rz¢cych produkujacych gnojowice, aby mozna byto wykluczy¢

% mozliwos¢ statego wpltywu zanieczyszczen,

+nie moze by¢ potozone w strefie ochronnej zaktadu przemys-
towego,

. *nalezy zachowa¢ odpowiednig odlegto$¢ gospodarstwa od
. drogi o duzym natezeniu ruchu; obiekty gospodarstwa zaleca
sig odgrodzi¢ od strony drogi ggstym zywoplotem,

¢ gospodarstwo powinno by¢ potozone w takiej odlegtosci
od ciekéw z wodg pozaklasows, wylewajaca wiosng, aby wy-
kluczy¢ jej wplyw. Jakos¢ wody (gruntowej, studziennej
i z wodociaggu), zarowno pod wzgledem sktadu chemicznego,
jak i wskaznikow mikrobiologicznych, powinna odpowiadac
normom krajowym,

¢ zawarto$§¢ metali cigzkich w glebie nie moze przekroczy¢
wartosci progowych.

Fot. E. Wielgosz

Uprawy ekologiczne

Rolnictwo ekologiczne jest coraz bardziej popularne
w Europie i innych czgéciach $§wiata. W wigkszo$ci krajow
Europy Zachodniej ,,ekorolnictwo” zaczeto si¢ intensywnie roz-
wijac pod koniec lat osiemdziesiatych i w latach dziewigédzie-
sigtych XX w. W naszym kraju rolnictwo ekologiczne miato swoj
poczatek jeszcze w czasach przedwojennych. Po wojnie rolnic-
two ekologiczne poszto w zapomnienie na diugie lata. Dopiero
pod koniec lat 90-tych ponownie zyskato zainteresowanie
rolnik6w, konsumentow, a takze politykow.

W Polsce rolnictwo ekologiczne jest w poczatkowej
fazie rozwoju. JesteSmy krajem szczegdlnie predestynowanym
do produkcji ekologicznej. Ktopoty gospodarcze Polski w po-
przednich dziesigcioleciach przyczynity si¢ do tego, ze obszary

rolnicze charakteryzujg si¢ czystym powietrzem i czystymi
glebami. Rozdrobniona struktura i nadwyzki sity roboczej na
terenach wiejskich, sprzyjaja wprowadzeniu bardziej pracochton-
nej produkcji ekologicznej towardw o najwyzszej jakoSci.
Wynika stad, iz czynniki, ktére hamujg rozwoj rolnictwa kon-
wencjonalnego, moga przyczyni¢ si¢ do rozwoju rolnictwa
ekologicznego.

Badania wielu autoré6w §wiadcza o wyraznej przewadze

rolnictwa ekologicznego nad konwencjonalnym, w odniesieniu =

do produkcji zywnosci. Dotyczy to migdzy innymi nizszej
zawarto$ci azotanow 1 azotynow w produktach ro$linnych,
a takze wolnych od pestycydow ziemioptodow i gleby. Natomiast

produkty pochodzenia zwierzgcego nie zawieraja pozostatosci &

hormonéw i antybiotykéw. Ekologiczna zywno$¢ nie zawiera
syntetycznych dodatkéw - §rodkéw zapachowych, stodzacych,

barwigcych, utrwalajacych. W produktach pochodzacych z upraw =

ekologicznych stwierdza si¢ wyzszy udzial skladnikéw
pozadanych: wyzszg zawarto$¢ witaminy C, witamin z grupy B,
pierwiastkéw mineralnych (Fe, Mg, P), wyzsza zawarto$¢ cukrow
oraz warto$ciowsze biatka. Te cechy sprawiaja, ze sa one polecane
kobietom w cigzy, niemowlgtom, a takze osobom przewlekle
chorym, maja znaczenie takze w profilaktyce nowotworowe;.

Korzysci srodowiskowe polegaja na tym, Ze nie naste-
puje ubozenie bioréznorodnosci, nie dochodzi do eutrofizacji
wod powierzchniowych, nie ma ryzyka zanieczyszczenia wod
gruntowych, zwigzanego z nawozami sztucznymi, nie dochodzi
do wyjatawiania gleby ani do jej zasolenia. Wskutek duzej
pracochtonnosci, spetnia takze pozytywna role w tagodzeniu
bezrobociana wsi.

Stabe strony rolnictwa ekologicznego to nizsze plony,
przy wyzszych kosztach produkcji oraz duzej pracochtonnosci.
Powoduje to mniejsza efektywno$¢ ekonomiczng tych gospo-
darstw, przyczyniajac si¢ do wyzszych cen produktow ekologicz-
nych. Istotnym ograniczeniem dla polskiego rolnictwa ekolo-
gicznego jest ogdlny stan ekonomiczny kraju i niewielka liczba
konsumentow sktonnych zaptaci¢ drozej za lepszg zywno$¢ oraz
ze wzgledu na dobre walory tradycyjnych ptodow rolnych z kon-
wencjonalnych polskich gospodarstw.

Gospodarstwa ekologiczne, nie tylko produkuja wyso-
kiej jako$ci zywno$¢, ale rowniez dbaja o jako$¢ catego $ro-
dowiska, w ktorym funkcjonuja. Wymaga to jednak duzego
naktadu pracy, dobrej organizacji, a przede wszystkim stale
pogtebianej wiedzy.

dr Elzbieta Wielgosz
Katedra Mikrobiologii Srodowiskowej
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Literatura dostgpna u Autorki artykutu i w Redakcji
PRZYSLEOWIE LUDOWE

Okolo poczqgtku roku mato w drzewach bywa soku,
w ten czas Scigte nie prochniejq, ale raczej kamieniejg.
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Porosty (grzyby zlichenizowane), sg grupg organizmow zy-
wych tworzonych przez co najmniej dwa catkowicie

odmienne organizmy: grzyby (nazywane mykobiontami) i zie-
lenice lub cyjanobakterie (sinice) (nazywane fotobiontami).
W wyniku polaczenia dwoch lub wigcej komponentéw powstaje
nowa jakos$¢ biologiczna, zupelie niepodobna do organizmoéw
wyj$ciowych. Grzyb tworzy strukture plechy, a glony znajduja si¢
W przestrzeniach migdzykomoérkowych, w warstwie glonowej
plechy (plechy warstwowane) lub w obrebie catej plechy (plechy
niewarstwowane), natomiast cyjanobakterie moga rowniez znaj-
dowa¢ sie¢ w specjalnych strukturach nazywanych cefalodiami.
Wyr6znia sie kilka typéw morfologicznych plech porosto-
wych, w tym trzy podstawowe to plechy skorupiaste, listkowate
1 krzaczkowate. Wiele porostow ma budowe warstwowana.
W tego typu plechach mozna wyr6zni¢ warstwe korowa, zbudo-

Fot. B. Guzow-Krzeminska

Hodowla mycelialna wyizolowanego grzyba porostowego prowadzona
Wwarunkach in vitro.

wang ze zbitych strzgpek grzyba, pod nig znajduje si¢ warstwa

glonowa, w ktorej zachodzi fotosynteza, natomiast ponizej
znajduje si¢ migzsz i kora dolna, tworzone przez mykobionta.

Grzyby jako organizmy cudzozywne, pozyskujg zwigz-
ki wegla z $rodowiska. Rolg zywiciela w porostach pelnig auto-
troficzne glony i cyjanobakterie. W procesie fotosyntezy pro-
dukuja weglowodany (cyjanobakterie — glukozg, natomiast
zielenice — rybitol, erytritol, badz sorbitol), ktore dostarczane
sg do komorek grzyba.

Wiele gatunk6w porostow wytwarza wtérne metabolity,
zwane takze substancjami porostowymi. Pierwsze proby izola-
cji tych zwigzkow siggaja poczatkow XIX wieku. Dotychczas
zidentyfikowano ponad 1000 takich substancji. Wigkszo$¢
znich wydzielana jest wylacznie w plechach porostéw, natomiast
nieliczne wystepuja réwniez u roslin i grzybéw nielichenizujg-
cych. Powstaja one z wykorzystaniem jednego z trzech réznych
szlakéw metabolicznych: acetylopolimalonianowego, mewalo-
nianowego i szikimanowego.

Zarowno pod wzgledem budowy, jak i wilaSciwosci
wtornych, metabolity porostowe stanowig zroznicowang grupg
substancji. Wéréd nich znajdujg si¢ zarowno zwigzki alifatyczne
jakiaromatyczne.

Porosty sg sztandarowym przykladem zastosowania
chemotaksonomii w badaniach nad systematyka organizmow.
Obecno$¢ lub brak charakterystycznych wtornych metabolitow
w plechach porostow wykorzystywana jest w badaniach takso-
nomicznych, poniewaz stanowig one cechy diagnostyczne
wielu gatunkéw porostow. Wigkszo§¢ z tych substancji jest
akumulowana w postaci krysztalow na powierzchniach strzgpek,
w warstwie korowej lub migzszu plechy. Niektore z tych zwigz-
kéw mogg stanowi¢ nawet kilka procent suchej masy plechy
porostu. Substancje te wykrywane sa za pomocg prostych testow
kroplowych, poprzez naniesienie odpowiedniego odczynnika
na pleche. Natomiast dokladniejsza analiz¢ wtérnych meta-
bolitéw, obecnych w plechach, mozna wykona¢ z wykorzysta-
niem chromatografii cienkowarstwowej (TLC).

Substancje porostowe spelniajg r6zne funkcje, jednak
w wielu przypadkach ich rola jest jeszcze niedostatecznie pozna-
na. Dotychczasowe badania wskazuja, ze niektore substancje
porostowe, np. atranoryna, stanowig filtr chronigcy plechy przed

19




Fot. B. Guzow-Krzeminska

Test krgzkowy wlasciwosci antybakteryjnych wtérnych metabolitéw
porostow. Strefa zahamowania wzrostu bakterii widoczna jako przejasnienie
wokol krgzka Swiadczy o wlasciwosciach antybakteryjnych badanych
substancji.

nadmiernym promieniowaniem UV. Nie bez znaczenia jest fakt,
ze porosty wykorzystywane byty w medycynie ludowej, co suge-
ruje, ze moga by¢ one zréodlem substancji biologicznie aktyw-
nych. Juz Linneusz podawat szczegotowe opisy stosowania kilku
gatunkéw porostéw w lecznictwie, np. chrobotka koralko-
wego, jako Srodka przeciwkaszlowego. W wielu przypadkach
do leczenia wykorzystywano plechy przypominajace wygladem
chory organ, np. granicznik ptucnik, stosowany do leczenia
schorzen uktadu oddechowego. Do dnia dzisiejszego, niektore
preparaty lecznicze wytwarzane sa z porostow, np. plucnica
islandzka wykorzystywana jest do produkcji lekow na kaszel,
a takze Srodkow stosowanych przy niezycie zotadka i chorobie
wrzodowej zotadka i dwunastnicy. Porost ten jest gatunkiem
chronionym, natomiast dopuszczone jest jego pozyskiwanie na
potrzeby przemyshu farmaceutycznego.

Badania laboratoryjne nad wiasciwo$ciami substancji
porostowych rozpoczgto juz w potowie XX wieku. Stwier-
dzono, ze niektore wtorne metabolity porostow wykazujg dziata-
nie przeciwwirusowe, przeciwnowotworowe, antyutleniajace
lub przeciwzapalne. Dotychczas wykazano, ze wiele substancji,
m.in. atranoryna, kwas usninowy, kwas lekanorowy, kwas proto-
cetrariowy, wykazuja stosunkowo silne dziatanie antybakteryjne
oraz przeciwgrzybicze. Najszerzej przebadanym zwigzkiem jest
kwas usninowy, ktory produkowany jest w plechach wielu gatun-
kow porostow, a jego aktywno$¢ antybakteryjna jest porow-
nywalna z dziataniem streptomycyny, ktéra jest antybiotykiem
wykorzystywanym komercyjnie. Kwas usninowy wykazuje
aktywnos$¢ wobec bakterii, m.in. gronkowcow, paciorkowcow,
pratkow, a takze dziala na pierwotniaki. Obecnie badaniami
obejmowane s3 kolejne gatunki porostow z réznych srodowisk,
np. zrejonoéw tropikalnych lub polarnych. Testowane sg ekstrakty
acetonowe, metanolowe i wodne z plech porostow, a wyniki
prowadzonych badan sugeruja, ze porosty sa wcigz niedoce-
nianym potencjalnym zZrodtem substancji aktywnych biolo-
gicznie. Substancje te mogltyby znalez¢ zastosowanie w terapii
zakazen bakteryjnych, a takze w chorobach wirusowych,
czy nowotworowych. Jednakze z uwagi na fakt, ze porosty

rosng stosunkowo wolno, pozyskiwanie duzych ilo§ci plech
ze $rodowiska jest nie do zaakceptowania, z ekologicznego
punktu widzenia.

W zwigzku z tym, podejmowane sg proby hodowli
in vitro mykobiontow porostowych, poniewaz opracowanie
metod produkcji wigkszych iloSci biomasy moze w przysztosci
ograniczy¢ pozyskiwanie porostow ze Srodowiska naturalnego,
co pozwoli chroni¢ te niezwykle organizmy. Prowadzone
sa rowniez analizy substancji ekstrahowanych z hodowli my-
celialnych grzybow porostowych, prowadzonych w warunkach
in vitro i w przypadku wielu gatunkéw stwierdzono, ze w pew-
nych warunkach mozliwe jest uzyskanie wtérnych metabolitow
o aktywno$ci biologiczne;.

Substancje porostowe moga wplywaé na biotyczne

i abiotyczne interakcje porostow z otoczeniem. Niewatpliwie
moga przyczynia¢ si¢ do ochrony plech przed patogenami,
a takze czynnikami zewngtrznymi, takimi jak np. wysokie
napromieniowanie UV. Ze wzgledu na aktywno$¢ biologiczng
wtornych metabolitow, porosty mogg by¢ réwniez zrodiem
potencjalnych lekéw. W obliczu poszukiwan nowych skutecz-
nych lekow, porosty majg szansg sta¢ si¢ obiektem zaintereso-
wan przemystu farmaceutycznego, jednak pozyskiwanie plech
na duza skalg moze stanowi¢ zagrozenie dla szczegolnie inte-
resujgcych gatunkow.

dr Beata Guzow-Krzeminska

Katedra Biologii Molekularnej

Uniwersytet Gdanski
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nawet trzydziesci tysigcy gosci, bedg to przede wszystkim dele-
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Mamy do$wiadczenie w pracy z absolwentami.
Od poczatku istnienia Stowarzyszenia, staz odbylo wielu
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uzyskaé ciekawa prace.
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P omimo wysokiego zanieczyszczenia $rodowiska natural-
nego, probleméw z wytwarzaniem energii elektrycznej,
urzgdzenia nowej generacji, zwane ogniwami paliwowymi,
wcigz sg w Polsce niedoceniane i niewiele instytucji zajmuje si¢
badaniami majacymi stuzy¢ opracowaniu technologii masowej
produkcji ogniw paliwowych.

Ogniwa paliwowe sg urzadzeniami, w ktorych w wyni-
ku proceséw elektrochemicznych, zachodzacych na powierzchni
elektrod (utlenianie wodoru oraz redukcja tlenu), wytwarzany jest
prad elektryczny. Sposrod wielu zalet ogniw paliwowych, do naj-
wazniejszych nalezy wysoka sprawno$¢ przetwarzania energii
Chemicznej wodoru — paliwa (nawet do 80%), ktéra praktycznie
nie zalezy od wielko$ci generatora oraz obcigzenia. Roznorod-
nos¢ typéw ogniw paliwowych daje optymalizacje wyboru,
W zalezno$ci od warunkéw pracy i wymaganej mocy, a cicha
oraz praktycznie bezdrganiowa praca generatora, z wylgczeniem
urzadzen pomocniczych, pozwala na wykorzystanie ogniw
W szczegblnych przypadkach. Do innych zalet nalezy zaliczy¢
mozliwo$¢ rozbudowy generatora, w zalezno$ci od zapotrzebo-
wania na moc (nawet do kilku megawatow) oraz mozliwo$¢
wykorzystania ogniw paliwowych w systemach hybrydowych
(ogniwo fotowoltaiczne —elektrolizer - ogniwo pahwowe)

Najintensywniejsze zainteresowanie ogniwami paliwo-
Wymi przypada na lata 70-te, kiedy pojawit si¢ pierwszy kryzys
energetyczny. Zapewnienie bezpieczenstwa energetycznego oraz
poszukiwanie pallw bardziej wydajnych od ropy naftowej i we-
gla, staly sic wowczas gtéwnymi motorami rozpoczc;ma prac
badawczo-rozwojowych nad unowoczesnianiem ogniw paliwo-
wych. W latach 80-tych, przedmiotem badan, byta analiza mozli-
wosci wykorzystania ogniw paliwowych w transporcie (napgd
samochodéw osobowych, okretow podwodnych, wojskowych
pojazdow bezzatogowych, itp.).

Obecnie mozna méwic o trzech podstawowych sekto-
rach zastosowania ogniw paliwowych w realnej gospodarce:
*przenosne: sprzet przenosny, elektronika osobista, sprzet
edukacyjny, itp. - zakres mocy SW—20kW,

“w sektorze awa yj eﬁoystemu zasﬂama.

*stacjonarne: generatory energii elektrycznej i ciepla - zakres
mocy 0,5 kW—400kW,
+transportowe: samochody osobowe, obstuga transportowa,
komunikacja miejska - zakres mocy 1 kW —100 kW.
Zastosowanie ogniw paliwowych w systemach stacjo-
narnych uwzglgdnia réwniez mozliwo$¢ wykorzystania ogniw
paliwowych w systemach zasilania awaryjnego (ang. UPS -
Uninterruptible Power Supply). Jak wynika z ostatnich doniesier,
problemy, jakie pojawily si¢ w wyniku gwalttownych zmian
pogodowych (intensywne opady $niegu, oblodzenia), katastrofy
naturalne (trzesienia ziemi, huragany) i przemystowe (awaria
elektrowni Fukushima), uwydatnity stabo$¢ systeméw awaryj-
nych, opartych na dostepie do sieci elektrycznej. Dla wielu insty-
tucji publicznych oraz prywatnych, nawet krétkotrwata przerwa
w dostepie pradu elektrycznego wywotuje fatalne w skutki
konsekwencje, od utraty zaufania publicznego (banki, centra
danych, telekomunikacja), wysokie poniesione koszty, po zagro-
zenie zycia (szpitale, centra pierwszej pomocy, lotniska, wodo-
ciagi, zarzadzanie ruchem drogowym). W celu zapewnienia zasi-
lania w warunkach przerwania dostaw pradu, od wielu lat korzys-
ta si¢ z systemow opartych na bateriach akumulatorowych oraz
generatorach dieslowskich. Agregaty z silnikiem Diesla sg urza-
dzeniami o duzych gabarytach i duzej masie, produkujace szereg
zanieczyszczen podczas produkcji pradu elektrycznego, wyma-
gajace specjalnej lokalizacji, ze wzgledu na hatas oraz drgania
podczas pracy. Dodatkowo, istotne jest miejsce skladowania
paliwa oraz bezpieczenstwo zwigzane z jego skladowaniem.
Kolejng wada tego typu agregatow jest silne uzaleznienie produk-
cji pradu od dostaw paliwa, co w przypadku przedtuzajacej sig
awarii jest bardzo istotne. Wazne jest, aby generator zastosowany
w systemie awaryjnym, sam by} bezawaryjny. Tymczasem, row-
niez stosowane w systemie awaryjnym, baterie wykazuja wra-
7liwo§¢ na wahania temperatury, tym samym nie zapewniajac
bezpieczenistwa, mimo prawidlowych zalozen projektowych.
Wadg akumulatoréw z kolei, jest brak pewnosci o stanie zmagazy-
nowanej energii, szczelno$ci i stopniu zniszczenia elementow.
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Systemy ogniw paliwowych, w systemach awaryjnych
i zapasowych, konkuruja z tradycyjnymi, sprawdzonymi tech-
nologiami tym, ze sa bardziej wydajne, mniej kosztowne
w utrzymaniu i majg dtuzszy cykl zycia, przy zdecydowanie
wyzszych kosztach wejSciowych. W aplikacjach awaryjnych,
ogniwa paliwowe samodzielnie lub w kombinacji z tradycyjnymi
bateriami, dostarczaja prad elektryczny, gdy z jakichkolwiek
przyczyn zostanie zamkniety dostgp do sieci elektryczne;j.
Wykorzystuje si¢ tu przewaznie ogniwa niskotemperaturowe
z membrang protonowymienng, ktore wigczaja si¢ szybko i dos-
tarczajg energie tak dtugo, jak dtugo dostepne jest zrodto wodoru.
Gdy zostanie przywrocony dostep do sieci, ogniwo automa-
tycznie wylacza sie. Ogniwo paliwowe nie wykazuje wrazliwosci
na zmiang temperatury i moze pracowa¢ nawet w gramcach -

40°C do 50°C. Sladowe ilosci emitowanych zanieczyszczen
pozwala instalowac je w lokalizacjach o specyficznych wymaga-
niach $rodowiskowych, w obszarach przydomowych, jak row-
niez wewnatrz budynkow, a prace ogniwa mozna monitorowac na
odlegtos¢.

Systemy awaryjne, to najistotniejszy sposob wykorzys-
tania ogniw paliwowych, sposréd wielu mozliwo$ci obecnie
znanych. Warto zainwestowac¢ w te stosunkowo drogie genera-
tory po to, aby mie¢ pewne zabezpieczenie dostaw pradu, nawet
w obliczu dlugotrwalej awarii. Podstawowym zadaniem na obni-
zenie kosztow produkcji ogniw paliwowych, nie tylko w syste-
mach zabezpieczajqcych 1 awaryjnych, jest zwigkszenie zywot-
noséci elementow ogniw pallwowych zredukowanie wptywu
zameczyszczen paliwa na prace ogniwa, zmiana opinii publicz-
nej, co do ewentualnych niebezpieczenstw, wynikajacych ze sto-
sowania wodoru.

Do$wiadczenia wielu krajow na $wiecie pokazaty,
ze potrzebna jest dlugookresowa i zrownowazona wizja rozwoju
technologii wodorowych i ogniw paliwowych. Technologie inno-
wacyjne, w tym wodorowe i ogniw paliwowych, rozwijaja si¢
tam, gdzie istnieja spojne programy badawcze, jednoznacznie
nastawione na wspolprace sektora badawczego z przemystem.
Obecnie badania z zakresu ogniw paliwowych koncentrujg si¢ na:
*doskonaleniu konstrukcji ogniw (nowe elektrody, nowe roz-
wigzania dla elektrolitéw, poszukiwanie nowych katalizatorow,
nowych materiatéw na elementy metaliczne ogniw, itd.),
*zwigkszeniu trwato$ci i zywotnosci ogniw,

*poprawie sprawnosci procesow elektrochemicznych,
*doskonaleniu procesow przygotowania paliwa,

*mozliwosci zastosowania biomasy i paliw odpadowych (pro-
cesy zgazowania biomasy, procesy oczyszczania gazow syn-
tezowych),

*budowie ogniw rewersyjnych (przygotowaniu instalacji
akumulacyjnych i wspotpraca z energetyka zrédet odnawial-
nych).

Podsumowanie

Ogniwa paliwowe, w awaryjnych systemach zasilania,
ciesza si¢ szczegdlng popularnoscia w USA, na co wptyw maja
wiadze publiczne, instalujace systemy, z wykorzystaniem ogniw
paliwowych w budynkach i instytucjach publicznych.

Obecnie armia, w wielu krajach rozwinigtych jest lide-
rem w pracach badawczych, rozwojowych, demonstrowaniu,
testowaniu i walidacji technologii ogniw paliwowych. Prace
wojska przyczynity si¢ znacznie do poprawy sprawno$ci i nieza-
wodnos$ci ogniw paliwowych. Wojsko wykorzystuje ogniwa
paliwowe w wielu aplikacjach, m.in. w wyposazeniu i kombine-
zonach zohierzy, sensorach i monitoringu, bezzatogowych po-
jazdach, todziach podwodnych. Do wykorzystania w armii tech-

nologii ogniw paliwowych sktaniajg takie czynniki, jak wysoka
sprawno$¢, mobilno$¢, niska waga, elastyczno$¢ w wykorzys-
taniu r6znych paliw, zredukowane poziomy hatasu i zanieczysz-
czen.

Efekty prowadzonych prac badawczo-rozwojowych
pokazaty, ze w Polsce istnieje duzy potencjat naukowo-badawczy,
w dziedzinie technologii wodorowych i ogniw paliwowych.
Polscy naukowcy majg znaczace osiggniecia w zakresie badan
materiatowych, dla ogniw paliwowych, zagadnien dotyczacych
konstrukcji ogniw paliwowych - poczawszy od opracowania
materialow elektrodowych, elektrolitu i interkonektorow oraz
technologii otrzymywania cienkowarstwowych tworzyw cera-
micznych, modelowania przeplywéw masy i energii, poprzez
konstrukeje i uszezelnienie stosu, az do zagadnien zwigzanych
z testowaniem efektywnoS$ci i czasow zycia ogniw. Pozytyw-
nym sygnatem dla rynku w Polsce bytoby zalozenie partnerstwa
publiczno-prywatnego, majgcego na celu rozwdj technologii
ogniw paliwowych, na podstawie sp6jnego programu rozwoju,
z jasnymi celami technicznymi i komercjalizacyjnymi. Takie
dziatanie pozwolitoby na uniknigcie zauwazalnego rozproszenia
prac badawczych, rozwojowych, komercjalizacyjnych oraz na
skoncentrowanie $rodké6w na najbardziej perspektywiczne
obszary rozwojowe. Spojny program powinien dotyczy¢ badan
podstawowych, prac badawczych majacych na celu konkretne
zastosowania praktyczne patentowania wynikéw badan, wdro-
zenia mnowacp w prOJekty demonstracyjne komerCJahzacp
innowacji i transformacp mnowacp w technologie i produkty.
Istnieje rowniez potrzeba wyraznego podkre$lania aspektow
pro$rodowiskowych zastosowania technologii, pozytywnego
wplywu na fluktuacje cen energii, wzrostu gospodarki, zwigksze-
nia bezpieczenstwa energetycznego, zwiekszenia liczby miejsc
pracy.

Nalezy tez podkresli¢ znaczenie edukowania i szkolenia
kadry inzynierskiej i pracownikéw, w obszarze odnoszacym si¢
do technologii wodorowych i ogniw paliwowych. Takie dziatanie
przyczyni si¢ istotnie do rozwoju technologii ogniw paliwowych,
zabezpieczy potrzeby popytowe na kadry rozwijajgcej sie nowej
technologii, utatwi tworzenie regulacji i praw korespondujacych
z potrzebami nowej gospodarki.

dr inz. Renata Wlodarczyk
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Gnergetyka odnawialna dzis

W ostatnich latach, coraz wigkszego znaczenia nabraty bada-
nia nad wykorzystaniem biomasy na cele energetyczne.
Ma to zwigzek ze wzrastajacym zapotrzebowaniem na energig,
a takze wzrastajacymi cenami paliw konwencjonalnych.
W Polsce najwicksze nadzieje wigze si¢ z wykorzystaniu bio-
masy, ktora jest najpowszechniej dostgpnym i czgsto najtanszym
zrédtem energii odnawialnej. Waznym stymulatorem, w poszu-
kiwaniach alternatywnych zrodet energii, jest polityka energe-
tyczna Unii Europejskiej, ktora przewiduje zwigkszenie udziatu
odnawialnych zrodet energii do roku 2020, do poziomu 20%,
abiopaliw do 10%. W naszym kraju jest to nadal problem palacy,
poniewaz obecnie zaledwie kilka procent produkcji pierwotnej
energii pochodzi ze zrodet odnawialnych. Badania ostatnich lat
wskazujg, ze mozga trzcinowata nalezy do najbardziej perspek-
tywicznych roslin energetycznych.

o

Fot. M. Dambiec, L. Polechonska

Instalacje konwencjonalnej elektrowni

Aktualnie w Polsce, biomas¢ na cele energetyczne,
uzyskuje si¢ z ubocznych plonéw le$nictwa i rolnictwa oraz
organicznych resztek komunalnych. Je§li chcemy sprostaé
Wymaganiom unijnym, niezb¢dne bedzie pozyskiwanie
znacznych iloci biomasy, ze specjalnych plantacji wieloletnich
gatunkéw roslin rodzimych. Wiele czynnikow decyduje o przy-
datnosci roslin do intensywnej uprawy na cele bioenergetyczne,
najwazniejsze to sprawno$¢ energetyczna produkcji, ktora jest

wyrazona stosunkiem energii zawartej w biomasie do energii -
potrzebnej do jej wytworzenia oraz rodzaj weglowodanéw two-
rzgcych biomasg. W Europie wiele gatunkéw byto analizowanych,
jako potencjalne zroédto biomasy na cele energetyczne. Naukowcy
wigzg szczegllne nadzieje z kilkoma gatunkami rodzimymi
np. wierzbg krzewiastg, topolg i mozgg trzcinowatg oraz ro$linami
introdukowanymi z innych rejonéw $wiata, np. miskantem,
czy $lazowcem pensylwanskim, gdyz badania wykazuja, ze roli-
ny te jako wieloletnie i dajgce biomasg¢ ligninocelulozows,
pozwalaja uzyska¢ lepsze wyniki pod wzgledem energetycznym
niz tradycyjne uprawy rolnicze.

Jak rezpoznaé mezge trzcinowatg?

Mozga trzcinowata Phalaris arundinacea L. nalezy
do rodziny wiechlinowatych Poaceae. Jest jednym z 15 gatunkow
nalezacych do rodzaju mozga Phalaris L., rozprzestrzenionych na
calym $wiecie, za wyjatkiem Antarktydy i Grenlandii. Poszcze-
g6lne gatunki mozgi upodobaty sobie bardzo réznorodne siedlis-
ka: od wilgotnych do suchych, od poziomu morza, po wysokie
polozenia gérskie. Mozga trzcinowata zwykle najlepiej ro$nie na
chtodnych i wilgotnych stanowiskach. Mozna jg spotka¢ w r6zno-
rodnych wilgotnych siedliskach, np. na mokrych {gkach, w pod-
moktych zaro§lach, na brzegach jezior i réznego rodzaju ciekow
wodnych, a takze na terenach zalewowych. Wystgpuje zaréwno na
glebach piaszczystych jak i na glinach piaszezystych i pylas-
tych, czy na cigzkich glinach i itach. Mozga trzcinowata jest
wieloletnig trawg o wysokosci 0,8-2 m. Jej fodygi s wydatne
i puste w $rodku. Podczas wzrostu, ped jest zabarwiony na czer-
wony kolor. Liécie sg odstajgce i wzniesione. Blaszki liSciowe sg
matowe, zwezaja sie od nasady do czubka. Wiecha mozgi ma
dhugos¢ 8-20 cm, jest skupiona i lekko jednostronnie zwisajgca.
Kwiatostan, podobnie jak liécie, ma kolor szarozielony.

Mozga najcze$ciej wystepuje w postaci tzw. szuwaru
mozgowego. Jest to zbiorowisko wysokich traw, wystepujace
w poblizu eutroficznych wéd ptyngcych lub stojacych, o duzych
wahaniach poziomu wody. Szuwar mozgi charakteryzuje si¢
ogromnym potencjatem plonotwérczym i z tego wzgledu nalezy
do najbardziej perspektywicznych roslin energetycznych. Odzna-
cza si¢ zdolnoScig szybkiego zakorzeniania si¢. Nawet przy
czestym koszeniu, dobrze i szybko odrasta, ale jest wrazliwa na
udeptywanie, dlatego znosi tylko umiarkowany wypas.
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Mozga trzcinowata rosngca w warunkach naturalnych

Mozga trzcinowata tworzy geste, wysoko produktywne
monokultury, ktére bardzo szybko si¢ rozrastaja. Takie formacje
wypieraja z siedliska inne rosliny i s3 odporne na mechaniczne
oraz chemiczne proby eliminacji. Ze wzgledu na szybki wzrost
oraz nieustepliwo$é, szuwary zbudowane z mozgi, stanowig
zagrozenie dla ekosystemow mokradtowych. Do jej sukcesu kon-
kurencyjnego przyczynia si¢ kilka czynnikoéw: jej nasiona nie
wymagaja przejscia stanu u$pienia, ale kietkujg od razu po doj-
rzeniu, gtéwny typ rozprzestrzeniania si¢ to rozrost wegetatywny,
np. poprzez agresywne korzenie i pedy, gesta sie¢ korzeni
zwicksza efektywno$¢ pobierania sktadnikow pokarmowych
i wody, todygi szybko osiagaja znaczng wysoko$¢ i zaczynaja
ocienia¢ mniejsze, wolniej rosngce mtode roslinki.

Wykorzystanie mozgi w bicenergetyce

Ze wzgledu na bardzo wysoki plon roczny i fakt,
ze dostarcza wielu odrostow w ciggu roku, mozga trzcinowata jest
uwazana za najbardziej wydajng uprawng trawe pastewng.
Jednakze ma tez wady - gromadzenie znacznych iloéci krzemu
oraz wysokg zawarto$¢ celulozy, co moze obnizaé jej warto$¢
pokarmowa. Poza tym, ma wysoka zawartos¢ alkaloidéw z grupy
tryptaminy, graminy, karboliny i hordeiny co sprawia, ze jest
to gatunek raczej niesmaczny. Te wszystkie czynniki sprawiaja,
ze nie znalazla szerszego zastosowania, jako roslina pastewna.
Jednak zaobserwowano bardzo wysoka produktywno$¢ mozgi
i dlatego zainteresowano si¢ nia, jako potencjalng ,,ro$ling energe-
tyczng”.

Szersze badania nad wykorzystaniem tego gatunku,
w celach energetycznych, zainicjowano w 1990 ., przede wszyst-
kim w Szwecji i Finlandii oraz w Anglii. Badania prowadzone

w Finlandii wykazaty, ze roczne zbiory z 1 ha mozgi trzcinowatej
wystarczaja, aby dostarczy¢ energi¢ dla przecigtnego domu jed-
norodzinnego (okoto 20 MWh/rok). Tak wigc szuwar mozgowy
jest wysoko plonujagcym zbiorowiskiem. Z pozyskanego mate-
rialu mozna produkowaé réznego rodzaju pelety lub spala¢ go
bezposrednio, w odpowiednio przystosowanych do tego celu,
piecach. Surowiec mozna tez mieszac z weglem, w celu uzyskania
materialu opatowego. Najnowsze badania na poletkach do$wiad-
czalnych wykazaty, ze z od 3 do 5 pokoséw, w ciggu roku mozna
potencjalnie otrzymaé¢ nawet 15 t siana, o do$¢ dobrej jakosci
paszowej z 1 ha. Wysoko$¢ plonow zalezy jednak od wielu czyn-
nikéw, np. zyznosci podtoza, statego dostgpu do ruchliwej, dobrze
napowietrzonej wody oraz od zalew6w zimowych i wezesnowio-
sennych. W Europie zazwyczaj $rednie roczne plony wynosza
6-8 t/ha, co daje rownowarto$¢ ok. 16-28 MWh/ha. Ale w nie-
ktorych regionach dochodza do 20 t s.m./ha. Badacze skupiaja si¢
obecnie nad optymalizacja wielko$ci uzyskanych plonow.
Eksperymenty pozwolity wykazaé, ze dwukrotny zbioér umozli-
wia uzyskanie o okoto 17% wigcej biomasy z 1 ha niz zbiér
jednokrotny. Roéliny zbierane w réznych porach roku, znacznie
roéznig si¢ zawarto$cig suchej masy oraz makroelementow,
co wptywa na kaloryczno$¢ opatu. Ro$liny mozgi, zbierane jed-
nokrotnie p6zng jesienig, charakteryzowaly si¢ najwigksza za-
warto$cig suchej masy. Najwigksze zawarto$ci azotu, fosforu
i krzemionki miaty ro$liny koszone jednokrotnie p6Zna jesienia,
jednak zawarto$¢ chloru byta w nich okoto dwa razy nizsza niz
w ro$linach zbieranych dwukrotnie.

JPodsumowanie

Juz wiemy, ze z racji wysokich plonéw mozga trzcino-
wata doskonale nadaje si¢, jako surowiec dla bioenergetyki.
Jednak nie jest to jej jedyny ,,talent”. Na tym gatunku prowadzono
rowniez badania dotyczace jej zastosowania w innych dziatach
gospodarki. Byta testowana, jako sktadnik mieszanek trawiastych,
do roélinnych oczyszczalni $ciekéw lub do doczyszczania wod
posciekowych, jako bioindykator zanieczyszczenia ciekow wod-
nych metalami ci¢zkimi oraz bioakumulator metali. Naukowcy
wykazali duza przydatno$¢ tego gatunku do mieszanek tgkowych,
nawadnianych $ciekami oczyszczonymi oraz zdolno$¢ do pobie-
rania znacznych ilo$ci fosforu i cynku. Badania przeprowadzone
w Chinach, na terenie mokradel zanieczyszczonych metalami,
pokazaty, ze mozga gromadzi w organach podziemnych znacznie
wieksze ilo$ci otowiu, cynku, miedzi oraz kadmu niz inne ro$liny.
Inni badacze wymieniajg mozgg trzcinowatg, wéréd makrofitow
najbardziej przydatnych do monitoringu zanieczyszczenia Srodo-
wiska ofowiem, rtgcig oraz kadmem. Jest to niepozorna rolina,
dajaca wiele mozliwos$ci wykorzystania w gospodarce, przemy$le
oraz ochronie §rodowiska.

mgr Matgorzata Dambiec

mgr Ludmita Polechonska

Katedra Ekologii, Biogeochemii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytet Wroctawski

Literatura dostgpna u Autorek artykutu i w Redakcji

PRZYSEOWIE LUDOWE

Gdy w styczniu mrozy i Sniegi,
bedq stodoly po brzegi,
gdy styczen mrozow nie daje,
prowadzi nieurodzaje.
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grody zimowe, cho¢ staty si¢ wyjatkowo popularne w ostat-

nich latach, majg swoje poczatki juz w XVI wieku. Poja-
wialy sie jako przeszklone pomaraficzarnie, tworzgce schronienie
dla wrazliwych na mréz egzotycznych roélin. Stuzyly one gtownie
do uprawy cieplolubnych roélin cytrusowych. Oranzerie zakta-
dane byty przy dworach i patacach zamoznych rodzin wysokich
sfer. Stuzyly one eleganckim spotkaniom towarzyskim, byty miej-
scem zabaw oraz wypoczynku. Z czasem, chcgce stworzy¢ w owych
ogrodach wigcej przestrzeni dla liczniejszych gron, zaczg¢to sadzi¢
ro$liny w pojemnikach, aby w cieptych porach roku wynosi¢ je na
wolne powietrze. W dawnych czasach ogrodnicy musieli posiada¢
tez umiejetnoéci i wiedzg architektow. Czesto pehnili rolg projek-
tantow oraz konstruktorow ogrodoéw zimowych. Wraz ze wzrostem
zainteresowania i popytu na coraz nowsze gatunki ro$lin, spoza
swego regionu, rosta réwniez ich wiedza dotyczaca wymagan
roélin, a takze do$wiadczenie w uprawie owych nowosci. Tak na
przyktad w roku 1654, za panowania Ludwika XIV, w Wersalu pod
Paryzem, powstata oranzeria, shuzaca specjalnie uprawie cytrusow.
Pracujgcy tam ogrodnicy zdobywali specjalng wiedzg i przeszkole-
nie u ogrodnikéw z Toskanii. Oranzerig¢ te, po dzi$ dzien, uwaza si¢
zanajpiekniejsza w Europie.

W XVII wieku, w Anglii, otwarto Patac Krysztatlowy,
ktorego konstruktorem byt ogrodnik Joseph Paxton - zostal on
uznany za specjalist¢ od wznoszenia szklanych konstrukcji.
Witedy to zaczgto rozwijac¢ budowe konstrukcji ze szkta i szeroko
wykorzystywac je do ro§linnych aranzacji. Anglia jest uznawana
za prekursora sztuki ogrodowej, jak rowniez kraj, ktory zapoczat-
kowat zaktadanie ogrodow zimowych.

Fot. Philip Henry Delamotte, commons.wikimedia.org

——

¥

.
;‘.‘,-.1«  § ’ § §
e e | 1 1)) £

! =

e it iame |

v ) L - §.

£

3

Al

Palac Krysztalowy w Londynie, 1851 rok

Odrodzenie ogrodéw zimowych nastagpilo okoto 15 lat
temu, kiedy to doceniono na nowo ich zalety. Dzigki nieograni-
czonym wrecz zastosowaniom, obok uprawy roslin, ogrod zi-
mowy stanowi¢ zaczal wyjatkowe miejsce rekreacyjne. Dzigki
coraz lepszej dostgpnosci réznych materialtow budowlanych,
potrzebnych do budowy takich konstrukcji, zyskat wigksze grono
zainteresowanych. Dzi$, budowa zimowego ogrodu, nie stanowi
wickszego problemu. Na rynku istnieje szeroki wybor firm, ktére
zajmujg si¢ projektowaniem i wykonaniem ogrodéw. Rolg klienta
jest tylko wybor miejsca na budowe ogrodu i okreSlenie jego
przeznaczenia. W ogrodzie zimowym mozna stworzy¢ zaulek
do zabawy dla dzieci, jadalni¢ lub salon wypoczynkowy, ktory
szczegblnie w dhugie zimowe wieczory, dzigki odpowiedniemu
ogrzewaniu, stanowi¢ moze mily zakatek, gdzie mimo ponurej
pogody na zewnatrz, mozemy czu¢ si¢ jak w letnie popotudnie na
ogrodzie. Zaleznie od umiejscowienia ogrodu zimowego wzgle-
dem stron $§wiata, mozna dostosowaé jego przeznaczenie. Istotng
sprawg jest traktowanie ogrodu zimowego jako bufora ciepla.
Nieocieplany ogréd zimowy, w zimie utrzymuje temperaturg
5-15 stopni Celsjusza. Dzigki automatyce nowoczesnych tech-
nologii, w ogrodzie zimowym, ogrzewanie moze samo si¢ wigczac
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i tylko wtedy, gdy jest to potrzebne, a zgromadzone ciepto, row-
niez od promieni stonecznych, mozna wykorzystywac otwierajac
drzwi pomigdzy ogrodem, a mieszkaniem. Ogréd zimowy stano-
wi wowczas swoiste uzupetnienie i przechowalnig ciepta, wyko-
rzystywang w razie potrzeby dla mieszkania. Za pomocg ogrodu
zimowego mozemy wiec pozyskiwac ciepto i §wiatto do domu.
Jesli chcemy, aby ogrod zimowy byt cieply i dobrze o$wietlony -

B nalezy zlokalizowac go po potudniowej lub potudniowo-zachod-

niej stronie domu. Stworzymy w nim wéwczas klimat idealny
dla ro$lin tropikalnych, gdzie temperatura przez caly rok oscylo-
waé bedzie okolo 25 stopni Celsjusza. Mozna jedynie zastanowi¢
si¢ nad dodatkowym docienieniem pomieszczenia, w przypadku
duzej operacji promieni stonecznych. Rosliny idealne do hodowli
w takich warunkach to, np: alokazja (fac. Alokasia), (potrzebuje
temperatury 23-25 stopni Celsjusza, duzej wilgotnosci i duzo

| miejsca), dzbanecznik (Yac. Nepenthes), (potrzebuje temperatury

ponad 20 stopni Celsjusza oraz duzej wilgotnosci powietrza -

~ 70-90%), niektore storczyki.

Fot. Frank Vincentz, commons.wikimedia.org

Fot. Attenboroughii, commons.wikimedia.org

Nepenthes

Jesli natomiast chcemy, aby ogrod zimowy byt czgsciej
uzytkowanym przez nas pomieszczeniem, o temperaturze okoto

20 stopni Celsjusza, w ktoérym bedziemy mogli wypoczywac, zlo- |

kalizowa¢ powinni$my go po potudniowo-wschodniej lub wschod-
niej stronie. W takich warunkach mozna hodowa¢ wiele roSlin,
takie jak np: skretniki (fac. Streptocarpus), widliczki (fac. Selaginella),
kordyliny (fac. Cordyline), maranty (tac. Maranta), fitonie (fac. Fitto-
nia)iwiele mnych

e

Fot. Daniel J. Layton, commons.wikimedia.org

Fittonia

Planujac i projektujac ogrod zimowy, nie jest potrzebne
pozwolenia na budowe. Prawo budowlane, art. 29.1. pkt. 2 mowi,
7e pozwolenia na budowe nie wymaga budowy wolnostojacych
wiat i altan oraz przydomowych oranzerii (ogrodéw zimowych)
o powierzchni zabudowy do 25 m? przy czym, tgczna liczba tych
obiektéw na dzialce, nie moze przekracza¢ dwoch na kazde
500 m? powierzchni dziatki.

Fot. Euro-Plast

Ogrod zimowy

Zakladajagc ogrod zimowy, nalezy pamigtaé o tym,
7e musi on mie¢ mocng konstrukcje, odporng na ré6zne warunki
atmosferyczne. Podstawg takiej konstrukeji jest mocny, zbrojony
fundament z izolacjg termiczng. Sciany musza by¢ szczelne
i wyposazone w uszczelki i kanaliki odprowadzajgce wodg, po-
dobnie jak dach. Najczesciej, do konstrukeji dachu i $cian, wyko-
rzystuje si¢ niskoemisyjne i klejone szyby, ktére w razie rozbicia,
nie pekaja na drobne kawatki. Dodatkowo, do budowy ogrodu
zimowego, stosuje si¢ gldwnie gotowe aluminiowe profile termo
izolowane, ktére gwarantujg utrzymanie ciepta wewnatrz ogrodu
w zimne dni.
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Fot. Euro-Plast

Ogrod zimowy

Fot. Euro-Plast

Ogrod zimowy
Najczgsciej stosowanym, do ocieplen ogrodu zimowego,

jest elektryczny lub centralny system ogrzewania, instalowany
W plycie betonowej, na ktorej najlepiej potozy¢ plytki ceramiczne,

Zimg
glos kruka przeszyt lustra ciszy
i zamart w oddali
posypaly sie z koron sosnowych
biate odtamki oblokow

ociegzale lodowatq urodq ostegpy
napelnity promienny blekit
wystrzelity racami kurzawy

Jjalowce strojne bizuterig gilow

pod ciezkim oddechem zubra
rozsypaty sie swietlistym zZuzlem
oczy mrozu rozmiazdzone
na obumartym szlaku

Regina Switon

Knyszyn

"Strofy pachnace zywica"

XIII Festiwal Nauki i Sztuki w Siedlcach
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Fot. Euro-Plast

Ogrod zimowy

badZ kamienne. Dodatkowo w $cianach mozemy zamontowaé
rolety - stuzgce zacienieniu, uchylne okna, badz drzwi wyjsciowe,
ktérymi mozna wynosi¢ w lecie ro$liny na powietrze, czy mieé¢
bezposrednie potaczenie z ogrodem.

W tak przygotowanym, dodatkowo umeblowanym
ogrodzie zimowym, mozemy mito spedzaé kazdy, ponury, zimo-
wy dzien. Do umeblowania ogrodu zimowego najlepiej jest
stosowa¢ meble rattanowe lub technorattanowe — robig one
wrazenie swoistej lekko$ci, ktora potrzebna jest w ogrodzie
bogato wyposazonym w ro§linno$¢. Aby nie popemié¢ bledow,
najlepiej powierzy¢ tak projektowanie, jak i wykonawstwo
profesjonalne;j firmie.

mgr inz. Renata Lorenc
Redakcja Ekonatury

Literatura dostepna u Autorki artykutu i w Redakcji

Dobrerady...

W zimowym ogrodzie
mozna hodowac rowniez ziola,
dzigki ktorym poszerzysz swoje
kulinarne horyzonty?;najqc je
tuz przed doprawieniem potraw,
wzbogacisz ich smak oraz za-
skoczysz rodzing. Pielegnowane
ziota mozna rowniez uzyc¢ jako
naturalne zapachy. Wystarczy
tylko wykonac prostg mieszanke suszu (polqczone w roznych
proporcjach kwiaty oraz liscie zidl). Taki sposob odswiezenia
powietrza uchroni przed substancjami toksycznymi zawartymi
w sztucznych zapachach, a do tego pozwoli zaoszczedzicé pie-
nigdze. Warto réwniez uprawiac, w domowym ogrodzie, ziota
styngce z wlasciwosci leczniczych. Dzigki nim zrobisz wlasne
lekarstwa, na bazie przygotowanych swiezych wywarow. Przy
wyborze okreslonych gatunkow, zapoznaj si¢ najpierw z warun-
kami siedliskowymi, ktore preferujq, poniewaz nalezy dostosowac
Jjedo poszczegdlnych gatunkow.

Redakcja Ekonatury
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fotnista, brunatna, §liska, o nieprzyjemnym zapachu sub-
stancja. Tak wyobrazamy sobie osady $cickowe. I duzo
w tym prawdy. Osady $ciekowe, to nieodtaczny element procesu
oczyszczania kazdego rodzaju $ciekow i w zaleznosci od tego
charakteryzuja si¢ zmiennym skfadem chemicznym. W ostatnich
latach osady $ciekowe staty si¢ modnym tematem badan nauko-
wych, zwlaszcza w rolnictwie. Bada si¢ ich wptyw na cechy tech-
niczne (dhugo$¢ pedow, liczba pedéw, rednica), plonowanie czy
sktad chemiczny roélin energetycznych i gleby. W mys$l ustawy
o0 nawozach i nawozeniu z dnia 10 lipca 2007 roku osady $cieko-
we naleza do $rodkéw poprawiajacych whasciwosci gleby, nato-
miast zgodnie z ustawg o odpadach z dnia 27 kwietnia 2001 roku,
jest odpadem. Natomiast stosowanie osadow $ciekowych, zgod-
nie z powyzsza ustawa, to rozprowadzenie na powierzchni ziemi
lub wprowadzenie komunalnych osadow $ciekowych do gleby
w celu ich wykorzystania. Nie od dawna wiadomo, ze osad
$ciekowy moze by¢ wykorzystany w rolnictwie, w ,,nawozeniu”
ro$lin energetycznych. Zanim osad trafi na pole obligatoryjnie,
musi by¢ poddany szeregowi proceséw, majgcych na celu
zmniejszenie jego szkodliwo$ci i zapachu, ktore jednakze nie
gwarantujg ich catkowitej eliminacji. Niniejszy artykul ma na
celu udowodnienie, iz osad $ciekowy jest blizej stosowania w rol-
nictwie, niz traktowaniu go, jako odpadu.
Osady $ciekowe sa produktem oczyszczania Sciekow.
Ta blotnista maz charakteryzuje si¢ bogatym sktadem chemicz-
nym, ktéry pozwala na stosowanie ich w rolnictwiei rekultywacji
teren6w, w tym gruntéw na cele rolne czy uprawy roslin przezna-

Wroctawska Oczyszczalnia Sciekéw Janéwek - widok na Silosy. Fot. A. Jama-Rodzeriska
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czonych do produkcji kompostow. Osad S$ciekowy zawiera
w swoim skladzie warto$ciowe pierwiastki, ktore sa niezbgdne
dla prawidtowego wzrostu i rozwoju ro$lin. Azot i fosfor wyste-
puja w formie organicznej (trudnodostgpnej dla roslin) w osadzie
$ciekowym, jednak na skutek ich mineralizacji, staja si¢ tatwo
dostepne dla ro§lin. Osad $ciekowy jest takze zrodtem magnezu,
wapnia, potasu czy siarki. Obok cennych sktadnikéw pokarmo-
wych moze zawieraé takze substancje niepozadane, szkodliwe,
toksyczne, jakimi sg metale cigzkie. Niektore z nich jak Cu, Zn,
Mn czy Fe pelnig wazne funkcje w procesach biochemicznych.
Natomiast, rola pierwiastkéw §ladowych, takich jak Pb, Hg
czy Cd nie zostala dotychczas wyjasniona. Nadmiar jednych
i drugich moze wplyng¢ na rosling toksycznie. Zmniejszenie
zawarto$ci metali ciezkich, w osadach $ciekowych, odbywa si¢
poprzez ich higienizacje, czyli dodatku zwigzkéw wapnia, ktory
nie tylko neutralizuje nieprzyjemny zapach osadéw, ale zmniejsza
ilo§¢ zanieczyszczen bakteriologicznych i parazytologicznych.

W rolnictwie mozna wykorzystywac tylko osady czyste,
pod wzgledem bakteriologicznym i parazytologicznym. Dawka
osadéw §ciekowych zalezy od sposobu ich przyrodniczego zasto-
sowania, jako$ci komunalnego osadu $ciekowego, gleby oraz
zapotrzebowania roslin w azot i fosfor. Dopuszczalna dawka osadu
$ciekowego wykorzystywanego w rolnictwie wynosi 3 Mg s.m.
na rok, natomiast do rekultywacji teren6w na cele nierolne oraz
przy dostosowywaniu gruntéw do okreslonych potrzeb wynikajg-
cych z planéw gospodarki odpadami 15 Mg s.m./ha/rok (Rozpo-
rzadzenie Ministra Srodowiska w sprawie komunalnych osadéw
$ciekowych z dnia 13 lipca 2010 roku). Do-
puszczalng zawarto$¢ metali cigzkich reguluje
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska, w spra-
wie komunalnych osadéw $ciekowych z dnia
13 lipca 2010 roku. W rolniczym uzytkowaniu
osadéw S$ciekowych, wazne znaczenie ma
konsystencja osadu. Najlepsza jest ziemista
o gruzetkowatej strukturze, ktora daje mozli-
wos$¢ tatwego przechowywania, transporto-
wania i rolniczego wykorzystania. Rozprowa-
dzenie osadow $ciekowych polega na ich row-
nomiernym rozprowadzeniu na powierzchni
gleby i natychmiastowym zmieszaniu.

Wyniki wielu prac badawczych sa do-
. wodem na korzystne oddziatywanie osadow
$ciekowych na roéliny: nie tylko w zakresie
cech biometrycznych, ale takze plonu i bardzo
dobrego wykorzystania sktadnikéw pokarmo-
wych, pochodzacych z osadow Sciekowych.
Osad $ciekowy ma wyrazny wptyw na wzrost
dtugosci, liczbe pedow, $rednice, plony roslin.
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najwigkszego przyrostu biomasy. Dodatko-
wym atutem tych ro§lin jest ich zdolno$¢ do
pobierania i akumulacji metali ciezkich bez :
szkody dla ich wzrostu i plonéw. Osadéw =
Sciekowych nie mozna stosowac¢ na gruntach, s
na ktérych uprawia si¢ rosliny sadownicze

. badz warzywnicze, jagodowe czy jadalne.

J W Polsce, w poréwnaniu do innych
krajow Europy Zachodniej, udzial osadow
Sciekowych, wykorzystywanych w rolnictwie
wynosi zaledwie 30%, w porownaniu do

50 — 80% wykorzystania w Europie Zachod-
niej. Glownym kierunkiem tymczasowego (
| ich zagospodarowywania jest magazynowanie %

na terenie oczyszczalni (w lagunach i polach
. osadowych).

Reasumujgc, nalezy stwierdzi¢, iz osa-
. dy Sciekowe z powodzeniem mozna apliko-
wa¢ na plantacjach ro$lin energetycznych,
dla ktorych jest on cennym zrodiem sktadni-

Pozyskiwanie komunalnego osadu sciekowego, Fot. A. Jama-Rodzenska

kow pokarmowych.
Osad $ciekowy z powodzeniem moze by¢ wykorzystany do apli-
kacji na plantacjach ro$lin energetycznych, takich jak wierzba, dr inz. Anna Jama-Rodzenska
miskant czy §lazowiec pensylwanski. Rosliny energetyczne bar- Katedra Szczegdélowej Uprawy Roslin
dzo dobrze pobieraja sktadniki pokarmowe zawarte w osadzie Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu
$ciekowym zwlaszcza w okresie od czerwca do sierpnia, w okresie Literatura dostgpna u Autorki artykutu i w Redakcji

Nagroda Redakcji za rozstrzygniety konkurs
informatyczno-przyrodniczy pt.:
~-Ros$liny chronione, zagrozone i gingce”!

omisja konkursowa nagrodzita nastgpujace prace: Konkurs poliega% na stworzeniu' prezentacji mul‘timet
I miejsce — Inez Gajewska, Agata Ludwiczynska, Szkola dialnych na temat roslin chronionych lub gingcych. Uczestnikami
Podstawowanr 1, im. Bolestawa Prusa w Gorze konkursu mogli by¢ uczniovyie dolnoslaskich szk6l podsta-
II miejsce — Jennifer Sawicka, Aleksandra Piasecka, Zesp6t wowych. Konkur§ zostat zr(?ahzowan_y przez U_niwersytqt Wro-
Szko6t Socjoterapeutycznych w Ktodzku ctawski, Gimnazjum nr 5 im. Cypr1_ana Kamila Norwida we
III miejsce — Mirostawa Salamon, Szkota Podstawowa nr 1, Wroclawiu oraz Ponadregionalne Rolnicze Centrum Kongresowe

im. Bolestawa Prusa w Gorze w Pawlowicach.

ROSLINY I SRS .

| S \ A BLUSZCZU
CHRONIONE, SR BN e «wWitNACEGO
IAGROZONE | GINACE SRR WE Vs |
W POLSCE" (SN § SN0 ¥oi ;
BLUSZCZ POSPOLITY * . LISCIE BLUSZCZU

NIE
KWITNACEGO

Rys. wilasny

nya. wisany

agfiliee; ™ 20 (
’ i Prezentacja Agaty Ludwiczynskiej - strona tytutowa Prezentacja Agaty Ludwiczynskiej, poswigcona bluszczowi pospolitemu
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) prezentacja w ramach konkursu & |
gz | »Rosliny chronione, zagrozone ‘/
g‘ﬂ i gingce w Polsce” ;

wykonata: Inez Gajewska z kl. VI D
SP1 im. B. Prusa w Gérze
Opiekun: p. Justyna Wasciriska

Prezentacja Inez Gajewskiej - strona tytutowa

B
| Zachodnia Europa Péinocna
£ 1 Azja Afryka
S GDZIE

.- = | WYSTEPUJE CIS
@ r:; f)
- Ve, .., POSPOLITY

Prezentacja Inez Gajewskiej, poswigcona cisowi pospolitemu

Obie zwycigskie prace sa bardzo interesujace, a co naj-
wazniejsze, wykonane w bardzo profesjonalny sposdb, zawieraja
wazne merytorycznie wiadomosci. Prezentacja Agaty Ludwi-

Inez Gajewska opisata cisa pospolitego. Na szczegbdlng uwage,
w przypadku obu prac, zastuguje oprawa graficzna. W prezen-
tacjach znajduja si¢ zdjgcia oraz ilustracje autorek, wraz z przy-
pisamiioznaczeniami.

Fot. J. Wascinska

AU

Laureatki Konkursu przyrodniczo-informatycznego ,,Rosliny chronione,
zagrozone i gingce w Polsce”. Na zdjeciach od lewej: Inez Gajewska,
Mirostawa Salamon, Agata Ludwiczyriska

W treéci, autorki, w bardzo dobry sposob, ujety zna-
czenie wybranych przez siebie gatunk6w, ich biologie i morfo-
logi¢ oraz zagrozenia i potrzebg ochrony.

Wszystkim Laureatkom serdecznie gratulujemy!

mgr inz. Kamil Jarzgbowski
Redakcja Ekonatury

.
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,, USmiech kosztuje mniej od elektrycznosci
i daje wigcej swiatla”

i R ]

bedzie do Pani wracac.

>

g6lnopolskie czasopismo Ekonatura, wspolpracuje ze srodowiskiem naukowym z catej Polski. Nie ma zadnych barier,

ani granic z przekazywaniem zaproszen do takiej wspoipracy. Od dziesigciu lat istnienia wydawnictwa, ilo$é Autoréw,
wspotpracujacych z Redakeja to pokazny zespot. Zawsze to Oni pisza do nas lub o nas. Dzi§ my — kilka stéw o wyjatkowej
osobie - Pani Doktor Elzbiecie Wielgosz, z Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, Laureatce Lauréw Ekoprzyjazni
z2011 roku, nagrodzonej Nagroda Redakcji, za wybitne zastugi na rzecz ekologii.

Naukowiec z zasadami, na ktérego zawsze mozemy liczy¢. Pani Doktor na trwate wpisuje si¢ w tamy naszego mie-
sigcznika, a nasi Czytelnicy bardzo cenia i lubig czytac treSci Autorki z Lublina. Wyjatkowo wrazliwa, ciepta i serdeczna osoba.

Zyczymy Pani Doktor samych najlepszych i radosnych chwil, w podzigce za dobro, ktére Pani czyni, a ktére na pewno

Archibald Joseph Cronin

Z wyrazami szacunku i uznania
Redakcja Ekonatury
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Dolnoslaska Spétka Gazownictwa sp. z o.0. 6 3M Poland Sp. z o.0.
ul. Zigbicka 44 — al. Katowicka 117
50-507 Wroctaw DOLNOSLASKA 05-830 Nadarzyn

Tel.: (71) 364 95 27 SPOLKA GAZOWNICTWA www.3m.pl

Fax: (71) 364 95 24  Lider edukacii Oddziat we Wroctawiu

ekologicznej ul. KWleyﬁSka 6
51-416 Wroctaw

tel. (71) 32525 52

www.dsgaz.pl

Osadkowski S.A. 5

ul. Kolejowa 6 Bank BGZ

56-4;06113()izvritéw Oddziat Operacyjny

tel.(71) 314 64 54 . we Wroctawiu ‘.ﬂ BankB
www.osadkowski.com.pl Osadkowski SA Plac Teatralny 3 GZ

50-051 Wroctaw
tel. (71) 376 63 00 (10)

Miedzynarodowa Komisja Ochrony Odry Uniwersytet Przyrodniczy

przed Zanieczyszczeniem we Wroclawiu /@m
X T ot Pyt

Sekretariat T N"é88 ul.C.K. Norwida 25/27 ol =3¢

ul. M. Curie-Sktodowskiej 1 50-375 Wroctaw

50-381 Wroclaw tel/fax (71) 320-54-04 & W

tel. (71) 326 74 70 e-mail: rektor@up.wroc.pl g e

fax: (71) 328 37 11

.up. .pl
www.mkoo.pl WWW.Up.WIoc.p

y GREENLAND TECHNOLOGIA EM
Ogro6d Botaniczny we Wroclawiu s@@ Uniwersytet Trzcianki 6
ul. Henryka Sienkiewicza 23 &) Wroctawski 24-123 Janowiec n/Wista C;
50-335 Wroctaw tel. (81) 888 53 25 SN
tel. (71) 322-59-57 fax. (81) 888 53 26

fax (71) 322-44-83 S www.emgreen.pl
e-mail: obuwr@biol.uni.wroc.pl
Bank Spoéldzielczy w Olawie
Uniwersytet Ekonomiczny ul. Patacowa 13
we Wroclawiu 55-200 Olawa Bank | o
ul.Komandorska 118/120 tel. (71) 381 83 00 SGB/ ¢ idzielczy w Otawie
531-345 Wroctaw fax (71) 381 83 03
9 ‘(7.1]). SOBTILY ] Uniwersytet Ekonomiczny bank@bs.olawa.pl
e-mail: www(@ae.wroc.p we Wroctawiu www.bs.olawa.pl

www.ue.wroc.pl

Urzad Miasta i Gminy Niepolomice
pl. Zwycigstwa 13

32-005 Niepotomice

tel. (12)281 12 60

BUDOWNICTWO WODNE I ZIEMNE

Adam Huéko

ul.Mikotaja Kopernika 6

57-540 Ladek Zdroj | B“°°WJ§,!§I!$N°E
tel.(74) 814 63 31, 601 750 299 B

bzw.hucko@op.pl

To jest miejsce
rowniez dla Twojej firmy !
e e i
i e (euno-msﬂ
unkt handlowy OKNA - DRZWI - ROLETY
ul. Kruszwicka 26/28, Wroctaw )

tel. (71) 359 33 19
Www.euro-plast.pl

/
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